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Mieli kraðtieèiai,
kiekviena Kovo 11-oji mums primena, kad esame LAISVI. Þmoniø
vienybë, tikëjimas ir nepalauþiama valia padëjo Lietuvai susigràþinti
nepriklausomybæ, jau daugiau nei tris nepriklausomybës deðimt-
meèius gyvename demokratijos vertybëmis grástoje laisvoje ðalyje.

Ðiandien Kovo 11-oji ágauna dar didesnæ
reikðmæ ir prasmæ. Neturime pamirðti, kad laisvë
trapi, o nepriklausomybæ reikia saugoti ir bûti
pasiruoðus jà apginti.

Esame kartu su Ukraina ir jos þmonëmis,
siekianèiais iðsaugoti savo valstybës nepriklau-
somybæ bei teritoriná vientisumà, ir toliau pa-
laikykime juos, taip pat – vieni kitus. Susitelkime
ir bûkime vieningi.

Sveikinu visus su Kovo 11-àja!
Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas

Straipsnio autorë J.Leonavièienë su Lietuvoje, Prienuose, apsilankiu-
siais Milðteinø palikuonimis:proanûkiu Joshua ir jo dukra Aliyah Blankais.

Milðteinø palikuonys
aplankë protëviø þemæ

Rinkdama medþiagà apie Prienuose gyvenusias þydø ðeimas, radau
paskelbtà Prienuose nuþudytø þydø sàraðà. Jame paraðyta: „Kanèiose
þuvo ðios ðeimos: 9) Milðteino Chaimo; 20) Milðteino Ruvino“ (Vytautas
Kuzmickas, Kraðto vitrina, 2016 08 24). Turiu pasidþiaugti, kad ið ðio
baisaus sàraðo jau galime iðbraukti abi ðeimas, nes pirma, tai ta pati
Chaimo Ruvino (du vardai) Milðteino ðeima, o antra, kad Milðteinai,
pajutæ Europoje artëjantá pavojø, ið Prienø emigravo á JAV 1937 m.
Taip nuo holokausto iðsigelbëjo penkiø asmenø ðeima: Chaimas Ru-
vinas Milðteinas, jo þmona Roche Gitel Milðteinienë ir trys jø vaikai:
sûnus Mendelis, dukros Chaia ir Feiga.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 6 val. 50 min.,
leisis 18 val. 10 min. Dienos il-
gumas 11 val. 20 min.

Vardadieniai: ðiandien – But-
gailas, Medûnas, Medûnë, Med-
vilas, Naubartas, Naubartë,
Naudravas, Naumantas, Nau-
mintë, rytoj – Gedimtas, Gedmi-
las, Gedmilë, Kastancija, Kas-
tantas, Konstancija, Konstantas,
Konstantinas, Kostas, Kostë,
Vijolë, ðeðtadiená – Galvirda,
Galvirdas, Þostarta, Þostartas,
Þostautas, sekmadiená – Liutau-
ras, Liutaurë, Vaitilas, Vaitilë,
Vaitys, Vaitkanta, Vaitkantas,
Varbutas, Varbutë, pirmadiená –
Batilda, Darkinta, Darkintas,
Darmantas, Darminta, Darmin-
tas, Dartautë, Kargauda, Kari-
gaila, Lygmantas, Lygmantë,
Lykantas, Lymantas, Lymantë,
Matilda, antradiená – Raigardas.

Kovo 10 – 40-ies paukðèiø
diena. Kovo 11 – Lietuvos Nepri-
klausomybës atkûrimo diena.
Kovo 15 – Europos vartotojø
diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris
iðeis kovo 16 d., treèiadiená.

Aliona su sûneliu Vadimu ir mama Viera – Prienuose, jas apgyven-
dinusiø Viktorijos ir Rimanto Ignatavièiø ðeimoje.

Ëjo aðtunta karo Ukrainoje diena, kai susitikom pasikalbëti su ukrai-
nietëmis Viera ir Aliona, kurios, baimës dël vaikø gyvybiø pastûmëtos,
sëdo á automobilá ir iðvaþiavo kur akys veda, tolyn nuo savo namø ir
artilerijos griausmo… Kai jas pirmàkart pamaèiau erdvioje prienieèiø
Viktorijos ir Rimanto Ignatavièiø namo svetainëje, dukra Aliona kepë
tortà, mama Viera mezgë, o prie „babusios“ glaudësi ketveriø anûkëlis
Vadimas.  Matant toká ðeimyniðkai jaukø ir kasdieniðkai buitiðkà vaizdà,
buvo sunku patikëti, kad tai tos paèios moterys, kurios, niekieno nepa-
dedamos, juolab neturëdamos galutinio tikslo, jas priimsianèiø þmoniø
adresø, per karo suirutæ áveikë per tûkstantá du ðimtus kilometrø, kol,
laimingai sutapus kelioms aplinkybëms, apsigyveno svetingoje
prienieèiø ðeimoje.

Nuo Ukrainos iki Lietuvos: karo pabëgëlës
savo gyvenimà Prienuose pradeda ið naujo

Kartu su
Ukraina!
Kartu su
Ukraina!

Kelyje á neþinià ne kartà
liejo aðaras

– Buvo labai sunku, iki Lietuvos
vaþiavome beveik penkias paras,
kelio neþinojome, daug laiko sugai-
ðome paèioje Ukrainoje, nes lenkë-
mës vietoviø, kuriose vyko kariniai

veiksmai ir sproginëjo bombos. Dël
nuimtø kelio þenklø buvome pa-
siklydusios, sukome ir sukome ra-
tus. Nesiorientavome, kuria kryp-
timi vaþiuoti, nes dël interneto trik-
dþiø neveikë ir navigacinë sistema.
Artimieji patarinëjo skirtingai, prie
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Þemdirbiø susirinkimas
nukeliamas á vëlesná laikà

Prienø ûkininkø sàjungos pir-
mininkas Martynas Butkevièius
informuoja, kad planuotas Prienø
rajono þemdirbiø susirinkimas, á
kurá manyta pakviesti ir þemës ûkio
ministrà bei kitus valdþios þmones,
dël ávykiø Ukrainoje nukeliamas á
vëlesná laikà.

Paèius svarbiausius rûpimus
klausimus kraðto ûkininkai aptars
kovo 14 d. 14 val. Prienø kultûros
ir laisvalaikio centre vyksianèiame
visuotiniame susirinkime. Jo data
ir laikas nesikeièia.

Prienø ûkininkø sàjungos
informacija

Bûkite su
„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

Brangieji,
Kovo 11-oji yra mûsø tautos laisvës simbolis. Ði diena kasmet

primena, kokie dràsûs ir stiprûs galime bûti, kai esame vieningi.
Tegul valstybës kûrimas, tikëjimas ir pasitikëjimas ja tampa

mûsø gyvenimo kasdienybe.
Su Nepriklausomybës atkûrimo diena!

Lietuvos politiniø kaliniø
ir tremtiniø sàjungos Prienø filialo taryba

„Justinas Marcinkevièius:
koká já prisimename“

Kaip mes galime laimëti?

Klausytis ðirdies
ir siekti tikslo...
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Vasario 25 d. Prienus aplankë
tarpukariu èia veikusio didþiausio
restorano savininko Milðteino pro-
anûkis Joshua ir jo dukra Aliyah
Blankai. Sveèiai atvyko ið Portlen-
do, Oregono valstijos. Susitikome
dabar tame pastate ásikûrusioje ka-
vinëje „Vëlyvë“. Ðeimininkë sve-
èiams aprodë pastatà, papasakojo,
kokie pastato pakeitimai buvo atlik-
ti sovietø laikais, pavaiðino lietuvið-
kais patiekalais, o po pietø parodë
po pastatu esantá rûsá, kuris maþai
pakito nuo to laiko, kai èia ðeimi-
ninkavo Milðteinai.

Jei sveèiai pradþioje jautësi kiek
susikaustæ, tai papasakojus, kad da-
bar Prienai garsëja ne alumi, o avia-
cija, Joshua veidas nuðvito. Jis prisi-

Milðteinø palikuonys aplankë protëviø þemæ
(Atkelta ið 1 p.)

Ch.R.Milðteinas ir jo þmona R.G.Milðteinienë.

paþino jaunystëje turëjæs piloto li-
cencijà ir skraidæs su „Cesna“. Pa-
rodë savo protëviø genealoginá me-
dá, kurá pavyko paèiam sudaryti ið
jo turimø dokumentø, pasikeitëme
adresais, paþadëjau surasti jo gi-
minës metrikas Prienø sinagogos
knygose. Atsisveikinome tikrai ðil-
tai su paþadais padëti vieni kitiems
atskleisti dar vienos miestelio þydø
ðeimos istorijà.

Dar tà patá vakarà pradëjau do-
kumentø paieðkà Prienø sinagogo-
je. Haimas Ruvelis (Ruvelis ir Ruvi-
nas – tas pats vardas, paaiðkino Jo-
shua) gimë Prienuose 1897 04 19,
Oðero Ðajos Milðteino, Chaimo sû-
naus, 27 m., namø valdytojo ir jo
teisëtos þmonos Duðos, gimusios
Prais, Girðo duktës, 35 m., teisëtoje
santuokoje. Visuose JAV archyvuo-

se rastuose ðio vyro dokumentuose
gimimo diena áraðyta neteisingai –
balandþio 12 diena, nes, galbût, bu-
vo sumaiðyti skaièiai 12 ir 19.   Ro-
ches Gitelës Milðteinienës doku-

mentuose gimimo vieta nurodyta
taip pat Prienø miestas, taèiau jos
gimimo metrikos èia neradau. Gi-
më 1901 m. gruodþio  12 d. Jie mi-
nëjo, kad, galbût, ji bus gimusi Bal-

bieriðkyje. Milðteinai susituokë
Prienuose 1919 m. liepos 31 d. Vie-
nas po kito gimë trys vaikai: sûnus
Mendelis (g. 1920 07 14), dukros
Chaia (g. 1922 03 27) ir Feiga (g.
1926 01 05).

Milðteinø ðeima 1937 m. liepos
13 d. ið Cherbourg, Prancûzijos, lai-
vu „Aquitania“ iðplaukë á Valstijas.
Pradþioje apsistojo Niujorke, vëliau
iðvyko á Kalifornijà. Pasikeitë var-
dus ir pavardes. Chaimas Ruvelis
pasivadino Robertu Mills, jo þmo-
na tapo Gertrude Mills, sûnus Men-
delis – Mortonu, dukra Chaia – Syl-
via, o Feiga sutrumpino vardà á Fay.

Robertas Mills mirë gana jau-
nas 1954 m., jo þmona nugyveno 86
metus ir mirë 1987 m.

Chaimo Ruvelio ir Roches
Gitelës Milðteinø portretines nuo-
traukas radau Kalifornijos archyve
(Naturalisation Index 1852–1989).

Janina Leonavièienë

Kviesdamas á savo spektaklá,
Jûs raðote, jog svarbiausia, kad jis
ávyks ir Prienuose. Ar Prienai Jums
dar vis tebëra svarbûs, ar, sugráþ-
damas á juos su savo kûryba, pati-
riate didesná jaudulá nei kitur?

Þinoma, kad svarbûs ir rodyti
savo kûriná èia jaudina labiau nei
bet kur kitur. Juk tai mano gimtasis
miestas, Prienuose gyvena mano
broliai, tëvai, draugai. Kai á já atva-
þiuoji su savo darbu, sukyla atsako-
mybë ne tik prieð save, bet ir prieð
savo artimuosius, mokytojus ir visà
miestà, kuriame tu uþaugai. Juo
labiau, kad iki dabar, kai tik galiu,
stengiuosi apsilankyti Prienuose.

Kiek gimtasis miestas prisidëjo
prie to, kuo Jûs ðiandien esate?
Kas Jus Prienuose augino kaip ðo-
kio profesijos atstovà?

Prienai visu 100 procentø atsa-
kingi uþ tai, kad að tapau ðios pro-
fesijos atstovu. Su ðokiu pirmà kartà
susipaþinau bûdamas ðeðeriø me-
tukø, kai patekau ðokti pas Ilonà ir
Dþordanà Aksenavièius. Ne vie-
nerius metus ðokdamas jø subur-
tame kolektyve, pamilau ðoká. Po
to – Prienø „Trapuko“ kolektyvas
ir jame atrastas lietuviø liaudies ðo-
kio groþis. Meilë ðokiui ir meilë me-
nui dar labiau vystësi ir gilëjo. Be
to,  mokykloje, „Þiburio“ gimnazi-
joje visà laikà irgi buvau aktyvus,
su polëkiu dainavau, vaidinau, dek-
lamavau – man viskas patiko. Po to
buvo galimybë vaidinti kunigo Ry-
èio Baltruðaièio sukurtame teatre.
Ten atsirado meilë teatrui ir giles-
niam poþiûriui á menà bei teatrà ap-
skritai. Ðalia teatro lankiau filologø
bûrelá su mokytojais Nijole Ðerve-
nikaite ir Andriumi Baltuone. Tik-
ra analitinio màstymo mokykla.
Visi ðie atskiri segmentai vedë viena
linkme ir turbût dël jø visø ðiandien
esu tuo, kuo esu. Baigiau Klaipëdos
universiteto menø fakulteto cho-
reografijos katedrà, ðiuo metu ji va-
dinasi ðokio katedra, o dabar dar
esu  ir jos dëstytojas. Galiu sau leisti
sukurti vienoká ar kitoká kûriná, ge-
bu matyti kitø kûrinius, ávairiuose
projektuose dalyvauju kaip ðokëjas.
Taip, Prienai uþ mano pasirinkimà
atsakingi 100 procentø.

Turbût smagu jausti tà buvimà
„savo rogëse“, ar pasitaiko abe-
jojimo valandëliø?

Gyvenimas labai ávairus, retas

ið mûsø pasakytø, kad eina jau vi-
siðkai savo keliu, bet, atmetus visas
abejones, greièiausiai su pasirinki-
mu nesuklydau. Taigi ið dviejø rogiø
vëþiø bent jau su viena tikrai pa-
taikiau. Kita vertus, meno sritys, o
ir menininkai visada jautrûs, tad vis-
ko bûna: gyvenimas banguoja, min-
tys banguoja, gyvenimo prasmë
banguoja. Bet, kai stabteli ir pamàs-
tai apie nuveiktus darbus, pradedi
ávertinti, kokioje aplinkoje dalyvau-
ji, su kokiais þmonëmis tenka su-
sitikti, koks tas darbas ávairiapusis,
nelieka nieko kito, kaip dþiaugtis
savo pasirinkimu.

Kuriame savo amplua Jûs ge-
riausiai jauèiatës: reþisieriaus, ðo-
këjo, o gal dëstytojo?

Tai priklauso nuo situacijos. Ðo-
këjo ir reþisieriaus darbai labai ádo-
mûs, abu atneða begalæ iððûkiø,
kliûèiø, kurias reikia áveikti, su jo-
mis susitaikyti, susidraugauti. Tiesa,
su metais atlikëjo vaidmuo sunkëja,
o ðtai reþisieriaus prieðingai – metai
brandina ir darbas tarsi lengvëja.
Vyksta nelabai nuo manæs priklau-
santis virsmas, bet kol kas man
visur ádomu ir dþiaugsmo skalë-
je dþiaugsmo dar daug.

Apie dëstytojo amplua – atskira
kalba. Bandau prie ðio darbo pri-
prasti jau septintus metus ir nesu tik-
ras, ar pavyks. Jei anksèiau mokyk-
loje að manydavau, kad bûti moky-
toju labai paprasta, kaþkà suplana-
vai, sugalvojai ir puiku, tai dabar jau
þinau, kad tai labai sudëtingas dar-
bas pirmiausiai dël atsakomybës, o
antra – dël savo nuolatinio kitimo,
kurá kuria besikeièiantys studentai.
Mums kartais net sunku ásivaizduo-
ti, kaip kardinaliai gali skirtis þmo-
niø poþiûriai, jø vertinimas, maty-
mas. Mes net spalvas turbût mato-
me skirtingai, tik sutaræ jas vadinti
vienodai. Ið vienos pusës smagu,
nes tu pats su labai skirtingais stu-
dentais tobulëji, þengi á prieká, nu-
gali savo baimes – keitiesi. Ið kitos
pusës, tu kaip dëstytojas privalai ne
tik perduoti savo þinias, bet ir at-
skleisti þmogø, leisti jam pradëti
màstyti, matyti ir tai reikia padaryti
be jokios prievartos, o tiesiog su-
dominant. Dëstytojo amplua turbût
sudëtingiausias. Taèiau ir vël: kai
pavargsti ir nerandi vietos, tada
stabteli, atsigræþi á studentà ir kaþ-
kokiu bûdu jis tave papildo. Vyksta

nematomi mainai, kurie tave kas-
dien praturtina.

Ar ðiandien jau turite vaidmená,
kuris kaip atlikëjui labiausiai ási-
mintinas?

Visi vaidmenys ásimintini, nes á
juos visus ádedu dalá savæs. Þinoma,
vieniems vaidmenims tavæs reikia
daugiau, kitiems – maþiau, bet visi
jie svarbûs. O ásimintiniausi tie, ku-
riuos teko atlikti profesionalioje
teatro scenoje. Tai Agnijos Ðeiko
spektaklis „Aikðtelëje laisvø vietø
nëra“, kuriame dviese ðokome visà
spektaklá, Agnijos Ðeiko teatro vai-
kiðkas spektaklis „Baltoji lopðinë“,
kuriame taip pat ádëta daug savæs,
jis daug rodytas, daug apkeliavæs.
Þinoma, labai svarbûs ir labai ási-
mintini ir Klaipëdos valstybinio mu-
zikinio teatro spektakliai, kuriuose
dalyvavau, kai buvau jø baleto tru-
pës artistas. Tai tëvo vaidmuo spek-
taklyje „Eglë – þalèiø karalienë“,
pirmo Liucës vyro vaidmuo „Alto-
riø ðeðëlyje“. Visi spektakliai  atneða
kaþkà naujo, tave papildo ir teikia
daug malonaus, ðilto jausmo.

Bet á Prienus ðá kartà atvykstate
ne kaip atlikëjas, o su savo reþi-
suotu ðokio spektakliu „Að esu
Kovo 11“ Ðeiko ðokio teatre. Pa-
pasakokite apie spektaklio idëjà?

Kûrinys pastatytas jau gana se-
niai, 2016 m., ir tik á mano gimtuo-
sius Prienus jis ilgai skynësi kelià.
Idëja atsirado labai natûraliai. No-
rëjau sukurti darbà, susietà su
Lietuvos istorija. Tuo metu að dar
turëjau abu senelius, kurie iðgyveno
vienà ar ir abu pasaulinius karus ir
visus karo baisumus, patyrë pokará.
Að pamaniau, kad turiu fantastiðkà
progà juos pakalbinti ir pasiklausti,
kokia ið tiesø buvo padëtis. Juk
prieðingai nei skaitydamas knygà,
galëjau uþduoti man rûpimus klau-
simus ir iðgirsti atsakymus ið pirmø
lûpø. O, be to, kalbëdamas þmogus
tau perduoda ir emocijà, jos jau-
timà, virpantá balsà ir pan. Vedinas
papasakotø istorijø að ir pradëjau
kurti darbà, kuris tapo mano poþiû-

rio á karus, partizanavimà, Lietuvos
istorijà iðraiðka. Kuriant siuþetà
naudotos partizanø dainos, eilërað-
èiai, iðlikæ laiðkai, dienoraðèiø nuo-
raðai, partizanø pasakojimai. O
dramaturgijos pamatu tapo vienos
ðeimos tragedija – dviejø broliø ir
jø sesers likimai karo sudraskytoje
Lietuvoje. Vienas brolis yra parti-
zanas, kitas – tarnauja okupacinei
valdþiai, ðeimos santykius mëginan-
ti iðlaikyti sesuo atsiduria dviejø
prieðiðkø jëgø sandûroje.

Ant juodþemio Jûsø ðokëjai
ðoka irgi ne ðiaip sau...

Ið tiesø ðokama ant juodþemiu
iðpiltø grindø, nes pasakojama, kad
á Sibirà veþami lietuviai kartais su
savimi pasiimdavo saujà savo laukø
þemës. Prie juodþemio panaudo-
jimo mes keliavome netrumpai, uþ-
trukome gal metus. Á juodþemá ëjo-
me visi drauge – að ir ðokëjai, daug
kalbëjome, analizavome, dalijomës
savo artimøjø pasakojimais ir tas
perëjimas prie juodþemio atsirado
pamaþu. Nors pirminë mintis buvo
atsiradusi vos ne ið pradþiø. Ið pra-
dþiø atmetëme, manydami, kad bus
techniðkai sudëtinga, o, be to, tai
nëra naujiena – ant þemës jau ðokta.
Bet po kurio laiko mums natûraliai
jo prireikë tiesiog kaip simbolio. Jis
tapo neiðvengiamybe, supratome,
kad jis áneða labai teisingas spalvas
á tà atmosferiná kûriná. Jis atneða ne
tik kvapà, ne tik konsistencijà, bet
kartais net rûkà atmosferoje – duo-
da ið tiesø labai daug. Taigi tirðtas
þemës kvapas gaubia visà spektak-
lio istorijà.

O dabar dar sugráþkime á Jûsø
þemæ. Dariau, kaip Jums sekasi po
Suvalkijos lygumø gyventi jûros
kraðte? Einate prie jûros?

Klaipëdoje gyvenu jau vienuo-
liktus metus ir jau apsipratau. Sun-
kiausia buvo priprasti prie labai
greitai pasikeièianèio oro ir stipriø
vëjø. Tas vëjas kiaurai smelkia, visa-
da turi bûti apsirengæs, pasiruoðæs
arba tiesiog pripratæs. Su jûra, kaip
su ta baþnyèia: kai ji arti – Dievas

toli. Vis dëlto kartais vaþiuoju prie
jos pasisemti jëgø, nurimti, iðvëdinti
galvà.

Papasakokite apie savo ðeimà?
Esu vedæs, kol kas dar neturime

vaikø, mat abu esame paskendæ
kûryboje. Mano þmona Auðra Kra-
sauskaitë-Berulë dabar yra „Lietu-
vos“ ansamblio ðokiø grupës vado-
vë, o labai ilgà laikà buvo Klaipëdos
valstybinio muzikinio teatro baleto
grupës solistë. Taigi ji profesionali
balerina, choreografë, ðokio peda-
gogë, yra ir Auksinio scenos kry-
þiaus laureatë. Ji dirba Vilniuje ir
gráþta á Klaipëdà, kurioje dirbu ir
jos laukiu að – èia mûsø namai.

Teko skaityti apie ádomø Jûsø
hobá – darþoviø ûgliø auginimà. Ar
ûgliø ûkelis viename ið namø
kambariø dar tebeklesti?

Tikrai taip (juokiasi). Að ið tiesø
auginu ávairiø darþoviø ûgliukus,
skirtus sveikai maitintis. Garstyèias,
saulëgràþas, þirnius, kaliaropes,
kale kopûstus, raudonus kopûstus,
graþgarstes... Ðiuo metu parsisiun-
èiau pak choi sëklø, o tai irgi labai
skanu, tinka á salotas. Tai nëra dide-
lis verslas, tai toks terapinis mano
versliukas, hobis, kuris leidþia pa-
ilsëti nuo kûrybiniø minèiø.

Ar já inspiravo Jûsø sveikas gy-
venimo bûdas?

Ðiek tiek prisidëjo prie to. Að
pats jau netrumpai esu vegetaras,
tad domëdamasis sveikesnës gyven-
senos galimybëmis, kaþkur pama-
èiau, paragavau, patiko, pradëjau
domëtis, o po to ir auginti. Ið hobio
iðëjo mini versliukas  ir visiðkai kita
veikla nei visas mano gyvenimas –
ávairovë gerai.

Aèiû uþ pokalbá, o ðiandien
(kovo 10 d.) 18 val. visus kvieèiame
á Prienø kultûros ir laisvalaikio
centrà þiûrëti Jûsø reþisuoto ðokio
spektaklio „Að esu Kovo 11“.

Rasa ÞEMAITIENË
PKLC rinkodaros ir

komunikacijos specialistë

Nuotraukos ið asmeninio paðnekovo archyvo.

„Prienai 100 procentø atsakingi uþ tai, kad að
tapau ÐOKËJU“, –

Lietuvai
ir pasauliui

sako choreografas, ðokëjas, ðokio dëstytojas ir mûsø kraðtietis
Darius BERULIS, ðiuo metu kuriantis ir gyvenantis Klaipëdoje.  O
proga já pakalbinti atsirado labai svarbi. Ðiandien Prienø kultûros
ir laisvalaikio centre ðokio meno gerbëjai galës pamatyti buvusio
prienieèio reþisuotà ðokio spektaklá „Að esu Kovo 11“. Kalbamës
ðio renginio iðvakarëse.

Prienø kultûros ir laisvalaikio centre su ðokiø grupe „Vëtrungë“, 2012 m.
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Tai literatûros kritiko Valen-
tino Sventicko sudarytos atsimi-
nimø knygos apie poetà pavadi-
nimas. Manau, kad jis labai gra-
þiai áprasmina ir ðiandieniná
laikraðèio puslapá, skirtà garbaus
mûsø kraðtieèio gimtadieniui.

Taip, ðiandien, kovo 10-àjà,
Justinui Marcinkevièiui bûtø su-
kakæ 92-eji. Deja, jau vienuoliktà
gimtadiená já tegalime pasveikinti
tik uþdegdami þvakelæ ant kapo
Antakalnio kapinëse, pasidalin-
dami atsiminimais ir skaitydami
jo poezijà. Poezijà, kuri, kaip sa-
ko Valentinas Sventickas, bûda-
ma jautri þmoniø iðgyvenimams,
vargams ir polëkiams, skleidë su-
pratimo, atjautos, bendrumo ir
gerumo ðviesà. Bûtent tas ver-
tybes, kurios mus augino ir augi-
na. Tai ypaè jauèiame ðiomis
nerimo dienomis, verèianèiomis
darbais paliudyti, kad tikrai ge-
bame atjausti ir dalintis. Dalintis
meile, gerumu, ðiluma...

O bendrystæ su Justinu Mar-
cinkevièiumi ðá kartà gaivina ið
atsiminimø kraitës pabirusios
Onos Valkauskienës nuotraukos,
kurios eksponuojamos Prienø
Justino Marcinkevièiaus biblio-
tekoje. Nuotraukose uþfiksuotos
akimirkos – tai dar vienas paliu-
dijimas, koks svarbus visos Lietu-
vos ir pasaulio pripaþintam poe-
tui buvo ryðys su gimtuoju kraðtu
ir jo þmonëmis. Jis mus mylëjo
ir pergyveno dël mûsø...

Ramutë Ðimukauskaitë

„Justinas Marcinkevièius: koká já prisimename“ –

Algis Mockapetris, Gintautas Bartulis, Stanislovas Teiðerskis, Justinas Mar-
cinkevièius ir kt. apþiûrint LDK Kæstuèio statybos vietà Prienuose. 1989 m.

LDK Kæstuèio paminklo atidengimo Prienuose iðkilmëse Z.Kuzminskienë, V.Pet-
kevièius, A.Buraèas, Just. Marcinkevièius, È. Kudaba, A.Aleksëjûnienë ir kiti. 1990 m.

1989 m. dël LDK Kæstuèio paminklo atstatymo Prienuose svarø þodá
tarë Justinas Marcinkevièius, Algis Mockapetris, Èeslovas Kudaba, Bronius
Kuzmickas, Algimantas Nasvytis.

Þiburieèiai: Vytautas Bendinskas, Justinas Marcinkevièius, Vytautas
Lakickas, Antanas Lyberis, Antanas Bieliauskas. 1989 m.

Kraðtieèiø sueigos metu kûrëjai Povilas Kulvinskas, Vytautas Bubnys,
Justinas Marcinkevièius, Antanas Bieliauskas, Donaldas Kajokas, Markas
Zingeris 1992 m.

Þiburieèiø susitikime Vytautas Bubnys, Elena Kurklietytë, Justinas Mar-
cinkevièius, Leonas Vaidotas Aðmantas, Genovaitë Marcinkevièienë, Vida
Aðmantienë. 1996 m.

Irena Stasytienë, Genovaitë Marcinkevièienë, Vincas Staniulis, Justi-
nas Marcinkevièius,Teodora Baranauskienë, Marius Baranauskas. 1991 m.

Sveèiuose pas Genovaitæ ir Justinà Marcinkevièius prieniðkiai: A.Ru-
èys, R.Bartuðka, A.Giraitis, Z. Kuzminskienë, A.Bujavièius, I.Stasytienë,
A. Aleknavièienë, T.Murauskaitë. 1995 m.

Dukros Jurga ir Ramunë Justino
Marcinkevièiaus gimtinëje –Vaþat-
kiemyje.  2017 m.Þiburieèiai kalbininko Jono Kazlausko gimtinëje Matieðionyse. 1990 m.

Justinas Marcinkevièius su filosofo Antano Maceinos broliu
Juozu ir seserimi Marcele. 1997 m.

Bendraklasiai Graþina Star-
kauskaitë-Kavaliauskienë ir Jus-
tinas Marcinkevièius. 1990 m.

Justinas Marcinkevièius Prienø
„Þiburio“ gimnazijos þiburieèiø
ðventëje. 1990 m.
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Jam pritarë Monika Cikanavi-
èienë ið Medþioniø, beje, rodos tik
vakar, o jau dviem deðimtmeèiais
atgal ir daugiau, juk mes visi trys
sveikindavomës kiekvienà rytà,
kaip ir atsisveikindavome… Laiko
ratas sukdamasis neða, neleisdamas
atminèiai uþmirðti brangiø þmoniø,
kuriø nematai, o sutinki ir kaip gi-
minës tarsi visi. Sunku nusakyti sen-
jorës amþiø, kai pasakoja apie na-
mie laikomus povinius balandþius,
mielai ðypsosi, nors vienà jø ir lapë
„pavogë“, o balandá jau buvo iðsi-
mokinusi ant peties nutûpti, „pa-
sibièiuliauti“… Todël ásigis ir vël, tik
gaila, ðá rytà neatvyko poviniø ba-
landþiø augintojas. O pirko viðtas,

uþ vienà mokëjæ 7,50 euro, dairësi
ir veisliniø paukðèiø, kurie dvigubai
brangesni. Kai pavasario saulë
paðildys, greitai prasikals jauna þolë
– bus triuðeliams, kaip sakë jø ásigi-
jæs pirkëjas, savo anûkams pradþiu-
ginti. Triuðiø buvo galima rinktis.
Jauniklis kainavo 8–15 eurø, vyres-
nis, veislinis – iki 30 eurø.

Nemaþai ûkininkø siûlë kvieèiø,
kvietrugiø, mieþiø, aviþø. Centneris
vasariniø kvieèiø sëjai kainavo 16–
18 eurø, kai „paprastas“ centneris
(50 kilogramø) kainavo 14 eurø. Þi-
noma, kitokia kaina bus perkant dvi
tonas ar vienà. Uþklausti ûkininkai
apie karo Ukrainoje pasekmes
stengësi juokauti, nors ir susirûpi-
næ. Juk dirbti ir gyventi reikia, kaip
ir valgyti. Tik kad pasekmes pajaus
visi, niekas neabejojo. Kitur aðtriau
diskusijos „virë“ apie druskà. Viena
pirkëja kaþkur ásigijo toká patá kilo-
gramà, tik mokëdama uþ já daugiau
nei eurà, todël ji koneveikë apskri-
tai lietuvius, gebanèius „daryti vers-
là ið visko ir bet kada“, o jai aktyviai
prieðtaravo pusamþis vyras… Sek-

madienio turguje þmonës daugiau
vaikðtinëjo, bendravo ir bûreliais.
Nors ðiaurys vëjas kartais „nugalë-
davo“ saulës spindulius, bet þmo-
nës abu rytus turguose kalbëjo tà
patá, kad jau pavargo nuo labai di-
delio informacijos, deja, neigiamos,
srauto, todël iðëjo á turgø gyvai, „akis
á aká“ pasiðnekuèiuoti, tarp sen-
daikèiø galbût antikvarà surasti ar
ðiaip kokybiðkà smulkmenà. Beje,
galima surasti ir tikrai kokybiðkos
ðvediðkos kavos, daugiau prekiø
buièiai ið Ðvedijos, ávairiø skalbimo,
indø plovimo priemoniø. Moterys
rinkosi kokybiðko pigesnio latviðko
trikotaþo, kitos, jau „patikrinusios“,
sakë vël sugráþo ásigyti paklodþiø su
guma, kuriø viena kainavo 15 eurø.
Vyrai matavosi kedus, sportbaèius.
Beje, vienas prekeivis siûlë meðke-
riø ir moterims ásigyti, sako, kad jei-
gu situacija blogës, þuvá mokëti pa-

sigauti paèiai labai geras dalykas.
O þuvies perkanèiøjø, kaip ir kiek-
vienà turgø, rikiavosi eilutë. Rin-
kosi kiekvienas pagal skoná. Kilo-
gramas vëgëlës kainavo 4,50 euro,
karpio – 4,50 euro, upëtakio – 5,50
euro, karðio filë – 3,90 euro, kuojos
– 1,99 euro, hokio filë – 6,90 euro,
menkës filë – 2,20–3,20 euro, jûros
eðerio – 3,50 euro, laðiðos filë – 8,90
euro, ðaldyto ðamo kilogramas –
3,90, dorados – 3,99 euro, maþai
sûdytos riebios silkës kilogramas –
2,60–2,80 euro.

Ir kiek ilgiau miegojæ prienie-
èiai dþiaugësi turguje dar suradæ
pieno bei jo produktø.

 Litras pieno kainavo 0,60–0,80
euro, litras  grietinës – 4–4,50 euro,
kilogramas sviesto – 9–10 eurø,
varðkës – 3,60 euro, varðkës sûrio,

priklausomai nuo priedø, – 5–6
eurus. Uþ deðimtá naminiø viðtø
kiauðiniø praðë ir 1,80 euro, ir 2,50
euro.

Darþoviø pirko didesniais kie-
kiais, kaip ir daugumos maisto pre-
kiø. Kilogramas bulviø kainavo
0,50–0,80 euro, morkø kilogramas
kainavo 0,80 euro, kopûstø – 0,80–
1 eurà, burokëliø – 0,60 euro, stik-
linë graþiø pupeliø – 0,70–0,80
euro, pusës litro stiklainis namie
ruoðtø marinuotø miðrainiø – 2,50–
3 eurus, kilogramas raugintø ko-
pûstø – 1,50 euro, raugintø agurkø
– 2–3 eurus, virtø burokëliø – eurà.

Gerai perka ir ðeimininkiø na-
mie ruoðtus krienus arba natûra-
lius, arba pagardintus burokëliais.
Indelis, priklausomai nuo dydþio,
kainavo 1–2 eurus.

Galima sakyti, kad savaitgalio
dviejø rytø turguje buvo ir nemaþai
nerimo, ir daug geros nuotaikos,
jauèiant pavasará, nors naktá dar ðal-
tukas paspaudþia, bet saulë jau ge-
rokai ðiltesnë. Buvo daugiau ður-
mulio – ir perkanèiøjø, ir pasiþmo-
nëti atëjusiøjø.

Kovo deðimtà gimtinën parskris
40 paukðèiø rûðiø, maþøjø gies-
mininkø. Pasidþiaukime jø balsais,
melskime, kad ant sparnø parneðtø
taikà, ir nelikime abejingi nuken-
tëjusiems... Juk niekada niekas ne-
þino, kada kokios nors pagalbos pri-
trûksime... kaip pasakoja etnologai,
senovëje kariai patraukdavo á þy-
gius. Bet prieð tai jie atnaðaudavo
karo dievui Kovui arba Karoriui. O
melsdavo já pagalbos, prisëdæ ant
balno gimtojoje pirkioje ðalia kros-
nies...

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Paprastuose dalykuose
áþvelkime stebuklà“...

Neskûpavoti vieni kitiems gero þodþio avansu padovanoti ir jau
galvoti, kà sësime, sodinsime, maþiau kariauti tarpusavyje, tikëti taika,
– ragino teigiamai kasdienybëje ir paprastuose dalykuose áþvelgti ma-
þus stebuklus kvietë  gyvuliukø turguje sutiktas ûkininkas Vaclovas
Charaðauskas ið Lielioniø.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Kalbëta apie pësèiøjø takø, ne-
priklausanèiø Savivaldybei, tvar-
kymà. LADK atsiþvelgë á Savival-
dybës siøstas pastabas dël netei-
singai paskaièiuotø vertinimo balø
Pakuonio, Mauruèiø pësèiøjø ta-
kams ir juos padidino. Sutarti dël
pësèiøjø takø prisidëjimo ar tvar-
kymo Savivaldybës lëðomis kol kas
nepavyko, nes, LAKD atstovø teigi-
mu, ruoðiama tvarka, pagal kurià
bus tiksliai nurodomi reikalingo sa-
vivaldybiø prisidëjimo prie projekto
procentai. Dël kapitalinio remonto
tik savivaldybës lëðomis, suderinus

Vyko Savivaldybës
ir Lietuvos automobiliø keliø
direkcijos atstovø susitikimas

Kovo 3 d. Prienø rajono savivaldybës iniciatyva vyko susitikimas
su Lietuvos automobiliø keliø direkcija (toliau – LAKD), kurio metu
buvo aptarti rajono gyventojams aktualûs klausimai.

LAKD atstovai patikino, kad  jau  kovo mënesá bus pradedami
rajoninio kelio Nr. 3311 Jieznas–Nibriai kapitalinio remonto darbø
vieðieji pirkimai, nes projektas ir ekspertizë jau atlikti. Darbai turëtø
prasidëti antroje ðiø metø pusëje, o baigtis kitais metais. Dël kelio Nr.
3303 Balbieriðkis–Krokialaukis planuojamo rimto remonto LAKD
atstovai atsakymà pateiks geguþës mënesá.

su LAKD, atsakymas bus irgi po
pasikeitusios tvarkos patvirtinimo.

Kalbëta ir apie rajoninio kelio
Nr. 3306 Prienai–Birðtonas (Prienø
m. sutampa su Kæstuèio g.) perdavi-
mo Prienø rajono savivaldybei. Vy-
riausybës projektas jau parengtas,
Savivaldybës suderintas, beliko su-
laukti tik paèio sprendimo patvir-
tinimo.

Susitikimo metu buvo aptarti ir
þenklø, atitvarø, keliø prieþiûros
klausimai, kurie bus sprendþiami
darbo tvarka.

Prienø r. sav. informacija

Prieð prasidedant 2022 metø projektiniø paraiðkø
priëmimo etapui, Prienø rajono savivaldybë kovo 3
dienà surengë nuotoliná rajono sporto organizacijø
susitikimà, kurio metu pristatytos 2021 metais Savi-
valdybës biudþeto lëðomis finansuotø ir ágyvendintø
sporto veiklø ataskaitos.

Susitikimo pradþioje Prienø rajono savivaldybës vi-
cemerë Loreta Jakinevièienë ir Administracijos direk-
torë Jûratë Zailskienë padëkojo sporto asociacijø at-
stovams uþ pastangas skatinti bendruomenës narius
sveikai ir aktyviai gyventi.

Praëjusiais metais fizinio aktyvumo ir sporto veiklø
skatinimui Prienø rajone buvo skirta 20000 eurø (2020
m. – 8000 Eur.). Ðvietimo ir sporto skyriaus vyriausiojo
specialisto Artiomo Marchockio teigimu, ið viso gauta
14 paraiðkø, finansavimas skirtas 11 pareiðkëjø. Fi-
nansuoti tokiø sporto ðakø, kaip: badmintono, futbolo,
smiginio, orientavimosi, teniso, krepðinio, þirgø sporto
klubai ir asociacijos.

Organizacijos kone daugiausia lëðø skyrë invento-
riui ásigyti, lëðos taip pat panaudotos aprangoms, sim-
boliniams prizams/padëkoms, patalpø nuomai, kitoms
reikmëms.

Nors 2021 metais ávairias veiklas vis dar ribojo pan-
demijos valdymo priemonës, prieðingai nei praëjusiais
metais nusiskundimø sporto klubø atstovai neiðreiðkë.

Iðklausæ ataskaitø, susitikimo dalyviai buvo pakvies-
ti komentarams, diskusijoms. Tarybos narys Henrikas
Radvilavièius pastebëjo, jog finansuojamos veiklos
turëtø atneðti ir geresnius rezultatus, o prioritetas turë-
tø bûti skirtas pagal pasiekimus respublikinëse var-
þybose.

Taèiau su tokia Tarybos nario nuomone sutiko ne
visi. A. Marchockis priminë, jog bûtent ði programa
yra skirta fizinio aktyvumo skatinimui, todël aukðtø
rezultatø ðioje finansavimo programoje nereika-
laujama, bet ir mëgëjai juos sugeba pasiekti, todël
nereikia nuvertinti kitø sporto ðakø.

J. Zailskienës teigimu, dël Savivaldybës dëmesio
sportui niekam neturëtø kilti abejoniø, nes vien Spor-
to centrui skiriama apie 0,5 milijono eurø. „Natûralu,
kad maþas rajonas negali iðlaikyti daug profesionaliø
sporto ðakø. <...> Net negaliu ásivaizduoti, kad kiek-
vienoje srityje turësime aukðèiausios klasës pro-
fesionalus“, – sakë Administracijos direktorë.

Anot vicemerës, Savivaldybë sportui skiria pakan-
kamai daug pinigø, o profesionaliam sportui skiriama
didþioji dalis, todël, siekiant iðsigryninti prioritetus, rei-
kalinga platesnë diskusija, kurioje dalyvautø visa rajono
sporto bendruomenë.

Susitikime taip pat dalyvavo projektø vertinimo
komisijos pirmininkë Virginija Zujienë, kvietusi paraið-
kø teikëjus nebijoti konsultuotis bei pasidalijo pagrin-
diniais patarimais, á kà atkreipti dëmesá, rengiant
projektus finansavimui gauti.

Paraiðkø 2022 metø finansavimui gauti priëmimas
jau prasidëjo, anot savivaldos atstovø, ðiemet skirtas
þenkliai didesnis finansavimas.

Rimantë Janèauskaitë

Savivaldybë vis daugiau
dëmesio skiria sportui

Vasario 26-oji Kybartams ir futbolui buvo
reikðminga diena. Ðiame mieste buvo surengtas 18
– asis tradicinis vaikø futbolo turnyras, skirtas þy-
miam futbolininkui Romualdui Karkai atminti. 2022
metø kovo 14 d. sporto legendai bûtø sukakæ 78
metai. Turnyro iniciatorius – Kybartø sporto klubas
„Jaunystë“.

 Turnyras nuskambëjo kaip respublikinio masto
sportinis ávykis, nes jame dalyvavo aðtuonios komandos
ið ávairiø Lietuvos regionø klubø – Tauragës FA
„Tauras“, Ukmergës SC, Ukmergës SC B, Kazlø
Rûdos SC, Pagëgiø MSM, FK „Prienai“, Marijampolës
City ir ðeimininkë SK Kybartø „Jaunystë“. Ið viso á
turnyrà 2004 –2007 m. amþiaus grupëje susibûrë apie
100 futbolininkø. Tai vienas ið skaitlingiausiø turnyrø
ðiais metais Lietuvoje.

Tradiciðkai paskelbus labiausiai pasiþymëjusius
futbolininkus ir komandas – nugalëtojà bei prizininkes
– juos Kybartø sirgaliai pasitiko gausiais plojimais.
Turnyrinës lentelës virðuje ásitaisë pirmàjà vietà
iðkovojusi FK „Prienai“ komanda, kuri po baudiniø
serijos iðplëðë pergalæ prieð Kazlø Rûdos SC fut-
bolininkus. Pagal tradicijà vyriausiasis varþybø teisëjas
Saulius Karka prieniðkiams áteikë  „Nugalëtojø“  ir

Karkø ðeimos taures.
Treèià vietà iðkovojo Ukmergës SC komanda, tik

po baudiniø serijos laimëjusi prieð Tauragës FA
„Tauras“ futbolininkus.

Varþybose teisëjavo teisëjai Deivydas ir Lukas Kar-
pavièiai bei  nacionalinës kategorijos arbitras Saulius
Karka. Jiems teko gerokai papluðëti, nes malonios þiû-
rovø akiai jaunø sportininkø  varþybos nestokojo ryþto,
dramatizmo, emocijø, atkaklumo ir ávarèiø gausos.

Geriausiu gynëju pripaþintas  Oskaras Gelum-
bickas ið Ukmergës, geriausiu vartininku – Eitvydas
Juðkevièius ið Prienø, geriausio puolëjo vardà pelnë
Dovydas Druktenis ið Tauragës, geriausiu turnyro
þaidëju tapo Augustas Blaðkevièius ið Kazlø Rûdos SC.
Asmeniniu Karkø ðeimos prizu, kaip geriausias turnyro
gynëjas, buvo apdovanotas Emilis Bubelis ið Kybartø
„Jaunystës“ sporto klubo.

S.Karka paþymëjo, kad R.Karkos turnyras – tai 18
metø puoselëjama programa, skirta  Lietuvos  vaikø ir
jaunimo sportiniam ugdymui, futbolo idëjø ir sporto,
kaip ugdymo priemonës, sklaidai Kybartuose, Suval-
kijos kraðte ir visoje Lietuvoje. Taip pat jis perdavë ilga-
metës turnyro puoselëtojos ir iniciatorës, mokytojos
Dalijos Agotos Karkienës sportinius linkëjimus.

Parengta pagal Sigito Kuro informacijà

Kybartuose triumfavo Prienø FK futbolininkai
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Bûsto ðildymo iðlaidø kom-
pensacija teikiama uþ praëjusá
mënesá ir áprastai skiriama 3 më-
nesiams, taip pat gali bûti gràþi-
nama uþ 2 praëjusius mënesius.
Jei þinoma, kad per paramos tei-
kimo laikotarpá asmens ar ðeimos
situacija nesikeis, kompensacija
gali bûti skiriama visam ðildymo
sezonui, pavyzdþiui, pensinio am-
þiaus asmenims.

Kaip rodo statistiniai duome-
nys, beveik 95 proc. visø gyventojø,
kurie kreipësi dël bûsto ðildymo
kompensacijos, praðymai buvo
patenkinti. Ðiemet sausio mënesá
bûsto ðildymo iðlaidø kompen-
sacijø gavëjø buvo 127 tûkst., jiems
paskirstyta 6,4 mln. Eur.

Kaip skaièiuojama bûsto
ðildymo kompensacija
Nepasiturintiems þmonëms

kompensuojama mokesèio uþ
bûsto ðildymà dalis, virðijanti 10
proc. skirtumo tarp ðeimos ar vie-
no gyvenanèio asmens pajamø ir
2 VRP dydþiø (258 Eur) kiek-
vienam ðeimos nariui arba 3
VRP dydþiø (387 Eur) vienam
gyvenanèiam asmeniui.

Apskaièiuojant pajamas, ne-
áskaitoma darbo uþmokesèio, ne-
darbo socialinio draudimo iðmo-
kos dalis (priklausomai nuo ðeimos
sudëties – nuo 20 iki 40 proc.), ið-
moka vaikui (vaiko pinigai).

SVARBU. Ekstremaliosios
situacijos metu bei 6 mënesius jai
pasibaigus nepasiturintiems gy-
ventojams kreipiantis dël pinigi-
nës socialinës paramos (sociali-

nës paðalpos ir bûsto ðildymo,
karðto ir geriamojo vandens iðlaidø
kompensacijø) jø turimas turtas
nevertinamas. Taèiau atkreiptinas
dëmesys, kad apskaièiuojant paja-
mas yra áskaitomos ið turimo kil-
nojamo ir nekilnojamo turto gau-
namos pajamos (pvz., þemës, bûs-
to, automobilio ir kito turimo turto
nuomos pajamos).

Kaip suþinoti,
ar kompensacija priklauso?

Paprasèiausias bûdas suþinoti,
ar priklauso bûsto ðildymo iðlaidø
kompensacija ir preliminarø jos
dydá – pasinaudoti Socialinës pa-
ramos ðeimai informacinëje siste-
moje www.spis.lt esanèia Bûsto ðil-
dymo iðlaidø kompensacijos skai-
èiuokle.

Kur kreiptis dël
kompensacijos?

Gyventojai dël bûsto ðildymo,
karðto ir geriamojo vandens iðlaidø
kompensacijø skyrimo gali kreiptis
á savo gyvenamosios vietos savival-
dybæ, taip pat elektroniniu bûdu
www.spis.lt.

Parama nepasiturintiems
gyventojams

Kai þmogus susiduria su finansi-
niais sunkumais, á savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybæ jis gali kreip-
tis piniginës socialinës paramos ne-
pasiturintiems gyventojams (socia-
linës paðalpos, bûsto ðildymo, karð-
to bei geriamojo vandens iðlaidø kom-
pensacijø), papildomai skiriamos
iðmokos vaikui, taip pat socialinës
paramos mokiniams (mokiniø ne-
mokamo maitinimo, paramos

mokinio reikmenims ásigyti).
Siekiant skatinti bûstø renova-

cijà (modernizavimà) ir á ðá procesà
átraukti nepasiturinèius gyvento-
jus, gaunanèius bûsto ðildymo ið-
laidø kompensacijà, taikoma dar
ir papildoma priemonë – jeigu dau-
giabuèio namo buto savininkai ágy-
vendina ar jau ágyvendino valstybës
ar savivaldybës remiamà daugia-
buèio namo atnaujinimo (moderni-
zavimo) projektà, ðiems asmenims
teikiama valstybës parama – 100
proc. apmokant kredito ir palûka-
nø ámokas.  

Kita socialinë parama. Savi-
valdybës tarybos nustatyta tvarka
ið savivaldybës biudþeto lëðø gali
bûti skiriama ir kita socialinë para-
ma: vienkartinë, tikslinë, periodi-
në, sàlyginë paðalpa, apmokama
skola uþ bûstà ar kita socialinë pa-
rama, ávertinus individualià as-
mens, ðeimos situacijà. 

Socialinë paðalpa. Ðià paðalpà
gali gauti þmogus, jeigu jo viduti-
nës pajamos per mënesá nevirðija
141,9 euro. Apskaièiuojant vidu-
tines pajamas, neáskaitoma iðmoka
vaikui (vaiko pinigai) ir dalis su
darbo santykiais susijusiø pajamø
bei  nedarbo socialinio draudimo
iðmokos (nuo 20 iki 40 proc., pri-
klausomai nuo ðeimos sudëties). 

Papildoma iðmoka vaikui. Pa-
pildoma 43,26 euro dydþio iðmoka
prie vaiko pinigø mokama visiems
vaikams ið nepasiturinèiø ðeimø. Ji
gali bûti mokama iki vaikui sukan-
ka 18 m. arba ilgiausiai iki 23 m.,
jei jis mokosi pagal bendrojo ug-

dymo programà, áskaitant ir besi-
mokanèius profesinio mokymo
ástaigose, kai á mokymàsi átraukta
bendrojo ugdymo programa. 

Nepasiturinti ðeima yra tokia,
kurioje vidutinës mënesio pajamos
vienam ðeimos nariui nevirðija 258
eurø. Á pajamas neáskaièiuojami
vaiko pinigai, dalis su darbo san-
tykiais susijusiø pajamø bei ne-
darbo socialinio draudimo iðmo-
kos – nuo 20 iki 40 proc., priklau-
somai nuo ðeimos sudëties. 

Nemokamas maitinimas ir
parama mokinio reikmenims. Visi
prieðmokyklinukai, pirmokai ir
antrokai turi teisæ á nemokamus

pietus mokykloje nevertinant
ðeimos pajamø. Vyresniø klasiø
mokiniai turi teisæ á nemokamus
pietus, jeigu vidutinës pajamos
vienam ðeimos nariui per mënesá
yra maþesnës nei 193,5 euro. 84
eurø dydþio parama mokinio
reikmenims ásigyti skiriama, jei-
gu vidutinës pajamos vienam ðei-
mos nariui per mënesá yra ma-
þesnës nei 193,5 euro.

SVARBU. Visà informacijà
apie paramà skirtingais gy-
venimo atvejais galima rasti
www.kasmanpriklauso.lt

Socialinës apsaugos ir darbo
ministerijos informacija

Uþs.Nr.017

Bûsto ðildymo kompensacija:
kas jà gali gauti, kada ir kur kreiptis

Nuo metø pradþios padvigubinus valstybës remiamø pajamø (VRP) dydá, taikomà bûsto ðildymo
iðlaidø kompensacijai apskaièiuoti, bûsto ðildymo kompensacijø gavëjø padaugëjo beveik 40 proc.
Sunkiau besiverèiantys ðalies gyventojai kompensacijà gali gauti nepriklausomai nuo to, kokiu bûdu
ðildosi bûstà: centralizuotai, malkomis, dujomis, elektra ar kt.

Kovo 11 – Lietuvos Nepriklausomybës atkûrimo diena
Brangûs birðtonieèiai,

Ðiemet Kovo 11-oji yra kitokia. Þodþiai: Laisvë,
Vienybë, Taika kaip niekada svarbûs.
Iki ðiol daþnai minimas „Susitelkimas“ dabar taik-

liausiai apibûdina grësmingus ávykius visai ðalia mûsø Tëvynës.
Mes, lietuviai, jau iðgyvenome laikotarpá, kai visi sutelktai stojome

ginti savo Tëvynës, todël kaip niekas kitas suprantame ukrainieèiø norà apginti
savo ðalá, jø dràsà ir pasiaukojimà.

Didþiuojamës lietuviø tautos ir birðtonieèiø neabejingumu, geranoriðkumu,
atjauta bei noru padëti.

Nuoðirdþiai sveikiname su Lietuvos nepriklausomybës
atkûrimo ðvente – Kovo 11-àja!

Linkime stiprybës, tikëjimo giedresne diena ir
meilës þmonijai!

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

Praðome Birðtono gyventojus, savanorystës pagrindais ketinanèius apgyvendinti/
apgyvendinusius savo namuose nuo karo nukentëjusius ukrainieèius, uþsiregistruoti
ne tik www.stipruskartu.lt, bet ir apie tai praneðti Savivaldybës administracijai el. p.
egle.macione@birstonas.lt arba tel. 8 685 86 192. Taip bus lengviau organizuoti ir
koordinuoti socialiniø, sveikatos bei ðvietimo paslaugø teikimà. Primename, kad karo
pabëgëliai ið Ukrainos, turintys kur apsistoti Lietuvoje, uþsiregistruoti gali bet kuriame
Migracijos departamento skyriuje.

Birðtono savivaldybës informacija
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2022.03.11-2022.03.16
programa

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
11:30 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
12:00 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
16:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
16:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
17:00 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
17:30 Ðiaurës Korëja – ðalis po

geleþine uþdanga
18:00 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
18:30 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
19:00 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
19:30 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
20:00 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Dar stipresnis (Stronger)
2017. N-14
23:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Bûsto anatomija
12:00 Pakvaiðæ dël groþio
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Marketingas 360
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos

nuotykiai ant ratø
15:00 Pësèiomis per Tenerifæ
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
18:15 Neodenta Karalienës taurës
finalas
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Ðeimos kambarys (Keeping
room) 2015. N-14
23:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Jûs rimtai?
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
14:00 Ateities karta
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Pieno kelias (On the Milky
Road) 2016. N-14
23:20 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
14:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Krepðinio zona

20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Pakvaiðæ dël groþio
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles

22:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Bûsto anatomija
14:00 Ateities karta
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Að – mama
Að – mama, tokia pat kaip milijonai kitø mamø, kurios ðiandien

iðgyvena skausmà dël savo ir mûsø vaikø.
Að – mama, kuri sako vaikams: „að taip tave myliu“, taip, kaip

sako begalës kitø mamø.
Að – mama, kuri galiu apkabinti ir priglausti, ko jau negali padaryti

tûkstanèiai kitø mamø.
Að – mama, kuri laukia savo sûnaus, kaip ir tûkstanèiai kitø mamø.

Tik mano sugráð, bet kiek tokiø, kurios visà likusá gyvenimà gyvens
laukimu. Laikys – nepaleis ir gyvens su amþinu klausimu – kodël tu?

Að – mama dukrø, kaip ir tûkstanèiai kitø mamø. Tik mano ðalia,
o kiek tokiø mamø, kuriø dukros su ðautuvu stoja ginti savo namø ir
mamø.

Að – mama, kuri verkia, matydama þûstanèius, pasiduodanèius,
verkianèius, purvinus, pavargusius, iðalkusius, nelaimingus,
nesuprantanèius ir bijanèius kitø mamø vaikus.

Að – mama, kuri mintyse, ðirdyje ir rûsyje esu kartu su kitomis,
laukianèiomis ateinanèiø á pasaulá savo kûdikiø, mamomis.

Að – mama, kuriai, kaip ir tûkstanèiams kitø mamø, ausyse skamba
Laisvës daina.

Að – mama, tokia, kaip ir tûkstanèiai kitø, kurios ðiandien uþmiega
ir atsibunda rankoje su telefonu, nes vis laukia gerø þiniø.

Að – mama, tokia kaip ir tûkstanèiai kitø, kurios siunèia maldas ið
ðirdies gelmiø.

Að – mama, tokia, kaip tûkstanèiai kitø, kurios gyvena ðviesios
dienos ir karo pabaigos laukimu.

Að – mama, kuri bijo, kaip ir tûkstanèiai kitø mamø.
Að – mama, tokia pat, kaip tûkstanèiai kitø, kuri tiki vaiduoklio

buvimu.
Að – mama, tokia pat, kaip tûkstanèiai kitø mamø, kurioms Laisvës

ðûkiu tapæs keiksmaþodis yra virtæs viltimi ir tikëjimo simboliu.
Að – mama, tokia, kaip ir tûkstanèiai kitø, kuri daro ir padarytø

viskà, kà gali, kad tik vaikams bûtø saugu.
Að – tik mama, kuri, kaip ir milijonai kitø mamø, nori Laisvës ir

bûti su vaikais kartu.
Að – tokia pat mama, kaip ir milijonai kitø mamø, kurios myli ir

nenori atiduoti niekam savo vaikø, savo vaikø gyvybiø...
Að – tokia pat mama, kaip ir milijonai kitø mamø, kurios visada ir

visur yra kartu su savo vaiku...
Að – tik mama, kuri myli savo ir mûsø vaikus...

Mama Einira

Kartu su Ukraina!Kartu su Ukraina! Mintys balsu

Iki ðiø baisiø ávykiø daugelis
mûsø dël skirtingø poþiûriø, nuo-
moniø pergyvenome daug emoci-
niø átampø ir nerimo. Protestai,
marðai, peticijos… Nejuèia tapo-
me… vienas kitam prieðais. Vis ne-
pavykdavo susikalbëti, tiesiog ne-
girdëdavome vienas kito. Bet ar ge-
ra gyventi taip susipykus, neapykan-
toje vieniems su kitais? Juk neapy-
kanta gimdo neapykantà, o agre-
sija – agresijà. Kur mes taip nuei-
sime? Man nepatinka ir labai liûd-
na dël to. Að noriu, kad mes kartu
ðvæstume mums taip brangias Lie-
tuvai ðventes, kad kartu kalbëtume
apie skaudulius ir kartu pastebëtu-
me ir pasidþiaugtume gerais daly-
kais. Mes dar vis mokomës kurti sa-
vo jaunà valstybæ, kuriai dabar gre-
sia didelis pavojus. Taip, visi daro-
me daug klaidø… Turbût nëra në
vieno, kuris viskuo bûtø patenkin-
tas, kas vyksta mûsø valstybëje, o
tada nejuèia tampame „ekspertais“
tø dalykø, kuriø nesuprantame, o
gal ir negalime þinoti visko apie vis-
kà. Tai – normalu. Atrodo tiek ne-
daug reikia, kad galëtume susitarti.
Pasaulis nuolat keièiasi ir mes esa-
me neiðvengiamai ðio pokyèio dalis.
Suprantu, kaip sunku priimti radi-
kalius sprendimus, nes turime daug
gyvenimiðkos patirties ir baimiø, o
vaizduotë kartais padaro mums
meðkos paslaugà. Mes iðsigàstame
ir sustojame. Taèiau ðiandien sustoti
negalime, nes visiðkai ðalia vyksta
karas, kuris gresia ir mûsø ðaliai.
Dabar, kaip niekada, turime bûti visi
susitelkæ, kad bûtume stipresni,
tada jausimës ir saugesni. Kartu ra-
miau… tada nugalësim.

Visais laikais buvo skirtingai
màstanèiø, tik ne visada jie galëda-
vo pasireikðti. Ðiandien þmonës

gali, ir tai gerai, juk gyvename lais-
voje ðalyje. Pagarbiai kalbantis vie-
niems su kitais nuomoniø skirtumai
pagimdo daug puikiø, naujø idëjø,
ginèuose gimsta tiesa. Bet ginèo
meno mums dar reikia mokytis ir
mokytis, jau nekalbant apie tai, kad
pirmiausia reikia suvokti ir suprasti
ginèo objektà. Ir tà mes kiekvienas
stengiamës daryti, nors kartais ir ne
visai pavyksta. Juk visada galima
pradëti ið naujo. O gyvenimas eina
á prieká, pateikia mums vis naujus
iððûkius.

Ukrainoje kasdien þûsta þmo-
nës ir kiekvieno ið mûsø pagalba at-
rodo per maþa, palyginti su tuo, kà
ukrainieèiai aukoja kaudamiesi,
prarasdami gyvybes ne tik uþ savo
ðalá, bet ir uþ mûsø ðalá, visà Europà.
Nuolat sekame karo naujienas, liû-
dim ir dþiaugiamës, kai pavyksta
pasiprieðinti. Kiekvienas jauèiame
stiprø nerimà dël to, kas vyksta. Ða-
lia karo mûðiø laukuose vyksta ir
informacinis karas. Prieðas bando
visais bûdais uþterðti mûsø mintis,
pasëti nerimà ir nepasitikëjimà sa-
vo ðalies ir Europos demokratijos
ateitimi.

Labai normalu iðgyventi nerimà
tokiomis sàlygomis, todël bûtina
daryti pertraukas dël psichologinës
sveikatos, sveiko proto, kurio
mums taip daug reikës priimant
vienokius ar kitokius sprendimus.
Ribokite informacijà, nes sklinda
daug dezinformacijos, ávairiø nuo-
girdø ir melagingø naujienø. Taip
meistriðkai manipuliuojant svarbia
jautria informacija, labai sunku
susigaudyti didþiuliame informaci-
niame sraute. Todël labai svarbu
bûti atidiems, atsirinkti ir remtis
kiek ámanoma patikimesniais ðal-
tiniais. Prisiminkim, kad þmogaus

organizmà nuo apsinuodijimo
maistu saugo skrandþio gebëjimas
iðsivemti ir vël viskas susitvarko.
Deja smegenys tokios savybës ne-
turi. Kà á jas ádëjote, neðiositës visà
likusá gyvenimà. Ribokite infor-
macijos srautus.

Supraskime, mes nesuþinosime
visø kariniø veiksmø, ávykiø detaliø.
Tiesiog kai kuri informacija yra
slapta. Kvieèiu atidþiai pasirinkti
kuo tikëti – oficialiais mûsø ðalies
ðaltiniais, valstybës pareigûnø ko-
mentarais, Lietuvos ir pasaulio þi-
nomø þmoniø ir þurnalistø pasi-
sakymais ar pro visus plyðius ðliau-
þianèia þiauria dezinformacija ir
sunkiai protu suvokiamomis mela-
gienomis. Manau, kad esame infor-
muojami tiek, kiek mes turime þi-
noti, kad galëtume toliau gyventi
sàlyginai normalø gyvenimà, bûtu-
me pasiruoðæ netikëtumams.

Darykime maþus ir didelius
gerus darbus – galvokime kasdien,
kuo ir kaip padëti ukrainieèiams.
Ðiandien kuriasi ávairios tarptau-
tinës organizacijos, suþinokime
apie jas ir dalyvaukime jose. Vëlgi,
bûkime atsargûs pasirinkime, kam
pervedame pinigus Ukrainos pa-
galbai. Darykim visi, kà galime ir
sugebame, o svarbiausia – pagaliau
bûkime dabar vieningi ir sàmonin-
gi, iðlaikyti ir susikaupæ. Ir tikëkime,
kad mes visi kartu  nugalësime.

Ar to uþteks? Neþinau... Prieð
akis man iðkyla mokymo, kaip elgtis
avarinës situacijos lëktuve metu
metafora – pirmiausia uþsidëti de-
guonies kaukæ turime sau, kad ga-
lëtumëm pasirûpinti kitais. Todël
rûpinkimës savo emocine ir fizine
sveikata, bendrabûvio darna,  atsa-
kingai rinkimës informacijos ðalti-
nius ir neleiskime, kad mumis
manipuliuotø  dezinformacijos ir
rasinës neapykantos skleidëjai.

Atrodo, nedaug? Tai labai daug,
pradëkime nuo savæs – sudëkime
visø mûsø geras mintis ir darbus.
Ir svarbiausia laikykimës kartu, nes
kartu ramiau ir kartu mes galime
nuveikti daugiau. Tiesiog kartu...

Romualda Bartulienë

Kaip mes galime laimëti?
Ðiandien iðgyvename istorines akimirkas. Rusija pradëjo agresijà

prieð Ukrainà. Iðkilo didþiulis pavojus ne tik Ukrainai, bet ir taikai Euro-
poje ir visam pasaulyje. Gyvenimas jau niekada nebus toks, koks buvo,
jis keièiasi kiekvienà akimirkà, didþioji þmonijos dalis vienijasi prieð
neþmoniðkumà ir uþ taikà. Pasaulis ir kiekvienas ið mûsø laikome labai
sudëtingà demokratijos egzaminà.

Tyla tamsioje naktyje,
Skausmas tavo ðirdyje.
Tu palieki mylinèius draugus,
Apleidi mylinèius namus.

Bijai, jog niekad nebesugráði,
Savo þmonos neapkabinsi,
Vaikø nebeapkamðysi.
Bijai, jog tëvø nebeiðvysi.

Taèiau neketini tu sustoti,
Uþteks tik ranka pamoti.
Iðeini ryþtingu þingsniu,
Nes eini ginti brangiausiø
þmoniø.

Nors ir virpa ranka,
Nors ir kaista galva.
Taèiau eini savo valia,
Nes palaiko savøjø namø
dvasia.

Neþinai, kas ten bus:
Kas iðliks, kas praþus,
Bet eini tu laimëti,
Kad taviðkiams netektø kentëti.

Iðeinu
Antanas ALEKNA

Paþadëk
Paþadëk man, praðau,
Kad karo nebus,
Kad gyvensime, dirbsim, dainuosim,
Kad ðoksime iki paryèiø,
Iki aðarø juoksimës.
Kad stebësime þarà dangaus,
Ne gaisrø,
Ne sprogimø kruvinà ugná,
Kad klausysimës
Cikadø þiogø,
Kaip uþmiega diena,
Tyliai kuþdant...
Paþadëk man, praðau,
Kad vaikai mûs visi
Gyvens ilgai ir laimingai
Gimtojoj ðaly,
Ir lietuviðkai kalbant.
Kad gyvenimus ðvæsime savo,

Kol pavargsim, iðeisime patys –
Ne nuo kulkos, ne prieðui ásakius!
Praðau, paþadëk man,
O að tavim tikësiu!

Alma D. J.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Oreiviai pratæsë Ukrainos
vëliavos iniciatyvà

Birðtono klubo „Audenis“ oreiviai praeito
sekmadienio rytà solidarizavosi su kitais Lietuvos
oreiviais ir oro balionu pakëlë Ukrainos vëliavà,
paskraidindami jà virð Birðtono ir vaizdingøjø,
miðkais apsuptø Nemuno kilpø.

Kovo 3-iàjà Birðtono muziejaus
iniciatyva surengtas palaikymo
Ukrainai renginys, kuriame tylos
minute buvo pagerbtas þuvusiøjø
Rusijos sukeltame kare atmini-
mas, skambëjo lietuviø ir uþsienio
autoriø giesmës-dainos, buvo
skaitomos ukrainieèiø raðytojø
kûriniø iðtraukos.

„Mes visa ðirdimi esame su Uk-
raina, su tais, kurie meldþiasi uþ uk-
rainieèius, teikia jiems paramà, ki-
tais bûdais prisideda, kad priartëtø
jø laisvë,“– kalbëjo koncertø ciklo
„Muzikiniai pokalbiai jaunimui“
organizatorë, kamerinë dainininkë,
tarptautiniø konkursø laureatë Si-
gutë Trimakaitë, kartu su vyru, pro-
zininku, dramaturgu Henriku Kun-
èiumi pakvietusi á specialià eduka-
cinæ programà.

Skambant solistës atliekamiems
kûriniams, pamokoje dalyvavæ
Birðtono gimnazistai, taip pat ir
suaugusieji, turëjo progà susimàs-
tyti apie  pasirinkimo ir vertybiø
svarbà ðiuolaikiniame pasaulyje.

H.Kunèius supaþindino su

ukrainieèiø literatûra, kuri, anot jo,
yra turtinga ir ávairialypë. Jis reko-
mendavo paskaityti vieno talentin-
giausiø jaunøjø Ukrainos raðytojø
Andrijaus Liubkos knygà „Karbi-
das“, kuri iðversta á lietuviø kalbà
ir buvo pristatyta ðiemetinëje Kny-
gø mugëje. Joje turëjo dalyvauti ir
pats raðytojas, taèiau dël prasidëju-
sio karo negalëjo iðvykti ið Ukrainos.

H. Kunèius perskaitë iðtraukà
ið Aleksandro Boièenkos knygos

„50/50 procentø tiesos“ apie tris
draugus ukrainieèius – juos sieja
daug bendro, bet jø gyvenimai ir ási-
tikinimai skirtingi. Buvo perskaity-
tas ir fragmentas ið H.Kunèiaus
kelioniø esë „Trys mylimos“ apie
Adomo Mickevièiaus pëdsakø
paieðkas Stambule.

Muziejaus direktorë Vilijeta
Ðalomskienë padëkojo sveèiams uþ
átaigià muzikinæ ir literatûrinæ
pamokà.

Palaikymo renginys –
meno ir literatûros kalba

Kovo 6 d. buvo organizuotas þygis, skirtas Kovo 11-ajai paminëti ir Ukrainai palaikyti. Beveik 50-ties þygeiviø grupë
áveikë 14 km marðrutu Veiveriai – Juodbûdis – Lizdeikiai – Leskava –Skriaudþiai. Atokvëpio valandëlæ buvo skaitoma
poezija, skanaujami barðèiai. Pilietinio þygio „Uþ taikà“ organizatorius – Sporto ir sveikatingumo klubas „Veiva“ bei partneriai.

Pësèiomis áveikë 14 kilometrø

Atstatymo darbai – vasarà
Á redakcijà skambinæ Ðkëvoniø kaimo gyventojai su rûpesèiu

kalbëjo apie sudëtingà Àþuolo gatvës kelio bûklæ. Situacijà ypaè
pablogino þiemà juo nuolat vaþiavæ miðkoveþiai.

Situacijà papraðëme pakomentuoti Birðtono savivaldybës
administracijos specialistus:

Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyriaus vedëjo Gintauto ÞILIO atsiøs-
tame atsakyme raðoma, kad „2022 m. sausio mën. buvo suorganizuotas
Birðtono savivaldybës administracijos vyr. specialisto, atsakingo uþ keliø
infrastruktûrà, susitikimas su Àþuolo g. gyventojais. Susitikime dalyvavo
7-8 suinteresuoti asmenys.

Buvo aptarta Àþuolo g. (vietinës reikðmës kelio BR-2) paprastojo
remonto apimtys ir terminai. 2022 liepos–rugpjûèio mën. planuojama
atlikti suprastëjusio kelio ruoþø kelio sankasos atstatymo bei þvyro dangos
pagerinimo darbus.“

Birðtono seniûnijos seniûnas Jonas KEDERYS informavo, kad
pavasará, pradþiûvus gruntui, bus vykdomi kelio prieþiûros darbai
(greideriavimas).

Vairavo neblaivus
Kovo 3 d. apie 16 val. 55 min.

Birðtono sav., kelio Vilnius-Prienai-
Marijampolë 89 km, neblaivi mo-
teris (g. 1976 m.), vairuodama jai
priklausantá automobilá „Ðkoda
Fabia“, nesuvaldë automobilio,
nuvaþiavo nuo kelio ir apvirto. Eis-
mo ávykio metu apgadintas auto-
mobilis ir suþalota vairuotoja.

Smurtas
Kovo 3 d. Alytaus apskr. VPK

Prienø r. PK gautas vyro pareiðki-
mas, kad Prienø r., Strielèiø k., trys
ið matymo paþástami asmenys su-
muðë jo sûnø (g. 2004 m.). Ávykis
tiriamas.

Eismo ávykis
Kovo 3 d. 08:24 val. gautas pra-

neðimas, kad Prienø r. sav., kelyje
Prienai–Alytus, ties Iðmanø k., nuo
kelio nuvaþiavo ir apsivertë auto-
mobilis, viduje yra þmogus. Nuo ke-
lio buvo nuvaþiavæs ir ant ðono ap-
virtæs lengvasis automobilis „Ford
Focus“, prispaustø þmoniø nebuvo.
Gaisrininkai gelbëtojai atjungë
transporto priemonës akumulia-
toriø. Nukentëjusá vairuotojà GMP
iðveþë á gydymo ástaigà.

Vagystë
Kovo 7 d. Alytaus apskr. VPK

Prienø r. PK gautas pareiðkimas,
kad Prienø r., Jiezno mstl., buvo ási-
brauta á moters (g. 1968 m.) butà ir
pavogti pinigai. Nuostolis – 70 eurø.

Degë þolë,
buvusi ferma, suodþiai

Kovo 2 d. 14:28 val. gautas pra-
neðimas, kad Prienø r. sav., Veiveriø
sen., Maþøjø Zariðkiø k., Rieðuto
g., dega þolë. Iðdegë 80 arø.

Kovo 5 d. 12:48 val. praneðë,
kad Prienø r. sav., Ðilavoto sen., Ði-

lavoto k., Laðaðos g., dega ûkinis pa-
statas, buvusi ferma. Atvykus ug-
niagesiams pastatas degë atvira
liepsna. Pastatas mûrinis, 1 a.,
100x8 m dydþio, dalis gyvenama,
dalis – garaþas, dalis nenaudojama.
Viduje auðinti 5 suskystintø dujø
balionai, vienas jø iðdegæs, 1 balio-
nas angliarûgðtës. Sudegë sunkve-
þimis, 2 lengvieji automobiliai,
krautuvas, 3 keturraèiai, keltuvas
automobiliams, suvirinimo apa-
ratas, 3 skalbimo maðinos, patalpø
apðildymo krosnis, kiti namø apy-
vokos daiktai. Nudegë pusë pastato
stogo.

Kovo 4 d. 17:53 val. gautas pra-
neðimas, kad Prienø r. sav., Veive-
riø sen., Kupriø k., Lauko g., dega
namo kaminas. Atviros liepsnos
nebuvo, kaminas nebuvo pavojin-
gai ákaitæs. Ið þidinio iðimtos mal-
kos. Namas 9x9 m, medinis, stogas
dengtas ðiferiu ir skarda.

Kovo 4 d. 18:57 val. gautas
praneðimas, kad Birðtono sav., Birð-
tono sen., Þvirgþdënø k., dega na-
mo kaminas. Degë suodþiai kami-
ne. Pabudëta, kol iðdegë. Ið krosnies
pakuros iðimti medþio pjuvenø bri-
ketai, stogas vësintas vandeniu. Na-
mas mûrinis, 100 m², prie jo pri-
blokuota 30 m² katilinë su garaþu,
namas 1 aukðto, dengtas bitumine
danga. Dûmø detektoriaus nebuvo.

Kovo 4 d. vëlai vakare Prienuo-
se, Gintarëlio g., degë kaminas.
Gaisrininkai gelbëtojai budëjo tol,
kol suodþiai iðdegë. Namas 10x12
m, blokeliai apkalti medþiu, vieno
aukðto, su mansarda, stogas deng-
tas bitumine danga. Dûmø detek-
torius yra.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Vieðose vietose bus galima
dëvëti ir medicinines kaukes

Nuo antradienio ásigaliojo atðauktas reikalavimas renginiuose
uþdarose erdvëse dëvëti tik respiratorius, juos bus galima pakeisti
medicininëmis kaukëmis.

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) nurodymu  FFP2 lygio res-
piratoriai arba medicininës kaukës yra privalomos kino teatruose, komer-
ciniuose ir nekomerciniuose kultûros, pramogø, sporto renginiuose, ðven-
tëse, mugëse, festivaliuose ar kituose tam tikrà laikà trunkanèiuose orga-
nizuotuose þmoniø susibûrimuose vieðosiose vietose ið anksto numatytu
laiku (iðskyrus asmenines ðventes).

Respiratoriø ir kaukiø dëvëjimas neprivalomas neágalumà turintiems
asmenims, kurie dël savo sveikatos bûklës jø dëvëti negali ar jø dëvëjimas
gali pakenkti asmens sveikatos bûklei. Ðiems asmenims rekomenduojama
dëvëti veido skydelá. Renginio organizatoriai privalo uþtikrinti kaukiø
dëvëjimo kontrolæ viso renginio uþdaroje erdvëje metu ir neaptarnauti
kaukiø nedëvinèiø asmenø.

Apskrièiø vieðøjø bibliotekø asociacija ir Lietuvos savi-
valdybiø vieðøjø bibliotekø asociacija iðplatino kreipimàsi,
kuriame reiðkia solidarumà bei paramà kovojanèiai Ukrainai
ir informuoja apie tai, kad ðalies vieðosios bibliotekos yra
pasirengusios teikti nemokamas paslaugas prieglobstá
Lietuvoje radusiems Ukrainos gyventojams.

Lietuvoje veikia platus, daugiau kaip 1200
vieðøjø bibliotekø jungiantis tinklas. Kiek-
viename mieste ar miestelyje yra biblioteka ir
kiekviena yra pasirengusi uþtikrinti sàlygas
Ukrainos gyventojams leisti laikà saugiai, ra-
miai ir turiningai bei átraukti juos á savo or-
ganizuojamas veiklas.

Bibliotekos karo pabëgëliams teiks nemokamas paslaugas
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Kartu su Ukraina!Kartu su Ukraina!
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Praëjusio penktadienio vakarà
Birðtono kultûros centre duris bu-
vo atvëræs „Prisiminimø baras“,
kuriame ðeimininkavo ðimtadiená
ðvenèiantys Birðtono gimnazijos
XVI laidos abiturientai.

Ðimtadienis abiturientams – tai
tarsi pirmasis priminimas, kad mo-
kyklos gyvenimas eina „á pabaigà“
ir kad jau greitai savo brandà teks
pasitikrinti per egzaminus. Kita
vertus, tai ir proga prisiminti per
dvylika mokykliniø metø atmintyje
ástrigusias akimirkas, paðmaikðtauti
– tiesiog surengti ðventæ mokyto-
jams, tëveliams ir, þinoma, sau. Tà,
iðlaikydami nuo seno gyvuojanèià
ðimtadienio tradicijà, ir padarë birð-
toniðkiai dvyliktokai ir ðventës idëjà
padëjæ ágyvendinti vienuoliktokai.

„Prisiminimø“ baro dalyvius
pasitiko ir raudonas kilimas, buvo
ir puoðni sienelë, prie kurios galëjo
ásiamþinti visi norintieji, – bet sma-
giausios linksmybës, þinoma, pra-
sidëjo pasirodþius baro pirmie-
siems sveèiams Viltenei ir Þygiui.
Jie kartu su barmenu Jokûbu „diri-
gavo“ visam vakarëliui, perpintam
linksmø vaizdeliø ið mokyklos gy-
venimo, ðokiø, dainø, prisiminimø,
prie kuriø prisijungë ir pirmoji mo-
kytoja Virginija Urbanavièienë bei
auklëtojai Rasa Slavinskienë ir
Aidas Juozaitis, savo palinkëjimus
gimnazijos slenkstá besiruoðian-
tiems perþengti auklëtiniams pa-
lydëjæ daina.

Kad ir besidþiaugdami tuo, jog
netrukus jie jau perims vyriausiøjø
regalijas, vienuoliktokai dráso su-
rengti „teismo procesà“, primenan-
tá apie dvyliktokø „nusikaltimus“.
Bet ðauniesiems „advokatams“ –
abiturientø auklëtojams Rasai ir
Arnui, „procesà“ pakreipusiems ið-
teisinimo linkme, kaltininkai posë-
dþiø salæ paliko ne tik su lengvai pa-
keliamomis bausmëmis, bet ir ðven-
tiniais sertifikatais.

Barui uþsidarius, dvyliktokai

susirinkusiesiems dar dovanojo
graþià muzikos, dainos, ðokio ir
Maèernio sonetø pynæ. Tai buvo
taip jautru, ðilta, jauku ir profesio-
nalu. Justës, Roko, Augustës, Mar-
tyno ir Agnës kûrybiðkumas ir visø
bendros pastangos tiesiog pranoko
lûkesèius. O vakarà dvyliktokai
baigë bendraudami ir vaiðindamiesi
sveèiø padovanotais tortais ir pyra-
gais. Sëkmës egzaminuose ir toli-
mesniame gyvenimo kelyje abitu-
rientams linkëjo gimnazijos direk-
torius Alvydas Urbanavièius, Birð-
tono savivaldybës merës pavaduo-
tojas Vytas Kederys, Seimo narys
Andrius Palionis, tëvø vardu kal-
bëjusi Jurgita Serþentienë. Visø jø
kalbas palydëjo palinkëjimas pir-
miausia girdëti, kà sako ðirdis, ir
dràsiai siekti savo tikslo.

Ramutë Ðimukauskaitë
Audronës Ðidiðkienës nuotraukos

Klausytis ðirdies ir siekti tikslo...

400 tulpiø þiedø –
Birðtono moterims

Kovo 8-àjà – Tarptautinæ
moterø solidarumo dienà –
LSDP Birðtono skyriaus bièiuliai
vyrai tradiciðkai pavasariniais
tulpiø þiedais apdovanojo Birð-
tono kurorto moteris. Sveikini-
mø ir gëliø sulaukë daugelio
Birðtono ástaigø darbuotojos,
maloniai pradþiugintos buvo ir
visos kurorto gatvëse sutiktos
dailiosios lyties atstovës.
Akcijos metu iðdalyta beveik
400 tulpiø.

Beje, ar þinojote, kad uþ
margaspalviø þiedø slypi gili
prasmë? Vyrai, teikiantys ðià
dienà moterims gëles, iðreiðkia
solidarumà kovoje uþ moterø
teises, kas yra vis aktualiau ðiø
dienø kontekste.

Politinë reklama apmokëta ið LSDP Birðtono skyriaus banko sàskaitos. Uþs.Nr.018

Kovo 8-àjà Birðtono „Boèiai“ minëjo Tarptautinæ moterø solidarumo
dienà. Daugiau  – kitame „Gyvenimo“ numeryje.

Moterys ðiuolaikiniame pasaulyje
* Kovo 7–10 d. plenarinës sesijos metu Strasbûre EP nariai aptarë

situacijà Ukrainoje ir Europoje,  diskutavo, kaip tvarkytis su didëjanèiais
karo pabëgëliø srautais ir paminëjo Tarptautinæ moterø solidarumo dienà.

Dëmesys skirtas lyèiø lygybei, moterø vaidmeniui ðiuolaikiniame pasau-
lyje, jø psichinei sveikatai ir neapmokamam prieþiûros darbui. Á EP narius
kreipësi ukrainieèiø autorë Oksana Zabuzhko, vyko debatai dël ES lyèiø
lygybës veiksmø plano.

* Aktyvios Lietuvos moterys pirmomis karo Ukrainoje dienomis
organizavo Ukrainos moterø palaikymo akcijà. Jos sumanytojos kvieèia
visas moteris pasiraðyti peticijà, reikalaujanèià sustabdyti Rusijos agresijà
Ukrainoje. Jos siekia, kad peticija pasiektø Rusijos moterø organizacijas,
moteris motinas, kurios pabandytø sustabdyti nekaltø þmoniø, vaikø
kruvinas þudynes.

* Tarptautinës moters dienos proga Lietuvos socialdemokratø partijos
Prienø skyrius kasmet ið gautø pasiûlymø nominuoja Metø moteris. Jos
apdovanojamos uþ nuopelnus Prienø kraðtui, darnias ðeimas, pasiekimus
darbe, aktyvià visuomeninæ veiklà. 2022 metø moterimis  paskelbtos Alvyra
Sventickienë, Danutë Adamonienë, Vilija Þukauskienë ir Edita
Granickienë. Apdovanojimai joms bus áteikti balandþio mënesá.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë  ir Veronika Peèkienë

Þmogui labai svarbus elektromagnetinis lau-
kas, kuris dar vadinamas aura, karminiu, men-
taliniu ar astraliniu kûnu. Apie þmogaus spindu-
liuojamà elektromagnetiná laukà Rytø medicinoje
buvo þinoma jau prie 500 metø.

Serganèio þmogaus elektromagnetinis laukas
neretai bûna nusilpæs.

Pasak fitoterapeuto Juozo Ruolios, paprastas ir
veiksmingas bûdas atkurti elektromagnetinio lauko
vientisumà, energijà bei gyvybingumà – auginti jums
patinkanèias gëles, medþius. Kai lieèiate, glostote

Kaip atgauti vidinæ energijà?
jums patinkanèià gëlæ, augalo ðakelæ ar apkabinate
medá, tada pagerinate savo elektromagnetiná laukà.

„Klausykitës savo vidinio balso. Jeigu uþsinorëjote
kokio nors augalo – pasisodinkite, padovanokite. Pa-
gerinti auros kokybæ padeda augalai, medþiai, gëlës,
akmenys, vanduo ir, aiðku, mûsø mintys. Rûpinkitës,
kad jos bûtø pozityvios. Tokios mintys skatina or-
ganizmo savireguliacijà, gerina ir greitina audiniø
atsinaujinimà,“ – atkreipia dëmesá nusipelnæs
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojas, oficialiai
pripaþintas fitoterapeutas Juozas Ruolia savo knygoje
„Septynios galimybës“.

Kad mankðta taptø áproèiu...
Pradëti mankðtintis – daugumai tikras iððûkis. Kodël? Nes vis ran-

dame daug svarbesniø dalykø ir vis neturime tam laiko. Ar tikrai?
Greièiausiai mums trûksta motyvacijos ir ágûdþiø paversti mankð-
tinimàsi áproèiu. Tad kaip tai padaryti?

Nelengva. Bet, kaip sakoma, „per kanèias – á þvaigþdes“. Jeigu norime
iðsiugdyti bet koká naudingà áprotá, turime atrasti tvirtà, skatinantá motyvà
ryte iðsiristi ið lovos ir pajudëti. Kaip save tam ákvëpti? Svarbiausia þinoti,
kodël turime mankðtintis. Pradëkime skaityti knygas ir straipsnius apie
mankðtos reikðmæ bei privalumus sveikatai, ávardinkime savo siekius: ar
norime sustiprinti raumenis ir, pvz., atsikratyti nugaros skausmø, ar norime
tiesiog geriau jaustis.

Pradëkime nuo paprastø nesudëtingø mankðtinimosi tikslø, kuriuos
þinome, kad tikrai galime pasiekti, pvz., sportuojame dukart per savaitæ
ir po maþà þingsnelá didiname krûvá, atsiþvelgdami á savijautà.

Kai norime suformuoti mankðtinimosi áprotá, viena ið sëkmës paslapèiø
yra stimulai. Tyrimai rodo, kad bûtent stimulai ir padeda nuosekliai besi-
mankðtinantiems. Stimulai – tai laikas, vieta ar koks þenklas, kuris sukelia
savaiminæ reakcijà. Pvz., pastebi savo sportinius batelius prie lovos ir juos
apsiavæs iðbëgi pabëgioti, þadintuvo signalas iðsijungia ir tu jau prie durø
iðsiruoðæs pavaikðèioti. Stimulus turi pats sau patogiai susidëlioti.

Sportuodami ilgesná laikà jauèiame didesnæ energijà, geriau miegame,
iðauga gerovës pojûtis. Taèiau, kad tuos privalumus pasiektume, turime
kartais save apdovanoti sëkmingai áveikus treniruotæ. Tai gali bûti visai
paprasti dalykai – kvepianti vonia, gera knyga ar mëgstamas kavos
puodelis.

Labai svarbu, kad treniruotës mums bûtø malonios. Nesirinkite tokiø
fizinio aktyvumo formø, kaip, pvz., bëgimas ar svoriø kilnojimas sporto
salëje tik todël, jog mums atrodo, kad tai daro visi. Geriau rinktis mankð-
tinimosi veiklas, kurios atitinka mûsø gyvenimo bûdà, asmeninius gebëji-
mus ir skoná. Tik tokiu bûdu mankðta padarys mus laimingus ir sveikus.

„Ausø krapðtukai erzina, trau-
muoja ausø landas. Derëtø valyti
tiek, kiek ausies landoje pasiekia
maþasis mûsø pirðtas. To visiðkai
pakanka“, – atkreipia dëmesá Prie-
nø ligoninës gydytoja otorinolarin-
gologë Julija Ðneider.

Á klausimus apie ausø prie-
þiûrà atsako Prienø ligoninës
gydytoja otorinolaringologë
Julija ÐNEIDER.

– Kà svarbu þinoti apie ausø
prieþiûrà, esant permainingiems
orams?

– Ðaltas þvarbus oras negerai
visam mûsø organizmui, taip pat ir
ausims. Todël jas derëtø saugoti,
stengtis neperðalti. Venkite tiesio-
ginio þvarbaus vëjo, skersvëjø, o
vësiu metø laiku bûtina dëvëti ðiltà
kepuræ.

Svarbu visiems (ypaè turintiems
lëtiniø ligø, nëðèiosioms, po chemo-
terapijos seansø)  nesuðlapti kojø,
nes tada po keliø dienø atsiranda slo-
ga, o po dienos – galimai ausø uþ-
degimas. Taip pat svarbu tinkamai
iðsigydyti slogà, kad iðvengtumëte
komplikacijos – ausø uþdegimo.

Kai orai permainingi, puèia stip-
rus vëjas (kas itin bûdinga ne tik pa-
staruoju metu), bûtinai dëvëkite ke-
puræ ir gobtuvà. Kai kurie þmonës
galvoja: „uþkimðiu vata ausis ir jas
apsaugosiu“ arba „uþsidësiu muzi-
kos ausines – ir vëjas neperpûs..“

Deja, tai klaidinga nuomonë:
ðios priemonës neapsaugo ausø,
nes perðalimas eina ne per ausø lan-
das, o per uþausiná kaulà...

– Kodël nerekomenduojama
ausis valyti ausø krapðtukais?

– Ausø krapðtukai erzina, trau-
muoja ausø landas. Stipriai ir daþ-
nai valant ausis tokiu bûdu paþei-
dþiama ausø odelë, todël gali patek-
ti infekcija ir prasidëti ausø uþde-
gimas.

– Kartais ausá ima nieþëti ir la-
bai norisi jà krapðtyti degtuku ar
panaðiomis priemonëmis. Kokiu
bûdu nuraminti ausø nieþulá?

– Kuo maþiau „lásti“ á ausá, tuo-
met jos ir nebenieþës. Aiðku, tai gali
bûti ir þvynelinës, cukraligës, egze-
mos ligø simptomas. kartais ausis
nieþti po plaukø daþymo, – gal ne-
tinka daþai?

Jeigu stiprus nieþulys kankina
ilgesná laikà, derëtø kreiptis pas
LOR specialistà.

– Kokia jûsø nuomonë apie
purðkalus, kurie, kaip teigiama, ap-
saugo nuo sieros kamðèiø...

– Man jie nelabai patinka. Ðie
purðkalai naudojami tik sieros su-
minkðtinimui.

 Po to dël sieros iðvalymo reikia
kreiptis á otolaringologà, kuris ið-
plaus ausis profesionaliu bûdu.

Beje, jeigu norite iðbandyti
liaudiðkas ausø valymo priemones,
pirmiausia dël to pasitarkite su
LOR specialistu.

– Tad kaip saugiai ir teisingai
valyti ausis namuose?

– Ausis valykite ne daþniau nei
du kartus per savaitæ. Saugiam va-
lymui tinka specialios formos (ne-
leidþiantys valyti giliai) ausø krapð-
tukai kûdikiams, yra ir ávairûs
ðaukðteliai sierai valyti.

Derëtø valyti tiek, kiek ausies
landoje pasiekia maþasis mûsø pirð-
tas. To visiðkai pakanka. Þinoma,
ðis variantas netinka, kai nagai yra
ilgi...

Beje, mëgstantiems lankytis ba-
seine ar SPA zonose patartina nau-
doti silikoninius ausø kiðtukus. Jø
yra ávairiø dydþiø, tad reikia parink-
ti pagal ausies landà: nei per didelá,
nei per maþà. Pastarieji sumaþina
ausø dirginimà ðaltu vandeniu.

Vëlgi po maudyniø neskubëkite
eiti á ðaltà orà...

– Dëkojame uþ pokalbá. Ti-
kimës, kad skaitytojai pasinaudos
jûsø vertingais patarimais.

Veronika Peèkienë

Kaip priþiûrëti ausis?

Dar, atrodo, visai neseniai mie-
gas evoliuciniu poþiûriu atrodë be-
prasmiðkiausias biologinis reiðki-
nys, nes miegodami negalime nei
rinkti maisto, nei bendrauti, nei
daugintis, nei maitinti ar ginti savo
atþalø, dar blogiau – gintis nuo plëð-
rûnø. Nepaisant nieko, miegas iðli-
ko. Vadinasi, jis turëjo duoti didþiu-
lës naudos, prieð kurià nublanko di-
dþiuliai pavojai.  Todël miegas be
jokiø abejoniø yra pats máslingiau-
sias ið visø þmogaus elgesio formø
ir yra daug sudëtingesnis bei sveika-
tà labiau veikiantis reiðkinys. Mûsø
organizme nëra në vieno gyvybiðkai
svarbaus organo, o smegenyse –
proceso, kuriø funkcijø esmingai
nestiprintø miegas arba drastiðkai
nesilpnintø jo trûkumas. Neturëtu-
me stebëtis, kad kiekvienà naktá
gauname tiek daug naudos sveika-
tai. Tad neturime bûti abejingi
miegui.

Ávertinus visas pasekmes svei-
katai, akivaizdu, kad kuo trumpiau
miegame, tuo trumpiau gyvename.
Posakis „Pamiegosiu, kai numirsiu“
yra visiðkai nevykæs. Pasaulinë svei-
katos organizacija (PSO) miego
trûkumà iðsivysèiusiose ðalyse pa-
skelbë epidemija. Deja, þmonës yra
vienintelë gyvûnø rûðis, sàmoningai
atsisakanti miego. Ar gali miego
trûkumas mus praþudyti? Taip, gali
ir su tuo, bûtent, ligomis, susidûrë-
me ne vienas…

Ðiandien priskaièiuojama per
ðimtà miego sutrikimø. Daþniausiai
pasireiðkiantis miego sutrikimas –
nemiga. Kas tai yra? Miego trûku-
mas nëra nemiga. Asmuo, kuriam
trûksta miego, gali iðsimiegoti, jei
tik skiria tam pakankamai laiko.
Nemiga yra visiðkai kitokia bûklë –
kai þmogus yra praradæs gebëjimà

generuoti miegà, nors ir suteikia
sau tinkamà galimybæ iðsimiegoti,
tai yra,  kai nemigos kamuojamas
þmogus negali gauti pakankamai
miego kokybës ir kiekybës (sunku
uþmigti, sunku ilgai likti miego bû-
senos, rytà anksti pabusti), net jei
miegui skiria pakankamai laiko (7–
9 val. per parà). Nemiga pasireiðkia
bent tris naktis per savaitæ ir ilgiau
nei tris mënesius. Þmogus jauèia
stiprø nerimà arba dienà pasireið-
kianèius funkcinius sutrikimus,
taèiau þmogus neturi kitø nemigà
sukelti galinèiø psichikos sveikatos
sutrikimø ir fiziniø ligø.

Didþioji dalis nemigos atvejø
susijæ su aplinkos (gamtiniø ir auk-
lëjimo) veiksniais, senëjimo fakto-
riumi, iðoriniais dirgikliais (ryðki
ðviesa, garsas, kofeinas, tabakas, al-
koholis ir kt.). Lëtinæ nemigà daþ-
niausiai sukelia du psichologiniai
dirgikliai: emocinis rûpestis arba
nerimas ir emocinë átampa arba
baimë. Pagrindinë nemigos prieþas-
tis daþniausiai bûna psichologinë
átampa, skatinanti emocinæ sumaið-
tá. Kaltininkë – pernelyg aktyvi sim-
patinë nervø sistema, sukelianti
fizinæ savisaugos reakcijà, dar vadi-
namà „kovok arba spruk“ mecha-
nizmus, kurie ir neleidþia normaliai
miegoti. Nerimà kelia didelë bud-
rumà didinanèio hormono korti-
zolio, adrenalino ir noradrenalino
koncentracija kraujyje. Ðios me-
dþiagos didina ðirdies susitraukimø
daþná. Áprastai mûsø ðirdies ir krau-
jagysliø veikla nurimsta, kai uþ-
snûstame ir nugrimztame á kietesná
miegà. Aktyvûs, emocijas kuriantys
ir atmintá atkuriantys smegenø cent-
rai, tiesiogiai veikiami simpatinës
nervø sistemos, neleidþia smegenims
nurimti ir pereiti á miego reþimà.

Ðiandien informacijos dëka mes
jau þinome, kas yra miegas ir kiek
jo mums reikia, þinome jo prana-
ðumus ir mirtinus jo trûkumo pavo-
jus. Kaip ir tai, kaip glaudþiai mie-
gas sàveikauja su atmintimi, kurià
taip bijome prarasti. Ir dar daug
dalykø þinome apie miegà, taèiau…
mes vis dar jo tinkamai neáverti-
nam. O jis gal net svarbesnis uþ svei-
kà mitybà ir fiziná aktyvumà. Prasto
nakties miego sàlygoti fiziniai ir psi-
chiniai negalavimai uþgoþia pada-
rinius, sukeltus maisto ar fiziniø
pratimø trûkumo.

Tad miegoti ar nemiegoti? Jei
norime neprarasti sveikatos arba
susigràþinti geros savijautos ir gy-
vybingumo jausenà, kuri miegant
uþplûsta mûsø kûnà visais ámano-
mais biologiniais kanalais, rûpinki-
mës savo kokybiðku miegu. O kaip
rûpintis? Ðtai Jums keli  sveiko mie-
go patarimai:. Laikykitës miego reþimo –
kasdien gulkitës miegoti ir kelkitës
tuo paèiu metu. Mes esame áproèio
vergai ir mums sunku prisitaikyti
prie pasikeitusio miego ritmo. Sa-
vaitgalá neatsigriebsite uþ darbo
dienomis prarasto miego valandas.. Fizinis aktyvumas tik ne va-
kare – geriau kasdien bent pusva-
landá sportuoti likus bent dviem ar
trims valandoms iki miego.. Venkite kofeino ir nikotino.
Kavoje, koloje, kai kuriø rûðiø arba-
toje ir ðokolade yra kofeino, kurio
poveikis trunka net iki aðtuoniø va-
landø. Rûkaliø miegas bûna nekie-
tas, o rytà jie daþnai nubunda dël
prasidëjusios nikotino abstinen-
cijos.. Prieð miegà nevartokite alko-
holio. Nedidelis kiekis svaigalø gali
padëti atsipalaiduoti prieð miegà,
bet, iðgërus per daug alkoholio, mie-
gosite ne taip kietai, gali sutrikti kvë-
pavimas ir pabusite vidury nakties.. Vakare nederëtø gausiai val-
gyti ir gerti. Sunkus maistas gali su-
trikdyti virðkinimà ir dël to apsun-
kinti miegà, o per daug skysèiø nak-
tá vers daþnai vaikðèioti á tualetà.. Jei ámanoma, nevartokite
vaistø, neleidþianèiø uþmigti arba
trikdanèiø miegà. Pasitarkite su sa-
vo ðeimos gydytoju.. Po 15 valandos neikite pogu-
lio. Tokios pertraukëlës gali padëti
atsigriebti uþ anksèiau prarastà
miegà, bet, jei numigsite vëlyvà po-
pietæ, gali bûti, kad vakare bus
sunkiau uþmigti.

Miegoti ar nemiegoti?
Kodël mes miegame? Ðis klausimas seniai neduoda ramybës daugeliui mokslininkø visame pasaulyje.

Du treèdalius savo gyvenimo praleidþiame bûdraudami ir imdamiesi daugybës veiksmø, didinanèiø mûsø
gerovæ ir galimybæ iðlikti. Tad kodël turëtume manyti, kad miegas, atimantis nuo dvideðimt penkeriø iki
trisdeðimt mûsø gyvenimo metø – gali atlikti tik vienà funkcijà?

(Nuke l ta  á  10  p . )
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. Atsigulæ á lovà atsipalaiduo-
kite. Neperpildykite darbø dieno-
tvarkës, vakare atsipûskite. Pailsëti
leidþianti veikla, kaip pvz. skaity-
mas arba muzikos klausymas, turë-
tø tapti jûsø vakaro ritualo dalimi.. Prieð eidami miegoti iðsimau-
dykite ðiltoje vonioje. Iðlipus ið vo-
nios jûsø kûno temperatûra grei-
èiau nukris, greièiau pasijusite ap-
snûdæ, atsipalaiduosite ir geriau
pasiruoðite miegui.. Miegamasis turi bûti tamsus,
vësus ir neprikrautas ávairiausiø
prietaisø (televizorius, mobilus
telefonas, kompiuteris). Niekas ne-
turi skleisti garsø, negali ðviesti ryðki
ðviesa, lova turi bûti patogi (patogus
èiuþinys ir pagalvë). Niekas neturi
blaðkyti jûsø dëmesio ir neleisti uþ-
migti, net þadintuvà geriau nusukti,
kad nesimatytø jo ciferblato ir tada
nesukti galvos dël laiko.

Miegoti ar nemiegoti?
. Pasirûpinkite, kad saulëje

bûtumëte tinkamu dienos metu –
bent pusæ valandos praleistumëte
dienos ðviesoje, kuri yra lemiamas
veiksnys reguliuojant kasdiená mie-
go ritmà. Jei yra galimybë, kelkitës
saulei tekant, kad jei jums sunku uþ-
migti, rytà valandà praleiskite sau-
lëje, o vakare, prieð eidami miegoti,
prislopinkite apðvietimà.. Jei nesiseka uþmigti, ilgai
nesivartykite lovoje. Jei per 20
minuèiø neuþmigote ir pradëjote
nervintis, kelkitës ir uþsiimkite ko-
kia nors raminanèia veikla, kol vël
pasijusite mieguisti. Nerimaujant
jums bus tik dar sunkiau uþmigti.

Pakeiskime poþiûrá á miegà ir
pagaliau skirkime jam pakankamai
dëmesio. Taip atrasime miegà, ku-
rio mums daugeliui taip trûksta, ir
tuomet pajusime stebëtinà miego
teikiamà naudà sveikatai.

Parengë Romualda Bartulienë
Ðaltinis: M.Walkeris.Kodël mes miegame.2020.

„Pasirûpinkite poilsiu, ðiluma,
ramia nervø sistema, o susirgus nuo
Herpes viruso padës ðalti kompre-
sai, kremas su cinku ar cinko te-
palas“, – pastebi gydytoja dermato-
venerologë  Jolanta Urbðtienë.

– Kokie faktoriai provokuoja
herpes viruso pasireiðkimà?

– Veiksniø – pakankamai daug.
Tai psichologinis stresas, ðaltis,
karðtis, karðèiavimas, menstruaci-
jos, kai kuriø vaistø vartojimas, taip
pat odos ar gleivinës traumos, ner-
vø paþeidimai.

– Kokie ligos simptomai?
– Herpes virusas sukelia odos,

gleivinës paþeidimus, kartais –
centrinës nervø sistemos bei vidaus
organø pokyèius. Tada vyrauja pa-
raudimas, perðtëjimas, dilgèioji-
mas, nieþulys. Kartais jauèiamas
raumenø, galvos skausmas.

Po keliø dienø odos gleivinëje
ant lûpø, prie nosies ar lyties orga-
nø srityje atsiranda smulkiø pûs-
leliø. Vëliau susiformuoja ðaðai.

– Kaip gydyti lûpø ir burnos
pûslelinæ?

– Gydant lûpø ir burnos virusi-
næ infekcijà, reikia naudoti prieð-
virusinius geriamus medikamen-

tus, prieðvirusinius  ar antibiotikø
tepalus. Padeda ir burnos gleivinës
skalavimai  chlorcheksidino tirpalu,
bièiø pikio vandeniniu tirpalu.

Gleivinës paþeidimus ramina
lûpø balzamas, kurio sudëtyje yra
dezinfekuojanèiø, skausmà maþi-
nanèiø medþiagø.

 Lûpø pûslelinë tradiciðkai gy-
doma 5 proc. acikloviro kremu, kurá
derëtø tepti (geriausiai naudojant
ausø krapðtukà) 6 kartus per dienà,
kas 3 valandas, 3–5 dienas.

– Kokios priemonës padeda
sergant lytiniø organø herpesu?

– Visø pirma, derëtø naudoti
diskomfortà, skausmà bei perðtëji-
mà maþinanèias priemones. Dëvëti
ne aptemptus, o laisvus medvilni-
nius (ne sintetinio audinio) apa-
tinius. Bërimø vietas dezinfekuoti
fiziologiniu vandeniu, vandenilio
peroksido tirpalu ar uþdegimà ma-
þinanèiais, nespiritiniais tirpalais.

Raminanèiai veikia ðilta vonia

su nestipriu jûros druskos tirpalu.
Pûsleles  galima tepti cinko te-

palu ar kremu. Svarbu palietus ið-
bertas vietas (ar jas patepus),
kruopðèiai nusiplauti rankas.

Ir gydymo metu, ir profilak-
tiðkai derëtø naudotis tik asme-
ninëmis higienos priemonëmis,
vonios reikmenimis.

– Aèiû uþ pokalbá ir naudingus
patarimus. Bûkime sveiki.

Veronika Peèkienë

Herpes – lûpø pûslelinë
Daþnai keièiantis orams, paðalus, pervargus ar jauèiant emocinæ

átampà, silpnëja imunitetas. Dël COVID-19 vis dar patiriamo streso
daþniau pasireiðkia ar atsinaujina Herpes simplex viruso sukelta
pûslelinë.

Apie ligos profilaktikà bei gydymo priemones kalbinu gydytojà
dermatovenerologæ Jolantà URBÐTIENÆ.

...Prasidëjus sudëtingam pavasariui, sustiprinkime savo
organizmà, pasigamindami keletà patiekalø ið kepenëliø.

Troðkintos kepenëlës su makaronais
350 g pomidorø,250 g viðtienos kepenëliø,300 g makaronø, 3 skiltelës

èesnako, 1 svogûnas, 2 ðaukðtai aliejaus, druskos, prieskoniniø þoleliø. 
Nuplaukite kepenëles, paðalinkite plëvelæ, supjaustykite. Á keptuvæ

ápilkite aliejaus, ádëkite kepenëles, smulkintø svogûnø, èesnako, druskos
ir 10 minuèiø patroðkinkite. Atskirai iðvirkite makaronus. Á lëkðtæ dëkite
spageèius, o ant jø – troðkintas kepenëles.

Uþbarstykite prieskoniø.

Keptos kepenëlës su brokoliais
280 g viðtienos kepenëliø, 250 g brokoliø, 4 ðaukðtai pomidorø padaþo, 1

morka, 2 ðaukðtai grietinës, 2 ðaukðtai aliejaus, druskos, miltø, prieskoniø.
Viðtienos kepenëles nuplaukite, supjaustykite, apvoliokite miltuose ir

kepkite ákaitintame aliejuje. Po 5 minuèiø pridëkite pomidorø padaþo,
pjaustytø brokoliø, sutarkuotà morkà, grietinës, prieskoniø ir 1minutæ
patroðkinkite ant maþos ugnies.

Lietiniai su kepenø ádaru
200 g miltø, stiklinë vandens, 300 g kepenëliø, 2 kiauðiniai, 2 ðaukðtai

maltø dþiûvësëliø, 2 ðaukðtai grietinës,1 svogûnas, 30 g sviesto, 4 ðaukðtai
aliejaus, 30 g svogûnø laiðkø, pipirø, druskos.

Ið miltø, vandens ir kiauðinio paruoðkite teðlà ir iðkepkite lietinius.
Viðtø kepenëles  valandà pamirkykite pasûdytame vandenyje. Keptuvëje
ant sviesto pakepinkite supjaustytà svogûnà, kepenëles. Tada jas sumalkite
mësmale, suberkite dþiûvësëlius, prieskonius ir gerai viskà iðmaiðykite, –
ádaras paruoðtas.

Á lietinius blynus dëkite po ðaukðtà kepenëliø ádaro. Uþlankstykite lie-
tiniø kraðtus ir trumpai pakepinkite aliejuje, kol blynai apskrus.

Skaninti grietine, susmulkintais svogûnø laiðkais.

Vegetariðkoji virtuvë (ið praeities mûsø...)
Dþiovintø slyvø pudingas

Ketvirtá gerø mësingø dþiovintø slyvø, nuplovæ ðiltame vandenyje,
iðverda, bet nesuvirina, ir smulkiai supjausto aðtriu peiliu, iðmesdami
kauliukus. Pamirkæ piene dvi saujas baltø sausainiø be pluteliø, ið-
spaudþia, sutrina á koðæ ir sumaiðo su slyvomis.

Gerai sutrina keturis trynius su pora ðaukðtø cukraus ir sumaiðo
su slyvomis bei sausainiais.

Pagaliau ámaiðo suplaktus baltymus ir iðkepa orkaitëje.

Obuoliø pyragas
Kilogramà obuoliø iðkepa ir karðtus pertrina per sietà. Suplaka

iki putø aðtuonis baltymus, sumaiðo su obuoliø tyre ir puse stiklinës
cukraus, sulygina, pabarsto cukrumi ir pastato á orkaitæ. Kai tik pakyla
ir parusvëja, tuojau duoda su grietinële.

(Ptaðeko knygynas, Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr., 1936 m.)

Parengë Veronika Peèkienë

Balandëliai be mësos
Reikës: 1 nedidelio savojinio kopûsto, 100 g cukinijos, po pusæ raudonos

ir geltonos paprikos, 1 svogûno, 0,5 stiklinës ryþiø, sojø padaþo, alyvuogiø
aliejaus kepti, druskos, pipirø. Pagardui: pusës raudonosios paprikos, 1
svogûno, 2–3 ð. darþoviø sultinio.

Lengvai pasûdytame vandenyje apvirkite kopûstø lapus, nupjaukite
kietàsias dalis. Iðvirkite ryþius. Susmulkinkite svogûnà, kubeliais supjaus-
tykite paprikas ir cukinijà. Keptuvëje ákaitinkite aliejø ir trumpai apkepkite
darþoves. Tuomet á keptuvæ sudëkite ryþius, prieskonius, supilkite sojø
padaþà ir pakepinkite apie 5 minutes. Ant kiekvieno kopûsto lapo dëkite
paruoðto darþoviø ádaro, uþlankstykite kraðtus ir suvyniokite. Susmul-
kinkite pagardui skirtà paprikà, svogûnà ir apkepinkite juos ákaitintame
aliejuje. Tuomet uþpilkite 2–3 ðaukðtais darþoviø sultinio (arba vandens)
ir patroðkinkite apie 7 minutes. Pagardà supilkite á serviravimo indà, ant
virðaus sudëkite balandëlius ir patiekite.

Ateina vyras pas gydytojà. Ðis
apþiûri ir sako:

– Na-a-a, mielasis, teks deðiná
plautá ðalinti!

Vyras iðsigandæs:
– Kà jûs, daktare, mano plau-

èiai visà gyvenimà buvo sveiki?!
Gydytojas atsako:
– Taip, su plauèiais tai viskas

tvarkoje, bet ðtai kepenys nebetelpa!

Daktare, að pas jus buvau prieð
tris mënesius, jûs man sakëte, kad
pas mane reumatizmas, ir liepëte
vengti drëgmës...

– Taip, atsimenu. Kokios jums
dabar problemos?“

– Daktare, ar galima man galø
gale nusiprausti?

Gydytojau, Jûs man turbût
ðiuos vaistus skyrëte, kad tapèiau
stipresnis, ar ne?

– Taip, o kas nutiko?
– Að vaistø buteliuko niekaip

negaliu atsukti!

Daktare, að labai blogai miegu.
Vos tik atsigulu miegoti, man á
galvà pradeda lásti tûkstanèiai
ávairiausiø minèiø...

– Na, tada siûlyèiau prieð
einant miegoti iðgerti stiklinæ ri-
cinos aliejaus.

– Ir man tai tikrai padës
uþmigti?

– Ne, uþmigti nepadës, bet min-
tis jums liks tik viena!

Gydytojau, mano vyras labai
serga. Kà daryti?

– Visø pirma, reikia nustatyti
diagnozæ. Nusirenkite ir paro-
dykite, kur jam skauda.

Garsus chirurgas sako ligo-
niui:

– Tai labai paprasta operacija.
Po pusvalandþio jûs jau galësite
judinti kojas. Po valandos bëgiosite
aplink lovà. O vakare pësèiomis
iðeisite namo.

– O ar man galima nors per
operacijà truputi pagulëti?

Per protesto akcijà gydytojai
iðëjo á gatves. Bet valdþia nesuvo-
kia, ko jie nori, todël kad niekas
negali perskaityti, kas bûtent
paraðyta jø transparantuose…

Daktare, mano þmona man
neiðtikima, bet ragai man neau-
ga... Gal kaþkas negerai?

– Oi, supraskit, ragai ir neturi
augti, èia tiesiog posakis toks.

– A... Tai gerai, nes að jau
galvojau, kad gal kalcio trûksta...

Gydytojas – pacientui:
– Vartosite po tris arbatinius

ðaukðtelius per dienà.
– Jûs kà, daktare! Ið kur að

gausiu tiek ðaukðteliø?

Vaistinëje:
– Sakykit, ar jûs turite vaistø

nuo gonorëjos?
– Taip, mokëkite á kasà.
– Gerai, o jûs ávyniokite juos

kaip nors graþiau, dovana juk vis
dël to!

Pasijuokime

(Atkelta ið 9 p.)

visi naminiai paukðèiai laikomi uþ-
darose patalpose arba iðleidþiami
tik á aptvertas teritorijas, kuriose
nëra galimybiø patekti laukiniams
paukðèiams (pvz., lauko aikðtelë ið
visø pusiø aptverta, o ið virðaus uþ-
dengta tinklu arba stogu). Paukðèiø
laikytojai turi nenaudoti atvirø pa-
virðiniø vandens telkiniø vandens
laikomiems naminiams paukðèiams
girdyti, laikyti naminiø paukðèiø
paðarà taip, kad jis bûtø apsaugotas
nuo laukiniø paukðèiø ir kitø gy-
vûnø. O pamatæ laukiniø ar nami-
niø paukðèiø gaiðenas, labai pato-
geniðkas paukðèiø gripo bûdingus
simptomus nedelsiant turi infor-
muoti VMVT Alytaus departamen-
to  Prienø skyriø telefonu 8 319 60
410 arba praneðti nemokama

Atðilus orams ir parskridus pir-
miesiems paukðèiø pulkams ið pie-
tiniø Europos ir ðiauriniø Afrikos
 kraðtø, vis labiau ásibëgëja ir kitø
laukiniø vandens paukðèiø migra-
cija. Vis daþniau pietinës ir vakari-
nës Europos ðalys ir ne tik infor-
muoja apie nustatytus labai pato-
geniðko paukðèiø gripo atvejus.

Daþniausiai labai patogeniðkà
paukðèiø gripo virusà perneða
paukðèiø gripo virusu uþsikrëtæ lau-
kiniai vandens paukðèiai, kurie uþ-
kreèia aplinkà arba turi tiesioginá
kontaktà su naminiais paukðèiais.
Naminiai paukðèiai uþsikreèia per
uþterðtà lesalà ar vandená, nors
virusas gali bûti perduodamas ir
þmogaus pagalba per inventoriø,
rûbus ar avalynæ. Ðiuo laikotarpiu

Labai patogeniðkas paukðèiø
gripas pasiekë Lietuvà

Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) informuoja,
Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institute
gulbëms nebylëms patvirtintas labai patogeniðkas paukðèiø gripo H5N1
potipio virusas. Nugaiðusios gulbës vasario mënesá rastos Nemuno
pakrantëje Kaune. Tai pirmas atvejis ðiais metais Lietuvoje, kai paukð-
èiø gripas nustatytas laukinëje gamtoje.

VMVT telefono linija 8 800 40 403.
Prienø rajono savivaldybëje

2021 m. dviejose naminiø paukðèiø
laikymo vietose buvo nustatytas
labai patogeniðkas paukðèiø gripo
virusas. Pirmas labai patogeniðko
paukðèiø gripo atvejis nustatytas
Prienø rajono savivaldybës, Veive-
riø seniûnijos, Meðkynø kaimo ûky-
je, kuriame buvo laikomos viðtos
dedeklës, kitas atvejis nustatytas
Prienø rajono savivaldybës, Veive-
riø seniûnijos, Bûdvieèiø kaimo
ûkyje, kuriame buvo laikomos við-
tos dedeklës, viðèiukai broileriai,
antys ir þàsys. Visi paukðèiai sunai-
kinti, atlikta ûkiø dezinfekcija.

Visose vietose, kuriose rastos
paukðèiø gaiðenos, VMVT veteri-
narijos specialistai imasi bûtinø ap-
saugos priemoniø, kad virusas to-
liau neplistø (teritorijà paþymi spe-
cialiais þenklais, gavus praneðimø
apie aplinkinëse vietovëse nugaiðu-
sius paukðèius, nedelsiant bus at-
renkami mëginiai ir siunèiami á
NMVRVI paukðèiø gripo tyri-
mams).

Valstybinës maisto ir
veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prienø skyrius
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Reklama      Reklama.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas. Pristato á namus.

Tel. 8 671 94 231.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-

KOS. Keitujø arba minkðtøjø lapuoèiø –

aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-

kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.

Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas

nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvûnai
Viðtaitës. Parduodame 4–5,5

mën. spalvotas viðtaites. Pristatome

á namus. Tel. 8 685 78 204.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið natûraliø

lietuviðkø produktø, pagal senoliø receptà.

Svoris nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á

Lietuvos miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8

650 43 159.  Lauros kepyklele.

(Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Priimami uþsakymai M. Steponavièiaus ûkio ( KAIÐIADORIØ

r., Þàsliai) jaunoms, vakcinuotoms 4–4,5 mën. ávairiø spalvø
DOMINANTE veislës, baltoms Leghornø veislës dedeklëms
viðtaitëms ásigyti – pristatome paukðtyno kaina 7,50–8 Eur.
PRISTATOME NEMOKAMAI. Tel. uþsakymams:  8 612 17 831.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-

kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Perku auksines ar sidabrines

monetas. Tel. 8 615 31 374.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti. Tel.

8 675 24 422.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-

name, genime medþius. Pjauname

vejà, þolæ. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai.

Tvorø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Daþo namelius, kapoja malkas,

dirba kitus ûkio darbus. Tel. 8 682

82 134.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Atliekame nitratø,

nitritø testus. Tel. 8 612 60 250.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Gamybos darbuotojas stiklo
apdirbimo ámonëje Kaune

Darbo pareigø apraðymas:
Darbas su stiklo gaminiais (atrin-
kimas, rûðiavimas, pakavimas);
Tvarkos darbo vietoje palaikymas;
Darbas 2 pamainomis po 8 val.
Ámonë siûlo:
Nuolaidas ámonës produkcijai;
Nemokamas automobilio parka-
vimas;
Galimas pavëþëjimas á-ið darbo,
kuro kompensavimas á-ið darbo.
Telefonas pasiteiravimui:
+37064703981

Ieðkomi vairuotojai su CE kategorija

darbui po LT ir Balti jos ðalis.

Atlyginimas – 1000–1500 Eur/mën.

á rankas. Kreipkitës tel. 8 699 19

170.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone

reikalinga: administratorë, bar-

menë-padavëja, ûkvedys, apmoko-

me dirbti; galima siøsti CV el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com  Tel. 8

687 53 756.

Ieðkomi KONSULTANTAI (-ËS)

(Apdailos skyriuje) Prienuose.

Atlyginimas 790–1050 Eur/mën.,

neatskaièius mokesèiø, priklausantis

nuo darbo rezultatø. Kreipkitës tel.

8 685 68 132.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos

rinkoje dirbanti ámonë ieðko ko-

mandos papildymo. Ðiuo metu siû-

lome darbà mûrininkams, betonuo-

tojams, staliams, gipskartonio mon-

tuotojams. Tel. 8 699 46 527, UAB

„Litbygas“.

Globos namuose Kaune reikalinga

apska i t in inkë-admin is t ra torë .

Privalumas: patir tis, nuosavas

automobilis. Apgyvendiname. Darbo

uþmokestis nuo 1300 eurø. Detaliau

tel.+370 600 39 338.

Kauno globos namuose reikalinga

BP slaugytoja administraciniam

darbui. Privalumas: automobilis,

licencija, patir tis. Apgyvendiname.

Darbo uþmokestis nuo 1300 eurø.

Detaliau tel.+370 600 39 338.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius sànariø, stuburo paþeidimø,

kraujotakos sutrikimø, nervø uþspaudimø ir kt. prieþastis pats organizmas

paðalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

UAB „Rûdupis“ reikalingi:
t inkuotojai ,  daþytojai  i r
fasadininkai.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai
Tel.: (8 319) 60 220 ir 8 686 02 668

VIÐTOS, VIÐTAITËS
KOVO 14 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukð-

tyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis
dësliosiomis viðtaitëmis, juodomis, baltomis bei kiauðinius
pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 5 Eur).Turësime
gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec. lesalai. Jei vëluo-
sime, praðome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk. turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

Viðtos, viðtaitës
Kovo 15 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Pre-
kiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

Ûkininkas nebrangiai parduoda

bulves, darþoves. Atveþa á namus.

Tel. 8 678 18 895.

Parduodu naujà klausos aparatà –

60 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda traktoriø MTZ-892 (2000 m.,
su turbina). Tel. 8 658 52 931.

Reklama      Reklama.      Reklama.
Superku sendaikèius, radijas, þenk-

liukus, ragus, fotoaparatus, kovinius

daiktus, uniformas, laikrodþius,

monetas. Siûlyti viskà. Atvykstu.

Tel. 8 671 04 381.
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„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

kurios sienos reikëtø vaþiuoti. Giminaièiai
Abchazijoje ragino vykti pas juos. Vaþiavome
ðiaurës, vaþiavome pietø kryptimi, neturë-
jome konkretaus marðruto, – pasakojo mo-
terys, papildydamos viena kità. Viera Koval
– rusiðkai, kad suprasèiau, o Aliona Lariuk
ukrainietiðkai emocingai greitakalbe berda-
ma þodþius. Bûtent ji kelias paras sëdëjo prie
automobilio vairo, tad galima tik ásivaizduoti,
koká stresà patyrë vairuotoja, paþymëjimà ga-
vusi vos prieð pusæ metø. Moterys prisipaþás-
ta, kad kelyje joms buvo baisu ir ne kartà liejo
aðaras.

Alionos sûneliui Vadimui po dviejø më-
nesiø sukaks penkeri. Berniukà itin paveikë
tolima kelionë, miegojimas automobilyje,
pro langà matyta karinë technika. Mama ir
senelë susirûpinusios, kad Vadimas naktimis
krûpèioja, iðsibudina verkdamas, já nuraminti
sunku. Ir pamatæs mane, jam nepaþástamà
tetà, jis sprunka á kità kambará.

Bëgti nuo karo
apsisprendë per akimirksná
Viera Koval ir Aliona Lariuk atvyko ið

Bila Cerkva miesto, nuo sostinës Kijevo nu-
tolusio per 70 km. Jame gyveno 200 tûkst.
gyventojø.  Iki vasario 24 dienos, kuomet Ru-
sija pradëjo agresyvø karà prieð taikius Uk-
rainos þmones, Viera ir Aliona su savo arti-
maisiais gyveno áprastà, patogø ir palyginti
saugø gyvenimà. Viera turi nedidelá nuosavà
namà miesto centre, o Aliona – butà dau-
giaaukðèio pastato septintame aukðte.

Vieros teigimu, gandø ir informacijos per
televizijà apie tai, kad Rusija ruoðiasi karui,
bûta, taèiau niekas nenorëjo tuo patikëti,
pasikliovë stipria ðalies gynyba. Tà lemtingà
rytà lijo lietus, ir daugelis apðaudymø garsus
pradþioje tiesiog palaikë griaustiniu.

– Kai raketa pataikë á aerodromà, pasi-
girdo baisus dundëjimas, susiûbavo þemë,
pradëjo virpëti langø stiklai. Supratau, kad
tai – karas, nes tà patá buvau iðgyvenusi ir
2014 metais, kai sveèiavausi pas seserá Abcha-
zijoje. Ir anuomet, ir dabar laiku iðvaþiavau...–
Viera papasakojo apie momentà, kuomet su-
prato, kad tai rimta. – Dukros name atjungë
liftà. Pasiûliau jai persikelti pas mane, susipir-
kom bûtiniausius produktus, uþpildëm visà
ðaldytuvà. Mano name yra rûsys, todël svars-
tëme, kad slëpsimës jame.  Turiu svoèià, ji
taip pat gyvena privaèiame name. Paskam-
binau sûnui, siûliau arba atvaþiuoti pas mane,
arba slëptis pas savo þmonos mamà, taèiau
jis dirba ðilumos ámonëje, turi ásipareigojimø,
todël atsakë, kad niekur nesitrauks.

Situacija dar labiau paaðtrëjo, miestà ëmë
apðaudyti ne tik naktá, bet ir dienà…

– Tokia padëtis sukëlë kone isterijà, skam-
binau savo anytai ir sakiau, kad nepasiliksiu,
vaþiuosiu kur akys veda, juolab kad esu jau
du mënesius nëðèia, –Aliona akcentavo, kad

maþas vaikas ir uþsimezgusi gyvybë  jà paska-
tino veikti nedelsiant. Juolab kad namas, ku-
riame ji gyveno, stovi arti  geleþinkelio stoties,
kartu su kitais strategiðkai svarbiais objektais
ji galëjo bûti subomborduota bet kuriuo me-
tu. – Pasikalbëjau su mama, nuvaþiavau á de-
galinæ ir uþsipyliau pilnà bakà degalø, susio-
rientavau paèiu laiku, nes po pusës paros de-
galinëse neliko jokio kuro…

Anot Alionos, buvo atakuotas ne tik aero-
dromas, bet ir susprogdinti geleþinkelio san-
dëliai su kuro talpyklomis, tapo akivaizdûs
okupantø siekiai nuðluoti gyvenamàsias vie-
toves ir uþimti Kijevà…

– Að nenorëjau apleisti savo ðalá, jei duk-
ra nebûtø susiruoðusi iðvaþiuoti, bûèiau liku-
si,– neslëpë Viera. Dievo apvaizda pasiklio-
vusios dràsios ukrainietës ið Bila Cerkva
miesto iðvaþiavo naktá.

Atsidûrë uþ tûkstanèio
kilometrø – Lietuvoje

– Vaþiavome nuo vieno miesto iki kito,
Þytomirà turëjome aplenkti, nes ten jau vyko
kariniai veiksmai, kelio poste mus nukreipë
miðko keliais, kelio þenklø nesimatë, vaþia-
vome aklai, pasiklydom, ir dar du ðimtus kilo-
metrø sukome ratus paèioje Ukrainoje. Patai-
këme prie Moldovos sienos, po to pasukome
Lenkijos sienos link. Þmonës pakeliui mums
aiðkino, kur geriau vaþiuoti. Pagaliau pasie-
këme pasiená, dvi paras teko laukti eilëje, po
to vaþiavome per Lenkijà, kol atsidûrëme
Lietuvos pasienio punkte,– pasakojo jos.

 Pasak Vieros, ðioje kelionëje joms buvo
labai svarbu iðloðti laiko, todël nakvojo auto-
mobilyje, budrumà kelyje palaikë kava. „Kai
tik Aliona pajunta, kad akys merkiasi, sustoja,
numinga degalinëje, o að budþiu, po pusva-
landþio jà paþadinu – ir vël á kelià. Maþylis
didþiàjà dalá kelionës snaudë uþklotas ant ga-
linës sëdynës. Kartu keliavo ir mûsø kam-
barinis katinas, juk palikti já vienà buvo gaila,
– kalbëjo V.Koval.
„Taip, kaip mes, bûtø pasielgæs

kiekvienas...“
Dvi mokyklinio amþiaus dukreles augi-

nantys Viktorija ir Rimantas Ignatavièiai bu-
vo pirma ðeima Prienuose, atvërusi savo na-
mø duris karo pabëgëliams ið Ukrainos.

– Kai tik prasidëjo karo ávykiai Ukrainoje,
nedelsdami uþsiregistravome Prienø rajono
savivaldybës nurodytu telefonu, taip pat
„Blue/yellow“ organizacijoje, siûlydami savo
pastogæ, juolab kad turime erdvø namà ir ga-
limybæ padëti, – Viktorija papasakojo apie tai,
kaip likimas juos suvedë su Aliona ir Viera.

Jos teigimu, ukrainietës á Lietuvà pasuko
neatsitiktinai. A. Lariuk vyras dirba vairuo-
toju lietuviø ákurtoje logistikos ámonëje
„Hoptrans“. Bûtent jos vadovai pasiûlë Alio-
nos vyrui Volodimirui pasikviesti Ukrainoje
likusià ðeimà á Lietuvà, þadëjo organizuoti
persikraustymà.

 – Taip sutapo, kad mano viena paþástama
dirba minëtoje ámonëje ir ji per feisbukà pra-
dëjo ieðkoti, kas galëtø priimti ukrainieèiø
ðeimà, o kita bièiulë mane rekomendavo, nes
jau þinojo apie mûsø ketinimus. Taigi, kai
mums paskambino ið ámonës ir paklausë, ar
galësim suteikti gyvenamàjá plotà, teprireikë
sekundës pasakyti „taip“, – patikino Viktorija
Ignatavièienë.

Jai sakau, kad mama su tëèiu savo duk-

roms dël ðeimoje puoselëjamø vertybiø yra
patys tikriausi ir akivaizdþiausi pilietiðkumo
pavyzdþiai. Tai sugraudina Viktorijà...

– Taip reikëjo… Duok Dieve, kad mums
niekuomet netektø to patirti..., – po pauzës
iðtarë ji. „Kuo galim, tuo padedam,“ – vyriðkai
santûriai pridûrë jos vyras Rimantas. „Tikim,
kad taip, kaip mes, pasielgtø kiekvienas, kuris
tik turi bent koká laisvà kampà, “ – ásitikinæ
Ignatavièiai.

Viktorijos teigimu, pirma karo savaitë pa-
rodë, kaip geranoriðkai ir nesavanaudiðkai
karo pabëgëliø atþvilgiu nusiteikæ lietuviai:

– Sulaukëme lavinos þinuèiø ir skambuèiø
– kas mus palaikë geru þodþiu, kas prisidëjo
konkreèia pagalba. Mane stabdë gatvëje, pra-
ðë uþsukti á parduotuvæ ir iðsirinkti visko, ko
reikia. Vienos dukros bendraklasës tëtis pa-
skambino siûlydamasis mûsø namus aprû-
pinti jø ámonëje kepama duona... Tai itin su-
jaudino. Aliona ir Viera buvo netgi sutriku-
sios dël suneðtø daiktø gausybës, sakë tiek
daug jø neturëjusios savo namuose.

Viktorija yra sujaudinta þmoniø gerumo
– jie pagelbëjo kuo tik galëjo niekieno ne-
praðomi. Ir jos paèios ðeimos gydytojas, suþi-
nojæs apie atvykusius ukrainieèius, apie tai,
kad Alionai prireiks specialisto pagalbos,
paþadëjo nukreipti pas reikiamus medikus.
Susirûpinusi Viktorijos teta, kuri yra ukrai-
nietë, taip pat atskubëjo su krepðiais savo tau-
tieèiams pripirktø, kasdien reikalingø dra-
buþiø… Juk karo pabëgëlës atvyko kaip stovi,
tik su lagaminu ir kuprine, kuriuose buvo
daugiausia daiktø, skirtø sûneliui.

Pildo reikiamus dokumentus
dël gyvenimo Lietuvoje

Ðeimininkai palydëjo ukrainietes  á Mig-
racijos tarnybos skyriø Kaune, kur jos uþsire-
gistravo, o ðià savaitæ uþpildë praðymà vizai
gauti. Ði viza joms suteiks galimybæ metus
legaliai gyventi Lietuvoje. Gavusios asmens
kodus, moterys galës registruotis Uþimtumo
tarnyboje, sveikatos prieþiûros ástaigose, gau-
ti kitas paslaugas. Þinoma, dokumentø tvar-
kymas ðiek tiek uþtruks…

Galbût tokiomis aplinkybës mano klau-
simas apie ðeimos ateities planus Lietuvoje
yra ne visiðkai tinkamas. Viera patvirtina kol
kas neþinanti, kaip gyvens toliau, priklausys
nuo to, kiek laiko truks ði priverstinë „tremtis“.

–Að jau esu pensininkë, bet galiu dirbti
bet koká darbà, koká tik pasiûlys. Uþmiestyje
turëjau sodo namelá, þemës, kur auginau dar-
þoves. Graþi tai vieta, ðalia teka upelis, jame
kimba þuvys...– atsidûsta Viera ir patikina
nebijanti fiziniø darbø. Ðtai ir dabar negali
sëdëti rankas sudëjusi, todël, norëdama nu-
stumti sunkias mintis, ji papraðë ðeimininkës
siûlø ir mezga jai ðiltas kojines.

Sumàstë verslo planà
Aliona rodo savo taikaus gyvenimo nuo-

traukas. Ji yra konditerë, savo mieste buvo
sukûrusi nuosavà verslà. Á já investavo ðeimos
santaupas, susipirko profesionalià virtuvës
árangà ir kepë tortus, pyragëlius, keksiukus,
tartaletes ir kt., savo kepinius pasiûlydavo
kavinëms.

Todël ðiek tiek atsigavusi po ilgos ir var-
ginanèios kelionës, Ignatavièiø namuose ji
ëmësi to, kà geriausiai moka. Papraðë Vikto-
rijos nupirkti miltø, kitø priedø ir, mums be-
kalbant, spëriai koèiojo lakðtus ðokoladiniam
Napoleonui, kiðo juos á ákaitusià orkaitæ. Vik-
torija sumanë Alionos kepinius pasiûlyti feis-
buko vartotojø grupëje, galbût kas nors norës
jø ásigyti savo ðventëms. Kadangi Alionos
banko kortelë dël neþinomø prieþasèiø uþ-
blokuota, todël turëti vienà kità eurà grynøjø
jai pravartu.

Uþbëgant uþ akiø, pasakysiu, kad susi-
domëjusiøjø Alionos kepiniais atsirado tiek

daug, kad konditerë jau turi uþsakymø á prie-
ká, jai tai didelis moralinis palaikymas ið ðalies.
Juk neþinia, kuriam laikui Aliona, Vadimas
ir Viera uþtrigo Lietuvoje.

– Ðiuo metu mûsø ðeima moterims pade-
da ásigyti tai, ko reikia, taèiau jos itin darbð-
èios, nori veiklos ir að suprantu jø norà gyventi
nepriklausomai, – pastebi V.Ignatavièienë.

Ðiandien niekas negali atsakyti, kada
Ukrainoje verdantis pragaras baigsis ir pra-
sidës taikus laikotarpis. Á langà beldþiasi pava-
saris, ir moèiutë Viera verþiasi kuo greièiau
sugráþti á namus: arti, sëti, ravëti…

Alionos vyras ðiuo metu negali bûti fizið-
kai su savo ðeimos nariais, jis iðvykæs á reisà,
dirba Vakarø Europoje ir su jais susitiks tik
po keliø mënesiø.  Gráð, kai bus priartëjæs
Alionos gimdymo terminas. Taip nutiko, kad
ið Ukrainos á reisà jis iðvyko vasario 23-iàjà,
o karas prasidëjo kità dienà.

– Kiekvienà kartà, kai vyras iðvaþiuoja,
ðirdis plyðta pusiau, taip sunku skirtis, ðákart
padëkojau Dievui, nes jo, ko gero, nebûtø
iðleidæ ið ðalies, – svarsto Aliona.  Jos vyras
jau dalyvavo karo veiksmuose 2014 metais ir
gerai þino, kokia jo kaina – prireikë nemaþai
laiko, kad iðsigydytø dvasines þaizdas.

Aliona ir Viera kartais susiraðo su arti-
maisiais ir paþástamais, likusiais Ukrainoje.
Vieni dþiaugiasi, kad joms pavyko iðtrûkti ið
karo mësmalës, ið kitø sulaukia ir smerkian-
èiø þinuèiø, neva pabëgo…

Aliona suþinojo, kad jos gyvenamajame
devynaukðtyje telikusios trys senyvo amþiaus
moterys, kurios neturëjo kur iðvaþiuoti. Gy-
ventojai iðsiskirstë kas sau – á kolektyvinius
sodus, uþmiesèio namus, pas giminaièius, kir-
to sienà...

Tikëjimas, viltis ir meilë…
Atsisveikinant Viera Koval praðo nuoðir-

dþiai padëkoti visiems jø ðeimai pagelbëju-
siems lietuviams, prienieèiams, jiems linki bû-
ti sveikiems, laimingiems ir nepaþinti karo.
Að ukrainieèiø moterims palinkiu, kad neið-
sektø jø viltys greitai sulaukti karo pabaigos,
turëti tikëjimo, jog netrukus vël susitiks su
savo artimaisiais.

Viera atsako: „Taip ir bus…“. Ir pasakoja,
kad jos tëvai buvo kurènebyliai. Antrojo
pasaulinio karo metais 18 metø teturëjusi jos
mama, vengdama priverstinio iðveþimo á Vo-
kietijà darbams, slëpësi ðulinyje, kur perðalusi
prarado klausà. Tëtis apkurto panaðiomis ap-
linkybëmis po ausø ligos. Su vaikais ir tarpu-
savyje jie kalbëjosi pagal savo sistemà… Pa-
sak moters, tëvai jai ir dar dviems dukroms
suteikë iðkalbingus vardus: Viera, Nadeþda,
Liubov, turëdami omeny ðventà ikonà „Tikë-
jimas, viltis, meilë ir jø motina Sofija“. Tai –
didþiøjø kankiniø vardai, kuriuose uþkoduo-
tos svarbiausios krikðèioniðkos vertybës. Pa-
sakojimas apie ðias kankines ákvepia, kaip svar-
bu bûti vieningiems savo tikëjime iki galo…

Dalë Lazauskienë
P.S. Gera þinia ta, kad maþasis Vadimas

jau apsiprato nepaþástamoje aplinkoje, ir
Ignatavièiø namuose skamba vaiko juokas.

Nuo Ukrainos iki Lietuvos: karo pabëgëlës
savo gyvenimà Prienuose pradeda ið naujo

(Atkelta ið 1 p.)

Aliona Lariuk Ukrainoje, savo gimtame
mieste, buvo sukûrusi nedidelá konditerijos
verslà, këlë profesinæ kvalifikacijà.

Kartu su Ukraina!Kartu su Ukraina!
Alionos Lariuk kepiniø pavyzdþiai.


