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Siandien — ménulio pries-
pilnis. Saulé teka 6 val. 50 min.,
leisis 18 val. 10 min. Dienos il-
gumas 11 val. 20 min.

Vardadieniai: Siandien — But-
gailas, Medunas, Mediné, Med-
vilas, Naubartas, Naubarte,
Naudravas, Naumantas, Nau-
minte, rytoj — Gedimtas, Gedmi-
las, Gedmilé, Kastancija, Kas-
tantas, Konstancija, Konstantas,
Konstantinas, Kostas, Kosteé,
Vijolé, Sestadienj — Galvirda,
Galvirdas, Zostarta, Zostartas,
Zostautas, sekmadienj - Liutau-
ras, Liutauré, Vaitilas, Vaitilé,
Vaitys, Vaitkanta, Vaitkantas,
Varbutas, Varbuté, pirmadienj —
Batilda, Darkinta, Darkintas,
Darmantas, Darminta, Darmin-
tas, Dartauté, Kargauda, Kari-
gaila, Lygmantas, Lygmanté,
Lykantas, Lymantas, Lymanté,
Matilda, antradienj — Raigardas.

Kovo 10 - 40-ies pauks¢iy
diena. Kovo 11 - Lietuvos Nepri-
klausomybés atkurimo diena.
Kovo 15 — Europos vartotojy
diena.

Kitas ,,Gyvenimo“ numeris
iSeis kovo 16 d., treciadieni.

~Justinas Marcinkevicius:
koki jj prisimename” 3 P.

Kaip mes galime laiméti? 6 .

Klausytis Sirdies 8
ir siekti tikslo... p.

Zemdirbiy susirinkimas
nukeliamas | vélesnj laika

Prieny tkininky sajungos pir-
mininkas Martynas Butkevic¢ius
informuoja, kad planuotas Prieny
rajono Zemdirbiy susirinkimas, |
kurj manyta pakviesti ir Zemés tikio
ministra bei kitus valdzios zmones,
del jvykiy Ukrainoje nukeliamas j
velesnj laika.

Pacius svarbiausius riipimus
klausimus kraSto tkininkai aptars
kovo 14 d. 14 val. Prieny kulttros
ir laisvalaikio centre vyksianc¢iame
visuotiniame susirinkime. Jo data
ir laikas nesikeicia.

Prienu ukininky sajungos
informacija

Mieli krastieciai,

kiekviena Kovo 11-0ji mums primena, kad esame LAISVI. Zmonil{
vienybe, tikéjimas ir nepalauZiama valia padéjo Lietuvai susigrqZinti
nepriklausomybe, jau daugiau nei tris nepriklausomybés desimt-
mecius gyvename demokratijos vertybémis gristoje laisvoje Salyje.

Siandien Kovo 11-9ji jgauna dar didesne
reikSme ir prasme. Neturime pamirsti, kad laisve
trapi, o nepriklausomybe reikia saugoti ir biti
pasiruosus jq apginti.

Esame kartu su Ukraina ir jos Zmonémis,
siekianciais iSsaugoti savo valstybés nepriklau-
somybe bei teritorinj vientisumg, ir toliau pa-
laikykime juos, taip pat — vieni kitus. Susitelkime
ir bitkime vieningi.

Sveikinu visus su Kovo 11-gja!

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas

B [ ] o0
Kovo 11-gji yra miisy tautos laisvés simbolis. Si diena kasmet
primena, kokie drasiis ir stipriis galime buti, kai esame vieningi.
Tegul valstybés kiirimas, tikéjimas ir pasitikéjimas ja tampa
miisy gyvenimo kasdienybe.
Su Nepriklausomybés atkiirimo diena!
Lietuvos politiniuy kaliniu
ir tremtiniu sajungos Prienu filialo taryba

Minime 1enq 1!‘-‘ iliausiy musy daty -

meaﬁ NEPRIKLAUSOMYBES

Simet ji k1tok1a, }rpahnga. jauftame stipria
vienybe ir susitelkima, bet kokia to kaina?
Kiekviena ryta nubundame kupini nerimo ir
nezinomybés ne tik mes, bet ir visas pasaulis.
Bet kad ir kas benutikty, turime
neprarasti tikéjimo ir vilties.
Sveikindamas Sios brangios miisy Sventés
proga, noriu palinkéti taikos ir ramybeés.
Tesaugo Dievas Ukraing, musy Salj
ir visa pasaulj!

Pagarbiai
LR Seimo narys Andrius Kupéinskas

LIFTUSA0S Rl 5 i ii0s
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Ejo astunta karo Ukrainoje diena, kai susitikom pasikalbéti su ukrai-
nietémis Viera ir Aliona, kurios, baimeés dél vaiky gyvybiy pastimétos,
sédo j automobilj ir iSvaZiavo kur akys veda, tolyn nuo savo namy ir
artilerijos griausmo. .. Kai jas pirmakart pamaciau erdvioje prienieciy
Viktorijos ir Rimanto Ignataviciy namo svetainéje, dukra Aliona kepé
torta, mama Viera mezgé, o prie ,,babusios“ glaudési ketveriy anikélis
Vadimas. Matant tokj Seimyniskai jauky ir kasdieniSkai buitiSka vaizda,
buvo sunku patikéti, kad tai tos pacios moterys, kurios, niekieno nepa-
dedamos, juolab neturédamos galutinio tikslo, jas priimsian€iy Zmoniy
adresu, per karo suirute jveiké per tukstantj du Simtus kilometry, kol,
laimingai sutapus kelioms aplinkybéms, apsigyveno svetingoje

Nuo Ukrainos iki Lietuvos: karo pabégélés
Ukrama' savo gyvenima Prlenuose pradeda iS naujo

prienieciy Seimoje.

Kelyje | nezinig ne karta
liejo asaras

—Buvo labai sunku, iki Lietuvos

vaziavome beveik penkias paras,

kelio nezinojome, daug laiko sugai-

Some pacioje Ukrainoje, nes lenke-

mes vietoviy, kuriose vyko kariniai

veiksmai ir sproginejo bombos. Dél
nuimty kelio Zenkly buvome pa-
siklydusios, sukome ir sukome ra-
tus. Nesiorientavome, kuria kryp-
timi vaziuoti, nes dél interneto trik-
dziy neveike ir navigacine sistema.
Artimieji patarinéjo skirtingai, prie
(Nukelta j 12 p.)

Aliona su suneliu Vadimu ir mama Vera — Prienuose, jas apgyven-
dinusiy Viktorijos ir Rimanto Ignataviciy Seimoje.

Straipsnio autoré J.Leonaviciené su Lietuvoje, Prienuose, apsilankiu-
siais MilSteiny palikuonimis:proanukiu Joshua ir jo dukra Aliyah Blankais.

Milsteiny palikuonys
aplanke proteviy zeme

Rinkdama medZiaga apie Prienuose gyvenusias Zydy Seimas, radau
paskelbta Prienuose nuzudyty Zydy sarasa. Jame parasyta: ,,Kanciose
Zuvo Sios Seimos: 9) Milsteino Chaimo; 20) Mil$teino Ruvino“ (Vytautas
Kuzmickas, Krasto vitrina, 2016 08 24). Turiu pasidziaugti, kad i$ Sio
baisaus saraso jau galime iSbraukti abi Seimas, nes pirma, tai ta pati
Chaimo Ruvino (du vardai) MilSteino Seima, o antra, kad MilSteinai,
pajute Europoje artéjantj pavoju, i$ Prieny emigravo j JAV 1937 m.
Taip nuo holokausto iSsigelbéjo penkiy asmeny Seima: Chaimas Ru-
vinas MilSteinas, jo Zmona Roche Gitel Mil$teiniené ir trys ju vaikai:
sinus Mendelis, dukros Chaia ir Feiga.

(Nukelta j 2 p.)
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Lietuvai
ir pasauliui

tapau SOKEJU“, -

sako choreografas, Sokéjas, Sokio déstytojas ir musy krastietis

Darius BERULIS, Siuo metu kuriantis ir gyvenantis Klaipédoje. 0 {

proga ji pakalbinti atsirado labai svarbi. Siandien Prieny kultiiros
ir laisvalaikio centre Sokio meno gerbéjai galés pamatyti buvusio
prieniecio rezisuota Sokio spektaklj ,,AS esu Kovo 11“. Kalbamés

Sio renginio iSvakareése.

Kviesdamas | savo spektakl;,
Jus rasote, jog svarblaus1a, kad jis
jvyks ir Prienuose. Ar Prienai Jums
dar vis tebéra svarbis, ar, sugriz-
damas j juos su savo kuryba, pati-
riate didesnj jaudulj nei kitur?

Zinoma, kad svarbiis ir rodyti
savo kirinj ¢ia jaudina labiau nei
bet kur kitur. Juk tai mano gimtasis
miestas, Prienuose gyvena mano
broliai, tévai, draugai. Kai i jj atva-
Ziuoji su savo darbu, sukyla atsako-
mybe ne tik pries save, bet ir prie§
savo artimuosius, mokytojus ir visa
miesta, kuriame tu uzaugai. Juo
labiau, kad iki dabar, kai tik galiu,
stengiuosi apsilankyti Prienuose.

Kiek gimtasis miestas prisidéjo
prie to, kuo Jus Siandien esate?
Kas Jus Prienuose augino kaip So-
kio profesijos atstova?

Prienai visu 100 procenty atsa-
kingi uz tai, kad as tapau Sios pro-
fesijos atstovu. Su Sokiu pirma karta
susipazinau biidamas Seseriy me-
tuky, kai patekau Sokti pas Ilong ir
Dzordana Aksenavicius. Ne vie-
nerius metus Sokdamas jy subur-
tame kolektyve, pamilau Sokj. Po
to — Prieny ,, Trapuko® kolektyvas
ir jame atrastas lietuviy liaudies So-
kio grozis. Meilé Sokiui ir meile me-
nui dar labiau vystesi ir giléjo. Be
to, mokykIOJe, ,,Zlbuno gimnazi-
joje visa laikg irgi buvau aktyvus,
su polekiu dainavau, vaidinau, dek-
lamavau —man viskas patiko. Po to
buvo galimybé vaidinti kunigo Ry-
¢io Baltrusaicio sukurtame teatre.
Ten atsirado meile teatrui ir giles-
niam pozitiriui j meng bei teatra ap-
skritai. Salia teatro lankiau filology
biirelj su mokytojais Nijole Serve-
nikaite ir Andriumi Baltuone. Tik-
ra analitinio mastymo mokykla.
Visi Sie atskiri segmentai vede viena
linkme ir turbiit dél jy visy Siandien
esu tuo, kuo esu. Baigiau Klaipedos
universiteto meny fakulteto cho-
reografijos katedra, Siuo metu jiva-
dinasi Sokio katedra, o dabar dar
esu irjos déstytojas. Galiu sau leisti
sukurti vienokj ar kitokj kiirinj, ge-
bu matyti kity kiirinius, ivairiuose
projektuose dalyvauju kaip Sokéjas.
Taip, Prienai uZ mano pasirinkima
atsakingi 100 procenty.

Turbut smagu jausti ta buvimg
»Savo rogése“, ar pasitaiko abe-
jojimo valandéliu?

Gyvenimas labai jvairus, retas

i§ misy pasakyty, kad eina jau vi-
siskai savo keliu, bet, atmetus visas
abejones, greiciausiai su pasirinki-
mu nesuklydau. Taigi i§ dviejy rogiy
veéziy bent jau su viena tikrai pa-
taikiau. Kita vertus, meno sritys, o
ir menininkai visada jautrts, tad vis-
ko biina: gyvenimas banguoja, min-
tys banguoja, gyvenimo prasmé
banguoja. Bet, kai stabteli ir pamas-
tai apie nuveiktus darbus, pradedi
jvertinti, kokioje aplinkoje dalyvau-
ji, su kokiais Zmonémis tenka su-
sitikti, koks tas darbas jvairiapusis,
nelieka nieko kito, kaip dZiaugtis
savo pasirinkimu.

Kuriame savo amplua Jiis ge-
riausiai jauciatés: rezisieriaus, So-
kéjo, o gal déstytojo?

Tai pnklauso nuo situacijos. So-
ke]0 ir rezmerlaus darbai labai jdo-
klluClq, kurias reikia jveikti, su jo-
mis susitaikyti, susidraugauti. Tiesa,
sumetais atlikéjo vaidmuo sunkéja,
o Stai reZisieriaus prieSingai —metai
brandina ir darbas tarsi lengvéja.
Vyksta nelabai nuo manes priklau-
santis virsmas, bet kol kas man
visur jdomu ir dziaugsmo skalé-
je dziaugsmo dar daug.

Apie destytojo amplua —atskira
kalba. Bandau prie Sio darbo pri-
prastijau septintus metus ir nesu tik-
ras, ar pavyks. Jei anks¢iau mokyk-
loje a$§ manydavau, kad biiti moky-
toju labai paprasta, kazka suplana-
vai, sugalvojai ir puiku, tai dabar jau
zinau, kad tai labai sudétingas dar-
bas pirmiausiai dél atsakomybeés, o
antra — dél savo nuolatinio kitimo,
kurj kuria besikeiciantys studentai.
Mums kartais net sunku jsivaizduo-
ti, kaip kardinaliai gali skirtis zmo-
niy poZzitiriai, jy vertinimas, maty-
mas. Mes net spalvas turbiit mato-
me skirtingai, tik sutare jas vadinti
vienodai. I§ vienos puses smagu,
nes tu pats su labai skirtingais stu-
dentais tobuléji, Zengi i prieki, nu-
gali savo baimes — keitiesi. IS kitos
puses, tu kaip déstytojas privalai ne
tik perduoti savo zinias, bet ir at-
skleisti Zmogu, leisti jam pradéti
mastyti, matyti ir tai reikia padaryti
be jokios prievartos, o tiesiog su-
dominant. Déstytojo amplua turbiit
sudetingiausias. Taciau ir vel: kai
pavargsti ir nerandi vietos, tada
stabteli, atsigrezi | studenta ir kaz-
kokiu btidu jis tave papildo. Vyksta

Gyvenimas

nematomi mainai, kurie tave kas-
dien praturtina.

Ar Siandien jau turite vaidmenij,
kuris kaip atlikéjui labiausiai isi-
mintinas?

Visi vaidmenys jsimintini, nes
juosvisus jdedu dali saves. Zinoma,
vieniems vaidmenims taves reikia
daugiau, kitiems — maziau, bet visi
jie svarbiis. O isimintiniausi tie, ku-
riuos teko atlikti profesionalioje
teatro scenoje. Tai Agnijos Seiko
spektaklis »Aiksteleje laisvy Vietq
néra“, kuriame dviese Sokome Vlsq
spektakl;, Agnijos Seiko teatro vai-
kiskas spektaklis ,,Baltoji lopSine*,
kuriame taip pat idéta daug saves,
jis daug rodytas, daug apkeliaves.
Zinoma, labai svarbus ir labai jsi-
mintini ir Klaipédos valstybinio mu-
zikinio teatro spektakliai, kuriuose
dalyvavau, kai buvau juy baleto tru-
pés artistas. Tai tévo vaidmuo spek-
taklyje ,,Egle — Zal¢iy karaliene®,
pirmo Liucés vyro vaidmuo ,,Alto-
riy Seselyje”. Visi spektakliai atnesa
kazka naujo, tave papildo ir teikia
daug malonaus, §ilto jausmo.

Bet j Prienus §j karta atvykstate
ne kaip atlikéjas, o su savo rezi-
suotu Sokio spektakliu ,,AS esu
Kovo 11¢ Seiko $okio teatre. Pa-
pasakokite apie spektaklio idéja?

Kirinys pastatytas jau gana se-
niai, 2016 m., ir tik  mano gimtuo-
sius Prienus jis ilgai skyneési kelia.
Idéja atsirado labai natiiraliai. No-
réjau sukurti darba, susietg su
Lietuvos istorija. Tuo metu a$ dar
turéjau abu senelius, kurie i$gyveno
viena ar ir abu pasaulinius karus ir
visus karo baisumus, patyre pokari.
AS pamaniau, kad turiu fantastiSka
proga juos pakalbinti ir pasiklausti,
kokia i$ tiesy buvo padétis. Juk
priesingai nei skaitydamas knyga,
galéjau uzduoti man ripimus klau-
simus ir iSgirsti atsakymus i§ pirmy
lapy. O, be to, kalbédamas Zmogus
tau perduoda ir emocija, jos jau-
tima, virpant] balsa ir pan. Vedinas
papasakoty istorijy a$ ir pradéjau
kurti darba, kuris tapo mano pozii-
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~Prienai 100 procentq atsakmgl uz tal kad as
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Prlenq kultiros ir Ialsvalalklo centre su Sokiy grupe , Vétrungé“, 2012 m.

rio j karus, partizanavima, Lietuvos
istorija iSraiSka. Kuriant siuzeta
naudotos partizany dainos, eiléras-
Ciai, islike laiskai, dienorasciy nuo-
raSai, partizany pasakojimai. O
dramaturgijos pamatu tapo vienos
Seimos tragedija — dviejy broliy ir
ju sesers likimai karo sudraskytoje
Lietuvoje. Vienas brolis yra parti-
zanas, kitas — tarnauja okupacinei
valdziai, Seimos santykius méginan-
ti iSlaikyti sesuo atsiduria dviejy
priesisky jégy sanduroje.

Ant juodzemio Jusu Sokéjai
Soka irgi ne Siaip sau...

IS tiesy Sokama ant juodZemiu
iSpilty grindy, nes pasakojama, kad
i Sibira vezami lietuviai kartais su
savimi pasiimdavo sauja savo lauky
zemes. Prie juodzemio panaudo-
jimo mes keliavome netrumpai, uz-
trukome gal metus. ] juodzemi €jo-
me visi drauge — a8 ir Sokéjai, daug
kalbéjome, analizavome, dalijomeés
savo artimyjy pasakojimais ir tas
peréjimas prie juodzemio atsirado
pamazu. Nors pirminé mintis buvo
atsiradusi vos ne i§ pradziy. I§ pra-
dziy atmetéme, manydami, kad bus
techniSkai sudetinga, o, be to, tai
néra naujiena—ant Zemes jau Sokta.
Bet po kurio laiko mums natiiraliai
jo prireiké tiesiog kaip simbolio. Jis
tapo nei§vengiamybe, supratome,
kad jis ineSa labai teisingas spalvas
1ta atmosferin] kuirinj. Jis atne$a ne
tik kvapa, ne tik konsistencija, bet
kartais net riikg atmosferoje — duo-
da i§ tiesy labai daug. Taigi tirStas
zemes kvapas gaubia visg spektak-
lio istorija.

O dabar dar sugrjzkime i Jusu
Zeme. Dariau, kaip Jums sekasi po
Suvalkijos lygumu gyventi juros
kraste? Einate prie jiiros?

Klaipedoje gyvenu jau vienuo-
liktus metus ir jau apsipratau. Sun-
kiausia buvo priprasti prie labai
greitai pasikeiciancio oro ir stipriy
vejy. Tas vejas kiaurai smelkia, visa-
da turi biiti apsirenges, pasiruoses
arba tiesiog priprates. Su jiira, kaip
su ta baznycia: kai ji arti — Dievas

toli. Vis delto kartais vaZiuoju prie
jos pasisemti jégy, nurimti, iSvedinti
galva.

Papasakokite apie savo Seimg?

Esuvedegs, kol kas dar neturime
vaiky, mat abu esame paskende
kiiryboje. Mano Zmona Ausra Kra-
sauskaité-Berulé dabar yra ,,Lietu-
vos“ ansamblio Sokiy grupés vado-
ve, o labai ilgg laika buvo Klaipédos
valstybinio muzikinio teatro baleto
grupés soliste. Taigi ji profesionali
balerina, choreografe, Sokio peda-
goge, yra ir Auksinio scenos kry-
Ziaus laureaté. Ji dirba Vilniuje ir
grizta i Klaipéda, kurioje dirbu ir
jos laukiu a$ — ¢ia miisy namai.

Teko skaityti apie idomu Jusu
hobi — darzoviu tigliy auginima. Ar
ugliu tkelis viename i§ namu
kambariu dar tebeklesti?

Tikrai taip (juokiasi). ASiS tiesy
auginu jvairiy darzoviy tgliukus,
skirtus sveikai maitintis. Garstycias,
saulégraZas, Zirnius, kaliaropes,
kale kopustus, raudonus kopistus,
grazgarstes... Siuo metu parsisiun-
¢iau pak choi sekly, o tai irgi labai
skanu, tinka i salotas. Tai néra dide-
lis verslas, tai toks terapinis mano
versliukas, hobis, kuris leidZia pa-
ilséti nuo kiirybiniy minciy.

Ar jiinspiravo Jusy sveikas gy-
venimo budas?

Siek tiek prisidéjo prie to. AS
pats jau netrumpai esu vegetaras,
tad domedamasis sveikesnés gyven-
senos galimybémis, kazkur pama-
iau, paragavau, patiko, pradéjau
domeétis, o po to ir auginti. IS hobio
iS¢jo mini versliukas ir visiSkai kita
veikla nei visas mano gyvenimas —
[vairove gerai.

Aciu uz pokalbi, o Siandien
(kovo 10 d.) 18 val. visus kvieciame
i Prieny kultaros ir laisvalaikio
centra Zitiréti Jusu rezisuoto Sokio
spektaklio ,,AS esu Kovo 11%.

Rasa ZEMAITIENE
PKLC rinkodaros ir
komunikacijos specialisté

Nuotraukos i§ asmeninio paSnekovo archyvo.

Milsteiny palikuonys aplanke proteéviuy 2eme,

ChéAmas Ty,
Wmuma’.’?"”"‘

(Atkelta is 1 p.)

Vasario 25 d. Prienus aplanke
tarpukariu ¢ia veikusio didZiausio
restorano savininko MilSteino pro-
aniikis Joshua ir jo dukra Aliyah
Blankai. Sveciai atvyko i§ Portlen-
do, Oregono valstijos. Susitikome
dabar tame pastate jsikirusioje ka-
vingje ,,Vélyve®. Seimininké sve-
¢iams aprode pastatg, papasakojo,
kokie pastato pakeitimai buvo atlik-
ti soviety laikais, pavaiSino lietuvis-
kais patiekalais, o po piety parode
po pastatu esantj rusj, kuris mazai
pakito nuo to laiko, kai ¢ia Seimi-
ninkavo MilSteinai.

Jei sveciai pradzioje jautési kiek
susikauste, tai papasakojus, kad da-
bar Prienai garséja ne alumi, o avia-
cija, Joshua veidas nusvito. Jis prisi-

pazino jaunysteje turejes piloto li-
cencija ir skraides su ,,Cesna“. Pa-
rodeé savo protéviy genealoginj me-
di, kurj pavyko paciam sudaryti i$
jo turimy dokumenty, pasikeitéme
adresais, pazadéjau surasti jo gi-
mineés metrikas Prieny sinagogos
knygose. Atsisveikinome tikrai $il-
tai su pazadais padéti vieni kitiems
atskleisti dar vienos miestelio zydy
Seimos istorija.

Dar tg patj vakarg pradéjau do-
kumenty paieska Prieny sinagogo-
je. Haimas Ruvelis (Ruvelis ir Ruvi-
nas — tas pats vardas, paaiSkino Jo-
shua) gimé Prienuose 1897 04 19,
Osero Sajos Milsteino, Chaimo sii-
naus, 27 m., namy valdytojo ir jo
teisetos zmonos DuSos, gimusios
Prais, GirSo duktes, 35 m., teisetoje
santuokoje. Visuose JAV archyvuo-

Rooh .
M%,

Ch.R.Milsteinas ir jo Zmona R.G.MilSteiniené.

se rastuose §io vyro dokumentuose
gimimo diena jrasyta neteisingai —
balandzio 12 diena, nes, galbit, bu-
vo sumaiSyti skaiciai 12 ir 19. Ro-
ches Giteles Milsteinienes doku-

mentuose gimimo vieta nurodyta
taip pat Prieny miestas, taciau jos
gimimo metrikos ¢ia neradau. Gi-
me 1901 m. gruodzio 12 d. Jie mi-
nejo, kad, galbiit, ji bus gimusi Bal-

bieriSkyje. MilSteinai susituoké
Prienuose 1919 m. liepos 31 d. Vie-
nas po kito gime trys vaikai: siinus
Mendelis (g. 1920 07 14), dukros
Chaia (g. 1922 03 27) ir Feiga (g.
1926 01 05).

Milsteiny Seima 1937 m. liepos
13 d. i§ Cherbourg, Pranciizijos, lai-
vu ,,Aquitania“iSplauke j Valstijas.
Pradzioje apsistojo Niujorke, veliau
iSvyko | Kalifornija. Pasikeité var-
dus ir pavardes. Chaimas Ruvelis
pasivadino Robertu Mills, jo Zzmo-
na tapo Gertrude Mills, sinus Men-
delis—Mortonu, dukra Chaia—Syl-
via, o Feiga sutrumpino varda | Fay.

Robertas Mills miré gana jau-
nas 1954 m., jo Zmona nugyveno 86
metus ir miré 1987 m.

Chaimo Ruvelio ir Roches
Gitelés MilSteiny portretines nuo-
traukas radau Kalifornijos archyve
(Naturalisation Index 1852-1989).

Janina Leonaviciené
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wJustinas Marcmkevwms kokg Jg przszmename

Tai literaturos kritiko Valen-
tino Sventicko sudarytos atsimi-
nimy knygos apie poetq pavadi-
nimas. Manau, kad jis labai gra-
Ziai jprasmina ir Siandieninj
laikrascio puslapy, skirtq garbaus
miisy krastiecio gimtadieniui.

Taip, Siandien, kovo 10-gja,
Justinui Marcinkeviciui biity su-
kake 92-¢ji. Deja, jau vienuoliktq
gimtadienyj ji tegalime pasveikinti
tik uzdegdami Zvakele ant kapo
Antakalnio kapinése, pasidalin-
dami atsiminimais ir skaitydami
Jo poezijq. Poezija, kuri, kaip sa-
ko Valentinas Sventickas, bida-
ma jautri Zmoniy isgyvenimams,
vargams ir polékiams, skleidé su-
pratimo, atjautos, bendrumo ir
gerumo $viesq. Biitent tas ver-
tybes, kurios mus augino ir augi-
na. Tai ypac jauciame Siomis
nerimo dienomis, vercianciomis
darbais paliudyti, kad tikrai ge-
bame atjausti ir dalintis. Dalintis
meile, gerumu, siluma...

O bendryste su Justinu Mar-
cinkeviciumi $j kartq gaivina is
atsiminimy kraités pabirusios
Onos Valkauskienés nuotraukos,
kurios eksponuojamos Prieny
Justino Marcinkeviciaus biblio-
tekoje. Nuotraukose uZfiksuotos
akimirkos - tai dar vienas paliu-
dijimas, koks svarbus visos Lietu-
vos ir pasaulio pripaZintam poe-
tui buvo rysys su gimtuoju krastu
ir jo Zmonémis. Jis mus myléjo
ir pergyveno dél miisy...

Ramuté Slmukauskalte

Justinas Marcinkevi€ius Prieny
,Ziburio“ gimnazijos Ziburieciy
Sventéje. 1990 m.

' Bendraklasiai Grazina Star-
kauskaité-Kavaliauskiené ir Jus-
tinas Marcinkevicius. 1990 m.

Algls Mockapetris, Gintautas Bartulis, Stanislovas TeiSerskis, Justinas Mar- LDK Kestucio paminklo atidengimo Prienuose iSkilmése Z.Kuzminskiene, V.Pet-
cinkeviius ir kt. apZiarint LDK Kestugio statybos vieta Prienuose. 1989 m. kewclus ABuraéas, Just. Marcinkevicius, C. Kudaba, A.Alekséjiniené ir kiti. 1990 m.

1989 m. dél LDK Kestugio paminklo atstatymo Prienuose svary Zodj ) I(Zill:urie‘;“:iai Vytfutas BeRdinskasBJlllstinall(s M?rcinkeviéius, Vytautas
taré Justinas Marcinkevicius, Algis Mockapetris, Ceslovas Kudaba, Bronius ~ Lakickas, Antanas Lyberis, Antanas Bieliauskas. 1989 m
Kuzmickas, Algimantas Nasvytis. : 3 )

Krastieciy sueigos metu kiréjai Povilas Kulvinskas, Vytautas Bubnys,
Justinas Marcinkevi€ius, Antanas Bieliauskas, Donaldas Kajokas, Markas
Zingeris 1992 m.

Zlbl.ll‘lecll[ susitikime Vylautas Bubnys, Elena Kurklietyté, Justlnas Mar-
cinkevicius, Leonas Vaidotas ASmantas, Genovaité Marcinkeviciené, Vida
Asmanhene 1996 m

X - = Svet’:iuose pas enovailq ir Justing Marcinkevicius prien§kiai: A.Ru-
Irena Stasytlene Genovalte Marcinkeviciené, Vlncas Stamulls Justi-  ¢ys, R.Bartuska, A.Giraitis, Z. Kuzminskiené, A.Bujavicius, |.Stasytiené,
nas Marcinkevicius,Teodora Baranauskiené, Marius Baranauskas. 1991 m.  A. Aleknaviéiené, T.Murauskaité. 1995 m.

Justinas Marclnkewclus su illosoio Antano Macemos brollu i w..w J
Juozu ir seserimi Marcele. 1997 m.

Dukros Jurga ir Ramuné Juslmo
: i : 4 Marcinkevi¢iaus gimtinéje —Vazat-
Zlburleclal kalblmnko Jono Kazlausko glmtmeje Mallesmnyse 1990 m. kiemyje. 2017 m.

‘.i
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Vvko Savivaldybes
ir Lietuvos automobiliy keliy
direkcijos atstovy susitikimas

Kovo 3 d. Prieny rajono savivaldybés iniciatyva vyko susitikimas
su Lietuvos automobiliy keliy direkcija (toliau — LAKD), kurio metu
buvo aptarti rajono gyventojams aktualis klausimai.

LAKD atstovai patikino, kad jau kovo ménesj bus pradedami
rajoninio kelio Nr. 3311 Jieznas—Nibriai kapitalinio remonto darby
vieSieji pirkimai, nes projektas ir ekspertizé jau atlikti. Darbai turéty
prasidéti antroje Siy mety puseéje, o baigtis kitais metais. Dél kelio Nr.
3303 BalbieriSkis—Krokialaukis planuojamo rimto remonto LAKD
atstovai atsakyma pateiks geguzés ménes;.

Kalbéta apie pescugq taky, ne-
priklausanciy Savivaldybei, tvar-
kyma. LADK atsizvelge i Savival-
dybes siystas pastabas del netei-
singai paskaiciuoty vertinimo baly
Pakuonio, Mauruciy pés€iyjy ta-
kams ir juos padidino. Sutarti dél
pésciyjy taky prisidejimo ar tvar-
kymo Savivaldybés léSomis kol kas
nepavyko, nes, LAKD atstovy teigi-
mu, ruoSiama tvarka, pagal kurig
bus tiksliai nurodomi reikalingo sa-
vivaldybiy prisidéjimo prie projekto
procentai. Dél kapitalinio remonto
tik savivaldybes leSomis, suderinus

A radymas pradétas. 3is susitikimas jralomas. Prisiungdami sutinkate, kad susitiimas boty jrafomas. Privatumo politika

su LAKD, atsakymas bus irgi po
pasikeitusios tvarkos patvirtinimo.

Kalbéta ir apie rajoninio kelio
Nr. 3306 Prienai-Birstonas (Prieny
m. sutampa su Kestucio g.) perdavi-
mo Prieny rajono savivaldybei. Vy-
riausybés projektas jau parengtas,
Savivaldybes suderintas, beliko su-
laukti tik pacio sprendimo patvir-
tinimo.

Susitikimo metu buvo aptartiir
zenkly, atitvary, keliy priezitiros
klausimai, kurie bus sprendziami
darbo tvarka.

Prienu r. sav. informacija
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ISklause ataskaity, susitikimo dalyviai buvo pakvies-

S a‘,iva I dyb é Vi S d a u g i a u ti komentarams, diskusijoms. Tarybos narys Henrikas

demesio skiria sportui

Prie$ prasidedant 2022 mety projektiniy paraisky
priémimo etapui, Prieny rajono savivaldybé kovo 3
dieng surengé nuotolinj rajono sporto organizacijy
susitikima, kurio metu pristatytos 2021 metais Savi-
valdybés biudZzeto IéSomis finansuoty ir jgyvendinty
sporto veikly ataskaitos.

Susitikimo pradZioje Prieny rajono savivaldybés vi-
cemer¢ Loreta Jakineviciené ir Administracijos direk-
tore Juraté Zailskiené padekojo sporto asociacijy at-
stovams uz pastangas skatinti bendruomenés narius
sveikai ir aktyviai gyventi.

Praéjusiais metais fizinio aktyvumo ir sporto veikly
skatinimui Prieny rajone buvo skirta 20000 eury (2020
m.—8000 Eur.). Svietimo ir sporto skyriaus vyriausiojo
specialisto Artiomo Marchockio teigimu, i$ viso gauta
14 paraiSky, finansavimas skirtas 11 pareiskejy. Fi-
nansuoti tokiy sporto Saky, kaip: badmintono, futbolo,
smiginio, orientavimosi, teniso, krepsinio, Zirgy sporto
klubai ir asociacijos.

Organizacijos kone daugiausia €Sy skyré invento-
riui jsigyti, léSos taip pat panaudotos aprangoms, sim-
boliniams prizams/padékoms, patalpy nuomai, kitoms
reikméms.

Nors 2021 metais jvairias veiklas vis dar ribojo pan-
demijos valdymo priemonés, prieSingai nei praejusiais
metais nusiskundimy sporto kluby atstovai neisreiske.

Radpvilavicius pastebéjo, jog finansuojamos veiklos
turéty atnesti ir geresnius rezultatus, o prioritetas ture-
ty biti skirtas pagal pasiekimus respublikinese var-
zybose.

Taciau su tokia Tarybos nario nuomone sutiko ne
visi. A. Marchockis priming, jog biitent §i programa
yra skirta fizinio aktyvumo skatinimui, todel auksty
rezultaty Sioje finansavimo programoje nereika-
laujama, bet ir méggejai juos sugeba pasiekti, todel
nereikia nuvertinti kity sporto Saky.

J. Zailskienés teigimu, dél Savivaldybés démesio
sportui niekam neturety kilti abejoniy, nes vien Spor-
to centrui skiriama apie 0,5 milijono eury. ,,Natiralu,
kad mazas rajonas negali iSlaikyti daug profesionaliy
sporto Saky. <...> Net negaliu isivaizduoti, kad kiek-
vienoje srityje turésime aukSciausios klasés pro-
fesionalus®, — saké Administracijos direktore.

Anot vicemerés, Savivaldybé sportui skiria pakan-
kamai daug pinigy, o profesionaliam sportui skiriama
didzioji dalis, todel, siekiant i$sigryninti prioritetus, rei-
kalinga platesne diskusija, kurioje dalyvauty visa rajono
sporto bendruomené.

Susitikime taip pat dalyvavo projekty vertinimo
komisijos pirmininke Virginija Zujiené, kvietusi parais-
ky teikéjus nebijoti konsultuotis bei pasidalijo pagrin-
diniais patarimais, | ka atkreipti démesj, rengiant
projektus finansavimui gauti.

ParaiSky 2022 mety finansavimui gauti priemimas
jau prasidejo, anot savivaldos atstovy, Siemet skirtas
zenkliai didesnis finansavimas.

Rimanté Jancauskaité

Kybartuose triumfavo Prieny FK futbolininkai

Vasario 26-oji Kybartams ir futbolui buvo
reikSminga diena. Siame mieste buvo surengtas 18
— asis tradicinis vaiky futbolo turnyras, skirtas zy-
miam futbolininkui Romualdui Karkai atminti. 2022
mety kovo 14 d. sporto legendai bity sukake 78
metai. Turnyro iniciatorius — Kybarty sporto klubas

LJaunyste”.

Turnyras nuskambejo kaip respublikinio masto
sportinis jvykis, nes jame dalyvavo aStuonios komandos
iS jvairiy Lietuvos regiony kluby — Taurages FA
,» Tauras®, Ukmerges SC, Ukmerges SC B, Kazly
Rudos SC, Pagegiy MSM, FK,,Prienai“, Marijampolés
City ir Seimininké SK Kybarty ,,Jaunysté®. I§ viso i
turnyra 2004 —2007 m. amZiaus grupeje susibiire apie
100 futbolininky. Tai vienas i$ skaitlingiausiy turnyry
Siais metais Lietuvoje.

TradiciSkai paskelbus labiausiai pasizyméjusius
futbolininkus ir komandas — nugalétoja bei prizininkes
— juos Kybarty sirgaliai pasitiko gausiais plojimais.
Turnyrinés lenteles virSuje jsitaisé pirmajq vieta
iSkovojusi FK ,,Prienai* komanda, kuri po baudiniy
serijos iSplese pergale prie§ Kazly Ridos SC fut-
bolininkus. Pagal tradicija vyriausiasis varzyby teisejas
Saulius Karka prieniskiams iteiké ,,Nugalétojy“ ir

Karky Seimos taures.

Trecia vieta iSkovojo Ukmerges SC komanda, tik
po baudiniy serijos laiméjusi prie§ Taurages FA
., JTauras“ futbolininkus.

Varzybose teis¢javo teis¢jai Deivydas ir Lukas Kar-
paviciai bei nacionalinés kategorijos arbitras Saulius
Karka. Jiems teko gerokai papluséti, nes malonios Zii-
rovy akiai jauny sportininky varzybos nestokojo ryzto,
dramatizmo, emocijy, atkaklumo ir jvarciy gausos.

Geriausiu gyneju pripaZintas Oskaras Gelum-
bickas i§ Ukmerges, geriausiu vartininku — Eitvydas
Juskevicius i Prieny, geriausio puoléjo varda pelne
Dovydas Druktenis i§ Taurages, gerlausm turnyro
zaideju tapo Augustas Blaskevicius i§ Kazly Riidos SC.
Asmeniniu Karky $eimos prizu, kaip geriausias turnyro
gynéjas, buvo apdovanotas Emilis Bubelis i§ Kybarty
»Jaunystes* sporto klubo.

S.Karka pazyméjo, kad R.Karkos turnyras —tai 18
mety puoseléjama programa, skirta Lietuvos vaiky ir
jaunimo sportiniam ugdymui, futbolo idéjy ir sporto,
kaip ugdymo priemones, sklaidai Kybartuose, Suval-
kijos kraste ir visoje Lietuvoje. Taip pat jis perdave ilga-
metes turnyro puoselétojos ir iniciatores, mokytojos
Dalijos Agotos Karkienés sportinius linkéjimus.

Parengta pagal Sigito Kuro informacija

C&oPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

~Paprastuose dalykuose
jzvelkime stebukla”

Neskupavoti vieni kitiems gero ZodZio avansu padovanoti ir jau
galvoti, ka sésime, sodinsime, maziau kariauti tarpusavyje, tikéti taika,
—ragino teigiamai kasdienybéje ir paprastuose dalykuose jzvelgti ma-
Zus stebuklus kvieté gyvuliuky turguje sutiktas ukininkas Vaclovas

Charasauskas i$ Lielioniy.

Jam pritaré Monika Cikanavi-
¢iené i§ Medzioniy, beje, rodos tik
vakar, o jau dviem deSimtmeciais
atgal ir daugiau, juk mes visi trys
sveikindavomes kiekviena ryta,
kaip ir atsisveikindavome. .. Laiko
ratas sukdamasis nesa, neleisdamas
atminciai uzmirs$ti brangiy zmoniy,
kuriy nematai, o sutinki ir kaip gi-
mings tarsi visi. Sunku nusakyti sen-
jorés amziy, kai pasakoja apie na-
mie laikomus povinius balandZius,
mielai Sypsosi, nors vieng jy ir lapé
»pavoge®, o balandj jau buvo iSsi-
mokinusi ant peties nutipti, ,,pa-
sibiciuliauti“. .. Todel jsigis ir vel, tik

gaila, §j ryta neatvyko poviniy ba-
landziy augintojas. O pirko vistas,

uz viena mokeje 7,50 euro, dairési
ir veisliniy pauksciy, kurie dvigubai
brangesni. Kai pavasario saulé
pasildys, greitai prasikals jauna zolé
—bus triuseliams, kaip sake ju isigi-
jes pirkejas, savo aniikams pradziu-
ginti. TriuSiy buvo galima rinktis.
Jauniklis kainavo 8-15 eury, vyres-
nis, veislinis — iki 30 eury.
Nemazai ikininky sitilé kvieciy,
kvietrugiy, mieziy, avizy. Centneris
vasariniy kvieciy sejai kainavo 16—
18 eury, kai ,,paprastas centneris
(50 kilogramy) kainavo 14 eury. Zi-
noma, kitokia kaina bus perkant dvi
tonas ar viena. Uzklausti tikininkai
apie karo Ukrainoje pasekmes
stengesi juokauti, nors ir susirtipi-
ne. Juk dirbti ir gyventi reikia, kaip
ir valgyti. Tik kad pasekmes pajaus
visi, niekas neabejojo. Kitur aStriau
diskusijos ,,viré“ apie druskg. Viena
pirkéja kazkur isigijo toki pati kilo-
grama, tik mokédama uzjj daugiau
nei eura, todel ji koneveike apskri-
tai lietuvius, gebancius ,,daryti vers-
laiS visko ir bet kada“, o jai aktyviai
priestaravo pusamzis vyras... Sek-

madienio turguje Zmonés daugiau

sigauti paciai labai geras dalykas.

priklausomai nuo priedy, — 5-6
eurus. Uz deSimtj naminiy visty
kiausiniy prase ir 1,80 euro, ir 2,50
euro.

DarzZoviy pirko didesniais kie-
kiais, kaip ir daugumos maisto pre-
kiy. Kilogramas bulviy kainavo
0,50-0,80 euro, morky kilogramas
kainavo 0,80 euro, kopiisty — 0,80
1 eura, burokeliy — 0,60 euro, stik-
liné graziy pupeliy — 0,70-0,80
euro, puses litro stiklainis namie
ruosty marinuoty misrainiy — 2,50~
3 eurus, kilogramas rauginty ko-
pusty — 1,50 euro, rauginty agurky
—2-3 eurus, virty burokeliy —eura.

Gerai perka ir Seimininkiy na-
mie ruoStus krienus arba natiira-
lius, arba pagardintus burokeliais.
Indelis, priklausomai nuo dydzio,
kainavo 1-2 eurus.

Galima sakyti, kad savaitgalio

vaikstinéjo, bendravo ir bureliais.
Nors Siaurys véjas kartais ,,nugale-
davo® saules spindulius, bet zmo-
nés abu rytus turguose kalbéjo tg
pati, kad jau pavargo nuo labai di-
delio informacijos, deja, neigiamos,
srauto, todél is¢jo i turgy gyvai, ,,akis
i aki“ pasiSnekuciuoti, tarp sen-
daik¢iy galbiit antikvarg surasti ar
Siaip kokybiSka smulkmeng. Beje,
galima surasti ir tikrai kokybiSkos
SvediSkos kavos, daugiau prekiy
buiciai i$ Svedijos, jvairiy skalbimo,
indy plovimo priemoniy. Moterys
rinkosi kokybisko pigesnio latvisko
trikotazo, kitos, jau ,,patikrinusios*,
sake vel sugrizo isigyti paklodziy su
guma, kuriy viena kainavo 15 eury.
Vyrai matavosi kedus, sportbacius.
Beje, vienas prekeivis sitile meske-
riy ir moterims jsigyti, sako, kad jei-
gu situacija bloges, Zuvi mokéti pa-

O Zuvies perkanciujy, kaip ir kiek-
vieng turgy, rikiavosi eilute. Rin-
kosi kiekvienas pagal skonj. Kilo-
gramas vegelés kainavo 4,50 euro,
karpio —4,50 euro, upétakio — 5,50
euro, karsio file — 3,90 euro, kuojos
—1,99 euro, hokio filé¢ — 6,90 euro,
menkes file — 2,20-3,20 euro, jiiros
eSerio— 3,50 euro, lasiSos file — 8,90
euro, Saldyto Samo kilogramas —
3,90, dorados — 3,99 euro, mazai
stidytos riebios silkes kilogramas —
2,60-2,80 euro.

Ir kiek ilgiau miegoje prienie-
Ciai dZiaugesi turguje dar surade
pieno bei jo produkty.

Litras pieno kainavo 0,60-0,80
euro, litras grietinés—4-4,50 euro,
kilogramas sviesto — 9-10 eury,
varskes — 3,60 euro, varskés siirio,

dviejy ryty turguje buvo ir nemazai
nerimo, ir daug geros nuotaikos,
jauciant pavasari, nors naktj dar Sal-
tukas paspaudzia, bet saulé jau ge-
rokai Siltesné. Buvo daugiau Sur-
mulio — ir perkanciyjy, ir pasizmo-
néti ateéjusiyjy.

Kovo deSimta gimtinén parskris
40 pauksciy rusiy, mazyjy gies-
mininky. Pasidziaukime jy balsais,
melskime, kad ant sparny parnesty
taika, ir nelikime abejingi nuken-
téjusiems... Juk niekada niekas ne-
zino, kada kokios nors pagalbos pri-
triksime... kaip pasakoja etnologai,
senoveje kariai patraukdavo i zy-
gius. Bet pries tai jie atnaSaudavo
karo dievui Kovui arba Karoriui. O
melsdavo ji pagalbos, prisede ant
balno gimtojoje pirkioje Salia kros-
nies...

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“
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Birstono versmés
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, Gyvenimas‘
- laikrastis Jums
ir apie Jus!

— e Vv ° Ve °
Brangiis birstonieciai,
Siemet Kovo 11-0ji yra kitokia. Zod%iai: Laisvé,
Vienybé, Taika kaip niekada svarbiis.

Iki Siol daznai minimas ,,Susitelkimas“ dabar taik-
liausiai apibudina grésmingus ivykius visai Salia miisy Tévynes.
Mes, lietuviai, jau iSgyvenome laikotarpj, kai visi sutelktai stojome

ginti savo Tevyneés, todél kaip niekas kitas suprantame ukrainieciy norq apginti

savo Salj, jy drgsq ir pasiaukojima.

DidZiuogjames lietuviy tautos ir birstonieciy neabejingumu, geranoriskumu,
atjauta bei noru padeti.

NuosirdZiai sveikiname su Lietuvos nepriklausomybés
atkiirimo svente — Kovo 11-gja!

Linkime stiprybés, tikéjimo giedresne diena ir
meilés Zmonijai!

Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené

Administracijos direktoré Jovita Tirviené .

Prasome Birstono gyventojus, savanorystés pagrindais ketinancius apgyvendinti/
apgyvendinusius savo namuose nuo karo nukentéjusius ukrainiecius, uzsiregistruoti
ne tik www.stipruskartu.lt, bet ir apie tai pranesti Savivaldybés administracijai el. p.
egle.macione@birstonas.lt arba tel. 8 685 86 192. Taip bus lengviau organizuoti ir
koordinuoti socialiniu, sveikatos bei Svietimo paslaugu teikimg. Primename, kad karo
pabégéliai is Ukrainos, turintys kur apsistoti Lietuvoje, uzsiregistruoti gali bet kuriame
Migracijos departamento skyriuje.

Birstono savivaldybés informacija

//SU LAISVE ZYDINCIA KOVO 11-AJA,
MIELIEJI!

Lietuva Simtmecéius buvo klupdoma, trypiama, naikinama, tremiama ir trinama
i% Pasaulio fernélapio. NepaltGiome, ifgyvenome ir iflikome, nes visuomet sugebéjome
rasti savyje jégy pakilti, susitelkti ir sustipréjus vienybéje — drasiai engti Laisvés ir
Nepriklausomybés keliu.
Siandiena liudija, kokia drasi, atkakli ir stipri tauta ESAME!
Siurkitus Rusijos pasikésinimas j Taika Zeméje nepalike abejingy Emoniy.

Karas Ukrainoje suvienijo vise Pasaulio demokrating visuomeng! Zmeoniy selidarumas

ir palaikymas = visos Imonijos stiprybeé pries agresijg ir mirt] séjantj kara.
Branginkime,saugokime ir apginkime Gyvybe ir Laisve — padias svarbiausias vertybes,
dél kuriy Siandien ESAME laisvos Salies Imonés! Blkime ir islikime drasis, isdidas,
vieningi ir oris, susitelke vieni kitiems padéti, kad gyvuoty taika, laisve,

laimingi Emonés ir laisvos tautos!

Su palinkéjimu sveikatos ir stiprybes kiekvienam LAISVE branginangiam imogui -
LR Seimo narys Andrius Palionis
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Busto sildymo kompensacija:

Viskas, ka reikia zinoti apie

kas ja gali gauti, kada ir kur kreiptis  pinigine socialine parama

2022 metais

Nuo mety pradZios padvigubinus valstybés remiamy pajamy (VRP) dydj, taikoma bisto Sildymo
iSlaidy kompensacijai apskaiciuoti, busto Sildymo kompensacijy gavéjy padaugéjo beveik 40 proc.
Sunkiau besiverciantys Salies gyventojai kompensacija gali gauti nepriklausomai nuo to, kokiu bidu

Sildosi busta: centralizuotai, mal

Biisto Sildymo iSlaidy kom-
pensacija teikiama uZ praéjusi
menes] ir jprastai skiriama 3 me-
nesiams, taip pat gali buti grazi-
nama uz 2 pra€jusius menesius.
JeiZinoma, kad per paramos tei-
kimo laikotarpj asmens ar $eimos
situacija nesikeis, kompensacija
gali biiti skiriama visam Sildymo
sezonui, pavyzdZiui, pensinio am-
Ziaus asmenims.

Kaip rodo statistiniai duome-
nys, beveik 95 proc. visy gyventojy,
kurie kreipési dél biisto Sildymo
kompensacijos, praSymai buvo
patenkinti. Siemet sausio ménesi
busto Sildymo iSlaidy kompen-
sacijy gavejy buvo 127 tukst., jiems
paskirstyta 6,4 min. Eur.

Kaip skaiciuojama busto
Sildymo kompensacija
Nepasiturintiems Zmonéms

kompensuojama mokescio uz
bsto Sildyma dalis, virSijanti 10
proc. skirtumo tarp Seimos ar vie-
no gyvenancio asmens pajamy ir
2 VRP dydziy (258 Eur) kiek-
vienam Seimos nariui arba 3
VRP dydziy (387 Eur) vienam
gyvenanciam asmeniui.

Apskaiciuojant pajamas, ne-
jskaitoma darbo uzmokescio, ne-
darbo socialinio draudimo i$mo-
kos dalis (priklausomai nuo §eimos
sudéties — nuo 20 iki 40 proc.), i$-
moka vaikui (vaiko pinigai).

SVARBU. Ekstremaliosios
situacijos metu bei 6 ménesius jai
pasibaigus nepasiturintiems gy-
ventojams kreipiantis dél pinigi-
nés socialinés paramos (sociali-

komis, dujomis, elektra ar kt.
nés pasalpos ir busto Sildymo,
karsto ir geriamojo vandens iSlaidy
kompensacijy) ju turimas turtas
nevertinamas. Taciau atkreiptinas
demesys, kad apskaiciuojant paja-
mas yra iskaitomos i§ turimo kil-
nojamo ir nekilnojamo turto gau-
namos pajamos (pvz., Zzemes, biis-
to, automobilio ir kito turimo turto
nuOmos pajamos).
Kaip suzinoti,
ar kompensacija priklauso?

Paprasciausias biidas suzinoti,
ar priklauso biisto Sildymo iSlaidy
kompensacija ir preliminary jos
dydj — pasinaudoti Socialinés pa-
ramos Seimai informacingje siste-
moje www.spis.lt esancia Bisto §il-
dymo i8laidy kompensacijos skai-
¢iuokle.

Kur kreiptis del
kompensacijos?

Gyventojai del bisto Sildymo,
karsto ir geriamojo vandens iSlaidy
kompensacijy skyrimo gali kreiptis
1 savo gyvenamosios vietos savival-
dybe, taip pat elektroniniu budu

Parama nepasiturintiems

gyventojams

KaiZmogus susiduria su finansi-
niais sunkumais, j savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybe jis gali kreip-
tis piniginés socialinés paramos ne-
pasiturintiems gyventojams (socia-
linés pasalpos, bisto Sildymo, kars-
tobei geriamojo vandensislaidy kom-
pensacijy), papildomai skiriamos
iSmokos vaikui, taip pat socialinés
paramos mokiniams (mokiniy ne-
mokamo maitinimo, paramos

mokinio reikmenims jsigyti).

Siekiant skatinti bﬁstq renova-
cija (modernizavima) ir i §j procesa
;trauktl nepasr[urlncms gyvento-
jus, gaunancius busto Sildymo i$-
laidy kompensacija, taikoma dar
ir papildoma priemoné — jeigu dau-
giabucio namo buto savininkai igy-
vendina ar jau igyvendino valstybés
ar savivaldybes remiamg daugia-
bucio namo atnaujinimo (moderni-
zavimo) projekta, Siems asmenims
teikiama valstybés parama — 100
proc. apmokant kredito ir paliika-
ny imokas.

Kita socialiné parama. Savi-
valdybés tarybos nustatyta tvarka
i§ savivaldybés biudzeto 1esy gali
biiti skiriama ir kita socialiné para-
ma: vienkarting, tiksline, periodi-
ne, salyginé pasalpa, apmokama
skola uz biista ar kita socialiné pa-
rama, jvertinus individualia as-
mens, $eimos situacija..

Socialiné pasalpa. Sia pasalpa
gali gauti Zmogus, jeigu jo viduti-
neés pajamos per meénesi nevirsija
141,9 euro. Apskaiciuojant vidu-
tines pajamas, nejskaitoma iSmoka
vaikui (vaiko pinigai) ir dalis su
darbo santykiais susijusiy pajamy
bei nedarbo socialinio draudimo
iSmokos (nuo 20 iki 40 proc., pri-
klausomai nuo $eimos sudéties).

Papildoma iSmoka vaikui. Pa-
pildoma 43,26 euro dydZio iSmoka
prie vaiko pinigy mokama visiems
vaikams i§ nepasiturin¢iy Seimy. Ji
gali biiti mokama iki vaikui sukan-
ka 18 m. arba ilgiausiai iki 23 m.,
jei jis mokosi pagal bendrojo ug-

nepasiturintiems gyventojams

Socialine pasalpa,

kai vidutinés pajamos vienam 2mogul mabesnés ne

|¢l=.‘-_7| Ewe/ i

Busto Sildymo i3laidy kompensacija,
kal iSlaidos Sldymui virSija 10 proc. skirtumo tarp pajamiy ir 2 valstybés

resmviamy pajamy dyddiy (258 Eur) kiekvienam Seimos nariul arba 3
VRP dhyd#iy (387 Eur) vienam gyvenantiam asmeniul

Karsto vandens islaidy kompensacija,

kal karsto vandens iSlaidos virslja 5 proc, Seimos ar asmens pajamy

Gerlamojo vandens islaidy kompensacija,

kai geriamojo vandens iSlaidos virsija 2 proc

Kur kreiptis?

| SEvD Qyvenamasios vietos Sav vakily Llrr' arba el

Soctalings paramas Seimal informacing sistema [SPS)w

Selmos ar asmens pajamiy

=9

bichu per

Walstybés rermiarmos pajamos

dymo programa, iskaitant ir besi-
mokancius profesinio mokymo
istaigose, kai i mokymasi jtraukta
bendrojo ugdymo programa.
Nepasiturinti Seima yra tokia,
kurioje vidutinés ménesio pajamos
vienam $eimos nariui nevirsija 258
eury. | pajamas neiskaiciuojami
vaiko pinigai, dalis su darbo san-
tykiais susijusiy pajamy bei ne-
darbo socialinio draudimo iSmo-
kos — nuo 20 iki 40 proc., priklau-
somai nuo $eimos sudéties.
Nemokamas maitinimas ir
parama mokinio reikmenims. Visi
prieSmokyklinukai, pirmokai ir
antrokai turi teise | nemokamus

[VRP) - 129 Eur

pietus mokykloje nevertinant
Seimos pajamy. Vyresniy klasiy
mokiniai turi teis¢ j nemokamus
pietus, jeigu vidutinés pajamos
vienam $eimos nariui per meénesj
yra mazesnés nei 193,5 euro. 84
eury dydzio parama mokinio
reikmenims jsigyti skiriama, jei-
gu vidutinés pajamos vienam sei-
mos nariui per ménesj yra ma-
zesnés nei 193,5 euro.
SVARBU. Visa informacija
apie parama skirtingais gy-
venimo atvejais galima rasti
www.kasmanpriklauso.lt

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos informacija
Uzs.Nr.017
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Kaip mes galime laiméti?

Siandien iSgyvename istorines akimirkas. Rusija pradéjo agresija
pries$ Ukraina. ISkilo didZiulis pavojus ne tik Ukrainai, bet ir taikai Euro-
poje ir visam pasaulyje. Gyvenimas jau niekada nebus toks, koks buvo,
jis keiCiasi kiekvieng akimirka, didZioji Zmonijos dalis vienijasi pries
nezmoniSkuma ir uz taika. Pasaulis ir kiekvienas i$ musy laikome labai

sudétinga demokratijos egzamina.

Iki Siy baisiy ivykiy daugelis
musy del skirtingy poziiiriy, nuo-
moniy pergyvenome daug emoci-
niy jtampy ir nerimo. Protestai,
marsai, peticijos... Nejucia tapo-
me... vienas kitam priesais. Vis ne-
pavykdavo susikalbéti, tiesiog ne-
girdédavome vienas kito. Bet ar ge-
ra gyventi taip susipykus, neapykan-
toje vieniems su kitais? Juk neapy-
kanta gimdo neapykanta, o agre-
sija — agresija. Kur mes taip nuei-
sime? Man nepatinka ir labai lid-
na dél to. AS noriu, kad mes kartu
Svestume mums taip brangias Lie-
tuvai Sventes, kad kartu kalbétume
apie skaudulius ir kartu pastebétu-
me ir pasidziaugtume gerais daly-
kais. Mes dar vis mokomes kurti sa-
vo jaung valstybe, kuriai dabar gre-
sia didelis pavojus. Taip, visi daro-
me daug klaidy... Turbiit néra né
vieno, kuris viskuo biity patenkin-
tas, kas vyksta musy valstybeje, o
tada nejucia tampame ,,ekspertais®
ty dalyky, kuriy nesuprantame, o
galir negalime Zinoti visko apie vis-
ka. Tai —normalu. Atrodo tiek ne-
daug reikia, kad galétume susitarti.
Pasaulis nuolat keiciasi ir mes esa-
me neisvengiamai $io pokycio dalis.
Suprantu, kaip sunku priimti radi-
kalius sprendimus, nes turime daug
gyvenimiskos patirties ir baimiy, o
vaizduoté kartais padaro mums
meskos paslaugg. Mes iSsigastame
ir sustojame. Taciau Siandien sustoti
negalime, nes visiSkai Salia vyksta
karas, kuris gresia ir musy Saliai.
Dabar, kaip niekada, turime bati visi
susitelke, kad buitume stipresni,
tada jausimés ir saugesni. Kartu ra-
miau... tada nugalésim.

Visais laikais buvo skirtingai
mgstanciy, tik ne visada jie galeda-
vo pasireiksti. Siandien zmonés

gali, ir tai gerai, juk gyvename lais-
voje Salyje. Pagarbiai kalbantis vie-
niems su kitais nuomoniy skirtumai
pagimdo daug puikiy, naujy idéjy,
gincuose gimsta tiesa. Bet ginco
meno mums dar reikia mokytis ir
mokytis, jau nekalbant apie tai, kad
pirmiausia reikia suvokti ir suprasti
ginco objekta. Ir ta mes kiekvienas
stengiamés daryti, nors kartais ir ne
visai pavyksta. Juk visada galima
pradeti i§ naujo. O gyvenimas eina

Vv —

Ukrainoje kasdien Ziista Zzmo-
neés ir kiekvieno i$ miisy pagalba at-
rodo per maza, palyginti su tuo, kg
ukrainieciai aukoja kaudamiesi,
prarasdami gyvybes ne tik uz savo
Salj, bet ir uzZ musy Salj, visa Europa.
Nuolat sekame karo naujienas, lit-
dim ir dziaugiameés, kai pavyksta
pasipriesinti. Kiekvienas jauciame
stipru nerima dél to, kas vyksta. Sa-
lia karo masiy laukuose vyksta ir
informacinis karas. PrieSas bando
visais budais uztersti misy mintis,
paséti nerimg ir nepasitikéjima sa-
vo Salies ir Europos demokratijos
ateitimi.

Labai normalu iSgyventi nerima
tokiomis salygomis, tode¢l biitina
daryti pertraukas del psichologinés
sveikatos, sveiko proto, kurio
mums taip daug reikés priimant
vienokius ar kitokius sprendimus.
Ribokite informacija, nes sklinda
daug dezinformacijos, jvairiy nuo-
girdy ir melagingy naujieny. Taip
meistriSkai manipuliuojant svarbia
jautria informacija, labai sunku
susigaudyti didziuliame informaci-
niame sraute. Todel labai svarbu
biiti atidiems, atsirinkti ir remtis
kiek jmanoma patikimesniais Sal-
tiniais. Prisiminkim, kad Zmogaus

organizma nuo apsinuodijimo
maistu saugo skrandzio gebéjimas
iSsivemti ir vel viskas susitvarko.
Deja smegenys tokios savybés ne-
turi. Ka i jas jdéjote, neSiosites visg
likusj gyvenima. Ribokite infor-
macijos srautus.

Supraskime, mes nesuzinosime
visy kariniy veiksmuy, jvykiy detaliy.
Tiesiog kai kuri informacija yra
slapta. Kvieciu atidziai pasirinkti
kuo tiketi — oficialiais miisy Salies
Saltiniais, valstybés pareigiiny ko-
mentarais, Lietuvos ir pasaulio Zi-
nomy zmoniy ir Zurnalisty pasi-
sakymais ar pro visus plysius Sliau-
Ziancia zZiauria dezinformacija ir
sunkiai protu suvokiamomis mela-
gienomis. Manau, kad esame infor-
muojami tiek, kiek mes turime Zi-
noti, kad galétume toliau gyventi
salyginai normaly gyvenima, biitu-
me pasiruose netikétumams.

Darykime mazus ir didelius
gerus darbus — galvokime kasdien,
kuo ir kaip padéti ukrainieciams.
Siandien kuriasi jvairios tarptau-
tinés organizacijos, suzinokime
apie jas ir dalyvaukime jose. Velgi,
biuikime atsargts pasirinkime, kam
pervedame pinigus Ukrainos pa-
galbai. Darykim visi, ka galime ir
sugebame, o svarbiausia — pagaliau
biikime dabar vieningi ir sgmonin-
gi, iSlaikyti ir susikaupe. Ir tikékime,
kad mes visi kartu nugalésime.

Ar to uzteks? NeZinau... Prie§
akis man iSkyla mokymo, kaip elgtis
avarings situacijos lektuve metu
metafora — pirmiausia uzsidéti de-
guonies kauke turime sau, kad ga-
letumém pasirtpinti kitais. Todél
riupinkimés savo emocine ir fizine
sveikata, bendrabiivio darna, atsa-
kingai rinkimés informacijos Salti-
nius ir neleiskime, kad mumis
manipulivoty dezinformacijos ir
rasinés neapykantos skleidéjai.

Atrodo, nedaug? Tai labai daug,
pradékime nuo saves — sudekime
visy miisy geras mintis ir darbus.
Ir svarbiausia laikykimés kartu, nes
kartu ramiau ir kartu mes galime
nuveikti daugiau. Tiesiog kartu...

Romualda Bartuliené

Iseinu

Antanas ALEKNA

Tyla tamsioje naktyje,
Skausmas tavo Sirdyje.

Tu palieki mylincius draugus,
Apleidi mylinc¢ius namus.

Bijai, jog niekad nebesugrisi,
Savo Zmonos neapkabinsi,
Vaiky nebeapkamsysi.

Bijai, jog tévy nebeisvysi.

Taciau neketini tu sustoti,
Uteks tik ranka pamoti.
ISeini ryZtingu Zingsniu,

Nes eini ginti brangiausiy
Zmoniy.

Nors ir virpa ranka,

Nors ir kaista galva.

Taciau eini savo valia,

Nes palaiko savyjy namy
dvasia.

NeZinai, kas ten bus:

Kas isliks, kas praZus,

Bet eini tu laiméti,

Kad taviskiams netekty kentéti.

intys balsu

AS — mama

AS — mama, tokia pat kaip milijonai kity mamy, kurios Siandien
isgyvena skausmaq dél savo ir miisy vaiky.

AS — mama, kuri sako vaikams: ,,as taip tave myliu®, taip, kaip
sako begalés kity mamy.

AS — mama, kuri galiu apkabinti ir priglausti, ko jau negali padaryti
titkstanciai kity mamy.

AS— mama, kuri laukia savo siinaus, kaip ir tiikstanciai kity mamy.
Tik mano sugris, bet kiek tokiy, kurios visq likusi gyvenimq gyvens
laukimu. Laikys — nepaleis ir gyvens su amzinu klausimu — kodél tu?

AS — mama dukry, kaip ir tiikstanciai kity mamy. Tik mano Salia,
o kiek tokiy mamy, kuriy dukros su sautuvu stoja ginti savo namy ir
mamy.

AS — mama, kuri verkia, matydama Zustancius, pasiduodancius,
verkiancius, purvinus, pavargusius, iSalkusius, nelaimingus,
nesuprantancius ir bijancius kity mamy vaikus.

AS — mama, kuri mintyse, Sirdyje ir risyje esu kartu su kitomis,
laukianciomis ateinanciy § pasaulj savo kidikiy, mamomis.

AS - mama, kuriai, kaip ir tukstanciams kity mamy, ausyse skamba
Laisvés daina.

AS - mama, tokia, kaip ir tiikstanciai kity, kurios Siandien uZmiega
ir atsibunda rankoje su telefonu, nes vis laukia gery Ziniy.

AS — mama, tokia kaip ir tiikstanciai kity, kurios siuncia maldas is
sirdies gelmiy.

AS — mama, tokia, kaip tikstanciai kity, kurios gyvena Sviesios
dienos ir karo pabaigos laukimu.

AS — mama, kuri bijo, kaip ir tikstanciai kity mamy.

AS — mama, tokia pat, kaip tikstanciai kity, kuri tiki vaiduoklio
buvimu.

AS - mama, tokia pat, kaip tikstanciai kity mamy, kurioms Laisvés
Sukiu tapes keiksmaZodis yra virtes viltimi ir tikéjimo simboliu.

AS — mama, tokia, kaip ir tikstanciai kity, kuri daro ir padaryty
viska, kq gali, kad tik vaikams buty saugu.

AS - tik mama, kuri, kaip ir milijonai kity mamy, nori Laisvés ir
biiti su vaikais kartu.

AS - tokia pat mama, kaip ir miljjonai kity mamy, kurios myli ir
nenori atiduoti niekam savo vaiky, savo vaiky gyvybiy...

AS - tokia pat mama, kaip ir milijonai kity mamy, kurios visada ir
visur yra kartu su savo vaiku...

AS - tik mama, kuri myli savo ir miisy vaikus...

v °
Pazadek
PaZadék man, prasau,
Kad karo nebus,
Kad gyvensime, dirbsim, dainuosim,
Kad Soksime iki paryciy,
Iki asary juoksimes.
Kad stebésime Zarq dangaus,
Ne gaisry,
Ne sprogimy kruving ugnj,
Kad klausysimés
Cikady Ziogy,
Kaip uZmiega diena,
Bliai kuZdant...
PaZadék man, prasau,
Kad vaikai miis visi
Gyvens ilgai ir laimingai
Gimtojoj Saly,
Ir lietuviskai kalbant.
Kad gyvenimus svesime savo,

Mama Einira

Kol pavargsim, iSeisime patys —
Ne nuo kulkos, ne priesui jsakius!
Prasau, paZadék man,
O as tavim tikesiu!

AlmaD. J.

programa

I f.
De I V 2022.03.11-2022.03.16

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
11:00 Cia — Lietuva. Istabiais
gamtos takais
11:30 Cia — Lietuva. [stabiais
gamtos takais
12:00 Cia — Lietuva. Istabiais
gamtos takais
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:30 Orijaus keliones. Vedéjas
Orijus Gasanovas
15:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
15:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
16:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
16:30 Dviraciu per Indonezijos
dZiungles
17:00 Siaurés Koréja — salis po
gelezine uzdanga
17:30 Siaurés Koréja — Salis po

geleZine uzdanga

18:00 Siaurés Koréja — Salis po

gelezine uzdanga

18:30 Siaurés Koréja — Salis po

geleZine uzdanga

19:00 Siaurés Koréja — Salis po

gelezine uzdanga

19:30 Siaurés Koréja — Salis po

geleZine uzdanga

20:00 Siaurés Koré¢ja — Salis po

gelezine uzdanga

20:30 Jas rimtai?

21:00 Dar stipresnis (Stronger)

2017. N-14

23:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas

Alfas Ivanauskas

11:00 Recepty receptai

11:30 Busto anatomija

12:00 Pakvaise dél grozio

12:30 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

13:30 Marketingas 360

14:00 Gime ne Lietuvoje

14:30 | pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

15:00 Pésciomis per Tenerife

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

18:15 Neodenta Karalienés taurés

finalas

20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

20:30 Jas rimtai?

21:00 Seimos kambarys (Keeping

room) 2015. N-14

23:00 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Jis rimtai? y

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:15 Cia - Lietuva. Istabiais

gamtos takais

14:00 Ateities karta

15:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

18:00 Automobilis uz 0 eury

18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rata Lape

21:00 Pieno kelias (On the Milky

Road) 2016. N-14

23:20 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PIRMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkute-Siauliené

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

14:00 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

17:00 IS esmes su G. Klimkaite ir

K. Pocyte

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai

20:00 Krepsinio zona

20:30 Saro Barsa

21:00 Kasdienybes herojai. Vedéja

Rata Lape

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
ANTRADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkute

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

14:30 Gyvenimas inkile

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

17:00 IS esmés su A. Peredniu

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai

20:00 Verslo pozitiris

20:30 Pakvai$e dél grozio

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su

D. Dargiu

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
TRECIADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

13:30 Biisto anatomija

14:00 Ateities karta

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir

K. Pocyte

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Riita Lape

20:00 Kaip pas zmones

21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

21:30 Gime ne Lietuvoje

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Palaikymo renginys —
meno ir literatiros kalba

Kovo 3-iaja BirStono muziejaus
iniciatyva surengtas palaikymo
Ukrainai renginys, kuriame tylos
minute buvo pagerbtas Zuvusiujy
Rusijos sukeltame kare atmini-
mas, skambéjo lietuviy ir uzsienio
autoriy giesmés-dainos, buvo

Dalés Lazauskienés nuotrauka

skaitomos ukrainieciy rasytoju
kiriniy iStraukos.

,,Mes visa Sirdimi esame su Uk-
raina, su tais, kurie meldziasi uz uk-
rainieCius, teikia jiems parama, ki-
tais buidais prisideda, kad priartety
ju laisve,“~ kalbéjo koncerty ciklo
,»Muzikiniai pokalbiai jaunimui®
organizatore, kamerine dainininke,
tarptautiniy konkursy laureate Si-
guté Trimakaité, kartu su vyru, pro-
zininku, dramaturgu Henriku Kun-
¢iumi pakvietusi j specialig eduka-
cing programa.

Skambant solistés atliekamiems
kiriniams, pamokoje dalyvave
BirStono gimnazistai, taip pat ir
suaugusieji, turéjo proga susimas-
tyti apie pasirinkimo ir vertybiy
svarbg Siuolaikiniame pasaulyje.

H.Kuncius supazindino su

ukrainieciy literatiira, kuri, anot jo,
yra turtinga ir jvairialypé. Jis reko-
mendavo paskaityti vieno talentin-
giausiy jaunyjy Ukrainos rasytojy
Andrijaus Liubkos knyga ,,Karbi-
das®, kuri iSversta i lietuviy kalba
ir buvo pristatyta Siemetin€je Kny-
gu muggje. Joje turéjo dalyvauti ir
pats rasytojas, taciau del prasidéju-
sio karo negaléjo isvyktii§ Ukrainos.

H. Kuncius perskaité iStraukg
i§ Aleksandro Boicenkos knygos

,»90/50 procenty tiesos“ apie tris
draugus ukrainiecius — juos sieja
daug bendro, bet jy gyvenimai ir jsi-
tikinimai skirtingi. Buvo perskaity-
tas ir fragmentas i§ H.Kunciaus
kelioniy esé ,, Trys mylimos* apie
Adomo Mickevic¢iaus pedsaky
paieskas Stambule.

Muziejaus direktoré Vllljeta
Salomskiené padek0]o sveciams uz
jtaigia muziking ir literatiiring
pamoka.

Oreiviai pratese Ukrainos
veliavos iniciatyva

BirStono klubo ,Audenis® oreiviai praeito
sekmadienio ryta solidarizavosi su kitais Lietuvos
oreiviais ir oro balionu pakeélé Ukrainos véliava,
paskraidindami jg vir§ BirStono ir vaizdingyju,
miSkais apsupty Nemuno kilpu.

Kovo 6 d. buvo organizuotas Zygis, skirtas Kovo 11-ajai paminéti ir Ukrainai palaikyti. Beveik 50-ties Zygeiviy grupé

jveiké 14 km marSrutu Veiveriai —

Juodbidis — Lizdeikiai —

Leskava —SkriaudZiai. Atokvépio valandéle buvo skaitoma

poezija, skanaujami bars¢iai. Pilietinio Zygio ,,UZ taika“ organizatorius — Sporto ir sveikatingumo klubas ,,Veiva“ bei partneriai.

Bibliotekos karo pabegéliams teiks nemokamas paslaugas

Apskriciy vieSuju biblioteky asociacija ir Lietuvos savi-
valdybiy vieSujy biblioteky asociacija iSplatino kreipimasi,
kuriame reiskia solidaruma bei parama kovojanciai Ukrainai
ir informuoja apie tai, kad Salies vieSosios bibliotekos yra
pasirengusios teikti nemokamas paslaugas prieglobstj
Lietuvoje radusiems Ukrainos gyventojams.

Lietuvoje veikia platus, daugiau kaip 1200
vieSyjy biblioteky jungiantis tinklas. Kiek-
viename mieste ar miestelyje yra biblioteka ir
kiekviena yra pasirengusi uztikrinti salygas
Ukrainos gyventojams leisti laikg saugiai, ra-
miai ir turiningai bei jtraukti juos j savo or-
ganizuojamas veiklas.

Viesose vietose bus galima
deveti ir medicinines kaukes

Nuo antradienio jsigaliojo atSauktas reikalavimas renginiuose
uzdarose erdvése déveti tik respiratorius, juos bus galima pakeisti
medicininémis kaukémis.

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) nurodymu FFP2 lygio res-
piratoriai arba medicininés kaukes yra privalomos kino teatruose, komer-
ciniuose ir nekomerciniuose kulttiros, pramogy, sporto renginiuose, Sven-
tése, mugese, festivaliuose ar kituose tam tikra laikg trunkanciuose orga-
nizuotuose zmoniy susiburimuose vieSosiose vietose i§ anksto numatytu
laiku (i$skyrus asmenines Sventes).

Respiratoriy ir kaukiy dévéjimas neprivalomas nejgaluma turintiems
asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés jy deveti negali ar jy dévejimas
gali pakenkti asmens sveikatos biiklei. Siems asmenims rekomenduojama
deveéti veido skydeli. Renginio organizatoriai privalo uztikrinti kaukiy
devejimo kontrole viso renginio uzdaroje erdveje metu ir neaptarnauti

kaukiy nedévinciy asmeny.

AY/or A

Atstatymo darbai —vasara

| redakcija skambing §kévoniq kaimo gyventojai su rupes¢iu
kalbéjo apie sudétinga Azuolo gatvés kelio bikle. Situacija ypac
pablogino Ziema juo nuolat vaziave miSkoveziai.

Situacija papraséme pakomentuoti BirStono savivaldybés

administracijos specialistus:

7-8 suinteresuoti asmenys.

pagerinimo darbus.“

(greideriavimas).

Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus vedéjo Gintauto ZILIO atsiys-
tame atsakyme rasoma, kad ,,2022 m. sausio mén. buvo suorganizuotas
Birstono savivaldybés administracijos vyr. specialisto, atsakingo uz keliy
infrastruktiirg, susitikimas su AZuolo g. gyventojais. Susitikime dalyvavo

Buvo aptarta AZuolo g. (vietinés reikSmés kelio BR-2) paprastojo
remonto apimtys ir terminai. 2022 liepos—rugpjiicio mén. planugjama
atlikti suprastéjusio kelio ruozy kelio sankasos atstatymo bei Zvyro dangos

Birstono seniunijos seniinas Jonas KEDERYS informavo, kad
pavasarj, pradZiiivus gruntui, bus vykdomi kelio prieZiiiros darbai

« Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84

:ﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.

menesiy. * Pirma jmoka galima atidéfi iki 3 men. * Mazos
palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.

Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vairavo neblaivus

Kovo 3 d. apie 16 val. 55 min.
Birstono sav., kelio Vilnius-Prienai-
Marijampolé 89 km, neblaivi mo-
teris (g. 1976 m.), Valruodama jai
priklausantj automobilj ,,Skoda
Fabia“, nesuvaldé automobilio,
nuvaziavo nuo kelio ir apvirto. Eis-
mo ivykio metu apgadintas auto-
mobilis ir suzalota vairuotoja.

Smurtas

Kovo 3 d. Alytaus apskr. VPK
Prieny r. PK gautas vyro pareiski-
mas, kad Prieny r., Strielciy k., trys
i§ matymo pazjstami asmenys su-
musé jo sany (g. 2004 m.). Ivykis
tiriamas. . .

Eismo jvykis

Kovo 3 d. 08:24 val. gautas pra-
neSimas, kad Prieny r. sav., kelyje
Prienai-Alytus, ties ISmany k., nuo
kelio nuvaziavo ir apsiverté auto-
mobilis, viduje yra Zmogus. Nuo ke-
lio buvo nuvaziaves ir ant Sono ap-
virtes lengvasis automobilis ,,Ford
Focus®, prispausty zmoniy nebuvo.
Gaisrininkai gelbétojai atjunge
transporto priemonés akumulia-
toriq Nukentéjusi vairuotojg GMP
iSveze | gydymo istaiga.

Vagyste

Kovo 7 d. Alytaus apskr. VPK
Prieny r. PK gautas pareiSkimas,
kad Prieny r., Jiezno mstl., buvo jsi-
brauta j moters (g. 1968 m.) buta ir
pavogti pinigai. Nuostolis—70 eury.

Degeé Zole,
buvusi ferma, suodziai

Kovo 2 d. 14:28 val. gautas pra-
nesimas, kad Prieny r. sav., Veiveriy
sen., Mazyjy Zariskiy k., Riesuto
g., dega zole. I8dege 80 ary.

Kovo 5 d. 12:48 val. pranese,
kad Prieny r. sav., Silavoto sen., Si-

lavoto k., LasaSos g., dega tikinis pa-
statas, buvusi ferma. Atvykus ug-
niagesiams pastatas dege atvira
liepsna. Pastatas mirinis, 1 a.,
100x8 m dydzio, dalis gyvenama,
dalis —garaZas, dalis nenaudojama.
Viduje auSinti 5 suskystinty dujy
balionai, vienas jy iSdeges, 1 balio-
nas angliartigStes. Sudege sunkve-
zimis, 2 lengvieji automobiliai,
krautuvas, 3 keturraciai, keltuvas
automobiliams, suvirinimo apa-
ratas, 3 skalbimo masinos, patalpy
apsildymo krosnis, kiti namy apy-
vokos daiktai. Nudege pusé pastato
stogo.

Kovo 4 d. 17:53 val. gautas pra-
neSimas, kad Prieny r. sav., Veive-
riy sen., Kupriy k., Lauko g., dega
namo kaminas. Atviros liepsnos
nebuvo, kaminas nebuvo pavojin-
gai jkaites. IS Zidinio iSimtos mal-
kos. Namas 9x9 m, medinis, stogas
dengtas Siferiu ir skarda.

Kovo 4 d. 18:57 val. gautas
pranesimas, kad BirStono sav., Birs-
tono sen., Zvirgzdény k., dega na-
mo kaminas. Degée suodZziai kami-
ne. Pabudéta, kol iSdege. IS krosnies
pakuros iSimti medzio pjuveny bri-
ketai, stogas vesintas vandeniu. Na-
mas miirinis, 100 m?, prie jo pri-
blokuota 30 m? katiliné su garazu,
namas 1 auksto, dengtas bitumine
danga. Diimy detektoriaus nebuvo.

Kovo 4 d. vélai vakare Prienuo-
se, Gintarelio g., degé kaminas.
Gaisrininkai gelbétojai budgjo tol,
kol suodziai iSdege. Namas 10x12
m, blokeliai apkalti medZiu, vieno
auksto, su mansarda, stogas deng-
tas bitumine danga. Dumy detek-
torius yra.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Klausytis sirdies ir siekti tikslo...

Praéjusio penktadienio vakara
BirStono kultiiros centre duris bu-
vo atvéres ,,Prisiminimy baras®,
kuriame Seimininkavo Simtadienj
Svenciantys BirStono gimnazijos
XVl laidos abiturientai.

Simtadienis abiturientams — tai
tarsi pirmasis priminimas, kad mo-
kyklos gyvenimas eina ,,i pabaiga“
ir kad jau greitai savo brandg teks
pasitikrinti per egzaminus. Kita
vertus, tai ir proga prisiminti per
dvylika mokykliniy mety atmintyje
istrigusias akimirkas, paSmaikStauti
— tiesiog surengti $vente mokyto-
jams, téveliams ir, Zinoma, sau. Ta,
iSlaikydami nuo seno gyvuojancia
Simtadienio tradicija, ir padare birs-
toniskiai dvyliktokai ir Sventés idéja
padéje igyvendinti vienuoliktokai.

,Prisiminimy”“ baro dalyvius
pasitiko ir raudonas kilimas, buvo
ir puoSni sienelé, prie kurios galéjo
isiamzinti visi norintieji, — bet sma-
giausios linksmybeés, Zinoma, pra-
sidéjo pasirodzius baro pirmie-
siems sveciams Viltenei ir Zygiui.
Jie kartu su barmenu Jokubu ,,diri-
gavo“ visam vakareliui, perpintam
linksmy vaizdeliy i§ mokyklos gy-
venimo, Sokiy, dainy, prisiminimy,
prie kuriy prisijunge ir pirmoji mo-
kytoja Virginija Urbanaviciené bei
auklétojai Rasa Slavinskiené ir
Aidas Juozaitis, savo palinkéjimus
gimnazijos slenkstj besiruoSian-
tiems perzengti auklétiniams pa-
lydéje daina.

Kad ir besidziaugdami tuo, jog
netrukus jie jau perims vyriausiyjy
regalijas, vienuoliktokai driso su-
rengti ,,teismo procesa”, primenan-
tj apie dvyliktoky ,,nusikaltimus®.
Bet Sauniesiems ,,advokatams® —
abiturienty auklétojams Rasai ir
Arnui, ,,procesa” pakreipusiems is-
teisinimo linkme, kaltininkai pose-
dziy sale paliko ne tik su lengvai pa-
keliamomis bausmémis, bet ir Sven-
tiniais sertifikatais.

Barui uzsidarius, dvyliktokai

XV

susirinkusiesiems dar dovanojo
grazia muzikos, dainos, Sokio ir
Macernio sonety pyne. Tai buvo
taip jautru, Silta, jauku ir profesio-
nalu. Justés, Roko, Augustes, Mar-
tyno ir Agnés kiirybiSkumas ir visy
bendros pastangos tiesiog pranoko
lukescius. O vakara dvyliktokai
baige bendraudami ir vaiSindamiesi
sveciy padovanotais tortais ir pyra-
gais. Sekmes egzaminuose ir toli-
mesniame gyvenimo kelyje abitu-
rientams linkéjo gimnazijos direk-
torius Alvydas Urbanavicius, Birs-
tono savivaldybés meres pavaduo-
tojas Vytas Kederys, Seimo narys
Andrius Palionis, tévy vardu kal-
bejusi Jurgita Serzentiené. Visy ju
kalbas palydéjo palinkéjimas pir-
miausia girdeti, ka sako Sirdis, ir
drasiai siekti savo tikslo.

Ramuté Simukauskaité

Audronés Sidiskienés nuotraukos

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
ATKORIMO DIENA
KOVO 11-0J1 BIRSTONE

11.00 vAL. —
12.00 VAL. —

VIENYBES BEGIMAS (MIESTO STADIONE).
Sv. MiSios UZ LIETUVA. : '.

13.00 VAL. — SOLIDARUMO SU UKRAINA Aga:tJA-EHENEwTs »MES

UZ LAISVE IR TAIKA® (SAVIVALDYBES AIKSTEJE). \
DALYVAUJA: KULTOROS CENTRO VAIKU IR JAUNIMO STUDIJA ,,CRAZYY, 1",
SOKIY STUDIJA, GRUPE ,,STOTIS". )

-

3 VYKS FALAIKYMO 1R FMIHM AKCIIA UKRAINAL BUS \r.nlilﬂnmq;w!mu!q ARBATA
% {mt JqFl.l SUALKOTI PINIGAI BUS SKIRT| NUKENTEIUSIEMS ummzhmaj

FL‘I‘QIJ!_I&I“HE LIETH‘Hal_‘ﬂ_I; IR UKRAINIETIEKOS TAUTINES ATRIBUTIKOS IR HELKIME PATRIOTINE

, Su MOsy SVENTE, LIETUVAIll
AN

Moterys Siuolaikiniame pasaulyje

* Kovo 7-10 d. plenarinés sesijos metu Strasbiire EP nariai aptare
situacijg Ukrainoje ir Europoje, diskutavo, kaip tvarkytis su didéjanciais
karo pabégéliy srautais ir pamingjo Tarptauting motery solidarumo diena.

Deémesys skirtas lyciy lygybei, motery vaidmeniui Siuolaikiniame pasau-
lyje, ju psichinei sveikatai ir neapmokamam prieZitiros darbui. | EP narius
kreipési ukrainieciy autoré Oksana Zabuzhko, vyko debatai dél ES lyciy
lygybés veiksmuy plano.

= Aktyvios Lietuvos moterys pirmomis karo Ukrainoje dienomis
organizavo Ukrainos motery palaikymo akcija. Jos sumanytojos kviecia
visas moteris pasirasyti peticija, reikalaujancia sustabdyti Rusijos agresija
Ukrainoje. Jos siekia, kad peticija pasiekty Rusijos motery organizacijas,
moteris motinas, kurios pabandyty sustabdyti nekalty Zzmoniy, vaiky
kruvinas Zudynes.

= Tarptautinés moters dienos proga Lietuvos socialdemokraty partijos
Prieny skyrius kasmet i§ gauty pasitilymy nominuoja Mety moteris. Jos
apdovanojamos uz nuopelnus Prieny krasStui, darnias $eimas, pasiekimus
darbe, aktyvia visuomening veikla. 2022 mety moterimis paskelbtos Alvyra
Sventickiene, Danuté Adamoniene, Vilija Zukauskiene ir Edita
Granickiené. Apdovanojimai joms bus jteikti balandZio ménesi.

400 tulpiy ziedy —
Birstono moterlms

Kovo 8-3ja — Tarptauting I
motery solidarumo dieng -
LSDP Birstono skyriaus biiuliai
vyrai tradiciskai pavasariniais
tulpiy Ziedais apdovanojo Birs- %
tono kurorto moteris. Sveikini- §
my ir géliy sulauké daugelio @
BirStono jstaigy darbuotojos,
maloniai pradZiugintos buvo ir §
visos kurorto gatvése sutiktos 8
dailiosios lyties atstovés. &
Akcijos metu iSdalyta beveik
400 tulpiy.

Beje, ar Zinojote, kad uz
margaspalviy Ziedy slypi gili
prasme? Vyrai, teikiantys $ig
dieng moterims geles, iSreiskia
solidaruma kovoje uz motery

teises, kas yra vis aktualiau Siy
dieny kontekste.

Politiné reklama apmokéta is LSDP Birstono skyriaus banko sqskaitos. UzZs.Nr.018

Kovo 8-3ja BirStono ,,Bociai“ minéjo Tarptautmg molerq solidarumo

diena. Daugiau - kitame ,,Gyvenimo“ numeryje.

Eglées sanatorija

Birstone iesko:

gt ko

= Padavejy

= Konditeriy

= Kambariniy

= Valymo operatoriy

= Skalbimo operatoriy

m Kineziterapeuty

® Slaugytojy padéjéjy

® Pagalbiniy virtuvés darbuotojy
® Masazuotojuy

Susidomeéjai?

Savo CV siysk el pastu: karjerai@sanatorija.lt

arba susisiek tel: #370 688 72345 ///////Aﬂ
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S — Seimai apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Miegoti ar nemiegoti?

Kodél mes miegame? Sis klausimas seniai neduoda ramybés daugeliui mokslininky visame pasaulyje.
Du trecdalius savo gyvenimo praleidZiame budraudami ir imdamiesi daugybés veiksmy, didinanciy misy
gerove ir galimybe islikti. Tad kodél turétume manyti, kad miegas, atimantis nuo dvideSimt penkeriy iki
trisdeSimt musy gyvenimo mety — gali atlikti tik viena funkcija?

Dar, atrodo, visai neseniai mie-
gas evoliuciniu poziiiriu atrodé be-
prasmiskiausias biologinis reiski-
nys, nes miegodami negalime nei
rinkti maisto, nei bendrauti, nei
daugintis, nei maitinti ar ginti savo
atZaly, dar blogiau — gintis nuo plés-
runy. Nepaisant nieko, miegas iSli-
ko. Vadinasi, jis tur¢jo duoti didziu-
les naudos, pries kurig nublanko di-
dziuliai pavojai. Todel miegas be
jokiy abejoniy yra pats mislingiau-
sias i§ visy zmogaus elgesio formy
iryra daug sudétingesnis bei sveika-
ta labiau veikiantis reiSkinys. Miisy
organizme néra né vieno gyvybiskai
svarbaus organo, o smegenyse —
proceso, kuriy funkcijy esmingai
nestiprinty miegas arba drastiSkai
nesilpninty jo trikumas. Neturétu-
me stebétis, kad kiekvieng naktj
gauname tiek daug naudos sveika-
tai. Tad neturime biti abejingi
miegui.

Ivertinus visas pasekmes svei-
katai, akivaizdu, kad kuo trumpiau
miegame, tuo trumpiau gyvename.
Posakis ,,Pamiegosiu, kai numirsiu
yravisiSkai nevykes. Pasauliné svei-
katos organizacija (PSO) miego
trukuma iSsivysciusiose Salyse pa-
skelbé epidemija. Deja, Zmonés yra
vienintel¢ gyviiny risis, samoningai
atsisakanti miego. Ar gali miego
trukumas mus prazudyti? Taip, gali
ir su tuo, bitent, ligomis, susidiire-
me ne vienas...

Siandien priskai¢iuojama per
Simtg miego sutrikimy. Dazniausiai
pasireiskiantis miego sutrikimas —
nemiga. Kas tai yra? Miego trikku-
mas néra nemiga. Asmuo, kuriam
truksta miego, gali iSsimiegoti, jei
tik skiria tam pakankamai laiko.
Nemiga yra visiSkai kitokia biikle —

generuoti miega, nors ir suteikia
sau tinkama galimybe iSsimiegoti,
tai yra, kai nemigos kamuojamas
zmogus negali gauti pakankamai
miego kokybes ir kiekybés (sunku
uzmigti, sunku ilgai likti miego bu-
senos, ryta anksti pabusti), net jei
miegui skiria pakankamai laiko (7-
9val. per para). Nemiga pasireiskia
bent tris naktis per savaite ir ilgiau
nei tris ménesius. Zmogus jaucia
stipry nerima arba diena pasireis-
kiancius funkcinius sutrikimus,
taciau zmogus neturi kity nemiga
sukelti galinc¢iy psichikos sveikatos
sutrikimy ir fiziniy ligy.

Didzioji dalis nemigos atvejy
susije su aplinkos (gamtiniy ir auk-
1¢jimo) veiksniais, sen¢jimo fakto-
riumi, iSoriniais dirgikliais (rySki
$viesa, garsas, kofeinas, tabakas, al-
koholis ir kt.). Léting nemiga daz-
niausiai sukelia du psichologiniai
dirgikliai: emocinis riipestis arba
nerimas ir emociné jtampa arba
baimé. Pagrindiné nemigos priezas-
tis dazniausiai biina psichologiné
jtampa, skatinanti emocing sumais-
ti. Kaltininke — pernelyg aktyvi sim-
patiné nervu sistema, sukelianti
fizing savisaugos reakcija, dar vadi-
namg ,.kovok arba spruk“ mecha-
nizmus, kurie ir neleidzia normaliai
miegoti. Nerima kelia didelé bud-
rumg didinancio hormono korti-
zolio, adrenalino ir noradrenalino
koncentracija kraujyje. Sios me-
dziagos didina Sirdies susitraukimy
dazni. Jprastai muisy Sirdies ir krau-
jagysliy veikla nurimsta, kai uz-
sniistame ir nugrimztame j kietesnj
miegg. Aktyviis, emocijas kuriantys
ir atmint] atkuriantys smegeny cent-
rai, tiesiogiai veikiami simpatinés
nervy sistemos, neleidzia smegenims

kai Zmogus yra prarades gebéjima
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nurimti ir pereiti | miego rezima.
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Siandien informacijos déka mes
jau Zinome, kas yra miegas ir kiek
jo mums reikia, Zinome jo prana-
Sumus ir mirtinus jo triikumo pavo-
jus. Kaip ir tai, kaip glaudziai mie-
gas saveikauja su atmintimi, kurig
taip bijome prarasti. Ir dar daug
dalyky Zinome apie miega, taciau. ..
mes vis dar jo tinkamai nejverti-
nam. O jis gal net svarbesnis uz svei-
ka mityba ir fizinj aktyvuma. Prasto
nakties miego salygoti fiziniai ir psi-
chiniai negalavimai uZgozia pada-
rinius, sukeltus maisto ar fiziniy
pratimy trikumo.

Tad miegoti ar nemiegoti? Jei
norime neprarasti sveikatos arba
susigrazinti geros savijautos ir gy-
vybingumo jausena, kuri miegant
uzplista miisy kiing visais jmano-
mais biologiniais kanalais, riipinki-
mes savo kokybiSku miegu. O kaip
rupintis? Stai Jums keli sveiko mie-
go patarimai:

e Laikykités miego rezimo —
kasdien gulkites miegoti ir kelkites
tuo paciu metu. Mes esame jprocio
vergai ir mums sunku prisitaikyti
prie pasikeitusio miego ritmo. Sa-
vaitgalj neatsigriebsite uz darbo
dienomis prarasto miego valandas.

o Fizinis aktyvumas tik ne va-
kare — geriau kasdien bent pusva-
landj sportuoti likus bent dviem ar
trims valandoms iki miego.

e Venkite kofeino ir nikotino.
Kavoje, koloje, kai kuriy rtsiy arba-
toje ir Sokolade yra kofeino, kurio
poveikis trunka net iki aStuoniy va-
landy. Ritkaliy miegas biina nekie-
tas, o ryta jie daznai nubunda deél
prasidéjusios nikotino abstinen-
Cijos.

o Pries miega nevartokite alko-
holio. Nedidelis kiekis svaigaly gali
padéti atsipalaiduoti prie§ miega,
bet, iSgerus per daug alkoholio, mie-
gosite ne taip kietai, gali sutrikti kve-
pavimas ir pabusite vidury nakties.

o Vakare nederétu gausiai val-
gyti ir gerti. Sunkus maistas gali su-
trikdyti virSkinima ir del to apsun-
kinti miega, o per daug skysciy nak-
ti vers daznai vaikscioti j tualeta.

e Jei imanoma, nevartokite
vaistu, neleidzianciy uzmigti arba
trikdanciu miega. Pasitarkite su sa-
vo $eimos gydytoju.

e Po 15 valandos neikite pogu-
lio. Tokios pertraukeles gali padéti
atsigriebti uZ anksciau prarastg
miega, bet, jei numigsite vélyva po-
piete, gali buti, kad vakare bus
sunkiau uzmigti.

(Nukelta j 10 p.)

neretai biina nusilpes.

Zmogui labai svarbus elektromagnetinis lau-
kas, kuris dar vadinamas aura, karminiu, men-
taliniu ar astraliniu kunu. Apie Zmogaus spindu-
liuojama elektromagnetinj lauka Ryty medicinoje
buvo Zinoma jau prie 500 mety.

Sergancio zmogaus elektromagnetinis laukas

Pasak fitoterapeuto Juozo Ruolios, paprastas ir
veiksmingas biidas atkurti elektromagnetinio lauko
vientisuma, energija bei gyvybinguma — auginti jums
patinkancias geles, medzius. Kai lieciate, glostote

Kaip atgauti vidine energija?

jums patinkancig géle, augalo Sakele ar apkabinate
medj, tada pagerinate savo elektromagnetinij lauka.

,»Klausykités savo vidinio balso. Jeigu uZsinoréjote
kokio nors augalo — pasisodinkite, padovanokite. Pa-
gerinti auros kokybe padeda augalai, medZiai, gélés,
akmenys, vanduo ir, aiSku, miisy mintys. Rupinkites,
kad jos buty pozityvios. Tokios mintys skatina or-
ganizmo savireguliacija, gerina ir greitina audiniy
atsinaujinimg,” — atkreipia démesj nusipelnes
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojas, oficialiai
pripaZintas fitoterapeutas Juozas Ruolia savo knygoje
»Septynios galimybés®.

Kaip priziiireti ausis?

| klausimus apie ausy prie-
Ziura atsako Prieny ligoninés
gydytoja otorinolaringologe
Julija SNEIDER.

— Kq svarbu zinoti apie ausu
prieziuira, esant permainingiems
orams?

— Saltas zvarbus oras negerai
visam miisy organizmui, taip pat ir
ausims. Tod¢l jas deréty saugoti,
stengtis neperSalti. Venkite tiesio-
ginio zvarbaus vejo, skersvejy, o
vesiu mety laiku buitina dévéti Silta
kepure.

Svarbu visiems (ypac turintiems
letiniy ligy, nésciosioms, po chemo-
terapijos seansy) nesuslapti kojuy,
nes tada po keliy dieny atsiranda slo-
ga, o po dienos — galimai ausy uz-
degimas. Taip pat svarbu tinkamai
iSsigydyti sloga, kad iSvengtuméte
komplikacijos — ausy uzdegimo.

Kai orai permainingi, pucia stip-
rus véjas (kasitin biidinga ne tik pa-
staruoju metu), butinai dévekite ke-
pure ir gobtuva. Kai kurie Zmonés
galvoja: ,,uzkimSiu vata ausis ir jas
apsaugosiu” arba ,,uzsidésiu muzi-
kos ausines — ir véjas neperpus..”

Deja, tai klaidinga nuomone:
$ios priemonés neapsaugo ausy,
nes persalimas eina ne per ausy lan-
das, o per uzausinj kaula...

— Kodél nerekomenduojama
ausis valyti ausu krapStukais?

— Ausy krapStukai erzina, trau-
muoja ausy landas. Stipriai ir daz-
nai valant ausis tokiu biidu pazei-
dziama ausy odele, todel gali patek-
ti infekcija ir prasidéti ausy uzde-
gimas.

—Kartais ausi ima niezéti ir la-
bai norisi ja krapstyti degtuku ar
panasiomis priemonémis. Kokiu
buidu nuraminti ausy niezulj?

—Kuo maziau ,,ljsti“ j ausj, tuo-
met jos ir nebeniezés. AiSku, tai gali
biti ir zvynelines, cukraliges, egze-
mos ligy simptomas. kartais ausis
niezti po plauky dazymo, — gal ne-
tinka dazai?

Jeigu stiprus niezulys kankina
ilgesnj laika, deréty kreiptis pas
LOR specialista.

— Kokia jusu nuomoné apie
purskalus, kurie, kaip teigiama, ap-
saugo nuo sieros kamsciu...

— Man jie nelabai patinka. Sie
purskalai naudojami tik sieros su-
minkStinimui.

~Ausy krapstukai erzina, trau-
muoja ausy landas. Deréty valyti
tiek, kiek ausies landoje pasiekia
mazasis musy pirstas. To visiSkai
pakanka“, — atkreipia démesj Prie-
ny ligoninés gydytoja otorinolarin-
gologé Julija Sneider.

Po to dél sieros iSvalymo reikia
kreiptis | otolaringologa, kuris i$-
plaus ausis profesionaliu badu.

Beje, jeigu norite iSbandyti
liaudiSkas ausy valymo priemones,
pirmiausia dél to pasitarkite su
LOR specialistu.

— Tad kaip saugiai ir teisingai
valyti ausis namuose?

— Ausis valykite ne dazniau nei
du kartus per savaite. Saugiam va-
lymui tinka specialios formos (ne-
leidziantys valyti giliai) ausy krap$-
tukai kudikiams, yra ir jvairas
Sauksteliai sierai valyti.

Deréty valyti tiek, kiek ausies
landoje pasiekia maZasis miisy pirs-
tas. To visiskai pakanka. Zinoma,
Sis variantas netinka, kai nagai yra
ilgi...

Beje, mégstantiems lankytis ba-
seine ar SPA zonose patartina nau-
doti silikoninius ausy kistukus. Jy
yraivairiy dydziy, tad reikia parink-
ti pagal ausies landa: nei per dideli,
nei per maza. Pastarieji sumazina
ausy dirginimg Saltu vandeniu.

Veélgi po maudyniy neskubekite
eiti  Salta org...

— Dékojame uz pokalbj. Ti-
kimés, kad skaitytojai pasinaudos
jusu vertingais patarimais.

Veronika Peckiené

Kad manksta taptu iprociu...

v v =

Pradéti mankstintis — daugumai tikras iSSukis. Kodél? Nes vis ran-
dame daug svarbesniy dalyky ir vis neturime tam laiko. Ar tikrai?
Greiiausiai mums truksta motyvacijos ir jguidZiy paversti manks-
tinimasi jprociu. Tad kaip tai padaryti?

Nelengva. Bet, kaip sakoma, ,,per kancias —i Zvaigzdes®. Jeigu norime
iSsiugdyti bet koki naudinga jprotj, turime atrasti tvirta, skatinantj motyva
ryte iSsiristi i§ lovos ir pajudeti. Kaip save tam jkvepti? Svarbiausia Zinoti,
kodél turime mankstintis. Pradékime skaityti knygas ir straipsnius apie
mankstos reikSme bei privalumus sveikatai, ivardinkime savo siekius: ar
norime sustiprinti raumenis ir, pvz., atsikratyti nugaros skausmy, ar norime

tiesiog geriau jaustis.

Pradékime nuo paprasty nesudétingy mankstinimosi tiksly, kuriuos
zinome, kad tikrai galime pasiekti, pvz., sportuojame dukart per savaite
ir po maza zingsnelj didiname kriivi, atsizvelgdami i savijauta.

Kai norime suformuoti mankstinimosi iprotj, viena i$ sekmes paslapciy
yra stimulai. Tyrimai rodo, kad biitent stimulai ir padeda nuosekliai besi-
mankstinantiems. Stimulai — tai laikas, vieta ar koks zenklas, kuris sukelia
savaiming reakcijg. Pvz., pastebi savo sportinius batelius prie lovos ir juos
apsiaves iSbeégi pabegioti, Zadintuvo signalas iSsijungia ir tu jau prie dury
iSsiruoSes pavaikscioti. Stimulus turi pats sau patogiai susidelioti.

Sportuodami ilgesn laika jauciame didesng energija, geriau miegame,
iSauga geroves pojtis. Taciau, kad tuos privalumus pasiektume, turime
kartais save apdovanoti sekmingai jveikus treniruote. Tai gali buti visai
paprasti dalykai — kvepianti vonia, gera knyga ar mégstamas kavos

puodelis.

Labai svarbu, kad treniruotés mums biity malonios. Nesirinkite tokiy
fizinio aktyvumo formy, kaip, pvz., bégimas ar svoriy kilnojimas sporto
saléje tik todel, jog mums atrodo, kad tai daro visi. Geriau rinktis manks-
tinimosi veiklas, kurios atitinka miisy gyvenimo biida, asmeninius gebéji-
mus ir skonj. Tik tokiu biidu manksta padarys mus laimingus ir sveikus.
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Herpes — lupy pusleline

Daznai keiiantis orams, pasalus, pervargus ar jauciant emocing
itampa, silpnéja imunitetas. Dél COVID-19 vis dar patiriamo streso
dazZniau pasireiSkia ar atsinaujina Herpes simplex viruso sukelta

pusleliné.

Apie ligos profilaktika bei gydymo priemones kalbinu gydytoja
dermatovenerologe Jolanta URBSTIENE.

— Kokie faktoriai provokuoja
herpes viruso pasireiskimg?

— Veiksniy — pakankamai daug.
Tai psichologinis stresas, Saltis,
karstis, karSc¢iavimas, menstruaci-
jos, kai kuriy vaisty vartojimas, taip
pat odos ar gleivinés traumos, ner-
vu pazeidimai.

- Kokie ligos simptomai?

— Herpes virusas sukelia odos,
gleivinés pazeidimus, kartais —
centrinés nervy sistemos bei vidaus
organy pokycius. Tada vyrauja pa-
raudimas, perstejimas, dilgcioji-
mas, niezulys. Kartais jauc¢iamas
raumeny, galvos skausmas.

Po keliy dieny odos gleivingje
ant lapy, prie nosies ar lyties orga-
ny srityje atsiranda smulkiy pis-
leliy. Véliau susiformuoja Sasai.

— Kaip gydyti lapu ir burnos
pusleline?

— Gydant liipy ir burnos virusi-
ne infekcija, reikia naudoti pries-
virusinius geriamus medikamen-

tus, priesvirusinius ar antibiotiky
tepalus. Padeda ir burnos gleivinés
skalavimai chlorcheksidino tirpalu,
biciy pikio vandeniniu tirpalu.

Gleivinés pazeidimus ramina
ltpy balzamas, kurio sudétyje yra
dezinfekuojanciy, skausma mazi-
nanciy medziagy.

Lipy pusleline tradiciskai gy-
doma 5 proc. acikloviro kremu, kurj
deréty tepti (geriausiai naudojant
ausy krapstuka) 6 kartus per diena,
kas 3 valandas, 3-5 dienas.

— Kokios priemonés padeda
sergant lytiniy organy herpesu?

— Visy pirma, deréty naudoti
diskomforta, skausma bei perstéji-
ma mazinancias priemones. Dévéti
ne aptemptus, o laisvus medvilni-
nius (ne sintetinio audinio) apa-
tinius. Bérimy vietas dezinfekuoti
fiziologiniu vandeniu, vandenilio
peroksido tirpalu ar uzdegima ma-
Zinanciais, nespiritiniais tirpalais.

Raminanciai veikia Silta vonia

Gyvenimas

,Pasirupinkite poilsiu, Siluma,
ramia nervy sistema, o susirgus nuo
Herpes viruso padés Salti kompre-
sai, kremas su cinku ar cinko te-
palas“, — pastebi gydytoja dermato-
venerologé Jolanta UrbStiené.

su nestipriu jiiros druskos tirpalu.

Pusleles galima tepti cinko te-
palu ar kremu. Svarbu palietus i$-
bertas vietas (ar jas patepus),
kruopsciai nusiplauti rankas.

Ir gydymo metu, ir profilak-
tiskai deréty naudotis tik asme-
ninémis higienos priemonémis,
vonios reikmenimis.

—Aciii uz pokalbi ir naudingus
patarimus. Bukime sveiki.

Veronika Peckiené

Labai patogeniskas pauksciy
gripas pasieke Lietuva

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) informuoja,
Nacionaliniame maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institute
gulbéms nebyléms patvirtintas labai patogeniskas pauksciy gripo H5N1
potipio virusas. NugaiSusios gulbés vasario ménesj rastos Nemuno
pakrantéje Kaune. Tai pirmas atvejis Siais metais Lietuvoje, kai pauks-

¢iy gripas nustatytas laukinéje gamtoje.

AtSilus orams ir parskridus pir-

miesiems pauksciy pulkams iS pie-
tiniy Europos ir Siauriniy Afrikos
krasty, vis labiau jsibégéja ir kity
laukiniy vandens pauks$ciy migra-
cija. Vis daZniau pietinés ir vakari-
nes Europos $alys ir ne tik infor-
muoja apie nustatytus labai pato-
geniSko pauksciy gripo atvejus.

Dazniausiai labai patogeniSka
pauksciy gripo virusa pernesa
pauksciy gripo virusu uzsikrete lau-
kiniai vandens pauksciai, kurie uz-
krecia aplinka arba turi tiesioginj
kontakta su naminiais pauksciais.
Naminiai pauksciai uzsikrecia per
uztersta lesala ar vandeni, nors
virusas gali buti perduodamas ir
Zmogaus pagalba per inventoriy,
rubus ar avalyng. Siuo laikotarpiu

visi naminiai pauksciai laikomi uz-
darose patalpose arba iSleidziami
tik | aptvertas teritorijas, kuriose
néra galimybiy patekti laukiniams
paukscéiams (pvz., lauko aikstelé i§
visy pusiy aptverta, o i§ virSaus uz-
dengta tinklu arba stogu). Pauksciy
laikytojai turi nenaudoti atviry pa-
virsiniy vandens telkiniy vandens
laikomiems naminiams pauks$ciams
girdyti, laikyti naminiy pauksciy
pasarg taip, kad jis buity apsaugotas
nuo laukiniy pauksciy ir kity gy-
viny. O pamate laukiniy ar nami-
niy pauksciy gaiSenas, labai pato-
geniSkas pauksciy gripo budingus
simptomus nedelsiant turi infor-
muoti VMVT Alytaus departamen-
to Prienu skyriu telefonu 8 319 60
410 arba praneSti nemokama

VMVT telefono linija 8 800 40 403.
Prieny rajono savivaldybéje
2021 m. dviejose naminiy pauksciy
laikymo vietose buvo nustatytas
labai patogeniSkas pauksciy gripo
virusas. Pirmas labai patogenisko
pauksciy gripo atvejis nustatytas
Prieny rajono savivaldybés, Veive-
riy senitinijos, Meskyny kaimo tiky-
je, kuriame buvo laikomos viStos
dedeklés, kitas atvejis nustatytas
Prieny rajono savivaldybes, Veive-
riy senitnijos, Budvieciy kaimo
tikyje, kuriame buvo laikomos vis-
tos dedeklés, vis¢iukai broileriai,
antys ir Zasys. Visi pauksciai sunai-
kinti, atlikta tikiy dezinfekcija.
Visose vietose, kuriose rastos
pauksciy gaiSenos, VMVT veteri-
narijos specialistai imasi biitiny ap-
saugos priemoniy, kad virusas to-
liau neplisty (teritorija pazymi spe-
cialiais Zenklais, gavus praneSimy
apie aplinkinése vietovése nugaiSu-
sius paukscius, nedelsiant bus at-
renkami méginiai ir siunciami |
NMVRVI paukséiy gripo tyri-
mams).
Valstybinés maisto ir

veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prieny skyrius

[ Pasijuokime ]

Ateina vyras pas gydytojq. Sis
apziuri ir sako:

— Na-a-a, mielasis, teks desinj
plautj Salinti!

Vyras iSsigandes:

- Kaq jiis, daktare, mano plau-
Ciai visq gyvenimaq buvo sveiki?!

Gydytojas atsako:

— Taip, su plaudiais tai viskas
tvarkoje, bet Stai kepenys nebetelpa!

Daktare, as pas jus buvau pries
tris ménesius, jiis man sakéte, kad
pas mane reumatizmas, ir liepéte
vengti drégmes...

— Taip, atsimenu. Kokios jums
dabar problemos?“

— Daktare, ar galima man galy
gale nusiprausti?

Gydytojau, Jis man turbiut
Siuos vaistus skyréte, kad tapciau
stipresnis, ar ne?

— Taip, o kas nutiko?

— AS vaisty buteliuko niekaip
negaliu atsukti!

Daktare, as labai blogai miegu.
Vos tik atsigulu miegoti, man i
galvq pradeda ljsti tukstanciai
jvairiausiy minciy...

— Na, tada siulyéiau prie§
einant miegoti isgerti stikline ri-
cinos aliejaus.

— Ir man tai tikrai padés
uzZmigti?

— Ne, uZmigti nepadeés, bet min-
tis jums liks tik viena!

Gydytojau, mano vyras labai
serga. Kq daryti?

— Visy pirma, reikia nustatyti
diagnoze. Nusirenkite ir paro-
dykite, kur jam skauda.

Garsus chirurgas sako ligo-
niui:

— Tai labai paprasta operacija.
Po pusvalandZio jiis jau galésite
Judinti kojas. Po valandos bégiosite
aplink lovg. O vakare pésciomis
iSeisite namo.

— O ar man galima nors per
operacijq truputi paguléti?

Per protesto akcijg gydytojai
iSéjo i gatves. Bet valdZia nesuvo-
kia, ko jie nori, todél kad niekas
negali perskaityti, kas biitent
parasyta jy transparantuose. ..

Daktare, mano Zmona man
neistikima, bet ragai man neau-
ga... Gal kaZkas negerai?

- Oi, supraskit, ragai ir neturi
augti, ¢ia tiesiog posakis toks.

— A... Tai gerai, nes as jau
galvojau, kad gal kalcio triiksta...

Gydytojas - pacientui:

— Vartosite po tris arbatinius
Saukstelius per dienq.

- Jus kq, daktare! IS kur as
gausiu tiek sauksteliy?

Vaistinéje:

— Sakykit, ar jus turite vaisty
nuo gonoréjos?

— Taip, mokékite i kasq.

- Gerai, o jus jvyniokite juos
kaip nors graZiau, dovana juk vis
dél to!

Miegoti ar nemiegoti?

(Atkelta i§ 9 p.)

o Atsigule i lova atsipalaiduo-
kite. Neperpildykite darby dieno-
tvarkeés, vakare atsipuskite. Pailséti
leidzianti veikla, kaip pvz. skaity-
mas arba muzikos klausymas, ture-
ty tapti jusy vakaro ritualo dalimi.

o Pries eidami miegoti iSsimau-
dykite Siltoje vonioje. ISlipus i§ vo-
nios jiisy kiino temperatiira grei-
¢iau nukris, greiciau pasijusite ap-
sniide, atsipalaiduosite ir geriau
pasiruoSite miegui.

o Miegamasis turi buiti tamsus,
vésus ir neprikrautas ivairiausiy
prietaisu (televizorius, mobilus
telefonas, kompiuteris). Niekas ne-
turi skleisti garsy, negali Sviesti rySki
$viesa, lova turi biiti patogi (patogus
c¢iuzinys ir pagalve). Niekas neturi
blaskyti jusy démesio ir neleisti uz-
migti, net zadintuva geriau nusukti,
kad nesimatyty jo ciferblato ir tada
nesukti galvos dél laiko.

e Pasiruipinkite, kad sauléje
butuméte tinkamu dienos metu —
bent puse valandos praleistuméte
dienos $viesoje, kuri yra lemiamas
veiksnys reguliuojant kasdienj mie-
goritma. Jeiyra galimybe, kelkites
saulei tekant, kad jei jums sunku uz-
migti, rytg valanda praleiskite sau-
leje, o vakare, prie§ eidami miegoti,
prislopinkite apSvietima.

e Jei nesiseka uzmigti, ilgai
nesivartykite lovoje. Jei per 20
minuciy neuzmigote ir pradéjote
nervintis, kelkités ir uzsiimkite ko-
kia nors raminancia veikla, kol vél
pasijusite mieguisti. Nerimaujant
jums bus tik dar sunkiau uzmigti.

Pakeiskime pozitirj | miegg ir
pagaliau skirkime jam pakankamai
demesio. Taip atrasime miega, ku-
rio mums daugeliui taip triiksta, ir
tuomet pajusime stebéting miego
teikiama nauda sveikatai.

Parengé Romualda Bartuliené

Saltinis: M. Walkeris. Kodél mes miegame.2020.

...Prasidéjus sudétingam pavasariui, sustiprinkime savo
organizma, pasigamindami keleta patiekaly i$ kepenéliy.

TroSkintos kepenélés su makaronais

350 g pomidory,250 g vistienos kepenéliy,300 g makarony, 3 skiltelés
Cesnako, 1 svogiinas, 2 Saukstai aliejaus, druskos, prieskoniniy Zoleliy.

Nuplaukite kepenéles, pasalinkite plévele, supjaustykite. | keptuve
ipilkite aliejaus, jdékite kepenéles, smulkinty svogiiny, ¢esnako, druskos
ir 10 minuciy patroskinkite. Atskirai iSvirkite makaronus. [ Iekste dekite
spagecius, o ant jy — troSkintas kepenéles.

Uzbarstykite prieskoniy.

Keptos kepenélés su brokoliais

280 g vistienos kepenéliy, 250 g brokoliy, 4 Saukstai pomidory padazo, 1
morka, 2 Saukstai grietines, 2 Saukstai aliejaus, druskos, milty, prieskoniy.

Vistienos kepenéles nuplaukite, supjaustykite, apvoliokite miltuose ir
kepkite ikaitintame aliejuje. Po 5 minuciy pridékite pomidory padazo,
pjaustyty brokoliy, sutarkuota morka, grietinés, prieskoniy ir Iminute
patroskinkite ant mazos ugnies.

Lietiniai su kepeny jdaru

200 g milty, stikliné vandens, 300 g kepenéliy, 2 kiausiniai, 2 Saukstai
malty dzZiiveséliy, 2 saukstai grietinés, 1 svogiinas, 30 g sviesto, 4 Saukstai
aliejaus, 30 g svogiiny laisky, pipiry, druskos.

I8 milty, vandens ir kiauSinio paruoskite tesla ir iSkepkite lietinius.
Visty kepenéles valandg pamirkykite pasiidytame vandenyje. Keptuvéeje
ant sviesto pakepinkite supjaustyta svogiing, kepenéles. Tada jas sumalkite
meésmale, suberkite dzitiveselius, prieskonius ir gerai viska iSmaisykite, —
jdaras paruostas.

Ilietinius blynus dékite po SaukSta kepenéliy idaro. UZlankstykite lie-
tiniy krastus ir trumpai pakepinkite aliejuje, kol blynai apskrus.

Skaninti grietine, susmulkintais svogtiny laiskais.

Vegetariskoji virtuve (i$ praeities misu...)
DZiovinty slyvy pudingas

Ketvirtj gery meésingy dziovinty slyvy, nuplove Siltame vandenyje,
iSverda, bet nesuvirina, ir smulkiai supjausto aStriu peiliu, iSmesdami
kauliukus. Pamirke piene dvi saujas balty sausainiy be pluteliy, i$-
spaudzia, sutrina j koS¢ ir sumaiSo su slyvomis.

Gerai sutrina keturis trynius su pora SaukSty cukraus ir sumaiSo
su slyvomis bei sausainiais.

Pagaliau imaiSo suplaktus baltymus ir iSkepa orkaitéje.

Obuoliy pyragas
Kilogramg obuoliy iSkepa ir karStus pertrina per sieta. Suplaka
iki puty astuonis baltymus, sumaiso su obuoliy tyre ir puse stiklinés
cukraus, sulygina, pabarsto cukrumi ir pastato j orkaite. Kai tik pakyla
ir parusvéja, tuojau duoda su grietinéle.
(Ptaseko knygynas, Kaunas, Prezidento g-vé 6 Nr., 1936 m.)

Parengé Veronika Peckiené

Balandéliai he mésos

Reikés: 1 nedidelio savojinio kopiisto, 100 g cukinijos, po puse raudonos
ir geltonos paprikos, 1 svogiino, 0,5 stiklinés ryziy, sojy padaZo, alyvuogiy
aliejaus kepti, druskos, pipiry. Pagardui: pusés raudonosios paprikos, 1
svogiino, 2-3 s. darzoviy sultinio.

Lengvai pastidytame vandenyje apvirkite koptisty lapus, nupjaukite
kietasias dalis. ISvirkite ryZius. Susmulkinkite svogiina, kubeliais supjaus-
tykite paprikas ir cukinijg. Keptuveje ikaitinkite aliejy ir trumpai apkepkite
darZoves. Tuomet | keptuve sudékite ryZius, prieskonius, supilkite sojy
padaza ir pakepinkite apie 5 minutes. Ant kiekvieno kopusto lapo dekite
paruosto darZzoviy idaro, uzlankstykite kraStus ir suvyniokite. Susmul-
kinkite pagardui skirta paprika, svogiing ir apkepinkite juos ikaitintame
aliejuje. Tuomet uzpilkite 2-3 Saukstais darzoviy sultinio (arba vandens)
ir patroskinkite apie 7 minutes. Pagarda supilkite j serviravimo indg, ant
virSaus sudekite balandelius ir patiekite.
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Reklama . Reklama

Holistinés sveikatos kabinetas. NustaCius sanariy, stuburo pazeidimy,

kraujotakos sutrikimy, nervy uzspaudimy ir kt. priezastis pats organizmas

pasalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

leSkomi vairuotojai su CE kategorija
darbui po LT ir Baltijos 3alis.
Atlyginimas — 1000-1500 Eur/mén.
j rankas. Kreipkités tel. 8 699 19
170.

VieShudiui-restoranui BirStone
reikalinga: administratoré, bar-
mené-padavéja, ikvedys, apmoko-
me dirbti; galima siysti GV el.pastu:
pusynebirstone@gmail.com Tel. 8
687 53 756.

leSkomi KONSULTANTAI (-ES)
(Apdailos skyriuje) Prienuose.
Atlyginimas 790-1050 Eur/mén.,
neatskaiCius mokesciy, priklausantis

nuo darbo rezultaty. Kreipkités tel.
8 685 68 132.

Gamybos darbuotojas stiklo
apdirbimo jmonéje Kaune

Darbo pareigy apraSymas:
Darbas su stiklo gaminiais (atrin-
kimas, riSiavimas, pakavimas);
Tvarkos darbo vietoje palaikymas;
Darbas 2 pamainomis po 8 val.
Imoné siulo:

Nuolaidas jmonés produkcijai;
Nemokamas automobilio parka-
vimas;

Galimas pavézéjimas j-i$ darbo,
kuro kompensavimas j-is darbo.
Telefonas pasiteiravimui:

Keturiolika mety sékmingai Svedijos
rinkoje dirbanti jmoné ieSko ko-
mandos papildymo. Siuo metu sid-
lome darbg mdrininkams, betonuo-
tojams, staliams, gipskartonio mon-
tuotojams. Tel. 8 699 46 527, UAB
»Lithygas®.

Globos namuose Kaune reikalinga
apskaitininké-administratore.
Privalumas: patirtis, nuosavas
automobilis. Apgyvendiname. Darbo
uzmokestis nuo 1300 eury. Detaliau
tel.+370 600 39 338.

Kauno globos namuose reikalinga
BP slaugytoja administraciniam
darbui. Privalumas: automobilis,
licencija, patirtis. Apgyvendiname.
Darbo uzmokestis nuo 1300 eury.
Detaliau tel.+370 600 39 338.

UAB ,,Ridupis” reikalingi:
tinkuotojai, dazytojai ir
fasadininkai.

Kreiptis: UAB ,, Riadupis®,
Pramones g. 11, Prienai

+37064703981 Tel.: (8319) 60220 ir 8 686 02 668
PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, zole. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600 96 399.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Dazo namelius, kapoja malkas,
dirba kitus tkio darbus. Tel. 8 682
82 134.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
Svaisté, Biomax, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

2022 m. kovo 10 d.

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKU

BRANDZIUS, J# 5,
ISKIRSTLUS
VISOJE LIETUVOJE B 676 41 155

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miSka, gali bti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku zeme, miSka ar sodybg Dz-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Brangiai perkame miska
su Zzeme arba iSsikirsti. Tel.
8 675 24 422.

Parduokite miSka
(1ki 20 000 € uz hektara). RRANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 699 99 929

Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Sialykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauza. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

,»» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

lﬁ’;‘“'g!f,m,ﬂ' Santaka suvdlirietis

Superku sendaik¢ius, radijas, zenk-
liukus, ragus, fotoaparatus, kovinius
daiktus, uniformas, laikrodZius,
monetas. Sillyti viska. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jaudius, telyéias. '."I
Moka 6 - 21 proc. |
Sveria, pasiima, ik if
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

{. & agaras

=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

= 862025152,

B 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerideng e vy svor. Brangial mesinias

umd

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka i$ karto!

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Atliekame nitraty,
nitrity testus. Tel. 8 612 60 250.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

= 50°%6
AKCIIA . 50

BALKONY 10 L iMAS
TERASY 5“‘(;1 LANGA!

PLP*‘-"'“““%"muu DURYS
te1. 8 600 20 03

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Keitujy arba minkStyjy lapuociy —
azuolas, uosis, berzas, juodalksnis. Mis-
kininko kokybés kontrolé ir atvezimas.
UZsakant 5 arba 10 erdm — atvezimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvunai
Vistaités. Parduodame 4-5,5
mén. spalvotas vistaites. Pristatome
j namus. Tel. 8 685 78 204.

Jvairios prekes
Naminiai sviestiniai Sakociai, grybukai
ir ju asorti Jusy Sventéms! Tik iS natraliy
lietuvisky produktu, pagal senoliy recepta.
Svoris nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame |
Lietuvos miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8
650 43 159. [[] Lauros kepyklele.

(Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Ukininkas nebrangiai parduoda
bulves, darzoves. Atveza j namus.
Tel. 8 678 18 895.

Parduodu naujg klausos aparatg —
60 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Kalédinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda traktoriy MTZ-892 (2000 m.,
su turbina). Tel. 8 658 52 931.

VISTAICIY PRISTATYMAS | NAMUS!
Priimami uzsakymai M. Steponaviciaus ukio ( KAISIADORIU
r., Zasliai) jaunoms, vakcinuotoms 4-4,5 mén. jvairiu spalvu
DOMINANTE veislés, baltoms Leghornu veislés dedekléms
viStaitéms jsigyti — pristatome paukStyno kaina 7,50-8 Eur.
PRISTATOME NEMOKAMAL Tel. uzsakymams: 8 612 17 831.

VISTOS, VISTAITES

KOVO 14 d. (pirmadienj) prekiausime ,,KaiSiadoriy“ pauks-
tyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis
désliosiomis vistaitémis, juodomis, baltomis bei kiauSinius
pradéjusiomis déti visStomis (kaina nuo 5 Eur).Turésime
gaidZiuky. Prekiausime kiausiniais. Spec. lesalai. Jei véluo-
sime, praSome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (k. turgus),
Jieznas 15.20, Vezionys 15.30, Stakliskes 15.50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

kiausime ir lesalais.

Vistos, vistaités
Kovo 15 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis. Pre-

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Papridziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., Birstono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtnuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val,, Jiezne — 13.30
val,, StakliSkese — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.
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Gyvenimas

Nuo Ukrainos iki Lietuvos: karo pabegeles

savo gyvenima Prienuose pradeda is naujo

(Atkelta i§ 1 p.)

kurios sienos reikety vaziuoti. Giminaiciai
Abchazijoje ragino vykti pas juos. Vaziavome
Siaurés, vaziavome piety kryptimi, neturé-
jome konkretaus marsruto, — pasakojo mo-
terys, papildydamos viena kltq Viera Koval
— rusiskai, kad suprasciau, o Aliona Lariuk
ukrainietiSkai emocingai greitakalbe berda-
ma zodzius. Biitent ji kelias paras sédéjo prie
automobilio vairo, tad galima tik jsivaizduoti,
koki stresa patyré vairuotoja, pazymejima ga-
vusi vos pries puse mety. Moterys prisipazis-
ta, kad kelyje joms buvo baisu ir ne karta liejo
aSaras.

Alionos siineliui Vadimui po dviejy mé-
nesiy sukaks penkeri. Berniuka itin paveike
tolima kelioné, miegojimas automobilyje,
pro langg matyta kariné technika. Mama ir
senelé susirtpinusios, kad Vadimas naktimis
kriipcioja, iSsibudina verkdamas, ji nuraminti
sunku. Ir pamates mane, jam nepazjstamg
teta, jis sprunka | kita kambari.

Bégti nuo karo
apsisprende per akimirksnj

Viera Koval ir Aliona Lariuk atvyko i$
Bila Cerkva miesto, nuo sostinés Kijevo nu-
tolusio per 70 km. Jame gyveno 200 tiikst.
gyventojy. Ikivasario 24 dienos, kuomet Ru-
sija pradéjo agresyvy Karg pries taikius Uk-
rainos zmones, Viera ir Aliona su savo arti-
maisiais gyveno jprasta, patogy ir palyginti
saugy gyvenima. Viera turi nedideli nuosava
namg miesto centre, o Aliona — buta dau-
giaaukscio pastato septintame aukste.

Vieros teigimu, gandy ir informacijos per
televizijg apie tai, kad Rusija ruoSiasi karui,
biita, taciau niekas nenor¢jo tuo patikéti,
pasikliove stipria Salies gynyba. Ta lemtingg
ryta lijo lietus, ir daugelis apSaudymy garsus
pradzioje tiesiog palaiké griaustiniu.

— Kai raketa pataike | aerodroma, pasi-
girdo baisus dundéjimas, susiiibavo Zeme,
pradéjo virpéti langy stiklai. Supratau, kad
tai — karas, nes ta patj buvau iSgyvenusi ir
2014 metais, kai sveciavausi pas seserj Abcha-
zijoje. Ir anuomet, ir dabar laiku i$vaziavau...—
Viera papasakojo apie momenta, kuomet su-
prato, kad tai rimta. — Dukros name atjunge
lifta. Pasitiliau jai persikelti pas mane, susipir-
kom bitiniausius produktus, uZpildém visg
Saldytuva. Mano name yra riisys, todél svars-
téme, kad slépsimes jame. Turiu svocia, ji
taip pat gyvena privaciame name. Paskam-
binau stinui, sitiliau arba atvaZiuoti pas mane,
arba sléptis pas savo Zzmonos mama, taciau
jis dirba Silumos jmonéje, turi isipareigojimuy,
todél atsaké, kad niekur nesitrauks.

Situacija dar labiau paastréjo, miesta émé
apSaudyti ne tik naktj, bet ir diena. ..

—Tokia padetis sukelée kone isterijg, skam-
binau savo anytai ir sakiau, kad nepasiliksiu,
vaziuosiu kur akys veda, juolab kad esu jau
du ménesius néscéia, —Aliona akcentavo, kad

Alionos Lariuk kepiniy pavyzdiiai.

mazas vaikas ir uzsimezgusi gyvybé ja paska-
tino veikti nedelsiant. Juolab kad namas, ku-
riame ji gyveno, stovi arti geleZinkelio stoties,
kartu su kitais strategiSkai svarbiais objektais
jigaléjo biiti subomborduota bet kuriuo me-
tu. — Pasikalbéjau su mama, nuvaziavau j de-
galine ir uzsipyliau pilng baka degaly, susio-
rientavau paciu laiku, nes po puses paros de-
galinése neliko jokio kuro...

Anot Alionos, buvo atakuotas ne tik aero-
dromas, bet ir susprogdinti geleZinkelio san-
déliai su kuro talpyklomis, tapo akivaizdis
okupanty siekiai nuSluoti gyvenamasias vie-
toves ir uzimti Kijeva. ..

— ASnenoréjau apleisti savo Salj, jei duk-
ranebiity susiruosusi iSvaziuoti, biiciau liku-
si,— neslepé Viera. Dievo apvaizda pasiklio-
vusios drasios ukrainietés i§ Bila Cerkva
miesto iSvaziavo naktj. .

Atsidure uz tukstancio
kilometry — Lietuvoje

. — Vaziavome nuo vieno miesto iki kito,
Zytomirg turéjome aplenkti, nes ten jau vyko
kariniai veiksmai, kelio poste mus nukreipé
misko keliais, kelio Zenkly nesimate, vazia-
vome aklai, pasiklydom, ir dar du Simtus kilo-
metry sukome ratus pacioje Ukrainoje. Patai-
kéme prie Moldovos sienos, po to pasukome
Lenkijos sienos link. Zmonés pakeliui mums
aiskino, kur geriau vaziuoti. Pagaliau pasie-
kéme pasienj, dvi paras teko laukti eileje, po
to vaziavome per Lenkija, kol atsidureme
Lietuvos pasienio punkte,— pasakojo jos.

Pasak Vieros, Sioje kelionéje joms buvo
labai svarbu iglosti laiko, todel nakvojo auto-
mobilyje, budruma kelyj e palaikée kava. ,,Kai
tik Aliona pajunta, kad akys merkiasi, sustoja,
numinga degalinéje, o a$ budZiu, po pusva-
landzio ja pazadinu — ir vél | kelia. Mazylis
didziaja dalj kelionés snaude uzklotas ant ga-
linés sedynes. Kartu keliavo ir misy kam-
barinis katinas, juk palikti ji vieng buvo gaila,
—kalbejo VKoval. .
» 1aip, kaip mes, buty pasielges

kiekvienas...“

Dvi mokyklinio amziaus dukreles augi-
nantys Viktorija ir Rimantas Ignataviciai bu-
vo pirma Seima Prienuose, atvérusi savo na-
my duris karo pabégéliams i§ Ukrainos.

— Kai tik prasidéjo karo jvykiai Ukrainoje,
nedelsdami uZsiregistravome Prieny rajono
savivaldybés nurodytu telefonu, taip pat
,,Blue/yellow* organizacijoje, sitilydami savo
pastoge, juolab kad turime erdvy nama ir ga-
limybe padéti,— Viktorija papasakojo apie tai,
kaip likimas juos suvede su Aliona ir Viera.

Jos teigimu, ukrainietés i Lietuva pasuko
neatsitiktinai. A. Lariuk vyras dirba vairuo-
toju lietuviy ikurtoje logistikos jmon¢je
,Hoptrans“. Butent jos vadovai pasitlé Alio-
nos vyrui Volodimirui pasikviesti Ukrainoje
likusig Seima i Lietuva, Zadéjo organizuoti
persikraustyma.

- Taip sutapo, kad mano viena pazistama
dirba minétoje imongje ir ji per feisbuka pra-
déjo ieskoti, kas galety priimti ukrainieciy
Seima, o kita biciule mane rekomendavo, nes
jau zinojo apie musy ketinimus. Taigi, kai
mums paskambino i§ jmonés ir paklause, ar
galésim suteikti gyvenamajj plota, teprireike
sekundés pasakyti ,,taip“, — patikino Viktorija
Ignataviciené.

Jai sakau, kad mama su téciu savo duk-

roms del Seimoje puoseléjamy vertybiy yra
patys tikriausi ir akivaizdziausi pilietiSkumo
pavyzdZiai. Tai sugraudina Viktorijq...

—Taip reik¢jo. .. Duok Dieve, kad mums
niekuomet netekty to patirti..., — po pauzes
iStare ji. ,,Kuo galim, tuo padedam,“ —vyriSkai
santuriai pridiiré jos vyras Rimantas. ,, Tikim,
kad taip, kaip mes, pasielgty kiekvienas, kuris
tik turi bent kokij laisva kampa, “ — isitiking
Ignataviciai.

Viktorijos teigimu, pirma karo savaité pa-
rode, kaip geranoriSkai ir nesavanaudiskai
karo pabégeliy atzvilgiu nusiteike lietuviai:

— Sulaukéme lavinos zinu¢iy ir skambuciy
—kas mus palaiké geru ZodZiu, kas prisidéjo
konkrecia pagalba. Mane stabde gatvéje, pra-
$€ uzsukti | parduotuve ir iSsirinkti visko, ko
reikia. Vienos dukros bendraklases tétis pa-
skambino sitllydamasis misy namus apru-
pinti jy imong¢je kepama duona... Tai itin su-
jaudino. Aliona ir Viera buvo netgi sutriku-
sios del sunesty daikty gausybes, sake tiek
daug ju neturéjusios savo namuose.

Viktorija yra sujaudinta Zzmoniy gerumo
— jie pagelbéjo kuo tik galéjo niekieno ne-
prasomi. Ir jos pacios Seimos gydytojas, suzi-
nojes apie atvykusius ukrainiecius, apie tai,
kad Alionai prireiks specialisto pagalbos,
pazadéjo nukreipti pas reikiamus medikus.
Susirtipinusi Viktorijos teta, kuri yra ukrai-
niete, taip pat atskubejo su krepSiais savo tau-
tieciams pripirkty, kasdien reikalingy dra-
buZiy... Juk karo pabégelés atvyko kaip stovi,
tik su lagaminu ir kuprine, kuriuose buvo
daugiausia daikty, skirty stneliui.

Pildo reikiamus dokumentus

del gyvenimo Lietuvoje

Seimininkai palydéjo ukrainietes | Mlg-
racijos tarnybos skyriy Kaune, kur jos uZsire-
gistravo, o Sia savaite uipildé prasyma vizai
gauti. Si viza joms suteiks galimybe metus
legaliai gyventi Lietuvoje. Gavusios asmens
kodus, moterys galés registruotis Uzimtumo
tarnyboje, sveikatos prieziiiros istaigose, gau-
tikitas paslaugas. Zinoma, dokumenty tvar-
kymas Siek tiek uztruks. ..

Galbiit tokiomis aplinkybés mano klau-
simas apie Seimos ateities planus Lietuvoje
yra ne visiSkai tinkamas. Viera patvirtina kol
kas nezinanti, kaip gyvens toliau, priklausys
nuo to, kiek laiko truks §i priverstine ,,tremtis®.

—AS jau esu pensininke, bet galiu dirbti
bet kokj darba, koki tik pasitlys. Uzmiestyje
turéjau sodo namelj, Zemés, kur auginau dar-
zoves. GraZi tai vieta, Salia teka upelis, jame
kimba Zuvys...— atsidiista Viera ir patikina
nebijanti fiziniy darby. Stai ir dabar negali
sedeti rankas sudejusi, todel, norédama nu-
stumti sunkias mintis, ji papras¢ Seimininkes
sitily ir mezga jai Siltas kojines.

Sumaste verslo plang

Aliona rodo savo taikaus gyvenimo nuo-
traukas. Ji yra konditere, savo mieste buvo
sukiirusi nuosava versla. | ji investavo Seimos
santaupas, susipirko profesionalia virtuves
jranga ir kepé tortus, pyragelius, keksiukus,
tartaletes ir kt., savo kepinius pasitlydavo
kavinéms.

Todel Siek tiek atsigavusi po ilgos ir var-
ginancios kelionés, Ignataviciy namuose ji
émési to, ka geriausiai moka. Paprase Vikto-
rijos nupirkti milty, kity priedy ir, mums be-
kalbant, spériai kociojo lakstus Sokoladiniam
Napoleonui, kiSo juos i jkaitusia orkaite. Vik-
torija sumane Alionos kepinius pasitilyti feis-
buko vartotojy grupéje, galbat kas nors nores
ju isigyti savo Sventéms. Kadangi Alionos
banko kortelé dél nezinomy priezasciy uz-
blokuota, todél turéti viena kita eura grynyjy
jai pravartu.

Uzbegant uz akiy, pasakysiu, kad susi-
doméjusiyjy Alionos kepiniais atsirado tiek
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Aliona Larluk Ukramole savo glmtame
mieste, buvo sukirusi nedidelj konditerijos
versla, kélé profesine kvalifikacija.

daug, kad konditere jau turi uzsakymy i prie-
kij, jai tai didelis moralinis palaikymas is Salies.
Juk nezinia, kuriam laikui Aliona, Vadimas
ir Viera uztrigo Lietuvoje.

—Siuo metu miisy Seima moterims pade-
da jsigyti tai, ko reikia, taCiau jos itin darbs-
cios, nori veiklos ir a§ suprantu jy norg gyventi
nepriklausomai, — pastebi V.Ignataviciené.

Siandien niekas negali atsakyti, kada
Ukrainoje verdantis pragaras baigsis ir pra-
sides taikus laikotarpis. ] langg beldziasi pava-
saris, ir mociuté Viera verziasi kuo greiciau
sugrizti i namus: arti, séti, raveti. ..

Alionos vyras $iuo metu negali bt fizis-
kai su savo Seimos nariais, jis iSvykes | reisg,
dirba Vakary Europoje ir su jais susitiks tik
po keliy ménesiy. Gris, kai bus priartéjes
Alionos gimdymo terminas. Taip nutiko, kad
iS Ukrainos i reisa jis iSvyko vasario 23-iaja,
o karas prasidéjo kita dieng.

— Kiekviena karta, kai vyras ivaziuoja,
Sirdis plysta pusiau, taip sunku skirtis, Sikart
padekojau Dievui, nes jo, ko gero, nebiity
iSleide 1§ Salies, — svarsto Aliona. Jos vyras
jau dalyvavo karo veiksmuose 2014 metais ir
gerai zino, kokia jo kaina — prireiké nemazai
laiko, kad iSsigydyty dvasines Zaizdas.

Aliona ir Viera kartais susiraso su arti-
maisiais ir paZistamais, likusiais Ukrainoje.
Vieni dziaugiasi, kad joms pavyko istrakti i$
karo mesmales, i$ kity sulaukia ir smerkian-
¢iy zinuciy, neva pabégo. ..

Aliona suzinojo, kad jos gyvenamajame
devynaukstyje telikusios trys senyvo amziaus
moterys, kurios neturéjo kur iSvaziuoti. Gy-
ventojai iSsiskirste kas sau — i kolektyvinius
sodus, uzmiescio namus, pas giminaicius, Kir-
tosiend.... L

Tikéjimas, viltis ir meileé...

Atsisveikinant Viera Koval praso nuosir-
dziai padekoti visiems juy Seimai pagelbéju-
siems lietuviams, prienieciams, jiems linki bi-
ti sveikiems, laimingiems ir nepazinti karo.
AS ukrainie¢iy moterims palinkiu, kad neis-
sekty ju viltys greitai sulaukti karo pabaigos,
turéti tikéjimo, jog netrukus vel susitiks su
savo artimaisiais.

Viera atsako: ,, Taipir bus...“. Ir pasakoja,
kad jos tevai buvo kur¢nebyliai. Antrojo
pasaulinio karo metais 18 mety teturéjusi jos
mama, vengdama priverstinio i§vezimo i Vo-
kietijg darbams, slepési Sulinyje, kur persalusi
prarado klausa. Tétis apkurto panasiomis ap-
linkybémis po ausy ligos. Su vaikais ir tarpu-
savyje jie kalbéjosi pagal savo sistema... Pa-
sak moters, tévai jai ir dar dviems dukroms
suteike iSkalbingus vardus: Viera, Nadezda,
Liubov, turédami omeny Sventg ikong ,, Tike-
jimas, viltis, meilé ir ju motina Sofija“. Tai —
didziyjy kankiniy vardai, kurinose uzkoduo-
tos svarbiausios krik$cioniskos vertybés. Pa-
sakojimas apie Sias kankines jkvepia, kaip svar-
bu biti vieningiems savo tikejime iki galo. ..

Dalé Lazauskiené

PS. Gera Zinia ta, kad mazasis Vadimas
jau apsiprato nepazistamoje aplinkoje, ir
Ignataviciy namuose skamba vaiko juokas.
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. Spaudé UAB , Alytaus
Ofsetiné spauda. Apimtis — 4 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.
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