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Ðiandien – mënulio delèia, nuo antradienio – jaunatis. Saulë teka 8
val. 16 min., leisis 16 val. 48 min. Dienos ilgumas 8 val. 32 min.

Vardadieniai: ðiandien – Gilda, Gildas, Gildutë, Gildutis, Nygaila, Nykanta, Nykantas, Þiba, Þibûnë,
Þibuolë, Þibutë, rytoj – Banga, Bangius, Bangys, Banguolë, Banguolis, Milgauda, Milgaudas, Milius,
Vilnë, pirmadiená – Budvyda, Budvydas, Budvilë, Judra, Judrë, Skirma, Skirmantas, Skirmantë, Skir-
mas, antradiená – Bergë, Gita, Jovaida, Jovaidas, Jovainas, Jovainë, Jovaras, Sigibertas, Vasarë, Vasaris.

„Lietuvos katalikø baþnyèios kronika“ – periodinis pogrindinis leidinys, leistas Lietuvoje 1972–
1989 metais – buvo gyvas, persekiojamos tautos religiniø ir tautiniø ávykiø dokumentas. Já leido „Tikinèiøjø
teisëms ginti katalikø komitetui“ artimi kunigai, seserys vienuolës, pasaulieèiai katalikai. Ðià idëjà
ágyvendino vienas Vilkaviðkio vyskupijos veikliøjø kunigø sambûriø neoficialus vadovas kun. Sigitas
Tamkevièius SJ, kuris buvo leidinio vyriausiuoju redaktoriumi ir koordinavo jo leidybà iki areðto 1983
m., ðá darbà pratæsë kun. J. Boruta SJ.  Leidinio krikðtatëvis – tremtinys vyskupas Vincentas Sladkevièius,
pasiûlæs já pavadinti „Lietuvos Katalikø Baþnyèios Kronika“. „LKB kronikos“ redagavimas, spausdinimas
ir platinimas buvo pavojingas uþsiëmimas sovietø okupuotoje Lietuvoje, lydimas suëmimø, tardymø,
laisvës atëmimo ir tremèiø. Tarp represuotø, nuteistø grieþto reþimo laisvës atëmimo bausmëmis Kronikos
bendradarbiø buvo ir birðtonietis tremtinys, politinis kalinys Povilas BUZAS, savo namuose spausdinæs
„Lietuvos katalikø baþnyèios kronikà“ ir kitus leidinius. Katalikiðkà spaudà platino Janina JANÈIAUSKAITË-
BUZIENË, Stasë BELICKIENË ir kiti mûsø kraðto tikintieji.

Apie Prienø ir Birðtono kraðto þmones, kurie grieþtos cenzûros, sovietinës propagandos ir katalikiðkos
spaudos draudimo sàlygomis prisidëjo prie laisvo þodþio skelbimo pasauliui, dar raðysime „Gyvenimo“
laikraðèio projekto „Tai, kas iðaugina...“ rubrikoje „Pasirinkimas“.

Ðiemet minime 50-ies metø
sukaktá nuo pirmojo Lietuvos Ka-
talikø Baþnyèios Kronikos nume-
rio pasirodymo. Kardinolas Si-
gitas TAMKEVIÈIUS Kronikà re-
dagavo vienuolika metø ir beveik
tiek pat laiko uþ ðià savo veiklà
praleido lageriuose ir kalëji-
muose.

Slapta leidþiamo ir platinamo
leidinio dëka á laisvàjá pasaulá skli-
do þinios apie tikinèiøjø persekio-
jimus: buvo vieðinamos sovietø
nuþudytø dvasininkø pavardës,
faktai apie dël ásitikinimø ið darbø
ar universitetø iðmetamus þmo-
nes, þinios apie niokojamà krikð-
èioniðkà paveldà.

Ðiandien kardinolas S.Tamke-
vièius ne tik dalijasi prisiminimais
apie ano meto persekiojimus, bet
ir áspëja apie dabartines grësmes
sàþinës, þodþio ir tikëjimo laisvei.

– Ðiuos metus Lietuvos Res-
publikos Seimas paskelbë Lietuvos
Katalikø Baþnyèios Kronikos me-
tais. Kà Jums reiðkia toks Seimo
sprendimas?

– Ðis Seimo ávertinimas – metø
paskelbimas Katalikø Baþnyèios
Kronikos metais – yra svarbus ne
tik man, ne tik tiems, kurie prie

Kardinolas Sigitas Tamkevièius: Lietuvos padëtis
ðiuo metu yra tragiðka, sunkesnë nei prieð 30 metø

Kronikos prisilietë, bet ir visiems
Lietuvos þmonëms. Tai to laikotar-
pio dorø lietuviø katalikø pastangø
iðsikovoti laisvæ ne tik sau, bet ir
Lietuvai ávertinimas. Vienas Kroni-
kos redaktorius nieko nebûtø nu-
veikæs, jei ðalia jo nebûtø daugybës
kunigø, vienuoliø, pasaulieèiø, ku-
riems rûpëjo ir Baþnyèia, ir Lietuva.

– Kai leidote Katalikø Baþny-
èios Kronikà ir joje raðëte apie ti-
kinèiøjø persekiojimus, buvote ir
patys persekiojami. Kas Jums teikë

stiprybës ir vilties tada, kai nepri-
klausomybës auðra dar buvo toli?

– Kai pradëjome leisti Kronikà,
tikrai nemàstëme, kad Lietuvoje po
dvideðimties ar trisdeðimties metø
bus tokios permainos, kokios ávyko.
Tikëjome, kad Lietuva bus laisva,
bet viskas atrodë pakankamai toli-
ma perspektyva. O stiprybës teikë
tikëjimas.

Ne tik að, bet ir visi, kurie

(Nuke l ta  á  2  p . )

Auðra Deltuvienë pakeitë pagal partijos „Tvarka ir teisingumas“ sàraðà
á Tarybà ðioje kadencijoje iðrinktà Vaidotà Kupstà, kurio ágaliojimai nutrûko
ðiam savo noru atsisakius Tarybos nario pareigø. A.Deltuvienë buvo pir-
moji ðios partijos nariø sàraðe, savivaldos rinkimuose nepatekusi á Tarybà.

Politikë Prienø rajono savivaldybës tarybos darbe ne naujokë, joje yra
dirbusi ir ankstesnës kadencijos metu.

Nuotrauka Romos Sinkevièiûtës

Tarybos nario mandatà ið Vaidoto
Kupsto perëmë Auðra Deltuvienë

Sausio 27 dienà Prienø rajono savivaldybës tarybos posëdyje da-
lyvavusi Vyriausiosios rinkimø komisijos narë Jolanta Petruðauskienë
priëmë naujos Tarybos narës Auðros Deltuvienës priesaikà.

A.Deltuvienë su priesaikà priëmusia VRK nare J.Petruðauskiene.

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2022-aisiais!

Valdþia nuo kylanèiø
kainø siûlo gelbëtis
patiems

„Eglës sanatorija“
apdovanojo geriausius
2021 metø darbuotojus

Kaip Birðtono
savivaldybë
ruoðiasi pasitikti
sveikatos
sistemos
reformà?

Mûsø ðeimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Kodël skverelio vietoje
– tik kelmai?
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Rytas STASELIS

Guten Tag,
Deutschland!

Kaþkada, prieð septynerius metus, kada tuometinis Lietuvos
ambasadorius Ukrainoje po Rusijos ávykdytos Krymo aneksijos zyliojo
po Maskvos uþimtà teritorijà, kaþkas ið lietuviø þurnalistø jo paklausë
– ar ne per daug dëmesio Lietuva skiria Ukrainai, kuri niekaip negali
atsikratyti sovietinio paveldo, korupcijos, be to, niekaip nesugeba apsi-
spræsti, kuriuo keliu – á Vakarus ar á Rytus ruoðiasi eiti, jis atsakë:
„Jeigu Rusija „suvalgys“ Ukrainà, ateis Baltijos ðaliø eilë“.

Skambëjo patetiðkai ir gal net ðiek tiek pernelyg dramatiðkai. Visø
pirma dël to, kad toks poþiûris buvo velniðkai tolimas nuo to, kuris
vyravo ne tik rytinëje Baltijos jûros pakrantëje, bet ir Vakaruose. Kur
vis dar buvo manoma, kad su agresyvëjanèia Rusija reikia prekiauti,
integruojant jà á globalià ekonomikà. O á posovietinio pasaulio santykiø
su Rusija ekspertus – Baltijos ðaliø politikus – buvo þiûrima geriausiu
atveju kaip á iðsiðokëlius radikalus, o mûsø uþsienio reikalø ministrai
ne tik Rusijos, bet ir Vakarø þiniasklaidoje buvo pristatomi kaip „va-
nagai“.

Anà savaitæ net JAV valstybës sekretorius vieðai pareiðkë, kad apie
100–120 tûkst. Rusijos kariø, sutelktø prie Ukrainos sienos, tai ne
grasinimas Kijevui, o visam Vakarø pasauliui.

Kitas aspektas – ekonominis. Kà tik perskaièiau vienà analizæ ener-
getikos tema, kurioje paraðyta, kad „praëjusià savaitæ Gazprom gamy-
bos ir tiekimo suvestinë paþymëjo, jog eksportas uþ buvusios Sovietø
Sàjungos ribø sumaþëjo 41 proc., o eksportas á Kinijà padidëjo 150
proc., o tai rodo, kad didþioji dalis Europos energijos sunkumø atsirado
dël tiesioginio Rusijos tiekimo. Panaðu, kad valstybës kontroliuojama
bendrovë [„Gazprom“] tyèiojasi ið Europos þemyno energetinës krizës
ákarðtyje.“.

Tai citata ne ið kokio bulvarinio leidinio, renkanèio simpatikø pa-
spaudimus. Tai – ið rimto portalo, skirto rinkø analitikams.

Kaip sakoma, Guten Tag, Deutschland!
Èia apie tai, kà kaþkada prancûzø filosofas ir eseistas Andrë Gluks-

mannas taikliai apibûdino – „kaþkodël vokieèiø elitui atrodo, kad jiems
vadovaujant Rusija gali tapti civilizuotu kraðtu“.

Pono Gluksmanno anais laikais niekas nesiklausë. Kaip ir p. Vai-
tiekûno. Dar ir dabar þenkliai daliai svarbiausios Europos Sàjungos
ekonomikos politikø atrodo, kad dujotiekis „Nord Stream-2“ yra svarbi
sàsaja, galinti uþtikrinti stabilià taikà þemyne. „Netieksime Europai
dujø tol, kol Vokietijoje nebus sertifikuota magistralë „Nord Stream-
2“, nutiesta tam, kad apeiti Ukrainos dujø tranzito sistemà“, – nors
ðiaip jau kassyk pabrëþiama Rusijà esant patikimiausiu pasaulyje ener-
gijos iðtekliø tiekimo partneriu.

„Privalote suteikti Rusijai NATO bloko nesiplëtimo á Rytus ga-
rantijas, kitaip mes grasinsime Ukrainai invazija“ arba „Visos ðalys,
ástojusios á NATO po 1997-øjø, privalo blokà palikti“. Ir në vieno
klausimo sau: kodël diduma buvusiø satelitø Vidurio ir Rytø Europoje
neskuba glaustis prie Maskvos, o tekinom bëga á Vakarø saugumo
struktûras vos atsiradus progai.

Dël to, kai iðgirdau, kad trys Baltijos ðalys, gavusios partneriø lei-
dimà, siunèia Ukrainai kovinës ginkluotës, pajutau tam tikrà paleng-
vëjimà. Vakaruose ilgai trunka pastangos suprasti, kas yra Vladimiro
Putino Rusija, taèiau atrodo, kad dabar jau yra suvokta. Ir gal net
negráþtamai.

prisidëjo prie Kronikos leidimo,
platinimo, buvo tikëjimo þmonës.
Jie ne tik Lietuvà mylëjo, jø ðirdyse
buvo Dievas. Jeigu ðitokio tikëjimo
nebûtume turëjæ, daug ko nebûtø
buvæ – nei Kronikos, nei bet kokio
svaresnio pasiprieðinimo. Mûsø
stiprybë buvo meilë Lietuvai. Ir
buvo Dievas kaip pamatas, á kurá
mes visi rëmëmës.

– Sovietmeèiu tikintys þmonës
buvo persekiojami, tremiami. Ta-
èiau vyko ir arði ideologinë kova
prieð tikinèiuosius. Kaip ji pasi-
reikðdavo?

– Kai buvo nuslopintas ginkluo-
tas pasiprieðinimas, sovietinei val-
dþiai prieðu numeris vienas tapo
Baþnyèia. Manau, kad jie labai tei-
singai pramatë, kad kol Baþnyèios
átaka bus apèiuopiama, tol jiems ne-
pasiseks performuoti þmogaus á
homo sovieticus.  Todël jie darë vis-
kà, kad Baþnyèios átaka bûtø mi-
nimalizuota. Tam naudojo labai
konkreèias priemones.

Buvo sukurta Religijø reikalø
taryba prie Ministrø tarybos. Fak-
tiðkai tai buvo KGB padalinys, ten
dirbo etatiniai sovietinio saugumo
darbuotojai. Be tos tarybos þinios
vyskupas negalëjo paskirti kunigo á
parapijà, á seminarijà nebuvo gali-
ma priimti seminaristo. Anuomet
atrodë, kad nëra jokios galimybës
pasiprieðinti. Vienu metu Kauno
kunigø seminarija buvo tiek suvar-
þyta, jog galëjo priimti per metus
tik penkis kandidatus, kai per me-
tus mirdavo apie trisdeðimt kunigø.

Kitas nelemtas dalykas buvo
KGB verbavimas. Jie verbavo ir ku-
nigus, ir klierikus. Vieniems þadëjo
aukso kalnus, kitiems grasino. Ma-
nau, kad ðie varþymai buvo svar-
biausi.

Ideologinë kova ir propaganda,
sakiusi, kad religija – prietarai, vy-
ko, bet nemanau, kad ji turëjo labai
didelæ átakà, nebent tik tiems vai-
kams ir jaunimui, kurie neturëjo
atramos ðeimose. Tose ðeimose, kur
buvo tikëjimas, ta visa propaganda
kaip vandens laðai nuo þàsies nuby-
rëdavo.

Buvo svarbu, kad tikintys vaikai
nebûtø pavieniai. Bûdami kartu, jie
vienas á kità atsiremdavo ir labai ge-
rai atlaikydavo visà prievartà, ba-
rimus, grasinimus.

– Ðiandien gyvename nepri-
klausomoje Lietuvoje, laisvasis
pasaulis, á kurá kaþkada sklisdavo
Kronika, irgi pasiekiamas, bet vis
daþniau susiduriame su situaci-
jomis, kad apie kai kuriuos dalykus
negalime kalbëti. Kai kurios ðalys
pradëjo taikyti vadinamàjá neapy-
kantos kalbos ástatymà, remiantis
kuriuo kai kur prasidëjo krikð-
èioniø persekiojimas. Pavyzdþiui,
suomiø prokurorai teigia, kad
krikðèioniðkas mokymas apie lytið-
kumà kursto neapykantà ir paþei-
dþia ástatymus, apsauganèius ly-
tinës tapatybës grupes, taigi Bib-
lijos citavimas kai kuriais atvejais
gali bûti laikomas neapykantos
kalba – vienam liuteroniø vyskupui
Suomijoje dël to jau iðkelta bau-
dþiamoji byla. Kaip manote, ar tai
pavieniai atvejai, ar tendencija?

– Ið tiesø ði tendencija yra labai
grësminga, tai nëra tik pavieniai
reiðkiniai. Mes ðià tendencijà ma-
tome Ðiaurës Amerikoje – Kana-
doje, JAV, taip pat Europos Sàjun-
gos valstybëse.

Genderistinë ideologija eina
kaip buldozeris. Ir ðiandien að jau
galiu palyginti tai, kà maèiau prieð
daugiau nei penkiasdeðimt metø, ir

tai, kas vyksta dabar. Visiðkai pana-
ðu, kaip du vandens laðai.

Tada marksistinë ideologija
kaip buldozeris ëjo per þmoniø pro-
tus, þmonës buvo verèiami prisitai-
kyti prie tos ideologijos. Þmonës
negalëjo vieðai deklaruoti kai kuriø
savo ásitikinimø, turëjo juos laikyti
savo ðirdyse. Tylëti.

Panaðiai ir ðiandien. Gali kà no-
ri tikëti, bet iðoriðkai turi prisitaikyti
prie naujos ideologijos, kuri faktið-
kai yra marksistinë ideologija ir ten
liberalizmu net nekvepia. Nes li-
beralizmas leidþia kiekvienam
þmogui – ir tikinèiam þmogui taip
pat – laisvai reikðti savo mintis. Tai,
kà dabar matome Vakarø pasauly-
je, yra tikrai gàsdinantys procesai.
Þmonës, prieð garsiai kaþkà pasa-
kydami, turi pagalvoti, ar nebus ap-
kaltinti dël neapykantos kalbos. Tai
apgailëtinas reiðkinys, bet tai mûsø
dienø tikrovë.

Kaip anuomet sovietinë valdþia
reguliavo, taip dabar vyriausybës,
kurios persismelkia ðita genderis-
tine ideologija, nurodo, kas galima
kalbëti, kas negalima.

– Matyt, neatsitiktinai ir popie-
þiai reaguoja á tokias laikmeèio ten-
dencijas. Popieþius Benediktas
XVI dar 2005 metais kalbëjo apie
realityvizmo grësmæ Europai. Po-
pieþius Pranciðkus vartoja ideolo-
ginës kolonizacijos terminà. Jis aið-
kiai sako, kad tai yra grësmë Euro-
pos Sàjungai, kuri gali jà sugriauti.
Ar popieþiai kalba apie tuos paèius
reiðkinius?

– Popieþius Benediktas XVI la-
bai daug kalbëjo apie realityvizmo
diktatûrà, kai nelieka aiðkios tiesos,
nelieka aiðkios moralës, bet viskas
atsiremia á „að“. Kaip að tikiu, kaip
að manau, kaip noriu, taip ir elgiuo-
si. Ir að esu aukðèiausia norma. Tada
nelieka objektyvios tiesos.

O objektyvi tiesa visada remiasi
á Dievà, á þmogaus prigimtá. Moralë
remiasi Dekalogu. O kada paðali-
namas Dievas, tuomet lieka tiktai
þmogaus „að“, ir tai labai pavojinga
tendencija. Popieþius Benediktas
XVI aiðkiai tai ávardijo kaip reality-
vizmo diktatûrà, kur aukðèiausia
norma ir ástatymas –  kaip að tikiu,
kaip manau. Tai labai pavojinga vi-
suomenei.

– Galbût ðios tendencijos la-
biau pavojingos Vakarø pasauliui?
Mes, lietuviai, esame pripratæ, kad
nelaisvës ar priespaudos sàlygomis
Baþnyèia tampa þmones telkianèiu
autoritetu, moraliniu ramsèiu.

Galbût Vakaruose þmonës,
nepatyræ religinës priespaudos,
sunkiau gali atpaþinti jos laisvei
grasinanèias tendencijas. Ir èia
Baþnyèios vaidmuo tampa labai
svarbus?

– Baþnyèios vaidmuo svarbus
visoms valstybëms. Bet kodël jos
balsas negirdimas ar maþai gir-
dimas –  atskira ir plati tema. Þmo-
gus ðiandien yra uþliûliuojamas.
Jam áteigiama, kad paèios didþiau-
sios vertybës – pinigai, malonumai,
nauda, hedonizmas. Kai þmogus
perima tokias netikras vertybes,
tuomet Dievui, religijai, Baþnyèiai
paliekama labai nedaug vietos. Ir
nors Baþnyèios balsas skamba, bet
jis nelabai girdimas, jo nenorima
girdëti.

Þmogaus tokia jau prigimtis,
kad ko jis nenori, to ir negirdi. Ðá reið-
kiná matome ir Europoje, ir Ame-
rikoje. Ðitas reiðkinys, deja, skver-
biasi ir á Lietuvà. Ir su juo kovoti nëra
paprasta, nes þmogø atitraukti nuo
to, kas jam malonu, naudinga, ir nu-
kreipti jo dëmesá á tai, kas tikra, yra
pakankamai sunku.

– Kardinole, Jûs nepasidavëte
sovietmeèiu, nenuleidþiate rankø ir
dabar. Lietuvoje susikûrë Lietuvos
krikðèioniø darbuotojø profesinë
sàjunga. Þmonës buriasi ginti savo
teisiø ne profesiniu, bet konfesiniu
pasaulëþiûriniu pagrindu. Jûs ta-
pote ðios profesinës sàjungos dva-
siniu vadovu ir taip savo autoritetu
jà parëmëte. Kodël?

– Man atrodo, kad ði profesinë
sàjunga Lietuvoje kuriasi paèiu lai-
ku. Á Lietuvà ideologinë koloniza-
cija dar tik ateina. Norëèiau, kad ði
profesinë sàjunga augtø, stiprëtø.
Ðiandien dar atrodo, kad ji tarsi ne-
labai aktuali, nelabai kà reikia ginti,
bet në nepajusime, kai bus priimti
tam tikri ástatymai, mes bûsime dis-
kriminuojami uþ garsiai pasakytà
tiesos þodá, bûsime kaltinami, jog
kalbame neapykantos kalba...

Iðgirdæs, kad kuriasi krikðèionið-
ka profesinë sàjunga, tikrai tam pri-
tariau. Ir nesuabejojau, kai buvau
pakviestas tapti dvasiniu vadovu.
Prisiëmiau ðá ápareigojimà. Manau,
kad tokia profesinë sàjunga labai
reikalinga ir aktuali. Linkiu, kad ji
stiprëtø ir augtø. Manau, ateityje
mes dþiaugsimës, kad laiku jà ákû-
rëme.

– Pernai buvo dar vienas Lie-
tuvos katalikams itin svarbus ávy-
kis – paskelbta Ðiluvos deklaracija.
Kodël jos reikëjo bûtent dabar?

– Ðiluvos deklaracija buvo pa-
skelbta laiku. Matome, kaip visos
marksistinës idëjos keliauja per pa-
saulá ir ateina á Lietuvà. Màstantys
dvasininkai ir pasaulieèiai mato, ko-
kios problemos atsiranda tokiais
fundamentaliais klausimais – ðei-
mos, gyvybës, lyties. Subrendo rei-
kalas viskà labai aiðkiai ávardinti. Ir
tai nëra joks klierikalizmas, kaip
bando sakyti ðiek tiek kairuojantys
katalikai, ar kad joje pasakyta per
daug. Èia nëra per daug.

Evangelija yra pakankamai ra-
dikali, ir Ðiluvos deklaracija nëra në
kiek radikalesnë uþ Evangelijà.
Deklaracijoje sudëti visi taðkai, kaip
mes turime þiûrëti á gyvybæ, santuo-
kà, þmogaus lytiðkumà.

– Kardinole, kokià Lietuvos
ateitá regite? Esame labai nepa-
lankioje geopolitinëje padëtyje, su-
siskaldæ, atakuojami naujø ideo-
logijø... Kaip manote, ar mes ga-
lime iðlikti?

– Jei neturëèiau tikëjimo, sa-
kyèiau, kad Lietuvos padëtis ðiuo
metu yra tragiðka. Man atrodo, ji
sunkesnë nei buvo prieð trisdeðimt
metø, kai stovëjome prie Televizijos
bokðto ar Aukðèiausiosios  Tarybos
rûmø. Tada buvo iðorinë didelë
grësmë, bet mes savo dvasia buvo-
me pakankamai tvirti.

Kà ðiandien matau Lietuvoje?
Þmoniø susiprieðinimas, Lietuva
nyksta fiziðkai; jei per deðimtá metø
Lietuvoje sumaþëja gyventojø tiek,
kiek gyvena Klaipëdoje, tai þvel-
giant á ateitá Lietuvos ateitis atrodo
gana miglotai.

Bet. Tikëjimo þmonës niekada
negali nuleisti rankø. Taip, kaip
anuomet, daug kas atrodë neaiðku,
kada pasibaigs prievarta, taèiau ne-
nuleidome rankø. Kà sugebëjome,
tà ir darëmë. Kai þmogus pozityviai
veikia, tada ir Dievas padeda.

Manau, kad ir ðiandien, ne-
paisant, kokia sunki padëtis bûtø,
reikia iðsaugoti Tikëjimà, iðsaugoti
Viltá ir daryti tai, kas atrodo reika-
linga èia ir ðiuo metu.

– Nuoðirdþiai dëkoju uþ
pokalbá.

Kalbino Regina Statkuvienë

Kardinolas Sigitas Tamkevièius: Lietuvos padëtis
ðiuo metu yra tragiðka, sunkesnë nei prieð 30 metø

(Atkelta ið 1 p.)

Miðkininkai ávertino, kad visoje
Lietuvoje iðversta ir iðlauþyta apie
33 000 kietmetriø medþiø. Dau-
giausia – apie 28 000 kietmetriø –
nukentëjo spygliuoèiø medynai:
pagal vyravusá vëjà, daugiausia þa-
los padaryta eglynams, kadangi eg-
lës ðaknys pavirðinës ir medis ver-
èiamas su ðaknimis, maþiau nuken-
tëjo puðynai – puðies ðaknis yra
stipri ir eina giliai po þeme, vëjas
medþio iðversti nesugeba, todël pu-
ðis daþniausiai lûþta per pusæ.

Didþiausia padaryta vëjo þala –
maþdaug 50 hektarø plynai iðlauþyto
miðko, kitose vietovëse – tik nedi-
deli, pavieniai iðverstø ir iðlauþytø
medþiø plotai.

Labiausiai nukentëjo miðkai
Tauragës, Telðiø, Trakø bei Prienø
regioniniuose padaliniuose. Ma-
þiausiai nuo vëjo ir audros nu-
kentëjo miðkai Jurbarko, Kurðënø
regioniniuose padaliniuose.

Valstybiniø miðkø urëdijos miðkininkai
ávertino stipraus vëjo þalà miðkams

Valstybiniø miðkø urëdijos miðkininkai apþiûrëjo miðkus ir ávertino
praëjusià savaitæ stipraus vëjo, ypaè smarkiai varèiusio ir lauþiusio
medþius ðalia gyvenamøjø teritorijø, padarytà þalà.

(Nuke l ta  á  7  p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

„Eglës sanatorija“ apdovanojo geriausius 2021 metø darbuotojus
Ðiais metais 50 metø jubiliejø ðvenèianti „Eglës sanatorija“ kas-

met puoselëja tradicijà metus pabaigti iðrenkant ir pasveikinant ge-
riausius ir labiausiai nusipelniusius sanatorijos darbuotojus. 2021
metø pabaigoje visi Eglieèiai vertino ir iðrinko 3 geriausius ámonës
Metø darbuotojus, 25 padaliniø / skyriø Metø darbuotojus, Metø va-
dovà bei 40 klientø mylimiausiø darbuotojø, kurie buvo paskelbti,
pasveikinti ir apdovanoti piniginëmis premijomis virtualioje 2022
metø Þiemos ðventëje.

Bûti atsakingam, kolegiðkam, skirti ypatingà dëmesá klientui, jausti pa-
garbà þmogui, rûpintis sveikata ir noriai tobulëti – tai yra sanatorijoje
puoselëjamos vertybës, kuriomis vadovaujasi Eglieèiai, ir pagrindiniai
kriterijai, pagal kuriuos renkami geriausi darbuotojai. Jie taip pat pasiþymi
pozityvumu ir gebëjimu kurti gerà atmosferà darbe. Kolegoms ðalia tokiø
þmoniø yra gera dirbti, jie ákvepia ðalia esanèius siekti daugiau, nuoðirdþiai
ásitraukti á naujus projektus ir veiklas bei tuo dþiaugtis.

2021 metø geriausiais „Eglës sanatorijos“ Metø darbuotojais iðrinkti:
Bendrosios praktikos slaugytoja RAMUNË KALËDIENË

(Druskininkai).
Vyr. barmenë-padavëja VIRGINIJA VALKAUSKIENË (Birðtonas).
Rinkodaros specialistë EDITA MAZURONYTË (Druskininkai /

Birðtonas).
2021 metø vadovu iðrinkta Personalo vadovë VILMA BALTRUÐIENË.

Bendrosios praktikos slaugytoja Ramunë Kalëdienë sanatorijoje dirba
jau 17 metø. Ji apibûdinama kaip pati universaliausia darbuotoja. Bûtent
ðis pandemijos laikotarpis parodë ir árodë, kad Ramunë geba atlikti beveik
visas procedûras! Jos kuriama atmosfera darbo vietoje padràsina ir ákvepia
kitus kolegas, o rûpestis ir pagarba jauèiami bendraujant ir su kolegomis, ir
su klientais. Ji visuomet atsakinga, kruopðti ir sàþininga, niekad neatsisako
padëti ir noriai ásitraukia á papildomas veiklas. Ramunë mëgsta sakyti:
„Reikia? Padarysim!“

Vyr.  barmenë-padavëja Virginija Valkauskienë 2018 metais buvo iðrinkta
ámonës metø darbuotoja ir ðtai 2021 metais ji ir vël ávertinta kaip geriausioji
metø darbuotoja Birðtone. Virginijà kolegos iðskiria kaip kolegæ, kuri
visuomet padeda, palaiko, á viskà þiûri atsakingai ir nuoðirdþiai myli savo
darbà, todël klientai nuolat gráþta bent puodeliui kavos. Virginija yra ta
darbuotoja, kuri þavi savo pozityvumu ir niekada nepraranda vilties, visus
veda á prieká, pati dalyvauja bei kitus skatina ásitraukti á papildomas ámonës
veiklas.

Rinkodaros specialistei Editai Mazuronytei 2021 metai buvo tikri
tobulëjimo metai. Ji – puikus pavyzdys kitiems kaip galima suspëti ne tik
padaryti savo, kaip rinkodaros specialistës, darbus, bet ásitraukti visur, kur
tik yra galimybë. Ámonëje ji yra ir SER ekspertë, ir Darbo tarybos pirmininkë,
ir projekto „Misija – Talentai“ dalyvë, ir renginiø vedëja. Edita atsakinga,
paslaugi, draugiðka ir niekada nestovinti vienoje vietoje!

Personalo vadovë Vilma Baltruðienë jau ðeðerius metus kartu su visa
personalo komanda veda organizacijà progresyviu keliu, kuriant „Eglës
sanatorijos“ organizacinæ kultûrà – ágyvendindama naujas idëjas ir
iniciatyvas, siûlydama savalaikius sprendimus. Ji kupina motyvacijos kurti
geresnæ aplinkà Eglieèiø bendruomenei dirbti, tobulëti ir kiekvienam jø
geriausiai pritaikyti savo þinias ir gebëjimus.

Ðalia ðiø pagrindiniø apdovanojimø, ne maþiau svarbûs yra ir apdovanoti

Naujausios sàskaitos uþ ðildymà,
elektrà ir maisto kainos kelia þmonëms
siaubà ir neviltá. Bet Ministrë Pirminin-
kë Ingrida Ðimonytë tik kartoja, kad
kainos – ne jos reikalas.

Socialdemokratai dar vasarà áspëjo apie
nevaldomà kainø kilimà. Lietuvos social-
demokratø partija (LSDP) kreipësi á Vy-
riausybæ, reikalaudama imtis paskutinës
minutës priemoniø, kad kainø smûgis þmo-
nëms bûtø ne toks skaudus.

„Negalime kiðtis á laisvà rinkà“, – nuolat
teisinasi I. Ðimonytë. Valdantieji konser-
vatoriai ir liberalai teigia, kad jø valdþia pa-
darë viskà“, kà galëjo – bet akivaizdu, kad
tuos kelis pridurtus eurus jau suvalgë ir
toliau valgys infliacija – pinigø nuvertëjimas,
kylanèios kainos, þmoniø perkamosios
galios nykimas.

I. Ðimonytë nutyli, kad daugeliui þmo-
niø darbo uþmokestis nedidës në tais keliais
eurais, taigi faktiðkai sumaþës dël infliacijos.

Iðeitis – 0 proc. PVM ðildymui
Socialdemokratø lyderë Vilija Blin-

kevièiûtë negaili karèiø þodþiø valdantie-
siems konservatoriams ir liberalams.

tokio pasiûlymo, regis, kaip velnias kryþiaus.
O kà jie siûlo þmonëms ðioje aklavietëje?

Jie siûlo gyventojams dþiaugtis tuo, kad jø
skolos bus „iðdëstytos“, ir tuo, kad valdþia
svarstys gyventojø pagalbos ir paramos pra-
ðymus. Toks poþiûris mums nepriimtinas – tai
stûmimas elgetauti. Valstybë negali nusiðalinti.
Ðildymo kaina kai kur net tris kartus didesnë,
o þmoniø pajamos dël infliacijos tik tirpsta, jei
dar visai neiðtirpo“, – sako V. Blinkevièiûtë.

Kaimynai estai svarsto visiðkai kompen-
suoti þmonëms elektros tinklo mokesèius,
kompensuoti pusæ iðlaidø dujoms.

Ðvedijoje kiekvienas namø ûkis galës gau-
ti iki 200 eurø. Ðvedai skyrë 590 mln. eurø
gyventojams, susiduriantiems su sunkumais
apmokant iðaugusias elektros kainas.

Lenkijos valdþia jau nusprendë ryþtingai
maþinti maisto ir dujø kainas:  pusmeèiui
maistui ir dujoms naikina PVM – jis bus
nulinis. Lenkai taip pat maþina PVM elektrai,
ðildymui, kurui.

Kitos Europos Sàjungos ðalys taip pat
panaðiai gelbëja savo gyventojus.

Birðtono merë Nijolë Dirginèienë sako,
kad pateisinti Vyriausybës ir jos vadovës I.
Ðimonytës neveiklumo siauèiant rekordinei
infliacijai negalima. Kol Europos Sàjungos

Valdþia nuo kylanèiø kainø siûlo gelbëtis patiems
ðaliø vyriausybës ryþtingai ðvelnina kainø
smûgá ir maþina mokestinæ naðtà þmonëms,
Lietuvos valdantieji uþsiima neþinia kuo ir
nesiima jokiø sprendimø. Valstybë negali
nusiðalinti, nes ðis kainø smûgis daugeliui
bus nepakeliamas.

„Bûtina sumaþinti gyventojø iðlaidø da-
lá, skiriamà apmokëti gaunamas ðildymo
paslaugas, todël visiems ðalies gyventojams
turëtø bûti taikomas 0 proc. PVM tarifas.
Juk Lietuva – viena ið ES lyderiø pagal
skurstanèiø þmoniø skaièiø. Absoliuèiame
skurde pas mus gyvena apie 140 tûkstanèiø
þmoniø. Ties skurdo riba balansuoja per
pusæ milijono ðalies þmoniø. Jei valdþia to-
liau nieko neveiks, daugybë ðiaip taip besi-
verèianèiø þmoniø ákris á chroniðko skurdo
prarajà“, – áspëja Prienø rajono savivaldy-
bës meras Alvydas Vaicekauskas.

Politinë reklama. Bus apmokëta ið LSDP
Birðtono skyriaus banko sàskaitos. Uþs. Nr. 007

„Rekordiniø kainø þiema atëjo.
Valdantieji konservatoriai ir liberalai piktai
atmetë visus mûsø, socialdemokratø,
pasiûlymus, kaip þmonëms bent kiek pa-
lengvinti auganèiø kainø naðtà. Dar vasarà
Seimui pasiûlëme ávesti lengvatà buitiniams
dujø ir elektros vartotojams, taip pat bûti-
niausiems maisto produktams – 9 proc. pri-
dëtinës vertës mokestá (PVM). Dabar siûlo-
me skubos tvarka svarstyti 0 proc. PVM leng-
vatà ðildymui. Bet valdantieji ið anksto kratosi

25 padaliniø / skyriø darbuotojai Druskininkuose ir Birðtone. Ðiuos
darbuotojus rinko kiekviena komanda atskirai – iðskirdama vienà
þmogø, kuris labiausiai vertas geriausiojo vardo. Taip pat visus metus
kiekvienà mënesá yra skelbiami ir apdovanojami geriausiai klientø
ávertinti darbuotojai. O metø pabaigoje susumavus daugiausia gerø
klientø atsiliepimø gavusius darbuotojus – buvo apdovanoti net 40
„Eglës sanatorijos“ darbuotojø.

Bendrosios praktikos slaugytoja R. Kalëdienë api-
bûdinama kaip pati universaliausia darbuotoja.

Vyr. barmenæ-padavëjà V. Valkauskienæ bendra-
darbiai iðskiria kaip darbuotojà, kuri á viskà þiûri atsa-
kingai ir nuoðirdþiai myli savo darbà.

Rinkodaros specialistë E. Mazuronytë – puikus
pavyzdys kitiems, kaip galima suspëti ne tik padaryti
savo, kaip rinkodaristës, darbus, bet ásitraukti visur,
kur tik yra galimybë.

Generalinis direktorius Artûras Salda áteikë apdo-
vanojimà personalo vadovei Vilmai Baltruðienei.

Uþs. Nr. 008
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Birðtono savivaldybës gydytoja
Eglë Grinevièienë.

1 Pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligø tendencija Birðtone
ir Lietuvoje 2016-2020 m., atvejai 100 tûkst. gyv. Ðaltinis: Visuomenës sveikatos
stebësenos informacinë sistema

2 pav. Vidutinë gyvenimo trukmë Birðtone ir Lietuvoje 2016 – 2020
metais. Ðaltinis: visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema

– Gerb. gydytoja, ar vadovau-
jantis ta informacija, kuri jus
pasiekia, galima teigti, jog ði svei-
katos sistemos reforma Birðtono
savivaldybei, jos medikams ir pa-
cientams yra reikalinga, ir bûsimi
pertvarkymai padës iðspræsti ko-
kias nors ðios srities, pvz., paslau-
gø prieinamumo, plëtros, finan-
savimo ir kt., problemas?

– Sausio 19 d. LR Vyriausybë
pritarë sveikatos prieþiûros tinklo
pertvarkai. Pertvarkos tikslas – ge-
resnë gyventojø sveikata ir koky-
biðkesnës sveikatos prieþiûros pa-
slaugos. Ástaigø tinklà pertvarkyti
planuojama iki 2025 metø, o su
tuo susijusius projektus numato-
ma baigti ágyvendinti iki 2027 me-
tø. Pertvarka yra reikalinga, taèiau
detalûs sprendimai dar nepriimti,
vyksta diskusijos su savivaldybë-
mis ir ástaigomis. Tikimës, kad, ágy-
vendinus ðià pertvarkà, VðÁ Birð-
tono PSPC galës dirbti gydytojai
specialistai (chirurgas, vaikø gy-
dytojas ir kt.), konsultuojantys mû-
sø ástaigos pacientus. Taip pat tiki-
mës, kad bus iðplësta ðeimos gy-
dytojø komanda. Tikimës sudaryti
sàlygas Birðtono savivaldybës gy-
ventojams reabilitacijos gydytojø
konsultacijas ir procedûras gauti

mûsø Savivaldybës sanatorijose.
Sveikatos apsaugos ministerija

pateikia informacijà apie bendrà
reformai planuojamà ES lëðø su-
mà, tad finansavimo klausimas
paaiðkës vëliau.

– Birðtono savivaldybë  minis-
terijai yra pateikusi savo planà,
kokios sveikatos prieþiûros pa-
slaugos Savivaldybëje turëtø iðlik-
ti, kokiø turëtø atsirasti naujø, ko-
kiu pagrindu Birðtono PSPC
bendradarbiautø su kitomis gydy-
mo ástaigomis ir pan. Galbût galite
atskleisti, kokie pokyèiai paliestø
Savivaldybëje veikianèiø sveikatos
prieþiûros ástaigø darbà?

– Birðtono savivaldybë pasirin-
ko tinkliná pertvarkos bûdà. Savi-
valdybëje yra viena ástaiga, teikian-
ti pirmines asmens sveikatos prie-
þiûros paslaugas. Asmens sveika-
tos  (kurios ðiuo metu neteikiamos
VðÁ Birðtono PSPC), socialinës ir
visuomenës sveikatos paslaugos
bûtø teikiamos bendradarbiavimo
sutarèiø pagrindu.

– SAM pabrëþia, kad viena ið
prieþasèiø pertvarkyti sveikatos
sistemà yra prasti gyventojø svei-
katos  rodikliai. Kokios sveikatos
problemos, lëtinës ligos bûdingos
birðtonieèiams? Galbût turite pa-

siûlymø, kokiomis priemonëmis
bûtø galima pagerinti rodiklius,
kokias sveikatos prieþiûros sritis
reikëtø sustiprinti?

– Jau daugelá metø kraujotakos
sistemos ligos yra pagrindinë ðalies
gyventojø mirties prieþastis, ne
iðimtis ir Birðtono savivaldybës gy-
ventojai. Paskutiniø penkeriø me-
tø mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligø tendencijos atsispin-
di 1 paveiksle. Siekiant maþinti mir-
tingumo nuo kraujotakos sistemos
ligø rodiklá, didinsime gyventojø
informuotumà apie pagrindinius
rizikos veiksnius ðirdies ir krauja-
gysliø ligø atsiradimui: nepakan-
kamà fiziná aktyvumà, nesubalan-
suotà mitybà, þalingus áproèius.
Bendradarbiaujant su VðÁ Birðto-
no PSPC ir Visuomenës sveikatos
biuru, bus didinama gyventojø da-
lyvavimo apimtis nemokamose
prevencinëse programose, o itin
didelis dëmesys skiriamas pacientø
aktyviam dalyvavimui Ðirdies ir
kraujagysliø ligø prevencinëje
programoje.

Dþiugina Visuomenës sveika-
tos stebësenos ataskaitoje, kuri bus
pristatyta artimiausiame Savival-
dybës tarybos posëdyje, analizuo-
jamas rodiklis – vidutinë gyvenimo
trukmë. Tai – pagrindinis gyvento-
jø sveikatos rodiklis, parodantis
bendrà rizikos veiksniø poveiká,
ligø paplitimà, intervencijø bei gy-
dymo veiksmingumà.

2020 m. gimæs Lietuvos gyven-
tojas, tikëtina, nugyvens vidutinið-
kai 75,1 metø. Birðtono savivaldy-
bës gyventojas, gimæs 2020 m., tikë-
tina, nugyvens 77,6 m., o tai yra 5,6
m. ilgiau nei gimæs 2019 m.  Viduti-
nio gyvenimo trukmës rodiklio po-
kyèiai per pastaruosius penkerius
metus pavaizduoti 2 paveiksle.

– Birðtonas yra gilias tradi-
cijas turintis sanatorinio gydymo
miestas. Ar, vykstant sveikatos sis-
temos reformai, bus iðsaugotas
kurorte veikianèiø sanatorijø

tinklas, o jø patirtis ir potencialas
iðnaudotas reabilitacinio gydymo
tikslams? Kodël Savivaldybei yra
svarbu iðsaugoti sanatorijas?

– Reforma palies medicininës
reabilitacijos  ir sanatorinio gydy-
mo paslaugas teikianèias ástaigas,
taèiau mes nematome bûtinybës
keisti gerai veikianèià sistemà.
Esame susipaþinæ su Lietuvos Res-
publikos sveikatos sistemos ástaty-
mo projektu, kurá priëmus, VðÁ
„Tulpës“ sanatorija negalës teikti
paslaugø pacientams, siunèia-
miems kompensuojamam medi-
cininiam reabilitaciniam gydymui,
kadangi sanatorijos steigëja (100
proc.) yra Savivaldybë. Birðtono
savivaldybë kartu su VðÁ „Tulpës“
sanatorija svarsto visas galimybes
bei ieðko geriausio bûdo iðsaugoti
darbo vietas ir paslaugø kokybæ.
VðÁ „Tulpës“ sanatorija yra neat-
siejama Birðtono kurorto istorijos
dalis. Sieksime iðsaugoti ástaigà.

Medicininës reabilitacijos ir
sanatorinio gydymo paslaugas tei-
kianèios ástaigos teikia ir papildo-
mø sveikatinimo paslaugø, priside-
danèiø prie pacientø sveikatos ge-
rinimo. Pati kurorto gamtinë aplin-
ka, infrastruktûra, ávairûs objektai
yra susijæ su natûraliø gamtos ið-
tekliø panaudojimu sveikatos ge-
rinimui. Per daugelá metø sukurtos
ávairios sveikatinimo paslaugos,
sukaupta medicininio reabilita-
cinio gydymo patirtis prisideda
prie gyventojø sveikatos stiprini-
mo, ypatingai ðiuo pandeminiu lai-
kotarpiu.

Per pandemijà nukentëjo turiz-
mo ir paslaugø sektorius, buvo
ribojamas paslaugø teikimas. Nors
sanatorijos buvo tuðèios, taèiau su-
sidarë nemaþos pacientø eilës, ku-
riems paslaugø reikëjo èia ir dabar.
Praëjus tam tikram laikotarpiui,
kai kurios medicininës reabilitaci-
jos paslaugos ir procedûros pa-
cientams nebegalëjo padëti, ka-
dangi jø laiku negavus, vëliau jos
tapo nebeaktualios.

– Kokius áþvelgiate bûsimos re-
formos privalumus, organizuojant
skubià, planinæ, ambulatorinæ me-
dicinos pagalbà gyventojams,
uþtikrinant atskirø sudëtingø ligø
gydymo paslaugø bei operacijø
prieinamumà?

– Vienas ið reformos uþdaviniø
– plësti ðeimos gydytojo komandà.
Reformos pagalba siekiama su-
kurti operatyvesná pacientø pate-
kimà pas specialistus. Patoges-
niam pacientø judëjimui tarp ástai-
gø planuojama plëtoti pavëþëjimo
galimybes, stiprinti greitosios
medicinos pagalbos organizavimo
ir teikimo tinklà.

– Aèiû uþ atsakymus.

Dalë Lazauskienë

PIRMADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos nuotykiai ant
ratø
09:00 Delfi rytas
10:00 Egzotiniai keliai
10:30 Egzotiniai keliai
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
12:30 Jûs rimtai?
13:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
14:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
18:00 Krepðinio zona
18:30 Ðaro Barsa
19:00 Lietuvos Futbolo Federacijos apdova-
nojimai
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
22:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
22:30  Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
23:30 Delfi diena
01:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
02:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

ANTRADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Gimæ ne Lietuvoje
09:00 Delfi rytas
10:00 Egzotiniai keliai
10:30 Egzotiniai keliai
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
12:30 Alfo didysis ðou
13:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
18:00 Krepðinio zona
18:30 Ðaro Barsa
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Radikalus smalsumas
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
22:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
22:30 Ið esmës su A. Peredniu
23:30 Delfi diena
01:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
02:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

TREÈIADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 Ateities karta
09:00 Delfi rytas
10:00 Krepðinio zona
10:30 Ðaro Barsa
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
12:30 13 731 km dviraèiu aplink Skandina-
vijà
13:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos nuotykiai ant
ratø
14:00 Sveikatos receptas
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
18:00 Ateities karta
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
22:30 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
23:30 Delfi diena
01:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles
02:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

Kaip Birðtono savivaldybë ruoðiasi
pasitikti sveikatos sistemos reformà?

Ant Vyriausybës stalo – sveikatos prieþiûros ir gydymo ástaigø tinklo
reformos projektas, kurá ágyvendinus þadama gyventojams teikti ko-
kybiðkesnes ir labiau prieinamas paslaugas, taèiau atskiros savi-
valdybës já vertina nevienareikðmiai. Apie tai, kaip bûsima pertvarka
vertinama Birðtono savivaldybëje, kalbuosi su ðios savivaldybës gy-
dytoja Egle GRINEVIÈIENE.

Lietuvoje iðplitus COVID-19 viruso
omikron atmainai sparèiai didëja sergan-
èiøjø skaièius. Pastarosiomis dienomis, per
parà visoje ðalyje patvirtinant daugiau nei
9000 atvejø, pasiekiami vis nauji antire-
kordai. Daugiau uþsikrëtimo atvejø fiksuo-
jama ir mokyklose. Kai kurioms ið jø vël
teko priimti sprendimà trumpam gráþti prie
nuotolinio mokymo, taèiau Birðtono gim-
nazijos ritmo omikron atmaina nekeièia.

Anot gimnazijos direktoriaus Alvydo
Urbanavièiaus, ðiuo metu mokykloje situaci-
ja stabili – serganèiø mokiniø yra, taèiau tai
tik pavieniai atvejai, taip pat keletas gimna-
zistø izoliuojasi dël serganèiø artimøjø.

Prieðingai nei praëjusiais mokslo metais,

ðiemet á klases sugráþusiems moksleiviams
testai nëra privalomi. Taèiau mokyklose vis
tiek rekomenduojamas reguliarus testavimas
(iðskyrus atvejus, kai koronaviruso infekcija
asmuo persirgo maþiau nei prieð 90 dienø),
pasirenkant vienà ið dviejø galimø bûdø: tirtis
kaupiniø metodu arba greitaisiais antigenø
testais. Tiesa, testuotis kaupiniø metodu gali-
ma tuomet, kai su tokiu bûdu sutinka ne ma-
þiau kaip 30 proc. klasës mokiniø tëvø.

Ðiuo metu Birðtono gimnazijoje regulia-
riai greitaisiais antigenø testais testuojasi dau-
giau nei pusë (60 proc.) moksleiviø. Gim-
nazistai savikontrolës bûdu testuojasi du kar-
tus per savaitæ (pirmadieniais ir ketvirtadie-
niais), o, gavus nors vienà teigiamà rezultatà
klasëje, mokiniai testuojami papildomai.

Gimnazijos vadovo teigimu, toks testavimo
modelis mokykloje labai pasiteisino.

Iðvengti viruso plitimo Birðtono mokyk-
loje galimai padeda ir tai, jog gimnazijos
bendruomenë pasiþymi aukðtu imunizacijos
lygiu. Anot ástaigos direktoriaus, mokykloje
imuniteto COVID-19 infekcijai neturi tik
apie 16–17 proc. moksleiviø. Tarp mokytojø
neimunizuotø asmenø nëra – visi jie persirgæ
arba pasiskiepijæ, o dauguma jau yra gavæ ir
treèià sustiprinanèiàjà vakcinos dozæ.

Dar prieð ðventes epidemiologai nerima-
vo dël poðventinio atvejø piko. Moksleiviai á
suolus ið atostogø gráþo prieð keletà savaièiø,
taèiau, A. Urbanavièiaus teigimu, po ato-
stogø atvejø þenkliai nepadaugëjo, á mokyklà
nesugráþo tik keletas atostogø metu susirgu-

siø vaikø, todël ðiuo metu situacija yra pakan-
kamai stabili.

Rimantë Janèauskaitë

Birðtono gimnazijoje COVID situacija – stabili



2022 m. sausio 29 d.5 p. Nr. 8 (10456)

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Smurtas. Sausio 25 d. apie 11
val. Prienø r., Jiezno mstl., namuo-
se, neblaivus (2.75 prom.) vyras (g.
1996 m.) smurtavo prieð sugyven-
tinæ (g. 1994 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas.

Kamine degë suodþiai. Sausio
23 d. 17:44 val. gautas praneðimas,
kad Prienuose, Stadiono g., dega
namo kaminas. Namas 2 a., mûri-
nis, viduje yra þmoniø. Kamine de-
gë suodþiai. Pastatas vieno aukðto,
su mansarda, 13x10 m dydþio, mû-
rinis, perdanga gelþbetoninë, stogas

dengtas ðiferiu. Termovizoriumi pa-
matuota kamino temperatûra, ka-
minas buvo neperkaitæs. Gaisrinin-
kai gelbëtojai budëjo tol, kol iðdegë
suodþiai. Dûmø detektoriaus nebuvo.

Sausio 21 d. 21:04 val. praneðta,
kad Birðtono sav., Birðtono sen.,
Geleþûnø k., Þiedo g., dega kami-
nas. Degë suodþiai kamine. Bu-
dëta, kol suodþiai iðdegë. Namas
mûrinis, 7x5 m dydþio, 1 a., su man-
sarda, stogas dengtas skarda, dûmø
detektorius buvo.

Svilo laidas. Sausio 21 d. 15:47
val. gautas praneðimas, kad Prie-
nuose, Stadiono g., kieme dega

lengvasis automobilis. Ið po auto-
mobilio „Ford Mondeo“ variklio
dangèio verþësi dûmai. Svilo vandens
purðkimo varikliuko laidas. Atidarius
dangtá laidas numontuotas. Trans-
porto priemonë nenukentëjo.

Uþklimpo automobilis. Sau-
sio 22 d. 00:37 val. gautas praneði-
mas ið PK, kad Prienø r. sav., Jiezno
sen., Kurmoniðkiø k., Dvaro g., uþ-
klimpo policijos ekipaþo automo-
bilis. Buksyravimo lynu automobilis
buvo iðtrauktas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Modernios ir saugios operacijos.
Akiø chirurgijos centras – tai modernià árangà ir profesionalià darbuotojø komandà turintis spe-

cializuotas oftalmologinës chirurgijos centras, kuris padës Jums iðspræsti regos problemas. Akiø chirurgijos
centras suteikia pacientams galimybæ kreiptis á aukðèiausios kvalifikacijos specialistus nelaukiant eilëse,
gauti profesionalià pagalbà, ypatingà dëmesá. Ðiame centre dirba profesionali patyrusiø specialistø koman-
da, operacijas atlieka savo srities profesionalas – gyd. Saulius Aèas, kuris atliko ne vienà ypaè sudëtingà
akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. Visa naudojama áranga yra labai patikima, pagaminta
savo srities lyderiø pasaulyje – vokieèiø kompanijos „Carls Zeiss“ ir amerikieèiø „Alcon“.

Jeigu susilpnëjæs regëjimas tapo trukdþiu Jûsø darbe ar áprastiniame gyvenime, nedelskite ir patikëkite
savo regos problemas ðios srities profesionalams. Daþnai pacientai á gydytojà kreipiasi ligai toli paþengus
– esant tik ðviesos jutimui, kas gali turëti neigiamos átakos operacijos rezultatams. Atstatyti regëjimà
vëlyvosiose kataraktos stadijose – ámanoma, taèiau tokios operacijos eiga visada sunkesnë, padidëja
pooperaciniø komplikacijø rizika, regëjimas atsistato per ilgesná laikotarpá. Todël ypaè svarbu laiku atkreipti
dëmesá á pirminius ligos poþymius, neleisti kataraktai progresuoti iki aklumo.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà,
kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune.

Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali
patyrusiø specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø.

Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Kiekvienas þmogus turi rû-
pintis savo akimis, nes rega –
vienas svarbiausiø þmogaus
jutimø. Taèiau yra tokiø akiø ligø,
kurios regëjimà gali atimti.
Viena ið jø – katarakta.

Katarakta – læðiuko
sudrumstëjimas

Katarakta – akiø liga, iðsivys-
tanti dël læðiuko skaidrumo su-
maþëjimo, drumsèiø formavimo-
si. Tai viena ið ypaè sparèiai plin-
tanèiø akiø ligø. Katarakta daþ-
niausiai uþklumpa vyresnio am-
þiaus þmones, kadangi bëgant
metams akies læðiuko struktûra
keièiasi, jis darosi maþai elastin-
gas, todël maþëja læðiuko skaid-
rumas. Ankstyvose ligos vysty-
mosi stadijose akies læðiukas
drumstëja po truputá, todël stai-
gaus regëjimo pablogëjimo gali-
ma ir nepastebëti.

Kataraktos simptomai
Pagrindinis ligos simptomas

– palaipsniui blogëjantis regëji-
mas viena arba abiem akimis. Daþ-
nai sergantieji katarakta skundþiasi
„rûku“ prieð akis, daiktai matomi
neryðkiai, dvigubinasi daiktø at-
vaizdai, sunku vairuoti automo-

bilá tamsiu paros metu, blogiau
matyti saulëtà dienà. Katarakta ga-
li sukelti jautrumà ryðkiai ðviesai,
spalvos tampa blankios, gali pri-
reikti daþnai keisti akinius. Sergant
katarakta tampa sudëtinga atlikti
áprastinius kasdienius darbus, uþsi-
imti mëgstama veikla (skaitymu,
mezgimu, rankdarbiais, maisto ga-
minimu). Kai læðiuko skaidrumas
ima trukdyti áprastinei veiklai,
reikëtø ilgai nedelsiant pasikonsul-
tuoti su gydytoju.

Ðiuolaikiðkas kataraktos
gydymas

Pradëjus vystytis kataraktai
medikamentais jos sustabdyti neá-
manoma, vienintelis gydymo bû-
das – chirurginë akies læðiuko pa-
keitimo operacija. Daugeliu atvejø
kataraktos operacijos atliekamos
netaikant bendrosios anestezijos,

o vietiðkai, vaistø pagalba nu-
jautrinant aká. Todël operacijos
metu þmogus iðlieka sàmoningas,
taèiau visiðkai nejauèia skausmo.
Anksèiau atliekant tokià opera-
cijà tekdavo akyje padaryti gana
didelá pjûvá, kurá susiuvus, rage-
nos randas gydavo apie pusæ me-
tø. Tuo tarpu dabar, naudojant
ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ
árangà – fakoemulsifikatoriø, su-
drumstëjæs læðiukas iðsiurbiamas
pro 2–3 mm dydþio pjûvá ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Ka-
taraktos operacija neskausmin-
ga, pjûviai labai maþi, todël jø siû-
ti nereikia. Operacija paprastai
uþtrunka apie 30 min., po ope-
racijos nereikalingas stacionarus
gydymas, pacientas gali vykti
namo.

Diagnozë – katarakta: simptomai ir gydymas

Uþs. Nr. 009

...Pandemijos laikotarpiu ápratome kasdien naudoti dezinfekciná
skystá bei daþnai plauti rankas. Higienos poþiûriu – tai gerai. Kita vertus
– oda netenka natûralaus apsauginio sluoksnio, iðsausëja, ðerpetoja.
Tad kà daryti?

Antibakterinis muilas netinka
Kasdienà po keletà kartø ar daugiau dezinfekuojate rankas ávairiomis

dezinfekcinëmis priemonëmis – tokia gyvenimo realybë. Deja, rankø oda
dþiûsta, tampa vis ðiurkðtesnë, labiau paþeidþiama, ypaè vësiu oru.

Natûraliai kyla klausimas: kaip pagerinti rankø ir nagø odos bûklæ?
Visø pirma, nederëtø rankø plovimui naudoti ðarminio ûkiðko ar

antibakterinio muilo. Verèiau rinktis ðvelnø vaikiðkà muilà, ar kurio
sudëtyje bûtø drëkinanèio arbatmedþio, eukalipto aliejaus.

Maitinantys kremai su aliejumi
Geriausia priemonë ðaltuoju metø laiku sausëjanèiai ar trûkinëjanèiai

rankø odai – kremai, kuriø sudëtyje yra aliejaus. Nusiprausæ rankas, jas
patepkite maitinamuoju kremu, kuriame bûtø natûraliø priedø, pavyzdþiui,
ramunëliø, medetkø, levandø ar kokoso aliejaus. Ðie kremai ilgiau iðlaikys
odoje drëgmæ, pamaitins jà.

Geresniam efektui pasiekti iðbandykite prausiamàjá aliejø.
Gydytojai dermatologai pataria maitinamàjá kremà naudoti kelis kartus

dienoje. Jeigu jauèiate, kad rankø oda itin sausa – galima ir daþniau.
Beje, maitinamàjá kremà derëtø tepti 15 minuèiø prieð iðeinant á vësø orà.

Vitaminø ávairovë
Ðaltuoju metø laiku rankø odai, nagams reikalingi A, E, C vitaminai.
Ypaè svarbus vitaminas D, nes  þiemà ir ankstyvà pavasará saulë

dþiugina itin retai.
Taip pat vartokite cinko, seleno, kurie gerina odos, nagø bûklæ.
Vis labiau visuomenëje populiarëja papildai su kolagenu (suteikia odai

elastingumo) ir hialurono rûgðtimi (saugo odà nuo sausëjimo ir
skeldëjimo).

Iki vëlyvo pavasario derëtø gerti skystus þuvies taukus arba jø kapsules.
Naudingi patarimai:. Plaukite rankas ne karðtu ar ðaltu, o drungnu vandeniu.. Ðluostykite rankas ðvelniai, netrindami odos.. Naudodami buitinës chemijos priemones, uþsimaukite gumines

pirðtines.. Kartà savaitëje palepinkite rankas medaus, darþoviø ar aliejaus
kaukëmis. Bulviø kaukë: 2 virtas bulves sutrinkite su 20 g pieno ir gautà tyrelæ
uþdëkite ant rankø.. Eidami á laukà mûvëkite medvilnines ar vilnones pirðtines..  Nenuðalkite rankø.

Parengë Veronika Peèkienë

Dezinfekuojate
rankas: o kas toliau?

Naudingi patarimai
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Asta REVUCKAITË, Matieðionys:
– Mano moèiutë gamino girà ið duonos, dþiovintø obuoliø, kuri bûdavo

saldesnë ir skanesnë uþ medø. Ir bûtinai pildavo á moliná àsotá. Vëliau
gamino mama, o dabar að retkarèiais gaminu ir bûtinai supilu girà tik á
moliná àsotá, kurá iðsaugojome iki ðiø dienø. Taip pat mûsø ðeimoje buvo
tradicija moliniame àsotyje laikyti ir pienà. Dabar pienà perkame, tad
àsotá saugome naminei girai.

Mûsø ðeimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Interviu vienu klausimu Asta LETKAUSKIENË, Ðaltinënai:
– Namuose turim ir saugom

taip pavadintà „senienø sienà“,
kurioje sukabinti diedukø naudoti
daiktai. Ir dar labai saugau ir
branginu moèiutës paliktà knygà –
Þemaitës „Rinktiniai raðtai“,
iðleistà 1946 metais, kainavusià
aðtuoniolika rubliø. Manau, kad
svarbu iðsaugoti ðaknis, ið kur
atëjome, jas puoselëti ir perduoti
ateinanèioms kartoms.

Renata VALATKIENË, Neèiûnai:
– Labai daug relikvijø saugom,

ir viskas brangu. Ðtai gëlë, augusi
mano moèiutës ið mamos pusës na-
muose. Po to ji augo mano tëvið-
këje, o dabar pas mane. Tad jai me-
tø panaðiai tiek, kiek ir man. Kitos
mano moèiutës Anelës savadarbë
tarka. Ji sakydavo: „Ðitos naujovið-
kos tarkavimo maðinos tik pagadina
bulves. Turi bût stambiai sutarkuo-
ta“. Tarka tikrai negadina bulviø, o
ir bandø skonis visiðkai kitoks, nei
bulves sutarkavus su naujoviðka.

Kaip pasakoja vyro Edmundo
dëdë Juozas, ðitø namø „vaikas“,
namuose saugomas àsotis, yra labai
storo molio, penkiø litrø talpos. Su
ðiuo àsoèiu dëdë kadaise neðdavo á
Birðtonà grietinæ parduoti ið Ne-
èiûnø ir neiðpildavo. Ðalia àsoèio –
ir 1934 metø „Ûkininko patarëjo“
susegti numeriai.

Laðiniø gaminimo receptûra –
taip pat perimta ið mûsø senoliø.
Namo viduje esame iðsaugojæ ir ràs-
tinæ sienà. Ràstai vieni senesni, kiti
„jaunesni“. Ðitas namas perstatytas
ið seno namo, dokumentuose þymi-
mo 1920 metais. Senesniø ràstø ne-
simato, uþdengëm, nes jau nebegra-
þûs. O kaip ðiuose namuose atsira-
do sprindþio dydþio paveiksliukai,
kuriuose Ðv. Mergelës Marijos at-

vaizdas su uþraðu, yra dvi versijos.
Edmundo mama Ona pasakoja,
kad juos dalijo baþnyèioje kunigas
Ðatas. Dëdë Juozas gi pasakoja, kad
elgetos juos neðiodavo ir padova-
nodavo, taip atsidëkodami uþ jiems
duodamà maistà. Ðie paveikslëliai
yra iðlydyti ið ðaukðtø. Ant kiekvie-
no jø yra uþraðas: „Auðros Vartø
Marija – Tie namai bus palaiminti“.

Taigi saugom ðias ir dar nepa-

minëtas relikvijas, nes tikime, kad
bûsim palaiminti mes, mûsø vaikai,
ateinanèios kartos. Tikim, kad jie
saugo mamà Onà, dëdæ Juozà ir
visà mûsø ðeimà èia. Saugo ir tuos,
kurie sugráþta,  bei laimina uþsukan-
èius á sveèius, teikia amþinàjà ðviesà
ir ramybæ tiems, kurie jau Anapu-
sybëje, bet drauge su mumis...

Parengë Palma Pugaèiauskaitë

Kodël skverelio vietoje – tik kelmai?
„Pilko akmens biustas primena Birðtono takais vaikðèiojusá vienà

þymiausiø XX a. Lietuvos raðytojø Balá Sruogà. Biusto aukðtis toks pat
kaip raðytojo ûgis – 190 cm. Já 1997 m. sukûrë skulptorius Giedrius
Plechavièius. Skverelyje ðalia medþiais apsupto paminklo rengiami
poezijos skaitymai, èia gali susësti iki 20 þmoniø“, – taip Birðtono
turizmo informacijos centras (TIC) savo leidiniuose pristato vienà ið
kurorto lankytinø vietø.

Deja, medþiø jau nëra – tik vienuolika kelmø, kurie byloja, kad
kai kurie medþiai sveikutëliai. Juos nukirtus dingo ir ta paslaptinga
poetiðka atmosfera, taip traukusi èia prisësti, parymoti.

Liûdna ir pikta, kad tokie dalykai daromi mûsø graþiame kurorte.
Beje, savo leidiniuose Birðtono TIC neturëtø klaidinti þmoniø ir ra-
ðyti ne „skverelyje, ðalia medþiais apsupto paminklo“, o „prie kelmais
apsupto paminklo...“

Skaitytojai raðo

Situacija, dël kurios kilo klausimas gyventojams, buvo pristatyta
Birðtono savivaldybës puslapyje, apie tai buvo skelbiama tris kartus.
Skelbti buvo pradëta prieð gerus metus. Pirmame informaciniame pra-
neðime buvo skelbiamas atsakingos darbuotojos telefono numeris ir
gyventojai kvieèiami pareikðti savo nuomonæ bei pastabas ðiuo svarbiu
ir jautriu klausimu. Nebuvo nei vieno skambuèio ar kokia nors kitokia
forma pareikðtos nuomonës. Ið gyventojø pusës buvo absoliuti tyla.

Nesulaukus jokiø pastabø ar atsiliepimø ið gyventojø, buvo pra-
dëta ástatymais numatyta procedûra dël leidimo medþiams pjauti ga-
vimo. Tokius leidimus derina Kultûros departamento prie Kultûros
ministerijos Kauno teritorinis padalinys, Saugomø teritorijø Nemuno
kilpø regioninio parko direkcija ir tik tada Savivaldybë gali iðduoti
leidimà medþiams pjauti. Visos ðios sàlygos buvo ávykdytos ir leidimas
gautas.

Apmaudu, kad, nupjovus medþius, staiga atsirado daugybë pastabø
ir skundø bei nepasitenkinimo, jog medþiai iðpjauti. Tada visi aktyvûs
þmonës nustatë, kad „kelmai yra visai sveiki“ ir pan. Deja, taip nëra.

Medþiai buvo stipriai ligoti, tapæ avariniais ir privalëjome juos
paðalinti. Ðiuo metu numatyta ið esmës pagerinti ðio B. Sruogos skvero
vizualinæ raiðkà, paaukðtinti reljefà/suformuoti kalvelæ, kad nestûksotø
balos/paaukðtinant/suteikiant skulptûrai daugiau áskaitomumo/
raiðkos. Tuo paèiu numatyta perkloti dangas, fundamentus, þiedu
atsodinti sveikø liepø heisteriais (þenkliais, paaugintais medeliais).

Birðtono savivaldybës administracijos Architektûros
ir kraðtotvarkos skyriaus specialistø komentaras

Su ðiais medþiais kartu uþaugo kelios birðtonieèiø kartos. Visgi nieko nëra amþino
ir todël teko atsisveikinti ið paþiûros gal ir atrodþiusiomis sveikomis, taèiau ið tikrøjø
jau ligotomis, paþeidþiamomis, ið vidaus pradëjusiomis pûti ir dþiûstanèiomis liepomis.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Prienø r., Papilvio k., SB „Auðrinë“

parduodamas mûrinis sodo namas.

Aptvertas, sutvarkytas 5,6 a sklypas,

ûkiniai. Kaina –14900 Eur. Tel. 8 624
65 456.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-

dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolai-

dos ir garantija 5 metai. Pristatymas

á namus nemokamas. Tel. 8 675 50

466.

Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina

– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-

katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-

mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduodu naujà klausos aparatà –

60 Eur. Tel. 8 678 66 028.

CBD kanapiø aliejus – kokybiðkas

miegas, suvaldytas nerimas, sveikata

ir koncentracija. Tûkstantmeèiø

sveikatos tradicija Jûsø rankose.

Uþsakyti galite internetu www.cbdjoy.lt

arba telefonu 8 622 41 223.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-

kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Ieðkau pirkti namà Prienø arba Kazlø

Rûdos sav., gali bûti namas soduose.

Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai
perkame metalo lauþà. Atsiveþame.
UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Superku sendaikèius, radijas, þenk-
liukus, ragus, fotoaparatus, kovinius
daiktus, uniformas, laikrodþius,
monetas. Siûlyti viskà. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti. Tel.

8 675 24 422.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip

pat mini traktoriams þ.û. padargus;

rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-

màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø

transpor terius, tràðø barstytuvus,

ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus

(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines

akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,

plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,

ðakes rulonams krauti, rankines dar-

þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø

varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-

nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-

liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-

gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.

8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai.

Tvorø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki

9 m ilgio, kreizuoju lentas, kliento

kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.

Kaina 25 Eur/m3. Tel. 8 610 03 983.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Reikalingas darbuotojas mësos gamybos ceche. Darbo vieta – Birðtone.

Tel. 8 686 69 599.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos rinkoje dirbanti ámonë ieðko komandos

papildymo. Ðiuo metu siûlome darbà mûrininkams, betonuotojams, staliams,

gipskartonio montuotojams. Tel. 8 699 46 527, UAB „Litbygas“.
SKUBIAI  ieðkome

SOCIALINIO DARBUOTOJO
dirbti pilnu etatu Prienuose, VÐÁ
„Galimybiø dirbtuvës“ sociali-
nëse dirbtuvëse su asmenimis, tu-
rinèiais intelekto sutrikimø. Bû-
tinas socialinio darbuotojo iðsi-
lavinimas. Atlyginimas neatskai-
èius mokesèiø –1 472,66 Eur.
Visais klausimais praðau skam-
binti tiesiogiai vadovei Auksei
Griðkonienei, +370 684 39 285.

Ieðkomas ðaltkalvis/mechanikas/pagalbinis
darbininkas Vokietijoje

Darbo vieta: Vokietija (ámonë apgyvendina). Darbo grafikas:
kadencijomis, galima tartis dël trumpesniø ar ilgesniø kadencijø.
3x6;2x4. Nuvaþiavimas/parvaþiavimas ámonës kaðtais. Darbo
pobûdis: Sunkveþimiø prieþiûra, remontas (vaþiuoklë, padangø
keitimas, virinimo darbai). Privalumas: autotransporto prie-
moniø remontas. Siûlome: 1600 Eur – 3400 Eur pagal kvali-
fikacijà. Skambinti: +370 679 23 592.

UAB „Rûdupis“ nuomoja:
1. Mini krautuvà
2. Mini ekskavatoriø
3. Ratiná ekskavatoriø
4. Savivartá MB
Kaina – sutartinë
Kreiptis: UAB „Rûdupis“
Pramonës g. 11, Prienai
Tel.: (8 319) 60 220 ir 8 610 24 782.

Statybos ámonei reikalingas
pagalbinis darbuotojas, gebantis
iðmokti ir ásisavinti lauko vamz-
dynø montavimo darbus. Dar-
bø sritis – vandentiekis, nuo-
tekos, drenaþas. Apmokome
darbø eigoje. Darbas Kaune,
visos soc. garantijos.

Tel. 8 698 35 923.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Dovanoja funkcinæ slaugos lovà su èiuþiniu. Tel. 8 678 11370.

Spartesniam medynø þvalgy-
mui ir tikslesnei þalai ávertinti mið-
kininkai pasitelkë bepilotes skrai-
dykles, kurios vis daþniau naudo-
jamos Valstybiniø miðkø urëdijos
veikloje, taip pat girininkai vertino
plotus apvaþiuodami miðko kvar-
talus.

„Regioniniai padaliniai jau
tvarko vëjalauþas, kurios pavasará
gali tapti medþiø kenkëjø þidiniais
ir plisti á sveikus bei nepaþeistus me-
dynus. Visi darbai turi bûti atlikti
iki liemenø kenkëjø skraidymo pra-
dþios pavasará“, – sakë Valstybiniø
miðkø urëdijos generalinis direkto-
rius Valdas Kaubrë.

Jei didþiulës audros, iðvartan-
èios po kelis ðimtus tûkstanèiø kiet-
metriø medþiø, pasikartodavo maþ-
daug tik kas deðimtá metø, tai, pa-
sak miðkininkø, stiprûs vëjai jau be-
veik kasmet pridaro þalos Lietuvos
miðkams, taèiau jø padariniai mið-
kui yra maþesni.

Primename, 1993 m. sausio 12
d. vëtra iðvertë apie 700 tûkst. kiet-
metriø medienos. Bûtent po ðiø
vëjavartø kilo masinë þievëgrauþio

tipografo invazija.
2005 m. sausio 8–9 d. uraganas

„Ervinas“ iðvertë apie 600 tûkst.
kietmetriø medienos (tai sudarë
net 12 proc. metiniø kirtimo apim-
èiø). Ðvedijoje uraganas nuniokojo
75 mln. kietmetriø (90 proc. meti-
niø kirtimo apimèiø), Latvijoje 7,4
mln. m.³ (60 proc. metiniø kirtimo
apimèiø). Tada miðkø urëdijos su-
sidûrë su darbo jëgos trûkumu, nes
daugelis kirtëjø iðvyko á Skandinavi-
jos ðalis likviduoti audros padariniø.
Nepaisant to, uragano padariniai
buvo likviduoti.

2010 m. rugpjûèio 8–9 d. ðkvalas
iðlauþë ir iðvertë apie 900 tûkst. kiet-
metriø. Labiausiai nukentëjo piet-
ryèiø ir pietø Lietuvos miðkø urë-
dijos (Dubravos, Valkininkø, Prie-
nø, Varënos, Kauno, Trakø). Sie-
kiant iðvengti medienos kokybës
praradimo ir uþkertant kelià medie-
nos kenkëjø plitimui, labiausiai nu-
kentëjusiø nuo audros miðkø urë-
dijø miðkuose buvo pasitelkti papil-
domi medienos ruoðos rangos dar-
bø pajëgumai bei kitø miðkø urë-
dijø pagalba. Padariniai buvo lik-
viduoti per 6 mënesius.

Miðkø urëdijos informacija

Valstybiniø miðkø urëdijos miðkininkai
ávertino stipraus vëjo þalà miðkams

(Atkelta ið 2 p.)

Reklama      Reklama.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Gyventojai ir jø teritorinis pasiskirstymas
Lietuvos Respublikos visuotinio gyventojø ir bûstø suraðymo duo-

menimis, 2021 m. sausio 1 d. Lietuvoje gyveno 2 810 761 nuolatinis
gyventojas.

Palyginti su pirmojo po Nepriklausomybës atkûrimo gyventojø ir bûstø
suraðymo, kuris ávyko 2001 m., duomenimis, Lietuvos gyventojø skaièius
sumaþëjo penktadaliu (673,2 tûkst.) (1 pav.). Per deðimtmetá po pasku-
tiniojo suraðymo nuolatiniø gyventojø skaièius sumaþëjo 232,6 tûkst., arba
7,6 proc. Gyventojø skaièiaus maþëjimui átakos turëjo neigiama neto
tarptautinë migracija ir neigiama natûrali gyventojø kaita. Per deðimtmetá
ið ðalies iðvyko 118,9 tûkst. daugiau gyventojø nei atvyko, gimë 113,7 tûkst.
maþiau nei mirë.

2021 m. gyventojø ir bûstø suraðymas:
gyventojai gyvenamosiose vietovëse

1 pav. Nuolatiniai gyventojai pagal lytá. Tûkst.

2021 m. gyventojø ir bûstø suraðymo duomenimis, instituciniuose
namuose gyveno 20 007 gyventojai, arba 0,7 proc. (2011 m. – 23 158
gyventojai, arba 0,8 proc., 2001 m. – 23 067, arba 0,7 proc.), 1 380 gyventojø
buvo benamiai (2011 m. – 857, 2001 m. – 1 250).

Daugiau kaip ketvirtadalis Lietuvos gyventojø gyveno Vilniaus ap-
skrityje, maþiausiai gyventojø uþfiksuota Tauragës apskrityje (3,3 proc.
visø ðalies gyventojø).

Savivaldybëse gyventojø skaièius taip pat netolygus. Lietuvoje buvo 4
savivaldybës (didþiøjø miestø: Ðiauliø, Klaipëdos, Kauno ir Vilniaus),
kuriose gyventojø skaièius virðijo 100 tûkst., jose gyveno 39,4 proc. visø
ðalies gyventojø. Maþiausiai gyventojø gyveno Neringos (3,6 tûkst.), Birð-
tono (4,1 tûkst.), Rietavo (7,4 tûkst.), Pagëgiø (7,4 tûkst.) savivaldybëse.

Gyventojø skaièius per deðimtmetá tarp suraðymø padidëjo tik 6 savi-
valdybëse: Neringos – 40,4 proc., Klaipëdos rajono – 11, Kauno rajono –
7,4, Palangos miesto – 6,4, Vilniaus miesto – 3,9, Vilniaus rajono – 1 proc.
Kitose 54 savivaldybëse gyventojø skaièius sumaþëjo. Daugiau nei penkta-
daliu gyventojø sumaþëjo Pagëgiø savivaldybëje – 21,7 proc., Skuodo rajo-
no savivaldybëje – 21,1, Pakruojo rajono savivaldybëje – 20,7 proc.

2021 m. Lietuvoje buvo 103 gyvenamosios vietovës, kurios priskiriamos
miestams, jose gyveno 1 916,8 tûkst. (68,2 proc.) gyventojø (1 lentelë).
Per deðimtmetá tarp suraðymø miestuose gyventojø sumaþëjo 114,5 tûkst.

Didþiàjà dalá Lietuvos miestø sudarë nedideli miestai. Miestai, kuriuose
iki 2 000 gyventojø, sudarë treèdalá visø miestø ir juose gyveno tik 35,8 tûkst.
gyventojø (1,9 proc. visø miesto gyventojø). Net 15 miestø gyveno maþiau
nei 1 tûkst. gyventojø. Kaip ir 2011 m., maþiausi pagal gyventojø skaièiø
miestai iðliko Panemunë ir Troðkûnai.

1 lentelë. Miestø skaièius pagal gyventojø skaièiø

Keturiuose miestuose – Vilniuje, Kaune, Klaipëdoje, Ðiauliuose – gy-
veno daugiau nei po 100 tûkst. gyventojø (57,3 proc. visø miesto gyventojø).
Vilnius – vienintelis ið didþiøjø miestø, kuriame per deðimtmetá gyventojø
skaièius nesumaþëjo. Vilniaus miesto gyventojø skaièius iðaugo 4,1 proc.
ir dabar siekia 546,2 tûkst. Tai – penktadalis ðalies gyventojø. Kitø didþiøjø
miestø gyventojø skaièius sumaþëjo. Palyginti su 2011 m. suraðymo
duomenimis, labiausiai sumaþëjo Panevëþio miesto gyventojø skaièius –
10,6 proc., Ðiauliø miesto – 7,9 proc., Klaipëdos miesto – 6,4 proc. Kauno
mieste gyventojø sumaþëjo 5,5 proc. ir nebesiekia 300 tûkst. (298,8 tûkst.).

2021 m. suraðymo duomenimis, 894 tûkst. (31,8 proc.) gyventojø gy-
veno 16 tûkst. kaimo gyvenamøjø vietoviø. Per deðimtmetá tarp suraðymø
praradome 700 kaimo gyvenamøjø vietoviø, gyventojø sumaþëjo
118,2 tûkst. Lietuvoje vyrauja nedideli kaimai – 45,1 proc. sudarë kaimai,
kuriuose iki 9 gyventojø (2 lentelë). Juose gyveno tik 3,4 proc. visø kaimo
gyventojø. Beveik 2 tûkst.(12,2 proc.) kaimo gyvenamøjø vietoviø gyveno
daugiau kaip po 100 gyventojø. Trijuose kaimuose gyveno daugiau kaip
po 4 000 gyventojø: Skaidiðkiø kaime (Vilniaus rajono savivaldybë) – 4 051,
Raudondvario kaime (Kauno rajono savivaldybë) – 4 079, Domeikavos
kaime (Kauno rajono savivaldybë) – 5 215 gyventojø.

2 lentelë. Kaimo gyvenamøjø vietoviø skaièius pagal gyventojø skaièiø

Gyventojø amþiaus ir lyties struktûra
2021 m. Lietuvoje gyveno 1 305 tûkst. vyrø (46,4 proc. visø gyventojø)

ir 1 505,8 tûkst. moterø (53,6 proc.). Per deðimtmetá tarp suraðymø vyrø
sumaþëjo 7 proc. (97,6 tûkst.), moterø – 8,2 proc. (135 tûkst.).

2021 m. 1 000 vyrø teko 1 154 moterys (2011 m. – 1 170, 2001 m. –
1 139). Daugiausia moterø 1 000 vyrø teko Panevëþio miesto (1 247), Birð-
tono (1 235), Palangos miesto (1 234), Druskininkø (1 226), Kauno miesto
(1 220), maþiausiai – Kaiðiadoriø (981), Panevëþio (1053), Alytaus (1058)
rajonø savivaldybëse.

Palyginti su ankstesniø suraðymø duomenimis, didëja 15–64 metø am-
þiaus gyventojø dalis, maþëja vaikø iki 14 metø dalis. 2021 m. suraðymo
duomenimis, gyventojai pagal pagrindines amþiaus grupes pasiskirstë taip:
vaikai iki 14 metø sudarë 14,8 proc., 15–64 metø amþiaus gyventojai –
65,3 proc., 65 metø ir vyresni gyventojai – 19,9 proc. visø ðalies gyventojø
(2 pav.). Palyginti su 2011 m. suraðymo rezultatais, 2021 m. vaikø iki 14
metø sumaþëjo 36,1 tûkst., arba 8 proc. 2001 m. 0–14 metø amþiaus vaikø
skaièius virðijo 65 m. ir vyresniø gyventojø skaièiø 38,9 proc., 2011 m. jø
jau buvo 17 proc. maþiau, o 2021 m. vaikø iki 14 metø buvo net ketvirta-
daliu maþiau negu 65 metø ir vyresniø gyventojø. 2021 m. suraðymo
duomenimis, kas ketvirta ðalies moteris ir kas septintas vyras buvo 65
metø ir vyresnis, 2011 m. – kas penkta moteris ir kas aðtuntas vyras,
2001 m. – kas ðeðta moteris ir kas deðimtas vyras.

Parengta pagal Lietuvos statistikos departamento praneðimà

Sriuba „Soèioji“
100 g pupeliø, 100 g perliniø kruopø, 1 l

vandens, 1 ðaukðtas grietinës (ar aliejaus),
prieskoniniø þoleliø.

Ið vakaro atskiruose dubenëliuose iðbran-
kinkite pupeles ir perlines kruopas. Á puodà
ápilkite vandens, sudëkite pupeles, perlines
kruopas ir virkite ant nedidelës ugnies, kol
suminkðtës (apie 1 val.). Virimo pabaigoje
pridëkite prieskoniniø þoleliø, paskaninkite
grietine arba aliejumi.

Sriuba „Ðildanèioji“
2 agurkai, 150 g raugintø kopûstø, 250 g

bulviø, 100 g morkø, 100 g þirneliø, 5 g sviesto,
1 l viðtienos sultinio, 130 ml tirðtos grietinës,

smulkinti bazilikai, krapai, druska, pipirai.
Pavirkite vandenyje raugintus kopûstus, jei

rûgðtûs, skystá nupilkite. Pridëkite pjaustytø
bulviø, morkø, porø, agurkø ir virkite dar apie
12 min. Tuomet pridëkite konservuotø þir-
neliø, ápilkite viðtienos sultinio; ámaiðykite
sviesto, grietinës, prieskoniø.

Avinþirniø sriuba
1,5 l vandens, 200 g avinþirniø, 100 g kvie-

tiniø kruopø, 1 morka, 1 svogûnas, 3 bulvës,
1/4 saliero, 1/2 paprikos, 4 skiltelës èesnako, 3
ðaukðtai aliejaus, 100 g grietinës, lauro lapeliai,
pipirai, druska.

Avinþirnius pamirkykite apie 2–3 valan-
das. Morkà, svogûnà, èesnakà, paprikà pake-
pinkite aliejuje. Á verdantá vandená sudëkite
pamirkytus avinþirnius, kruopas ir virkite ant
maþos ugnies 30 minuèiø. Tada ádëkite smul-

kintà salierà, supjaustytas bulves bei priesko-
nius ir  dar virkite 15 min. Skaninti grietine.

Ukrainietiðki barðèiai
1,5 l vandens, 300 g jautienos, 4 burokëliai,

400 g kopûstø, 4 bulvës, 2 morkos, 1 paprika, 2
svogûnai, 4 skiltelës èesnako, 80 g pomidorø pa-
daþo, 1ðaukðtas obuoliø acto, 1ðaukðtas cukraus,
1 ðaukðtas aliejaus, laurø lapai, pipirai, druska.

Mësà supjaustykite gabalëliais ir apkepin-
kite su prieskoniais aliejuje. Po to sudëjæ á
puodà virkite ant maþos ugnies apie 2 val.
Morkas, paprikà, svogûnà ir èesnakà supjaus-
tykite ir pakepinkite aliejuje. Darþoves su-
pjaustykite: burokëlius, morkas, paprikà, ko-
pûstus – plonais ðiaudeliais, o bulves – ku-
beliais). Visas darþoves sudëkite á sriubà likus
20 min. iki virimo pabaigos. Bebaigiant ga-
minti sriubà ápilkite obuoliø acto, pomidorø
padaþo, prieskoniø.

Èesnakinë ryþiø sriuba
1,5 l vandens, 0,5 stiklinës ryþiø, 2 morkos,

1 ropelë èesnako, 6 ðaukðtai pomidorø padaþo,
1 ðaukðtas aliejaus, þiupsnelis raudonø pipirø,
smulkintø petraþoliø, krapø, druskos.

Puode virkite ryþius (prieð tai iðmirkykite
vandenyje) apie 15 min. Burokine tarka su-
tarkuokite morkas, smulkiai supjaustykite
pusæ èesnako. Darþoves pakepinkite aliejuje.
Tuomet pridëkite pomidorø padaþo ir viskà
lengvai iðmaiðykite. Gautà masæ supilkite á
puodà, kuriame baigia virti ryþiai. Dar pa-
virkite kelias minutes. Baigus virti sudëkite
smulkintà likusá èesnakà, petraþoliø, krapø,
raudonøjø pipirø, druskos. Tinka skaninti
grietine.

Veronika Peèkienë

Receptai pietø stalui

Kiek sveria laikas
Kaþin, kiek sveria laikas?
Kiek sveria metai ar diena?
Diena tokia besvorë kartais
ir lengva
Prasklendþia paukðte ar
plunksna,
O kartais – visà tonà sveria:
Uþgriûva lubos, mintys,
piþama,
Atrodo, neiðtversi!
Esi tokia sunki ir
prispausta
Po akmeniu Visatos laiko,
Atrodo, nepakilsi jau, gana,
Blakstienos sarkofagà
uþrakina,
Ir leidies Letos neðama
Á ryto krantà,
Á dienà, laukianèià tavæs,
Atgimusios.

Alma D.J.

Mintys balsu...


