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LaikraStis Prieny rajono ir Birstono krasto zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys
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Vilné, pirmadienj —

Siandien — ménulio deléia, nuo antradienio — jaunatis. Saulé teka 8
val. 16 min., leisis 16 val. 48 min. Dienos ilgumas 8 val. 3? min.
_Vardadieniai: Siandien — Gilda, Gildas, Gilduté, Gildutis, Nygaila, Nykanta, Nykantas, Ziba, Zibne,
Zibuolé, Zibuté, rytoj — Banga, Bangius, Bangys, Banguolé, Banguolis, Milgauda, Milgaudas, Milius,
Budvyda, Budvydas, Budvilé, Judra, Judré, Skirma, Skirmantas, Skirmanté, Skir-
mas, antradienj — Bergé, Gita, Jovaida, Jovaidas, Jovainas, Jovainé, Jovaras, Sigibertas, Vasareé, Vasaris.

Tarybos nario mandata is Vaidoto
Kupsto pereme Ausra Deltuviené

Sausio 27 dieng Prieny rajono savivaldybés tarybos posédyje da-
Iyvavusi Vyriausiosios rinkimy komisijos naré Jolanta PetruSauskiené
priémé naujos Tarybos narés Ausros Deltuvienés priesaika.

A.Deltuviené su priesaika priemusia VRK nare J.Petru$auskiene.

Ausra Deltuviené pakeité pagal partijos ,, Tvarka ir teisingumas‘ sgrasa
i Taryba Sioje kadencijoje iSrinkta Vaidotg Kupsta, kurio jgaliojimai nutriiko
Siam savo noru atsisakius Tarybos nario pareigy. A.Deltuviené buvo pir-
moji Sios partijos nariy sarase, savivaldos rinkimuose nepatekusi i Taryba.

Politike Prieny rajono savivaldybes tarybos darbe ne naujoke, joje yra
dirbusi ir ankstesnés kadencijos metu.

BUITINIAI
SVIESTUVAI

KETAUS
GAMINIAI

Duso
KABINOS PLYTELES
Akcija galioja: 2022.01.03-2022.01.31
Kepyklos g. 17, Alytus
Tel. (8 315) 55970 LAN(A\[ A\
www.lankava.lt o e -'l _

Valdzia nuo kylanciy
kainy siulo gelbétis
patiems

»Eglés sanatorija“
apdovanojo geriausius
2021 mety darbuotojus
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Misy Seimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Kodél skverelio vietoje
— tik kelmai? 6 p.

~Lietuvos kataliky baznyéios kronika“ — periodinis pogrindinis leidinys, leistas Lietuvoje 1972-
1989 metais — buvo gyvas, persekiojamos tautos religiniy ir tautiniy jvykiy dokumentas. Jj leido ,, TikinCiuju
teiséms ginti kataliky komitetui artimi kunigai, seserys vienuolés, pasaulieéiai katalikai. Sia idéja
igyvendino vienas VilkaviSkio vyskupijos veikliyjy kunigy sambiriy neoficialus vadovas kun. Sigitas
Tamkevicius SJ, kuris buvo leidinio vyriausiuoju redaktoriumi ir koordinavo jo leidyba iki aresto 1983
m., $j darba pratesé kun. J. Boruta SJ. Leidinio krikStatévis — tremtinys vyskupas Vincentas Sladkevicius,
pasiiles ji pavadinti , Lietuvos Kataliky Baznycios Kronika“. ,,LKB kronikos“ redagavimas, spausdinimas
ir platinimas buvo pavojingas uzsiémimas soviety okupuotoje Lietuvoje, lydimas suémimuy, tardymu,
laisvés atémimo ir trem¢iu. Tarp represuotu, nuteisty griezto rezimo laisvés atémimo bausmémis Kronikos
bendradarbiy buvo ir birStonietis tremtinys, politinis kalinys Povilas BUZAS, savo namuose spausdines
,Lietuvos kataliky baznygios kronika* ir kitus leidinius. Katalikiska spauda platino Janina JANCIAUSKAITE-
BUZIENE, Stasé BELICKIENE ir kiti miisy krasto tikintieji.

Apie Prieny ir BirStono krasto Zmones, kurie grieztos cenziiros, sovietinés propagandos ir katalikiSkos
spaudos draudimo salygomis prisidéjo prie laisvo ZodzZio skelbimo pasauliui, dar rasysime ,,Gyvenimo“
laikra$cio projekto ,,Tai, kas iSaugina...“

rubrikoje ,,Pasirinkimas®.

Kardinolas Sigitas Tamkevicius: Lietuvos padetis
Siuo metu yra tragiska, sunkesne nei pries 30 metq

Siemet minime 50-ies mety
sukaktj nuo pirmojo Lietuvos Ka-
taliky Baznycios Kronikos nume-
rio pasirodymo. Kardinolas Si-
gitas TAMKEVICIUS Kronika re-
dagavo vienuolika mety ir beveik
tiek pat laiko uz Sia savo veikla
praleido lageriuose ir kaléji-
muose.

Slapta leidZziamo ir platinamo
leidinio déka  laisvajj pasaulj skli-
do Zinios apie tikinCiyjy persekio-
jimus: buvo vieSinamos soviety
nuiudytq dvasininky pavardés
ar universitety iSmetamus Zmo-
nes, Zinios apie niokojama kriks-
cioniSka pavelda.

Siandien kardinolas S.Tamke-
viius ne tik dalijasi prisiminimais
apie ano meto persekiojimus, bet
ir jspéja apie dabartines grésmes
sazinés, Zodzio ir tikéjimo laisvei.

— Siuos metus Lietuvos Res-
publikos Seimas paskelbé Lietuvos
Kataliky Baznycios Kronikos me-
tais. Ka Jums reiskia toks Seimo
sprendimas?

—Sis Seimo jvertinimas — mety
paskelbimas Kataliky BaZnycios

Kronikos metais — yra svarbus ne
tik man, ne tik tiems, kurie prie

Nuotraukos autoré Diana Karveliené

Kronikos prisilieté, bet ir visiems
Lietuvos Zmonéms. Tai to laikotar-
pio dory lietuviy kataliky pastangy
i8sikovoti laisve ne tik sau, bet ir
Lietuvai jvertinimas. Vienas Kroni-
kos redaktorius nieko nebiity nu-
veikes, jei Salia jo nebiity daugybes
kunigy, vienuoliy, pasaulieciy, ku-
riems ripejo ir Baznycia, ir Lietuva.

— Kai leidote Kataliku Bazny-
¢ios Kronika ir joje raSéte apie ti-
kinciujy persekiojimus, buvote ir
patys persekiojami. Kas Jums teiké

stiprybés ir vilties tada, kai nepri-
klausomybés ausra dar buvo toli?

—Kai pradéjome leisti Kronika,
tikrai nemasteme, kad Lietuvoje po
dvideSimties ar trisdeSimties mety
bus tokios permainos, kokios jvyko.
Tikéjome, kad Lietuva bus laisva,
bet viskas atrode pakankamai toli-
ma perspektyva. O stiprybeés teiké
tikéjimas.

Ne tik a8, bet ir visi, kurie

(Nukelta j 2 p.)
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Rytas STASELIS
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Guten Tag,
Deutschland!

Kazkada, prie§ septynerius metus, kada tuometinis Lietuvos
ambasadorius Ukrainoje po Rusijos ivykdytos Krymo aneksijos zyliojo
po Maskvos uzimtg teritorijg, kazkas i§ lietuviy Zurnalisty jo paklause
—ar ne per daug démesio Lietuva skiria Ukrainai, kuri niekaip negali
atsikratyti sovietinio paveldo, korupcijos, be to, niekaip nesugeba apsi-
spresti, kuriuo keliu — | Vakarus ar | Rytus ruoSiasi eiti, jis atsake:
,»Jeigu Rusija ,,suvalgys“ Ukraing, ateis Baltijos Saliy eile*.

Skambéjo patetiskai ir gal net Siek tiek pernelyg dramatiskai. Visy
pirma dél to, kad toks poziiiris buvo velniskai tolimas nuo to, kuris
vyravo ne tik rytin¢je Baltijos jiiros pakrantéje, bet ir Vakaruose. Kur
vis dar buvo manoma, kad su agresyvéjancia Rusija reikia prekiauti,
integruojant ja j globalia ekonomika. O j posovietinio pasaulio santykiy
su Rusija ekspertus — Baltijos Saliy politikus — buvo zitirima geriausiu
atveju kaip i iSsiSokelius radikalus, o miisy uzsienio reikaly ministrai
ne tik Rusijos, bet ir Vakary Ziniasklaidoje buvo pristatomi kaip ,,va-
nagai“.

Ang savaite net JAV valstybés sekretorius viesai pareiske, kad apie
100-120 tukst. Rusijos kariy, sutelkty prie Ukrainos sienos, tai ne
grasinimas Kijevui, o visam Vakary pasauliui.

Kitas aspektas —ekonominis. Ka tik perskaiciau vieng analize ener-
getikos tema, kurioje parasyta, kad ,,pra¢jusig savaite Gazprom gamy-
bos ir tiekimo suvestiné pazymeéjo, jog eksportas uz buvusios Soviety
Sajungos riby sumazéjo 41 proc., o eksportas i Kinija padidéjo 150
proc., o tai rodo, kad didZioji dalis Europos energijos sunkumy atsirado
dél tiesioginio Rusijos tickimo. Panasu, kad valstybés kontroliuojama
bendrove [,,Gazprom*] tyciojasi i§ Europos Zemyno energetinés krizés
ikarstyje.”.

Tai citata ne i§ kokio bulvarinio leidinio, renkancio simpatiky pa-
spaudimus. Tai — i§ rimto portalo, skirto rinky analitikams.

Kaip sakoma, Guten Tag, Deutschland!

Cia apie tai, ka kazkada pranctizy filosofas ir eseistas Andre Gluks-
mannas taikliai apibiidino — ,,kazkodel vokieCiy elitui atrodo, kad jiems
vadovaujant Rusija gali tapti civilizuotu krastu®.

Pono Gluksmanno anais laikais niekas nesiklausé. Kaip ir p. Vai-
tiektino. Dar ir dabar Zenkliai daliai svarbiausios Europos Sajungos
ekonomikos politiky atrodo, kad dujotiekis ,,Nord Stream-2* yra svarbi
sasaja, galinti uztikrinti stabilig taikg zemyne. ,,Netieksime Europai
dujy tol, kol Vokietijoje nebus sertifikuota magistralé ,,Nord Stream-
2%, nutiesta tam, kad apeiti Ukrainos dujy tranzito sistema®, — nors
Siaip jau kassyk pabréziama Rusija esant patikimiausiu pasaulyje ener-
gijos iStekliy tiekimo partneriu.

,,Privalote suteikti Rusijai NATO bloko nesiplétimo i Rytus ga-
rantijas, kitaip mes grasinsime Ukrainai invazija“ arba ,,Visos Salys,
istojusios i NATO po 1997-yjuy, privalo bloka palikti“. Ir né vieno
klausimo sau: kodél diduma buvusiy satelity Vidurio ir Ryty Europoje
neskuba glaustis prie Maskvos, o tekinom béga j Vakary saugumo
struktiiras vos atsiradus progai.

Dél to, kai iSgirdau, kad trys Baltijos Salys, gavusios partneriy lei-
dima, siuncia Ukrainai kovinés ginkluotés, pajutau tam tikra paleng-
vejima. Vakaruose ilgai trunka pastangos suprasti, kas yra Vladimiro
Putino Rusija, taciau atrodo, kad dabar jau yra suvokta. Ir gal net
negriztamai.

Valstybiniy misky urédijos miskininkai
jvertino stipraus véjo zala miSkams
Valstybiniy misky urédijos miskininkai apZiuréjo miskus ir jvertino
praéjusia savaite stipraus véjo, ypa¢ smarkiai varciusio ir lauZiusio
medzius Salia gyvenamujy teritoriju, padaryta zala.

K
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Miskininkai jvertino, kad visoje
Lietuvoje iSversta ir iSlauzyta apie
33000 kietmetriy medziy. Dau-
giausia — apie 28 000 kietmetriy —
nukentéjo spygliuociy medynai:
pagal vyravusi véja, daugiausia Za-
los padaryta eglynams, kadangi eg-
lés Saknys pavirSinés ir medis ver-
¢iamas su Saknimis, maziau nuken-
téjo puSynai — pusies Saknis yra
stipri ir eina giliai po Zeme, véjas
medzio i$versti nesugeba, todel pu-
Sis dazniausiai [0zta per puse.

Didziausia padaryta vejo zala —
mazdaug 50 hektary plynai iSlauzyto
misko, kitose vietovése — tik nedi-
deli, pavieniai iSversty ir iSlauzyty
medziy plotai.

Labiausiai nukentéjo miSkai
Tauragés, TelSiy, Traky bei Prieny
regioniniuose padaliniuose. Ma-
Ziausiai nuo véjo ir audros nu-
kentéjo miSkai Jurbarko, Kur§ény
regioniniuose padaliniuose.

(Nukelta j 7 p.)
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Kardinolas Sigitas Tamkevicius: Lietuvos padétis
Siuo metu yra tragiska, sunkesne nei pries 30 mety

(Atkelta is 1 p.)

prisidéjo prie Kronikos leidimo,
platinimo, buvo tikéjimo Zmonés.
Jie ne tik Lietuva myl¢jo, ju Sirdyse
buvo Dievas. Jeigu Sitokio tikéjimo
nebiitume tureje, daug ko nebiity
buve — nei Kronikos, nei bet kokio
svaresnio pasiprieSinimo. Miisy
stiprybé buvo meilé Lietuvai. Ir
buvo Dievas kaip pamatas, | kurj
mes visi rémémes.

— Sovietmeciu tikintys Zmonés
buvo persekiojami, tremiami. Ta-
¢iau vyko ir arsi ideologiné kova
pries tikinciuosius. Kaip ji pasi-
reiksdavo?

—Kai buvo nuslopintas ginkluo-
tas pasiprieSinimas, sovietinei val-
dziai prieSu numeris vienas tapo
Baznycia. Manau, kad jie labai tei-
singai pramate, kad kol Baznycios
jtaka bus apciuopiama, tol jiems ne-
pasiseks performuoti zmogaus i
homo sovieticus. Todéel jie dare vis-
ka, kad Baznycios itaka biity mi-
nimalizuota. Tam naudojo labai
konkrecias priemones.

Buvo sukurta Religijy reikaly
taryba prie Ministry tarybos. Fak-
tiSkai tai buvo KGB padalinys, ten
dirbo etatiniai sovietinio saugumo
darbuotojai. Be tos tarybos Zinios
vyskupas negaléjo paskirti kunigo i
parapija, i seminarija nebuvo gali-
ma priimti seminaristo. Anuomet
atrode, kad néra jokios galimybés
pasipriesinti. Vienu metu Kauno
kunigy seminarija buvo tiek suvar-
Zyta, jog galéjo priimti per metus
tik penkis kandidatus, kai per me-
tus mirdavo apie trisdeSimt kunigy.

Kitas nelemtas dalykas buvo
KGB verbavimas. Jie verbavo ir ku-
nigus, ir klierikus. Vieniems zadéjo
aukso kalnus, kitiems grasino. Ma-
nau, kad Sie varzymai buvo svar-
biausi.

Ideologine kova ir propaganda,
sakiusi, kad religija — prietarai, vy-
ko, bet nemanau, kad ji tur¢jo labai
didele itaka, nebent tik tiems vai-
kams ir jaunimui, kurie neturéjo
atramos Seimose. Tose Seimose, kur
buvo tikejimas, ta visa propaganda
kaip vandens lasai nuo Zasies nuby-
rédavo.

Buvo svarbu, kad tikintys vaikai
nebiity pavieniai. Bidami kartu, jie
vienas i kita atsiremdavo ir labai ge-
rai atlaikydavo visa prievarta, ba-
rimus, grasinimus.

- Siandien gyvename nepri-
klausomoje Lietuvoje, laisvasis
pasaulis, i kurj kazkada sklisdavo
Kronika, irgi pasiekiamas, bet vis
daZniau susiduriame su situaci-
jomis, kad apie kai kuriuos dalykus
negalime kalbéti. Kai kurios Salys
pradéjo taikyti vadinamajj neapy-
kantos kalbos jstatyma, remiantis
kuriuo kai kur prasidéjo kriks-
¢ioniy persekiojimas. Pavyzdziui,
suomiu prokurorai teigia, kad
krikSc¢ioniSkas mokymas apie Iytis-
kuma kursto neapykantg ir pazei-
dzia jstatymus, apsaugancius ly-
tinés tapatybés grupes, taigi Bib-
lijos citavimas kai kuriais atvejais
gali buti laikomas neapykantos
kalba — vienam liuteroniu vyskupui
Suomijoje dél to jau iSkelta bau-
dziamoji byla. Kaip manote, ar tai
pavieniai atvejai, ar tendencija?

— I8 tiesy Si tendencija yra labai
grésminga, tai néra tik pavieniai
reiSkiniai. Mes $ig tendencijg ma-
tome Siaurés Amerikoje — Kana-
doje, JAV, taip pat Europos Sajun-
gos valstybése.

Genderistiné ideologija eina
kaip buldozeris. Ir Siandien as jau
galiu palyginti tai, ka maciau prie§
daugiau nei penkiasdeSimt mety, ir

tai, kas vyksta dabar. VisiSkai pana-
Su, kaip du vandens lasai.

Tada marksistiné ideologija
kaip buldozeris €jo per Zmoniy pro-
tus, Zmonés buvo verciami prisitai-
kyti prie tos ideologijos. Zmongés
negaléjo vieSai deklaruoti kai kuriy
savo jsitikinimy, tur€jo juos laikyti
savo Sirdyse. Tyléti.

Panasiai ir Siandien. Gali ka no-
ri tiketi, bet iSoriSkai turi prisitaikyti
prie naujos ideologijos, kuri faktis-
kaiyra marksistin¢ ideologija ir ten
liberalizmu net nekvepia. Nes li-
beralizmas leidzia kiekvienam
Zmogui — ir tikin¢iam Zmogui taip
pat—laisvai reiksti savo mintis. Tai,
ka dabar matome Vakary pasauly-
j&, yra tikrai gasdinantys procesai.
Zmones, prie§ garsiai kazka pasa-
kydami, turi pagalvoti, ar nebus ap-
kaltinti del neapykantos kalbos. Tai
apgailétinas reiSkinys, bet tai miisy
dieny tikrove.

Kaip anuomet sovietiné valdZia
reguliavo, taip dabar vyriausybes,
kurios persismelkia Sita genderis-
tine ideologija, nurodo, kas galima
kalbeti, kas negalima.

—Matyt, neatsitiktinai ir popie-
Ziai reaguoja i tokias laikmecio ten-
dencijas. Popiezius Benediktas
XVI dar 2005 metais kalbéjo apie
realityvizmo grésme Europai. Po-
pieZius PranciSkus vartoja ideolo-
ginés kolonizacijos termina. Jis ais-
kiai sako, kad tai yra grésmé Euro-
pos Sajungai, kuri gali ja sugriauti.
Ar popieziai kalba apie tuos pacius
reiSkinius?

—Popiezius Benediktas XVIla-
bai daug kalbéjo apie realityvizmo
diktatiira, kai nelieka aiskios tiesos,
nelieka aiSkios moralés, bet viskas
atsiremia i ,,as“. Kaip as tikiu, kaip
a$§ manau, kaip noriu, taip ir elgiuo-
si. Ir a§ esu auksCiausia norma. Tada
nelieka objektyvios tiesos.

O objektyvi tiesa visada remiasi
i Dieva, i Zmogaus prigimtj. Moralé
remiasi Dekalogu. O kada pasali-
namas Dievas, tuomet lieka tiktai
Zmogaus ,,as"“, ir tai labai pavojinga
tendencija. Popiezius Benediktas
X VT aiSkiai tai jvardijo kaip reality-
vizmo diktattra, kur auksciausia
norma ir jstatymas — kaip as tikiu,
kaip manau. Tai labai pavojinga vi-
suomenei.

- Galbut Sios tendencijos la-
biau pavojingos Vakaru pasauliui?
Mes, lietuviai, esame priprate, kad
nelaisvés ar priespaudos salygomis
Baznycia tampa Zzmones telkianciu
autoritetu, moraliniu ramsc¢iu.

Galbut Vakaruose zmonés,
nepatyre religinés priespaudos,
sunkiau gali atpazinti jos laisvei
grasinancias tendencijas. Ir cia
Baznycios vaidmuo tampa labai
svarbus?

— Bazny¢ios vaidmuo svarbus
visoms valstybéms. Bet kodél jos
balsas negirdimas ar mazai gir-
dimas— atskira ir plati tema. Zmo-
gus Siandien yra uzlitliuojamas.
Jam jteigiama, kad pacios didziau-
sios vertybés — pinigai, malonumai,
nauda, hedonizmas. Kai Zmogus
perima tokias netikras vertybes,
tuomet Dievui, religijai, Baznyciai
palickama labai nedaug vietos. Ir
nors Baznycios balsas skamba, bet
jis nelabai girdimas, jo nenorima
girdéti.

Zmogaus tokia jau prigimtis,
kad ko jis nenori, to ir negirdi. Si reis-
kinj matome ir Europoje, ir Ame-
rikoje. Sitas reiSkinys, deja, skver-
biasiirj Lietuva. Ir su juo kovotinéra
paprasta, nes zmogy atitraukti nuo
to, kas jam malonu, naudinga, ir nu-
kreipti jo démes;j j tai, kas tikra, yra
pakankamai sunku.

- Kardinole, Jiis nepasidavéte
sovietmeciu, nenuleidZiate ranky ir
dabar. Lietuvoje susikuré Lietuvos
krikscioniu darbuotoju profesiné
sajunga. Zmonés buriasi ginti savo
teisiu ne profesiniu, bet konfesiniu
pasauléziuiriniu pagrindu. Jus ta-
pote Sios profesinés sajungos dva-
siniu vadovu ir taip savo autoritetu
ja paréméte. Kodél?

—Man atrodo, kad §i profesine
sajunga Lietuvoje kuriasi paciu lai-
ku. I Lietuva ideologiné koloniza-
cija dar tik ateina. Noréciau, kad §i
profesiné sajunga augty, stipréty.
Siandien dar atrodo, kad ji tarsi ne-
labai aktuali, nelabai ka reikia ginti,
bet né nepajusime, kai bus priimti
tam tikri jstatymai, mes biisime dis-
kriminuojami uz garsiai pasakyta
tiesos zodj, biisime kaltinami, jog
kalbame neapykantos kalba...

ISgirdes, kad kuriasi krik$¢ionis-
ka profesiné sgjunga, tikrai tam pri-
tariau. Ir nesuabejojau, kai buvau
pakviestas tapti dvasiniu vadovu.
Prisiémiau §j ipareigojima. Manau,
kad tokia profesiné sajunga labai
reikalinga ir aktuali. Linkiu, kad ji
stipréty ir augty. Manau, ateityje
mes dziaugsimes, kad laiku ja jki-
réme.

— Pernai buvo dar vienas Lie-
tuvos katalikams itin svarbus ivy-
kis — paskelbta Siluvos deklaracija.
Kodél jos reikéjo biitent dabar?

— Siluvos deklaracija buvo pa-
skelbta laiku. Matome, kaip visos
saulj ir ateina j Lietuva. Mastantys
dvasininkai ir pasaulieciai mato, ko-
kios problemos atsiranda tokiais
fundamentaliais klausimais — Sei-
mos, gyvybes, lyties. Subrendo rei-
kalas viska labai aiskiai jvardinti. Ir
tai nera joks klierikalizmas, kaip
bando sakyti Siek tiek kairuojantys
katalikai, ar kad joje pasakyta per
daug. Cia néra per daug.

Evangelija yra pakankamai ra-
dikali, ir Siluvos deklaracija néra né
kiek radikalesn¢ uz Evangelija.
Deklaracijoje sudeéti visi taskai, kaip
mes turime zitiréti j gyvybe, santuo-
ka, zmogaus lytiSkuma.

- Kardinole, kokia Lietuvos
ateiti regite? Esame labai nepa-
lankioje geopolitinéje padétyje, su-
siskalde, atakuojami nauju ideo-
logiju... Kaip manote, ar mes ga-
lime islikti?

— Jei neturéciau tikéjimo, sa-
kyciau, kad Lietuvos padétis Siuo
metu yra tragiSka. Man atrodo, ji
sunkesné nei buvo pries trisdeSimt
mety, kai stovéjome prie Televizijos
boksto ar Auksciausiosios Tarybos
ramy. Tada buvo iSoriné didele
grésme, bet mes savo dvasia buvo-
me pakankamai tvirti.

Ka Siandien matau Lietuvoje?
Zmoniy susipriesinimas, Lietuva
nyksta fiziSkai; jei per deSimtj mety
Lietuvoje sumazeja gyventojy tiek,
kiek gyvena Klaipédoje, tai zvel-
giant j ateitj Lietuvos ateitis atrodo
gana miglotai.

Bet. Tikéjimo Zmonés niekada
negali nuleisti ranky. Taip, kaip
anuomet, daug kas atrode neaisku,
kada pasibaigs prievarta, taciau ne-
nuleidome ranky. Ka sugeb¢jome,
ta ir daréme. Kai Zmogus pozityviai
veikia, tada ir Dievas padeda.

Manau, kad ir Siandien, ne-
paisant, kokia sunki padeétis biity,
reikia iSsaugoti Tikejima, iSsaugoti
Viltj ir daryti tai, kas atrodo reika-
linga ¢ia ir Siuo metu.

— NuoSirdziai dékoju uz
pokalbi.

Kalbino Regina Statkuviené
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- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Naujausios saskaitos uz Sildyma,
elektra ir maisto kainos kelia Zzmonéms
siauba ir neviltj. Bet Ministré Pirminin-
ké Ingrida Simonyté tik kartoja, kad
kainos — ne jos reikalas.

Socialdemokratai dar vasara jspejo apie
nevaldomg kainy kilima. Lietuvos social-
demokraty partija (LSDP) kreipési i Vy-
riausybe, reikalaudama imtis paskutineés
minutés priemoniy, kad kainy smiigis zmo-
neéms bty ne toks skaudus.

»Negalime Kistis j laisva rinkg“, —nuolat
teisinasi I. Simonyté. Valdantieji konser-
vatoriai ir liberalai teigia, kad jy valdzia pa-
daré viska“, ka galéjo — bet akivaizdu, kad
tuos kelis pridurtus eurus jau suvalge ir
toliau valgys infliacija — pinigy nuvertéjimas,
kylanc¢ios kainos, Zmoniy perkamosios
galios nykimas.

I. Simonyté nutyli, kad daugeliui zmo-
niy darbo uzmokestis nedidés ne tais keliais
eurais, taigi faktiSkai sumazés del infliacijos.

ISeitis — 0 proc. PVYM Sildymui

Socialdemokraty lydere Vilija Blin-
keviciiité negaili karciy zodziy valdantie-
siems konservatoriams ir liberalams.

»Rekordiniy kainy Ziema atéjo.
Valdantieji konservatoriai ir liberalai piktai
atmete visus musy, socialdemokraty,
pasitlymus, kaip Zmonéms bent kiek pa-
lengvinti auganciy kainy nasta. Dar vasara
Seimui pasitiléme jvesti lengvata buitiniams
dujy ir elektros vartotojams, taip pat biiti-
niausiems maisto produktams — 9 proc. pri-
détinés vertés mokesti (PVM). Dabar sitilo-
me skubos tvarka svarstyti 0 proc. PVM leng-
vata Sildymui. Bet valdantieji i anksto kratosi

Valdzia nuo kylanciy kainy siulo gelbetis patiems

tokio pasiiilymo, regis, kaip velnias kryziaus.

O ka jie sitilo Zzmonéms Sioje aklavieteje?
Jie sitlo gyventojams dziaugtis tuo, kad ju
skolos bus ,,iSdéstytos”, ir tuo, kad valdZia
svarstys gyventojy pagalbos ir paramos pra-
Symus. Toks pozitiris mums nepriimtinas — tai
stimimas elgetauti. Valstybé negali nusiSalinti.
Sﬂdymo kaina kai kur net tris kartus didesne,
0 zmoniy pajamos del infliacijos tik tirpsta, jei
dar visai neiStirpo®, — sako V. Blinkeviciite.

Kaimynai estai svarsto visiSkai kompen-
suoti zmonéms elektros tinklo mokescius,
kompensuoti pusg iSlaidy dujoms.

Svedijoje kiekvienas namy ukis gales gau-
ti iki 200 eury. Svedai skyre 590 min. eury
gyventojams, susiduriantiems su sunkumais
apmokant iSaugusias elektros kainas.

Lenkijos valdzia jau nusprendé ryztingai
mazinti maisto ir dujy kainas: pusmeciui
maistui ir dujoms naikina PVM - jis bus
nulinis. Lenkai taip pat mazina PVM elektrai,
Sildymui, kurui.

Kitos Europos Sajungos Salys taip pat
panasiai gelbéja savo gyventojus.

BirStono mere Nijolé Dirginciené sako,
kad pateisinti Vyriausybés ir jos vadoves L.
Simonytes neveiklumo siauciant rekordinei
infliacijai negalima. Kol Europos Sgjungos

Saliy vyriausybés ryztingai Svelnina kainy
smiigj ir mazina mokestin¢ nasta zmonéms,
Lietuvos valdantieji uzsiima nezinia kuo ir
nesiima jokiy sprendimy. Valstybé negali
nusiSalinti, nes Sis kainy smugis daugeliui
bus nepakeliamas.

,,Biitina sumazinti gyventojy iSlaidy da-
lj, skiriama apmokeéti gaunamas Sildymo
paslaugas, todeél visiems Salies gyventojams
turety buti taikomas 0 proc. PVM tarifas.
Juk Lietuva — viena i§ ES lyderiy pagal
skurstanciy zmoniy skaiciy. Absoliuc¢iame
skurde pas mus gyvena apie 140 tiikstanciy
zmoniy. Ties skurdo riba balansuoja per
puse milijono Salies zmoniy. Jei valdzia to-
liau nieko neveiks, daugybé Siaip taip besi-
vercianciy zmoniy jkris j chronisko skurdo
praraja”, — ispéja Prieny rajono savivaldy-
bés meras Alvydas Vaicekauskas.

Politiné reklama. Bus apmokéta is LSDP
Birstono skyriaus banko sqskaitos. Uzs. Nr. 007

‘ Social-

demokratai

»Eglés sanatorija”“ apdovanolo geriausius 2021 metq darbuotolus

Siais metais 50 mety jubiliejuy Svenéianti ,,Eglés sanatorija“ kas-
met puoseléja tradicija metus pabaigti iSrenkant ir pasveikinant ge-
riausius ir labiausiai nusipelniusius sanatorijos darbuotojus. 2021
mety pabaigoje visi Eglieciai vertino ir iSrinko 3 geriausius jmonés
Mety darbuotojus, 25 padaliniy / skyriy Mety darbuotojus, Mety va-
dova bei 40 klienty mylimiausiy darbuotoju, kurie buvo paskelbti,
pasveikinti ir apdovanoti piniginémis premijomis virtualioje 2022
mety Ziemos Sventéje.

Bati atsakingam kolegiSkam, skirti ypatingq démes;j klientui, jausti pa-
garba Zmogui, ripintis sveikata ir noriai tobuléti — tai yra sanatorijoje
puosel¢jamos vertybés, kuriomis vadovaujasi EglieCiai, ir pagrlndmlal
kriterijai, pagal kuriuos renkami geriausi darbuotojai. Jie taip pat pasizymi
pozityvumu ir gebéjimu kurti gera atmosfera darbe. Kolegoms Salia tokiy
zmoniy yra gera dirbti, jie ikvepia Salia esancius siekti daugiau, nuosirdziai
isitraukti j naujus projektus ir veiklas bei tuo dziaugtis.

2021 mety geriausiais ,,Eglés sanatorijos* Mety darbuotojais iSrinkti:

Bendrosios praktikos slaugytoja RAMUNE KALEDIENE
(Druskininkai).

Vyr. barmené-padavéja VIRGINIJA VALKAUSKIENE (Birstonas).

Rinkodaros specialisté EDITA MAZURONYTE (Druskininkai /
Birstonas).

2021 mety vadovu isrinkta Personalo vadové VILMA BALTRUSIENE.

Bendrosios praktikos slaugytoja Ramuné Kalédiené sanatorijoje dirba
jau 17 mety. Ji apibidinama kaip pati universaliausia darbuotoja. Biitent
Sis pandemijos laikotarpis parode ir jrode, kad Ramuné geba atlikti beveik
visas procediiras! Jos kuriama atmosfera darbo vietoje padrasina ir jkvepia
kitus kolegas, o riipestis ir pagarba jauciami bendraujant ir su kolegomis, ir
su klientais. Ji visuomet atsakinga, kruopsti ir sazininga, niekad neatsisako
padeéti ir noriai jsitraukia | papildomas veiklas. Ramuné mégsta sakyti:
,»Reikia? Padarysim!“

Vyr. barmené-padavéja Virginija Valkauskiené 2018 metais buvo iSrinkta
jmonés mety darbuotoja ir Stai 2021 metais ji ir vél jvertinta kaip geriausioji
mety darbuotoja BirStone. Virginija kolegos iSskiria kaip kolege, kuri
visuomet padeda, palaiko, i viska Zitiri atsakingai ir nuosirdziai myli savo
darba, todel klientai nuolat grizta bent puodeliui kavos. Virginija yra ta
darbuotoja, kuri Zavi savo pozityvumu ir niekada nepraranda vilties, visus
veda  prieki, pati dalyvauja bei kitus skatina jsitraukti j papildomas jmonés
veiklas.

Rinkodaros specialistei Editai Mazuronytei 2021 metai buvo tikri
tobuléjimo metai. Ji — puikus pavyzdys kitiems kaip galima suspéti ne tik
padaryti savo, kaip rinkodaros specialistes, darbus, bet jsitraukti visur, kur
tikyra galimybe. Imongje jiyrair SER eksperte, ir Darbo tarybos pirmininke,
ir projekto ,,Misija — Talentai“ dalyvé, ir renginiy vedéja. Edita atsakinga,
paslaugi, draugiska ir niekada nestovinti vienoje vietoje!

Personalo vadové Vilma Baltrusiené jau Seserius metus kartu su visa
personalo komanda veda organizacijg progresyviu keliu, kuriant ,,Eglés
sanatorijos“ organizacing kultiira — igyvendindama naujas id¢jas ir
iniciatyvas, sitilydama savalaikius sprendimus. Ji kupina motyvacijos kurti
geresne aplinka Eglieciy bendruomenei dirbti, tobuléti ir kiekvienam juy
geriausiai pritaikyti savo Zinias ir gebéjimus.

Salia $iy pagrindiniy apdovanojimuy, ne maZiau svarbiis yra ir apdovanoti

Bendrosios praktikos slaugytoja R. Kalédiené api-

Vyr. barmene-padavéja V. Valkauskiene bendra-
darbiai iSskiria kaip darbuotoja, kuri j viska Ziari atsa-
kingai ir nuoSirdziai myli savo darba.

budinama kaip pati universaliausia darbuotoja.

Generalinis direktorius Artaras Salda jteiké apdo-
vanojima personalo vadovei Vilmai Baltrusienei.

25 padaliniy / skyriy darbuotojai Druskininkuose ir Bir$tone. Siuos
darbuotojus rinko kiekviena komanda atskirai — iSskirdama vieng
zmogy, kuris labiausiai vertas geriausiojo vardo. Taip pat visus metus
kiekvieng ménesj yra skelbiami ir apdovanojami geriausiai klienty
jvertinti darbuotojai. O mety pabaigoje susumavus daugiausia gery
klienty atsiliepimy gavusius darbuotojus —buvo apdovanoti net 40
,,Eglés sanatorijos” darbuotojy.

Uzs. Nr. 008

Rinkodaros specialisté E. Mazuronyté — puikus
pavyzdys kitiems, kaip galima suspéti ne tik padaryti
savo, kaip rinkodaristés, darbus, bet jsitraukti visur,
kur tik yra galimybeé.
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Kaip Birstono savivaldybe ruosiasi

pasitikti sveikatos sistemos reforma?

Ant Vyriausybés stalo — sveikatos prieziuros ir gydymo jstaigy tinklo
reformos projektas, kurj jgyvendinus Zadama gyventojams teikti ko-
kybiSkesnes ir labiau prieinamas paslaugas, taciau atskiros savi-
valdybés jj vertina nevienareikSmiai. Apie tai, kaip bisima pertvarka
vertinama BirStono savivaldybéje, kalbuosi su Sios savivaldybés gy-

dytoja Egle GRINEVICIENE.

- Gerb. gydytoja, ar vadovau-
jantis ta informacija, kuri jus
pasiekia, galima teigti, jog Si svei-
katos sistemos reforma BirStono
savivaldybei, jos medikams ir pa-
cientams yra reikalinga, ir biisimi
pertvarkymai padés iSspresti ko-
Kkias nors Sios srities, pvz., paslau-
gu prieinamumo, plétros, finan-
savimo ir kt., problemas?

— Sausio 19 d. LR Vyriausybé
pritaré sveikatos prieZitiros tinklo
pertvarkai. Pertvarkos tikslas — ge-
resne gyventojuy sveikata ir koky-
biskesnés sveikatos prieZitiros pa-
slaugos. Istaigy tinklg pertvarkyti
planuojama iki 2025 mety, o su
tuo susijusius projektus numato-
ma baigti jgyvendinti iki 2027 me-
ty. Pertvarka yra reikalinga, taciau
detaliis sprendimai dar nepriimti,
vyksta diskusijos su savivaldybe-
mis ir istaigomis. Tikimes, kad, igy-
vendinus §ig pertvarka, VS] Birs-
tono PSPC galés dirbti gydytojai
specialistai (chirurgas, vaiky gy-
dytojas ir kt.), konsultuojantys mi-
sy istaigos pacientus. Taip pat tiki-
mes, kad bus iSplesta Seimos gy-
dytojy komanda. Tikimés sudaryti
salygas BirStono savivaldybes gy-
ventojams reabilitacijos gydytojy
konsultacijas ir procediiras gauti

1300 =
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milsy Savivaldybeés sanatorijose.

Sveikatos apsaugos ministerija
pateikia informacija apie bendra
reformai planuojama ES léSy su-
ma, tad finansavimo klausimas
paaiskes veliau.

- BirStono savivaldybé minis-
terijai yra pateikusi savo plana,
kokios sveikatos prieziiiros pa-
slaugos Savivaldybéje turéty islik-
ti, kokiu turéty atsirasti nauju, ko-
kiu pagrindu BirStono PSPC
bendradarbiautu su kitomis gydy-
mo jstaigomis ir pan. Galbiit galite
atskleisti, kokie pokyciai paliesty
Savivaldybéje veikianciu sveikatos
priezitiros istaigu darba?

— BirStono savivaldybé pasirin-
ko tinklinj pertvarkos btida. Savi-
valdybeje yra viena jstaiga, teikian-
ti pirmines asmens sveikatos prie-
Ziiiros paslaugas. Asmens sveika-
tos (kurios Siuo metu neteikiamos
VSl BirStono PSPC), socialinés ir
visuomeneés sveikatos paslaugos
bty teikiamos bendradarbiavimo
sutarciy pagrindu.

— SAM pabrézia, kad viena i$
priezasc¢iy pertvarkyti sveikatos
sistema yra prasti gyventoju svei-
katos rodikliai. Kokios sveikatos
problemos, létinés ligos budingos
birStonie¢iams? Galbiit turite pa-
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1 Pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy tendencija BirStone
ir Lietuvoje 2016-2020 m., atvejai 100 tikst. gyv. Saltinis: Visuomenés sveikatos

stebésenos informaciné sistema
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2 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Bir§tone ir Lietuvoje 2016 — 2020
metais. Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

BirStono savivaldybés gydytoja
Eglé Grineviciené.

sialymu, kokiomis priemonémis
buty galima pagerinti rodiklius,
kokias sveikatos prieziiiros sritis
reikétu sustiprinti?

—Jau daugelj mety kraujotakos
sistemos ligos yra pagrindiné Salies
gyventojy mirties priezastis, ne
iSimtis ir BirStono savivaldybes gy-
ventojai. Paskutiniy penkeriy me-
ty mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy tendencijos atsispin-
di 1 paveiksle. Siekiant mazinti mir-
tingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklj, didinsime gyventoju
informuotuma apie pagrindinius
rizikos veiksnius Sirdies ir krauja-
gysliy ligy atsiradimui: nepakan-
kama fizini aktyvuma, nesubalan-
suotg mityba, zalingus iprocius.
Bendradarbiaujant su VS] BirSto-
no PSPCir Visuomenés sveikatos
biuru, bus didinama gyventojy da-
lyvavimo apimtis nemokamose
prevencinése programose, o itin
didelis démesys skiriamas pacienty
aktyviam dalyvavimui Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje
programoje.

Dziugina Visuomengés sveika-
tos stebésenos ataskaitoje, kuri bus
pristatyta artimiausiame Savival-
dybés tarybos posédyje, analizuo-
jamas rodiklis —vidutiné gyvenimo
trukmé. Tai — pagrindinis gyvento-
ju sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveiki,
ligy paplitima, intervencijy bei gy-
dymo veiksminguma.

2020 m. gimes Lietuvos gyven-
tojas, tikétina, nugyvens vidutinis-
kai 75,1 mety. BirStono savivaldy-
bes gyventojas, gimes 2020 m., tike-
tina, nugyvens 77,6 m., o taiyra 5,6
m. ilgiau nei gimes 2019 m. Viduti-
nio gyvenimo trukmeés rodiklio po-
kyciai per pastaruosius penkerius
metus pavaizduoti 2 paveiksle.

— Birstonas yra gilias tradi-
cijas turintis sanatorinio gydymo
miestas. Ar, vykstant sveikatos sis-
temos reformai, bus iSsaugotas
kurorte veikianciy sanatoriju

tinklas, o ju patirtis ir potencialas
iSnaudotas reabilitacinio gydymo
tikslams? Kodél Savivaldybei yra
svarbu iSsaugoti sanatorijas?

— Reforma palies medicininés
reabilitacijos ir sanatorinio gydy-
mo paslaugas teikiancias jstaigas,
taciau mes nematome bitinybés
keisti gerai veikiancia sistema.
Esame susipazing su Lietuvos Res-
publikos sveikatos sistemos istaty-
mo projektu, kuri priémus, VSI
,» [ulpés* sanatorija negalés teikti
paslaugy pacientams, siuncia-
miems kompensuojamam medi-
cininiam reabilitaciniam gydymui,
kadangi sanatorijos steigeja (100
proc.) yra Savivaldybé. BirStono
savivaldybe kartu su VS ,, Tulpés*
sanatorija svarsto visas galimybes
bei ieSko geriausio budo iSsaugoti
darbo vietas ir paslaugy kokybe.
Vsl Tulpés® sanatorija yra neat-
siejama BirStono kurorto istorijos
dalis. Sieksime iSsaugoti istaiga.

Medicininés reabilitacijos ir
sanatorinio gydymo paslaugas tei-
kiancios jstaigos teikia ir papildo-
my sveikatinimo paslaugy, priside-
danciy prie pacienty sveikatos ge-
rinimo. Pati kurorto gamtiné aplin-
ka, infrastruktiira, ivairiis objektai
yra susije su natiiraliy gamtos is-
tekliy panaudojimu sveikatos ge-
rinimui. Per daugelj mety sukurtos
jvairios sveikatinimo paslaugos,
sukaupta medicininio reabilita-
cinio gydymo patirtis prisideda
prie gyventojy sveikatos stiprini-
mo, ypatingai Siuo pandeminiu lai-
kotarpiu.

Per pandemija nukentéjo turiz-
mo ir paslaugy sektorius, buvo
ribojamas paslaugy teikimas. Nors
sanatorijos buvo tuscios, taciau su-
sidaré nemazos pacienty eilés, ku-
riems paslaugy reikéjo Cia ir dabar.
Pra¢jus tam tikram laikotarpiui,
kai kurios medicininés reabilitaci-
jos paslaugos ir procediiros pa-
cientams nebegaléjo padeéti, ka-
dangi jy laiku negavus, véliau jos
tapo nebeaktualios.

—Kokius izvelgiate biisimos re-
formos privalumus, organizuojant
skubia, planine, ambulatorine me-
dicinos pagalba gyventojams,
uztikrinant atskiru sudétingu ligu
gydymo paslaugu bei operaciju
prieinamuma?

— Vienas i$ reformos uzdaviniy
—plésti Seimos gydytojo komanda.
Reformos pagalba siekiama su-
kurti operatyvesni pacienty pate-
kima pas specialistus. Patoges-
niam pacienty judéjimui tarp jstai-
gy planuojama plétoti paveézejimo
galimybes, stiprinti greitosios
medicinos pagalbos organizavimo
ir teikimo tinkla.

— Acit uz atsakymus.

Dalé Lazauskiené

DelfiTV

programa 2022.01.31-2022.02.02

PIRMADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 Lietuviskos atostogos
08:30 I pasaulio krasta. Seimos nuotykiai ant
raty
09:00 Delfi rytas
10:00 Egzotiniai keliai
10:30 Egzotiniai keliai
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedeéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute-
Siauliené
12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
12:30 Jus rimtai?
13:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
14:00 Siandien kimba. Vede¢jas Saulius
Vigraitis
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte
18:00 Krepsinio zona
18:30 Saro Barsa
19:00 Lietuvos Futbolo Federacijos apdova-
nojimai
21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita Lape
22:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
22:30 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte
23:30 Delfi diena
01:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles
02:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbéjimai
ANTRADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
07:00 Ugnikalniy takais
07:30 Ugnikalniy takais
08:00 Lietuviskos atostogos
08:30 Gime ne Lietuvoje
09:00 Delfi rytas
10:00 Egzotiniai keliai
10:30 Egzotiniai keliai
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté
12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
12:30 Alfo didysis Sou
13:30 Kasdienybes herojai. Vedéja Ruta Lape
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
17:00 IS esmés su A. Peredniu
18:00 Krepsinio zona
18:30 Saro Barsa
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
20:00 Verslo poziiiris
20:30 Radikalus smalsumas
21:00 Kriminalin¢ Lietuvos zonasu D. Dargiu
22:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
22:30 IS esmés su A. Peredniu
23:30 Delfi diena
01:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles
02:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbéjimai
TRECIADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 Ateities karta
09:00 Delfi rytas
10:00 Krepsinio zona
10:30 Saro Barsa
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute-
Siauliene
12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
12:30 13 731 km dviraciu aplink Skandina-

vija ;
11{:30 I pasaulio krasta. Seimos nuotykiai ant
raty

14:00 Sveikatos receptas

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga
17:00 IS esmes su G. Klimkaite ir K. Pocyte
18:00 Ateities karta

19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi

20:00 Kaip pas zmones

21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas

21:30 Gimg ne Lietuvoje

22:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
22:30 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte
23:30 Delfi diena

01:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles
02:00 Delfi diena

04:00 Kitokie pasikalbéjimai

BirStono gimnazijoje COVID situacija — stabili

Lietuvoje iSplitus COVID-19 viruso
omikron atmainai sparciai didéja sergan-
Ciuju skaicius. Pastarosiomis dienomis, per
para visoje Salyje patvirtinant daugiau nei
9000 atveju, pasiekiami vis nauji antire-
kordai. Daugiau uZsikrétimo atvejy fiksuo-
jama ir mokyklose. Kai kurioms i$ jy vél
teko priimti sprendima trumpam grjZti prie
nuotolinio mokymo, taciau BirStono gim-
nazijos ritmo omikron atmaina nekeicia.

Anot gimnazijos direktoriaus Alvydo
Urbanaviciaus, Siuo metu mokykloje situaci-
ja stabili — serganciy mokiniy yra, taciau tai
tik pavieniai atvejai, taip pat keletas gimna-
zisty izoliuojasi del serganciy artimyjy.

PrieSingai nei pra¢jusiais mokslo metais,

Siemet | klases sugrizusiems moksleiviams
testai néra privalomi. Taciau mokyklose vis
tiek rekomenduojamas reguliarus testavimas
(i8skyrus atvejus, kai koronaviruso infekcija
asmuo persirgo maziau nei pries 90 dieny),
pasirenkant vieng i§ dviejy galimy budy: tirtis
kaupiniy metodu arba greitaisiais antigeny
testais. Tiesa, testuotis kaupiniy metodu gali-
ma tuomet, kai su tokiu badu sutinka ne ma-
Ziau kaip 30 proc. klases mokiniy tévy.

Siuo metu BirStono gimnazijoje regulia-
riai greitaisiais antigeny testais testuojasi dau-
giau nei pus¢ (60 proc.) moksleiviy. Gim-
nazistai savikontrolés budu testuojasi du kar-
tus per savaite (pirmadieniais ir ketvirtadie-
niais), o, gavus nors viena teigiama rezultata
klaséje, mokiniai testuojami papildomai.

Gimnazijos vadovo teigimu, toks testavimo
modelis mokykloje labai pasiteisino.

I8vengti viruso plitimo Bir§tono mokyk-
loje galimai padeda ir tai, jog gimnazijos
bendruomené pasizymi aukS$tu imunizacijos
lygiu. Anot jstaigos direktoriaus, mokykloje
imuniteto COVID-19 infekcijai neturi tik
apie 16-17 proc. moksleiviy. Tarp mokytojy
neimunizuoty asmeny néra —visi jie persirge
arba pasiskiepije, o dauguma jau yra gave ir
trecia sustiprinanciaja vakcinos doze.

Dar pries Sventes epidemiologai nerima-
vo del posventinio atvejy piko. Moksleiviai i
suolus i§ atostogy grizo pries keleta savaiciy,
taCiau, A. Urbanavi€iaus teigimu, po ato-
stogy atvejy Zenkliai nepadaugejo, i mokykla
nesugrizo tik keletas atostogy metu susirgu-

siy vaiky, todel Siuo metu situacija yra pakan-
kamai stabili.
Rimanté Jancauskaité



5 p. Nr. 8 (10456

Gyvenimas

2022 m. sausio 29 d.

Kiekvienas Zmogus turi ri-
pintis savo akimis, nes rega —
vienas svarbiausiy Zmogaus
jutimy. Taciau yra tokiy akiy ligy,
kurios regéjima gali atimti.
Viena i$ jy — katarakta.

Katarakta — leSiuko
sudrumstéjimas

Katarakta — akiy liga, i8sivys-
tanti del leSiuko skaidrumo su-
mazéjimo, drumsciy formavimo-
si. Tai viena i§ ypac spar¢iai plin-
tanciy akiy ligy. Katarakta daz-
niausiai uzklumpa vyresnio am-
Ziaus Zmones, kadangi bégant
metams akies leSiuko struktiira
keiciasi, jis darosi mazai elastin-
gas, todel mazeja leSiuko skaid-
rumas. Ankstyvose ligos vysty-
mosi stadijose akies leSiukas
drumstéja po truputi, todel stai-
gaus regejimo pablogéjimo gali-
ma ir nepastebéti.

Kataraktos simptomai

Pagrindinis ligos simptomas
— palaipsniui blogéjantis regéji-
masviena arba abiem akimis. Daz-
nai sergantieji katarakta skundziasi
,wruku pries akis, daiktai matomi
neryskiai, dvigubinasi daikty at-
vaizdai, sunku vairuoti automo-

Diagnoze — katarakta: S|mptoma| irgydymas

Normalus regéjimas

Kataraktos paveiktas regéjimas

bili tamsiu paros metu, blogiau
matyti sauléta dieng. Katarakta ga-
1i sukelti jautruma ryskiai Sviesai,
spalvos tampa blankios, gali pri-
reikti daznai keisti akinius. Sergant
katarakta tampa sudétinga atlikti
iprastinius kasdienius darbus, uzsi-
imti mégstama veikla (skaitymu,
mezgimu, rankdarbiais, maisto ga-
minimu). Kai leSiuko skaidrumas
ima trukdyti iprastinei veiklai,
reikeéty ilgai nedelsiant pasikonsul-
tuotj su gydytoju.

SiuolaikiSkas kataraktos

gydymas

Pradeéjus vystytis kataraktai
medikamentais jos sustabdyti nej-
manoma, vienintelis gydymo bi-
das — chirurgine akies lesiuko pa-
keitimo operacija. Daugeliu atvejy
kataraktos operacijos atlieckamos
netaikant bendrosios anestezijos,

o vietiskai, vaisty pagalba nu-
jautrinant akj. Todel operacijos
metu zmogus iSlieka samoningas,
taciau visiSkai nejaucia skausmo.
Anksciau atliekant tokia opera-
cija tekdavo akyje padaryti gana
dideli pjuvi, kurj susiuvus, rage-
nos randas gydavo apie puse me-
ty. Tuo tarpu dabar, naudojant
Siuolaikiska mikrochirurgine
jranga — fakoemulsifikatoriy, su-
drumstéjes leSiukas iSsiurbiamas
pro 2-3 mm dydzio pjuvj ir vietoj
joimplantuojamas dirbtinis. Ka-
taraktos operacija neskausmin-
ga, pjuviai labai mazi, todeél jy sit-
ti nereikia. Operacija paprastai
uztrunka apie 30 min., po ope-
racijos nereikalingas stacionarus
gydymas, pacientas gali vykti
namo.

X . Akiu chirurgijos centras

Modernios ir saugios operacijos.

Akiy chirurgijos centras — tai modernig jrangg ir profesionalig darbuotojy komanda turintis spe-
cializuotas oftalmologinés chirurgijos centras, kuris padés Jums iSspresti regos problemas. Akiy chirurgijos
centras suteikia pacientams galimybe kreiptis | auksCiausios kvalifikacijos specialistus nelaukiant eilése,
gauti profesionalig pagalba, ypatinga démesj. Siame centre dirba profesionali patyrusiy specialisty koman-
da, operacijas atlieka savo srities profesionalas — gyd. Saulius Acas, kuris atliko ne vieng ypac sudétinga
akiy operacija, kas leido igyti nejkainojamos patirties. Visa naudojama jranga yra labai patikima, pagaminta
savo srities lyderiy pasaulyje — vokieciy kompanijos ,,Carls Zeiss* ir amerikieciy ,,Alcon®.

Jeigu susilpnéjes regejimas tapo trukdZiu Jusy darbe ar jprastiniame gyvenime, nedelskite ir patikékite
savo regos problemas Sios srities profesionalams. Daznai pacientai i gydytoja kreipiasi ligai toli paZzengus
— esant tik Sviesos jutimui, kas gali turéti neigiamos jtakos operacijos rezultatams. Atstatyti regéjima
velyvosiose kataraktos stadijose — jmanoma, taiau tokios operacijos eiga visada sunkesné, padidéja
pooperaciniy komplikacijy rizika, regejimas atsistato per ilgesnj laikotarpi. Todél ypac svarbu laiku atkreipti
démesj | pirminius ligos poZymius, neleisti kataraktai progresuoti iki aklumo.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakts ir reikia atlikti operacija,
kvieciame i ,,Akiy chirurgijos centra®, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune.

Siuolaikiné mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali
patyrusiu specialisty komanda padés pasiekti puikiu rezultatu.

Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt Uss. Nr. 009
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SIMFONINIS KONCERTAS

R. Wagnerio, P. Caikovskio, S. Rachmaninovo,
V. Bartulio, W. A. Mozarto ir G. Mahlerio

kariniai

ATLIKEJAI:

PETRAS GENIUSAS, fortepijonas
LINA DAMBRAUSKAITE, sopranas
LIETUVOS VALSTYBINIS SIMFONINIS

Dirigentas

ORKESTRAS

GINTARAS RINKEVICIUS

Bilietus platina:
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Smurtas. Sausio 25 d. apie 11
val. Prieny r., Jiezno mstl., namuo-
se, neblaivus (2.75 prom.) vyras (g.
1996 m.) smurtavo prie§ sugyven-
ting (g. 1994 m.). Jtariamasis buvo

sulaikytas.

Kamine degé suodziai. Sausio
23 d. 17:44 val. gautas praneSimas,

kad Prienuose, Stadiono g., dega
namo kaminas. Namas 2 a., muri-
nis, viduje yra Zzmoniy. Kamine de-
gé suodziai. Pastatas vieno auksto,
sumansarda, 13x10 m dydZio, ma-
rinis, perdanga gelZzbetoniné, stogas

dengtas Siferiu. Termovizoriumi pa-
matuota kamino temperatiira, ka-
minas buvo neperkaites. Gaisrinin-
kai gelbétojai budéjo tol, kol iSdege
suodziai. Diimy detektoriaus nebuvo.

Sausio 21 d. 21:04 val. pranesta,
kad BirStono sav., BirStono sen.,
Gelezany k., Ziedo g., dega kami-
nas. Dege suodziai kamine. Bu-
deta, kol suodziai iSdege. Namas
miirinis, 7x5 m dydzio, 1 a., su man-
sarda, stogas dengtas skarda, dimy
detektorius buvo.

Svilo laidas. Sausio 21 d. 15:47
val. gautas praneSimas, kad Prie-
nuose, Stadiono g., kieme dega

lengvasis automobilis. IS po auto-
mobilio ,,Ford Mondeo® variklio
dangcio verzési diimai. Svilovandens
purskimo varikliuko laidas. Atidarius
dangtj laidas numontuotas. Trans-
porto priemoné nenukent€jo.
Uzklimpo automobilis. Sau-
sio 22 d. 00:37 val. gautas pranesi-
mas i PK, kad Prieny r. sav., Jiezno
sen., Kurmoniskiy k., Dvaro g., uz-
klimpo policijos ekipazo automo-
bilis. Buksyravimo lynu automobilis
buvo istrauktas.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Dezinfekuojate
rankas: o kas toliau?

...Pandemijos laikotarpiu jpratome kasdien naudoti dezinfekcinj
skystij bei daznai plauti rankas. Higienos poZitriu —tai gerai. Kita vertus
— oda netenka natiiralaus apsauginio sluoksnio, iSsauséja, Serpetoja.
Tad ka daryti?

Antibakterinis muilas netinka

Kasdieng po keletq kartq ar daugiau deszekuOJ ate rankas jvairiomis
dezinfekcinémis pnemonemls tokia gyvenimo realybe De]a ranky oda
dzitista, tampa vis Siurkstesne, labiau pazeidziama, ypac vésiu oru.

Naturaliai kyla klausimas: kaip pagerinti ranky ir nagy odos bukle?

Visy pirma, nederéty ranky plovimui naudoti Sarminio tkisko ar
antibakterinio muilo. Verciau rinktis Svelny vaikiSka muila, ar kurio
sudétyje buty drékinancio arbatmedzio, eukalipto aliejaus.

Maitinantys kremai su aliejumi

Geriausia priemoné Saltuoju mety laiku sauséjanciai ar triikinéjanciai
ranky odai — kremai, kuriy sudétyje yra aliejaus. Nusipraus¢ rankas, jas
patepkite maitinamuoju kremu, kuriame biity natiraliy priedy, pavyzdziui,
ramunéliy, medetkuy, levanduy ar kokoso aliejaus. Sie kremai ilgiau iSlaikys
odoje drégme, pamaitins ja.

Geresniam efektui pasiekti iSbandykite prausiamajj aliejy.

Gydytojai dermatologai pataria maitinamajj krema naudoti kelis kartus
dienoje. Jeigu jauciate, kad ranky oda itin sausa — galima ir dazniau.

Beje, maitinamaji krema derety tepti 15 minuciy prie§ iSeinant j vésy ora.

Vitaminy jvairove

Saltuoju mety laiku ranky odai, nagams reikalingi A, E, Cvitaminai.

Ypac svarbus vitaminas D, nes Ziemg ir ankstyva pavasarj saulé
dziugina itin retai.

Taip pat vartokite cinko, seleno, kurie gerina odos, nagy bukle.

Vis labiau visuomenéje populiaréja papildai su kolagenu (suteikia odai
elastingumo) ir hialurono riigstimi (saugo oda nuo sauséjimo ir
skeldéjimo).

Ikivélyvo pavasario deréty gerti skystus Zuvies taukus arba jy kapsules.

Naudingi patarimai:

e Plaukite rankas ne karStu ar Saltu, o drungnu vandeniu.

e Sluostykite rankas $velniai, netrindami odos.

e Naudodami buitinés chemijos priemones, uzsimaukite gumines
pirstines.

e Kartg savaiteje palepinkite rankas medaus, darZoviy ar aliejaus
kaukeémis. Bulviy kauké: 2 virtas bulves sutrinkite su 20 g pieno ir gautq tyrele
uzdekite ant ranky.

e Fidami j lauka muvekite medvilnines ar vilnones pirstines.

e Nenusalkite ranky.

Parengé Veronika Peckiené

" PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
.' * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki 3 mén. ~ Mazos
paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Kada Vasario 5 d. 17 val.

Kur  Prieny kultdros ir laisvalaikio centre

Dékojamn J W% meile

Koncerto sveéias, puiki atlikéja @-I__l

Nuosirdus masy ir Jasy laikas kartu!  sBilieto kaina:12 EUR |




2022 m. sausio 29 d.

Gyvenimas

Interviu vienu klausimu
Musy Seimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Asta REVUCKAITE, MatieSionys:

—Mano mociute gamino gira i§ duonos, dziovinty obuoliy, kuri budavo
saldesné ir skanesné uZ medy. Ir bitinai pildavo | molinj gsoti. Véliau
gamino mama, o dabar a$ retkarciais gaminu ir biitinai supilu girg tik i
molinj gsoti, kurj iSsaugojome iki $iy dieny. Taip pat miisy Seimoje buvo
tradicija moliniame gsotyje laikyti ir piena. Dabar piena perkame, tad
asot saugome naminei girai.

Nr. 8 (10456) 0 p.
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Asta LETKAUSKIENE, Saltinénai:

— Namuose turim ir saugom
taip pavadintg ,senieny sieng”,
kurioje sukabinti dieduky naudoti
daiktai. Ir dar labai saugau ir
branginu mociutes palikta knyga —
Zemaités ,,Rinktiniai rastai®,
iSleista 1946 metais, kainavusia
aStuoniolika rubliy. Manau, kad
svarbu iSsaugoti Saknis, i kur
atéjome, jas puoseléti ir perduoti
ateinanc¢ioms kartoms.

Renata VALATKIENE, Neciunai:

— Labai daug relikvijy saugom,
ir viskas brangu. Stai gelé, augusi
mano moc¢iutes i§ mamos puses na-
muose. Po to ji augo mano tevis-
keje, o dabar pas mane. Tad jai me-
ty panasiai tiek, kiek ir man. Kitos
mano mociutes Aneles savadarbe
tarka. Jisakydavo: ,,Sitos naujovis-
kos tarkavimo masinos tik pagadina
bulves. Turi biit stambiai sutarkuo-
ta“. Tarka tikrai negadina bulviy, o
ir bandy skonis visiSkai kitoks, nei
bulves sutarkavus su naujoviska.

Kaip pasakoja vyro Edmundo
dedeé Juozas, Sity namy ,,vaikas®,
namuose saugomas gsotis, yra labai
storo molio, penkiy litry talpos. Su
Siuo gsociu dede kadaise neSdavo |
BirStong grieting parduoti i§ Ne-
¢itiny ir neiSpildavo. Salia asocio —
ir 1934 mety ,,Ukininko patar¢jo
susegti numeriai.

LaSiniy gaminimo receptiira —
taip pat perimta i musy senoliy.

vaizdas su uZraSu, yra dvi versijos.
Edmundo mama Ona pasakoja,

Namo viduje esame iSsaugoje ir ras-
ting siena. Rastai vieni senesni, Kiti
Ljaunesni®. Sitas namas perstatytas
i§ seno namo, dokumentuose Zymi-
mo 1920 metais. Senesniy rasty ne-
simato, uzdengém, nes jau nebegra-
zis. O kaip Siuose namuose atsira-
do sprindzio dydzio paveiksliukai,
kuriuose Sv. Mergelés Marijos at-

kad juos dalijo baznycioje kunigas
Satas. Déde Juozas gi pasakoja, kad
elgetos juos nesiodavo ir padova-
nodavo, taip atsidekodami uz jiems
duodama maistg. Sie paveiksléliai
yra iSlydyti i§ Sauksty. Ant kiekvie-
no ju yra uzrasas: ,,Ausros Varty
Marija—Tie namai bus palaiminti®.

Taigi saugom Sias ir dar nepa-

minétas relikvijas, nes tikime, kad
biisim palaiminti mes, miisy vaikai,
ateinancios kartos. Tikim, kad jie
saugo mama Ona, déde Juozg ir
visg miisy Seima ¢ia. Saugo ir tuos,
kurie sugrizta, beilaimina uzsukan-
ciusjsvecius, teikia amZinaja Sviesa
ir ramybe tiems, kurie jau Anapu-
sybéje, bet drauge su mumis...

Parengé Palma Pugaciauskaité

Skaitytojai raso

Kodél skverelio vietoje — tik kelmai?

»Pilko akmens biustas primena BirStono takais vaikSciojusj viena
Zymiausiy XX a. Lietuvos rasytojy Balj Sruoga. Biusto aukstis toks pat
kaip rasytojo ugis — 190 cm. Jj 1997 m. sukiré skulptorius Giedrius
Plechavicius. Skverelyje Salia medziais apsupto paminklo rengiami
poezijos skaitymai, €ia gali suseésti iki 20 Zmoniy“, — taip BirStono
turizmo informacijos centras (TIC) savo leidiniuose pristato vieng i$
kurorto lankytiny vietu.

Deja, medziy jau néra — tik vienuolika kelmy, kurie byloja, kad
kai kurie medziai sveikutéliai. Juos nukirtus dingo ir ta paslaptinga
poetiSka atmosfera, taip traukusi ¢ia prisésti, parymoti.

Litudna ir pikta, kad tokie dalykai daromi miisy graziame kurorte.
Beje, savo leidiniuose BirStono TIC neturéty klaidinti Zmoniy ir ra-
Sytine ,,skverelyje, Salia medZiais apsupto paminklo®, o ,,prie kelmais
apsupto paminklo...”

&

BirStono savivaldybés administracijos Architektiros

ir kraStotvarkos skyriaus specialisty komentaras

P A

Situacija, dél kurios kilo klausimas gyventojams, buvo pristatyta
Birstono savivaldybés puslapyje, apie tai buvo skelbiama tris kartus.
Skelbti buvo pradéta pries gerus metus. Pirmame informaciniame pra-
nesime buvo skelbiamas atsakingos darbuotojos telefono numeris ir
gyventojai kvieciami pareiksti savo nuomone bei pastabas Siuo svarbiu
ir jautriu klausimu. Nebuvo nei vieno skambucio ar kokia nors kitokia
forma pareikstos nuomonés. IS gyventoju pusés buvo absoliuti tyla. X

Nesulaukus jokiy pastaby ar atsiliepimy i§ gyventoju, buvo pra- [
deta jstatymais numatyta procediira del leidimo medziams pjautiga- |
vimo. Tokius leidimus derina Kultiiros departamento prie Kultiros |4
ministerijos Kauno teritorinis padalinys, Saugomy teritorijy Nemuno |
kilpu regioninio parko direkcija ir tik tada Savivaldybé gali iSduoti
leidima medZiams pjauti. Visos Sios salygos buvo ivykdytos ir leidimas
gautas.

Apmaudu, kad, nupjovus medzius, staiga atsirado daugybé pastaby
ir skundy bei nepasitenkinimo, jog medziai iSpjauti. Tada visi aktyviis |
zmoneés nustate, kad ,.kelmai yra visai sveiki“ ir pan. Deja, taip néra.

Medziai buvo stipriai ligoti, tap¢ avariniais ir privaléjome juos
pasalinti. Siuo metu numatyta i§ esmeés pagerinti $io B. Sruogos skvero
vizualing raiska, paaukstinti reljefa/suformuoti kalvele, kad nestiiksoty
balos/paaukstinant/suteikiant skulptirai daugiau jskaitomumo/
raiskos. Tuo paciu numatyta perkloti dangas, fundamentus, ziedu
atsodinti sveikuy liepy heisteriais (Zenkliais, paaugintais medeliais).

NN

S
r
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B
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Su Siais medziais kartu uzaugo kelios birStonie€iy kartos. Visgi nieko néra amzino |
ir todél teko atsisveikinti i$ paZiaros gal ir atrodZiusiomis sveikomis, taciau iS tikrujy
jau ligotomis, pazeidziamomis, i$ vidaus pradéjusiomis piti ir dZiiistan¢iomis liepomis.
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Valstybiniy misky urédijos miskininkai

% A ait AT

jvertino stipraus ve

] S
- S

jo zala miskams

5

(Atkelta i§ 2 p.)

Spartesniam medyny zvalgy-
mui ir tikslesnei zalai jvertinti mis-
kininkai pasitelke bepilotes skrai-
dykles, kurios vis dazniau naudo-
jamos Valstybiniy miSky uredijos
veikloje, taip pat girininkai vertino
plotus apvaziuodami misko kvar-
talus.

»Regioniniai padaliniai jau
tvarko veéjalauzas, kurios pavasarj
gali tapti medziy kenkeéjy zidiniais
ir plisti  sveikus bei nepaZeistus me-
dynus. Visi darbai turi biiti atlikti
iki liemeny kenkeéjy skraidymo pra-
dzios pavasarij“, — sake Valstybiniy
miSky urédijos generalinis direkto-
rius Valdas Kaubré.

Jei didziulés audros, iSvartan-
¢ios po kelis Simtus tikstanciy kiet-
metriy medziy, pasikartodavo maz-
daug tik kas deSimtj mety, tai, pa-
sak miskininkuy, stipris vejai jau be-
veik kasmet pridaro Zalos Lietuvos
miskams, taciau jy padariniai mis-
kui yra mazesni.

Primename, 1993 m. sausio 12
d. vétra isverte apie 700 tukst. kiet-
metriy medienos. Bitent po Siy
vejavarty kilo masiné ZievégrauZzio

tipografo invazija.

2005 m. sausio 8-9 d. uraganas
»Ervinas“ isverté apie 600 tiikst.
kietmetriy medienos (tai sudaré
net 12 proc. metiniy kirtimo apim-
¢iy). Svedijoje uraganas nuniokojo
75 mln. kietmetriy (90 proc. meti-
niy kirtimo apim¢iy), Latvijoje 7,4
min. m.3 (60 proc. metiniy kirtimo
apim¢iy). Tada misky urédijos su-
sidare su darbo jegos trukumu, nes
daugelis kirtéju iSvyko i Skandinavi-
jos Salis likviduoti audros padariniy.
Nepaisant to, uragano padariniai
buvo likviduoti.

2010 m. rugpjiicio 8-9 d. Skvalas
iSlauze ir iSverte apie 900 tiikst. kiet-
metriy. Labiausiai nukentéjo piet-
ry¢iy ir piety Lietuvos misky ure-
dijos (Dubravos, Valkininku, Prie-
nuy, Varénos, Kauno, Traku). Sie-
kiant iSvengti medienos kokybés
praradimo ir uzkertant kelig medie-
nos kenkejy plitimui, labiausiai nu-
kentéjusiy nuo audros miSky ure-
dijy miskuose buvo pasitelkti papil-
domi medienos ruosos rangos dar-
by pajégumai bei kity misky ure-
dijy pagalba. Padariniai buvo lik-
viduoti per 6 ménesius.

Misky urédijos informacija

Dovanoja funkcing slaugos lova su CiuZiniu. Tel. 8 678 11370.

PASLAUGOS

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mirinimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
mokeTi PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnayis, Buiteka, Traidenis,

August, Svaisté, Biomax ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

2022 m. sausio 29 d.

Reklama .

SIULO DARBA

=

Reikalingas darbuotojas mésos gamybos ceche. Darbo vieta — BirStone.

Tel. 8 686 69 599.

Keturiolika mety sékmingai Svedijos rinkoje dirbanti jmoné iesko komandos

papildymo. Siuo metu sidlome darbg marininkams, betonuotojams, staliams,
gipskartonio montuotojams. Tel. 8 699 46 527, UAB , Litbygas*“.

leSkomas Saltkalvis/mechanikas/pagalbinis

darbininkas Vokietijoje

Darbo vieta: Vokietija (imon¢ apgyvendina). Darbo grafikas:
kadencijomis, galima tartis dél trumpesniy ar ilgesniy kadencijy.
3x6;2x4. Nuvaziavimas/parvaZiavimas jmonés kaStais. Darbo
pobiudis: Sunkvezimiy priezitira, remontas (vaziuoklé, padangy
keitimas, virinimo darbai). Privalumas: autotransporto prie-
moniy remontas. Sitilome: 1600 Eur — 3400 Eur pagal kvali-
fikacija. Skambinti: +370 679 23 592.

Statybos jmonei reikalingas

pagalbinis darbuotojas, gebantis
iSmokti ir jsisavinti lauko vamz-
dyny montavimo darbus. Dar-
by sritis — vandentiekis, nuo-
tekos, drenazas. Apmokome
darby eigoje. Darbas Kaune,
Visos soc. garantijos.

Tel. 8 698 35 923.

SKUBIAI ieskome
SOCIALINIO DARBUOTOJO

dirbti pilnu etatu Prienuose, VSI
»Galimybiy dirbtuvés* sociali-
nése dirbtuvése su asmenimis, tu-
rinciais intelekto sutrikimy. Bu-
tinas socialinio darbuotojo iSsi-
lavinimas. Atlyginimas neatskai-
¢ius mokesciu —1 472,66 Eur.

Visais klausimais prasau skam-
binti tiesiogiai vadovei Auksei
Griskonienei, +370 684 39 285.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

T IALKINIUS,
¥ |:||: E-,:\E
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Brangiai perkame miska
su Zzeme arba iSsikirsti. Tel.
8 675 24 422.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miSka, gali bti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki

9 m ilgio, kreizuoju lentas, kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Kaina 25 Eur/m®. Tel. 8 610 03 983.

UAB ,,Rudupis“ nuomoja:

1. Mini krautuva

2. Mini ekskavatoriy

3. Ratinj ekskavatoriy

4. Savivarti MB

Kaina — sutartiné
Kreiptis: UAB ,,Ridupis®
Pramoneés g. 11, Prienai

Tel.: (8319) 602201r 861024 782.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

Perku Zeme, miska ar sodybg Dzi-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauzg. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaZiuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

) & agaras
i# PERKA

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
g 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

leSkau pirkti nama Prieny arba Kazly
Rudos sav., gali biti namas soduose.
Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Superku sendaikéius, radijas, zenk-
liukus, ragus, fotoaparatus, kovinius
daiktus, uniformas, laikrodzius,
monetas. Sidlyti viska. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |

Sveria, pasiima, ik if
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Prieny r., Papilvio k., SB ,Ausring*
parduodamas miirinis sodo namas.
Aptvertas, sutvarkytas 5,6 a sklypas,
ukiniai. Kaina—14900 Eur. Tel. 8 624
65 456.

Ivairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-
dikliai ,Snaigé“. Kalédinés nuolai-
dos ir garantija 5 metai. Pristatymas
j namus nemokamas. Tel. 8 675 50

466.

Parduodame kiaulés skerdieng
puselémis. Lietuviska, svilinta, kaina
—2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
katg, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduodu naujg klausos aparatg —
60 Eur. Tel. 8 678 66 028.

CBD kanapiy aliejus — kokybiSkas
miegas, suvaldytas nerimas, sveikata
ir koncentracija. Takstantmeciy
sveikatos tradicija Jusy rankose.
UZsakyti galite internetu www.cbdjoy./t
arba telefonu 8 622 41 223.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip
pat mini traktoriams Z.0. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trasy barstytuvus,
jvairios talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio 1ékstines
akécCias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8687 57 187, www.parduodutehnika.lt
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2021 m. gyventojy ir busty surasymas:
gyventojai gyvenamosiose vietovese

Gyventojai ir jy teritorinis pasiskirstymas
Lietuvos Respublikos visuotinio gyventojy ir bisty suraSymo duo-
menimis, 2021 m. sausio 1 d. Lietuvoje gyveno 2 810 761 nuolatinis

gyventojas.

Palyginti su pirmojo po Nepriklausomybés atkiirimo gyventojy ir busty
surasymo, kuris jvyko 2001 m., duomenimis, Lietuvos gyventojy skaiius
sumazejo penktadaliu (673,2 tikst.) (1 pav.). Per desimtmetj po pasku-
tiniojo surasymo nuolatiniy gyventojy skaicius sumazejo 232,6 tukst., arba
7,6 proc. Gyventojy skai¢iaus mazejimui jtakos turéjo neigiama neto
tarptautine migracija ir neigiama naturali gyventojy kaita. Per deSimtmetj
i§ Salies iSvyko 1189 tukst. daugiau gyventojy nei atvyko, gime 113,7 tikst.
maziau nei mire.

4840

1 pav. Nuolatiniai gyventojai pagal Iytj. Tukst.

2021 m. gyventojy ir biisty suraSymo duomenimis, instituciniuose
namuose gyveno 20 007 gyventojai, arba 0,7 proc. (2011 m. — 23 158
gyventojai, arba 0,8 proc., 2001 m.—23 067, arba 0,7 proc.), 1 380 gyventoju
buvo benamiai (2011 m. — 857, 2001 m. — 1 250).

Daugiau kaip ketvirtadalis Lietuvos gyventojy gyveno Vilniaus ap-
skrityje, maziausiai gyventojy uzfiksuota Taurages apskrityje (3,3 proc.
visy salies gyventojuy).

Savivaldybése gyventojy skaicius taip pat netolygus. Lietuvoje buvo 4
savivaldybés (didziyjy miesty: Siauliy, Klaipédos, Kauno ir Vilniaus),
kuriose gyventojy skaicius virsijo 100 tiikst., jose gyveno 39,4 proc. visy
Salies gyventojy. Maziausiai gyventojy gyveno Neringos (3,6 fakst. ), Birs-
tono (4,1 tikst.), Rietavo (7,4 tukst.), Pagégiu (7,4 tukst.) savivaldybése.

Gyventojy skaicius per deSimtmetj tarp suraSymy padidéjo tik 6 savi-
valdybése: Neringos — 40,4 proc., Klaipédos rajono — 11, Kauno rajono —
7,4, Palangos miesto — 6,4, Vilniaus miesto — 3,9, Vilniaus rajono — 1 proc.
Kitose 54 savivaldybése gyventojuy skaicius sumazéjo. Daugiau nei penkta-
daliu gyventojy sumazéjo Pagégiy savivaldybeje — 21,7 proc., Skuodo rajo-
no savivaldybeje — 21,1, Pakruojo rajono savivaldybéje — 20,7 proc.

2021 m. Lietuvoje buvo 103 gyvenamosios vietoves, kurios priskiriamos
miestams, jose gyveno 1916,8 tukst. (68,2 proc.) gyventoju (1 lentele).
Per desuntmet; tarp suraSymy miestuose gyventojy sumaz¢jo 114,5 tukst.

DidZigja dalj Lietuvos miesty sudaré nedideli miestai. Miestai, kuriuose
iki 2 000 gyventojy, sudaré trecdali visy miesty ir juose gyveno tik 35 ,S tikst.
gyventojuy (1,9 proc. visy miesto gyventojy). Net 15 miesty gyveno maziau
nei 1 tukst. gyventojy. Kaip ir 2011 m., maziausi pagal gyventojy skaiciy
miestai iSliko Panemuné ir Tro$kiinai.

1016 751

2031 11

Miestal 233 103

Juose gyveniojy
52 000 27 34 35 Ll 38137 33 35 820
2000-2 999 11 25212 B 19829 -] 14 528
30004 999 -] 28 502 -] 37 281 14 57778
5 000-8 599 2 140 600 2 155 508 2 152 182
10 000-15 898 20 286 219 17 228 140 15 205 525
20 000-48 895 13 367 B3 10 | 280575 8 211 118
50 000-29 999 1 71481 2 159 854 2 141 827
100 000249 998 3 448 588 2| 2Meas 2| 252681
250 000499 299 1 T8 943 1 315993 1 298 753
=500 000 1 542 287 1 524 406 1 546 155

1 lentelé. Miesty skai€ius pagal gyventojy skai€iy

Keturiuose miestuose — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose — gy-
veno daugiau nei po 100 tiikst. gyventojy (57,3 proc. visy miesto gyventoju).
Vilnius —vienintelis i$ didziyjy miesty, kuriame per deSimtmetj gyventojy
skai¢ius nesumazejo. Vilniaus miesto gyventojy skaicius iSaugo 4,1 proc.
ir dabar siekia 546,2 ttikst. Tai —penktadalis Salies gyventoju. Kity didziyjy
miesty gyventojy skaicius sumaiéjo Palyginti su 2011 m. suraSymo
duomenimis, labiausiai sumazéjo Panevézio miesto gyventojy skaicius —
10,6 proc., Siauliy miesto —7,9 proc., Klaipédos miesto — 6,4 proc. Kauno
mieste gyventojy sumazejo 5,5 proc. ir nebesiekia 300 tiikst. (298,8 tiikst.).

2021 m. surasymo duomenimis, 894 tukst. (31,8 proc.) gyventojy gy-
veno 16 tiikst. kaimo gyvenamuyjy vietoviy. Per deSimtmetj tarp surasymy
praradome 700 kaimo gyvenamuyjy vietoviy, gyventojy sumazejo
118,2 tukst. Lietuvoje vyrauja nedideli kaimai — 45,1 proc. sudare kaimai,
kuriuose iki 9 gyventoju (2 lentelé). Juose gyveno tik 3,4 proc. visy kaimo
gyventoju. Beveik 2 tukst.(12,2 proc.) kaimo gyvenamujy vietoviy gyveno
daugiau kaip po 100 gyventojy. Trijuose kaimuose gyveno daugiau kaip
po4 000 gyventoju: Skaidiskiy kaime (Vilniaus rajono savivaldybe) —4 051,
Raudondvario kaime (Kauno rajono savivaldybé) — 4 079, Domeikavos
kaime (Kauno rajono savivaldybé) — 5 215 gyventoju.

Kaimo

fyvenamosl o8

wielovés 18 461 1151 874 16 762 16 038 E64 010

Josa gyventoy

1-9 8938 30 512 & 881 X8| TN 30 194
10-24 4498 70083 | 4051 | 63TIE| 366D 57 308
2549 287 00554 | 2438 | 84857 | 187 88038
50-99 1737 | 120006 | 1422| 99128| 1186 E2875
100199 1019 | 142492 au 132 638 BT8 | 128115
200-498 1000 | 318885 | 821 | 263808 781 | 241283
500-899 264 157 924 | 246 | 187 587 200 | 131715
1000-1 999 85| 115250 70| 97078 72| E5 185
2 000-4 958 18 55195 17 49188 20 56081
25 000 2 | 1] 5006 | 1 5215

2 lentelé. Kaimo gyvenamujy vietoviy skaicius pagal gyventojy skai€iy

Gyventojy amziaus ir lyties struktiira

2021 m. Lietuvoje gyveno 1 305 tukst. vyry (46,4 proc. visy gyventojuy)
ir 1 505,8 tukst. motery (53,6 proc.). Per deSimtmetj tarp surasymy vyry
sumazejo 7 proc. (97,6 tukst.), motery — 8,2 proc. (135 tikst.).

2021 m. 1000 vyry teko 1 154 moterys (2011 m. - 1 170, 2001 m. —
1 139). Daugiausia motery 1 000 vyry teko Panevézio miesto (1 247), Birs-
tono (1 235), Palangos miesto (1 234), Druskininky (1 226), Kauno miesto
(1 220), maziausiai — Kaisiadoriy (981), Panevézio (1053), Alytaus (1058)
rajony savivaldybeése.

Palyginti su ankstesniy surasymy duomenimis, didéja 15-64 mety am-
ziaus gyventojy dalis, mazeja vaiky iki 14 mety dalis. 2021 m. suraSymo
duomenimis, gyventojai pagal pagrindines amziaus grupes pasiskirste taip:
vaikai iki 14 mety sudare 14,8 proc., 15-64 mety amziaus gyventojai —
65,3 proc., 65 mety ir vyresni gyventojai — 19,9 proc. visy Salies gyventojy
(2 pav.). Palyginti su 2011 m. suraSymo rezultatais, 2021 m. vaiky iki 14
mety sumazejo 36,1 tikst., arba 8 proc. 2001 m. 0-14 mety amZiaus vaiky
skaicius virSijo 65 m. ir vyresniy gyventojy skaiciy 38,9 proc., 2011 m. juy
jau buvo 17 proc. maziau, o0 2021 m. vaiky iki 14 mety buvo net ketvirta-
daliu maziau negu 65 mety ir vyresniy gyventojy. 2021 m. suraSymo
duomenimis, kas ketvirta Salies moteris ir kas septintas vyras buvo 65
mety ir vyresnis, 2011 m. — kas penkta moteris ir kas astuntas vyras,
2001 m. — kas SeSta moteris ir kas deSimtas vyras.

Parengta pagal Lietuvos statistikos departamento pranesima

Mintys balsu...

Kiek sveria laikas

KaZin, kiek sveria laikas?
Kiek sveria metai ar diena?
Diena tokia besvoré kartais
ir lengva
PrasklendZia paukste ar
plunksna,
O kartais - visq tong sveria:
UZgriuiva lubos, mintys,
piZama,
Atrodo, neistversi!
Esi tokia sunki ir
prispausta
Po akmeniu Visatos laiko,
Atrodo, nepakilsi jau, gana,
Blakstienos sarkofaga
uZrakina,
Ir leidies Letos nesama
I ryto krantq,
I dieng, laukianciq taves,
Atgimusios.

Alma D.J.

Receptai piety stalui

Sriuba ,,Socioji“

100 g pupeliy, 100 g perliniy kruopy, 11
vandens, 1 Saukstas grietinés (ar aliejaus),
prieskoniniy Zoleliy.

ISvakaro atskiruose dubenc¢liuose iSbran-
kinkite pupeles ir perlines kruopas. I puoda
ipilkite vandens, sudékite pupeles, perlines
kruopas ir virkite ant nedidelés ugnies, kol
suminkstés (apie 1 val.). Virimo pabaigoje
pridékite prieskoniniy Zoleliy, paskaninkite
grietine arba aliejumi. o

Sriuba ,,Sildancioji“

2 agurkai, 150 g rauginty kopisty, 250 g
bulviy, 100 g morky, 100 g zimeliy, 5 g sviesto,
1 [ vistienos sultinio, 130 ml tirstos grietinés,

smulkinti bazilikai, krapai, druska, pipirai.

Pavirkite vandenyje raugintus kopiistus, jei
rugstis, skysti nupilkite. Pridekite pjaustyty
bulviy, morky, pory, agurky ir virkite dar apie
12 min. Tuomet pridékite konservuoty zir-
neliy, ipilkite viStienos sultinio; jmaiSykite
sviesto, grietings, prieskoniy.

Avinzirniy sriuba

1,5 Ivandens, 200 g avinZirniy, 100 g kvie-
tiniy kruopy, 1 morka, 1 svogiinas, 3 bulves,
1/4 saliero, 1/2 paprikos, 4 skiltelés cesnako, 3
Saukstai aliejaus, 100g grietinés, lauro lapeliai,
pipirai, druska.

Avinzirnius pamirkykite apie 2-3 valan-
das. Morka, svogiing, ¢esnaka, paprika pake-
pinkite aliejuje. | verdantj vandeni sudékite
pamirkytus avinZzirnius, kruopas ir virkite ant
mazos ugnies 30 minuciy. Tada jdekite smul-

kinta saliera, supjaustytas bulves bei priesko-
nius ir dar virkite 15 min. Skaninti grietine.
Ukrainietiski barsciai

1,5 Ivandens, 300 g jautienos, 4 burokéliai,
400 g kopristy, 4 bulvés, 2 morkos, 1 paprika, 2
svoguinai, 4 skiltelés cesnako, 80 g pomidory pa-
dazo, I15aukstas obuoliy acto, 15aukstas cukraus,
1 Saukstas aliejaus, laury lapag pipirai, druska.

Meésg supjaustykite gabaléliais ir apkepin-
kite su prieskoniais alicjuje. Po to sudeje i
puoda virkite ant mazos ugnies apie 2 val.
Morkas, paprika, svogiing ir Cesnaka supjaus-
tykite ir pakepinkite aliejuje. DarZoves su-
pjaustykite: burokelius, morkas, paprika, ko-
pustus — plonais Siaudeliais, o bulves — ku-
beliais). Visas darzoves sudékite i sriuba likus
20 min. iki virimo pabaigos. Bebaigiant ga-
minti sriuba jpilkite obuoliy acto, pomidory
padaZo, prieskoniy.

Cesnakiné ryziy sriuba

1,5 Ivandens, 0,5 stiklinés ryZiy, 2 morkos,
1 ropelé cesnako, 6 Saukstai pomidory padazo,
1 Saukstas aliejaus, Ziupsnelis raudony pipiry,
smulkinty petraZoliy, krapy, druskos.

Puode virkite ryzius (pries tai iSmirkykite
vandenyje) apie 15 min. Burokine tarka su-
tarkuokite morkas, smulkiai supjaustykite
puse cesnako. DarZoves pakepinkite aliejuje.
Tuomet pridékite pomidory padaZo ir viska
lengvai iSmaisykite. Gautg mase supilkite j
puoda, kuriame baigia virti ryZiai. Dar pa-
virkite kelias minutes. Baigus virti sudekite
smulkintg likusj ¢esnaka, petrazoliy, krapy,
raudonyjy pipiry, druskos. Tinka skaninti
grietine.

Veronika Peckiené
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remia rubrikas ,,Kultira:
mumyse ir Salia masy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. Spaudé UAB , Alytaus
Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.

ALYTAUS

Leidzia UAB ,,GYVENIMAS*® (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

REMIMO
FONDAS

AR\

(f

ir ,Tai, kas iSaugina...”
(Fondo parama - 12000 Eur) | Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

spaustuvé®, Seiriju g. 17, E . |
tel. (8 315) 73786. 3 SPAUSTUVE
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