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Maba diena Siandien — ménulio deléia. Saulé teka 8 val. 21 min., leisis 16 val. 42 min.
Dienos ilgumas 8 val. 21 min.

Vardadieniai: Siandien — Eigélas, Eigélé, Eigené, Eigenis, Eigydas, Eigydeé, Eigilas, Eigilé, Justa, Justas, Justeé,

Kaina - 0,45 Eur

Misy Seimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Gyvenimas
— Seimai
apie

~,Démesys
ir laikas —
didziausias

Justina, Justinas, Rima, Rimantas, Rimanté, Rimas, Titas, rytoj — Aventinas, Jogunda, Jogundas, Jogvilas, Jogvilé,
Mainotas, Mainoté, penktadienj — Leonida, Leonidas, Manfredas, Nijolé, Sambangas, Sambartas, Sambarté.
Sausio 26 — Tarptautiné muitiniy/muitininky diena. Sausio 28 — Europos duomeny apsaugos diena.

sveikata

3-6 p. 6 p.

Prieny ligoninéje mazeja kovidiniy lovy

Lietuvos statistikos departamento sausio 23 d. duomenimis, naujy
COVID-19 atveju rajone 100 tukst. gyventoju per 14 d.—1178,0 (Lietuvoje
—2360,2). Siuo metu Prienu rajone serga 245 gyventojai.

Per pra€jusia savaite Prieny ligoninéje atlikti 529 PGR tyrimai. IS ju:
478 pacientams (165 teigiami), 51 medikui (5 teigiami). Nuo sausio 24 d.,
pirmadienio, ligoninéje COVID-19 ligos gydymui bus palikta 20 lovy ir 2
reanimacijos lovos.

VS Prieny ligonines direktore J. Milakniené informavo, kad COVID-
19 skyriuje Siuo metu gydoma 12 pacienty, 1 pacientas gydomas reanima-
cijoje. Mediky patirtis rodo, kad omicron atmaina sukelia Zymiai lengvesne
ligos forma.

Susitarta dél Vasario 16-osios renginiy
Kaip mus informavo Prieny r. savivaldybés administracijos direktore
Juraté Zailskiené, sausio 21 d. bendro Savivaldybés vadovy ir rajono kultiiros
Istaigy vadowvy pasitarimo metu sutarta, kad vasario 16 d. renginiai patalpose
nebiity organizuojami. Renginiai, kurie planuojami lauke, tikrai gali vykti.

O kiti renginiai planuojami ir organizuojami laikantis vyriausybés nurodymy.
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ISskiaide gandus del galimy

zemes ukio technikos registravimo

ir apziiry tvarkos pokyciuy

Ukininkams nerima sukeélé
pasigirdusios kalbos, kad Zemés
ukio ministerija ketina Zemés
ukio technikos registravimo ir
techninés apiiiros paslaugas,
kurias Siuo metu teikia savival-
dybés, perduoti privadiam vers-
lui. Galimai Zemés ukio techni-
kos registravimo duomenis i$
Zemes ukio informacijos ir kaimo
verslo centro perimty valstybés
imoné ,Regitra“. Todél Zemés
ukio rimai émési iniciatyvos is-
sklaidyti gandus ir sausio 19 die-
na organizavo viesa diskusija
Siuo ir kitais ukininkams aktua-
liais klausimais. Joje dalyvavo
Zemés ukio ministerijos ir savi-
valdybiy administracijy atstovai,
Zemeés ukio skyriy specialistai,
Zemdirbiy organizacijy lyderiai.

Ukininky argumentai
uz ir pries

Zemés iikio riimy pirmininko
Ariino Svitojaus teigimu, diskusija
deél galimy Zemes tikio technikos re-
gistravimo ir apZzitiros tvarkos pa-
keitimy surengta, siekiant i$ pirmy
ltpy i8girsti tikininky ir savivaldos
atstovy nuomoneg Siuo klausimu, is-
siaiSkinti ministerijos pozicija ir
kartu ieSkoti palankiy sprendimy
Zemdirbiams.

Zemés tikio viceministrui Do-

natui Duduciui ir ministerijos spe-
cialistams teko iSklausyti tikininky,
zemdirbiy organizacijy, savivaldy-
biy atstovy argumentus, kuriais jie
bandeé apginti Siuo metu savivaldy-
bése taikoma traktoriy, savaeigiy ir
zemes Uikio masiny ir jy priekaby
registravimo bei techniniy apZitiry
tvarka. Pasak ju, Sia tvarkq suardZius,
technikos savininkai patirty dau-
gybe nepatogumy, tikétina, kad
iSaugty ir paslaugy kainos.

Apie tai, kaip savivaldybés lyg-
meniu vyksta technikos registravi-
mas ir techninés apZitiros, pasakojo
Skuodo . savivaldybés administra-
cijos direktoriaus pavaduotojas Ro-
kas Rozga. Anot jo, rajone regist-
ruota 5889 traktoriai, jy priekabos,
puspriekabés, kombainai ir kita Ze-
mes tikio technika, pernai buvo at-
liktos 2410 transporto priemoniy
techninés apzitiros (2020 m.—801,
2019 m. — 2610). Jis pabréze, kad

rajone zemes tikio technikos skai-
Cius auga, todel daugeja ir jy jregist-
ravimo bei iSregistravimo, duomeny
keitimo operacijy, taip pat techniniy
apziary. Sie darbai Savivaldybeje,
kaip ir daugelyje kity, yra pavesti Ze-
mes tikio skyriaus specialistui.

R.Rozga nurodé nemazai da-
bartinés tvarkos privalumy. Tech-
ninés apzitiros vyksta pagal i$ anksto
paskelbta grafika, tikininkams pato-
giu metu, dazniausiai prie§ darby-
met], jy gyvenamojoje vietoveje. Ze-
mes tkio specialistas-inZinierius
pats atvyksta j technikos buvimo vie-
ta, todel nereikia riipintis jos per-
vezimu.

Nuo $iy mety yra privalu atvykti
pas tikininkus ir nufotografuoti ju
turima technika, jos identifikacinius
numerius ir nuotraukas jkelti |
Zemes ukio informacijos ir kaimo

(Nukelta j 2 p.)

Baimes akys dideles, bet nerelkla
bijoti nepabandzius!

Kalbasi dvi draugeés. ,Reikia iSnesti SiukSles — kaip greit jy

prisirenka!“, — sako viena. ,Tai gal nerusiuoji?“

Pirmoji sako, kad plastika, po-
pieriy, stikla iSrtSiuoja, bet vis tiek
misriy atlieky dézé labai greit pri-
sipildo. ,,Tai tu maisto atlieky ne-
rusiuoji?!“ — nusistebi pa$nekove.
,»Ne, neruSiuoju! AS gibute gyvenu,
bijau, kad jos smirdés®, — teisinasi
jos drauge.

,»ASirgi bute gyvenu. Maisto at-
lickas renku atskirai ir neturiu dél
to jokiy problemy. Kartu su jomis
sumetu popierinius ranksluoscius,
serveteles, visokias kambariniy
augaly nuoskabas ir tik kartg per
savaite atliekas iSneSu—jokio kvapo
néra. Tik jei zuvies ar silkés likuciy
pasitaiko, tai stengiuosi greiciau is-
nesti, nors pries iSmesdama juos i
popieriy suvynioju‘, —pasakojakita.

Tai —neiSgalvotas, o absoliuciai

— teiraujasi kita.
realus pokalbis, nes riiSiavimas
Zmoneéms ripi! Bet mes visi daznai
baiminames dalyky, jy net neisban-
de. O pabandzius paaiskéja, kad
bijotabe reikalo.

Maisto atlieky rusiavimas visis-
kainegasdina ty, kas bent kartg pa-
bandé ta daryti. Juk viskas taip pa-
prasta:

e j atskira Siuksliy déze idekite
popierinj arba plastikini maisel].

e meskite i ji vienkartinius po-
pierinius ranksluoscCius, servetéles,
kambarinius augalus ir jy dalis, ka-
vos ir arbatos tirscius, arbatos pa-
kelius, vaisiy ir darzoviy zieves bei
lupenas, naudojimui netinkamus
maisto produkty likucius.

e pripildyta maiselj sandariai
uzriskite.

e viska meskite j maisto atlieky
konteineri.

e grize patikrinkite miSriy
atlieky Siuksliadéze — jeigu ji beveik
tuscia, jus viskg padaréte teisingai.

Acit!

Maisto atlieku rusiavimas —
geriausia galimybé taupyti, nes

Alytaus regiono atlzekq
tvarkymo centras. Uzs. N 006
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verslo centro (ZUIKVC) Traktoriy,
savaeigiy ir Zemes tikio masiny ir jy
priekaby registra. R.Rozgos teigimu,
Savivaldybés specialistai §] pavedima
atlieka operatyviai ir su mazesnémis
sanaudomis, nei tai jvykdyty kitos
instancijos, tokiu biidu iSvengiama
piktnaudziavimy ir apgaulés atvejy,
kuriy pasitaikyty duomenis i tiki-
ninky renkant nuotoliniu budu.

— Ne visuose rajony centruose
veikia ,,Regitros” filialai, techniniy
apzitry centruose rikiuojasi auto-
mobiliy eilés. Pavyzdziui, Skuodo
gyventojai privaléty vykti | MazZei-
kius, gyvenantiems arciau susidaryty
apie 30 km, o iS rajono pakrascio
tekty jveikti ir 60-80 km atstuma.
Gali atsitikti taip, kad atvykusieji su
traktoriumi pamirs reikiama doku-
menta ar nepateks pas reikiamus spe-
cialistus, todel teks vaziuoti dar karta,
o tai—papildomos islaidos. ,,Regit-
ra“ galimai turés idarbinti daugiau
specialisty, neabejotinai didins pa-
slaugy kainas, — R.Rozga atkreipé
demesj i galimas problemas, su ku-
riomis susidurty technikos savinin-
kai pakeitus nusistovejusia tvarka.

TelSiy rajono savivaldybés Zemes
tikio specialisto Dariaus Klemans-
ko pastebejimu, yra tikininky, kurie
valdoir po 15 Zemeés tikio transporto
priemoniy, todel pervezdami turimag
technika j apzitiros centrus jie patirty
didelius laiko ir kuro kastus. Jam pri-
tare ir Kelmés rajono tikininky sa-
jungos pirmininko pavaduotojas, Sa-
vivaldybes tarybos narys Vytautas
Barkauskas, primindamas, kad
rajono tikininkams tekty papildomai
patustinti pinigines ir uz judejima
mokamais keliais.

Prasé neardyti savivaldybése
nusistovéjusios tvarkos

KaiSiadoriy r. savivaldybes Ze-
mes tkio ir aplinkosaugos skyriaus
vedgjas Linas Lazauskas saké nejsi-
vaizduojantis, kaip be specialaus
transporto, neuzkemsant gatviy, rei-
kéty irajono centra nugabenti dideliy
gabarity kombainus ir pukStuvus.

,,Kai vietos tkininkai susirenka
i technines apzitiras, kaime — didelé
$vente, vieni su kitais pabendrauja,
i§ kaimyny pasimoko,” — priezasti,
kodel verta pasilikti prie esamos
tvarkos, nurode jis.

Marijampolés savivaldybés Ze-
mes tikio skyriaus specialistas Euge-
nijus Alesius pastebejo, jog Siuo me-
tu savivaldybiy taikomi paslaugy
ikainiai yra nedideli, kadangi spe-
cialistai savivaldybés transportu at-
vyksta j kiemus, kuriuose sutelkta
technika, ukininkai susimoka tik uz
technine apzitirg.

Jonas Kuzminskas (Lietuvos
zemes tikio kooperatyvy asociacija
,»,Kooperacijos kelias“) buvo tos nuo-
mones, kad Valstybinés mokesciy
inspekcijos surenkami mokesciai uz
transporto registravima ir apzitiras
ir toliau turety pasilikti regionuose,
pasak jo, keisti gerai veikiancia
sistemg neapsimoka, verciau reikety
tobulinti ZUIKVC duomeny bazg.

Jaunasis Silalés rajono tikinin-
kas Darius Viliusis kvieté neiSra-
dinéti dviracio, neatimti i$ savival-
dybiy biudzety gaunamy 1éSy, juolab
kad nepaaiskinta, kur, pakeitus tvar-
ka, nukeliauty i§ tkininky surinkti
pinigai.

Paneigé nuogastavimus del
_ministerijos ketinimy

Ukininkus isklauses zemes tikio
viceministras D.Dudutis pasteb¢jo:
jeigu jis buty pasisakes pirmas, tki-
ninky baimes del galimy reformos

pasekrmq butq 1ssmkla1d21u51os odu
trecdaliai kehamq klaummq nete-
ke prasmés. Jis nuramino tikininkus,
sakydamas, kad jy nuogastavimai —
nepagristi, esamos techniniy apzitiry
tvarkos neketinama keisti.

— Buvo iSsakyta nuogastavimy
del tokiy dalyky, kurie net nebuvo
svarstomi, juolab rimtai planuojami,
—teige viceministras, atskleides, apie
ka i tikryjy Zemes tikio ministerijoje
buvo diskutuota, del kokiy sprendi-
my susitarta, o kokiais klausimais
diskusija dar reikeéty viesai plétoti.

Anot jo, ministerijoje buvo ap-
tartos kelios temos. Viena i§jy—ze-
mes tikio ir kitos ne keliy transporto
technikos atitikties vertinimas ir
technineés ekspertizes atlikimas pagal
europinius reikalavimus. Taciau Sis
klausimas liecia importuotojus ir ga-
mintojus ir néra aktualus nei tikinin-
kams, nei zemes ikio skyriy specia-
listams.

D.Dudutis informavo, kad,
sprendZiant Sioje srityje kilusias
problemas, minétos funkcijos nuo
2022 m. sausio 1 d., nutrakus sutar-
diai su privatizuota Masiny bandymo
stotimi, buvo perduotos vykdytivals-
tybinei Transporto saugos administ-
racijai, kurioje dirba aukstos kvali-
fikacijos specialistai.

Siekiama sujungti
duomeny bazes

D.Dudutis pripazino, kad minis-
terijoje visgi buvo paliesti ir ikinin-
kams svarbiis Zemés tikio technikos
registravimo ir techniniy apZitiry or-
ganizavimo klausimai. Jo paaiskini-
mu, dél technikos registravimo kol
kas vyko vidiné diskusija, kurioje
diskutuota dél transporto priemoniy
ir zemes tikio technikos registravimo
duomeny baziy susiejimo ir vienin-
gos sistemos sukirimo bei iSlaiky-
mo. Siuo metu viena duomeny bazé
priklauso ,,Regltral“ kita— ZUIKVC,
tad linkstama prie nuomones, kad
abi jas galéty valdyti ,,Regitra®, ta-
Ciau Sis sitilymas su galimu partneriu
dar neaptartas.

D.Dudutis, kalbédamas tikinin-
kams aktualiu Zemés tikio technikos
registravimo klausimu, akcentavo,
kad pirminiy duomeny surinkimo
tvarka neturety keistis. Pasak jo, buvo
pateiktos dvi galimos alternatyvos,
del kuriy dar neapsispresta. Svars-
tyta, kas biity efektyviau: iSlaikyti
esama sistema ar funkcijas perduoti
,»Regitrai“, keliant salygas, kad tiki-
ninkams paslaugos nepabrangty, o
procesas biity kuo paprastesnis ir
technikos neprisireikty gainiotij ra-
jony centrus.

Taciau, pasak viceministro, nors
»Regitros“ filialy yra daugiau, nei
savivaldybiy, pasitikslinus situacija
paaiskéjo, kad imonés specialisty
iSvykimas i tikininky gyvenamas vie-
tas registruojamos technikos apzit-
roms ir identifikavimo duomeny su-
rinkimui bity pakankamai sudétin-
gas. Todél jis sake, kad ministerija
nepriestarauty, jei §j darbg ir toliau
dirbty savivaldybiy Zemés tikio sky-
riy specialistai, finansuojami Zemes
ukio ministerijos, tik duomenis jie
perduotyne ZUIKVC, 0, Regitrai“.

Tiketina, kad duomeny perdavimo
tvarka keistysi kitais metais.
Kalbéjo apie techniniy
apziary skaidruma

— Kas liecia zemés tikio techni-
kos apzitiras, mes jzvelgiame vieng
rimta problema: kaip uZtikrinti jy
skaidruma, to siekiant galéty biiti
pritaikyta techniniy apZitiry cent-
ruose taikoma praktika, kuomet at-
vykusios transporto priemonés biity
filmuojamos ir fotografuojamos. Bu-
vo diskutuota Sia imtimi, o apie jokj
Siy paslaugy perdavima privaciam
sektoriui nebuvo kalbéta ir, galiu uz-
tikrinti, nebus kalbama, —sake vice-
ministras, ragindamas suinteresuo-
tus asmenis teikti pasitilymus, kaip
iStobulinti Sig sistema.

Zemés iikio rumy pirmininko
pavaduotojas, jaunyjy tikininky at-
stovas Vytautas Buivydas padekojo
viceministrui uz vieSus paaiSkini-
mus, o kad kalbos apie techniniy ap-
zitiry (ne)skaidruma nebiity lauztos
i pirsto, jis kviete perZitiréti eismo
ivykiy, i kuriuos su technika pateko
tikininkai, statistikg bei kartu su po-
licijos pareigtinais paanalizuoti, kiek
juos nuléme galimai nekompetentin-
gai atliktos transporto techninés ap-
Zitros.

Liko prie nuomoneés,
kad pakeitimy nereikia

Reaguodami j zemés iikio vice-
ministro pasisakyma, tikininkai,
zemdirbiy organizacijy, Lietuvos sa-
vivaldybiy asociacijos nariai i$sake
savo pastabas. Kai kuriy jsitikinimu,
dabartinis ZUIKVC reglstras veikia
neblogai, I'T specialistai ji tobulina.
Buvo pasisakyta uz atskirg zemeés
ikio duomeny baze, efektyviai vei-
kiancius ir patogius naudotojams
kaimo informacijos ,,vartus®, pro ku-
rivos i§ tkiy ,,suplaukty deklaravi-
mo duomenys ir kita statistika.

ISreiksta ir abejoniy, ar tikslinga
perduoti Zemes tikio technikos re-
gistravimo funkcijas ir jos duomeny
baze ,,Regitrai, juolab susitikime
nebuvo isgirsta jtikinamy argumen-
ty, kodél tai reikety padaryti. Kal-
beéjusieji klause, kas ir i§ kokiy Sal-
tiniy finansuos jmonei integruoty
duomeny registro administravimo
darbus, ar tai neatsieis brangiau, nei
ministerijai iSlaikyti vieng — du spe-
cialistus Zemés tikio informacijos ir
kaimo Verslo centre, kuris Siuo metu

Kvieté mlnlsterijos atstovus
kalbétis atvirai

Lietuvos savivaldybiy asociaci-
jos atstovo Gedimino Vaicionio
nuomone, kad nekﬂtq gandy, Zemés
tikio ministerijai reikéty daugiau ir
atviriau kalbétis su savo socialiniais
ir kitais partneriais.

—Tuomet, kai valstybé perdave
savivaldybéms deleguotas funkcijas,
ministro jsakymu buvo sudaryta dar-
bo grupé probleminiams klausi-
mams spresti. Taciau per pastaruo-
sius SeSerius metus nebuvo susauktas
neé vienas grupes posedis, o galéjome
diskutuoti ir Siandien astriai nuskam-
bejusiais klausimais, — apgailestavo
G.VaiCionis.

Dalé Lazauskiené

Dékoja
Uz Sirdies Siluma, pasidalinta skausma, géliy Ziedus,
suteikta pagalbg dékojame giminéms, draugams ir visiems,
kurie buvo Salia miuisu sunkia netekties ir atsisveikinimo
valanda palydint | AmZinojo poilsio vieta masu mylima
Zmong, mama Zaneta DELTUVIENE.
Vyras ir dukros

nenu rajono
av:valdy’bes injormacija.

Informuojame, kad Prieny rajono savivaldybés administ-
racija nustateé laikotarpj, kurio metu gabenant apvaliaja medie-
ng savivaldybés vietinés reikSmés vidaus (miSko) keliais yra
ypac didelé keliy sugadinimo tikimybé — kasmet nuo spalio 1
d. iki geguzés 1 d.

Minétu laikotarpiu medienos siunt€jas apie planuojama gabenti
mediena turi informuoti Prieny rajono savivaldybés senitinijos, kurioje
yra apvaliosios medienos krovimo vieta, seniiing. Numatant mediena
sandéliuoti vietinés reik§més vidaus (misko) kelio apsaugos zonoje,
medienos sandeliavimo vieta turi bati suderinta su senitinu.

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.prienai.lt.

Dél prasymy pateikimo rengiant Kauno apskrities Prieny
rajono Veiveriy seniiinijos Veiveriy kadastro vietovés
zemes reformos Zemeétvarkos projekto papildyma

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio ministerijos Prieny
ir Bir§tono skyrius (toliau — Prieny ir Bir§tono skyrius) informuoja,
kad 2022 m. vasario 28 d. bus pradétas rengti 87,00 ha teritorijos
Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos Veiveriy kadastro
vietoves Zemes reformos Zemétvarkos projekto papildymas. Asmenys,
pageidaujantys Veiveriy kadastro vietovéje pirkti, nuomoti, gauti
neatlygintinai naudotis ar patikejimo teise valdyti i§ valstybés Zemes,
teisés akty nustatyta tvarka prasymus ir kitus dokumentus gali pateikti
Prieny ir BirStono skyriui iki 2022 m. vasario 21 d. Veiveriy kadastro
vietoves Zemes reformos Zemes reformos Zemeétvarkos projekto
papildyma rengia uzdaroji akciné bendrove ,,Arvimeda®, projekto
autor¢ Nomeda Vilcinskaité (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358,
adresas: Raudondvario pl. 164A, Kaunas). Su laisvos zemés fondo
zemes planu galima susipazinti interneto svetainéje www.nzt. It

Dél prasymy pateikimo rengiant Kauno apskrities Prieny
rajono Veiveriy seniunijos SkriaudZiy kadastro vietovés
zemes reformos Zemeétvarkos projekto papildyma

Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés iikio ministerijos Prieny
ir BirStono skyrius (toliau — Prieny ir Bir§tono skyrius) informuoja,
kad 2022 m. vasario 28 d. bus pradétas rengti 70,00 ha teritorijos Kauno
apskrities Prieny rajono Veiveriy seniiinijos Skriaudziy kadastro
vietoves Zzemes reformos Zemétvarkos projekto papildymas. Asmenys,
pageidaujantys Skriaudziy kadastro vietovéje pirkti, nuomoti, gauti
neatlygintinai naudotis ar patikéjimo teise valdyti i§ valstybés zemes,
teisés akty nustatyta tvarka prasymus ir kitus dokumentus gali pateikti
Prieny ir Bir§tono skyriui iki 2022 m. vasario 21 d. SkriaudZiy kadastro
vietoves Zemes reformos zemes reformos zemétvarkos projekto
papildyma rengia uzdaroji akciné bendrove ,,Arvimeda“, projekto
autoré Nomeda Vil¢inskaite (tel.: (837) 321461, 8 68201358, adresas:
Raudondvario pl. 164A, Kaunas). Su laisvos zemés fondo zemés planu
galima susipazinti interneto svetaineje www.nzt. It

Teismas pratese parasy rinkimo terming
dél pilieciy referendumo iniciatyvos

Sausio 20 d. Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas
(LVAT) nusprendé i$ dalies patenkinti Pilieciy referendumo ini-
ciatyvinés grupés atstovy skunda ir pratesti 6 mén. terming pilie€iy
parasuy rinkimui §j terming skaiCiuojant nuo LVAT iSpléstinés teiséjy
kolegijos 2021 m. spalio 20 d. nutarties administracinéje byloje
Nr. R-14-1062/2021 paskelbimo dienos.

Parasy rinkimo terminas, kai pi-
lieciy referendumo iniciatyvinés
grupés koordinatoriai, siekiantys
inicijuoti privalomajj referenduma
deél Lietuvos Respublikos Konsti-
tucijos 9 ir 147 straipsniy pakeitimo,
turéjo pristatyti Vyriausiajai rinkimuy
komisijai (VRK) parasy rinkimo la-
pus, tur€jo baigtis §. m. sausio 21 d.

Vadovaujantis LVAT sprendi-
mu, pilieciy referendumo inicia-
tyviné grupé 300 tikstanciy minéty
Konstitucijos straipsniy pakeitimag
palaikanciy ir rinkimy teise turinciy
Lietuvos Respublikos pilieciy pa-
rasy turés surinktiir pristatytij VRK
ne véliau kaip §. m. balandzio 20 d.

6 tikstancius parasy rinkimo la-

pu Sios iniciatyvos koordinatoriams
VRK isdave 2021 m. liepos 21 d.
Papildomi 4 takst. vnt. parasy rin-
kimo lapy, atsizvelgus i PilieCiy refe-
rendumo iniciatyvinés grupés
koordinatoriy prasyma, buvo isduoti
lapkricio ménes;. IS viso iki 2022 m.
balandzio 20 d.i VRK turés biti gra-
zintivisus 10 tukstanciy vnt. paraSy
rinkimo lapy, nepriklausomai nuo
to, ar jie yra uzpildyti iniciatyva pa-
laikanciy rinkéjy paraSais, ar ne.
Teismas VRK taip pat jpareigojo
svarstyti pareiskéjy prasyma ir pri-
imtisprendima dél papildomo LRT
Televizijos ir LRT Radijo laiko su-
teikimo Pilieciy referendumo ini-

ciatyvinei grupei.
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mai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Imunitetas. Kaip ji stiprinti?

Kaip stiprinti imuniteta?
Imuniteta galima stiprinti ne tik medicininémis priemonémis, bet

ir liaudiSkomis. Kasdien arba keletg karty per savaite vartojant Siy
produkty, Zenkliai galite pagerinti savo sveikata ir apsisaugoti nuo

uzkreciamujy ligu.

o Cesnakas — puiki antimikro-
binis, organizmg stiprinantis prepa-
ratas, kuris naudojamas jau tukstan-
¢ius mety. Ji patartina vartoti neap-
dorota. Kasdien ji vartojant, rizika
susirgti virusinémis ar bakterinémis
ligomis sumazéja iki tre¢dalio.

® Medus ir kiti bi¢iu produktai
— stiprina imuniteta, maZina krau-
josptdij, skatina lasteliy atsinaujini-
ma, veikia kaip antiseptikas.

o Eziuolé. Ypacveiksmingiyra
preparatai, padaryti i§ keliy rasiy
eziuoliy. Jiskatina imuniniy lasteliy

Imunitetas - tai organizmo gebéjimas apsisaugoti nuo jvairiy ligy su-
keéléjy. Simusy organizmo savybé nepasikeicia staiga j viena ar kita puse,
tam reikalingas ilgesnis laikotarpis.

Imunitetas yra dviejy riisiy: jgimtas, dar vadinamas natiiraliu arba riisiniu,
ir jgytasis. Igimtas imunitetas biidingas tik Zmogaus riiiai, tai reiSkia kad
tam tikromis ligomis gali sirgti tik Zmogus, taciau neserga kitos gyviiny
rusys. Koséjimas ir ¢iaudéjimas, viduriavimas ir vémimas — tai Zmogaus
igimti gebéjimai apsisaugoti nuo mikroorganizmy, taip organizmas stengiasi
atsikratyti ligos sukeléjy. Igytas imunitetas turi biidinga specifiSkuma, t. y.
kity infekciniy ligy sukeléjams jis yra jautrus. Imunitetas jgyjamas dviem
biidais, t. y. persirgus tam tikra infekcine liga arba imunizuojant (vakci-
nuojant) nuo tos ligos.

veikima, tiesiogiai kovodama su
bakterijomisir virusais.

Imuniteto stiprinimui svarbu ne
tik mityba, taciau ir kiti veiksniai:
fizinis aktyvumas, kokybiskas mie-
gas, streso valdymas.

o Fizinis aktyvumas — aktyvus

Zmogus per para turéty miegotine
maziau kaip 7val., todél labai svarbu
kiekvienam aiskiai nusistatyti darbo
ir poilsio rezima.

e Streso valdymas — vienas i$
svarbiy veiksniy imuniteto stiprini-

pasivaiksciojimas, darbas su svoriais,
vazinéjimas dviraciu, Sie ir kiti uz-
siémimai teigiamai veikia imuniteto

mui. Stresas ne tik sutrikdo miego
rezima, bet iSderina ir visg organiz-
ma, kuris turéty kovoti su aplinkoje

esanciais mikroorganizmais, to
nepajégia daryti, ir Zzmogus suserga.
Todel labai svarbu yra iSmokti streso
valdymo techniky.

veikla.

o Kokybiskas miegas — tai veik-
la, kurios metu Zzmogaus organizmas
atgaunajégas, mazina stresa. Suauges

zzza Danty higienos uzsiemimai

Sausio 11 ir 19 dienomis
Prieny rajono StakliSkiy gim-
nazijos ikimokyklinio ugdymo
skyriuje bei PieStuvény ikimo-
kyklinio ugdymo skyriuje vyko
burnos higienos jgidZiy ugdymo
pamokeélés.

Vaikai ant danty muliazo su
danty Sepeteliu demonstravo, kaip
kas ryta ir vakara jie valosi dan-
tukus, knygutése iSrinkinéjo ir
spalvino maisto produktus, kurie
padeda dantukams biiti sveikes-
niems ir kurie gadina dantukus.
Uzsiémimo pabaigoje iS visuo-
menes sveikatos specialistés vai-
kai gavo dovany naujus danty
Sepetelius.

Dalyvavo proty

T - . Y oy

L allr 2N~

miisyje , Psichoaktyvios

medziagos. Elektroniniy cigareciy zala“

Prieny rajono Jiezno
gimnazijos 8 kl. mokiniai
dalyvavo pamokoje-proty
misyje ,,Psichoaktyvios
medziagos. Elektroniniy
cigareciy Zala“, kuria ve-
dé gimnazijoje dirbanti vi-

T

suomenés sveikatos spe-
cialiste.

Pamokos tikslas — di-
dinti mokiniy supratima
apie jprasty ir elektroniniy [
cigareCiy daroma Zala, ska- %
tinti mokiniy teigiama po-
zitrj i sveikatos gerinima.

AStuntokai aktyviai da-
lyvavo ir varzesi platformo-
je ,Kahoot" atsakinédamij g
klausimus. Visi proty mii-
Sio dalyviai gavo prizus.

Kaip issirinkti
tinkama respiratoriy

Pagal priimta sprendima vykdami j renginj ar kino teatra gyventojai
turi pasirapinti tinkamais respiratoriais. Rinktis reikéty FFP2 arba
FFP3 tipo respiratorius be voztuvo, pazymétus CE Zenklu, kuris pa-
tvirtina produkto atitikima Europos Sajungos (ES) reikalavimams. Ant
pakuotés taip pat turéty bati nurodyta ES atitikties deklaracija ,,EN
149: 2001 + A1: 2009“.

Si standarta atitinkantys FFP2 tipo respiratoriai sulaiko ne maziau kaip
94 proc. 0,3 um dydzio daleliy, kurios gali pernesti virusa. FFP3 tipo
respiratoriai tokio dydzio daleliy sulaiko ne maziau kaip 99 proc.

Nuo sausio 17 d. renginiuose, kino teatruose ir kituose susibtirimuose
(isskyrus asmenines Sventes), kurie vyksta uzdarose vieSose vietose i$ anksto
nustatytu laiku, privaloma déveti ne Zemesnio kaip FFP2 lygio respiratorius,
kurie priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burna.

Kitose uzdarose viesose vietose (prekybos, viesojo maitinimo, paslaugy
teikimo vietose, valstybés ir savivaldybiy institucijy, jstaigy, organizacijy ir
imoniy, kity jstaigy uzdarose erdvese, vieSajame transporte, Svietimo jstai-
gose, baznyciose ir pan.) privaloma deveti medicinines veido kaukes arba
respiratorius, kurie priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burna.

Medicininiy kaukiy ir respiratoriy dévejimas priskiriamas prie labai
svarbiy ir efektyviy COVID-19 ligos prevencijos priemoniy. Pagal Europos
standartus pagamintos veido apsaugos priemoneés geriausiai mazina uzsi-
krétimo koronavirusu rizika ir geriausiai sulaiko Zzmogaus j aplinka iSkve-
piamus laselius.

Kad uztikrinty efektyvia apsauga, veido apsaugos priemoné turi biiti
dévima tinkamai: ji turi dengti du tre¢dalius nosies, burng ir smakra ir turi
biti periodiskai kei¢iama. Vienkartines kaukes ir respiratorius galima déveéti
tik vieng karta, kaukes keisti buitina kas 3—4 val. arba kai sudreksta. Sudrékusi
apsaugos priemone¢ praranda apsaugines savybes.

Reikalavimas dévéti medicinines veido kaukes arba respiratorius netai-
komas nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biikles
kaukiy déveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei
(tokiu atveju rekomenduojama dévéti veido skydelj). Kaukiy arba respi-
ratoriy leidziama nedévéti asmenims, kai jie sportuoja ar paslaugos teikimo
metu, kai paslaugos negalima suteikti paslaugos gavejui biinant su kauke,
kitais sprendimuose numatytais atvejais.

Primename, kad kitos nemedicininés COVID-19 ligos prevencinés
priemongs taip pat yra labai svarbios. Gyventojams rekomenduojama dazniau
plauti arba dezinfekuoti rankas, vieSose vietose laikytis bent dviejy metry
atstumo nuo aplinkiniy, laikytis koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo, dazniau
vedinti patalpas ir kt.

NUOTOLINIAI

VASARIO

Mokyrmy tikslas — ugdyti gebejima
atpazinti savizudybés rizikos
Zenklus, tinkamai | juos reaguoti ir
suteikti informacijos apie galima
psichologine pagalba.

Mokymai skirti asmenims nuo 16
mety amZiaus.

Pradiia 1“:“" vall

Mokt & aksdemines
trukmé  valandos

—_— Lektorés:
QN0 Say

£ )%
?‘!:g
h syt

Biting Hanksting reglstracija: el p. prionalvebluras@gmailoom,
Hsamesnd informacija teikiama tel, (B 319) 5& 427, mob. (0 678) 79 995, (8 6504) 89397

Europos sertifikuota psichologé klinbdrée ir sveilkalos snityje,
Lisfurvos Sviikatas mokshy unbversiteto [LSHU) poolesors

Europos sertifikuota psichologe klinikingje ir svedkalos srityje,
Kupidkio savidudybny provencios iniciatyvos koordinnons




2022 m. sausio 26 d.

Nr. 7 (10455) 4 p.

Gyvenimas

Kodel kiekvienas is musq privalo treniruoti sédmenis?

Sédmeny funkcija

Visy pirma, neverta bijoti ar gédytis (ypac vyrams) dél to, kad
atlikinésite pratimus sédmenims. Tai — verta ir batina. ISsiaiSkinkite,
kokia yra sédmeny funkcija ir uz ka jie yra atsakingi. Sédmeny
raumenyng sudaro 3 raumenys — didysis sédmens raumuo (gluteus
maximus, vidurinysis sédmens raumuo (gluteus medius) ir mazasis
sédmens raumuo (gluteus minimus). Maximus labiau atsakingas uz
Slaunies tiesima, medius ir minimum — uZ Slaunies atitraukima bei

Slaunies vidine rotacija.

Stipris, tvirti ir naudojami séd-
menys sukuria:

e Dubens stabilumg pratimy,
vaiksciojimo ir ramybes metu;

e Stipresnj atsispyrimag (Judesys
Slaunies tiesimas), kuriuos amor-
tizuojamos jégos, perduodamos klu-
bo, kelio bei ¢iurnos sanariams be-
gimo metu;

o Stabiluma ir tvirtuma stoveéji-
mui ir Sokinéjimui (ar Suoliui) ant
vienos kojos (ypac gluteus medius ir
minimus funkcija);

e Stabilizuoja apating nugaros
dalj atliekant kélimo pratimus, pri-
sideda prie dubens bei liemens ju-
desio (kai sédmenys stipriis—turésite
tvirta dubeni, kuris palaikys apating
nugaros dalj, taip galésite sugeneruo-
ti daugiau jégos — pakelti didesnj
svori);

o Gyvybiskai svarbis jusy ktinui
atliekant pritiipimus, itlpstus ar tie-
siog einant.

YPAC svarbu sédintiems! Jeigu
neaktyvinami sédmenys, ilgainiui
vystosi apatinis kryzminis sindro-
mas. Stipriis sedmenys €jimo metu
neleis jvykti juosmeninei hiperlor-
dozei, nes dubuo bus traukiamas at-
gal i neutralig pozicija.

Svarbus dubens stabilumas

Dubens stabilumas svarbus déel
kokybisko vaiksciojimo, bégiojimo,
Suolio ir bendros juosmeninés nu-
garos dalies sveikatos. Taigi galime
drasiai teigti, jog sedmenys yra svar-
busir privaloma juos lavinti sportuo-
jant, siekiant iSvengti traumu, 0 mege-
jiskai sportuodami mes pasirtipina-
me savo sveikata, uzsitikriname ko-
kybiskus rezultatus.

Taciau kas vyksta kiine, kuomet
dubens stabilumasyra prastas, dubuo
laisvas, neiSlaiko neutralios padéties
ir nesugeba generuoti daug jegos?
Dauguma apatiniy galtiniy judesiy
vyksta uzdaroje kinetinéje grandine-
je, todél jeigu ¢iurna pradeda blogai
atlikti savo funkcija (tarkim, triiksta
stabilumo), tai atsiliepia auksciau
esantiems sanariams —klubui, keliui.
Turédami nestabily, silpng dubeni,
virSijamas jégas perduosime keliui
bei Ciurnai ir dél to jausime skausma
ir blogiausiu atveju plys raisciy.

Esant dubens nestabilumui (kuo-
met seédmenys negeba iSlaikyti du-
bensvienoje linijoje), daznai vyksta
vidiné Slaunies rotacija, tuo pat metu
yrajtempiama placioji fascija ir late-
raliné keturgalvio galva. Tuomet to-

liau vyksta grandininé re-
akcija, lydima kelio skaus-
mo del patelofemoralinio
skausmo sindromo ir gir-
nelés slydimo sutrikimo
Slaunikaulio atzvilgiu.
Sédmens raumenys yra
vieni i§ svarbiausiy raume-
ny grupiy ir be ju gery
funkcijy nebus greito star-
to, auksty Suoliy, sprogs-
tamosios galios, sunkiy
svoriy pakelimo ir sveikos bei tvir-
tos nugaros. Kaip tvirtam gzuolui
svarbu tvirtas kamienas, taip ir mums
svarbus dubens stabilumas.
Dubens nestabilumo testas

Kineziterapeutas, atéjus pacien-
tui, visy pirma privalo jj testuoti,
nuodugniai jvertinant raumenyno
funkcija judéjimo ir pasyvumo metu.
Tam yra jvairiausi testai, pagal ku-
riuos galime nustatyti vieng ar kita
problema bei sukurti plang jy jvei-
kimui. Persikelkime | kinezitera-
peuto kabineta, kad suprastume,
kaip Sis nustato dubens nestabiluma
ir vidurinio sedmens raumens silp-
numa.

Yraatliekamas trendelenburgo
testas. Visy pirma, pacientas yra ap-

WEAK
MUSCLES
PELVIS

= |SINKS

Zirimas stovimoje padétyje, kuri
jam patogi. Klneznerapeutas apZIurl
dubens padéti, esamas Zymias asi-
metrijas. Tuomet paprasoma pa-
ciento, kad Sis atsistoty ant vienos
kojos, kineziterapeutas vél vertina
paciento dubeni, jo stabiluma. Kar-
tais uZtenka vizualiai jvertinti poky-

Cius. Jeigu kineziterapeutui truksta
irodymuy, jis skiria fizinius pratimus,

skirtus sedmenims, jvertina vienos
ir kitos kojos $launies tiesima, ati-
traukima, vidine rotacija.

Kaip matote i§ paveikslélio,
silpnas vidurinysis sedmens rau-
muo ,,numeta“ dubenj, nesugeba
jo iSlaikyti, taigi visada, kuomet
atlieckamas testas ir pacientas stovi

Pratimai
sedmenims

KLLIBLI KELIMAS | VIRSL) &
Atsiculkite ant kilimélio ar grindy.

Atsiguiti reikia ant nugaros, Tuomet
pakebidte klubus. Pakélus niso pecig ki
kel turéty eiti tiesd linija. Pakedus klubos
itraukite sédmeny raumenis. 15 Eto
nuleiskite ant Femis ir vl staigiai kelkite
aukdtyn. Bkl sédments pasistenkite
idlaikyth jtrauktus sidmends 5 - 10
sekundEiy. Atlikite po 1O pakidinmmg ic
nubzicimi. Pratimg pakartokite 2 kartus

KOIOS KELIMAS AUKSTYN
Alsitokite keturiomis ant 2emes,
Vieng koja istieskite ir pakelkite,
Tuomet kelkite ja aukityn ir vél

nuleskite, Vieng kojg kelkite 15 karty,
po to sukelskite vietomis kojas.
Pratimag pakartokite 3 kartus,
ITUPSTAL
Paprasciausia Sio pratimo atlikimas, kai

viena koja sulenkta priekyje. kita iStiesta

atgal. Tuomet daromas jtipstas ir vél
griztama j ta pacia padetj.
pratimg atlikti leta

=N

7 — —=t-
\,

kuriyra atraminé.

Jeigu pas kineziterapeuta ateina
pacientas ir skundziasi, jog bégiojant
skauda kelj ar ¢iurna, kinezitera-
peutas vertina visg apatine granding
tam, kad rasty, kas sukelé skausma.
Dazniausiai problema yra ne

antvienos kojos, vertinama takoja,  skausmovietoje.
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Gyvenimo bldo pokyius
motyvucjanti paskaita:

wSirdies Ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto rizikos
velksnial ir jy profilaktika,
sveikatos rodikliy

supratimas® 2 k. val,

Tearins-praklinis usidmimas:

wSveikatinamojo fizinio
aktyvume reikimé Sirdies
kraujagysliy ligy bel
cukrinio diabeto

profilaktikai® 2xd ok, val,

Praktinis ufsiémimas:

“Fizinio aktyvumo
uisiémimal baseine”
S5x2 ak. val.

Tearinis-praktinis ulsiemimas:

wMitybos reikEmé létiniy
neinfekeiniy ligy
atsiradimul bel

profilaktikal® Ix2 ak. val.

Tearinis-praktinis ufsi@mimas:

wSveikatai palankaus maisto
gamybos principai®
2 ak. val.

Tearinis-praktinis uZslémimas:

wStreso reikiémé Sirdies
kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto atsiradimul. Streso

2 ak. val,

Grupinés arba individualios

kineziterapeutés

konsultacijos.
2 aok. val.

Batina iEankstiné registracija:

prional.ve

‘ Dalyviy skaiéius ribotas

(B8 319) 54 &27
B 658 B93I97

profilaktika ir valdymo badai*

gydytojos-dietologés ir [/ arba

biuras@gmail.com

lisamesné informacija teikiama:

Dr. Gintard Sabajeviend
Benrmed icinis maksly

claktard

NUOTOLINE NEMOKAMA SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA, SKIRTA

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
set CUKRINIO DIABETO

Dr. Ritta Peterelt
Gydytoja distologe,
Eiehatarapsud

Vasario 1, 8, 15, 22 16.00
Kovao 1, 8, 15; 22, 29 17.30

LIGY

PROFILAKTIKALI

LEKTORIAL

é

Creto Baronaité
Kineziterapeuie

Artiomas Sabajevas
Sertifibotas
koudingo speclalistas

Sveikatai palankios
mitybos patarimai

o Jalgykite jvairy maistq. N¢é vienas maisto produktas neturi reikiamo
visy maistiniy medziagy kiekio, todeél, valgant kuo jvairesnj maista, bus
mazesne tikimybe, kad kai kuriy reikalingy medziagy pritriiks organizmui
ir dél to atsiras sveikatos sutrikimy.

o Jalgykite reguliariai ir saikingai. Valgykite 3-5 kartus per dieng tuo
paciu metu. Uzkandziams rinkités sveikatai palankius maisto produktus —
darzoves, vaisius, rieSutus, viso griiddo gaminius. Pusryciaukite!

o Valgykite ne maZiau kaip penkis kartus per dieng darzoviy, vaisiy ir uogy.
Rekomenduojama per diena suvartoti ne maziau kaip 400 g ivairiy darzoviy
ir vaisiy, neiskaitant bulviy. Reikety vartoti daugiau darzoviy, negu vaisiy.
Bent 2-3 kartus per savaite valgykite ankstiniy darzoviy.

® Kontroliuokite riebahg suvartojimg. Gyvininius riebalus, kuriuose yra
daug soc1Lyq riebaly rugsciy, keiskite augaliniais aliejais. Rinkites neriebius
mesos, pieno produktus VletOJe rlebu;

o Valgykite liesq mésq ir liesos mésos produktus. Ribokite perdirbtos meésos
ir raudonos meésos kieki. IS riebios mésos ir jos gaminiy gaunama daug
soCiyjy riebaly rugsciy, todel patariama rinktis liesa mésa ir liesus mésos
produktus.

o Valgykite Zuvi du ar tris kartus per savaite. Per savaite patariama suvalgyti
ne maziau kaip 300450 g Zuvies ar jos produkty, i§ kuriy bent 200 g turéty
biiti riebi Zuvis, pavyzdZziui, lasiSa, upétakis, skumbre ar silke.

o lartokite liesus pieno produktus. Rinkites pieno produktus, kurie turi
maziau riebaly, ypac sociyjy, druskos, cukraus. Patariama valgyti liesg varske
ir varSkes siirius, kefyra, riigpieni.

® Ribokite maisto produktus ir gérimus, kuriuose yra daug cukraus, ypa¢
pridétinio. Saldiis gérimai, jvairis saldumynai, saldainiai, desertai yra
pagrindiniai pridétinio cukraus $altiniai, todél vartokite juos kuo reciau.

o Jalgykite nesitry maistg. Ribokite druskos kiekij, gaminant maista.
Rinkités maisto produktus ir paruosta (perdirbta) maista, kuriame yra mazai
druskos. Apie 70-80 proc. druskos gauname su perdirbtais maisto pro-
duktais. Vietoje druskos maista paskaninkite jvairiais augaliniais prieskoniais.

e Gerkite vandenj. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja iSgerti
vandens vidutiniskai apie 30 ml/1 kg kiino masés. Atsikéle ryte létai iSgerkite
stikling vandens. Vanduo turéty biti kiino temperatiiros. Véliau vandenj
geriausia gerti tarp valgymuy.

(3] o Skaitykite etiketes ir rinkités simboliu ,,Rakto
skyluté“ paZymétus maisto produltus.

,,Rakto skylutes® simboliu Zymimi produktai, ku-
riuose yra maziau druskos, cukraus, riebaly, o grii-
diniuose —daugiau maistiniy skaiduly. ,,Rakto skylutes™
simboliu pazenklintuose produktuose néra saldikliy!

g/ 100 g GERAIL PER DAUG
produkto:
Cukry _ <5 >15
Riehaly <3 =20
I3 kuriu sociujy =15 >5
Druskos <03 =15
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Pirmoji pagalba — Zinios,
gelbejancios gyvybes

Ar teko kada atsidurti situacijoje, kai jus, jusy artimas Zmogus, 0
galbut tiesiog nepazjstamasis pateko j pavojinga situacija — susizei-
dé, uzspringo, apsinuodijo, umiai susirgo — ir jus atsiduréte sudétin-
goje situacijoje, kai prireike teikti pirmaja pagalba. Ar Zinojote, kaip
elgtis ir suteikti pirmaja pagalba? Teikti pirmaja pagalba moketi privalo
visi, taciau iS tiesy tikrame gyvenime tai sugebéty tikrai ne kiekvie-
nas. Daugybé jvairiausiy sveikatai ir gyvybei pavojingy situacijy tarsi
tyko kasdien, kiekviename Zingsnyje, o uzklumpa visada netikétai.

Kaip iSgelbéti staigios mirties iStikta Zmogu? Staigi mirtis dazniausiai
jvyksta, sustojus SirdZiai. Net 41§ 5 staigios mirties atvejy, kai Salia buina kiti
zmones. Gelbéjant gyvybe svarbiausia nepalikti Zmogaus vieno nelaimeje ir
kuo skubiau imtis pradinio gaivinimo. Svarbu nestovetivietoje ir nepanikuoti
nieko nedarant, o kviesti greitaja medicinos pagalba ir imtis aktyviy gaivinimo
veiksmuy: atlikti kratinés lastos paspaudimus, oro jputimus per burng bei
defibriliacija, jei netoliese yra automatinis iSorinis defibriliatorius.

Automatiniai iSoriniai defibriliatoriai Europos Sajungoje pradéti naudoti
nuo 2000 mety, o Lietuvoje jy naudojimas isibégejo nuo 2016 me-
ty. Automatiniai defibriliatoriai pravartis jvairiose vieSose vietose, kuriose
buriasi mases zmoniy: oro uostuose, gelezinkelio stotyse, gyvenamuosiuose
rajonuose, darbo vietose, prekybos centruose, traukiniuose ir kt. Dziugu,
kad Prieny r. yra jrengti 3 nauji, gyvybes gelbstintys iSoriniai automatiniai
defibriliatoriai (toliau— AID): Prienu kultiiros ir laisvalaikio centre, Prie-
ny sporto arenoje ir Veiveriu pirminés sveikatos prieziiiros centre.
Automatinis iSorinis defibriliatorius — tai kompiuterinis prietaisas, kuris
analizuoja Sirdies ritma, atpazjsta defibriliuojama ritma ir atlieka defibriliacija.
Aparatai jgarsinti kiekvienos Salies valstybine kalba. Nesibaiminkite, jrangg
liesti ir atidaryti yra visiSkai saugu.

SUAUGUSIOJO ZMOGAUS PRADINIS GAIVINIMAS
ISITIKINKITE, KAD JOS IR NUKENTEJES ZMOGUS YRA SAUGDS

PATIKRINKITE, AR NUKENTEJES ZMOGUS SAMONlNGAS

e Svelniai pakrutinkite uz peéiy ir garsiai
paklauskite ,.Ar Jums viskas gerai?“.

e Jeigu zmogus atsako ir jeigu yra saugu,
palikite nukentéjusjjj tokioje pozicijoje, ko-
kioje radote. Pasistenkite iSsiaiSkinti, kas
nutiko nukentéjusiajam, nuolat sekite
sveikatos biikle ir suteikite reikalingg pirmaja
pagalba.

e Jeigu nukentéjes Zzmogus yra nesg-
moningas, kvieskite greitaja medicinos pa-
galba telefonu 112.

=5
-

Jei nukentéjes Zmogus nereaguoja, atlikite Siuos veiksmus:

ATVERKITE KVEPAVIMO TAKUS

e Paguldykite nukentéjusiji ant nu-
™. garosirantkieto pagrindo.
, o Atlaisvinkite drabuzius (prasagsty-
" kite sagas, atriSkite kaklaraistj).

e Uzdekite savo rankg ant nukentéju-
siojo kaktos ir kitos rankos pirSty galiukais
suimkite uz nukentejusiojo smakro Svelniai
atloSdami galva.

e Patikrinkite, ar ant kvépavimo taky
neuzkrito liezuvis, ar burnoje néra svetimkiiniy. Jeigu svetimkiiniy yra,
ikiSame rodomaji pirsta j burna ir kablio formos judesiu paSaliname.

e Jtariant, kad nukentéjusiajam gali buti paZeista stuburo kakliné
dalis, galvos atloSinéti jokiu bidu NEGALIMA.

IVERTINKITE, AR KVEPAVIMAS YRA
NORMALUS
e Priglauskite savo ausj arti burnos ir nosies
ir klausykite, ar nukentejes zmogus kvépuoja. Tuo

Gyvenimas
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ISSIYSKITE SALIA ESANT| ZMOGY
ATNESTI AID
e Jeigu Jis esate vienas, nepalikite nuken-
téjusio — kuo skubiau pradekite pradinj gai-
vinima.

<

=
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NEDELSDAMI ATLIKITE 30 KRUTINES LASTOS PASPAUDIMU

e Atsiklaupkite prie nukenté-
jusiojo. Vienos rankos plastakos
pagrinda padékite nukentéjusiojo
krutinkaulio centre.

e Antros rankos plastakos pa-
grinda uzdekite ant pirmosios ran-
kos. Sunerkite pirstus ir isitikinkite, kad nespaudziate nukentéjusiojo
Sonkauliy. Rankos per alkiines turi biiti tiesios.

e Palinkite vertikaliai vir§ nukentéjusiojo kriitinés ir spauskite
krutinkaulj Zemyn bent 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm.

e Kartokite kriitinés Igstos paspaudimus 100-120 karty per minute
dazniu.

ATLIKITE 2 |PUTIMUS
e Po 30 paspaudimy dar karta atverkite
-, kvépavimo takus.
, } e Uzspauskite nukente]usm]o nosi.
Normaliai jkvépkite ir lipomis apziokite
nukentéjusiojo burna. Tolygiai puskite j burna,
stebédami kylancia kriitine.

e Jpiitimas turéty trukti apie 1 sek. Reikia
atlikti 2 efektyvius jputimus, todel ikvépkite
ir dar kartg jpuskite nukentéjusiam i burna.

e Tada ir vel atlikite 30 kriitinés paspaudimy. Teskite krutinés
paspaudimus ir jpiitimus santykiu 30:2.

JEI GAIVINTOJAS NEMOKA
AR NEGALI ATLIKTI |PUTIMU
o Atlikite tik kraitinés lastos paspaudimus (100-120

V::’ karty per minute greiciu).

KAl PRISTATOMAS AUTOMATINIS ISORINIS
DEFIBRILIATORIUS (AID)

o [junkite AID ir vykdykite defibriliatoriaus
nurodymus. ISéme iS pakelio priklijuokite defi-
briliatoriaus elektrody lapelius prie nuogos ir
sausos kruitings 1gstos, kaip pavaizduota ant elekt-
rody lapeliy.

e Pirmasis elektrodas klijuojamas deSin¢je
kriitinés puseje, Zemiau raktikaulio. Kitas klijuo-
jamas kairéje puséje, i Sona nuo kairiojo spenelio.

e Jeiyra daugiau neivienas gaivintojas, dedant

elektrodus ant kraitinés, pradinis gaivinimas turéty biiti tesiamas.

L

SEKITE GIRDIMAS / MATOMAS INSTRUKCIJAS
é Isitikinkite, kad niekas nesiliecia prie nukentéjusiojo,
~==5— kuomet yra analizuojamas Sirdies ritmas

E e

JEI YRA REIKALINGAS SOKAS, ATLIKITE SOKA
e Isitikinkite, kad niekas nesiliecia prie nu-
e kentejusiojo.

e Paspauskite Soko mygtuka, kaip nurodyta (pilnai
& automatizuoti AID atliks Sokg automatiskai).

e Nedelsiant teskite pradinj gaivinima 30:2.
E-_ e Toliau visus veiksmus teskite pagal vaizdines /
garsines AID komandas.

Insulino pompos
sergantiems | tipo
cukriniu diabetu

Dar Siais metais jsigaliojus
naujam teisiniam reguliavimui,
visi sergantieji I tipo cukriniu dia-
betu (CD) galés pretenduoti j
valstybés kompensacija insulino
pompy nuomai. Planuojama, kad
naujas teisinis insuliny pompy
kompensavimo reguliavimas jsi-
galios 2022 m. Il ketvirtj. Insu-
lino pompy kompensavimui Siy
mety Privalomojo sveikatos drau-
dimo biudzete numatyta 4,4 min.
eury daugiau nei 2021-aisiais.

Siuo metu Valstybine ligoniy ka-
sa (VLK) kompensuoja insulino
pompuy nuomos iSlaidas privalo-
muojusveikatos draudimu apsidrau-
dusiems asmenims iki 24 mety am-
Ziaus bei nésciosioms, pastoti pla-
nuojan¢ioms moterims ar Zmo-
nems, kurie jrasyti i laukianciyjy ka-
sos saleliy transplantacijos sgrasa.
Kiti sergantieji insulino pompas ga-
l&jo isigyti savo léSomis.

Isigaliojus naujai tvarkai, I tipo
CD sergantieji, nepriklausomai nuo
amZiaus, gales gauti kompensacija
uz insulino pompa su glikemijos
duomeny jvertinimo funkcija, nau-
dojant diagnostines juosteles gliuko-
zés kiekiui nustatyti (kompensuo-
jamoji ménesio bazineé nuomos kai-
na— 137,41 euro), arba uz insulino
pompa su glikemijos ivertinimo bei
nsulino $virkstimo sustabdymo, su-
mazejus glikemijai, funkcija, naudo-
jant nuolatinio gliukozés matavimo
jutikli (kompensuojamoji ménesio
baziné nuomos kaina — 449,50
euro).

Insulino pompa sergantiesiems
padeda priartéti prie tokios gyveni-
mo kokybes tarsi turint sveika kasa.
Pompa 24 valandas per para regu-
liariai iSskiria nedidelj kiekj insulino
ir papildoma kiekij valgant. Turintie-
siems naudoti insuling ji padeda ge-
rokai sumazinti insulino injekcijy
(dariy) skaiciy ir leidzia gyventi visa-
vertj gyvenima, sumazinti gliukozes
svyravimus, del kuriy kyla didesne
komplikacijy rizika, ir kitus Salu-
tinius veiksnius.

Lietuvoje I tipo diabetu serga
apie 7000 zmoniy. Norintieji, kad
insulino pompy nuomos iSlaidos bi-
ty kompensuojamos valstybes l€So-
mis, turés kreiptis i savo Seimos gy-
dytoja, kuris pacienta informuos apie
insulino pompy nuomos islaidy
kompensavimo tvarka.

Serganciyjy diabetu padétis
Lietuvoje nuolat gerinama — nuo
2021 m. liepos 1 d. pradéti kompen-
suoti insulino pompy kei¢iamyjy
daliy komplektai I tipo CD sergan-
tiems pacientams, nepriklausomai
nuo amziaus.

Taip pat primename, kad pajutus
ar jtarus cukrinio diabeto pozymius,

paciumetu stebekite kriitines lasta, ar ji kilnojasi.
e Skruostu stenkités pajusti oro srove. Taip
kvépavima tikrinkite ne ilgiau kaip 10 sek.

Jeigu abejojate, ar sugebétumeéte ir mokétumeéte suteikti pirmajq pa-
galbq, - registruokités | nemokamus pirmosios pagalbos mokymus. Regist-
racija ir iSsamesné informacija teikiama el. p. prienai.vs.biu-

ras@gmail.com, mob. (8 658) 89 397

esant rizikos veiksniams, biitina pa-
sitikrinti gliukozes kieki kraujyje.
Anksti diagnozavus diabeta, galima
iSvengti komplikacijy.

Grazi sypsena — sveiki dantys!

Danty éduonis — visame pasaulyje yra viena i$ labiausiai paplitusiy Iétiniy ligy,
nepaisant to, kad didZiosios dalies éduonies atvejy galima iSvengti taikant profilaktines
priemones. Danty éduonis Lietuvoje vis dar yra pagrindiné vyry ir motery iki 40 m.
danty netekimo priezastis. Reikty pabrézti, kad ypac reikia rupintis vaiky burnos
sveikata, nes skaiciai iSkalbingi: 68 proc. 3 mety vaiky ir 84 — 100 proc.15 m. vaiky

turi éduonies pazeistus dantis.

Gingivitas —danteny uZdegimas, diagno-
zuojamas tada, kai danteny spalva iS rausvos
kinta j raudong ar melsvai raudona, dantenos
padidéja ir kraujuoja valant dantis. Periodon-
titas —taip pat rimta burnos liga, kurios pozy-
miai: letinis danteny uzdegimas, danteny krau-
javimas, blogas burnos kvapas, didelis kiekis
minkstyjy apnasy, periodonto kiseniy forma-
vimasis, danty klibéjimas, danteny piiliavimas,
danty netekimas. Epidemiologiniy tyrimy
duomenimis periodontito paplitimas tarp 34
— 44 mety Lietuvos gyventojy siekia 30 — 37
proc., o tarp vyresniy nei 55 mety asmeny —
net iki 95 proc. Kadangi Zmogaus organizmas

yra vientisa sistema, tai ir bendra Zmogaus
sveikatos bukle taip pat turijtakos ir burnos
sveikatai. Ypac verta suklusti, jei jus kamuoja
vienas i§ auksciau iSvardyty simptomy. Tai—
Zenklai, kad jus uzklupo burnos ligos.
Ko reikia kasdieninei burnos prieZiirai?
VisiZino, kad dantis biitina valyti du kartus
per diena (ryte ir vakare) po valgio, dvi tris
minutes. Pirmiausia prasiskalaukite burna bur-
nos skalavimo skysciu, tada tarpdanciy sitilu
ar tarpdanciy Sepetéliu kruopsciai iSvalykite
tarpdancius ir tik tada imkite danty Sepetéli su
danty pasta ir lengvais sukamaisiais judesiais
valykite kiekviena dantj i$ visy pusiy. Taip pat

reikia nepamirsti, kad liezuvj irgi biitina nu-
valyti. Rekomenduojama naudoti danty pasta
su fluoru, rinktis minkSta danty Sepetél; ir keisti
jikas 2-3 ménesius. Sepetélj vertéty pakeisti
persirgus infekcinémis ligomis ir po profesio-
nalios burnos higienos procediiry. Taigi kiek-
vieng diena Jums dar prireiks: vieno danties
Sepetelio, burnos skalavimo skyscio, danty siti-
lo, tarpdanciy Sepeteliy, kad paSalintuméte su-
sikaupusius maisto likucius, kurie vien jprastu
danty Sepetéliu yra sunkiai pasalinami. Prie
tinkamos kasdieninés danty priezitiros geriau-
sias bidas i§vengti danty ligy yra reguliariai
atlieckama profesionali burnos ertmes higienos
procediira, kurios metu specialiais instrumen-
tais nuo danty pavirSiaus paSalinamos minks-
tosios ir pigmento apnasos, danty akmenys.
Kaip daznai reikia tikrintis dantis?
Profilaktinées patikros poreikis priklauso
nuo Zmogaus amziaus, jo danty biiklés, burnos
ertmeés priezitiros jgidziy. Vaikams ir paaug-
liams rekomenduojama pas odontologa ap-
silankyti kas SeSis ménesius, nes jie dél netai-
syklingos ir nereguliarios burnos ir danty prie-

Zitiros, o taip pat dél besivystancio organizmo
priklauso éduonies rizikos grupei. Suaugu-
siesiems, neturintiems dideliy nusiskundimy,
rekomenduojama pasitikrinti dantis bent karta
permetus.

Kada rekomenduojama

atlikti burnos higiena?

Burnos higienos procediira rekomenduo-
jama atlikti kas puse mety. Taciau ir tai pri-
klauso nuo individualios burnos higienos igti-
dziy, polinkio kauptis apnaSoms. Esant perio-
donto patologijai, danty higiena reikéty atlikti
kas 3-4 meénesius. Burnos higienistas pateiks
kiekvienam asmeniSkai tinkamiausias reko-
mendacijas.

Taigi norint iSsaugoti sveikus ir baltus
dantis pirmiausia reikéty atsisakyti zalingy
Iprociy, vengti dazikliy turinio maisto ir géri-
muy, vartoti kuo maziau cukraus ir jo produkty,
kuo daugiau darZoviy, nattraliy maisto pro-
dukty, nertikyti, nepiktnaudziauti kava. Labai
svarbi teisinga kasdieniné danty priezitra ir
reguliarus lankymasis pas odontologg!
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Alkoholio nulemtos ligos
nusinesa vis daugiau gyvybiy

Alkoholio vartojimas Lietuvoje yra opi - PACALEA DEL ALKONOLIG ]
problema. Su ja pradéta kovoti jau nuo 1995 @ vamromuo s caur
m., kai buvo priimtas Lietuvos Respublikos RORULTARrAL :
Alkoholio kontrolés jstatymas. 1998 m. bu- L Y e
vo priimta ir Valstybés alkoholio kontrolés : “+ I
programa bei Lietuvos sveikatos programa. °

Alkoholio suvartojimas atsispindi ir gyven- :
toju sergamumo bei mirtingumo nuo alkoho- L :
linés kepeny ligos statistikoje. Didéjant alkg- * o
holio suvartojimui, tendencingai auga gyventojy sergamumo bei mir-
tingumo nuo alkoholinés kepeny ligos atvejai. Kova su alkoholiu aktuali
ir kaimyninése Baltijos Salyse. Atsizvelgiant j Saliy statistinius rodiklius
apie alkoholio suvartojima bei mirtinguma nuo alkoholinés kepeny ligos,
galima daryti preliminarig iSvada apie Siy valstybiy politinius spren-
dimus kovoje su alkoholio vartojimu bei sveikatos sistemos indélj uzker-
tant kelig sergamumo ir mirtingumo nuo alkoholinés kepeny ligos didéjimui.

Pagal pateikiamus mirtingumo nuo alkoholinés kepeny ligos atvejus nuo
2015 m. Prieny r. rodikliai virSijo Lietuvos vidurkj iki pat 2020 m., iSskyrus
2019 m., kai nezymiai rodiklis buvo mazesnis. 2015-2020 m. laikotarpiu mir-
tingumo rodiklis nuo minétos ligos Prieny rajone sieké nuo 17,91ki27,3/100 000
gyv., kai Lietuvos tuo tarpu—nuo 11 iki 10,8/100 000 gyv. Prieny rajone per §j
laikotarpj miré 25 zmones, i$ jy daugiausia 2020 m. — 7 asmenys (1 pav.).

i

- Uik By 4,

1 pav. Mirtingumas nuo alkoholinés kepeny ligos Lietuvoje ir Prieny rajone
2015-2020 m. (Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Pagal statistinius duomenis, Prieny rajonas yra viena i§ savivaldybiy,
kuriose situacija prasta, vertinant mirtingumo rodiklius. Visoje Kauno ap-
skrityje tik vieninteléje BirStono savivaldybéje nuo Sios ligos nemire nei
vienas zmogus, o Kauno miesto savivaldybeje mirtingumas buvo maziausias
palyginti su Lietuvos vidurkiu. Pagal Zemélapi matome, jog maziausias mir-
tingumas stebimas Zemaitijos puséje (daugiausia savivaldybiy pazymétos
zalia spalva).

2 pav. Mirtingumo nuo alkoholinés kepeny ligos 2020 m. kartograma.
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

ANKSTYVOSIOS i

INTERVENCIJOS PROGRAMA

Gyvenimas

Darbo ukmokostis mokamas

priklaunamal nuo profesinio darbo

patirties {parelgines algos

pnitmr.lnj:bnk dalles koallclentas nuo
= T4}

leskome visuomenes
sveikatos specialisto,
vykdancgio sveikatos
priezidrg Prieny rajono
ugdymo jstaigose.
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PRISIJUNK

Atlieky rasiavimas —
nauda gamtai ir Zzmogui

Didéjant gyventojy porei-
kiams, gaminama vis daugiau
produkcijos, kuria gaminant ir
vartojant kaskart opesné tampa
atlieky problema. Laikui bégant,
visa, kas buvo nauja, tampa se-
na, nereikalinga ir anksciau ar vé-

liau tampa atliekomis.

Buitineés atliekos kaupiasi ne tik
gamtoje, bet ir savartynuose. Norint
sumazinti Siuksliy kieki, biitina ne
tik tobulinti buitiniy atlieky tvarky-
mo sistemg, bet ir prisidéti prie atlie-
ky rasiavimo patiems.

Atlieky rasiavimas suteikia gali-
mybe naudoti tai, kas jau karta buvo
panaudota —nauji daiktai gaminami
1S antriniy Zaliavy, taip taupant gam-
tinius iteklius ir mazinant gamybos,

Specialistas privalo turatl oukfigj)
universitetin] blomedicinos moksiy

srities visuomanes svelkotos kryptios [l Py
itaitavinimeg ir bakaloure ar oukétesn] JEES
kvallfikacing laipsni ar jom prilygintg
ifisilavining

Gyvenime apralymg shyukite el pabtu
prienal.ve.biurasgegmalleom

Idomus faktai:

Lietuvoje i savartynus kasmet iSvezama apie 3 min. tony
misriy atlieky — vienas Lietuvos gyventojas kasdien
vidutiniSkai iSmeta po 1 kg atlieky.

Savartyne atliekos ilgai lieka nesuirusios: popierius — 2
metus; konservy dézutes — 90 mety; plastiko pakuotes —
200 mety; stiklainiai, buteliai — 900 mety.

Perdirbus 1 stiklo butelj, iSsaugome energijos, kurios
uztekty kompiuteriui veikti 25 minutes.

Perdirbus 1 PET butelj, iSsaugoma energijos, kurios
uztekty 60 W lemputei Sviesti 6 valandas.

Stiklas niekada nesusidévi ir gali buti perdirbamas
tukstancius karty, nepakenkiant jo kokybei.

Perdirbus 1 tona popieriaus iSsaugoma 17 medZiy,
26460 litry vandens ir energijos, kurios uztekty 6
meénesiams ap$ildyti normalaus dydZio namag

Perdirbus 1 aliuminio skarding, iSsaugoma energijos,
kurios pakakty televizoriui veikti 3 valandas, o 100 W
lemputei Sviesti — 20 valandy

- nx"ﬁnI@

atlieky tvarkymo iSlaidas bei i sgvar-
tyng patenkanciy atlieky kieki.

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, vienas i§ Zmo-
gaus sveikatai ltakos turinciy veiks-
niy yra aplinka. Aplinka lemia 20
proc. kiekvieno Zmogaus sveikatos.
Svari aplinka yra biitina Zmoniy svei-
katai ir gerovei.

Gausgjancios buitinés atliekos
sukelia daug riipesciy: didéja ir lega-
1Gs sgvartynai, ir pasaliy bei pakras-
¢iy neteiseti Siukslynai. Buitinés at-
liekos tampa pavojingais Zmoniy
sveikatai zidiniais, nes | savartynus
patenka pavojingy buitiniy atlieky,
oir pakuociy gamybai supaudojama
daug gamtiniy iStekliy. Siy proble-
my sprendimas priklauso ne tik nuo
technologiniy ir materialiniy bui-
tiniy atlieky tvarkymo galimybiy, bet

Iisaugoma svelka

aplinka, vis maiau
patenkant
atliekoms |
sgvartynus

MESTI:

Sukauplama
antriniy Zaliavy
kalp alternatyva

Zaliavy ir energijos
Zaltiniui

ir nuo visuomenes nariy nuostaty,
vertybiy bei dalyvavimo. Labai svar-
bu patiems gyventojams suvokti bui-
tiniy atlieky keliamas problemas,
buitiniy atlieky rasiavimo svarba ir
paciy dalyvavima Siame procese. To-
deél aktyvus visuomenes dalyvavi-
mas, visuomenes nariy informuotu-
mas, tinkamas elgesys garantuoja
sekmingg daugelio buitiniy atlieky
tvarkymo uzdaviniy sprendima.

Suriisiuotos atliekos tampa ant-
rinémis zaliavomis, kurios yra tin-
kamos perdirbti. IS antriniy Zaliavy
yra gaminami nauji produktai. Taip
maziau terSiama aplinka, tausojami
jos resursai. Gaminti naujus daiktus
1§ antriniy Zaliavy tampa vis papras-
Ciau ir pigiau. Juo labiau, kad jie savo
kokybe ne kiek nenusileidzia kitiems
tos pacios srities produktams.

Sutaupoma
gamtos istekliy
irenergijos

Ripinkimés aplinka, kurioje gyvename!

DidZiojoje dalyje Europos Saliy
savaime suprantama, kad atliekos
privalo biiti risiuojamos, nes atlie-
komis tapusios gaminiy pakuotes
yra perdirbamos. Daugelis apskritai
jaupradeda gyventi vadovaudamiesi
filosofija ,nulis atlieky” (angl. ,,Zero
waste®). Si filosofija pirmiausia kei-
¢iabuvusi jprotj viska pirktiis eilés,
nesusimastant, ar to mums tikrai rei-
kia. Samoningai, atsisakydami pirkti
nebiitinus dalykus, zmonés sutaupo
ne tik pinigy, bet ir tausoja gamtinius
iSteklius.

Daugiau kaip pusé Lietuvos
gyventojy nors ir girdi bei Zino apie
atlieky rusiavimo svarba, vis delto
nelinke keisti savo jprociy ir meta
atliekas j vieng Siuksliadeze, kurios
turinys nukeliauja | bendra atlieky
konteiner].

Sumazinama
vandens ir oro
taria bei
pristabdomas
misky kirtimas

Sumazinama
atlieky tvarkymo
iZlaidos

NEMESTI:

Momsarabzuojantis, naglasinsnt, rermekiantis
podidels, mtarakdyld melddal, atvine esdhed kalbates,
rant atnakymus i motyvuct poldlems

$ } Kai aurankama 6-12 fauraoiiy
| .Jpa I:hlyululm.u il birel SAVANDEEKAS mba
|PARENGOIANTIE (kal g administracinit poveikis o
vk minmalics preficeos presmaon

! ERAparimaEntavima su %
pun:hmrfvmrmt miad?iagoemis (aluohob v N,
narkatinindmis mediiagomis, ilskynss Labaku) ar
nasngpulinraus iy variofimo patin hureesma
napiinametisma nuc 14 mety. kure dat ndia
prklaismeem).

ay 'lj\rrumr

BUTELIUS. STIRLAINIUS 1% KITUS STIRLO INDUS:
* TIRLO B STILINES PAKLIOTES DITENAS.

mtmwnmm

POPIERIUS
KARTONAS

ISPLALTA FLASIKINE TARA MU GERIML BB
MALISTO PRODUKTL: PLASECO INDIELILIS, PLASTIRD
DERUTES, LOVELIUS; PLASTIKD MAISELIUS IR
PLEVELE: PLASTIKD PAKUATE NLIO GYVUNY EDALCE
BUITYRE NAUDOUAMAS PLASTIRD PRIEMONES;
GERIMU Totra Pak PARLIOTES, SKARDINES RUD
GERIML) IR KONSERVY METALINIS DANGTELIUS.

PLASTIKAS

MISRIOS

KOMUNALINES
ATLIEKOS

TARGHS NUO DA, ANTIFRIZO, TERALL) 0 KITY) CHEMINN
MEDJIAGL; RIEEALASS, ALIEIAN LFTERSTOS (NERSPLALITOS)
PAKUOTES; 2AISLL 15 PLASTIND; ELEXTROS IR ELEXTRONINES
[RABGOS ATLEENL): PLASTININI) MEDICINGS PRIEMONIL,
VAT KASEEIL, FOTCLIOSTELIY, CO, DVD DNSKELK);
SKLTIMOSI PEILIUKY; DANTY SEPETELI) IR KITY KOGIENOS
PRIEMSONIL; PAXELI WO TRASKUCH),

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas prienai.vs.biu-

ras@gmail.com Internete: http://www.vsbprienai.lt
http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené. Mobilusis
telefonas 8 678 79 994.

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos stebésena, Biruté
Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos stiprinima, Asta
Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenegs sveikatos stiprinima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos prieZitira ,,Azuolo® progim-
nazijoje, Naujosios Utos daugiafunkciame centre,
ASmintos daugiafunkciame centre, Vaida La-
zauskiené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitirg Balbieriskio pagrin-

dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje mokykloje,
Pakuonio pagrindin¢je mokykloje, Gintaré
Meskauské

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitirg ,,Revuonos*
pagrindinéje mokykloje, Jiezno gimnazijoje, Prieny
lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka“, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitira Prieny r. StakliSkiy
gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené
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C&oPrien Targuje
,oemesys ir laikas —
didziausias deficitas"”...

Grazios sausio pabaigos, kai iki pusiauZiemio jau buvo belikusios vos
kelios paros, rytg turguje buvo visko, ko reikia ¢ia ir dabar — ir valgyti
surasti pagal poreikius, ar jau paruoStos mésos pirkti, ar dar Sviezios
kiaulienos — ir pasigaminti sugrizus, ir drabuZiy jvairiausiy, ir jrankiy.

Palma PUGACIAUSKAITE

Gyvenimas

2022 m. sausio 26 d.

Reklama =

Tekstilés gamybiné jmoné Kaune iesko siuvéjy siuti: plokScCiasidle, flatloku,
tiesiasidle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,
reguliarios atostogos. Uz kelioneg j darbg apmokame. Darbo uZzmokestis nuo
750 Eur ,j rankas®. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

Reikalingas darbuotojas mésos gamybos ceche. Darbo vieta — BirStone.

Reklama =

Tik Surmulio nedaug — kaip ir
jprasta Siam mety laikui. MaZiau ir
sitilanciuju pirkti, ir perkanciyju. Jei
praeitame turguje dar buvo galima
kaimiSky viSty keleta rasti, tai §j ryta
gyvuliuky turguje tuscia. Ukininkai
sitilé savo derliaus. UZ centnerj kvie-
¢iy, kvietrugiy, mieziy, avizy praso
10-14 eury. Beje, vienas patikino,
kad ta diena, kai meska versis ant
kito Sono, bulviy geriau nevalgyti,
kad vasarg nekirmyty, ir jei apSar-
mojusios bus obelys, reikéty jas vi-
sas nupurtyti...

Nors ilgameciai turgaus prekei-
viai tikina, kad niekas nebrango tur-
guje, taciau Lioné i§ Butrimoniy at-
virai patikino, kad jau jos kepto $§im-
talapio kilogramas kainuoja 14 eury.
Apie tai, kad kol kas dar tomis pacio-
mis kainomis prekiauja, kalbgjo ir
Tartoko rauginty, marinuoty, Svie-
Ziy darzoviy augintojai bei gamin-
tojai, sake, kad brangsta patys in-
deliai, smulkmenos, dél kuriy teks
didinti ir kainas.

Nepinga ir nepigs, matyt, nami-
niy visty kiausiniai, kuriy deSimtis
kainavo 2,20-2,50 euro.

Litras pieno kainavo 0,60 euro,
litras grietinés —4 eurus, pusé kilo-
gramo sviesto—4,50 euro, puse kilo-
gramo varSkes— 1,602 eurus. Kar-
ves pieno strj galima iSsirinkti ir uz
1,20-5 eurus. Saltesnj rytmetj apie
desimtg valanda pasirinkimo jau
nebebuvo, tik viena kita moterélé
buvo po stogine, kur pieno prekei-
viai, ,,Du medu” gaminiai bei biti-
ninkas. Pusés litro medaus stiklainj
sialé uz 44,50 euro.

Sviezios mesos pirkejai atskuba
jturgy anksciau, kad galéty iSsirinkti.
Perkanciyjy buvo ir prie kiosko, ir
paviljone: lietuviSkos SvieZios kai-
miskos sprandinés kilogramas kai-
navo 6,50 euro, Sonines — 5-5,50
euro, kumpio - 5,50-6 euro, kau-
liuky —1-1,50 euro, Saltienos indelis
—2 eurus, Sonkauliuky kilogramas
—5 eurus, Svieziy lasiniy — 6 eurus,
kepeny — 1,50 euro, taukinés — 1-
1,50 euro, riebaly indelis kainavo 1
eurg, spirguciy — 1,50 euro. Skilan-
dzio kilogramas kainavo 16 eury.
Tos pacios Seimininkés gaminto ke-
peny pasteto kilogramas— 3 eurus,
rukyty kojy — 4 eurus, karkos — 4
eurus, viena rukyta Snipé kainavo 7
eurus, kilogramas lasiniy kainavo 8
eurus, taukineés—2 eurus. Riikytais,
vytintais mésos gaminiais prekiavo
,,Meésoskraités®, Zelsvos krasto, Ba-
nionio tikio autobuseliuose bei kios-
ke, kurj galima surasti beveik prie-
nuo j€jimo i turgy. Zinoma, nami-
niais laSiniais, kumpeliais, des-

romis, skilandziais, kumpiais pre-
kiauja ir turgaus senbuviai, kurie turi
ir savo pirkejy birj.

Pusé litroypa¢ megstamo semeny
aliejaus kainavo 4 eurus, kalocius —
du eurus. Sis aliejus populiari preke
[vairiu mety laiku, o Saltesniu—ypac.
Indelis namie ruosty ,,balty“ ar ,,rau-
dony‘“krieny kainavo 1-3 eurus, pri-
klausomai nuo indelio dydzio.

Zinoma, prie mésos reikia ir dar-
Zoviy, 0jy, nors turgus ir nedidelis,
bet iSsirinkti buvo galima — §vieziy,
rauginty, marinuoty. Einamiausios,
matyt, iSliks bulves, kuriy kilogramas
kainavo ir 0,60 euro, ir 0,80 euro.
Morky kilogramas kainavo 0,80
euro, kopiusty — 0,80 euro, burokeliy
—0,60 euro, stikliné graZiy pupeliy
- 0,70-0,80 euro, pusés litro stik-
lainis namie ruoSty marinuoty mis-
rainiy — 2,50-3 eurus, kilogramas
rauginty kopisty — 1,50 euro, rau-
ginty agurky —2-3 eurus, virty buro-
keliy —eura.

Naujais drabuziais daug mety
prekiaujanti moteris pasidalijo min-
timis, kad iSties daug namy sandelyje
prikabinta drabuziy, kurie jau ir nuo
laiko dyla, ,,apsipeSioja“, ir ,,iS¢je iS
mados®. Sako, gal reikéty padaryti
ju iSpardavima labai maZomis kai-
nomis, bet kad kiti renkasi padevetus
drabuzius, kurie, neva, madingesni.
,»,Mes juk vezame i§ Garitiny arba
Lenkijos, yrair turkisky, zinoma, da-
bar prekiauju ir kinietiSkais dzinsais,
kurie kasdien paklausa turi. Galbiit
todél, kad pasiiiti i§ kokybiskos,
minkstos medziagos, kaina mote-
rims prieinama, todél ir perka. Turiu
graziy lenkiSky megztinuky, jie Siek
tiek uz dzinsus brangesni, nes lenkis-
ki, geresne medziagos sudeétis. Taciau
ir nuperka dar vis. Bet manau, kad
artéja laikas, kai teks kelti Siek tiek
kainas—viskas juk brangsta“. Biitent
megztinuka, nors ir $alta, matavosi
prieniskeé. Ji, jsiterpusi j pokalbj, sa-
ké: ,, Tikrai per daug ty ,,skudury”
spintose, bet kartais nuotaikai pakelti
nusiperku, kartais tenka ir vieng kartg
kad daiktai svarbiausia, jy juk visi pri-
kaupe ir kaupiam . Dabar toks i§ tiesy
laikas, kai per pandemija pamirStam
vieni kitus, jau deficitu tampa déme-
sys ir laiko turéjimas, kurj skirti rei-
kéty bent artimiesiems®. Nors laiko,
pasak jos, galbiit ir turime, tik suka-
mes kasdienybéje ir ,,iSmaniuose
telefonuose, kompiuteriuose”, nag-
rinédami statistika, kiek susirgo per
para kovidu... kokia atmainajo artéja.
Nors ir grazus ziemos rytas, taciau
netrukus barsukas iski§ galvg apsi-
dairyti, ar mes savo aplinkoje ir iesko-
me pavasario zenkly? Juk ir turguje
galima surasti...

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“

Tel. 8 686 69 599.

Reklama

SKUBIAI ieskome
SOCIALINIO DARBUOTOJO

dirbti pilnu etatu Prienuose, VSI
»Galimybiu dirbtuvés* sociali-
nése dirbtuvése su asmenimis, tu-
rinciais intelekto sutrikimy. Ba-
tinas socialinio darbuotojo issi-
lavinimas. Atlyginimas neatskai-
¢ius mokesciu —1 472,66 Eur.

Visais klausimais prasau skam-
binti tiesiogiai vadovei Auksei
Griskonienei, +370 684 39 285.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miSka, gali buti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku Zzeme, miskg ar sodybg Dzi-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Brangiai perkame miska
su zeme arba issikirsti.
Tel. 8 675 24 422.

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS
MALKOS. Keitujy arba minkStyjy lapuo-
Ciy — azuolas, uosis, berzas, juod-

alksnis.Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Uzsakant 5 arba 10 erdm —
atvezimas nemokamas.Tel. 8 635 82
808.

Gyvuliai, gyvunai
Parduodu kiaule. Tel. 8 600 60 827.

Jvairios prekeés
Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siillykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-
dikliai ,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas |
namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Parduodame kiaulés skerdieng
puselémis. LietuviSka, svilinta, kaina
— 2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
kata, kad mésa LIETUVISKA. AtveZi-
mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

& agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PARDUODU nauijus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams Z.i. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, tragSy barstytuvus,
jvairios talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio lékstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8687 57 187, www.parduodutehnika.lt

PASLAUGOS PASLAUGOS

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mirinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

&R MNusikaltimai¥Helaimés

Smurtas

Sausio 21 d. apie 17 val. 30 min.
Prieny r., Jiezno sen., Dukurnoniy
k., namuose, neblaivus (3.27 prom.)
vyras (g. 1987 m.) smurtavo prie$
neblaivig (1.93 prom.) moting (g.
1957 m.). Itariamasis buvo su-
laikytas. . o

Kamine degé suodziai

Sausio 23 d. 17:44 val. gautas

pranesimas, kad Prienuose, Stadio-

no g.,dega namo kaminas. Namas 2
a., mirinis, viduje yra Zzmoniy.

Kamine degé suodziai. Pastatas
vieno auksto, su mansarda, 13x10 m
dydzio, miirinis, perdanga gelzbeto-
ning, stogas dengtas Siferiu. Termo-
vizoriumi pamatuota kamino tem-
peratiira, kaminas buvo neperkaites.
Gaisrininkai gelbétojai budéjo tol,
kol iSdegé suodziai. Dtimy detek-
toriaus nebuvo.

Sausio 21 d. 21:04 val. pranesta,

kad BirStono sav., BirStono sen.,
Geleziinu k., Ziedo g.,dega kaminas.
Dege suodziai kamine. Budeéta, kol
suodziai idege. Namas mrinis, 7x5
mdydzio, 1 a., su mansarda, stogas
dengtas skarda, diimy detektorius
buvo.

Svilo laidas
Sausio 21 d. 15:47 val. gautas
pranesimas, kad Prienuose, Stadio-
no g., kieme dega lengvasis auto-
mobilis. IS po automobilio ,,Ford
Mondeo* variklio dangcio verzesi
diimai. Svilo vandens purskimo

varikliuko laidas. Atidarius dangtj
laidas numontuotas. Transporto
priemone nenukentejo. .
UZklimpo automobilis
Sausio 22 d. 00:37 val. gautas
pranesimas i§ PK, kad Prienyr. sav.,
Jiezno sen., Kurmoniskiy k., Dvaro
g., uzklimpo policijos ekipazo au-
tomobilis. Buksyravimo lynu
automobilis buvo iStrauktas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

Tm kaina
40cs” Tel.867577323

,,Gyvenimo“ redakcijoje prii-
mami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

k
Santaka
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Interviu vienu klausimu

Musy Seimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Danute SKAUDICKIENE Balbieri§kis:

—Klausiate, ar as turiu namuose
relikvijy, kurias ypac saugau ir ger-
biu. Atsakau — taip. Mano Seimos
istorija ypatinga. Ji apie tai, kaip du
mazi upeliai virsta viena upe ir plau-
kia tolyn, saugodami krantus.

Mano tévelio Jurgio Plentos té-
vas buvo Lietuvos kariuomenés
pulkininkas, savanoris, dalyvaves
Giedrai¢iy masyje ir sunkiai su-
zeistas. IS¢jes j atsargg gyveno Uk-
merggeje. 1936 m. jo Zmonos Zuzanos
déde, Sirvinty baZnycios klebonas
Jan Nawicky, atSvente 50 kunigavi-
mo mety jubiliejy ir pasikviete savo
kriksto dukrg Zuzana j Sirvintas, uz-
raSydamas jai namus. Parapijieciai
jam padekodami padovanojo didele
granding su kryZiumi.

Gyvenimas €jo ramiai iki 1944 m.
Artéjo frontas, ir seneliai susikrove
mantg i dvi padvadas vaziavo Vo-
kietijos link. Tada per mociutés pad-
vada pervaziavo rusy tankas. Ji taip
irliko guleti Karaliauciaus kraste, o
senelis su dviem stinumis grizo i Sir-
vintas. Mano tévelis susirinko nuo-
traukas, jam brangius daiktus, tarp
ju—ir grandine su kryzium, sudejo i
metaling dézute ir uzkase kaimyny
sode. 1944 m. mano senelj sueme ir
ikalino jo paties namy risyje. Teve-
liui tuo metu buvo 15 mety. Jis liko
vienas. Po poros ménesiy gavo tévo
laiSka, rasyta ant berzo toSies. Dau-
giau jokiy ziniy i$ jo negavo. Senelio
mes ieSkojom Atgimimo laikais, bet
niekur ziniy negavom. 1948 m. te-
velj sugavo ir iSveze i Sibira. Grizes
i Lietuva, tévelis pasieme dézute. Tq
kryziy mes bu¢inodavom per kiek-
vienas Kucias, jis primine tevelio te-
vus, brolj ir seser].

Mano mama Genovaité Strel-
¢itinaité kartu su broliu ir keturio-
mis sesutémis bei tévais j Sibirg buvo
iSvezta 1948 metais. Mama pasiéme
knyga, i kuria isidéjo prakartéle, ku-
riaijau tada buvo apie 30 mety. Viena
sesuté numiré vagone, ja tiesiog is-
mete per duris. Taip jau léme likimas,
kad mama ir tétis pateko i tg patj
Uzirsovchoz. Jie ilgai draugavo ir
1954 m. susituoke. Po mety gime
brolis, dar po mety ir a$. Mociuté mi-
ré ir mama tapo namy $eimininke.
Po Stalino mirties lietuviai dar nega-
lejo vaziuot namo, tévaij Lietuva gri-
70 1959-aisiais. I8 Sibiro jie parsiveze
medini lagaming, skrynig, dvi gele-
zines lovas. Kad ir kur mes butume
gyveng, Sie daiktai visada lydéjo mus,
kaip ir siuvimo maSina Zinger, iSti-
kimai tarnavusi ir Sibire, ir Lietuvoj.

Kai ateina Kui¢ios, ant stalo pa-
garbiausioje vietoje visada puikuojasi
prakartele, netir po 100 mety jilabai
brangi, artima, augusi kartu su
mumis. ISlydéjusi visus iS¢jusius.

Viena branglausu! D. Skaudlcklenes Seimos rellkvuq

saugota prakartele
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Daugiau nei puse Lietuvos

jaunimo nedalyvauja pilietineje VEIklO]&

2022-uosius paskelbus Lie-
tuvos ir Europos jaunimo metais,
Jaunimo reikaly departamentas
(JRD) kelia ambicingg uZmojj —
didinti jaunimo isitraukima | pi-
lieting veikla nacionaliniu ir re-
gioniniu mastu.

JRD direktoriaus Jono Laniaus-
ko teigimu, pastaraisiais metais pa-
stebimas mazesnis jaunuoliy jsi-
traukimas i jvairius visuomenés pro-
cesus. Siekiant iStirti jauny Zmoniy
nuomong apie dalyvavima pilieti-
néje veikloje bei identifikuoti jauno-
sios kartos apsisprendimui poveikj
darancius veiksnius, 2021 m. rudenj
buvo atliktas tyrimas, kurio metu pa-
aiskéjo nedziuginanti statistika, mat
per 12 ménesiy nuo apklausos at-
likimo daugiau nei puse responden-
tynedalyvavo jokiose organizacinése
veiklose. O tie, kurie dalyvavo, daz-
niausiai rinkosi sporto klubus, i ku-
riy veikla jsitrauke 22 proc. apklaus-
tyju bei kultiiros organizacijas (12
proc.). I populiariausiy pasirinkimy
sarasa taip pat pateko: su jaunimu
dirbancios organizacijos (11 proc.),
vietos organizacijos, kuriy tikslas —
gerintijisy vietos bendruomene (10
proc.) ir jaunimo organizacijos (10
proc.). Anot tyrima atlikusios UAB
»opinter tyrimai“ direktoriaus Igno
Zoko, nors demokratinése Vakary
Salyse tarp jaunimo vis labiau svar-
bios ir populiarios tampa klimato
kaitos, aplinkosaugos, Zzmogaus tei-
ses ir pasaulinj vystymasi remiancios
organizacijos, tyrimas atskleide, kad
Lietuvos jaunima Sios temos domina
kone maZiausiai.

UzZjas maziau patrauklios tik re-
ligines ir politinés organizacijos. Re-
miantis gautais duomenimis, menka
susidoméjima Siomis veiklomis Ig-
nas Zokas aiSkina tuo, kad ir visoje
visuomeneje religiniy bendruome-
niy populiarumas néra didelis, o po-
Zitiris  politines partijas daznu atveju
yraneigiamas ar bent jau skeptiskas.

Nepaisant to, jog retas jaunuolis
nori jsitraukti j politines organiza-
cijas, atskiry pilietinio aktyvumo
veikly analize rodo, kad 18-29 mety
asmenys gana aktyviai dalyvauja rin-
kimuose, kurie, pasak UAB ,,Spin-
ter tyrimai“ direktoriaus, yra aiSkiau-
siai matoma pilietinio veiksmo i§-
raiSka demokratingje visuomengje.
Aktyvy jaunimo jsitraukima j rinki-
mus taip pat galima paaiSkinti ir daz-
nu rinkimy siejimu su tam tikromis
pilietinémis pareigomis bei trumpa-
laike laiko investicija.

Kiek kitaip jaunoji karta vertina
savivaldybés lygmeniu jaunimo in-
teresams atstovaujancias organizacijas.
Tyrimo rezultatai rodo, jog Zinojimas
apie isitraukimo j savivaldybeés jau-
nimo veikla galimybes néra itin di-
delis. Respondentai, maziausiai pri-
taria teiginiui, jog, esant reikalui, Sie
gali kreiptis j savivaldybés Jaunimo
reikaly tarybos narius, jaunimo
reikaly koordinatorius. Kaip teigia-
ma is$vadose, ,,savivaldos institucijos
ir jaunimo organizacijos didzZiajai
daliai Lietuvos jaunimo yra mazai
ka tarpusavyje bendro turintys da-

Jaunimo reikaly departamento
vadovas Jonas Laniauskas.

apibudinantiems jaunimo organiza-
cijy ar jaunimo reikaly koordinato-
riy veiklos formas ir formatus savi-
valdybéje atstovaujant jaunimo inte-
resams. Galima teigti, kad dabartinis
regioninés politikos jgyvendinimas
néra efektyvus ir formuojant ateities
nacionaling jaunimo politika dau-
giau démesio tikslinga skirti pagal
interesus/veiklos sritis veikiancioms
jaunimo organizacijoms —jy dides-
niam jgalinimui ir potencialo stip-
rinimui <...>, nes teoriniu-admi-
nistraciniu principu pagristas mode-
lis néra pajégus atliepti didesnio jau-
nimo pilietinio jsitraukimo tikslus®.

Kalbant apie regionine politika,
paminétas ir kitas svarbus aspektas,
galimai lemiantis mazai reikSmingg
savivaldybiy jaunimo reikaly taryby
bei koordinatoriy vaidmeni, jtrau-
kiant jaunima j jvairias veiklas — tai
demografiniai rodikliai. Pagal gyve-
namosios vietos deklaracija pateik-
tos oficialios statistikos, daznai nej-
vertina jauny zmoniy judéjimo j did-
miescius, todel iSkreipia tikrajj vaiz-
da —realus jauny zmoniy skaicius ra-
jone gali Zenkliai skirtis nuo oficia-
liosios statistikos, kuria remiasi sa-
vivaldybiy administracijos ar jauni-
mo politikos priemones planuojan-
¢ios nacionalinés valdzios institucijos.

Norsjaunimasvis daugiau ir dau-
giau laiko praleidzia socialiniuose
tinkluose, taciau, kaip bebiity keista,
tyrimo analize rodo, jog socialiniy
tinkly, kaip erdvés pilietiniam ak-
tyvumui, jauni Zmonés neidentifikuo-
ja. Taciau jie pasitarnauja, kaip in-
formacijos sklaidos kanalai, mat
daugiau nei pusé respondenty infor-
macija apie pilietinio aktyvumo gali-
mybes pasiekia biitent per sociali-
nius tinklus.

Apklausos rezultaty pristatyme
dalyvaves Birstono savivaldybés
jaunimo reikalu koordinatorius
Deivis Slavinskas pastebi, jog daznu
atveju socialiniais tinklais, kuriais
naudojasi vyresné karta ir valdiskos
institucijos, pats jaunimas mazai
naudojasi, todél, anot D. Slavinsko,
biity jdomu i$samiau patyrinéti Lie-
tuvos jaunimo socialiniy tinkly ten-
dencijas.

Pasak tyrima atlikusios imonés
direktoriaus, rezultatai atskleidé tik
apibendrintg rodiklj, tac¢iau rinkoda-
ros specialistams Zinoma, jog paciai
jauniausiai amziaus grupei aktualiau-

L S i
Tyrimo rezultatus pristaté tyrima
atlikusios jmonés UAB ,,Spinter ty-
rimai*“ direktorius Ignas Zokas.

sias,, Tiktok turinys, vyresnieji akty-
vesni ,,Instagram® platformoje, o vy-
riausiajam jaunimui vis dar gali bati
aktualus Facebookas, ta¢iau, anot
I.Zoko, netolimoje ateityje pasiekti
jaunima vien Facebooko tikrai ne-
uzteks.

Visgi, net ir pasiekus informaci-
jai, nebutinai jaunuoliai ateina j or-
ganizacijas. Taigi, kas lemia pasirin-
kima dalyvauti ar nedalyvauti? Uzim-
tumas moksluose, darbe, o véliau ir
Isipareigojimai Seimai — tokius pa-
grindinius faktorius, mazinancius
jaunuoliy norg aktyviai isitraukti i
pilietines veiklas, dazniausiai nurode
respondentai. Tuo tarpu, kaip ska-
tinancius veiksnius apklaustieji jvar-
dijo: asmeniskai aktualiy klausimy
sprendimus, lankstesnj dalyvavima
(pvz.: dalyvavimas jiems patogiu lai-
ku, nuotoliniu bidu ir pan.). Tyrimo
duomenimis, jaunima taip pat pa-
skatinty materialus ir nematerialus
atlygis. Svarbu pabréZti, jog Siuo atve-
ju materialus atlygis nebutinai su-
prantamas, kaip piniginis.

Taciau dalyvavusieji tyrimo pri-
statyme atkreipé démesj, jog mate-
rialy ir nematerialy atlygj sunku jver-
tinti ir pamatuoti, o tikroji pilietinio
dalyvavimo verte yra tada, kai kas
nors jame dalyvauja, riipindamasis
bendrais reikalais, 0 ne asmenine
nauda. Anot ,,Unicef” organizacijos
Lietuvoje vykdanciojo direktoriaus
Vaidoto Ilgiaus, visame kame gali-
ma rasti nematerialiy motywvy, tie-
siog reikia juos atpaZinti ir pajusti
tas stygas, kuriomis galima groti.
,»Jeigu ty motyvy néra, bet kokie ma-
terialtis motyvatoriai yra netvards,
laikini ir ilgesniame laikotarpyje
situacijos niekaip nepakeis. Reikia
labiau galvoti apie komunikacija ver-
¢iy, kurias gali gauti jauni Zmones,
atéjejvienasar kitas veiklas. Tie ban-
dymai nupirkti, papirkti ar kompen-
suoti yra trumpalaikiai ir ne tik, kad
neatnes naudos, bet gali padarytiir
zalos®,—sake Vaidotas Ilgius.

Jaunimo reikaly departamento
direktorius Jonas Laniauskas taip
patabejoja, ar, gyvenant ir taip varto-
tojiSkoje visuomenéje, bty tikslinga
pilietinj aktyvuma skatinti vartoto-
jiskais dalykais. Anot jo, tai gali turéti
pasekmiy.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia
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