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Ûkininkams nerimà sukëlë
pasigirdusios kalbos, kad Þemës
ûkio ministerija ketina þemës
ûkio technikos registravimo ir
techninës apþiûros paslaugas,
kurias ðiuo metu teikia savival-
dybës, perduoti privaèiam vers-
lui. Galimai þemës ûkio techni-
kos registravimo duomenis ið
Þemës ûkio informacijos ir kaimo
verslo centro perimtø valstybës
ámonë „Regitra“. Todël Þemës
ûkio rûmai ëmësi iniciatyvos ið-
sklaidyti gandus ir sausio 19 die-
nà organizavo vieðà diskusijà
ðiuo ir kitais ûkininkams aktua-
liais klausimais. Joje dalyvavo
Þemës ûkio ministerijos ir savi-
valdybiø administracijø atstovai,
þemës ûkio skyriø specialistai,
þemdirbiø organizacijø lyderiai.

Ûkininkø argumentai
uþ ir prieð

Þemës ûkio rûmø pirmininko
Arûno Svitojaus teigimu, diskusija
dël galimø þemës ûkio technikos re-
gistravimo ir apþiûros tvarkos pa-
keitimø surengta, siekiant ið pirmø
lûpø iðgirsti ûkininkø ir savivaldos
atstovø nuomonæ ðiuo klausimu, ið-
siaiðkinti ministerijos pozicijà ir
kartu ieðkoti palankiø sprendimø
þemdirbiams.

Þemës ûkio viceministrui Do-

natui Duduèiui ir ministerijos spe-
cialistams teko iðklausyti ûkininkø,
þemdirbiø organizacijø, savivaldy-
biø atstovø argumentus, kuriais jie
bandë apginti ðiuo metu savivaldy-
bëse taikomà traktoriø, savaeigiø ir
þemës ûkio maðinø ir jø priekabø
registravimo  bei techniniø apþiûrø
tvarkà. Pasak jø, ðià tvarkà suardþius,
technikos savininkai patirtø dau-
gybæ nepatogumø, tikëtina, kad
iðaugtø ir paslaugø kainos.

Apie tai, kaip savivaldybës lyg-
meniu vyksta technikos registravi-
mas ir techninës apþiûros, pasakojo
Skuodo r. savivaldybës administra-
cijos direktoriaus pavaduotojas Ro-
kas Rozga. Anot jo,  rajone regist-
ruota 5889 traktoriai, jø priekabos,
puspriekabës, kombainai ir kita þe-
mës ûkio technika, pernai buvo at-
liktos 2410 transporto priemoniø
techninës apþiûros (2020 m. – 801,
2019 m. – 2610). Jis pabrëþë, kad

rajone þemës ûkio technikos skai-
èius auga, todël daugëja ir jø áregist-
ravimo bei iðregistravimo, duomenø
keitimo operacijø, taip pat techniniø
apþiûrø. Ðie darbai Savivaldybëje,
kaip ir daugelyje kitø, yra pavesti Þe-
mës ûkio skyriaus specialistui. 

R.Rozga nurodë nemaþai da-
bartinës tvarkos privalumø. Tech-
ninës apþiûros vyksta pagal ið anksto
paskelbtà grafikà, ûkininkams pato-
giu metu, daþniausiai prieð darby-
metá, jø gyvenamojoje vietovëje. Þe-
mës ûkio specialistas-inþinierius
pats atvyksta á technikos buvimo vie-
tà, todël nereikia rûpintis jos per-
veþimu.

Nuo ðiø metø yra privalu atvykti
pas ûkininkus ir nufotografuoti jø
turimà technikà, jos identifikacinius
numerius ir nuotraukas ákelti á
Þemës ûkio informacijos ir kaimo

Iðsklaidë gandus dël galimø
þemës ûkio technikos registravimo
ir apþiûrø tvarkos pokyèiø

( N u k e l t a  á  2 p . )

Pirmoji sako, kad plastikà, po-
pieriø, stiklà iðrûðiuoja, bet vis tiek
miðriø atliekø dëþë labai greit pri-
sipildo. „Tai tu maisto atliekø ne-
rûðiuoji?!“ – nusistebi paðnekovë.
„Ne, nerûðiuoju! Að gi bute gyvenu,
bijau, kad jos smirdës“, – teisinasi
jos draugë.

„Að irgi bute gyvenu. Maisto at-
liekas renku atskirai ir neturiu dël
to jokiø problemø. Kartu su jomis
sumetu popierinius rankðluosèius,
servetëles, visokias kambariniø
augalø nuoskabas ir tik kartà per
savaitæ atliekas iðneðu – jokio kvapo
nëra. Tik jei þuvies ar silkës likuèiø
pasitaiko, tai stengiuosi greièiau ið-
neðti, nors prieð iðmesdama juos á
popieriø suvynioju“, – pasakoja kita.

Tai – neiðgalvotas, o absoliuèiai

realus pokalbis, nes rûðiavimas
þmonëms rûpi! Bet mes visi daþnai
baiminamës dalykø, jø net neiðban-
dæ. O pabandþius paaiðkëja, kad
bijota be reikalo.

Maisto atliekø rûðiavimas visið-
kai negàsdina tø, kas bent kartà pa-
bandë tà daryti. Juk viskas taip pa-
prasta:. á atskirà ðiukðliø dëþæ ádëkite
popieriná arba plastikiná maiðelá.. meskite á já vienkartinius po-
pierinius rankðluosèius, servetëles,
kambarinius augalus ir jø dalis, ka-
vos ir arbatos tirðèius, arbatos pa-
kelius, vaisiø ir darþoviø þieves bei
lupenas, naudojimui netinkamus
maisto produktø likuèius.. pripildytà maiðelá sandariai
uþriðkite.

. viskà meskite á maisto atliekø
konteinerá.. gráþæ patikrinkite miðriø
atliekø ðiukðliadëþæ – jeigu ji beveik
tuðèia, jûs viskà  padarëte teisingai.

Aèiû!
Maisto atliekø rûðiavimas –

geriausia galimybë taupyti, nes
iðrûðiuotos atliekos nebrangsta!

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centras. Uþs. Nr. 006

Prienø ligoninëje maþëja kovidiniø lovø
Lietuvos statistikos departamento sausio 23 d. duomenimis, naujø

COVID-19 atvejø rajone 100 tûkst. gyventojø per 14 d. – 1178,0 (Lietuvoje
– 2360,2). Ðiuo metu Prienø rajone serga 245 gyventojai.

Per praëjusià savaitæ Prienø ligoninëje atlikti 529 PGR tyrimai. Ið jø:
478 pacientams (165 teigiami), 51 medikui (5 teigiami). Nuo sausio 24 d.,
pirmadienio, ligoninëje COVID-19 ligos gydymui bus palikta 20 lovø ir 2
reanimacijos lovos.

VðÁ Prienø ligoninës direktorë J. Milaknienë informavo, kad COVID-
19 skyriuje ðiuo metu gydoma 12 pacientø, 1 pacientas gydomas reanima-
cijoje. Medikø patirtis rodo, kad omicron atmaina sukelia þymiai lengvesnæ
ligos formà.

Bûkite su

„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

Susitarta dël Vasario 16-osios renginiø
Kaip mus informavo Prienø r. savivaldybës administracijos direktorë

Jûratë Zailskienë, sausio 21 d. bendro Savivaldybës vadovø ir rajono kultûros
ástaigø vadovø pasitarimo metu sutarta, kad vasario 16 d. renginiai patalpose
nebûtø organizuojami. Renginiai, kurie planuojami lauke, tikrai gali vykti.
O kiti renginiai planuojami ir organizuojami laikantis vyriausybës nurodymø.

Baimës akys didelës, bet nereikia
bijoti nepabandþius!

Kalbasi dvi draugës. „Reikia iðneðti ðiukðles – kaip greit jø
prisirenka!“, – sako viena. „Tai gal nerûðiuoji?“ – teiraujasi kita.

Daugiau nei pusë Lietuvos
jaunimo nedalyvauja
pilietinëje veikloje

Mûsø ðeimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

„Dëmesys
ir laikas –
didþiausias
deficitas“...

Gyvenimas
– ðeimai

apie
sveikatà
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Informuojame, kad Prienø rajono savivaldybës administ-
racija nustatë laikotarpá, kurio metu gabenant apvaliàjà medie-
nà savivaldybës vietinës reikðmës vidaus (miðko) keliais yra
ypaè didelë keliø sugadinimo tikimybë – kasmet nuo spalio 1
d. iki geguþës 1 d.

Minëtu laikotarpiu medienos siuntëjas apie planuojamà gabenti
medienà turi informuoti Prienø rajono savivaldybës seniûnijos, kurioje
yra apvaliosios medienos krovimo vieta, seniûnà. Numatant medienà
sandëliuoti vietinës reikðmës vidaus (miðko) kelio apsaugos zonoje,
medienos sandëliavimo vieta turi bûti suderinta su seniûnu.

Daugiau informacijos interneto svetainëje www.prienai.lt.

Dëko ja
Uþ ðirdies ðilumà, pasidalintà skausmà, gëliø þiedus,

suteiktà pagalbà dëkojame giminëms, draugams ir visiems,
kurie buvo ðalia mûsø sunkià netekties ir atsisveikinimo
valandà palydint á Amþinojo poilsio vietà mûsø mylimà
þmonà, mamà Þanetà DELTUVIENÆ.

Vyras ir dukros

verslo centro (ÞÛIKVC) Traktoriø,
savaeigiø ir þemës ûkio maðinø ir jø
priekabø registrà. R.Rozgos teigimu,
Savivaldybës specialistai ðá pavedimà
atlieka operatyviai ir su maþesnëmis
sànaudomis, nei tai ávykdytø kitos
instancijos, tokiu bûdu iðvengiama
piktnaudþiavimø ir apgaulës atvejø,
kuriø pasitaikytø duomenis ið ûki-
ninkø renkant nuotoliniu bûdu.

– Ne visuose rajonø centruose
veikia „Regitros“ filialai, techniniø
apþiûrø centruose rikiuojasi auto-
mobiliø eilës. Pavyzdþiui, Skuodo
gyventojai privalëtø vykti á Maþei-
kius, gyvenantiems arèiau susidarytø
apie 30 km, o  ið rajono pakraðèio
tektø áveikti ir 60–80 km atstumà.
Gali atsitikti taip, kad atvykusieji su
traktoriumi pamirð reikiamà doku-
mentà ar nepateks pas reikiamus spe-
cialistus, todël teks vaþiuoti dar kartà,
o tai – papildomos iðlaidos. „Regit-
ra“ galimai turës ádarbinti daugiau
specialistø, neabejotinai didins pa-
slaugø kainas, – R.Rozga atkreipë
dëmesá á galimas problemas, su ku-
riomis susidurtø technikos savinin-
kai pakeitus nusistovëjusià tvarkà.

Telðiø rajono savivaldybës þemës
ûkio specialisto Dariaus Klemans-
ko pastebëjimu, yra ûkininkø, kurie
valdo ir po 15 þemës ûkio transporto
priemoniø, todël perveþdami turimà
technikà á apþiûros centrus jie patirtø
didelius laiko ir kuro kaðtus. Jam pri-
tarë ir Kelmës rajono ûkininkø sà-
jungos pirmininko pavaduotojas, Sa-
vivaldybës tarybos narys Vytautas
Barkauskas, primindamas, kad
rajono ûkininkams tektø papildomai
patuðtinti pinigines ir uþ judëjimà
mokamais keliais.
Praðë neardyti savivaldybëse

nusistovëjusios tvarkos
Kaiðiadoriø r. savivaldybës Þe-

mës ûkio ir aplinkosaugos skyriaus
vedëjas Linas Lazauskas sakë neási-
vaizduojantis, kaip be specialaus
transporto, neuþkemðant gatviø, rei-
këtø á rajono centrà nugabenti dideliø
gabaritø kombainus ir pukðtuvus.

„Kai vietos ûkininkai susirenka
á technines apþiûras, kaime – didelë
ðventë, vieni su kitais pabendrauja,
ið kaimynø pasimoko,“ – prieþastá,
kodël verta pasilikti prie esamos
tvarkos, nurodë jis.

Marijampolës savivaldybës Þe-
mës ûkio skyriaus specialistas Euge-
nijus Alesius pastebëjo, jog ðiuo me-
tu savivaldybiø taikomi paslaugø
ákainiai yra nedideli, kadangi spe-
cialistai savivaldybës transportu at-
vyksta á kiemus, kuriuose sutelkta
technika, ûkininkai susimoka tik uþ
techninæ apþiûrà.

Jonas Kuzminskas (Lietuvos
þemës ûkio kooperatyvø asociacija
„Kooperacijos kelias“) buvo tos nuo-
monës, kad Valstybinës mokesèiø
inspekcijos surenkami mokesèiai uþ
transporto registravimà ir apþiûras
ir toliau turëtø pasilikti regionuose,
pasak jo, keisti gerai veikianèià
sistemà neapsimoka, verèiau reikëtø
tobulinti  ÞÛIKVC duomenø bazæ.

Jaunasis Ðilalës rajono ûkinin-
kas Darius Viliuðis kvietë neiðra-
dinëti dviraèio, neatimti ið savival-
dybiø biudþetø gaunamø lëðø, juolab
kad nepaaiðkinta, kur, pakeitus tvar-
kà, nukeliautø ið ûkininkø surinkti
pinigai.

Paneigë nuogàstavimus dël
ministerijos ketinimø

Ûkininkus iðklausæs þemës ûkio
viceministras D.Dudutis pastebëjo:
jeigu jis bûtø pasisakæs pirmas, ûki-
ninkø baimës dël galimø reformos

pasekmiø bûtø iðsisklaidþiusios, o du
treèdaliai keliamø klausimø – nete-
kæ prasmës. Jis nuramino ûkininkus,
sakydamas, kad jø nuogàstavimai –
nepagrásti, esamos techniniø apþiûrø
tvarkos neketinama keisti.

– Buvo iðsakyta nuogàstavimø
dël tokiø dalykø, kurie net nebuvo
svarstomi, juolab rimtai planuojami,
– teigë viceministras, atskleidæs, apie
kà ið tikrøjø Þemës ûkio ministerijoje
buvo diskutuota, dël kokiø sprendi-
mø susitarta, o kokiais klausimais
diskusijà dar reikëtø vieðai plëtoti.

Anot jo, ministerijoje buvo ap-
tartos kelios temos. Viena ið jø – þe-
mës ûkio ir kitos ne keliø transporto
technikos atitikties vertinimas ir
techninës ekspertizës atlikimas pagal
europinius reikalavimus. Taèiau ðis
klausimas lieèia importuotojus ir ga-
mintojus ir nëra aktualus nei ûkinin-
kams, nei þemës ûkio skyriø specia-
listams.

D.Dudutis informavo, kad,
sprendþiant ðioje srityje kilusias
problemas, minëtos funkcijos nuo
2022 m. sausio 1 d., nutrûkus sutar-
èiai su privatizuota Maðinø bandymo
stotimi,  buvo perduotos vykdyti vals-
tybinei Transporto saugos administ-
racijai, kurioje dirba aukðtos kvali-
fikacijos specialistai.

Siekiama sujungti
duomenø bazes

D.Dudutis pripaþino, kad minis-
terijoje visgi buvo paliesti ir ûkinin-
kams svarbûs þemës ûkio technikos
registravimo ir techniniø apþiûrø or-
ganizavimo klausimai. Jo paaiðkini-
mu, dël technikos registravimo kol
kas vyko vidinë diskusija, kurioje
diskutuota dël transporto priemoniø
ir þemës ûkio technikos registravimo
duomenø  baziø susiejimo ir vienin-
gos sistemos sukûrimo bei iðlaiky-
mo. Ðiuo metu viena duomenø bazë
priklauso „Regitrai“, kita – ÞÛIKVC,
tad linkstama prie nuomonës, kad
abi jas galëtø valdyti „Regitra“, ta-
èiau ðis siûlymas su galimu partneriu
dar neaptartas.

D.Dudutis, kalbëdamas ûkinin-
kams aktualiu þemës ûkio technikos
registravimo klausimu, akcentavo,
kad pirminiø duomenø surinkimo
tvarka neturëtø keistis. Pasak jo, buvo
pateiktos  dvi galimos alternatyvos,
dël kuriø dar neapsispræsta. Svars-
tyta, kas bûtø efektyviau: iðlaikyti
esamà sistemà ar funkcijas perduoti
„Regitrai“, keliant  sàlygas, kad ûki-
ninkams paslaugos nepabrangtø, o
procesas bûtø kuo paprastesnis ir
technikos neprisireiktø gainioti á ra-
jonø centrus.

Taèiau, pasak viceministro, nors
„Regitros“ filialø yra daugiau, nei
savivaldybiø, pasitikslinus situacijà
paaiðkëjo, kad ámonës specialistø
iðvykimas á ûkininkø gyvenamas vie-
tas registruojamos technikos apþiû-
roms ir identifikavimo duomenø su-
rinkimui bûtø pakankamai sudëtin-
gas. Todël jis sakë, kad ministerija
neprieðtarautø, jei ðá darbà ir toliau
dirbtø savivaldybiø þemës ûkio sky-
riø specialistai, finansuojami Þemës
ûkio ministerijos, tik duomenis jie
perduotø ne ÞÛIKVC, o „Regitrai“.

Tikëtina, kad duomenø perdavimo
tvarka keistøsi kitais metais.

Kalbëjo apie techniniø
apþiûrø skaidrumà

– Kas lieèia þemës ûkio techni-
kos apþiûras, mes áþvelgiame vienà
rimtà problemà: kaip uþtikrinti jø
skaidrumà, to siekiant galëtø bûti
pritaikyta techniniø apþiûrø cent-
ruose taikoma praktika, kuomet at-
vykusios transporto priemonës bûtø
filmuojamos ir fotografuojamos.  Bu-
vo diskutuota ðia imtimi, o apie joká
ðiø paslaugø perdavimà privaèiam
sektoriui nebuvo kalbëta ir, galiu uþ-
tikrinti, nebus kalbama, – sakë vice-
ministras, ragindamas suinteresuo-
tus asmenis teikti pasiûlymus, kaip
iðtobulinti ðià sistemà.

Þemës ûkio rûmø pirmininko
pavaduotojas, jaunøjø ûkininkø at-
stovas Vytautas Buivydas padëkojo
viceministrui uþ vieðus paaiðkini-
mus, o kad kalbos apie techniniø ap-
þiûrø (ne)skaidrumà nebûtø lauþtos
ið pirðto, jis kvietë perþiûrëti eismo
ávykiø, á kuriuos su technika pateko
ûkininkai, statistikà bei kartu su po-
licijos pareigûnais paanalizuoti, kiek
juos nulëmë galimai nekompetentin-
gai atliktos transporto techninës ap-
þiûros.

Liko prie nuomonës,
kad pakeitimø nereikia

Reaguodami á þemës ûkio vice-
ministro pasisakymà, ûkininkai,
þemdirbiø organizacijø, Lietuvos sa-
vivaldybiø asociacijos nariai iðsakë
savo pastabas. Kai kuriø ásitikinimu,
dabartinis ÞÛIKVC registras veikia
neblogai, IT specialistai já tobulina.
Buvo pasisakyta uþ atskirà þemës
ûkio duomenø bazæ, efektyviai vei-
kianèius ir patogius naudotojams
kaimo informacijos „vartus“, pro ku-
riuos ið ûkiø „suplauktø“  deklaravi-
mo duomenys ir kita statistika.

Iðreikðta ir abejoniø, ar tikslinga
perduoti þemës ûkio technikos re-
gistravimo funkcijas ir jos duomenø
bazæ „Regitrai“, juolab susitikime
nebuvo iðgirsta átikinamø argumen-
tø, kodël tai reikëtø padaryti. Kal-
bëjusieji klausë, kas ir ið kokiø ðal-
tiniø finansuos ámonei integruotø
duomenø registro administravimo
darbus, ar tai neatsieis brangiau, nei
ministerijai iðlaikyti vienà – du spe-
cialistus Þemës ûkio informacijos ir
kaimo verslo centre, kuris ðiuo metu
priþiûri registrà.
Kvietë ministerijos atstovus

kalbëtis atvirai
Lietuvos savivaldybiø asociaci-

jos atstovo Gedimino Vaièionio
nuomone, kad nekiltø gandø,  Þemës
ûkio ministerijai reikëtø daugiau ir
atviriau kalbëtis su savo socialiniais
ir kitais partneriais.

– Tuomet, kai valstybë perdavë
savivaldybëms deleguotas funkcijas,
ministro ásakymu buvo sudaryta dar-
bo grupë probleminiams klausi-
mams spræsti. Taèiau per pastaruo-
sius ðeðerius metus nebuvo suðauktas
në vienas grupës posëdis, o galëjome
diskutuoti ir ðiandien aðtriai nuskam-
bëjusiais klausimais, – apgailestavo
G.Vaièionis.

Dalë Lazauskienë

Iðsklaidë gandus dël galimø þemës ûkio
technikos registravimo
ir apþiûrø tvarkos pokyèiø

(Atkelta ið 1 p.)

Dël praðymø pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienø
rajono Veiveriø seniûnijos Veiveriø kadastro vietovës

þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymà
Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø

ir Birðtono skyrius (toliau – Prienø ir Birðtono skyrius) informuoja,
kad 2022 m. vasario 28 d. bus pradëtas rengti 87,00 ha teritorijos
Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos Veiveriø kadastro
vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymas. Asmenys,
pageidaujantys Veiveriø kadastro vietovëje pirkti, nuomoti, gauti
neatlygintinai naudotis ar patikëjimo teise valdyti ið valstybës þemës,
teisës aktø nustatyta tvarka praðymus ir kitus dokumentus gali pateikti
Prienø ir Birðtono skyriui iki 2022 m. vasario 21 d. Veiveriø  kadastro
vietovës þemës reformos þemës reformos þemëtvarkos projekto
papildymà rengia uþdaroji akcinë bendrovë „Arvimeda“, projekto
autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358,
adresas: Raudondvario pl. 164A, Kaunas). Su laisvos þemës fondo
þemës planu galima susipaþinti interneto svetainëje www.nzt.lt

Dël praðymø pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienø
rajono Veiveriø seniûnijos Skriaudþiø kadastro vietovës

þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymà
Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø

ir Birðtono skyrius (toliau – Prienø ir Birðtono skyrius) informuoja,
kad 2022 m. vasario 28 d. bus pradëtas rengti 70,00 ha teritorijos Kauno
apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos Skriaudþiø  kadastro
vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymas. Asmenys,
pageidaujantys Skriaudþiø kadastro vietovëje pirkti, nuomoti, gauti
neatlygintinai naudotis ar patikëjimo teise valdyti ið valstybës þemës,
teisës aktø nustatyta tvarka praðymus ir kitus dokumentus gali pateikti
Prienø ir Birðtono skyriui iki 2022 m. vasario 21 d. Skriaudþiø  kadastro
vietovës þemës reformos þemës reformos þemëtvarkos projekto
papildymà rengia uþdaroji akcinë bendrovë „Arvimeda“, projekto
autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358, adresas:
Raudondvario pl. 164A, Kaunas). Su laisvos þemës fondo þemës planu
galima susipaþinti interneto svetainëje www.nzt.lt

Paraðø rinkimo terminas, kai pi-
lieèiø referendumo iniciatyvinës
grupës koordinatoriai, siekiantys
inicijuoti privalomàjá referendumà
dël Lietuvos Respublikos Konsti-
tucijos 9 ir 147 straipsniø pakeitimo,
turëjo pristatyti Vyriausiajai rinkimø
komisijai (VRK) paraðø rinkimo la-
pus, turëjo baigtis ð. m. sausio 21 d.

Vadovaujantis LVAT sprendi-
mu, pilieèiø referendumo inicia-
tyvinë grupë 300 tûkstanèiø minëtø
Konstitucijos straipsniø pakeitimà
palaikanèiø ir rinkimø teisæ turinèiø
Lietuvos Respublikos pilieèiø pa-
raðø turës surinkti ir pristatyti á VRK
ne vëliau kaip ð. m. balandþio 20 d.

6 tûkstanèius paraðø rinkimo la-

pø ðios iniciatyvos koordinatoriams
VRK iðdavë 2021 m. liepos 21 d.
Papildomi 4 tûkst. vnt. paraðø rin-
kimo lapø, atsiþvelgus á Pilieèiø refe-
rendumo iniciatyvinës grupës
koordinatoriø praðymà, buvo iðduoti
lapkrièio mënesá. Ið viso iki 2022 m.
balandþio 20 d. á VRK turës bûti grà-
þinti visus 10 tûkstanèiø vnt. paraðø
rinkimo lapø, nepriklausomai nuo
to, ar jie yra uþpildyti iniciatyvà pa-
laikanèiø rinkëjø paraðais, ar ne.

Teismas VRK taip pat ápareigojo
svarstyti pareiðkëjø praðymà ir pri-
imti sprendimà dël papildomo LRT
Televizijos ir LRT Radijo laiko su-
teikimo Pilieèiø referendumo ini-
ciatyvinei grupei.

Teismas pratæsë paraðø rinkimo terminà
dël pilieèiø referendumo iniciatyvos

Sausio 20 d. Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas
(LVAT) nusprendë ið dalies patenkinti Pilieèiø referendumo ini-
ciatyvinës grupës atstovø skundà ir pratæsti 6 mën. terminà pilieèiø
paraðø rinkimui ðá terminà skaièiuojant nuo LVAT iðplëstinës teisëjø
kolegijos 2021 m. spalio 20 d. nutarties administracinëje byloje
Nr. R-14-1062/2021 paskelbimo dienos.



2022 m. sausio 26 d.3 p. Nr. 7 (10455)

– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

. Èesnakas – puiki antimikro-
binis, organizmà stiprinantis prepa-
ratas, kuris naudojamas jau tûkstan-
èius metø. Já patartina vartoti neap-
dorotà. Kasdien já vartojant, rizika
susirgti virusinëmis ar bakterinëmis
ligomis sumaþëja iki treèdalio.. Medus ir kiti bièiø produktai
– stiprina imunitetà, maþina krau-
jospûdá, skatina làsteliø atsinaujini-
mà, veikia kaip antiseptikas.. Eþiuolë. Ypaè veiksmingi yra
preparatai, padaryti ið keliø rûðiø
eþiuoliø. Ji skatina imuniniø làsteliø

Imunitetas. Kaip já stiprinti?
Imunitetas – tai organizmo gebëjimas apsisaugoti nuo ávairiø ligø su-

këlëjø. Ði mûsø organizmo savybë nepasikeièia staiga á vienà ar kità pusæ,
tam reikalingas ilgesnis laikotarpis.

Imunitetas yra dviejø rûðiø: ágimtas, dar vadinamas natûraliu arba rûðiniu,
ir ágytasis. Ágimtas imunitetas bûdingas tik þmogaus rûðiai, tai reiðkia kad
tam tikromis ligomis gali sirgti tik þmogus, taèiau neserga kitos gyvûnø
rûðys. Kosëjimas ir èiaudëjimas, viduriavimas ir vëmimas – tai þmogaus
ágimti gebëjimai apsisaugoti nuo mikroorganizmø, taip organizmas stengiasi
atsikratyti ligos sukëlëjø. Ágytas imunitetas turi bûdingà specifiðkumà, t. y.
kitø infekciniø ligø sukëlëjams jis yra jautrus. Imunitetas ágyjamas dviem
bûdais, t. y. persirgus tam tikra infekcine liga arba imunizuojant (vakci-
nuojant) nuo tos ligos.

Kaip stiprinti imunitetà?
Imunitetà galima stiprinti ne tik medicininëmis priemonëmis, bet

ir liaudiðkomis. Kasdien arba keletà kartø per savaitæ vartojant ðiø
produktø, þenkliai galite pagerinti savo sveikatà ir apsisaugoti nuo
uþkreèiamøjø ligø.

veikimà, tiesiogiai kovodama su
bakterijomis ir  virusais.

Imuniteto stiprinimui svarbu ne
tik mityba, taèiau ir kiti veiksniai:
fizinis aktyvumas, kokybiðkas mie-
gas, streso valdymas.. Fizinis aktyvumas – aktyvus
pasivaikðèiojimas, darbas su svoriais,
vaþinëjimas dviraèiu, ðie ir kiti uþ-
siëmimai teigiamai veikia imuniteto
veiklà.. Kokybiðkas miegas – tai veik-
la, kurios metu þmogaus organizmas
atgauna jëgas, maþina stresà. Suaugæs

þmogus per parà turëtø miegoti ne
maþiau kaip 7 val., todël labai svarbu
kiekvienam aiðkiai nusistatyti darbo
ir poilsio reþimà.. Streso valdymas – vienas ið
svarbiø veiksniø imuniteto stiprini-
mui. Stresas ne tik sutrikdo miego
reþimà, bet iðderina ir visà organiz-
mà, kuris turëtø kovoti su aplinkoje
esanèiais mikroorganizmais, to
nepajëgia daryti, ir þmogus suserga.
Todël labai svarbu yra iðmokti streso
valdymo technikø.

Ðá standartà atitinkantys FFP2 tipo respiratoriai sulaiko ne maþiau kaip
94 proc. 0,3 um dydþio daleliø, kurios gali perneðti virusà. FFP3 tipo
respiratoriai tokio dydþio daleliø sulaiko ne maþiau kaip 99 proc.

Nuo sausio 17 d. renginiuose, kino teatruose ir kituose susibûrimuose
(iðskyrus asmenines ðventes), kurie vyksta uþdarose vieðose vietose ið anksto
nustatytu laiku, privaloma dëvëti ne þemesnio kaip FFP2 lygio respiratorius,
kurie priglunda prie veido ir visiðkai dengia nosá ir burnà.

Kitose uþdarose vieðose vietose (prekybos, vieðojo maitinimo, paslaugø
teikimo vietose, valstybës ir savivaldybiø institucijø, ástaigø, organizacijø ir
ámoniø, kitø ástaigø uþdarose erdvëse, vieðajame transporte, ðvietimo ástai-
gose, baþnyèiose ir pan.) privaloma dëvëti medicinines veido kaukes arba
respiratorius, kurie priglunda prie veido ir visiðkai dengia nosá ir burnà.

Medicininiø kaukiø ir respiratoriø dëvëjimas priskiriamas prie labai
svarbiø ir efektyviø COVID-19 ligos prevencijos priemoniø. Pagal Europos
standartus pagamintos veido apsaugos priemonës geriausiai maþina uþsi-
krëtimo koronavirusu rizikà ir geriausiai sulaiko þmogaus á aplinkà iðkve-
piamus laðelius.

Kad uþtikrintø efektyvià apsaugà, veido apsaugos priemonë turi bûti
dëvima tinkamai: ji turi dengti du treèdalius nosies,  burnà ir smakrà ir turi
bûti periodiðkai keièiama. Vienkartines kaukes ir respiratorius galima dëvëti
tik vienà kartà, kaukes keisti bûtina kas 3–4 val. arba kai sudrëksta. Sudrëkusi
apsaugos priemonë praranda apsaugines savybes.

Reikalavimas dëvëti medicinines veido kaukes arba respiratorius netai-
komas neágalumà turintiems asmenims, kurie dël savo sveikatos bûklës
kaukiø dëvëti negali ar jø dëvëjimas gali pakenkti asmens sveikatos bûklei
(tokiu atveju rekomenduojama dëvëti veido skydelá). Kaukiø arba respi-
ratoriø leidþiama nedëvëti asmenims, kai jie sportuoja ar paslaugos teikimo
metu, kai paslaugos negalima suteikti paslaugos gavëjui bûnant su kauke,
kitais sprendimuose numatytais atvejais.

Primename, kad kitos nemedicininës COVID-19 ligos prevencinës
priemonës taip pat yra labai svarbios. Gyventojams rekomenduojama daþniau
plauti arba dezinfekuoti rankas, vieðose vietose laikytis bent dviejø metrø
atstumo nuo aplinkiniø, laikytis kosëjimo ir èiaudëjimo etiketo, daþniau
vëdinti patalpas ir kt.

Kaip iðsirinkti
tinkamà respiratoriø

Pagal priimtà sprendimà vykdami á renginá ar kino teatrà gyventojai
turi pasirûpinti tinkamais respiratoriais. Rinktis reikëtø FFP2 arba
FFP3 tipo respiratorius be voþtuvo, paþymëtus CE þenklu, kuris pa-
tvirtina produkto atitikimà Europos Sàjungos (ES) reikalavimams. Ant
pakuotës taip pat turëtø bûti nurodyta ES atitikties deklaracija „EN
149: 2001 + A1: 2009“.

Sausio 11 ir 19 dienomis
Prienø rajono Stakliðkiø gim-
nazijos ikimokyklinio ugdymo
skyriuje bei Pieðtuvënø ikimo-
kyklinio ugdymo skyriuje vyko
burnos higienos ágûdþiø ugdymo
pamokëlës.

Vaikai ant dantø muliaþo su
dantø ðepetëliu demonstravo, kaip
kas rytà ir vakarà jie valosi dan-
tukus, knygutëse iðrinkinëjo ir
spalvino maisto produktus, kurie
padeda dantukams bûti sveikes-
niems ir kurie gadina dantukus.
Uþsiëmimo pabaigoje ið visuo-
menës sveikatos specialistës vai-
kai gavo dovanø naujus dantø
ðepetëlius.

Dantø higienos uþsiëmimaiMokyklose

Prienø rajono Jiezno
gimnazijos 8 kl. mokiniai
dalyvavo pamokoje-protø
mûðyje „Psichoaktyvios
medþiagos. Elektroniniø
cigareèiø þala“, kurià ve-
dë gimnazijoje dirbanti vi-
suomenës sveikatos spe-
cialistë.

Pamokos tikslas – di-
dinti mokiniø supratimà
apie áprastø ir elektroniniø
cigareèiø daromà þalà, ska-
tinti mokiniø teigiamà po-
þiûrá á sveikatos gerinimà.

Aðtuntokai aktyviai da-
lyvavo ir varþësi platformo-
je „Kahoot“ atsakinëdami á
klausimus. Visi protø mû-
ðio dalyviai gavo prizus.

Dalyvavo protø mûðyje „Psichoaktyvios
medþiagos. Elektroniniø cigareèiø þala“



2022 m. sausio 26 d. Nr. 7 (10455) 4 p.

Svarbus dubens stabilumas
Dubens stabilumas svarbus dël

kokybiðko vaikðèiojimo, bëgiojimo,
ðuolio ir bendros juosmeninës nu-
garos dalies sveikatos. Taigi galime
dràsiai teigti, jog sëdmenys yra svar-
bûs ir privaloma juos lavinti sportuo-
jant, siekiant iðvengti traumø, o mëgë-
jiðkai sportuodami mes pasirûpina-
me savo sveikata, uþsitikriname ko-
kybiðkus rezultatus.

Taèiau kas vyksta kûne, kuomet
dubens stabilumas yra prastas, dubuo
laisvas, neiðlaiko neutralios padëties
ir nesugeba generuoti daug jëgos?
Dauguma apatiniø galûniø judesiø
vyksta uþdaroje kinetinëje grandinë-
je, todël jeigu èiurna pradeda blogai
atlikti savo funkcijà (tarkim, trûksta
stabilumo), tai atsiliepia aukðèiau
esantiems sànariams – klubui, keliui.
Turëdami nestabilø, silpnà dubená,
virðijamas jëgas perduosime keliui
bei èiurnai ir dël to jausime skausmà
ir blogiausiu atveju plyð raiðèiø.

Esant dubens nestabilumui (kuo-
met sëdmenys negeba iðlaikyti du-
bens vienoje linijoje), daþnai vyksta
vidinë ðlaunies rotacija, tuo pat metu
yra átempiama plaèioji fascija ir late-
ralinë keturgalvio galva. Tuomet to-

liau vyksta grandininë re-
akcija, lydima kelio skaus-
mo dël patelofemoralinio
skausmo sindromo ir gir-
nelës slydimo sutrikimo
ðlaunikaulio atþvilgiu.
Sëdmens raumenys yra
vieni ið svarbiausiø raume-
nø grupiø ir be jø gerø
funkcijø nebus greito star-
to, aukðtø ðuoliø, sprogs-
tamosios galios, sunkiø
svoriø pakëlimo ir sveikos bei tvir-
tos nugaros. Kaip tvirtam àþuolui
svarbu tvirtas kamienas, taip ir mums
svarbus dubens stabilumas.

Dubens nestabilumo testas
Kineziterapeutas, atëjus pacien-

tui, visø pirma privalo já testuoti,
nuodugniai ávertinant raumenyno
funkcijà judëjimo ir pasyvumo metu.
Tam yra ávairiausi testai, pagal ku-
riuos galime nustatyti vienà ar kità
problemà bei sukurti planà jø ávei-
kimui. Persikelkime á kinezitera-
peuto kabinetà,  kad suprastume,
kaip ðis nustato dubens nestabilumà
ir vidurinio sëdmens raumens silp-
numà.

Yra atliekamas trendelenburgo
testas. Visø pirma, pacientas yra ap-

þiûrimas stovimoje padëtyje, kuri
jam patogi. Kineziterapeutas apþiûri
dubens padëtá, esamas þymias asi-
metrijas. Tuomet papraðoma pa-
ciento, kad ðis atsistotø ant vienos
kojos, kineziterapeutas vël vertina
paciento dubená, jo stabilumà. Kar-
tais uþtenka vizualiai ávertinti poky-
èius. Jeigu kineziterapeutui trûksta
árodymø, jis skiria fizinius pratimus,
skirtus sëdmenims, ávertina vienos
ir kitos kojos ðlaunies tiesimà, ati-
traukimà, vidinæ rotacijà.

Kaip matote ið paveikslëlio,
silpnas vidurinysis sëdmens rau-
muo „numeta“ dubená, nesugeba
jo iðlaikyti, taigi visada, kuomet
atliekamas testas ir pacientas stovi
ant vienos kojos, vertinama ta koja,

kuri yra atraminë.
Jeigu pas kineziterapeutà ateina

pacientas ir skundþiasi, jog bëgiojant
skauda kelá ar èiurnà, kinezitera-
peutas vertina visà apatinæ grandinæ
tam, kad rastø, kas sukëlë skausmà.
Daþniausiai problema yra ne
skausmo vietoje.

Kodël kiekvienas ið mûsø privalo treniruoti sëdmenis?
Sëdmenø funkcija

Visø pirma, neverta bijoti ar gëdytis (ypaè vyrams) dël to, kad
atlikinësite pratimus sëdmenims. Tai – verta ir bûtina. Iðsiaiðkinkite,
kokia yra sëdmenø funkcija ir uþ kà jie yra atsakingi. Sëdmenø
raumenynà sudaro 3 raumenys – didysis sëdmens raumuo (gluteus
maximus, vidurinysis sëdmens raumuo (gluteus medius) ir maþasis
sëdmens raumuo (gluteus minimus). Maximus labiau atsakingas uþ
ðlaunies tiesimà, medius ir minimum – uþ ðlaunies atitraukimà bei
ðlaunies vidinæ rotacijà.

Stiprûs, tvirti ir naudojami sëd-
menys sukuria:. Dubens stabilumà pratimø,
vaikðèiojimo ir ramybës metu;. Stipresná atsispyrimà (judesys
ðlaunies tiesimas), kuriuos amor-
tizuojamos jëgos, perduodamos klu-
bo, kelio bei èiurnos sànariams bë-
gimo metu;. Stabilumà ir tvirtumà stovëji-
mui ir ðokinëjimui (ar ðuoliui) ant
vienos kojos (ypaè gluteus medius ir
minimus funkcija);. Stabilizuoja apatinæ nugaros
dalá atliekant këlimo pratimus, pri-
sideda prie dubens bei liemens ju-
desio (kai sëdmenys stiprûs – turësite
tvirtà dubená, kuris palaikys apatinæ
nugaros dalá, taip galësite sugeneruo-
ti daugiau jëgos – pakelti didesná
svorá);. Gyvybiðkai svarbûs jûsø kûnui
atliekant pritûpimus, átûpstus ar tie-
siog einant.

YPAÈ svarbu sëdintiems! Jeigu
neaktyvinami sëdmenys, ilgainiui
vystosi apatinis kryþminis sindro-
mas. Stiprûs sëdmenys ëjimo metu
neleis ávykti juosmeninei hiperlor-
dozei, nes dubuo bus traukiamas at-
gal á neutralià pozicijà.

Sveikatai  palankios
mitybos patarimai

. Valgykite ávairø maistà. Në vienas maisto produktas neturi reikiamo
visø maistiniø medþiagø kiekio, todël, valgant kuo ávairesná maistà, bus
maþesnë tikimybë, kad kai kuriø reikalingø medþiagø pritrûks organizmui
ir dël to atsiras sveikatos sutrikimø.. Valgykite reguliariai ir saikingai. Valgykite 3–5 kartus per dienà tuo
paèiu metu. Uþkandþiams rinkitës sveikatai palankius maisto produktus –
darþoves, vaisius, rieðutus, viso grûdo gaminius. Pusryèiaukite!. Valgykite ne maþiau kaip penkis kartus per dienà darþoviø, vaisiø ir uogø.
Rekomenduojama per dienà suvartoti ne maþiau kaip 400 g ávairiø darþoviø
ir vaisiø, neáskaitant bulviø. Reikëtø vartoti daugiau darþoviø, negu vaisiø.
Bent 2–3 kartus per savaitæ valgykite ankðtiniø darþoviø.. Kontroliuokite riebalø suvartojimà. Gyvûninius riebalus, kuriuose yra
daug soèiøjø riebalø rûgðèiø, keiskite augaliniais aliejais. Rinkitës neriebius
mësos, pieno produktus vietoje riebiø.. Valgykite liesà mësà ir liesos mësos produktus. Ribokite perdirbtos mësos
ir raudonos mësos kieká. Ið riebios mësos ir jos gaminiø gaunama daug
soèiøjø riebalø rûgðèiø, todël patariama rinktis liesà mësà ir liesus mësos
produktus.. Valgykite þuvá du ar tris kartus per savaitæ. Per savaitæ patariama suvalgyti
ne maþiau kaip 300–450 g þuvies ar jos produktø, ið kuriø bent 200 g turëtø
bûti riebi þuvis, pavyzdþiui, laðiða, upëtakis, skumbrë ar silkë.. Vartokite liesus pieno produktus. Rinkitës pieno produktus, kurie turi
maþiau riebalø, ypaè soèiøjø, druskos, cukraus. Patariama valgyti liesà varðkæ
ir varðkës sûrius, kefyrà, rûgpiená.. Ribokite maisto produktus ir gërimus, kuriuose yra daug cukraus, ypaè
pridëtinio. Saldûs gërimai, ávairûs saldumynai, saldainiai, desertai yra
pagrindiniai pridëtinio cukraus ðaltiniai, todël vartokite juos kuo reèiau.. Valgykite nesûrø maistà. Ribokite druskos kieká, gaminant maistà.
Rinkitës maisto produktus ir paruoðtà (perdirbtà) maistà, kuriame yra maþai
druskos. Apie 70–80 proc. druskos gauname su perdirbtais maisto pro-
duktais. Vietoje druskos maistà paskaninkite ávairiais augaliniais prieskoniais.. Gerkite vandená. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja iðgerti
vandens vidutiniðkai apie 30 ml/1 kg kûno masës. Atsikëlæ ryte lëtai iðgerkite
stiklinæ vandens. Vanduo turëtø bûti kûno temperatûros. Vëliau vandená
geriausia gerti tarp valgymø.. Skaitykite etiketes ir rinkitës simboliu „Rakto

skylutë“ paþymëtus maisto produktus.
„Rakto skylutës“ simboliu þymimi produktai, ku-

riuose yra maþiau druskos, cukraus, riebalø, o grû-
diniuose – daugiau maistiniø skaidulø. „Rakto skylutës“
simboliu paþenklintuose produktuose nëra saldikliø!
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SUAUGUSIOJO ÞMOGAUS PRADINIS GAIVINIMAS

ÁSITIKINKITE, KAD JÛS IR NUKENTËJÆS ÞMOGUS YRA SAUGÛS

Jei nukentëjæs þmogus nereaguoja, atlikite ðiuos veiksmus:

JEI YRA REIKALINGAS ÐOKAS, ATLIKITE ÐOKÀ. Ásitikinkite, kad niekas nesilieèia prie nu-
kentëjusiojo.. Paspauskite ðoko mygtukà, kaip nurodyta (pilnai
automatizuoti AID atliks ðokà automatiðkai).. Nedelsiant tæskite pradiná gaivinimà 30:2.. Toliau visus veiksmus tæskite pagal vaizdines /
garsines AID komandas.

SEKITE GIRDIMAS / MATOMAS INSTRUKCIJAS
Ásitikinkite, kad niekas nesilieèia prie nukentëjusiojo,

kuomet yra analizuojamas ðirdies ritmas.

KAI PRISTATOMAS AUTOMATINIS IÐORINIS
DEFIBRILIATORIUS (AID). Ájunkite AID ir vykdykite defibriliatoriaus
nurodymus. Iðëmæ ið pakelio priklijuokite defi-
briliatoriaus elektrodø lapelius prie nuogos ir
sausos krûtinës làstos, kaip pavaizduota ant elekt-
rodø lapeliø.. Pirmasis elektrodas klijuojamas deðinëje
krûtinës pusëje, þemiau raktikaulio. Kitas klijuo-
jamas kairëje pusëje, á ðonà nuo kairiojo spenelio.. Jei yra daugiau nei vienas gaivintojas, dedant

elektrodus ant krûtinës, pradinis gaivinimas turëtø bûti tæsiamas.

JEI GAIVINTOJAS NEMOKA
AR NEGALI ATLIKTI ÁPÛTIMØ. Atlikite tik krûtinës làstos paspaudimus (100-120

kartø per minutæ greièiu).

ATLIKITE 2 ÁPÛTIMUS. Po 30 paspaudimø dar kartà atverkite
kvëpavimo takus.. Uþspauskite nukentëjusiojo nosá.
Normaliai ákvëpkite ir lûpomis apþiokite
nukentëjusiojo burnà. Tolygiai pûskite á burnà,
stebëdami kylanèià krûtinæ.. Ápûtimas turëtø trukti apie 1 sek. Reikia
atlikti 2 efektyvius ápûtimus, todël ákvëpkite

ir dar kartà ápûskite nukentëjusiam á burnà.. Tada ir vël atlikite 30 krûtinës paspaudimø. Tæskite krûtinës
paspaudimus ir ápûtimus santykiu 30:2.

NEDELSDAMI ATLIKITE 30 KRÛTINËS LÀSTOS PASPAUDIMØ. Atsiklaupkite prie nukentë-
jusiojo. Vienos rankos plaðtakos
pagrindà padëkite nukentëjusiojo
krûtinkaulio centre.. Antros rankos plaðtakos pa-
grindà uþdëkite ant pirmosios ran-

kos. Sunerkite pirðtus ir ásitikinkite, kad nespaudþiate nukentëjusiojo
ðonkauliø. Rankos per alkûnes turi bûti tiesios.. Palinkite vertikaliai virð nukentëjusiojo krûtinës ir spauskite
krûtinkaulá þemyn bent 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm.. Kartokite krûtinës làstos paspaudimus 100–120 kartø per minutæ
daþniu.

IÐSIØSKITE ÐALIA ESANTÁ ÞMOGØ
ATNEÐTI AID. Jeigu Jûs esate vienas, nepalikite nuken-

tëjusio – kuo skubiau pradëkite pradiná gai-
vinimà.

ÁVERTINKITE, AR KVËPAVIMAS YRA
NORMALUS. Priglauskite savo ausá arti burnos ir nosies

ir klausykite, ar nukentëjæs þmogus kvëpuoja. Tuo
paèiu metu stebëkite krûtinës làstà, ar ji kilnojasi.. Skruostu stenkitës pajusti oro srovæ. Taip
kvëpavimà tikrinkite ne ilgiau kaip 10 sek.

ATVERKITE KVËPAVIMO TAKUS. Paguldykite nukentëjusájá ant nu-
garos ir ant kieto pagrindo.. Atlaisvinkite drabuþius (prasagsty-
kite sagas, atriðkite kaklaraiðtá).. Uþdëkite savo rankà ant nukentëju-
siojo kaktos ir kitos rankos pirðtø galiukais
suimkite uþ nukentëjusiojo smakro ðvelniai
atloðdami galvà.. Patikrinkite, ar ant kvëpavimo takø

neuþkrito lieþuvis, ar burnoje nëra svetimkûniø. Jeigu svetimkûniø yra,
ákiðame rodomàjá pirðtà á burnà ir kablio formos judesiu paðaliname.. Átariant, kad nukentëjusiajam gali bûti paþeista stuburo kaklinë
dalis, galvos atloðinëti jokiu bûdu NEGALIMA.

PATIKRINKITE, AR NUKENTËJÆS ÞMOGUS SÀMONINGAS. Ðvelniai pakrutinkite uþ peèiø ir garsiai
paklauskite  „Ar Jums viskas gerai?“.. Jeigu þmogus atsako ir jeigu yra saugu,
palikite nukentëjusájá tokioje pozicijoje, ko-
kioje radote. Pasistenkite iðsiaiðkinti, kas
nutiko nukentëjusiajam, nuolat sekite
sveikatos bûklæ ir suteikite reikalingà pirmàjà
pagalbà.. Jeigu nukentëjæs þmogus yra nesà-
moningas, kvieskite greitàjà medicinos pa-
galbà telefonu 112.

Jeigu abejojate, ar sugebëtumëte ir mokëtumëte suteikti pirmàjà pa-
galbà, – registruokitës á nemokamus pirmosios pagalbos mokymus. Regist-
racija ir iðsamesnë informacija teikiama el. p. prienai.vs.biu-
ras@gmail.com, mob. (8 658) 89 397

Pirmoji pagalba – þinios,
gelbëjanèios gyvybes

Ar teko kada atsidurti situacijoje, kai jûs, jûsø artimas þmogus, o
galbût tiesiog nepaþástamasis pateko á pavojingà situacijà – susiþei-
dë, uþspringo, apsinuodijo, ûmiai susirgo – ir jûs atsidûrëte sudëtin-
goje situacijoje, kai prireikë teikti pirmàjà pagalbà. Ar þinojote, kaip
elgtis ir suteikti pirmàjà pagalbà? Teikti pirmàjà pagalbà mokëti privalo
visi, taèiau ið tiesø tikrame gyvenime tai sugebëtø tikrai ne kiekvie-
nas. Daugybë ávairiausiø sveikatai ir gyvybei pavojingø situacijø tarsi
tyko kasdien, kiekviename þingsnyje, o uþklumpa visada netikëtai.

Kaip iðgelbëti staigios mirties iðtiktà þmogø? Staigi mirtis daþniausiai
ávyksta, sustojus ðirdþiai. Net 4 ið 5 staigios mirties atvejø, kai ðalia bûna kiti
þmonës. Gelbëjant gyvybæ svarbiausia nepalikti þmogaus vieno nelaimëje ir
kuo skubiau imtis pradinio gaivinimo. Svarbu nestovëti vietoje ir nepanikuoti
nieko nedarant, o kviesti greitàjà medicinos pagalbà ir imtis aktyviø gaivinimo
veiksmø: atlikti krûtinës làstos paspaudimus, oro ápûtimus per burnà bei
defibriliacijà, jei netoliese yra automatinis iðorinis defibriliatorius.

Automatiniai iðoriniai defibriliatoriai Europos Sàjungoje pradëti naudoti
nuo 2000 metø, o Lietuvoje jø naudojimas ásibëgëjo nuo 2016 me-
tø. Automatiniai defibriliatoriai pravartûs ávairiose vieðose vietose, kuriose
buriasi masës þmoniø: oro uostuose, geleþinkelio stotyse, gyvenamuosiuose
rajonuose, darbo vietose, prekybos centruose, traukiniuose ir kt. Dþiugu,
kad Prienø r. yra árengti 3  nauji, gyvybes gelbstintys iðoriniai automatiniai
defibriliatoriai (toliau – AID): Prienø  kultûros ir laisvalaikio centre, Prie-
nø sporto arenoje ir Veiveriø pirminës sveikatos prieþiûros centre.
Automatinis iðorinis defibriliatorius – tai kompiuterinis prietaisas, kuris
analizuoja ðirdies ritmà, atpaþásta defibriliuojamà ritmà ir atlieka defibriliacijà.
Aparatai ágarsinti kiekvienos ðalies valstybine kalba. Nesibaiminkite, árangà
liesti ir atidaryti yra visiðkai saugu.

þiûros, o taip pat dël besivystanèio organizmo
priklauso ëduonies rizikos grupei. Suaugu-
siesiems, neturintiems dideliø nusiskundimø,
rekomenduojama pasitikrinti dantis bent kartà
per metus.

Kada rekomenduojama
atlikti burnos higienà?

Burnos higienos procedûrà rekomenduo-
jama atlikti kas pusæ metø. Taèiau  ir tai pri-
klauso nuo individualios burnos higienos ágû-
dþiø, polinkio kauptis apnaðoms. Esant perio-
donto patologijai, dantø higienà reikëtø atlikti
kas 3-4 mënesius. Burnos higienistas pateiks
kiekvienam asmeniðkai tinkamiausias reko-
mendacijas.

Taigi norint iðsaugoti sveikus ir baltus
dantis pirmiausia reikëtø atsisakyti þalingø
áproèiø, vengti daþikliø turinèio maisto ir gëri-
mø, vartoti kuo maþiau cukraus ir jo produktø,
kuo daugiau darþoviø, natûraliø maisto pro-
duktø, nerûkyti, nepiktnaudþiauti kava. Labai
svarbi teisinga kasdieninë dantø prieþiûra ir
reguliarus lankymasis pas odontologà!

reikia nepamirðti, kad lieþuvá irgi bûtina nu-
valyti. Rekomenduojama naudoti dantø pastà
su fluoru, rinktis minkðtà dantø ðepetëlá ir keisti
já kas 2–3 mënesius. Ðepetëlá vertëtø pakeisti
persirgus infekcinëmis ligomis ir po profesio-
nalios burnos higienos procedûrø.  Taigi kiek-
vienà dienà Jums dar prireiks: vieno danties
ðepetëlio, burnos skalavimo skysèio, dantø siû-
lo, tarpdanèiø ðepetëliø, kad paðalintumëte su-
sikaupusius maisto likuèius, kurie  vien áprastu
dantø ðepetëliu yra sunkiai paðalinami. Prie
tinkamos kasdieninës dantø prieþiûros geriau-
sias bûdas iðvengti dantø ligø yra reguliariai
atliekama profesionali burnos ertmës higienos
procedûra, kurios metu specialiais instrumen-
tais nuo dantø pavirðiaus paðalinamos minkð-
tosios ir pigmento apnaðos, dantø akmenys.

Kaip daþnai reikia tikrintis dantis?
Profilaktinës patikros poreikis priklauso

nuo þmogaus amþiaus, jo dantø bûklës, burnos
ertmës prieþiûros ágûdþiø. Vaikams ir paaug-
liams rekomenduojama pas odontologà ap-
silankyti kas ðeðis mënesius, nes jie dël netai-
syklingos ir nereguliarios burnos ir dantø prie-

yra vientisa sistema, tai ir  bendra þmogaus
sveikatos bûklë taip pat turi átakos  ir burnos
sveikatai. Ypaè verta suklusti, jei jus kamuoja
vienas ið aukðèiau iðvardytø simptomø.  Tai –
þenklai, kad jus uþklupo burnos ligos.
Ko reikia kasdieninei burnos prieþiûrai?

Visi þino, kad dantis bûtina valyti du kartus
per dienà (ryte ir vakare) po valgio, dvi tris
minutes. Pirmiausia prasiskalaukite burnà bur-
nos skalavimo skysèiu, tada tarpdanèiø siûlu
ar tarpdanèiø ðepetëliu kruopðèiai iðvalykite
tarpdanèius ir tik tada imkite dantø ðepetëlá su
dantø pasta ir lengvais sukamaisiais judesiais
valykite kiekvienà dantá ið visø pusiø. Taip pat

Gingivitas – dantenø uþdegimas, diagno-
zuojamas tada, kai dantenø spalva ið rausvos 
kinta á raudonà ar melsvai raudonà, dantenos
padidëja ir kraujuoja valant dantis. Periodon-
titas – taip pat rimta burnos liga, kurios poþy-
miai: lëtinis dantenø uþdegimas, dantenø krau-
javimas, blogas burnos kvapas, didelis kiekis
minkðtøjø apnaðø, periodonto kiðeniø forma-
vimasis, dantø klibëjimas, dantenø pûliavimas,
dantø netekimas. Epidemiologiniø tyrimø
duomenimis periodontito paplitimas tarp 34
– 44 metø Lietuvos gyventojø siekia 30 – 37
proc., o tarp vyresniø nei 55 metø asmenø –
net iki 95 proc. Kadangi þmogaus organizmas

Insulino pompos
sergantiems I tipo
cukriniu diabetu

Dar ðiais metais ásigaliojus
naujam teisiniam reguliavimui,
visi sergantieji I tipo cukriniu dia-
betu (CD) galës pretenduoti á
valstybës kompensacijà insulino
pompø nuomai. Planuojama, kad
naujas teisinis insulinø pompø
kompensavimo reguliavimas ási-
galios 2022 m. II ketvirtá. Insu-
lino pompø kompensavimui ðiø
metø Privalomojo sveikatos drau-
dimo biudþete numatyta 4,4 mln.
eurø daugiau nei 2021-aisiais.

Ðiuo metu Valstybinë ligoniø ka-
sa (VLK) kompensuoja insulino
pompø nuomos iðlaidas privalo-
muoju sveikatos draudimu apsidrau-
dusiems asmenims iki 24 metø am-
þiaus bei nëðèiosioms, pastoti pla-
nuojanèioms moterims ar þmo-
nëms, kurie áraðyti á laukianèiøjø ka-
sos saleliø transplantacijos sàraðà.
Kiti sergantieji insulino pompas ga-
lëjo ásigyti savo lëðomis.

Ásigaliojus naujai tvarkai, I tipo
CD sergantieji, nepriklausomai nuo
amþiaus, galës gauti kompensacijà
uþ insulino pompà su glikemijos
duomenø ávertinimo funkcija, nau-
dojant diagnostines juosteles gliuko-
zës kiekiui nustatyti (kompensuo-
jamoji mënesio bazinë nuomos kai-
na – 137,41 euro), arba uþ insulino
pompà su glikemijos ávertinimo bei
insulino ðvirkðtimo sustabdymo, su-
maþëjus glikemijai, funkcija, naudo-
jant nuolatinio gliukozës matavimo
jutiklá (kompensuojamoji mënesio
bazinë nuomos kaina – 449,50
euro).

Insulino pompa sergantiesiems
padeda priartëti prie tokios gyveni-
mo kokybës tarsi turint sveikà kasà.
Pompa 24 valandas per parà regu-
liariai iðskiria nedidelá kieká insulino
ir papildomà kieká valgant. Turintie-
siems naudoti insulinà ji padeda ge-
rokai sumaþinti insulino injekcijø
(dûriø) skaièiø ir leidþia gyventi visa-
vertá gyvenimà, sumaþinti gliukozës
svyravimus, dël kuriø kyla didesnë
komplikacijø rizika, ir kitus ðalu-
tinius veiksnius.

Lietuvoje I tipo diabetu serga
apie 7000 þmoniø. Norintieji, kad
insulino pompø nuomos iðlaidos bû-
tø kompensuojamos valstybës lëðo-
mis, turës kreiptis á savo ðeimos gy-
dytojà, kuris pacientà informuos apie
insulino pompø nuomos iðlaidø
kompensavimo tvarkà.

Serganèiøjø diabetu padëtis
Lietuvoje nuolat gerinama – nuo
2021 m. liepos 1 d. pradëti kompen-
suoti insulino pompø keièiamøjø
daliø komplektai I tipo CD sergan-
tiems pacientams, nepriklausomai
nuo amþiaus.

Taip pat primename, kad pajutus
ar átarus cukrinio diabeto poþymius,
esant rizikos veiksniams, bûtina pa-
sitikrinti gliukozës kieká kraujyje.
Anksti diagnozavus diabetà, galima
iðvengti komplikacijø.

Graþi ðypsena – sveiki dantys!
Dantø ëduonis – visame pasaulyje yra viena ið labiausiai paplitusiø lëtiniø ligø,

nepaisant to, kad didþiosios dalies ëduonies atvejø galima iðvengti taikant profilaktines
priemones. Dantø ëduonis Lietuvoje vis dar yra pagrindinë vyrø ir moterø iki 40 m.
dantø netekimo prieþastis.  Reiktø  pabrëþti, kad ypaè reikia rûpintis vaikø burnos
sveikata, nes skaièiai iðkalbingi: 68 proc. 3 metø vaikø ir 84 – 100 proc.15 m. vaikø
turi ëduonies paþeistus dantis.  
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2 pav. Mirtingumo nuo alkoholinës kepenø ligos 2020 m. kartograma.
(Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

Alkoholio nulemtos ligos
nusineða vis daugiau gyvybiø

Alkoholio vartojimas Lietuvoje yra opi
problema. Su ja pradëta kovoti jau nuo 1995
m., kai buvo priimtas Lietuvos Respublikos
Alkoholio kontrolës ástatymas. 1998 m. bu-
vo priimta ir Valstybës alkoholio kontrolës
programa bei Lietuvos sveikatos programa.
Alkoholio suvartojimas atsispindi ir gyven-
tojø sergamumo bei mirtingumo nuo alkoho-
linës kepenø ligos statistikoje. Didëjant alko-
holio suvartojimui, tendencingai auga gyventojø sergamumo bei mir-
tingumo nuo alkoholinës kepenø ligos atvejai. Kova su alkoholiu aktuali
ir kaimyninëse Baltijos ðalyse. Atsiþvelgiant á ðaliø statistinius rodiklius
apie alkoholio suvartojimà bei mirtingumà nuo alkoholinës kepenø ligos,
galima daryti preliminarià iðvadà apie ðiø valstybiø politinius spren-
dimus kovoje su alkoholio vartojimu bei sveikatos sistemos indëlá uþker-
tant kelià sergamumo ir mirtingumo nuo alkoholinës kepenø ligos didëjimui.

Pagal pateikiamus mirtingumo nuo alkoholinës kepenø ligos atvejus nuo
2015 m. Prienø r. rodikliai virðijo Lietuvos vidurká iki pat 2020 m., iðskyrus
2019 m., kai neþymiai rodiklis buvo maþesnis. 2015–2020 m. laikotarpiu mir-
tingumo rodiklis nuo minëtos ligos Prienø rajone siekë nuo 17,9 iki 27,3/100 000
gyv., kai Lietuvos tuo tarpu – nuo 11 iki 10,8/100 000 gyv. Prienø rajone per ðá
laikotarpá mirë 25 þmonës, ið jø daugiausia 2020 m. – 7 asmenys (1 pav.).

1 pav. Mirtingumas nuo alkoholinës kepenø ligos Lietuvoje ir Prienø rajone
2015–2020 m. (Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

Pagal statistinius duomenis, Prienø rajonas yra viena ið savivaldybiø,
kuriose situacija prasta, vertinant mirtingumo rodiklius. Visoje Kauno ap-
skrityje tik vienintelëje Birðtono savivaldybëje nuo ðios ligos nemirë nei
vienas þmogus, o Kauno miesto savivaldybëje mirtingumas buvo maþiausias
palyginti su Lietuvos vidurkiu. Pagal þemëlapá matome, jog maþiausias mir-
tingumas stebimas Þemaitijos pusëje (daugiausia savivaldybiø paþymëtos
þalia spalva).

Didëjant gyventojø porei-
kiams, gaminama vis daugiau
produkcijos, kurià gaminant ir
vartojant kaskart opesnë tampa
atliekø problema. Laikui bëgant,
visa, kas buvo nauja, tampa se-
na, nereikalinga ir anksèiau ar vë-
liau tampa atliekomis.

Buitinës atliekos kaupiasi ne tik
gamtoje, bet ir sàvartynuose. Norint
sumaþinti ðiukðliø kieká, bûtina ne
tik tobulinti buitiniø atliekø tvarky-
mo sistemà, bet ir prisidëti prie atlie-
kø rûðiavimo patiems.

Atliekø rûðiavimas suteikia gali-
mybæ naudoti tai, kas jau kartà buvo
panaudota – nauji daiktai gaminami
ið antriniø þaliavø, taip taupant gam-
tinius iðteklius ir maþinant gamybos,
atliekø tvarkymo iðlaidas bei á sàvar-
tynà patenkanèiø atliekø kieká.

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, vienas ið þmo-
gaus sveikatai átakos turinèiø veiks-
niø yra aplinka. Aplinka lemia 20
proc. kiekvieno þmogaus sveikatos.
Ðvari aplinka yra bûtina þmoniø svei-
katai ir gerovei.

Gausëjanèios buitinës atliekos
sukelia daug rûpesèiø: didëja ir lega-
lûs sàvartynai, ir paðaliø bei pakrað-
èiø neteisëti ðiukðlynai. Buitinës at-
liekos tampa pavojingais þmoniø
sveikatai þidiniais, nes á sàvartynus
patenka pavojingø buitiniø atliekø,
o ir pakuoèiø gamybai sunaudojama
daug gamtiniø iðtekliø. Ðiø proble-
mø sprendimas priklauso ne tik nuo
technologiniø ir materialiniø bui-
tiniø atliekø tvarkymo galimybiø, bet

ir nuo visuomenës nariø nuostatø,
vertybiø bei dalyvavimo. Labai svar-
bu patiems gyventojams suvokti bui-
tiniø atliekø keliamas problemas,
buitiniø atliekø rûðiavimo svarbà ir
paèiø dalyvavimà ðiame procese. To-
dël aktyvus visuomenës dalyvavi-
mas, visuomenës nariø informuotu-
mas, tinkamas elgesys garantuoja
sëkmingà daugelio buitiniø atliekø
tvarkymo uþdaviniø sprendimà.

Surûðiuotos atliekos tampa ant-
rinëmis þaliavomis, kurios yra tin-
kamos perdirbti. Ið antriniø þaliavø
yra gaminami nauji produktai. Taip
maþiau terðiama aplinka, tausojami
jos resursai. Gaminti naujus daiktus
ið antriniø þaliavø tampa vis papras-
èiau ir pigiau. Juo labiau, kad jie savo
kokybe në kiek nenusileidþia kitiems
tos paèios srities produktams.

Didþiojoje dalyje Europos ðaliø
savaime suprantama, kad atliekos
privalo bûti rûðiuojamos, nes atlie-
komis tapusios gaminiø pakuotës
yra perdirbamos. Daugelis apskritai
jau pradeda gyventi  vadovaudamiesi
filosofija „nulis atliekø“ (angl. „Zero
waste“). Ði filosofija pirmiausia kei-
èia buvusá áprotá viskà pirkti ið eilës,
nesusimàstant, ar to mums tikrai rei-
kia. Sàmoningai, atsisakydami pirkti
nebûtinus dalykus, þmonës sutaupo
ne tik pinigø, bet ir tausoja gamtinius
iðteklius.

Daugiau kaip pusë Lietuvos
gyventojø nors ir girdi bei þino apie
atliekø rûðiavimo svarbà, vis dëlto
nelinkæ keisti savo áproèiø ir meta
atliekas á vienà ðiukðliadëþæ, kurios
turinys nukeliauja á bendrà atliekø
konteinerá.

Rûpinkimës aplinka, kurioje gyvename!

Atliekø rûðiavimas –
nauda gamtai ir þmogui

Lietuvoje á sàvartynus kasmet iðveþama apie 3 mln. tonø
miðriø atliekø – vienas Lietuvos gyventojas kasdien
vidutiniðkai iðmeta po 1 kg atliekø.

Sàvartyne atliekos ilgai lieka nesuirusios: popierius – 2
metus; konservø dëþutës – 90 metø; plastiko pakuotës –
200 metø; stiklainiai, buteliai – 900 metø.

Perdirbus 1 stiklo butelá, iðsaugome energijos, kurios
uþtektø kompiuteriui veikti 25 minutes.

Perdirbus 1 PET butelá, iðsaugoma energijos, kurios
uþtektø 60 W lemputei ðviesti 6 valandas.

Stiklas niekada nesusidëvi ir gali bûti perdirbamas
tûkstanèius kartø, nepakenkiant jo kokybei.

Perdirbus 1 tonà popieriaus iðsaugoma 17 medþiø,
26460 litrø vandens ir energijos, kurios uþtektø 6
mënesiams  apðildyti normalaus dydþio namà

Perdirbus 1 aliuminio skardinæ, iðsaugoma energijos,
kurios pakaktø televizoriui veikti 3 valandas, o 100 W
lemputei ðviesti – 20 valandø

Ádomûs faktai:

dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mokykloje,
Pakuonio pagrindinëje mokykloje, Gintarë
Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Revuonos“
pagrindinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,Prienø
lopðelyje-darþelyje „Pasaka“, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Àþuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkciame centre,
Aðmintos daugiafunkciame centre, Vaida La-
zauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Balbieriðkio pagrin-

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stebësenà, Birutë
Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Asta
Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Rolanda Rainytë

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paðtas prienai.vs.biu-
ras@gmail.com Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis
telefonas 8 678 79 994.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS

MALKOS. Keitujø arba minkðtøjø lapuo-

èiø – aþuolas, uosis, berþas, juod-

alksnis.Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Uþsakant 5 arba 10 erdm –

atveþimas nemokamas.Tel. 8 635 82

808.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu kiaulæ. Tel. 8 600 60 827.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA
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Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-

dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos

ir garantija 5 metai. Pristatymas á

namus nemokamas. Tel. 8 675 50

466.

Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina

– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-

katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-

mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams þ.û. padargus;
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø
varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-
gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-

kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas transpor-

to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.

Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines

monetas. Tel. 8 615 31 374.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti.

Tel. 8 675 24 422.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Tekstilës gamybinë ámonë Kaune ieðko siuvëjø siûti: plokðèiasiûle, flatloku,

tiesiasiûle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,

reguliarios atostogos. Uþ kelionæ á darbà apmokame. Darbo uþmokestis nuo

750 Eur „á rankas“. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

Reikalingas darbuotojas mësos gamybos ceche. Darbo vieta – Birðtone.

Tel. 8 686 69 599.

SKUBIAI  ieðkome
SOCIALINIO DARBUOTOJO

dirbti pilnu etatu Prienuose, VÐÁ
„Galimybiø dirbtuvës“ sociali-
nëse dirbtuvëse su asmenimis, tu-
rinèiais intelekto sutrikimø. Bû-
tinas socialinio darbuotojo iðsi-
lavinimas. Atlyginimas neatskai-
èius mokesèiø –1 472,66 Eur.
Visais klausimais praðau skam-
binti tiesiogiai vadovei Auksei
Griðkonienei, +370 684 39 285.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

romis, skilandþiais, kumpiais pre-
kiauja ir turgaus senbuviai, kurie turi
ir savo pirkëjø bûrá.

Pusë litro ypaè mëgstamo sëmenø
aliejaus kainavo 4 eurus, kalocius –
du eurus. Ðis aliejus populiari prekë
ávairiu metø laiku, o ðaltesniu – ypaè.
Indelis namie ruoðtø „baltø“ ar „rau-
donø“ krienø kainavo 1–3 eurus, pri-
klausomai nuo indelio dydþio.

Þinoma, prie mësos reikia ir dar-
þoviø, o jø, nors turgus ir nedidelis,
bet iðsirinkti buvo galima – ðvieþiø,
raugintø, marinuotø. Einamiausios,
matyt, iðliks bulvës, kuriø kilogramas
kainavo ir 0,60 euro, ir 0,80 euro.
Morkø kilogramas kainavo 0,80
euro, kopûstø – 0,80 euro, burokëliø
– 0,60 euro, stiklinë graþiø pupeliø
– 0,70–0,80 euro, pusës litro stik-
lainis namie ruoðtø marinuotø mið-
rainiø – 2,50–3 eurus, kilogramas
raugintø kopûstø – 1,50 euro, rau-
gintø agurkø – 2–3 eurus, virtø buro-
këliø – eurà.

Naujais drabuþiais daug metø
prekiaujanti moteris pasidalijo min-
timis, kad iðties daug namø sandëlyje
prikabinta drabuþiø, kurie jau ir nuo
laiko dyla, „apsipeðioja“, ir „iðëjæ ið
mados“. Sako, gal reikëtø padaryti
jø iðpardavimà labai maþomis kai-
nomis, bet kad kiti renkasi padëvëtus
drabuþius, kurie, neva, madingesni.
„Mes juk veþame ið Gariûnø arba
Lenkijos, yra ir turkiðkø, þinoma, da-
bar prekiauju ir kinietiðkais dþinsais,
kurie kasdien paklausà turi. Galbût
todël, kad pasiûti ið kokybiðkos,
minkðtos medþiagos, kaina mote-
rims prieinama, todël ir perka. Turiu
graþiø lenkiðkø megztinukø, jie ðiek
tiek uþ dþinsus brangesni, nes lenkið-
ki, geresnë medþiagos sudëtis. Taèiau
ir nuperka dar vis. Bet manau, kad
artëja laikas, kai teks kelti ðiek tiek
kainas – viskas juk brangsta“. Bûtent
megztinukà, nors ir ðalta, matavosi
prieniðkë. Ji, ásiterpusi á pokalbá, sa-
kë: „Tikrai per daug tø „skudurø“
spintose, bet kartais nuotaikai pakelti
nusiperku, kartais tenka ir vienà kartà
uþsidëti, ir neneðioji. Bet nemanau,
kad daiktai svarbiausia, jø juk visi pri-
kaupæ ir kaupiam . Dabar toks ið tiesø
laikas, kai per pandemijà pamirðtam
vieni kitus, jau deficitu tampa dëme-
sys ir laiko turëjimas, kurá skirti rei-
këtø bent artimiesiems“. Nors laiko,
pasak jos, galbût ir turime, tik suka-
mës kasdienybëje ir „iðmaniuose
telefonuose, kompiuteriuose“, nag-
rinëdami statistikà, kiek susirgo per
parà kovidu... kokia atmaina jo artëja.
Nors ir graþus þiemos rytas, taèiau
netrukus barsukas iðkið galvà apsi-
dairyti, ar mes savo aplinkoje ir ieðko-
me pavasario þenklø? Juk ir turguje
galima surasti...

Tik ðurmulio  nedaug – kaip ir
áprasta ðiam metø laikui. Maþiau ir
siûlanèiøjø pirkti, ir perkanèiøjø. Jei
praeitame turguje dar buvo galima
kaimiðkø viðtø keletà rasti, tai ðá rytà
gyvuliukø turguje tuðèia. Ûkininkai
siûlë savo derliaus. Uþ centnerá kvie-
èiø, kvietrugiø, mieþiø, aviþø praðo
10–14 eurø. Beje, vienas patikino,
kad tà dienà, kai meðka versis ant
kito ðono, bulviø geriau nevalgyti,
kad vasarà nekirmytø, ir jei apðar-
mojusios bus obelys, reikëtø jas vi-
sas nupurtyti...

Nors ilgameèiai turgaus prekei-
viai tikina, kad niekas nebrango tur-
guje, taèiau Lionë ið Butrimoniø at-
virai patikino, kad jau jos kepto ðim-
talapio kilogramas kainuoja 14 eurø.
Apie tai, kad kol kas dar tomis paèio-
mis kainomis prekiauja, kalbëjo ir
Tartoko raugintø, marinuotø, ðvie-
þiø darþoviø augintojai bei gamin-
tojai, sakæ, kad brangsta patys in-
deliai, smulkmenos, dël kuriø teks
didinti ir kainas.

Nepinga ir nepigs, matyt, nami-
niø viðtø kiauðiniai, kuriø deðimtis
kainavo 2,20–2,50 euro.

Litras pieno kainavo  0,60 euro,
litras grietinës – 4 eurus, pusë kilo-
gramo sviesto – 4,50 euro,  pusë kilo-
gramo varðkës – 1,60–2 eurus.  Kar-
vës pieno sûrá  galima iðsirinkti ir uþ
1,20–5 eurus. Ðaltesná rytmetá apie
deðimtà valandà pasirinkimo jau
nebebuvo, tik viena kita moterëlë
buvo po stogine, kur pieno prekei-
viai, „Du medu“ gaminiai bei biti-
ninkas. Pusës litro medaus stiklainá
siûlë uþ 4–4,50 euro.

 Ðvieþios mësos pirkëjai atskuba
á turgø anksèiau, kad galëtø iðsirinkti.
Perkanèiøjø buvo ir prie kiosko, ir
paviljone: lietuviðkos ðvieþios kai-
miðkos sprandinës kilogramas kai-
navo 6,50 euro, ðoninës – 5–5,50
euro, kumpio – 5,50–6 euro, kau-
liukø – 1–1,50 euro, ðaltienos indelis
– 2 eurus, ðonkauliukø kilogramas
– 5 eurus, ðvieþiø laðiniø – 6 eurus,
kepenø – 1,50 euro, taukinës – 1–
1,50 euro, riebalø indelis kainavo 1
eurà, spirguèiø – 1,50 euro. Skilan-
dþio kilogramas kainavo 16 eurø.
Tos paèios ðeimininkës gaminto ke-
penø paðteto kilogramas – 3 eurus,
rûkytø kojø – 4 eurus, karkos – 4
eurus, viena rûkyta ðnipë kainavo 7
eurus, kilogramas laðiniø kainavo 8
eurus, taukinës – 2 eurus. Rûkytais,
vytintais mësos gaminiais prekiavo
„Mësos kraitës“, Þelsvos kraðto, Ba-
nionio ûkio autobusëliuose bei kios-
ke, kurá galima surasti beveik prie-
ðais ðvieþios mësos kioskà, einant
nuo áëjimo á turgø. Þinoma, nami-
niais laðiniais, kumpeliais, deð-

„Dëmesys ir laikas –
didþiausias deficitas“...

Graþios sausio pabaigos, kai iki pusiauþiemio jau buvo belikusios vos
kelios paros, rytà turguje buvo visko, ko reikia èia ir dabar – ir valgyti
surasti pagal poreikius, ar jau paruoðtos mësos pirkti, ar dar ðvieþios
kiaulienos – ir pasigaminti sugráþus, ir drabuþiø ávairiausiø, ir árankiø.

Smurtas
Sausio 21 d. apie 17 val. 30 min.

Prienø r., Jiezno sen., Dukurnoniø
k., namuose, neblaivus (3.27 prom.)
vyras (g. 1987 m.) smurtavo prieð
neblaivià (1.93 prom.) motinà (g.
1957 m.). Átariamasis buvo su-
laikytas.
Kamine degë suodþiai

Sausio 23 d. 17:44 val. gautas
praneðimas, kad Prienuose, Stadio-

no g., dega namo kaminas. Namas 2
a., mûrinis, viduje yra þmoniø.

Kamine degë suodþiai. Pastatas
vieno aukðto, su mansarda, 13x10 m
dydþio, mûrinis, perdanga gelþbeto-
ninë, stogas dengtas ðiferiu. Termo-
vizoriumi pamatuota kamino tem-
peratûra, kaminas buvo neperkaitæs.
Gaisrininkai gelbëtojai budëjo tol,
kol iðdegë suodþiai. Dûmø detek-
toriaus nebuvo.

Sausio 21 d. 21:04 val. praneðta,

kad Birðtono sav., Birðtono sen.,
Geleþûnø k., Þiedo g., dega kaminas.
Degë suodþiai kamine. Budëta, kol
suodþiai iðdegë. Namas mûrinis, 7x5
m dydþio, 1 a., su mansarda, stogas
dengtas skarda, dûmø detektorius
buvo.

Svilo laidas
Sausio 21 d. 15:47 val. gautas

praneðimas, kad Prienuose, Stadio-
no g., kieme dega lengvasis auto-
mobilis. Ið po automobilio „Ford
Mondeo“ variklio dangèio verþësi
dûmai. Svilo vandens purðkimo

varikliuko laidas. Atidarius dangtá
laidas numontuotas. Transporto
priemonë nenukentëjo.

Uþklimpo automobilis
Sausio 22 d. 00:37 val. gautas

praneðimas ið PK, kad Prienø r. sav.,
Jiezno sen., Kurmoniðkiø k., Dvaro
g., uþklimpo policijos ekipaþo au-
tomobilis. Buksyravimo lynu
automobilis buvo iðtrauktas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

„Gyvenimo“ redakcijoje prii-
mami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

Reklama      Reklama.      Reklama.
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mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

2022-uosius paskelbus Lie-
tuvos ir Europos jaunimo metais,
Jaunimo reikalø departamentas
(JRD) kelia ambicingà uþmojá –
didinti jaunimo ásitraukimà á pi-
lietinæ veiklà nacionaliniu ir re-
gioniniu mastu.

JRD direktoriaus Jono Laniaus-
ko teigimu, pastaraisiais metais pa-
stebimas maþesnis jaunuoliø ási-
traukimas á ávairius visuomenës pro-
cesus. Siekiant iðtirti jaunø þmoniø
nuomonæ apie dalyvavimà pilieti-
nëje veikloje bei identifikuoti jauno-
sios kartos apsisprendimui poveiká
daranèius veiksnius, 2021 m. rudená
buvo atliktas tyrimas, kurio metu pa-
aiðkëjo nedþiuginanti statistika, mat
per 12 mënesiø nuo apklausos at-
likimo daugiau nei pusë responden-
tø nedalyvavo jokiose organizacinëse
veiklose. O tie, kurie dalyvavo, daþ-
niausiai rinkosi sporto klubus, á ku-
riø veiklà ásitraukë 22 proc. apklaus-
tøjø bei kultûros organizacijas (12
proc.). Á populiariausiø pasirinkimø
sàraðà taip pat pateko: su jaunimu
dirbanèios organizacijos (11 proc.),
vietos organizacijos, kuriø tikslas –
gerinti jûsø vietos bendruomenæ (10
proc.) ir jaunimo organizacijos (10
proc.). Anot tyrimà atlikusios UAB
„Spinter tyrimai“ direktoriaus Igno
Zoko, nors demokratinëse Vakarø
ðalyse tarp jaunimo vis labiau svar-
bios ir populiarios tampa klimato
kaitos, aplinkosaugos, þmogaus tei-
ses ir pasauliná vystymàsi remianèios
organizacijos, tyrimas atskleidë, kad
Lietuvos jaunimà ðios temos domina
kone maþiausiai.

Uþ jas maþiau patrauklios tik re-
liginës ir politinës organizacijos. Re-
miantis gautais duomenimis, menkà
susidomëjimà ðiomis veiklomis Ig-
nas Zokas aiðkina tuo, kad ir visoje
visuomenëje religiniø bendruome-
niø populiarumas nëra didelis, o po-
þiûris á politines partijas daþnu atveju
yra neigiamas ar bent jau skeptiðkas.

Nepaisant to, jog retas jaunuolis
nori ásitraukti á politines organiza-
cijas, atskirø pilietinio aktyvumo
veiklø analizë rodo, kad 18–29 metø
asmenys gana aktyviai dalyvauja rin-
kimuose, kurie, pasak  UAB „Spin-
ter tyrimai“ direktoriaus, yra aiðkiau-
siai matoma pilietinio veiksmo ið-
raiðka demokratinëje visuomenëje.
Aktyvø jaunimo ásitraukimà á rinki-
mus taip pat galima paaiðkinti ir daþ-
nu rinkimø siejimu su tam tikromis
pilietinëmis pareigomis bei trumpa-
laike laiko investicija.

Kiek kitaip jaunoji karta vertina
savivaldybës lygmeniu jaunimo in-
teresams atstovaujanèias organizacijas.
Tyrimo rezultatai rodo, jog þinojimas
apie ásitraukimo á savivaldybës jau-
nimo veiklà galimybes nëra itin di-
delis. Respondentai, maþiausiai pri-
taria teiginiui, jog, esant reikalui, ðie
gali kreiptis á savivaldybës Jaunimo
reikalø tarybos narius, jaunimo
reikalø koordinatorius. Kaip teigia-
ma iðvadose, „savivaldos institucijos
ir jaunimo organizacijos didþiajai
daliai Lietuvos jaunimo yra maþai
kà tarpusavyje bendro turintys da-
lykai – iðvestinis teiginiø vertinimo
rodiklis rodo, kad tik 9 proc. jaunimo
pritaria visiems teiginiams, teoriðkai

apibûdinantiems jaunimo organiza-
cijø ar jaunimo reikalø koordinato-
riø veiklos formas ir formatus savi-
valdybëje atstovaujant jaunimo inte-
resams. Galima teigti, kad dabartinis
regioninës politikos ágyvendinimas
nëra efektyvus ir formuojant ateities
nacionalinæ jaunimo politikà dau-
giau dëmesio tikslinga skirti pagal
interesus/veiklos sritis veikianèioms
jaunimo organizacijoms – jø dides-
niam ágalinimui ir potencialo stip-
rinimui <...>, nes teoriniu-admi-
nistraciniu principu pagrástas mode-
lis nëra pajëgus atliepti didesnio jau-
nimo pilietinio ásitraukimo tikslus“.

Kalbant apie regioninæ politikà,
paminëtas ir kitas svarbus aspektas,
galimai lemiantis maþai reikðmingà
savivaldybiø jaunimo reikalø tarybø
bei koordinatoriø vaidmená, átrau-
kiant jaunimà á ávairias veiklas – tai
demografiniai rodikliai. Pagal gyve-
namosios vietos deklaracijà pateik-
tos oficialios statistikos, daþnai neá-
vertina jaunø þmoniø judëjimo á did-
miesèius, todël iðkreipia tikràjá vaiz-
dà – realus jaunø þmoniø skaièius ra-
jone gali þenkliai skirtis nuo oficia-
liosios statistikos, kuria remiasi sa-
vivaldybiø administracijos ar jauni-
mo politikos priemones planuojan-
èios nacionalinës valdþios institucijos.

Nors jaunimas vis daugiau ir dau-
giau laiko praleidþia socialiniuose
tinkluose, taèiau, kaip bebûtø keista,
tyrimo analizë rodo, jog socialiniø
tinklø, kaip erdvës pilietiniam ak-
tyvumui, jauni þmonës neidentifikuo-
ja. Taèiau jie pasitarnauja, kaip in-
formacijos sklaidos kanalai, mat
daugiau nei pusë respondentø infor-
macija apie pilietinio aktyvumo gali-
mybes pasiekia bûtent per sociali-
nius tinklus.

Apklausos rezultatø pristatyme
dalyvavæs Birðtono savivaldybës
jaunimo reikalø koordinatorius
Deivis Slavinskas pastebi, jog daþnu
atveju socialiniais tinklais, kuriais
naudojasi vyresnë karta ir valdiðkos
institucijos, pats jaunimas maþai
naudojasi, todël, anot D. Slavinsko,
bûtø ádomu iðsamiau patyrinëti Lie-
tuvos jaunimo socialiniø tinklø ten-
dencijas.

Pasak tyrimà atlikusios ámonës
direktoriaus, rezultatai atskleidë tik
apibendrintà rodiklá, taèiau rinkoda-
ros specialistams þinoma, jog paèiai
jauniausiai amþiaus grupei aktualiau-

sias „Tiktok“ turinys, vyresnieji akty-
vesni „Instagram“ platformoje, o vy-
riausiajam jaunimui vis dar gali bûti
aktualus Facebookas, taèiau, anot
I.Zoko, netolimoje ateityje pasiekti
jaunimà vien Facebooko tikrai ne-
uþteks.

Visgi, net ir pasiekus informaci-
jai, nebûtinai jaunuoliai ateina á or-
ganizacijas. Taigi, kas lemia pasirin-
kimà dalyvauti ar nedalyvauti? Uþim-
tumas moksluose, darbe, o vëliau ir
ásipareigojimai ðeimai – tokius pa-
grindinius faktorius, maþinanèius
jaunuoliø norà aktyviai ásitraukti á
pilietines veiklas, daþniausiai nurodë
respondentai. Tuo tarpu, kaip ska-
tinanèius veiksnius apklaustieji ávar-
dijo: asmeniðkai aktualiø klausimø
sprendimus, lankstesná dalyvavimà
(pvz.: dalyvavimas jiems patogiu lai-
ku, nuotoliniu bûdu ir pan.). Tyrimo
duomenimis, jaunimà taip pat pa-
skatintø materialus ir nematerialus
atlygis. Svarbu pabrëþti, jog ðiuo atve-
ju materialus atlygis nebûtinai su-
prantamas, kaip piniginis.

Taèiau dalyvavusieji tyrimo pri-
statyme atkreipë dëmesá, jog mate-
rialø ir nematerialø atlygá sunku áver-
tinti ir pamatuoti, o tikroji pilietinio
dalyvavimo vertë yra tada, kai kas
nors jame dalyvauja, rûpindamasis
bendrais reikalais, o ne asmenine
nauda. Anot „Unicef“ organizacijos
Lietuvoje vykdanèiojo direktoriaus
Vaidoto Ilgiaus, visame kame gali-
ma rasti nematerialiø motyvø, tie-
siog reikia juos atpaþinti ir pajusti
tas stygas, kuriomis galima groti.
„Jeigu tø motyvø nëra, bet kokie ma-
terialûs motyvatoriai yra netvarûs,
laikini ir ilgesniame laikotarpyje
situacijos niekaip nepakeis. Reikia
labiau galvoti apie komunikacijà ver-
èiø, kurias gali gauti jauni þmonës,
atëjæ á vienas ar kitas veiklas. Tie ban-
dymai nupirkti, papirkti ar kompen-
suoti yra trumpalaikiai ir ne tik, kad
neatneð naudos, bet gali padaryti ir
þalos“, – sakë Vaidotas Ilgius.

Jaunimo reikalø departamento
direktorius Jonas Laniauskas taip
pat abejoja, ar, gyvenant ir taip varto-
tojiðkoje visuomenëje, bûtø tikslinga
pilietiná aktyvumà skatinti vartoto-
jiðkais dalykais. Anot jo, tai gali turëti
pasekmiø.

Rimantë Janèauskaitë

„Valstybë –
tai að“ Daugiau nei pusë Lietuvos

jaunimo nedalyvauja pilietinëje veikloje

Jaunimo reikalø departamento
vadovas Jonas Laniauskas.

Tyrimo rezultatus pristatë tyrimà
atlikusios ámonës UAB „Spinter ty-
rimai“ direktorius Ignas Zokas.

Jaunimo skveras
Projektà remia

Mûsø ðeimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Interviu vienu klausimu

– Klausiate, ar að turiu namuose
relikvijø, kurias ypaè saugau ir ger-
biu. Atsakau – taip. Mano ðeimos
istorija ypatinga. Ji apie tai, kaip du
maþi upeliai virsta viena upe ir plau-
kia tolyn, saugodami krantus.

Mano tëvelio Jurgio Plentos të-
vas buvo Lietuvos kariuomenës
pulkininkas, savanoris, dalyvavæs
Giedraièiø mûðyje ir sunkiai su-
þeistas. Iðëjæs á atsargà gyveno Uk-
mergëje. 1936 m. jo þmonos Zuzanos
dëdë, Ðirvintø baþnyèios klebonas
Jan Nawicky, atðventë 50 kunigavi-
mo metø jubiliejø ir pasikvietë savo
krikðto dukrà Zuzanà á Ðirvintas, uþ-
raðydamas jai namus. Parapijieèiai
jam padëkodami padovanojo didelæ
grandinæ su kryþiumi.

Gyvenimas ëjo ramiai iki 1944 m.
Artëjo frontas, ir seneliai susikrovæ
mantà á dvi padvadas vaþiavo Vo-
kietijos link. Tada per moèiutës pad-
vadà pervaþiavo rusø tankas. Ji taip
ir liko gulëti Karaliauèiaus kraðte, o
senelis su dviem sûnumis gráþo á Ðir-
vintas. Mano tëvelis susirinko nuo-
traukas, jam brangius daiktus, tarp
jø – ir grandinæ su kryþium, sudëjo á
metalinæ dëþutæ ir uþkasë kaimynø
sode. 1944 m. mano senelá suëmë ir
ákalino jo paties namø rûsyje. Tëve-
liui tuo metu buvo 15 metø. Jis liko
vienas. Po poros mënesiø gavo tëvo
laiðkà, raðytà ant berþo toðies. Dau-
giau jokiø þiniø ið jo negavo. Senelio
mes ieðkojom Atgimimo laikais, bet
niekur þiniø negavom. 1948 m. të-
velá sugavo ir iðveþë á Sibirà. Gráþæs
á Lietuvà, tëvelis pasiëmë dëþutæ. Tà
kryþiø mes buèiuodavom per kiek-
vienas Kûèias, jis priminë tëvelio të-
vus, brolá ir seserá.

Danutë SKAUDICKIENË, Balbieriðkis:

Mano mama Genovaitë Strel-
èiûnaitë kartu su broliu ir keturio-
mis sesutëmis bei tëvais á Sibirà buvo
iðveþta 1948 metais. Mama pasiëmë
knygà, á kurià ásidëjo prakartëlæ, ku-
riai jau tada buvo apie 30 metø. Viena
sesutë numirë vagone, jà tiesiog ið-
metë per duris. Taip jau lëmë likimas,
kad mama ir tëtis pateko á tà patá
Uþûrsovchoz. Jie ilgai draugavo ir
1954 m. susituokë. Po metø gimë
brolis, dar po metø ir að. Moèiutë mi-
rë ir mama tapo namø ðeimininke.
Po Stalino mirties lietuviai dar nega-
lëjo vaþiuot namo, tëvai á Lietuvà grá-
þo 1959-aisiais. Ið Sibiro jie parsiveþë
mediná lagaminà, skrynià, dvi gele-
þines lovas. Kad ir kur mes bûtume
gyvenæ, ðie daiktai visada lydëjo mus,
kaip ir siuvimo maðina Zinger, iðti-
kimai tarnavusi ir Sibire, ir Lietuvoj.

Kai ateina Kûèios, ant stalo pa-
garbiausioje vietoje visada puikuojasi
prakartëlë, net ir po 100 metø ji labai
brangi, artima, augusi kartu su
mumis. Iðlydëjusi visus iðëjusius.

Viena brangiausiø D.Skaudickienës ðeimos relikvijø – ir Sibire ið-
saugota prakartëlë.

Klebonui Jan Nawicky prieð 86 metus
parapijieèiø padovanota grandinë su
kryþiumi.


