Gy

venimas.

LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

ISSN 1648-0392

771648 039035

Kaina - 0,45 Eur

Nr. 5 (10453) * 2022 m. sausio 19 d., treciadienis
Siandien — ménulio pilnatis.

2<¥Waba diena
Saulé teka 8 val. 30 min., leisis

16 val. 29 min. Dienos ilgumas 7 val. 59 min.

Vardadieniai: Siandien — Kanutas, Marijus, Marina, Marinas,
Marius, Raivedys, rytoj — Fabija, Fabijonas, Fabijus, Gintvainas,
Gintvilas, Gintvilé, Liaubaras, Nomeda, Nomedas, Sebastijona,
Sebastijonas, Skaisté, Skaistis, Skaistys, penktadienj — Augas,
Augé, Augis, Augius, Augys, Auginas, Auginé, Galigina, Gali-
ginas, Galiginé, Galiginta, Galigintas, Galiginté, Gandé, Garsé,
Garsius, Ina, Inesa, Ineza.

Omikron atmaina
keiCia pandemijos
valdymo priemones

Nuo sausio 17 d. atnaujintos saviizoliacijos salygos gyventojams,
susirgusiems besimptome COVID-19 liga, taip pat tiems, kurie turéjo
salytj su serganciu asmeniu ar atvyko i$ uZsienio. Grieztinami sau-
gumo reikalavimai renginiuose, keiiasi nedarbingumo pazyméjimo
iSdavimo taisyklés esantiems saviizoliacijoje.

Izoliacija sergant besimptome forma
ir po kontakto namuose ar darbe

Izoliacijos terminas susirgusiems besimptome ligos forma trumpinamas
iki septyniy dieny, skai¢iuojant nuo nosiarykles ir ryklés tepinelio, kurj
iStyrus PGR metodu ar atlikus antigeno testa buvo aptiktas koronavirusas,
paémimo dienos.

Septyniy dieny izoliacija bus taikoma tik kartu su serganciuoju gyve-
nantiems bei didZiausios rizikos salyti darbe turéjusiems asmenims. Izoliuotis
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Praéjusj Sestadienj Prieny kulturos ir laisvalaikio centre eiliy posmais perpintos vél suskambo
partizany dainos. Konkurse dalyvavo trylika kolektyvu, atvykusiy i$ jvairiy rajono kampeliy. Pirmasis
toks partizany dainy sambiris buvo surengtas prieS dvideSimt mety ir skamba iki Siol. ISsamiau
apie Sj grazy ir Silta renginj — kitame laikrascio numeryje
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Kovotojy takais Silavoto apylinkése

Sausio 15 dieng ,Atrask Prienus“ sukvieté gausy birj éjimo entuziasty j Zygj partizany takais Silavoto apylinkése.

(Nukelta j 2 p.)

ir 2022-
aisiais!

Daug kas

brangsta,
,,Gyvenimo*
prenumerata — ne

Susitinkame
treciadieniais
ir Sestadieniais!

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

NUOLAIDOS!




2022 m. sausio 19 d.

Gyvenimas

Kovotojy takais
Silavoto apylinkese

(Atkelta i§ 1 p.)

Silavoto apylinkés pasirinktos
neatsitiktinai. Kaip buvo rasoma
kvietime, biitent Sioje vietoveje
1944 m. pradéjo formuotis pirmieji
partizany junginiai, véliau veike Ge-
lezinio Vilko rinktiné, kurios vadai
ir kiti partizanai buvo iSskirtiniai bei
pasizyméjo visame partizaniniame
kare. Cia j kovg stojo ne po vieng i$
Seimos, bet visi vyrai—tévas su stinu-
mis. Buvo ir motery partizaniy, jos
narsiai kovesi tuomet, kai jau nebuvo
like gyvy vyru.

Zygio dalyviai ne tik klausési
ikvepianciy istorijy apie Juoza Luk-
$a, Juoza Stravinska-Karda, Zieda,
jobrolj Antana Stravinska-Miskini,

Liudvika Dabrisiy-Kareivi, Kle-
mensa Straigj-Vikruolj ir daugelj
kity narsiy kovotojy, bet ir lankeési
musiy vietose, partizany gimtinése
beirémeéjy sodybose.

Daugelyje viety ¢jimo entu-
ziastai kol kas buvo pirmieji zygei-
viai, todél sausio ory nepabtige ¢jikai
i8girdo ir neeilines Sio krasto kovo-
tojy istorijas, lanké dar nematytas
vietas. y

Prazygiave Silavota, Pazarsti,
Sarging, Elzbietiski, susirinkusieji
vaiSinosi arbata, uzkandziais. O
bendrai nuotraukai dalyviai pasirin-
ko simboline vieta — GeleZinio Vil-
ko rinktinés vado Juozo Stravinsko-
Ziedo, Kardo ir partizano Antano
Stravinsko-Miskinio téviske.

Pazintis su

armeniska kultura

Lietuvoje kone Zinomiausios tautinés mazumos — tai zZydai, rusai
ir lenkai, taciau €ia gyvena ir kity tautybiy bendruomenés. Nedidele
ju saujele sudaro ir armenai, | Lietuvg pradéje kraustytis dar
sovietmeciu. Si bendruomené daugiausia jsikirusi Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Visagine, Siauliuose. Keletas armény Seimy gyvena ir
musy kraste bei kaimyniniuose miestuose...

*

Praéjusi sekmadienj Jiezno,
Prieny, Kauno ir Alytaus armény
Seimos lankeési Jiezne, kur vyko
Ruslan Harutiunian tapybos darby
paroda ir a.a. jo Zmonos, armeny
istorijos tyrinétojos, rasytojos Ma-
rytés Kontrimaités knygos ,,Kalbeti
aukStyn“ pristatymas.

Harutiuniany $eima yra viena
Zinomiausiy armeény kulttros puo-
selétojy Lietuvoje. Ruslanas ne vie-

nerius metus vadovavo Lietuvos
tautiniy bendrijy tarybai, buvo Ar-
meény bendrijos pirmininkas, jo ini-
ciatyva Lietuvoje steigtos sekma-
dieninés mokyklos, 0 a. a. Marijade-
Simtmecius gilinosi j armény istorija
ir literattira ir pati daug rase apie Sia
salj.

Daugiau apie renginj — kitame
A, Gyvenimo“numeryje.

Prieny ,,LabasGas"” ir toliau
lieka turnyrines lentelés dugne

2021-2022 m. Lietuvos krepSinio lygos (LKL) sezone Prieny
~LabasGas“ jau tre€ia karta keicia trener;.

Dar 2021 m. pabaigoje prin-
cipingoje kovoje Prieny ekipai va-
dovaves laikinasis treneris Vidas
Ginevicius komandos vairg perdave
Tomui Gaidamaviciui. Sausio pra-
dzioje ivykes naujojo Prieny krep-
$inio komandos vairininko debiutas
buvo prisviles —sausio 4 d. rezultatu
86:80 prienisSkiai pralaimejo
»Slauliy-7bet* komandai.

Veéliau Prieny ekipa suzaide dar
dvejas rungtynes, kuriose teko susidurti
su turnyringés lenteles lyderiais: 2-aja
vieta uzimancia Vilniaus ,,Ryto* ko-
manda ir pirmaja pozicijg laikanciu
Kauno ,,Zalgiriu“. Deja, abejos rung-
tynés prieniSkiams taip pat baigesi

nesekme, taiau paskutingje kovoje
su Kauno ,,Zalgiriu“ prieniskiai pa-
demonstravo savo charakterj. Nors
,,Zalgiris“ i§ Prieny sugrizo su per-
gale, rungtynés nebuvo tokios leng-
vos, kokiy galbiit tikétasi.

,Po pertraukelés ,,LabasGas*
ant parketo grizo kovingai (42:47)
ir kiekvienas ,,Zalgirio” bandymas
atitrukti sulaukdavo atsakymo, taip
intriga kelési i paskutinj kélinj. 6:0
— taip atrodé kaunieciy spurtas
ketvir¢io pradZioje, tad skirtumas vél
buvo dvizenklis — 67:56. Nors ,,Zal-
giris“ sieké neSvaistyti dvizenklio

(Nukelta j 7 p.)

Nr. 5 (10453) 2 p.

Omikron atmaina keicia
pandemijos valdymo priemones
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privalés ir paskiepyti asmenys, iSim-
tis bus taikoma ne anksciau kaip
pries 90 dieny COVID-19 liga per-
sirgusiems asmenims (kuriems liga
patvirtinta teigiamu PGR ar greitojo
antigeno tyrimo, atliekamo labora-
torijoje, rezultatu).

Siekiant uztikrinti tinkama Sios
ligos valdyma, gyventojai, kuriems
patvirtinta COVID-19 liga, turi pil-
dyti NVSC anketa (https://atve-
jis.nvsc.lt/) ir joje nurodyti kontaktus
turéjusius kartu gyvenancius as-
menis. Taiyra svarbu dél privalomos
izoliacijos jiems paskyrimo ir ne-
darbingumo pazyméjimy iSdavimo.

Darbo vietoje salytj turéjusiems
asmenims izoliacija bus taikoma tik
tuo atveju, jeigu jie su serganciu as-
meniu buvo uzdaroje patalpoje ilgiau
nei keturias valandas ir kontaktavo
mazesniu nei metro atstumu. Siy as-
meny sarasa Nacionaliniam visuo-
menes sveikatos centrui (NVSC)
turés pateikti darbdaviai.

Izoliuotis nereikes socialineje
aplinkoje ar mazesnés trukmeés arba
per didesnj atstuma kontakta ture-
jusiems gyventojams, taciau jiems re-
komenduojama pereiti prie nuoto-
linio darbo ir tris kartus atlikti savi-
kontrolés tyrima arba greitajj anti-
geno testa: i§ karto suzinojus apie
turetg kontakta, po 48-72 valandy
ir dar po 48 valandy.

Turéjusiems salytj darbo vietoje
ar ugdymo istaigoje, izoliacijos lai-
kas bus skaiCiuojamas nuo pasku-
tinio kontakto dienos. Jeigu izolia-
cijos po kontakto laikotarpiui gy-
ventojui reikalingas nedarbingumo
pazymejimas, dél jo reikes kreiptis
ne i $eimos gydytoja, 01 NVSC. Gy-
ventojas turés pateikti praSyma per
Elektroninius valdzios vartus adresu
www.epaslaugos.lt, registruotu pastu
ar atstovui atvykus | NVSC depar-
tamentg ar teritorinj jo skyriy. Ser-
gantiems asmenims nedarbingumo
pazymejimus ir toliau iSduos Seimos
gydytojai.

Visiems salyti turéjusiems as-
menims pasibaigus izoliacijos termi-
nui ar tais atvejais, kai izoliacija
netaikoma, kol praeis 10 dieny nuo
paskutines salycio su serganciuoju
dienos, bendraujant su kitais asme-
nimis privaloma dévéeti medicinines
kaukes ar respiratorius be voZtuvo.

Tokie asmenys neturi dalyvauti
renginiuose, masinio susibirimo
vietose, jiems rekomenduojama ap-
riboti asmenuy, su kuriais bendrau-
jama, skai¢iy, stebeti sveikatos bukle.

Testavimas ir saviizoliacija ug-
dymo istaigose. Siekiant iSvengti di-
deliy COVID-19 protriikiy ugdymo
istaigose, mokiniams bus dalijami sa-
vikontrolés testai. Jie turés testuotis
du kartus per savaite: sekmadieniais
ir mokslo savaitei jsibégejus. Pro-

filaktiskai testuotis rekomenduo-

jamair to pageidaujantiems ugdymo
Istaigy darbuotojams.

Jeigu mokiniai turéjo kontakta
suserganciuoju, jie nustatyta tvarka
privalo testuotis, tiems, kurie atsisa-
ko tai daryti, skiriama izoliacija.

Izoliacija keliautojams. Iki
septyniy dieny vietoj deSimties trum-
péjais uzsienio atvykstantiems ne-
pasiskiepijusiems ir nepersirgusiems
keliautojams privaloma izoliacija.
Kaip ir anksciau, pries keliong jiems
reikés atlikti tyrima dél COVID-19
ligos. Taip pat nuo pirmadienio reko-
menduojamas PGR tyrimas atvyks-
tantiems i$ raudonos, geltonos arba
pilkos zonos Saliy nebus atlickamas
mobiliuose punktuose ir jam nebus
registruojama Karstaja linija 1808.

Renginiuose privalomi
respiratoriai

Nuo Sios savaités renginiuose,
kurie vyks uzdarose erdvese, visi vy-
resni nei 6 mety amziaus zitrovai ir
dalyviai bei renginj aptarnaujantis
personalas privalo dévéti ne Zemes-
nio kaip FFP2 lygio respiratorius,
priglundancius prie veido ir visikai
dengiancius nosj ir burna. Apsaugai
respiratoriai su voZtuvais netinka.

Respiratoriy leidziama nedévéti
neigalumg turintiems Zmonéms, ku-
rie del savo sveikatos biikles respira-
toriy déveti negali ar jy dévejimas
gali pakenkti asmens sveikatos
buklei. Tokiu atveju rekomenduo-
jama déveti veido skydeli. Taikoma
iSimtis ir atlikejams.

Renginio organizatoriai privalo
uztikrinti respiratoriy dévejimo
kontrole viso renginio uzdaroje erd-
véje metu. Jiems rekomenduojama
tinkamai informuoti zitirovus ir da-
lyvius apie taikomas saugumo prie-
mones, sudaryti salygas renginio vie-
toje isigyti ar dalinti respiratorius.

Deévéetirespiratorius arba medici-
nines kaukes rekomenduojama ir
tokiu atveju, jei renginys vyksta atvi-
rose erdveése, taciau néra islaikomas
saugus, ne mazesnis kaip 2 metry,
atstumas nuo kity asmeny, iSskyrus

Seimos narius.

Sitvarka tatkoma mugéms, spor-
to renginiams, kino teatrams, kon-
certams, festivaliams, spektakliams
ir negalioja asmeninéms §ventéms.
Parodose, taip pat baznyciose §v. Mi-
Siy metu, jeigu yra iSlaikomas saugus
atstumas, déveéti respiratorius yra
rekomenduojama.

Pakomentavo
jsigaliojusius pakeitimus

Pirmadieni vykusioje spaudos
konferencijoje Vyriausybés kanclere
Giedre Balcytyte pabréze, jog spar-
¢iai plintant omikron atmainai, yra
svarbu uztikrinti kritiniy valstybés
funkcijy testinuma tais atvejais, jeigu
tam tikra dalis kontaktiniu budu jas
teikianciy sveikatos prieZitiros, so-
cialiniy paslaugy, vie$ojo saugumo,
energetikos, susisiekimo sri¢iy dar-
buotojy atsidurty izoliacijoje dél ligos
ar turéto kontakto. Pagal patvirtintg
algoritma jie nuolat privalés testuo-
tis, greitieji antigeny testai jiems bus
kompensuojami.

Kaip teigé SAM viceministre
Ausra Bilotiené-Motiejiiniene,
greitieji antigeny testai, naudojami
darbe ar namuose savikontrolei, bus
kompensuojami ir ugdymo jstaigy
mokiniams bei darbuotojams.
Gyventojai Siuos testus tures isigyti
savo léSomis.

SAM Sveikatos stiprinimo sky-
riaus vedéja L. ASokliené patikslino,
kaip reikéty teisingai déveti respira-
toriy. Anot jos, respiratorius turéty
biiti tinkamo dydzio, prigludes prie
veido, jo nereikety deéveti ilgiau negu
4valandas. Jeigu jis sudréksta ar yra
pazeidziamas, jj biitina pakeisti.

Kaip teige Vyriausybés kanclere
ir SAM viceministre, atsisakyti ga-
limybiy pasy kol kas neketinama,
nes tai yra priemone, skatinanti gy-
ventojus skiepytis. Pabrézta, kad
vakcinos apsaugo Zmones nuo sun-
kiy ligos atveju, hospitalizacijos.
Ypac skatinami skiepytis rizikos gru-
piy asmenys.

Parengta pagal Vyriausybés,
SAM ir NVSC informacija

Ekstremaliyjy situacijy operacijy centro posédyje —
apie COVID-19 valdymo iSSukius Lietuvoje ir rajone

Sausio 12 d. vyko nuotolinis Prieny rajono savivaldybés ekstre-
maliujy situacijy operacijy centro (ESOC) posédis, kurio metu aptarti

COVID-19 valdymo iSSukiai Lietuvoje ir rajone.

ESOCvadove, Administracijos
direktoré Juraté Zailskiené, pri-
statydama naujausias Vyriausybés
rekomendacijas COVID-19 situa-
cijai valdyti Lietuvoje, papras¢ at-
kreipti démesj j tai, kad omikron at-
mainos plitimo greitis yra daug di-
desnis nei kity buvusiy atmainy.

Istaigos turi jvertinti infekcijos
plitimo rizika kolektyvuose ir pa-
siriipinti, kad visos su biitiniausiomis
paslaugomis susijusios funkcijos
biity vykdomos nepertraukiamai: ri-

boti tiesioginius kontaktus ir lan-
kytojy srautus, uztikrinti darbuo-
tojams galimybe dirbti nuotoliniu
biidu, taip pat nuotoliniu biidu or-
ganizuoti pasitarimus.

Mintimis apie tai, kaip yra pasi-
ruose dirbti, esant kritinei situacijai,
pasidalino visy pasitarime dalyva-
vusiy jstaigy vadovai. Dziugina, kad
vadovai supranta epidemiologinés
situacijos rimtuma, jstaigos yra
pasirtipinusios apsaugos ir testavi-
mosi priemoniy rezervu, turi paslau-

gy teikimo, nuotolinio darbo apra-
Sus, paskirste darbuotojams funkci-
jas, kad paslaugos nenutriikty, jeigu
kazkuris darbuotojas ar keletas jy su-
sirgty arba privaléty izoliuotis. Vado-
vai taip pat pasidziauge, kad Siuo
metu COVID-19situacijavaldoma,
serganCiyjy nera, isskyrus viena jstai-
2a (serga 1 darbuotojas).
Savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas paragino visy istaigy at-
stovus stebeéti situacija, laiku reaguoti

vy —

macija ir bendradarbiauti.

Prieny r. savivaldybés
informacija
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Musy Seimos relikvija.

r saugom...

Vilma KLIMIENE, Birstonas:

—Miisy Seima saugo ir brangina
mano vyro Lino Klimo senelio And-
riaus brolio zurnalisto, redaktoriaus
Kazimiero Berulio kédg, kuri sto-
véjo prie jo raSomojo stalo, taip pat
saugom ording.

Kazimieras Berulis gime 1905
metais Plimute, JAV, 1909 metais
grizo | Lietuva ir apsigyveno netoli
Miroslavo. ISties idomi jo biografija.
Lietuvos universitete Teologijos-fi-
losofijos fakultete studijavo lietuviy,
vokieciy literatura, pedagogika, psi-
chologija ir Zurnalistika. Véliau K.
Berulis gyveno Zemaitijoje. 1931—
1935 m. Telsiuose redagavo savait-
rastj ,,Zemaiéiq prietelius®, buvo
ateitininky federacijos generalinis
sekretorius. Bendradarbiavo leidi-
niuose ,,Ateitis“, ,, Tévynés sargas”,
,,Zidinys “, ,,Lietuvos mokykla®,
,»Miisy Vilnius®, ,Saltinis®, ,,Naujoji
vaidilute®, ,,Dienovidis“. 1932 m. uz
tarptautinj Zurnalistinj bendradar-
biavima su Latvijos Respublika buvo
apdovanotas Latvijos Respublikos
trijy ZvaigzdZiy ordinu. Vertinga jo
darby dalj sudaro monografija apie

Dziikijos dainiy, poeta M. Gustaitj
- ,,Kun.Motiejus Gustaitis. Peda-
gogas ir §vietéjas®, iSleista 1936 me-
tais. 1995 metais vasario 25 d. Mi-
roslave Kazimierui Beruliui buvo

atidengtas ir pasventintas vietinio
skulptoriaus Albino Januskeviciaus
sukurtas koplytstulpis. Atminimo
lentelé ant koplytstulpio skelbia, kad
,»dioje sodyboje gyveno Zurnalistas,

Zymus visuomenes veikéjas Kazi-
mieras Berulis. 1905-1941.

Dziaugiameés ir didZiuojamés
saugodami Sias relikvijas, tikédami,
kad jos saugo ir miisy $eima.

Genuté, Prienai:

—Taimano proseneles austa staltiese.
Mano mamos, kaip sakydavo, ,,atsines-
tine“ arba dar vadino ,,pasogine”. Jiyra
keturnyte, labai plonai pirmos riisies li-
nas suverptas, linu apmesta ir linu at-
austa. Staltiesé didele, rankom ir susitita
linais plonais, net nepasakytum, kad ne
siuvimo masina tik akj uzmetus. Seno-
véje ir stalus didelius reikédavo uZtiesti,
ypac Sios staltiesés buvo tiesiamos tuo-
met, kai namuose pasarvodavo zmogy,
ir ant to stalo, kurj buidavo apsede gies-
mininkai, ir buvo uztiesiami stalai, prie
kuriy visus atéjusius pagerbti kviesdavo
pasivaisinti du vakarus ir grizus nuo ka-
piniy palaidojus, kai biidavo meldzia-
masi, ir bitinai duodavo valgyti ta, ka
turéjo. Nezinau, ar iSsaugojo kitos duk-
ros, mano seserys, kuriosjau ilsisi Am-
Zinybéje, bet man §i staltiesé be galo
brangi ir Sventa.
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Danuté KASIULYTE, Stakliskés — Vilnius:

— Oho, koks iSsukis!!! Kad i§ Seimos liko tik prisiminimai, o jie
brangis tik man... turéjau gerus, mylin¢ius tévus, ramy, daug skaitantj
tétj ir linksma, dainininke, gerg Seimininke, labai iSmintinga mama.
Kai griztu i kaima, visada noriu gaminti mamos gamintus valgius. Ar
tairelikvija? Vargu. Tiesiog gimtuose namuose gyvena mamos dvasia
... Gal relikvija galima biity pavadinti senelio linksmus pokstus, kuriuos
visi gimingj zinom. Labiausiai iSgarséjusi istorija, kaip senelis apgavo
kuniga.

Buvo ziemos sekmadienis senelis, atvaziavo su rogém j Stakliskiy
centra ir susitiko kunigg (gal kun. Jazukeviciy, bet nesu tikra). O tas ir
sako, — nu, Gervickai, sumeluok man ka nors. — O senelis atsako:
Neturiu laiko, kunige, Guostos eZere Zuvys diista, pasiimsiu maisy ir
vaziuoju gelbét, tuo paciu ir Zuvy prisisemsiu. — Ir nuvaziavo namo. O
kunigas nuskubéjo prie ezero patikéjes, kad Zuvys visos ant kranto
i8Sokusios. O prie ezero ramu, nei tos Zuvys dista, nei jy gelbét reikia,
nei prisisemt yra ka... Kita karta, kai susitiko kunigas senelj, sako : tai
apgavai mane, sumelavai..., 0 senelis sako: taigi pats praset, kad ka
sumeluodiau...Senelis turéjo labai gera humoro jausma ir greita reakcija.
NeZinau, ar tai gali biit relikvija. Man relikvija — tai kazkoks SirdZiai
labai brangus daiktas, susijes su prisiminimais, bet tokio kaip ir neturiu.

(Nukelta j 8 p.)

Sausio 7 d. baigeési para-
mos akcija ,,Maltie€iy sriu-
bha“.

Maltieciai nuoSirdziai
dékoja ,,Azuolo” progimna-
zijos bendruomenei — lop-
Selio-darzelio ,,Sauluté“ ko-
lektyvui, organizavusiems
kalédines paramos akcijas ir
skyrusiems surinktas léSas
maltieciy globojamiems se-
noliams paremti. Tariame
aciu leidyklai ,,Jusy Flintas®,

Prieny maltiecia

d

CcD-

Siais metais Prieny eglés jziebimo $ventéje vyko akcija ,,Dovanoti

skyrusiems pinigy suma
Prieny maltieciams. Déko-
jame ukininkui Vidmantui
Rasimui, kuris musy globo-
jamiems senoliams dovano-
jo medaus.

gera“. DZiugu, kad tiek daug miesto Zmoniy, organizacijy prisijunge
prie akcijos. Prieny maltieciai kartu su Kalédiniais sveikinimais nunesé
ir jusy dovanas, o su dovanomis — ir dalele jdétos meiles ir Sirdies
Silumos... Atrodo, kiek nedaug reikia, kad pradZiugintum kita Zmogy,
kad pazadintum vilti, jog jis nepamirstas ir reikalingas...

Dekojame kiekvienam, kas prisidéjote savo auka. Parama mums
nepaprastai svarbi, nes paaukotos 1éSos bus skirtos padéti misy glo-
bojamiems senoliams VISUS 2022-uosius metus. Tik jisy déka galime

koja uz parama

testi svarby ir prasmingg darba — globoti ir remti maistu skurstancius
senus ir ligotus zmones. Acit, kad iSgirdot, kad atjautét. Jusy gerumas
paliecia vargstanciyjy Sirdis, o mus — savanorius motyvuoja
maksimaliai atliepti senoliy poreikius, pateisinti jy lukescius.

Aciti uz pasitikéjima, uz dosnuma. Visi kartu mes esame atsakinga
ir jautri bendruomene!

MOPT Prieny grupés vadové
Lina Suchorukoviené
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PR Daugiametés pievos —
kam juy atkurti nereikes?

Zemés ikio ministras Kestutis Navickas siiilo iSimtis dél dau-
giameciy pievy atkarimo taikyti wkininkams, jkirusiems sodus,
uogynus, rieSutmedziy tkius, taip pat auginantiems vaisius ir dar-
Zoves gamta tausojanciu budu. Svarstoma apie iSimtis ir smulkiems
ukiams bei jauniesiems ukininkams, taciau tam reikia ir ukininky
solidarumo deklaruojant ir iSlaikant daugiametes pievas.

misija planuoja tartis del pievy poky-
¢io rodiklio skai¢iavimo metodikos.
Tai aktualu ne tik Siais metais, bet ir
nuo 2023 mety atsirandantiems jsi-
pareigojimams iSlaikyti daugiametes
pievas, siejamiems su naujais re-
ferenciniais metais.

Siuos klausimus Zemés iikio mi-
nistras aptare su Nacionalinés mo-
kéjimo agentiiros (NMA) atstovais.
Galutinis sprendimas bus priimtas
kita savaite, pasitarus su socialiniais
partneriais.

,»Dirbame su socialiniais partne-
riais ir NMA, ruoSdami argumentus
Europos Komisijai del daugiameciy
pievy apskaitos ir referenciniy dydziy.

PavyzdZiui, jei Zemés tkio pa-
skirties Zemeé yra apsodinama misku,
Sios pastangos, nors ir yra ES priori-
tetas, néra priskiriamos prie referen-
ciniy dydZziy. Taip pat, jei deklaruotos
daugiametés pievos paverciamos mis-
ku, nustatant naujus jsipareigojimus,
miskai yra iSbraukiami ir taip didéja
privalomy iSlaikyti pievy plotai. Taip
netrukty ateiti laikas, kai neturétume
zemes ne tik pievoms, bet ir apskritai
zemes tikio produkcijai uzauginti*, —
sako K. Navickas.

Sidlo iSplésti
iSiméiy sarasa

Planuojama iSimtis dél pievy
atkiirimo taikyti sodininkams, uogy,
rieSuty augintojams ir kitiems, pievas
pakeitusiems daugiameciais sodi-
niais, i$skyrus trumpos rotacijos zel-
dinius, kurie jprastai auginami bio-
kurui.

Taip pat sitiloma, kad pievy at-
kurti nereikéty tiems tikininkams,
kuriy beveik visa turima zeme yra
daugiamete pieva (95 proc. ir dau-
giau) ir jie laiko gyvulius (ne maziau
kaip 0,3 sutartinio gyvulio / ha).

,, Taip pat sieksime i§imciy jau-
niesiems ukininkams, smulkiems
ukiams, kurie dalyvauja Kaimo plét-
ros programose. Taciau tam reikia ir
ukininky solidarumo deklaruojant ir
iSlaikant daugiametes pievas. Paciai

situacija bty sudetinga®, — sako
Zemés tikio ministras.

Tiems tikininkams, kurie j iSimtis
nepateks, Nacionaliné Zemeés tarnyba
bus jpareigota pateikti detalia in-
formacijq apie laisvus valstybines Ze-
mesplotus, kuriuose jie galéty atstatyti
pievos plota, ja tiesiog deklaruodami.

Dalis tikininky, iSarusiy pievas ir
turin¢iy Zolyny, kurie nedeklaruoti
kaip daugiameciai, bus sitiloma dau-
giameteémis pievomis deklaruoti ati-
tinkama dalj savo Zolyny.

Europos Komisijoje
sieks kompromiso

Su Europos Komisija planuojama
tartis del pievy pokycio rodiklio skai-
¢iavimo metodikos —i daugiameciy
pievy apskaita itraukti buvusias ir re-
ferenciniais metais deklaruotas dau-
giametes pievas, kurios buvo apso-
dintos miSkais arba apaugo savaimi-
niais medziais, supelkejo, taip pat Sla-
pynes uz deklaruojamo ploto riby —
plotus, kurie nebéra jtraukiami j dau-
giameciy pievy apskaita, nors del ju
agro-aplinkosaugine bukle pagerejo.

Skaiciuojant pievy santykinio po-
kycio rodikli jau yra jtraukiami plotai,
kuriuose tikininkaujama ekologiskai.
Jy itraukimas gerina Salies rodikl.
Tadiau Zemés iikio ministerija Briu-
selyje sieks, kad i skai¢iavimus taip
patbity leista jtraukti ir kitas Zemes,
kuriose naudojami tausojantys tiki-
ninkavimo biidai, tokie, kaip neari-
mine Zemdirbyste, sodai ir uogynai,
tvarkomi gamtai palankiu biidu, augi-
nant sertifikuotus iSskirtinés kokybés
produktus pagal tausojancia vaisiy,
uogy ir darZoviy programa.

,» Likimes, kad Europos Komisija
atsizvelgs | pagristus muisy argumen-
tus dél nuolat didéjancio bendro dek-
laruojamo ploto, kuris blogina pievy
santykinio rodiklio pokyti, ir dél paciy
pievy ploto apskaitos metodikos.
Taciau svarbu pabrezti, kad jsi-
pareigojimas nearti pievy niekur ne-
dings ir @ikininkai turéty atsakingai

jolaikytis®,—pabrézia K. Navickas.

Gyvenimas
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PR Demografijos tendencijos

Pagrindiniai 2021 m.
demografiniai rodikliai

2022 m. sausio 1 d. Lietuvoje gyveno 2 min.
795 tikst.* nuolatiniy gyventojy — 15,8 tukst. maziau
negu prie$ metus, remdamasis iSankstiniais duomenimis,
pranesa Lietuvos statistikos departamentas.

-11,6
=349,8

- = M eto tarptauting migracija
—&— Bendras sumaZéjimas
padidéjimas

Matdrali gyventojy kaita ‘
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2021 m. nuolatiniy gyventojy skaiciaus pokyciui
itakos turéjo teigiama neto tarptautiné migracija —
7.5 tiikst. daugiau Zzmoniy imigravo negu emigravo —ir
neigiama nattrali gyventojy kaita —23,3 tukst. daugiau
Zmoniy miré negu gime kudikiy.

* Apskaiciuota remiantis Lietuvos Respublikos 2021 mety visuotinio gyventojy
ir basty suraSymo rezultatais.

1 pav. Nuolatiniy gyventojy skaiiaus pokytis 2012—-2021" m. tiikst. 1 1zankstiniai duomenys.

2022 m. pradzioje Lietuvos miestuose gyveno 1 min.
904,6 tikst. (68,1 proc.) gyventoju, kaime —890,4 tikst.
(31,9 proc.). Moterys sudaré 53,5 proc. visy nuolatiniy
gyventojy, 1 tukst. vyry teko 1 148 moterys.

Maziau gime, daugiau mire

2021 m. gimé 24,6 tukst. kudikiy, tai 0,5 tokst.
(2 proc.) maziau negu 2020 m., ir 2021 m. 1 tiikst. gyven-
toju teko 8,8 gimusiojo (2020 m. —9,0).

2021 m. mire 47,9 tikst. Zzmoniy, tai 4,4 tkst.
(10,1 proc.) daugiau negu 2020 m. Mirusiy Zmoniy
skaicius, tenkantis 1 tiikst. gyventojy, padidéjo nuo 15,6
(2020 m.) iki 17,1 (2021 m.).

Maziau imigravo uzsienieCiy
ir griZzo Lietuvos Respublikos pilieciy

2021 m. i Lietuva imigravo 35,9 tiikst. Zmoniy —
7,2 tikst. (16,7 proc.) maziau nei 2020 m. Imigranty skai-
cius, tenkantis 1 tukst. gyventojy, sumazejo nuo 15,4
(2020 m.) iki 12,8 (2021 m.).

2021 m. | Lietuva grizo gyventi 17,8 tukst. Lietuvos
Respublikos pilieciy, tai 3 tiikst. (14,4 proc.) maziau ne-
2u 2020 m. Jie 2021 m. sudarée beveik puse (49,6 proc.)
visy imigranty.

2021 m. j $alj imigravo 18,1 tukst. uzsienieciy, tai
4,2 tikst. (18,8 proc.) maziau negu 2020 m. Didzioji dalis
(8,1 tukst., arba 44,8 proc.) 2021 m. jy buvo Baltarusijos
pilieciai, 4,9 tukst. (27,1 proc.) — Ukrainos, 1,2 tikst.
(6,6 proc.) — Rusijos. Imigravusiy Baltarusijos pilieciy
skaiCius, palyginti su 2020 m., padidéjo 1,1 karto, Rusi-
jos —17,1 proc., Ukrainos pilieciy sumazejo — 1,9 karto.

25 1

Emigracija didéjo

2021 m. i§ Lietuvos emigravo 28,4 tiikst. nuolatiniy
Salies gyventoju, tai 5,3 tiikst. (22,9 proc.) daugiau negu
2020 m. Emigranty skaicius, tenkantis 1 tikst. gyventojy,
padidéjo nuo 8,3 (2020 m.) iki 10,1 (2021 m.).

Pernai 6,6 tikst. (23,2 proc.) emigranty iSvyko j Jung-
ting Karalyste, 5,3 tiikst. (18,5 proc.) —i Ukraina, 3 ttkst.
(10,4 proc.) —iBaltarusija, 2,1 tiikst. (7,5 proc.) —i Nor-
vegija, 1,9 tukst. (6,6 proc.) —i Vokietija. Emigravusiyjy
i Jungtine Karalyste skaicius, palyginti su 2020 m., pa-
didejo 0,5 takst. (8,9 proc.),i Ukraing — 1,4 tikst. (37 proc.),
Baltarusija —0,9 tiikst. (41,7 proc.),iNorvegija — 0,4 tiikst.
(25,4 proc.),i Vokietija — 84 (4,7 proc.).

2021 m. neto tarptautiné migracija (imigravusiy ir
emigravusiy asmeny skaiciaus skirtumas) isliko teigia-
ma. Pernai imigravo 7,5 tiikst. Zmoniy daugiau negu emig-
ravo (2020 m. —20 tikst.). 2021 m. j $alj grizo 0,1 tukst.
daugiau Lietuvos Respublikos piliec¢iy negu i jos
emigravo (2020 m. —5,5 tukst.). Pernai 7,4 tiikst. daugiau
uzsienieciy imigravo negu emigravo (2020 m. —
14,5 tiikst.).

Daugiau gyventojy tuokesi,
daugiau ir iSsituoké
2021 m. buvo jregistruota 16,8 tukst. santuoky ir
7,7 tukst. iStuoky. Santuoky skaicius, palyginti su
2020 m., padidéjo 1,5 tikst. (9,8 proc.), iStuoky —
0,2 tikst. (2,7 proc.). 100 santuoky tenkanciy iStuoky
skaicius sumazéjo nuo 49,3 (2020 m.) iki 46,1 (2021 m.).

b o 205 2-2-_\;—%2—- i ' 19,7 19,5
204 — B " —A__ 188
—_ 153 7
15 e 2=
10,4
o —— - i 2 85 84 &4 75 77
5 -
0 T T T T T T T T 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—d— Santuokos ~—— [5tuckos
2 pav. Santuokos ir iStuokos 2012-2021" m. titkst. 1 1sankstiniai duomenys.
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
Gimusieji 30,4 29,9 30,4 315 30,6 28,7 28,2 274 25,1 246
Mirusieji 409 41,5 40,3 418 41,1 40,2 39,6 383 435 479
Natirali kaita -105| -116 99| -103| -105| -115| -114| -109| -184| -233
Imigrantai 19,8 220 243 221 20,1 204 28,9 40,1 431 359
Grize LR piliediai 17,3 19,0 19,5 184 14,2 10,2 16,6 204 20,8 178
Imigrave uzsieniegiai 25 3,0 4.8 37 59 10,2 12,3 19,7 22,3 18,1
Emigrantai 41,1 38,8 36,6 445 50,3 479 32,2 293 23,1 284
LR piliegiai 385 355 33,1 37,0 46,1 453 29,0 245 15,3 17,7
UZsienietiai 26 33 35 75 42 26 3,2 4.8 7.8 10,7
Neto tarptauting
migracija -213| -168| -123| -224| -302| -27.5 -3,3 108 20,0 7.5
LR pilie¢iai -212| -165| -136| -186| -31,8| -351| -124 —4,1 55 0,1
Uzsienieciai -0,1 -0,3 1,3 -38 1,7 7.6 9.1 14,9 14,5 7.4

Pagrindiniai demografijos ir gyventojy tarptautinés migracijos rodikliai 2012—-20211 m. tukst. 1 isankstiniai duomenys.

Daugiau informacijos Sia tema rasite Rodikliy duomeny bazéje.

Statistiné informacija rengiama ir skleidziama vadovaujantis Europos statistikos praktikos kodeksu.
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Antakiai — akiy karuna

Kauké jau tapo misy kasdieniu ,,aksesuaru®. Tad naturaliai daugiau démesio skiriame akiy zonai. §i
karta apie antakius: kokie mus puosia, Zvilgsniui suteikia paslapties? Apie antakiy pie§vin_10 kultiirg kalbuosi
su UAB ,,Karmen beauty“ groZio ir estetikos mokyklos vadove Ramune URBANAVICIUTE.

Siek tiek istorijos...

Visais laikais antakiy linijai buvo
skiriamas didelis démesys. Senoves
Egipte antakiai buvo rySkinami suo-
dziais. Viduramziais antakius skus-
davo, siekiant suteikti veidui daugiau
jautrumo, dvasingumo. 1930 metais
moterys kraustési i$ proto dél plony
kaip sitilas, tarsi i$ nuostabos pakelty
antakiy.

Véliau buvo megstami grafiski,
juodi, gana stori antakiai: jie atrode
neskoningai, sendino ir iSvaizdai
teiké grieztumo.

Dabar madingi nattralis, kiek
parySkinti antakiai. Itin ,,ant bangos*
putlis, stori ir kiek netvarkingi —
plaukeliai suSukuoti i virSy ir uzfik-
suoti specialiu muilu ar Zelé; veidui
suteikiantys natiiralumo ir lengvu-
mo pojiiti.

Antakiai atskleidZia emocija

Antakiai saugo akis, kad j jas ne-
patekty prakaitas, kiti skysciai, dul-
kes. Jy judesiai iSreiSkia skirtinga
emocija: pykti, nustebima, litdesi,
dziaugsma. ,,Kiekvieno zmogaus
skirtinga antakiy forma suteikia vei-

dui individualumo. Jie gali pagra-
Zinti, pagyvinti net patj blankiausia
veida. Teisingai suformuoti ir nuda-
Zyti antakiai vizualiai padidina akis,
paslepia veido trikumus,” — at-
kreipia démesj Ramuné Urbana-
viciite.
Kokie tinka?

Koreguojant antakius, biitina
atsizvelgti i veido forma: plac¢iam —
tinka iSkelti antakiai, o pailgam — tie-
sesni. Netaisyklingi veido bruozai
koreguojami specialiomis priemo-
némis, kaip antakiy pieStuku, pudra,
Seséliais ar ilgalaikiais dazais.

Jei akys per toli nutolusios viena
nuo kitos, antakiai formuojami ar-
¢iau nosies, siekiant vizualiai atsverti
akis.

Jei akys arti viena kitos, antakiai
formuojami toliau vienas nuo kito,
—ju galiukai pieSiami ilgesni, nuve-
dantys smilkiniy link.

Dideléms akims tinka tankesni,
storesni antakiai. Jiems buinant plo-
niems, akys atrodys per didelés, tarsi
iSsprogusios.

Nuo per didelés nosies demesi

atitraukia aukstai iSlenkti antakiai,
o tiesus ar pernelyg siauri —didelés
nosies neatsvers.

AtsikiSusj smakra susvelnina
iSlenkti antakiai.

Kampuota, kvadratiné pradzia
(kaip ir kampuoti, ryskiis antakiai)
sudaro pikto, ristaus veido ispudi,
nors kartais tai gali ir praversti...

Apvalis antakiai veido bruo-
Zams suteikia Svelnumo.

Per trumpi antakiai atrodo in-
fantiliskai (vaikiskai).

Per ilgi antakiai suteikia veidui
litidesio arba, dar blogiau, —atrodo
komiskai.

Griezti ir rySkiis antakiai kas-
dienai netinka — tai podiumo mada.
Antakiy spalvos -
venkite juodos

Antakiy spalva turéty buti arti-
ma plauky spalvai, t.y. iki dviejy tony
tamsesne nei plauky. Taciau tai néra
taisykle, nes plauky ir antakiy spal-
vos deriniams turi jtakos ir zmogaus
individualis veido bruoZzai.

,,Kartais iSraiSkingy akiy Sviesia-
plaukéms labai tinka tamsiis anta-

kiai. Taciau visgi Sviesiy plauky atsto-
vems patarciau antakius dazyti Svie-
sesne ar tamsesne ruda spalva, o tam-
siaplaukéms — ruda spalva maiSyti
sujuoda. Kartais vyresniojo amziaus
moterys pasidazo antakius juodai.
Deréty vengtivarnos juodumo anta-
kiy, kurie atrodo neskoningai, veidui
suteikia pikta iSraika,” — pataria
,1JKarmen beauty” ikiiréja ir vadove.

Renkantis antakiy spalvg atsi-
zvelkite ne tik i plauky, bet irj veido
odos spalva. ISblyskusia, labai Sviesig
oda svelnina rudi antakiy tonai, o
prie graziai jdegusios ar tamsesnés
odos galima rinktis ir tamsesnes
spalvas.

Korekcijos bidai
Pagrindiniai antakiy tvarkymo

Antakiy piesimo kultira: kaip kei¢iasi veidas ir emocija?

biidai: peSiojimas pincetu, depiliacija
sitilu, vasku, cukrumi, skutimas

UAB ,,Karmen beauty“ groZio ir
estetikos mokyklos vadové Ramuné
Urbanaviiute.

specialiais peiliukais.

»,DrastiSkiausia plaukeliy
Salinimo priemoné — skutimas. Jo
metu galite jsipjauti, paZeisti plong
paakiy odele. Si procedira néra
skausminga, taciau plaukeliai atauga
greiiau, nei peSiojant pincetu, ir
daug storesni, — teigia pasnekove.

Pesiojimo pincetu klaidos

e DidZiausia klaida, —labai plo-
nai ar per daug iSpeSioti antakiai, —
veidui suteikiantys nustebusio zmo-
gausiSraiska.

e Negalima per daug nutrum-
pinti antakiy: atsargiai peSiokite ju
krastuose ir apacioje.

e SavarankiSkai antakius kore-
guokite kas savaite, ne reciau. Svarbu
iSpesti ataugusius nereikalingus
plaukelius.

e Antakiy pesiojima, norint
jiems suteikti grazig forma, pati-
keékite specialistui, dirbanciam gro-
zZio salone. Tada tolimesng¢ jy prie-
Ziirg galésite atlikti ir pacios na-
muose.

Ersketroziy
arbata

Kuo naudmga"

e Sios ryskiai raudonos uogos —
tikras naudingyjy medziagy lobynas.
Gausu C, P, PP, K, E, Bvitaminy,
organiniy linolo, linoleno, citrinos,
obuoliy rigs¢iy; mikroelementy:
kalio, magnio, geleZies, kalcio, vario,
cinko, seleno, nikelio.

e Erskeétrozes ypac naudingos
dabar. Jos stiprina visg organizma,
apsaugo nuo aterosklerozes, skatina
Slapimo iSsiskyrima, padeda gydyti
plauciy ligas, stiprina imunitetg (ypac
persirgusiems COVIDU), naikina
zalinguosius mikrobus, maZina padi-
déjusi kraujospuidi, gerina Sirdies ir
kraujagysliy veikla, nuotaika.

o Erskétroziy uogy arbata ir ant-
pilai apsaugo nuo Zalingo aplinkos
poveikio, padeda greiciau gyti ser-
gantiems infekcinémis ligomis,
difteritu, kokliusu.

e Erskétroziy uogy arbata ap-
saugo nuo sezoniniy persalimo ligy,
tonizuoja ir skatina raudonyjy kiine-
liy gamyba. Taip pat mazina choles-
teroliokiekj kraujyje, gerina regéjima.

Ersketroziy arbata

(receptas)

2 Saukstelius (su kaupu) dziovin-
ty erSkétroziy uogy sumalkite ka-
vamale, vakare suberkite i termosa,
uzpilkite 1 stikline verdancio van-
densir palikite nusistoveti per nakij.
Sios arbatos gerkite po 1/2 puodelio
kelis kartus per diena.

Silta arbata galima paskaninti
medumi ar citrinos sultimis.

Ersketroziy uogy arbata gerda-
mi per Siaudelj apsaugosite nuo
rigsciy danty emalj.

Parengta pagal sveikatos Zurnalg
,, Ziniuoniy patarimai“

Kas zinotina apie gyvsidabri?

Kaip elgtis suduzus termometrui?

Neretai ypaC vyresniojo amZiaus Zmonés na-
muose dar naudoja gyvsidabrio termometrus. Ka
daryti jam suduzus? Pasak Kauno prieSgaisrinés
gelbéjimo valdvbos atstovés spaudal Dzmgmtos
VAITKEVICIENES, Zmogui pavojingas yra ne gyvsi-
dabris, o jo garai. Kita vertus, suduzus termometrui
dél jame esancio nedidelio gyvsidabrio kiekio tiki-
mybé apsinuodyti gyvsidabrio garais — labai maza.

,»I8siliejusj nedidelj gyvsidabrio kiekj gyventojai gali
surinkti patys. Rinkdami gyvsidabrj ir valydami patalpa
apsimaukite gumines pirStines, dévekite apsaugine
kauke. Pasklidusius ant grindy, stalo ar kiliminés dangos
gyvsidabrio burbuliukus atsargiai sustumkite lazdele ant
popieriaus lapo. Gyvsidabrj galima surinkti lipnigja juos-
ta, klijais pateptu popieriumi. Be to, gyvsidabrio rutu-
liukai gerai limpa prie ruginés duonos plutos. Surinkta
gyvsidabri suberkite i stiklinj indg su vandeniu (jame Sis
sunkusis metalas negaruoja) ir sandariai uzsukite
dangteli“, —atkreipia démesj paSnekove.

Tada pavirsiy, ant kurio issiliejo gyvsidabris, nuplau-
kite tikinio muilo ir geriamosios sodos tirpalu. Dezin-
fekcijai taip pat tinka vandens ir kalio permanganato
tirpalas arba partig§tinta druskos riigstis. ISdezinfekuotus
pavirSius nepamirskite perplauti vandeniu, patalpas gerai
iSvedinti.

Jokiu budu suduZusio termometro ar kokiu kity
daiktu su gyvsidabriu nemeskite i kanalizacija, kon-
teinerius, nes uZztersite aplinka.

Ikvépti gyvsidabrio gary — pavojinga

,»Jvykus nelaimei svarbu neiSmesti pavojingy atlieky
i Siuksliy konteinerius, o kviesti j pagalba kvalifikuotus
specialistus, kurie operatyviai ir kokybiskai sutvarko
gyvsidabrio atliekas. Nesiurbkite pasklidusio gyvsidabrio
dulkiy siurbliu, nes esant aukStesnei nei patalpy tem-
peratiirai gyvsidabris garuoja kur kas intensyviau. Ne-
naudokite ir Sluostes — tada gyvsidabris pasklis dar pla-

Ciau, padidés jo garavimo pavirSius®, — atkreipia démesj
Dz. Vaitkeviciene.

Pasak jos, patekes | virSkinamaji trakta,, gyvsidabris
pa51sahna nepadarydamas zalos organizmui. Daug pavo-
jingiau jkvepti nuodingy gary, nes per plaucius gyvsidabris
patenka i krauja, jungiasi su baltymais, kaupiasi inkstuo-
se, kepenyse, smegenyse. Gyvsidabrio garai pazeidZia
centrine nervy sistema. Apsinuodijus gyvsidabriu junta-
mas silpnumas, galvos skausmas, pykinimas, vémimas;
galimas metalo skonis burnoje, pilvo skausmai.

Gyvsidabris gali stipriai pakenkti Zzmogaus sveikatai.
Jonuodingi garai labai ilgai iSlieka Zmogaus organizme
ir neigiamai veikia gyvybiSkai svarbius vidaus organus.

Issiliejus didesniam gyvsidabrio kiekiui nedelsdami
skambinkite skubios pagalbos telefonu 112. Atvyke
ugniagesiai patars, kaip elgtis konkreciu atveju.

Ka dar verta Zinoti?

e Gyvsidabris skystas, sunkus, nuodingas sidabro
baltumo metalas. Kai aplinkos temperatiira yra 0°Cir
daugiau, gyvsidabris garuoja —virsta gyvsidabrio garais.
Taigi kambario temperatiiroje jis garuoja ypac intensyviai.
ISsiliejus gyvsidabriui i§ patalpos, kurioje suduzo termo-
metras ar kitaip iSsiliejo gyvsidabrio, biitina nedelsiant
iSvesti zmones ir paskambinti | Bendrajj pagalbos centrg
telefono numeriu 112.

o Gyvsidabrio neuostyti, neliesti rankomis, nesluoti,
nes jis gali pasklisti dar placiau.

e Po gyvsidabrio surinkimo darby, uzbaigus demer-
kurizacija, patalpas rekomenduojama védinti, palikti
pravirus langus ir padaryti skersvéji.

o Surinktg ir sandariai bei saugiai uzdaryta gyvsidabrj
ugniagesiai gelbétojai palieka valdos savininkui, kuris
nedelsdamas ji privalo nuveZtij stambiy gabarity ir pavo-
jingy atlieky priémimo aikStele.

Prienu r. ir BirStono savivaldybése pavojingu atlie-
ku tvarkyma atlieka UAB ,,Alytaus regiono atlieku tvar-
kymo centras“. Pavojingu atlieku surinkimo aikStelés
yra Pramonés g. 3, Prienai, ir Saulétekio g. 23, BirStonas.

PR Respiratoriai: kaip

iSsirinkti ir nesSioti?
Siekiant sumazinti COVID-19 plitima, Sveikatos apsaugos mi-

nisterijai (SAM) priémus sprendima nuo pirmadienio renginiuose uz-

darose erdveése dévéti FFP2 respiratorius, ,,Camelia“ vaistiniy tinklas
primena svarbig informacija, ka naudinga Zinoti apie Sia apsaugos

priemone.

Paklausiausia apsaugos prie-
mone pries virusus yra medicininé
kauke, nes jy kaina kur kas mazesné.
Visgi pastaruoju metu didéja po-
reikis ir respiratoriams. Nors sausj
Sios prekes paklausa padidéjo apie
40 proc., lyginant su ankstesniais
menesiais, $iy apsaugos priemoniy
atsargos pakankamos, stebima situa-
cija ir atsizvelgiama j pacienty po-
reikius.

,» Vis daugiau pacienty renkasi
dévétirespiratoriy. Jie dar labiau su-
mazina galima virusy plitima, efek-
tyviau apsaugo Salia esancius Zzmo-
nes, taip pat ir respiratoriy dévintj
asmeny, jei aplinkoje jis susidurty su
uzkratu®, — sako ,,Camelia“ vais-
tininkas Rimvydas Blynas.

Kaip nurodo gamintojai, FFP2
respiratoriai filtruoja maziausiai 95
proc. ore esanciy kenksmingy da-
leliy. Respiratoriai geriau apspau-
dzia kvépavimo takus, jie pagaminti
i§ daugiasluoksniy specialiy me-
dziagy, todél galimas uzkrato is-
plitimas juos dévint smarkiai su-
mazeja.

Kaip iSsirinkti respiratoriy?

Renkantis respiratoriy, svarbu
atkreipti démesj, kokiais simboliais
jis paZzymétas.

,CE Zenklu pazyméta preke
atitinka visus Europos Sajungos
saugos, sveikatos ir aplinkos apsau-
gos reikalavimus, kuriuos uztikrina
pats gamintojas. Sis Zymeéjimas turi
atsidurti ant bet kurioje pasaulio

(Nukelta j 6 p.)
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CoPrieny Turguje Palma PUGACIAUSKAITE

~okerstuvéms geriausias metas —
meénulio priespilnis arba pilnatis, tik
kur ta parsiuka turguje nusipirkti“?..

Sausio vidurys — tai laikas, kai, rodos, néra darby skubos, kai
galima daugiau laiko skirti sau. 0 drauge — ir pavasario pirmujy
pozymiy laukimo pradzios laikas, kai turguje sutikta pora birStonieciy
pasidziaugé ir paragino kuo dazniau praeiti krantine iki Zvérinciaus ir
jo takais, nes, pasak ju, jau krauna pumpurus augalai. Ir §j ryta jie
atskubéjo, kaip pavadino, daugiau j ,,blusturgj“, kuriame, labai nedaug
prekeiviu, ir dar Zadéjo namie ruosty krieny ir rauginty kopusty pirkti.
Juk praéjus nemazai kilometry kurorto takais — rauginty kopusty sriuba

su gabaléliu Soninés labai tiks.

Kioske netoli varty Sviezia kiau-
liena dar nebrango. Kilogramas mal-
tos kiaulienos kainavo 3,95 euro,
kumpio —4,70 euro, iSpjovos — 5,50
euro, pazandés — 2,65 euro, Son-
kauliy — 4,95 euro. Cia pat i§ miisy
rajono tikininky buvo perkanciyjy
semeny aliejaus, kurio 0,5 litro bu-
telis kainavo 4 eurus, 0,33 litro—2,50
euro, kalocius kainavo 2 eurus, pusé
kilogramo sémeny —eurg ir malty —
taip pat vieng eura. UZ deSimt]j viStos
kiauSiniy praseé 2 ir 2,50 euro, o uz
desimtj antiniy kiauSiniy — 3,50
euro, Banionio tikio autobusélyje
buvo pigesniy. Ten galima rasti ir pie-
no produkty, taciau daznas pirkéjas
turi,,savo gamintoja“. Nedaug, bet
Siek tiek brangg ir pieno produktai.
Litras pieno kainavo 0,60 euro, pusé
kilogramo sviesto 4,50 euro, pusé
litro grietinés — 2 eurus, puse kilo-
gramo varskes— 1,50 euro. Stirj var$-
kés nattiraly, kepta, su prieskoniais,
su saldzia grietine spaustg galima
rinktis ir uz du, ir sumoketi daugiau
nei penkis eurus. Bitininkai pusés
litro stiklainj medaus sitilé uz 44,50
euro. Medus—taip pat perkama pre-

ké, nors yra pirkéjuy, kurie jo jsigyja
rudens pradzioje visam Ziemos
sezonui.

Pasiilge turgaus senbuviy, Zuvies
prekeiviy, apie deSimta valanda pir-
kéjaijau buvo keleta déZiy iStusting
visiSkai ir dar vis nusidriekdavo eilu-
te. Sviezios agurkais kvepiancios
stintos kilogramas kainavo 8,90
euro, sauso Saldymo jiiros lydekos
kilogramas kainavo 3,90 euro, men-
kesfile —3 eurus, sauso Saldymo eSe-
rio filé — 8,50 euro, Samo filé — 3,90
euro, tuno filé — 11,90 euro, lasiSos
steiko taip pat buvo like tik keli
gabaléliai, o kilogramas kainavo 5,90
euro, karaliSky kreveciy kilogramas
-9,90 euro, taip pat buvo likes tik
vienas kilogramas; karsto rikymo
juros eSerio kilogramas kainavo 7,50
euro, $alto rilkymo skumbrés — 6,50
euro, sauso sidymo skumbrés be
galvy kilograma pirko uz 6,50 euro.
Zuvies pirkejai daznai vieni kitus pa-
Zista, tad ir $nekuciavosi, kaip gy-
venimas geréja, galbtit reikety ta Zodj
raSyti j kabutes, nes pirkéjai su sar-
kazmu ,,dziaugési“, kas, pasak ju,
matesi ir prie§ kelias paras, kaip zmo-

nésvaldziai ,,plojo...

,»Kad Zuvy biity pilnas brandi-
nys, tinklus reikia megzti pries pil-
natj“,—pataré vienas zvejas megejas,
juokaudamas, kad gudriis Zvejai Siais
laikais taip pat sugeba jos sugauti
esant jvairioms menulio fazéms, ir
kaip kad ir dauguma, kurie kazka
augina parduoti, vyro manymu, tikrai
nestebi Meénulio kalendoriaus ir
gamtos Zenkly. Pirkéjo atsimini-
muose ir laikas, kai turgiis budavo
linksmi, kai jis ieSkodavo biitinai
mamai skarele nupirkti, matj turgy
atvaziavus be dovany negrisi. Sako,
paskui, kai visa Seima susésdavo uz
piety stalo, tai ta dovanojimo tradi-
cija teikdavo ir to paties pabuvimo
drauge dziaugsmo. Pirkejas, kuris
prase vardo neminéti, turguje perka
$viezios kiaulienos ir lasinuky. ,,Kai
pats laikiau kiaules, tai skerstuvéms
geriausias metas—menulio priespil-
nis arba pilnatis, tik kur dabar tg par-
Siuka turguje nusipirkti ir kaip ji uz-
siauginti vieng, nors gyvenu ir kai-
me? —retoriskai su malonia Sypsena
kalbéjo zmogus, suabejojes, ar neliks
visi paprodiai tik suraSyti etnology
knygose, kurias, vargu, ar skaitys
vartotojiskoje visuomenéje gime
zmones. Taciau dabar juk ne tik pa-
vasario zZenkly laukimo laikas, bet ir
vilties, kad i§ po sniego prazys pirmo-
sios Zzibuoklés... O etnologas Klimka
isitikings, kad ,,per turgus ir etniné
kultiira, iSaugusi kaimo terp€je, pa-
siekdavo miesta; ne tik gaminiais,
bet ir dvasine kultara, folkloru, kal-
bos puoSmenimis, etnomuzika, dai-

Valgomasis krienas

Sutarkuoti krienai vartojami saloty, patiekaly gardinimui.
ISoriSkai tinka skalavimams, kompresams, o krieny kosele —
itrynimams.

Veikia kaip Slapima varanti, apetita zadinanti, Zarnyno
veikla gerinanti priemone.

Taciau nerekomenduojama krieny vartoti sergantiems
gastritais, skrandzio ar dvylikapir$tes zarnos opa.

Padazas su krienais ir grietine

1 krieny saknis, 1 stikliné grietinés. Nuluptq, nuplautq krieny
Saknj sutarkuokite ir sumaisykite su grietine.

Iberkite druskos, cukraus —ir paruostas skaniausias padazas.
Patiekite prie Salty patiekaly: Saltienos, Zuvies, mésos ir t.t.

Veronika Peckiené

( Saltinis: , Gydo ir maitina Zolés*)

] [eisGsauga
Policija praso atsiliepti
daikty savininkus

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigiinai, atlieckant
tyrima dél vagysteés i§ Alytuje, Udrijos g. esancios jmonés, kuriai klientai
pristate jvairia technika taisymui, surado asmeny pavogtus daiktus. Kai kuriy
daikty savininkai atsirado po to, kai informacija 2021 m. pabaigoje buvo
paviesinta ziniasklaidos priemonémis.

Asmenis, atpazinusius nuotraukose jiems priklausancius daiktus, policija
praso pranesti Alytaus apskr. VPK Veiklos skyriaus vyresniajam tyréjui Sauliui
Rekisui tel. +370 700 65724, el. p. saulius.rekisas@policija.lt arba skubios
pagalbos tarmyby telefonu 112.

) IR B

nomis. Prekybinj sandérj uZtikrin-

” Prienl{ tu’guje perki, savo kra§tq tu remi!l’¢ davo paprotinés teisés normos—ma-

garycios, ranky sukirtimas®...

PR Respiratoriai: kaip iSsirinkti

u N u u ?
Ir nesioti:
(Atkelta i$ 5 p.)
vietoje gaminamos prekes, kurios yra pardavinéjamos
ES. Dél to ant kaukes ar respiratoriaus pamate §j zenkla,
galésite biiti ramiis, kad priemone atitiks savo paskirtj“,
—sako vaistininkas.

Europos Sajungoje pagaminti respiratoriai yra
zenklinami raidémis FFP, reiSkianciomis ,, filtruojantis
veido elementas®, o $alia jy esantis skaicius nurodo
apsaugos lygj. Pavyzdziui, FFP1 respiratoriuje esantis
filtras apsaugo nuo mazdaug 80 proc. oro daleliy, FFP2
respiratoriaus filtras nepraleidzia iki 95 proc. daleliy, o
FFP3 — bent jau 99 proc. Tuo tarpu kitose valstybése
gaminami respiratoriai yra Zenklinami kitaip, taciau
visus juos galima prilyginti ES Zyméjimui.

JAV pagamintas respiratorius, kuris gali buti
laikomas FFP2 atitikmeniu, bus pazymétas N95, R95
arba P95 Zenklu, o ant FFP3 veido apsaugos priemonei
tolygaus respiratoriaus rasite N, R arba P raide ir Salia
priraSyta 99 arba 100 skaiciy (pvz., N99). Kinijoje
gamintas respiratorius, prilygstantis FFP2 veido apsaugos
priemonei, bus zymimas KN95 Zenklu.

Vaistininkas R. Blynas sako, kad kasdieniam
naudojimui pirkti FFP3 respiratorius néra prasmes, mat
jie yra auksciausios apsaugos, 0 ju kaina dar didesné. Jie
yra skirti personalo darbui su uzsikrétusiais ligoniais.

Kasdieniam naudojimui, siekiant i§vengti uZzsi-
krétimo virusais ir apsaugoti kitus, reikéty rinktis res-
piratoriy be voZtuvo. Vaistininkas sako, kad
respiratoriaus spalva neturi reikSmes jo efektyvumui.

Kaip nesioti respiratoriy?

Vaistininkas akcentuoja: norint respiratoriy nesioti
tikslingai, kad jis apsaugoty mus ir aplinkinius nuo uzsi-
krétimo, buitina jj dévéti taisyklingai. Respiratorius turi
dengti kvépavimo takus — biitinai ir burna, ir nosi, jo
krastai turi biiti priglude prie veido.

,»Vieng respiratoriy galima neSioti iki 8 valandy.
Biitina jsidéméti, kad vaistinéje jsigyjami respiratoriai,
kaip ir medicininés kaukes, yra vienkartiniai. Labai
svarbu respiratorius keisti, jei tapo sunku kveépuoti, res-
piratorius i$sipurvino ar sudréko. Jei ilgai neSiosime ta
pati respiratoriy, nusiimdami liesime jj rankomis, nau-
dos neturésime ir Sitaip galime uzsikresti virusais, kurie
bus galimai nuséde ant respiratoriaus®, — pabrézia
vaistininkas.

Kada respiratoriai butini?

Kaip informuoja SAM, siekiant suvaldyti itin greit
plintancios koronaviruso atmainos omikron plitima, nuo
pirmadienio, sausio 17 d., visi vyresni nei 6 mety amZiaus
zitirovai ir dalyviai bei renginj aptarnaujantis personalas
privalo viso renginio uzdarose erdvése metu dévéti ne
Zemesnio kaip FFP2 lygio respiratorius, priglundancius
prie veido ir visiSkai dengiancius nosj ir burna.

Respiratoriy leidziama nedévéti nejgaluma
turintiems Zzmonéms, Kurie dél savo sveikatos biiklés
respiratoriy déveti negali ar jy dévejimas gali pakenkti
asmens sveikatos biiklei. Tokiu atveju rekomenduojama
devetiveido skydelj.

Vaistininkai respiratorius taip pat rekomenduoja dévéti
lankantis gydymo jstaigose, skrydziy metu ir pan.

Vairavo neblaivus

Sausio 16 d. apie 1 val. Prieny r.
Stakliskiy k., patikrinimui sustab-
dytas automobilis ,, AUDI 80, kurj
vairavo neblaivus (2.46 prom.) vyras
(g. 1981).

Degé suodziai

Sausio 14 d. 20:26 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav.,
Islauzo sen., Grazuciy k., Sodybu g.,
kamine dega suodZiai. Pabudeéta, kol
suodziai iSdegg ir uzgeso, nuostoliy
nepadaryta. Diimy detektorius buvo.

Kitomis dienomis gaisrininkai
gelbétojai ivairiose senitinijose Salino
nuo keliy uzvirtusius bei pasvirusius
ir keliancius grésme medzius.

Sausio 14 d. Prienuose, Vytauto

/*ﬁ
&R NusikaltimaiwHlelaimes

g., nuo PC ,Maxima“ stogo gais-
ininkai gelbétojai nuéme atsipléSusj
skardinj laksta, pavojingai kabojusj
8metry aukstyje.

Apdege patalpos

Sausio 14 d. 13:01 val. gautas
praneSimas apie tai, jog Prieny r. sav.,
Balbieriskio sen., Balbieriskio mstl.,
Vilniaus g., name daug diimy. Buvo
uzdiimintas namo vidus. Virtuvés
patalpose apdege baldai, buitiné tech-
nika, apriiko sienos. Namas medinis,
1a., 10x12 m, stogas skardinis. Da-
my detektoriaus néra.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Prieny ,LabasGas” ir toliau
lieka turnyrines lentelés dugne

(Atkelta i§ 2 p.)

pranasumo, R.Ivanauskas turéjo kity
plany (70:77), vis tik laikas sparciai
seko ir finiSas buvo palankus Zal-
girieCiams®, — raSoma oficialiame
LKL puslapyje.

,»Nepasakyciau, kad triko jegu,
gal kazkiek, labiau truiko $alto proto,
nes zaidéme prie§ patyrusia ko-
manda ir gana gerai laikémes tris su
puse kelinio. Patj gala taip paleisti
nedovanotina. Kvaili sprendimai,

klaidos—esame jauna komanda, mo-
kysimés®, — po pralaimétos intri-
guojancios kovos saké Prieny
,LabasGas“ treneris T. Gaida-
mavicius.

Prieny ekipa iki Siol yra laime-
jusi vos vienerias rungtynes ir pa-
tyrusi 15 pralaiméjimy. Siuo metu
Prieny ,,LabasGas” turnyrin¢je len-
teléje uzima paskuting (11-ta) vieta.

Parengta pagal

,,Betsafe LKL* informacija

leSkomi vairuotojai su CE kategorija
po LT ir Baltijos Salis. Atlyginimas —
1000-1500 EUR/mén. | rankas.
Kreipkités tel.8 699 19 170.

Tekstilés gamybiné jmoné Kaune ieSko siuvéjy siati: plokSciasidle, flatloku,
tiesiasidle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,
reguliarios atostogos. Uz keliong j darbg apmokame. Darbo uzmokestis nuo
750 Eur ,j rankas®. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

2022 m. sausio 19 d.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Brangiai perkame miska
su Zzeme arba issikirsti.
Tel. 8 675 24 422.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siillykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perka traktoriy MTZ, T-40, traktorine
priekabg, javy kombaing, grady
séjamaja. Tel. 8 630 93 471.

PERKA
iz GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

um Py

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

‘/# & agaras
=7 PERKA
KARVES, BULIUS, TELYCIAS

= 862025152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PARDUODA PARDUODA

Statybos imonei reikalingas darbuotojas, gebantis iSmokti ir
isisavinti lauko vamzdyny montavimo darbus. Darby sritis —
vandentiekis, nuotekos, drenazas. Apmokome darby eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Informuojame, kad 2022-01-31 10:30 val. bus atlickamas Zemeés sklypo
Griezliy g. 1, Papilvio k., Prieny r., ribos Zenklinimas. KvieCiame gretimy
zemes sklypy kad. Nr. 6950/0009:273, Griezliy g. 3, Papilvio k., Prieny r. ir kad.
Nr. 6950/0009:276, Ereliy g. 6, Papilvio k., Prieny r., savininkus, arba Jy jgaliotus
asmenis 2022-01-31 10:30 val. atvykti prie nuosavybeés teise priklausanciy Ze-
mes sklypy del zemes sklypo Griezliy g. 1, Papilvio k., Prieny r., ribos sude-
rinimo ir pazenklinimo vietovéje. PraSome pranesti apie savo atvykima ar
neatvykimg darbus atliekanciai jmonei, likus ne maziau 2 dienoms iki darby
pradzios adresu: UAB ,,Zemés matavimai®, Aukstaiciy g. 9, Kaunas, Tel. 8
670 21 406, El. p.: zemesmatavimai@gmail.com. Neatvykus ar neinformavus

nuo matavimy datos.

apie neatvykima darbai bus tesiami, praSome pastabas pateikti per 30 dieny

PARDUODAMOS KOKYBISKOS
MALKOS. Keitujy arba minkstyjy lapuo-
Ciy — azuolas, uosis, berzas, juod-
alksnis.Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Uzsakant 5 arba 10 erdm —
atvezimas nemokamas.Tel. 8 635 82
808.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir 3al-
dikliai ,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas |
namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Parduodame kiaulés skerdieng

puselémis. Lietuviska, svilinta, kaina
— 2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
kata, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Sausio 28 d. 19.00 val.
Biritono senidnijos saléje

Dalyvauja:
Kalvarijos kultdros centro,

Jungény kultiros namy retro ansamblis

«Melodija®,

vad. Birute Zavistauskiene

Maloniai kvieciame!

SAUSIO 28 D, 17.30 VAL.

\“fb

Birstono
Kurhavzo
galerijoje

B. Srvogos g. 2
2022-01-08 iki 2022-02-08

Neringos
Marcinkevicigtes-
Strazdés

parodo

* LEDAI
* TIRPSTA
* AKVARELE

Aiderymaos
sousio Bd.
T4val.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams Z.i. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trgSy barstytuvus,
jvairios talpos purkstuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio lekstines
akeécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8687 57 187, www.parduodutehnika.lt

PASLAUGOS

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy greZimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 675773 23

k3 .
Im kaina
nuo

,40 Eu

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

Atyians -\ Santaka suvalizieti
Waitjienos Oantaka_suvslizietis

~MEILES LYRIKA®

DIRIGENTAS GINTARAS RINKEVICIUS
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Interviu vienu klausimu Dalva KAMINSKIENE Grlplskes Kaunas:

Musy Seimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Antanina VIEVESIENE, Llclskenal

— Turiu i$saugojusi ir
naudoju savo mociutés Kos-
tancijos lize. Pati turiu
duonkepe, senovinj peciy,
kuriame kepu bandas. O
teSla bandai dedama ant ko-
pusto lapo, su kuriuo graziai
Huztrauki® ant lizes ir pa-
Sauni | peciy. Turiu iSsau-
gojusi ir branginu siuvinétas
staltieses ir mazus uzval-
kaliukus pagalvelems, kuriy
siuvinédavo tik viena puse.
Tai daiktai, kurie tiesiog
Sildo bati.

—Gimiau graziame Prieny rajono Stakliskiy
senitinijos Gripiskiy kaime ant grazaus Verknés
kranto. Visada supo grazi gamta ir geri, mylintys
kaimo zmonés. Man didele garbe, kad a$
uzaugau tarp iSmintingy seny zmoniy, kurie
padeéjo pagrindus mano gyvenimo vertybéms.

Mano $viesios atminties mociuté Monika
gyveno StakliSkiy miestelyje.Pasja praleisdavau
nemazai laiko.Labiausiai patiko namy ir
mociutés ramybe, kalbéjimas su manimi, kaip
su suaugusiu zmogumi. Labai mégstu rank-

| darbius. Tai mociutés nuopelnas. Ji pati nelabai

turejo laiko jais uzsiimti, tai matydama, kad
man patinka, vesdavo pas tetas, kurios mezge,
nére ir siuvingjo. AS jauciausi kaip pasakoje.
Siuvinéti uzvalkalai, nertos staltiesés, uzuo-
laidos. Man toks grazus tas pasaulis. Atrodo,
net dabar jauciu balty krakmolinty mociutés
kaimynés uzvalkaly kvapa. Ji tai suprato ir
viena kartg nuvedé pas kita savo kaimyne, kuri
iSmoke pirma rimta rasta virbalais, kurj Sian-
dien moku.

Pirma. Meilé rankdarbiams, atsidavimas
Sitam pomeégiui. Jis lydi mane visa gyvenima.
Daug kg perdaviau dukrai, tik SiuolaikiSkam
pavidale.

Antra. Didele dvasiné relik-

LIETUVOS
PASTAS

KAIADRESAS IR

Adrese bitina nurodyti tikslius ir be
sutrumpinimy [tiek siuntéjo, tiek gavejo]:

= varda ir pavarde;

= gatves pavadinima;

= namo ir buto nr. >
(per braksnelj); /
w = ‘
pasto koda; \
.
- miesta / gyvenviete, Salj; o

= mohiliojo tel. nr.
[labai rekomenduojamal.

SIUNTA ZINO KELIA,

PASTO KODAS - TEISINGI.

N\ O\

Daugiau informacijos apie siunty adresavima rasite www.post.It/siuntejo-atmintine

vija — pagarba mirusiems Zmo-
néms ir jy atminimui. Ejimas |
kapines tais numintais miestelio
takeliais, tai ekskursija per Stak-
liskiy praeitj. Vel uzburianti ra-
mybe, ramus pasakojimas apie
Anapilin i$¢jusius zmones.

Trecia. Pagarba ir meilé savo
namams. Ji sakydavo, zitirek,
kiekvienas pauksciukas pavasarj
tvarko savo namus. Taiso savo
maZza suplySusi lizdeli. Tai man
iSliko visam gyvenimui. Puoseléti
ir myléti savo namus, nors ir liz-
delio dydzio. Maciau, kaip ji my-
lejo savo Simtamete pirkele.

Ketvirta.Viskam savas laikas.
Tas pamokymas nelabai buvo su-
prantamas, kol nesulaukiau savo
vaiky ir aniikes.

Penkta.Viska gyvenime su-
spesi. Tada buvo visiSka nesamo-
né, laikui bégant, supratau, kad
gyvenimas ilgas ir viska Spejl

Sesta. Myléti zmones, jiems
padéti, bet atidaryti duris tik tiems
Zmonéms, kurie tave myli ir tu
juos myli. Sitas supratimas atéjo
labai vélai.

Septinta. Atlikti bet kokj dar-
ba nepriekaistingai, kiek tik gali.
Dabar tuo vadovaujuosi.

AStunta. Nekeisti pasaulio.
Nekeisk to, kas ne tavo valioj. Pa-
leisti situacija.Prisitaikyti, nes esi
mazaszmogus. Ji pati daug mety
kentéjo nuo tarybinés valdzios.

Devinta. ISmoké rinkti vais-
tingus augalus ir kaip jais gydytis.
Kaip teisingai dziovinti, trinti ir

\ t.t. Vaiksciojimas po laukus, pie-
vas ir miSkus buvo kazkas tokio.
] Ta perdaviau dukrai. Mokiau to,

ko mane moké. Esu laiminga ma-

/ ma.

Desimta.Uz viska padaryta
gyvenime gera ar bloga yra kaina.
Supratau. Deja, per vélai...

10 gyvenimo taisykliy, per-
duoty mano nuostabios mociutes.
Jomis vadovaujuosi ir Siandien.
Jas perdaviau dukrai. Esu be galo
laiminga, kad tur¢jau tokig mo-
ciute. Sventai tikiu, kad jiir mano
mama yra mano angelai sargai.
Jasjauciu visa savo esybe. Jos visa-
da sumanimi...

Nelsvenglau gyvenime klaidy,
betjasiStaisyti ir atsitiesti padejo
mociutés pamokymai...

Parengé Palma Pugaciauskaité
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SPAUDOS
RADIIO IR
TELEVIZHOS
REMIMO
FONDAS

remiarubrikas ,Kultira: | LaikrasStis iSeina treiadieniais ir SeStadieniais.
mumyseirsaliamisy | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. | SPaudé UAB , Alytaus
(Fondo parama - 10 000 Eur)| Indeksas 67283. Tirazas: treCiadieniais — spaustuvé®, Seiriju g. 17
ir ,Tai, kas iSaugina... 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786.

(Fondo parama — 12 000 Eur)| Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®,
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