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Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 8 val. 30 min., leisis

16 val. 29 min. Dienos ilgumas 7 val. 59 min.
Vardadieniai: ðiandien – Kanutas, Marijus, Marina, Marinas,

Marius, Raivedys, rytoj – Fabija, Fabijonas, Fabijus, Gintvainas,
Gintvilas, Gintvilë, Liaubaras, Nomeda, Nomedas, Sebastijona,
Sebastijonas, Skaistë, Skaistis, Skaistys, penktadiená – Augas,
Augë, Augis, Augius, Augys, Augûnas, Augûnë, Galigina, Gali-
ginas, Galiginë, Galiginta, Galigintas, Galigintë, Gandë, Garsë,
Garsius, Ina, Inesa, Ineza.

Praëjusá ðeðtadiená Prienø kultûros ir laisvalaikio centre eiliø posmais perpintos vël suskambo
partizanø dainos. Konkurse dalyvavo trylika kolektyvø, atvykusiø ið ávairiø rajono kampeliø. Pirmasis
toks partizanø dainø sambûris buvo surengtas prieð dvideðimt metø ir skamba iki ðiol. Iðsamiau
apie ðá graþø ir ðiltà renginá – kitame laikraðèio numeryje

Skambëjo partizanø dainos

Kovotojø takais Ðilavoto apylinkëse
Sausio 15 dienà „Atrask Prienus“ sukvietë gausø bûrá ëjimo entuziastø á þygá partizanø takais Ðilavoto apylinkëse.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Omikron atmaina
keièia pandemijos
valdymo priemones

Nuo sausio 17 d. atnaujintos saviizoliacijos sàlygos gyventojams,
susirgusiems besimptome COVID-19 liga, taip pat tiems, kurie turëjo
sàlytá su serganèiu asmeniu ar atvyko ið uþsienio. Grieþtinami sau-
gumo reikalavimai renginiuose, keièiasi nedarbingumo paþymëjimo
iðdavimo taisyklës esantiems saviizoliacijoje.

Izoliacija sergant besimptome forma
ir po kontakto namuose ar darbe

 Izoliacijos terminas susirgusiems besimptome ligos forma trumpinamas
iki septyniø dienø, skaièiuojant nuo nosiaryklës ir ryklës tepinëlio, kurá
iðtyrus PGR metodu ar atlikus antigeno testà buvo aptiktas koronavirusas,
paëmimo dienos.

Septyniø dienø izoliacija bus taikoma tik kartu su serganèiuoju gyve-
nantiems bei didþiausios rizikos sàlytá darbe turëjusiems asmenims. Izoliuotis

( N u k e l t a  á  2 p . )
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Ðilavoto apylinkës pasirinktos
neatsitiktinai. Kaip buvo raðoma
kvietime, bûtent ðioje vietovëje
1944 m. pradëjo formuotis pirmieji
partizanø junginiai, vëliau veikë Ge-
leþinio Vilko rinktinë, kurios vadai
ir kiti partizanai buvo iðskirtiniai bei
pasiþymëjo visame partizaniniame
kare. Èia á kovà stojo ne po vienà ið
ðeimos, bet visi vyrai – tëvas su sûnu-
mis. Buvo ir moterø partizaniø, jos
narsiai kovësi tuomet, kai jau nebuvo
likæ gyvø vyrø.

Þygio dalyviai ne tik klausësi
ákvepianèiø istorijø apie Juozà Luk-
ðà, Juozà Stravinskà-Kardà, Þiedà,
jo brolá Antanà Stravinskà-Miðkiná,

Liudvikà Dabriðiø-Kareivá, Kle-
mensà Straigá-Vikruolá ir daugelá
kitø narsiø kovotojø, bet ir lankësi
mûðiø vietose, partizanø gimtinëse
bei rëmëjø sodybose.

Daugelyje vietø ëjimo entu-
ziastai kol kas buvo pirmieji þygei-
viai, todël sausio orø nepabûgæ ëjikai
iðgirdo ir neeilines ðio kraðto kovo-
tojø istorijas, lankë dar nematytas
vietas.

Praþygiavæ Ðilavotà, Paþarstá,
Sarginæ, Elzbietiðká, susirinkusieji
vaiðinosi arbata, uþkandþiais. O
bendrai nuotraukai dalyviai pasirin-
ko simbolinæ vietà – Geleþinio Vil-
ko rinktinës vado Juozo Stravinsko-
Þiedo, Kardo ir partizano Antano
Stravinsko-Miðkinio tëviðkæ.

Kovotojø takais
Ðilavoto apylinkëse

Kraðto þinios

(Atkelta ið 1 p.)
privalës ir paskiepyti asmenys, iðim-
tis bus taikoma ne anksèiau kaip
prieð 90 dienø COVID-19 liga per-
sirgusiems asmenims (kuriems liga
patvirtinta teigiamu PGR ar greitojo
antigeno tyrimo, atliekamo labora-
torijoje, rezultatu).

Siekiant uþtikrinti tinkamà ðios
ligos valdymà, gyventojai, kuriems
patvirtinta COVID-19 liga, turi pil-
dyti NVSC anketà (https://atve-
jis.nvsc.lt/) ir joje nurodyti kontaktus
turëjusius kartu gyvenanèius as-
menis. Tai yra svarbu dël privalomos
izoliacijos jiems paskyrimo ir ne-
darbingumo paþymëjimø iðdavimo.

Darbo vietoje sàlytá turëjusiems
asmenims izoliacija bus taikoma tik
tuo atveju, jeigu jie su serganèiu as-
meniu buvo uþdaroje patalpoje ilgiau
nei keturias valandas ir kontaktavo
maþesniu nei metro atstumu. Ðiø as-
menø sàraðà Nacionaliniam visuo-
menës sveikatos centrui (NVSC)
turës pateikti darbdaviai.

Izoliuotis nereikës  socialinëje
aplinkoje ar maþesnës trukmës arba
per didesná atstumà kontaktà turë-
jusiems gyventojams, taèiau jiems  re-
komenduojama pereiti prie nuoto-
linio darbo ir tris kartus atlikti savi-
kontrolës tyrimà arba greitàjá anti-
geno testà: ið karto suþinojus apie
turëtà kontaktà, po 48–72 valandø
ir dar po 48 valandø.

Turëjusiems sàlytá darbo vietoje
ar ugdymo ástaigoje, izoliacijos lai-
kas bus skaièiuojamas nuo pasku-
tinio kontakto dienos. Jeigu izolia-
cijos po kontakto laikotarpiui gy-
ventojui reikalingas nedarbingumo
paþymëjimas, dël jo reikës kreiptis
ne á ðeimos gydytojà, o á NVSC. Gy-
ventojas turës pateikti praðymà per
Elektroninius valdþios vartus adresu
www.epaslaugos.lt, registruotu paðtu
ar atstovui atvykus á NVSC depar-
tamentà ar teritoriná jo skyriø. Ser-
gantiems asmenims nedarbingumo
paþymëjimus ir toliau iðduos ðeimos
gydytojai.

Visiems sàlytá turëjusiems as-
menims pasibaigus izoliacijos termi-
nui ar tais atvejais, kai izoliacija
netaikoma, kol praeis 10 dienø nuo
paskutinës sàlyèio su serganèiuoju
dienos, bendraujant su kitais asme-
nimis privaloma dëvëti medicinines
kaukes ar respiratorius be voþtuvo.

Tokie asmenys neturi dalyvauti
renginiuose, masinio susibûrimo
vietose, jiems rekomenduojama ap-
riboti asmenø, su kuriais bendrau-
jama, skaièiø, stebëti sveikatos bûklæ.

Testavimas ir saviizoliacija ug-
dymo ástaigose. Siekiant iðvengti di-
deliø COVID-19 protrûkiø ugdymo
ástaigose, mokiniams bus dalijami sa-
vikontrolës testai. Jie turës testuotis
du kartus per savaitæ: sekmadieniais
ir mokslo savaitei ásibëgëjus.  Pro-

filaktiðkai testuotis  rekomenduo-
jama ir to pageidaujantiems ugdymo
ástaigø darbuotojams. 

Jeigu mokiniai turëjo kontaktà
su serganèiuoju, jie nustatyta tvarka
privalo testuotis, tiems, kurie atsisa-
ko tai daryti, skiriama izoliacija.

Izoliacija keliautojams. Iki
septyniø dienø vietoj deðimties trum-
pëja ið uþsienio atvykstantiems ne-
pasiskiepijusiems ir nepersirgusiems
keliautojams privaloma izoliacija.
Kaip ir anksèiau, prieð kelionæ jiems
reikës atlikti tyrimà dël COVID-19
ligos. Taip pat nuo pirmadienio reko-
menduojamas PGR tyrimas atvyks-
tantiems ið raudonos, geltonos arba
pilkos zonos ðaliø nebus atliekamas
mobiliuose punktuose ir jam nebus
registruojama Karðtàja linija 1808.

Renginiuose privalomi
respiratoriai

Nuo ðios savaitës renginiuose,
kurie vyks uþdarose erdvëse, visi vy-
resni nei 6 metø amþiaus þiûrovai ir
dalyviai bei renginá aptarnaujantis
personalas privalo dëvëti ne þemes-
nio kaip FFP2 lygio respiratorius,
priglundanèius prie veido ir visiðkai
dengianèius nosá ir burnà. Apsaugai
respiratoriai su voþtuvais netinka.

Respiratoriø leidþiama nedëvëti
neágalumà turintiems þmonëms, ku-
rie dël savo sveikatos bûklës respira-
toriø dëvëti negali ar jø dëvëjimas
gali pakenkti asmens sveikatos
bûklei. Tokiu atveju rekomenduo-
jama dëvëti veido skydelá. Taikoma
iðimtis ir atlikëjams.

Renginio organizatoriai privalo
uþtikrinti respiratoriø dëvëjimo
kontrolæ viso renginio uþdaroje erd-
vëje metu. Jiems rekomenduojama
tinkamai informuoti þiûrovus  ir da-
lyvius apie taikomas saugumo prie-
mones, sudaryti sàlygas renginio vie-
toje ásigyti ar dalinti respiratorius.

Dëvëti respiratorius arba medici-
nines kaukes rekomenduojama ir
tokiu atveju, jei renginys vyksta atvi-
rose erdvëse, taèiau nëra iðlaikomas
saugus, ne maþesnis kaip 2 metrø,
atstumas nuo kitø asmenø, iðskyrus

ðeimos narius.
Ði tvarka taikoma mugëms, spor-

to renginiams, kino teatrams, kon-
certams, festivaliams, spektakliams
ir negalioja asmeninëms ðventëms.
Parodose, taip pat baþnyèiose ðv. Mi-
ðiø metu, jeigu yra iðlaikomas saugus
atstumas,  dëvëti respiratorius yra
rekomenduojama.

Pakomentavo
ásigaliojusius pakeitimus

 Pirmadiená vykusioje spaudos
konferencijoje Vyriausybës kanclerë
Giedrë Balèytytë pabrëþë, jog spar-
èiai plintant omikron atmainai, yra
svarbu uþtikrinti kritiniø valstybës
funkcijø tæstinumà tais atvejais, jeigu
tam tikra dalis kontaktiniu bûdu jas
teikianèiø sveikatos prieþiûros, so-
cialiniø paslaugø, vieðojo saugumo,
energetikos, susisiekimo srièiø dar-
buotojø atsidurtø izoliacijoje dël ligos
ar turëto kontakto. Pagal patvirtintà
algoritmà jie nuolat privalës testuo-
tis, greitieji antigenø testai jiems bus
kompensuojami.

Kaip teigë SAM viceministrë
Auðra Bilotienë-Motiejûnienë,
greitieji antigenø testai, naudojami
darbe ar namuose savikontrolei, bus
kompensuojami ir ugdymo ástaigø
mokiniams bei darbuotojams.
Gyventojai ðiuos testus turës ásigyti
savo lëðomis.

SAM Sveikatos stiprinimo sky-
riaus vedëja L. Aðoklienë patikslino,
kaip reikëtø teisingai dëvëti respira-
toriø. Anot jos, respiratorius  turëtø
bûti tinkamo dydþio, prigludæs prie
veido, jo nereikëtø dëvëti ilgiau negu
4 valandas. Jeigu jis sudrëksta ar yra
paþeidþiamas, já bûtina pakeisti.

Kaip teigë Vyriausybës kanclerë
ir SAM viceministrë, atsisakyti ga-
limybiø pasø kol kas neketinama,
nes tai yra priemonë, skatinanti gy-
ventojus skiepytis. Pabrëþta, kad
vakcinos apsaugo þmones nuo sun-
kiø ligos atvejø, hospitalizacijos.
Ypaè skatinami skiepytis rizikos gru-
piø asmenys.

Parengta pagal Vyriausybës,
SAM ir NVSC informacijà

Omikron atmaina keièia
pandemijos valdymo priemones

(Atkelta ið 1 p.)

Praëjusá sekmadiená Jiezno,
Prienø, Kauno ir Alytaus armënø
ðeimos lankësi Jiezne, kur vyko
Ruslan Harutiunian tapybos darbø
paroda ir a.a. jo þmonos, armënø
istorijos tyrinëtojos, raðytojos Ma-
rytës Kontrimaitës knygos „Kalbëti
aukðtyn“ pristatymas.

Harutiunianø ðeima yra viena
þinomiausiø armënø kultûros puo-
selëtojø Lietuvoje. Ruslanas ne vie-

Paþintis su
armëniðka kultûra

Lietuvoje kone þinomiausios tautinës maþumos – tai þydai, rusai
ir lenkai, taèiau èia gyvena ir kitø tautybiø bendruomenës. Nedidelæ
jø saujelæ sudaro ir armënai, á Lietuvà pradëjæ kraustytis dar
sovietmeèiu. Ði bendruomenë daugiausia ásikûrusi Vilniuje, Kaune,
Klaipëdoje, Visagine, Ðiauliuose. Keletas armënø ðeimø gyvena ir
mûsø kraðte bei kaimyniniuose miestuose...

nerius metus vadovavo Lietuvos
tautiniø bendrijø tarybai, buvo Ar-
mënø bendrijos pirmininkas, jo ini-
ciatyva Lietuvoje steigtos sekma-
dieninës mokyklos, o a. a. Marija de-
ðimtmeèius gilinosi á armënø istorijà
ir literatûrà ir pati daug raðë apie ðià
ðalá.

Daugiau apie renginá – kitame
„Gyvenimo“ numeryje.

ESOC vadovë, Administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë, pri-
statydama naujausias Vyriausybës
rekomendacijas COVID-19 situa-
cijai valdyti Lietuvoje, papraðë at-
kreipti dëmesá á tai, kad omikron at-
mainos plitimo greitis yra daug di-
desnis nei kitø buvusiø atmainø.

Ástaigos turi ávertinti infekcijos
plitimo rizikà kolektyvuose ir pa-
sirûpinti, kad visos su bûtiniausiomis
paslaugomis susijusios funkcijos
bûtø vykdomos nepertraukiamai: ri-

boti tiesioginius kontaktus ir lan-
kytojø srautus, uþtikrinti darbuo-
tojams galimybæ dirbti nuotoliniu
bûdu, taip pat nuotoliniu bûdu or-
ganizuoti pasitarimus.

Mintimis apie tai, kaip yra pasi-
ruoðæ dirbti, esant kritinei situacijai,
pasidalino visø pasitarime dalyva-
vusiø ástaigø vadovai. Dþiugina, kad
vadovai supranta epidemiologinës
situacijos rimtumà, ástaigos yra
pasirûpinusios apsaugos ir testavi-
mosi priemoniø rezervu, turi paslau-

gø teikimo, nuotolinio darbo apra-
ðus, paskirstæ darbuotojams funkci-
jas, kad paslaugos nenutrûktø, jeigu
kaþkuris darbuotojas ar keletas jø su-
sirgtø arba privalëtø izoliuotis. Vado-
vai taip pat pasidþiaugë, kad ðiuo
metu COVID-19 situacija valdoma,
serganèiøjø nëra, iðskyrus vienà ástai-
gà (serga 1 darbuotojas).

Savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas paragino visø ástaigø at-
stovus stebëti situacijà, laiku reaguoti
á iðkylanèius iððûkius, dalintis infor-
macija ir bendradarbiauti.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Ekstremaliøjø situacijø operacijø centro posëdyje –
apie COVID-19 valdymo iððûkius Lietuvoje ir rajone

Sausio 12 d. vyko nuotolinis Prienø rajono savivaldybës ekstre-
maliøjø situacijø operacijø centro (ESOC) posëdis, kurio metu aptarti
COVID-19 valdymo iððûkiai Lietuvoje ir rajone.

Dar 2021 m. pabaigoje prin-
cipingoje kovoje Prienø ekipai va-
dovavæs laikinasis treneris Vidas
Ginevièius komandos vairà perdavë
Tomui Gaidamavièiui. Sausio pra-
dþioje ávykæs naujojo Prienø krep-
ðinio komandos vairininko debiutas
buvo prisvilæs – sausio 4 d. rezultatu
86:80 prieniðkiai pralaimëjo
„Ðiauliø-7bet“ komandai.

Vëliau Prienø ekipa suþaidë dar
dvejas rungtynes, kuriose teko susidurti
su turnyrinës lentelës lyderiais: 2-àjà
vietà uþimanèia Vilniaus „Ryto“ ko-
manda ir pirmàjà pozicijà laikanèiu
Kauno „Þalgiriu“. Deja, abejos rung-
tynës prieniðkiams taip pat baigësi

nesëkme, taèiau paskutinëje kovoje
su Kauno „Þalgiriu“ prieniðkiai pa-
demonstravo savo charakterá. Nors
„Þalgiris“ ið Prienø sugráþo su per-
gale, rungtynës nebuvo tokios leng-
vos, kokiø galbût tikëtasi.

„Po pertraukëlës „LabasGas“
ant parketo gráþo kovingai (42:47)
ir kiekvienas „Þalgirio“ bandymas
atitrûkti sulaukdavo atsakymo, taip
intriga këlësi á paskutiná këliná. 6:0
– taip atrodë kaunieèiø spurtas
ketvirèio pradþioje, tad skirtumas vël
buvo dviþenklis – 67:56. Nors „Þal-
giris“ siekë neðvaistyti dviþenklio

Prienø „LabasGas“ ir toliau
lieka turnyrinës lentelës dugne

2021–2022 m. Lietuvos krepðinio lygos (LKL) sezone Prienø
„LabasGas“ jau treèià kartà keièia trenerá.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Vilma KLIMIENË, Birðtonas:
– Mûsø ðeima saugo ir brangina

mano vyro Lino Klimo senelio And-
riaus brolio þurnalisto, redaktoriaus
Kazimiero Berulio këdæ, kuri sto-
vëjo prie jo raðomojo stalo, taip pat
saugom ordinà.

Kazimieras Berulis gimë 1905
metais Plimute, JAV, 1909 metais
gráþo á Lietuvà ir apsigyveno netoli
Miroslavo. Iðties ádomi jo biografija.
Lietuvos universitete Teologijos-fi-
losofijos fakultete studijavo lietuviø,
vokieèiø literatûrà, pedagogikà, psi-
chologijà ir þurnalistikà. Vëliau K.
Berulis gyveno Þemaitijoje. 1931–
1935 m. Telðiuose redagavo savait-
raðtá „Þemaièiø prietelius“, buvo
ateitininkø federacijos generalinis
sekretorius. Bendradarbiavo leidi-
niuose „Ateitis“, „Tëvynës sargas“,
„Þidinys “, „Lietuvos mokykla“,
„Mûsø Vilnius“, „Ðaltinis“, „Naujoji
vaidilutë“, „Dienovidis“. 1932 m. uþ
tarptautiná þurnalistiná bendradar-
biavimà su Latvijos Respublika buvo
apdovanotas Latvijos Respublikos
trijø þvaigþdþiø ordinu. Vertingà jo
darbø dalá sudaro monografija apie
Dzûkijos dainiø, poetà M. Gustaitá
– ,,Kun.Motiejus Gustaitis. Peda-
gogas ir ðvietëjas“, iðleista 1936 me-
tais. 1995 metais vasario 25 d. Mi-
roslave Kazimierui Beruliui buvo

Mûsø ðeimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Interviu vienu
klausimu

atidengtas ir paðventintas vietinio
skulptoriaus Albino Januðkevièiaus
sukurtas koplytstulpis. Atminimo
lentelë ant koplytstulpio skelbia, kad
„Ðioje sodyboje gyveno þurnalistas,

þymus visuomenës veikëjas Kazi-
mieras Berulis. 1905–1941.

Dþiaugiamës ir didþiuojamës
saugodami ðias relikvijas, tikëdami,
kad jos saugo ir mûsø ðeimà.

Danutë KASIULYTË, Stakliðkës – Vilnius:
– Oho, koks iððûkis!!! Kad ið ðeimos liko tik prisiminimai, o jie

brangûs tik man... turëjau gerus, mylinèius tëvus, ramø, daug skaitantá
tëtá ir linksmà, dainininkæ, gerà ðeimininkæ, labai iðmintingà mamà.
Kai gráþtu á kaimà, visada noriu gaminti mamos gamintus valgius. Ar
tai relikvija? Vargu. Tiesiog gimtuose namuose gyvena mamos dvasia
... Gal relikvija galima bûtø pavadinti senelio linksmus pokðtus, kuriuos
visi giminëj þinom. Labiausiai iðgarsëjusi istorija, kaip senelis apgavo
kunigà.

Buvo þiemos sekmadienis senelis, atvaþiavo su rogëm á Stakliðkiø
centrà ir susitiko kunigà (gal kun. Jazukevièiø, bet nesu tikra). O tas ir
sako, – nu, Gervickai, sumeluok man kà nors. – O senelis atsako:
Neturiu laiko, kunige, Guostos eþere þuvys dûsta, pasiimsiu maiðø ir
vaþiuoju gelbët, tuo paèiu ir þuvø prisisemsiu. – Ir nuvaþiavo namo. O
kunigas nuskubëjo prie eþero patikëjæs, kad þuvys visos ant kranto
iððokusios. O prie eþero ramu, nei tos þuvys dûsta, nei jø gelbët reikia,
nei prisisemt yra kà... Kità kartà, kai susitiko kunigas senelá, sako : tai
apgavai mane, sumelavai..., o senelis sako: taigi pats praðët, kad kà
sumeluoèiau...Senelis turëjo labai gerà humoro jausmà ir greità reakcijà.
Neþinau, ar tai gali bût relikvija. Man relikvija – tai kaþkoks ðirdþiai
labai brangus daiktas, susijæs su prisiminimais, bet tokio kaip ir neturiu.

Genutë, Prienai:
– Tai mano prosenelës austa staltiesë.

Mano mamos, kaip sakydavo, „atsineð-
tinë“ arba dar vadino „pasogine“. Ji yra
keturnytë, labai plonai pirmos rûðies li-
nas suverptas, linu apmesta ir linu at-
austa. Staltiesë didelë, rankom ir susiûta
linais plonais, net nepasakytum, kad ne
siuvimo maðina tik aká uþmetus. Seno-
vëje ir stalus didelius reikëdavo uþtiesti,
ypaè ðios staltiesës buvo tiesiamos tuo-
met, kai namuose paðarvodavo þmogø,
ir ant to stalo, kurá bûdavo apsëdæ gies-
mininkai, ir buvo uþtiesiami stalai, prie
kuriø visus atëjusius pagerbti kviesdavo
pasivaiðinti du vakarus ir gráþus nuo ka-
piniø palaidojus, kai bûdavo meldþia-
masi, ir bûtinai duodavo valgyti tà, kà
turëjo. Neþinau, ar iðsaugojo kitos duk-
ros, mano seserys,  kurios jau ilsisi Am-
þinybëje, bet  man ði staltiesë be galo
brangi ir ðventa. ( N u k e l t a  á  8 p . )

Sausio 7 d. baigësi para-
mos akcija „Maltieèiø sriu-
ba“.

Maltieèiai nuoðirdþiai
dëkoja „Àþuolo“ progimna-
zijos bendruomenei – lop-
ðelio-darþelio „Saulutë“ ko-
lektyvui, organizavusiems
kalëdines paramos akcijas ir
skyrusiems surinktas lëðas
maltieèiø globojamiems se-
noliams paremti. Tariame
aèiû leidyklai „Jûsø Flintas“,
skyrusiems pinigø sumà
Prienø maltieèiams. Dëko-
jame ûkininkui Vidmantui
Rasimui, kuris mûsø globo-
jamiems senoliams dovano-
jo medaus.

Prienø maltieèiai dëkoja uþ paramà

Ðiais metais Prienø eglës áþiebimo ðventëje vyko akcija „Dovanoti
gera“. Dþiugu, kad tiek daug miesto þmoniø, organizacijø prisijungë
prie akcijos. Prienø maltieèiai kartu su Kalëdiniais sveikinimais nuneðë
ir  jûsø dovanas, o su dovanomis – ir dalelæ ádëtos meilës ir ðirdies
ðilumos… Atrodo, kiek nedaug reikia, kad pradþiugintum kità þmogø,
kad paþadintum viltá, jog jis nepamirðtas ir reikalingas…

Dëkojame kiekvienam, kas prisidëjote savo auka. Parama mums
nepaprastai svarbi, nes paaukotos lëðos bus skirtos padëti mûsø glo-
bojamiems senoliams VISUS 2022-uosius metus. Tik jûsø dëka galime

tæsti svarbø ir prasmingà darbà – globoti ir remti maistu skurstanèius
senus ir ligotus þmones. Aèiû, kad iðgirdot, kad atjautët. Jûsø gerumas
palieèia vargstanèiøjø ðirdis, o mus – savanorius motyvuoja
maksimaliai atliepti senoliø poreikius, pateisinti jø lûkesèius.

Aèiû uþ pasitikëjimà, uþ dosnumà. Visi kartu mes esame atsakinga
ir jautri bendruomenë!

MOPT Prienø grupës vadovë
Lina Suchorukovienë
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Pagrindiniai 2021 m.
demografiniai rodikliai

2022 m. sausio 1 d. Lietuvoje gyveno 2 mln.
795 tûkst.* nuolatiniø gyventojø – 15,8 tûkst. maþiau
negu prieð metus, remdamasis iðankstiniais duomenimis,
praneða Lietuvos statistikos departamentas.

2021 m. nuolatiniø gyventojø skaièiaus pokyèiui
átakos turëjo teigiama neto tarptautinë migracija –
7,5 tûkst. daugiau þmoniø imigravo negu emigravo – ir
neigiama natûrali gyventojø kaita – 23,3 tûkst. daugiau
þmoniø mirë negu gimë kûdikiø.

PR Demografijos tendencijos

1 pav. Nuolatiniø gyventojø skaièiaus pokytis 2012–20211 m. tûkst. 1 Iðankstiniai duomenys.

* Apskaièiuota remiantis Lietuvos Respublikos 2021 metø visuotinio gyventojø
ir bûstø suraðymo rezultatais.

2022 m. pradþioje Lietuvos miestuose gyveno 1 mln.
904,6 tûkst. (68,1 proc.) gyventojø, kaime – 890,4 tûkst.
(31,9 proc.). Moterys sudarë 53,5 proc. visø nuolatiniø
gyventojø, 1 tûkst. vyrø teko 1 148 moterys.

Maþiau gimë, daugiau mirë
2021 m. gimë 24,6 tûkst. kûdikiø, tai 0,5 tûkst.

(2 proc.) maþiau negu 2020 m., ir 2021 m. 1 tûkst. gyven-
tojø teko 8,8 gimusiojo (2020 m. – 9,0).

2021 m. mirë 47,9 tûkst. þmoniø, tai 4,4 tûkst.
(10,1 proc.) daugiau negu 2020 m. Mirusiø þmoniø
skaièius, tenkantis 1 tûkst. gyventojø, padidëjo nuo 15,6
(2020 m.) iki 17,1 (2021 m.).

Maþiau imigravo uþsienieèiø
ir gráþo Lietuvos Respublikos pilieèiø

2021 m. á Lietuvà imigravo 35,9 tûkst. þmoniø –
7,2 tûkst. (16,7 proc.) maþiau nei 2020 m. Imigrantø skai-
èius, tenkantis 1 tûkst. gyventojø, sumaþëjo nuo 15,4
(2020 m.) iki 12,8 (2021 m.).

2021 m. á Lietuvà gráþo gyventi 17,8 tûkst. Lietuvos
Respublikos pilieèiø, tai 3 tûkst. (14,4 proc.) maþiau ne-
gu 2020 m. Jie 2021 m. sudarë beveik pusæ (49,6 proc.)
visø imigrantø.

2021 m. á ðalá imigravo 18,1 tûkst. uþsienieèiø, tai
4,2 tûkst. (18,8 proc.) maþiau negu 2020 m. Didþioji dalis
(8,1 tûkst., arba 44,8 proc.) 2021 m. jø buvo Baltarusijos
pilieèiai, 4,9 tûkst. (27,1 proc.) – Ukrainos, 1,2 tûkst.
(6,6 proc.) – Rusijos. Imigravusiø Baltarusijos pilieèiø
skaièius, palyginti su 2020 m., padidëjo 1,1 karto, Rusi-
jos – 17,1 proc., Ukrainos pilieèiø sumaþëjo – 1,9 karto.

Emigracija didëjo
2021 m. ið Lietuvos emigravo 28,4 tûkst. nuolatiniø

ðalies gyventojø, tai 5,3 tûkst. (22,9 proc.) daugiau negu
2020 m. Emigrantø skaièius, tenkantis 1 tûkst. gyventojø,
padidëjo nuo 8,3 (2020 m.) iki 10,1 (2021 m.).

Pernai 6,6 tûkst. (23,2 proc.) emigrantø iðvyko á Jung-
tinæ Karalystæ, 5,3 tûkst. (18,5 proc.) – á Ukrainà, 3 tûkst.
(10,4 proc.) – á Baltarusijà, 2,1 tûkst. (7,5 proc.) – á Nor-
vegijà, 1,9 tûkst. (6,6 proc.) – á Vokietijà. Emigravusiøjø
á Jungtinæ Karalystæ skaièius, palyginti su 2020 m., pa-
didëjo 0,5 tûkst. (8,9 proc.), á Ukrainà – 1,4 tûkst. (37 proc.),
Baltarusijà – 0,9 tûkst. (41,7 proc.), á Norvegijà – 0,4 tûkst.
(25,4 proc.), á Vokietijà – 84 (4,7 proc.).

2021 m. neto tarptautinë migracija (imigravusiø ir
emigravusiø asmenø skaièiaus skirtumas) iðliko teigia-
ma. Pernai imigravo 7,5 tûkst. þmoniø daugiau negu emig-
ravo (2020 m. – 20 tûkst.). 2021 m. á ðalá gráþo 0,1 tûkst.
daugiau Lietuvos Respublikos pilieèiø negu ið jos
emigravo (2020 m. – 5,5 tûkst.). Pernai 7,4 tûkst. daugiau
uþsienieèiø imigravo negu emigravo (2020 m. –
14,5 tûkst.).

Daugiau gyventojø tuokësi,
daugiau ir iðsituokë

2021 m. buvo áregistruota 16,8 tûkst. santuokø ir
7,7 tûkst. iðtuokø. Santuokø skaièius, palyginti su
2020 m., padidëjo 1,5 tûkst. (9,8 proc.), iðtuokø –
0,2 tûkst. (2,7 proc.). 100 santuokø tenkanèiø iðtuokø
skaièius sumaþëjo nuo 49,3 (2020 m.) iki 46,1 (2021 m.).

2 pav. Santuokos ir iðtuokos 2012–20211 m. tûkst. 1 Iðankstiniai duomenys.

Pagrindiniai demografijos ir gyventojø tarptautinës migracijos rodikliai 2012–20211 m. tûkst. 1 Iðankstiniai duomenys.

Daugiau informacijos ðia tema rasite Rodikliø duomenø bazëje.
Statistinë informacija rengiama ir skleidþiama vadovaujantis Europos statistikos praktikos kodeksu.

Be to, ministras su Europos Ko-
misija planuoja tartis dël pievø poky-
èio rodiklio skaièiavimo metodikos.
Tai aktualu ne tik ðiais metais, bet ir
nuo 2023 metø atsirandantiems ási-
pareigojimams iðlaikyti daugiametes
pievas, siejamiems su naujais re-
ferenciniais metais.

Ðiuos klausimus þemës ûkio mi-
nistras aptarë su Nacionalinës mo-
këjimo agentûros (NMA) atstovais.
Galutinis sprendimas bus priimtas
kità savaitæ, pasitarus su socialiniais
partneriais.

„Dirbame su socialiniais partne-
riais ir NMA, ruoðdami argumentus
Europos Komisijai dël daugiameèiø
pievø apskaitos ir referenciniø dydþiø.

Pavyzdþiui, jei þemës ûkio pa-
skirties þemë yra apsodinama miðku,
ðios pastangos, nors ir yra ES priori-
tetas, nëra priskiriamos prie referen-
ciniø dydþiø. Taip pat, jei deklaruotos
daugiametës pievos paverèiamos mið-
ku, nustatant naujus ásipareigojimus,
miðkai yra iðbraukiami ir taip didëja
privalomø iðlaikyti pievø plotai. Taip
netruktø ateiti laikas, kai neturëtume
þemës ne tik pievoms, bet ir apskritai
þemës ûkio produkcijai uþauginti“, –
sako K. Navickas.

Siûlo iðplësti
iðimèiø sàraðà

Planuojama iðimtis dël pievø
atkûrimo taikyti sodininkams, uogø,
rieðutø augintojams ir kitiems, pievas
pakeitusiems daugiameèiais sodi-
niais, iðskyrus trumpos rotacijos þel-
dinius, kurie áprastai auginami bio-
kurui.

Taip pat siûloma, kad pievø at-
kurti nereikëtø tiems ûkininkams,
kuriø beveik visa turima þemë yra
daugiametë pieva (95 proc. ir dau-
giau) ir jie laiko gyvulius (ne maþiau
kaip 0,3 sutartinio gyvulio / ha).

„Taip pat sieksime iðimèiø jau-
niesiems ûkininkams, smulkiems
ûkiams, kurie dalyvauja Kaimo plët-
ros programose. Taèiau tam reikia ir
ûkininkø solidarumo deklaruojant ir
iðlaikant daugiametes pievas. Paèiai

ministerijai pakeisti susidariusià
situacijà bûtø sudëtinga“, – sako
þemës ûkio ministras.

Tiems ûkininkams, kurie á iðimtis
nepateks, Nacionalinë þemës tarnyba
bus ápareigota pateikti detalià in-
formacijà apie laisvus valstybinës þe-
mës plotus, kuriuose jie galëtø atstatyti
pievos plotà, jà tiesiog deklaruodami.

Dalis ûkininkø, iðarusiø pievas ir
turinèiø þolynø, kurie nedeklaruoti
kaip daugiameèiai, bus siûloma dau-
giametëmis pievomis deklaruoti ati-
tinkamà dalá savo þolynø.

Europos Komisijoje
sieks kompromiso

Su Europos Komisija planuojama
tartis dël pievø pokyèio rodiklio skai-
èiavimo metodikos – á daugiameèiø
pievø apskaità átraukti buvusias ir re-
ferenciniais metais deklaruotas dau-
giametes pievas, kurios buvo apso-
dintos miðkais arba apaugo savaimi-
niais medþiais, supelkëjo, taip pat ðla-
pynes uþ deklaruojamo ploto ribø –
plotus, kurie nebëra átraukiami á dau-
giameèiø pievø apskaità, nors dël jø
agro-aplinkosauginë bûklë pagerëjo.

Skaièiuojant pievø santykinio po-
kyèio rodiklá jau yra átraukiami plotai,
kuriuose ûkininkaujama ekologiðkai.
Jø átraukimas gerina ðalies rodiklá.
Taèiau Þemës ûkio ministerija Briu-
selyje sieks, kad á skaièiavimus taip
pat bûtø leista átraukti ir kitas þemes,
kuriose naudojami tausojantys ûki-
ninkavimo bûdai, tokie, kaip neari-
minë þemdirbystë, sodai ir uogynai,
tvarkomi gamtai palankiu bûdu, augi-
nant sertifikuotus iðskirtinës kokybës
produktus pagal tausojanèià vaisiø,
uogø ir darþoviø programà.

„Tikimës, kad Europos Komisija
atsiþvelgs á pagrástus mûsø argumen-
tus dël nuolat didëjanèio bendro dek-
laruojamo ploto, kuris blogina pievø
santykinio rodiklio pokytá, ir dël paèiø
pievø ploto apskaitos metodikos.
Taèiau svarbu pabrëþti, kad ási-
pareigojimas nearti pievø niekur ne-
dings ir ûkininkai turëtø atsakingai
jo laikytis“, – pabrëþia K. Navickas.

PR Daugiametës pievos –
kam jø atkurti nereikës?

Þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas siûlo iðimtis dël dau-
giameèiø pievø atkûrimo taikyti  ûkininkams, ákûrusiems sodus,
uogynus, rieðutmedþiø ûkius, taip pat auginantiems vaisius ir dar-
þoves gamtà tausojanèiu bûdu. Svarstoma apie iðimtis ir smulkiems
ûkiams bei jauniesiems ûkininkams, taèiau tam reikia ir ûkininkø
solidarumo deklaruojant ir iðlaikant daugiametes pievas.
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Ðiek tiek istorijos…
Visais laikais antakiø linijai buvo

skiriamas didelis dëmesys. Senovës
Egipte antakiai buvo ryðkinami suo-
dþiais. Viduramþiais antakius skus-
davo, siekiant suteikti veidui daugiau
jautrumo, dvasingumo. 1930 metais
moterys kraustësi ið proto dël plonø
kaip siûlas, tarsi ið nuostabos pakeltø
antakiø.

Vëliau buvo mëgstami grafiðki,
juodi, gana stori antakiai: jie atrodë
neskoningai, sendino ir iðvaizdai
teikë grieþtumo.

Dabar madingi natûralûs, kiek
paryðkinti antakiai. Itin „ant bangos“
putlûs, stori ir kiek netvarkingi –
plaukeliai suðukuoti á virðø ir uþfik-
suoti specialiu muilu ar þelë; veidui
suteikiantys natûralumo ir lengvu-
mo pojûtá.

Antakiai atskleidþia emocijà
Antakiai saugo akis, kad á jas ne-

patektø prakaitas, kiti skysèiai, dul-
kës. Jø judesiai iðreiðkia skirtingà
emocijà: pyktá, nustebimà, liûdesá,
dþiaugsmà. „Kiekvieno þmogaus
skirtinga antakiø forma suteikia vei-

dui individualumo. Jie gali pagra-
þinti, pagyvinti net patá blankiausià
veidà. Teisingai suformuoti ir nuda-
þyti antakiai vizualiai padidina akis,
paslepia veido trûkumus,“ – at-
kreipia dëmesá Ramunë Urbana-
vièiûtë.

Kokie tinka?
Koreguojant antakius, bûtina

atsiþvelgti á veido formà: plaèiam –
tinka iðkelti antakiai, o pailgam – tie-
sesni. Netaisyklingi veido bruoþai
koreguojami specialiomis priemo-
nëmis, kaip antakiø pieðtuku, pudra,
ðeðëliais ar ilgalaikiais daþais.

Jei akys per toli nutolusios viena
nuo kitos, antakiai formuojami ar-
èiau nosies, siekiant vizualiai atsverti
akis.

Jei akys arti viena kitos, antakiai
formuojami toliau vienas nuo kito,
– jø galiukai pieðiami ilgesni, nuve-
dantys smilkiniø link.

Didelëms akims tinka tankesni,
storesni antakiai. Jiems bûnant plo-
niems, akys atrodys per didelës, tarsi
iðsprogusios.

Nuo per didelës nosies dëmesá

atitraukia aukðtai iðlenkti antakiai,
o tiesûs ar pernelyg siauri – didelës
nosies neatsvers.

Atsikiðusá smakrà suðvelnina
iðlenkti antakiai.

Kampuota, kvadratinë pradþia
(kaip ir kampuoti, ryðkûs antakiai)
sudaro pikto, rûstaus veido áspûdá,
nors kartais tai gali ir praversti...

Apvalûs antakiai veido bruo-
þams suteikia ðvelnumo.

Per trumpi antakiai atrodo in-
fantiliðkai (vaikiðkai).

Per ilgi antakiai suteikia veidui
liûdesio arba, dar blogiau, – atrodo
komiðkai.

Grieþti ir ryðkûs antakiai kas-
dienai netinka – tai podiumo mada.

Antakiø spalvos –
venkite juodos

Antakiø spalva turëtø bûti arti-
ma plaukø spalvai, t.y. iki dviejø tonø
tamsesnë nei plaukø. Taèiau tai nëra
taisyklë, nes plaukø ir antakiø spal-
vos deriniams turi átakos ir þmogaus
individualûs veido bruoþai.

„Kartais iðraiðkingø akiø ðviesia-
plaukëms labai tinka tamsûs anta-
kiai. Taèiau visgi ðviesiø plaukø atsto-
vëms patarèiau antakius daþyti ðvie-
sesne ar tamsesne ruda spalva, o tam-
siaplaukëms – rudà spalvà maiðyti
su juoda. Kartais vyresniojo amþiaus
moterys pasidaþo antakius juodai.
Derëtø vengti varnos juodumo anta-
kiø, kurie atrodo neskoningai, veidui
suteikia piktà iðraiðkà,“ – pataria
„Karmen beauty“ ákûrëja ir vadovë.

Renkantis antakiø spalvà atsi-
þvelkite ne tik á plaukø, bet ir á veido
odos spalvà. Iðblyðkusià, labai ðviesià
odà ðvelnina rudi antakiø tonai, o
prie graþiai ádegusios ar tamsesnës
odos galima rinktis ir tamsesnes
spalvas.

Korekcijos bûdai
Pagrindiniai antakiø tvarkymo

bûdai: peðiojimas pincetu, depiliacija
siûlu, vaðku, cukrumi, skutimas

specialiais peiliukais.
„Drastiðkiausia plaukeliø

ðalinimo priemonë – skutimas. Jo
metu galite ásipjauti, paþeisti plonà
paakiø odelæ. Ði procedûra nëra
skausminga, taèiau plaukeliai atauga
greièiau, nei peðiojant pincetu, ir
daug storesni,“ – teigia paðnekovë.

Peðiojimo pincetu klaidos. Didþiausia klaida, – labai plo-
nai ar per daug iðpeðioti antakiai, –
veidui suteikiantys nustebusio þmo-
gaus iðraiðkà.. Negalima per daug nutrum-
pinti antakiø: atsargiai peðiokite jø
kraðtuose ir apaèioje.. Savarankiðkai antakius kore-
guokite kas savaitæ, ne reèiau. Svarbu
iðpeðti ataugusius nereikalingus
plaukelius.. Antakiø peðiojimà, norint
jiems suteikti graþià formà, pati-
këkite specialistui, dirbanèiam gro-
þio salone. Tada tolimesnæ jø prie-
þiûrà galësite atlikti ir paèios na-
muose.

UAB „Karmen beauty“ groþio ir
estetikos mokyklos vadovë Ramunë
Urbanavièiûtë.

Antakiai – akiø karûna
Kaukë jau tapo mûsø kasdieniu „aksesuaru“. Tad natûraliai daugiau dëmesio skiriame akiø zonai. Ðá

kartà apie antakius: kokie mus puoðia, þvilgsniui suteikia paslapties? Apie antakiø pieðimo kultûrà kalbuosi
su UAB „Karmen beauty“ groþio ir estetikos mokyklos vadove Ramune URBANAVIÈIÛTE.

Antakiø pieðimo kultûra: kaip keièiasi veidas ir emocija?

Kaip elgtis suduþus termometrui?
Neretai ypaè vyresniojo amþiaus þmonës na-

muose dar naudoja gyvsidabrio termometrus. Kà
daryti jam suduþus? Pasak Kauno prieðgaisrinës
gelbëjimo valdybos atstovës spaudai Dþiugintos
VAITKEVIÈIENËS, þmogui pavojingas yra ne gyvsi-
dabris, o jo garai. Kita vertus, suduþus termometrui
dël jame esanèio nedidelio gyvsidabrio kiekio tiki-
mybë apsinuodyti gyvsidabrio garais – labai maþa. 

„Iðsiliejusá nedidelá gyvsidabrio kieká gyventojai gali
surinkti patys. Rinkdami gyvsidabrá ir valydami patalpà
apsimaukite gumines pirðtines, dëvëkite apsauginæ
kaukæ. Pasklidusius ant grindø, stalo ar kiliminës dangos
gyvsidabrio burbuliukus atsargiai sustumkite lazdele ant
popieriaus lapo. Gyvsidabrá galima surinkti lipniàja juos-
ta, klijais pateptu popieriumi. Be to, gyvsidabrio rutu-
liukai gerai limpa prie ruginës duonos plutos. Surinktà
gyvsidabrá suberkite á stikliná indà su vandeniu (jame ðis
sunkusis metalas negaruoja) ir sandariai uþsukite
dangtelá“, – atkreipia dëmesá paðnekovë.  

Tada pavirðiø, ant kurio iðsiliejo gyvsidabris, nuplau-
kite ûkinio muilo ir geriamosios sodos tirpalu. Dezin-
fekcijai taip pat tinka vandens ir kalio permanganato
tirpalas arba parûgðtinta druskos rûgðtis. Iðdezinfekuotus
pavirðius nepamirðkite perplauti vandeniu, patalpas gerai
iðvëdinti.

Jokiu bûdu suduþusio termometro ar kokiø kitø
daiktø su gyvsidabriu nemeskite á kanalizacijà, kon-
teinerius, nes uþterðite aplinkà.

Ákvëpti gyvsidabrio garø – pavojinga 
„Ávykus nelaimei svarbu neiðmesti pavojingø atliekø

á ðiukðliø konteinerius, o kviesti á pagalbà kvalifikuotus
specialistus, kurie operatyviai ir kokybiðkai sutvarko
gyvsidabrio atliekas. Nesiurbkite pasklidusio gyvsidabrio
dulkiø siurbliu, nes esant aukðtesnei nei patalpø tem-
peratûrai gyvsidabris garuoja kur kas intensyviau. Ne-
naudokite ir ðluostës – tada gyvsidabris pasklis dar pla-

èiau, padidës jo garavimo pavirðius“, – atkreipia dëmesá
Dþ. Vaitkevièienë.

Pasak jos, patekæs á virðkinamàjá traktà, gyvsidabris
pasiðalina nepadarydamas þalos organizmui. Daug pavo-
jingiau ákvëpti nuodingø garø, nes per plauèius gyvsidabris
patenka á kraujà, jungiasi su baltymais, kaupiasi inkstuo-
se, kepenyse, smegenyse. Gyvsidabrio garai paþeidþia
centrinæ nervø sistemà. Apsinuodijus gyvsidabriu junta-
mas silpnumas, galvos skausmas, pykinimas, vëmimas;
galimas metalo skonis burnoje, pilvo skausmai. 

Gyvsidabris gali stipriai pakenkti þmogaus sveikatai.
Jo nuodingi garai labai ilgai iðlieka þmogaus organizme
ir neigiamai veikia gyvybiðkai svarbius vidaus organus.

Iðsiliejus didesniam gyvsidabrio kiekiui nedelsdami
skambinkite skubios pagalbos telefonu 112. Atvykæ
ugniagesiai patars, kaip elgtis konkreèiu atveju.

 Kà dar verta þinoti? . Gyvsidabris skystas, sunkus, nuodingas sidabro
baltumo metalas. Kai aplinkos temperatûra yra 0OC ir
daugiau, gyvsidabris garuoja – virsta gyvsidabrio garais.
Taigi kambario temperatûroje jis garuoja ypaè intensyviai.
Iðsiliejus gyvsidabriui ið patalpos, kurioje suduþo termo-
metras ar kitaip iðsiliejo gyvsidabrio, bûtina nedelsiant
iðvesti þmones ir paskambinti á Bendràjá pagalbos centrà
telefono numeriu 112.. Gyvsidabrio neuostyti, neliesti rankomis, neðluoti,
nes jis gali pasklisti dar plaèiau.. Po gyvsidabrio surinkimo darbø, uþbaigus demer-
kurizacijà, patalpas rekomenduojama vëdinti, palikti
pravirus langus ir padaryti skersvëjá. . Surinktà ir sandariai bei saugiai uþdarytà gyvsidabrá
ugniagesiai gelbëtojai palieka valdos savininkui, kuris
nedelsdamas já privalo nuveþti á stambiø gabaritø ir pavo-
jingø atliekø priëmimo aikðtelæ.  

Prienø r. ir Birðtono savivaldybëse pavojingø atlie-
kø tvarkymà atlieka UAB „Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centras“. Pavojingø atliekø surinkimo aikðtelës
yra Pramonës g. 3, Prienai, ir Saulëtekio g. 23, Birðtonas.

Kas þinotina apie gyvsidabrá?

Kuo naudinga?. Ðios ryðkiai raudonos uogos –
tikras naudingøjø medþiagø lobynas.
Gausu  C, P, PP,  K, E, B vitaminø,
organiniø linolo, linoleno, citrinos,
obuoliø rûgðèiø;  mikroelementø:
kalio, magnio, geleþies, kalcio, vario,
cinko, seleno, nikelio.. Erðkëtroþës ypaè naudingos
dabar. Jos stiprina visà organizmà,
apsaugo nuo  aterosklerozës, skatina
ðlapimo iðsiskyrimà, padeda gydyti
plauèiø ligas, stiprina imunitetà (ypaè
persirgusiems COVIDU), naikina
þalinguosius mikrobus, maþina padi-
dëjusá kraujospûdá, gerina ðirdies ir
kraujagysliø veiklà, nuotaikà.. Erðkëtroþiø uogø arbata ir ant-
pilai apsaugo nuo þalingo aplinkos
poveikio, padeda greièiau gyti ser-
gantiems infekcinëmis ligomis,
difteritu, kokliuðu.. Erðkëtroþiø uogø arbata ap-
saugo nuo sezoniniø perðalimo ligø,
tonizuoja ir skatina raudonøjø kûne-
liø gamybà. Taip pat maþina choles-
terolio kieká kraujyje, gerina regëjimà.

Erðkëtroþiø arbata
(receptas)

2 ðaukðtelius (su kaupu) dþiovin-
tø erðkëtroþiø uogø sumalkite ka-
vamale, vakare suberkite á termosà,
uþpilkite 1 stikline verdanèio van-
dens ir palikite nusistovëti per naktá.
Ðios arbatos gerkite po 1/2 puodelio
kelis kartus per dienà.

Ðiltà arbatà galima paskaninti
medumi ar citrinos sultimis.

Erðkëtroþiø uogø arbatà gerda-
mi per ðiaudelá apsaugosite nuo
rûgðèiø dantø emalá.

Parengta pagal sveikatos þurnalà
„Þiniuoniø patarimai“

Erðkëtroþiø
arbata

PR Respiratoriai: kaip
iðsirinkti ir neðioti?

Siekiant sumaþinti COVID-19 plitimà, Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai (SAM) priëmus sprendimà nuo pirmadienio renginiuose uþ-
darose erdvëse dëvëti FFP2 respiratorius, „Camelia“ vaistiniø tinklas
primena svarbià informacijà, kà naudinga þinoti apie ðià apsaugos
priemonæ.

Paklausiausia apsaugos prie-
monë prieð virusus yra medicininë
kaukë, nes jø kaina kur kas maþesnë.
Visgi pastaruoju metu didëja po-
reikis ir respiratoriams. Nors sausá
ðios prekës paklausa padidëjo apie
40 proc., lyginant su ankstesniais
mënesiais, ðiø apsaugos priemoniø
atsargos pakankamos, stebima situa-
cija ir atsiþvelgiama á pacientø po-
reikius.

„Vis daugiau pacientø renkasi
dëvëti respiratoriø. Jie dar labiau su-
maþina galimà virusø plitimà, efek-
tyviau apsaugo ðalia esanèius þmo-
nes, taip pat ir respiratoriø dëvintá
asmená, jei aplinkoje jis susidurtø su
uþkratu“, – sako „Camelia“ vais-
tininkas Rimvydas Blynas.

Kaip nurodo gamintojai, FFP2
respiratoriai filtruoja maþiausiai 95
proc. ore esanèiø kenksmingø da-
leliø. Respiratoriai geriau apspau-
dþia kvëpavimo takus, jie pagaminti
ið daugiasluoksniø specialiø me-
dþiagø, todël galimas uþkrato ið-
plitimas juos dëvint smarkiai su-
maþëja.

Kaip iðsirinkti respiratoriø?
Renkantis respiratoriø, svarbu

atkreipti dëmesá, kokiais simboliais
jis paþymëtas.

„CE þenklu paþymëta prekë
atitinka visus Europos Sàjungos
saugos, sveikatos ir aplinkos apsau-
gos reikalavimus, kuriuos uþtikrina
pats gamintojas. Ðis þymëjimas turi
atsidurti ant bet kurioje pasaulio

( N u k e l t a  á  6 p . )

Naudingi patarimai
Veronika Peèkienë
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Policija praðo atsiliepti
daiktø savininkus

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigûnai, atliekant
tyrimà dël vagystës ið Alytuje, Ûdrijos g. esanèios ámonës, kuriai klientai
pristatë ávairià technikà taisymui, surado asmenø pavogtus daiktus. Kai kuriø
daiktø savininkai atsirado po to, kai informacija 2021 m. pabaigoje buvo
pavieðinta þiniasklaidos priemonëmis.

Asmenis, atpaþinusius nuotraukose jiems priklausanèius daiktus, policija
praðo praneðti Alytaus apskr. VPK Veiklos skyriaus vyresniajam tyrëjui Sauliui
Rekiðui tel. +370 700 65724, el. p. saulius.rekisas@policija.lt arba skubios
pagalbos tarnybø telefonu 112.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Kioske netoli vartø ðvieþia kiau-
liena dar nebrango. Kilogramas mal-
tos kiaulienos kainavo 3,95 euro,
kumpio – 4,70 euro, iðpjovos – 5,50
euro, paþandës – 2,65 euro, ðon-
kauliø – 4,95 euro. Èia pat ið mûsø
rajono ûkininkø buvo perkanèiøjø
sëmenø aliejaus, kurio 0,5 litro bu-
telis kainavo 4 eurus, 0,33 litro – 2,50
euro, kalocius kainavo 2 eurus, pusë
kilogramo sëmenø – eurà ir maltø –
taip pat vienà eurà. Uþ deðimtá viðtos
kiauðiniø praðë 2 ir 2,50 euro, o uþ
deðimtá antiniø kiauðiniø – 3,50
euro, Banionio ûkio autobusëlyje
buvo pigesniø. Ten galima rasti ir pie-
no produktø, taèiau daþnas pirkëjas
turi „savo gamintojà“. Nedaug, bet
ðiek tiek brangæ ir pieno produktai.
Litras pieno kainavo 0,60 euro, pusë
kilogramo sviesto 4,50 euro, pusë
litro grietinës – 2 eurus, pusë kilo-
gramo varðkës – 1,50 euro. Sûrá varð-
kës natûralø, keptà, su prieskoniais,
su saldþia grietine spaustà galima
rinktis ir uþ du, ir sumokëti daugiau
nei penkis eurus. Bitininkai pusës
litro stiklainá medaus siûlë uþ 4–4,50
euro. Medus – taip pat perkama pre-

kë, nors yra pirkëjø, kurie jo ásigyja
rudens pradþioje visam þiemos
sezonui.

Pasiilgæ turgaus senbuviø, þuvies
prekeiviø, apie deðimtà valandà pir-
këjai jau buvo keletà dëþiø  iðtuðtinæ
visiðkai ir dar vis nusidriekdavo eilu-
të. Ðvieþios agurkais kvepianèios
stintos kilogramas kainavo 8,90
euro, sauso ðaldymo jûros lydekos
kilogramas kainavo 3,90 euro, men-
kës filë – 3 eurus, sauso ðaldymo eðe-
rio filë – 8,50 euro, ðamo filë – 3,90
euro, tuno filë – 11,90 euro, laðiðos
steiko taip pat buvo likæ tik keli
gabalëliai, o kilogramas kainavo 5,90
euro, karaliðkø kreveèiø kilogramas
– 9,90 euro, taip pat buvo likæs tik
vienas kilogramas; karðto rûkymo
jûros eðerio kilogramas kainavo 7,50
euro, ðalto rûkymo skumbrës – 6,50
euro, sauso sûdymo skumbrës be
galvø kilogramà pirko uþ 6,50 euro.
Þuvies pirkëjai daþnai vieni kitus pa-
þásta, tad ir  ðnekuèiavosi, kaip gy-
venimas gerëja, galbût reikëtø tà þodá
raðyti á kabutes, nes pirkëjai su sar-
kazmu „dþiaugësi“, kas, pasak jø,
matësi ir prieð kelias paras, kaip þmo-

nës valdþiai „plojo“...
„Kad þuvø bûtø pilnas brandi-

nys, tinklus reikia megzti prieð pil-
natá“, – patarë vienas þvejas mëgëjas,
juokaudamas, kad gudrûs þvejai ðiais
laikais taip pat sugeba jos sugauti
esant ávairioms mënulio fazëms, ir
kaip kad ir dauguma, kurie kaþkà
augina parduoti, vyro manymu, tikrai
nestebi Mënulio kalendoriaus ir
gamtos þenklø. Pirkëjo atsimini-
muose ir laikas, kai turgûs bûdavo
linksmi, kai jis ieðkodavo bûtinai
mamai skarelæ nupirkti, mat á turgø
atvaþiavus be dovanø negráði. Sako,
paskui, kai visa ðeima susësdavo uþ
pietø stalo, tai ta dovanojimo tradi-
cija teikdavo ir to paties pabuvimo
drauge dþiaugsmo. Pirkëjas, kuris
praðë vardo neminëti, turguje perka
ðvieþios kiaulienos ir laðinukø. „Kai
pats laikiau kiaules, tai skerstuvëms
geriausias metas – mënulio prieðpil-
nis arba pilnatis, tik kur dabar tà par-
ðiukà turguje nusipirkti ir kaip já uþ-
siauginti vienà, nors gyvenu ir kai-
me? – retoriðkai su malonia ðypsena
kalbëjo þmogus, suabejojæs, ar neliks
visi paproèiai tik suraðyti etnologø
knygose, kurias, vargu, ar skaitys
vartotojiðkoje visuomenëje gimæ
þmonës. Taèiau dabar juk ne tik pa-
vasario þenklø laukimo laikas, bet ir
vilties, kad ið po sniego praþys pirmo-
sios þibuoklës... O etnologas Klimka
ásitikinæs, kad „per turgus ir etninë
kultûra, iðaugusi kaimo terpëje, pa-
siekdavo miestà; ne tik gaminiais,
bet ir dvasine kultûra, folkloru, kal-
bos puoðmenimis, etnomuzika, dai-
nomis. Prekybiná sandërá uþtikrin-
davo paprotinës teisës normos – ma-
garyèios, rankø sukirtimas“...

„Skerstuvëms geriausias metas –
mënulio prieðpilnis arba pilnatis, tik
kur tà parðiukà turguje nusipirkti“?..

Sausio vidurys – tai laikas, kai, rodos, nëra darbø skubos, kai
galima daugiau laiko skirti sau. O drauge – ir pavasario pirmøjø
poþymiø laukimo pradþios laikas, kai turguje sutikta pora birðtonieèiø
pasidþiaugë ir paragino kuo daþniau praeiti krantine iki Þvërinèiaus ir
jo takais, nes, pasak jø, jau krauna pumpurus augalai. Ir ðá rytà jie
atskubëjo, kaip pavadino, daugiau á „blusturgá“, kuriame, labai nedaug
prekeiviø, ir dar þadëjo namie ruoðtø krienø ir raugintø kopûstø pirkti.
Juk praëjus nemaþai kilometrø kurorto takais – raugintø kopûstø sriuba
su gabalëliu ðoninës labai tiks.

vietoje gaminamos prekës, kurios yra pardavinëjamos
ES. Dël to ant kaukës ar respiratoriaus pamatæ ðá þenklà,
galësite bûti ramûs, kad priemonë atitiks savo paskirtá“,
– sako vaistininkas.

Europos Sàjungoje pagaminti respiratoriai yra
þenklinami raidëmis FFP, reiðkianèiomis „filtruojantis
veido elementas“, o ðalia jø esantis skaièius nurodo
apsaugos lygá. Pavyzdþiui, FFP1 respiratoriuje esantis
filtras apsaugo nuo maþdaug 80 proc. oro daleliø, FFP2
respiratoriaus filtras nepraleidþia iki 95 proc. daleliø, o
FFP3 – bent jau 99 proc. Tuo tarpu kitose valstybëse
gaminami respiratoriai yra þenklinami kitaip, taèiau
visus juos galima prilyginti ES þymëjimui.

JAV pagamintas respiratorius, kuris gali bûti
laikomas FFP2 atitikmeniu, bus paþymëtas N95, R95
arba P95 þenklu, o ant FFP3 veido apsaugos priemonei
tolygaus respiratoriaus rasite N, R arba P raidæ ir ðalia
priraðytà 99 arba 100 skaièiø (pvz., N99). Kinijoje
gamintas respiratorius, prilygstantis FFP2 veido apsaugos
priemonei, bus þymimas KN95 þenklu.

Vaistininkas R. Blynas sako, kad kasdieniam
naudojimui pirkti FFP3 respiratorius nëra prasmës, mat
jie yra aukðèiausios apsaugos, o jø kaina dar didesnë. Jie
yra skirti personalo darbui su uþsikrëtusiais ligoniais.

Kasdieniam naudojimui, siekiant iðvengti uþsi-
krëtimo virusais ir apsaugoti kitus, reikëtø rinktis res-
piratoriø  be voþtuvo. Vaistininkas sako, kad
respiratoriaus spalva neturi reikðmës jo efektyvumui.

Kaip neðioti respiratoriø?
Vaistininkas akcentuoja: norint respiratoriø neðioti

tikslingai, kad jis apsaugotø mus ir aplinkinius nuo uþsi-
krëtimo, bûtina já dëvëti taisyklingai. Respiratorius turi
dengti kvëpavimo takus – bûtinai ir burnà, ir nosá, jo
kraðtai turi bûti prigludæ prie veido.

„Vienà respiratoriø galima neðioti iki 8 valandø.
Bûtina ásidëmëti, kad vaistinëje ásigyjami respiratoriai,
kaip ir medicininës kaukës, yra vienkartiniai. Labai
svarbu respiratorius keisti, jei tapo sunku kvëpuoti, res-
piratorius iðsipurvino ar sudrëko. Jei ilgai neðiosime tà
patá respiratoriø, nusiimdami liesime já rankomis, nau-
dos neturësime ir ðitaip galime uþsikrësti virusais, kurie
bus galimai nusëdæ ant respiratoriaus“, – pabrëþia
vaistininkas.

Kada respiratoriai bûtini?
Kaip informuoja SAM, siekiant suvaldyti itin greit

plintanèios koronaviruso atmainos omikron plitimà, nuo
pirmadienio, sausio 17 d., visi vyresni nei 6 metø amþiaus
þiûrovai ir dalyviai bei renginá aptarnaujantis personalas
privalo viso renginio uþdarose erdvëse metu dëvëti ne
þemesnio kaip FFP2 lygio respiratorius, priglundanèius
prie veido ir visiðkai dengianèius nosá ir burnà.

Respiratoriø leidþiama nedëvëti neágalumà
turintiems þmonëms, kurie dël savo sveikatos bûklës
respiratoriø dëvëti negali ar jø dëvëjimas gali pakenkti
asmens sveikatos bûklei. Tokiu atveju rekomenduojama
dëvëti veido skydelá.

Vaistininkai respiratorius taip pat rekomenduoja dëvëti
lankantis gydymo ástaigose, skrydþiø metu ir pan.

PR Respiratoriai: kaip iðsirinkti
ir neðioti?

(Atkelta ið 5 p.)

Vairavo neblaivus
Sausio 16 d. apie 1 val. Prienø r.

Stakliðkiø k., patikrinimui sustab-
dytas automobilis „AUDI 80“, kurá
vairavo neblaivus (2.46 prom.) vyras
(g. 1981).

Degë suodþiai
Sausio 14 d. 20:26 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Iðlauþo sen., Graþuèiø k., Sodybø g.,
kamine dega suodþiai. Pabudëta, kol
suodþiai iðdegë ir uþgeso, nuostoliø
nepadaryta. Dûmø detektorius buvo.

Kitomis dienomis gaisrininkai
gelbëtojai ávairiose seniûnijose ðalino
nuo keliø uþvirtusius bei pasvirusius
ir kelianèius grësmæ medþius.

Sausio 14 d. Prienuose, Vytauto

g., nuo PC „Maxima“ stogo gais-
rininkai gelbëtojai nuëmë atsiplëðusá
skardiná lakðtà, pavojingai kabojusá
8 metrø aukðtyje.

Apdegë patalpos
Sausio 14 d. 13:01 val. gautas

praneðimas apie tai, jog Prienø r. sav.,
Balbieriðkio sen., Balbieriðkio mstl.,
Vilniaus g., name daug dûmø. Buvo
uþdûmintas namo vidus. Virtuvës
patalpose apdegë baldai, buitinë tech-
nika, aprûko sienos. Namas medinis,
1 a., 10x12 m, stogas skardinis. Dû-
mø detektoriaus nëra.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Valgomasis krienas
Sutarkuoti krienai vartojami salotø, patiekalø gardinimui.

Iðoriðkai tinka skalavimams, kompresams, o krienø koðelë –
átrynimams.

Veikia kaip ðlapimà varanti, apetità þadinanti, þarnyno
veiklà gerinanti priemonë.

Taèiau nerekomenduojama krienø vartoti sergantiems
gastritais, skrandþio ar dvylikapirðtës þarnos opa.

Padaþas su krienais ir grietine
1 krienø ðaknis, 1 stiklinë grietinës. Nuluptà, nuplautà krienø

ðakná sutarkuokite ir sumaiðykite su grietine.
Áberkite druskos, cukraus – ir paruoðtas skaniausias padaþas.

Patiekite prie ðaltø patiekalø: ðaltienos, þuvies, mësos ir t.t.

Veronika Peèkienë
(Ðaltinis: „Gydo ir maitina þolës“)

Skanaus!
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS

MALKOS. Keitujø arba minkðtøjø lapuo-

èiø – aþuolas, uosis, berþas, juod-

alksnis.Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Uþsakant 5 arba 10 erdm –

atveþimas nemokamas.Tel. 8 635 82

808.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-
dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas á
namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina

– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-

katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-

mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams þ.û. padargus;
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø
varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-
gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.
Perka traktoriø MTZ, T-40, traktorinæ

priekabà, javø kombainà, grûdø

sëjamàjà. Tel. 8 630 93 471.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Tekstilës gamybinë ámonë Kaune ieðko siuvëjø siûti: plokðèiasiûle, flatloku,

tiesiasiûle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,

reguliarios atostogos. Uþ kelionæ á darbà apmokame. Darbo uþmokestis nuo

750 Eur „á rankas“. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

Statybos ámonei reikalingas darbuotojas, gebantis iðmokti ir
ásisavinti lauko vamzdynø montavimo darbus. Darbø sritis –
vandentiekis, nuotekos, drenaþas. Apmokome darbø eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

Ieðkomi vairuotojai su CE kategorija
po LT ir Baltijos ðalis. Atlyginimas –
1000-1500 EUR/mën. á rankas.
Kreipkitës tel.8 699 19 170.

Informuojame, kad 2022-01-31 10:30 val. bus atliekamas þemës sklypo
Grieþliø g. 1, Papilvio k., Prienø r., ribos þenklinimas. Kvieèiame gretimø
þemës sklypø kad. Nr. 6950/0009:273, Grieþliø g. 3, Papilvio k., Prienø r. ir kad.
Nr. 6950/0009:276, Ereliø g. 6, Papilvio k., Prienø r., savininkus, arba Jø ágaliotus
asmenis 2022-01-31 10:30 val. atvykti prie nuosavybës teise priklausanèiø þe-
mës sklypø dël þemës sklypo Grieþliø g. 1, Papilvio k., Prienø r., ribos sude-
rinimo ir paþenklinimo vietovëje. Praðome praneðti apie savo atvykimà ar
neatvykimà darbus atliekanèiai ámonei, likus ne maþiau 2 dienoms iki darbø
pradþios adresu: UAB „Þemës matavimai“, Aukðtaièiø g. 9, Kaunas, Tel. 8
670 21 406, El. p.: zemesmatavimai@gmail.com. Neatvykus ar neinformavus
apie neatvykimà darbai bus tæsiami, praðome pastabas pateikti per 30 dienø
nuo matavimø datos.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

pranaðumo, R.Ivanauskas turëjo kitø
planø (70:77), vis tik laikas sparèiai
seko ir finiðas buvo palankus þal-
girieèiams“, – raðoma oficialiame
LKL puslapyje.

 „Nepasakyèiau, kad trûko jëgø,
gal kaþkiek, labiau trûko ðalto proto,
nes þaidëme prieð patyrusià ko-
mandà ir gana gerai laikëmës tris su
puse këlinio. Patá galà taip paleisti
nedovanotina. Kvaili sprendimai,

klaidos – esame jauna komanda, mo-
kysimës“, – po pralaimëtos intri-
guojanèios kovos sakë Prienø
„LabasGas“ treneris T. Gaida-
mavièius.

Prienø ekipa iki ðiol yra laimë-
jusi vos vienerias rungtynes ir pa-
tyrusi 15 pralaimëjimø. Ðiuo metu
Prienø „LabasGas“ turnyrinëje len-
telëje uþima paskutinæ (11-tà) vietà.

Parengta pagal
„Betsafe LKL“ informacijà

Prienø „LabasGas“ ir toliau
lieka turnyrinës lentelës dugne

(Atkelta ið 2 p.)

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti.

Tel. 8 675 24 422.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Antra. Didelë dvasinë relik-
vija – pagarba mirusiems þmo-
nëms ir jø atminimui. Ëjimas á
kapines tais numintais miestelio
takeliais, tai ekskursija per Stak-
liðkiø praeitá.Vël uþburianti ra-
mybë, ramus pasakojimas apie
Anapilin iðëjusius þmones.

Treèia. Pagarba ir meilë savo
namams. Ji sakydavo, þiûrëk,
kiekvienas paukðèiukas pavasará
tvarko savo namus. Taiso savo
maþà suplyðusá lizdelá. Tai man
iðliko visam gyvenimui. Puoselëti
ir mylëti savo  namus, nors ir liz-
delio dydþio. Maèiau, kaip ji my-
lëjo savo ðimtametæ pirkelæ.

Ketvirta.Viskam savas laikas.
Tas pamokymas nelabai buvo su-
prantamas, kol nesulaukiau savo
vaikø ir anûkës.

Penkta.Viskà gyvenime su-
spësi.Tada buvo visiðka nesàmo-
në, laikui bëgant, supratau, kad
gyvenimas ilgas ir viskà spëji.

Ðeðta. Mylëti þmones, jiems
padëti, bet atidaryti duris tik tiems
þmonëms, kurie tave myli ir tu
juos myli. Ðitas supratimas atëjo
labai vëlai.

Septinta. Atlikti bet koká dar-
bà nepriekaiðtingai, kiek tik gali.
Dabar tuo vadovaujuosi.

Aðtunta. Nekeisti pasaulio.
Nekeisk to, kas ne tavo valioj. Pa-
leisti situacijà.Prisitaikyti, nes esi
maþas þmogus. Ji  pati daug metø
kentëjo nuo tarybinës valdþios.

Devinta. Iðmokë rinkti vais-
tingus augalus ir kaip jais gydytis.
Kaip teisingai dþiovinti, trinti ir
t.t. Vaikðèiojimas po laukus, pie-
vas ir miðkus buvo kaþkas tokio.
Tà perdaviau dukrai. Mokiau to,
ko mane mokë. Esu laiminga ma-
ma.

Deðimta.Uþ viskà padarytà
gyvenime gera ar bloga yra kaina.
Supratau. Deja, per vëlai...

10 gyvenimo taisykliø, per-
duotø mano nuostabios moèiutës.
Jomis vadovaujuosi ir ðiandien.
Jas perdaviau dukrai. Esu be galo
laiminga, kad turëjau tokià mo-
èiutæ. Ðventai tikiu, kad ji ir mano
mama yra mano angelai sargai.
Jas jauèiu visa savo esybe. Jos visa-
da su manimi....

Neiðvengiau gyvenime klaidø,
bet jas iðtaisyti ir atsitiesti padëjo
moèiutës pamokymai...

Mûsø ðeimos relikvija.
Ir turim, ir saugom...

Interviu vienu klausimu Daiva KAMINSKIENË, Gripiðkës – Kaunas:

– Turiu iðsaugojusi ir
naudoju savo moèiutës Kos-
tancijos liþæ. Pati turiu
duonkepæ, senoviná peèiø,
kuriame kepu bandas. O
teðla bandai dedama ant ko-
pûsto lapo, su kuriuo graþiai
„uþtrauki“ ant liþës ir pa-
ðauni á peèiø. Turiu iðsau-
gojusi ir branginu siuvinëtas
staltieses ir maþus uþval-
kaliukus pagalvëlëms, kuriø
siuvinëdavo tik vienà pusæ.
Tai daiktai, kurie tiesiog
ðildo bûtá.

Antanina VIEVESIENË, Liciðkënai:

– Gimiau graþiame Prienø rajono Stakliðkiø
seniûnijos Gripiðkiø kaime ant graþaus Verknës
kranto. Visada supo graþi gamta ir geri, mylintys
kaimo þmonës. Man didelë garbë, kad að
uþaugau tarp iðmintingø senø þmoniø, kurie
padëjo pagrindus mano gyvenimo vertybëms.

Mano ðviesios atminties moèiutë Monika
gyveno Stakliðkiø miestelyje.Pas jà praleisdavau
nemaþai laiko.Labiausiai patiko namø ir
moèiutës ramybë, kalbëjimas su manimi, kaip
su suaugusiu þmogumi. Labai mëgstu rank-
darbius. Tai moèiutës nuopelnas. Ji pati nelabai
turëjo laiko jais uþsiimti, tai matydama, kad
man patinka, vesdavo pas tetas, kurios mezgë,
nërë ir siuvinëjo. Að jauèiausi kaip pasakoje.
Siuvinëti uþvalkalai, nertos staltiesës, uþuo-
laidos. Man toks graþus tas pasaulis. Atrodo,
net dabar  jauèiu baltø krakmolintø moèiutës
kaimynës uþvalkalø kvapà. Ji tai suprato ir
vienà kartà nuvedë pas kità savo kaimynæ, kuri
iðmokë pirmà rimtà raðtà virbalais, kurá ðian-
dien moku.

Pirma. Meilë rankdarbiams, atsidavimas
ðitam pomëgiui. Jis lydi mane visà gyvenimà.
Daug kà perdaviau dukrai, tik ðiuolaikiðkam
pavidale.

Parengë Palma Pugaèiauskaitë


