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Ðiandien – mënulio prieðpil-
nis. Saulë teka 8 val. 37 min.,

leisis 16 val. 17 min. Dienos ilgumas 7 val. 40 min.
Vardadieniai: ðiandien – Cezara, Cezaras, Cezarija, Cezarijus,

Cezaris, Eigailas, Vaigeda, Vaigedas, Vaigedë, rytoj – Dargauda,
Dargaudas, Dargaudë, Dargë, Dargenë, Dargenis, Dargilas, Dar-
gilë, Iva, Ivas, Iveta, penktadiená – Auksë, Auksius, Auksys,
Auksuolë, Lelija, Lilija.

Sausio 13 – Laisvës gynëjø diena.

Prienø rajono savivaldybës taryba 2022 m. sausio 27 d. posëdyje
planuoja tvirtinti Prienø rajono savivaldybës 2022 metø biudþetà. Su
savivaldybës biudþeto projektu nuo ð. m. sausio 13 d. bus galima susipaþinti
Prienø rajono savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt, taip pat
Savivaldybës administracijos Finansø ir strateginio planavimo skyriuje.

Kvieèiame Savivaldybës tarybos narius, rajono gyventojus ir juridinius
asmenis iki ð. m. sausio 20 d. teikti pastabas ir pasiûlymus dël savivaldybës
biudþeto projekto Savivaldybës administracijos Finansø ir strateginio
planavimo skyriui (Laisvës a. 12, Prienai), el. p. jurgita.cerkaus-
kiene@prienai.lt, tel. (8 319) 61 115.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Savo atsiminimuose pats V. My-
kolaitis-Putinas yra raðæs: „Að, vy-
riausias savo tëvø sûnus, gimiau 1893
m. sausio 6 d. Ði data man yra þinoma
tik ið motinos þodþiø, kad að gimiau
per Tris Karalius, saulei tekant. Mano
gimimo sutapimas su Trijø Karaliø
ðvente ir tolimesnio gyvenimo eigos
apmàstymas jau dabar, senatvëje, pa-
skatino mane paraðyti eilëraðtá „Sau-
sis“, pirmàjá „Mano mënesiø“ cikle.“
Ðiuo eilëraðèiu ir pradëtas raðytojo
129-øjø gimimo metiniø minëjimo

renginys iki ðiol Pilotiðkiø kaime ið-
likusioje ir paties raðytojo giminaièiø
priþiûrimoje gimtojoje V. Mykolai-
èio-Putino sodyboje. Jau daugelá me-
tø èia gyvuoja tradicija per Tris Kara-
lius susitikti ir prisiminti ðià iðkilià
asmenybæ.

Uþ tai, kad Prienø kraðte gyva V.
Mykolaièio-Putino dvasia, Prienø
kraðto muziejaus direktorë Lolita
Batutienë dëkojo sodybos ðeimi-
ninkei Julijai Mykolaitienei. Graþia
tradicija dþiaugësi ir apylinkiø gy-

ventojai, Naujosios Ûtos seniûnas
Algis Aliukevièius bei Savivaldybës
atstovai: vicemerë Loreta Jakine-
vièienë, Administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë, Kultûros ir
turizmo skyriaus vedëjas Rimantas
Ðiugþdinis.

Kaip sakë N. Ûtos seniûnas Algis
Aliukevièius, apie V. Mykolaièio-
Putino asmenybæ galima kalbëti ið
ávairiø pusiø: ir kaip apie poetà, ir
raðytojà, dramaturgà, istorikà, netgi

Prieð beveik 130 metø sausio 6-oji
Pilotiðkëse paþymëta ypatingu þenklu

Sausio 6-oji visiems gerai þinoma, kaip Trijø Karaliø diena, taèiau Prienø kraðto þmonëms ir literatûros
mylëtojams Trys Karaliai kasmet primena ir kità svarbià datà. Ðià dienà (1893 metais) gimë poetas, raðytojas,
literatûros profesorius Vincas Mykolaitis-Putinas, kuris iki ðiol laikomas svarbiausiu lietuviø simbolistinës,
filosofinës poezijos atstovu, ryðkiausiu þmogaus dvasiniø gelmiø, liûdesio ir vieniðystës dainiumi.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Naujas apynasris
medþiotojams

Mano jaunystës metais buvo daug anekdotø apie Nikitos Chruð-
èiovo „rûpinimàsi“ liaudimi ir jos gerove. Vienas ið jø: „Vaþiuoja
Nikita automobiliu su svita po Sàjungos platybes. Mato dalgiu pievà
ðienaujantá vyrà. JIs klausia savo palydos: „O kodël jo dalgis pjauna
þolæ tik sukant á vienà pusæ?“ Svita sugalvojo, kad pjautø ir traukiant
atgal. Vaþiuoja antrà kartà pro tà paèià vietà. Muþikas toliau pjauna
ðienà su patobulintu dalgiu. Nikita klausia: „O kodël jo kojos nieko
nedirba?“ Svita sugalvojo. Pritaisë prie kojø grëblius. Puiku. Muþikas
pjaudamas ðienà iðkart já ir varto. Vaþiuoja Nikita treèià kartà. Vël
pamato spëriai dirbantá muþikà: pjauna þolæ dalgiui judant á abi puses,
o tuo paèiu kojomis, prie kuriø pritvirtinti grëbliai, já ir varto. Nikita
svitai sako: „Duokit jam ordinà.“ Tie iððoka ið maðinos ir eina prie
muþiko áteikti jam ordinà. Tai pamatæs muþikas bëga. Svita vis tik já
pavijo ir klausia „Ko tu bëgai. Tau Nikita ordinà duoda.“ Muþikas gi
atsako: „O kaipgi. Pas mane dar yra laisva viena kûno dalis. Lieps
Nikita þibintà pakabinti ir nakties metu ðienauti.“

( N u k e l t a  á  7 p . )

„Þemës iðpirkimas keliui Kau-
nas–Prienai rekonstruoti – svarbus
etapas, nuo kurio priklauso tolesniø
darbø sëkmingas ágyvendinimas.
Siekiant rekonstrukcijos darbus
pradëti laiku, kelio ruoþo techninis
darbo projektas bus pradëtas rengti
paraleliai, tebevykstant þemës iðpir-
kimo procedûroms, kad jau 2024 m.
bûtø pradëti vykdyti kelio rekonst-
rukcijos darbai ir ðis intensyvaus
eismo kelias taptø saugesnis ir pato-
gesnis“, – sako susisiekimo vice-
ministras Julius Skaèkauskas.

PR Pradedamos þemës paëmimo kelio ruoþui tarp Kauno ir
Prienø rekonstruoti procedûros

Siekiant paspartinti kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþo
tarp Kauno ir Prienø rekonstrukcijà, artimiausiu metu bus pradëtos
ðiam ruoþui platinti reikalingos þemës paëmimo visuomenës po-
reikiams procedûros. Jas atliks Lietuvos automobiliø keliø direkcijos
skelbtà vieðàjá pirkimà laimëjusi UAB „Kelprojektas“. Bûsimai kelio
trasai reikiamus privaèios þemës sklypus numatoma iðpirkti per 18
mënesiø, t. y. iki 2023 m. vidurio.

Numatoma rekonstruoti kelio
Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruo-
þà nuo 11,60 iki 31,10 km, t. y. nuo
Garliavos skirtingø lygiø sankryþos
iki þiedinës sankryþos ties Prienais.
Ðiam ruoþui platinti gali prireikti
beveik 42 ha kelio trasoje esanèios
privaèios þemës – 14,59 ha Kauno
rajone ir 27,33 ha Prienø rajone.

Pagal pasiraðytà triðalæ Susisie-
kimo ministerijos, Keliø direkcijos
ir UAB „Kelprojektas“ sutartá ði
bendrovë minëtam kelio ruoþui pa-
rengs þemës paëmimo visuomenës

poreikiams projektus, atliks turto
vertinimà ir kartu padës ágyvendinti
ðá projektà. 

Planuojama, kad kelio rekonst-
rukcija vyks dviem etapais – pirma-
me etape iki 2023 m. vidurio bus
vykdoma þemës paëmimo visuome-
nës poreikiams procedûra, 2023–
2024 m. atliekami kelio rekonstruk-

cijos projektavimo darbai, antrame
etape 2024–2026 m. – rangos darbai.

Kelio Kaunas–Prienai rekonst-
rukcija pagerins eismo sàlygas kas-
dien juo vaþiuojantiems 11,5 tûkst.
vairuotojø. Specialistø teigimu, re-
konstravus ðá kelio ruoþà bus iðspræs-
ti eismo saugos, eismo organizavimo
ir kelio dangos kokybës klausimai.

Veiveriø
biblioteka 80
metø knygø ir
þmoniø
apsuptyje 8 p.

„Skubëdami
turëti,
neuþmirðkime
BÛTI“...

Legendinis partizanø vadas
Juozas Vitkus-Kazimieraitis

Nugalëtojai pirma laimi,
o paskui eina á karà 5 p.

Prasidëjo
Sinodinis
kelias
parapijoje

2 p.

Suþinokime,
kas mes
esame...
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Praëjusiø metø spalio mënesá
viso pasaulio vietinëse baþnyèio-
se prasidëjo pasirengimø pro-
cesas bûsimam Vyskupø sinodui,
vyksianèiam Vatikane 2023 metø
spalá. Bûsimojo Sinodo tema: Si-
nodinës Baþnyèios link – bend-
rystë, dalyvavimas, misija“.

Tai – pirmas kartas, kuomet sie-
kiama atsiklausti Dievo tautos
nuomonës.

„Kiekvienas tikintysis turi teisæ
iðsakyti savo nuomonæ, kiekvienas
balsas turi bûti iðgirstas. Sprendimø
priëmimo procesas Baþnyèioje visa-
da turi prasidëti nuo iðklausymo, nes
tik taip galime suprasti, kaip ir kur
Dvasia nori vesti Baþnyèià“, – ko-
mentuodamas pasirengimø progra-
mà Vatikano radijui duotame inter-
viu sakë Vyskupø sinodo generalinis
sekretorius kardinolas Mario Gre-
chas. Pasak jo, Vyskupø sinodo ins-
titucijos istorija rodo, kiek daug gero
ðie vyskupø susitikimai davë Baþny-
èiai. „Taèiau kartu matome, kad jau
atëjo laikas sudaryti sàlygas plates-
niam Dievo tautos dalyvavimui pri-
imant sprendimus. Ðiandien skelbia-
mos naujovës liudija, – sakë kardi-
nolas, kad Sinodas jau suvokiamas
nebe kaip ávykis, bet kaip procesas“.

Dvejus metus truksiantá pasiren-
gimo Sinodui procesà popieþius
Pranciðkus pradëjo Vatikane spalio
9 d. Po to prasidëjo konsultacijos bei
susitikimai ir vietos baþnyèiose. Dis-
kusijø metu jø dalyviai dalinasi áþval-
gomis Vyskupø sinodo generalinio
sekretoriato parengtomis temomis.
Lietuvoje parengtos 7 temos: Kelio-
nës bendrakeleiviai, klausytis ir kal-

bëti, ðventimas, atsakomybë uþ
bendrà misijà, dialogas Baþnyèioje
ir visuomenëje, ekumenizmas, auto-
ritetas ir dalyvavimas, sprendimø
priëmimas, sinodalumo ugdymas.

Sausio 2 d., sekmadiená, á pirmàjá
susitikimà Jiezno kultûros ir laisva-
laikio centro salëje buvo susirinkæ
Jiezno parapijos bendruomenës na-
riai. Pasimeldæ á Ðventàjà Dvasià,
iðklausæ skaitinio ið Ðventojo Raðto,
pasiþiûrëjæ filmuotà reportaþà ir susi-
skirstæ á penkias grupeles jie pasikeitë
nuomonëmis pirmàja pasiûlyta  Si-
nodinio kelio tema – kalbëjosi apie
gyvenimo kelionëje mus lydinèius
bendrakeleivius. Vienus jø matome,
kitus gal tik girdime, á treèius remia-
mës, kitø globà ir buvimà juntame
nuolat, nors ne visada ir þinodami
apie juos. Pokalbio metu diskutavo-
me ir apie atsakomybæ uþ bendrà
misijà bei apie tai, kokià Baþnyèià
mes norime matyti. Vëliau grupeliø
koordinatoriai pateikë apibendrin-
tas pokalbio metu gimusias áþvalgas.

Ðventiná laikotarpá ir sinodinio

kelio pradþià praturtino dainomis ir
muzika Gabija ir jos mokytoja
Roma Ruoèkienë.

Ta paèia tema sausio 7 d. sino-
dinis kelias vyko ir Jiezno gimna-
zijoje. Mokytojai iðsakë lûkestá, kad
Baþnyèioje daugiau bûtø uþuojautos
ir supratimo, maþiau grieþtumo ir
kalbëjimo ið jëgos pozicijos.

Kita ne maþiau svarbia tema:
klausymasis ir kalbëjimasis, á kon-
sultaciná susitikimà parapijieèiai
kvieèiami vasario 6 d., sekmadiená,
po 10 val. ðv. Miðiø.

Prasidëjo Sinodinis kelias parapijoje

„Auganèios ðalies ekonomikos
vaisiai privalo pasiekti sunkiausiai
besiverèianèius ðalies gyventojus,
ypaè pagyvenusius þmones. Jau sausá
perskaièiuotas pensijas gaus kiekvie-
nas ðalies senjoras, tai ypaè aktualu
gaunantiems maþiausias pensijas.
Kai kurie jø ðiemet gaus ir padidëju-
sià naðliø pensijà ar vieniðo asmens
iðmokà. Viliuosi, kad didëjanèios
pensininkø pajamos prisidës prie
kiekvieno jø gyvenimo kokybës gerë-
jimo“, – sako socialinës apsaugos ir
darbo ministrë Monika Navickienë.

Kiekvieno gavëjo pensija suside-
da ið bendrosios ir individualiosios
dalies. Abi ðios dalys svarbios skai-
èiuojant pensijos dydá. Bendroji pen-
sijos dalis pagal ðiø metø indeksa-
vimo koeficientà didës 8,47 procen-
to. Padidës taip pat individualioji da-
lis, kuri priklauso nuo kiekvieno
þmogaus per visà gyvenimà sumo-
këtø socialinio draudimo ámokø. Ði
pensijos dalis bus indeksuojama
papildomai ir didës 12,71 proc.

Be to, siekiant labiau padidinti
maþiausias pensijas, buvo pakeista
bendrosios pensijos dalies apskaièia-
vimo tvarka. Anksèiau viso dydþio
bendràjà pensijos dalá, kuri yra lygi
vienos bazinës pensijos dydþiui, gavo
tie þmonës, kurie yra ágijæ bûtinàjá
staþà. Turintys minimalø staþà (15
metø), bet neturintys bûtino staþo,
gavo proporcingai maþesnæ bendràjà
pensijos dalá. Nuo ðiol tokiems þmo-
nëms bus mokama viso dydþio bend-
roji pensijos dalis – 215,09 euro. Tie,
kuriø staþas yra didesnis, ir toliau
gaus didesnæ bendràjà pensijos dalá.

„Sodra“ perskaièiavo visas pen-
sijas pagal naujus indeksavimo koe-
ficientus, o taip pat bendrosios pensi-
jos dalies dydá tiems gavëjams, kurie
yra ágijæ nuo minimalaus iki bûtinojo
staþo. Þinome, kad pensijø gavëjai
visuomet nekantriai laukia pensijø
padidëjimo, domisi, kiek padidës jø
pensija ir nuo kada jà gaus. Todël susi-
telkëme ir per itin trumpà laikà ap-
skaièiavome naujus pensijø dydþius.

Senjorai ir neágalieji gauna padidin-
tas pensijas jau ðá mënesá, greièiau
nei per Socialinio draudimo pensijø
ástatyme numatytà terminà,“ – sako
„Sodros“ direktoriaus pavaduotojas
Jeþy Miskis.

Iðankstiniø senatvës pensijø
gavëjai padidëjimà pajus vasará,
kadangi ði pensija, skirtingai nei visos
kitos socialinio draudimo pensijos,
yra mokama uþ praëjusá mënesá.

Svarbu prisiminti, kad kiekvieno
gavëjo pensija skaièiuojama indivi-
dualiai ir padidëjimas taip pat bus
individualus. Du þmonës, gaunantys
tokio pat dydþio pensijà ir sukaupæ
tiek pat metø staþo, gali sulaukti skir-
tingo pensijø padidëjimo dël to, kad
turi sukaupæ skirtingà kieká apskaitos
vienetø, kuris priklauso nuo praeityje
gauto darbo uþmokesèio dydþio ir
sumokëtø ámokø.

Skaièiuojama, kad vidutinë
senatvës pensija didëja nuo 414 eurø
iki 465 eurø, vidutinë senatvës pen-
sija su bûtinuoju staþu didëja nuo 441
iki 489 eurø.

Iðmokos vieniðiems
Ðiemet naðliø pensijos bazinis

dydis padidës nuo 28,63 euro iki 32
eurø. Tokio pat dydþio iðmokas gaus
taip pat Lietuvoje gyvenantys vieniði,
tai yra niekada nesusituokæ arba iðsi-
skyræ asmenys, sukakæ senatvës pen-
sijos amþiø, ir neágalieji, kuriems nu-
statytas 55 proc. ar maþesnis dar-
bingumo lygis. Iðmoka bus skiriama
remiantis Gyventojø registre
esanèiais duomenimis apie asmenø
ðeimyninæ padëtá – nereikës teikti
praðymo raðtu ar telefonu.

Asmenys, kuriems vieniðo as-
mens iðmoka paskirta praëjusiais
metais, ðá mënesá gaus dvi iðmokas –
uþ gruodá ir uþ sausá. Taip yra dël to,
kad pasikeitus ástatymui, nuo ðiol
vieniðo asmens iðmoka bus mokama
uþ einamàjá, o ne uþ praëjusá mënesá.

Vieniðo asmens iðmokos gavëjai,
kuriems ði iðmoka priklausys nuo
2022 metø pradþios ir bus skirta
automatiðkai, iðmokà ir susidariusià
nepriemokà gaus kovo mënesá. Ji
taip pat bus iðmokëta tiems þmo-
nëms, kurie teisæ á iðmokà ágijo nuo
2021 metø liepos ar vëlesnio ðiø me-
tø mënesio, bet nesikreipë dël jos
skyrimo.

Tuo paèiu laiku vieniðo asmens
iðmokà gaus ir tie asmenys, kurie
praðymus pateikë pernai, taèiau teisæ
gauti iðmokà ágis tik ðiais metais.

Pavyzdþiui, jei þmogus ágis teisæ
á iðmokà 2022 metø sausio mënesá,
2022 m. kovà jis gaus iðmokà uþ eina-
màjá mënesá bei susidariusià neprie-
mokà uþ sausio ir vasario mënesius
– ið viso 96 eurus. Vëliau iðmoka
bus mokama periodiðkai kas mënesá.

Ðalpos pensijos
„Sodra“ taip pat administruoja

pensijas, kurios mokamos ne ið socia-
linio draudimo fondo, o ið valstybës
biudþeto: ðalpos, nukentëjusiøjø as-
menø, mokslininkø, pareigûnø ir
kariø pensijas. Visos ðios pensijos
mokamos uþ praëjusá mënesá, tad jø
gavëjai sausio mënesá sulauks tokio
pat dydþio iðmokø, kaip visus praë-
jusius metus, o jau nuo vasario pajus
padidëjimà.

Ðalpos pensijas gauna tie gyven-
tojai, kurie nëra ágijæ minimalaus sta-
þo socialinio draudimo pensijai gauti
arba jø socialinio draudimo pensija
maþesnë uþ ðalpos pensijà. Ðalpos
pensijos bazë ðiemet padidëjo nuo
143 iki 150 eurø.

PR „Sodra“ jau moka padidintas pensijas
„Sodra“ jau perskaièiavo ir sausá moka padidintas senatvës ir

kitas socialinio draudimo pensijas. Ðiais metais jos buvo apskai-
èiuotos pagal naujà principà.

„Dël tiesioginio ES reglamento
taikymo Lietuvos ûkininkai atsidûrë
aklavietëje, nes pievas tektø atkurti
ir tiems ûkiams, kurie jø nearë, o,
pavyzdþiui, uþveisë sodus, nors pagal
ES aplinkosaugos strateginius doku-
mentus, sodai, kaip ir pievos, pri-
skiriami daugiameèiams augalams,
kurie sugeria CO2.

Konsultuojamës su Reglamentà
iðmananèiais specialistais ir proble-
mø dël daugiameèiø pievø gijos veda
á Briuselá. Tikiuosi ir ûkininkø pa-
laikymo árodant, kad galime bûti
baudþiami nepagrástai“, – sako K.
Navickas.

ES reglamentas ápareigoja ðalá
atkurti daugiametes pievas, jeigu jø
plotas sumaþëja daugiau nei 5 proc.,
palyginti su referenciniu dydþiu.
Praëjusiais metais taip atsitiko ir Lie-
tuvoje, todël apie 30 tûkst. ûkininkø
gavo Nacionalinës mokëjimo agen-
tûros (NMA) praneðimus, kad jiems
gali tekti atkurti pievas.

Taèiau aiðkëja, kad pievø plotø
maþëjimas galëjo bûti labiau teorinis.
Pavyzdþiui, jeigu deklaruota daugia-
metë pieva prieð daugiau nei dvejus  me-
tus pavirto miðku, ji nebeátraukiama á
pievø referencinio ploto skaièiavimà.
Taip pat, jeigu pieva virto ðlapyne,
kurios ðienauti nëra galimybës, ji
nebeapskaitoma kaip pieva, nors á
referenciná dydá buvo átraukta.

Tokiu atveju, nors pati Europos
Komisija itin skatina miðkø veisimà
ir ðlapyniø saugojimà, valstybë gali

bûti uþ tai baudþiama.
Dar didesnæ prieðtarà kelia fak-

tas, kad daugiametës pievos, kurios
nebedeklaruojamos, nëra átraukia-
mos á apskaità ir dël to bendras pievø
plotas atitinkamai maþëja. Pavyz-
dþiui, NMA duomenimis, vien per-
nai Lietuvoje buvo nedeklaruota
apie 25 tûkst. ha daugiameèiø pievø,
kurios buvo deklaruotos 2020 me-
tais ir iki ðiol yra iðlikusios. Palyginti,
iki referencinio dydþio Lietuvai rei-
këtø atkurti apie 53 tûkst. ha pievø.

„Nedeklaruotos pievos atitinka
visus kriterijus, bet vien dël biuro-
kratinio veiksmo nëra identifikuo-
jamos. Tas pat atsitiko su sodais, uo-
gynais – tai daugiametës þalios kul-
tûros, taèiau tie plotai formaliai ne-
laikomi pievomis. Jø agro-aplin-
kosauginë vertë nuo to në kiek nesu-
maþëja. Be to, mûsø ðalyje yra ne-
maþai apleistø pievø, kurios ap-
skritai nëra deklaruojamos“, – teigia
K. Navickas.

Þemës ûkio ministerija planuoja
artimiausiu metu susitikti su Euro-
pos Komisijos direktorato atstovais
diskutuoti dël ES daugiameèiø pievø
iðsaugojimo reglamento traktavimo.

„Negaliu duoti paþado, kad pie-
vø atkurti nereikës, esame ásiparei-
gojæ jø nearti, taèiau turime pakan-
kamai argumentø Europos Komisi-
jai, kad ES reglamento taikymas, ir
ypaè referenciniø dydþiø skaièia-
vimas, prasilenkia su tikrove“, – sako
K. Navickas.

PR Þemës ûkio ministras kvieèia
ûkininkus dël pievø atkûrimo
kartu papurtyti Briuselá

Þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas kvieèia þemdirbiø atstovus
pasitarti dël bendrø veiksmø derantis su Europos Komisija dël pievø
atkûrimo. Ministerijos nuomone, Europos Sàjungos (ES) daugiameèiø
pievø iðlaikymo reglamento ágyvendinimo interpretavimas kelia daug
klausimø, o jo nuostatos yra prieðtaringos kitoms ES strategijoms.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

Suþinokime, kas
mes esame...

Kaip panaðu á Dievà! (William Shakespeare „Hamletas“)

„Mes leidþiame dienas ðiltame minkðtame kûne ir kaþkodël ma-
nome, kad tai beveik suprantama“, – raðo Bill Bryson savo mokslo
populiarinimo knygoje „Kûnas“, kurioje visà dëmesá autorius sutelkia
á tai, kas esame mes patys. Mes visà savo gyvenimà praleidþiame  kûne
beveik neásivaizduodami, kaip jis funkcionuoja. Jis vis dar yra daugeliui
ið mûsø nepaþástamas þemynas. O gal ið to nepaþinimo ir kyla mûsø
sveikatos problemos, puola ligos ir kartais nepaleidþia mûsø visà gy-
venimà…

Kiekvienà sekundæ mûsø kûnas atlieka nesuskaièiuojamà gausybæ
veiksmø ir net nereikalauja mûsø dëmesio. Ðtai ir dabar mums skaitant
per sekundæ mûsø organizmas pagamina milijonà raudonøjø kraujo kû-
neliø ir jie spëja iðsilakstyti po visà kûnà ir palaikyti mûsø gyvybæ.

Mes visi sutariame, kad pagrindinis gyvybës vienetas yra làstelë. Joje
gausybë nenustygstanèiø dariniø ir kurioje niekas niekam nevadovauja,
taèiau veiksmai jose sklandûs ir koordinuoti. Taip pat visi puikiai þinome,
kad làstelës centre yra branduolys, jame sudëta DNR, kuri stabili ir gali
iðsilaikyti deðimtis tûkstanèiø metø.

Kaip viskas veikia, mums ið esmës dar yra didelë paslaptis.  Juk kûnas
veikia dvideðimt keturias valandas per parà, daþniausiai nereikalaudamas
reguliaraus aptarnavimo ir atsarginiø daliø keitimo. Tik pagalvokime,
kiek mes savo netinkamu gyvenimo bûdu (ðlamðto ryjimas, piktnaudþia-
vimas technologijomis, nejudëjimas, stresai, priklausomybës ir daugelis
kitø mûsø gyvenimo nuodëmiø) trukdome savo egzistencijai. Pavyzdþiui,
vienas ið ðeðiø rûkaliø suserga plauèiø vëþiu. Ir nepaisant netinkamo
gyvenimo bûdo vis tik mûsø kûnas bando tvarkytis su mûsø klaidomis ir
nepagarba jam, kaþkaip stebuklingai palaiko ir saugo mus. Aiðku, ne
visada jam pavyksta…

Mokslinis spëjimas, kad mûsø kûnas yra 37,2 trilijono làsteliø visata,
daugiau maþiau tobulai veikianti visà laikà. Kartais kaþkas suskausta,
nevirðkina, iððoka spuogas, ir tai parodo, kad mes nesame tobuli. Per
evoliucijà sumaþëjo mûsø þandikaulis taip, kad nebetelpa  protiniai dantys
ir juos tenka rauti. Mums beviltiðkai skauda nugarà ir daugelis mûsø
organø negali patys pagyti. Susiþalojus ðirdá negalime uþsiauginti naujo
ðirdies audinio, kaip tai gali þuvytë zebrinë danija.

Ðiandien þmonës gyvena ilgiau nei bet kada. Medicina milþiniðkais
þingsniais ðuoliuoja á prieká, atrasti skiepai ir daug pavojingø ligø jau
nugalëta. Kiek metø prisidëtø, jei nugalëtume visas ðirdies ligas ar rastume
vaistø nuo visø vëþiø? Anot biologo L.Hayflicko, nugalëjus Alzheimerio
ligà, gyvenimo trukmæ pailgintume tik devyniolika dienø. Viskas turi
savo kainà. Mums kur kas geriau sekasi pratæsti gyvenimà, bet ne jo
kokybæ. Ne kiekvienas galime pasidþiaugti gera sveikata iðëjæ á pensijà.
Senëjimo procesas, kada sutrinka jûsø genø veikla, susidëvi kûnas, làsteles
uþkemða toksiniai ðalutiniai produktai, vyksta ið vidaus. O gal dar kaþkas
visai kito vyksta. Niekas neþino...

Apsidairykime, juk senstame mes skirtingai. Ar nekyla klausimas
kodël? Suþadinkime savyje aistrà paþinti, girdëti ir klausyti savo kûno
jausti bëganèio laiko tiksëjimà, tada turësime dël ko gyventi ir kà veikti.
Kà galime mes padaryti patys, tai senëjimo procesà sulëtinti kruopðèiai
laikantis sveiko ir doro gyvenimo bûdo, taèiau, deja, gyvenimo neá-
manoma tæsti amþinai. Net, jeigu dþiaugiatës puikia sveikata, iðsisukti
nuo senëjimo pasekmiø nepavyks niekam.

2016 metais mokslininkø studija atskleidë, kad ir kiek paþengtø
medicininë prieþiûra, vargu ar daug þmoniø gyvens ilgiau nei 115 metø.
Ir tai yra daug, tik kaip gyventi, kad bûtø smagu, juk kiekviename amþiaus
tarpsnyje savi dþiaugsmai… Atraskime juos jau ðiais Naujais 2022
metais ir sustabdykime bei áprasminkime dþiugias akimirkas!

Parengë Romualda Bartulienë

„Garbë – tai mûsø iðorinë sàþinë, o sàþinë – tai mûsø
vidinë garbë“  (A. Schopenhauer)

 Kûnas, kuriame tûno ligotos mintys, negali bûti sveikas. (M. Gandi )

„Bûti þmogumi – tai savo laimës negrásti kitø nelaime.“
(F. Dostojevskis)

Spræskite apie savo sveikatà ið to, kaip jus dþiugina rytas ir pavasaris.
( Henris Deividas Thoro)

Atsimenu vienà ádomø kino atsakymà. Tasai atsakë: „Kai að jaunas,
að einu pas daktarà, o kai senas – pas filosofà.“ (C. G. Jungas )

„Koks graþus bûna gyvenimas, kai padarai kà nors gera ir teisinga“
(F. Dostojevskis)

Sveikata pranoksta visas kitas gyvenimo gërybes, kad visai sveikas
skurdþius laimingesnis uþ sergantá karaliø. (A. Schopenhauer)

Prireikë daug metø, kad suprasèiau, jog ðamanai á ligà þiûri visiðkai
kitaip nei mes, vakarieèiai. Jø ásitikinimu, visø ligø prieþastys yra dvasinës:
liga ið pradþiø pradeda reikðtis per energiná kûnà, emocijas, mintis – ir
galiausiai pasireiðkia fiziniame kûne. (A. Villoldo )

Citatos

Ne veltui sakoma, kad vaikai –
geriausi tëvø mokytojai, jie padeda
tëvams geriau paþinti save, pamatyti
savo stipriàsias ir silpnàsias puses,
imti stipriosiomis dþiaugtis, o su silp-
nomis – stengtis padirbëti ir kasdien
augti kartu su vaikais.

Pasaulis vystosi sparèiai, ne iðim-
tis ir vaikø fizinis ir emocinis vysty-
masis. Tad skirkime tam  daugiau
dëmesio ir pabandykime suprasti
vaiko vidinius jausmus ir ágûdþius
vardan bûsimo vaiko gyvenimo.

Fizinë ir emocinë vaiko sveikata
yra susieta abipusio ryðio. Psicho-
logijoje daþniau kalbama apie emo-
cinës sveikatos átakà fizinei sveikatai,
taèiau yra ir atvirkðtinis ryðys, kai,
esant nepatenkintiems fiziniams
poreikiams ir prastesnei fizinei
sveikatai, kenèia ir emocinë bûklë.

Tad rekomenduojama atkreipti
dëmesá á ðiuos fizinius poreikius ir
fizinës sveikatos aspektus:. Kokybiðkas miegas.. Subalansuotas poilsis ir ak-
tyvumo reþimas.. Fizinis aktyvumas, nes jis ska-
tina smegenyse iðsiskirti laimës hor-
monà endorfinà.. Subalansuota ir reguliari mityba.

Fiziniø poreikiø patenkinimo
svarba vaiko emocinei sveikatai

Mes visi linkime savo vaikams kuo geriausio. Ne visada pavyksta taip auklëti kaip norime ir kaip
rekomenduojama. Ir nereikia kaltinti savæs, nes tuo metu darëme viskà, kà galëjome ir kà mokëjome tuo
metu geriausio. Ko nors neþinoti ar nemokëti yra visiðkai natûralu. Visada galima suþinoti, ágyti naujø
ágûdþiø ir kartu su vaikais mokytis bûti gerais tëvais. Vaikams nereikia tobulø tëvø, reikia pakankamai
gerø tëvø.

. Pakankamas vitaminø ir mi-
neralø kiekis organizme.. Gryname ore praleidþiamas
laikas.. Saikingas informaciniø tech-
nologijø naudojimas.. Kokybiðkas poilsis, atsipa-
laidavimas.. Prisilietimai (apsikabinimai,
pamylavimai, pasupimai, fizinio
kontakto reikalaujantys þaidimai, pa-
dûkimai, ávairûs kûno masaþiukai,
galvos paglostymai ir kt.). Nuo ma-
loniø prisilietimø mûsø smegenys
iðskiria oksitocinà – vienà ið svar-
biausiø laimës hormonø, kuris

skatina pasitikëjimà kitu þmogumi,
kuria artimesná ryðá su juo.

Jeigu mes kasdien kreipsime dë-
mesá á ðiuos tokius svarbius vaiko po-
reikius, skirsime ir nustatysime laikà
miegui, mokymuisi, sportui, poilsiui
ir pramogoms, formuosime sveikus
ágûdþius,   sveikesná ir visavertiðkesná
gyvenimà sukursime ne tik vaikui,
bet ir sau.

Nedelskime, o jau dabar pradë-
kime ir prisiminkime maþø þingsne-
liø galià…

Ðaltinis: M.Karklytë- Palevièienë.
Vaiko emocinis intelektas.2021.

. Cukrø, nes jis kelia didesnæ
grësmæ ðirdþiai nei riebalai. Veiks-
mai: atsisakykite gaiviøjø gërimø,
daug cukraus turinèiø vaisiø sulèiø,
kurios yra ne kà geriau nei limona-
das, energetiniø gërimø, didþiosios
dalies perdirbtø produktø, nes kone
visuose pyragaièiuose, saldainiuose,
kepiniuose, spurgose ir kitose tuðèiø
kalorijø produktuose gausu cukraus.. Perdirbtus angliavandenius,
kurie beveik visi parduodami supa-
kuoti; grûdiniai produktai, makaro-
nai, duonos gaminiai, greitai pa-
ruoðiami ryþiai ir kt. Ðie produktai
turi aukðtà glikemijos indeksà, o tai
reiðkia, kad jie kraujyje labai padi-
dina cukraus kieká. Daug glikemijos
turintys angliavandeniai sukelia uþ-
degimus ir tai susijæ su padidëjusia
ðirdies ligø rizika. Veiksmai: daugiau
valgykite neperdirbtø angliavan-
deniø, tokiø, kaip darþovës ir maþai

Kad ðirdis bûtø sveikesnë
Kà turëtume þinoti apie maistà, kad iðvengtume ðirdies smûgio ir ne vienà deðimtmetá dþiaugtumëmës

sveika ðirdimi?  Tad kà valgyti ir ko nevalgyti, kad ðirdis bûtø kuo sveikesnë. „Iðmesti“ ið savo raciono:
cukraus turintys vaisiai; vietoje ban-
delës ar saldþiø sulèiø rinkitës kiau-
ðinius, avokadà, desertui – uogas, pa-
gal galimybes atsisakykite kvietinës
duonos.. Transriebalus, jeigu pakuotës
etiketëje paraðyta, kad gaminio sudë-
tyje yra ið dalies hidrinti ar visiðkai
hidrinti aliejai, vadinasi, produkte
yra transriebalø. Veiksmai: neval-
gykite greito maisto, ypaè atidþiai
skaitykite etiketes margarino, sausai-
niø, pyragø, spurgø bei tikrinkite ir
kitø greitai paruoðiamø produktø
pakuotes.. Perdirbtus mësos gaminius,
kurie skatina bendrus organizmo uþ-
degiminius procesus ir ðirdies ligas.
Tai ið bet kokios mësos pagaminti
pernelyg  konservuoti, sûdyti, rûkyti
ar prisotinti cheminiø konservantø
produktai. Ne riebalø, bet druskos
ir konservantø kiekis perdirbtoje

raudonojoje mësoje gali paaiðkinti
padidëjusià ðirdies ligø ir diabeto
rizikà.. Didelius omega – 6 riebalø kie-
kius, vartokite juos taupiai, geriausia
rinktis ðalto spaudimo nerafinuotus
aliejus; vartokite daugiau omega – 3
riebalø turinèius aliejus kaip atsvarà
omegai-6. Veiksmai: sumaþinkite ku-
kurûzø, saulëgràþø, sojø ir rapsø aliejø
kiekius, rinkitës alyvuogiø, sezamø ar
makadamijø aliejus.

Nuolat átraukite á mitybà tokius
produktus, kaip laðiðà, uogas, þole
ðertø galvijø mësà, darþoves ir ðiek
tiek vaisiø, rieðutus, pupas ir pupeles,
juodàjá ðokoladà, ciberþolæ, èesnakà,
gerkite granatø sultis, þaliàjà arbatà,
vartokite alyvuogiø aliejø ir nugalë-
kite ðirdies ligà maistu.

Ðaltinis: Dr. J.Bowden. Med.dr.
S.Sinatra. Didysis cholesterolio mitas.

Gydymo planas be statinø. 2020

apie pasiþadëjimus niekam nesakyti. Taèiau toms,
kurios pasidalina su artimaisiais savo paþadais, jø
laikytis sekasi geriau nei slapukautojoms.

Su iðmaniaisiais telefonais ðypsomës reèiau.
Moderniosios technologijos keièia þmoniø tarpusavio
elgesá. Norint uþmegzti ádomius pokalbius ir susipaþinti
su naujais þmonëmis gyvas bendravimas yra nepakei-
èiamas. Taèiau, uþuot þvelgæ vienas kitam á akis, sukiða
nosis á ekranus. Atlikto eksperimento rezultatai parodë,
kad dalyviai su iðmaniaisiais telefonais daug reèiau
inicijavo pokalbá, maþiau ðnekëjosi ir ðypsojosi, o 32
proc. dalyviø, kurie turëjo rankose telefonà, visai nebend-
ravo su kitu asmeniu, nes per daug buvo ásitraukæ á vir-
tualø pasaulá. Taigi iðmanieji gali smarkiai sumaþinti
galimybes uþmegzti draugiðkus pokalbius ir socialinius
ryðius. Kenèia ir psichinë sveikata.

Ar þinojote…
Ðiais metais pasiþadu… Britø psichologas R.Wi-

semanas susidomëjo, kodël naujøjø metø pradþioje
sau duodami paþadai taip retai tikrai ávykdomi. Ap-
klausus 3000 amerikieèiø ir britø paaiðkëjo, kad tik
12 proc. apklaustøjø metø gale galëjo didþiuotis savo
iðtesëtais paþadais. Pasirodo, moterims ir vyrams ið-
tesëti paþadus padeda skirtingi dalykai. Vyrams labai
svarbu ávardinti savo galutiná tikslà ir dël ko jie tai
daro (pvz., geriau seksis tam antsvorá norinèiam nu-
mesti vyrui, kuris pasakys, dël ko jis tai daro, nei
tam, kuris to neávardins). Dar vyrai,  duodami paþadà,
daþnai galvoje turi nerealiø, neávardintø lûkesèiø,
todël jiems ir nepasiseka. Tad svarbu, kad tikslas bûtø
aiðkus ir pasiekiamas. O moterys daþniau linkusios
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Ilgiau kramtyti maistà. Deja, ilgai trunkanèios
ðventës mûsø figûrai ir jausenai daro ne patá geriausià

poveiká. Bet tai galima pataisyti. Nepaisant uþsitæsusiø vaiðiø, tiesiog
reikia… ilgiau kramtyti maistà! Suvalgysime maþiau maisto. Apskaièiuota,
kad padidinus kramtomøjø judesiø skaièiø 50 proc., bendras maisto su-
vartojimas sumaþëja 10 proc.

Joga naudinga sergantiems depresija. Remiantis naujausiais tyrimais,
jogos praktika ir specialus kvëpavimo pratimø bûdas gali turëti ilgalaikës
teigiamos átakos klinikinës depresijos, nerimo, miego kokybës atþvilgiu.
Nuoseklus kvëpavimas – kvëpavimo pratimø bûdas, kurá sudaro penki
ilgi vienodos trukmës ákvëpimai per minutæ ir bûtent Ajengaro joga (pri-
taikyta terapijos tikslams) sukëlë pagerëjimà tiems pacientams, kuriems
buvo diagnozuota klinikinë depresija. Tyrimui buvo naudojamos klinikinës
skalës, skirtos pacientø psichinei bûklei matuoti ir jau po mënesio prak-
tikavimo buvo pastebëti pozityvûs pokyèiai. Taigi jogos ir kvëpavimo prati-
mø derinimas su terapija ir paskirtais vaistais gali pasiûlyti þmonëms su
minëta diagnoze dar geresnæ pagalbà.

Priimkime pokytá kaip natûralø procesà. Kai kuriems þmonëms labai
sudëtinga iðgyventi pokyèius. Jie trokðta stabilumo ir svajoja, kad tik niekas
nesikeistø, o prasidëjus pokyèiams, iðgyvena panikà. Taèiau pokyèiai, toks
lengvas sukratymas þmogui daþnai labai reikalingas. Tai padeda pradëti
kà nors naujo, naujai paþvelgti á save ir savo pasaulá bei gyventi kitaip. Tad
harmoningai integruokite pokyèius á savo aplinkà: nekontroliuokite, nes
visko sukontroliuoti  negalime, neprisiriðkite prie to, kas malonu, ir neat-
stumkite, kas nemalonu. Viskas cikliðkai keièiasi, nieko nëra amþino.
Gyvenimas – tai procesas. Tiesiog priimkite pokytá kaip natûralø procesà.

Miego trûkumas didina poreiká nesveikam maistui. Ðvedø moks-
lininkai iðsiaiðkino, kad miego trûkumas menkina mûsø sugebëjimà priimti
racionalius sprendimus ir suþadina pirmines smegenø dalis, valdanèias
sugebëjimà iðgyventi ir siekti malonumo. Todël nenuostabu, kodël, stoko-
dami miego, mes itin godþiai þvelgiame á bulviø traðkuèius ar á mësainá;

miego stokà bandome kompensuoti valgant kaloringà maistà. Todël, norë-
dami sulieknëti, ið pradþiø sureguliuokime savo miego ciklà.

Noriu to, kà turiu. „Norëkite to, kà jau turite, o ne to, ko neturite – tik
taip jûs ið tikrøjø priartësite prie laimës“, – sako profesorius psichiatras
T.Byramas Karasu. Kaip rodo tyrimai, galios ir materialiniø gërybiø
siekimas kaip tik ir trukdo þmonëms patirti laimës, pilnatvës jausmà.

Keturi patarimai, kaip suteikti gyvenimui dþiaugsmo.
1. Prisiminkite, kokie dalykai jus dþiugino vaikystëje, ir palyginkite

juos su dabartimi.
2. Kiekvienà dienà padarykite kà nors naujo.
3. Bûkite pasiruoðæs paeksperimentuoti, iðbandykite skirtingus

uþsiëmimus ir atraskite tuos, kurie jums suteikia dþiaugsmo.
4. Bûkite þaismingas ne tik laisvalaikiu.

Patarimai

Tai imbieras – vienas svarbiau-
siø ir labiausiai vertinamø priesko-
niø pasaulyje. Jame galime rasti vis-
ko, ko reikia sveikatai. Imbieras kil-
dinamas ið Pietø Kinijos, o Senovës
Romoje buvo populiarus jau prieð
du tûkstanèius metø. Jau prieð 5000
metø imbieras buvo vartojamas per-
ðalus ir karðèiuojant.

Ðvieþias imbieras sukelia prakai-
tavimà ir todël nuo seno naudojamas
kaip valomasis preparatas. Jis ma-
þina pykinimà ir ðiandien jis áeina á
vaistø nuo jûrligës sudëtá. Graikai
imbierà vartodavo po soèiø pietø,
nes padëdavo virðkinimui.

Mokslininkai patvirtino slopina-
màjá imbiero uþdegimo poveiká. Ið-
tirta, kad imbieras absorbuoja bei ne-
utralizuoja toksinus ir skrandþio
rûgðtá, maþina cholesterolio lygá
kraujyje.

Imbieras efektyvus gydant neu-
rologinius sutrikimus (pvz., migre-
nà), iðblaðko nerimà,  maþina nuo-
vargá ir suteikia þvalumo, veikia kaip
afrodiziakas, puikus antioksidantas,
lëtinantis senëjimo procesus. Ádo-
mus faktas – kai Europoje siautë ma-

ro epidemija, liko gyvi tie, kurie
vartojo imbierus kaip maistà ar ne-
ðiojo kaukes su imbiero gabaliukais.

Imbieras skatina prakaitavimà,
o prakaitas vësina kûnà. Tad, bûdami
ðiltuose kraðtuose, norëdami apsau-
goti organizmà nuo perkaitimo, ger-
kite gërimus su imbieru.

Labai populiari imbierø arbata
Indijoje, nes ji skatina kraujotakà,
stimuliuoja kûnà ir gerina virðki-
nimà.

Perðalus rekomenduojama gerti
imbierø arbatà su citrinomis ir me-
dumi, o profilaktiðkai ji gali bûti ge-
riama ir kasdien. Jei kosulys drëgnas,
papildomai á arbatà ádëkite cinamo-
no ir gvazdikëliø. Tik nepersi-
stenkite... Dideli imbiero kiekiai
netinkami turintiems skrandþio ar
dvylikapirðtës þarnos opø, odos uþ-
degimø ar atvirø kraujuojanèiø þaiz-
dø. Maþiau imbiero turi vartoti ir
besilaukianèios moterys.

Imbieras taip pat labai plaèiai nau-
dojamas viso pasaulio virtuvëse. Ðtai
koks puikus ðis þiemai tinkantis
prieskonis. Ragaukime, eksperimen-
tuokime ir valgykime. O galbût atra-

sime sau tinkamà natûralø vaistà ar ko-
ká nepaprasto skonio naujà patiekalà.

O, jei dabar kosulys drasko
gerklæ, namø sàlygomis mes galime
greitai iðsigydyti pienu su imbieru,
kuris turi vitamino C, todël puikiai
tinka nuo perðalimo, kosulio ir uþ-
degimo.

Receptas 1
Riekës: 1/2 stiklinës pieno, 2 a.ð.

þaliosios arbatos, 1 gabalëlio
smulkinto imbiero.

Nuovirà ruoðkite per 3 kartus
ant silpnos ugnies po 2 min. Po kiek-
vieno virimo gërimà palikite 5 min.
nusistovëti. Perkoðkite, galite pridëti
medaus.

Receptas 2
Á emaliuotà indà ápilkite 1,5 l

pieno, pridëkite sutarkuotos im-
biero ðaknies (3–4 cm), 2 v.ð. þalio-
sios arbatos ir kaitinkite iki uþvirimo.
Palikite 20–25 min., kad pritrauktø.
Gerkite nedideliais gurkðneliais.

Ir pasidalinkime dar vienu þie-
mos valgio receptu:

Ðildanti morkø ir imbiero
sriuba

Reikës: 2–3 vidutinio dydþio mor-

kø, 1 didelio svogûno, 2 bulviø, ðvieþiø
kalendrø, ðiek tiek tarkuoto imbiero,
lydyto sviesto ghee.

Keptuvëje ákaitinkite lydytà
sviestà ghee. Lengvai apkepinkite
svogûnà, tuomet sudëkite kitas smul-
kintas darþoves bei imbierà. Pa-
kepinkite kelias minutes, pabars-
tykite juodaisiais pipirais. Galite
ápilti ðiek tiek vandens. Uþdenkite
keptuvæ ir palikite darþoves troðkin-
tis, kol suminkðtës. Viskà sumaiðy-
kite maisto smulkintuvu iki tirðtos
konsistencijos. Jeigu norite, galite
ápilti ðiek tiek grietinëlës arba dar
vandens. Prieð patiekdami pabars-
tykite sriubà smulkintomis kalend-
romis. Jeigu norite, kad patiekalas
bûtø sotesnis, atskirai iðvirkite rau-
donøjø læðiø bei sudëkite juos á sriubà
prieð patiekdami.

Prieskonis, kuriame yra visko, ko reikia sveikatai
Tai ðakniastiebis, nors ið tiesø tai nëra ðaknis, iðsiðakojæs kaip ragai (sanskrito kalba reiðkia „raguotà

ðakná“), aðtrus, aitrus, o kartu ir gaivus bei primenantis citrinà. Ðis prieskonis ne tik gali suðildyti, bet ir
suteikti energijos bei apsaugoti nuo á organizmà besitaikanèiø ásibrauti virusø, todël ðiandien jis mums
labai reikalingas ir naudingas.

Ðirdþiai naudingi
rieðutiniai sausainiai

Lazdynø rieðutai turi daugybæ ðirdþiai naudingø medþiagø,
tokiø, kaip magnis, kalcis, baltymai, skaidulos, B grupës vitaminø
ir yra vieni ið geriausiø antioksidantø – vitamino E, stiprinanèio
ðirdies ir kitus raumenis, ðaltiniø.

Reikës:2 1/2 puodelio (338 g) lazdynø rieðutø, 1/2 puodelio (75 g)
minkðto sviesto, 2/3  puodelio (230 g) medaus, 3 kiauðiniø,  2 1/2
puodelio (228 g) migdolø miltø, 1/4 arb. ð. maltø kardamonø, 1/4 arb. ð.
maltø gvazdikëliø, 1/2 arb. ð. malto imbiero, 1 arb. ð. malto cinamono,
1 arb. ð. vanilës ekstrakto, 1 arb. ð. tarkuotø apelsinø ar citrinø þieveliø,
þiupsnelio jûros druskos.

Ákaitinkite orkaitæ iki 150 laips. C temperatûros. Kepimo skardà
iðklokite pergamentiniu riebalams atspariu popieriumi arba iðtepkite
sviestu. Á virtuviná kombainà sudëkite lazdyno rieðutus ir malkite iki
rupiø miltø. Dubenyje iðmaiðykite sviestà, medø ir kiauðinius iki kremi-
nës masës. Á kità dubená suberkite migdolø ir lazdynø rieðutø miltus,
prieskonius, apelsinø ir citrinø þieveles, supilkite vanilës ekstraktà,
sudëkite kiauðiniø, sviesto ir medaus miðiná, viskà gerai iki glotnumo
iðmaiðykite. Paruoðtà teðlà paskleiskite kepimo skardoje maþdaug 6
mm storio sluoksniu. Kepkite apie 20 min. Iðtraukæ ið orkaitës 10 min.
palikite, kad atvëstø. Suformuokite sausainius. Laikykite juos sanda-
riame inde.

Ðaltinis: Dr, J.Bowden, St.Sinatra. Didysis cholesterolio mitas.2020.

Apkrova. Garsus antropo-
logas U.Sciefer'is, iðtyræs pir-
mykðèio þmogaus kaulus, árodë,
kad mûsø blauzdikaulis pagal
pirmykðtá vaizdà yra sukurtas
nueiti 30 km per dienà ir tokia
apkrova jam yra normali. Taip pat
jis iðtyrë, kad ilgainiui vaikø kau-
lai plonëja ir tampa trapesni bû-
tent dël to, kad negauna reikiamo
krûvio, ir jau kitos kartos vaikai
gimsta turëdami trapesná blauz-
dikaulá. Genai persiformuoja.

Tapti geresniam. Ar impul-
syvus þmogus taip pat daþniausiai
bus ir savanaudiðkas bei egocent-
riðkas? Uþ ðias savybes atsakinga
ta pati smegenø sritis, vadinasi,
tampant empatiðkesniam ir gera-
noriðkesniam, padidëja ir þmo-
gaus gebëjimas save reguliuoti.

Ar þinojote...

Kalbasi du senukai:
– Blyn tas daktarø raðtas... nu

niekaip áskaityt neámanoma, kaip
jie taip raðo?!

– Gerai gerai raðo, að vat su
vienu receptu anuomet pusmetá
nemokamai vaþinëjau autobusu,
lankiausi operhauze ir gaudavau
nuolaidas knygyne... dabar vat já
nuneðiau, tai dar pensijà pakëlë…

– Gydytojau, ar ið tiesø taip
kenksminga iðgerti taurelæ prieð
valgá?

 – Nelabai… Tik nevalgykite per
daþnai…

Pas gydytojà ateina pacientas ir
skundþiasi, kad jam skauda tarp
menèiø.

– Rûkote?
– Ne.
– Geriate?
– Ne.
– Su moterimis þaidþiate?
– Taip pat ne.
– Hmm... matyt, jau sparneliai

pradëjo kaltis…

Nuo senø laikø gydytojai ir vais-
tininkai patys iðbandydavo vaistus.
Bûtent todël visi balzamai ir
antpilai yra spiritiniai.

– Kodël jûs negeriat vaistø?
– Jie man ðleikðtûs.
– O jûs gerkit galvodamas, jog

tai degtinë.
– Jau geriau að gersiu degtinæ

ir manysiu, jog vaistai…

– Gydytojau, man galva sukasi!
– Pats matau…

Psichiatrinëje ligoninëje kalbasi
du ligoniai:

– Tai kaip tau mano naujas
romanas?

– Nu visai nieko, tik man herojø
kaþko per daug…

Riksmas ið koridoriaus:
– Kuris paëmët telefonø knygà?!

Ateina pacientas pas daktarà
su raiðèiu ant kojos.

– Daktare, man baisiai skauda
galvà!

– O kodël raiðtis ant kojos?
– Nuslinko…

Susitiko dvi artimos draugës.
– Kaip tavo vyras? – pasiteiravo

viena.
– Lyg ir nieko… taèiau vaka-

rais prisileidþia vonià vandens, pa-
siima meðkeræ, uþdaro duris ir með-
kerioja.

– Reikëtø tau já vis dëlto paro-
dyti psichiatrui, – susirûpina drau-
gë.

– Reikëtø… – atsidûsta vyro
þmona. – Betgi taip norisi ðvieþios
þuvies.

Pasijuokime

Gyvenimà ilginanti
porø sriuba

Porai yra nuostabi ilgaamþiðkumà ska-
tinanti darþovë, kurioje gausu polifenoliø
(tai labai stiprûs augaliniai antioksidan-
tai). Sriuba yra ryðkaus citrinø skonio, o
sodrumo jai suteiks muskatas, kuris jus ðildys visà dienà.

4–6 porcijoms reikia: 2 v. ð. itin gryno alyvuogiø aliejaus, 450 g smulkiai
supjaustytø porø, 2 kubeliais pjaustytø salierø kotø, 3 smulkiai kapotø èesnako
skilteliø, 1 v. ð. kapotø ðvieþiø èiobreliø, 1 citrinos þievelës, 1 didelës 5 cm
dydþio þiedeliais supjaustyto þiedinio kopûsto gûþës, 1/2 a. ð. ðvieþiai tarkuotø
muskatø, 1 a. ð. smulkios jûros druskos, 2 a. ð. stambiai grûstø juodøjø pipirø,
1 litro darþoviø sultinio, 1 lauro lapo, smulkiai pjaustytø laiðkiniø èesnakø
papuoðti.

Sriubos puode ant vidutinës ugnies ákaitinkite alyvuogiø aliejø. Suberkite
porus, salierø stiebus, èesnakus, èiobrelius, citrinos þievelæ, þiediná kopûstà,
muskatà, druskà, pipirus ir kepkite nuolat maiðydami, kol porai pradës
glebti. Á puodà supilkite sultiná, ámeskite lauro lapà ir uþdengæ virkite 25–30
min., kol þiediniai kopûstai visiðkai suminkðtës. Viskà sutrinkite iki vientisos
masës rankiniu arba áprastu trintuvu. Gautà masæ vël statykite ant ugnies ir
pavirkite dar 10–15 min. Paragaukite ir pagardinkite prieskoniais, jei reikia.

Sriubà patiekite papuoðtà pjaustytais laiðkiniais èesnakais.
Ðaltinis: Ilgaamþiðkumo paradoksai. Steven R, Gundry.2021
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Juozas Vitkus gimë 1901 m.
gruodþio 10 d.,  Ketûnø k., Skuodo
vls. Augo Tirkðliuose, mokësi Tirkð-
liø pradþios mokykloje, vëliau –
Maþeikiø prekybos mokykloje. 1918
m. Juozas Vitkus tapo pirmuoju
Tirkðliø valsèiaus sekretoriumi. Po
metø ástojo á Telðiø gimnazijos 4 gim-
nazijos klasæ. Buvo gabus mokinys,
stropiai mokësi savarankiðkai, todël
po vasaros atostogø iðkart buvo per-
keltas á 6-àjà klasæ. Nuo 1920 m. mo-
kësi Kauno Karo mokykloje, jà bai-
gæs, paskirtas á  4-àjá Karaliaus Min-
daugo pëstininkø pulkà. Ádomu ir
tai, kad jis 1934 m. Briuselyje baigë
karo inþinerijos mokyklà. Gráþæs á
Lietuvà tarnavo Kaune inþinerijos
bataliono technikos virðininku. Nuo
1938 metø pradëjo dëstyti Karo mo-
kykloje karinës inþinerijos kursus.

J. Vitkus Karo mokykloje dirbo
iki karo ir 1941 metais ið kariuome-
nës pasitraukë. Vokieèiø okupacijos
metais kûrë pogrindinæ karinæ „Kæs-
tuèio“ organizacijà, dëstë pogrindi-
nëje karo mokykloje, dirbo inþinie-
riumi. Sovietams antrà kartà oku-
pavus Lietuvà, J. Vitkus, turëdamas
praktinës bei teorinës karo patirties,
prisijungë prie pogrindyje veikianèiø
partizanø. Kartu su kitais partizanais
1945 m. geguþës mën. ákûrë Dzûkø
grupës partizanø ðtabà, parengë pir-
mus direktyvinius dokumentus,
suformavo Merkio rinktinæ, ákûrë
„A“ apygardà, 1946 m. kartu su Tau-
ro apygardos ðtabo pareigûnais su-
formavo Pietø Lietuvos partizanø
sritá.  Ji veikë Alytaus, Lazdijø, Varë-
nos, Marijampolës, Prienø, Ðakiø ir
Vilkaviðkio tuometinëse apskrityse.
Pirmojo vado pareigas ëjo Kazimie-
raitis, o Tauro apygardos ðtabo parei-
gûnas majoras Zigmas Drunga – My-
kolas Jonas paskirtas vado pavaduo-
toju. Ðis aukðtesnysis Lietuvos parti-
zanø junginys turëjo tikslà dar labiau
paskatinti partizanø, veikianèiø vi-
soje Lietuvoje, bendradarbiavimà bei
sukurti Lietuvos partizanø ðtabà.
Vienas svarbiausiø pirmø darbø, tai
– 1946 m. balandþio 22 d. paskelbta
Lietuvos partizanø deklaracija, skel-
bianti pagrindinius Lietuvos vals-
tybingumo atkûrimo principus.

Partizaninë kova truko iki 1946
m. liepos 2 d. – netoli Liðkiavos,
Þaliamiðkyje, uþpultas MVD karei-
viø, kaudamasis buvo sunkiai suþeis-
tas, veþamas á Leipalingá mirë. Kûnas
iðniekintas Leipalingio turgaus aikð-
tëje. Kapas nëra þinomas iki ðiol.

Uþ nuopelnus Lietuvos parti-
zaninëje kovoje J. Vitkui-Kazimie-
raièiui, 1949 m. vasario 16 d. LLKS
prezidiumo sprendimu, uþ ypatingus
nuopelnus suteiktas Laisvës Kovo-
tojo Karþygio vardas (po mirties),
apdovanotas 1 laipsnio Laisvës Kovø
Kryþiumi su kardais. 1997 m. – Vy-
èio Kryþiaus ordino Didþiuoju Kry-
þiumi (po mirties).

Ðiuo metu trys vietos, menanèios
J. Vitkaus-Kazimieraièio partizani-
næ kovà, yra saugomos LR valstybës
– átrauktos á Kultûros vertybiø regist-
rà: Dainavos apygardos ákûrëjo, Pie-
tø Lietuvos partizanø srities vado,
pulkininko leitenanto Juozo Vit-
kaus-Kazimieraièio bunkerio vieta
(kodas 42643) Varënos rajono sav.,
Marcinkoniø sen., Rudnios k.; Dai-
navos apygardos ákûrëjo, Pietø Lietu-
vos partizanø srities vado, pulkinin-
ko leitenanto Juozo Vitkaus-Kazi-
mieraièio kovos ir þûties vieta (ko-
das 26419), Druskininkø sav., Lei-
palingio sen., Janavo k.; Lietuvos
partizanø vadø Adolfo Ramanaus-
ko-Vanago ir pulkininko leitenanto
Juozo Vitkaus-Kazimieraièio vada-
vietë (kodas 25459), Varënos rajono
sav., Merkinës sen., Kasèiûnø k.

Ðio iðkilaus þmogaus vardu pava-
dintas Lietuvos kariuomenës inþine-
rijos batalionas Kaune, taip pat gatvës
Vilniuje, Kaune, Varënoje, mokykla
Tikðliuose. Giminaièiø iniciatyva
ásteigta Pulkininko J. Vitkaus-Kazi-
mieraièio draugija. Jos pagrindinis
tikslas – áamþinti ir Kazimieraièio,
o taip pat visø Pietø Lietuvos par-
tizanø ir Laisvës kovotojø atminimà.
2017 m. sukurtas dokumentinis fil-
mas „Nepaprasta auka“, (reþ. Agnë
Zalanskaitë).

 Danguolë Lincevièienë

Asmenybiø ðviesa

Legendinis partizanø vadas
Juozas Vitkus-Kazimieraitis

Ðiais metais minime Pietø Lietuvos partizanø pirmojo vado
pulkininko Juozo Vitkaus-Kazimieraièio 120-àsias gimimo metines.
Ðios asmenybës partizaninë kova truko dvejus metus. Per ðá laikotarpá
jis su kitais partizanais apjungë Pietø Lietuvoje kovotojus, parengë
partizanø deklaracijà, leido partizaninæ spaudà.

Nugalëtojai pirma
laimi, o paskui eina á karà

pasitikëti valstybe, kai jos sprendimai
kinta priklausomai nuo politiniø
ciklø, ar yra ávertinamos priimamø
sprendimø pasekmës? Kokià tai áta-
kà daro ekonomikai, investicijø pri-
traukimui, verslo galimybëms plëstis
ir investuoti niekas nekalba, o juolab
negalvoja.

Nenoriu bûti suprastas neteisin-
gai – vertybiø klausimas ir vertybinë
politika yra nekvestionuojamas daly-
kas. Mes patys buvome okupuoti,
þinome, kà tai reiðkia ir kas yra laisvë,
demokratija, rinkos ekonomika –
ðiuo atveju vienareikðmiðkai esame
vienoje pusëje, kai kalbame apie ver-
tybes. Klausimas yra dël veikimo
bûdø: kokio masto veikimà galime
padaryti ir kokios to pasekmës. Suvo-
kime, kad kai kuriais atvejais vertybi-
në laikysena yra Europos Sàjungos
masto klausimas, aktyvesnio bend-
radarbiavimo geopolitiniais klausi-
mais Bendrijos viduje iki ðiol pasi-
gendama.

  Pagaliau pripaþinkime, kad kai
kurie valstybës sprendimai, á kuriuos
tûþmingai reagavo Kinija, dabar
kerðtaujanti Lietuvos verslui, nebuvo
pakankamai apgalvoti, pritrûko ið-
minties ir situacijos ávertinimo. Vals-
tybës ateities kûrimas arba valstybës
ateities strategija nëra vienos ar kitos
politinës jëgos matymo klausimas.
Visada svarbu yra suprasti visuome-
nës nuotaikas, galimas pasekmes ir
brëþti atitinkamas trajektorijas. Sun-
ku suprasti, kodël mûsø politikai iki
ðiol galvoja, kad iðsiðokdami ES for-
mate mes tapsime átakingesniais þai-
dëjais ES viduje. Juk, matyt, turëjome
visas galimybes prieð priimant tokius
sprendimus konsultuotis su ES sos-
tinëmis, kalbëtis Europos Komisi-
joje ir matyti, kokià paramà turësime,
kokios reakcijos bus ES didþiøjø
valstybiø. Tikrai galëjome, bet
klausimas, ar norëjome? Dabar, kai
jau troba dega, bandome prisikviesti
gaisrininkus ir ið ES sostiniø, ir ið
EK, bet ar jau neperdëm vëlai tà
darome?

Ir èia norisi priminti VI pr. Kr.
Kinijos generolo ir karo stratego Sun
Tzu iðmintá: nugalëtojai pirma laimi,
paskui eina á karà, tuo tarpu pralai-
mëjusieji pirma eina á karà, o tik tada

siekia nugalëti. Tai nëra vien tik tai-
vanieèiø ir kinieèiø santykiø klausi-
mas, manau, kad, geopolitinei átam-
pai kylant, bus daugiau tokiø klau-
simø – laikysena Rusijos atþvilgiu,
laikysena Baltarusijos atþvilgiu ir t.t.
Geopolitinis paveikslas kinta labai
greitai ir refleksijos reikalingos, jos
yra bûtinos europiniu mastu ir euro-
piniame bendrame kontekste bei
suvokime. Turime iðmokti veikti
kartu su partneriais, rengiant bend-
ras pozicijas, strategijas ir derinant
bendrus veiksmus, nes veikiant kartu
su kitomis valstybëmis europiniuose
ir transatlantiniuose formatuose
galbût vienas ar kitas þingsnis bus
padarytas ne rytoj, bet po mënesio,
bet jis bus bendras ir svaresnis.

 Per beveik du deðimtmeèius
mûsø narystës ES netapome ðios
sàjungos sunkiasvoriais ir netapsime
dël savo dydþio, ekonominës átakos
ir pan. Bet ir nebûtina sau uþsibrëþti
tokiø pseudo tikslø. Reikia viso labo
daugiau iðminties ir toliaregiðko po-
þiûrio, kas skatintø daugiau kalbëtis
ir tartis su kitomis ES partnerëmis,
aktyviau dirbti ir konsultuotis Euro-
pos Komisijos lygmenyje ir formuo-
ti bendras pozicijas mûsø europinës
bendruomenës lygmeniu.

Ir èia vël gráþtu prie Sun Tzu ið-
minties: geriausias lyderis yra tas, ku-
rio aplinkiniai net nepastebi. Kai
darbas yra atliktas, tikslas pasiektas,
pavaldiniams atrodo, kad jie viskà
nuveikë patys. Tad klausimas,  ar atsi-
ras ðioje valstybëje toks lyderis, ku-
ris pagaliau surinks visø ðautuvëlius,
kuokas ir susodins kalbëtis, atsiras
dialogas, ásipareigojimas visuome-
nei veikti kartu ir noras girdëti vieni
kitus. Ar yra ðioje valstybëje bent 10
politikø, kurie suvokia, kad tikrasis
darbas yra ne vieðøjø ryðiø akcijos ir
garsûs pareiðkimai, o ilgas, atsakin-
gas ir nematomas veikimas, kuris
rezultatus duoda ne ðiandien ir ne
ryt.

Ðiandien staipytis, rodyti savo
iðmintingumà arba savo kaþkoká
agresyvumà nëra laiko. Ðita valstybë
judës á prieká, kai politikai pagaliau
veiks ne vieni, o kartu su visuomene
– jaunimu, akademine bendruome-
ne, aktyviàja ðios valstybës dalimi –
verslu – tik tada mes matysime rezul-
tatus. Ir politikai toje vietoje turi ne
þaisti savo þaidimus, o tiesiog dabar
dirbti – dirbti sutelktai bei vieninin-
gai. Pokytis valstybëje yra visuome-
nës interesø atspindëjimas, o vals-
tybës svoris ateina per jos ekonominæ
galià – tai yra amþinos ir neginèi-
jamos tiesos, kurias mûsø politikai
turi pagaliau pripaþinti, nes, prieðin-
gu atveju, Dieve, padëk mums vi-
siems.

Ne uþ kalnø Vasario 16-oji ir Ko-
vo 11-oji… vël iðsitrauksime vëlia-
vas, politikai vël kalbës apie mûsø
vienybæ, gerovæ ir patriotiðkumà, o
po iðkilmiø ateis realybë… tikëki-
mës jau ðiek tiek ðviesesnë.

Robertas DARGIS

Prieð ketverius metus kalbë-
jau apie tai, kad mûsø valstybei
reikia auginti savo Èerèilius. Ðis
politikas, valstybës vadovas yra
chrestomatinis pavyzdys, kiek
gali nulemti vienas þmogus, ir
kad bet kokiomis istorijos sàlygo-
mis galima pasiekti savo tikslà.
Ðis lyderis tapatinosi su savo
valstybe, gyveno jai ir galvojo ne
apie tai, ar bus mylimas tautos
ir aplinkos, bet kaip valstybæ, ku-
riai jis tarnavo, padaryti stipria
lydere. Esminë jo varomoji jëga
buvo paþanga ir lyderystë.

Visiems gerai þinoma jo frazë
„Ateities imperijos yra proto impe-
rijos“. Tada diskutavome, kad per 30
nepriklausomybës metø jau
turëjome iðmokti skaudþias pamo-
kas ir jau laikas  rinkimuose mums
ieðkoti ne kuo aktyvesniø globëjø ir
paþadø dalytojø, o proto. Proto, kuris
turës dràsos pripaþinti, kad politinis
elitas paskendo populizmo jûroje, ir
politikoje nebeliko idëjø, yra tik þai-
dimai, kad mums reikia lyderiø, ákve-
pianèiø bendruomenæ diskusijai apie
valstybës ateitá ir toli siekianèius
sprendimus.

Labai dþiaugiausi, kai po Seimo
rinkimø á politikà atëjo gausus bûrys
jaunimo, uþaugusio ir iðsimokslinu-
sio jau post-sovietinëje aplinkoje.
Daugelis tikëjo, kad naujai iðrinkto
prezidento branda, deklaruojamas
atvirumo ir vienybës siekis bei ðiuo-
laikiðkai màstanèio paþangaus
naujos kartos politikø tandemas bus
pagrindas valstybës esminëms per-
mainoms. Dabar, sëdint prie suskilu-
sios geldos ir stebint Gedimino pro-
spektu non-stop á visas puses ið visø
valdþios pastatø skraidanèias kaltini-
mø strëles,  apima negeras pagiriø ir
nusivylimo jausmas.  Ir vël uþduodi
sau tuos paèius klausimus – nejaugi
ði valstybë ir ði tauta verta tik tiek?
Nejaugi protas, atsakomybë ir iðmin-
tis ið ðios valstybës iðkeliavo neþino-
ma kryptimi?

Deja, bet ir toliau mûsø politiko-
je daugeliu atveju dominuoja vieðøjø
ryðiø akcijos. Visai valstybei svarbûs
sprendimai nëra iðdiskutuojami nei
su koalicijos partneriais, nei partijø
viduje, jau nekalbu apie dialogà su
socialiniais partneriais – ekonomi-
niais, akademiniais ir kt.  Nëra áverti-
nami esminiai momentai: kaip tokie
sprendimai 5–10 metø perspekty-
voje darys átakà ekonomikai, socia-
linei aplinkai ir kaip tai paveiks vi-
sas kitas sritis. Kuo toliau, tuo labiau
net rimèiausiø sprendimø priëmi-
mas primena TV þaidimà „Pagauk
kampà“. Rodos, kad visi ðiame þai-
dime veikiantieji pamirðo esminá
principà, kaip veikia valstybë, kaip
priimami sprendimai. Ar laikomasi
susitarimø, ar gali pilieèiai ir verslas
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„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

– Pas mus kainos tikrai „nesikandþioja“, – patikino, siûlydama pirkëjams
ir paskanauti, Audriaus Banionio ûkio  kaimiðkais gaminiais prekiaujanti
pardavëja Edita.

Dzûkë Birutë ið Daugirdëliø buvo
atveþusi savo paèios keptø svei-
kuoliðkø sausainiø, varðkës pyrago,
naminio medaus ir kitø gardumynø.

Uþsisakyti sveikuoliðkø kepiniø
pas Birutæ galima paskambinus tel.
8 684 13 604.

Ðaltukui truputá spaudþiant, ta-
èiau graþø sausio pradþios rytà
turguje jau buvo daugiau ðurmulio
nei penktadienio turguose ðven-
tiniu laikotarpiu. Po Trijø Karaliø,
þmonës jau ðventiniø patiekalø
atsivalgæ, rinkosi áprastai tai, kam
ko reikia – ir maisto produktø, ir
drabuþiø, buièiai reikalingø pre-
kiø, paðarø gyvûnëliams.

Paviljone po stogine „be sienø“
buvo gausus pasirinkimas ir ðiltø dar-
bo drabuþiø, ir puoðnesniø, kas-
dienai, ir labai pigiø, ir brangesniø –
naujø, galima buvo rasti ir pasirink-
ti ëdalo savo ðuniui ar katei, taip pat
– ávairiø buities prekiø, ypaè reika-
lingø moterims virtuvëje. Beje, ðis
paviljonas buvo beveik visas uþpildy-
tas prekeiviø, taigi verta nepraeiti
pro ðalá. „Skubëdami turëti, neuþ-
mirðkime bûti“, – patarë prieniðkë
Raimonda, atëjusi smulkmenø ir
pieno produktø. Moteris sakë, jog gal
ir keista, taèiau ji nesidomi kiek –
centais ar eurais – pabrango ir dar
brangs kokia nors prekë. Ji dþiaugësi
dvi graþias palaidines nupirkusi po
penkiasdeðimt euro centø. O maisto
ji daug neruoðia, mat ásitikinusi, kad
geriau laikà sutaupyti pasivaikðèio-
jant gamtoje, o gráþus uþkirsti laði-
nukø ar bulviø su rûgpieniu. Na, o
ðiø prekiø turguje visada galima
surasti. Jau ne pirmà kartà, taèiau
nuo ðio ryto geriau matomoje vietoje
kiekvienà ðeðtadienio turgø galite
aplankyti Audriaus Banionio kai-
miðkø gaminiø autoparduotuvæ, ku-
ri pastoviai stovës prieðais gyvuliukø
turgø. „Pas mus kainos tikrai „nesi-
kandþioja“, – siûlydama pirkëjoms,
kurios dar buvo niekados nepirku-
sios, paskanauti ávairiø skoniø
deðreliø, maloniai ðypsodamasi sakë
pardavëja Edita. Na, o pasirinkti
tikrai galima pagal skoná. Ðvieþios
kiaulienos ðoninës kilogramas kai-
navo 4,20 euro, kiaulienos kumpio
– 3,45 euro, sprandinës – 5,40 euro,
galvos – 0,90 euro, jauèio uodegos –
1,90 euro; ðalto rûkymo kiaulienos
nugarinës kilogramas kainavo 8,20
euro, vytintos „Seklyèios“ – 8,20
euro, karðto rûkymo nugarinës – 7
eurus, ðalto rûkymo ðoninës – 5,80
euro, sûdytø laðiniø – 5,30 euro,
karðto rûkymo deðreliø – 4,60 euro,
indelis paðteto – 1,35 euro, spirguèiø
– 1,45 euro, taukø – 0,70 euro, ðal-
tienos – 1,60 euro. Èia galima rasti
ir pieno bei pieno produktø, kai-
miðkos naminës duonos, kitø duo-
nos gaminiø – tai ir rupi duona su
grûdais, balta plikyta ruginë duona,
juoda becukrë duona, duona su ka-
napëmis, rupi duona. Kilogramas
kaimiðkø sausainiø kainavo 3,50
euro, riestainiø su aguonomis – 1,50
euro, „smëlio“ juostø – 4 eurus, viena
riestë su dþemu – 1,20 euro. Edita
patikino, kad visi  ûkyje, Marginin-
kuose, Kauno rajone, duonos ir kon-
diterijos gaminiai gaminami iðlai-
kant senovines tradicijas – kaimiðka
naminë duona ið natûralaus raugo,
be priedø, kildinama mediniuose ku-
biluose, o kepama kokliniame peèiu-

je. O turgaus pirkëjai, þinoma, neuþ-
mirðæ ir senbuviø – Iðlauþo „Mësos
kraitës“, Þelsvos kraðto prekeiviø –
rinkosi jø skoniø gaminiø. Kioske,
netoli vartø, ðiek tiek pabrangusi
viðtiena – kilogramas maltos við-
tienos kainavo 4,80 euro, krûtinëlës
filë – 5,76 euro, sparneliø – 2,30 euro,
blauzdeliø – 2,32 euro, ketvirèiø –
2,16 euro, broilerio kilogramas –
2,98 euro. Paviljone, kur prekiaujama
lietuviðka kiauliena, rûkytais mësos
gaminiais, maloni prekeivë, pjau-
dama didokà gabalà laðiniø Paprie-
nës gyventojui, patikino, kad dar
niekas nebrango ir nebrangs, tik ragi-
no ragauti, pirkti ir daugiau valgyti.
Gretimam paviljone galima rasti
medaus, kur aplink bitininkà ður-
mulio buvo nemaþai, vieni pirko, kiti
dar ðnekuèiavosi, ir pieno bei jo pro-
duktø. Litras pieno kainavo 0,60
euro, litras grietinës – 4 eurus, ki-
logramas varðkës – 3 eurus, kilogra-
mas sviesto – 9 eurus.  Sûrá galima
iðsirinkti nuo 2 iki 6 eurø, ta pati
prekeivë siûlë ir graþiø kumpiniø
laðiniø, kuriø kilogramas kainavo 9
eurus. Uþ deðimt viðtos kiauðiniø
praðë 1,5 – 2 – 2,50 .

Sutikau ir maloniø dzûkø, kurie,
kaip patys sakë, esantys ðnekoriai, ir
pasakojo, kaip nusibodo gyventi
„dëþutëse“ (bute), todël ieðkojo dau-
giau erdvës, savo kiemo ir taip apsi-
gyveno Daugirdëliuose, iki kuriø tik
trys kilometrai nuo Alytaus. Birutë
ir jos þmogus prekiavo Alytaus tur-
guje, bet iðdavë, kad pakvietë á Prie-
nus vieno jø klasiokë. O gal èia ge-
riau seksis?.. Ið savo sodo obuoliø
spaustø sulèiø 5 litrø ne kinietiðkoje
talpoje supiltos sultys kainavo 4
eurus, 630 gramø indelis medaus –
3,50 euro, gerokai daugiau nei
kilogramà sveriantis indelis – 7
eurus. Vyras ðypsosi, sako, kad gi jei
cikri dzûkai, tai visada daugiau
„uþmes“. Uþ kilogramà savo paèiø
keptø grybukø praðë 9 eurø, kaneliø
– 10 eurø, pieniðkø sausainiø – 6
eurø, sveikuoliðkø sausainiø – 5 eurø.
Tik abu apgailestavo, kad sunku su-
rasti toká ûkininkà, ið kurio galima
bûtø nupirkti miltø ið tikrai nepurkð-
tø chemikalais grûdø. Mat ir par-
duotuvëse, pasak jø, po tuo þodþiu
„ekologiðkas“ neþinia, ko galima su-
dëtyje surasti... Beje, darþovëmis,
raugintais agurkais, kopûstais, pre-
kiavo taip pat turgaus senbuviai, pati-
kinæ, kad kol kas dar niekas nebran-
go. Tik vienas jø apgailestavo, kad
puse euro pabrango vienas respub-
likinis ðeðtadienio laikraðtis, kurá,
kaip ir kitus, jis visada skaito tiesiog
turguje, pakol neprieina pirkëjai. Na,

o mëgstamo Tartoko skonio rau-
gintø, marinuotø ir ðiaip darþoviø
surasite uþ turgaus vartø, prieðais pre-
kybos centrà „Norfa“.

Ne tiek daug ir prekeiviø sen-
daikèiais, dëvëtomis prekëmis kita-
me turguje, iðskyrus tuos, kurie pre-
kiauja kiekvienà dienà. Ir ûkininkø
nedaug. Centnerá kvieèiø, kvietrugiø,
rugiø, mieþiø jie pardavë uþ 10–12
eurø. Buvo galima pirkti nerûðiniø
darþoviø gerokai pigiau, didesniais
kiekiais. „Proseneliai atsikeltø ið ka-
pø, jei matytø, kad ðieno turguje ga-
lima nusipirkti“, – pusiau juokais,
pusiau rimtai sakë vienas jø. Kiek
toliau uþ nemaþà juodà prikimðtà
ðieno maiðà praðë trijø eurø. Vos ne
anekdotais, gal daugiau realybës
keistenybëmis pasidalijo ir kitos
prekeivës, kai pirkëjai derasi dël ke-
liø euro centø, paskui, jau nupirkæ
didesná kieká, sumoka ir daugiau, bet
prasitaria, kad jauèia malonumà
derëdamiesi, kitiems gi sunku iðsi-
rinkti ir morkø – viena per stora, kita
per maþa, o kà jau bekalbëti apie rau-
gintus agurkus, kurie kibire bûna,
kad raugo skystis turi bûti toks skaid-
rus, kaip prekybos, centre perkant
marinuotø... Todël net nekyla mintis
apie tai, kad jie niekada patys
neraugæ, o kaip pasikeis kartos dar
po deðimties metø, ar raugs kopûstus,
ar patys juos augins, ar augins
pupeles, jas juk iðlukðtenti reikia, kad
turguje parduotø stiklinæ uþ 70 euro
centø, nors kituose jau kainuoja eurà,
ir á troðkiná ásidëti, jeigu uþsiauginus
reikës iðsilukðtenti... Bet viskà pa-
rodys laikas, kuriame bûdami, ma-
tyt, dar iðvysime ir daugiau civiliza-
cijos „stebuklø“...

„Skubëdami turëti, neuþmirðkime BÛTI“...

Iki 2022 m. geguþës mënesio visi
ðunys, katës ir ðeðkai turi bûti pa-
þenklinti mikroschemomis ir regist-
ruoti Gyvûnø augintiniø registre
(GAR). Taèiau, pasak þemës ûkio
ministro Kæstuèio Navicko, daliai
augintiniø ðeimininkø, o ypaè –
gyvûnø globëjams – finansinë naðta
gali bûti per didelë, todël nuspræsta
ðias jø iðlaidas kompensuoti.

„Ðunø, kaèiø ir ðeðkø þenklini-
mas ásibëgëja – gruodþio 1 d. duo-
menimis, ðalyje jau paþenklinta dau-
giau kaip 213 tûkst. ðunø, kaèiø ir
ðeðkø, tai yra beveik 65 tûkst. dau-
giau nei prieð metus. Akivaizdu, kad
þmonës ima suprasti þenklinimo
naudà bei tampa atsakingesni.

Raginame augintiniø savininkus
ir globëjus nelaukti geguþës 1 d., kai
visi augintiniai privalës bûti paþenk-
linti. Suprantame, kad daliai þmo-
niø ði prievolë gali tapti finansine
naðta, todël parengëme tvarkà, pagal
kurià ðios iðlaidos bus kompensuo-
jamos“, – teigia þemës ûkio minist-
ras K. Navickas.

Socialiai remtinø þmoniø bei
gyvûnø globëjø laikomø kaèiø, ðunø
ir ðeðkø, atvestø iki 2021 m. geguþës
1 d., þenklinimo ir registravimo iðlai-
dos kompensuojamos ið valstybës ir
savivaldybiø biudþetø lëðø. Iðlaidos
bûtø kompensuojamos iki 2022 m.
gruodþio 31 d.
Iðlaidø kompensavimo tvarka

– kà bûtina þinoti?
Jei socialiai remtinø þmoniø ar

gyvûnø globëjø priþiûrimi auginti-
niai buvo paþenklinti iki ðio Vyriau-
sybës sprendimo, kompensacijos
bus mokamos tiesiogiai gyvûnø sa-
vininkams ir globëjams, pateiku-
siems reikalingus dokumentus Na-
cionalinei mokëjimo agentûrai
(NMA).

Reikës pateikti paþymà, patvir-
tinanèià, kad augintinio savininkas
gauna socialinæ paðalpà, ir praðymà
dël iðlaidø uþ socialinës paðalpos ga-
vëjui arba gyvûnø globëjui suteiktas

paslaugas nuo 2021 m. geguþës 1 d.
iki Vyriausybës sprendimo ásigalio-
jimo dienos kompensavimo.

Gyvûnø globëjai privalës NMA
pateikti paslaugø teikëjo uþ suteiktas
paslaugas iðraðytos sàskaitos faktû-
ros arba PVM sàskaitos faktûros bei
apmokëjimo uþ gautas paslaugas áro-
dymo dokumentà.

Jeigu þmonës þenklinti ir regist-
ruoti savo augintinius nuspræs po ðio
Vyriausybës sprendimo ásigalioji-
mo, kompensacijos bus mokamos
procedûras atlikusiems veterinarijos
gydytojams ir specialius mokymus
baigusiems þmonëms.

Kompensacijos bus mokamos
tik tuo atveju, jeigu augintiniø savi-
ninkams uþ suteiktas þenklinimo ir
registravimo paslaugas bus iðraðytos
sàskaitos faktûros arba PVM sà-
skaitos faktûros.

2022 m. þenklinimo ir registra-
vimo GAR iðlaidoms kompensuoti
numatyti 300 tûkst. Eur ið ÞÛM
asignavimø.

Kur ir kas pigiausiai
þenklina augintinius?

Þmonës, dar nepaþenklinæ savo
augintiniø, suþinoti, kur arèiausiai
ir pigiausiai galëtø gauti ðià paslaugà,
gali suþinoti neiðëjæ ið namø, apsi-
lankæ specialiai sukurtoje svetainë-
je pazenklinkmane.lt.

Augintiniø þenklinimo ir regist-
ravimo kainos skirtingose savival-
dybëse svyruoja nuo 10 iki 40 Eur.
Þenklinimas be registracijos GAR
neturi prasmës, tad ðios dvi proce-
dûros visuomet atliekamos kartu.

„Ðiuos metus Seimas paskelbë
gyvûnø gerovës metais – neabejoju,
kad dëmesys augintiniø proble-
moms, þmoniø ðvietimas ir atsako-
mybës ugdymas prisidës prie pokyèiø,
taip reikalingø mûsø ðalyje. Tikiu, kad
ateis diena, kai prieglaudos nebelûð
nuo tûkstanèiø beglobiø, o siaubingos
istorijos apie þiaurø elgesá su augin-
tiniais liks tamsioje praeityje“, – teigia
ministras K. Navickas.

Aktuali informacija

PR Ðunø, kaèiø ir ðeðkø þenklinimo
iðlaidos bus kompensuojamos –
nuspræsta, kam, kiek ir uþ kà

Socialiai remtiniems þmonëms ir gyvûnø globëjams bus kompen-
suojamos ðunø, kaèiø ir ðeðkø þenklinimo ir registravimo Gyvûnø
augintiniø registre iðlaidos. Ðiam Þemës ûkio ministerijos siûlymui
pritarta Vyriausybës posëdyje. Vienam gyventojui, gaunanèiam so-
cialinæ paðalpà, bus kompensuojama ne daugiau kaip uþ trijø augintiniø
(ðunø, kaèiø arba ðeðkø) þenklinimà. Kompensacijos suma uþ vieno
gyvûno paþenklinimà ir registravimà negalës virðyti 15 eurø.

Vairavo neblaivus
Sausio 5 d. apie 3 val. 50 min.

Prienø r., kelio Kaunas-Prienai-Aly-
tus 39 km, patikrinimui sustabdþius
automobilá „VW Golf Variant“, pa-
aiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(1.88 prom. alkoholio) vyras (g.
1976 m.). Ávykis tiriamas.

Smurtas
Sausio 6 d. apie 23 val. Prie-

nuose, Puðyno g., neblaivus (2.56
prom. alkoholio) vyras (g. 1996 m.)
smurtavo prieð moterá (g. 1988 m.).
Átariamasis buvo sulaikytas ir uþ-
darytas á ilgalaikio sulaikymo pa-
talpà.

Sausio 9 d. apie 15 val. 30 min.
Prienø r., Veiveriø sen., Veiveriø
mstl., daugiabuèio gyvenamojo
namo kieme, átariama, neblaivus, ið
matymo paþástamas asmuo smurta-
vo prieð moterá (g. 1952 m.) ir su-
dauþë jai priklausantá mobiliojo
ryðio telefonà „Apple iPhone“. Pada-
ryta nuostolio uþ 2000 eurø. Ávykis
tiriamas.

Ásibrauta á sodybà
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK

gautas moters (g. 1964 m.) pareið-
kimas, kuriame nurodoma, jog  Prie-
nø r., Stakliðkiø sen., Stanuliðkiø k.,
nuo sausio 4 iki 9 d. buvo patekta á
jai priklausanèios negyvenamos
sodybos ûkinius pastatus ir pavogta
du elektros varikliai, trys plaktukai,
armatûros strypai ir kiti árankiai.
Nuostolis – 410 eurø. Ávykis tiria-
mas.

Degë suodþiai
Sausio 5 d. 18:05 val. gautas pra-

neðimas, kad Prienø r. sav., Iðlauþo
sen., Iðlauþo k., Ðventupës g., dega
kaminas. Gaisrininkai gelbëtojai
pabudëjo, kol suodþiai kamine iðde-
gë. Namas mûrinis, 1 aukðto, 10x10
m dydþio, stogas dengtas ðiferiu.
Dûmø detektorius buvo.

Kliûtis kelyje
Sausio 7 d. 19:31 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav., Vei-
veriø sen., Skriaudþiø k., Jaunimo
g., ant vaþiuojamosios kelio dalies
guli ràstai. Du ràstai buvo supjaustyti
ir nuo vaþiuojamosios kelio dalies
patraukti.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS

MALKOS. Keitujø arba minkðtøjø lapuo-

èiø – aþuolas, uosis, berþas, juod-

alksnis.Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Uþsakant 5 arba 10 erdm –

atveþimas nemokamas.Tel. 8 635 82

808.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-

dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos

ir garantija 5 metai. Pristatymas á

namus nemokamas. Tel. 8 675 50

466.

Parduodu naujà klausos aparatà – 50

Eur. Tel. 8 678 66 028.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Statybos ámonei reikalingas darbuotojas, gebantis iðmokti ir
ásisavinti lauko vamzdynø montavimo darbus. Darbø sritis –
vandentiekis, nuotekos, drenaþas. Apmokome darbø eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

Tekstilës gamybinë ámonë Kaune ieðko siuvëjø siûti: plokðèiasiûle, flatloku,

tiesiasiûle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,

reguliarios atostogos. Uþ kelionæ á darbà apmokame. Darbo uþmokestis nuo

750 Eur „á rankas“. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

Ieðkomi vairuotojai su CE kategorija
po LT ir Baltijos ðalis. Atlyginimas –
1000-1500 EUR/mën. á rankas.
Kreipkitës tel.8 699 19 170.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti.

Tel. 8 675 24 422.

Reklama      Reklama.      Reklama.

Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina

– 2,80 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-

katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-

mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat

mini traktoriams þ.û. padargus;

rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-

màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø

transpor terius, tràðø barstytuvus,

ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus

(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines

akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,

plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,

ðakes rulonams krauti, rankines dar-

þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø

varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-

nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-

liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-

gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.

8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø

montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Manau, kad panaðiai nori pa-
sielgti ir Seimo Aplinkos apsaugos
komiteto narys konservatorius Jus-
tinas Urbonas, teikdamas Seimui
Medþioklës ástatymo 14 straipsnio
pataisas, kad asmuo, tapæs medþio-
toju, privalo apsidrausti ir privalo-
mu civilinës atsakomybës draudi-
mu... „Aiðkinamajame raðte Dël LR
Medþioklës ástatymo Nr. lX- 966 14
str. papildymo ástatymo projekto“
projekto rengëjas nurodo: „Medþiok-
lë – tai padidintos rizikos veikla, kurios
metu galima kaþkà suþeisti, suþaloti
ar paèiam susiþaloti, apgadinti tre-
èiøjø asmenø turtà... Áprastai asmens
civilinës atsakomybës draudimas ne-
galioja medþioklës metu.“

Ðtai èia ir atsiranda panaðumas
tarp Nikitos ir projekto rengëjø màs-
tymo. Jeigu medþioklë yra padidinto
pavojaus ðaltinis, tai kodël vaþiavi-
mas dviraèiu, peilio turëjimas, golfo
ar lauko teniso þaidimams (kamuo-
liukas juk irgi lekia apie 4000 m/sek.
greièiu – dar greièiau nei medþiok-
linio ðautuvo ðratai) netaikytinas pri-
valomas civilinës atsakomybës drau-
dimas.

Dar keisèiau skamba teiginys,
kad áprastos civilinës atsakomybës
draudimas netaikomas medþioklës
metu. Juk visa, kas ástatymo nedrau-
dþiama, turi bûti taikoma. Seimo
narys (bent jo padëjëjai) tai turëtø
þinoti. Civilinio kodekso 6,251 str.
1 d. nurodoma „Padaryti nuostoliai
turi bûti atlyginti visiðkai.“ Nuostata,
kuri iðplëtota ðio kodekso 6,252 str.
1 d. „Ðaliø susitarimas dël civilinës
atsakomybës uþ nuostolius (þalà),
padarytus dël skolininko tyèios ar di-
delio neatsargumo, netaikymo ar jos
dydþio apribojimo negalioja.“ Niekur
nëra tokio teiginio, kad Civilinio
kodekso nuostatos medþioklës metu
negalioja. Todël projekto rengëjø
Aiðkinamajame raðte teiginys, kad
ðis jø siûlomas projektas neprieðta-
rauja ástatymams ar teisës aktams,
yra nepagrástas. Juk visi þinome, kad
medþioklës metu nuðovus neme-
dþiotinà (ar tuo metu nemedþiotinà)
gyvûnà, tai padaræs medþiotojas yra
baudþiamas administracine nuobau-
da ir visada atlygina gamtai padarytà
þalà. Gal èia ir slypi pagrindinë pro-
jekto mintis.

Þinome, kad, sumedþiojus ne-
medþiotinà gyvûnà, þalos gamtai
dydis siekia netgi tûkstantines sumas
ir konfiskuojami paþeidimo pada-
rymo árankiai: ginklai, automobiliai.
Spaudoje ir kitose masinës infor-
macijos priemonëse, (laikraðtyje
„Lietuvos rytas“, portale „Miðke.Lt“
ir kitose) daþnai raðoma apie tai, kad
uþ neteisëtai sumedþiotà gyvûnà

paþeidëjui buvo paskirta ne tik bauda,
bet ir prabangaus visureigio konfis-
kavimas, gamtai padarytø nuostoliø
atlyginimas. Man atrodo, kad ásta-
tymo projekto Aiðkinamajame raðte
bûtent ir uþmaskuota ðio Medþiok-
lës ástatymo papildymo projekto
mintis, kad þalà gamtai turëtø atly-
ginti ne jà padaræs asmuo, o... drau-
dikas uþ visø medþiotojø suneðtas
privalomas ámokas,. Paþeidëjas gau-
tø tik administracinæ nuobaudà, kuri
keleriopai maþesnë uþ þalà gamtai.
Ið publikacijø þiniaskaidoje matyti,
kad konfiskuojant transporto prie-
mones, jos bûna nemaþos vertës.
„Dvariokai“ ið Premiezio dvaro ar
Balbieriðkio tokiø neturi. Taigi ið to-
kio ástatymo papildymo laimëtø tik
turtingi ir átakingi asmenys. Ar tai
ne konfliktas su antikorupciniais
ástatymais?

Negalima sutikti su projekto
rengëjo mintimis, kad ástatymo pa-
pildymas neigiamø pasekmiø ne-
turës. Medþiotojai moka mokesèius
uþ priklausymà medþioklës orga-
nizacijoms. Gal ðie mokesèiai ir nëra
dideli, bet kitas mokestis – vadina-
mas „mokestis uþ plotus“, kuris per
eilæ metø vis didëja bei sudaro kelia-
tûkstantines sumas, didelës iðlaidos
medþiotojams. O medþiotojams, dël
sveikatos ar amþiaus problemø tik
kartà per metus paimantiems ðautu-
và á rankas, finansiðkai netgi nepa-
keliamas. Dabar man aiðku, kodël
prieð daug metø vokietis, suþinojæs,
kad að medþioju, pasakë: „Tai tu tur-
tingas“. Akivaizdu, priëmus siûlomà
ástatymo pataisà, „dvariokams“ me-
dþioklë bus nepakeliama. O tai ir
yra neigiamas poveikis asmens po-
reikiø tenkinimui.

Dar vienas neaiðkumas: o kaip
bus su atvykstanèiais medþiotojais ið
uþsienio valstybiø? Tai jis irgi pri-
valës mokëti ðià ámokà? Juk privalo-
mai draudþiama civiline atsakomy-
be transporto priemonë, o ne vai-
ruotojas. Todël draudimas ir galioja
ðalyje, kurioje maðina ar motociklas
tuo momentu yra. O kaip bus su me-
dþiotoju, jeigu jo ðalyje tokio reika-
lavimo nëra?

Ir dar viena mintis man kirba. O
gal tai ir yra viena ið korupcinio màs-
tymo bûdø? Að ir skaitytojas ðios
pataisos galimø pajamø paskaièiuoti
negali. Bet draudimo bendrovës tai
moka. Gal joms tai bûtø vienas ið
pelno gavimo medþiotojø sàskaita
bûdø?

Taigi Nikitos ir mûsø valdan-
èiøjø norai ne visada skiriasi. Tik gal
bûdai pasirenkami skirtingi. O liau-
dis pasakytø „Jiems vis maþa ir ma-
þa.“

Medþiotojas Alfredas Besusparis

Naujas apynasris
medþiotojams

(Atkelta ið 1 p.)

Pirmoji pagalba patyrus traumà
Þiemà, kai neretai pavojingai slidþios gatvës, keliai, derëtø prisiminti, kaip suteikti

sau ar kitam þmogui pagalbà susiþeidus ir kaip gydytis.. Kai trauma lengva ir judëjimo funkcija
nesutrikusi, derëtø kelias paras tiesiog pabûti
ramybëje.. Jeigu judesio metu paþeistà galûnæ, alkû-
næ ar kelá tempia, skauda, tada derëtø jos neju-
dinti. Traumos gydymo taisyklë: ramybë – ledas
– suspaudimas – pakëlimas.. Sumuðtos vietos tinimà, skausmà ir uþ-
degimà malðinkite ðaldanèiais kompresais:
palaikykite galûnæ po tekanèia ðalto vandens
srove arba  uþdëkite ledo, ðaldytø produktø
(ávyniojæ á rankðluostá ) ir palaikykite 15 minu-
èiø. Kartokite po 30–40 minuèiø. Ðaldyti derëtø
pirmas dvi paras (48 val.).. Po ðaldomo kompreso galûnæ ðiek tiek
pamankðtinkite, kad nebûtø nuo raumenø spaz-

mø. Tada suspauskite skaudantá sànará elas-
tiniu tvarsèiu ar átvaru (nei per ankðtai, nei per
laisvai), – tai sumaþins patinimà, judesio ampli-
tudæ, sutvirtins gyjanèius audinius. Jei pastebë-
site pamëlusius pirðtus – atlaisvinkite tvarstá.. Ir paskutinis priminimas – laikykite su-
þeistà galûnæ aukðèiau. Suþeistà rankà derëtø
pariðti, o  kojà – padëti ant këdës. Jeigu trau-
muota koja, miegokite jà padëjæ aukðèiau, ant
pagalvës.. Jei labai skauda, iðgerkite prieðuþdegi-
miniø vaistø. Patartina vartoti vitaminø E, A.. Po patirtos traumos praëjus trims – ketu-
rioms paroms, sumuðtà vietà patepkite gydo-
muoju geliu.

Veronika Peèkienë

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.
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Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø

1941 metais Veiveriuose atida-
rytoje bibliotekoje pradëjo dirbti
bibliotekininkas Juozas Juozaitis.
Tuo metu èia buvo 650 tomø knygø,
390 skaitytojø. Palyginti su ðiandiena,
tai buvo tikrai nedidelis fondas. Da-
bar – tai viena didþiausiø bibliotekø
rajone, turinti apie 9000 knygø ir be-
veik dvigubai daugiau skaitytojø.
Biblioteka – ne tik knygos fonduose,
tai gyvenimas, kuriamas èia dirban-
èio þmogaus, áneðanèio á kiekvienà
laikotarpá dalelæ savæs. Bibliotekinin-
kë Marcelë Petrylienë labai inteli-
gentiðka ir paslaugi, dirbusi iki 1979
metø, pristatydavo knygas atokiau-
siai gyvenantiems miestelio ir kaimø
knygø mylëtojams, daþnai buvo va-
dinama knygneðe. Jos darbus tæsë
bibliotekininkë Rasa Panomario-
vienë. Apie savo darbà ji pasakoja:
„Dirbti pradëjau 1979 m., baigusi
Vilniaus kultûros mokyklà, biblio-
tekininkystës specialybæ. Bibliotekà
perëmiau ið ilgametës bibliotekinin-
kës Marcelës Petrylienës. Biblioteka
jau tada turëjo savas tradicijas, savo
iðtikimus lankytojus ir skaitytojus.
Specialybæ rinkausi ið paðaukimo,
bet susidûrus realybëje su sovietine
propaganda, kai privalai paklusti ir
vykdyti sovietinës valdþios nurody-
mus, net ir mëgstamas darbas apkars-
ta. Nepaisant to, visada dþiugindavo
tikri knygos mëgëjai ir gerbëjai. Lig
ðiol prisimenu reiklius, bet tikrus
inteligentus, kurie be knygos neási-
vaizdavo savo gyvenimo. Kai kada
knygas reikëdavo neðti á namus sun-
kiai vaikðtantiems. Vykdavo rengi-
niai, konkursai kartu su kultûros na-
mais, o vaikams – su mokykla. Ypaè
daug dirbom su mokytoja Birute Ja-
sinskiene. Esu gavusi Centrinës ra-
jono bibliotekos apdovanojimø. Dir-
bau iki vaiko gimimo 1984 m.“

Pradëjus dirbti Janinai Venc-
kûnienei, biblioteka tapo tikru trau-
kos centru. Èia pakvipo kava, su-
skambo dainos, iki sutemø netilo pa-

ðnekesiai. Á bibliotekà þmonës uþei-
davo nuliûdæ, áskaudinti ar dþiaugs-
mais ir laimës kupinomis akimis.
Kiekvienas èia rasdavo ne tik knygà,
bet ir ðiltà þodá, supratimà. Susikûrë
knygø mylëtojø klubas „Ðviesa“, li-
teratø svetainë „Verdenë“, agitme-
ninë brigada, vaikø „Barbiø“ klubas.
Apie „Ðviesos“ klubà V. Stelmokienë
raðë:

„Klubas jungia daugel porø,
Kurios renkas savo noru,
Ar á knygos aptarimà,
Ar á klumpiø suneðimà.“
Juoko ir satyros nestokojanti

Agitmeninë brigada iðjudindavo visà
miestelio gyvenimà. „Verdenës“ klu-
bo nariai kûrë scenarijus, eiles. Vai-
kus mamos daþnai vakarais parsi-
vesdavo namo ið bibliotekos. Èia
„Barbiø“ klube ne tik mergaitës mo-
kësi megzti, siûti lëlëms drabuþius,
aèiû V. Maþeikienei,  grakðèiai vaikð-
èioti ar net ðokti valsà, aèiû J. Bei-
kauskienei. Ið bibliotekos pasklis-
davo  kepamø sausainiø kvapas, o
bibliotekininkë Janina mokë esteti-
kos ir etikos. Labai mëgstanti skaity-
mà,  gerai paþino savo knygas ir skai-
tytojus, mokëjo parinkti, patarti, at-
rasti. Ypaè mëgstanti poezijà, ji ir pati
padovanojo skaitytojams dvi knygas:
„Spinduliu ðvytëti noriu“ ir „Svajos
vedina“. Savo poezija ir gyvenimu
bibliotekininkë kûrë nuostabiai drau-
giðkà bibliotekos pasaulá:

„Palieskim draugo rankà
Ir dþiugesá patirkim.
Visø ðirdies kertelëj
Yra dþiaugsmo trupiniø.
Iðmokim padalinti
Tà maþà dþiaugsmo mirksná,
Iðmokime suprasti,
Kad þemëj – nuostabu.“

(Janina Venckûnienë)
J. Venckûnienës rûpesèiu ir pa-

stangomis ið ankðtø patalpø seniû-
nijos pastate biblioteka buvo perkel-
ta á A. Kuèingio menø mokyklà, kuri
palaipsniui juto skleidþiamà gërá,

kartu organizuodama renginius,
papildë viena kità. Èia buvo ákurta
bendruomenë ir J. Venckûnienë il-
gai vadovavo jos veiklai, suburdama
pagelbëti mokyklos talentams ágy-
vendinti svajones, sunkiau besiver-
èiantiems gyventojams paremti,
organizuoti tradiciniais ðiandien
tapusius renginius, dalyvauti pro-
jektinëse veiklose siekiant pagerinti
miestelio infrastruktûrà.  Biblioteka
atsinaujino ne tik naujais knygø hori-
zontais. Dalyvaujant projektuose
bibliotekoje atsirado kompiuteriai,
prasidëjo pirmieji informacinio rað-
tingumo mokymai suaugusiesiems.

Ðiandien bibliotekoje galima ne
tik knygas paskaityti, bet ir kom-
piuteriais reikiamus darbus atlikti.
Bibliotekininkës O. Venckûnienë bei
J. Kaþdailienë aktyviai dalyvauja
projektuose, mokosi ir savo þinias
perduoda lankytojams.

Veiveriø biblioteka yra atranda-
ma ne tik Lietuvos þemëlapyje. Vo-
kietijos Wurzburgo  miesto gidës Do-
ris Jeager-Herleth ir bibliotekos dar-
buotojos O. Venckûnienës bei Vei-
veriø bendruomenës nariø dëka nu-
tiestas istorinis tiltas tarp Veiveriø ir
Wurzburgo. Atrasta nuostabi Veive-
riø angelo meilës istorija. Vykdyda-
mos  kraðtotyrinæ veiklà darbuotojos
labai aktyviai prisidëjo prie K. Skuèo

Rimorystës muziejaus perkëlimo á
naujas patalpas, o ðiandien pasitinka
jame sveèius, supaþindina su kraðto
istorija, organizuoja edukacinius
uþsiëmimus. Glaudus ryðys su isto-
rija dalyvaujant bendruomeniø átink-
linimo projekte padëjo apjungti se-
niûnijos paminklus suskaitmeninant
juos internetinëje erdvëje. Projekte
„Atrask save“ D. Dubauskienë sa-
vanoriaudama vedë net 3 mënesiø
edukaciniø pamokø ciklà.

Veiveriø bibliotekoje organizuo-

Veiveriø biblioteka 80 metø knygø ir þmoniø apsuptyje
Iðauklëti kultûringà þmogø padeda dvi jëgos: menas ir mokslas.

Abi ðios jëgos susijungia knygose. (Maksimas Gorkis)

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos filialas Vei-
veriuose 2021 metais minëjo 80-ties metø jubiliejø. Graþus ir pras-
mingas bibliotekos kelias padëjo ne vienam pasijusti reikalingam,
bûti suprastam, atrasti save.

jamos ádomios parodos, ðvenèiø
minëjimai, kompiuterinio raðtingu-
mo mokymai, konferencijos.

Veiveriø bibliotekai – 80 metø,
tai graþus ir prasmingas laikas, ku-
riantis, auklëjantis, atrandantis gyve-
nimus Lietuvos ateièiai. Sveikiname
buvusius ir esamus darbuotojus, dë-
kojame uþ nuoðirdumà ir linkime
minèiø, pilnø genialiø ádëjø.

Daiva Venclovienë
Veiveriø bendruomenës

centro pirmininkë

kaip politikà, profesoriø ar moks-
lininkà.

Poeto bûtá tyrinëja ir kraðtietë
raðytoja Aldona Ruseckaitë. Anot jos,
nors V. Mykolaièio-Putino gyve-
nimas pakankamai iðsamiai iðtyrinë-
tas: paraðyta daug knygø, monogra-
fijø, o netrukus turëtø pasirodyti ir
V. Mykolaièio-Putino dienoraðèiai,
kad ir kiek besidomëtum ðio raðyto-
jo gyvenimu, kaskart galima atrasti
vis kaþkà naujo. Pavyzdþiui, nedaug
kam þinomas faktas, kad pagrindiná
romano „Altoriø ðeðëly“ veikëjà V.
Mykolaitis-Putinas rankraðtyje buvo

pavadinæs Jonu Sëkla. Vëliau iðtaisæs
ðá á Liudà Vasará.

Anot renginio vedëjo Tautvydo
Venciaus, yra ir kita istorija, kuri
susijusi ir su paties raðytojo vardu,
kurià, beje, uþraðë pats V. Mykolaitis:
„Gimusá per Tris Karalius norëjo
mane krikðtyti Karolio – pas mus
Karaliaus – vardu. Neþinau, kodël
pakrikðtijo Vincu. Gal, kad tas var-
das mûsø kraðte labai populiarus“.
Taèiau poeto brolis Juozas atsimini-
muose raðo, jog jam dëdë pasakojæs,
kad savo pirmàjá sûnø pakrikðtijo
Vincu, nes tëvo netikras brolis vardu
Vincas buvæs labai protingas ir
geraðirdis.

Pasak A. Ruseckaitës, yra iðlikæ
prisiminimø ir ið V. Mykolaièio 60
metø jubiliejaus, kuriame raðytojas
atsivëræs, jog daþnai jo þmonës nesu-
prato, kad jam kartais bûdavo sunku
prisitaikyti, kad jis yra labai vieniðas
ir turi kaþkoká „vilko plaukà“.

Apie ðios neeilinës asmenybës
gyvenimà yra iðlikæ ir daugiau atsi-
minimø. Nemaþai jø uþraðë ir V. My-
kolaièio sesuo Magdalena. Knygoje
„Putinas mano atsiminimuose” ji ra-
ðo: „ Mama vëliau visà savo gyveni-
mà prisimindavo ir mums, savo vai-
kams, vis pasakodavo, koks tas rytas
buvæs graþus, giedras, ir Vincuko
gimimas ávykæs kaip tik saulei tekant.

Ji, motina, tada pagalvojus, kad ir
Vincuko gyvenimas turësiàs bûti
graþus, laimingas, saulëtas“.

Beje, A. Ruseckaitës pastebëji-
mu, po Vinco Mykolaièiø ðeimoje
labai svarbi buvo jo sesuo Magdalena,
kuri taip pat yra paraðiusi nemaþai
eilëraðèiø, knygø, gavusi premijà, ta-
èiau uþ viskà labiausiai norëjusi po-
puliarinti brolio kûrybà, mat Vinco
ir Magdalenos broliðkas santykis
buvo iðties artimas.

Remdamasi uþraðytais prisimi-
nimais, autobiografiniu romanu
„Altoriø ðeðëly“ ir kitais ðaltiniais,
V. Mykolaièio-Putino gyvenimà
apraðyti nusprendë ir pati A. Ru-

seckaitë. Bûsimoje jos knygoje poeto
gyvenimo linija pasakojama per san-
tyká su svarbiausiomis jo gyvenimo
moterimis – tai motina Magdalena,
sesuo Magdalena, þmona Emilija ir
bièiulë, mûza Irena Kostkevièiûtë.
Nors A. Ruseckaitës knyga dar kûry-
biniame kelyje, autorë susirinkusie-
siems paskaitë ir trumpà fragmentà,
kaip savo sûnø matë ir kokias viltis
puoselëjo motina Magdalena.

Tradiciðkai Pilotiðkiø kaime
skambëjo V. Mykolaièio-Putino
eilës, iðtraukos ið romano „Altoriø
ðeðëly“, kurias skaitë raðytojo gimi-
naièiai.

Rimantë Janèauskaitë

Prieð beveik 130 metø sausio 6-oji Pilotiðkëse paþymëta ypatingu þenklu
(Atkelta ið 1 p.)


