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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio priespil-

nis. Saulé teka 8 val. 37 min.,

leisis 16 val. 17 min. Dienos ilgumas 7 val. 40 min.

Vardadieniai: Siandien — Cezara, Cezaras, Cezarija, Cezarijus,
Cezaris, Eigailas, Vaigeda, Vaigedas, Vaigedé, rytoj — Dargauda,
Dargaudas, Dargaudé, Dargé, Dargené, Dargenis, Dargilas, Dar-
gilé, lva, Ivas, Iveta, penktadienj — Auksé, Auksius, Auksys,
Auksuolé, Lelija, Lilija.

Sausio 13 — Laisvés gynéjy diena.

Prieny rajono savivaldybés informacija

Prieny rajono savivaldybés taryba 2022 m. sausio 27 d. posédyje
planuoja tvirtinti Prieny rajono savivaldybés 2022 mety biudzeta. Su
savivaldybes biudzeto projektu nuo 8. m. sausio 13 d. bus galima susipazinti
Prieny rajono savivaldybés interneto svetainéje www.prienai.lt, taip pat
Savivaldybes administracijos Finansy ir strateginio planavimo skyriuje.

Kvieciame Savivaldybés tarybos narius, rajono gyventojus ir juridinius
asmenis iki 8. m. sausio 20 d. teikti pastabas ir pasitilymus dél savivaldybes
biudzeto projekto Savivaldybés administracijos Finansy ir strateginio
planavimo skyriui (Laisvés a. 12, Prienai), el. p. jurgita.cerkaus-

kiene@prienai.lt, tel. (8 319) 61 115.

(WQuomone
Naujas apynastris
medziotojams

Mano jaunystés metais buvo daug anekdoty apie Nikitos Chrus-
¢iovo ,rapinimasi liaudimi ir jos gerove. Vienas i$ ju: ,VaZiuoja
Nikita automobiliu su svita po Sajungos platybes. Mato dalgiu pieva
Sienaujantj vyra. JIs klausia savo palydos: ,,0 kodél jo dalgis pjauna
Zole tik sukant j vieng puse?“ Svita sugalvojo, kad pjauty ir traukiant
atgal. Vaziuoja antra karta pro ta pacia vieta. Muzikas toliau pjauna
Sieng su patobulintu dalgiu. Nikita klausia: ,,0 kodél jo kojos nieko
nedirba?“ Svita sugalvojo. Pritaisé prie kojy gréblius. Puiku. MuZikas
pjaudamas Sieng iSkart jj ir varto. Vaziuoja Nikita trecia karta. Vél
pamato spériai dirbantj muzika: pjauna Zole dalgiui judant j abi puses,
o tuo paciu kojomis, prie kuriy pritvirtinti grébliai, jj ir varto. Nikita
svitai sako: ,,Duokit jam ordina.” Tie iSSoka iS masinos ir eina prie
muziko jteikti jam ordina. Tai pamates muzikas béga. Svita vis tik ji
pavijo ir klausia ,,Ko tu bégai. Tau Nikita ording duoda.“ MuZikas gi
atsako: ,,0 kaipgi. Pas mane dar yra laisva viena kiino dalis. Lieps
Nikita Zibinta pakabinti ir nakties metu Sienauti.”

(Nukelta j 7 p.)
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Pries beveik 130 mety sausio 6-0ji
Pilotiskese pazymeta ypatingu zenklu

Sausio 6-0ji visiems gerai Zzinoma, kaip Trijy Karaliy diena, taciau Prieny krasto Zmonéms ir literatiiros
mylétojams Trys Karaliai kasmet primena ir kita svarbia data. Sia diena (1893 metais) gimé poetas, raSytojas,
literatiiros profesorius Vincas Mykolaitis-Putinas, kuris iki Siol laikomas svarbiausiu lietuviy simbolistinés,
filosofinés poezijos atstovu, rySkiausiu Zmogaus dvasiniy gelmiy, liudesio ir vieniSystés dainiumi.

Savo atsiminimuose pats V. My-
kolaitis-Putinas yra rases: ,,AS, vy-
riausias savo tévy stinus, gimiau 1893
m.sausio 6 d. SidatamanyraZinoma
tik i§ motinos zodziy, kad a$ gimiau
per Tris Karalius, saulei tekant. Mano
gimimo sutapimas su Trijy Karaliy
$vente ir tolimesnio gyvenimo eigos
apmastymasjau dabar, senatvéje, pa-
skatino mane parasyti eilérasti ,,Sau-
sis“, pirmajj ,,Mano menesiy“ cikle.*
Siuo eilérasciu ir pradétas rasytojo
129-yjy gimimo metiniy mingjimo

Vi ¢

renginys iki Siol PilotiSkiy kaime i$-
likusioje ir paties rasytojo giminaiciy
¢io-Putino sodyboje. Jau daugeli me-
ty ¢ia gyvuoja tradicija per Tris Kara-
lius susitikti ir prisiminti $ig iSkilia
asmenybe.

Uz tai, kad Prieny kraste gyva V.
Mykolaicio-Putino dvasia, Prieny
krasto muziejaus direktore Lolita
Batutiené dékojo sodybos Seimi-
ninkei Julijai Mykolaitienei. Grazia
tradicija dziaugesi ir apylinkiy gy-

ventojai, Naujosios Utos seniiinas
Algis Aliukevicius bei Savivaldybes
atstovai: vicemere¢ Loreta Jakine-
vi¢iené, Administracijos direktore
Juraté Zailskiené, Kulturos ir
turizmo skyriaus vedéjas Rimantas
Siugzdinis. _

Kaipsake N. Utos senitinas Algis
Aliukevicius, apie V. Mykolaicio-
Putino asmenybe galima kalbeti i$
jvairiy pusiy: ir kaip apie poeta, ir
rasytoja, dramaturga, istorika, netgi

(Nukelta j 8 p.)

"R Pradedamos zemés paémimo kelio ruozui tarp Kauno ir

Prieny rekonstruoti procediros

Siekiant paspartinti kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai-Alytus ruozo
tarp Kauno ir Prieny rekonstrukcija, artimiausiu metu bus pradétos
Siam ruoZui platinti reikalingos Zemés paémimo visuomenés po-
reikiams proceduros. Jas atliks Lietuvos automobiliy keliy direkcijos
skelbta viesajj pirkima laiméjusi UAB ,,Kelprojektas®. Bisimai kelio
trasai reikiamus privacios Zemeés sklypus numatoma iSpirkti per 18
ménesiy, t. y. iki 2023 m. vidurio.

Zemés iSpirkimas keliui Kau-
nas—Prienai rekonstruoti—svarbus

Numatoma rekonstruoti kelio
Nr. 130 Kaunas—Prienai-Alytus ruo-

etapas, nuo kurio priklauso tolesniy
darby sékmingas igyvendinimas.
Siekiant rekonstrukcijos darbus
pradéti laiku, kelio ruozo techninis
darbo projektas bus pradétas rengti
paraleliai, tebevykstant zemés iSpir-
kimo procediiroms, kad jau 2024 m.
bty pradéti vykdyti kelio rekonst-
rukcijos darbai ir Sis intensyvaus
eismo kelias tapty saugesnis ir pato-
gesnis“, — sako susisiekimo vice-
ministras Julius Skackauskas.

za nuo 11,60 iki 31,10 km, t. y. nuo
Garliavos skirtingy lygiy sankryZzos
iki Ziedin€s sankryZos ties Prienais.
Siam ruozui platinti gali prireikti
beveik 42 ha kelio trasoje esancios
privacios zemeés — 14,59 ha Kauno
rajone ir 27,33 ha Prieny rajone.
Pagal pasiraSyta triSale Susisie-
kimo ministerijos, Keliy direkcijos
ir UAB , Kelprojektas® sutartj §i
bendrové minétam kelio ruozui pa-
rengs Zemes paémimo visuomenes
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poreikiams projektus, atliks turto
vertinima ir kartu padés jgyvendinti
Siprojekta.

Planuojama, kad kelio rekonst-
rukcija vyks dviem etapais — pirma-
me etape iki 2023 m. vidurio bus
vykdoma Zemeés paémimo visuome-
neés poreikiams procediira, 2023
2024 m. atliekami kelio rekonstruk-

cijos projektavimo darbai, antrame
etape 2024-2026 m.—rangos darbai.
Kelio Kaunas—Prienai rekonst-
rukcija pagerins eismo salygas kas-
dien juo vaZiuojantiems 11,5 tiikst.
vairuotojuy. Specialisty teigimu, re-
konstravus §j kelio ruoza bus iSspres-
ti eismo saugos, eismo organizavimo
ir kelio dangos kokybés klausimai.
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PR Zemeés iikio ministras kvieéia
ukininkus dél pievy atkurimo
kartu papurtyti Briuselj

Zemés ukio ministras Kestutis Navickas kviecia Zemdirbiy atstovus
pasitarti dél bendry veiksmy derantis su Europos Komisija dél pievy
atkarimo. Ministerijos nuomone, Europos Sajungos (ES) daugiameciy

pievy iSlaikymo reglamento jgyvendinimo interpretavimas kelia daug
klausimu, o jo nuostatos yra priestaringos kitoms ES strategijoms.

,Del tiesioginio ES reglamento
taikymo Lietuvos tikininkai atsidtiré
aklavietéje, nes pievas tekty atkurti
ir tiems ukiams, kurie jy neare, o,
pavyzdziui, uzveisé sodus, nors pagal
ES aplinkosaugos strateginius doku-
mentus, sodai, kaip ir pievos, pri-
skiriami daugiameciams augalams,
kurie sugeria CO,,.

Konsultuojamés su Reglamentg
iSmananciais specialistais ir proble-
my dél daugiameciy pievy gijos veda
1 Briuselj. Tikiuosi ir ikininky pa-
laikymo irodant, kad galime biiti
baudziami nepagristai®, — sako K.
Navickas.

ES reglamentas jpareigoja Salj
atkurti daugiametes pievas, jeigu ju
plotas sumazeja daugiau nei S proc.,
palyginti su referenciniu dydziu.
Pra¢jusiais metais taip atsitiko ir Lie-
tuvoje, todel apie 30 tiikst. iikininky
gavo Nacionalinés mokéjimo agen-
turos (NMA) pranesimus, kad jiems
gali tekti atkurti pievas.

Taciau aiskéja, kad pievy ploty
mazejimas galéjo buti labiau teorinis.
Pavyzdziui, jeigu deklaruota daugia-
mete pieva prieSdaugiauneidvejus me-
tus pavirto miSku, ji nebejtraukiama
pievy referencinio ploto skai¢iavima.
Taip pat, jeigu pieva virto Slapyne,
kurios Sienauti néra galimybes, ji
nebeapskaitoma kaip pieva, nors j
referencinj dydj buvo jtraukta.

Tokiu atveju, nors pati Europos
Komisija itin skatina misky veisima
ir Slapyniy saugojima, valstybe gali

biiti uz tai baudziama.

Dar didesne priestara kelia fak-
tas, kad daugiametés pievos, kurios
nebedeklaruojamos, néra jtraukia-
mosj apskaita ir dél to bendras pievy
plotas atitinkamai maz¢ja. Pavyz-
dziui, NMA duomenimis, vien per-
nai Lietuvoje buvo nedeklaruota
apie 25 tikst. ha daugiameciy pievy,
kurios buvo deklaruotos 2020 me-
tais ir iki Siol yra iSlikusios. Palyginti,
iki referencinio dydzio Lietuvai rei-
kéty atkurti apie 53 tukst. ha pievy.

,»Nedeklaruotos pievos atitinka
visus kriterijus, bet vien dél biuro-
kratinio veiksmo neéra identifikuo-
jamos. Tas pat atsitiko su sodais, uo-
gynais —tai daugiametés zalios kul-
tiiros, taciau tie plotai formaliai ne-
laikomi pievomis. Jy agro-aplin-
kosauginé verte nuo to né kiek nesu-
mazeja. Be to, miisy Salyje yra ne-
mazai apleisty pievy, kurios ap-
skritai néra deklaruojamos”, —teigia
K. Navickas.

Zemés tikio ministerija planuoja
artimiausiu metu susitikti su Euro-
pos Komisijos direktorato atstovais
diskutuoti dél ES daugiameciy pievy
iSsaugojimo reglamento traktavimo.

,»Negaliu duoti pazado, kad pie-
vy atkurti nereikés, esame isiparei-
goje ju nearti, taciau turime pakan-
kamai argumenty Europos Komisi-
jai, kad ES reglamento taikymas, ir
ypac referenciniy dydziy skaicia-
vimas, prasilenkia su tikrove“, —sako
K. Navickas.
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Praéjusiy mety spalio ménesj
viso pasaulio vietinése baznycio-
se prasidéjo pasirengimy pro-
cesas bisimam Vyskupy sinodui,
vyksianciam Vatikane 2023 mety
spalj. Busimojo Sinodo tema: Si-
nodinés Baznycios link — bend-
rysté, dalyvavimas, misija“.

Tai—pirmas kartas, kuomet sie-
kiama atsiklausti Dievo tautos
NUOMONES.

,Kiekvienas tikintysis turi teise
iSsakyti savo nuomone, kiekvienas
balsas turi biti iSgirstas. Sprendimy
priémimo procesas Baznycioje visa-
da turi prasideti nuo iSklausymo, nes
tik taip galime suprasti, kaip ir kur
Dvasia nori vesti Baznycia“, — ko-
mentuodamas pasirengimy progra-
mga Vatikano radijui duotame inter-
viusake Vyskupy sinodo generalinis
sekretorius kardinolas Mario Gre-
chas. Pasak jo, Vyskupuy sinodo ins-
titucijos istorija rodo, kiek daug gero
Sie vyskupy susitikimai davé Bazny-
diai. ,, TaCiau kartu matome, kad jau
atéjo laikas sudaryti salygas plates-
niam Dievo tautos dalyvavimui pri-
imant sprendimus. Siandien skelbia-
mos naujoves liudija, — sake kardi-
nolas, kad Sinodas jau suvokiamas
nebe kaip ivykis, bet kaip procesas®.

Dvejus metus truksiant] pasiren-
gimo Sinodui procesa popieZius
PranciSkus pradejo Vatikane spalio
9d. Po to prasidéjo konsultacijos bei
susitikimai ir vietos baznyciose. Dis-
kusijy metu jy dalyviai dalinasi jzval-
gomis Vyskupy sinodo generalinio
sekretoriato parengtomis temomis.
Lietuvoje parengtos 7 temos: Kelio-
nes bendrakeleiviai, klausytis ir kal-

Prasideéjo Sinodinis kelias parapijoje

Klausimai, skirti pasidalinimui:

béti, Sventimas, atsakomybe uz
bendra misijg, dialogas Baznycioje
irvisuomeneje, ekumenizmas, auto-
ritetas ir dalyvavimas, sprendimy
prieémimas, sinodalumo ugdymas.
Sausio 2 d., sekmadieny, j pirmaji
susitikima Jiezno kulttiros ir laisva-
laikio centro saléje buvo susirinke
Jiezno parapijos bendruomenes na-
riai. Pasimeldg | Sventgjg Dvasia,
i8klause skaitinio i§ Sventojo Rasto,
pasizitreje filmuota reportaza ir susi-
skirste j penkias grupeles jie pasikeite
nuomonémis pirmaja pasiiilyta Si-
nodinio kelio tema —kalbéjosi apie
gyvenimo kelion¢je mus lydincius
bendrakeleivius. Vienus jy matome,
kitus gal tik girdime, j trecius remia-
mes, kity globg ir buvimg juntame
nuolat, nors ne visada ir zinodami
apie juos. Pokalbio metu diskutavo-
me ir apie atsakomybe uZ bendra
misijg bei apie tai, kokig Baznycia
mes norime matyti. Véliau grupeliy
koordinatoriai pateiké apibendrin-
tas pokalbio metu gimusias jZvalgas.

Sventinj laikotarpj ir sinodinio

1. APIE KOKIA BAZNYCIA AS SVAJOIU?
* Kaip as jausciuosi BaZnycioje?

Ko a% noréciau Bainycioje?

Ka as galéciau padaryti, kad mano
svajoné virstu tikrove?

kelio pradzig praturtino dainomis ir
muzika Gabija ir jos mokytoja
Roma Ruockiené.

Ta pacia tema sausio 7 d. sino-
dinis kelias vyko ir Jiezno gimna-
zijoje. Mokytojai iSsake lukestj, kad
Baznycioje daugiau biity uzuojautos
ir supratimo, maziau grieZtumo ir
kalbejimo iS jégos pozicijos.

Kita ne maziau svarbia tema:
klausymasis ir kalbéjimasis, i kon-
sultacini susitikima parapijieciai
kvieCiami vasario 6 d., sekmadieni,
po 10 val. Sv. MiSiu.

PR Sodra”

jau moka

»50dra” jau perskaiciavo ir sausj moka padidintas senatves ir
kitas socialinio draudimo pensijas. Siais metais jos buvo apskai-

Ciuotos pagal nauja principa.

»Augancios Salies ekonomikos
vaisiai privalo pasiekti sunkiausiai
besiverciancius Salies gyventojus,
ypac pagyvenusius Zmones. Jau sausi
perskaiCiuotas pensijas gaus kiekvie-
nas Salies senjoras, tai ypac aktualu
gaunantiems maziausias pensijas.
Kai kurie jy Siemet gaus ir padidéju-
sig nasliy pensija ar vieniSo asmens
iSmoka. Viliuosi, kad didéjancios
pensininky pajamos prisidés prie
kiekvienojy gyvenimo kokybés gere-
jimo“, — sako socialinés apsaugos ir
darbo ministré Monika Navickiené.

Kiekvieno gavejo pensija suside-
da i$ bendrosios ir individualiosios
dalies. Abi Sios dalys svarbios skai-
Ciuojant pensijos dydi. Bendroji pen-
sijos dalis pagal Siy mety indeksa-
vimo koeficienta didés 8,47 procen-
to. Padidés taip pat individualioji da-
lis, kuri priklauso nuo kiekvieno
Zmogaus per visa gyvenima sumo-
kéty socialinio draudimo jmokuy. Si
pensijos dalis bus indeksuojama
papildomai ir didés 12,71 proc.

Be to, siekiant labiau padidinti
maziausias pensijas, buvo pakeista
bendrosios pensijos dalies apskaicia-
vimo tvarka. Anksciau viso dydzio
bendraja pensijos dalj, kuri yra lygi
vienos bazinés pensijos dydziui, gavo
tie Zmones, kurie yra igije buitinaji
staza. Turintys minimaly staza (15
mety), bet neturintys biitino stazo,
gavo proporcingai mazesng bendraja
pensijos dalj. Nuo Siol tokiems Zzmo-
néms bus mokama viso dydzio bend-
roji pensijos dalis—215,09 euro. Tie,
kuriy stazas yra didesnis, ir toliau
gaus didesne bendraja pensijos dalj.

,»Sodra“ perskaiciavo visas pen-
sijas pagal naujus indeksavimo koe-
ficientus, o taip pat bendrosios pensi-
jos dalies dydj tiems gavejams, kurie
yraigije nuo minimalaus iki biitinojo
stazo. Zinome, kad pensijy gavéjai
visuomet nekantriai laukia pensijy
padidéjimo, domisi, kiek padidés ju
pensijairnuo kadaja gaus. Todel susi-
telkéme ir per itin trumpa laika ap-
skai¢iavome naujus pensijy dydzius.

padidintas pensijas

Senjorai ir nejgalieji gauna padidin-
tas pensijas jau §j menesi, greiciau
nei per Socialinio draudimo pensijy
istatyme numatytg terming,” —sako
,»Sodros* direktoriaus pavaduotojas
Jezy Miskis.

ISankstiniy senatvés pensijuy
gavejai padidéjima pajus vasari,
kadangi §i pensija, skirtingai neivisos
kitos socialinio draudimo pensijos,
yramokama uz pragjusj menesj.

Svarbu prisiminti, kad kiekvieno
gavejo pensija skai¢iuojama indivi-
dualiai ir padidejimas taip pat bus
individualus. DuZmongs, gaunantys
tokio pat dydzio pensija ir sukaupe
tiek pat mety stazo, gali sulaukti skir-
tingo pensijy padidéjimo dél to, kad
turi sukaupe skirtinga kiekj apskaitos
vienety, kuris priklauso nuo praeityje
gauto darbo uzmokescio dydzio ir
sumokety imokuy.

Skai¢iuojama, kad vidutine
senatves pensija didéjanuo 414 eury
iki 465 eury, vidutiné senatves pen-
sijasu butinuoju stazu didéjanuo 441
iki 489 eury.

ISmokos vieniSiems

Siemet nasliy pensijos bazinis

dydis padidés nuo 28,63 euro iki 32
eury. Tokio pat dydzio iSmokas gaus
taip pat Lietuvoje gyvenantys vienisi,
taiyra nickada nesusituoke arba issi-
skyre asmenys, sukake senatvés pen-
sijos amziy, ir nejgalieji, kuriems nu-
statytas 55 proc. ar maZesnis dar-
bingumo lygis. ISmoka bus skiriama
remiantis Gyventojy registre
esanciais duomenimis apie asmeny
Seimynin¢ padeti — nereikes teikti
prasymo rastu ar telefonu.

Asmenys, kuriems vieniSo as-
mens iSmoka paskirta praéjusiais
metais, §j menesi gaus dvi iSmokas —
uz gruodj ir uzsausj. Taip yra dél to,
kad pasikeitus jstatymui, nuo Siol
vieniSo asmens iSmoka bus mokama
uzeinamajj, 0 ne uz pragjusj menesj.

Vieniso asmens iSmokos gavéjai,
kuriems $§i iSmoka priklausys nuo
2022 mety pradzios ir bus skirta
automatiSkai, iSmoka ir susidariusig
nepriemoka gaus kovo ménesi. Ji
taip pat bus iSmokeéta tiems Zzmo-
néms, kurie teise i iSmoka igijo nuo
2021 mety liepos ar vélesnio Siy me-
ty ménesio, bet nesikreipé dél jos
skyrimo.

Tuo paciu laiku vieniSo asmens
iSmoka gaus ir tie asmenys, kurie
praSymus pateiké pernai, taciau teise
gauti iSmoka igis tik Siais metais.

Pavyzdziui, jei Zmogus jgis teis¢
1i8moka 2022 mety sausio menesi,
2022 m. kova jis gaus iSmoka uz eina-
majj meénesj bei susidariusia neprie-
moka uzsausio ir vasario menesius
— 1§ viso 96 eurus. Véliau iSmoka
bus mokama periodiskai kas ménesj.

Salpos pensijos

,»Sodra“ taip pat administruoja
pensijas, kurios mokamos ne i§ socia-
linio draudimo fondo, o i§ valstybés
biudzeto: Salpos, nukentéjusiyjy as-
meny, mokslininky, pareigiiny ir
kariy pensijas. Visos $ios pensijos
mokamos uz praéjusi meénesj, tad jy
gavéjai sausio ménesi sulauks tokio
pat dydzio iSmokuy, kaip visus praé-
jusius metus, 0 jaunuo vasario pajus
padidéjima.

Salpos pensijas gauna tie gyven-
tojai, kurie néra jgije minimalaus sta-
Zosocialinio draudimo pensijai gauti
arbajy socialinio draudimo pensija
mazesné uz $alpos pensija. Salpos
pensijos baze Siemet padidéjo nuo
143 iki 150 eury.
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apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Suzinokime, kas
mes esame...

Kaip panasu j Dievq! (William Shakespeare ,, Hamletas*)

»Mes leidziame dienas Siltame minkStame kiine ir kazkodél ma-
nome, kad tai beveik suprantama®, — raso Bill Bryson savo mokslo
populiarinimo knygoje ,,Kiinas*, kurioje visg démesi autorius sutelkia
i tai, kas esame mes patys. Mes visg savo gyvenima praleidziame kiine
beveik nejsivaizduodami, kaip jis funkcionuoja. Jis vis dar yra daugeliui
i misy nepazistamas Zemynas. O gal iS to nepaZinimo ir kyla miisy
sveikatos problemos, puola ligos ir kartais nepaleidzia miisy visa gy-
venima. ..

Kiekvieng sekunde musy kiinas atlicka nesuskaic¢iuojama gausybe
veiksmy ir net nereikalauja miisy démesio. Stai ir dabar mums skaitant
per sekunde miisy organizmas pagamina milijong raudonyjy kraujo kii-
neliy ir jie spéja iSsilakstyti po visa kiing ir palaikyti misy gyvybe.

Mes visi sutariame, kad pagrindinis gyvybés vienetas yra lastelé. Joje
gausybé nenustygstanciy dariniy ir kurioje niekas niekam nevadovauyja,
taciau veiksmai jose sklandiis ir koordinuoti. Taip pat visi puikiai Zinome,
kad lastelés centre yra branduolys, jame sudéta DNR, kuri stabili ir gali
iSsilaikyti deSimtis tukstan¢iy mety.

Kaip viskas veikia, mums i§ esmeés dar yra didelé paslaptis. Juk kiinas
veikia dvideSimt keturias valandas per para, dazniausiai nereikalaudamas
reguliaraus aptarnavimo ir atsarginiy daliy keitimo. Tik pagalvokime,
kiek mes savo netinkamu gyvenimo budu (Slamsto ryjimas, piktnaudzia-
vimas technologijomis, nejudéjimas, stresai, priklausomybes ir daugelis
kity miisy gyvenimo nuodémiy) trukdome savo egzistencijai. Pavyzdziui,
vienas i§ SeSiy rukaliy suserga plauciy véZiu. Ir nepaisant netinkamo
gyvenimo buido vis tik miisy kiinas bando tvarkytis su miisy klaidomis ir
nepagarba jam, kazkaip stebuklingai palaiko ir saugo mus. AiSku, ne
visada jam pavyksta. ..

Mokslinis spejimas, kad muisy kiinas yra 37,2 trilijono lasteliy visata,
daugiau maziau tobulai veikianti visg laika. Kartais kazkas suskausta,
nevirskina, i$8oka spuogas, ir tai parodo, kad mes nesame tobuli. Per
evoliucija sumazéjo musy zandikaulis taip, kad nebetelpa protiniai dantys
ir juos tenka rauti. Mums beviltiSkai skauda nugara ir daugelis miisy
organy negali patys pagyti. Susizalojus §irdj negalime uzsiauginti naujo
Sirdies audinio, kaip tai gali Zuvyté zebrin¢ danija.

Siandien Zmonés gyvena ilgiau nei bet kada. Medicina milZiniSkais
Zingsniais Suoliuoja i prieki, atrasti skiepai ir daug pavojingy ligy jau
nugaléta. Kiek mety prisidéty, jei nugalétume visas Sirdies ligas ar rastume
vaisty nuo visy veziy? Anot biologo L.Hayflicko, nugaléjus Alzheimerio
liga, gyvenimo trukme pailgintume tik devyniolika dieny. Viskas turi
savo kaina. Mums kur kas geriau sekasi pratesti gyvenima, bet ne jo
kokybe. Ne kiekvienas galime pasidziaugti gera sveikata iS€je i pensija.
Sengjimo procesas, kada sutrinka jusy geny veikla, susidévi kiinas, lasteles
uzkemsa toksiniai Salutiniai produktai, vyksta i§ vidaus. O gal dar kazkas
visai kito vyksta. Niekas nezino...

Apsidairykime, juk senstame mes skirtingai. Ar nekyla klausimas
kodél? Suzadinkime savyje aistra pazinti, girdéti ir klausyti savo kiino
jausti bégancio laiko tikséjima, tada turésime dél ko gyventi ir ka veikti.
Kaq galime mes padaryti patys, tai senéjimo procesa sulétinti kruopsciai
laikantis sveiko ir doro gyvenimo biido, taciau, deja, gyvenimo nej-
manoma testi amzinai. Net, jeigu dziaugiatés puikia sveikata, iSsisukti
nuo senéjimo pasekmiy nepavyks niekam.

2016 metais mokslininky studija atskleide, kad ir kiek paZengty
medicinine prieZitira, vargu ar daug zmoniy gyvens ilgiau nei 115 mety.
Ir taiyra daug, tik kaip gyventi, kad buty smagu, juk kiekviename amziaus
tarpsnyje savi dziaugsmai... Atraskime juos jau Siais Naujais 2022
metais ir sustabdykime bei jprasminkime dziugias akimirkas!

Parengé Romualda Bartuliené

m »» Garbé — tai miisy iSoriné sqZiné, o sqZiné — tai miisy

vidiné garbé“ (A. Schopenhauer)
Kunas, kuriame tiino ligotos mintys, negali buti sveikas. (M. Gandi )

»Buti Zmogumi — tai savo laimés negristi kity nelaime.“

(E Dostojevskis)

Spreskite apie savo sveikatq is to, kaip jus dZiugina rytas ir pavasaris.
( Henris Deividas Thoro)

Atsimenu vieng jdomy kino atsakymaq. Tasai atsaké: ,,Kai as jaunas,
as einu pas daktarg, o kai senas - pas filosofg.“ (C. G. Jungas )

,,Koks graZus biina gyvenimas, kai padarai kq nors gera ir teisinga“

(E Dostojevskis)

Sveikata pranoksta visas kitas gyvenimo geérybes, kad visai sveikas
skurdZius laimingesnis uz sergantj karaliy. (A. Schopenhauer)

Prireiké daug mety, kad suprasciau, jog Samanai j ligq Ziuiri visiskai
kitaip nei mes, vakarieciai. Jy jsitikinimu, visy ligy priezastys yra dvasinés:
liga is pradZiy pradeda reikstis per energinj kiing, emocijas, mintis — i
galiausiai pasireiskia fiziniame kiine. (A. Villoldo )

Fiziniy poreikiy patenkinimo
svarba vaiko emocinei sveikatai

Mes visi linkime savo vaikams kuo geriausio. Ne visada pavyksta taip aukléti kaip norime ir kaip
rekomenduojama. Ir nereikia kaltinti saves, nes tuo metu daréme viska, ka galéjome ir ka mokeéjome tuo
metu geriausio. Ko nors nezinoti ar nemoketi yra visiSkai natiralu. Visada galima suzinoti, jgyti naujy
igudziy ir kartu su vaikais mokytis buti gerais tévais. Vaikams nereikia tobuly tévu, reikia pakankamal

gery tévu.

Ne veltui sakoma, kad vaikai —
geriausi tévy mokytojai, jic padeda
tévams geriau pazinti save, pamatyti
savo stiprigsias ir silpnasias puses,
imti stipriosiomis dZiaugtis, o su silp-
nomis —stengtis padirbéti ir kasdien
augti kartu su vaikais.

Pasaulis vystosi sparciai, ne iSim-
tis ir vaiky fizinis ir emocinis vysty-
masis. Tad skirkime tam daugiau
démesio ir pabandykime suprasti
vaiko vidinius jausmus ir igiidZius
vardan biisimo vaiko gyvenimo.

Fiziné ir emociné vaiko sveikata
yra susieta abipusio rysio. Psicho-
logijoje dazniau kalbama apie emo-
cines sveikatos jtaka fizinei sveikatai,
taciau yra ir atvirkstinis rysys, kai,
esant nepatenkintiems fiziniams
poreikiams ir prastesnei fizinei
sveikatai, kencia ir emociné buklé.

Tad rekomenduojama atkreipti
demesj i Siuos fizinius poreikius ir
fizinés sveikatos aspektus:

o Kokybiskas miegas.

e Subalansuotas poilsis ir ak-
tyvumo reZimas.

e Fizinis aktyvumas, nes jis ska-
tina smegenyse iSsiskirti laimes hor-
mona endorfina.

eSubalansuota ir reguliari mityba.

® Pakankamas vitaminy ir mi-
neraly kiekis organizme.

® Gryname ore praleidZiamas
laikas.

e Saikingas informaciniy tech-
nologijy naudojimas.

e Kokybiskas poilsis, atsipa-
laidavimas.

e Prisilietimai (apsikabinimai,
pamylavimai, pasupimai, fizinio
kontakto reikalaujantys zaidimai, pa-
diikimai, jvairis kiino masaziukai,
galvos paglostymai ir kt.). Nuo ma-
loniy prisilietimy musy smegenys
i8skiria oksitocing — vieng i$ svar-
biausiy laimés hormony, kuris

skatina pasitikéjima kitu Zzmogumi,
kuria artimesnj ry$j su juo.

Jeigu mes kasdien kreipsime dé-
mes;j i $iuos tokius svarbius vaiko po-
reikius, skirsime ir nustatysime laikg
miegui, mokymuisi, sportui, poilsiui
ir pramogoms, formuosime sveikus
igtdzius, sveikesni irvisavertiskesnj
gyvenima sukursime ne tik vaikui,
betirsau.

Nedelskime, o jau dabar prade-
kime ir prisiminkime mazy Zingsne-
liy galia...

Saltinis: M. Karklyté- Paleviciene.

Vaiko emocinis intelektas.2021.

Kad sirdis buty sveikesne

Ka turétume Zinoti apie maista, kad iSvengtume Sirdies smagio ir ne vieng deSimtmetj dZziaugtumémés
sveika Sirdimi? Tad ka valgyti ir ko nevalgyti, kad Sirdis buty kuo sveikesné. ,ISmesti“ i§ savo raciono:

® Cukruy, nes jis kelia didesne
grésme SirdZiai nei riebalai. Veiks-
mai: atsisakykite gaiviyjy geérimy,
daug cukraus turinciy vaisiy sulciy,
kurios yra ne ka geriau nei limona-
das, energetiniy gérimy, didziosios
dalies perdirbty produkty, nes kone
visuose pyragaiciuose, saldainiuose,
kepiniuose, spurgose ir kitose tusciy
kalorijy produktuose gausu cukraus.

® Perdirbtus angliavandenius,
kurie beveik visi parduodami supa-
kuoti; gridiniai produktai, makaro-
nai, duonos gaminiai, greitai pa-
ruoSiami ryziai ir kt. Sie produktai
turi auksta glikemijos indeksa, o tai
reiskia, kad jie kraujyje labai padi-
dina cukraus kiekj. Daug glikemijos
turintys angliavandeniai sukelia uz-
degimus ir tai susije su padidéjusia
Sirdies ligy rizika. Veiksmai: daugiau
valgykite neperdirbty angliavan-
deniy, tokiy, kaip darZovés ir mazai

cukraus turintys vaisiai; vietoje ban-
delés ar saldziy sulCiy rinkites kiau-
Sinius, avokada, desertui—uogas, pa-
gal galimybes atsisakykite kvietinés
duonos.

® Transriebalus, jeigu pakuotés
etiketéje parasyta, kad gaminio sude-
tyje yra i$ dalies hidrinti ar visiSkai
hidrinti aliejai, vadinasi, produkte
yra transriebaly. Veiksmai: neval-
gykite greito maisto, ypac atidZiai
skaitykite etiketes margarino, sausai-
niy, pyragy, spurgy bei tikrinkite ir
kity greitai paruoSiamy produkty
pakuotes.

® Perdirbtus mésos gaminius,
kurie skatina bendrus organizmo uz-
degiminius procesus ir Sirdies ligas.
Tai i§ bet kokios mésos pagaminti
pernelyg konservuoti, stidyti, rikyti
ar prisotinti cheminiy konservanty
produktai. Ne riebaly, bet druskos
ir konservanty kiekis perdirbtoje

raudonojoje mésoje gali paaiskinti
padidéjusia Sirdies ligy ir diabeto
rizika.

¢ Didelius omega — 6 riebalu kie-
kius, vartokite juos taupiai, geriausia
rinktis $alto spaudimo nerafinuotus
aliejus; vartokite daugiau omega — 3
riebaly turincius aliejus kaip atsvarg
omegai-6. Veiksmai: sumazinkite ku-
kurtizy, saulegrazy, soju ir rapsy alieju
kiekius, rinkités alyvuogiy, sezamy ar
makadamijy aliejus.

Nuolat jtraukite j mityba tokius
produktus, kaip lasisa, uogas, Zole
Serty galvijy mésa, darzoves ir Siek
tiek vaisiy, rieSutus, pupas ir pupeles,
juodaji Sokolada, ciberZole, ¢esnaka,
gerkite granaty sultis, zaligjg arbata,
vartokite alyvuogiy aliejy ir nugalé-
kite Sirdies ligg maistu.

Saltinis: Dr:J. Bowden. Med.d:
S.Sinatra. Didysis cholesterolio mitas.
Gydymo planas be statiny. 2020

Ar Zinojote...

Siais metais pasizadu... Brity psichologas R.Wi-
semanas susidomeéjo, kodel naujyjy mety pradzioje
sau duodami pazadai taip retai tikrai ivykdomi. Ap-
klausus 3000 amerikieciy ir brity paaiskejo, kad tik
12 proc. apklaustyjy mety gale galéjo didZiuotis savo
iStesetais pazadais. Pasirodo, moterims ir vyrams is-
teséti pazadus padeda skirtingi dalykai. Vyrams labai
svarbu jvardinti savo galutinj tiksla ir dél ko jie tai
daro (pvz., geriau seksis tam antsvorj norin¢iam nu-
mesti vyrui, kuris pasakys, dél ko jis tai daro, nei
tam, kuris to nejvardins). Dar vyrai, duodami pazada,
daZnai galvoje turi nerealiy, nejvardinty lukesciy,
todél jiems ir nepasiseka. Tad svarbu, kad tikslas bty
aiskus ir pasiekiamas. O moterys dazniau linkusios

apie pasizadéjimus niekam nesakyti. Taciau toms,
kurios pasidalina su artimaisiais savo pazadais, ju

laikytis sekasi geriau nei slapukautojoms.

Su iSmaniaisiais telefonais Sypsomés reciau.
Moderniosios technologijos keicia Zmoniy tarpusavio
elgesi. Norint uzmegzti jdomius pokalbius ir susipazinti
su naujais Zmonémis gyvas bendravimas yra nepakei-
¢iamas. Taciau, uzuot zvelge vienas kitam i akis, sukisa
nosis j ekranus. Atlikto eksperimento rezultatai parode,
kad dalyviai su iSmaniaisiais telefonais daug reciau
inicijavo pokalbj, maZiau Snekejosi ir Sypsojosi, 0 32
proc. dalyviy, kurie turéjo rankose telefong, visai nebend-
ravo su kitu asmeniu, nes per daug buvo jsitrauke j vir-
tualy pasaul. Taigi iSmanieji gali smarkiai sumazinti
galimybes uzmegzti draugiskus pokalbius ir socialinius
rySius. Kencia ir psichiné sveikata.
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vartojimas sumazeja 10 proc.

Ilgiau kramtyti maista. Deja, ilgai trunkancios
Sventes musy figlirai ir jausenai daro ne patj geriausia
poveikj. Bet tai galima pataisyti. Nepaisant uZsitesusiy vaisiy, tiesiog
reikia. .. ilgiau kramtyti maista! Suvalgysime maziau maisto. Apskaiciuota,
kad padidinus kramtomuyjy judesiy skaiciy 50 proc., bendras maisto su-

Joga naudinga sergantiems depresija. Remiantis naujausiais tyrimais,
jogos praktika ir specialus kvépavimo pratimy btidas gali turéti ilgalaikeés
teigiamos jtakos klinikinés depresijos, nerimo, miego kokybeés atzvilgiu.
Nuoseklus kvépavimas — kvépavimo pratimy budas, kurj sudaro penki
ilgi vienodos trukmes jkvépimai per minute ir bitent Ajengaro joga (pri-
taikyta terapijos tikslams) sukéle pageréjima tiems pacientams, kuriems
buvo diagnozuota klinikiné depresija. Tyrimui buvo naudojamos klinikinés
skales, skirtos pacienty psichinei biikklei matuoti ir jau po ménesio prak-
tikavimo buvo pastebéti pozityviis pokyciai. Taigi jogos ir kvepavimo prati-
my derinimas su terapija ir paskirtais vaistais gali pasitilyti Zmonéms su
minéta diagnoze dar geresne pagalba.

Priimkime pokytj kaip natiiraly procesa. Kai kuriems zmonéms labai
sudeétinga iSgyventi pokycius. Jie troksta stabilumo ir svajoja, kad tik niekas
nesikeisty, o prasidéjus pokyciams, iSgyvena panika. Taciau pokyciai, toks
lengvas sukratymas zmogui daznai labai reikalingas. Tai padeda pradeéti
ka nors naujo, naujai pazvelgti i save ir savo pasaulj bei gyventi kitaip. Tad
harmoningai integruokite poky¢ius j savo aplinka: nekontroliuokite, nes
visko sukontroliuoti negalime, neprisiriskite prie to, kas malonu, ir neat-
stumkite, kas nemalonu. Viskas cikliSkai keiciasi, nieko néra amzino.
Gyvenimas - tai procesas. Tiesiog priimkite pokytj kaip nattiraly procesa.

Miego trikumas didina poreikj nesveikam maistui. Svedy moks-
lininkai iSsiaiSkino, kad miego trikumas menkina miisy sugebéjima priimti
racionalius sprendimus ir suzadina pirmines smegeny dalis, valdancias
sugebéjimg iSgyventi ir siekti malonumo. Todél nenuostabu, kodeél, stoko-
dami miego, mes itin godZiai zvelgiame i bulviy trasSkucius ar j mésainj;

miego stokg bandome kompensuotivalgant kaloringg maista. Todel, nore-
dami sulieknéti, i$ pradZiy sureguliuokime savo miego cikla.

Noriu to, kg turiu. ,,Norékite to, ka jau turite, o ne to, ko neturite — tik
taip jus i$ tikryjy priartésite prie laimés®, — sako profesorius psichiatras
T.Byramas Karasu. Kaip rodo tyrimai, galios ir materialiniy gérybiy
siekimas kaip tik ir trukdo Zmonéms patirti laimeés, pilnatves jausma.

Keturi patarimai, kaip suteikti gyvenimui dziaugsmo.

1. Prisiminkite, kokie dalykai jus dziugino vaikysteje, ir palyginkite

juos su dabartimi.

2. Kiekvieng dieng padarykite kg nors naujo.

3. Bikite pasiruo$es paeksperimentuoti, iSbandykite skirtingus
uzsiemimus ir atraskite tuos, kurie jums suteikia dZiaugsmo.

4. Bukite Zaismingas ne tik laisvalaikiu.

Prieskonis, kuriame yra visko, ko reikia sveikatai

Tai Sakniastiebis, nors i$ tiesy tai néra Saknis, iSsiSakojes kaip ragai (sanskrito kalba reiSkia ,,raguota
Saknj“), astrus, aitrus, o kartu ir gaivus bei primenantis citrina. Sis prieskonis ne tik gali suSildyti, bet ir
suteikti energijos bei apsaugoti nuo j organizma besitaikanciy jsibrauti virusy, todél Siandien jis mums

labai reikalingas ir naudingas.

Tai imbieras —vienas svarbiau-
siy ir labiausiai vertinamy priesko-
niy pasaulyje. Jame galime rasti vis-
ko, ko reikia sveikatai. Imbieras kil-
dinamas i§ Piety Kinijos, o Senoveés
Romoje buvo populiarus jau pries
du tikstancius mety. Jau pries§ 5000
mety imbieras buvo vartojamas per-
Salus ir karSciuojant.

Sviezias imbieras sukelia prakai-
tavima ir todél nuo seno naudojamas
kaip valomasis preparatas. Jis ma-
Zina pykinima ir Siandien jis ieina |
vaisty nuo jirliges sudétj. Graikai
imbierg vartodavo po so€iy piety,
nes padédavo virSkinimui.

Mokslininkai patvirtino slopina-
maji imbiero uzdegimo poveiki. I$-
tirta, kad imbieras absorbuoja bei ne-
utralizuoja toksinus ir skrandzio
rigsti, mazina cholesterolio lygi
kraujyje.

Imbieras efektyvus gydant neu-
rologinius sutrikimus (pvz., migre-
ng), iblasko nerima, mazina nuo-
varg] ir suteikia Zvalumo, veikia kaip
afrodiziakas, puikus antioksidantas,
létinantis senéjimo procesus. Ido-
mus faktas—kai Europoje siauté ma-

ro epidemija, liko gyvi tie, kurie
vartojo imbierus kaip maista ar ne-
Siojo kaukes su imbiero gabaliukais.

Imbieras skatina prakaitavima,
o prakaitas vésina kiing. Tad, budami
Siltuose krastuose, norédami apsau-
goti organizma nuo perkaitimo, ger-
kite gérimus su imbieru.

Labai populiari imbiery arbata
Indijoje, nes ji skatina kraujotaka,
stimuliuoja kiing ir gerina virski-
nima.

Persalus rekomenduojama gerti
imbiery arbata su citrinomis ir me-
dumi, o profilaktiSkai ji gali biiti ge-
riama ir kasdien. Jei kosulys drégnas,
papildomaij arbatg jdékite cinamo-
no ir gvazdikeliy. Tik nepersi-
stenkite... Dideli imbiero kiekiai
netinkami turintiems skrandzio ar
dvylikapirStes Zarnos opy, odos uz-
degimy ar atviry kraujuojanciy zaiz-
dy. Maziau imbiero turi vartoti ir
besilaukiancios moterys.

Imbieras taip patlabai placiai nau-
dojamas viso pasaulio virtuvése. Stai
koks puikus Sis ziemai tinkantis
prieskonis. Ragaukime, eksperimen-
tuokime ir valgykime. O galbtit atra-

sime sau tinkama nattiraly vaista arko-
kinepaprasto skonio naujg patiekala.

O, jei dabar kosulys drasko
gerkle, namy salygomis mes galime
greitai iSsigydyti pienu su imbieru,
kuris turi vitamino C, todél puikiai
tinka nuo perSalimo, kosulio ir uz-
degimo.

Receptas 1

Riekes: 1/2 stiklinés pieno, 2 a.s.
Zaliosios arbatos, 1 gabalélio
smulkinto imbiero.

Nuovirg ruoskite per 3 kartus
ant silpnos ugnies po 2 min. Po kiek-
vieno virimo gerima palikite 5 min.
nusistoveti. Perkoskite, galite prideti
medaus.

Receptas 2

I emaliuota inda ipilkite 1,5 |
pieno, pridekite sutarkuotos im-
biero Saknies (3—4 cm), 2 v.S. zalio-
sios arbatos ir kaitinkite iki uzvirimo.
Palikite 2025 min., kad pritraukty.
Gerkite nedideliais gurkSneliais.

Ir pasidalinkime dar vienu Zie-
mos valgio receptu:

Sildanti morky ir imbiero

sriuba

Reikés: 2-3 vidutinio dydzio mor-

ky, 1 didelio svogiino, 2 bulviy, svieziy
kalendry, Siek tiek tarkuoto imbiero,
ydyto sviesto ghee.

Keptuvéje jkaitinkite lydyta
sviesta ghee. Lengvai apkepinkite
svogiing, tuomet sudekite kitas smul-
kintas darzoves bei imbiera. Pa-
kepinkite kelias minutes, pabars-
tykite juodaisiais pipirais. Galite
ipilti Siek tiek vandens. Uzdenkite
keptuve ir palikite darzoves troskin-
tis, kol suminkstés. Viska sumaisy-
kite maisto smulkintuvu iki tirStos
konsistencijos. Jeigu norite, galite
ipilti Siek tiek grietinélés arba dar
vandens. Pries patickdami pabars-
tykite sriuba smulkintomis kalend-
romis. Jeigu norite, kad patiekalas
biity sotesnis, atskirai iSvirkite rau-
donyjy lesiy bei sudekite juos i sriuba
pries patiekdami.

4
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Sirdziai naudingi
[ ] A\ 4 u u u ] [ [ ]
riesutinial sausainiai
Lazdyny rieSutai turi daugybe SirdZiai naudingy medziagy,
tokiu, kaip magnis, kalcis, baltymai, skaidulos, B grupés vitaminy

ir yra vieni iS geriausiy antioksidanty — vitamino E, stiprinancio
Sirdies ir kitus raumenis, Saltiniy.

Gyvenima ilginanti

pory sriuba

Porai yra nuostabi ilgaamziSkuma ska-
tinanti darZové, kurioje gausu polifenoliy
(tai labai stiprus augaliniai antioksidan-
tai). Sriuba yra rySkaus citriny skonio, o

Reikés:2 1/2 puodelio (338 g) lazdyny riesSuty, 1/2 puodelio (75 g)
minksto sviesto, 2/3 puodelio (230 g) medaus, 3 kiauSiniy, 2 1/2
puodelio (228 g) migdoly milty, 1/4 arb. . malty kardamony, 1/4 arb. s.
malty gvazdikeéliy, 1/2 arb. s. malto imbiero, I arb. s. malto cinamono,
1 arb. $. vanilés ekstrakto, 1 arb. $. tarkuoty apelsiny ar citriny Zieveliy,
Ziupsnelio jiiros druskos.

Ikaitinkite orkaite iki 150 laips. C temperatiiros. Kepimo skarda
iSklokite pergamentiniu riebalams atspariu popieriumi arba iStepkite
sviestu. ] virtuvinj kombaina sudékite lazdyno riesutus ir malkite iki
rupiy milty. Dubenyje iSmaiSykite sviesta, medy ir kiauSinius iki kremi-
nés mases. I kitag dubenj suberkite migdoly ir lazdyny rieSuty miltus,
prieskonius, apelsiny ir citriny Zieveles, supilkite vaniles ekstrakta,
sudekite kiauSiniy, sviesto ir medaus miSinj, viskg gerai iki glotnumo
iSmaiSykite. ParuoSta tesla paskleiskite kepimo skardoje mazdaug 6
mm storio sluoksniu. Kepkite apie 20 min. IStrauke i§ orkaités 10 min.
palikite, kad atvesty. Suformuokite sausainius. Laikykite juos sanda-
riame inde.

Saltinis: Dr, J.Bowden, St.Sinatra. Didysis cholesterolio mitas.2020.

sodrumo jai suteiks muskatas, kuris jus Sildys visa diena.

4-6 porcijoms reikia: 2 v. $. itin gryno alyvuogiy aliejaus, 450 g smulkiai
supjaustyty pory, 2 kubeliais pjaustyty saliery koty, 3 smulkiai kapoty cesnako
skilteliy, 1 v. §. kapoty SvieZiy ciobreliy, 1 citrinos Zievelés, 1 didelés 5 cm
muskaty, 1 a. s. smulkios jitros druskos, 2 a. $. stambiai griisty juodyjy pipiry,
1 litro darZoviy sultinio, 1 lauro lapo, smulkiai pjaustyty laiskiniy cesnaky
papuosti.

Sriubos puode ant vidutinés ugnies jkaitinkite alyvuogiy aliejy. Suberkite
porus, saliery stiebus, ¢esnakus, ciobrelius, citrinos Zievele, Ziedinj kopiista,
muskata, druska, pipirus ir kepkite nuolat maiSydami, kol porai prades
glebti. I puoda supilkite sultinj, jmeskite lauro lapa ir uzdenge virkite 25-30
min., kol Ziediniai kopiistai visiSkai suminksteés. Viska sutrinkite iki vientisos
mases rankiniu arba jprastu trintuvu. Gautg mase vel statykite ant ugnies ir
pavirkite dar 1015 min. Paragaukite ir pagardinkite prieskoniais, jei reikia.

Sriubg patiekite papuosta pjaustytais laiSkiniais cesnakais.

Saltinis: llgaamziskumo paradoksai. Steven R, Gundry.2021

Kalbasi du senukai:

— Blyn tas daktary rastas... nu
niekaip jskaityt nejmanoma, kaip
Jietaip raso?!

— Gerai gerai raso, as vat su
vienu receptu anuomet pusmetj
nemokamai vaZinéjau autobusu,
lankiausi operhauze ir gaudavau
nuolaidas knygyne... dabar vat jj
nunesiau, tai dar pensijq pakéle. ..

— Gydytojau, ar is tiesy taip
kenksminga isgerti taurele pries
valgj?

— Nelabai... Tik nevalgykite per
daznai...

Pas gydytojq ateina pacientas ir
skundZiasi, kad jam skauda tarp
menciy.

- Rikote?

- Ne.

- Geriate?

— Ne.

— Su moterimis ZaidZiate?

— Taip pat ne.

— Hmm... matyt, jau sparneliai
pradéjo kaltis...

Nuo seny laiky gydytojai ir vais-
tininkai patys isbandydavo vaistus.
Biitent todél visi balzamai ir
antpilai yra spiritiniai.

— Kodél jiis negeriat vaisty?

- Jie man sleikstiis.

- O jus gerkit galvodamas, jog
tai degtiné.

- Jau geriau as gersiu degtine
ir manysiu, jog vaistai...

- Gydytojau, man galva sukasi!
— Pats matau...

Psichiatrinéje ligoninéje kalbasi
du ligoniai:

— Tai kaip tau mano naujas
romanas?

- Nuvisai nieko, tik man herojy
kaZko per daug...

Riksmas is koridoriaus:

— Kuris paémét telefony knygq ?!

Ateina pacientas pas daktarq
su raisciu ant kojos.

— Daktare, man baisiai skauda
galvg!

— O kodél raistis ant kojos?

— Nuslinko...

Susitiko dvi artimos drauges.

— Kaip tavo vyras? — pasiteiravo
viena.

— Lyg ir nieko... taciau vaka-
rais prisileidZia voniq vandens, pa-
siima meskere, uZdaro duris ir mes-
kerigja.

— Reikéty tau ji vis délto paro-
dyti psichiatrui, - susiripina drau-
gé.

— Reikéty... — atsidiista vyro
Zmona. — Betgi taip norisi SvieZios
Zuvies.

Apkrova. Garsus antropo-
logas U.Sciefer'is, iStyres pir-
mykscio zmogaus kaulus, jrode,
kad miisy blauzdikaulis pagal
pirmykstj vaizda yra sukurtas
nueiti 30 km per dieng ir tokia
apkrovajam yra normali. Taip pat
jisiStyreé, kad ilgainiui vaiky kau-
lai plonéja ir tampa trapesni bu-
tent dél to, kad negauna reikiamo
krawio, ir jau kitos kartos vaikai
gimsta turédami trapesnj blauz-
dikauli. Genai persiformuoja.

Tapti geresniam. Ar impul-
syvus Zmogus taip pat dazniausiai
bus ir savanaudiSkas bei egocent-
riSkas? Uz §ias savybes atsakinga
ta pati smegeny sritis, vadinasi,
tampant empatiskesniam ir gera-
nori§kesniam, padidéja ir Zmo-
gaus gebejimas save reguliuoti.
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Tai, kas isaugina...

Asmenybiy Sviesa

Legendinis partizany vadas
Juozas Vitkus-Kazimieraitis

Siais metais minime Piety Lietuvos partizany pirmojo vado
pulkininko Juozo Vitkaus-Kazimieraicio 120-3sias gimimo metines.
Sios asmenybés partizaniné kova truko dvejus metus. Per §j laikotarpj
jis su kitais partizanais apjungeé Piety Lietuvoje kovotojus, parenge
partizany deklaracija, leido partizaning spauda.

Juozas Vitkus gime 1901 m.
gruodzio 10d., Kettny k., Skuodo
vls. Augo Tirksliuose, mokesi Tirks-
liy pradzios mokykloje, veliau —
Mazeikiy prekybos mokykloje. 1918
m. Juozas Vitkus tapo pirmuoju
Tirksliy vals¢iaus sekretoriumi. Po
mety jstojo j TelSiy gimnazijos 4 gim-
nazijos klase. Buvo gabus mokinys,
stropiai mokeési savarankiskai, todel
po vasaros atostogy iskart buvo per-
keltas] 6-gja klase. Nuo 1920 m. mo-
kési Kauno Karo mokykloje, ja bai-
ges, paskirtas 4-ajj Karaliaus Min-
daugo péstininky pulka. Idomu ir
tai, kad jis 1934 m. Briuselyje baige
karo inzinerijos mokykla. Grizes j
Lietuva tarnavo Kaune inZinerijos
bataliono technikos virSininku. Nuo
1938 mety pradéjo destyti Karo mo-
kykloje karinés inZinerijos kursus.

J. Vitkus Karo mokykloje dirbo
iki karo ir 1941 metais i§ kariuome-
nés pasitrauke. Vokieciy okupacijos
metais kiiré pogrinding karine , Kes-
tucio” organizacija, déste pogrindi-
néje karo mokykloje, dirbo inZinie-
riumi. Sovietams antrg kartg oku-
pavus Lietuva, J. Vitkus, turédamas
praktines bei teorinés karo patirties,
prisijunge prie pogrindyje veikianciy
partizany. Kartu su kitais partizanais
1945 m. geguzeés men. ikiiré Dzuky
grupés partizany Staba, parenge pir-
mus direktyvinius dokumentus,
suformavo Merkio rinkting, jkiiré
,»A“ apygarda, 1946 m. kartu su Tau-
ro apygardos Stabo pareigiinais su-
formavo Piety Lietuvos partizany
sriti. Jiveike Alytaus, Lazdijy, Vare-
nos, Marijampolés, Prieny, Sakiy ir
Vilkaviskio tuometinése apskrityse.
Pirmojo vado pareigas €jo Kazimie-
raitis, 0 Tauro apygardos Stabo parei-
giinas majoras Zigmas Drunga—My-
kolas Jonas paskirtas vado pavaduo-
toju. Sis aukstesnysis Lietuvos parti-
zany junginys turéjo tikslg dar labiau
paskatinti partizany, veikianciy vi-
soje Lietuvoje, bendradarbiavima bei
sukurti Lietuvos partizany Staba.
Vienas svarbiausiy pirmy darbuy, tai
— 1946 m. balandzio 22 d. paskelbta
Lietuvos partizany deklaracija, skel-
bianti pagrindinius Lietuvos vals-
tybingumo atkiirimo principus.

Partizaniné kova truko iki 1946
m. liepos 2 d. — netoli Liskiavos,
Zaliamiskyje, uzpultas MVD karei-
viy, kaudamasis buvo sunkiai suzeis-
tas, vezamas j Leipalingj mire. Ktinas
iSniekintas Leipalingio turgaus aiks-
teje. Kapas néra zinomas iki Siol.

Uz nuopelnus Lietuvos parti-
zaninéje kovoje J. Vitkui-Kazimie-
raiciui, 1949 m. vasario 16 d. LLKS
prezidiumo sprendimu, uzypatingus
nuopelnus suteiktas Laisves Kovo-
tojo Karzygio vardas (po mirties),
apdovanotas 1 laipsnio Laisves Kovy
Kryziumi su kardais. 1997 m. — Vy-
¢io Kryziaus ordino Didziuoju Kry-
Ziumi (po mirties).

Siuo metu trysvietos, menancios
J. Vitkaus-Kazimieraicio partizani-
ne kova, yra saugomos LR valstybés
—itrauktos j Kultiiros vertybiy regist-
ra: Dainavos apygardos jkuirejo, Pie-
ty Lietuvos partizany srities vado,
pulkininko leitenanto Juozo Vit-
kaus-Kazimieraicio bunkerio vieta
(kodas 42643) Varénos rajono sav.,
Marcinkoniy sen., Rudnios k.; Dai-
navos apygardos iktirejo, Piety Lietu-
vos partizany srities vado, pulkinin-
ko leitenanto Juozo Vitkaus-Kazi-
mieraicio kovos ir ziities vieta (ko-
das 26419), Druskininky sav., Lei-
palingio sen., Janavo k.; Lietuvos
partizany vady Adolfo Ramanaus-
ko-Vanago ir pulkininko leitenanto
Juozo Vitkaus-Kazimieraicio vada-
vieté (kodas 25459), Varénos rajono
sav., Merkings sen., Kascitiny k.

Sio iskilaus Zmogaus vardu pava-
dintas Lietuvos kariuomenés inzine-
rijos batalionas Kaune, taip pat gatvés
Vilniuje, Kaune, Varénoje, mokykla
Tiksliuose. Giminaiciy iniciatyva
isteigta Pulkininko J. Vitkaus-Kazi-
mierai¢io draugija. Jos pagrindinis
tikslas — jamzinti ir Kazimieraicio,
o taip pat visy Piety Lietuvos par-
tizany ir Laisvés kovotojy atminima.
2017 m. sukurtas dokumentinis fil-
mas ,Nepaprasta auka“, (rez. Agné
Zalanskaite).

Danguolé Linceviciené

Projekta remia
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Nugaletojai pirma

laimi, o paskui eina | kara

Robertas DARGIS

Pries ketverius metus kalbé-
jau apie tai, kad misy valstybei
reikia auginti savo Cercilius. Sis
politikas, valstybés vadovas yra
chrestomatinis pavyzdys, kiek
gali nulemti vienas Zmogus, ir
kad bet kokiomis istorijos salygo-
mis galima pasiekti savo tiksla.
Sis lyderis tapatinosi su savo
valstybe, gyveno jai ir galvojo ne
apie tai, ar bus mylimas tautos
ir aplinkos, bet kaip valstybe, ku-
riai jis tarnavo, padaryti stipria
lydere. Esminé jo varomoji jéga
buvo pazanga ir lyderysté.

Visiems gerai zinoma jo frazé
,»yAteities imperijos yra proto impe-
rijos”. Tada diskutavome, kad per 30
nepriklausomybeés mety jau
turéjome iSmokti skaudzias pamo-
kas ir jau laikas rinkimuose mums
ieskoti ne kuo aktyvesniy globejy ir
pazady dalytojy, o proto. Proto, kuris
turés drasos pripazinti, kad politinis
elitas paskendo populizmojiroje, ir
politikoje nebeliko idéjy, yra tik Zai-
dimai, kad mums reikia lyderiy, jkve-
pianciy bendruomene diskusijai apie
valstybés ateitj ir toli siekiancius
sprendimus.

Labai dziaugiausi, kai po Seimo
rinkimy j politikg atéjo gausus burys
jaunimo, uzaugusio ir issimokslinu-
sio jau post-sovietin€je aplinkoje.
Daugelis tikéjo, kad naujai iSrinkto
prezidento branda, deklaruojamas
atvirumo ir vienybes siekis bei Siuo-
laikiskai mastancio pazangaus
naujos kartos politiky tandemas bus
pagrindas valstybés esminéms per-
mainoms. Dabar, sédint prie suskilu-
sios geldos ir stebint Gedimino pro-
spektu non-stop i visas puses i$ visy
valdzios pastaty skraidancias kaltini-
muy streles, apima negeras pagiriy ir
nusivylimo jausmas. Irvel uzduodi
sau tuos pacius klausimus —nejaugi
Sivalstybe ir §i tauta verta tik tiek?
Nejaugi protas, atsakomybeé ir iSmin-
tis i$ Sios valstybés iSkeliavo nezino-
ma kryptimi?

Deja, bet ir toliau miisy politiko-
je daugeliu atveju dominuoja vieSuju
rySiy akcijos. Visai valstybei svarbiis
sprendimai néra i§diskutuojami nei
su koalicijos partneriais, nei partijy
viduje, jau nekalbu apie dialoga su
socialiniais partneriais — ekonomi-
niais, akademiniais ir kt. Néra jverti-
nami esminiai momentai: kaip tokie
sprendimai 5-10 mety perspekty-
voje darys jtaka ekonomikai, socia-
linei aplinkai ir kaip tai paveiks vi-
sas kitas sritis. Kuo toliau, tuo labiau
net rim¢iausiy sprendimy priémi-
mas primena TV Zaidima , Pagauk
kampa*“. Rodos, kad visi Siame Zai-
dime veikiantieji pamirSo esminj
principa, kaip veikia valstybe, kaip
priimami sprendimai. Ar laikomasi
susitarimy, ar gali pilieciai ir verslas

pasitiketi valstybe, kaijos sprendimai
kinta priklausomai nuo politiniy
cikly, ar yra jvertinamos priimamy
sprendimy pasekmés? Kokia tai jta-
ka daro ekonomikai, investicijy pri-
traukimui, verslo galimybéms pléstis
ir investuoti niekas nekalba, o juolab
negalvoja.

Nenoriu buti suprastas neteisin-
gai—vertybiy klausimas ir vertybiné
politika yra nekvestionuojamas daly-
kas. Mes patys buvome okupuoti,
zinome, kg tai reiskia ir kas yra laisve,
demokratija, rinkos ekonomika —
Siuo atveju vienareikSmisSkai esame
vienoje puséje, kai kalbame apie ver-
tybes. Klausimas yra dél veikimo
biidy: kokio masto veikima galime
padarytiir kokios to pasekmés. Suvo-
kime, kad kai kuriais atvejais vertybi-
ne laikysena yra Europos Sajungos
masto klausimas, aktyvesnio bend-
radarbiavimo geopolitiniais klausi-
mais Bendrijos viduje iki Siol pasi-
gendama.

Pagaliau pripazinkime, kad kai
kurie valstybés sprendimai, j kuriuos
tizmingai reagavo Kinija, dabar
kerStaujanti Lietuvos verslui, nebuvo
pakankamai apgalvoti, pritriiko i$-
minties ir situacijos ivertinimo. Vals-
tybeés ateities kiirimas arba valstybés
ateities strategija néra vienos ar kitos
politinés jégos matymo klausimas.
Visada svarbu yra suprasti visuome-
nés nuotaikas, galimas pasekmes ir
brézti atitinkamas trajektorijas. Sun-
ku suprasti, kodél musy politikai iki
Siol galvoja, kad iSsiSokdami ES for-
mate mes tapsime jtakingesniais Zai-
déjais ESviduje. Juk, matyt, turéjome
visas galimybes prieS§ priimant tokius
sprendimus konsultuotis su ES sos-
tinémis, kalbétis Europos Komisi-
joje ir matyti, kokia parama turésime,
kokios reakcijos bus ES didziyjy
valstybiy. Tikrai galé¢jome, bet
klausimas, ar noréjome? Dabar, kai
jautroba dega, bandome prisikviesti
gaisrininkus ir i§ ES sostiniy, ir i§
EK, bet ar jau neperdém veélai ta
darome?

Ir ¢ia norisi priminti VI pr. Kr.
Kinijos generolo ir karo stratego Sun
Tzu i$mintj: nugalétojai pirma laimi,
paskui eina j kara, tuo tarpu pralai-
mejusieji pirma einajkara, o tik tada

siekia nugaléti. Tai néra vien tik tai-
vanieciy ir kinieciy santykiy klausi-
mas, manau, kad, geopolitinei jtam-
pai kylant, bus daugiau tokiy klau-
simy — laikysena Rusijos atzvilgiu,
laikysena Baltarusijos atzvilgiu ir t.t.
Geopolitinis paveikslas kinta labai
greitai ir refleksijos reikalingos, jos
yra biitinos europiniu mastu ir euro-
piniame bendrame kontekste bei
suvokime. Turime i§mokti veikti
kartu su partneriais, rengiant bend-
ras pozicijas, strategijas ir derinant
bendrus veiksmus, nes veikiant kartu
su kitomis valstybémis europiniuose
ir transatlantiniuose formatuose
galbiit vienas ar kitas Zingsnis bus
padarytas ne rytoj, bet po ménesio,
bet jis bus bendras ir svaresnis.

Per beveik du deSimtmecius
miusy narystés ES netapome Sios
sajungos sunkiasvoriais ir netapsime
deél savo dydzio, ekonominés jtakos
ir pan. Bet ir nebiitina sau uzsibrézti
tokiy pseudo tiksly. Reikia viso labo
daugiau iSminties ir toliaregiSko po-
zitirio, kas skatinty daugiau kalbetis
ir tartis su kitomis ES partnerémis,
aktyviau dirbti ir konsultuotis Euro-
pos Komisijos lygmenyje ir formuo-
tibendras pozicijas miisy europinés
bendruomenes lygmeniu.

Ir ¢ia vel griztu prie Sun Tzu i$-
minties: geriausias lyderis yra tas, ku-
rio aplinkiniai net nepastebi. Kai
darbasyra atliktas, tikslas pasiektas,
pavaldiniams atrodo, kad jie viska
nuveike patys. Tad klausimas, ar atsi-
ras Sioje valstybéje toks lyderis, ku-
ris pagaliau surinks visy Sautuvelius,
kuokas ir susodins kalbétis, atsiras
dialogas, isipareigojimas visuome-
nei veikti kartu ir noras girdéti vieni
kitus. AryraSioje valstybéje bent 10
politiky, kurie suvokia, kad tikrasis
darbas yra ne vieSyjy rysiy akcijos ir
garsils pareiskimai, o ilgas, atsakin-
gas ir nematomas veikimas, kuris
rezultatus duoda ne Siandien ir ne
.

Siandien staipytis, rodyti savo
iSmintingumg arba savo kazkokj
agresyvuma néra laiko. Sita valstybe
judes i prieki, kai politikai pagaliau
veiks ne vieni, o kartu su visuomene
—jaunimu, akademine bendruome-
ne, aktyvigja Sios valstybés dalimi —
verslu—tik tada mes matysime rezul-
tatus. Ir politikai toje vietoje turine
Zaisti savo zaidimus, o tiesiog dabar
dirbti— dirbti sutelktai bei vieninin-
gai. Pokytis valstybéje yra visuome-
nés interesy atspindéjimas, o vals-
tybés svoris ateina per jos ekonoming
galia — tai yra amzinos ir neginci-
jamos tiesos, kurias miisy politikai
turi pagaliau pripaZinti, nes, prieSin-
gu atveju, Dieve, padék mums vi-
siems.

Ne uzkalny Vasario 16-0ji ir Ko-
vo 11-0ji... vél iSsitrauksime vélia-
vas, politikai vel kalbés apie miisy
vienybe, gerove ir patriotiSkuma, o
po iSkilmiy ateis realybé... tikeki-
mes jau Siek tiek Sviesesné.

Sausio 12 d. (reciadienis )
17.00 val.

1 Basanavitiaus aikStéje.

19.00 val.

Atminimo lauZas Laisvés gynéjams atminti

Lietuviskos poezijos ir muzikos vakaras .I5dainuota, iSmyléta”,
skirtas Lietuvos laisvei, Bistono kurhauze.

Allikéga - Vytautas Ratimas (aktorius), Indré Anankailé (Sopranas),

Raimonda Janutenaité (mecosopranas), Nijolé Baranauskaité (forteponas)

Sausio 13-0ji BirStone

Sausio 13 d. (ketvirtadienis )
8.00 val.

10.00 val.

uddegamos hakelés

Pilietiné akcija . Atmintis gyva, nes liudija®, languose bus

Sv. Misios BirStono Sv. Antano Paduvieéio baznygioje.

Birstono vie3oji biblioteka

«Mes dainuosim® perZiiea.

Sausio 13 d. 15 val. dokumentinio filmo apie Sausio 13-gj3

Bir3tono vie3oji biblioteka, Birtono vienkiemio padalinys

Sausio 13 d. 14 val. dokumentinio filmo apie Sausio 13-3i3

JLauZai prie parlamento” perZiira

Birstono vieSoji biblioteka ir Nemajiny padalinys

Sausio 11-14 d. eksponuojamos literatiros parodos: , AGild Jums, kad atne3éte,
iSsaugojote ir perdavéte mums - $ig laisve", .Laisvés kaina®.

Kvie€iame biiti pilietiSkiems!
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Gyvenimas

CEoPrieny Turguje

Nr. 3 (10451) O p.

Palma PUGACIAUSKAITE

. Skubédami turéti, neuzmlrsklmeBUTI“

Saltukui truputj spaudziant, ta-
¢iau grazy sausio pradzios ryta
turguije jau buvo daugiau Surmulio
nei penktadienio turguose Sven-
tiniu laikotarpiu. Po Trijy Karaliy,
Zmoneés jau Sventiniy patiekaly
atsivalge, rinkosi jprastai tai, kam
ko reikia — ir maisto produktu, ir
drabuziy, buiciai reikalingy pre-
kiy, pasary gyvinéliams.

Paviljone po stogine ,,be sieny*
buvo gausus pasirinkimas ir Silty dar-
bo drabuziy, ir puoSnesniy, kas-
dienai, ir labai pigiy, ir brangesniy —
naujy, galima buvo rasti ir pasirink-
ti édalo savo Suniui ar katei, taip pat
—vairiy buities prekiy, ypac reika-
lingy moterims virtuvéje. Beje, Sis
paviljonas buvo beveik visas uzpildy-
tas prekeiviy, taigi verta nepraeiti
pro 8ali. ,,Skubédami turéti, neuz-
mirSkime biti, — patare prieniske
Raimonda, atéjusi smulkmeny ir
pieno produkty. Moteris sake, jog gal
ir keista, taciau ji nesidomi kiek —
centais ar eurais — pabrango ir dar
brangs kokia nors preke. Ji dziaugési
dvi grazias palaidines nupirkusi po
penkiasdesimt euro centy. O maisto
jidaug neruosia, mat jsitikinusi, kad
geriau laika sutaupyti pasivaikscio-
jant gamtoje, o grizus uZkirsti laSi-
nuky ar bulviy su rigpieniu. Na, o
Siy prekiy turguje visada galima
surasti. Jau ne pirmg karta, taciau
nuo $io ryto geriau matomoje vietoje
kiekviena SeStadienio turgy galite
aplankyti Audriaus Banionio kai-
misky gaminiy autoparduotuve, ku-
ri pastoviai stoves priesais gyvuliuky
turgy. ,,Pas mus kainos tikrai ,,nesi-
kandzioja“, —sitilydama pirkéjoms,
kurios dar buvo niekados nepirku-
sios, paskanauti jvairiy skoniy
desreliy, maloniai Sypsodamasi saké
pardavéja Edita. Na, o pasirinkti
tikrai galima pagal skonj. Sviezios
kiaulienos Soninés kilogramas kai-
navo 4,20 euro, kiaulienos kumpio
—3,45 euro, sprandinés — 5,40 euro,
galvos—0,90 euro, jaucio uodegos —
1,90 euro; Salto riikymo kiaulienos
nugarines kilogramas kainavo 8,20
euro, vytintos ,,Seklycios“ — 8,20
euro, karSto rukymo nugarinés — 7
eurus, Salto rikymo Soninés — 5,80
euro, sudyty lasiniy — 5,30 euro,
karsto rikymo desreliy —4,60 euro,
indelis pasteto— 1,35 euro, spirguciy
— 1,45 euro, tauky — 0,70 euro, Sal-
tienos — 1,60 euro. Cia galima rasti
ir pieno bei pieno produkty, kai-
miskos naminés duonos, kity duo-
nos gaminiy — tai ir rupi duona su
gridais, balta plikyta ruginé duona,
juoda becukré duona, duona su ka-
napémis, rupi duona. Kilogramas
kaimiSky sausainiy kainavo 3,50
euro, riestainiy su aguonomis — 1,50
euro, ,,smelio” juosty—4 eurus, viena
riesté su dzemu — 1,20 euro. Edita
patikino, kad visi iikyje, Marginin-
kuose, Kauno rajone, duonos ir kon-
diterijos gaminiai gaminami iSlai-
kant senovines tradicijas —kaimiska
naminé duona i§ nattiralaus raugo,
be priedy, kildinama mediniuose ku-
biluose, o kepama kokliniame peciu-

—Pas mus kainos tikrai ,,nesikandzZioja“, — patikino, siillydama pirkéjams

ir paskanauti, Audriaus Banionio iikio kaimiskais gaminiais prekiaujanti

pardavéja Edita.

je.O turgaus pirkéjai, Zinoma, neuz-
mirSe ir senbuviy - [Slauzo ,,Mésos
kraités*, Zelsvos krasto prekemq -
rinkosi ju skoniy gaminiy. Kioske,
netoli varty, Siek tiek pabrangusi
viStiena — kilogramas maltos vis-
tienos kainavo 4,80 euro, kriitinélés
file—5,76 euro, sparneliy— 2,30 euro,
blauzdeliy - 2,32 euro, ketvirciy —
2,16 euro, broilerio kilogramas —
2,98 euro. Paviljone, kur prekiaujama
lietuviska kiauliena, riikytais meésos
gaminiais, maloni prekeivé, pjau-
dama didokq gabala lasiniy Paprie-
nés gyventojui, patikino, kad dar
niekas nebrango ir nebrangs, tik ragi-
no ragauti, pirkti ir daugiau valgyti.
Gretimam paviljone galima rasti
medaus, kur aplink bitininka Sur-
mulio buvo nemazai, vieni pirko, kiti
dar $nekuciavosi, ir pieno bei jo pro-
dukty. Litras pieno kainavo 0,60
euro, litras grietines — 4 eurus, ki-
logramas varskés —3 eurus, kilogra-
mas sviesto —9 eurus. Siiri galima
iSsirinkti nuo 2 iki 6 eury, ta pati
prekeive sitlé ir graziy kumpiniy
lasiniy, kuriy kilogramas kainavo 9
eurus. Uz deSimt viStos kiauSiniy
prase 1,5-2-250.

Sutikau ir maloniy dziiky, kurie,
kaip patys sake, esantys Snekoriai, ir
pasakojo, kaip nusibodo gyventi
wdezutése” (bute), todél ieskojo dau-
giau erdves, savo kiemo ir taip apsi-
gyveno Daugirdéliuose, iki kuriy tik
trys kilometrai nuo Alytaus. Biruté
ir jos Zmogus prekiavo Alytaus tur-
guje, betisdave, kad pakvieté i Prie-
nus vieno juy klasioke. O gal ¢ia ge-
riau seksis?.. IS savo sodo obuoliy
spausty sulciy 5 litry ne kinietiskoje
talpoje supiltos sultys kainavo 4
eurus, 630 gramy indelis medaus —
3,50 euro, gerokai daugiau nei
kilograma sveriantis indelis — 7
eurus. Vyras Sypsosi, sako, kad gijei
cikri dzukai, tai visada daugiau
»uzmes®. Uz kilograma savo paciy
kepty grybuky prase 9 eury, kaneliy
— 10 eury, pieniSky sausainiy — 6
eury, sveikuolisky sausainiy—5 eury.
Tik abu apgailestavo, kad sunku su-
rasti tokj tikininka, i§ kurio galima
biity nupirkti milty i§ tikrai nepurks-
ty chemikalais grudy. Mat ir par-
duotuvese, pasak Ju, po tuo zodziu
,,ekologiSkas“ neZinia, ko galima su-
detyje surasti... Beje, darzovemis,
raugintais agurkais, kopiistais, pre-
kiavo taip pat turgaus senbuviai, pati-
kine, kad kol kas dar niekas nebran-
go. Tik vienas jy apgailestavo, kad
puse euro pabrango vienas respub-
likinis SeStadienio laikrastis, kuri,
kaip ir kitus, jis visada skaito tiesiog
turguje, pakol neprieina pirkejai. Na,

., Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Dzuke B|rule i Dauglrdellq buvo
atveZusi savo pacios kepty svei-
kuolisky sausainiy, varskés pyrago,
naminio medaus ir kity gardumyny.

Uzsisakyti sveikuoliSky kepiniy
pas Birute galima paskambinus tel.
868413 604.

o megstamo Tartoko skonio rau-
ginty, marinuoty ir Siaip darzoviy
surasite uZ turgaus varty, priesais pre-
kybos centra ,,Norfa“.

Ne tiek daug ir prekeiviy sen-
daikciais, dévetomis prekemis kita-
me turguje, iSskyrus tuos, kurie pre-
kiauja kiekviena dieng. Ir tikininky
nedaug. Centnerj kvieciy, kvietrugiy,
rugiy, mieziy jie pardave uz 10-12
eury. Buvo galima pirkti neriSiniy
darZoviy gerokai pigiau, didesniais
kiekiais. ,,Proseneliai atsikelty is ka-
Py, jei matyty, kad Sieno turguje ga-
lima nusipirkti“, — pusiau juokais,
pusiau rimtai sake vienas ju. Kiek
toliau uZ nemaza juoda prikimsta
Sieno maisg prase trijy eury. Vos ne
anekdotais, gal daugiau realybés
keistenybémis pasidalijo ir kitos
prekeives, kai pirkejai derasi dél ke-
liy euro centy, paskui, jau nupirke
didesnj kiekij, sumoka ir daugiau, bet
prasitaria, kad jaucia malonumag
deredamiesi, kitiems gi sunku issi-
rinkti ir morky —viena per stora, kita
permaza, o kajau bekalbéti apie rau-
gintus agurkus, kurie kibire biina,
kad raugo skystis turi buti toks skaid-
rus, kaip prekybos, centre perkant
marinuoty... Todél net nekyla mintis
apie tai, kad jie niekada patys
neraugg, o kaip pasikeis kartos dar
podesimties mety, ar raugs kopustus,
ar patys juos augins, ar augins
pupeles, jasjuk iSlukstenti reikia, kad
turguje parduoty stikling uz 70 euro
centy, nors kituose jau kainuoja eura,
iri tro8kinj isidéti, jeigu uzsiauginus
reikes iSsilukstenti... Bet viskg pa-
rodys laikas, kuriame budami, ma-
tyt, dar iSvysime ir daugiau civiliza-
cijos,,stebukly...

Aktuali informacija

PR Sunu, kaciy ir Sesky Zenklinimo
iSlaidos bus kompensuojamos —
nuspresta, kam, kiek ir uz ka

Socialiai remtiniems Zmonéms ir gyviiny globéjams bus kompen-
suojamos Sunuy, kaciy ir SeSky Zenklinimo ir registravimo Gyviny
augintiniy registre iSlaidos. Siam Zemés ukio ministerijos sitlymui
pritarta Vyriausybés posédyje. Vienam gyventojui, gaunanéiam so-
cialing pasalpa, bus kompensuojama ne daugiau kaip uz trijy augintiniy
(Suny, kaciy arba SeSku) Zenklinima. Kompensacijos suma uz vieno
gyvino pazenklinimg ir registravima negalés virSyti 15 euruy.

1ki 2022 m. geguzes meénesio visi
Sunys, kates ir SeSkai turi biiti pa-
zenklinti mikroschemomis ir regist-
ruoti Gyviny augintiniy registre
(GAR). Taciau, pasak Zzemes tikio
ministro Kestucio Navicko, daliai
augintiniy Seimininky, o ypac¢ —
gyviiny globéjams —finansiné nasta
galibiti per didele, todél nuspresta
Sias jy iSlaidas kompensuoti.

»suny, kaciy ir Sesky zenklini-
mas isibégéja — gruodzio 1 d. duo-
menimis, Salyje jau pazenklinta dau-
giau kaip 213 tukst. Suny, kaciy ir
Seskuy, tai yra beveik 65 tukst. dau-
giau nei prie§ metus. Akivaizdu, kad
Zmoneés ima suprasti Zenklinimo
nauda bei tampa atsakingesni.

Raginame augintiniy savininkus
ir globéjus nelaukti geguzes 1 d., kai
visi augintiniai privalés buti pazenk-
linti. Suprantame, kad daliai Zmo-
niy $§i prievolé gali tapti finansine
nasta, todél parengéme tvarka, pagal
kurig Sios iSlaidos bus kompensuo-
jamos“, —teigia Zemeés tikio minist-
ras K. Navickas.

Socialiai remtiny Zmoniy bei
gyviiny globéjy laikomy kaciy, Suny
ir Sesky, atvesty iki 2021 m. geguzes
1d., Zenklinimo ir registravimo iSlai-
dos kompensuojamos i§ valstybés ir
savivaldybiy biudzety lesy. ISlaidos
bty kompensuojamos iki 2022 m.
gruodzio 31 d.

ISlaidy kompensavimo tvarka
— ka batina Zinoti?

J ei socialiai remtim; imoniq ar
niai buvo pazenklinti iki Sio Vyriau-
sybés sprendimo, kompensacijos
bus mokamos tiesiogiai gyviiny sa-
vininkams ir globéjams, pateiku-
siems reikalingus dokumentus Na-
cionalinei mokéjimo agentiirai
(NMA).

Reikés pateikti pazyma, patvir-
tinancia, kad augintinio savininkas
gauna soc1ahnf; pasalpa, ir praSyma
del 1slald1; uzsocialinés paSalpos ga-
vejui arba gyviiny globéjui suteiktas

paslaugas nuo 2021 m. geguzés 1 d.
iki Vyriausybés sprendimo jsigalio-
jimo dienos kompensavimo.

Gyviny globéjai privales NMA
pateikti paslaugy teikéjo uz suteiktas
paslaugas iSraSytos saskaitos faktii-
ros arba PVM saskaitos faktiiros bei
apmokejimo uz gautas paslaugas iro-
dymo dokumenta.

Jeigu Zmonés Zenklinti ir regist-
ruoti savo augintinius nuspres po $io
Vyriausybés sprendimo jsigalioji-
mo, kompensacijos bus mokamos
procediiras atlikusiems veterinarijos
gydytojams ir specialius mokymus
baigusiems Zzmoneéms.

Kompensacijos bus mokamos
tik tuo atveju, jeigu augintiniy savi-
ninkams uZ suteiktas Zenklinimo ir
registravimo paslaugas bus iSraSytos
saskaitos fakttiros arba PVM sa-
skaitos faktiiros.

2022 m. zenklinimo ir registra-
vimo GAR iSlaidoms kornpensuotl
numatytl 300 tikst. Eur i§ ZUM
asignavimy.

Kur ir kas pigiausiai
Zenklina augintinius?

Zmonés, dar nepazenkhne; savo
augintiniy, suZinoti, kur arciausiai
ir pigiausiai galetq gautl Sig paslaugq,
gali suzinoti neiséje i§ namy, apsi-
lanke specialiai sukurtoje svetainé-
je pazenklinkmane.lt.

Augintiniy Zenklinimo ir regist-
ravimo kainos skirtingose savival-
dybese svyruoja nuo 10 iki 40 Eur.
Zenklinimas be registracijos GAR
neturi prasmes, tad Sios dvi proce-
durosvisuomet atlickamos kartu.

,»,S1u0s metus Seimas paskelbé
gyviiny geroves metais —neabejoju,
kad démesys augintiniy proble-
moms, Zmoniy Svietimas ir atsako-
mybeés ugdymas prisides prie pokyCiy,
taip reikalingy muisy Salyje. Tikiu, kad
ateis diena, kai prieglaudos nebeliis
nuo tikstanciy beglobiy, o siaubingos
istorijos apie ziaury elgesj su augin-
tiniais liks tamsioje praeityje”, —teigia
ministras K. Navickas.

/—-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vairavo neblaivus

Sausio 5 d. apie 3 val. 50 min.
Prieny r., kelio Kaunas-Prienai-Aly-
tus 39 km, patikrinimui sustabdzius
automobili ,, VW Golf Variant®, pa-
aiSkejo, kad jj vairavo neblaivus
(1.88 prom. alkoholio) vyras (g.
1976 m.). Ivykis tiriamas.

Smurtas

Sausio 6 d. apie 23 val. Prie-
nuose, Pusyno g., neblaivus (2.56
prom. alkoholio) vyras (g. 1996 m.)
smurtavo pries moteri (g. 1988 m.).
Itariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytas | ilgalaikio sulaikymo pa-
talpa.

Sausio 9 d. apie 15 val. 30 min.
Prieny 1., Veiveriy sen., Veiveriy
mstl., daugiabucio gyvenamojo
namo kieme, jtariama, neblaivus, i§
matymo pazjstamas asmuo smurta-
vo prie§ moterj (g. 1952 m.) ir su-
dauze jai priklausantj mobiliojo
rysio telefona ,,Apple iPhone*. Pada-
ryta nuostolio uz 2000 eury. [vykis
tiriamas.

Isibrauta j sodyba

Alytaus apskr. VPK Prieny r. PK

gautas moters (g. 1964 m.) pareis-
kimas, kuriame nurodoma, jog Prie-
ny r., Stakliskiy sen., Stanuliskiy k.,
nuo sausio 4 iki 9 d. buvo patekta j
jai priklausancios negyvenamos
sodybos tikinius pastatus ir pavogta
du elektros varikliai, trys plaktukai,
armatiiros strypai ir kiti jrankiai.
Nuostolis — 410 eury. [vykis tiria-
mas.
Degé suodziai

Sausio 5 d. 18:05 val. gautas pra-
nesimas, kad Privenuc r.sav., ISlauzo
sen., ISlauzo k., Sventupées g., dega
kaminas. Gaisrininkai gelbétojai
pabudgjo, kol suodziai kamine iSde-
geé. Namas murinis, 1 auksto, 10x10
m dydzio, stogas dengtas Siferiu.
Diimy detektorius buvo.

Kliatis kelyje

Sausio 7 d. 19:31 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., Vei-
veriy sen., Skriaudziy k., Jaunimo
g., ant vaziuojamosios kelio dalies
guli rastai. Du rastai buvo supjaustyti
ir nuo vaziuojamosios kelio dalies
patraukti.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Naujas apynastris
medziotojams

(Atkelta is 1 p.)

Manau, kad panaSiai nori pa-
sielgti ir Seimo Aplinkos apsaugos
komiteto narys konservatorius Jus-
tinas Urbonas, teikdamas Seimui
MedzZioklés istatymo 14 straipsnio
pataisas, kad asmuo, tapes medzio-
toju, privalo apsidrausti ir privalo-
mu civilinés atsakomybés draudi-
mu... ,AiSkinamajame raste Del LR
Medziokles jstatymo Nr. 1X- 966 14
str. papildymo jstatymo projekto
projekto renggjas nurodo: ,,Medziok-
lé—tai padidintos rizikos veikla, kurios
metu galima kazkq suZeisti, suzaloti
ar paciam susiZaloti, apgadinti tre-
Ciyjy asmeny turtq... Iprastai asmens
civilinés atsakomybés draudimas ne-
galioja medZioklés metu.

Stai ¢ia ir atsiranda panaSumas
tarp Nikitos ir projekto rengéjy mas-
tymo. Jeigu medzioklé yra padidinto
pavojaus Saltinis, tai kodél vaziavi-
mas dviraciu, peilio turéjimas, golfo
ar lauko teniso Zaidimams (kamuo-
liukas juk irgi lekia apie 4000 m/sek.
greiciu —dar grei¢iau nei medziok-
linio Sautuvo $ratai) netaikytinas pri-
valomas civilinés atsakomybés drau-
dimas.

Dar keisciau skamba teiginys,
kad jprastos civilinés atsakomybes
draudimas netaikomas medzioklés
metu. Jukvisa, kas jstatymo nedrau-
dziama, turi biti taikoma. Seimo
zinoti. Civilinio kodekso 6,251 str.
1d. nurodoma ,,Padaryti nuostoliai
turi biiti atlyginti visiskai.“ Nuostata,
kuri i$pletota Sio kodekso 6,252 str.
1 d. ,,Saliy susitarimas deél civilinés
atsakomybés uz nuostolius (Zalg),
padarytus deél skolininko tycios ar di-
delio neatsargumo, netaikymo arjos
dydzio apribojimo negalioja.“ Niekur
nera tokio teiginio, kad Civilinio
kodekso nuostatos medziokleés metu
negalioja. Todel projekto rengejy
AiSkinamajame raste teiginys, kad
Sisjy sitilomas projektas nepriesta-
rauja jstatymams ar teisés aktams,
yranepagristas. Juk visi Zinome, kad
medzioklés metu nusSovus neme-
dzioting (ar tuo metu nemedzioting)
gyviing, tai padares medziotojas yra
baudziamas administracine nuobau-
dairvisada atlygina gamtai padaryta
zala. Gal ¢ia ir slypi pagrindiné pro-
jekto mintis.

Zinome, kad, sumedziojus ne-
medzioting gyviina, Zalos gamtai
dydis siekia netgi tikstantines sumas
ir konfiskuojami paZeidimo pada-
rymo jrankiai: ginklai, automobiliai.
Spaudoje ir kitose masinés infor-
macijos priemoneése, (laikrastyje
,Lietuvos rytas“, portale ,,Miske.Lt*
irkitose) daznai rasoma apie tai, kad
uZ neteisetai sumedziota gyviing

pazeidéjui buvo paskirta ne tik bauda,
bet ir prabangaus visureigio konfis-
kavimas, gamtai padaryty nuostoliy
atlyginimas. Man atrodo, kad jsta-
tymo projekto AiSkinamajame raste
bitent ir uZmaskuota Sio Medziok-
lés istatymo papildymo projekto
mintis, kad Zala gamtai turéty atly-
gintine ja padares asmuo, o... drau-
dikas uz visy medziotojy sunestas
privalomas imokas,. Pazeidéjas gau-
ty tik administracing nuobauda, kuri
keleriopai mazesné uz zala gamtai.
IS publikacijy Ziniaskaidoje matyti,
kad konfiskuojant transporto prie-
mones, jos biina nemazos vertes.
,,Dvariokai“ i§ Premiezio dvaro ar
Balbieriskio tokiy neturi. Taigi i to-
kio jstatymo papildymo laiméty tik
turtingi ir jtakingi asmenys. Ar tai
ne konfliktas su antikorupciniais
jstatymais?

Negalima sutikti su projekto
rengejo mintimis, kad jstatymo pa-
pildymas neigiamy pasekmiy ne-
tures. Medziotojai moka mokescius
uz priklausyma medzioklés orga-
nizacijoms. Gal §ie mokesciai ir néra
dideli, bet kitas mokestis — vadina-
mas ,,mokestis uz plotus®, kuris per
eile mety vis didéja bei sudaro kelia-
tukstantines sumas, didelés iSlaidos
medziotojams. O medziotojams, del
sveikatos ar amziaus problemy tik
kartg per metus paimantiems Sautu-
va | rankas, finansiSkai netgi nepa-
keliamas. Dabar man aiSku, kodél
pries daug mety vokietis, suzinojes,
kad aS medZioju, pasake: ,, T tu tur-
tingas*. Akivaizdu, priémus sitiloma
istatymo pataisa, ,,dvariokams" me-
dziokle bus nepakeliama. O tai ir
yra neigiamas poveikis asmens po-
reikiy tenkinimui.

Dar vienas neaiSkumas: o kaip
bus su atvykstanciais medziotojais i$
uzsienio valstybiy? Tai jis irgi pri-
valés moketiSia imoka? Juk privalo-
mai draudziama civiline atsakomy-
be transporto priemoné€, o ne vai-
ruotojas. Todél draudimas ir galioja
Salyje, kurioje masina ar motociklas
tuo momentu yra. O kaip bus su me-
dziotoju, jeigu jo Salyje tokio reika-
lavimo néra?

Ir dar viena mintis man kirba. O
gal taiiryraviena i$ korupcinio mas-
tymo budy? AS ir skaitytojas Sios
pataisos galimy pajamy paskaiciuoti
negali. Bet draudimo bendroves tai
moka. Gal joms tai biity vienas i$
pelno gavimo medziotojy saskaita
budy?

Taigi Nikitos ir musy valdan-
¢iyjy norai ne visada skiriasi. Tik gal
biidai pasirenkami skirtingi. O liau-
dis pasakyty ,,Jiems vis maza ir ma-
zak

Medziotojas Alfredas Besusparis
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SIULO DARBA

leSkomi vairuotojai su CE kategorija
po LT ir Baltijos $alis. Atlyginimas —
1000-1500 EUR/mén. | rankas.
Kreipkités tel.8 699 19 170.

Reklama =

Brangiai perkame misSka
su zeme arba iSsikirsti.
Tel. 8 675 24 422.

Tekstilés gamybiné jmoné Kaune ieSko siuvéjy siati: plokSciasitle, flatioku,
tiesiasidle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,
reguliarios atostogos. Uz keliong j darbg apmokame. Darbo uzmokestis nuo
750 Eur ,j rankas*. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

Statybos imonei reikalingas darbuotojas, gebantis iSmokti ir
isisavinti lauko vamzdyny montavimo darbus. Darby sritis —
vandentiekis, nuotekos, drenazas. Apmokome darby eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
PARDUODAMOS KOKYBISKOS
MALKQOS. Keitujy arba minkstujy lapuo-

Ciy — aZuolas, uosis, berzas, juod-
alksnis.Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Uzsakant 5 arba 10 erdm —
atvezimas nemokamas.Tel. 8 635 82
808.

Ivairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-
dikliai ,,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas |
namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Parduodu naujg klausos aparatg — 50
Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodame kiaulés skerdieng
puselémis. LietuviSka, svilinta, kaina
—2,80 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
katg, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams Z.i. padargus;

rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trasy barstytuvus,
jvairios talpos purkstuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio lekstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika. It

Reklama

Gyvuliai, gyvinai
|moné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
Jvairios prekeés

Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

& agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

» PERKA
i GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

,, Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir
Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mirinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,

vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Ukiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

Pirmoji pagalba patyrus trauma

Ziema, kai neretai pavojingai slidzios gatvés, keliai, deréty prisiminti, kaip suteikti

sau ar kitam Zmogui pagalba susizeidus ir kaip gydytis.

e Kai trauma lengva ir judéjimo funkcija
nesutrikusi, deréty kelias paras tiesiog pabiiti

ramybgje.

e Jeigu judesio metu pazeista galiing, alkii-
ne ar keli tempia, skauda, tada deréty jos neju-
dinti. Traumos gydymo taisyklé: ramybe —ledas

—suspaudimas — pakélimas.

e Sumustos vietos tinima, skausma ir uz-
degima malSinkite Saldanciais kompresais:
palaikykite galiing po tekancia Salto vandens
srove arba uzdekite ledo, Saldyty produkty
(ivynioje j rankSluostj ) ir palaikykite 15 minu-
¢iy. Kartokite po 3040 minuciy. Saldyti deréty

pirmas dvi paras (48 val.).

e Po Saldomo kompreso galiing Siek tiek

pagalves.

muoju geliu.

pamankstinkite, kad nebiity nuo raumeny spaz-

my. Tada suspauskite skaudantj sanarj elas-
tiniu tvars¢iu ar jtvaru (nei per ankstai, nei per
laisvai), — tai sumazins patinima, judesio ampli-
tude, sutvirtins gyjancius audinius. Jei pastebe-
site pamélusius pirStus — atlaisvinkite tvarstj.
e Ir paskutinis priminimas — laikykite su-
Zeistg galting auksciau. SuZeista rankq deréty
pariSti, o koja—padéti ant kedes. Jeigu trau-
muota koja, miegokite ja padéje auksciau, ant

e Jei labai skauda, iSgerkite prieSuzdegi- | |#4
miniy vaisty. Patartina vartoti vitaminy E, A.
e Po patirtos traumos pragjus trims— ketu-
rioms paroms, sumusta vieta patepkite gydo-

Veronika Peckiené

pristatymas

Naujo albumo ,Svytu

KOVO 5 d., 19 val.
BIRSTONO KULTUROS CENTRAS

Bilietus platina: bitietai @

LEM

LIETUVA

YALSTYBINS ANSRMBLIS

Daugiau informacijos:
www.ansamblis-lietuva. it

PERFORMANSAS

SIUBBUOJANITI

Vasario 25 d.
19 val.

: = -—" l“-‘,. irs
1 vee .x'.&.'i";_ ,.FIE"—smno

- “kultiiros
' centre

¢ Jaunieji karéjai:
;4 choreografai
4 kompozitoriai
Daugiau nei

40 atlikéju scenoje

Valstybinis ansamblis LIETUVA

Rezisierés Agnija Seiko ir
Lina Puodziukaite-Lanauskiené
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Kultura: mumyse ir salia musy

Veiveriy biblioteka 80 mety knygu ir zmomq apsuptvje

Baukleti kulturmgq imogy padeda dvi jégos: menas ir mokslas.
ADbi Sios jégos susijungia knygose. (Maksimas Gorkis)

Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios bibliotekos filialas Vei-
veriuose 2021 metais minéjo 80-ties mety jubiliejy. Grazus ir pras-
mingas bibliotekos kelias padéjo ne vienam pasijusti reikalingam,

biti suprastam, atrasti save.

1941 metais Veiveriuose atida-
rytoje bibliotekoje pradéjo dirbti
bibliotekininkas Juozas Juozaitis.
Tuo metu ¢ia buvo 650 tomy knygy,
390 skaitytojy. Palygintisu Siandiena,
tai buvo tikrai nedidelis fondas. Da-
bar - tai viena didziausiy biblioteky
rajone, turinti apie 9000 knygy ir be-
veik dvigubai daugiau skaitytojy.
Biblioteka—ne tik knygos fonduose,
tai gyvenimas, kuriamas ¢ia dirban-
¢io zmogaus, inesancio j kiekviena
laikotarpj dalele saves. Bibliotekinin-
ké Marcelé Petryliené labai inteli-
gentiska ir paslaugi, dirbusi iki 1979
mety, pristatydavo knygas atokiau-
siai gyvenantiems miestelio ir kaimy
knygu mylétojams, daznai buvo va-
dinama knygnese. Jos darbus tesé
bibliotekininké¢ Rasa Panomario-
viené. Apie savo darba ji pasakoja:
,Dirbti pradejau 1979 m., baigusi
Vilniaus kulttiros mokykla, biblio-
tekininkystés specialybe. Biblioteka
perémiau i§ ilgametés bibliotekinin-
kés Marcelés Petrylienés. Biblioteka
jau tada turejo savas tradicijas, savo
iStikimus lankytojus ir skaitytojus.
Specialybe rinkausi i§ paSaukimo,
bet susidurus realybéje su sovietine
propaganda, kai privalai paklusti ir
vykdyti sovietinés valdzios nurody-
mus, net irmeégstamas darbas apkars-
ta. Nepaisant to, visada dziugindavo
tikri knygos mégéjai ir gerbéjai. Lig
Siol prisimenu reiklius, bet tikrus
inteligentus, kurie be knygos neisi-
vaizdavo savo gyvenimo. Kai kada
knygas reikédavo nesti j namus sun-
kiai vaikStantiems. Vykdavo rengi-
niai, konkursai kartu su kultiiros na-
mais, o vaikams —su mokykla. Ypac
daug dirbom su mokytoja Birute Ja-
sinskiene. Esu gavusi Centrinés ra-
jono bibliotekos apdovanojimy. Dir-
bau iki vaiko gimimo 1984 m.*

Pradéjus dirbti Janinai Venc-
kiinienei, biblioteka tapo tikru trau-
kos centru. Cia pakvipo kava, su-
skambo dainos, iki sutemy netilo pa-

$nekesiai. ] biblioteka zmonés uzei-
davo nulitide, jskaudinti ar dziaugs-
mais ir laimés kupinomis akimis.
Kiekvienas ¢ia rasdavo ne tik knyga,
betirilt Zodj, supratima. Susiktre
knygy mylétojuy klubas ,,Sviesa“, li-
teraty svetaine ,, Verdenc®, agitme-
nin¢ brigada, vaiky ,,Barbiy“ klubas.
Apie ,,Sviesos™ kluba V. Stelmokiené
rase:

,,Klubas jungia daugel pory,

Kurios renkas savo noru,

Ar knygos aptarimg,

Ar | klumpiy sunesimaq.“

Juoko ir satyros nestokojanti
Agitmening brigada i§judindavo visg
miestelio gyvenima. ,, Verdenés™ klu-
bo nariai kuiré scenarijus, eiles. Vai-
kus mamos daznai vakarais parsi-
vesdavo namo i§ bibliotekos. Cia
,,Barbiy“klube ne tik mergaités mo-
kesi megzti, sititi leléms drabuzius,
acitl V. Mazeikienei, graksciaivaiks-
cioti ar net Sokti valsa, acit J. Bei-
kauskienei. IS bibliotekos pasklis-
davo kepamy sausainiy kvapas, o
bibliotekininké Janina moké esteti-
kos ir etikos. Labai mégstanti skaity-
ma, gerai pazino savo knygas ir skai-
tytojus, mokejo parinkti, patarti at-
rasti. Ypa¢ mégstanti poezija, jiir pati
padovanojo skaltytOJams dvi knygas:
,»Spinduliu Svytéti noriu“ ir ,,Svajos
vedina“. Savo poezija ir gyvenimu
bibliotekininke kiiré nuostabiai drau-
giSka bibliotekos pasaulj:

,,Palieskim draugo rankq

Ir dZiugesj patirkim.

Visy Sirdies kerteléj

Yra dZiaugsmo trupiniy.

Ismokim padalinti

Tq mazq dziaugsmo mirksnj,

Ismokime suprasti,

Kad Zeméj — nuostabu.“

(Janina Venckiiniené)

J. Venckiinienés ripesciu ir pa-
stangomis i§ ankSty patalpy senit-
nijos pastate biblioteka buvo perkel-
taj A. Kucingio meny mokykla, kuri
palaipsniui juto skleidZiama geri,

il
i TII.
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kartu organizuodama renginius,
papildé viena kita. Cia buvo jkurta
bendruomene ir J. Venckiiniené il-
gaivadovavo jos veiklai, suburdama
pagelbéti mokyklos talentams igy-
vendinti svajones, sunkiau besiver-
¢iantiems gyventojams paremti,
organizuoti tradiciniais Siandien
tapusius renginius, dalyvauti pro-
jektinése veiklose siekiant pagerinti
miestelio infrastruktiira. Biblioteka
atsinaujino ne tik naujais knygy hori-
zontais. Dalyvaujant projektuose
bibliotekoje atsirado kompiuteriai,
prasidéjo pirmieji informacinio ras-
tingumo mokymai suaugusiesiems.

Siandien bibliotekoje galima ne
tik knygas paskaityti, bet ir kom-
piuteriais reikiamus darbus atlikti.
Bibliotekininkeés O. Venckiiniené bei
J. Kazdailiené aktyviai dalyvauja
projektuose, mokosi ir savo Zinias
perduoda lankytojams.

Veiveriy biblioteka yra atranda-
ma ne tik Lietuvos Zemélapyje. Vo-
kietijos Wurzburgo miesto gides Do-
ris Jeager-Herleth ir bibliotekos dar-
buotojos O. Venckiinienés bei Vei-
veriy bendruomenes nariy déka nu-
tiestas istorinis tiltas tarp Veiveriy ir
Wurzburgo. Atrasta nuostabi Veive-
riy angelo meilés istorija. Vykdyda-
mos krastotyring veikla darbuotojos
labai aktyviai prisidéjo prie K. Skuco

Rimorystés muziejaus perkélimo j
naujas patalpas, o Siandien pasitinka
jame svecius, supazindina su krasto
istorija, organizuoja edukacinius
uzsiémimus. Glaudus rysys su isto-
rija dalyvaujant bendruomeniy itink-
linimo projekte padéjo apjungti se-
nitinijos paminklus suskaitmeninant
juos internetinéje erdvéje. Projekte
LAtrask save® D. Dubauskiené sa-
vanoriaudama vede net 3 ménesiy
edukaciniy pamoky cikla.

Veiveriy bibliotekoje organizuo-

jamos jdomios parodos, Svenciy

minéjimai, kompiuterinio rastingu-
mo mokymai, konferencijos.

Veiveriy bibliotekai — 80 mety,

tai grazus ir prasmingas laikas, ku-

riantis, aukléjantis, atrandantis gyve-

nimus Lietuvos ateiciai. Sveikiname

buvusius ir esamus darbuotojus, de-

kojame uZ nuoSirduma ir linkime
minciy, pilny genialiy jdéjy.

Daiva Vencloviené

Veiveriu bendruomenés

centro pirmininké

Pries beveik 130 mety sausio 6-oji Pilotiskese pazymeta ypatingu zenklu

(Atkelta is 1 p.)

kaip politika, profesoriy ar moks-
lininka.

Poeto bitj tyringja ir krastiete
radytoja Aldona Ruseckaité. Anotjos,
nors V. Mykolaicio-Putino gyve-
nimas pakankamai iSsamiai iStyriné-
tas: paraSyta daug knygy, monogra-
fijy, o netrukus turéty pasirodyti ir
V. Mykolaicio-Putino dienorasciai,
kad ir kiek besidomeétum Sio rasyto-
jo gyvenimu, kaskart galima atrasti
vis kazka naujo. Pavyzdziui, nedaug
kam Zinomas faktas, kad pagrindinj
romano ,,Altoriy Sesely“ veikéja V.
Mykolaitis-Putinas rankrastyje buvo

pavadines Jonu Sékla. Véliau iStaises
$ij Liudg Vasari.

Anot renginio vedéjo Tautvydo
Venciaus, yra ir kita istorija, kuri
susijusi ir su paties rasytojo vardu,
kuria, beje, uzrase pats V. Mykolaitis:
,,Gimusj per Tris Karalius noréjo
mane krikstyti Karolio — pas mus
Karaliaus — vardu. Nezinau, kodél
pakrikstijo Vincu. Gal, kad tas var-
das miisy kraste labai populiarus®.
Taciau poeto brolis Juozas atsimini-
muose raso, jogjam dédé pasakojes,
kad savo pirmajj stiny pakrikstijo
Vincu, nes tévo netikras brolis vardu
Vincas buves labai protingas ir
gerasirdis.

Pasak A. Ruseckaites, yra islike
prisiminimy ir i§ V. Mykolaicio 60
mety jubiliejaus, kuriame rasytojas
atsiveres, jog daznai joZmones nesu-
prato, kad jam kartais biidavo sunku
prisitaikyti, kad jis yra labai vieniSas
ir turi kazkoki ,,vilko plauka“.

Apie Sios neeilinés asmenybés
gyvenima yra islike ir daugiau atsi-
minimy. Nemazaijy uzrase ir V. My-
kolaicio sesuo Magdalena. Knygoje
,,Putinas mano atsiminimuose” jira-
So: ,, Mama veliau visg savo gyveni-
ma prisimindavo ir mums, savo vai-
kams, vis pasakodavo, koks tas rytas
buves grazus, giedras, ir Vincuko
gimimas jvykes kaip tik saulei tekant.

Ji, motina, tada pagalvojus, kad ir
Vincuko gyvenimas turésias biiti
grazus, laimingas, saulétas®.

Beje, A. Ruseckaites pastebeé;i-
mu, po Vinco Mykolaiciy Seimoje
labai svarbibuvojo sesuo Magdalena,
kuri taip pat yra paraSiusi nemaZzai
eilérasciy, knygy, gavusi premijg, ta-
¢iau uz viska labiausiai noréjusi po-
puliarinti brolio kiiryba, mat Vinco
ir Magdalenos broliSkas santykis
buvo iSties artimas.

Remdamasi uZraSytais prisimi-
nimais, autobiografiniu romanu
,»Altoriy Sesely” ir kitais Saltiniais,
V. Mykolaicio-Putino gyvenima
aprasyti nusprende ir pati A. Ru-

seckaite. Buisimoje jos knygoje poeto
gyvenimo linija pasakojama per san-
tyki su svarbiausiomis jo gyvenimo
moterimis —tai motina Magdalena,
sesuo Magdalena, Zmona Emilija ir
biciulé, miiza Irena Kostkeviciate.
Nors A. Ruseckaites knyga dar kiiry-
biniame kelyje, autoré susirinkusie-
siems paskait¢ ir trumpa fragmenta,
kaip savo siiny mate ir kokias viltis
puoseléjo motina Magdalena.
Tradiciskai Pilotiskiy kaime
skambéjo V. Mykolaicio-Putino
eilés, iStraukos i§ romano ,,Altoriy
Sesely”, kurias skaité rasytojo gimi-
naiciai.
Rimanté Jancauskaité
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