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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis, sek-
madienj prasidés prieSpilnis. Saulé teka

8 val. 40 min., leisis 16 val. 11 min. Dienos ilgumas 7 val. 31 min.

Vardadieniai: Siandien — Eivaida, Eivaidas, Eivarda, Eivardas,
Gunaras, Medvaisas, Vilinta, Vilinté, rytoj — Algis, Eidravas, Gabéta,
Gabija, Kergaila, Kergailas, Kermantas, Kermanté, Pietautas, Pietaute,
pirmadienj — Elma, Ginvilas, Ginvilé, Kolumba, Kolumbas, Vyda, Vydas,
Viydautas, Vydauté, antradienj — Marcijona, Marcijonas.

B.OO val = Pilieting Atmintis gyva,

akclja

17.00 val. - Ko
pisters Giedre Gabnyté

18.00 val. = Sv, Migios Preny Kristaus Apsireidlm

nis liudifa®. Languose uddegamos Srakutes

~ACil, kad esate...”
|
Trijy Karaliy
dovana -
gyvenimas

~Mety Zmogus - 2021 -

Mety projektas — ,,Mano
dovana BirStonui®

3-4 p.

Seimos gydytoja Juraté Répsaité

3-5p.

BirStono vienkiemio
bendruomenés metai...

|
Birstono TAU tradiciskai
susiburé tarpusvencio
pasnekesiams 6 p,

Kaip
atsigauti po
Sventiniy
vaisiy?

8 p.

»Gyvenimo™ skaitytojai 2021 Mety zmogumi iSrinko LASS Prieny
filialo vadove Ireng KARSOKAITE. Siandien — pokalbis su nominante

»,Dzlaugiuosi, kad galiu
atspindeti orgamzacuos velqu _

— Esi v1su0menlskas, bend-
raujantis, sportiSkas Zzmogus, ak-
tyvi ir mylima organizacijos vado-
vé, Zzmogus, kuriame dera Zingei-
dumas, meniska gyslelé, loginis
mastymas, nuosirdumas, noras pa-
déti kitiems Zmonéms. Galbiut
gyvenimas klotas rozémis, taciau
jos su spygliais — kartais atsiranda
problemu, o Zmonés ZeidZzia... IS
kur pacios pozityvumas? Kas su-
formavo Tave kaip Zmogu, turéjo
itakos pasauléziurai ir bendravimo
modeliui?

- Kiekvieno zmogaus pasaulé-
ziros formavimas prasideda jam
gimus, todel savybiy formuotoja
yraSeima. O véliau — mokykla, mo-
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kytojai, bendramoksliai, bendra-
darbiai. Mano regéjimas buvo silp-
nas nuo vaikystés, todél, sulaukus
septyneriy, tévai nuveze i Kauno
aklyjy mokykla, kurioje ir prasidejo
mano mokslai. Cia dirbo puikiis

mokytojai ir auklétojai, kurie ru-
pinosi ne tik Ziniomis, bet ir tuo, kad
vaikai gauty kuo daugiau gyvenime
reikalingy igtidZiy. Cia vaidinau su-
kurtame Leliy teatre, dainavau
chore, iSmokau zaisti Sachmatais.

Tailaikas, kuris davé daug. Cia susi-
formavo pradiniai visy veikly jgi-
dziai. Dirbant Kauno aklyjy kultu-
r0s Nnamuose renginiy organizatore,

(Nukelta j 2 p.)

GRASTA (40 46{44

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

Bukite su

,, Gyvenimu “

ir 2022-aisiais!

2021 Mety projektas — Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios
bibliotekos kiemelis, jamzinantis poeto Just Marcinkeviciaus atminima

Tradiciniuose Prieny rajono savivaldybés
2021 Mety projekto rinkimuose ,,Gyvenimo* laik-
raséio skaitytojai iSskirtiniausiu ir aktualiausiu
pripazino praéjusiais metais jrengta ir spalio 1-
aja visuomenei pristatyta vieSosios erdvés pro-
jekta — Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos kiemelj, kurio meniniai akcentai jpras-
mina krastiecio Poeto Justino Marcinkeviiaus
atminima. Projekta finansavo Prieny rajono savi-
valdybé ir privatis réméjai, o jgyvendino skulp-
torius Vytautas Narutis, architektas Vilius Adoma-
viGius, dizaineris Virginijus Baranauskas ir uz-
daroji akciné bendrové ,,Rudupis”.

Idéja jamzZinti poeto J.Marcinkeviciaus nuopelnus
Lietuvai ir Prieny krastui, lietuviy kalbai, literatiirai ir
nacionalinei savigarbai gimé dar 2016 metais, 0 2018
m. buvo parengtas meninio akcento ir vieSosios erdves
sutvarkymo techninis darbo projektas. Diskusijy su
visuomengs atstovais metu buvo iSgryninta atminimo
erdves, o ne paminklo koncepcija. Ir neatsitiktinai, juk
ir pats poetas buvo kuklus Zmogus, neméges vieSumo
ir pompastikos, myléjes savo gimting, atgaivos ir
kiirybinio impulso ieSkojes gamtoje. Tad nedidukas,
tarp bibliotekos ir senyjy kapiniy suformuotas
J.Marcinkeviciaus vardo kiemelis butent toks: su gera
aura ir energetika, s¢jantis santarve su savimi ir kitais,
kvieciantis dvasiniam augimui. PoetiSkas, kiek intymus
kiemelis ,,neiSkrenta“ i§ gamtinio reljefo, siejasi su
istorine miesto teritorija. Visgi pagrindinis projekto
sekmés indikatorius yra Zzmonés. Kiemelio jkurtuviy
$ventéje buvo palinkéta, kad $i vieSoji erdve tapty
traukos centru: joje lankytysi ir leisty laika gyventojai,
burtysi poeto kiirybos gerbéjai, vykty renginiai ir

sventes. Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios
bibliotekos kolektyvui — tai ir didelis jpareigojimas
»ipusti“ Siai erdvei gyvenimo, ir ,nearti dirvonai“
naujoms idéjoms jgyvendinti.

Prieny Justino Marcinkeviciaus biblioteka yra
parengusi ne viena prasmingg, gery atgarsiy ir
prielankumo visuomeneje sulaukusj projekta.
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Pasitarimas atlieky
tvarkymo klausimais

Sausio 4 d. Savivaldybéje vyko pasitarimas atlieky tvarkymo
klausimais. Pasitarime dalyvavo meras A. Vaicekauskas, mero pa-
vaduotoja L. Jakineviciené, Administracijos direktoré J. Zailskiene,
direktorés pavaduotojas A. Marcinkevicius, mero pataréja A. Dar-
guZiené, Statybos ir ekonominés plétros skyriaus vedéjas T. Zvirblys
ir vyriausioji specialisté I. Ramanauskiené, Prieny ir Veiveriy se-

Pasitarime diskutuota apie at-
lieky tvarkyma Veiveriy ir Prieny
senitinijose ir sodininky bendrijo-
se, dideliy gabarity ir kity atlieky
surinkimo aikStelese ir kitais klau-
simais.

Pirmiausia pasidziaugta, kad
Savivaldybeje gyventojai ir jstaigos
vis labiau riiSiuoja atliekas, geresné
tvarka ir prie bendryjy bei tekstilés
surinkimo konteineriy Prienuose.
Dél pastarosios situacijos pagere-
jimo galbiit prisidéjo irengtos vaiz-
do stebejimo kameros.

Taciau tenka apgailestauti, kad
iSlieka stambiagabariciy atlieky
tvarkymo problema. Vis dar ne-
mazai gyventojy laikosi seno jpro-
¢io namuose susidarancias stam-
biagabarites atliekas palikti prie
rusiavimo konteineriy, uzuot jas
nuvezus ir atidavus | dideliy ga-
barity ir kity atlieky surinkimo
aiksSteles. Zinoma, tokie vaizdai
nepuosia aplinkos, menkina savi-
valdybeés jvaizdj, piktina tuos, kurie
laikosi tvarkos. Taip pat pastebima,
kad popieriui skirti konteineriai
daznai ,,uzkiSami“ kartoninémis

nidinijy senitnai J. Armoniené ir V. Ramanauskas.

dézémis, nors tokias atliekas
reikety sulankstyti ar susmulkinti,
o ypac dideles dézes (nuo te-
levizoriy ir pan.) atiduotii dideliy
gabarity aikstele.

Apie individualiy konteineriy
dalijimg ir jy poreiki sodininky
bendrijose kalbéjusi specialiste
pazymejo, kad 14-oje sodininky
bendrijy jau yra iSdalinti kontei-
neriai. Veiveriy senitinijoje likusios
kelios dideles sodininky bendrijos,
kaip ,,Ausrine”, ,,Dobilas”, ,,Aro-
nija“ ir dalis ,, Kedro“, kur in-
dividualiis konteineriai dar ne-
dalinti. Ten dar likusios ir nema-
Zos atlieky tvarkymo problemos.

Prieny senitinijoje prie kiek-
vienos sodininky bendrijos yra
irengtos konteineriy aikstelés, ku-
rios gana tvarkingos, iSskyrus ke-
leta sodininky bendrijy. Savival-
dybes vadovy ir seniting nuomo-
ne, sprendimas naikinti bendruo-
sius konteinerius, prie kuriy buvo
palickama kalnai atlieky, ir da-
linti individualius buvo teisingas,
ir tokia tendencija iSliks ir ateityje.

Prieny r. sav. informacija

Atnaujinta informacija apie
skiepus ir Galimybiy pasa

Pagal pilna schema nuo COVID-19 ligos paskiepyti ir Sia liga
persirge gyventojai nuo sausio 5 dienos taip pat galés pasiskiepyti
sustiprinanciaja vakcinos doze. Atnaujinta skiepijimo tvarka taip pat
numato galimybe , Janssen” vakcina pasiskiepijusiems gyventojams
anksciau gauti sustiprinanciaja tos pacios vakcinos doze — tai padaryti
jau galima ne po 120, o po 60 dieny.

»Janssen® vakcina pasiskiepije
gyventojai taip pat turi galimybe po
90 dieny rinktis ,,Comirnaty ir
»Spikevax“ vakcing.

Persirge gyventojai, nepriklau-
somai nuo to, kada sirgo (pries, po
arba tarp skiepy), taip pat turés ga-
limybe pasiskiepyti sustiprinanciaja
doze. Ji galés buti skiriama ne anks-
¢iau kaip po 180 dieny nuo pasku-
tinio skiepo arba teigiamo PGR
tyrimo rezultato, priklausomai nuo
to, kuris faktas yra véliausias.

Iki 2022 m. sausio 10 d. kiekybi-
nius ar pusiau kiekybinius serolo-
ginius tyrimus po skiepu atlike gy-
ventojai Galimybiy pasa galés ture-
ti 60 dieny. Akcentuojama, kad se-
rologiniai tyrimai persirgusiems as-
menims Galimybiy pasui gauti ga-
lios ir toliau.

Pagal pilng vakcinacijos schema
(dviem ,,Comirnaty*, ,,Spikevax“ ar
,, Vaxevria“ vakcinos dozémis arba
viena,, Janssen“vakcina, arba pagal
misrig schema) pasiskiepij¢ asme-
nys, kurie néra sirgge COVID-19

liga, po vakcinacijos pagal pilng
schemg gali naudotis Galimybiy
pasu 210 d. Taip pat jie ne anksciau
kaip po 90 d. nuo vakcinos suleidi-
mo gali atlikti nemokama kiekybinj
ar pusiau kiekybinj serologinj an-
tikiiny tyrima. Akcentuojama, kad
atlikus §j tyrima iki 2022 m. sausio
10d., t.y. iki sausio 9 d. (imtinai) ir
gavus teigiama jo rezultata, Galimy-
biy pasas prasites 60 d. nuo tyrimo
atlikimo dienos. Veéliau dokumento
galiojimas nebus pratesiamas.
COVID-19 liga persirgusiems
asmenims, kurie pasiskiepijo viena
,»,Comirnaty", , Spikevax" ar ,, Vax-
zevria“ vakcinos doze, Galimybiy
pasas galioja 210 dieny. Galimybiy
paso galiojimo laika su teigiamu an-
tiktiny tyrimo rezultatu persirge ir
viena vakcinos doze pasiskiepije as-
menys gali prasitesti iki 2022 m.
sausio 10 d. Veliau dokumento ga-
liojimas nebus pratesiamas.
Persirgusiems ir viena vakcinos
doze pasiskiepijusiems asmenims
(Nukelta j 7 p.)
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»Dziaugiuosi, kad galiu
atspindeti organizacijos veikla®

(Atkelta i§ 1p.)

kur kolegos tapo bendravimo mo-
kytojais, véliau tai nulémé mano
darba, kur dabar esu.

— Gyveni Kaune, taciau kokios
Tavo sasajos su Prienu krastu be
to, kad vadovauji LASS Prienuy fi-
lialui, ir Prienuose praleidi daugy-
be laiko? Kuo paciai svarbi Si vie-
tové, jos Zzmonés?

— Prienai yra gimtasis mano
krastas. Gimiau nuostabaus grozio
kampelyje, Babroniy kaime, ant
Verknés upés kranto, kurj pamate
draugai vadindavo mazaja Sveica-
rija. Seimoje augome trise: as su
sese ir brolis. Tévai buvo paprasti
zmones. Téevelis dirbo statybose,
mama atlikdavo laukininkystés dar-
bus. Jau vaikysteje tévai pastebejo,
kad blogai matau, todél keliavome
pas jvairius gydytojus, kol pagaliau
buvo atlikta akiy operacija, Siek tiek
pager¢jo regeéjimas. Besimokyda-
ma internatinéje mokykloje, gim-
tajame kaime laika leisdavau tik per
atostogas.

— Esi gerai Zinoma, bet ar pa-
Zistama? Idomu isgirsti, kur mo-
keisi, dirbai, kaip savo gyvenima
susiejai su Aklujy ir silpnaregiu
organizacija, kokiomis aplinkybé-
mis atéjai i Prieny filiala. Kokie
buvo pirmieji isSukiai, kuriuos teko
jveikti?

—Su Aklyju ir silpnaregiy orga-
nizacija draugauti pradéjau, besi-
mokydama Kauno aklyjy mokyk-
loje, o dvi klases — vienuoliktg ir
dvylikta — baigiau Vilniuje naujai
pastatytoje Antano Jonyno mo-
kykloje. IS Vilniaus grizau i Kauna
ir dirbau Kauno gamybiniame kom-
binate, véliau grojau profesiona-
liame neregiy puciamuyjy orkestre,
baigiau aukstesnigja J. Gruodzio
muzikos mokykla. Kai orkestro
nebeliko, dirbau Kauno aklyjy kul-
tliros namuose renginiy organiza-
tore. 2007 metais buvau pakviesta
vadovauti Prieny organizacijai. IS
pradziy buvo nelengva. Zmoniy
nepazinojau, tik viena kita, su

kuriais kartu mokiausi mokykloje,
bendravimo tarp nariy nebuvo, o
ir patalpos buvo laikinos. Bet labai
greit atsirado i organizacijos
Zzmoniy, kurie pasisitlé padéti
organizuoti Sventes, palydéjo i
savivaldybe. Pamilau Sio krasto
Zmones, jy nuoSirduma, drau-
giSkuma, dziaugiuosi, kad or-
ganizacijos zmongs tarp saves daug
bendrauja, yra pozityvus.

—Lietuvos akluju ir silpnaregiu
sajungai — 95 metai. O nuo kuriy
mety savo veiklos metrastj pildo
Prienu draugija, S.m. Pietvakariu
centro Prieny filialas?

— Metrastis pradétas pildyti
1967 metais, LASS Prieny rajono
filialas Siemet minés 55-uosius veik-
los metus. Rudenj bus 15 mety, kai
vadovauju Siam filialui.

— Pastaraisiais deSimtmeciais
AKluju ir silpnaregiu draugijos
veikla tapo daug aktyvesné, mato-
mesné, zinomesné ir bendruome-
niskesné, ypac ja iSgarsino an-
samblis ,,Puriena“, darbs¢iuju
ranku burelio nariu rengiamos pa-
rodos, Sachmatu varzybos, daly-
vavimas jvairiose akcijose, Zygiuo-
se, projektuose. Galbut tai galima
sieti su jaunesniu Zmoniu, bend-
raminc¢iu isitraukimu i draugija?

— Ansamblis ,,Puriena“ puikiai
pristato miisy organizacija, bet nuo
2019 mety pradejus veikti darbs-
¢iyjy ranky bireliui, pasimate ir
kita veikla. Pradéjome organizuoti
Saskiy varzybas, kurios apjungty
nejgaliyjy organizacijas, skatinty
draugyste, kol kas pandemija nelei-
dzia to daryti. Deja, dél jaunesniy
zmoniy jtraukimo iSlieka prob-
lema.

— Kokius idomiausius, pras-
mingiausius 2021 metu veiklos mo-
mentus galétum paminéti?

— Prasmingiausi 2021 mety
veiklos momentai: LASS menines
raiskos ir kiirybos festivalis Zypliy
dvare, kur dalyvavo ,,Puriena“ ir
darbsciyjy ranky birelis, Virtualus
tarptautinis meno festivalis Ukrai-
noje, kur ,,Puriena® atstovavo Kau-

no miestui, dalyvavimas Zygyje Sv.
Jokiibo keliu ,,Draugyste veza,
mums pakeliui, projekte ,,Mane
veza“, kur Bendinsky Seimos vai-
ruojamais keturraciais keliavome
po Suvalkijos krasta, du sakralinés
muzikos festivaliai ir t. t.

—Nemaza dalis filialo nariu yra
vyresnio amziaus nejgaliis Zmonés,
kuriems reikia konkrecios pagal-
bos. Nors per deSimtmecius akluju
ir silpnaregiu gyvenime ivyko pozi-
tyviu pokyciu, ju poreikiams pri-
taikant aplinka, buitj, aprupinant
kompensacinémis priemonémis,
priartinant vieSasias paslaugas,
uztikrinant sveikatos apsauga,
informacijos sklaida, bet ar galima
nusiraminti, kad ju délei jau viskas
padaryta? Kokius uzdavinius
keliate organizacijai 2022-aisiais?

— Nemaza dalis organizacijos
nariy yra vyresnio amziaus. Daz-
niausiai jie gyvena su artimaisiais
arba juos lanko socialiniai darbuo-
tojai. Mes pagal galimybes darome,
ka galime: apriipiname techninés
pagalbos priemonémis, apmokome,
kaip naudotis, kei¢iame perskaity-
tas knygas, aplankome. Siems
zmonéms svarbus bendravimas, ju
iSklausymas. Ypac naujai apaku-
siems sunku susitaikyti su Sia ne-
galia, jiems reikalingas psichologas.

2022-aisiais tesime pradeétas
veiklas, stengsimeés, kad organiza-
cija buty dar matomesne, ieSkosi-
me naujy formy organizacijai pri-
statyti.

- Ka, Irute, Tau paciai reiskia
laikrascio ,,Gyvenimas* skaitytoju
pripazinimas, juy atiduoti balsai
Prieny rajono savivaldybés 2021
Metuy Zmogaus rinkimuose?

—Laikrascio ,,Gyvenimas® skai-
tytoju pripazinimas man yra neti-
ketas ir labai mielas. DZiaugiuosi,
kad galiu atspindéti organizacijos
vykdoma veikla, kartu kuriant
grazesng ir $viesesne aplinka, kuri
biity matoma visiems.

Kalbéjosi Dalé Lazauskiené

LASS Prieny filialo pirmininke I. Karsokaité — apie draugijos veiklas

— UZ prabégusius metus dékojame visiems, kurie
buvo kartu, kurie prisidéjo vykdant jvairias veiklas,
dalyvavo organizuojamose Sventese, akcijose, kurie
parémeé misy organizacijq jvairiais budais.

Per Siuos metus turéjome jvairiy patircéiy, kurios
esant pandemijai turéjo kitg verte. Virtualioji erdve
tapo neatskiriama gyvenimo dalis. Mes taip pat prie
jos derinomés. Pirma kartg dalyvavome Prieny bend-
ruomenes Seimy bendrystes projekte ,, Teissipildo...,
kurio metu filialo moterys psistateé kalédinius gami-
nius — Prakartele ir zaislus. Dziugu, kad vokalinis
ansamblis ,,Puriena®, atstovaudamas Kauno miestui,
dalyvavo konkurse ir pateko j festivalj ,,Colors of art*
Ukrainoje. Dar virtualiai dalyvavome respubli-
kiniame vokaliniy ansambliy konkurse ,,Nemune¢lio
vingiai®.

Lietuvos piligrimy kelias — Camino Lituano
neaplenké Prieny, todel birelis filialo nariy dalyvavo
projekte ,,Draugysté veza, mums pakeliui® ir
Zveérinciaus taku nuzingsniavo iki BirStono.

Dékojame Visuomenés sveikatos biuro darbuo-
tojoms, kurios mums suteikia daug Ziniy, kartu
dalyvavome Zygyje po Balbieriskio apylinkes.

Jau penkta karta vykusi akcija ,, MANE VEZA*
pradziugino filialo narius. Entuziastinga Bendinsky
Seima — GraZina, Antanas ir Gintaras — su meile ruo-
$esi Siam pavezejimui. Tai buvo ne tik pasivazinéjimas
keturraciais porai valandy, o pazintiné kelioné po
Suvalkijos krasta. Dvylika valandy keliavome, gére-
jomes, grozéjomes, bendravome, gamtoje viréme ar-
bata, vaiSinomes. Viskuo riipinosi miisy Saunieji

keturraciy vadai.

Acit prisidéjusiems prie akcijos ir, Zinoma,
pagarba Sauniems Bendinskams.

Ansamblio ,,Puriena“ koncertai dziugina ir
ziarovus. Ir ansamblio dalyviams smagu keliauti, dai-
nuoti, susipazinti. Atgaiva sielai giedoti baznyciose,
dalyvavome dviejuose sakralinés muzikos festi-
valiuose ISlauze ir Pakuonyje. Dékojame Prieny kul-
taros ir laisvalaikio centro darbuotojams uz tai, kad
mus priima j organizuojamus renginius, padeda orga-
nizuoti $ventes.

Oniniy proga smagiai leidome laika su Prieny
globos namy gyventojais. Dékojame uz bendryste.

Dékojame Algiui Marcinkeviiui uz parama ir
pagalba romansy vakaruose.

PazZintinés kelionés mums suteikia daug Ziniy.
Keliavome po Zemaitijos krasta, aplankéme Laba-
noro giria, Druskininkus, Zypliy dvare vyko LASS
menines raiSkos ir kiirybos Svente. Uz galimybe
dalyvauti dékojame Prieny rajono savivaldybés
darbuotojams, LASS Pietvakariy centro direktorei
Jolantai Kruckauskaitei ir jos kolektyvui.

Jau trecius metus didZiyjy mety Svenciy proga
Savivaldybes erdves papuoséme ranky darbo kurtais
gaminiais. Velyky metu kartu su vadove Vilma Kra-
sauskiene tambiirag papuoséme meniSku Velyky
medZiu.

Esamasfilialo patalpas Siemet atnaujinome Zaliu-
zémis, prie kuriy jsigijimo nedvejodamas prisidejo
verslininkas ir Tarybos narys Deividas DarguZis.
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Birstono klebonas dekanas mons. Jonas Dalinevi¢ius 2022 m.
sausio 1 d. minéjo kunigystés kelio 30-metj. Sia garbinga proga jj
sveikino Birstono savivaldybés vadovai ir bendruomenés Zmonés.

(Nukelta idp.)

,» Gyvenimas*
- laikrastis Jums
ir apie Jus!
ool Triju Karaliy dovana — gyvenimas

Zeméje gyvena daug Zmoniuy,
gimusiy garbinga — Trijy Karaliy
— diena, Sakoma, kad tada diena
pailgéja per gaidZio Zingsnj. 0
Trys Karaliai atnesé brangiy dova-
ny Kudikéliui Jézui pagarbinti —
aukso, miros ir smilkaly. Auksas
simbolizuoja pasiturima gyveni-
ma, mira turi dezinfekuojantj po-
veiki, 0 smilkalai liudija apie auks-
tyn kylanéia malda. Gimusius $ig
prasminga dieng jau pati jos sim-
bolika tarsi jgalioja tauriam ir
prasmingam gyvenimui. Sia
dovana, ateidama j Sj pasaulj,
gavo ir masy ,,Bo€iy“ bendrijos
naré nuo 2000 mety, valdybos
pirmininkés pavaduotoja nuo
2006 mety ALDONA MILDA

VALATKIENE.
(Nukelta j 4 p.)

~Mety Zmogus - 2021 —
seimos gydytoja Juraté Repsaite

Prieny rajono ir BirStono krasto laikrastis ,,Gyvenimas® jau daugiau
kaip dvideSimt mety baigiantis metams pakviecia skaitytojus prisiminti
prasmingy darby nuveikusius Zmones ir jgyvendintus projektus.

»Mety Zmogus-2021“ nominacija BirStono savivaldybéje laiméjo
Birstono pirminés sveikatos prieZiiiros centro Seimos gydytoja Juraté
Répsaité. Tad jusy démesiui interviu su nugalétoja.

»Jauciuosi labai laiminga, kad birstonie¢iai mane vertina. Manau, kad
kiekvienam Zmogui svarbu, kad jo darbas baty prasmingas ir jvertintas,“
— sako BirStono pirminés sveikatos prieziiros centro Seimos gydytoja
Jiraté Répsaité. Nuotrauka is asmeninio albumo.

— Gerb. Jurate, papasakokite
trumpai apie save.

—Esukilusi i§ pajario —uzaugau
kaime netoli Sventosios, 0 mokykla
nuo pirmos klasés lankiau Palan-
goje. Mano tévai tebegyvena paju-
ryje ir visada laukia griztant manes
ir sesers. Siuo metu mano didziau-
sias hobis — stalo Zaidimai.

Deja, pandemija apribojo dau-
gelio Zmoniy socialinj gyvenima,
tad susitinkame su draugais stalo
Zaidimy partijai kur kas reciau. La-
bai mégstu déliones, kai ,,uzsikabi-
nu“, jas rinkdama prie stalo pra-
leidziu visg vakara. Pastaruoju me-
tu skaitau knygas, ypa¢ domiuosi
moksline fantastika. Paskutiné per-
skaityta knyga — E Herberto ,,Ko-
pa“. Stengiuosi pagerinti ir Sach-
maty jgiidzius. Noréciau prie Sach-
maty lentos jveikti savo antrajg pu-
se ne tik tada, kai jis tuo paciu metu
dar ir gamina vakarieng...

— Ar vaikystéje svajojote biti
gydytoja?

—Tiesa sakant, tai nebuvo mano
svajoné. Manau, kad dél jvairiy
priezasCiy gan retai igyvendiname
vaikystes svajones. Kai prading¢je
mokykloje pamokos metu mokyto-
ja visy klausingjo, kuo norétume
tapti uZaugg, as atsakiau, kad noriu
buti kasininke. Gal todél, kad tuo
metu mama dirbo kasininke ir man
btdavo labai smagu po pamoky
atéjus pasja i parduotuve ruosti na-
my darbus ir ,,musti kainas“ j kasos
aparata. Ilgainiui, jkvepianciy ir
drasinanciy mokytojy déka siekiai
augo...

Galvojau apie profesija, kurioje
galéciau iSreiksti save, padaryti kaz-
ka gero zmonéms, tad pasirinkau
medicinos studijas.

— Kuo patraukli jums Si pro-
fesija?

— Vargu, ar pasakysiu kazka la-
bai iSskirtinio. Medicina domina
jvairiapusiSkumu, poreikiu nuolat

(Nukelta j 5 p.)

Siekiant atnaujinti ir atgaivinti BirStono Zaliajj
ruba, 2021 m. BirStono kurortui Svenciant 175-eriy
mety jubilieju, visus birStoniecius, kurorto mylétojus,
jstaigas ir organizacijas BirStono savivaldybés meré
Nijolé Dirgin€iené pakvieté jungtis prie jos inicijuotos
akcijos ,,Mano dovana BirStonui“.

(Nukelta j 5 p.)

Akcijos sumanytoja N.Dirginéiené — su prie akcijos
daugiausia prisidéjusiu verslininku T.Maneikiu.

PRISIMINTI ir PAGERBTI — Desimtmecio projektu paskelbta
Birstono ,,BocCiy” bendrijos puoseléjama atminties akcija

Nuo 2006 mety BirStono ,,Bociy“ bendrijos nariai rupestingai ir nuoSirdziai tvarko neveikiancias Guda-
kalnio ir Panemunio kapinaites, pries Vélines lanko ir maldomis, géliy Ziedais, Zvakiy Sviesa pagerbia Nema-
juny ir BirStono senosiose kapmese besulsmclq garbingy krasto Zmoniy atmlmmq (Nukelta j 5 p.)

Blrstono ,,Boclq pradet ir tt;smmé senqlq kaplnalcu! tvarkymo bel atmmtles puoselejlmo akcija ,,Blrstono
versmiy“ skaitytojy balsais pripaZinta prasmingiausiu BirStono savivaldybés DeSimtmecio projektu.
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(Atkelta i§ 3 p.)

NuosSirdZziai sveikinu Jus
prasmingo 30 mety kunigystés
jubiliejaus proga. Dékoju uz
nuosirdzig bendryste bei nenu-
ilstamg dvasines patirties sklei-
dima BirStono savivaldybeés
bendruomenés nariams. Linkiu
Dievo palaimos, stiprios sveika-
tos, stiprybés bei kantrybeés tike-
jimo kelionéje. Ir neskite zmo-
néms paguoda, vilti ir meile.

Birstono savivaldybés meré
Nijolé Dirginciené

,,Ir VieSpats, mano Seimininkas, parodé man savo
isakymus — Ji pazinti, myléti, tarnauti Jam visg gyve-
nima. Kokia palaiminta tarnyste, Slove, kokia didziausia
garbe'“ Sv. Popiezius Jonas XXIII rasé aple kunigo
asmenj, kuris pasiryzta pasvesti savo gyvenima Dievo
pazinimui, uoliai tarnystei Jam ir Zzmogui. Biitent toks
yra miisy parapijos klebonas mons. Jonas Dalinevicius,
$venciantis kunigystés kelio 30-met;.

Sveikindami grazaus jubiliejaus proga, dékojame
Jo prakilnybei monsinjorui uz jvairias pastoracines ini-
ciatyvas, uz asmeninj pamalduma Dievui, Jo Stinui Jé-
zui ir Sv¢. Mergelei Marijai, kuri ikvepia tikin¢iuosius
gilesniam Kristaus mokslo paZinimui, nuoSirdZiam
VieSpaties garbinimui

Deékojame uz $v. Misiy dvas1ngumq, 1sk11m1ngumq,
kai tikintieji kvie¢iami dékoti Dievui uz miisy gyvenimo
palaiminimus, prasyti malonés kovojant su savo triku-
mais praéymaisjuos iveikti, pasitikint Dievo gailestin-
gumu. Dékojame uz Vldlne; ramybe, paprastuma, dvasi-
nés patirties skleidima, uZ démesinguma, atjauta ir pa-
siaukojimg. Dékojame uz meile Dievui ir Jo Baznyciai,
uznuosirdy ripinimasi, grazinant miisy parapijos baz-
ny¢ig. Dar daug uz ka galétume padékoti kiekvienas
Jo Prakilnybei, ne vienam asmeniSkai teko patirti De-
kano démes;j ir pagalba.

Gerb. monsinjore Dekane, Jubiliejaus proga lin-

kime Dievo palaimos ir pagalbos kiekviename Jiisy
gyvenimo Zingsnyje, nenutrikstamo rysio su Dievu ir
toliau kreipiant savo gyvenima pagal Dievo valia. Lin-
kime sveikatos, kantrybés, gerumo, rodant meile Die-
vui, kuri skatina dalyti Dievo gautasias dovanas artimui.
Mielas miisy monsinjore Dekane, dovanojame Jums
asmenine malda, praSydami Dievo globos, $v. Dvasios
ikvépimy, Dievo malonés dovany. Linkime Jums , kilti
ir kelti“, padéti mums visiems dvasiskai tobuléti.
Birstono parapijos choras

{

Jiisy Prakilnybe monsinjore Jonai Dalineviciau, de-
kojame Dievui ir amZinos atminties jiisy tévams uz
Jusy atsidavimo ir meilés kuping 30 mety Kunigo
tarnyste. Dievo malone Siuos metus prasmingai
gyvenate misy bendruomenéje ir jvykdéte svariy ir
ispudingy bendruomenés gyvenimui darby.

Jus, melsdamasis ir aukodamas save, iSjauciate ir
iSvargstate miisy gyvenimo skausmus ir dziaugsmus.
Dziaugiameés, kad buvote ir esate Dievo mums siystas.
Kunigystés grozis ir prasmé slypi kunigo asmenyje,
kuris atskleidzia Dievo artuma zmogui. Per Jus, bran-
gus monsinjore Jonai, mes priartéjame prie Kir¢jo.
Nuosirdziai dékojame uz €jima drauge miisy gyvenimo
kelionése.

Sidienayrajautri ir jaudina, jums prisimenant prie§
30 mety buvusia diena, o mus jaudina dél to, kad sa-

kome Jums—esate mums Dievo dovana. Acit, kad esate.

MeldZiame ir melsimeés gausios Dievo globos Jiisy
gyvenimui ir visy sumanymy issipildymui. Ilgiausiy
mety!

Birstono bendruomené: Birstono parapijos Caritas,
Skeévoniy bendruomené, Birstono kurorto bendruomene,
Birstono sveikos gyvensenos klubas ,,S zlagele Birstono
treciojo amziaus universitetas, Lietuvos pensininky sgjun-
g0s ,, Bociai“ Birstono miesto bendrija, Birstono savival-
dybeés nejgaliyjy draugija, Prieny rajono-Birstono diabeto
klubas , Versmé*, Onkologiniy ligoniy klubas ,,Viltis
gyventi’, Lzetuvaz pagrazzntz draugijos Birstono skyrius,
Birstono m. dizaino asociacija, Birstono vienkiemio bend-
ruomené, Nemajiiny bendruomenés Santalka, Siponiy
krasto bendruomené, Matiesioniy krasto bendruomené,
Birstono sakralinis muziejus.

BirStono krasto zinios

o Informuojame, kad 2021 m. gruodzio 31 d.
Valstybés tarnybos departamento prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos interneto
svetainéje paskelbtas BirStono savivaldybés
administracijos Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus
vyriausiojo specialisto (Savivaldybés vyriausiojo
inZinieriaus) konkursas. Dokumentai priimami per
VATIS iki 2022 m. sausio 14 d. imtinai. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.

o Tradiciné BirStono savivaldybés tikininku
pagerbimo sventé dél besitesiancios COVID-19 ligos
pandemijos 2021 m. nebuvo organizuojama, tac¢iau

darbstus ir sékmingai tikininkaujantys savivaldybés
Zemdirbiai neliko nejvertinti. Nuotoliniu btudu
vykusio Kaimo rémimo komisijos posédzio metu Siais
metais nuspresta pinigine iSraiSka paskatinti miisy
krasto jaunuosius tikininkus, siekiancius efektyviau
ir graziau tvarkytis savo tikyje, tesiancius kaimo ge-
roveés kiirimo tradicijas. BirStono savivaldybés meré
Nijolé Dirgincien¢ dékoja tikininkams, kurie puikiai
tvarkosi, sekmingai dirba, dalyvauja jvairiose Lie-
tuvos kaimo plétros programos priemonese, pazan-
giai ikininkauja ir remia bendruomeniy iniciatyvas.
Jaunieji BirStono kraSto tkininkai pagerbti Sa-
vivaldybés merés padékomis ir piniginémis
iSmokomis.

Trijy Karaliy dovana —
gyvenimas

(Atkelta iS 3 p.)

Jai skirta dovana - tai kilniai,
garbingai ir atsidavusiai tarnauti
zmonems, biiti $vyturiu, kai kitiems
sunku, dalintis savo fiziniais ir dva-
siniais turtais. Miisy jubiliaté gimé
graziame Alytaus rajono Cibilieky
kaime, prie Pers¢kes upeho Aneles
ir Vlado Sauliy §eimoje. Pagal lie-
tuviSka vardy kilme Aldona—aldas
— aidas, skambesys, Milda — Balty
meiles ir laisves deive. Kokie pras-
mingi vardai — skambesys ir meilé.
Tai atsispindéjo ir jos vaikystes
prisiminimuose, kai namai kvepejo
mamos keptais pyragais ir duona,
o misko gerybémis galéjo vaisintis
iStisus metus. Jauku ir Silta buvo po
myliniy tévy ir trijy sesiy sparne-
liu. Pasak mielos Aldonos Mildos,
Seimos palaima teseési nuo 1937 iki
1941 mety. Kaip raso pati $iy mety
jubiliate, , Karas sujauke jausmus,
iSblaske Seima, nebeliko namy, Zu-
Vo tévas, subyrejo gerio ir dvasios
namai...“. Penkeriy mety budama
patyrée karo sunkumus ir nepritek-
liy. Be namy, nors ir pas savus, jau-
tési nevisaverte, priklausoma nuo
kity gerumo.

Mokykliniai metai ir véliau Aly-
taus pedagoginé mokykla buvo gy-
venimo pradziamokslis. Jauna, vos
20, pradejo pedagoges kelig Nema-
jiny astuonmeteje mokykloje. Cia
prabégo 21 darbo ir gyvenimo me-
tai. Patyré savo, mokytojos, laikancios
pradinuky rankeles, ir jy virpulj.
Veéliau jai buvo patikétos direk-
toriaus pavaduotojos, o galiausiai
ir direktorés pareigos. Aldonos
Mildos atmintyje darbas Nemaju-
nuose giliai jstriges: ,,Cia nepa-
kartojamo grozio kampelyje ant
Nemuno kranto, tarp tyros dvasios
kaimo Zmoniy, prabego patys nuo-
stabiausi jaunystés metai. Cia i$-
siskleidé mano dvasios sparnai, pra-
zydo pirmoji meile, iStekéjau uz
PranciSkaus Valatkos, gimé stinus
Audrius, dukra Rasa, neakivaizdi-
niu budu baigiau Vilniaus pedago-
ginj instituta, igijau istorijos mo-
kytojos specialybe.... Véliau Aldo-
na Milda su §eima apsigyveno Birs-
tone. Visa deSimtmetj atidavé
BirStono vidurinei mokyklai. I§
pradziy dirbo mokytoja, veliau — di-
rektore. Ji nuolat tobulinosi, iS Sir-
dies dirbo ir visuomeninij, kulttrinj—
Sviet¢jiSka darba, savo pareigas
laike duokle Tévynei, miestui, savo
mokiniams ir mokytojams. Jos gy-
venime nebuvo rugsejo 1-osios, kad
ji neiSgirsty mokyklinio varpelio,
kvieciancio j klases mokinius ir mo-
kytojus gyvenimo pazinimui.

Metai keité metus, versdami
laikmecio puslapius ir dalindami
dziaugsmo bei skausmo akimirkas.
Netektys viena paskui kita aize to-
bulai susikurtg pasaulj. Skaudi sii-
naus Audriaus, netgi neiSvydusio
savo atzalélés — stinelio Audriuko
akeliy, zutis. Po mety vyro Prancis-
kaus ir motin¢les Anelés netektys.
Jie atgule Salia stinaus ir antikélio,
o0 jai reikéjo gyventi. Apie savo
skausmag ji sako taip: ,,...likau ap-
genétom Sakom ir pakirstom Sak-
nim. Bet man tiesé ir tiesia rankas
buve bendradarbiai, artimieji,
draugai, biciuliai. Ir vél matau sau-
le, zaliuojancia Zeme... Dievo meile
man atvére Saltinio versmes, i$ ku-
riy pati geriu ir girdau iStroSkusius
savo zodziy versme...“.

Zmogaus gyvenimas — neper-
skaityta knyga. Skaitome ja ir Zavi-
meés jo kiirybiskumu, jo atsidavimu
artimiesiems, draugams, bendrazy-

giams, meile gamtai ir zmogui. Ne-
svarbu, kokiame gyvenimo laikotar-
pyje atsiveria zmogus, svarbu, kad
jis suranda save ir atsiskleidzia. Pir-
miejiiSsiliejimai 2003 metais iSleistoje
knygoje ,,Saulélydziais dazos jaus-
mai“. Tai — poezijos rinkinys talpi-
nantis dziaugsmo ir skausmo etiu-
dus. IS viso rinkinyje — 79 eilérasciai.
2004 m. isleistoje knygoje ,,Gyveni-
mo mokykla®“, i kurig sugulusios
Prieny krasto Zmoniy istorijos, rasi-
me ir apie Aldonos Mildos Valat-
kienes darba bei veikla puslapius.
2007 m. i$¢jusioje knygoje ,,Gili Zo-
dziy prasme“ ji raSo apie meile
Motinélei, laisvés troskimo issipil-
dymag, skaudzias praeities akimir-
kas. Cia atspausdinta ir jos sukurta
daina, skirta BirStono ,,bo¢iams®,
,»Bociy himnas“. Po mety j skaity-
toja Sirdin pasibeldusiame poezijos
rlnkmyje »Artimi toliai randame
ir Aldonos MlldOS eilerasciy: Sitas
kelias dar mano®, ,, Negrisiu tevis-
ken a$ niekad”, , Kryzius paslaptj
saugo“, ,,Mokytojo dienos proga“,
Silti prisiminimai grizta“.

Kiirybingoji miisy biciulé nepa-
mirsta ir Salia esanciyjy. Knygoje
Zmonés ir darbai“ Aldona Milda
raso apie jai gerai zinomus ir bran-
gius zmones: Petra Kazlauska,
Silviang Aksomaitiene, apie musy
,,Bociy“ narj a. a. Povilg Buza ir jo
seser] Marijong Bartusevicieng. Ji
daug Sirdies atidave gilindamasi |
kity gyvenimus, versdama jy praei-
ties puslapius. Tai patvirtina jos
zodziai ,,I8dalinsiu save po lasa, po
kibirksti, po trupinj, po smiltj, iSger-
siuiki dugno litidesio, skausmo, ne-
tekciy karcia tulzj, dziaugsmu ir
meile maitinsiu Sirdj, plukdysiu sa-
vo jausmus lyg kalny upé€ | Zmoniy
dvasios klonius“. Pacia placiausia
savo veiklos gama Aldona Milda
nuo 2000 mety pasinére  BirStono
,»Bociy“ bendrijos veikla. Nebuvo
nei vieno renginio, kuriam ji nebtity
atidavusi dalelés saves, nebuvo nei
vienos i$vykos be jos dalyvavimo,
nebuvo talkos, kur ji nemojuoty
grebliu ar Sluota.

Ji, kaip LAISVES Saukl¢, dékojo
ir gedéjo Antakalnio kapinése zu-
vusiy Laisves gynéjy, susimasciusi
skaité savo eiles prie paminklo
Justinui Marcinkeviciui, prie Jono
Kazlausko kapo pasakojo apie jo
reikSme lietuviy kalbai, o jo tévis-
kéje atsakingai dalyvavo visuose
kalbininko paminéjimuose. Ne-
buvo ir musy — bociy $venciy, ku-
riose neregétume nuoSirdzios ir
spindincios gerumu $iy mety jubi-
liates. O kiek graziy dainy sudai-
nuota chore ,,Sidabriné gija®, kiek
iSvazinéta su dainomis po musy Sa-
lies miestus ir miestelius pas biciu-
lius ,,Bocius“. Ji ir dainininké, ir
koncerty vedéja. Ir taip kiekvieng
dieng Aldona Milda dalina save
kitiems. Ir, zinoma, labai dZiaugiasi
i pasaulj pasibeldusia jos iStaky
nauja karta: antikais: Audriumi,
Roku, Reda, Raigardu ir proa-
niikiu Jonu.

Miela ALDONA MILDA, gar-
bingo JUBILIEJAUS proga taria-
me nuosirdy ACIU uzbendra dar-
ba ir linkime geros sveikatos bei dar
daug kirybiniy minciy, laimés ir
prasmingy dziaugsmo akimirky ne-
lengvame gyvenimo kelyje, Sven-
¢iant TRIJU KARALIU kelrodei
zvaigzdei.

Julija Barutiené
Birstono ,,Bociu“ bendrijos
pirmininké
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Gyvenimas

~Mety zmogus - 2021" — Seimos
gydytoja Jurate Repsaite

(Atkelta is 3 p.)
tobuléti, dométis pasaulio naujo-
vemis bei galimybe palikti teigiama
pédsaka Zemeje. Bitent Seimos
medicina man jdomi tuo, kad gali-
ma uzsiimti ligy prevencija. Ne vie-
nas mano pacientas konsultacijos
metu yra iSklauses bent keliy mi-
nuciy paskaitele apie Sirdies ir krau-
jagysliy ligas, cholesterolio ar padi-
dejusio kraujo spaudimo Zala bei
kodel sitilau biitent §j vaista.

Manau, kad Siandien labai svar-
bu —paaikinti pacientui, kodel siti-
loma vartoti vieng ar kita medika-
menta ir kartu priimti sprendima.

—Darbas pandemijos laikotar-
piu reikalauja dar daugiau atsa-
kingumo, susikaupimo, atjautos
kiekvienam pacientui. Juk neretai
skubate padéti ir po darbo va-
landu... Kaip ilsités, atgaunate
jégas po itemptos darbo savaités?

—Na, jprastai ilsiuosi savaitga-
liais. Siltuoju mety laiku prasiblas-
kyti padeda Zygiai gamtoje ar
trumpos iSvykos po jvairias Lietu-
vos vietas. Turime daug graziy
pazintiniy taky, piliakalniy, kity
lankytiny objekty, tad suside-
liojame marSruta ir keliaujame.
Pailsiu ir skaitydama knyga ar, kaip

ming¢jau, zaisdama stalo zaidimus.

—Dziugu, kad daugiau kaip 300
birstonieciu balsavo uz jus, jvertine
jusu profesionaluma, atsakingu-
ma, atiduma, grazius santykius su
pacientais. Jusu nuomone, kokios
savybés yra biitinos gydytojui?

— Labai vertinu birStonieciy i$-
reikSta nuomong ir palaikyma. Pan-
demijos metu visuomengje isivyra-
vo daug neaiSkumy, jtampos ir bai-
miy. Manau, kad dabar pirminéje
grandyje dirbanciam gydytojui svar-
bus gebéjimas iSklausyti jvairias
pacienty nuomones, esant reikalui,
nuraminti, nuteikti pozityviam
mastymui.

— Koks jusy salytis su Birsto-
nu? Kaip vertinate $i miesta, Sio
krasto Zmones?

— Birstone esu neilgai, taciau Sis
miestas patrauklus ne tik puikia
gamta, galimybe pasivaikscioti gra-
Ziose erdvese, pasivazinéti dviraciu,
bet ir $auniais birstonieiais. Cia su-
sipazinau ir dirbu puikiame Birs-
tono PSPC kolektyve.

Ilgainiui geriau pazistu savo pa-
cientus, jzvelgiu juose gerus Zzmo-
nes, Jdomias asmenybes, kurios turi
ka papasakoti, kuo pasidalinti.

Gaila, kad del didelio darbo

kravio laiko pakanka tik medicini-
niams klausimams.

— Nepaisant jauno amziaus,
esate Saunuolé, puikiai vertinama
Seimos gydytoja Birstone. Kaip
jauciatés tapusi ,,Mety Zmogumi -
2021 m.*“? Ko norétuméte naujais
2022 Tigro metais?

—Jauciuosi labai laiminga, kad
birStonieciai mane vertina. Manau,
kad kiekvienam zmogui svarbu, kad
jo darbas biity prasmingas ir jver-
tintas. Zinoma, §i nominacija ipa-
reigoja, tad noréciau iSlaikyti de-
mesj kiekvienam besikreipianciam
bei tobuléti ir profesiniame, ir as-
meniniame gyvenime.

— Ko palinkétuméte ,,Gyveni-
mo* ir ,,Birstono versmiy* skaity-
tojams Naujuju metu proga?

— Ir skaitytojams, ir savo pa-
cientams noréciau palinkéti geros
sveikatos, reciau lankytis gydytojo
kabinete. Taip pat linkiu optimizmo
beibendruomeniskumo. Negandy
iSvengti sunku, bet lengviau, kai ga-
lime vieni kitais pasikliauti.

— Prasmingi Zodziai... Acit uz
pokalbi. Linkime jums sveiku, sék-
mingu Nauju metu ir daug saulétuy
dienu.

Veronika Peckiené

Mety projektas

(Atkelta is 3 p.)

Akcijos, kuri vis dar tesiasi, me-
tu kvie¢iama padovanoti kurortui
medelj ar keletq jy, dalyvauti juos

Bendromis birStonieciy ir ku-
rorto sveciy jegomis jau pasodinta
daugiau nei 300 medeliy (azuoly,
liepy, berzy, juodalksniy, pusy, kal-
napusiy, vysniy, magnolijy ir kt.).
Savo Saknis jie jleido Vytauto Jur-
gio Meskos parke, skvere prie se-
nyjy kapiniy, Bir§tono vienkiemio
bendruomenés parke, Nemuno
krantinéje, tarp daugiabuciy esan-
¢iuose skveruose, prie vaiky zaidi-
mo aiksteliy ir kitose BirStono ku-
rorto erdvése. Visi augalai nupirkti
medelynuose ir pasodinti pagal Birs-
tono miesto tvarkymo tarnybos zel-
diniy specialisty parengtus planus.

Iki Siol Zaliajam kurorto veidui
neabejingi geradariai paaukojo
apie 5000 eury. Taip pat jvairios or-
ganizacijos ir jstaigos asmeniSkai
kreipési i BirStono miesto tvarkymo
tarnyba su praSymais parinkti la-

— »,Mano dovana Birstonui®

bl g{ 0y

biausiai tinkamas vietas jy turi-
miems ir asmeniskai isigytiems
augalams sodinti.

Daugiausia paaukoje ir labiau-
siai prie akcijos prisidéje Zmonés,
jmonés ir organizacijos apdovanoti
2021 m. rugseji vykusios tradicinés
Jurginy Sventés metu. Jy vardai taip
pat jtraukti i simboline ,,Zaliaja

knyga“, kuri nuolat bus pildoma.

Medeliy sodinimo akcijos ,,Ma-
no dovana Bir§tonui“ metu ne tik
buvo atnaujintas BirStono kurorto
zaliasis riibas, bet tai buvo puiki ga-
limybé¢ birStonieciams, sveciams,
jstaigoms bei organizacijoms su-
sitelkti bendruomeniskam tikslui ir
pabendrauti.

PRISIMINTI ir PAGERBTI — Desimtmecio projektu paskelbta
Birstono ,,BocCiy“ bendrijos puoseléjama atminties akcija

(Atkelta is 3 p.)

Si gery darby tradicija puose-
lejama jau penkiolika mety, nors
del sveikatos ir kity problemy kei-
Ciasi vykstanciyjy i talkas sudétis,
tenka taikytis prie rudens oro prog-
noziy. Bodiai, kuriy jauniausiam —
65, o vyriausiam — beveik 90 mety,
pakviesti bendrijos pirmininkes Ju-
lijos Barutienes, séda | nuosavus
automobilius ir rieda kaimo keliu-
kais j kapinaites, neretai dalj atstu-
mo dél prasty vaziavimo salygy
jveikdami pésciomis. Rauna Zoles
kuoja nukritusius lapus i§ nenu-
pjauty per vasarg zolyny, grébia

lapus, nurenka suriidijusias zvaki-
des, bespalves plastikines géles. Su-
tvarkytose kapinaitése uzdega zva-
keles ir pasimeldzia uZ tuos, kuriy
niekas neatmena ir nelanko.

,,Bociy“ iniciatyva prie§ deSimt
mety XVIII amziaus Panemunio
kapinaitése pastatytas atminimo
paminklas ¢ia besiilsintiems Sio
kraSto gyventojams.

Kasmet po talky bociai uzsuka
1 Nemajtuny kapines, kuriose pa-
gerbia Cia palaidoty bendrijos na-
riy, jy artimyjy, Siam krastui nusi-
pelniusiy asmenybiy atminima.

Bociy pagarba iS€jusiesiems
iSaugo | bendryste su lopSelio-dar-
zelio ,, Vyturelis® vaikuciais, kurie,

padedant auklétojoms ir Bir§tono
dizaino studijos vadovei Vilmai
Krasauskienei, pagamina puokste-
les, skirtas besiilsintiems BirStono
miesto kapinése. Prie§ kiekvienas
Vélines senjorai ir vaikuciai tradi-
ciSkai aplanko kapines ir papuosia
knygnesiy, tremtiniy, kapiniy fun-
datorés ir kity palaidotyjy kapus.

BirStono ,,Bociy“ bendrijos na-
riai nepaliauja daryti gerus darbus,
nors uZ juos néra atlyginama. Jie
isitikine, kad zvakiy Sviesa ir malda
— didziausia dovana i$¢jusiems
ANAPILIN. Juk zmogus gyvas tol,
kol jis prisimenamas, kol vado-
vaujamasi jo mintimis, dZiaugia-
masi jo nuveiktais darbais.

BARANAUSKIENE

(D Lione
1946.05.03 - 2022.01.01

Klastinga liga pasiglemzé Lio-
nés Baranauskienés gyvybe. Ir
Stai jau tenka ja iSlydéti i nebiti...

Lioné Baranauskiené gimé
VilkaviSkyje, mokési Vilkaviskyje
ir Kaune. Baigé prekybos mokyk-
1a ir buhalteriy kursus. Gyventi
i Prienus atvyko 1966 m.

1974 m pradéjo dirbti Prieny
tuberkuliozés ligoninéje seserimi
Seimininke, nuo 1979 m. — buhal-
tere. 1997 m. perorganizavus
Prienu miesto sveikatos prieziii-
ros istaigas bei jsteigus VSI Prie-
nu ligonine, Lioné Baranauskiené pradéjo dirbti ligoninés
buhalterijoje buhalterés pareigose. Jos profesiné karjera tesési
iki 2013 m.

Uzaugino ir iSaukléjo puikius vaikus — dukrg ir du stinus.

Gydymo jstaigoje Lioné (arba Lionyté — kaip daznai ja vadino
darbuotojai) buvo pripazinta kaip organizuota, drasi, sugebanti
laiku ir tinkamai priimti reikiamg sprendima.

Ypatingi Lionés bruozai, kaip nuolatinis ziniu siekimas, meilé
kelionéms, istabiis kulinariniai receptai, neiSsemiama klausytojo
kantrybé, uzduodami taiklus klausimai, begaliné tolerancija, ar-
gumentuotos iZvalgos, pagarba kito nuomonei, ramus balsas — tai
savybés, kurios kiekvienam bendraujanciam palikdavo ypatinga
jausma, nora vél susitikti ir vél gauti gyvenimui naudinga pamoka.

Nebuvo tokio atvejo, kad ji negalétu atvykti i ligonine padéti
sprendZiant probleminius, su jos darbu susijusius klausimus. Lio-
né bet kuriuo metu atskubédavo j pagalba, dél to buvo vertinama
kolegu.

Didziule netekti patyréme visi. Ji palieté ne tik Lionés artimuo-
sius, bet visa ligoninés bendruomene. Savo pareigas ligoninéje ji
atliko iki kol tik galéjo, kol leido jos sveikata.

UZjauciame sunkia netektj iSgyvenancius Lionés Baranaus-
kienés artimuosius. 5

Masy visy atmintyje Lioné isliks kaip Zmogus, kuris kiekvie-
ng diena, negailédamas saves ir savo jégu, aukojosi kitu labui.

VSI Prienu ligoninés direktoré
Juraté Milakniené

Visada mama liks su Jumis,
Nors ZodZiais ir neprakalbés.
Pavasarj - Zieduos Svelniuos,
Rudenj - lapy slamesy.

Mirus Lionei BARANAUSKIENEI, nuoSirdziai
uZjauciame vaikus — Rasa, Giedriu, Juliu, Ju Seimas
ir artimuosius.

Kaimynai: Bakiai, Bendinskiené,
Mieldaziai, Jasiulioniai.

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie lieka
gyventi géryje, paguodoje, kuriq mums dovanojo, meiléje, kuriq
Jie atnesé | miisy gyvenimaq. /R. Vinterz/

Skaudzia netekties valandg nuoSirdziai uzZjauciame
»Gyvenimo* laikrasc¢io redaktorés pavaduotoja Dale
LAZAUSKIENE dél mylimos mamytés mirties.

Birstono savivaldybés merée ir administracija

Netekus mylimos mamos, $ia sunkia valanda reiskiame
gilia uzuojautg laikrascio ,,Gyvenimas* redaktorés
pavaduotojai Dalei LAZAUSKIENEI ir jos artimiesiems.

Prieny rajono savivaldybe

(¥ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
meénesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos
palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Birstono savivaldybéje jau
surenkamos kalédines eglutes

Pasibaigus Sventiniam laikotarpiui, BirStono savivaldybés gyventojai
kvieciami su nupuostomis eglutémis atsisveikinti civilizuotai ir nemokamai.

Nupuostas kalédines eglutes galima tvarkingai palikti prie savo namy
esanciy atlieky konteineriy arba prie jvaziuojamosios kelio dalies (kad
jas bty patogu surinkti). Eglu¢iy surinkimu pasiriipins B Bir§tono miesto
tvarkymo tarnybos darbuotojai su specialia transporto priemone.

Toks atsisveikinimo su eglutémis budas — taupus ir patogus, kadangi
gyventojams nereikia egluciy patiems savarankiSkai gabenti j tam skirtus
surinkimo taskus, specialias aikSteles, kurios yra toli nuo namuy.

Vazonines eglutes rekomenduojame sodinti ir auginti toliau, nuo
iSmetamy egluciy biitina pasalinti visas dekoracijas. Detalesné informacija:
BirStono miesto tvarkymo tarnyba, tel. 8 682 50 289.

Birstono savivaldybés informacija
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Gyvenimas

Birstono vienkiemio bendruomenes metal...

Laiko nesustabdysi. Ir i$ tikrujy jau nupléstas paskutinis 2021 mety
kalendoriaus lapelis. Pradéjome skaiciuoti Naujy mety dienas. Pa-
sibaigus metams visada apmastome — o kokie jie buvo?

2021-ieji buvo pilni naujy iShandymuy, iSSukiy, suvarzymu, apribo-
jimy, sumaisties bei atotrukio vienam nuo kito, taciau BirStono vien-
kiemio bendruomené nesustojo, ji kiré, jgyvendino projektus, organi-
zavo talkas, dalyvavo Sventése, renginiuose, gerino infrastruktira ir

gerove.

Per metus bendruomené jgy-
vendino tris projektus. Siekdama
stiprinti bendruomenés nariy svei-
kata, suteikiant Ziniy apie fizinio ak-
tyvumo nauda, teiké paraiska vi-
suomeneés sveikatos rémimo spe-
cialiosios programos sveikatos pro-
jektui ,,Fizinis aktyvumas — svei-
katos Saltinis“. Projekto leSomis
BirStono vienkiemio parke pastaty-
tas lauko treniruoklis ir sutvarkytas
Salia senilinijos esantis sporto aiks-
tynas. Pagal nevyriausybiniy orga-
nizacijy ir bendruomeninés veiklos
stiprinimo 2021 m. veiksmy plano
priemong ,,Stiprinti bendruome-
ning veikla savivaldybése® teike
projekta ,,Stiprinkime ir telkime
bendruomeng kartu*. Pagal §j pro-
jekta buvo organizuota Zolinés
$vente ir pastatytas naujas vaiky Zai-
dimy namelis parke. Projektas jgy-
vendintas bendruomenés nariy sa-
vanori$ku darbu. Dalyvaudami
Mykolo Romerio universiteto ir

Socialines apsaugos ir darbo mi-
nisterijos bei partneriy V3l ,,Pro
Partners®, Nacionalinés sportinin-
ky asociacijos ir informacinio part-
nerio ,,Savivaldybiy Zinios“ skelb-
tame respublikiniame konkurse
vietos bendruomenems ,,BEND-
RUOMENE - SVYTURYS 2020
- KELIAS I SEKME¥, nomina-
cijoje ,,Kultiiros kolektyvais garsi
vietos bendruomené” pelnéme pir-
maja vieta. Smagu, kad déka mylin-
¢iy meng zmoniy ir jy atsidavimo
dovanoti gerj garsiname BirStono
varda.

Menas, kultiiriniai renginiai yra
neatsiejama ir svarbi BirStono vien-
kiemio bendruomenés nariy veik-
los dalis, nes nors ir sunkiu kulta-
riniam gyvenimui metu bendruo-
mene surenge ne viena renginj ne
tik gyvai, bet ir naudojant informa-
cines technologijas. Vasario 16 die-
nos proga Facebook platformoje
buvo rodomas surnontuotas Birs$-
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tono vienkiemio teatro spektaklis
S. Kymantaiteé-Ciurlioniené ,,Kup-

rotas ozelis®, ta pacia proga Birs-
tono vienkiemio teatro nariai da-
lyvavo tinklalaidéje BirStono gra-
mofonas ir pasidalino mintimis apie
Birstono vienkiemio teatro spek-
taklj ,,Kalboje — tautos stiprybe“.
Tarptautineés teatro dienos proga
BirStono vienkiemio teatras nufil-
mavo ir sumontavo pasveikinima
teatro dienos proga. Dalyvavo Lie-
tuvos megejy teatry Sventeje ,, Te-
gyvuoja teatras“ ir teatro aktore Vi-
lija Taraskeviciené buvo apdovano-
ta diplomu uz moters vaidmenj E.
Mikulénaités spektaklyje ,,Visada
tas pats®. Su E. Mikulénaités spek-
takliu ,,Visada tas pats*“ teatras da-
lyvavo BirStono muziejaus organi-
zuojamame renginyje muziejy nak-
tis BirStone. Zolinés $venteje teat-
ras parodée E. Untulio spektaklj
,Dvigubas zaidimas®, vaiky teatro
studija ,, MES* ved¢ rengini. Teat-
ras dalyvavo regioniniame megejy
teatry festivalyje ,,Diena Pacy ru-
muose“ Jiezne ir XV Lietuvos
megejy teatro festivalyje ,,Aidas —
2021 Juskonyse. Mety pabaigoje
atnaujinta BirStono vienkiemio vo-
kalinio ansamblio programa ir
Sventiniu laikotarpiu pristatytas
filmuotas ,,Kalédinis sveikinimas®.
Visa eilé suplanuoty renginiy — tai

teatro diena, ansambhq Sventé ir
kiti laukia dar savo eilés.

2021 metais BirStono kurortas
Sventé 175-eriy mety jubiliejy. Jo
proga Savivaldybés Mere kviete
birStoniecius, organizacijas jungtis
prie medeliy sodinimo akcijos
,Mano dovana BirStonui“. Bend-
ruomene prisijunge prie akcijos ir
BirStono vienkiemio parke bend-
ruomeneés pirmininkas Vytas Ke-
derys bei bendruomenés nariai, pa-
dedami Bir§tono miesto tvarkymo
tarnybos, sodino medelius, krtime-
lius, puose ir grazino parka. Parko
tvarkymo, Sienavimo, geliy sodini-
mo darbai kiekvienais metais su-
kvie¢ia bendruomenés narius j tal-
kas. Sie metai taip pat nebuvo is-
skirtiniai. Vasaros metu buvo suor-
ganizuota ne viena Bir§tono vien-
kiemio parko tvarkymo talka. Aciu
bendruomenés nariams, priside-
dantiems prie aplinkos grazinimo.

Liepos ménesi bendruomenés
nariai rinkosi | BirStono seniiinijos
sale, kur jvyko BirStono vienkiemio
bendruomeneés ataskaitinis-rin-
kiminis susirinkimas. Bendruome-
nés pirmininkas Vytas Kederys pa-
teike ataskaita apie nuveiktus bend-
ruomeneés darbus per pastaruosius
trejus metus, padéekojo kartu dir-
busiai tarybai. Susirinkimo metu
buvo iSrinkta nauja taryba, kuri

dirbs ateinancius trejus metus.
Pirmininku, tarybos sprendimu, bu-
vo perrinktas Vytas Kederys. Sek-
meés pirmininkui ir visai tarybai!

Bendruomeneés nariy kelione i
pajirj — jau yra tapusi tradicija.
Vasarg per 40 bendruomenés nariy
ilsejosi prie jiiros. O kasmetiné Jur-
giny Svente-paroda BirStone su-
kviecia visus savivaldybés jurginy
augintojus, tarp jy —ir bendruome-
nés narius. Sesi bendruomenés
nariai jvairiaspalviais auginamy
jurginy Ziedais Zavejo Sventés-pa-
rodos dalyvius.

Reikia tiketis, kad 2022 metais
situacija keisis | geraja puse ir mes
vel galésime dazniau susitikti gyvai,
pabendrauti, pasidalinti savo
dziaugsmais ir ripesciais.

Todél pagrindinis palinkéjimas
bendruomenés nariams ir visiems
gyvenantiems, kuriantiems savo
kraSte — ramybeés, susitelkimo,
supratimo ir §viesos naujuose 2022
metuose. Brandinkime idéjas,
ieSkokime biidy bendrystei stiprin-
ti, 0 tuo paciu misy visy gyvenimo
kokybei gerinti.

SU NAUJAISIAIS METAIS!

Biruté Magdelena Vokietaitiené
Birstono vienkiemio
bendruomenés pirmininko
pavaduotoja

Birstono TAU tradiciskai susibire

tarpusvencio pasnekesiams

GruodZio 29 diena, palydint 2021 metus, BirStono Tre¢iojo amZiaus
universiteto (TAU) studentai susibaré Sventiniam vakarui, kurio metu
susirinkusieji ne tik klausési Ritos Morozovaités ir Juozo Janus-
keviciaus koncerto, bet ir dziaugési bendryste, nuveiktais darbais.

Anot BirStono TAU direktorés
Nijolés Jakimonienés, 2021-ieji bu-
vo ivairiapusiSki — nors ir sudétingi,
bet kartu ir jdomds... Direktore
dziaugesi, jog net ir nelengvu lai-
kotarpiu pavyko susitikti, pakeliau-
ti, pasidalinti mintimis, igirsti Zy-
miy Zmoniy pamokymus ir patari-
mus. ,,Esame iSties susigyvenusi
bendruomene —jauciantys vieni ki-
tus, daug Zinantys, gebantys padéti,
patarti, pasidZiaugti, uZjausti... Bet
svarbiausia, kad jus visi esate zin-
geidiis, kad neuzsidarote tarp ketu-
riy savo namy sieny, iSeinate i vi-
suomeng, kurioje esate matomi jis
ir jusy darbai, — mintimis dalijosi
BirStono TAU direktore. Didziyjy
mety Svenciy proga ji bendramin-
¢iams linkejo sveikatos, energijos,
naujy atradimy ir pozityvaus zvilgs-
nio i gyvenima.

BirStono TAU puoseléja tra-
dicija paskutinio benueinanciy
mety susibiirimo metu pasne-
kesiams susitikti ir su BirS§tono
savivaldybés mere Nijole Dirgin-
¢iene. Tradicija nenutriiko ir pan-
deminiu laikotarpiu. Praéjusiais
metais su mere bendrave nuoto-
liniu biidu, Siemet kurorte page-
rejus situacijai, TAU studentai

dziaugesi, turédami galimybe su sa-
vivaldybés vadove pabendrauti
gyvai.

Susirinkusiesiems meré pristate
svarbiausius 2021 mety ivykius ir
pokycius. Tarp jy — ir nauji inves-
ticiniai projektai, infrastruktiiros
gerinimo darbai, socialiniy paslau-
gu plétra, renovacijos ir kiti svarbiis
darbai. Pokyciams jgyvendinti prae-
jusiais metais BirStono savivaldybés
taryba prieme per 200 sprendimuy.
»Naujy galimybiy, tarptautinio tu-
rizmo ir unikaliy sveikatos paslau-
gy karaliskasis kurortas, kuriame
ateitj kuria sveika, sumani ir darni
bendruomene®, — apie BirStono
savivaldybés ateities vizija kalbéjo
Nijolé Dirginciené.

Meré dziaugesi, jog pokyciai
Birstone nelieka nepastebeéti. LR fi-
nansy ministerijos Lietuvosfinan-
sai.lt duomenimis, per penkmetj
(nuo 2013 iki 2018 m.) bendra si-
tuacija labiausiai geréjo keliuose
Lietuvos miestuose. Vienas i jy —
BirStonas, kuris pagal gyvenimo ko-
kybés indeksa, aplenkes Neringos
savivaldybe, atsidiiré ketvirtoje vie-
toje. Kaip saké N. Dirginciené, gera
savivaldybés pozicionavima reitin-
ge ir jos augimg lemia savalaikiai

sprendimai, vieSosios infrastrukti-
ros, gyvenamosios aplinkos koky-
bés ir saugumo srityse. 2021 metais
uz zaliaji pokyti BirStonas taip pat
vertintas ,,Auksine kriviile“.

N. Dirgincienes teigimu, 2022
metais BirStonas ir toliau grazeés. Ja-
me planuojama uzbaigti pradétus
meno mokyklos, darzeliy, gatviy re-
konstrukcijos darbus, plésis dvira-
¢iy taky infrastruktira ir toliau bus
tvarkomi keliai, apleisti pastatai,
laukia ir kiti darbai.

Nuo 2021 m. BirStono gyven-
tojai skatinami aktyviau dalyvauti
savivaldos veikloje, suteikiant ga-
limybe igyvendinti norimas idéjas,
teikiant iniciatyvas ir projekty ide-
jas, skirtas gyvenamajai aplinkai ir
vieSajai infrastruktiirai gerinti ir

kurti Blrstone tad veiklius BirStono
TAU studentus mer¢ kvieté teikti
savo id¢jas dalyvaujamajam Birs-
tono biudZetui.

Besibaigiantys metai — tai puiki
proga padekoti uz palaikyma ir pa-
tarimus, todél BirStono TAU direk-
tore N. Jakimoniene dékojo Birsto-
no savivaldybés vadovams ne tik uz
finansing parama, bet ir uz palai-
kyma, kai Sio labiausiai reikia. Sven-
tinio vakaro metu taip pat apdo-
vanoti 2021 m. jubiliejines sukaktis
mingje BirStono TAU studentai, o
pirma karta BirStono sanatorijy
isteigtomis dovanomis apdovano-
tos aktyviausios BirStono TAU
Seimos.

Rimanteé Jancauskaité

Sachmaty
turnyre

BirStono gimnazijoje vyko
kalédinis-naujametinis Sach-
maty turnyras. Turnyre dalyvavo
16 jaunyjy Sachmatininku, 8
mergaités ir 8 berniukai (3 pir-
mokeéliai, 7 tre€iokai, 2 penk-
tokai, 1 SeStokas, 3 septintokai).

Turnyro nugalétoju tapo trecio-
kas — Augustas Jan¢iulis, antras —
Dovydas Janciulis (penktokas), tre-
¢ias — Libertas Kuliesa (septin-
tokas).

Tarp mergaiciy nugaléjo Neda
Zuvininkaité (6 klasé), antra —
Miglé Mickeviciuté (7 klase).

Tarpe pirmoky geriausiai sekesi
Jonui Grybauskui ir Mykoliui
Batistai.

Mergaiciy iki 10 mety — 1 vieta
Ugné Végelyté (trecioke), 2—Ugné
Pukaiteé (trecioke), 3 — Mija Cer-
baité (pirmoke).

BirStono sporto centro direkto-
rius Saulius Smailys prizininkus ap-
dovanojo dovanéleémis ir palinkéjo
graziy ateinanciy mety.

Biikite su
., Gyvenimu

ir 2022-aisiais!
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Atnaujinta informacija apie
skiepus ir Galimybiy pasa

(Atkelta iS 2 p.)

vienas nemokamas kiekybinis ar pu-
siau kiekybinis serologinis antikiiny
tyrimas atliekamas ne anksciau kaip
po 90 d. nuo vakcinos suleidimo. Jei
persirges asmuo pasiskiepijo pagal
pilna schema (dviem ,,Comirnaty*,
»Spikevax“ ar ,, Vaxevria“ vakcinos
dozémis arba viena ,,Janssen” vak-
cina), Galimybiy pasas galios ne-
ribota laika.

Tiesa, persirgusiems asmenims
(kai diagnoz¢ buvo patvirtinta tei-
giamu PGR tyrimo rezultatu) i$-
lieka galimybé atlikti mokama kie-
kybinj ar pusiau kiekybinj serolo-
ginj antikiiny tyrima. Gavus teigia-
ma rezultata, Galimybiy paso ga-
liojimo laikas prasites 60 d.

Parengta pagal
Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Gyvenimas

2022 m. sausio 8 d.

Batai: kaip pasirinkti ir priziureti?

e Renkantis batus, jie turi bati patogis ,,ne
rytoj“, o jau matavimosi metu.

e Batus matuokite po piety, tada jusy pédos
platesnes.

e Naujg avalyne avekite trumpai, kad ji
prisitaikyty prie jusy pédos palaipsniui.

e Kasdieng avékite patvaria ir patogia avalyne,
stabilios formos ne aukStesniu nei 3-4 cm aukscio
kulnu.

e Saugokite uzkulni, todél audamiesi uzdarus
batus naudokite avalynes Sauksta.

voto ar bespalvio baty tepalo sluoksniu. Po 5-10
minuciy (arba po keliy valandy) nupoliruokite juos
vilnonio ar medvilninio audinio skiaute.

e Sudrékusius batus dZiovinkite natiiraliai, jokiu
biidu nedekite jy ant radiatoriaus.

e Jei batai suslapo, jy vidy prikimskite laikras-
Ciais, tada jie greiciau iSdZius ir nepakis baty forma.

e Avalynés oda suminkstes, ja jtrynus specialia
priemone, augaliniu aliejumi ar glicerinu.

e Baty vidy jtrinkite vandenilio peroksidu, taip
panaikinsite nemalony kvapa.

Reklama . Reklama
B  si0L0 DARBA  —Su

SIULO DARBA

Tekstilés gamybiné jmoné Kaune ieSko siuvéjy siuti: plokScCiasidle, flatloku,
tiesiasitle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,
reguliarios atostogos. Uz kelione j darbg apmokame. Darbo uzmokestis nuo
750 Eur ,j rankas®. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

Statybos imonei reikalingas darbuotojas, gebantis iSmokti ir
isisavinti lauko vamzdyny montavimo darbus. Darby sritis —
vandentiekis, nuotekos, drenazas. Apmokome darby eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

UAB Tilapis — Zuvininkystés ukis
uzdaroje sistemoje iesko Zuvuy augintojo/
Serimas, gaudymas, rusSiavimas, jrenginiy
prieziura, produkcijos ruoSimas, iSveziojimas.
Darbo vieta — CiudiSkiy km., Prieny r. At-
lyginimas neatskai¢ius mokesciy 1000 — 1500 Eur. Siysti gyvenimo
apraSyma: tilapis@yahoo.com arba skambinti 8 614 83 238.

Prieny rajono savivaldybé teisés akty nustatyta tvarka iSnuomoja Prieny
rajono savivaldybei nuosavybes teise priklausancias ir $iuo metu Prieny
rajono savivaldybés administracijos patikejimo teise valdomas patalpas,
esancias Azuoly g. 22, Jiestrakio k., Silavoto sen., Prieny r. sav.

i Nuomos Pradinis
Eil. Nuomojamo turto pavadinimas [ Nuomos kaina inasas
Eur ur
Patalpos, kuriy indeksai: 1-1, plo-
1. | tas 147 kv.; 1-2, plotas 8,77 kv. 148,68
m; 1-3, plotas 1,62 kv. m; 1-4, plo- 10 mety [ 49,56
tas 12,92 kv. m, i viso 24,78 kv. m

Paraiskos dalyvauti konkurse priimamos iki 2022 m. sausio 18 d.
(iskaitytinai).

VieSo nuomos konkurso salygas ir paraiSka rasite Prieny rajono
savivaldybés interneto svetainéje www.prienai.lt .

D¢l iSsamesnés informacijos praSome kreiptis i Prieny rajono
savivaldybés administracijos Statybos ir ekonomingés plétros skyriaus
vyriausiaji specialista tel. (8 319) 61 173 arba el. p. dziuljeta.cepe-
liauskiene @prienad.lt.

e Nusiavus batus pirmiausiai nuo jy nuvalykite
purva, sniega, dulkes.

e Avalynes virSy ir sitiles patepkite plonu spal-

e Nesezoning avalyne laikykite baty dézése —
jose pradurkite skylutes, kad védintysi.

Parengé Veronika Peckiené

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS
BRANDZIUS, JAUNUS, MALKINIUS,
DYBAS

576 41 155

ISKIRSTUS, ZEM
LIETUVDJE

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miska, gali buti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

um Py

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS® — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 862025152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jaudius, telyéias. '."I
Moka 6 - 21 proc. |
Sveria, pasiima, ik if
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

A. Bagdono I] brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka MTZ-50, MTZ-80, T-40 trak-
toriy. Tel. 8 656 17 997.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Manto Valaicio I.V. 2022 m. sausio meén. 18 d. 13:00-13:30 val. atliks Zemes
sklypo kadastrinius matavimus, esancio Prieny r. sav., I§lauZo sen., Lapupio
k., skl. kad. Nr. 6910/0001:0241, kuris ribojasi su Antano Gedemino Kisieliaus
(mires) skl. kad. Nr. 6910/0001:0281 sklypu. 2022 m. sausio mén. 21 d. 12:00-
14:00 val. atliks Zemes sklypy kadastrinius matavimus, esanciy Prieny r. sav.,
Islauzo sen., Siauliskiy ir Petraitiskiy k. skl.kad Nr. 6910/0007:0733, 6910/
0006:0070, 6910/0006:0117, 6910/0006:0069 ir 6910/0006:0072, kurie ribojasi
su Jurgio Aukstakalnio (mires) skl. kad. Nr. 6910/0007:0014 ir Romo Petraicio
(mires) skl. kad. Nr. 6910/0006:0123 sklypais. 2022 m. sausio mén. 22d. 13:00-
14:00 val. atliks sklypo kadastrinius matavimus, esancio Prieny r. sav., Naujosios
Utos sen., Tartupio k., skl. proj. Nr. 771-3, kuris ribojasi su Justino Kavaliausko
(tikslus gyvenamosios vietos adresas nezinomas) skl. kad. Nr. 6938/0001:0267
sklypu. Minétomis dienomis vyks riby Zenklinimas vietovése. PraSome atvykti
minéty kaimyniniy sklypy savininky giminaicius arba suinteresuotus asmenis.
Neatvykus darbai bus tesiami, praSome pastabas pateikti per 30 dieny nuo
matavimy datos. Tel. 8 608 94 027. El. pasto adresas mantasvalaitis  @gmail.com.

Informuojame Femés sklypo (kadastro Nr. 6910/0007:613), esandio
Cdigkiy k., Prieny r, saviminkg (-us), kad valstybés jmonés Valstybés
emiés fondo matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos pa2ymdéjimo
Nr. 2M-M-166) 2022-01-18 9.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
GALVON0T687), esantio Ciudidkiy k., Prieny 1., BlavZo kv, riby 2enkli-
nima darbus

Informusjame Zemés sklvpo (kadastro Nr. 6910/0002:68), esandio
Lapupio k., Prieny r., savininka (-us), kad matininkas Algis KabaSinskas
2022-01-18 11.00 val. vykdys 2emés sklypo (proj. Nr. 738-1), esanéio
Lapupio k., Prieny r., BlauZo k.v., nby Zenklinimo darbus.

Informusjame 2emés sklypo (kadastro N, 6910/0002:314), esanéio Pa-
kumprio k., Prieny r, savinimky (-us), kad matininkas Algis Kabadinskas
2022-01-18 13,00 val. vwkdys Jemés sklypo (proj. Nr. 736), esanio Pa-
kumpno k., Preny r, 18lavzo kv, riby Zenklinimeo darbus.

Informuojmme Zemés sklvpo (kadastro Nr. 6938/0002:268), esandio Ze-
maitkiemio k., Prieny r, savimnkg (-us), kad matininkas Algis Kabasinskas
2022-01-19 9.00 val. vvkdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6938/0002)
esandio Zemaitkiemio k., Prieny r. Naujosios Utos k.v., riby Zenklinimo
darbus.

Priretkus 18samesnés informacijos pratome kreiptis | valstybés jmone
Valstvbeés Zemés fondg adresu: K. Donelaiéio g, 33-415, 44240 Kaunas, ¢l

padiu algis. kabasinckasimvzf i arba telefonu B 669 49 711

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Ivairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-
dikliai ,Snaigé“. Kalédinés nuolai-
dos ir garantija 5 metai. Pristatymas
j namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Betonavimo ir murinimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600 96 399.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas

santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Naminiai sviestiniai Sako€iai Jisy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy receptg. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodame kiaulés skerdieng
puselémis. LietuviSka, svilinta, kaina
—2,80 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
kata, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

PARDUODU naujus ir naudotus, taip
pat mini traktoriams Z.i. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trgSy barstytuvus,
jvairios talpos purkstuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio lekstines
akécCias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
868757187, www.parduodutehnika.it

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
MokeTI PAVASAR]!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Svaisté, Biomax ir kt.

)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106
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Tarptautine jmone veikia tarsi magnetas —
darbuotojus | Kauna pritraukia ir iS emigracijos

Ar esate girdéje sakant, kad ,.taip gali buti tik Lietuvoje”, tarsi Salis buty atkirsta
nuo civilizuoto pasaulio? PanaSis pasakymai paprastai dvelkia nusivylimu ir
pesimizmu. Tuo tarpu Kauno rajone sékmingai veikiancios tarptautinés jmonés patirtis
irodo, kad Lietuva yra galimybiy Salis verslui ir Zzmonéms, kurie siekia nuolat augti,

tobuléti ir prisidéti prie pokyCiu.

Kaunieté Zaneta Kymanté pripaZjsta, kad
emigranty bendruomenése Anglijoje, Airi-
joje ir kitur greitai pasklinda zinios apie Lietu-
voje investuojancias tarptautines kompanijas.
,»UzZsienyje gyvenantiems lietuviams smalsu
ir idomu, kaip Lietuvoje vystosi verslas ir eko-
nomika. Dalis jy tikrai pamasto, koki versla
kurty grize arba kur galety rasti darba, atitin-
kantj jy patirti ir kompetencijas“, — kalba Z.
Kymante, sugrizusi dirbti ir gyventi i Lietuva
po 20 mety, praleistq Jungtingje Karalystéje.

I Londona ji iSvyko vos sulaukus 17 mety.
Zaneta trauké didelio, unikalaus ir spalvmgo
miesto vaizdas, naujos galimybeés ir nenu-
spéjamumas. ,,LLabai noréjau pazinti miesto
kultiirg, iSmokti kalbos, studijuoti, bendrauti
su jdomiais Zmonémis®, — pasakoja lietuve.
Studijuodama ir gyvendama Jungtinéje Kara-

Zaneta Kymanté, HOLLISTER LIETUVA
pamainos vadoveé.

lystéje moteris igijo idomios ir vertingos pa-
tirties, geriau pazZino save, tobulai iSmoko
angly kalba. ,,Supratau, kaip svarbu planuoti
ir vertinti laikg, nes Londone visi tave supan-
tys dalykai nuolat keiciasi ir pralekia
stulbinamu greiciu®, — teigia pasnekove.

Operatorés darbas —
puiki pozicija startui

Lietuvoje gyvenimo tempas ramesnis, ta-
¢iau del to Z. Kymanté nenustoja augti ir
tobuléti.

Ji pasakoja, kad planuodama grizti i
gimtine iSsirinko jmone, kurioje noréty dirbti
— ,Hollister Lietuva®. Emigrant¢ dome¢josi
jmone, kuri kuria, gamina ir platina sveikatos
priezitiros produktus ir paslaugas visame
pasaulyje. Moteris Zinojo, kad bendrovés dar-
buotojus vienija noras padéti Zmonéms
gyventi oriau ir patogiau. Stebint verzly
,Hollister Lietuva“ gamyklos startg ir aktyvia
komandos plétra Kaune, Z. Kymantés susi-
domejimas augo vis labiau.

Zanetos pastangos jsidarbinti baigesi
sekmingai—ji gavo operatorés darba. ,, Tikiu,
kad mano kelig gali pakartoti kiekvienas,
norintis isilieti i Siuolaikine organizacija, kuri
turi aiSky tiksla, vertybes ir puikia aplinka.
Operatores darbas buvo gera pozicija
startui®, —sako Z. Kymanté, kuri pademonst-
ravusi savo profesinius gebéjimus ir jvertinta
vadovy buvo paaukStinta ir dabar yra
pamainos vadove.

Imoneé uztikrina
nuolatinj augima

Karjeros laiptais organizacijoje ,,Hollister
Lietuva“ sklandZiai kyla ir Kamilé Vaiciulaity-
té — talentinga inZinieré, perimanti gerasias
tarptautinés jmoneés praktikas ir vertingg
kolegy patirtj.

Darbg imonéje Kamilé pradéjo pries
pustreciy mety, po studijy Kauno techno-
logijos universitete. Ji startavo pavasarj kaip

Mindaugas Valkavicius ir Kamilé Vai-
Ciulaityté, HOLLISTER LIETUVA.

produkcijos kokybés uztikrinimo technike, o
vasaros pabaigoje pakeité pareigas — tapo
kokybeés uztikrinimo technike. Po pusmecio
—jaunesniosios kokybeés uztikrinimo inzinie-
1és pareigos ir, savaime suprantama, vel padi-
dejes atlyginimas.

O Siy mety rudenj vadovas K. Vaiciulaity-
tei patikéjo dar didesne atsakomybe ir sude-
tingesniy uzduociy — dabar ji yra kokybés
uztikrinimo inZiniere.

,»Laboratorijoje, gamybos patalpose, san-
délyje ar administracijos patalpose — visur
pasitinka maloni atmosfera, kolegos bend-
rauja pagarbiai, paslaugiai ir geranoriSkai.
Smagu biiti komandos dalimi ir augti kartu
su organizacija. Susidrusi su i$Sukiais ir prie-
jusi kryzkeles visada zinau, kad gali pasikliauti
kolegomis —jie visada patars, palaikys kiek-
viename Zingsnyje. Vyksta nuolatinés disku-
sijos del sprendimu, susijusiy su kokybe. Sie-
kiame maksimaliy rezultaty. Visi supranta-
me, kad nuo miisy darbo priklauso oresnis
ir patogesnis daugybés zmoniy gyvenimas®,
— dalijasi K. Vaiciulaityte.

Svarbu jsitraukti
ir mokytis iS kolegy

IS viso Kauno rajone isikiirusioje
~Hollister Lietuva® dirba per 450 Zmoniy.
Bet gamybinés linijos vadovas Mindaugas
Valkavicius prisimena laikus, kai organizacija
sudaré maziau negu pusSimtis darbuotojy.

Jis atskleidzia, kad kauniecius labai jkve-
pe kity ,,Hollister Incorporated® gamykly,
esanc¢iy JAV, Airijoje, Danijoje ir Indijoje,
pavyzdziai —savo darbu uzsidege specialistai,
nuslifuoti procesai, auksti rezultatai. ,,Nuo
veiklos pradzios Lietuvoje noréjome pasiro-
dyti kuo geriau, kad pateisintume likes¢ius
ir pasitikejima”, — teigia M. Valkavicius.

Anot paSnekovo, vien per pastaruosius
pusantry mety prie organizacijos prisijunge
gausus biirys talenty. ,,Geri atsiliepimai apie
imones kultiira sklinda i§ lipy i lipas, ir tai—
labai malonu. Kiekvienas kolega supranta,
kad miisy darbas néra rutina, kai reikia ateiti
ir atlikti paprastas funkcijas. | miisy jimon¢je
esancius procesus kasdien jsitraukiame ir
dalyvaujame visi. Nuolatiné kiiryba ir veiklos
tobulinimas mums yra jdomiausi galvosiikiai.
Taip pat Saunu matyti, kaip nauji komandos
nariai atsine$a savo unikalig patirtj, naudoja
anksciau sukauptas zinias ir siekia buiti geres-
ni negu buvo vakar®, —kalba M. Valkavicius,
kuris pats dalyvauja darbuotojy atrankose.

Pasak imonés senbuvio, darbuotojai
Lietuvoje greitai mokosi ir irodo savo profe-
sionaluma, todél tarptautinés kompanijos
vadovai yra labai patenkinti. O geriausias
pagyrimas —nauji plétros projektai ir daugiau
sveikatos priezitiros produkty, gaminamy
Lietuvoje. Galimybe prisidéti prie jmones
vystymosi Lietuvoje M. Valkavicius vadina
geriausia profesine patirtimi, kuri virsijo
likescius.

,,7Hollister Incorporated” kuria, gamina
ir platina sveikatos priezitiros produktus ir
paslaugas visame pasaulyje. Imoné turi
gamybos ir platinimo padalinius 3-uose Ze-
mynuose, biurus — daugiau nei 25-iose pa-
saulio Salyse. ,,Hollister Lietuva“ dirba dau-
giau nei 450 darbuotojy, o imoné tapo 2019-
yjuir 2020-yju m. TOP darbdaviu Lietuvoje.
Imoné¢ ieSko darbuotojy skirtingoms pozi-
cijoms: visg informacija galite rasti https://
www.hollister:It/lt-lIt/career Us.Ni-004

Naudinga prisiminti:

gymo perioda iki 12-14 valandy.

Kaip atsigauti po Sventiniy vaisSiy?

DidZiujy Svenciy periodas — iShandymas ne tik miisy piniginei,
dvasinei ramybei, bet ir skrandzZiui. Neretai po Sv. Kalédy ir Naujujy
mety sutikimo esate apsunke, jauciate pilnumo jausma skrandyje.

Tuomet padaznéja sotaus jvairaus maisto bei alkoholiniy gérimy
sukelty ligy — virSkinimo sutrikimu, skrandZio uzdegimy, aminiy
hepatity, pankreatity ir pan. Kaip susigrazinti gerg savijauta?
menybe teikite zalioms darzovéms,
vaisiams, kefyrui, riigpieniui, pa-
sukoms.

Kuo paprastesnis
maistas

Vakare, kelias valandas prie$
miegg, deréty nieko nevalgyti ir ne-
gerti. Na, nebent puodelj vandens.

Zodziu, maziau laiko leiskite
prie stalo, o daugiau — pasivaiks-
¢iojimams gamtoje.

VirSkinima gerinancios
arbatos

......

e Jeigu sveciuose jusy laukia
sotus jvairls patiekalai, deréty pries
valgi ar valgio metu i§gerti virs-
kinimg gerinanciy fermenty.

e Jeigu po sociy vaisiy jauciate,
kad jusy skrandis pilnas, apsunkes,
iSgerkite anglies tableciy, virskini-
mo fermenty ar pankolio - rau-
donélio (1:1) arbatos.

e Gerkite daugiau vandens.
e Naudinga prailginti neval-

e Kai sveikatos sutrikimai
nedideli, geriau skrandj nuraminti
vaistazolémis.

e Taciau iSsivysCius timiniam
gastritui ar kitai su virSkinimu susi-
jusiai ligai, deréty vartoti Seimos
gydytojo ar gydytojo gastroente-
rologo paskirty vaisty, suteikianciy
greitesni gydomaji poveiki.

Veronika Peckiené

Pirmiausiai deréty sureguliuoti
virSkinimg. Kaip tai padaryti? Pir-
mosiomis savaitémis po Sventinio
periodo dera valgyti lengva ir kuo
paprastesnj maista. Pavyzdziui,
grikiy ar griidy kose, liesg varske,

Ir dar. Svarbu gerti kuo daugiau
mineraliniovandens be angliartigstés,
pavyzdziui, Vytauta, Birute, Akvile.

Daznai ir po truputj...

Labai svarbu maitintis daznai,

rinimui pataria pagerti ciberzoles,
nes jose gausu kurkumino, kuris
skatina virSkinimg. Naudingas ir
rozmarinas, kmynai, stiprinantys
vir§kinamojo trakto motorika, ma-

SUSIKRAUSI

lengvas salotas, pagardintas cit-
rinos Slakeliu ir aliejumi; vistienos
sultinj ir pan.

VisiSkai atsisakykite gausesnio,
riebaus, sunkiai virSkinamo maisto;
padazy, saldumyny, perdirbty, ap-
degusiy, partikyty produkty. Pir-

4-6kartus dienoje, bet nedidelémis
porcijomis.

Stenkités valgyti pusrycius, pie-
tus ir vakariene ta pacig valanda,
nes issiskyrus skrandzio sultims,
maistas susivirskins lengviau.

Zinantys meteorizmo simptomus.
Vartotinos virS$kinima gerinan-
¢ios arbatos: ramune¢liy ziedy, me-
detky, raudonélio, pankolio, any-
ziaus. Jas galima vartoti ir kaip
prieskonius jvairiems patiekalams.

KAPITALA,

JEIGU VESI MUMS METALA

"8 687 74433

_Vasaros g. 50F, Marijampolé
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