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Bûkite su

„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

(Nuke l ta  á  2 p . )

Tradiciniuose  Prienø rajono savivaldybës
2021 Metø projekto rinkimuose „Gyvenimo“ laik-
raðèio skaitytojai iðskirtiniausiu ir aktualiausiu
pripaþino praëjusiais metais árengtà ir spalio 1-
àjà visuomenei pristatytà vieðosios erdvës pro-
jektà – Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos kiemelá, kurio meniniai akcentai ápras-
mina kraðtieèio Poeto Justino Marcinkevièiaus
atminimà. Projektà finansavo Prienø rajono savi-
valdybë ir privatûs rëmëjai, o ágyvendino skulp-
torius Vytautas Narutis, architektas Vilius Adoma-
vièius, dizaineris Virginijus Baranauskas ir uþ-
daroji akcinë bendrovë „Rûdupis“.

Idëja áamþinti poeto J.Marcinkevièiaus nuopelnus
Lietuvai ir Prienø kraðtui, lietuviø kalbai, literatûrai ir
nacionalinei savigarbai gimë dar 2016 metais, o 2018
m. buvo parengtas meninio akcento ir vieðosios erdvës
sutvarkymo techninis darbo projektas. Diskusijø su
visuomenës atstovais metu buvo iðgryninta atminimo
erdvës, o ne paminklo koncepcija. Ir neatsitiktinai, juk
ir pats poetas buvo kuklus þmogus, nemëgæs vieðumo
ir pompastikos, mylëjæs savo gimtinæ, atgaivos ir
kûrybinio impulso ieðkojæs gamtoje. Tad nedidukas,
tarp bibliotekos ir senøjø kapiniø suformuotas
J.Marcinkevièiaus vardo kiemelis bûtent toks: su gera
aura ir energetika, sëjantis santarvæ su savimi ir kitais,
kvieèiantis dvasiniam augimui.  Poetiðkas, kiek intymus
kiemelis „neiðkrenta“ ið gamtinio reljefo, siejasi su
istorine miesto teritorija.  Visgi pagrindinis projekto
sëkmës indikatorius yra þmonës. Kiemelio ákurtuviø
ðventëje buvo palinkëta, kad ði vieðoji erdvë taptø
traukos centru:  joje lankytøsi ir leistø laikà gyventojai,
burtøsi poeto kûrybos gerbëjai, vyktø renginiai ir

2021 Metø projektas – Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos kiemelis, áamþinantis poeto Just. Marcinkevièiaus atminimà

ðventës. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos kolektyvui – tai ir didelis ápareigojimas
„ápûsti“ ðiai erdvei gyvenimo, ir „nearti dirvonai“
naujoms idëjoms ágyvendinti.

Prienø Justino Marcinkevièiaus biblioteka yra
parengusi ne vienà prasmingà, gerø atgarsiø ir
prielankumo visuomenëje sulaukusá projektà.

„Gyvenimo“ skaitytojai 2021 Metø þmogumi iðrinko LASS Prienø
filialo vadovæ Irenà KARSOKAITÆ. Ðiandien – pokalbis su nominante

„Dþiaugiuosi, kad galiu
atspindëti organizacijos veiklà“

– Esi visuomeniðkas, bend-
raujantis, sportiðkas þmogus, ak-
tyvi ir mylima organizacijos vado-
vë, þmogus, kuriame dera þingei-
dumas, meniðka gyslelë, loginis
màstymas, nuoðirdumas, noras pa-
dëti kitiems þmonëms. Galbût
gyvenimas klotas roþëmis, taèiau
jos su spygliais – kartais atsiranda
problemø, o þmonës þeidþia... Ið
kur paèios pozityvumas? Kas su-
formavo Tave kaip þmogø, turëjo
átakos pasaulëþiûrai ir bendravimo
modeliui?

– Kiekvieno þmogaus pasaulë-
þiûros formavimas prasideda jam
gimus, todël savybiø formuotoja
yra ðeima. O vëliau – mokykla, mo-
kytojai, bendramoksliai, bendra-
darbiai. Mano regëjimas buvo silp-
nas nuo vaikystës, todël, sulaukus
septyneriø, tëvai nuveþë  á Kauno
akløjø mokyklà, kurioje ir prasidëjo
mano mokslai. Èia dirbo puikûs

mokytojai ir auklëtojai, kurie rû-
pinosi ne tik þiniomis, bet ir tuo, kad
vaikai gautø kuo daugiau gyvenime
reikalingø ágûdþiø. Èia vaidinau su-
kurtame Lëliø teatre, dainavau
chore, iðmokau þaisti ðachmatais.

Tai laikas, kuris davë daug. Èia susi-
formavo pradiniai visø veiklø ágû-
dþiai. Dirbant Kauno akløjø kultû-
ros namuose renginiø organizatore,

Ðiandien – mënulio jaunatis, sek-
madiená prasidës prieðpilnis. Saulë teka

8 val. 40 min., leisis 16 val. 11 min. Dienos ilgumas 7 val. 31 min.
Vardadieniai: ðiandien – Eivaida, Eivaidas, Eivarda, Eivardas,

Gunaras, Medvaiðas, Vilinta, Vilintë, rytoj – Algis, Eidravas, Gabëta,
Gabija, Kergaila, Kergailas, Kermantas, Kermantë, Pietautas, Pietautë,
pirmadiená – Elma, Ginvilas, Ginvilë, Kolumba, Kolumbas, Vyda, Vydas,
Vydautas, Vydautë, antradiená – Marcijona, Marcijonas.

Kaip
atsigauti po
ðventiniø
vaiðiø?

8 p.

Birðtono vienkiemio
bendruomenës metai...

Birðtono TAU tradiciðkai
susibûrë tarpuðvenèio
paðnekesiams

„Aèiû, kad esate...“

Trijø Karaliø
dovana –
gyvenimas 3-5 p.

„Metø þmogus - 2021“ –
ðeimos gydytoja Jûratë Rëpðaitë

Metø projektas – „Mano
dovana Birðtonui“



2022 m. sausio 8 d. Nr. 2 (10450) 2 p.

kur kolegos tapo bendravimo mo-
kytojais, vëliau tai nulëmë mano
darbà, kur dabar esu.

– Gyveni Kaune, taèiau kokios
Tavo sàsajos su Prienø kraðtu be
to, kad vadovauji LASS Prienø fi-
lialui, ir Prienuose praleidi daugy-
bæ laiko? Kuo paèiai svarbi ði vie-
tovë, jos þmonës?

– Prienai yra gimtasis mano
kraðtas. Gimiau nuostabaus groþio
kampelyje, Babroniø kaime, ant
Verknës upës kranto, kurá pamatæ
draugai vadindavo maþàja Ðveica-
rija. Ðeimoje augome trise: að su
sese ir brolis. Tëvai buvo paprasti
þmonës. Tëvelis dirbo statybose,
mama atlikdavo laukininkystës dar-
bus. Jau vaikystëje tëvai pastebëjo,
kad blogai matau, todël keliavome
pas ávairius gydytojus, kol pagaliau
buvo atlikta akiø operacija, ðiek tiek
pagerëjo regëjimas. Besimokyda-
ma internatinëje mokykloje, gim-
tajame kaime laikà leisdavau tik per
atostogas.

– Esi gerai þinoma, bet ar pa-
þástama? Ádomu iðgirsti, kur mo-
keisi, dirbai, kaip savo gyvenimà
susiejai su Akløjø ir silpnaregiø
organizacija, kokiomis aplinkybë-
mis atëjai á Prienø filialà. Kokie
buvo pirmieji iððûkiai, kuriuos teko
áveikti?

– Su Akløjø ir silpnaregiø orga-
nizacija draugauti pradëjau, besi-
mokydama Kauno akløjø mokyk-
loje, o dvi klases – vienuoliktà ir
dvyliktà – baigiau Vilniuje naujai
pastatytoje Antano Jonyno mo-
kykloje. Ið Vilniaus gráþau á Kaunà
ir dirbau Kauno gamybiniame kom-
binate, vëliau grojau profesiona-
liame neregiø puèiamøjø orkestre,
baigiau aukðtesniàjà J. Gruodþio
muzikos mokyklà. Kai orkestro
nebeliko, dirbau Kauno akløjø kul-
tûros namuose renginiø organiza-
tore. 2007 metais buvau pakviesta
vadovauti Prienø organizacijai. Ið
pradþiø buvo nelengva. Þmoniø
nepaþinojau, tik vienà kità, su

kuriais kartu mokiausi mokykloje,
bendravimo tarp nariø nebuvo, o
ir patalpos buvo laikinos. Bet labai
greit atsirado ið organizacijos
þmoniø, kurie pasisiûlë padëti
organizuoti ðventes, palydëjo á
savivaldybæ. Pamilau ðio kraðto
þmones, jø nuoðirdumà, drau-
giðkumà, dþiaugiuosi, kad or-
ganizacijos þmonës tarp savæs daug
bendrauja, yra pozityvûs.

– Lietuvos akløjø ir silpnaregiø
sàjungai – 95 metai. O nuo kuriø
metø savo veiklos metraðtá pildo
Prienø draugija, ð.m. Pietvakariø
centro Prienø filialas?

– Metraðtis pradëtas pildyti
1967 metais, LASS Prienø rajono
filialas ðiemet minës 55-uosius veik-
los metus. Rudená bus 15 metø, kai
vadovauju ðiam filialui.

– Pastaraisiais deðimtmeèiais
Akløjø ir silpnaregiø draugijos
veikla tapo daug aktyvesnë, mato-
mesnë, þinomesnë ir bendruome-
niðkesnë, ypaè jà iðgarsino an-
samblis „Puriena“, darbðèiøjø
rankø bûrelio nariø rengiamos pa-
rodos, ðachmatø varþybos, daly-
vavimas ávairiose akcijose, þygiuo-
se, projektuose. Galbût tai galima
sieti su jaunesniø þmoniø, bend-
raminèiø ásitraukimu á draugijà?

– Ansamblis „Puriena“ puikiai
pristato mûsø organizacijà, bet nuo
2019 metø pradëjus veikti darbð-
èiøjø rankø bûreliui, pasimatë ir
kita veikla. Pradëjome organizuoti
ðaðkiø varþybas, kurios apjungtø
neágaliøjø organizacijas, skatintø
draugystæ, kol kas pandemija nelei-
dþia to daryti. Deja, dël jaunesniø
þmoniø átraukimo iðlieka prob-
lema.

– Kokius ádomiausius, pras-
mingiausius 2021 metø veiklos mo-
mentus galëtum paminëti?

– Prasmingiausi 2021 metø
veiklos momentai: LASS meninës
raiðkos ir kûrybos festivalis Zypliø
dvare, kur dalyvavo „Puriena“ ir
darbðèiøjø rankø bûrelis, Virtualus
tarptautinis meno festivalis Ukrai-
noje, kur „Puriena“ atstovavo Kau-

no miestui, dalyvavimas þygyje Ðv.
Jokûbo keliu „Draugystë veþa,
mums pakeliui“, projekte „Mane
veþa“, kur Bendinskø ðeimos vai-
ruojamais keturraèiais keliavome
po Suvalkijos kraðtà, du sakralinës
muzikos festivaliai ir t. t.

– Nemaþa dalis filialo nariø yra
vyresnio amþiaus neágalûs þmonës,
kuriems reikia konkreèios pagal-
bos. Nors per deðimtmeèius akløjø
ir silpnaregiø gyvenime ávyko pozi-
tyviø pokyèiø, jø poreikiams pri-
taikant aplinkà, buitá, aprûpinant
kompensacinëmis priemonëmis,
priartinant vieðàsias paslaugas,
uþtikrinant sveikatos apsaugà,
informacijos sklaidà, bet ar galima
nusiraminti, kad jø dëlei jau viskas
padaryta? Kokius uþdavinius
keliate organizacijai 2022–aisiais?

– Nemaþa dalis organizacijos
nariø yra vyresnio amþiaus. Daþ-
niausiai jie gyvena su artimaisiais
arba juos lanko socialiniai darbuo-
tojai. Mes pagal galimybes darome,
kà galime: aprûpiname techninës
pagalbos priemonëmis, apmokome,
kaip naudotis, keièiame perskaity-
tas knygas, aplankome. Ðiems
þmonëms svarbus bendravimas, jø
iðklausymas. Ypaè naujai apaku-
siems sunku susitaikyti su ðia ne-
galia, jiems reikalingas psichologas.

2022-aisiais tæsime pradëtas
veiklas, stengsimës, kad organiza-
cija bûtø dar matomesnë, ieðkosi-
me naujø formø organizacijai pri-
statyti.

– Kà, Irute, Tau paèiai reiðkia
laikraðèio „Gyvenimas“ skaitytojø
pripaþinimas, jø atiduoti balsai
Prienø rajono savivaldybës 2021
Metø Þmogaus rinkimuose?

– Laikraðèio „Gyvenimas“ skai-
tytojø pripaþinimas man yra neti-
këtas ir labai mielas. Dþiaugiuosi,
kad galiu atspindëti organizacijos
vykdomà veiklà, kartu kuriant
graþesnæ ir ðviesesnæ aplinkà, kuri
bûtø matoma visiems.

Kalbëjosi Dalë Lazauskienë

„Dþiaugiuosi, kad galiu
atspindëti organizacijos veiklà“

– Uþ prabëgusius metus dëkojame visiems, kurie
buvo kartu, kurie prisidëjo vykdant ávairias veiklas,
dalyvavo organizuojamose ðventëse, akcijose, kurie
parëmë mûsø organizacijà ávairiais bûdais.

Per ðiuos metus turëjome ávairiø patirèiø, kurios
esant pandemijai turëjo kità vertæ. Virtualioji erdvë
tapo neatskiriama gyvenimo dalis. Mes taip pat prie
jos derinomës. Pirmà kartà dalyvavome Prienø bend-
ruomenës ðeimø bendrystës projekte „Teiðsipildo...“,
kurio metu filialo moterys psistatë kalëdinius gami-
nius – Prakartëlæ ir þaislus. Dþiugu, kad vokalinis
ansamblis „Puriena“, atstovaudamas Kauno miestui,
dalyvavo konkurse ir pateko á festivalá „Colors of art“
Ukrainoje. Dar virtualiai dalyvavome respubli-
kiniame vokaliniø ansambliø konkurse „Nemunëlio
vingiai“.

Lietuvos piligrimø kelias – Camino Lituano
neaplenkë Prienø, todël bûrelis filialo nariø dalyvavo
projekte „Draugystë veþa, mums pakeliui“ ir
Þvërinèiaus taku nuþingsniavo iki Birðtono.

Dëkojame Visuomenës sveikatos biuro darbuo-
tojoms, kurios mums suteikia daug þiniø, kartu
dalyvavome þygyje po Balbieriðkio apylinkes.

Jau penktà kartà vykusi akcija „MANE VEÞA“
pradþiugino filialo narius. Entuziastinga Bendinskø
ðeima – Graþina, Antanas ir Gintaras – su meile ruo-
ðësi ðiam pavëþëjimui. Tai buvo ne tik pasivaþinëjimas
keturraèiais porai valandø, o paþintinë kelionë po
Suvalkijos kraðtà. Dvylika valandø keliavome, gërë-
jomës, groþëjomës, bendravome, gamtoje virëme ar-
batà, vaiðinomës. Viskuo rûpinosi mûsø ðaunieji

keturraèiø vadai.
Aèiû prisidëjusiems prie akcijos ir, þinoma,

pagarba ðauniems Bendinskams.
Ansamblio „Puriena“ koncertai dþiugina ir

þiûrovus. Ir ansamblio dalyviams smagu keliauti, dai-
nuoti, susipaþinti. Atgaiva sielai giedoti baþnyèiose,
dalyvavome dviejuose sakralinës muzikos festi-
valiuose Iðlauþe ir Pakuonyje. Dëkojame Prienø kul-
tûros ir laisvalaikio centro darbuotojams uþ tai, kad
mus priima á organizuojamus renginius, padeda orga-
nizuoti ðventes.

Oniniø proga smagiai leidome laikà su Prienø
globos namø gyventojais. Dëkojame uþ bendrystæ.

Dëkojame Algiui Marcinkevièiui uþ paramà ir
pagalbà romansø vakaruose.

Paþintinës kelionës mums suteikia daug þiniø.
Keliavome po Þemaitijos kraðtà, aplankëme Laba-
noro girià, Druskininkus, Zypliø dvare vyko LASS
meninës raiðkos ir kûrybos ðventë. Uþ galimybæ
dalyvauti dëkojame Prienø rajono savivaldybës
darbuotojams, LASS Pietvakariø centro direktorei
Jolantai Kruèkauskaitei ir jos kolektyvui.

Jau treèius metus didþiøjø metø ðvenèiø proga
Savivaldybës erdves papuoðëme rankø darbo kurtais
gaminiais. Velykø metu kartu su vadove Vilma Kra-
sauskiene tambûrà papuoðëme meniðku Velykø
medþiu.

Esamas filialo patalpas ðiemet atnaujinome þaliu-
zëmis, prie kuriø ásigijimo nedvejodamas prisidëjo
verslininkas ir Tarybos narys Deividas Darguþis.

(Atkelta ið 1 p.)

LASS Prienø filialo pirmininkë I. Karsokaitë – apie draugijos veiklas

Pasitarime diskutuota apie at-
liekø tvarkymà Veiveriø ir Prienø
seniûnijose ir sodininkø bendrijo-
se, dideliø gabaritø ir kitø atliekø
surinkimo aikðtelëse ir kitais klau-
simais.

Pirmiausia pasidþiaugta, kad
Savivaldybëje gyventojai ir ástaigos
vis labiau rûðiuoja atliekas, geresnë
tvarka ir prie bendrøjø bei tekstilës
surinkimo konteineriø Prienuose.
Dël pastarosios situacijos pagerë-
jimo galbût prisidëjo árengtos vaiz-
do stebëjimo kameros.

Taèiau tenka apgailestauti, kad
iðlieka stambiagabarièiø atliekø
tvarkymo problema. Vis dar ne-
maþai gyventojø laikosi seno ápro-
èio namuose susidaranèias stam-
biagabarites atliekas palikti prie
rûðiavimo konteineriø, uþuot jas
nuveþus ir atidavus á dideliø ga-
baritø ir kitø atliekø surinkimo
aikðteles. Þinoma, tokie vaizdai
nepuoðia aplinkos, menkina savi-
valdybës ávaizdá, piktina tuos, kurie
laikosi tvarkos. Taip pat pastebima,
kad popieriui skirti konteineriai
daþnai „uþkiðami“ kartoninëmis

dëþëmis, nors tokias atliekas
reikëtø sulankstyti ar susmulkinti,
o ypaè dideles dëþes (nuo te-
levizoriø ir pan.) atiduoti á dideliø
gabaritø aikðtelæ.

Apie individualiø konteineriø
dalijimà ir jø poreiká sodininkø
bendrijose kalbëjusi specialistë
paþymëjo, kad 14-oje sodininkø
bendrijø jau yra iðdalinti kontei-
neriai. Veiveriø seniûnijoje likusios
kelios didelës sodininkø bendrijos,
kaip „Auðrinë“, „Dobilas“, „Aro-
nija“ ir dalis „Kedro“, kur in-
dividualûs konteineriai dar ne-
dalinti. Ten dar likusios ir nema-
þos atliekø tvarkymo problemos.

Prienø seniûnijoje prie kiek-
vienos sodininkø bendrijos yra
árengtos konteineriø aikðtelës, ku-
rios gana tvarkingos, iðskyrus ke-
letà sodininkø bendrijø.  Savival-
dybës vadovø ir seniûnø nuomo-
ne, sprendimas naikinti bendruo-
sius konteinerius, prie kuriø buvo
paliekama kalnai atliekø, ir da-
linti individualius buvo teisingas,
ir tokia tendencija iðliks ir ateityje.

Prienø r. sav. informacija

Pasitarimas atliekø
tvarkymo klausimais

Sausio 4 d. Savivaldybëje vyko pasitarimas atliekø tvarkymo
klausimais. Pasitarime dalyvavo meras A. Vaicekauskas, mero pa-
vaduotoja L. Jakinevièienë, Administracijos direktorë J. Zailskienë,
direktorës pavaduotojas A. Marcinkevièius, mero patarëja A. Dar-
guþienë, Statybos ir ekonominës plëtros skyriaus vedëjas T. Þvirblys
ir vyriausioji specialistë I. Ramanauskienë, Prienø ir Veiveriø se-
niûnijø seniûnai J. Armonienë ir V. Ramanauskas.

„Janssen“ vakcina pasiskiepijæ
gyventojai taip pat turi galimybæ po
90 dienø rinktis „Comirnaty“ ir
„Spikevax“ vakcinà.

Persirgæ gyventojai, nepriklau-
somai nuo to, kada sirgo (prieð, po
arba tarp skiepø), taip pat turës ga-
limybæ pasiskiepyti sustiprinanèiàja
doze. Ji galës bûti skiriama ne anks-
èiau kaip po 180 dienø nuo pasku-
tinio skiepo arba teigiamo PGR
tyrimo rezultato, priklausomai nuo
to, kuris faktas yra vëliausias.

Iki 2022 m. sausio 10 d. kiekybi-
nius ar pusiau kiekybinius serolo-
ginius tyrimus po skiepø atlikæ gy-
ventojai Galimybiø pasà galës turë-
ti 60 dienø. Akcentuojama, kad se-
rologiniai tyrimai persirgusiems as-
menims Galimybiø pasui gauti ga-
lios ir toliau.

Pagal pilnà vakcinacijos schemà
(dviem „Comirnaty“, „Spikevax“ ar
„Vaxevria“ vakcinos dozëmis arba
viena „Janssen“ vakcina, arba pagal
miðrià schemà) pasiskiepijæ asme-
nys, kurie nëra sirgæ COVID-19

liga, po vakcinacijos pagal pilnà
schemà gali naudotis Galimybiø
pasu 210 d. Taip pat jie ne anksèiau
kaip po 90 d. nuo vakcinos suleidi-
mo gali atlikti nemokamà kiekybiná
ar pusiau kiekybiná serologiná an-
tikûnø tyrimà. Akcentuojama, kad
atlikus ðá tyrimà iki 2022 m. sausio
10 d., t. y. iki sausio 9 d. (imtinai) ir
gavus teigiamà jo rezultatà, Galimy-
biø pasas prasitæs 60 d. nuo tyrimo
atlikimo dienos. Vëliau dokumento
galiojimas nebus pratæsiamas.

COVID-19 liga persirgusiems
asmenims, kurie pasiskiepijo viena
„Comirnaty“, „Spikevax“ ar „Vax-
zevria“ vakcinos doze, Galimybiø
pasas galioja 210 dienø. Galimybiø
paso galiojimo laikà su teigiamu an-
tikûnø tyrimo rezultatu persirgæ ir
viena vakcinos doze pasiskiepijæ as-
menys gali prasitæsti iki 2022 m.
sausio 10 d. Vëliau dokumento ga-
liojimas nebus pratæsiamas.

Persirgusiems ir viena vakcinos
doze pasiskiepijusiems asmenims

Atnaujinta informacija apie
skiepus ir Galimybiø pasà

Pagal pilnà schemà nuo COVID-19 ligos paskiepyti ir ðia liga
persirgæ gyventojai nuo sausio 5 dienos taip pat galës pasiskiepyti
sustiprinanèiàja vakcinos doze. Atnaujinta skiepijimo tvarka taip pat
numato galimybæ „Janssen“ vakcina pasiskiepijusiems gyventojams
anksèiau gauti sustiprinanèiàjà tos paèios vakcinos dozæ – tai padaryti
jau galima ne po 120, o po 60 dienø.

(Nuke l ta  á  7  p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Þemëje gyvena daug þmoniø,
gimusiø garbingà – Trijø Karaliø
– dienà, Sakoma, kad tada diena
pailgëja per gaidþio þingsná. O
Trys Karaliai atneðë brangiø dova-
nø Kûdikëliui Jëzui pagarbinti –
aukso, miros ir smilkalø. Auksas
simbolizuoja pasiturimà gyveni-
mà, mira turi dezinfekuojantá po-
veiká, o smilkalai liudija apie aukð-
tyn kylanèià maldà. Gimusius ðià
prasmingà dienà jau pati jos sim-
bolika tarsi ágalioja tauriam ir
prasmingam gyvenimui. Ðià
dovanà, ateidama á ðá pasaulá,
gavo ir mûsø „Boèiø“ bendrijos
narë nuo 2000 metø, valdybos
pirmininkës pavaduotoja nuo
2006 metø ALDONA MILDA
VALATKIENË.

Trijø Karaliø dovana – gyvenimas

(Nukel ta  á  4  p . )

„Boèiø“
jubiliatai„Aèiû, kad esate...“

Birðtono klebonas dekanas mons. Jonas Dalinevièius 2022 m.
sausio 1 d. minëjo kunigystës kelio 30-metá. Ðia garbinga proga já
sveikino Birðtono savivaldybës vadovai ir bendruomenës þmonës.

(Nuke l ta  á  4  p . )

(Nuke l ta  á  5 p . )

„Jauèiuosi labai laiminga, kad birðtonieèiai mane vertina. Manau, kad
kiekvienam þmogui svarbu, kad jo darbas bûtø prasmingas ir ávertintas,“
– sako Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro ðeimos gydytoja
Jûratë Rëpðaitë. Nuotrauka ið asmeninio albumo.

– Gerb. Jûrate, papasakokite
trumpai apie save.

– Esu kilusi ið pajûrio – uþaugau
kaime netoli Ðventosios, o mokyklà
nuo pirmos klasës lankiau Palan-
goje. Mano tëvai tebegyvena pajû-
ryje ir visada laukia gráþtant manæs
ir sesers. Ðiuo metu mano didþiau-
sias hobis – stalo þaidimai.

Deja, pandemija apribojo dau-
gelio þmoniø socialiná gyvenimà,
tad susitinkame su draugais stalo
þaidimø partijai kur kas reèiau. La-
bai mëgstu dëliones, kai „uþsikabi-
nu“, jas rinkdama prie stalo pra-
leidþiu visà vakarà. Pastaruoju me-
tu skaitau knygas, ypaè domiuosi
moksline fantastika. Paskutinë per-
skaityta knyga – F. Herberto „Ko-
pa“. Stengiuosi pagerinti ir ðach-
matø ágûdþius. Norëèiau prie ðach-
matø lentos áveikti savo antràjà pu-
sæ ne tik tada, kai jis tuo paèiu metu
dar ir gamina vakarienæ...

– Ar  vaikystëje svajojote bûti
gydytoja?

„Metø þmogus - 2021“ –
ðeimos gydytoja Jûratë Rëpðaitë

Prienø rajono ir Birðtono kraðto laikraðtis „Gyvenimas“ jau daugiau
kaip dvideðimt metø baigiantis metams pakvieèia skaitytojus prisiminti
prasmingø darbø nuveikusius þmones ir ágyvendintus projektus.

„Metø þmogus-2021“ nominacijà Birðtono savivaldybëje laimëjo
Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro ðeimos gydytoja Jûratë
Rëpðaitë. Tad jûsø dëmesiui interviu su nugalëtoja.

– Tiesà sakant, tai nebuvo mano
svajonë. Manau, kad dël ávairiø
prieþasèiø gan retai ágyvendiname
vaikystës svajones. Kai pradinëje
mokykloje pamokos metu mokyto-
ja visø klausinëjo, kuo norëtume
tapti uþaugæ, að atsakiau, kad noriu
bûti kasininke. Gal todël, kad tuo
metu mama dirbo kasininke ir man
bûdavo labai smagu po pamokø
atëjus pas jà á parduotuvæ ruoðti na-
mø darbus ir „muðti kainas“  á kasos
aparatà. Ilgainiui, ákvepianèiø ir
dràsinanèiø mokytojø dëka siekiai
augo...

Galvojau apie profesijà, kurioje
galëèiau iðreikðti save, padaryti kaþ-
kà gero þmonëms, tad pasirinkau
medicinos studijas.

– Kuo patraukli jums ði pro-
fesija?

– Vargu, ar pasakysiu kaþkà la-
bai iðskirtinio. Medicina domina
ávairiapusiðkumu, poreikiu nuolat

Birðtono „Boèiø“ pradëta ir tæsiama senøjø kapinaièiø tvarkymo bei atminties puoselëjimo akcija „Birðtono
versmiø“ skaitytojø balsais pripaþinta prasmingiausiu Birðtono savivaldybës Deðimtmeèio projektu.

PRISIMINTI ir PAGERBTI – Deðimtmeèio projektu paskelbta
Birðtono „Boèiø“ bendrijos puoselëjama atminties akcija

Nuo 2006 metø Birðtono „Boèiø“ bendrijos nariai rûpestingai ir nuoðirdþiai tvarko neveikianèias Guda-
kalnio ir Panemunio kapinaites, prieð Vëlines lanko ir maldomis, gëliø þiedais, þvakiø ðviesa pagerbia Nema-
jûnø ir Birðtono senosiose kapinëse besiilsinèiø  garbingø kraðto þmoniø atminimà. (Nuke l ta  á  5 p . )

Metø projektas – „Mano dovana Birðtonui“
Siekiant atnaujinti ir atgaivinti Birðtono þaliàjá

rûbà, 2021 m. Birðtono kurortui  ðvenèiant 175-eriø
metø jubiliejø, visus birðtonieèius, kurorto mylëtojus,
ástaigas ir organizacijas Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë pakvietë jungtis prie jos inicijuotos
akcijos „Mano dovana Birðtonui“.

(Nuke l ta  á  5 p . )

Akcijos sumanytoja N.Dirginèienë – su prie akcijos
daugiausia prisidëjusiu verslininku T.Maneikiu.
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Jai skirta dovana – tai kilniai,
garbingai ir atsidavusiai tarnauti
þmonëms, bûti ðvyturiu, kai kitiems
sunku, dalintis savo fiziniais ir dva-
siniais turtais. Mûsø jubiliatë gimë
graþiame Alytaus rajono Cibiliekø
kaime, prie Perðëkës upelio, Anelës
ir Vlado Ðauliø ðeimoje. Pagal lie-
tuviðkà vardø kilmæ Aldona – aldas
– aidas, skambesys, Milda – Baltø
meilës ir laisvës deivë. Kokie pras-
mingi vardai – skambesys ir meilë.
Tai atsispindëjo ir jos vaikystës
prisiminimuose, kai namai kvepëjo
mamos keptais pyragais ir duona,
o miðko gërybëmis galëjo vaiðintis
iðtisus metus. Jauku ir ðilta buvo po
mylinèiø tëvø ir trijø sesiø sparne-
liu. Pasak mielos Aldonos Mildos,
ðeimos palaima tæsësi nuo 1937 iki
1941 metø. Kaip raðo pati ðiø metø
jubiliatë, „Karas sujaukë jausmus,
iðblaðkë ðeimà, nebeliko namø, þu-
vo tëvas, subyrëjo gërio ir dvasios
namai...“. Penkeriø metø bûdama
patyrë karo sunkumus ir nepritek-
liø. Be namø, nors ir pas savus, jau-
tësi nevisavertë, priklausoma nuo
kitø gerumo.

Mokykliniai metai ir vëliau Aly-
taus pedagoginë mokykla buvo gy-
venimo pradþiamokslis. Jauna, vos
20, pradëjo pedagogës kelià Nema-
jûnø aðtuonmetëje mokykloje. Èia
prabëgo 21 darbo ir gyvenimo me-
tai. Patyrë savo, mokytojos, laikanèios
pradinukø rankeles, ir jø virpulá.
Vëliau jai buvo patikëtos direk-
toriaus pavaduotojos, o galiausiai
ir direktorës pareigos. Aldonos
Mildos atmintyje darbas Nemajû-
nuose giliai ástrigæs: „Èia nepa-
kartojamo groþio kampelyje ant
Nemuno kranto, tarp tyros dvasios
kaimo þmoniø, prabëgo patys nuo-
stabiausi jaunystës metai. Èia ið-
siskleidë mano dvasios sparnai, pra-
þydo pirmoji meilë, iðtekëjau uþ
Pranciðkaus Valatkos, gimë sûnus
Audrius, dukra Rasa, neakivaizdi-
niu bûdu baigiau Vilniaus pedago-
giná institutà, ágijau istorijos mo-
kytojos specialybæ...“. Vëliau Aldo-
na Milda su ðeima apsigyveno Birð-
tone. Visà deðimtmetá atidavë
Birðtono vidurinei mokyklai. Ið
pradþiø dirbo mokytoja, vëliau – di-
rektore. Ji nuolat tobulinosi, ið ðir-
dies dirbo ir visuomeniná, kultûriná–
ðvietëjiðkà darbà, savo pareigas
laikë duokle Tëvynei, miestui, savo
mokiniams ir mokytojams. Jos gy-
venime nebuvo rugsëjo 1-osios, kad
ji neiðgirstø mokyklinio varpelio,
kvieèianèio á klases mokinius ir mo-
kytojus gyvenimo paþinimui.

Metai keitë metus, versdami
laikmeèio puslapius ir dalindami
dþiaugsmo bei skausmo akimirkas.
Netektys viena paskui kità aiþë to-
bulai susikurtà pasaulá. Skaudi sû-
naus Audriaus, netgi neiðvydusio
savo atþalëlës – sûnelio Audriuko
akeliø, þûtis. Po metø vyro Prancið-
kaus ir motinëlës Anelës netektys.
Jie atgulë ðalia sûnaus ir anûkëlio,
o jai reikëjo gyventi. Apie savo
skausmà ji sako taip: „...likau ap-
genëtom ðakom ir pakirstom ðak-
nim. Bet man tiesë ir tiesia rankas
buvæ bendradarbiai, artimieji,
draugai, bièiuliai. Ir vël matau sau-
læ, þaliuojanèià þemæ... Dievo meilë
man atvërë ðaltinio versmes, ið ku-
riø pati geriu ir girdau iðtroðkusius
savo þodþiø versme...“.

Þmogaus gyvenimas – neper-
skaityta knyga. Skaitome jà ir þavi-
mës jo kûrybiðkumu, jo atsidavimu
artimiesiems, draugams, bendraþy-

giams, meile gamtai ir þmogui. Ne-
svarbu, kokiame gyvenimo laikotar-
pyje atsiveria þmogus, svarbu, kad
jis suranda save ir atsiskleidþia. Pir-
mieji iðsiliejimai 2003 metais iðleistoje
knygoje „Saulëlydþiais daþos jaus-
mai“. Tai – poezijos rinkinys talpi-
nantis dþiaugsmo ir skausmo etiu-
dus. Ið viso rinkinyje – 79 eilëraðèiai.
2004 m. iðleistoje knygoje „Gyveni-
mo mokykla“, á kurià sugulusios
Prienø kraðto þmoniø istorijos, rasi-
me ir apie Aldonos Mildos Valat-
kienës darbà bei veiklà puslapius.
2007 m. iðëjusioje knygoje „Gili þo-
dþiø prasmë“ ji raðo apie meilæ
Motinëlei, laisvës troðkimo iðsipil-
dymà, skaudþias praeities akimir-
kas. Èia atspausdinta ir jos sukurta
daina, skirta Birðtono „boèiams“,
„Boèiø himnas“. Po metø á skaity-
tojà ðirdin pasibeldusiame poezijos
rinkinyje „Artimi toliai“ randame
ir Aldonos Mildos eilëraðèiø: „Ðitas
kelias dar mano“, „ Negráðiu tëvið-
kën að niekad“, „Kryþius paslaptá
saugo“, „Mokytojo dienos proga“,
„Ðilti prisiminimai gráþta“.

Kûrybingoji mûsø bièiulë nepa-
mirðta ir ðalia esanèiøjø. Knygoje
„Þmonës ir darbai“ Aldona Milda
raðo apie jai gerai þinomus ir bran-
gius þmones: Petrà Kazlauskà,
Silvianà Aksomaitienæ, apie mûsø
„Boèiø“ nará a. a. Povilà Buzà ir jo
seserá Marijonà Bartusevièienæ. Ji
daug ðirdies atidavë gilindamasi á
kitø gyvenimus, versdama jø praei-
ties puslapius. Tai patvirtina jos
þodþiai „Iðdalinsiu save po laðà, po
kibirkðtá, po trupiná, po smiltá, iðger-
siu iki dugno liûdesio, skausmo, ne-
tekèiø karèià tulþá, dþiaugsmu ir
meile maitinsiu ðirdá, plukdysiu sa-
vo jausmus lyg kalnø upë á þmoniø
dvasios klonius“. Paèia plaèiausia
savo veiklos gama Aldona Milda
nuo 2000 metø pasinërë á Birðtono
„Boèiø“ bendrijos veiklà. Nebuvo
nei vieno renginio, kuriam ji nebûtø
atidavusi dalelës savæs, nebuvo nei
vienos iðvykos be jos dalyvavimo,
nebuvo talkos, kur ji nemojuotø
grëbliu ar ðluota.

Ji, kaip LAISVËS ðauklë, dëkojo
ir gedëjo Antakalnio kapinëse þu-
vusiø Laisvës gynëjø, susimàsèiusi
skaitë savo eiles prie paminklo
Justinui Marcinkevièiui, prie Jono
Kazlausko kapo pasakojo apie jo
reikðmæ lietuviø kalbai, o jo tëvið-
këje atsakingai dalyvavo visuose
kalbininko paminëjimuose. Ne-
buvo ir mûsø – boèiø ðvenèiø, ku-
riose neregëtume nuoðirdþios ir
spindinèios gerumu ðiø metø jubi-
liatës. O kiek graþiø dainø sudai-
nuota chore „Sidabrinë gija“, kiek
iðvaþinëta su dainomis po mûsø ða-
lies miestus ir miestelius pas bièiu-
lius „Boèius“. Ji ir dainininkë, ir
koncertø vedëja. Ir taip kiekvienà
dienà Aldona Milda dalina save
kitiems. Ir, þinoma, labai dþiaugiasi
á pasaulá pasibeldusia jos iðtakø
nauja karta: anûkais: Audriumi,
Roku, Reda, Raigardu ir proa-
nûkiu Jonu.

Miela ALDONA MILDA, gar-
bingo JUBILIEJAUS proga taria-
me nuoðirdø AÈIÛ uþ bendrà dar-
bà ir linkime geros sveikatos bei dar
daug kûrybiniø minèiø, laimës ir
prasmingø dþiaugsmo akimirkø ne-
lengvame gyvenimo kelyje, ðven-
èiant TRIJØ KARALIØ kelrodei
þvaigþdei.

Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“ bendrijos

pirmininkë

Trijø Karaliø dovana –
gyvenimas

(Atkelta ið 3 p.)

„Aèiû, kad esate...“
Nuoðirdþiai sveikinu Jus

prasmingo 30 metø kunigystës
jubiliejaus proga. Dëkoju uþ
nuoðirdþià bendrystæ bei nenu-
ilstamà dvasinës patirties sklei-
dimà Birðtono savivaldybës
bendruomenës nariams. Linkiu
Dievo palaimos, stiprios sveika-
tos, stiprybës bei kantrybës tikë-
jimo kelionëje. Ir neðkite þmo-
nëms paguodà, viltá ir meilæ.

Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë

„Ir Vieðpats, mano ðeimininkas, parodë man savo
ásakymus – Já paþinti, mylëti, tarnauti Jam visà gyve-
nimà. Kokia palaiminta tarnystë, ðlovë, kokia didþiausia
garbë!“ Ðv. Popieþius Jonas XXIII raðë apie kunigo
asmená, kuris pasiryþta paðvæsti savo gyvenimà Dievo
paþinimui, uoliai tarnystei Jam ir þmogui. Bûtent toks
yra mûsø parapijos klebonas mons. Jonas Dalinevièius,
ðvenèiantis kunigystës kelio 30-metá.

Sveikindami graþaus jubiliejaus proga, dëkojame
Jo prakilnybei monsinjorui uþ ávairias pastoracines ini-
ciatyvas, uþ asmeniná pamaldumà Dievui, Jo Sûnui Jë-
zui ir Ðvè. Mergelei Marijai, kuri ákvepia tikinèiuosius
gilesniam Kristaus mokslo paþinimui, nuoðirdþiam
Vieðpaties garbinimui.

Dëkojame uþ ðv. Miðiø dvasingumà, iðkilmingumà,
kai tikintieji kvieèiami dëkoti Dievui uþ mûsø gyvenimo
palaiminimus, praðyti malonës kovojant su savo trûku-
mais, praðymais juos áveikti, pasitikint Dievo gailestin-
gumu. Dëkojame uþ vidinæ ramybæ, paprastumà, dvasi-
nës patirties skleidimà, uþ dëmesingumà, atjautà ir pa-
siaukojimà.  Dëkojame uþ meilæ Dievui ir Jo Baþnyèiai,
uþ nuoðirdø rûpinimàsi, graþinant mûsø parapijos baþ-
nyèià. Dar daug uþ kà galëtume padëkoti kiekvienas
Jo Prakilnybei, ne vienam asmeniðkai teko patirti De-
kano dëmesá ir pagalbà.

Gerb. monsinjore Dekane, Jubiliejaus proga lin-

Jûsø Prakilnybe monsinjore Jonai Dalinevièiau, dë-
kojame Dievui ir amþinos atminties jûsø tëvams uþ
Jûsø atsidavimo ir meilës kupinà 30 metø Kunigo
tarnystæ. Dievo malone ðiuos metus prasmingai
gyvenate mûsø bendruomenëje ir ávykdëte svariø ir
áspûdingø bendruomenës gyvenimui darbø.

Jûs, melsdamasis ir aukodamas save, iðjauèiate ir
iðvargstate mûsø gyvenimo skausmus ir dþiaugsmus.
Dþiaugiamës, kad buvote ir esate Dievo mums siøstas.
Kunigystës groþis ir prasmë slypi kunigo asmenyje,
kuris atskleidþia Dievo artumà þmogui. Per Jus, bran-
gus monsinjore Jonai, mes priartëjame prie Kûrëjo.
Nuoðirdþiai dëkojame uþ ëjimà drauge mûsø gyvenimo
kelionëse.

Ði diena yra jautri  ir jaudina, jums prisimenant prieð
30 metø buvusià dienà, o mus jaudina dël to, kad sa-

kome Jums – esate mums Dievo dovana. Aèiû, kad esate.
Meldþiame ir melsimës gausios Dievo globos Jûsø

gyvenimui ir visø sumanymø iðsipildymui. Ilgiausiø
metø!

Birðtono bendruomenë: Birðtono parapijos Caritas,
Ðkëvoniø bendruomenë, Birðtono kurorto bendruomenë,
Birðtono sveikos gyvensenos klubas „Ðilagëlë“, Birðtono
treèiojo amþiaus universitetas, Lietuvos pensininkø sàjun-
gos „Boèiai“ Birðtono miesto bendrija, Birðtono savival-
dybës neágaliøjø draugija, Prienø rajono-Birðtono  diabeto
klubas „Versmë“, Onkologiniø ligoniø klubas „Viltis
gyventi“, Lietuvai pagraþinti draugijos Birðtono skyrius,
Birðtono m. dizaino asociacija, Birðtono vienkiemio bend-
ruomenë, Nemajûnø bendruomenës Santalka, Siponiø
kraðto bendruomenë, Matieðioniø kraðto bendruomenë,
Birðtono sakralinis muziejus.

kime Dievo palaimos ir pagalbos kiekviename Jûsø
gyvenimo þingsnyje, nenutrûkstamo ryðio su Dievu ir
toliau kreipiant savo gyvenimà pagal Dievo valià. Lin-
kime sveikatos, kantrybës, gerumo, rodant meilæ Die-
vui, kuri skatina dalyti Dievo gautàsias dovanas artimui.
Mielas mûsø monsinjore Dekane, dovanojame Jums
asmeninæ maldà, praðydami Dievo globos, ðv. Dvasios
ákvëpimø, Dievo malonës dovanø. Linkime Jums „kilti
ir kelti“, padëti mums visiems dvasiðkai tobulëti.

Birðtono parapijos choras

(Atkelta ið 3 p.)

. Informuojame, kad 2021 m. gruodþio 31 d.
Valstybës tarnybos departamento prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikalø ministerijos interneto
svetainëje paskelbtas Birðtono savivaldybës
administracijos Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyriaus
vyriausiojo specialisto (Savivaldybës vyriausiojo
inþinieriaus) konkursas. Dokumentai priimami per
VATIS iki 2022 m. sausio 14 d. imtinai. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.. Tradicinë Birðtono savivaldybës ûkininkø
pagerbimo ðventë dël besitæsianèios COVID-19 ligos
pandemijos 2021 m. nebuvo organizuojama, taèiau

darbðtûs ir sëkmingai ûkininkaujantys savivaldybës
þemdirbiai neliko neávertinti. Nuotoliniu bûdu
vykusio Kaimo rëmimo komisijos posëdþio metu ðiais
metais nuspræsta pinigine iðraiðka paskatinti mûsø
kraðto jaunuosius ûkininkus, siekianèius efektyviau
ir graþiau tvarkytis savo ûkyje, tæsianèius kaimo ge-
rovës kûrimo tradicijas. Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë dëkoja ûkininkams, kurie puikiai
tvarkosi, sëkmingai dirba, dalyvauja ávairiose Lie-
tuvos kaimo plëtros programos priemonëse, paþan-
giai ûkininkauja ir remia bendruomeniø iniciatyvas.
Jaunieji Birðtono kraðto ûkininkai pagerbti Sa-
vivaldybës merës padëkomis ir piniginëmis
iðmokomis.

Birðtono kraðto þinios
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Visada mama liks su Jumis,
Nors þodþiais ir neprakalbës.
Pavasará – þieduos ðvelniuos,
Rudená – lapø ðlamesy.

Mirus Lionei BARANAUSKIENEI, nuoðirdþiai
uþjauèiame vaikus – Rasà, Giedriø, Juliø, Jø ðeimas
ir artimuosius.

Kaimynai: Bakiai, Bendinskienë,
Mieldaþiai, Jasiulioniai.

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Klastinga liga pasiglemþë Lio-
nës Baranauskienës gyvybæ. Ir
ðtai jau tenka jà iðlydëti á nebûtá...

Lionë Baranauskienë gimë
Vilkaviðkyje, mokësi Vilkaviðkyje
ir Kaune. Baigë prekybos mokyk-
là ir buhalteriø kursus.  Gyventi
á Prienus atvyko 1966 m.

1974 m pradëjo dirbti Prienø
tuberkuliozës ligoninëje seserimi
ðeimininke, nuo 1979 m. – buhal-
tere. 1997 m. perorganizavus
Prienø miesto sveikatos prieþiû-
ros ástaigas bei ásteigus VðÁ Prie-
nø ligoninæ, Lionë Baranauskienë pradëjo dirbti ligoninës
buhalterijoje buhalterës pareigose.  Jos profesinë karjera tæsësi
iki 2013 m.

Uþaugino ir iðauklëjo puikius vaikus – dukrà ir du sûnus.
Gydymo ástaigoje Lionë (arba Lionytë – kaip daþnai jà vadino

darbuotojai) buvo pripaþinta kaip organizuota, dràsi, sugebanti
laiku ir tinkamai priimti reikiamà sprendimà.

Ypatingi Lionës bruoþai, kaip nuolatinis þiniø siekimas, meilë
kelionëms, ástabûs kulinariniai receptai, neiðsemiama klausytojo
kantrybë, uþduodami taiklûs klausimai, begalinë tolerancija, ar-
gumentuotos áþvalgos, pagarba kito nuomonei, ramus balsas – tai
savybës, kurios kiekvienam bendraujanèiam palikdavo ypatingà
jausmà, norà vël susitikti ir vël gauti gyvenimui naudingà pamokà.

Nebuvo tokio atvejo, kad ji negalëtø atvykti á ligoninæ padëti
sprendþiant probleminius, su jos darbu susijusius klausimus. Lio-
në bet kuriuo metu atskubëdavo á pagalbà, dël to buvo vertinama
kolegø.

Didþiulæ netektá patyrëme visi. Ji palietë ne tik Lionës artimuo-
sius, bet visà ligoninës bendruomenæ. Savo pareigas ligoninëje  ji
atliko iki  kol tik galëjo, kol leido jos sveikata.

Uþjauèiame sunkià netektá iðgyvenanèius Lionës Baranaus-
kienës  artimuosius.

Mûsø visø atmintyje Lionë iðliks kaip Þmogus, kuris kiekvie-
nà dienà, negailëdamas savæs ir savo jëgø, aukojosi kitø labui.

VðÁ Prienø ligoninës direktorë
Jûratë Milaknienë

In memoriam Lionë BARANAUSKIENË
1946.05.03 – 2022.01.01

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie lieka
gyventi gëryje, paguodoje, kurià mums dovanojo, meilëje, kurià
jie atneðë á mûsø gyvenimà. /R. Vinterz/

Skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai uþjauèiame
„Gyvenimo“ laikraðèio redaktorës pavaduotojà Dalæ
LAZAUSKIENÆ dël mylimos mamytës mirties.

Birðtono savivaldybës merë ir administracija

tobulëti, domëtis pasaulio naujo-
vëmis bei galimybe palikti teigiamà
pëdsakà þemëje. Bûtent ðeimos
medicina man ádomi tuo, kad gali-
ma uþsiimti ligø prevencija. Ne vie-
nas mano pacientas konsultacijos
metu yra iðklausæs bent keliø mi-
nuèiø paskaitëlæ apie ðirdies ir krau-
jagysliø ligas, cholesterolio ar padi-
dëjusio kraujo spaudimo þalà bei
kodël siûlau bûtent ðá vaistà.

Manau, kad ðiandien labai svar-
bu  – paaiðkinti pacientui, kodël siû-
loma vartoti vienà ar kità medika-
mentà ir  kartu priimti sprendimà.

– Darbas pandemijos laikotar-
piu reikalauja dar daugiau atsa-
kingumo, susikaupimo, atjautos
kiekvienam pacientui. Juk neretai
skubate padëti ir po darbo va-
landø... Kaip ilsitës, atgaunate
jëgas po átemptos darbo savaitës?

– Na, áprastai ilsiuosi savaitga-
liais. Ðiltuoju metø laiku prasiblað-
kyti padeda þygiai gamtoje ar
trumpos iðvykos po ávairias Lietu-
vos vietas. Turime daug graþiø
paþintiniø takø, piliakalniø, kitø
lankytinø objektø, tad susidë-
liojame marðrutà ir keliaujame.
Pailsiu ir skaitydama knygà ar, kaip

minëjau, þaisdama stalo þaidimus.
– Dþiugu, kad daugiau kaip 300

birðtonieèiø balsavo uþ jus, ávertinæ
jûsø profesionalumà,  atsakingu-
mà, atidumà, graþius santykius su
pacientais. Jûsø nuomone, kokios
savybës yra bûtinos gydytojui?

– Labai vertinu birðtonieèiø ið-
reikðtà nuomonæ ir palaikymà. Pan-
demijos metu visuomenëje ásivyra-
vo daug neaiðkumø, átampos ir bai-
miø. Manau, kad dabar pirminëje
grandyje dirbanèiam gydytojui svar-
bus gebëjimas iðklausyti ávairias
pacientø nuomones, esant reikalui,
nuraminti, nuteikti pozityviam
màstymui.

– Koks jûsø sàlytis su Birðto-
nu? Kaip vertinate ðá miestà, ðio
kraðto þmones?

– Birðtone esu neilgai, taèiau ðis
miestas patrauklus ne tik puikia
gamta, galimybe pasivaikðèioti gra-
þiose erdvëse, pasivaþinëti dviraèiu,
bet ir ðauniais birðtonieèiais. Èia su-
sipaþinau ir dirbu puikiame Birð-
tono PSPC kolektyve.

Ilgainiui geriau paþástu savo pa-
cientus, áþvelgiu juose gerus þmo-
nes, ádomias asmenybes, kurios turi
kà papasakoti, kuo pasidalinti.

Gaila, kad dël didelio darbo

krûvio laiko pakanka tik medicini-
niams klausimams.

– Nepaisant jauno amþiaus,
esate ðaunuolë, puikiai vertinama
ðeimos gydytoja Birðtone. Kaip
jauèiatës tapusi „Metø þmogumi -
2021 m.“? Ko norëtumëte naujais
2022 Tigro metais?

– Jauèiuosi labai laiminga, kad
birðtonieèiai mane vertina. Manau,
kad kiekvienam þmogui svarbu, kad
jo darbas bûtø prasmingas ir áver-
tintas. Þinoma, ði nominacija  ápa-
reigoja, tad  norëèiau iðlaikyti dë-
mesá kiekvienam besikreipianèiam
bei tobulëti ir profesiniame, ir as-
meniniame gyvenime.

– Ko palinkëtumëte „Gyveni-
mo“ ir „Birðtono versmiø“ skaity-
tojams Naujøjø metø proga?

– Ir skaitytojams, ir savo pa-
cientams norëèiau palinkëti geros
sveikatos, reèiau lankytis gydytojo
kabinete. Taip pat linkiu optimizmo
bei bendruomeniðkumo. Negandø
iðvengti sunku, bet lengviau, kai ga-
lime vieni kitais pasikliauti.

– Prasmingi þodþiai... Aèiû uþ
pokalbá. Linkime jums sveikø, sëk-
mingø Naujø metø ir daug saulëtø
dienø.

Veronika Peèkienë

„Metø þmogus - 2021“ – ðeimos
gydytoja Jûratë Rëpðaitë

(Atkelta ið 3 p.)

Ði gerø darbø tradicija puose-
lëjama jau penkiolika metø, nors
dël sveikatos ir kitø problemø kei-
èiasi vykstanèiøjø á talkas sudëtis,
tenka taikytis prie rudens oro prog-
noziø. Boèiai, kuriø jauniausiam –
65, o vyriausiam – beveik 90 metø,
pakviesti bendrijos pirmininkës Ju-
lijos Barutienës, sëda á nuosavus
automobilius ir rieda kaimo keliu-
kais á kapinaites, neretai dalá atstu-
mo dël prastø vaþiavimo sàlygø
áveikdami pësèiomis. Rauna þoles
nuo nepriþiûrimø kauburëliø, ðu-
kuoja nukritusius lapus ið nenu-
pjautø per vasarà þolynø, grëbia

lapus, nurenka surûdijusias þvaki-
des, bespalves plastikines gëles. Su-
tvarkytose kapinaitëse uþdega þva-
keles ir pasimeldþia uþ tuos, kuriø
niekas neatmena ir nelanko.

„Boèiø“ iniciatyva prieð deðimt
metø  XVIII amþiaus Panemunio
kapinaitëse pastatytas atminimo
paminklas èia besiilsintiems ðio
kraðto gyventojams.

Kasmet po talkø boèiai uþsuka
á Nemajûnø kapines, kuriose pa-
gerbia èia palaidotø bendrijos na-
riø, jø artimøjø, ðiam kraðtui nusi-
pelniusiø asmenybiø atminimà.

Boèiø pagarba iðëjusiesiems
iðaugo á bendrystæ su lopðelio-dar-
þelio „Vyturëlis“ vaikuèiais, kurie,

padedant auklëtojoms ir Birðtono
dizaino studijos vadovei Vilmai
Krasauskienei, pagamina puokðte-
les, skirtas besiilsintiems Birðtono
miesto kapinëse. Prieð kiekvienas
Vëlines senjorai ir vaikuèiai tradi-
ciðkai aplanko kapines ir papuoðia
knygneðiø, tremtiniø, kapiniø fun-
datorës ir kitø palaidotøjø kapus.

Birðtono „Boèiø“ bendrijos na-
riai nepaliauja daryti gerus darbus,
nors uþ juos nëra atlyginama. Jie
ásitikinæ, kad þvakiø ðviesa ir malda
– didþiausia dovana iðëjusiems
ANAPILIN. Juk þmogus gyvas tol,
kol jis prisimenamas, kol vado-
vaujamasi jo mintimis, dþiaugia-
masi jo nuveiktais darbais. 

(Atkelta ið 3 p.)

Akcijos, kuri vis dar tæsiasi, me-
tu kvieèiama padovanoti kurortui
medelá ar keletà jø, dalyvauti juos
sodinant, o vëliau ir priþiûrint.

Bendromis birðtonieèiø ir ku-
rorto sveèiø jëgomis jau pasodinta
daugiau nei 300 medeliø (àþuolø,
liepø, berþø, juodalksniø, puðø, kal-
napuðiø, vyðniø, magnolijø ir kt.).
Savo ðaknis jie áleido  Vytauto Jur-
gio Meðkos parke, skvere prie se-
nøjø kapiniø, Birðtono vienkiemio
bendruomenës parke, Nemuno
krantinëje, tarp daugiabuèiø esan-
èiuose skveruose, prie vaikø þaidi-
mo aikðteliø ir  kitose Birðtono ku-
rorto erdvëse. Visi augalai nupirkti
medelynuose ir pasodinti pagal Birð-
tono miesto tvarkymo tarnybos þel-
diniø specialistø parengtus planus.

Iki ðiol þaliajam kurorto veidui
neabejingi geradariai paaukojo
apie 5000 eurø. Taip pat ávairios or-
ganizacijos ir ástaigos asmeniðkai
kreipësi á Birðtono miesto tvarkymo
tarnybà su praðymais parinkti la-

Metø projektas – „Mano dovana Birðtonui“

PRISIMINTI ir PAGERBTI – Deðimtmeèio projektu paskelbta
Birðtono „Boèiø“ bendrijos puoselëjama atminties akcija

biausiai tinkamas vietas jø turi-
miems ir asmeniðkai ásigytiems
augalams sodinti.

Daugiausia paaukojæ ir labiau-
siai prie akcijos prisidëjæ þmonës,
ámonës ir organizacijos apdovanoti
2021 m. rugsëjá vykusios tradicinës
Jurginø ðventës metu. Jø vardai taip
pat átraukti á simbolinæ „Þaliàjà

(Atkelta ið 3 p.)

knygà“, kuri nuolat bus pildoma.
Medeliø sodinimo akcijos „Ma-

no dovana Birðtonui“ metu ne tik
buvo atnaujintas Birðtono kurorto
þaliasis rûbas, bet tai buvo puiki ga-
limybë birðtonieèiams, sveèiams,
ástaigoms bei organizacijoms su-
sitelkti bendruomeniðkam tikslui ir
pabendrauti.

Birðtono savivaldybëje jau
surenkamos kalëdinës eglutës

Pasibaigus ðventiniam laikotarpiui, Birðtono savivaldybës gyventojai
kvieèiami su nupuoðtomis eglutëmis atsisveikinti civilizuotai ir nemokamai.

Nupuoðtas kalëdines eglutes galima tvarkingai palikti prie savo namø
esanèiø atliekø konteineriø arba prie ávaþiuojamosios kelio dalies (kad
jas bûtø patogu surinkti). Egluèiø surinkimu pasirûpins BÁ Birðtono miesto
tvarkymo tarnybos darbuotojai su specialia transporto priemone.

Toks atsisveikinimo su eglutëmis bûdas  – taupus ir patogus, kadangi
gyventojams nereikia egluèiø patiems savarankiðkai gabenti á tam skirtus
surinkimo taðkus, specialias aikðteles, kurios yra toli nuo namø.

Vazonines eglutes rekomenduojame sodinti ir auginti toliau, nuo
iðmetamø egluèiø bûtina paðalinti visas dekoracijas. Detalesnë informacija:
Birðtono miesto tvarkymo tarnyba, tel. 8 682 50 289.

Birðtono savivaldybës informacija

Netekus mylimos mamos, ðià sunkià valandà reiðkiame
gilià uþuojautà laikraðèio „Gyvenimas“ redaktorës
pavaduotojai Dalei LAZAUSKIENEI ir jos artimiesiems.

Prienø rajono savivaldybë
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Per metus bendruomenë ágy-
vendino tris projektus. Siekdama
stiprinti bendruomenës nariø svei-
katà, suteikiant þiniø apie fizinio ak-
tyvumo naudà, teikë paraiðkà vi-
suomenës sveikatos rëmimo spe-
cialiosios programos sveikatos pro-
jektui „Fizinis aktyvumas – svei-
katos ðaltinis“. Projekto lëðomis
Birðtono vienkiemio parke pastaty-
tas lauko treniruoklis ir sutvarkytas
ðalia seniûnijos esantis sporto aikð-
tynas. Pagal nevyriausybiniø orga-
nizacijø ir bendruomeninës veiklos
stiprinimo 2021 m. veiksmø plano
priemonæ „Stiprinti bendruome-
ninæ veiklà savivaldybëse“ teikë
projektà „Stiprinkime ir telkime
bendruomenæ kartu“. Pagal ðá pro-
jektà buvo organizuota Þolinës
ðventë ir pastatytas naujas vaikø þai-
dimø namelis parke. Projektas ágy-
vendintas bendruomenës nariø sa-
vanoriðku darbu. Dalyvaudami
Mykolo Romerio universiteto ir

Socialinës apsaugos ir darbo mi-
nisterijos bei partneriø VðÁ „Pro
Partners“, Nacionalinës sportinin-
kø asociacijos ir informacinio part-
nerio „Savivaldybiø þinios“ skelb-
tame respublikiniame konkurse
vietos bendruomenëms „BEND-
RUOMENË – ÐVYTURYS 2020
– KELIAS Á SËKMÆ“, nomina-
cijoje „Kultûros kolektyvais garsi
vietos bendruomenë“ pelnëme pir-
màjà vietà. Smagu, kad dëka mylin-
èiø menà þmoniø ir jø atsidavimo
dovanoti gërá garsiname Birðtono
vardà.

Menas, kultûriniai renginiai yra
neatsiejama ir svarbi Birðtono vien-
kiemio bendruomenës nariø veik-
los dalis, nes nors ir sunkiu kultû-
riniam gyvenimui metu bendruo-
menë surengë ne vienà renginá ne
tik gyvai, bet ir naudojant informa-
cines technologijas. Vasario 16 die-
nos proga Facebook platformoje
buvo rodomas sumontuotas Birð-

tono vienkiemio teatro spektaklis
S. Kymantaitë-Èiurlionienë „Kup-
rotas oþelis“, ta paèia proga Birð-
tono vienkiemio teatro nariai da-
lyvavo tinklalaidëje Birðtono gra-
mofonas ir pasidalino mintimis apie
Birðtono vienkiemio teatro spek-
taklá „Kalboje – tautos stiprybë“.
Tarptautinës teatro dienos proga
Birðtono vienkiemio teatras nufil-
mavo ir sumontavo pasveikinimà
teatro dienos proga. Dalyvavo Lie-
tuvos mëgëjø teatrø ðventëje „Te-
gyvuoja teatras“ ir teatro aktorë Vi-
lija Taraðkevièienë buvo apdovano-
ta diplomu uþ moters vaidmená E.
Mikulënaitës spektaklyje „Visada
tas pats“. Su E. Mikulënaitës spek-
takliu „Visada tas pats“ teatras da-
lyvavo Birðtono muziejaus organi-
zuojamame renginyje muziejø nak-
tis Birðtone. Þolinës ðventëje teat-
ras parodë E. Untulio spektaklá
„Dvigubas þaidimas“, vaikø teatro
studija „MES“ vedë renginá. Teat-
ras dalyvavo regioniniame mëgëjø
teatrø festivalyje „Diena Pacø rû-
muose“ Jiezne ir XV Lietuvos
mëgëjø teatro festivalyje „Aidas –
2021“ Juðkonyse. Metø pabaigoje
atnaujinta Birðtono vienkiemio vo-
kalinio ansamblio programa ir
ðventiniu laikotarpiu pristatytas
filmuotas „Kalëdinis sveikinimas“.
Visa eilë suplanuotø renginiø – tai

teatro diena, ansambliø ðventë ir
kiti laukia dar savo eilës.

2021 metais Birðtono kurortas
ðventë 175-eriø metø jubiliejø. Jo
proga Savivaldybës Merë kvietë
birðtonieèius, organizacijas jungtis
prie medeliø sodinimo akcijos
„Mano dovana Birðtonui“. Bend-
ruomenë prisijungë prie akcijos ir
Birðtono vienkiemio parke bend-
ruomenës pirmininkas Vytas Ke-
derys bei bendruomenës nariai, pa-
dedami Birðtono miesto tvarkymo
tarnybos, sodino medelius, krûme-
lius, puoðë ir graþino parkà. Parko
tvarkymo, ðienavimo, gëliø sodini-
mo darbai kiekvienais metais su-
kvieèia bendruomenës narius á tal-
kas. Ðie metai taip pat nebuvo ið-
skirtiniai. Vasaros metu buvo suor-
ganizuota ne viena Birðtono vien-
kiemio parko tvarkymo talka. Aèiû
bendruomenës nariams, priside-
dantiems prie aplinkos graþinimo.

Liepos mënesá bendruomenës
nariai rinkosi á Birðtono seniûnijos
salæ, kur ávyko Birðtono vienkiemio
bendruomenës ataskaitinis-rin-
kiminis susirinkimas. Bendruome-
nës pirmininkas Vytas Kederys pa-
teikë ataskaità apie nuveiktus bend-
ruomenës darbus per pastaruosius
trejus metus, padëkojo kartu dir-
busiai tarybai. Susirinkimo metu
buvo iðrinkta nauja taryba, kuri

dirbs ateinanèius trejus metus.
Pirmininku, tarybos sprendimu, bu-
vo perrinktas Vytas Kederys. Sëk-
mës pirmininkui ir visai tarybai!

Bendruomenës nariø kelionë á
pajûrá – jau yra tapusi tradicija.
Vasarà per 40 bendruomenës nariø
ilsëjosi prie jûros. O kasmetinë Jur-
ginø ðventë-paroda Birðtone su-
kvieèia visus savivaldybës jurginø
augintojus, tarp jø – ir bendruome-
nës narius. Ðeði bendruomenës
nariai ávairiaspalviais auginamø
jurginø þiedais þavëjo ðventës-pa-
rodos dalyvius.

Reikia tikëtis, kad 2022 metais
situacija keisis á geràjà pusæ ir mes
vël galësime daþniau susitikti gyvai,
pabendrauti, pasidalinti savo
dþiaugsmais ir rûpesèiais.

Todël pagrindinis palinkëjimas
bendruomenës nariams ir visiems
gyvenantiems, kuriantiems savo
kraðte – ramybës, susitelkimo,
supratimo ir ðviesos naujuose 2022
metuose. Brandinkime idëjas,
ieðkokime bûdø bendrystei stiprin-
ti, o tuo paèiu mûsø visø gyvenimo
kokybei gerinti.

SU NAUJAISIAIS METAIS!

Birutë Magdelena Vokietaitienë
Birðtono vienkiemio

bendruomenës pirmininko
pavaduotoja

Birðtono vienkiemio bendruomenës metai...
Laiko nesustabdysi. Ir ið tikrøjø jau nuplëðtas paskutinis 2021 metø

kalendoriaus lapelis. Pradëjome skaièiuoti Naujø metø dienas. Pa-
sibaigus metams visada apmàstome – o kokie jie buvo?

2021-ieji buvo pilni naujø iðbandymø, iððûkiø, suvarþymø, apribo-
jimø, sumaiðties bei atotrûkio vienam nuo kito, taèiau Birðtono vien-
kiemio bendruomenë nesustojo, ji kûrë, ágyvendino projektus, organi-
zavo talkas, dalyvavo ðventëse, renginiuose, gerino infrastruktûrà ir
gerovæ.

Anot Birðtono TAU direktorës
Nijolës Jakimonienës, 2021-ieji bu-
vo ávairiapusiðki – nors ir sudëtingi,
bet kartu ir ádomûs... Direktorë
dþiaugësi, jog net ir nelengvu lai-
kotarpiu pavyko susitikti, pakeliau-
ti, pasidalinti mintimis, iðgirsti þy-
miø þmoniø pamokymus ir patari-
mus. „Esame iðties susigyvenusi
bendruomenë – jauèiantys vieni ki-
tus, daug þinantys, gebantys padëti,
patarti, pasidþiaugti, uþjausti...  Bet
svarbiausia, kad jûs visi esate þin-
geidûs, kad neuþsidarote tarp ketu-
riø savo namø sienø, iðeinate á vi-
suomenæ, kurioje esate matomi jûs
ir jûsø darbai“, – mintimis dalijosi
Birðtono TAU direktorë. Didþiøjø
metø ðvenèiø proga ji bendramin-
èiams linkëjo sveikatos, energijos,
naujø atradimø ir pozityvaus þvilgs-
nio á gyvenimà.

Birðtono TAU puoselëja tra-
dicijà paskutinio benueinanèiø
metø susibûrimo metu paðne-
kesiams susitikti ir su Birðtono
savivaldybës mere Nijole Dirgin-
èiene. Tradicija nenutrûko ir pan-
deminiu laikotarpiu. Praëjusiais
metais su mere bendravæ nuoto-
liniu bûdu, ðiemet kurorte page-
rëjus situacijai, TAU studentai

dþiaugësi, turëdami galimybæ su sa-
vivaldybës vadove pabendrauti
gyvai.

Susirinkusiesiems merë pristatë
svarbiausius 2021 metø ávykius ir
pokyèius. Tarp jø – ir nauji inves-
ticiniai projektai, infrastruktûros
gerinimo darbai, socialiniø paslau-
gø plëtra, renovacijos ir kiti svarbûs
darbai. Pokyèiams ágyvendinti praë-
jusiais metais Birðtono savivaldybës
taryba priëmë per 200 sprendimø.
„Naujø galimybiø, tarptautinio tu-
rizmo ir unikaliø sveikatos paslau-
gø karaliðkasis kurortas, kuriame
ateitá kuria sveika, sumani ir darni
bendruomenë“, – apie Birðtono
savivaldybës ateities vizijà kalbëjo
Nijolë Dirginèienë.

 Merë dþiaugësi, jog pokyèiai
Birðtone nelieka nepastebëti. LR fi-
nansø ministerijos Lietuvosfinan-
sai.lt duomenimis, per penkmetá
(nuo 2013 iki 2018 m.) bendra si-
tuacija labiausiai gerëjo keliuose
Lietuvos miestuose. Vienas ið jø –
Birðtonas, kuris pagal gyvenimo ko-
kybës indeksà, aplenkæs Neringos
savivaldybæ, atsidûrë ketvirtoje vie-
toje. Kaip sakë N. Dirginèienë, gerà
savivaldybës pozicionavimà reitin-
ge ir jos augimà lemia savalaikiai

sprendimai, vieðosios infrastruktû-
ros, gyvenamosios aplinkos koky-
bës ir saugumo srityse. 2021 metais
uþ þaliàjá pokytá Birðtonas taip pat
ávertintas „Auksine krivûle“.

N. Dirginèienës teigimu, 2022
metais Birðtonas ir toliau graþës. Ja-
me planuojama uþbaigti pradëtus
meno mokyklos, darþeliø, gatviø re-
konstrukcijos darbus, plësis dvira-
èiø takø infrastruktûra ir toliau bus
tvarkomi keliai, apleisti pastatai,
laukia ir kiti darbai.

Nuo 2021 m. Birðtono gyven-
tojai skatinami aktyviau dalyvauti
savivaldos veikloje, suteikiant ga-
limybæ ágyvendinti norimas idëjas,
teikiant iniciatyvas ir projektø idë-
jas, skirtas gyvenamajai aplinkai ir
vieðajai infrastruktûrai gerinti ir

kurti Birðtone, tad veiklius Birðtono
TAU studentus merë kvietë teikti
savo idëjas dalyvaujamajam Birð-
tono biudþetui.

Besibaigiantys metai – tai puiki
proga padëkoti uþ palaikymà ir pa-
tarimus, todël Birðtono TAU direk-
torë N. Jakimonienë dëkojo Birðto-
no savivaldybës vadovams ne tik uþ
finansinæ paramà, bet ir uþ palai-
kymà, kai ðio labiausiai reikia. Ðven-
tinio vakaro metu taip pat apdo-
vanoti 2021 m. jubiliejines sukaktis
minëjæ Birðtono TAU studentai, o
pirmà kartà Birðtono sanatorijø
ásteigtomis dovanomis apdovano-
tos aktyviausios Birðtono TAU
ðeimos.

Rimantë Janèauskaitë

Gruodþio 29 dienà, palydint 2021 metus, Birðtono Treèiojo amþiaus
universiteto (TAU) studentai susibûrë ðventiniam vakarui, kurio metu
susirinkusieji ne tik klausësi Rûtos Morozovaitës ir Juozo Januð-
kevièiaus koncerto, bet ir dþiaugësi bendryste, nuveiktais darbais.

Ðachmatø
turnyre

Birðtono gimnazijoje  vyko
kalëdinis-naujametinis ðach-
matø turnyras. Turnyre dalyvavo
16 jaunøjø ðachmatininkø, 8
mergaitës ir 8 berniukai (3 pir-
mokëliai, 7 treèiokai, 2 penk-
tokai, 1 ðeðtokas, 3 septintokai).

Turnyro nugalëtoju tapo treèio-
kas – Augustas Janèiulis, antras –
Dovydas Janèiulis (penktokas), tre-
èias – Libertas Kulieða (septin-
tokas).

Tarp mergaièiø nugalëjo Neda
Þuvininkaitë (6 klasë), antra –
Miglë Mickevièiûtë (7 klasë).

Tarpe pirmokø geriausiai sekësi
Jonui Grybauskui ir Mykoliui
Batistai.

Mergaièiø iki 10 metø – 1 vieta
Ugnë Vëgelytë (treèiokë), 2 – Ugnë
Pûkaitë (treèiokë), 3 – Mija Èer-
baitë (pirmokë).

Birðtono sporto centro direkto-
rius Saulius Smailys prizininkus ap-
dovanojo dovanëlëmis  ir palinkëjo
graþiø ateinanèiø metø.

Bûkite su
„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

Birðtono TAU tradiciðkai susibûrë
tarpuðvenèio paðnekesiams
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Reklama      Reklama.

Prienø rajono savivaldybë teisës aktø nustatyta tvarka iðnuomoja Prienø
rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèias ir ðiuo metu Prienø
rajono savivaldybës administracijos patikëjimo teise valdomas patalpas,
esanèias Àþuolø g. 22, Jiestrakio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav.

Paraiðkos dalyvauti konkurse priimamos iki 2022 m. sausio 18 d.
(áskaitytinai).

Vieðo nuomos konkurso sàlygas ir paraiðkà rasite Prienø rajono
savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt .

Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø rajono
savivaldybës administracijos Statybos ir ekonominës plëtros skyriaus
vyriausiàjá specialistà tel. (8 319) 61 173 arba el. p. dziuljeta.cepe-
liauskiene@prienai.lt.

Pradinis
ánaðas,

Eur

148,68

Nuomos
kaina

mënesiui,
Eur

49,56

Nuomos
terminas

10 metø

Eil.
Nr.

1.

Nuomojamo turto pavadinimas

Patalpos, kuriø indeksai: 1-1, plo-
tas 1,47 kv.; 1-2, plotas 8,77 kv.
m; 1-3, plotas 1,62 kv. m; 1-4, plo-
tas 12,92 kv. m, ið viso 24,78 kv. m

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-
dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolai-
dos ir garantija 5 metai. Pristatymas
á namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir

21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Betonavimo ir mûrinimo darbai.
Tvorø montavimas. Tel. 8 600 96 399.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Statybos ámonei reikalingas darbuotojas, gebantis iðmokti ir
ásisavinti lauko vamzdynø montavimo darbus. Darbø sritis –
vandentiekis, nuotekos, drenaþas. Apmokome darbø eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

Manto Valaièio I.V. 2022 m. sausio mën. 18 d. 13:00-13:30 val. atliks þemës
sklypo kadastrinius matavimus, esanèio Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Lapupio
k., skl. kad. Nr. 6910/0001:0241, kuris ribojasi su Antano Gedemino Kisieliaus
(miræs) skl. kad. Nr. 6910/0001:0281 sklypu. 2022 m. sausio mën. 21 d. 12:00–
14:00 val. atliks þemës sklypø kadastrinius matavimus, esanèiø Prienø r. sav.,
Iðlauþo sen., Ðiauliðkiø ir Petraitiðkiø k. skl.kad Nr. 6910/0007:0733, 6910/
0006:0070, 6910/0006:0117, 6910/0006:0069 ir 6910/0006:0072, kurie ribojasi
su Jurgio Aukðtakalnio (miræs) skl. kad. Nr. 6910/0007:0014 ir Romo Petraièio
(miræs) skl. kad. Nr. 6910/0006:0123 sklypais. 2022 m. sausio mën. 22d. 13:00-
14:00 val. atliks sklypo kadastrinius matavimus, esanèio Prienø r. sav., Naujosios
Ûtos sen., Tartupio k., skl. proj. Nr. 771-3, kuris ribojasi su Justino Kavaliausko
(tikslus gyvenamosios vietos adresas neþinomas) skl. kad. Nr. 6938/0001:0267
sklypu.  Minëtomis dienomis vyks ribø þenklinimas vietovëse.  Praðome atvykti
minëtø kaimyniniø sklypø savininkø giminaièius arba suinteresuotus asmenis.
Neatvykus darbai bus tæsiami, praðome pastabas pateikti per 30 dienø nuo
matavimø datos.  Tel. 8 608 94 027. El. paðto adresas mantasvalaitis1@gmail.com.

Tekstilës gamybinë ámonë Kaune ieðko siuvëjø siûti: plokðèiasiûle, flatloku,
tiesiasiûle, overloku. Viena pamaina. Visos soc. garantijos. Gera darbo aplinka,
reguliarios atostogos. Uþ kelionæ á darbà apmokame. Darbo uþmokestis nuo
750 Eur „á rankas“. Kreiptis tel. 8 615 34 719.

UAB Tilapis – þuvininkystës ûkis
uþdaroje sistemoje ieðko þuvø augintojo/
priþiûrëtojo. Pareigybës: þuvø auginimas,
ðërimas, gaudymas, rûðiavimas, árenginiø
prieþiûra, produkcijos ruoðimas, iðveþiojimas.
Darbo vieta – Èiudiðkiø km., Prienø r. At-
lyginimas neatskaièius mokesèiø 1000 – 1500 Eur.  Siøsti gyvenimo
apraðymà: tilapis@yahoo.com arba skambinti 8 614 83 238.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka MTZ-50, MTZ-80, T-40 trak-
toriø. Tel. 8 656 17 997.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame kiaulës skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 2,80 Eur/kg, puselë sveria apie 50–
60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-
katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-
mas nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODU naujus ir naudotus, taip
pat mini traktoriams þ.û. padargus;
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø
varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-
gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

. Renkantis batus, jie turi bûti patogûs „ne
rytoj“, o jau matavimosi metu.. Batus matuokite po pietø, tada jûsø pëdos
platesnës.. Naujà avalynæ avëkite trumpai, kad ji
prisitaikytø prie jûsø pëdos palaipsniui.. Kasdienà avëkite patvarià ir patogià avalynæ,
stabilios formos ne aukðtesniu nei 3–4 cm aukðèio
kulnu.. Saugokite uþkulná, todël audamiesi uþdarus
batus naudokite avalynës ðaukðtà.. Nusiavus batus pirmiausiai nuo jø nuvalykite
purvà, sniegà, dulkes.. Avalynës virðø ir siûles patepkite plonu spal-

voto ar bespalvio batø tepalo sluoksniu. Po 5–10
minuèiø (arba po keliø valandø)  nupoliruokite juos
vilnonio ar medvilninio audinio skiaute.. Sudrëkusius batus dþiovinkite natûraliai, jokiu
bûdu nedëkite jø ant radiatoriaus.. Jei batai suðlapo, jø vidø prikimðkite laikrað-
èiais, tada jie greièiau iðdþius ir nepakis batø forma.. Avalynës oda suminkðtës, jà átrynus specialia
priemone, augaliniu aliejumi ar glicerinu.. Batø vidø átrinkite vandenilio peroksidu, taip
panaikinsite nemalonø  kvapà.. Nesezoninæ avalynæ laikykite batø dëþëse –
jose pradurkite skylutes, kad vëdintøsi.

Parengë Veronika Peèkienë

Patarimai Batai: kaip pasirinkti ir priþiûrëti?

Reklama      Reklama.      Reklama.

Atnaujinta informacija apie
skiepus ir Galimybiø pasà
vienas nemokamas kiekybinis ar pu-
siau kiekybinis serologinis antikûnø
tyrimas atliekamas ne anksèiau kaip
po 90 d. nuo vakcinos suleidimo. Jei
persirgæs asmuo pasiskiepijo pagal
pilnà schemà (dviem „Comirnaty“,
„Spikevax“ ar „Vaxevria“ vakcinos
dozëmis arba viena „Janssen“ vak-
cina), Galimybiø pasas galios ne-
ribotà laikà.

Tiesa, persirgusiems asmenims
(kai diagnozë buvo patvirtinta tei-
giamu PGR tyrimo rezultatu) ið-
lieka galimybë atlikti mokamà kie-
kybiná ar pusiau kiekybiná serolo-
giná antikûnø tyrimà. Gavus teigia-
mà rezultatà, Galimybiø paso ga-
liojimo laikas prasitæs 60 d.

Parengta pagal
Sveikatos apsaugos

ministerijos informacijà

(Atkelta ið 2 p.)
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Kaunietë Þaneta Kymantë pripaþásta, kad
emigrantø bendruomenëse Anglijoje, Airi-
joje ir kitur greitai pasklinda þinios apie Lietu-
voje investuojanèias tarptautines kompanijas.
„Uþsienyje gyvenantiems lietuviams smalsu
ir ádomu, kaip Lietuvoje vystosi verslas ir eko-
nomika. Dalis jø tikrai pamàsto, koká verslà
kurtø gráþæ arba kur galëtø rasti darbà, atitin-
kantá jø patirtá ir kompetencijas“, – kalba Þ.
Kymantë, sugráþusi dirbti ir gyventi á Lietuvà
po 20 metø, praleistø Jungtinëje Karalystëje.

Á Londonà ji iðvyko vos sulaukus 17 metø.
Þanetà traukë didelio, unikalaus ir spalvingo
miesto vaizdas, naujos galimybës ir nenu-
spëjamumas. „Labai norëjau paþinti miesto
kultûrà, iðmokti kalbos, studijuoti, bendrauti
su ádomiais þmonëmis“, – pasakoja lietuvë.
Studijuodama ir gyvendama Jungtinëje Kara-

lystëje moteris ágijo ádomios ir vertingos pa-
tirties, geriau paþino save, tobulai iðmoko
anglø kalbà. „Supratau, kaip svarbu planuoti
ir vertinti laikà, nes Londone visi tave supan-
tys dalykai nuolat keièiasi ir pralekia
stulbinamu greièiu“, – teigia paðnekovë.

Operatorës darbas –
puiki pozicija startui

Lietuvoje gyvenimo tempas ramesnis, ta-
èiau dël to Þ. Kymantë nenustoja augti ir
tobulëti.

Ji pasakoja, kad planuodama gráþti á
gimtinæ iðsirinko ámonæ, kurioje norëtø dirbti
– „Hollister Lietuva“. Emigrantë domëjosi
ámone, kuri kuria, gamina ir platina sveikatos
prieþiûros produktus ir paslaugas visame
pasaulyje. Moteris þinojo, kad bendrovës dar-
buotojus vienija noras padëti þmonëms
gyventi oriau ir patogiau. Stebint verþlø
„Hollister Lietuva“ gamyklos startà ir aktyvià
komandos plëtrà Kaune, Þ. Kymantës susi-
domëjimas augo vis labiau.

Þanetos pastangos ásidarbinti baigësi
sëkmingai – ji gavo operatorës darbà. „Tikiu,
kad mano kelià gali pakartoti kiekvienas,
norintis ásilieti á ðiuolaikinæ organizacijà, kuri
turi aiðkø tikslà, vertybes ir puikià aplinkà.
Operatorës darbas buvo gera pozicija
startui“, – sako Þ. Kymantë, kuri pademonst-
ravusi savo profesinius gebëjimus ir ávertinta
vadovø buvo paaukðtinta ir dabar yra
pamainos vadovë.

Ámonë uþtikrina
nuolatiná augimà

Karjeros laiptais organizacijoje „Hollister
Lietuva“ sklandþiai kyla ir Kamilë Vaièiulaity-
të – talentinga inþinierë, perimanti geràsias
tarptautinës ámonës praktikas ir vertingà
kolegø patirtá.

Darbà ámonëje Kamilë pradëjo prieð
pustreèiø metø, po studijø Kauno techno-
logijos universitete. Ji startavo pavasará kaip

produkcijos kokybës uþtikrinimo technikë, o
vasaros pabaigoje pakeitë pareigas – tapo
kokybës uþtikrinimo technike. Po pusmeèio
– jaunesniosios kokybës uþtikrinimo inþinie-
rës pareigos ir, savaime suprantama, vël padi-
dëjæs atlyginimas.

O ðiø metø rudená vadovas K. Vaièiulaity-
tei patikëjo dar didesnæ atsakomybæ ir sudë-
tingesniø uþduoèiø – dabar ji yra kokybës
uþtikrinimo inþinierë.

„Laboratorijoje, gamybos patalpose, san-
dëlyje ar administracijos patalpose – visur
pasitinka maloni atmosfera, kolegos bend-
rauja pagarbiai, paslaugiai ir geranoriðkai.
Smagu bûti komandos dalimi ir augti kartu
su organizacija. Susidûrusi su iððûkiais ir prië-
jusi kryþkeles visada þinau, kad gali pasikliauti
kolegomis – jie visada patars, palaikys kiek-
viename þingsnyje. Vyksta nuolatinës disku-
sijos dël sprendimø, susijusiø su kokybe. Sie-
kiame maksimaliø rezultatø. Visi supranta-
me, kad nuo mûsø darbo priklauso oresnis
ir patogesnis daugybës þmoniø gyvenimas“,
– dalijasi K. Vaièiulaitytë.

Svarbu ásitraukti
ir mokytis ið kolegø

Ið viso Kauno rajone ásikûrusioje
„Hollister Lietuva“ dirba per 450 þmoniø.
Bet gamybinës linijos vadovas Mindaugas
Valkavièius prisimena laikus, kai organizacijà
sudarë maþiau negu pusðimtis darbuotojø.

Jis atskleidþia, kad kaunieèius labai ákvë-
pë kitø „Hollister Incorporated“ gamyklø,
esanèiø JAV, Airijoje, Danijoje ir Indijoje,
pavyzdþiai – savo darbu uþsidegæ specialistai,
nuðlifuoti procesai, aukðti rezultatai. „Nuo
veiklos pradþios Lietuvoje norëjome pasiro-
dyti kuo geriau, kad pateisintume lûkesèius
ir pasitikëjimà“, – teigia M. Valkavièius.

Anot paðnekovo, vien per pastaruosius
pusantrø metø prie organizacijos prisijungë
gausus bûrys talentø. „Geri atsiliepimai apie
ámonës kultûrà sklinda ið lûpø á lûpas, ir tai –
labai malonu. Kiekvienas kolega supranta,
kad mûsø darbas nëra rutina, kai reikia ateiti
ir atlikti paprastas funkcijas. Á mûsø ámonëje
esanèius procesus kasdien ásitraukiame ir
dalyvaujame visi. Nuolatinë kûryba ir veiklos
tobulinimas mums yra ádomiausi galvosûkiai.
Taip pat ðaunu matyti, kaip nauji komandos
nariai atsineða savo unikalià patirtá, naudoja
anksèiau sukauptas þinias ir siekia bûti geres-
ni negu buvo vakar“, – kalba M. Valkavièius,
kuris pats dalyvauja darbuotojø atrankose.

Pasak ámonës senbuvio, darbuotojai
Lietuvoje greitai mokosi ir árodo savo profe-
sionalumà, todël tarptautinës kompanijos
vadovai yra labai patenkinti. O geriausias
pagyrimas – nauji plëtros projektai ir daugiau
sveikatos prieþiûros produktø, gaminamø
Lietuvoje. Galimybæ prisidëti prie ámonës
vystymosi Lietuvoje M. Valkavièius vadina
geriausia profesine patirtimi, kuri virðijo
lûkesèius.

„Hollister Incorporated“ kuria, gamina
ir platina sveikatos prieþiûros produktus ir
paslaugas visame pasaulyje. Ámonë turi
gamybos ir platinimo padalinius 3-uose þe-
mynuose, biurus – daugiau nei 25-iose pa-
saulio ðalyse. „Hollister Lietuva“ dirba dau-
giau nei 450 darbuotojø, o ámonë tapo 2019-
øjø ir 2020-øjø m. TOP darbdaviu Lietuvoje.
Ámonë ieðko darbuotojø skirtingoms pozi-
cijoms: visà informacijà galite rasti https://
www.hollister.lt/lt-lt/career

Tarptautinë ámonë veikia tarsi magnetas –
darbuotojus á Kaunà pritraukia ir ið emigracijos

Ar esate girdëjæ sakant, kad „taip gali bûti tik Lietuvoje“, tarsi ðalis bûtø atkirsta
nuo civilizuoto pasaulio? Panaðûs pasakymai paprastai dvelkia nusivylimu ir
pesimizmu. Tuo tarpu Kauno rajone sëkmingai veikianèios tarptautinës ámonës patirtis
árodo, kad Lietuva yra galimybiø ðalis verslui ir þmonëms, kurie siekia nuolat augti,
tobulëti ir prisidëti prie pokyèiø.

Mindaugas Valkavièius ir Kamilë Vai-
èiulaitytë, HOLLISTER LIETUVA.

Þaneta Kymantë, HOLLISTER LIETUVA
pamainos vadovë. Uþs.Nr.004

Kuo paprastesnis
maistas

Pirmiausiai derëtø sureguliuoti
virðkinimà. Kaip tai padaryti?  Pir-
mosiomis savaitëmis po ðventinio
periodo dera valgyti lengvà ir kuo
paprastesná maistà. Pavyzdþiui,
grikiø ar grûdø koðæ, liesà varðkæ,
lengvas salotas, pagardintas cit-
rinos ðlakeliu ir aliejumi; viðtienos
sultiná ir pan.

Visiðkai atsisakykite gausesnio,
riebaus, sunkiai virðkinamo maisto;
padaþø, saldumynø, perdirbtø, ap-
degusiø, parûkytø produktø. Pir-

Kaip atsigauti po ðventiniø vaiðiø?

menybæ teikite þalioms darþovëms,
vaisiams, kefyrui, rûgpieniui, pa-
sukoms.

Ir dar. Svarbu gerti kuo daugiau
mineralinio vandens be angliarûgðtës,
pavyzdþiui, Vytautà, Birutæ, Akvilæ.

Daþnai ir po truputá...
Labai svarbu maitintis daþnai,

4–6 kartus dienoje, bet nedidelëmis
porcijomis.

Stenkitës valgyti pusryèius, pie-
tus ir vakarienæ tà paèià valandà,
nes iðsiskyrus skrandþio sultims,
maistas susivirðkins lengviau.

Vakare, kelias valandas prieð
miegà, derëtø nieko nevalgyti ir ne-
gerti. Na, nebent puodelá vandens.

Þodþiu, maþiau laiko leiskite
prie stalo, o daugiau – pasivaikð-
èiojimams gamtoje.

Virðkinimà gerinanèios
arbatos

Ðeimos gydytojai virðkinimo ge-
rinimui pataria pagerti ciberþolës,
nes jose gausu kurkumino, kuris
skatina virðkinimà. Naudingas ir
rozmarinas, kmynai, stiprinantys
virðkinamojo trakto motorikà, ma-
þinantys meteorizmo simptomus.

Vartotinos virðkinimà gerinan-
èios arbatos: ramunëliø þiedø, me-
detkø, raudonëlio, pankolio, any-
þiaus. Jas galima vartoti ir kaip
prieskonius ávairiems patiekalams.

Didþiøjø ðvenèiø periodas – iðbandymas ne tik mûsø piniginei,
dvasinei ramybei, bet ir skrandþiui. Neretai po ðv. Kalëdø ir Naujøjø
metø sutikimo esate apsunkæ, jauèiate pilnumo jausmà skrandyje.

Tuomet padaþnëja sotaus ávairaus maisto bei alkoholiniø gërimø
sukeltø ligø – virðkinimo sutrikimø, skrandþio uþdegimø, ûminiø
hepatitø, pankreatitø ir pan. Kaip susigràþinti gerà savijautà?

Naudinga prisiminti:. Jeigu sveèiuose jûsø laukia
sotûs ávairûs patiekalai, derëtø prieð
valgá ar valgio metu iðgerti virð-
kinimà gerinanèiø fermentø.. Jeigu po soèiø vaiðiø jauèiate,
kad jûsø skrandis pilnas, apsunkæs,
iðgerkite anglies tableèiø, virðkini-
mo fermentø ar pankolio - rau-
donëlio (1:1) arbatos.. Gerkite daugiau vandens.. Naudinga prailginti neval-

gymo periodà iki 12–14 valandø.
.  Kai sveikatos sutrikimai

nedideli, geriau skrandá nuraminti
vaistaþolëmis.

. Taèiau iðsivysèius ûminiam
gastritui ar kitai su virðkinimu susi-
jusiai ligai, derëtø vartoti ðeimos
gydytojo ar gydytojo gastroente-
rologo paskirtø vaistø, suteikianèiø
greitesná gydomàjá poveiká.

Veronika Peèkienë


