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Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 8 val. 41 min., leisis 16

val. 7 min. Dienos ilgumas 7 val. 26 min.
Vardadieniai: ðiandien – Gaudenta, Gaudentas, Rotautas, Rotautë,

Telesforas, Vytautas, Vytautë, Vitoldas, rytoj – Aras, Arûnas, Arûnë,
Baltazaras, Gasparas, Kasparas, Melchioras, Merkelis, penktadiená –
Jaugeda, Jaugedas, Jaugëlas, Jaugilas, Jaugilë, Jaugys, Liucidas,
Liucijonas, Liucijus, Liucilë, Liucina, Liucius, Lucijus, Ðviedrys, Ðviesë,
Ðviesis, Ðviesius, Ðviesuolë.

Sausio 6 – Trys Karaliai.

Pavaldus Administracijos
direktorei

Taryba patvirtino Prienø rajono
savivaldybës administracijos struk-
tûros pakeitimus, pagal juos Savi-
valdybës gydytojas vël bus tiesiogiai
pavaldus Savivaldybës administra-
cijos direktoriui. Prieð kurá laikà jo
pareigybë buvo priskirta  Socialinës
paramos ir sveikatos skyriui. Tad
Savivaldybës administracijoje dirbs
du á struktûrinius padalinius neáei-
nantys valstybës tarnautojai: jauni-
mo reikalø koordinatorius (vyriau-
siasis specialistas) ir Savivaldybës gy-
dytojas (vyriausiasis specialistas).

Tarybos nariui Audriui Narvy-
dui ðis sprendimas pasirodë nelogið-
kas. Teisës ir personalo skyriaus ve-
dëja Vytautë Draugelytë tai pripaþino,
taèiau pasiteisino ðià sritá reglamen-
tuojanèiø ástatymø prieðtaringumu,
jos teigimu, dël bûtinybës juos patai-
syti yra kreiptasi ir á Lietuvos savi-
valdybiø asociacijà, ir á ministerijas
bei LR Seimà. Atsiliepiant á A.Nar-
vydo perskaitytà praneðimà, buvo
atsakyta, kad nors ástatymai ir nu-
mato galimybæ Savivaldybës gydyto-
jui tapti padalinio vadovu, maþos sa-
vivaldybës negali sau leisti finansinës
prabangos ir steigti atskirà skyriø.
Anot Tarybos narës Rimos Zablac-
kienës, gyventojø sveikatinimo klau-
simus galima spræsti ne steigiant
naujus etatus, o stiprinant bendradar-
biavimà tarp Savivaldybës gydytojo,
Ðvietimo ir sporto skyriaus, Prienø
KKSC ir kitø ástaigø.

Patikslino, kaip renkamos ir
kam skiriamos biudþeto lëðos

Taryba patvirtino 2021 m. Prienø
rajono savivaldybës strateginio plano
ir rajono biudþeto pakeitimus. Kei-
èiantis asignavimams á programas
áraðyta naujø finansuojamø priemo-
niø, o biudþeto pajamos padidintos
812,1 tûkst. eurø, t. y. lëðomis, gau-
tomis ið ES struktûriniø fondø, tiks-
linëmis dotacijomis, surinktu Gy-
ventojø pajamø mokesèiu, kitais mo-
kesèiais ir kt. Finansø skyriaus ve-
dëja Jurgita Èerkauskienë nuteikë
optimistiðkai dël 2021 metø Savi-
valdybës biudþeto plano ávykdymo.
Anot jos, biudþetinëms ástaigoms nu-
kreiptos lëðos leis laiku sumokëti at-
lyginimus, „Sodros“ ir komunalinius
mokesèius, o jeigu ástaigos turës su-
taupytø lëðø, galës ir paskatinti savo
darbuotojus.

Pasinaudodamas proga Tarybos
narys Arûnas Vaidogas skyriaus ve-
dëjos teiravosi, ar papildomai lëðø
buvo skirta ir nuo aferistø nukentë-
jusiam Prienø KKSC, ir Savivaldy-
bës administracijai, kad bûtø iðmo-
këta teismo priteista maþdaug 9
tûkst. eurø suma atlyginti bendrovei
„Daukðiagirio sodai“ uþ valstybinëje
þemëje, tiesiant kelià, iðkirstas obe-
lis.  J.Èerkauskienës teigimu, prara-
dimus Prienø KKSC  kompensuos
ið uþdirbtø specialiøjø lëðø. Ji patiks-
lino, kad dalis priteistø lëðø jau su-
mokëta, taèiau Savivaldybës teisinin-
kai svarsto galimybæ apskøsti ðià teis-
mo nutartá. Tam skatino ir Tarybos

Paskutinis praëjusiø metø
posëdis – su staigmena
valdanèiajai koalicijai

Paskutiniame 2021 metø Prienø rajono savivaldybës tarybos
posëdyje apsvarstyta 17 klausimø. Dar keturi sprendimø projektai
valdanèiosios koalicijos siûlymu iðbraukti ið darbotvarkës, nes
dël jø Tarybos komitetuose ir ið Vyriausybës atstovo gauta nemaþai
pastabø. Likusieji sprendimø projektai patvirtinti, taèiau posëdis
panëðëjo á diskusijø, klausimø ir atsakymø renginá su pabaigai
palikta kalëdine staigmena politikams ir rinkëjams.

Bûkite su

„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

( N u k e l t a  á  3 p . )

Ðiuolaikiðkos profesijos atstovams Èernevièiams
gyvenimas vienkiemyje – ne trûkumas

Kol vieni ið regionø ieðkoti ga-
limybiø traukia á didmiestá, kiti jas
suradæ vël gráþta á gimtàjá kraðtà.
Karolina ir Saulius ÈERNEVIÈIAI
yra profesionalûs fotografai, o vie-
nas daþniausiai jø fotografuojamø
objektø – tai juvelyriniai dirbiniai.
Ið pirmo þvilgsnio atrodo, kad to-
kios profesijos atstovai niekaip ne-
galëtø rasti savo vietos vienkiemy-
je, bet rado… ir tëvø þemëje susi-
kûrë savo ramybës oazæ.

Prienø rajone – savitas pasaulis
„Kaune liko mûsø aktyvios veik-

los: ten ásikûrusi mûsø fotostudija,
dukros mokykla, tapybos studija ir

( N u k e l t a  á  8 p . )

Praëjusiais 2021 metais, da-
bartinei Seimo pirmininkës pa-
vaduotojai  Radvilei Morkûnaitei-
Mikulënienei  inicijavus ir Lietu-
vos Respublikos Seimui priëmus
nutarimà paminëti  Lietuvos Lais-
vës kovotojo karþygio – Lietuvos
Laisvës Kovos Sàjûdþio atstovo
uþsieniui majoro Juozo LUKÐOS
100-àsias gimimo ir 70-àsias
þûties metines, per visus metus
buvo gausu renginiø: dokumenti-
niø filmø perþiûrø, istoriniø leidi-
niø sutiktuviø, parodø, þygiø, su-
sitikimø, konferencijø,  supaþindi-
nusiø su  ðio jauno talentingo Lie-
tuvos inteligento gyvenimu ir
Laisvës kova, ámynusia vienà þy-
miausiø brydþiø Lietuvos gink-
luotosios rezistencijos istorijoje.

Prie Juozo Lukðos  rezistencinës
veiklos garsinimo keliais  renginiais
prisidëjo ir VðÁ „Lukðø vyrai“, ið ku-
riø áspûdingiausias vasarà surengtas
keturraèiø þygis per Lietuvà ir Len-
kijà.  Ið Lukðø sodybos Juodbûdyje
iðvaþiavæ þygeiviai  pakartojo Juozo
Lukðos ir jo ginklo broliø 1947 metø
kelionës atkarpà „per geleþinæ uþ-
dangà“ ið tuomet sovietø okupuotos
Lietuvos.

Gruodþio 31 dienà besibaigian-

èius 2021-uosius ir Juozo Lukðos
minëjimo metus palydëti prasmingai
vëlgi kitaip sumanë  VðÁ „Lukðø vy-
rai“ ákûrëjas Gintautas Mauricas.
Organizacijos narius, Lietuvos pa-
siprieðinimo istorijai neabejingus
tautieèius  jis pakvietë  susirinkti
Juozo Lukðos þûties vietoje prie pa-
minklo Pabartupyje, prisiminti ir
pagerbti Laisvës kovotojus: Juozà
Lukðà,  jo brolius, tëvus bei  bendra-
þygius,  ir jø atminimui skirti  nesu-
dëtingà aðtuoniø kilometrø þygá.

Gintautas Mauricas dþiaugiasi,
kad paskutinæ metø dienà susibûrë
iðtvermingø ir dvasiðkai stipriø bend-
raminèiø, nepabûgusiø staiga pa-
bjurusio oro, nemenkas bûrys ir á þy-
gá atvyko net su vaikais, o kai kurie –

ir su keturkojais augintiniais.  Pasvei-
kinti þygeiviø, pasidalinti svarbiau-
siais Lukðø ðeimos istorijos ir veiklos
epizodais, jaukiai pasibûti prie lauþo,
skambant partizanø dainoms, atvyko
ir Juozo Lukðos brolio, Tauro apy-
gardos  Laisvës kovotojo, Lietuvos
politiniø kaliniø ir tremtiniø sàjun-
gos garbës pirmininko, kapitono
Antano Lukðos  duktë  Dalia su vai-
kaite Kotryna ir sûnus Kæstutis. Jie-
du, skatindami domëtis ir puoselëti
tautos istorijà – neatsiejamà turimos
Lietuvos laisvës dalá – priminë ir tai,
kad ði „Lukðø vyrø“  parinkta susi-
bûrimui paskutinioji metø diena –
simbolinë ir galbût taps tradicine be-
sidomintiems pasiprieðinimo isto-
rija. Juk Juozas Lukða su  jauniausiu
broliu Stasiu bûtent paskutiná 1945
metø gruodþio vakarà ámynë pir-
muosius partizaniðkus þingsnius. Ðá
liudijimà Laisvës kovotojas paliko
savo knygoje „Partizanai“, paraðytoje
Juozo Daumanto slapyvardþiu 1948
metais Paryþiuje.  „<Naujiems me-
tams (1946) su broliu Stepu (Stasiu
Lukða, g. 1926 m.) nuvykome á su-
tartà su Kardu vienkiemá ir nekant-
raudami laukëme pasirodant atvyks-
tanèiø partizanø. Nepraslinkus në
pusvalandþiui po sutemø, siauruose

Juozo Lukðos jubiliejinius  metus palydint

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Rytas STASELIS

Niûrusis
metø slenkstis

Tai, kaip Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas ðokinëja prieð Vakarø
valstybes, labai primena 1938-uosius, kada naciø valdoma Vokietija
pirmiausiai uþëmë ir aneksavo Austrijà, o vëliau ëmësi Èekoslovakijos.

Anais laikais, kaip ir Rusija po „ðaltojo karo“, Vokietija jautësi
paþeminta ir I Pasaulinio karo nugalëtojø nuskriausta. Viena svarbesniø,
ligi sukeliant II Pasauliná karà naciø lyderio Adolfo Hitlerio dëmesio
krypèiø, buvo po ávairias ðalis, susikûrusias po I Pasaulinio karo, „iðsi-
barstæ“ vokieèiø kilmës þmonës – Austrijoje, Èekoslovakijoje, Lenkijoje.
Nekalbant apie Elzasà ir Lotaringijà Prancûzijoje.

Skaitant 1938-øjø istorines kronikas, staèiai negali susiturëti
neprisiminæs paèios XXI amþiuje p. Putino ir jo kompanijos  sugalvotos
„rusø pasaulio“ koncepcijos. Ji nurodo, kad rusai, baltarusiai bei ukrai-
nieèiai ið tikrøjø yra dirbtinai perskirta vieninga tauta. O viskas, ko ðiandien
siekia p. Putinas – atstatyti „didþiàjà Rusijà“. Koncepcijos autoriai yra
velniðkai „malonûs“ dël to, kad „didþiosios Rusijos“ ribas leidþia nustatyti
mûsø paèiø vaizduotei: Imperija su „Pribaltika“ ar be jos.

Buvæs Èekijos prezidentas Vaclavas Havelas yra sakæs, esà didþiausia
problema yra ta, kad ji neþino, kur prasideda ir kur baigiasi. Galima bûtø
antrinti, kad toks poþiûris yra ne tik paèios Rusijos, bet ir per amþius
amþinuosius nesibaigianti jos kaimynø problema.

Iki II Pasaulinio karo pradþios tokiu kampu galima buvo vertinti ir
Vokietijà, kuri p. Hitlerio valia tapo „Vokieèiø Imperija“ (vok. Deutsches
Reich). Vokietijoje Hitleris savo tikslo siekë gana sparèiai ir nuosekliai.
Naudodamas masinæ propagandà, dirgindamas nacionalines stygas, or-
ganizuodamas kaimyninëse ðalyse separatistinius judëjimus. Prie Lietuvos
prijungtame Klaipëdos kraðte aktyviai veikë Theodoro von Sasso ir Ernsto
Neumanno politinës organizacijos, Èekoslovakijoje – Sudetø Vokieèiø
partija ir jos ryðkus lyderis Konradas Henleinas. Dievaþytasi, esà naciu-
kams kaimyninëse ðalyse Berlynas nedaro ir nesiekia jokios átakos. O ðie
dirbo savo juodà darbà.

Tai, kaip Kremlius 2014 m., prieðtaraujant tarptautinei teisei bei savo
paèios ásipareigojimams, atplëðë nuo Ukrainos ir aneksavo Krymà –
labai panaðu á Austrijos „anðliusà“ 1938-aisiais. Vëlesnë p. Putino inspi-
ruota invazija á Rytø Ukrainà labai primena naciø valia ágyvendintà inva-
zijà á tuometinës Èekoslovakijos Sudetø sritá ir vëlesná visos ðalies paver-
gimà.

Daugiau kaip prieð 80 metø agresyvi p. Hitlerio politika buvo gana
sëkminga, nes Vakarø ðalys Èekoslovakijà paliko naciø valiai. Didþioji
Britanija ir Prancûzija – tuometiniø Vakarø pasaulio stuburas Europoje
– iðgyveno pokariná sindromà. Ðiø ðaliø politikai siekë, kad þemyne
nepasikartotø milijonus gyvybiø nusineðæs karas. Todël trumparegiðkai
manë, kad naciø þvëriui á nasrus pakiðus Èekoslovakijà, jis apsiramins.
Nepavyko.

Pono Putino ávykdytà Krymo aneksijà ðiuolaikiniai Vakarai taip pat
sutiko gana vangiai. Tik su giliu „susirûpinimu“ ir „apgailestavimu“.
Tiesa, paskelbë ir ekonominiø sankcijø.

Taèiau, jeigu kas nors tikëjosi, kad prarijæs Krymà p. Putinas pasisotins
ilgam, skaudþiai klydo. Ðiandien, áþengiant á 2022-uosius, Kremliaus
ðeimininkas Vakarams iðkëlë ultimatumà – Vakarai turi ásipareigoti dël
Rusijos saugumo (tarsi per paskutinius tris deðimtmeèius kas nors jau
grasë), neplësti gynybiniø sàjungø arèiau Rusijos sienø ir nedislokuoti
papildomos ginkluotës ðalyse  Rytø ir Vidurio Europoje. Taèiau
neásipareigoja, kad nesieks sukelti karinio konflikto.

Kà jam atsakys Vakarai? Jei vël bus vangûs, Europoje XXI amþiaus
pradþioje turësime dar vienà politiná anðliusà. Klausimas, ar prisiþaisime
ligi III Pasaulinio karo dël to, kad dabartinis Rusijos politinis elitas komp-
leksuoja, esà yra negerbiamas po pralaimëjimo „ðaltojo karo“ ginkla-
vimosi varþybose?

Tai – ðiek tiek niûresnë perspektyva uþ COVID-19 ir „prastà mûsø
vyriausybës komunikacijà“.

Atrodytø visame ðiame konteks-
te turëtø nublankti visi mûsø, kaip
partijos, vidiniai nesutarimai ar emo-
cijos. Taèiau taip nëra. Turbût visi
pastebëjome, su kokiu atkaklumu ir
kruopðtumu stengiamasi iðryðkinti
kiekvienà mûsø praradimà ar nesu-
tarimà. Jie yra iðsamiai aptariami,
pateikiami kaip partijos byrëjimo
þenklai. Turbût pastebëjote, kaip sis-
temingai beveik kas savaitæ patei-
kiamos vis naujos „blogos“ naujienos
apie koká nors skyriø ar naujà „iðeivá“.
Nepaisant tikrai itin rimtø proble-
mø valstybëje ir aplinkui jà, vis
bandoma parodyti, kad problemos
yra LVÞS, nors ji nëra valdanèiojoje
daugumoje. Visa tai rodo, kad LVÞS
vertinamas kaip rimtas ir labai svar-
bus politinis varþovas, kurá reikia
silpninti visomis iðgalëmis. Bando-
ma átikinti, kad ið jos reikia bëgti,
nes ji „neturi ateities“, o „pabëgëliai“
kaip kokià maldà kartoja, kad partija
suradikalëjo, pakeitë savo kryptá ir
t.t. Taèiau ar ið tiesø?

Penkiomis darnomis grásta 2016
metø rinkimø programa buvo tokia
pat vertybinë ir grásta pagarba ðei-
mai, istorijai, kalbai ir kitoms esmi-
nëms vertybëms, kuriø partija neat-
sisakë iki ðiol. Kodël jos kai kam tapo
radikaliomis? O niekðiðkiausia yra
tai, kad iðëjusieji nepuola ieðkoti li-
beraliø paþiûrø rinkëjø ar galimø
bendrapartieèiø. Vietoje to, kad bur-
tø naujas komandas ir ieðkotø savo
tapatybës, bandoma vilioti senus par-
tijos narius ir griauti viskà ið vidaus.

Mums bandoma ákalti, kad mes
esame neiðsilavinæ kolûkieèiai, kad
mûsø pavadinimas atgyvenæs. Kam
to reikia? Ogi dël dviejø dalykø. Pir-
miausia, toks menkinimas maþina
partijos patrauklumà ir sunkina nau-
jø nariø pritraukimà, nes visi norime
bûti protingi, iðsilavinæ, neatsilikti
nuo laikmeèio. Antra, tai yra bûdas
maþinti mûsø paèiø ir mûsø nariø
pasitikëjimà savimi. Jei pavyktø mus
átikinti, kad mes esame kaþkokie ne-
vykëliai, tai bûtø mûsø oponentø di-
dþiausia sëkmë. Þmogus, kuris nepa-
sitiki savimi, savo poþiûriu, pasirin-
kimu ar vertybëmis, niekada neáti-
kins kitø, kad reikia juo sekti. Todël
jokiai bûdais neturime pasiduoti to-
kiam pasitikëjimo griovimui. Þino-
ma, negalima to supainioti su puiky-
be, nes pasitikëjimas savimi nereið-
kia puikybës, kuri yra ne kurianti, o
griaunanti jëga. Jei norite pavyzdþiø,
pasiþiûrëkite á dabartinæ premjeræ ar
uþsienio reikalø ministrà.

Mes esame daugiau nei ðimto

metø tradicijas skaièiuojanti politinë
jëga, kuri turi kuo didþiuotis. Turime
gilias ðaknis ir tvirtus pamatus. Tai
mûsø oponentai daþnu atveju yra po-
litiniai naujadarai ir prisitaikëliai.

Kai kam kliûva mûsø pavadini-
mas ir net siûloma já keisti. Manau,
kad tai labai nebrandus poþiûris. Vai-
kystëje ir paauglystëje ne vienas esame
tam tikru momentu iðgyvenæ dël sa-
vo vardo ir galvojæ, kad mûsø draugø
vardas yra geresnis ir suteikia jiems
daugiau patrauklumo ar maþiau pre-
teksto tyèiotis. Taèiau, kas kuria tik-
ràjà vertæ: vardas savo ðeimininkui,
ar ðeimininkas savo vardui? Mûsø
vardas bus vertas tiek, kiek tos vertës
mes jam sukursime patys. Kad ir kaip
skambiai pasivadintumëm, jei tame
nebus turinio, tai bus tik laikinas bliz-
gutis, kurie nieko nekeis.

Dar vienas ið bûdø neðti nestabi-
lumà, tai nuolat skleisti paskalas
apie tai, kad ið mûsø kas nors tuoj
tuoj iðeis. Net ir apie save esu ne kartà
girdëjæs skleidþiamas paskalas apie
galimà iðëjimà, o vieðumoje net pa-
minima, kad dël to yra laþinamasi.
Tai taip pat skatina mûsø narius nuo-
lat tikslintis, klausinëti, nepasitikëti.
Absoliuèia dauguma atvejø tai yra
blefas. O kas dël manæs, tai galiu pa-
sakyti labai ramiai ir atsakingai – að
esu jûsø komandos þmogus, o að savo
komandos nepalieku ir neiðduodu.
Augsim ir dirbsim, kartu, mokysi-
mës vienas ið kito.

Kartais mums pritrûksta koman-
dinës dvasios ar lojalumo. Jokia ko-
manda negali gyvuoti ilgai, jei kiek-
viena smulkmena priveda prie vidi-
niø nesutarimø, santykiø aiðkinimo-
si ir emocijø. Perfrazuojant JAV pre-
zidentà Dþonà Kenedá, kuris kaþka-
da pasakë „Neklausk, kà tau gali
duoti valstybë, klausk, kà tu gali jai
duoti“ galime pasakyti, kad ir mes
kiekvienas turime galvoti, kaip kie-
kvienas prisidedame ar asmeniðkai
prisitaikome prie komandos, pade-
dame jai augti, atidedame á ðalá savo
asmenines ambicijas ir norus, o ne
galvoti, kaip komanda turi prisitai-
kyti prie manæs. Sena lietuviø iðmin-
tis apie ðluotà, kurios neámanoma
sulauþyti, jei ji yra suriðta, ir kaip
lengva lauþyti po vienà jos raþelá yra
kaip niekad tinkama mums. Darbo
tikrai turësime daug. Jei norime, kad
pasaulyje plintanti þmogaus be
valstybës, lyties, ðeimos, kalbos, tikë-
jimo vizija neiðsipildytø bent mûsø
valstybëje, turime labai stengtis ir
daug dirbti.

Net ðiurpu, kokie áþvalgûs buvo

kai kurie XX a. raðytojai, raðydami
apie ateities visuomenæ. Anglø raðy-
tojo AdousHuxley 1931 metais para-
ðytoje antiutopijoje raðoma:

„Puikaus Naujo pasaulio visuo-
menë – tobula. Joje visi laimingi, nie-
kas neserga ir iðoriðkai nesensta. Èia
nëra jausmø, nëra senø dalykø, ypaè
tokiø atgyvenusiø, kaip kultûra. Kû-
dikiai iðpilstomi buteliukuose, þo-
dþiai tëvas ir motina tapæ kone keiks-
maþodþiais, ilgalaikiai santykiai su
vienu þmogumi laikomi nepado-
riais. Þmogaus asmenybë bei sàmo-
në formuojami nuo ankstyviausiø
dienø ir klesti kastø sistema. Bet koks
bandymas màstyti laikomas nukry-
pimu, valstybë diktuoja raðytojams
kà raðyti, ir aukðtinamas poþiûris,
kad istorija – tai paistalai.“

Apsidairius aplinkui galima
matyti, kad tai ne tokia jau ir antiu-
topija, kaip atrodytø ið pirmo þvilgs-
nio. Þodþiai tëvas ir mama jau ban-
domi iðrauti ið kalbos, nebelieka vie-
tos ir lytá apibrëþiantiems þodþiams
(pasiûlomas terminas – „þmoga“).
Siûloma leisti keisti lytá nesulaukus
pilnametystës ir be tëvø þinios. Psi-
chologai jau kalba, kad pora gali bûti
ir trys ar daugiau ir skirtingø lyèiø.
Siekiama áteisinti surogatinæ moti-
nystæ. Kalëdos jau tampa neátraukia
sàvoka. Norima ávesti bausmes uþ
neapykantos kalbà, o bandantys pasa-
kyti savo nuomonæ apie netradicines
seksualines orientacijas persekiojami
ir metami ið darbo.

Vyrai, bausti uþ moterø prievar-
tavimà, pasikeièia lytá ir perkeliami
á moterø kalëjimà.Stumiamos at-
skirtá didinsianèios „tûkstantmeèio“
gimnazijos. Atskirti „elità“ ir „var-
guolius“ bus dar paprasèiau. Kalba
nesvarbi, kalbos inspekcija atgyvena,
nes trukdo „vystytis“ kalbai ir t.t.
Tæsti bûtø galima be galo.

Bûti tradiciniø konservatyviø pa-
þiûrø nëra nei gëda, nei nemodernu.
Pasaulio istorija þino ne vienà pavyz-
dá, kà reiðkia pamirðti tai, kas ið tik-
røjø svarbu ir uþsiþaisti moderny-
bëmis. Taèiau istorija nëra savaimi-
nis dalykas. Istorijà kuria þmonës.
Sakoma, jog tam, kad vyktø baisûs
dalykai, nereikia daugumos, uþten-
ka, kad dauguma tiesiog nereaguotø
ir nieko nedarytø. Nebûkime ta pasy-
via, stebinèia, besistebinèia, nusivi-
lianèia ir fatalistinëmis nuotaikomis
gyvenanèia visuomenës dalimi.
Bûkime tais, kurie kuria.

Politinë reklama. Bus
apmokëta ið LVÞS sàskaitos.

Uþs. Nr. 001

LVÞS vicepirmininkas Aurelijus Veryga:
„Bûkime tais, kurie kuria“

Gyvename itin sudëtingu laikotarpiu. Pandemija, geopolitiniai neramumai kaimyninëse
valstybëse, valdanèiøjø sukelta diplomatinë krizë su viena didþiausiø pasaulio ekonomikø, nelegaliø
migrantø krizë, bandymai ið esmës keisti þmogaus, kaip biologinio ir socialinio konstrukto sampratà,
bandymai judëti link þodþio laisvës suvarþymo ir pan. Ir tai tik dalis labai rimtø problemø, su
kuriomis susiduriame jau ðiandien.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Kà reikia þinoti apie eismo tvarkà
greitëjimo ir lëtëjimo juostose

Nuo sausio 1 d. Lietuvoje keièiantis daliai
Keliø eismo taisykliø (KET), vairuotojai
kvieèiami ið anksto susipaþinti su aiðkiau
reglamentuota tvarka dël ávaþiavimo á bendrà
greitëjimo ir lëtëjimo juostà ir iðvaþiavimo
ið jos. Tikimasi, kad tai padës iðvengti galimø
avariniø situacijø.

Ilgà laikà vykstant diskusijoms dël eismo
tvarkos vaþiuojant bendromis greitëjimo ir
lëtëjimo juostomis, tikslinami  KET reika-
lavimai  ir aiðkiau apibrëþiama, kokiose situa-
cijose ir kas turi pirmumà kelyje.

Nuo Naujøjø metø ásigaliojanèiais pakei-
timais aiðkiau reglamentuojamos dvi eismo
situacijos, kurios susidaro norint ávaþiuoti á
bendrà greitëjimo ir lëtëjimo juostà arba iðva-
þiuoti ið jos.

Pagal nuo sausio 1 d. ásigaliojantá KET 112
punkto pakeitimà, greitëjimo juosta va-
þiuojantis ir á transporto srautà ketinantis ásilieti
(persirikiuoti)  vairuotojas privalës duoti kelià
transporto srautu vaþiuojanèiai transporto prie-
monei (1 situacija) arba á lëtëjimo juostà persi-
rikiuojanèiai transporto priemonei (2 situacija).

Jei greitëjimo juosta vaþiuojanèios trans-
porto priemonës vairuotojas tæsia judëjimà ta
paèia eismo juosta tiesiai (ið greitëjimo juostos
á lëtëjimo juostà) ir neketina persirikiuoti á greti-
mà eismo juostà (ásilieti á transporto srautà),
tokioje situacijoje kelià turës duoti ið kelio ið-
vaþiuojantis ir á lëtëjimo juostà besirikiuojantis
transporto priemonës vairuotojas (3 situacija).

Á kà atkreipti dëmesá apsisukant
ðviesoforais reguliuojamose sankryþose

Susisiekimo ministerija vairuotojus ið
anksto supaþindina su bûsima pirmumo tvar-
ka apsisukant ðviesoforais reguliuojamose
sankryþose. Nuo Naujøjø metø ásigaliosiantys
pakeitimai átvirtins aiðkià pirmumo tvarkà,
padës iðvengti avariniø situacijø.

Pastebima, kad ðiuo metu vairuotojams ky-
la neaiðkumø ðviesoforu reguliuojamoje san-
kryþoje, kai vienas vairuotojas apsisuka, o kitas
(ið ðoninio kelio) suka á deðinæ ir jø vaþiavimo
trajektorijos susikerta. Daþnai maþesnëse

sankryþose tokia situacija sukelia neaiðkumø
dël to, kad vaþiavimo pirmumas sankryþose
skiriasi ir priklauso nuo sankryþoje naudojamø
ðviesoforø deriniø – tam tikrais atvejais duoti
kelià privalo apsisukantis vairuotojas, kitais
atvejais – sukantis á deðinæ vairuotojas. 

Nuo Naujøjø metø ásigaliojanèiuose KET
pakeitimuose átvirtinta, kad, apsisukdamas
sankryþoje, kurioje eismas reguliuojamas ðvie-
soforu, vairuotojas privalo duoti kelià ið kitø
krypèiø pagal leidþiamàjá ðviesoforo signalà
judantiems eismo dalyviams (pavyzdþiui, á de-
ðinæ sukantiems vairuotojams).

Paþymëtina, kad apsisukantis vairuotojas
turës pirmumà vieninteliu retai pasitaikanèiu
atveju – kai á deðinæ sukama degant draudþia-
mam raudonam ðviesoforo signalui, ties ku-
riuo pritvirtinta lentelë su þalia rodykle. Tokiu
atveju á deðinæ sukantis vairuotojas privalo pra-
leisti visus eismo dalyvius, kuriø judëjimo kryp-
tá kerta.

Keièiasi Keliø eismo taisyklës
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Pasak J. Vilionio, prieð keliolika
metø Lietuvoje pieno gamyba vertësi
apie 125 tûkst. ûkiø, 2021 m. pienà
perdirbti parduoda 15 tûkst. pieno
gamintojø. LPGA prezidentas J. Vi-
lionis prisipaþino ðiemet apie susi-
dariusià situacijà informavæs aukð-
èiausius ðalies vadovus, kalbëjæs
Europos pieno tarybos Generalinëje
asamblëjoje, o visai neseniai susiti-
kæs su Europos Komisijos nariais,
atsakingais uþ þemës ûká ir aplinko-
saugà Januszu Wojciechowskiu ir
Virginijumi Sinkevièiumi. Neseniai
J. Vilionis su kolegomis diskutavo
apie pienininkystës ateitá, galimybæ
optimizuoti verslà, ieðkant bûdø ma-
þinti pieno gamybos kaðtus. Daly-
vaudami Europos pieno tarybos
veikloje lietuviai suþinojo, jog visos
bendrijos mastu pienininkystë pa-
tiria rizikø. „Pasaulyje trûksta pieno,
o prekybininkai ir pieno perdirbëjai
savo pelnus kraunasi iðnaudodami
ûkininkus, uþ pienà mokëdami ga-
mybos kaðtø nepadengianèias kai-
nas, – kalba J. Vilionis, – vokieèiø
mokslininkai paskaièiavo, jog nedi-
deliame Lietuvos pieno ûkyje paga-
minti kilogramà pieno kainuoja 55–
58 euro centø, dideliame ûkyje – apie
30 euro centø“.

Kaimyniniame rajone LPGA ta-
rybos nariai diskutavo apie pieno
ûkiø situacijà ir perspektyvas, dalijosi
áþvalgomis. Nuotoliniu bûdu á lietu-
vius kreipësi Europos pieno tarybos
(EPT) viceprezidentas, danø ûkinin-
kas Kjartanas Poulsenas. Prisista-
tydamas jis minëjo, jog Danijoje ûki-
ninkauja 30 metø, su kaimynu susi-

kooperavæs prieð 23 metus, laiko
500 karviø. Pienà parduoda tarp-
tautiniam kooperatyvui „Arla“. Tai
rimtas susivienijimas, kurio metinë
apyvarta siekia apie 13 mlrd. Eur,
taèiau ûkininkams dël pieno supir-
kimo kainø kartais tenka kreiptis á
teismus. Pasak K. Poulseno, EPT yra
iðkëlusi iniciatyvà apskaièiuoti pieno
gamybos savikainà atskirø ðaliø ir at-
skirø ûkiø mastu. Situacija pasaulio
ir Europos pieno rinkose kinta, todël
bûtina sekti ir fiksuoti pieno kelià.
Su gautais duomenimis supaþindi-
nami atskirø ðaliø ir Europos Par-
lamento politikai. Bûtina palaikyti
dialogà, nors á ûkininkø argumentus
ne visuomet ásiklausoma. Todël EPT
pavasará planuoja surengti protesto
akcijà Briuselyje, nes gruodþio vidu-
ryje ji buvo atðaukta dël pandemijos.

„Naujuoju ES finansiniu laiko-
tarpiu pieno gamintojams rengiami
nauji pavalkai, – sakë EPT viceprezi-
dentas K. Poulsenas, – tai þaliasis
kursas, trumpoji grandinë nuo lauko
iki stalo ir visa kita. Ðie nauji reika-
lavimai ûkininkams kainuos, o kiek
– niekas nepaskaièiavo“.

Pasak K. Poulseno, Danijoje 17
proc. pieno tiekia ekologiniai ûkiai,
taèiau nepanaðu, kad pastarieji uþ-
dirbtø daugiau. Pavyzdþiui, jeigu uþ
paprasto þalio pieno kilogramà mo-
kama iki 40 euro centø, uþ ekologiná
– 48 euro centai. Reikalavimai eko-
loginiam ûkiui grieþtesni, karvës nuo
balandþio iki lapkrièio turi bûti ga-
nomos lauke, todël ir pieno savikai-
na didesnë.

Danijos ûkiuose 92 proc. karviø

EPT viceprezidentas Kjartanas Poulsenas LPGA tary-
bos susirinkime-konferencijoje dalyvavo nuotoliniu bûdu.
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LPGA prezidentas Jonas Vilionis ir ÞÛIKVC Gyvûnø ir
gyvûnø produktø apskaitos departamento direktorë Daiva
Beinorienë.

Ar þalinamose pievose pamatysime karvæ?
Justinas ADOMAITIS

„Ðalies pienininkystë geriausiai atspindi viso agrarinio sektoriaus
laukianèius pokyèius, – kalba Paðventupio kaimo ûkininkas, Lietuvos
pieno gamintojø asociacijos (LPGA) prezidentas Jonas Vilionis, –
gamybos kaðtø nepadengianèios pieno supirkimo kainos, Europos
Sàjungos vidurkio nesiekianèios tiesioginës iðmokos, nepamatuojamai
grieþti þaliojo kurso reikalavimai – visa tai ûkininkams ðiandien jau
kelia ne tik susirûpinimà. Prieð porà deðimtmeèiø rajone turëjome
apie du tûkstanèius pieno ûkiø, ðiandien tiek likæ karviø. Þaliuojantys
laukai miesto nepamaitins“.

produktyvumas siekia 10 400 kg per
laktacijà, vidutinë ûkio banda – 200
karviø. Nacionalinë banda – 560
tûkst. karviø, pieno ûkiø – 2 300.
Pasak K. Poulseno, kasmet vidutinë
ûkio banda padidëja po 15 karviø.
Maþesniø ûkiø, laikanèiø iki 20 kar-
viø, Danijoje likæ apie 250. „Ið smul-
kaus ir stambaus ûkio superkamo
pieno kilogramo kaina skiriasi
dviem trim euro centais“, – sakë K.
Poulsenas. Jis prisipaþino, jog ûki-
ninkauti jam patinka, daugiausia rû-
pesèiø sukelia biurokratinis darbas
su dokumentais. Ateityje K. Poulse-
nas ketina ûkio bandà maþinti iki
300 karviø, prieð keletà metø pasi-
statytos biodujø jëgainës apsukas ri-
boti ir ásirengti saulës energija mai-
tinamà elektrinæ, kuri ûkiui bûtø pel-
ningesnë.

Nelinksma statistika
Þemës ûkio informacijos ir kai-

mo verslo centro (ÞÛIKVC) Gy-
vûnø ir gyvûnø produktø apskaitos
departamento direktorë Daiva Bei-
norienë apþvelgë ðalies pieno ûkiø
situacijà. Prieð Lietuvoje nustatant
pieno kvotas buvo áregistruota 125
tûkst. pienà parduodanèiø ûkininkø,
2021 m. þiemos pradþioje jø likæ apie
15 tûkst. Pasak D. Beinorienës,
karviø skaièius maþëja kasmet ir kas
mënesá. Pavyzdþiui, ðiø metø sausio
1 d. Lietuvos ûkiuose laikyta 635 236

galvijai, tarp jø – 234 345 karvës.
Gruodþio 1 d. jø liko 634 387 ir
226 125. Pastaraisiais metais vidutinë
ûkio banda padidëjo iki 9,4 karvës
(2017 m. buvo 6,1 karvës). D. Beino-
rienës teigimu, valstybës mastu pieno
ûkiø konkurencingumui kenkia jø
struktûra. Po 1–2 karves ðalyje
laikoma 13 677 ûkiuose, po 3–5 kar-
ves – 4 457 ûkiuose, po 6–10 karviø
– 2 508 ûkiuose, po 11–20 – 1542
ûkiuose, po 21–30 – 670 ûkiuose, po
31–50 – 576 ûkiuose, po 51–100  –
407 ûkiuose, po 101–150 – 120 ûkiø,
daugiau nei 151 – 147 ûkiuose.

Pagal pieno þaliavos pardavimà
perdirbti 80,3 proc. viso naciona-
linio kiekio parduoda laikantieji
daugiau nei 15 karviø, taèiau jø skai-
èius tesudaro tik 16 proc. pieno ga-
mintojø. Daugiausia, net 64,4 proc.
pieno gamintojø sudaro laikantieji
iki 5 karviø, taèiau jie parduoda tik
9,3 proc. ðalyje perdirbamo pieno.
Kitas rûpestis, pasak D. Beinorienës,
tai ûkininkø amþius. Beveik 40 proc.
pieno gamintojø – vyresni nei 60
metø, 52 proc. – 41–60 metø ir tik 8
proc. – jaunesni nei 40 metø.

Nuotoliniu bûdu á LPGA tary-
bos narius kreipæsis Europos Parla-
mento narys Bronis Ropë palygino
Lietuvos praëjusio 2014–2020 m. ir
2021–2027 m. Bendrosios þemës
ûkio politikos finansavimà. Pirmuo-
ju laikotarpiu Lietuva gavo 3 109,6

mln. Eur tiesioginiø iðmokø, ant-
ruoju laikotarpiu gaus 4 054,4 mln.
Eur (lëðø padidëjo 30,4 proc.), Kai-
mo plëtrai ir gaivinimui skirta
1 613,1 mln. Eur ir 1559,9 mln. Eur
(lëðø sumaþëjo 3,3 proc.), bendra
suma praëjusiu laikotarpiu – 4 722,7
mln. Eur, ateinanèiu – 5 614,3 mln.
Eur (lëðø padidëjo 18,9 proc.).

„Mus klampina pinigai ir netei-
singas jø padalijimas, – sakë Seimo
KRK pirmininkas Viktoras Pranc-
kietis, – þemës ûkio programas ren-
gia miesto þmonës, bet jas ágyven-
dinti tenka visiðkai kitiems. Dël tos
prieþasties nëra galvojanèiøjø apie
ilgalaikæ þemës ûkio perspektyvà“.
Parlamentaras pateikë pavyzdá: labai
panaðios Zarasø rajono ir Punsko
kraðto gamtinës situacijos – kalvotos
vietovës, prasta dirva, smulki þemë-
nauda. Taèiau Lenkijoje (Punsko
kraðte) klesti pieno ûkiai, o Lietuvoje
skundþiamasi bedarbyste ir tuðtë-
janèiais kaimais.

„Amerikieèiai jau galvoja, ar tu-
rës kà valgyti, kai Europos þemës ûká
nusiaubs þaliojo kurso ðkvalas, – pa-
ðmaikðtavo Seimo Ekonomikos ko-
miteto pirmininkas Kazys Starkevi-
èius, – turime imtis dràsiø spren-
dimø, á rinkà tiekti ekologinius ir
kokybiðkus maisto produktus, o ne
jø þaliavà. Tarpukariu pagal sviesto
eksportà Lietuva pasaulyje uþëmë
vienà pirmaujanèiø vietø“.

narë Rima Zablackienë. Jai taip pat
buvo ádomu suþinoti, kaip Savival-
dybë ketina ávertinti Prienø KKSC
vadovo atsakomybæ, kas atlygins
ástaigos patirtà þalà. Meras Alvydas
Vaicekauskas patikino, kad jo suda-
ryta komisija, atlikusi patikrinimà,
rekomendavo ástaigos direktoriui
skirti áspëjimà. Padarius dar vienà
nusiþengimà, direktorius bûtø atleis-
tas ið darbo. Savo ruoþtu ástaigos di-
rektorius turëtø ávertinti ir buhal-
terës, pervedusios pinigus sukèiams,
elgesá.

Meras prasitarë, kad, vykstant
ikiteisminiam tyrimui, dalies lëðø
pervedimà pavyko sustabdyti, todël
yra vilèiø jas atgauti.

Skatins uþsidirbti patiems
Po diskusijø buvo patvirtinti VðÁ

„Prienai“ teikiamø paslaugø ákai-
niai, skatinant Turizmo ir verslo
informacijos centrà uþsidirbti lëðø
iðlaikymui. A.Narvydo nuomone,
Prienø TVIC verslui siûlomos pa-
slaugos yra „silpnos“, palyginti su
teikiamomis kitose savivaldybëse,
verslininkams reikëtø rimtesnës pa-
galbos ámoniø steigimo, verslo pro-
jektø rengimo, finansiniø ataskaitø,
deklaracijø pildymo ir kt. klausi-
mais. Kultûros ir turizmo skyriaus
vedëjas Rimantas Ðiugþdinis pri-
minë, kad TVIC dar tik augina veik-
las, centre – du darbuotojai, o Jonið-
kio VTIC, kurio pavyzdá pateikë
A.Narvydas, dirba net penki darbuo-
tojai, tarp jø – ir verslo konsultantai.

Darbui su jaunimu –
po 0,25 etato

 Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre patvirtintas didþiausias leis-
tinas pareigybiø skaièius –32. Tiesa,
po diskusijø dël etatø padidinimo
(po 0,25 etato) dviems darbuoto-
jams, dirbantiems su Atviros jau-
nimo erdvës „Prienas“ lankytojais.
Tarybos nariams kilo klausimø, ko-
dël ketinama plësti paslaugas jau-
nimui tik dviejose – Ðilavoto ir
N.Ûtos seniûnijose, kas sutiks dirbti
mobilø darbà uþ toká menkà atlygá,
ar dviejø valandø pabendravimas per
mënesá padës iðspræsti jaunimo at-
skirties maþinimui ir jø aktyvinimui
keliamus uþdavinius.

R.Ðiugþdinis patikslino, kad ðiuo
metu puse krûvio dirbantiems dar-
buotojams skyrus po 0,25 etato, jis
iðaugtø iki 0,75 etato kiekvienam. Ir
skyriaus vedëjo, ir jaunøjø politikø
Deivido Darguþio bei Alekso Bani-
ðausko nuomone, darbas su jauni-
mu, ypaè nemotyvuotu, yra labai rei-
kalingas, AJE organizuojama ne-
maþai renginiø, mokymø, teikiama
konsultacijø, ágyvendinami projek-
tai. R.Zablackienë ir A.Vaidogas
nuogàstavo, kad  darbas su jaunais
þmonëmis netaptø formalus. Anot
R.Zablackienës, paslaugas jaunimui
reikëtø plësti ne tik á paminëtas, bet
ir á kitas seniûnijas, bet pirmiausia
reikëtø iðsiaiðkinti, koks ðiø paslaugø
poreikis.

Bendruomenës nariø reikmëms
– patalpos mokykloje

Prienø rajono Ðilavoto bendruo-
menës centrui ir Ðilavoto Davatkyno
bendruomenei perduotos valdyti ir

naudoti panaudos teise Prienø rajo-
no savivaldybei nuosavybës teise pri-
klausanèios, Ðilavoto pagrindinës
mokyklos patikëjimo teise valdomos
negyvenamosios patalpos bendruo-
meniø nuostatuose numatytoms
veikloms (iðskyrus komercines) vyk-
dyti. Meras paaiðkino, kad Ðilavoto
bendruomenë ið projekto  lëðø yra
nupirkusi treniruoklius, taèiau jie ne-
telpa vienoje patalpoje. Anot jo, mo-
kykloje vaikø maþëja, jos likimas
kaip ir nulemtas, todël bendruome-
nei ateityje teks  pasirûpinti patalpø,
suremontuotos salës áveiklinimu.
Treniruokliais naudosis bendruo-
menës nariai, R.Zablackienës nuo-
mone, kad uþsiëmimai duotø naudà,
bendruomenei reikëtø pritraukti
mokykloje dirbantá sporto specia-
listà.

Projekto lëðomis –
informaciniai kelio þenklai
Taryba pritarë, kad Prienø rajono

savivaldybës administracija part-
nerio teisëmis dalyvautø projekte
„Kraðtovaizdþio vertybiø apsauga ir
pritaikymas paþinti (II)“. Kaip teigë
Investicijø skyriaus vedëja Vaida
Stasytienë, projektà ágyvendina Vals-
tybinë saugomø teritorijø tarnyba
prie Aplinkos ministerijos, ir Savi-
valdybei nereikës prie jo prisidëti sa-
vo lëðomis. Ji tik bus atsakinga uþ
saugomose teritorijose naujai árengtø
arba pakeistø informaciniø kelio
þenklø prieþiûrà. Pagal projektà prie
vietinës reikðmës keliø bus pastatyti
trys þenklai „Aukðtadvario regioni-
nis parkas“, „Balbieriðkio biosferos
poligonas“, „Nemuno kilpø regio-
ninis parkas“, „Alðios valstybinis

draustinis“, „Rûdgiriø valstybinis
draustinis“ ir „Skriaudþiø valstybinis
geologinis draustinis“. “

Pasikeitë jaunimo reikalø
tarybos sudëtis

Posëdyje patvirtinta pasikeitusi
Prienø rajono savivaldybës jaunimo
reikalø tarybos sudëtis. Joje pareigø
atsisakiusius jaunuolius pakeis kiti
asociacijos „Laimingas Prienø krað-
tas“ nariai. A.Narvydui tai uþkliuvo,
jo nuomone, reikia sudaryti sàlygas
tarybos veikloje dalyvauti ir kitø jau-
nimo organizacijø atstovams, pavyz-
dþiui, jauniesiems konservatoriams.
Jam atsakyta, kad kitø organizacijø
nariai galës ásitraukti á tarybà, kai tik
taps asociacijos „Laimingas Prienø
kraðtas“ nariais.

Klausimai ðiemet –
atsakymai kitàmet

Posëdyje priimti ir kiti sprendi-
mai. Po mero A.Vaicekausko padë-
kos Tarybos nariams uþ ðiais metais
atliktà darbà ir ðventiniø palinkë-
jimø,  politikai neskubëjo atsisvei-
kinti iki kito posëdþio, kuris vyks
2022 metø sausio 28 dienà. Audrius
Narvydas pateikë daugybæ klausimø
merui ir Savivaldybës administra-
cijos direktorei, á kuriuos atsakymus
pageidavo gauti þodþiu. Tarp jam rû-
pimø temø – tyrimo dël Prienø
KKSC prarastø lëðø iðvados, mora-
linës bei materialinës atsakomybës
dël iðkirsto sodo, Pociûnø aerodro-
mo turto, eismo saugumo priemo-
niø diegimo, AB „Prienø ðiluma“
direktoriaus R.Blaþevièiaus atleidi-
mo, sveikatos prieþiûros ástaigø per-
tvarkos, bibliobuso pirkimo ir kiti

klausimai. Meras paþadëjo á pa-
teiktus klausimus ásigilinti ir atsakyti
jau po Naujøjø.

Tarybos narë Rima Zablackienë
Pakuonio gyventojø ir sveèiø vardu
kreipësi á merà ir Tarybos narius dël
pësèiøjø tako árengimo prie regioni-
nio kelio Pakuonio miestelyje, Sodø
gatvëje. Kreipimesi nurodyta nema-
þai argumentø, kodël reikëtø ne-
delsiant parengti dokumentus Lie-
tuvos automobiliø keliø direkcijai
dël pësèiøjø tako árengimo bei skirti
lëðø ið 2022 metø biudþeto.

V. Kupstas pasitraukë
ið Tarybos nario pareigø
Valdanèiajai koalicijai priklau-

santis Tarybos narys Vaidotas Kups-
tas daugumà kolegø nustebino pra-
neðæs, kad nuo 2022 m. sausio 1 d.
atsisako Tarybos nario pareigø –jas,
kaip kalëdinæ dovanà, perdavë anks-
tesnëje kadencijoje dirbusiai Auðrai
Deltuvienei.  V. Kupstas – nepartinis,
á Prienø rajono savivaldybës tarybà
buvo iðrinktas pagal partijos „Tvarka
ir teisingumas“ sàraðà. Savo pasisa-
kyme jis patikino, jog Tarybos nario
mandato atsisako ne dël politiniø, o
dël asmeniniø prieþasèiø ir kitos
veiklos.  Jis padëkojo Tarybos na-
riams uþ bendrystæ, patarimus ir
pabarimus, kurie jam padëjo ugdytis
krikðèioniðkàsias ir þmogiðkàsias
savybes. „Nepakeièiamø þmoniø
nëra. Atëjo naujos veiklos sezonas
mano gyvenime,“ – atsisveikindamas
su politika, sakë V.Kupstas. Savo
ruoþtu meras ir Tarybos nariai jam
padëkojo uþ nuoðirdø ir atsakingà
darbà, kviesdami apsigalvoti ir toliau
dirbti kartu.

Dalë Lazauskienë

Paskutinis praëjusiø metø posëdis – su staigmena valdanèiajai koalicijai
(Atkelta ið 1 p.)
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Modernios ir saugios operacijos.
Akiø chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytojø patirtá bei naujas technologijas.

Operacijas atlieka ilgametæ darbo patirtá sukaupæ gydytojai profesionalai: Saulius Aèas, Algirdas Ðidlauskas
ir Vytautas Jaðinskas. Tai puikûs savo srities specialistai, atlikæ ne vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas
leido ágyti neákainojamos patirties. Akiø chirurgijos centre dirbantys gydytojai aprûpinti modernia diagnostine
ir operacine áranga, kokybiðkomis priemonëmis. Kataraktos operacijos atliekamos fakoemulsifikacijos bûdu.

Jeigu pastebëjote, kad  akyse atsiranda rûkas, matymas ne toks ryðkus kaip buvo anksèiau – neatidëliokite
vizito pas gydytojà. Ðiuolaikinë metodika leidþia pasiekti puikiø rezultatø. Svarbu laiku susirûpinti ir neleisti
ligai komplikuotis.

Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø
specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø. „Akiø chirurgijos centras“,
Savanoriø pr. 66, Kaunas. Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Pastebëjote silpstantá regë-
jimà, nebeáþiûrite daiktø kontûrø,
vaizdai tapo iðplaukæ, matomi
tarsi pro rûkà – reiktø nedelsiant
pasikonsultuoti su gydytoju. Visi
ðie poþymiai bûdingi vienai pa-
grindiniø regëjimo netekimo prie-
þasèiø pasaulyje – kataraktai.
Kas tai per liga, kokios susirgimo
prieþastys, kaip gydytis?

Katarakta – akiø liga, kai akies
læðiukas drumstëja. Pagrindinë ka-
taraktos prieþastis – amþius. Kata-
rakta gali keliauti ið kartos á kartà,
gali bûti ágimta ar ágyta po traumos
ar ligos, taèiau daþniausia ligos pa-
sireiðkimo prieþastis – amþius. Su
metais vyksta akies læðiuko poky-
èiai, formuojasi drumstys trukdan-
èios gerai matyti. Pradinëse stadi-
jose katarakta gali nesukelti regëji-
mo problemø, taèiau bëgant me-
tams drumstys ryðkëja, pleèiasi, kas
lemia palaipsniui blogëjantá regë-
jimà, kuris gali baigtis aklumu.

Ligos simptomai
Sergant katarakta silpnëja ma-

tymo ryðkumas, vaizdai tampa ið-
plaukæ, matomi tarsi þiûrint pro
rûkà. Drumstëdamas læðiukas ið-
kraipo spalvas, gali atsirasti jautru-
mas ryðkiai ðviesai, dingsta kontras-
tinis matymas. Kad ir kokius aki-
nius þmogus uþsidëtø, matymas ne-
pagerëja. Kai læðiuko drumstis pra-
deda trukdyti pilnaverèiam gy-
venimui, darbinei veiklai, reikëtø
nedelsiant kreiptis á specialistà.

Saugi ir efektyvi kataraktos operacija

Gydymo metodai:
trumpa ir saugi operacija
Kataraktà iðgydyti galima tik at-

likus chirurginæ drumsto akies læðiu-
ko pakeitimo operacijà. Vaistø kata-
raktai gydyti nëra. Vienas moder-
niausiø, greièiausiø ir saugiausiø ka-
taraktos operacijos metodø – fa-
koemulsifikacija. Ðio metodo dëka
sudrumstëjæs akies læðiukas ultra-
garsu susmulkinamas akies viduje ir
iðsiurbiamas per ypaè maþà pjûvá ne-
traumuojant akies. Kataraktos ope-
racija – neskausminga procedûra,
daþniausiai atliekama naudojant vie-
tinæ nejautrà. Operacija trunka apie
30 minuèiø, regëjimas pagerëja jau
pirmomis dienomis po operacijos,
taèiau galutiniam nusistovëjimui gali
prireikti ir keleto savaièiø.

Delsimo pavojus
Pastebëjus pirmuosius ligos

poþymius reikëtø ilgai nedelsti ir
pasikonsultuoti su gydytoju. Daþ-
nai þmonës, suþinojæ apie ligà, ma-
no, kad operacijà galima atidëti vë-
lesniam laikui, taèiau tai yra klai-
dingas màstymas. Kataraktos ope-
racija ir gydymas yra daug sëk-
mingesnis ligos pradinëje stadijoje,
kol nëra labai ryðkiø pakitimø. Per
ilgai laukiant liga progresuoja ir
iðsivysto vadinamoji perbrendusi
katarakta, kuri gali nulemti antri-
nës glaukomos ar akies skausmø
pasireiðkimà. Tokiais atvejais ka-
taraktos operacija bûna techniðkai
sudëtinga, padidëja pooperaciniø
komplikacijø rizika, regëjimas
atsistato per ilgesná laikotarpá. Jei-
gu dël antrinës glaukomos þûsta
nervas – regëjimo susigràþinti
nebeámanoma. Uþs.Nr.002

Ne paslaptis, kad dauguma moterø nori turëti graþiai sutvarky-
tus plaukus. Kokias darom klaidas plaukø prieþiûroje ir kaip galë-
tumëte tai iðtaisyti, apie tai kalbamës su „Àþuolyno groþio studija“
vadove ir profesionalia kirpëja-modeliuotoja, spalvø eksperte Alma
MATUSEVIÈIENE.

Dovana sau –
graþûs, sveiki plaukai

„Graþûs plaukai – visø pirma
sveiki plaukai: tinkanti jø spalva ir
kirpimas,“ – atkreipia dëmesá „Àþuo-
lyno groþio  studija“ vadovë ir
kirpëja-modeliuotoja Alma Matu-
sevièienë.

– Kokias klaidas daro moterys,
naudodamos plaukø ðampûnà?

– Pagrindinë klaida – ðampûno
vartoja per daug. Pakanka nedidelio
kiekio ðampûno, paskirsèius já tarp
delnø, ðvelniai pirðtø galiukais
iðmasaþuoti galvos odà ir plaukus.
Ðampûnà gerai iðskalaukite, pagal
poreiká procedûrà pakartokite. Ta-
da lengviau iðskalausite plaukus, o
ðampûnà naudosite ilgiau (ekono-
miðkiau).

Antra klaida – ðampûno pasirin-
kimas. Daþnai plaudamos galvà
kasdien ar kas antrà – treèià dienà
naudoja tà patá ðampûnà. Taisyklë
bûtø tokia: jeigu galvà plaunate daþ-
nai, rinkitës ðvelnesnës sudëties ðam-
pûnà, kuris skirtas kasdieniniam
vartojimui.

– O kiek kartø derëtø plauti gal-
và ðampûnu: vienà ar du kartus?

– Labai geras klausimas. Jeigu
galvà plaunate daþnai (3–4 kartus per
savaitæ), pakanka plaukus iðtrinkti
ðampûnu vienà kartà. Jeigu galvà
plaunate retai (1–2 k. savaitëje) ar
jauèiate, kad jûsø galva nëra ðvari,
tada jà derëtø trinkti ðampûnu du
kartus.

– Kada naudoti balzamà, o ka-
da – kaukæ?

– Jeigu plaukai sveiki, nedaþyti,
pakanka, perplovus galvà ðampûnu,
panaudoti balzamà. Taèiau jeigu plau-
kai lûþinëja, slenka, paþeista jø
struktûra, derëtø po ðampûno nau-
doti kaukæ. Kaukæ rekomenduoèiau
rinktis todël, kad jø sudëtyje yra
daugiau sudedamøjø daliø ir ji su-
teiks stipresná plaukø atstatomàjá
poveiká. Naudoti po ðampûno ir
balzamà, ir kaukæ – tai klaida. Pa-
kanka vieno produkto.

– Kartais kyla noras eksperi-
mentuoti. Kokia spalva vis tik de-
rëtø vengti daþyti plaukus?

– Esame pakankamai ðviesios
odos, todël juoda plaukø spalva la-
bai retai kam tinka. Daþydamos
plaukus namuose ar groþio salone
verèiau rinkitës rudus atspalvius, –
tai jaunina, o ir veidas atrodys kur
kas gyvesnis. Beje, reta vyresnio  am-
þiaus moteris, nusidaþiusi plaukus
ðviesiai su pilku atspalviu, atrodys
jaunesne, nes pilka spalva paryðkina
raukðles, blukina veidà. Tuo tarpu
ðvelniai gelsva, medaus spalva –
gyvina, jaunina. Ðviesesnë plaukø
spalva neárëmina veido, odoje ma-
þiau pastebimi nelygumai, pig-
mentinës dëmës.

Graþiai atrodys keliais tonais pa-
tamsinti ar paðviesinti plaukai.
Keisdami spalvà – keièiate veidà, ku-
riama harmonija ar kontrastas. Ir
viena, ir kita yra gerai. Svarbiausia,
kad veido odos, akiø ir plaukø spal-
va derëtø tarpusavyje.

Sëkmingo daþymo paslaptis –
daþø spalva turi bûti artima natû-
raliai jûsø plaukø spalvai.

– Ar vyresniame amþiuje tinka
trumpi kirpèiukai?

– Kirpèiukai tinka prie ávairiø
ðukuosenø. Kartais trumpuèiai kirp-

èiukai graþiai atidengia veido ovalà
ir patrauklius veido bruoþus; o
ilgesni, beveik iki akiø vidurio – pa-
slaptingà þvilgsná. Taèiau vyresnio
amþiaus moterys turëtø vengti lygiø,
ant kaktos krintanèiø kirpèiukø. Jie
labiau iðryðkins esamas raukðles...
Visada graþu atvira kakta ir akys, net
jeigu ir puoðia raukðlelës.

– Kà derëtø priminti apie plau-
kø dþiovinimà?

– Pagrindinë klaida – moterys
neretai perdþiovina plaukus. Leis-
kite jiems iðdþiûti natûraliai – tai ge-
riausia. Arba iðdþiovinkite juos ðilta
feno srove (laikant fenà 15–20 cm
nuo galvos), nes namuose dabar ðil-
ta. Pasistenkite, kad plaukø dþiovi-
nimas truktø kuo trumpiau.

– Yra moterø, kurios visà þiemà
pravaikðto be galvos apdangalo...

– Atvësus orams svarbu nuo ðal-
èio, vëjo ar sniego pridengti ir sau-
goti plaukus. Ápraskite iðeidami ið
namø ant galvos uþsidëti kepuræ ar
gobtuvà.  Ðaltuoju metø laiku dëvë-
dami galvos apdangalà apsaugosite
plaukus nuo kontrastingø tempera-
tûrø svyravimø bei þalingo aplinkos
poveikio.  Temperatûros svyravimai
kenkia ir galvos odai, ir plaukams.

– Kas skatina plaukø augimà?
– Plaukø augimas priklauso nuo

genetikos, todël jø augimo pagrei-
tinti neámanoma. Kur kas svarbiau
– iðsaugoti sveikus plaukus. Todël kas
1,5–2 mënesius pakirpkite nutriu-
ðusius, suplonëjusius galiukus.

Pasirûpinkite, kad jûsø mitybo-
je netrûktø vitamino B12 ir geleþies,
pasistenkite gerai iðsimiegoti,
daþniau bûti gryname ore.

– Dëkoju uþ ádomø pokalbá, ver-
tingus patarimus.

Veronika Peèkienë

– ðeimai apie sveikatà
SAM informuoja apie Galimybiø
paso pakeitimus nuo gruodþio 28 d.

Nuo gruodþio 28 d. ðalies gyventojams, pasiskiepijusiems pagal pilnà vakcinacijos planà prieð daugiau
nei 7 mën., Galimybiø pasas arba jam alternatyvûs dokumentai nebegalios. Atsiþvelgiant á planuojamus
pokyèius, gyventojams, kuriems jau atëjo laikas skiepytis sustiprinanèiàja COVID-19 vakcinos doze,
rekomenduojama registruotis vakcinai ir pasiskiepyti.

Galimybiø pasas ar jam alternatyvûs dokumentai
galios 16 m. ir vyresniems:

vakcinuotiems asmenims:. Ribotà laikà – kai asmuo yra pasiskiepijæs viena ið
ðiø COVID-19 vakcinø:

– praëjus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210
dienø nuo „Comirnaty“ ar „Spikevax“ vakcinos antrosios
dozës suleidimo pagal skiepijimo schemà;

– praëjus 2 savaitëms, bet ne daugiau kaip 210 dienø
nuo „COVID-19 Vaccine Janssen“ vakcinos dozës
suleidimo;

– praëjus 4 savaitëms, bet ne daugiau kaip 13 savai-
èiø nuo pirmos „Vaxzevria“ vakcinos dozës suleidimo.
Po antros „Vaxzevria“ vakcinos dozës suleidimo pagal
skiepijimo schemà praëjus ne daugiau kaip 210 dienø;

– praëjus 2 savaitëms, bet ne daugiau kaip 210 dienø
nuo „Comirnaty“, „Spikevax“ ar „Vaxzevria“ vakcinos
vienos dozës suleidimo asmeniui, kuris persirgo
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnozë bu-
vo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR
tyrimo rezultatu;

– praëjus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210

dienø nuo „Comirnaty“ ar „Vaxzevria“ vakcinos ant-
rosios dozës suleidimo, jei pirmajai skiepo dozei buvo
naudojama „Vaxzevria“ vakcina, o antrajai –
„Comirnaty“ vakcina arba atvirkðèiai.. Neribotà laikà – kai asmuo:

– pasiskiepijæs sustiprinanèiàja „Comirnaty“,
„Spikevax“ ar „COVID-19 Vaccine Janssen“ vakcinos
doze (ásigalioja tà paèià pasiskiepijimo sustiprinanèiàja
doze dienà). Skiepijimas sustiprinanèiàja doze iki 18 m.
amþiaus vaikams nevykdomas;

– pasiskiepijæs pagal pilnà schemà, jei jis yra 16–18
m. amþiaus asmuo (áskaitant persirgusius, jei liga
patvirtinta PGR tyrimu ir pasiskiepijusius nepilna sche-
ma asmenis).

– persirgæs COVID-19 liga (patvirtinta teigiamu PGR
tyrimo rezultatu) ir paskiepytas pagal pilnà schemà.

Persirgusiems asmenims:. kai asmuo persirgo COVID-19 liga ir diagnozë
buvo patvirtinta remiantis teigiamu PGR tyrimo ar anti-
geno testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo rezultato

(Nuke l ta  á  6  p . )
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PaðnekesiaiSausio mënesio priminimai...

SKANAUS!

Namams...
Kaip bebûtø gaila, jau reikia pa-

maþu nurinkti Kalëdines puoðme-
nas, tvarkingai sudëti jas á dëþes ir
paslëpti kitiems metams. Ypaè ati-
dþiai reikia suvynioti ant kartono pa-
grindo girliandas, kad nesusipainio-
tø laidai. Ant dëþiø, kad vëliau leng-
vai surastume, uþklijuokime Kalë-
diná paveikslëlá.

Neiðmeskime dovanø maiðeliø,
vyniojamo popieriaus skiauèiø, ðven-
tiniø servetëliø ir kt. smulkmenø –
taip realiai iðmoksime keisti savo
áproèius, maþiau pirksime, daugiau
suvartosime to, kà jau turime.

Neatidëliojant reikëtø iðskalbti
ðventines staltieses, servetëles, ka-
lëdinius rankðluosèius ir dailiai iðly-
gintus sudëti á maiðelius, iðkvëpinti
ir... á atokesná stalèiø. Nustebsite,
kaip tie metai greitai bëga ir vël
mums tø daiktø prireiks. Ir nëra di-
desnio malonumo, kaip rasti viskà
tvarkingai padëtà.

Dar mûsø nusiþiûrëti ið kitø ða-
liø kalëdiniai megztiniai, smagios
kojinës, visokios kepurës ir kiti nuo-
taikà keliantys dalykëliai – nesku-
bëkime jø nuraðyti, tegul jie tampa
tradiciniais ir palaukia naujø ðvenèiø.

Þaliai eglutei, jeigu ji vazonëlyje,
taip pat reikia dëmesio. Nelaikykite
kambaryje ilgai, kad uþmigæs þiemai
medelis neatgytø. Iðneðæ sausá á ðaltá
ar mëgindami pasodinti tokià þa-
liaskaræ á gruntà – praþudytume. To-
dël  jai reikia rasti vësesnæ vietà –
uþdarame balkone, rûsyje ar kitur.
Kovà – balandá jau galima iðneðti ir á
laukà, o atðilus gruntui jau galima ir
persodinti.

Eglutæ ar këná persodindami tu-
rësite atkreipti dëmesá á medelio rûðá
ir veislæ, atitinkamai pritaikyti grun-
tà. Taèiau nusiteikite, kad sëkmë –
ne ðimtaprocentinë. Jei pirkote gan
didokà eglutæ, o ji ásprausta á maþà
vazonà, tikimybë tokia, kad jos ðak-
nys yra stipriai apkapotos, paþeistos
ir medelis neprigis. Kitàmet pirkite
tiesiai ið augintojø, medelyne.

Daþnai per þiemos ðventes namus
puoðiame ar dovanø gauname gyvø
gëliø vazonëliuose. Apie jø prieþiûrà
plaèiau – patarimuose gëlininkams.

Dovanos, dovanos, dovanos...
Kad ir kiek bekalbëtume apie jø ma-
þinimà, Kalëdø seniai darosi vis dos-
nesni, dovanø kaugës po eglëmis vis
didëja. Verta atidþiai perþiûrëti ðei-
mynos gautas dovanëles, nuspræsti,
kà tikrai panaudosite, o tai, kas kelia
abejoniø ar nëra galimybës pasikeisti
(dabar jau madinga palikti ir èeká),
tiesiog padovanokite labdarai ar tam,
kam ðio daikto tikrai reikia, kas já
vertins ir panaudos.

Iðëjæ kokià ramesnæ dienà po
ðvenèiø pasivaikðèioti, uþsukite á
prekybos centrà ir dabar jau tikrai
be ðurmulio ir su didele nuolaida ga-
lite aptikti kitoms Kalëdoms reika-
lingø dalykø. Prislëpæ juos kuo gi-
liau, gruodá pasidþiaugsite savo áþval-
gumu.

O kad ðventinë nuotaika taip
greitai ið namø neiðkeliautø, verta
prisiminti natûraliø eteriniø aliejø
magiðkà galià sveikatai, nuotaikai ir
visai aplinkai pagerinti. Mokslas tvir-
tai árodë, kad veikliosios eteriniø
aliejø fitoorganinës medþiagos, pa-
tekusios á organizmà per kvëpavimo
takus, odà, gleivinæ labai greitai pa-
siekia centrinæ þmogaus nervø sis-
temà ir daug greièiau nei tinktûros
ar tepalai malðina skausmà, padeda
atsipalaiduoti, veikia gilesnius orga-
nus, naikina infekcijà. Raskite laiko,
domëkitës aromaterapija, taip pat
fitoterapija.

Gëlininkui, sodininkui,
darþininkui...

Nusipirkote ðventëms ar gavote
dovanø puansetijø vazonëlá, plokð-
tená kaktusà, persiná ciklamenà, or-
chidëjà ar kità þydinèià gëlæ? Ne-
palikite jos be prieþiûros, kad dar po
savaitës kitos netektø iðmesti.

Daþniausiai skundþiamasi, kad
greitai nuleipsta ir kambario tem-
peratûros neatlaiko puansetija (puoð-
nioji karpaþolë). Nepamirðkite, kad
ði dar Kalëdø þvaigþde vadinama gë-
lë tikrai ne „vienkartinë“ ir jai nu-
metus lapus neskubëkite iðmesti.  Tai
daugiametis augalas. Nuþydëjus rei-
kia jà keletà mënesiø laikyti ramy-
bëje, vësiai.

Pavasará nugenëkite, persodin-
kite á gerà þemæ, neðkite á ðilumà,
laistykite, karpykite ir formuokite
medelá. Subujojusi prieð kitos þie-
mos ðventes ji vël pradþiugins naujais
þiedais. Vienas perspëjimas – jai la-
bai nepatinka skersvëjai. O prieð per-
kant gëlë nuo jø gali bûti nukentëjusi
ir paþeista dar prekybos centre. Tu-
rëkite kantrybës, gal pasiseks atgai-
vinti augalà.

Kalëdø kaktusas, tikrasis plokð-
tenis (lot. Schlumbergera truncata)
þydi paprastai Kalëdiniu laikotarpiu,
todël taip ir vadinamas. Tai tropinis
kaktusas, ne dykumø, todël laistyti já
reikia saikingai, taèiau drëgmæ pa-
laikyti nuolat. Stebëkite, kada ið-
dþiûsta virðutinis þemës sluoksnis,
tada ir liekite, taèiau ne ið virðaus, o
tik þemæ.

Jei netikëtai pradëjo kristi þie-
dai, tikriausiai perlaistëte ar per ðiltai
laikote vazonëlá, o gal trûksta ðviesos.
Po þydëjimo ðiam kaktusui bûtinas
30 dienø ramybës laikotarpis. Tomis
dienomis netræðkite, nekarpykite. Po
ramybës periodo jau galima nu-
skabyti nuvytusius þiedus ir rûpintis
gële kaip áprasta.

Ðvenèiø metu taip ðvytinèiai þy-
dëjæs naujai ásigytas ar dovanø gautas
ciklamenas taip pat daþnai greitai
nuvilia. Taèiau ir jis nëra „vienkar-
tinë“, kaip mëgstame sakyti, gëlë.
Tinkamai priþiûrimas jis gali þydëti
metø metus. Jei laikysite þydintá
ciklamenà ástiklintame balkone, kur
temperatûra 6–12 OC ðilumos, þydë-
jimas gali tæstis net apie pusmetá.

Perþydëjusá ciklamenà pradëkite
laistyti vis maþiau, netræðkite –  jam
taip pat reikalingas ramybës pe-
riodas. Taèiau nepersistenkime – ne-
uþdiovinkime visiðkai, ypaè jaunus,
su dar maþais ðakniagumbiais auga-
lus. Teko girdëti – yra padedanèiø
ciklamenà á ðaldytuvà. Jokiu bûdu!
Po kurio laiko ciklamenas ataugins
lapelius. Pasistenkite jam rasti paèià
ðviesiausià ir vësiausià vietà.

Atvirkðèiai – þydinti orchidëja
(Phalaenopsis) gerai jausis ðilumoje.
Ji mëgsta drëgnà ir ðvieþià orà, bet
nepakenèia skersvëjø. Jas áprasta
auginti permatomuose vazonëliuo-
se, todël lengva stebëti, kada augalui
reikia vandens: jei ðaknys ðviesiai þa-
lios, þalios ar þalsvos, tuomet drëg-
mës pakanka, jei papilkëjusios, jau
reikia laistyti. Orchidëjos nemëgsta
kieto vandens. Labiau patinka lietaus
ar virintas vanduo. Kas treèià lais-
tymà reikia patræðti specialiomis trà-
ðomis, taèiau ne anksèiau, kaip po
keliø mënesiø po pirkimo, kad ne-
pertræðtume.

Nuþydëjusiø orchidëjø þiedkotá
nupjauti ar palikti? Ði gëlë neturi ra-
mybës periodo, po keletos mënesiø
ir vël þydi. Taèiau gëlininkai prime-
na, kad ið perþydëjusios akutës nauji
þiedai nesiformuoja. Todël þiedkotá
galite nupjauti visà, palikti jo virðu-
tinæ dalá ar nupjauti iki mieganèios
akutës, paliekant 1 cm virð jos. Bet
ðtai margaþiedþiø, ûksminiø, gra-
þiøjø ir storalapiø rûðiø orchidëjø
þiedkoèiø nupjauti nereikia, nes ant
jø bus sukrauti nauji þiedai.

Apskritai visuomet stenkitës
pasilikti naujos gëlës etiketæ arba
uþsiraðyti jos pavadinimà, kad vëliau
galëtumëte pasitikslinti, kokiø sàlygø
bûtent ðios rûðies gëlei labiausiai
reikia.

O kaip sode? Ðiltà storokà sniego
sluoksná naujametinis lietus greitai
nulijo, vël juos apnuogindamas, taip
pat ir gëlynus. Taigi aplankykime
juos, patikrinkime, kaip ten kas lai-
kosi, ar vëjai nenudraskë apdangalø.
Þemës sluoksnis ðiuo metu gerokai
áðalæs, taèiau verta uþmesti egliðakiø
ant jautresniø augalø, pamulèiuoti
durpëmis. Gal kur susikaupë gausiai
vandens, já bûtina grioveliais nuleisti.

Oro temperatûros permainas
greitai pajunta net ir podëliuose sau-
gomas derlius: vaisiai, darþovës,
daugiameèiø gëliø gumbai… Bûki-
me budrûs, stebëkime, perrinkime
ir paðalinkime viskà, kas nors truputá
genda. Ypaè tai pasakytina apie bul-
ves. Kelios supuvusios ir sudrëkusios
gali praþudyti visa derliø. Atidþiai
stebëkite ir svogûnus, èesnakus,
morkas.

Lëkte pralëks keli þiemos mëne-
siai, todël nestresuojant bûtina ramiai,
taèiau neatidëliojant daryti invento-
rizacijà: kokios likusios atsargos, kiek
ir ko reikia ásigyti. Tràðos, sëklos,
inventorius! Nauji planai ir suma-
nymai, informacija apie naujas sodø
ir augalø madas – ðtai ir pralëks kaip
vëjas ilgi ir tamsûs vakarai besiruo-
ðiant ðiø metø darbams. Tiesa... kas
dar? Aha, prieskoniniø þoleliø sëja
ant palangës... Ratas sukasi.

 Mes jau 2022-øjø  Vieðpaties  metø kelyje… Ir tegul kasdien tas
kelias mums bûna  prasmingas, kupinas maþø maloniø ir dþiaugs-
mingø netikëtumø, naujø atradimø, ádomiø darbø ir lengvø atokvëpiø!

Apie ðios þiemos orus sinoptikai pranaðauja ir pagal senoliø spë-
jimus, ir pagal mokslo atradimus. Daþnai jie gerokai skirtingi. O mes
linkëkime sau ðilumos ir geros nuotaikos ðiapus lango ir namø jaukumo.

Sunku po ðvenèiø atsibusti tarsi
ið graþaus sapno ir pereiti á kasdie-
nybæ. Norëtøsi dar pratæsti ðá ðvelniø
emocijø, malonaus jaudulio ir nuo-
stabiø akimirkø kupinà laikà, kai
nesivarþome sakyti viens kitam gra-
þiø þodþiø, linkëjimø, teikiame do-
vanas, darome malonias staigme-
nas. Ðypsomës saviems ir nepaþás-
tamiems, susijaudinæ þiûrime ðim-
tàjá kartà Kalëdinius filmukus, trau-
kiame ið lentynø niekuèius, ávairias
namø puoðmenas ir dþiaugiamës
tarsi vaikai viskuo, kas skaidrina
nuotaikà.

Kaip sulaikyti ðià mus apgau-
busià aurà, kaip iðsaugoti kuo il-
giau nors dalelæ to ðventumo,
uþpildþiusio mûsø ðirdis? Negi supakavæ tarsi eglutës þaisliukus padësime
á lentynà ir tà graþiàjà savo ðirdies dalelæ? Tikëkimës, kad taip nenutiks
bent kurá laikà. Nes vargu ar galëtume pamirðti, kaip graþiai ðiemet beveik
kiekvienas miestelis puoðësi, laukë ðvenèiø, kaip kiekviena bendruomenë
norëjo turëti prie baþnytëliø savas prakartëles, bûrësi ir stengësi vienaip
ar kitaip kartu paminëti ðventes, nors ir labai buvo neramu – pandemija
ir nauja Covido banga tiesiog pragaiðtingai alsavo á nugarà. Ar galëtume
pamirðti, kaip dosniai þmonës aukojo maltieèiø geriems darbams? Bent
að tikiu, kad visi ðie ir kiti graþûs dalykai tikrai nustûmë á antrà planà iki
kaulo ágrásusius pastarøjø mënesiø ginèus, nesutarimus, politikavimà,
susiprieðinimà ir visokius nereikðmingus, bet labai varginanèius ginèus.

Keli pastarieji þiemos mënesiai bent jau mums, vyresniesiems, tariamai
uþsitarnavusiems tà vadinamàjá poilsá,  leis kiek ramiau ir lëèiau leisti
laikà namuose, ramia sàþine mëgautis gera knyga, ádomiu filmu, koncertu,
daugiau laiko skirti mielam rankdarbiui ar tiesiog pokalbiui su drauge.
Mintyse galësime jau planuoti pavasario ir vasaros darbus, pasvajoti, kà
tokio  norëtume pagaliau nuveikti ásimintino, naujo, nepatirto.

Neskubëkime atgali á pilkà kasdienybæ. Ji uþklups ir taip, nepasi-
ruoðusius. O dabar dar iki Trijø Karaliø, mûsø biblijiniø herojø Kasparo,
Merkelio ir Baltazaro dienos, ðvæskime ir dþiûgaukime! Kaip ir jie, nuneð-
kime kûdikëliui Jëzui brangias dovanas, savo ðirdies auksà, dovanokime
mirà ir  smilkalus – sveikinkime, linkëkime, dalinkimës tuo, kà turime
graþiausia ir geriausia, nes viskas sugráð su kaupu, nereikia tuo net abejoti.
O Ðienpjoviø þvaigþdynas, nuëjæs savo kelià, jau ilgina dienà – ÐVIESA
sugráþta.

Linkëdama laimingø 2022-øjø,
Jûsø Augustina

Ðviesa gráþta...

Maistui naudojami ir burokëliø
lapai, ir ðakniavaisiai. Darþovë labai
atspari ir ðvieþia gerai iðsilaiko ilgà
laikà. Anot specialistø, ði unikali dar-
þovë, kurios vitaminø, karotinoidø
ir folio rûgðties rinkinio nesunaikina
ilgas laikymas ir aukðta temperatûra,
yra dar per maþai vertinama.

Keptø burokëliø salotos
Burokëlius iðkepti orkaitëje, nu-

lupti ir sutarkuoti stambia tarka.
Smulkiai supjaustyti iðmirkytus
dþiovintus abrikosus arba slyvas. Su-
smulkinti iðgliaudytus rieðutus, su-
trinti porà skilteliø èesnako, viskà
sumaiðyti (dëti priedus pagal skoná
– daugiau ar maþiau), berti druskos,
skaninti aliejumi, citrinos sultimis,
arba galima dëti lygiomis dalimis su-
maiðytos grietinës su majonezu.

Burokëliø ikrai
Reikës: 500 g nevirtø burokëliø,

2–3 ðaukðtø cukraus, 2 ðaukðtø svies-
to, pusës citrinos sulèiø, druskos,
citrinos þievelës.

Burokëlius nulupti ir sumalti
mësmale, berti cukrø, dëti sviestà,
supilti citrinos sultis, átarkuoti cit-

rinos þievelës, pasûdyti pagal skoná,
viskà sumaiðyti ir virti ant lëtos ug-
nies 5–10 minuèiø, nuolat maiðant.

Burokëliø gira
Nuplautus, nuluptus burokëlius

stambiai sutarkuoti ir pridëti jø treè-
dalá trilitrinio stiklainio. Uþpilti vi-
rintu vandeniu, ádëti 100 g cukraus,
50 g juodos duonos. Uþdengtà marle
stiklainá laikyti ðiltai, kol nustos
rûgti. Paskui pastatyti ðaltai. Nugërus
galima vandens papildyti.

Atsiminkite: storoji lapkoèiø
dalis ir virðutë burokëlio dalis – nuo-
dingi. Jø negalima valgyti, ruoðiant
reikia nupjauti. Ðakniavaisiai su bal-
tais ruoþais – nemaistingi. Maistui
rinkitës kuo tamsesnius, pailgus ir
saldþius burokëlius. Vitaminai ir
spalva darþovëje iðliks, jei prieð vir-
dami ar kepdami nelupsite, virsite
pasaldintame vandenyje (ketvirta-
dalis arbatinio ðaukðtelio litrui van-
dens) uþdengtame puode.

Gydymui tiks nevirtø burokëliø
sultys. Nevirtuose burokëliuose ið-
lieka daugiau vitaminø, bet orga-
nizmas pasisavina geriau virtus.

Burokëliai vaistui ir maistui
Stebuklingu gyduoliu, ðakniavaisiø karaliumi ir dar visokiausiais

pelnytais pagiriamaisiais epitetais yra apdovanotas burokëlis. Nuo
senø senovës tai þinojo ir ne tik kaip darþovæ, bet ir kaip gydomàjà
priemonæ burokëlá vartojo arabai, persai. Á savo receptus já átraukë
Hipokratas. Já vertino garsûs senovës gydytojai ir kaip puikià priemonæ
naudojo nuo virðkinamojo trakto ir limfagysliø ligø, jo pagalba gydë
pûlingas ir piktybines opas, maþakraujystæ ir kt. Priskaièiuojama per
ðimtà gydomøjø burokëliø savybiø!
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Keièiasi specialiøjø transporto
priemoniø praleidimo tvarka

Keièiantis daliai Keliø eismo
taisykliø (KET), vairuotojai kvie-
èiami susipaþinti su bûsimais po-
kyèiais, kokia tvarka nuo ðiø metø
reikës praleisti specialiàsias trans-
porto priemones ir jas lydintá trans-
portà. Naujoji tvarka leis policijos,
greitosios medicinos pagalbos,
gaisrinës ar kitø specialiøjø trans-
porto priemoniø vairuotojams ne-
laimës vietà pasiekti greièiau ir taip
prisidëti prie gyvybiø iðsaugojimo.

Atkreipiame dëmesá, kad nuo
Naujøjø pastebëjæ specialiàsias trans-
porto priemones su ájungtais mëly-
nais ir raudonais (arba tik mëlynais)
ðvyturëliais ir specialiaisiais garso
signalais bei  jas lydintá transportà
vairuotojai turës elgtis kitaip.

Nuo sausio 1 d. vaþiuojant keliu,
kuriame galima vaþiuoti tik viena kryp-
timi ir turinèiame dvi ir daugiau eismo
juostø, pastebëjus specialiàsias trans-
porto priemones, kraðtinëje kairëje
eismo juostoje esanèios transporto
priemonës turës trauktis kairën. Visos
kitos transporto priemonës, esanèios
deðiniau, turës trauktis deðinën ir taip
sudaryti avariná koridoriø specialio-
sioms transporto priemonëms.

Dabar galiojantis praleidimo
principas iðlieka kelyje, kuriame vie-
na kryptimi yra viena eismo juosta:

transporto priemoniø vairuotojai
privalo sustoti deðiniajame kelkrað-
tyje, o kai jo nëra, – prie deðiniojo
vaþiuojamosios dalies kraðto.

Eismo dalyviai turëtø visada
prisiminti KET 12 punkto reikala-
vimà, kad eismo dalyviai visais at-
vejais privalo nedelsdami duoti kelià
artëjanèioms specialiosioms trans-
porto priemonëms su ájungtais më-
lynais ir raudonais (arba tik mëly-
nais) ðvyturëliais ir specialiaisiais
garso signalais ir jas lydinèioms trans-
porto priemonëms.

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad
tokia tvarka sudaromas avarinis ko-
ridorius padeda specialiosioms
transporto priemonëms – ugniage-
siams, greitosios pagalbos, policijos
pareigûnams – nelaimës vietà pa-
siekti vidutiniðkai iki 4 minuèiø grei-
èiau. Tai ypaè svarbu norint iðsaugoti
þmoniø gyvybes ar operatyviai pa-
dëti suþeistiesiems.

Nuo sausio 1 d. ásigaliosianèiais
KET pakeitimais tikslinama stovë-
jimo tvarka elektromobiliø ákrovi-
mo vietose, nustatomas draudimas
stovëti gatvës ir ávaþiavimo á teritorijà
sankirtose, aiðkiau reglamentuojama
ir suvienodinama apsisukimo ðvie-
soforais reguliuojamose sankryþose
tvarka, nustatoma aiðkesnë eismo
tvarka bendrose greitëjimo ir lëtë-
jimo juostose.

Daugiau apie KET pakeitimus
èia: www.sumin.lt/ket

(Atkelta ið 2 p.)

Keièiasi specialiøjø transporto
priemoniø praleidimo tvarka

SAM informuoja apie Galimybiø
paso pakeitimus nuo gruodþio 28 d.

(Atkelta ið 4 p.)

praëjo ne daugiau kaip 210 dienø
(bet ne anksèiau, nei asmeniui baigësi
paskirtos izoliacijos terminas).

Tyrimus atlikusiems
asmenims:. kai asmuo prieð maþiau nei 60

dienø yra gavæs teigiamà (kai nu-
statomi anti-S, anti-S1 arba anti-
RBD IgG antikûnai prieð SARS-
CoV-2) kiekybinio ar pusiau kie-
kybinio serologinio imunologinio
tyrimo atsakymà. Atkreipiame dë-
mesá, kad mobiliuose punktuose
atliekami greitieji serologiniai testai
Galimybiø pasui nëra tinkami. Ða-
lies gyventojai gali atlikti kiekybiná
ir pusiau kiekybiná serologiná tyrimà
ir po persirgimo, ir po pilnos vak-
cinacijos schemos.. atlikusiems mokamà PGR ty-
rimà ir gavus neigiamà rezultatà –
ne anksèiau nei prieð 72 valandas
(skaièiuojant nuo ëminio paëmimo
momento).

Nuo gruodþio 28 d. Galimybiø

pasas ar jam alternatyvûs dokumen-
tai bus privalomi ir vaikams nuo 12
metø ir 2 mënesiø iki 16 metø am-
þiaus. Galimybiø pasas ir jam al-
ternatyvûs dokumentai bus iðduo-
dami pasiskiepijusiems, persirgu-
siems ar tyrimus atlikusiems vai-
kams:. ne anksèiau kaip prieð 7 dienas
(skaièiuojant nuo ëminio paëmimo
momento) atliktas PGR tyrimas
arba nosies landø tepinëliø ëminiø
kaupiniø tyrimas PGR metodu ug-
dymo ástaigoje ir nustatytas nei-
giamas rezultatas;. neribotà laikà iðduodamas
pasiskiepijus pagal pilnà schemà ar-
ba persirgus (kai liga patvirtinta tei-
giamu PGR tyrimo rezultatu) ir pa-
siskiepijus bent viena vakcinos doze.
Ðiuo metu sustiprinanèiàja doze
vaikai nëra vakcinuojami;. persirgus, kai diagnozë buvo
patvirtinta remiantis teigiamu PGR
tyrimo ar antigeno testo rezultatu, o
nuo teigiamo tyrimo rezultato praë-
jo ne daugiau kaip 210 dienø (bet ne
anksèiau, nei asmeniui baigësi pa-
skirtos izoliacijos terminas);

Radinys. Gruodþio 28 d. apie 19
val. 30 min. Prienuose, patikrinimui
sustabdþius automobilá „Audi A6“,
pas vyrà (g. 1997 m.) rasta, átariama,
augalinës kilmës narkotinë medþia-
ga. Ávykis tiriamas.

Smurtas. Gruodþio 29 d. apie 19
val. 30 min. Prienø r., Veiveriø sen.,
Kampiniø k., iðgertuviø metu ne-
blaivus (2.72 prom. alkoholio) vyras
(g. 1962 m.) smurtavo prieð neblaivø
(2.64 prom. alkoholio) sûnø (g. 1985
m.). Átariamasis buvo sulaikytas ir uþ-
darytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Sausio 1 d. apie 19 val. 30 min.
Prienø r., Jiezne, namuose, neblaivus
(1.76 prom.) vyras (g. 2001 m.) smur-
tavo prieð neblaivià (1.68 prom.)
motinà (g. 1979 m.) ir neblaivø (1.64
prom.) dëdæ (g. 1980 m). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Vairavo neblaivus. Sausio 1 d.
apie 4 val. 30 min. Prienø r., Balbie-
riðkio mstl., Vilniaus g., buvo sustab-
dytas automobilis „BMW“, kurá vai-
ravo neblaivus (1.81 prom.) vyras (g.
1990 m.).

Gaisras Veiveriø seniûnijoje.
Gruodþio 28 d. 15:06 val. gautas pra-
neðimas, kad Prienø r. sav., Veiveriø
sen., Mozûriðkiø k., Draugystës g., at-
vira liepsna dega namas. Atvykus ug-
niagesiams gyvenamasis namas degë
atvira liepsna. Pastatas medinis, 15x6
m dydþio, vieno aukðto, su mansarda,
stogas dengtas ðiferiu. Nudegë namo
stogas, iðdegë medinë perdanga ir na-
mo vidus su namø apyvokos daiktais.
Ið namo iðneðti du dujø balionai. Ið-
saugoti keturi ûkinës paskirties pa-
statai, esantys uþ 5, 20, 30 ir 40 m nuo

Gyventojø senëjimo problema
kompleksinë, apimanti ávairias sritis.
Naujas jaunø ir vyresnio amþiaus gy-
ventojø santykis visuomenëje verèia
naujiems poreikiams pritaikyti turi-
mus visuomenës ekonomikos (gali-
mybes dalyvauti darbo rinkoje, paja-
mø lygá), socialinio saugumo (socia-
lines garantijas), sveikatos apsaugos
(poreikius atitinkanèià paslaugø plët-
rà), þmogaus visaverèio gyvenimo
(poreikius atitinkanèius bûstus,
aplinkà, gyvenvieèiø infrastruktûrà,
susisiekimà ir panaðiai), politikos
(politiniø ir visuomeniniø organiza-
cijø galià) ir kitus iðteklius.

Gyventojø senëjimas Lietuvoje,
kaip ir kitose valstybëse, sukelia sudë-
tingus daugelio srièiø socialinius ir
ekonominius pokyèius, kuriuos svar-
bu teisingai ávertinti ir numatyti, kad
bûtø galima laiku imtis veiksmø. Ðiø
veiksmø tikslas – kuo geriau pasinau-
doti teigiamomis visuomenës senë-
jimo pasekmëmis ir áveikti ar suðvel-
ninti neigiamas jo pasekmes.

Remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2021 m.
pradþioje Lietuvoje gyveno 557 tûkst.
asmenø, vyresniø nei 65 m. (19,9
proc. visø gyventojø). Maþas gims-
tamumas ir ilgëjanti gyvenimo truk-
më lemia jau kelis deðimtmeèius ryð-
këjanèias gyventojø senëjimo ten-
dencijas ir Europoje, ir Lietuvoje.
Atitinkamai ðiai gyventojø grupei
reikalinga skirti vis daugiau dëmesio.

Siekiant iðsiaiðkinti produktus ir
paslaugas, kuriomis tikimasi pail-
ginti pagyvenusiø þmoniø „sveiko“
gyvenimo trukmæ, asociacija Euro-
pos judëjimas Lietuvoje atliko iðsa-
mø tyrimà. Remiantis Lietuvos savi-
valdybiø atsakingø asmenø ir Lietu-

vos seniûnø apklausa identifika-
vome pagrindines senjorø gyvenimà
apimanèias sritis ir problematikà bei
galimus jos sprendimus. Ðalia res-
pondentø identifikuotø priemoniø
buvo iðanalizuota uþsienio ðaliø
patirtis, moksliniø tyrimø rezultatai
ir pasiûlymai. Aktualiausiomis sri-
timis buvo ávardintos: socialinës ir
sveikatos paslaugos, mobilumas,
laisvalaikio praleidimo bûdai, infor-
mavimas ir ðvietimas, bûsto pritai-
kymo ir asmens saugumo paslaugos.

Vienatvë ir socialinë izoliacija
yra pagrindiniai senjorø sergamumo
ir mirtingumo rizikos veiksniai.
Ypaè paþeidþiami patys vyriausieji
suaugusieji, gyvenantys vieni. Re-
miantis naujausiais tyrimais, 20–30
proc. vyresnio amþiaus þmoniø yra
socialiai izoliuoti arba jauèiasi vie-
niði.

Atlikta respondentø apklausa
pagrindinës su laisvalaikiu susijusios
problemos aktualiausios yra patiems
seniausiems senjorams, kadangi jie
ir blogiau informuoti apie vykstan-
èius renginius, ir nuvykti jiems iki jø
daþnai bûna sudëtinga, ir tø renginiø
infrastruktûra daþnai bûna nepritai-
kyta vyresnio amþiaus þmonëms.

Tyrimas parodë, kad socialinës
apsaugos ir sveikatos paslaugos yra
svarbiausios paslaugos senjorams,
kadangi yra tiesiogiai susijusios su
jo asmeniu ir turëtø bûti teikiamos
„èia ir dabar“. Ið pasiûlytø priemoniø
teikiant socialines paslaugas dary-
sianèias didþiausià poveiká senjorø
gyvenimo kokybei, reikëtø laikyti pa-
siûlymus: maþinti mokesèius asme-
nims, kurie apsiima globoti pagy-
venusius artimuosius ir/arba áskai-
tant tà laikà á darbo staþà, aktyvinti

kaimo bendruomenes uþsiimti ir
rengti projektus socialinei gerovei
gerinti, steigti „savipagalbos“ grupes,
kuriose motyvuoti bendruomenës
nariai padëtø kitiems asmenims, èia
galëtø bûti kuriamas socialinis tink-
las senjorams bei pagyvenusiems
þmonëms, sukurti programëlæ, kurià
atsisiuntæs á iðmanøjá prietaisà atsa-
kingas ir pasirengæs savanoriavimui
pilietis matytø pagyvenusio þmogaus
pagalbos poreiká. Perspektyvoje tokia
programa senjorui ar neágaliajam jo
praðomà paslaugà suteikæs pilietis
gautø apmokëjimà uþ paslaugas ið
savivaldos.

Mobilumas, kaip ir informa-
vimas ir ðvietimas, yra universalios
paslaugos, kurios susijusios su visø
kitø paslaugø. Lietuvoje tai ypaè ak-
tualu þmonëms, gyvenantiems ato-
kiose vietovëse. Tyrimas atskleidë,
kad Lietuvoje aktualiausias yra sen-
jorø paveþëjimo poreikis, kuris tam-
pa dar labiau aktualus moksleiviø
atostogø metu, kai paveþëjimas – tai
ir pasinaudojimas geltonuoju auto-
busiuku (dabar juo veþami tik moks-
leiviai), specialusis taksi, kuris galëtø
bûti senjorø kvieèiamas pagal po-
reiká, ir dalá iðlaidø galëtø kompen-
suoti savivaldybë. Ði problema D.
Britanijoje yra sprendþiama ádiegus
normatyvø sistemà, kai vieðojo
transporto judëjimo marðrutai yra
iðdëstyti taip, kad kiekvienos sodybos
gyventojai galëtø pasiekti artimiausià
vieðojo transporto stotelæ ne ilgiau
kaip per 15 min. Kituose ðaltiniuose
siûlomas diegti vieðasis transportas
be vairuotojø; vietovëms, kuriose yra
daug senyvo amþiaus þmoniø, bûtø
tikslinga siûlyti sukurti programëlæ,
kuri „suvestø á vienà vietà“ norinèius
kaþkur vykti ir tuos, kurie galëtø
atlikti tokià paslaugà. Tai padëtø
savivaldybës teritorijoje esanèiø
gyventojø mobilumo paslaugai
realizuoti.

Gyventojø senëjimas – ne tik
Lietuvos, bet ir Europos ypatybë

Ilgëjanti gyvenimo trukmë – didelis þmonijos laimëjimas, lemtas
daugelio teigiamø pokyèiø svarbiausiose þmoniø veiklos srityse. Ðie
procesai sparèiai keièia daugelio valstybiø demografinæ struktûrà.
Tai sàlygoja dabartinæ vakarø pasaulio ypatybæ – gyventojø senëjimà.

Asociacija Europos judëjimas Lietuvoje vykdo
projektà „Senjorø ásitraukimas á demokratinius vieðojo
valdymo procesus“ (Nr. 10.1.2-ESFA-K-917-03-0013).
Projektas parengtas pagal veiksmø programos priemonæ
10.1.2-ESFA-K-917 Visuomenës nepakantumo korupci-
jai didinimo ir dalyvavimo vieðojo valdymo procesuose
skatinimo iniciatyvos.

Projektas finansuojamas ið Europos socialinio fondo.
Uþs.Nr.003

1808 arba internetu 1808.lt. Euro-
pos ligø prevencijos ir kontrolës
centras (ECDC) naujausiose reko-
mendacijose nurodo, kad daþniausi
COVID-19 simptomai yra kosulys,
karðèiavimas, dusulys ir staigus sko-
nio bei kvapo netekimas. Reèiau
pasireiðkiantys simptomai gali bûti
gerklës skausmas, sloga, nosies uþgu-
limas, galvos skausmas, ðaltkrëtis,
raumenø skausmas, nuovargis, vë-
mimas ir (arba) viduriavimas,
svaigulys.. Asmuo, pajutæs COVID-19 li-
gos simptomus, gali atlikti ir savi-
kontrolës testà, taèiau pasireiðkus
simptomams, rekomenduojama
likti namuose ir á vaistinæ nevykti.
Nepaisant savikontrolës tyrimo atsa-
kymo, svarbu uþsiregistruoti patvir-
tinanèiam PGR tyrimo atlikimui ða-
lies mobiliuose punktuose.. Taip pat svarbu vengti nebûtinø
kontaktø su kitais asmenimis – ne-
dalyvauti renginiuose, nesibûriuoti
vieðose vietose, prekybos centruose.
Grieþtai rekomenduojama vengti
nebûtinø kelioniø.. Jei nustatyta COVID-19 liga,
asmuo privalo izoliuotis, uþpildyti
Nacionalinio visuomenës sveikatos
centro anketà, kurià galite rasti èia,
ir joje nurodyti visus sàlytá turëjusius
asmenis bei lankytas vietas.

SAM Spaudos tarnyba

. prieð maþiau nei 60 dienø ga-
vus teigiamà (kai nustatomi anti-S,
anti-S1 arba anti-RBD IgG antikû-
nai prieð SARS-CoV-2) kiekybinio
ar pusiau kiekybinio serologinio
imunologinio tyrimo atsakymà.

Sveikatos apsaugos ministerija
primena, kad pasiskiepyti pirmà kar-
tà arba gauti sustiprinanèiàjà COVID-
19 vakcinos dozæ gyventojai gali re-
gistruodamiesi internetu Korona-
stop.lt arba telefonu 1808. Pasiskie-
pyti taip pat galima kai kuriose svei-
katos prieþiûros ástaigose pas ðeimos
gydytojà. Norëdami suþinoti, ar as-
mens sveikatos prieþiûros ástaiga
vykdo skiepijimà nuo COVID-19
ligos, ðalies gyventojai turëtø kreiptis
á ástaigos registratûrà.

Ko svarbu nepamirðti
asmenims, turintiems

Galimybiø pasà?. Siekiant iðvengti COVID-19
plitimo, pajutus pirmuosius perða-
limo simptomus, labai svarbu likti
namuose ir registruotis COVID-19
tyrimui skambinant á Karðtàjà linijà ( N u k e l t a  á  7 p . )

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

Nutolo balsas. Negráþtamai iðëjo mylimas
þmogus – Mama. Pasiliko tylûs namai...

Skaudþià netekties valandà dël mylimos Mamytës
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Dalæ LAZAUSKIENÆ
ir visus artimuosius.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa, o liûdinèius –
dvasios stiprybë.

„Gyvenimo“ kolektyvas
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2022.01.05-2022.01.09

programa

TREÈIADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 Ateities karta
09:00 Delfi rytas
10:00 Dakaras be cenzûros
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
12:00 Verslo poþiûris
12:30 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
13:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos nuotykiai
ant ratø
14:00 Kieno didesni?
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Dakaras be cenzûros
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
18:00 Ateities karta
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
00:00 Delfi diena
01:00 Dakaras be cenzûros

02:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
03:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

KETVIRTADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Sveikatos receptas
09:00 Delfi rytas
10:00 Dakaras be cenzûros
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
12:00 Marketingas 360
12:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas mama
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Dakaras be cenzûros
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
18:00 Gimæ ne Lietuvoje
18:30 Retro automobiliø dirbtuvës
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
20:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos nuotykiai
ant ratø

21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
00:00 Delfi diena
01:00 Dakaras be cenzûros
02:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
03:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

PENKTADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Jos vardas mama
08:30 Orijaus kelionës
09:00 Delfi rytas
10:00 Dakaras be cenzûros
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
12:00 Retro automobiliø dirbtuvës
12:30 Alfas vienas namuose
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Ateities karta
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Dakaras be cenzûros
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
18:00 Kaip pas þmones
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
20:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
21:00 Jûs rimtai?
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
00:00 Delfi diena
01:00 Dakaras be cenzûros

02:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
03:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

ÐEÐTADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Marketingas 360
09:00 Ðaro Barsa
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas Alfas Ivanauskas
11:00 Radikalus smalsumas
11:30 Kasdienybës herojai
12:30 Ðiandien kimba
13:30 Meistro dienoraðtis
14:00 neÞVAIRUOK
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
18:00 Orijaus kelionës
18:30 Jûs rimtai?
19:00 Ðiaurës Korëja – ðalis po geleþine
uþdanga
20:00 Lietuviðkos atostogos
20:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos nuotykiai
ant ratø
21:00 Kaip pas þmones
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Kitokie pasikalbëjimai
01:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
02:00 Mano pramogos veidai

02:30 Kitokie pasikalbëjimai
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienoraðtis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Jûs rimtai?
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:15 Sveikatos receptas
14:00 Ateities karta
15:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Retro automobiliø dirbtuvës
17:30 Automobilis uþ 0 eurø
18:00 Kieno didesni?
19:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
20:00 Lietuviðkos atostogos
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Kitokie pasikalbëjimai
01:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
02:00 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai
04:30 Kasdienybes herojai. Vedëja Rûta Lapë
05:15 Kasdienybes herojai. Vedëja Rûta Lapë
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS
MALKOS. Keitujø arba minkðtøjø lapuo-
èiø – aþuolas, uosis, berþas, juod-
alksnis.Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Uþsakant 5 arba 10 erdm –
atveþimas nemokamas.Tel. 8 635 82
808.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-
dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas á
namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.
Parduodu naujà klausos aparatà – 50
Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams þ.û. padargus;
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø
varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-
gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21

proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gyventojø dëmesiui!
AB Birðtono sanatorija „Versmë“ iðparduoda lovas, spintas, këdes

ir kità nenaudojamà inventoriø. Iðpardavimas vyks 2022 m. sausio 5 –
6 d. (treèiadiená, ketvirtadiená)  nuo 13:00 val. iki 15:00 val.

A korpuso rûsyje (fojë valgyklos link) adresu: B. Sruogos g. 6 , Birðtonas.
Komisija

Informuojame þemës sklypø, esanèiø Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Pur-
vininkø k. (kadastro Nr. 6948/0002:368)  savininkës J. J. paveldëtojus, (kadast-
ro Nr. 6948/0002:369) savininkës A. K. paveldëtojus, (kadastro Nr. 6948/
0002:27) savininkà I. R., kad matininkas Audrius Kreivys, dirbantis pagal
individualios v. paþymà Nr. 872647 (kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-M-
2505) 2022 m. sausio 17 d. nuo 10:00 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr.
6948/0002:308), esanèio Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Purvininkø k., ribø
paþenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðome kreiptis pas matininkà
Audriø Kreivá adresu: A.Juozapavièiaus pr. 82A, Kaunas, el.paðtu
audriuskreivys@gmail.com arba telefonu 8 676 72 848.

SPRENDIMAI PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS 2021 M. GRUODÞIO 30 D. POSËDYJE

Sprendimo antraðtë

3
Dël Birðtono savivaldybës infrastruktûros

plëtros ámokos tarifo patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës infrastruktûros

plëtros ámokos mokëjimo ir atleidimo nuo jos
mokëjimo tvarkos apraðo patvirtinimo

Sprendimo
numeris

2

TSE-205

TSE-206

Eil. Nr.

1

1.

2.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

sodo varteliuose subraðkëjo netyèia uþkliudyti ginklai,
iðduodami, kad partizanai jau èia. >... <– Sveikinu Nau-
jøjø metø proga pradedant naujà gyvenimà.  Kaip spëjai
pasigirti, nuo ðiol viena pëda keliausim, – ðypsodamasis
pasisveikino Skirgaila. >... <Po pasikalbëjimo su Tauro
apygardos vadu Mykolu Jonu nuo ðios dienos jau buvau
partizanas ir turëjau numatytas man pareigas – Geleþinio
Vilko rinktinës spaudos skyriaus vadovo.> ...
<Pasibaigus susitikimui keliolika minuèiø po dvyliktos
tamsumoje nutolo  paskutiniai partizanø þingsniai. Mudu
su Stepu irgi nesnaudëm. Pagal susitarimà su Kardu dar
ðià naktá turëjome iðkeliauti jiems ið paskos. Visi mûsø
paruoðti partizanavimui reikmenys buvo palikti pas K.
Èia persirengëm ið anksto paruoðtais drabuþiais,
susiverþëm dirþais, prisitvirtindami prie jø ðovinines ir
granatas ir pasiruoðëm atsisveikinti su namiðkiais.

Mamos skruostais riedëjo aðaros. Priëjæ prie jos, abu
su broliu Stepu priklaupëm, laukdami palaiminimo.
Iðtiesusi savo sugrubusias nuo darbo rankas, bet ðvelnias
kaip motinos, priglaudë prie savæs mudviejø palenktas
galvas ir tyliai laimino pasirinktà kelià, kurá mums
nurodë gili Tëvynës meilë, prieðinimasis prieð
elementariausiø þmogaus teisiø sunaikinimà, prieð
þmogaus protu neaprëpiamà dvideðimtojo amþiaus
vergijà. „Vieðpats Dievas tesaugo judviejø þingsnius,“ –
buvo paskutiniai mamos þodþiai.

Ðirdyje praðydami Aukðèiausiojo palaimos, áspaudëm

Juozo Lukðos jubiliejinius  metus palydint

pirmuosius partizaniðkus þingsnius á gimtàjà þemæ, dël
kurios prisiekëm paaukoti visas þemiðkos laimës viltis
ir net gyvybes. Ðis kelias jau tûkstanèius buvo pakvietæs
ðventon kovon...“

Parengë Dalia Lukðaitë-Maciukevièienë
P.S. Ðiuo iðskirtiniu gruodþio 31-osios susibûrimu ir

þygiu aktyvioji VðÁ „Lukðø vyrai“ veikla nesibaigë – jau
sausio 7-8 dienomis bus organizuojama stovykla „Vilkø
ir vilkiukø þiema“ tëvams su vaikais. Temos – vilkai,
ugnis, vanduo, þemë ir ryðio tarp artimøjø stiprinimas.

(Atkelta ið 2 p.)
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Gintautas Mauricas su Kæstuèiu Lukða.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

gaisravietës. Gaisrui gesinti vanduo
buvo tiekiamas ið gamtinio vandens
ðaltinio, esanèio uþ 50 m. Dûmø de-
tektorius neárengtas. Pajëgø atvyki-
mas á gaisravietæ uþtruko dël slidþios
kelio dangos.

Gelbëjo ðuná. Gruodþio 29 d.
gaisrininkai gelbëtojai vyko á Prienø
r. sav., Ðilavoto sen., Lësiðkio k., gel-

bëti  kanalizacijos ðulinyje 3 m gylyje
ákritusio ðuns. Glaustinëmis kopë-
èiomis nusileista á ðuliná, ðuniukas
iðkeltas ir perduotas ðeimininkei.

Degë suodþiai. Gruodþio 29 d.
18:27 val. gautas praneðimas, kad
Prienø r. sav., Prienø sen., Strielèiø
k., Liepø g., dega namas. Atvykus ug-
niagesiams atvira liepsna degë ka-
minas. Pabudëta, kol suodþiai iðde-
gë. Namas 1 a., mûrinis, 11x8 m, sto-
gas dengtas skarda. Dûmø detekto-
riaus nebuvo.

(Atkelta ið 6 p.)
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

tapybos ir keramikos dirbtuvës, kiti
reikalai. Na, o Prienø rajone – kitas
pasaulis, judantis savu ritmu – tai ty-
la, erdvë, laisvë, meditacija hamake
ir ant lauþo ruoðti pietûs. Tai zylës ir
geniai uþ lango, zuikiai ir stirnos lau-
kuose, ir sodas, á kurá gali ryte iðeiti
basas su kavos puodeliu rankose“, –
sako Prienø rajone su ðeima apsi-
gyvenusi Karolina Èernevièienë.

Tiesa, pati Karolina kilusi ið Vil-
niaus. Veiveriø kraðte gimë ir uþaugo
Karolinos vyro mama, ir pats Sau-
lius vaikystëje èia visus laukus iðlan-
dþiojo, iki ðiol kaimynystëje gyvena
ir bûrys jo giminaièiø.

Sostinëje gimusi ir uþaugusi mo-
teris neslepia, jog palikti didmiestá
ir iðsikraustyti á vienkiemá buvo ne-
tikëtas sprendimas ne tik jai paèiai,
bet ir jos artimiesiems. „Pirmaisiais
metais buvo tikrai sunku. Miestas
niekada nestovi vietoje, visada esi ju-
desyje, chaose, triukðme. Tame bë-
gime ir að gyvenau, tad nors man ir
labai patiko ði ramybë, organizmui
ir protui reikëjo daug pastangø pri-
sitaikyti prie „stovinèio laiko“. Kai
iðmokau lëtesnio gyvenimo bûdo,
ëmiau jaustis kur kas geriau“, – apie
dràstiðkus pokyèius pasakoja Ka-
rolina.

Ji iki ðiol prisimena ir pirmà min-
tá, aplankiusià apsigyvenus Prienø
kraðte – tai laisvë, kuri ir suþavëjo
didmiesèio þmogø. „Kurá laikà ilgë-
jausi Vilniaus, bet po poros metø vël
ten nuvaþiavusi, supratau, kad jau
seniai nebesu to miesto dalimi, kad
atradau ðá tà daug stabilesnio“, – tei-
gia moteris.
„Miesto“ profesija gyvenimui

kaime netrukdo
Karolina ir Saulius ðiuo metu

specializuojasi maþø ir labai maþø
gaminiø fotografavimo srityje. Ðeima
dirba su ámoniø produkcijos áamþi-
nimu. Anot Karolinos, tai itin
kruopðtus, specifinis darbas, reika-
laujantis daug þiniø ir apsiðarvavimo
geleþine kantrybe. Èia svarbios ne
tik techninës þinios, tokios, kaip
produkto anatomija, ðviesos fizikos
dësniai, rakurso ir kompoziciniai
sprendimai. Taip pat turi apmàstyti
labai daug aspektø, suvokti, kad tavo
darbo rezultatas nebus tik vaizdas.
„Ta nuotrauka tampa viena pagrin-

diniø jungèiø tarp kliento ir parda-
vëjo. Ðiais laikais, kai vizualinë infor-
macija tapo itin svarbi, o internetinë
prekyba tiesiog ðoko á aukðtumas,
mûsø atliekamas darbas yra neat-
siejama viso ðio proceso dalis“, – apie
jødviejø su vyru darbo specifikà pa-
sakoja moteris.

Beje, Saulius ne tik fotografuoja,
bet taip pat yra fotografijos moky-
tojas. Gebëjimà perteikti þinias jis
turëjo nuo ankstyvos jaunystës. Dar
pabaigæs vidurinæ mokyklà, joje buvo
ásidarbinæs kompiuteriø techniku,
vëliau èia 5–12 klasiø moksleivius
mokë informaciniø technologijø. Ið-
mokæs fotografuoti ir sukaupæs ne-
maþà þiniø bagaþà, vël pasuko mo-
kytojo keliu – vedë fotografijos kur-
sus suaugusiems, kuriuos galëjo lan-
kyti visi besidomintys fotografija. Il-
gainiui jo vedami kursai sulaukë to-
kio susidomëjimo, kad visi norintieji
net netilpdavo studijoje. Ágijæs mo-
kytojo patirties, Saulius ákûrë savo
fotografijos mokyklà. „Kartais bûna
keista, kai á mano mokymus ateina
fotografai, turintys daugiau patirties
ir þiniø, nei að pats – juos þavi pozi-
tyvi atmosfera ir galimybë pasimë-
gauti kûrybine laisve. Mokymas
padeda tobulëti ir man paèiam. Ma-
nau, kad tai yra didþiausias mano,
kaip mokytojo, pasiekimas“, – min-
timis dalijasi fotografas.

Saulius pastebi, jog pamaþu vi-
deo formatas uþvaldo ne tik socia-
linius tinklus, bet verþiasi ir á verslà,
prekybà, todël vis daugiau savo laiko
jis skiria naujai srièiai – videografijai.

„Ið pirmo þvilgsnio gali atrodyti,
kad fotografija ir videografija yra
labai panaðûs dalykai, taèiau taip
tikrai nëra. Kadangi dabartinës tech-
nologijos suteikia galimybæ ta paèia
áranga ir filmuoti, ir fotografuoti,
pradëjau eksperimentuoti su filma-
vimais. Tuomet ir pradëjau pastebëti
dalykus, apie kuriuos anksèiau net
nesusimàstydavau. Dabar visai kitaip
þiûriu ir kino filmus – vietoj to, kad
sekèiau siuþetà, pagaunu save, ana-
lizuojantá scenas – koks apðvietimas,
kiek þmoniø prisidëjo prie vienos ar
kitos scenos paruoðimo, kodël pa-
sirinkta vienokia ar kitokia áranga“,
– apie naujà savo aistrà pasakoja
S. Èernevièius.

Ðeimos profesija orientuota la-
biau á miesto rinkà, taèiau, anot jø,

tam gyvenimas vienkiemyje visai
netrukdo. Prieðingai – tai jiems
labiau privilegija nei trûkumas, mat
po darbø maratono mieste taip norisi
atitrûkti nuo aplinkinio pasaulio ir
pasimëgauti ramybe. „Ðurmulyje
mielai pabûname, bet mums bûtinos
pertraukos”, – sako Èernevièiai.

Fotografijos link
pastûmëjo þmona

Beje, Sauliaus gabumus fotogra-
fijai dailës mokytoja pastebëjo dar
mokykloje. „Buvau vienintelis kla-
sëje, kuris turëjo privilegijà dailës na-
mø darbus atlikti kompiuteriu – da-
riau fotomanipuliacijas, o sveèiø ið
Olandijos vizito proga mokykloje
buvo surengta mano skaitmeniniø
darbø paroda“, – pasakoja S. Èer-
nevièius. Taèiau ið informaciniø
technologijø á fotografijos kelià vyrà
visai netyèia nukreipë þmona, kuri,
paaugus dukrai, nusprendë ágyven-
dinti vaikystës svajonæ ir iðmokti
fotografijos subtilybiø. „Jai pradëjus
mokytis fotografijos, atsivërë naujos
patirtys mums abiems. Gráþusi ið pa-
skaitø, ji papasakodavo neátikëtinø
dalykø, kuriø iðmoko. Deja, ne viskà
galëjau suprasti, nes pats to nesi-
mokiau. Viskas buvo taip ádomu,
kad vienà dienà jà gerokai nustebi-
nau apsisprendæs, kad að irgi eisiu
mokytis fotografijos. 

Kai mokytojas manæs paklausë,
kodël nusprendþiau mokytis foto-
grafijos, pasijuokiau: „Tam, kad pa-
galiau suprasèiau, apie kà þmona kal-
ba“, – ðypsosi paðnekovas.

Anot jo, daugelá aplinkiniø ste-
bina, kad iki ðiol jie
visur kartu – partneriai
ne tik gyvenime, bet ir
darbe. „Nuo tada, kai
pabaigëme mokslus,
abu „sirgome“ ðia
„liga“, vienas kità pa-
pildydavome: þmona,
iðmokusi kà nors naujo,
pasidalindavo savo
patirtimis su manimi,
að – su ja. Taip skatin-
davom, motyvuoda-
vom vienas kità tobu-
lëti, stumtis pirmyn.
Tapome puikia koman-
da – þmona geriau ið-
mano ir pastebi vienus
dalykus, að – kitus, taip
vienas kitam pade-
dame, pataisome. Bet
mums gera viskuo da-

netikëtai tapo didele mûsø gyvenimo
dalimi. Kadaise buvo tapusi ne tik
darbu, bet ir uþimdavo visà lais-
valaiká. Ilgainiui, atsirado kitø po-
mëgiø, kurie iðstûmë fotografijà ið
laisvalaikio sferos, bet foto ir video
sfera mes vis dar kvëpuojame, visur
ir visada tai pastebime, vis dar tuo
gyvename, tai – mûsø ðaknys“, – jam
antrina ir þmona Karolina.

Paklausti, kodël nusprendë uþsi-
imti netradicine fotografijos kryp-
timi – fotografuoti produktus, o ne
ðeimynines ðventes ar peizaþus, foto-
grafø duetas teigia, kad paèioje pra-
dþioje savo „arkliuko“ ieðkojo ban-
dymø keliu – áamþino ir vestuves, ir
krikðtynas, ir kitokius renginius. Ta-
èiau, Karolinos teigimu, visø srièiø
apimti negali, nes vienokios taisyklës
yra verslo fotografijoje, visai kitokio
„galmûro“. Moteris ásitikinus, jog
kuo siauresnæ sritá pasirenki, tuo ge-
resniu jos specialistu tampi. „Tiesa,
kad ir kiek skirtingø srièiø bûtume
iðmëginæ, kone labiausiai iki ðiol þa-
vi portreto þanras. Jis visuomet turi
paslëpto þavesio“, – sako fotografë.
Menas – gyvenimo palydovas

Nors Èernevièiø ðeimos gyveni-
me fotografija – ir hobis, ir darbas.
Greta jos jaunos ðeimos gyvenime –
daugybë naujø atradimø. Saulius at-
radæs video kûrybà, o menininkës
gyslelæ turinèiai Karolinai labai pa-
tinka tapyti. Kartu su tapyba á gyve-
nimà netikëtai atëjo ir keramikos
amatas.

Nors tapyboje Karolina yra nau-
jokë, ir, kaip pati sako, kol kas ne-
aiðku, kur visi ðie pabandymai nuves,
taèiau ji jau yra nutapiusi Nyderlandø
tapytojo J.Vermejerio paveikslo
„Pienininkë“ reprodukcijà, kuri su
tapybos studijos „ART‘yn“ vadovës
Þanetos pagalba jau buvo eksponuo-
jama ir parodoje. „Procesas truko ga-
na ilgai, taèiau patirtis buvo neákai-
nojama. Na, o keramika – tai kita
mano terapija. Atsëdëjus ilgas va-
landas prie kompiuterio, retuðuojant
nuotraukas, nëra nieko geriau, kaip
sustingusias rankas pramankðtinti
dirbant su moliu. Ne vienerius metus
fotografuoju kitø rankomis padary-
tus gaminius, ilgainiui pradëjo kan-
kinti apèiuopiamumo ilgesys. Tad
nutariau pabandyti ðá amatà ir pati,
o pabandþiusi niekaip negalëjau at-
sitraukti – keramika mane uþbûrë.
Dabar jà atrandu labai pamaþu, bet
su dideliu entuziazmu“, – apie naujus

atradimus pasakoja moteris.
Savo laikinà keramikos kampelá

K. Èernevièienë ákûrë jai ypatingoje
vietoje – augalø prieglaudoje „Gyvy-
bës langelis“ Kaune. Èia ji ir  sava-
noriauja, padeda priþiûrëti ir gydyti
augalus. Dabar Karolina atvira – savo
gyvenimo ji neásivaizduoja ne tik be
fotografijos, bet ir be augalø. Ir ne
tik darbo aplinkoje, bet ir Veiveriø
kraðte ásikûrusiuose namuose. „Ma-
no erdvëje tiesiog privalo bûti „þa-
liasis“ kampelis“, o augalø „prieglau-
doje” esantis augalø kiekis iðties áspû-
dingas, buvimas èia ne tik ákvepia –
tai ypatingas laikas su savimi“, –
sako menininkë.

Visgi ðalia visø kitø veiklø Èer-
nevièiø ðeimoje pagrindine vis tiek
iðlieka fotografija. Kaip þinia, þiema
dëkinga ðvenèiø gausa, kuriø proga
ásiamþinti nori ne vienas, todël vis
dar ketinantiems ásiamþinti ðventi-
nëje fotosesijoje Karolina ir Saulius
pataria neuþmirðti, jog net ir foto-
grafijose svarbu nuoðirdus dþiaugs-
mas, geri santykiai ir ramybë.

„Kuo daugiau nuotraukose asme-
niðkumo, tuo nuotrauka vertingesnë,
o, metams bëgant, jos sentimentalioji
vertë iðaugs deðimteriopai. Tad vietoj
to, kad rezervuotumëte laikàið anks-
to paruoðtoje studijoje, pasvarstykite
pasikviesti fotografà á savo namus,
savo komforto zonà. Po daugelio
metø, þiûrëdami á nuotraukas, pri-
siminsite ne tik tai, kokie buvote
jauni, bet nuotraukos primins ir
namus, kuriuose tuo metu gyvenote,
ið kuriø, galbût, jau bûsite iðsikraustæ,
o visos ðeimos rankomis papuoðta
Kalëdinë eglutë bus tokia vienintelë
ir tik jûsø. To asmeniðkumo nerasite
net graþiausiai iðpuoðtose fotostu-
dijose,“ – patarimu dalijasi fotogra-
fijos mokytojas Saulius, prasidëjusiø
metø proga kartu su þmona linkë-
damas ðiltø, tikrø emocijø ir graþiø
prisiminimø, dëmesingumo, savitar-
pio supratimo ir atjautos. Ir, þinoma,
nepamirðti to, kas svarbiausia  –
dþiaugtis vieni kitais bei atkurti ry-
ðius su artimais draugais ar ðeimos
nariais.

Rimantë Janèauskaitë

Kultûra mumyse ir ðalia mûsø: (ne)atrasti veidai
Ðiuolaikiðkos profesijos atstovams Èernevièiams
gyvenimas vienkiemyje – ne trûkumas

(Atkelta ið 1 p.)
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lintis“, – sako Saulius.
„Fotografija visai

K. Èernevièienës tapyta J.Vermejerio
paveikslo „Pienininkë“ reprodukcija.


