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1Grybos posédis

Paskutinis praejusiy mety
posedis — su staigmena
valdanciajai koalicijai
Paskutiniame 2021 mety Prieny rajono savivaldybés tarybos
posédyije apsvarstyta 17 klausimy. Dar keturi sprendimy projektai
valdanciosios koalicijos siilymu iShraukti i§ darbotvarkés, nes
dél jy Tarybos komitetuose ir i$ Vyriausybés atstovo gauta nemazai
pastaby. Likusieji sprendimy projektai patvirtinti, taciau posédis

panéseéjo j diskusijy, klausimy ir atsakymy renginj su pabaigai
palikta kalédine staigmena politikams ir rinkéjams.

Pavaldus Administracijos
direktorei

Taryba patvirtino Prieny rajono
savivaldybés administracijos struk-
tiros pakeitimus, pagal juos Savi-
valdybes gydytojas vel bus tiesiogiai
pavaldus Savivaldybés administra-
cijos direktoriui. Pries§ kurj laika jo
pareigybe buvo priskirta Socialinés
paramos ir sveikatos skyriui. Tad
Savivaldybés administracijoje dirbs
du i struktiirinius padalinius nejei-
nantys valstybés tarnautojai: jauni-
mo reikaly koordinatorius (vyriau-
siasis specialistas) ir Savivaldybés gy-
dytojas (vyriausiasis specialistas).

Tarybos nariui Audriui Narvy-
dui Sis sprendimas pasirodé nelogis-
kas. Teisés ir personalo skyriaus ve-
déja Vytauté Draugelyté tai pripaZino,
taciau pasiteisino Sig sritj reglamen-
tuojanciy jstatymy priestaringumu,
jos teigimu, del biitinybes juos patai-
syti yra kreiptasi ir | Lietuvos savi-
valdybiy asociacija, ir | ministerijas
bei LR Seima. Atsiliepiant j A.Nar-
vydo perskaitytg praneSima, buvo
atsakyta, kad nors jstatymai ir nu-
mato galimybe Savivaldybeés gydyto-
jui tapti padalinio vadovu, mazos sa-
vivaldybés negali sau leisti finansinés
prabangos ir steigti atskirg skyriy.
Anot Tarybos narés Rimos Zablac-
kienés, gyventojy sveikatinimo klau-
simus galima spresti ne steigiant
naujus etatus, ostiprinant bendradar-
biavimg tarp Savivaldybes gydytojo,
Svietimo ir sporto skyriaus, Prieny
KKSCir kity jstaigy.

Patikslino, kaip renkamos ir
kam skiriamos biudzeto léSos

Taryba patvirtino 2021 m. Prieny
rajono savivaldybés strateginio plano
ir rajono biudzeto pakeitimus. Kei-
diantis asignavimams | programas
jraSyta naujy finansuojamy priemo-
niy, o biudZeto pajamos padidintos
812,1 tukst. eury, t. y. léSomis, gau-
tomis i$ ES struktiiriniy fondy, tiks-
linémis dotacijomis, surinktu Gy-
ventojy pajamy mokesciu, kitais mo-
kesciais ir kt. Finansy skyriaus ve-
deja Jurgita Cerkauskiené nuteike
optimistiSkai dél 2021 mety Savi-
valdybés biudZeto plano jvykdymo.
Anotjos, biudzetinéms jstaigoms nu-
kreiptos léSos leis laiku sumokeéti at-
lyginimus, ,,Sodros“ ir komunalinius
mokescius, 0 jeigu istaigos tures su-
taupyty 1Sy, galés ir paskatinti savo
darbuotojus.

Pasinaudodamas proga Tarybos
narys Aruinas Vaidogas skyriaus ve-
dejos teiravosi, ar papildomai lésy
buvo skirta ir nuo aferisty nukente-
jusiam Prieny KKSC, ir Savivaldy-
bés administracijai, kad biity iSmo-
kéta teismo priteista mazdaug 9
tukst. eury suma atlyginti bendrovei
,Dauksiagirio sodai“ uzvalstybinéje
zeméje, tiesiant kelia, iSkirstas obe-
lis. J.Cerkauskienés teigimu, prara-
dimus Prieny KKSC kompensuos
S uzdirbty specialiujy lésy. Ji patiks-
lino, kad dalis priteisty 1€Sy jau su-
moketa, taciau Savivaldybeés teisinin-
kai svarsto galimybe apskuysti Sia teis-
mo nutarti. Tam skatino ir Tarybos

(Nukelta j 3 p.)
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Siuolaikiskos profesijos atstovams Gerneviciams
gyvenimas vienkiemyje — ne frikumas

Kol vieni i§ reglonq ieSkoti ga-
limybiy traukia j didmiestj, kiti jas
surade vel grizta j gimtajj krasta.
Karolina ir Saulius CERNEVICIAI
yra profesionalus fotografai, o vie-
nas dazniausiai jy fotografuojamy
objekty — tai juvelyriniai dirbiniai.
IS pirmo Zvilgsnio atrodo, kad to-
kios profesijos atstovai niekaip ne-
galéty rasti savo vietos vienkiemy-
je, bet rado... ir tévy Zeméje susi-
kiré savo ramybeés oaze.

Prieny rajone — savitas pasaulis
,,JKaune liko misy aktyvios veik-
los: ten jsikiirusi musy fotostudija,
dukros mokykla, tapybos studija ir
(Nukelta j 8 p.)

Juozo Luksos |ub|I|ejln|us metuspalydmt

Praéjusiais 2021 metais, da-
bartinei Seimo pirmininkés pa-
vaduotojai Radvilei Morkinaitei-
Mikulénienei inicijavus ir Lietu-
vos Respublikos Seimui priémus
nutarima paminéti Lietuvos Lais-
vés kovotojo karZygio — Lietuvos
Laisvés Kovos SajudZio atstovo
uzsieniui majoro Juozo LUKSOS
100-3sias gimimo ir 70-3sias
Zuties metines, per visus metus
buvo gausu renginiy: dokumenti-
niy filmy perzidru, istoriniy leidi-
niy sutiktuviy, parody, Zygiu, su-
sitikimu, konferenciju, supazindi-
nusiy su $io jauno talentingo Lie-
tuvos inteligento gyvenimu ir
Laisvés kova, jmynusia viena Zy-
miausiy brydzZiy Lietuvos gink-
luotosios rezistencijos istorijoje.

Prie Juozo Luksos rezistencinés
veiklos garsinimo keliais renginiais
prisidéjo ir VSI ,,Luksy vyrai“, i§ ku-
riy jspiidingiausias vasara surengtas
keturraciy Zygis per Lietuva ir Len-
kija. IS LukSy sodybos Juodbiidyje
iSvaziave Zygeiviai pakartojo Juozo
LukSos ir jo ginklo broliy 1947 mety
kelionés atkarpa ,,per gelezine uz-
danga“ i§ tuomet soviety okupuotos
Lietuvos.

Gruodzio 31 diena besibaigian-
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¢ius 2021-uosius ir Juozo LukSos
mineéjimo metus palydéti prasmingai
velgi kitaip sumane VSI,,Luksy vy-
rai“ jkuiréjas Gintautas Mauricas.
Organizacijos narius, Lietuvos pa-
siprieSinimo istorijai neabejingus
tautieCius jis pakvieté susirinkti
Juozo Luksos Ziities vietoje prie pa-
minklo Pabartupyje, prisiminti ir
pagerbti Laisveés kovotojus: Juoza
LukSa, jobrolius, tévus bei bendra-
Zygius, ir jy atminimui skirti nesu-
detinga astuoniy kilometry zygi.
Gintautas Mauricas dZiaugiasi,
kad paskuting mety diena susibtire
iStvermingy ir dvasiskai stipriy bend-
raminciy, nepabiigusiy staiga pa-
bjurusio oro, nemenkas biirys ir j Zy-
gi atvyko net su vaikais, o kai kurie —

irsu keturkOJaJs augintiniais. Pasvei-
kinti zygeiviy, pasidalinti svarbiau-
siais Luksy Seimos istorijos ir veiklos
epizodais, jaukiai pasibtiti prie lauZo,
skambant partizany dainoms, atvyko
ir Juozo Luksos brolio, Tauro apy-
gardos Laisvés kovotojo, Lietuvos
politiniy kaliniy ir tremtiniy sgjun-
gos garbés pirmininko, kapitono
Antano LukSos dukté Dalia su vai-
kaite Kotryna ir sunus Kestutis. Jie-
du, skatindami dométis ir puoseléti
tautos istorija — neatsiejama turimos
Lietuvos laisves dalj — priminé ir tai,
kad §i ,,LukSy vyry*“ parinkta susi-
biirimui paskutinioji mety diena —
simboliné ir galbiit taps tradicine be-
sidomintiems pasipriesinimo isto-
rija. Juk Juozas LukSa su jauniausiu
broliu Stasiu biitent paskutinj 1945
mety gruodzio vakarg jmyné pir-
muosius partizaniSkus Zingsnius. Si
liudijima Laisves kovotojas paliko
savo knygoje ,,Partizanai®, parasytoje
Juozo Daumanto slapyvardziu 1948
metais Paryziuje. ,,<Naujiems me-
tams (1946) su broliu Stepu (Stasiu
Luksa, g. 1926 m.) nuvykome i su-
tarta su Kardu vienkiemj ir nekant-
raudami laukéme pasirodant atvyks-
tanciy partizany. Nepraslinkus né
pusvalandziui po sutemy, siauruose
(Nukelta j 7 p.)



2022 m. sausio 5 d.

Gyvenimas

Rytas STASELIS

uomoné
Niurusis
mety slenkstis

Tai, kaip Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas Sokinéja pries§ Vakary
valstybes, labai primena 1938-uosius, kada naciy valdoma Vokietija
pirmiausiai uzémé ir aneksavo Austrija, o véliau émési Cekoslovakijos.

Anais laikais, kaip ir Rusija po ,8altojo karo“, Vokietija jautési
pazeminta ir I Pasaulinio karo nugalétojuy nuskriausta. Viena svarbesniy,
ligi sukeliant II Pasaulinj karg naciy lyderio Adolfo Hitlerio démesio
krypciy, buvo po jvairias Salis, susikiirusias po I Pasaulinio karo, ,,i$si-
barste* vokie¢iy kilmés Zmonés — Austrijoje, Cekoslovakijoje, Lenkijoje.
Nekalbant apie Elzasa ir Lotaringija Pranctzijoje.

Skaitant 1938-yjuy istorines kronikas, staciai negali susituréti
neprisimings pacios XXI amziuje p. Putino ir jo kompanijos sugalvotos
,»rusy pasaulio” koncepcijos. Ji nurodo, kad rusai, baltarusiai bei ukrai-
nieciai i$ tikryjy yra dirbtinai perskirta vieninga tauta. O viskas, ko Siandien
siekia p. Putinas — atstatyti ,,didZiaja Rusija“. Koncepcijos autoriai yra
velniSkai ,,maloniis“ dél to, kad ,,didZiosios Rusijos™ ribas leidZia nustatyti
miisy paciy vaizduotei: Imperija su ,,Pribaltika“ ar be jos.

Buves Cekijos prezidentas Vaclavas Havelas yra sakes, esa didZiausia
problema yra ta, kad jineZino, kur prasideda ir kur baigiasi. Galima buity
antrinti, kad toks poziiiris yra ne tik pacios Rusijos, bet ir per amzius
amzinuosius nesibaigianti jos kaimyny problema.

Iki IT Pasaulinio karo pradZios tokiu kampu galima buvo vertinti ir
Vokietija, kuri p. Hitlerio valia tapo ,, Vokieciy Imperija“ (vok. Deutsches
Reich). Vokietijoje Hitleris savo tikslo sieké gana sparciai ir nuosekliai.
Naudodamas masing propaganda, dirgindamas nacionalines stygas, or-
ganizuodamas kaimyninése Salyse separatistinius judéjimus. Prie Lietuvos
prijungtame Klaipédos kraste aktyviai veiké Theodoro von Sassoir Ernsto
Neumanno politinés organizacijos, Cekoslovakijoje — Sudety Vokieciy
partija ir jos ryskus lyderis Konradas Henleinas. Dievazytasi, esa naciu-
kams kaimyninése Salyse Berlynas nedaro ir nesiekia jokios jtakos. O Sie
dirbo savojuoda darba.

Tai, kaip Kremlius 2014 m., prieStaraujant tarptautinei teisei bei savo
pacios jsipareigojimams, atplésé nuo Ukrainos ir aneksavo Kryma —
labai panaSu j Austrijos ,,anSliusa“ 1938-aisiais. Vélesné p. Putino inspi-
ruota invazija i Ryty Ukraing labai primena naciy valia jgyvendinta inva-
zija tuometinés Cekoslovakijos Sudety sritj ir vélesnj visos $alies paver-
gima.

Daugiau kaip pries 80 mety agresyvi p. Hitlerio politika buvo gana
sékminga, nes Vakary salys Cekoslovakija paliko naciy valiai. Didzioji
Britanija ir Pranciizija— tuometiniy Vakary pasaulio stuburas Europoje
— i§gyveno pokarinj sindroma. Siy $aliy politikai sieké, kad Zemyne
nepasikartoty milijonus gyvybiy nusineSes karas. Todél trumparegiskai
mané, kad naciy zvériui  nasrus pakisus Cekoslovakija, jis apsiramins.
Nepavyko.

Pono Putino jvykdyta Krymo aneksija Siuolaikiniai Vakarai taip pat
sutiko gana vangiai. Tik su giliu ,,susirfipinimu® ir ,,apgailestavimu®.
Tiesa, paskelbe¢ ir ekonominiy sankcijy.

Taciau, jeigu kas nors tikejosi, kad prarijes Kryma p. Putinas pasisotins
ilgam, skaudziai klydo. Siandien, jzengiant | 2022-uosius, Kremliaus
Seimininkas Vakarams iSkélé ultimatuma — Vakarai turi jsipareigoti dél
Rusijos saugumo (tarsi per paskutinius tris deSimtmecius kas nors jau
grase), neplesti gynybiniy sajungy arciau Rusijos sieny ir nedislokuoti
papildomos ginkluotés Salyse Ryty ir Vidurio Europoje. Taciau
nejsipareigoja, kad nesieks sukelti karinio konflikto.

Kajam atsakys Vakarai? Jeivél bus vangiis, Europoje XXI amzZiaus
pradzioje turésime dar viena politinj ansliusa. Klausimas, ar prisizaisime
ligi 1T Pasaulinio karo dél to, kad dabartinis Rusijos politinis elitas komp-
leksuoja, esa yra negerbiamas po pralaimejimo ,,8altojo karo* ginkla-
vimosi varzybose?

Tai—Siek tiek nitiresné perspektyva uz COVID-19 ir ,,prasta miisy
vyriausybés komunikacija“.
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LVZS vicepirmininkas Aurelijus Veryga:
,Bukime tais, kurie kuria®

Gyvename itin sudétingu laikotarpiu. Pandemija, geopolitiniai neramumai kaimyninése
valstybése, valdanciyjuy sukelta diplomatiné krizé su viena didZiausiy pasaulio ekonomiku, nelegaliy
migranty krizé, bandymai i$ esmés keisti Zzmogaus, kaip biologinio ir socialinio konstrukto samprata,
bandymai judéti link ZodzZio laisvés suvarzymo ir pan. Ir tai tik dalis labai rimty problemy, su
kuriomis susiduriame jau Siandien.

Atrodyty visame Siame konteks-
te turéty nublankti visi miisy, kaip
partijos, vidiniai nesutarimai ar emo-
cijos. Taciau taip néra. Turbut visi
pastebejome, su kokiu atkaklumu ir
kruops$tumu stengiamasi iSryskinti
kiekvieng miisy praradima ar nesu-
tarima. Jie yra i$samiai aptariami,
pateikiami kaip partijos byréjimo
Zenklai. Turbiit pastebéjote, kaip sis-
temingai beveik kas savaite patei-
kiamos vis naujos ,,blogos* naujienos
apie kokj nors skyriy ar nauja, iSeivi.
Nepaisant tikrai itin rimty proble-
my valstybéje ir aplinkui ja, vis
bandoma parodyti, kad problemos
yra LVZS, norsjinéravaldanciojoje
daugumoje. Visa tairodo, kad LVZS
vertinamas kaip rimtas ir labai svar-
bus politinis varzovas, kurij reikia
silpninti visomis iSgalémis. Bando-
ma jtikinti, kad i§ jos reikia bégti,
nesji,,neturi ateities”, o ,,pabegeliai*
kaip kokia malda kartoja, kad partija
suradikalejo, pakeitée savo krypt] ir
t.t. Taciau ar i§ tiesy?

Penkiomis darnomis grista 2016
mety rinkimy programa buvo tokia
pat vertybiné ir grista pagarba Sei-
mai, istorijai, kalbai ir kitoms esmi-
nems vertybéms, kuriy partija neat-
sisake iki Siol. Kodeél jos kai kam tapo
radikaliomis? O niekSiSkiausia yra
tai, kad iS€jusieji nepuola ieskoti li-
beraliy paziiiry rinkéjy ar galimy
bendrapartieciy. Vietoje to, kad bur-
ty naujas komandas ir ieSkoty savo
tapatybés, bandomavilioti senus par-
tijos narius ir griauti viska i vidaus.

Mums bandoma ikalti, kad mes
esame neissilavine kolukieciai, kad
miisy pavadinimas atgyvengs. Kam
toreikia? Ogi dél dviejy dalyky. Pir-
miausia, toks menkinimas mazina
partijos patraukluma ir sunkina nau-
junariy pritraukima, nes visi norime
biti protingi, i$silaving, neatsilikti
nuo laikmecio. Antra, tai yra biidas
mazinti misy paciy ir misy nariy
pasitikéjima savimi. Jei pavykty mus
jtikinti, kad mes esame kazkokie ne-
vykeliai, tai buity miisy oponenty di-
dziausia sekme. Zmogus, kuris nepa-
sitiki savimi, savo poziiiriu, pasirin-
kimu ar vertybémis, niekada neiti-
kins kity, kad reikia juo sekti. Todel
jokiai budais neturime pasiduoti to-
kiam pasitikéjimo griovimui. Zino-
ma, negalima to supainioti su puiky-
be, nes pasitikéjimas savimi nereis-
kia puikybes, kuriyra ne kurianti, o
griaunanti jéga. Jei norite pavyzdziy,
pasizitirékite j dabartine premjere ar
uzsienio reikaly ministra.

Mes esame daugiau nei Simto

mety tradicijas skaiCiuojanti politine
jéga, kuri turi kuo didziuotis. Turime
gilias Saknis ir tvirtus pamatus. Tai
muisy oponentai daznu atveju yra po-
litiniai naujadarai ir prisitaikéliai.

Kai kam klitiva miisy pavadini-
mas ir net sitiloma jj keisti. Manau,
kad tai labai nebrandus pozitiris. Vai-
kysteje ir paauglystéje ne vienas esame
tam tikru momentu iSgyvene dél sa-
vovardoir galvoje, kad miisy draugy
vardas yra geresnis ir suteikia jiems
daugiau patrauklumo ar maziau pre-
teksto tyciotis. Taciau, kas kuria tik-
raja verte: vardas savo Seimininkui,
ar Seimininkas savo vardui? Miisy
vardas bus vertas tiek, kiek tos vertes
mes jam sukursime patys. Kad ir kaip
skambiai pasivadintumém, jei tame
nebus turinio, tai bus tik laikinas bliz-
gutis, kurie nieko nekeis.

Dar vienas i§ biidy nesti nestabi-
luma, tai nuolat skleisti paskalas
apie tai, kad i§ miisy kas nors tuoj
tuoj iseis. Net ir apie save esu ne karta
girdejes skleidziamas paskalas apie
galima i$€jima, o vieSumoje net pa-
minima, kad dél to yra lazinamasi.
Tai taip pat skatina mtisy narius nuo-
lat tikslintis, klausinéti, nepasitiketi.
Absoliucia dauguma atvejy tai yra
blefas. O kas dél mangs, tai galiu pa-
sakyti labai ramiai ir atsakingai—a$
esujiisy komandos Zzmogus, 0 aSsavo
komandos nepalieku ir neiSduodu.
Augsim ir dirbsim, kartu, mokysi-
meés vienas i§ kito.

Kartais mums pritriksta koman-
dinés dvasios ar lojalumo. Jokia ko-
manda negali gyvuoti ilgai, jei kiek-
viena smulkmena priveda prie vidi-
niy nesutarimy, santykiy aiskinimo-
siir emocijy. Perfrazuojant JAV pre-
zidentg DZong Kenedi, kuris kazka-
da pasake ,,Neklausk, kg tau gali
duotivalstybe, klausk, ka tu gali jai
duoti” galime pasakyti, kad ir mes
kiekvienas turime galvoti, kaip kie-
kvienas prisidedame ar asmeniSkai
prisitaikome prie komandos, pade-
dame jai augti, atidedame j Salj savo
asmenines ambicijas ir norus, o ne
galvoti, kaip komanda turi prisitai-
kyti prie mangs. Sena lietuviy iSmin-
tis apie Sluota, kurios nejmanoma
sulauzyti, jei ji yra suriSta, ir kaip
lengva lauzyti po viena jos razelj yra
kaip niekad tinkama mums. Darbo
tikrai turésime daug. Jei norime, kad
pasaulyje plintanti Zmogaus be
valstybes, yties, Seimos, kalbos, tike-
jimo vizija neiSsipildyty bent miisy
valstybéje, turime labai stengtis ir
daug dirbti.

Net Siurpu, kokie jzvalgiis buvo

kai kurie XX a. raSytojai, raSydami
apie ateities visuomene. Angly rasy-
tojo AdousHuxley 1931 metais para-
Sytoje antiutopijoje raSoma:

,,Puikaus Naujo pasaulio visuo-
mené—tobula. Joje visi laimingi, nie-
kas neserga ir iSoriSkai nesensta. Cia
néra jausmy, néra seny dalyky, ypa¢
tokiy atgyvenusiy, kaip kultiira. Ka-
dikiai iSpilstomi buteliukuose, Zo-
dziai tévas ir motina tape kone keiks-
mazodziais, ilgalaikiai santykiai su
vienu zmogumi laikomi nepado-
riais. Zmogaus asmenybe bei samo-
ne formuojami nuo ankstyviausiy
dieny ir klesti kasty sistema. Bet koks
bandymas mastyti laikomas nukry-
pimu, valstybé diktuoja rasytojams
ka rasyti, ir aukStinamas pozitris,
kad istorija—tai paistalai.”

Apsidairius aplinkui galima
matyti, kad tai ne tokia jau ir antiu-
topija, kaip atrodyty i§ pirmo zvilgs-
nio. Zodziai tévas ir mama jau ban-
domi iSrauti i$ kalbos, nebelieka vie-
tos ir Iyti apibréZiantiems ZodZiams
(pasitilomas terminas —,,zmoga‘).
Sitlloma leisti keisti lytj nesulaukus
pilnametystés ir be tévy Zinios. Psi-
chologai jau kalba, kad pora gali buti
ir trys ar daugiau ir skirtingy lyciy.
Siekiama jteisinti surogating moti-
nyste. Kalédos jau tampa nejtraukia
savoka. Norima jvesti bausmes uz
neapykantos kalba, o bandantys pasa-
kytisavo nuomong apie netradicines
seksualines orientacijas persekiojami
ir metami i§ darbo.

Vyrai, bausti uz motery prievar-
tavima, pasikeicia Iyt ir perkeliami
1 motery kal¢jima.Stumiamos at-
skirtj didinsiancios ,,tikstantmecio
gimnazijos. Atskirti ,,elitg” ir ,,var-
guolius® bus dar paprasciau. Kalba
nesvarbi, kalbos inspekcija atgyvena,
nes trukdo ,,vystytis* kalbai ir t.t.
Testi bty galima be galo.

Biiti tradiciniy konservatyviy pa-
Ziliry néra nei géda, nei nemodernu.
Pasaulio istorija Zino ne vieng pavyz-
di, ka reiSkia pamirsti tai, kas i§ tik-
ryjy svarbu ir uzsizaisti moderny-
beémis. Taciau istorija néra savaimi-
nis dalykas. Istorija kuria Zmonégs.
Sakoma, jog tam, kad vykty baisiis
dalykai, nereikia daugumos, uzten-
ka, kad dauguma tiesiog nereaguoty
ir nieko nedaryty. Nebuikime ta pasy-
via, stebincia, besistebincia, nusivi-
liancia ir fatalistinémis nuotaikomis
gyvenancia visuomenes dalimi.
Biikime tais, kurie kuria.

Politiné reklama. Bus
apmokéta is LVZS sqskaitos.
Uzs. Nr: 001

Keiciasi Keliy eismo taisyklés

Ka reikia Zinoti apie eismo tvarka

greitéjimo ir létéjimo juostose

Nuo sausio 1 d. Lietuvoje keiciantis daliai
Keliu eismo taisykliu (KET), vairuotojai
kvieciami i$ anksto susipazinti su aiSkiau
reglamentuota tvarka dél jvaZiavimo j bendra
greitéjimo ir 1étéjimo juostg ir iSvaziavimo
i$ jos. Tikimasi, kad tai padés iSvengti galimy
avariniu situaciju.

Ilga laikg vykstant diskusijoms dél eismo
tvarkos vaziuojant bendromis greitéjimo ir
letéjimo juostomis, tikslinami KET reika-
lavimai ir aiSkiau apibréZiama, kokiose situa-
cijose ir kas turi pirmuma kelyje.

Nuo Naujyjy mety jsigaliojanciais pakei-
timais aiSkiau reglamentuojamos dvi eismo
situacijos, kurios susidaro norint jvaziuoti i
bendrg greitéjimo ir letéjimo juostg arba iSva-
Ziuotii$ jos.

Pagal nuosausio 1 d. isigaliojantj KET 112
punkto pakeitimg, greit€jimo juosta va-
Ziuojantis ir j transporto srautg ketinantis jsilieti
(persirikiuoti) vairuotojas privalés duoti kelig
transporto srautu vaziuojanciai transporto prie-
monei (1 situacija) arbalétéjimo juosta persi-
rikiuojanciai transporto priemonei (2 situacija).

Jei greitéjimo juosta vaziuojancios trans-
porto priemonés vairuotojas tesia judéjima ta
pacia eismo juosta tiesiai (i§ greitéjimo juostos
ilétéjimojuosta) ir neketina persirikiuotij greti-
ma eismo juosta (isilieti i transporto srauta),
tokioje situacijoje kelig turés duoti i§ kelio is-
vaziuojantis ir  letéjimo juosta besirikiuojantis
transporto priemongs vairuotojas (3 situacija).

| ka atkreipti démesj apsisukant
Sviesoforais reguliuojamose sankryzose

Susisiekimo ministerija vairuotojus i$
anksto supazindina su buisima pirmumo tvar-
ka apsisukant Sviesoforais reguliuojamose
sankryZose. Nuo Naujuju mety isigaliosiantys
pakeitimai itvirtins aiSkia pirmumo tvarka,
padeés iSvengti avariniu situaciju.

Pastebima, kad Siuo metu vairuotojams ky-
la neaiSkumy $viesoforu reguliuojamoje san-
kryZoje, kai vienas vairuotojas apsisuka, o kitas
(i$ Soninio kelio) suka j desing ir jy vaziavimo
trajektorijos susikerta. DaZnai maZesnése

sankryzose tokia situacija sukelia neaiSkumy
del to, kad vaziavimo pirmumas sankryZose
skiriasi ir priklauso nuo sankryZoje naudojamy
Sviesofory deriniy — tam tikrais atvejais duoti
kelig privalo apsisukantis vairuotojas, kitais
atvejais — sukantis j desing vairuotojas.

Nuo Naujyjy mety jsigaliojanciuose KET
pakeitimuose jtvirtinta, kad, apsisukdamas
sankryZoje, kurioje eismas reguliuojamas Svie-
soforu, vairuotojas privalo duoti kelia i$ kity
kryp¢iy pagal leidziamaji Sviesoforo signalg
judantiems eismo dalyviams (pavyzdziui, i de-
Sing sukantiems vairuotojams).

PaZzymétina, kad apsisukantis vairuotojas
turés pirmuma vieninteliu retai pasitaikanciu
atveju—Xkaij deSing sukama degant draudZia-
mam raudonam $viesoforo signalui, ties ku-
riuo pritvirtinta lentelé su zalia rodykle. Tokiu
atveju j deSine sukantis vairuotojas privalo pra-
leisti visus eismo dalyvius, kuriy judéjimo kryp-
tikerta. (Nukelta j 6 p.)
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3 Ar zalinamose pievose pamatysime karve?

Justinas ADOMAITIS

»oalies pienininkysté geriausiai atspindi viso agrarinio sektoriaus
laukian€ius poky€ius, — kalba Pasventupio kaimo ukininkas, Lietuvos
pieno gamintojy asociacijos (LPGA) prezidentas Jonas Vilionis, —
gamybos kasty nepadengiancios pieno supirkimo kainos, Europos
Sajungos vidurkio nesiekiancios tiesioginés iSmokos, nepamatuojamai
grieZti Zaliojo kurso reikalavimai — visa tai ukininkams Siandien jau
kelia ne tik susirapinima. Prie$ pora desimtmeciy rajone turéjome
apie du tikstancius pieno ukiy, Siandien tiek like karviy. Zaliuojantys

laukai miesto nepamaitins“.

Pasak J. Vilionio, pries keliolika
mety Lietuvoje pieno gamyba vertési
apie 125 tukst. ikiy, 2021 m. piena
perdirbti parduoda 15 tikst. pieno
gamintojy. LPGA prezidentasJ. Vi-
lionis prisipaZino Siemet apie susi-
dariusig situacija informaves auks-
Ciausius Salies vadovus, kalbéjes
Europos pieno tarybos Generalinéje
asambléjoje, o visai neseniai susiti-
kes su Europos Komisijos nariais,
atsakingais uz zemeés tikj ir aplinko-
saugg Januszu Wojciechowskiu ir
Virginijumi Sinkevic¢iumi. Neseniai
J. Vilionis su kolegomis diskutavo
apie pienininkystes ateitj, galimybe
optimizuotiversla, ieSkant biidy ma-
zinti pieno gamybos kaStus. Daly-
vaudami Europos pieno tarybos
veikloje lietuviai suzinojo, jog visos
bendrijos mastu pienininkyste pa-
tiria riziky. ,,Pasaulyje triiksta pieno,
o prekybininkai ir pieno perdirbéjai
savo pelnus kraunasi iSnaudodami
tkininkus, uZ pienag mokédami ga-
mybos kasty nepadengiancias kai-
nas, — kalba J. Vilionis, — vokie¢iy
mokslininkai paskaiciavo, jog nedi-
deliame Lietuvos pieno iikyje paga-
minti kilogramg pieno kainuoja 55—
58 euro centy, dideliame tikyje —apie
30euro centy*.

Kaimyniniame rajone LPGA ta-
rybos nariai diskutavo apie pieno
ukiy situacija ir perspektyvas, dalijosi
izvalgomis. Nuotoliniu badu j lietu-
vius kreipési Europos pieno tarybos
(EPT)viceprezidentas, dany tikinin-
kas Kjartanas Poulsenas. Prisista-
tydamas jis mingjo, jog Danijoje tiki-
ninkauja 30 mety, su kaimynu susi-

kooperaves prie§ 23 metus, laiko
500 karviy. Pieng parduoda tarp-
tautiniam kooperatyvui ,,Arla“. Tai
rimtas susivienijimas, kurio metiné
apyvarta siekia apie 13 mlrd. Eur,
taciau ikininkams dél pieno supir-
kimo kainy kartais tenka kreiptis
teismus. Pasak K. Poulseno, EPTyra
iSkelusi iniciatyva apskaiciuoti pieno
gamybos savikaing atskiry Saliy ir at-
skiry tikiy mastu. Situacija pasaulio
ir Europos pieno rinkose kinta, todél
biitina sekti ir fiksuoti pieno kelia.
Su gautais duomenimis supazindi-
nami atskiry Saliy ir Europos Par-
lamento politikai. Biitina palaikyti
dialoga, nors  ikininky argumentus
nevisuomet jsiklausoma. Todel EPT
pavasari planuoja surengti protesto
akcija Briuselyje, nes gruodzio vidu-
ryjejibuvo atSaukta dél pandemijos.

,,Naujuoju ES finansiniu laiko-
tarpiu pieno gamintojams rengiami
nauji pavalkai, —saké EPT viceprezi-
dentas K. Poulsenas, — tai Zaliasis
kursas, trumpoji grandiné nuo lauko
iki stalo ir visa kita. Sie nauji reika-
lavimai ukininkams kainuos, o kiek
—niekas nepaskaiciavo®.

Pasak K. Poulseno, Danijoje 17
proc. pieno tiekia ekologiniai tikiai,
ta¢iau nepanasu, kad pastarieji uz-
dirbty daugiau. Pavyzdziui, jeigu uz
paprasto zalio pieno kilograma mo-
kama iki 40 euro centy, uz ekologinj
—48 euro centai. Reikalavimai eko-
loginiam tikiui grieztesni, karvés nuo
balandzio iki lapkricio turi biti ga-
nomos lauke, todél ir pieno savikai-
nadidesné.

Danijos tikiuose 92 proc. karviy

Autoriaus nuotraukos

Beinoriené.

LPGA prezidentas Jonas Vilionis ir ZOIKVC Gyviiny ir =5
gyviny produkty apskaitos departamento direktoré Daiva

EPT viceprezidentas Kjartanas Poulsenas LPGA tary-
bos susirinkime-konferencijoje dalyvavo nuotoliniu biidu.

produktyvumas siekia 10 400 kg per
laktacija, vidutine tikio banda —200
karviy. Nacionaliné banda — 560
tikst. karviy, pieno tkiy — 2 300.
Pasak K. Poulseno, kasmet viduting
tkio banda padidéja po 15 karviy.
Mazesniy tikiy, laikanciy iki 20 kar-
viy, Danijoje like apie 250. ,,IS smul-
kaus ir stambaus tikio superkamo
pieno kilogramo kaina skiriasi
dviem trim euro centais“, —saké K.
Poulsenas. Jis prisipazino, jog tiki-
ninkauti jam patinka, daugiausia ri-
pesciy sukelia biurokratinis darbas
su dokumentais. Ateityje K. Poulse-
nas ketina tikio bandg mazinti iki
300 karviy, pries keleta mety pasi-
statytos biodujy jégainés apsukas ri-
boti ir isirengti saulés energija mai-
tinamg elektring, kuri tikiui buty pel-
ningesne.

Nelinksma statistika

Zemés iikio informacijos ir kai-
mo verslo centro (ZUIKVC) Gy-
viny ir gyviiny produkty apskaitos
departamento direktoré¢ Daiva Bei-
noriené apzvelge Salies pieno tkiy
situacija. Prie§ Lietuvoje nustatant
pieno kvotas buvo iregistruota 125
tikst. pienq parduodanciy ukininky,
2021 m. Ziemos pradzioje ju like apie
15 tikst. Pasak D. Beinorienés,
karviy skaicius mazeja kasmet ir kas
menesj. Pavyzdziui, iy mety sausio
1d. Lietuvos tikiuose laikyta 635 236

galvijai, tarp jy — 234 345 karves.
Gruodzio 1 d. juy liko 634 387 ir
226 125. Pastaraisiais metais vidutiné
tkio banda padidgjo iki 9,4 karves
(2017 m. buvo 6,1 karvés). D. Beino-
rienes teigimu, valstybés mastu pieno
tkiy konkurencingumui kenkia jy
struktiira. Po 1-2 karves Salyje
laikoma 13 677 tikiuose, po 3-5 kar-
ves —4 457 ukiuose, po 6-10 karviy
— 2508 tkiuose, po 11-20 — 1542
tkiuose, po 21-30-670 tikiuose, po
31-50 — 576 ukiuose, po 51-100 —
407 akiuose, po 101-150-120 tikiy,
daugiau nei 151 - 147 tikiuose.
Pagal pieno zaliavos pardavimg
perdirbti 80,3 proc. viso naciona-
linio kiekio parduoda laikantieji
daugiau nei 15 karviy, taciau jy skai-
¢ius tesudaro tik 16 proc. pieno ga-
mintojy. Daugiausia, net 64,4 proc.
pieno gamintojy sudaro laikantieji
iki 5 karviy, taciau jie parduoda tik
9,3 proc. Salyje perdirbamo pieno.
Kitas riipestis, pasak D. Beinorienes,
tai tikininky amzZius. Beveik 40 proc.
pieno gamintojy — vyresni nei 60
mety, 52 proc. —41-60 mety ir tik 8
proc. —jaunesni nei 40 mety.
Nuotoliniu budu j LPGA tary-
bos narius kreipesis Europos Parla-
mento narys Bronis Ropé palygino
Lietuvos praéjusio 2014-2020 m. ir
2021-2027 m. Bendrosios Zemeés
tkio politikos finansavima. Pirmuo-
julaikotarpiu Lietuva gavo 3 109,6

mln. Eur tiesioginiy iSmoky, ant-
ruoju laikotarpiu gaus 4 054,4 min.
Eur (1é8y padidéjo 30,4 proc.), Kai-
mo plétrai ir gaivinimui skirta
1 613,1 min. Eurir 1559,9 min. Eur
(Iesy sumazgjo 3,3 proc.), bendra
suma pra¢jusiu laikotarpiu—4 722,7
mln. Eur, ateinanciu -5 614,3 min.
Eur (1ésy padidéjo 18,9 proc.).

,»Mus klampina pinigai ir netei-
singas juy padalijimas, —saké Seimo
KRK pirmininkas Viktoras Pranc-
kietis, —Zemés tikio programas ren-
gia miesto Zmongs, bet jas jgyven-
dinti tenka visiSkai kitiems. Dél tos
priezasties néra galvojanciyjy apie
ilgalaike Zemes tikio perspektyva“.
Parlamentaras pateiké pavyzdi: labai
panasios Zarasy rajono ir Punsko
kraSto gamtinés situacijos—kalvotos
vietoves, prasta dirva, smulki Zeme-
nauda. Taciau Lenkijoje (Punsko
kraste) klesti pieno tikiai, o Lietuvoje
skundziamasi bedarbyste ir tuste-
janciais kaimais.

»2AmerikieCiai jau galvoja, ar tu-
res ka valgyti, kai Europos zemes tikj
nusiaubs zaliojo kurso Skvalas, — pa-
Smaikstavo Seimo Ekonomikos ko-
miteto pirmininkas Kazys Starkevi-
¢ius, — turime imtis drasiy spren-
dimy, i rinka tiekti ekologinius ir
kokybiSkus maisto produktus, o ne
ju Zaliava. Tarpukariu pagal sviesto
eksportg Lietuva pasaulyje uzéme
viena pirmaujanciy viety“.

Paskutinis praejusiy mety posedis — su staigmena valdanciajai koalicijai

(Atkelta i§ 1 p.)

naré Rima Zablackiené. Jai taip pat
buvo jdomu suzinoti, kaip Savival-
dybe ketina jvertinti Prieny KKSC
vadovo atsakomybe, kas atlygins
Istaigos patirtg Zalg. Meras Alvydas
Vaicekauskas patikino, kad jo suda-
ryta komisija, atlikusi patikrinima,
rekomendavo jstaigos direktoriui
skirti jspéjima. Padarius dar vieng
nusizengima, direktorius biity atleis-
tasi§ darbo. Savo ruoztu jstaigos di-
rektorius turéty jvertinti ir buhal-
terés, pervedusios pinigus sukc¢iams,
elges.

Meras prasitare, kad, vykstant
ikiteisminiam tyrimui, dalies 1eSy
pervedima pavyko sustabdyti, todel
yravil¢iy jas atgauti.

Skatins uZsidirbti patiems

Po diskusijy buvo patvirtinti VSI
,Prienai“ teikiamy paslaugy ikai-
niai, skatinant Turizmo ir verslo
informacijos centra uzsidirbti lesy
iSlaikymui. A.Narvydo nuomone,
Prieny TVIC verslui sitilomos pa-
slaugos yra ,,silpnos®, palyginti su
teikiamomis kitose savivaldybése,
verslininkams reikéty rimtesnés pa-
galbos jmoniy steigimo, verslo pro-
jekty rengimo, finansiniy ataskaity,
deklaracijy pildymo ir kt. klausi-
mais. Kulttros ir turizmo skyriaus
vedéjas Rimantas Siugzdinis pri-
mine, kad TVIC dar tik augina veik-
las, centre —du darbuotojai, 0 Jonis-
kio VTIC, kurio pavyzdj pateike
A Narvydas, dirba net penki darbuo-
tojai, tarp jy —ir verslo konsultantai.

Darbui su jaunimu -
po 0,25 etato

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre patvirtintas didZiausias leis-
tinas pareigybiy skaicius—32. Tiesa,
po diskusijy dél etaty padidinimo
(po 0,25 etato) dviems darbuoto-
jams, dirbantiems su Atviros jau-
nimo erdves ,,Prienas® lankytojais.
Tarybos nariams kilo klausimy, ko-
del ketinama plesti paslaugas jau-
nimui tik dviejose — Silavoto ir
N.Utos senlum]ose kas sutiks dirbti
mobily darba uz tokj menka atlygi,
ar dviejy valandy pabendravimas per
meénesj pades iSspresti jaunimo at-
skirties mazinimui ir jy aktyvinimui
keliamus uzdavinius.

R Siugzdinis patikslino, kad §iuo
metu puse krivio dirbantiems dar-
buotojams skyrus po 0,25 etato, jis
iSaugty iki 0,75 etato kiekvienam. Ir
skyriaus vedéjo, ir jaunyjy politiky
Deivido Darguzio bei Alekso Bani-
sausko nuomone, darbas su jauni-
mu, ypa¢ nemotyvuotu, yra labai rei-
kalingas, AJE organizuojama ne-
mazai renginiy, mokymu, teikiama
konsultacijy, jgyvendinami projek-
tai. R.Zablackiene ir A.Vaidogas
nuogastavo, kad darbas su jaunais
Zmonémis netapty formalus. Anot
R .Zablackienés, paslaugas jaunimui
reikeéty pléstine tik | paminétas, bet
ir i kitas senitinijas, bet pirmiausia
reikety iSsiaiSkinti, koks iy paslaugy
poreikis.

Bendruomenés nariy reikméms
— patalpos mokykloje

Prieny rajong Silavoto bendruo-
menés centrui ir Silavoto Davatkyno
bendruomenei perduotos valdyti ir

naudoti panaudos teise Prieny rajo-
no savivaldybei nuosavybés teise pri-
klausancios, Silavoto pagrindinés
mokyklos patikejimo teise valdomos
negyvenamosios patalpos bendruo-
meniy nuostatuose numatytoms
veikloms (iskyrus komercines) vyk-
dyti. Meras paaiskino, kad Silavoto
bendruomene i$ projekto lesy yra
nupirkusi treniruoklius, taciau jie ne-
telpa vienoje patalpoje. Anot jo, mo-
kykloje vaiky mazéja, jos likimas
kaip ir nulemtas, todél bendruome-
nei ateityje teks pasirtipinti patalpy,
suremontuotos salés jveiklinimu.
Treniruokliais naudosis bendruo-
menés nariai, R.Zablackienés nuo-
mone, kad uzsiemimai duoty nauda,
bendruomenei reikéty pritraukti
mokykloje dirbantj sporto specia-
lista.

Projekto IéSomis —
informaciniai kelio Zenklai

Taryba pritare, kad Prieny rajono
savivaldybés administracija part-
nerio teisemis dalyvauty projekte
,,Krastovaizdzio vertybiy apsauga ir
pritaikymas pazinti (II)“. Kaip teigé
Investicijy skyriaus vedéja Vaida
Stasytiené, projekta igyvendina Vals-
tybiné saugomy teritorijy tarnyba
prie Aplinkos ministerijos, ir Savi-
valdybei nereikeés prie jo prisideti sa-
vo léSomis. Ji tik bus atsakinga uz
saugomose teritorijose naujai irengty
arba pakeisty informaciniy kelio
zenkly prieZitira. Pagal projekta prie
vietinés reikSmes keliy bus pastatyti
trys zenklai ,,AukStadvario regioni-
nis parkas®, ,,Balbieriskio biosferos
poligonas®, ,,Nemuno kilpy regio-
ninis parkas®, ,,AlSios valstybinis

draustinis®, ,,Riidgiriy valstybinis
draustinis® ir ,,SkriaudZiy valstybinis
geologinis draustinis‘. ¢

Pasikeité jaunimo reikaly
tarybos sudétis

Posédyje patvirtinta pasikeitusi
Prieny rajono savivaldybés jaunimo
reikaly tarybos sudétis. Joje pareigy
atsisakiusius jaunuolius pakeis kiti
asociacijos ,,LLaimingas Prieny kras-
tas“ nariai. A.Narvydui tai uzkliuvo,
jonuomone, reikia sudaryti salygas
tarybos veikloje dalyvauti ir kity jau-
nimo organizacijy atstovams, pavyz-
dziui, jauniesiems konservatoriams.
Jam atsakyta, kad kity organizacijy
nariai galés jsitraukti j taryba, kai tik
taps asociacijos ,,Laimingas Prieny
krastas“ nariais.

Klausimai Siemet —
atsakymai kitamet

Posédyje priimti ir kiti sprendi-
mai. Po mero A.Vaicekausko pade-
kos Tarybos nariams uZ Siais metais
atlikta darba ir Sventiniy palinké-
jimy, politikai neskubéjo atsisvei-
kinti iki kito posédzio, kuris vyks
2022 mety sausio 28 diena. Audrius
Narvydas pateike daugybe klausimy
merui ir Savivaldybés administra-
cijos direktorei, j kuriuos atsakymus
pageidavo gautiZodZziu. Tarp jam ru-
pimy temy — tyrimo del Prieny
KKSC prarasty lésy isvados, mora-
linés bei materialines atsakomybés
del iskirsto sodo, Pocitiny aerodro-
mo turto, eismo saugumo priemo-
niy diegimo, AB ,,Prieny Siluma“
direktoriaus R.Blazeviciaus atleidi-
mo, sveikatos priezitiros jstaigy per-
tvarkos, bibliobuso pirkimo ir kiti

klausimai. Meras pazadéjo | pa-
teiktus klausimus isigilinti ir atsakyti
jaupo Naujyjy.

Tarybos naré Rima Zablackiené
Pakuonio gyventojy ir sveciy vardu
kreipési i merq ir Tarybos narius dél
pesCiyjy tako frengimo prie regioni-
nio kelio Pakuonio miestelyje, Sody
gatveje. Kreipimesi nurodyta nema-
Zai argumenty, kodél reikéty ne-
delsiant parengti dokumentus Lie-
tuvos automobiliy keliy direkcijai
deél pesciyjy tako irengimo bei skirti
lesy i$ 2022 mety biudzeto.

V. Kupstas pasitrauké

i$ Tarybos nario pareigy

Valdanciajai koalicijai priklau-
santis Tarybos narys Vaidotas Kups-
tas dauguma kolegy nustebino pra-
neses, kad nuo 2022 m. sausio 1 d.
atsisako Tarybos nario pareigy —jas,
kaip kaléding dovana, perdave anks-
tesnéje kadencijoje dirbusiai Ausrai
Deltuvienei. V. Kupstas—nepartinis,
j Prieny rajono savivaldybés taryba
buvo iSrinktas pagal partijos ,, Tvarka
ir teisingumas” sgrasg. Savo pasisa-
kyme jis patikino, jog Tarybos nario
mandato atsisako ne dél politiniy, o
del asmeniniy priezasciy ir kitos
veiklos. Jis padékojo Tarybos na-
riams uZ bendryste, patarimus ir
pabarimus, kurie jam padéjo ugdytis
krikScioniskasias ir ZmogiSkasias
savybes. ,,Nepakei¢iamy Zmoniy
nera. Atejo naujos veiklos sezonas
mano gyvenime, —atsisveikindamas
su politika, saké V.Kupstas. Savo
ruoztu meras ir Tarybos nariai jam
padékojo uz nuosirdy ir atsakingg
darbg, kviesdami apsigalvoti ir toliau
dirbti kartu.

Dalé Lazauskiené
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SAM informuoja apie Galimybiy
paso pakeitimus nuo gruodzio 28 d.

Nuo gruodzio 28 d. Salies gyventojams, pasiskiepijusiems pagal pilng vakcinacijos plang pries daugiau
nei 7 mén., Galimybiy pasas arba jam alternatyvis dokumentai nebegalios. Atsizvelgiant j planuojamus
pokycius, gyventojams, kuriems jau atéjo laikas skiepytis sustiprinanéigja COVID-19 vakcinos doze,
rekomenduojama registruotis vakcinai ir pasiskiepyti.

Galimybiy pasas ar jam alternatyviis dokumentai
galios 16 m. ir vyresniems: .

vakcinuotiems asmenims:

@ Ribotg laikg —kai asmuo yra pasiskiepijes viena is
Siy COVID-19 vakciny:

— pracjus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210
dieny nuo,,Comirnaty” ar ,,Spikevax“ vakcinos antrosios
dozés suleidimo pagal skiepijimo schema;

— pragjus 2 savaitéms, bet ne daugiau kaip 210 dieny
nuo ,,COVID-19 Vaccine Janssen“ vakcinos dozes
suleidimo;

— praéjus 4 savaitéms, bet ne daugiau kaip 13 savai-
¢iy nuo pirmos ,, Vaxzevria“ vakcinos dozes suleidimo.
Po antros ,,Vaxzevria“ vakcinos dozés suleidimo pagal
skiepijimo schema pra€jus ne daugiau kaip 210 dieny;

— pragjus 2 savaitéms, bet ne daugiau kaip 210 dieny
nuo ,,Comirnaty“, , Spikevax” ar ,, Vaxzevria“ vakcinos
vienos dozés suleidimo asmeniui, kuris persirgo
COVID-191liga (koronaviruso infekcija) ir diagnoze bu-
vo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR
tyrimo rezultatu;

— pracjus vienai savaitei, bet ne daugiau kaip 210

dieny nuo ,,Comirnaty“ ar ,, Vaxzevria“ vakcinos ant-
rosios dozes suleidimo, jei pirmajai skiepo dozei buvo
naudojama ,,Vaxzevria“ vakcina, o antrajai —
,»,Comirnaty“vakcina arba atvirksciai.

e Neribota laika —kai asmuo:

- pasiskiepijes sustiprinanciaja ,,Comirnaty®,
»Spikevax“ ar ,,COVID-19 Vaccine Janssen‘ vakcinos
doze (isigalioja ta pacia pasiskiepijimo sustiprinanciaja
doze diena). Skiepijimas sustiprinanciaja doze iki 18 m.
amziaus vaikams nevykdomas;

— pasiskiepijes pagal pilng schema, jei jisyra 1618
m. amziaus asmuo (jskaitant persirgusius, jei liga
patvirtinta PGR tyrimu ir pasiskiepijusius nepilna sche-
ma asmenis).

—persirges COVID-19liga (patvirtinta teigiamu PGR
tyrimo rezultatu) ir paskiepytas pagal pilng schema.

PerSIrgUSIGmS asmenims:

e kai asmuo persirgo COVID-19 liga ir diagnoze
buvo patvirtinta remiantis teigiamu PGR tyrimo ar anti-
geno testo rezultatu, o nuo teigiamo tyrimo rezultato

(Nukelta j 6 p.)

Saugi ir efektyvl kataraktos operacua

Pastebéjote silpstantj regé-
jima, nebejziurite daikty kontiruy,
vaizdai tapo iSplauke, matomi
tarsi pro riilka — reikty nedelsiant
pasikonsultuoti su gydytoju. Visi
Sie poZymiai badingi vienai pa-
grindiniy regéjimo netekimo prie-
ZasCiy pasaulyje — kataraktai.
Kas tai per liga, kokios susirgimo
priezastys, kaip gydytis?

Katarakta — akiy liga, kai akies
leSiukas drumstéja. Pagrindiné ka-
taraktos prieZastis —amzius. Kata-
rakta gali keliauti i§ kartos i karta,
galibuti jgimta ar jgyta po traumos
ar ligos, taciau dazniausia ligos pa-
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Normalus regéjimas

_—

Kataraktos paveiktas regéjimas

sireiSkimo prieZastis —amzius. Su

metais vyksta akies leSiuko poky-
¢iai, formuojasi drumstys trukdan-
cios gerai matyti. Pradinese stadi-
jose katarakta gali nesukelti regéji-
mo problemy, ta¢iau bégant me-
tams drumstys rySkeja, pleciasi, kas
lemia palaipsniui blog€jantj rege-
jima, kuris gali baigtis aklumu.
Ligos simptomai
Sergant katarakta silpnéja ma-
tymo rySkumas, vaizdai tampa i$-
plauke, matomi tarsi Zitirint pro
ruka. Drumstédamas IgSiukas is-
kraipo spalvas, gali atsirasti jautru-
mas ryskiai Sviesai, dingsta kontras-
tinis matymas. Kad ir kokius aki-
nius zmogus uzsidéty, matymas ne-
pagereja. Kai leSiuko drumstis pra-
deda trukdyti pilnaverciam gy-
venimui, darbinei veiklai, reikety
nedelsiant kreiptis i specialista.

Gydymo metodai:

trumpa ir saugi operacija

Katarakta iSgydyti galima tik at-
likus chirurging drumsto akies lesiu-
ko pakeitimo operacija. Vaisty kata-
raktai gydyti néra. Vienas moder-
niausiy, greiCiausiy ir saugiausiy ka-
taraktos operacijos metody — fa-
koemulsifikacija. Sio metodo déka
sudrumstéjes akies leSiukas ultra-
garsu susmulkinamas akies viduje ir
iSsiurbiamas per ypa¢ maza pjiivi ne-
traumuojant akies. Kataraktos ope-
racija — neskausminga procedura,
dazniausiai atliekama naudojant vie-
ting nej autrq Operacqa trunka ap1e
30 minuciy, regejimas pageréja jau
pirmomis dienomis po operacijos,
taciau galutiniam nusistovejimui gali
prireiktiir keleto savaiciy.

Delsimo pavojus
Pastebéjus pirmuosius ligos

pozymius reikéty ilgai nedelsti ir
pasikonsultuoti su gydytoju. Daz-
naiZmongs, suzinoje apie liga, ma-
no, kad operacija galima atidéti ve-
lesniam laikui, taciau taiyra klai-
dingas mastymas. Kataraktos ope-
racija ir gydymas yra daug sek-
mingesnis ligos pradinéje stadijoje,
kol néra labai ryskiy pakitimy. Per
ilgai laukiant liga progresuoja ir
iSsivysto vadinamoji perbrendusi
katarakta, kuri gali nulemti antri-
nés glaukomos ar akies skausmy
pasireiSkima. Tokiais atvejais ka-
taraktos operacija biina techniskai
sudeétinga, padidéja pooperaciniy
komplikacijy rizika, regéjimas
atsistato per ilgesnj laikotarpi. Jei-
gu dél antrinés glaukomos Zista
nervas — rege¢jimo susigrazinti
nebejmanoma. Uzs.Nr.002

ligai komplikuotis.

Modernios ir saugios operacijos.
Akiy chirurgijos centre operacijos atliekamos pasr[elklant gydytojy patirtj bei naujas technologijas.
Operacijas atlieka ilgamete darbo patirtj sukaupe gydytojai profesionalai: Saulius Acas, Algirdas Sidlauskas
ir Vytautas JaSinskas. Tai puikds savo srities specialistai, atlike ne vieng ypa¢ sudétingg akiy operacija, kas
leido igyti nejkainojamos patirties. Akiy chirurgijos centre dirbantys gydytojai apripinti modernia diagnostine
ir operacine jranga, kokybiSkomis priemonémis. Kataraktos operacijos atlickamos fakoemulsifikacijos biidu.
Jeigu pastebejote, kad akyse atsiranda riikas, matymas ne toks rySkus kaip buvo anksciau —neatideliokite
vizito pas gydytoja. Siuolaikiné metodika leidZia pasiekti puikiy rezultaty. Svarbu laiku susiripinti ir neleisti

h Siuolaikiné mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiy
§ o enugios centos: specialisty komanda padés pasiekti puikiy rezultaty. ,,Akiy chirurgijos centras®,
Savanoriu pr. 66, Kaunas. Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Dovana sau -
grazus, sveiki plaukai

Ne paslaptis, kad dauguma motery nori turéti graziai sutvarky-
tus plaukus. Kokias darom klaidas plauky prieziiroje ir kaip galé-
tumeéte tai iStaisyti, apie tai kalbamés su ,,Azuolyno grozio studija“
vadove ir profesionalia kirpéja-modeliuotoja, spalvy eksperte Alma

MATUSEVICIENE.

—Kokias klaidas daro moterys,
naudodamos plauky Sampiina?

—Pagrindiné klaida —Samptino
vartoja per daug. Pakanka nedidelio
kiekio Sampiino, paskirscius ji tarp
delny, Svelniai pirSty galiukais
iSmasazuoti galvos oda ir plaukus.
Sampiing gerai iSskalaukite, pagal
poreiki procediirg pakartokite. Ta-
da lengviau i$skalausite plaukus, o
Sampiing naudosite ilgiau (ekono-
miskiau).

Antraklaida—Sampiino pasirin-
kimas. DaZnai plaudamos galva
kasdien ar kas antrg — trecia dieng
naudoja ta patj Samptina. Taisykle
biity tokia: jeigu galva plaunate daz-
nai, rinkités Svelnesnés sudéties Sam-
puna, kuris skirtas kasdieniniam
vartojimui.

— O kiek kartu derétu plauti gal-
va Sampunu: viena ar du kartus?

— Labai geras klausimas. Jeigu
galva plaunate daznai (3—4 kartus per
savaite), pakanka plaukus iStrinkti
Sampiinu vieng karta. Jeigu galva
plaunate retai (1-2 k. savait¢je) ar
jauciate, kad juisy galva néra Svari,
tada ja deréty trinkti Samptinu du
kartus.

—Kada naudoti balzama, o ka-
da-kauke?

—Jeigu plaukai sveiki, nedazyti,
pakanka, perplovus galva Sampiinu,
panaudoti balzama. Taciau jeigu plau-
kai lizingja, slenka, pazeista jy
struktiira, deréty po Samptino nau-
doti kauke. Kauke rekomenduociau
rinktis todel, kad jy sudétyje yra
daugiau sudedamujy daliy ir ji su-
teiks stipresnj plauky atstatomaji
poveiki. Naudoti po Sampino ir
balzama, ir kauke — tai klaida. Pa-
kanka vieno produkto.

- Kartais kyla noras eksperi-
mentuoti. Kokia spalva vis tik de-
réty vengti dazyti plaukus?

— Esame pakankamai $viesios
odos, todél juoda plauky spalva la-
bai retai kam tinka. Dazydamos
plaukus namuose ar grozio salone
verciau rinkités rudus atspalvius, —
tai jaunina, o ir veidas atrodys kur
kas gyvesnis. Beje, reta vyresnio am-
Ziaus moteris, nusidaziusi plaukus
$viesiai su pilku atspalviu, atrodys
jaunesne, nes pilka spalva paryskina
rauksles, blukina veida. Tuo tarpu
Svelniai gelsva, medaus spalva —
gyvina, jaunina. Sviesesné plauky
spalva nejrémina veido, odoje ma-
Ziau pastebimi nelygumai, pig-
mentinés démes.

Graziai atrodys keliais tonais pa-
tamsinti ar pasviesinti plaukai.
Keisdami spalvg —keiciate veida, ku-
riama harmonija ar kontrastas. Ir
viena, ir kita yra gerai. Svarbiausia,
kad veido odos, akiy ir plauky spal-
vaderéty tarpusavyje.

Sékmingo dazymo paslaptis —
dazy spalva turi buti artima natt-
raliai jusy plauky spalvai.

— Ar vyresniame amziuje tinka
trumpi kirpciukai?

— Kirpciukai tinka prie jvairiy
Sukuoseny. Kartais trumpuciai kirp-

»GraZis plaukai — visy pirma
sveiki plaukai: tinkanti jy spalva ir
kirpimas,“ — atkreipia démesj ,,AZuo-
lyno groZio studija“ vadové ir
kirpéja-modeliuotoja Alma Matu-
seviciene.

c¢iukai graziai atidengia veido ovala
ir patrauklius veido bruozus; o
ilgesni, beveik iki akiy vidurio —pa-
slaptinga Zvilgsni. Taciau vyresnio
amziaus moterys turéty vengti lygiuy,
ant kaktos krintanciy kirpciuky. Jie
labiau iSrySkins esamas rauksles...
Visada grazu atvira kakta ir akys, net
jeigu ir puoSia rauksleles.

— K3 derétu priminti apie plau-
ku dZiovinima?

— Pagrindiné klaida — moterys
neretai perdziovina plaukus. Leis-
kite jiems iSdzititi nattiraliai — tai ge-
riausia. Arba iSdziovinkite juos Silta
feno srove (laikant feng 15-20 cm
nuo galvos), nes namuose dabar Sil-
ta. Pasistenkite, kad plauky dZiovi-
nimas trukty kuo trumpiau.

—Yra moteru, kurios visa Ziemg
pravaiksto be galvos apdangalo...

—Atvésus orams svarbu nuo Sal-
¢io, véjo ar sniego pridengti ir sau-
goti plaukus. Ipraskite iSeidami i$
namy ant galvos uzsideti kepure ar
gobtuva. Saltuoju mety laiku deve-
dami galvos apdangalg apsaugosite
plaukus nuo kontrastingy tempera-
tiry svyravimy bei Zalingo aplinkos
poveikio. Temperatiiros svyravimai
kenkia ir galvos odai, ir plaukams.

—Kas skatina plauku augima?

—Plauky augimas priklauso nuo
genetikos, todél jy augimo pagrei-
tinti nejmanoma. Kur kas svarbiau
—iSsaugoti sveikus plaukus. Todel kas
1,5-2 ménesius pakirpkite nutriu-
Susius, suplonéjusius galiukus.

Pasirtpinkite, kad jisy mitybo-
jenetrukty vitamino B12 ir geleZies,
pasistenkite gerai iSsimiegoti,
dazniau buti gryname ore.

—Dékoju uz jdomu pokalbi, ver-
tingus patarimus.

Veronika Peckiené
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Sausio meénesio priminimai...

Mes jau 2022-ujy VieSpaties mety kelyje...

Ir tegul kasdien tas

kelias mums bina prasmingas, kupinas mazy maloniy ir dZiaugs-
mingy netikétumuy, naujy atradimy, jdomiy darby ir lengvy atokveépiy!

Apie Sios Ziemos orus sinoptikai pranaSauja ir pagal senoliy spé-
jimus, ir pagal mokslo atradimus. Daznai jie gerokai skirtingi. 0 mes
linkékime sau Silumos ir geros nuotaikos Siapus lango ir namy jaukumo.

Namams...

Kaip bebiity gaila, jau reikia pa-
mazu nurinkti Kalédines puoSme-
nas, tvarkingai sudéti jas i dézes ir
paslépti kitiems metams. Ypac ati-
dziai reikia suvynioti ant kartono pa-
grindo girliandas, kad nesusipainio-
ty laidai. Ant déziy, kad véliau leng-
vai surastume, uzklijuokime Kale-
dinj paveiksleli.

NeiSmeskime dovany maiseliy,
vyniojamo popieriaus skiauciy, Sven-
tiniy serveteliy ir kt. smulkmeny —
taip realiai iSmoksime keisti savo
jprocius, maziau pirksime, daugiau
suvartosime to, ka jau turime.

Neatideliojant reikety iSskalbti
Sventines staltieses, servetéles, ka-
ledinius ranksluoscius ir dailiai iSly-
gintus sudéti i maiSelius, iSkvepinti
ir... 1 atokesnj stalciy. Nustebsite,
kaip tie metai greitai béga ir vel
mums ty daikty prireiks. Ir néra di-
desnio malonumo, kaip rasti viska
tvarkingai padéta.

Dar musy nusizitreti is kity Sa-
liy kalédiniai megztiniai, smagios
kojings, visokios kepurés ir kiti nuo-
taikg keliantys dalykeliai — nesku-
bekime jy nurasyti, tegul jie tampa
tradiciniais ir palaukia naujy $venciy.

Zaliai eglutei, jeigu ji vazonélyje,
taip pat reikia démesio. Nelaikykite
kambaryje ilgai, kad uzmiges Ziemai
medelis neatgyty. ISnese sausi j Saltj
ar megindami pasodinti tokia Za-
liaskare j gruntg — praZzudytume. To-
del jai reikia rasti vésesne vietg —
uzdarame balkone, risyje ar kitur.
Kova—balandi jau galima iSnestiir j
lauka, o atSilus gruntui jau galima ir
persodinti.

Eglute ar kénj persodindami tu-
resite atkreipti démesj j medelio riisj
ir veisle, atitinkamai pritaikyti grun-
ta. Taciau nusiteikite, kad sekme —
ne Simtaprocentiné. Jei pirkote gan
didoka eglute, o ji jsprausta i maza
vazona, tikimybe tokia, kad jos Sak-
nys yra stipriai apkapotos, pazeistos
ir medelis neprigis. Kitamet pirkite
tiesiai i§ augintojy, medelyne.

Daznai per ziemos $ventes namus
puosiame ar dovany gauname gyvy
geliyvazongéliuose. Apie jy priezitirg
placiau — patarimuose gélininkams.

Dovanos, dovanos, dovanos...
Kadir kiek bekalbétume apie jy ma-
zinima, Kalédy seniai darosi vis dos-
nesni, dovany kauges po eglémis vis
didéja. Verta atidziai perzitiréti Sei-
mynos gautas dovanéles, nuspresti,
ka tikrai panaudosite, o tai, kas kelia
abejoniy ar néra galimybes pasikeisti
(dabar jau madinga palikti ir ¢eki),
tiesiog padovanokite labdarai ar tam,
kam $io daikto tikrai reikia, kas jj
vertins ir panaudos.

I8¢je kokia ramesne diena po
Svenciy pasivaikscioti, uzsukite |
prekybos centra ir dabar jau tikrai
be Surmulio ir su didele nuolaida ga-
lite aptikti kitoms Kaléedoms reika-
lingy dalyky. Prislépe juos kuo gi-
liau, gruodj pasidziaugsite savo jzval-
gumu.

O kad $ventiné nuotaika taip
greitai i§ namy neiSkeliauty, verta
prisiminti natiiraliy eteriniy aliejy
magiska galig sveikatai, nuotaikai ir
visai aplinkai pagerinti. Mokslas tvir-
tai jrode, kad veikliosios eteriniy
aliejy fitoorganinés medziagos, pa-
tekusios j organizma per kvépavimo
takus, oda, gleivine labai greitai pa-
siekia centring Zmogaus nervy sis-
tema ir daug greiciau nei tinktros
ar tepalai malSina skausmg, padeda
atsipalaiduoti, veikia gilesnius orga-
nus, naikina infekcija. Raskite laiko,
domeékités aromaterapija, taip pat
fitoterapija.

Gelininkui, sodininkui,
darZininkui...

Nusipirkote Sventéms ar gavote
dovany puansetijy vazonelj, ploks-
tenj kaktusa, persinj ciklamena, or-
chidéja ar kita zydincia geéle? Ne-
palikite jos be prieziiiros, kad dar po
savaites kitos netekty iSmesti.

Dazniausiai skundziamasi, kad
greitai nuleipsta ir kambario tem-
peratiiros neatlaiko puansetija (puos-
nioji karpazol¢). Nepamirskite, kad
Sidar Kaledy zvaigzde vadinama ge-
le tikrai ne ,,vienkartiné® ir jai nu-
metus lapus neskubekite iSmesti. Tai
daugiametis augalas. Nuzydéjus rei-
kia ja keletag ménesiy laikyti ramy-
béje, vésiai.

Pavasarj nugenékite, persodin-
kite i gera zeme, neskite i Siluma,
laistykite, karpykite ir formuokite
medeli. Subujojusi pries kitos Zie-
mos $ventes jivel pradziugins naujais
zZiedais. Vienas perspéjimas —jaila-
bainepatinka skersvejai. O pries per-
kant gélé nuojy gali biiti nukentéjusi
ir paZeista dar prekybos centre. Tu-
rekite kantrybés, gal pasiseks atgai-
vinti augala.

Kalédy kaktusas, tikrasis ploks-
tenis (lot. Schlumbergera truncata)
Zydipaprastai Kalédiniu laikotarpiu,
todel taip ir vadinamas. Tai tropinis
kaktusas, ne dykumy, todel laistyti ji
reikia saikingai, taciau drégme pa-
laikyti nuolat. Stebékite, kada i8-
dzitsta virSutinis zemes sluoksnis,
tada ir liekite, taciau ne i§ virSaus, o
tik zeme.

Jei netikétai pradéjo kristi Zie-
dai, tikriausiai perlaistéte ar per Siltai
laikote vazonélj, o gal triksta Sviesos.
Po zydéjimo Siam kaktusui biitinas
30 dieny ramybes laikotarpis. Tomis
dienomis netreskite, nekarpykite. Po
ramybeés periodo jau galima nu-
skabyti nuvytusius ziedus ir riipintis
gele kaip jprasta.

Svenciy metu taip $vytinéiai Zy-
déjes naujai jsigytas ar dovany gautas
ciklamenas taip pat daZnai greitai
nuvilia. Taciau ir jis néra ,,vienkar-
tiné“ kaip mégstame sakyti gélé
mety metus. Jei laikysite Zydintj
ciklamena jstiklintame balkone, kur
temperattira 612 °C silumos, zydé-
jimas gali testis net apie pusmeti.

Perzydéjusj ciklamena pradékite
laistyti vis maziau, netreskite — jam
taip pat reikalingas ramybeés pe-
riodas. Taciau nepersistenkime —ne-
uzdiovinkime visiSkai, ypa¢ jaunus,
su dar mazais Sakniagumbiais auga-
lus. Teko girdeti — yra padedanciy
ciklamena i Saldytuva. Jokiu biidu!
Po kurio laiko ciklamenas ataugins
lapelius. Pasistenkite jam rasti pacia
Sviesiausia ir vésiausia vieta.

Atvirksciai — zydinti orchidéja
(Phalaenopsis) gerai jausis Silumoje.
Jimégsta drégna ir $viezig ora, bet
nepakencia skersvejy. Jas jprasta
auginti permatomuose vazoneliuo-
se, todel lengva stebeti, kada augalui
reikia vandens: jei Saknys Sviesiai Za-
lios, zalios ar zalsvos, tuomet dreg-
meés pakanka, jei papilkéjusios, jau
reikia laistyti. Orchidéjos nemégsta
kietovandens. Labiau patinka lietaus
ar virintas vanduo. Kas trecig lais-
tyma reikia patresti specialiomis tra-
Somis, taciau ne anksciau, kaip po
keliy ménesiy po pirkimo, kad ne-
pertrestume.

Nuzydejusiy orchidéjy ziedkoti
nupjauti ar palikti? Si gélé neturi ra-
mybeés periodo, po keletos ménesiy
ir vel zydi. Taciau gélininkai prime-
na, kad i§ perzydéjusios akutés nauji
ziedai nesiformuoja. Todél Ziedkotj
galite nupjauti visa, palikti jo virSu-
tine dalj ar nupjauti iki miegancios
akutes, paliekant 1 cm virs jos. Bet
Stai margaziedziy, tiksminiy, gra-
Ziyjy ir storalapiy rasiy orchidéjy
ziedkociy nupjauti nereikia, nes ant
ju bus sukrauti nauji ziedai.

Apskritai visuomet stenkites
pasilikti naujos gelés etikete arba
uzsiradyti jos pavadinima, kad véliau
galetuméte pasitikslinti, kokiy salygy
biitent Sios rusSies gelei labiausiai
reikia.

Okaipsode? Silta storoka sniego
sluoksnj naujametinis lietus greitai
nulijo, vél juos apnuogindamas, taip
pat ir gélynus. Taigi aplankykime
juos, patikrinkime, kaip ten kas lai-
kosi, ar véjai nenudraske apdangaly.
Zemés sluoksnis §iuo metu gerokai
iSales, taciau verta uzmesti egliSakiy
ant jautresniy augaly, pamulciuoti
durpémis. Gal kur susikaup¢ gausiai
vandens, ji biitina grioveliais nuleisti.

Oro temperatiiros permainas
greitai pajunta net ir podélivose sau-
gomas derlius: vaisiai, darzoves,
daugiameciy geéliy gumbai. .. Biki-
me budrts, stebékime, perrinkime
ir pasalinkime viska, kas nors truputj
genda. Ypac tai pasakytina apie bul-
ves. Kelios supuvusios ir sudrekusios
gali prazudyti visa derliy. Atidziai
stebekite ir svogunus, Cesnakus,
morkas.

Lekte praleks keli ziemos méne-
siai, todél nestresuojant biitina ramiai,
taciau neatideliojant daryti invento-
rizacija: kokios likusios atsargos, kiek
ir ko reikia isigyti. Trasos, seklos,
inventorius! Nauji planai ir suma-
nymai, informacija apie naujas sody
ir augaly madas—Stai ir praléks kaip
véjas ilgi ir tamsiis vakarai besiruo-
Siant S§iy mety darbams. Tiesa... kas
dar? Aha, prieskoniniy Zoleliy s¢ja
ant palanggs... Ratas sukasi.

Pasnekesiai SVlESa gT !Zta...

Sunku po $venciy atsibusti tarsi [
i§ graZaus sapno ir pereiti j kasdie- [
nybe. Norétysi dar pratesti Si Svelniy (g
emocijy, malonaus jaudulio ir nuo- [ 54"
stabiy akimirky kuping laikq, kai ey 77
nesivarzome sakyti viens kitam gra-
Ziy ZodZiy, linkéjimy, teikiame do-
vanas, darome malonias staigme-
nas. Sypsomeés saviems ir nepazjs-
tamiems, susijaudine Ziiirime Sim-
taji kartq Kalédinius filmukus, trau-
kiame is lentyny niekucius, jvairias
namy puoSmenas ir dZiaugiamés
tarsi vaikai viskuo, kas skaidrina
nuotaikgq.

Kaip sulaikyti Siq mus apgau- |
busiq aurg, kaip issaugoti kuo il-
giau nors dalele to Sventumo, -
uzpildZiusio miisy Sirdis ? Negi supakave tarsi eglutés Zaisliukus padésime
i lentynq ir tq graZiqjq savo Sirdies dalele? Tikékimeés, kad taip nenutiks
bent kurj laikq. Nes vargu ar galétume pamirsti, kaip graziai Siemet beveik
kiekvienas miestelis puosési, lauké Svenciy, kaip kiekviena bendruomené
noréjo turéti prie baZnytéliy savas prakartéles, biirési ir stengési vienaip
ar kitaip kartu paminéti Sventes, nors ir labai buvo neramu — pandemija
ir nauja Covido banga tiesiog pragaistingai alsavo | nugarq. Ar galétume
pamirsti, kaip dosniai Zmonés aukojo maltieciy geriems darbams? Bent
as tikiu, kad visi sie ir kiti graZus dalykai tikrai nustiimé j antrq plang iki
kaulo jgrisusius pastaryjy ménesiy gincus, nesutarimus, politikavima,
susipriesinimgq ir visokius nereikSmingus, bet labai varginancius gincus.

Keli pastarieji Ziemos ménesiai bent jau mums, vyresniesiems, tariamai
uzsitarnavusiems tq vadinamajj poilsj, leis kiek ramiau ir léciau leisti
laikq namuose, ramia sqZine mégautis gera knyga, jdomiu filmu, koncertu,
daugiau laiko skirti mielam rankdarbiui ar tiesiog pokalbiui su drauge.
Mintyse galésime jau planuoti pavasario ir vasaros darbus, pasvajoti, kq
tokio norétume pagaliau nuveikti jsimintino, naujo, nepatirto.

Neskubékime atgali § pilkq kasdienybe. Ji uzklups ir taip, nepasi-
ruosusius. O dabar dar iki Trijy Karaliy, musy biblijiniy herojy Kasparo,
Merkelio ir Baltazaro dienos, sveskime ir dZiiigaukime! Kaip ir jie, nunes-
kime kiidikéliui Jézui brangias dovanas, savo Sirdies auksq, dovanokime
mirq ir smilkalus — sveikinkime, linkékime, dalinkimés tuo, kq turime
graZiausia ir geriausia, nes viskas sugris su kaupu, nereikia tuo net abejoti.
(0] Stenpjovug ZvaigZdynas, nuéjes savo keliq, jau ilgina dieng — SVIESA
sugrizta.

Linkédama laimingy 2022-yjy,
Juisu Augustina

( SKANAUS! )

Burokeliai vaistui ir maistui

Stebuklingu gyduoliu, Sakniavaisiy karaliumi ir dar visokiausiais
pelnytais pagiriamaisiais epitetais yra apdovanotas burokeélis. Nuo
seny senoves tai zinojo ir ne tik kaip darzove, bet ir kaip gydomaja
priemone burokélj vartojo arabai, persai. | savo receptus jj jtrauké
Hipokratas. Jj vertino garsiis senovés gydytojai ir kaip puikia priemone
naudojo nuo virSkinamojo trakto ir limfagysliy ligu, jo pagalba gydé
pulingas ir piktybines opas, mazakraujyste ir kt. Priskai¢iuojama per
Simta gydomujy burokéliy savybiuy!

Maistui naudojami ir burokeliy

rinos Zieveles, pasudyti pagal skoni,

lapai, ir Sakniavaisiai. Darzove labai
atspari ir Sviezia gerai iSsilaiko ilga
laikg. Anot specialisty, $i unikali dar-
zove, kurios vitaminy, karotinoidy
ir folio riigsties rinkinio nesunaikina
ilgas laikymas ir aukSta temperatiira,
yradar per mazai vertinama.

Kepty burokéliy salotos

Burokelius iSkepti orkaitéje, nu-
lupti ir sutarkuoti stambia tarka.
Smulkiai supjaustyti iSmirkytus
dziovintus abrikosus arba slyvas. Su-
smulkinti i$gliaudytus rieSutus, su-
trinti porg skilteliy cesnako, viska
sumaisyti (déti priedus pagal skonj
—daugiau ar maziau), berti druskos,
skaninti aliejumi, citrinos sultimis,
arba galima déti lygiomis dalimis su-
maisytos grietinés su majonezu.

Burokéliy ikrai

Reikés: 500 g nevirty burokéliy,
2-3 Sauksty cukraus, 2 Sauksty svies-
to, pusés citrinos sulciy, druskos,
citrinos Zieveleés.

Burokelius nulupti ir sumalti
mesmale, berti cukry, deéti sviesta,
supilti citrinos sultis, jtarkuoti cit-

viskg sumaisyti ir virti ant letos ug-
nies 5-10 minuciy, nuolat maisant.
Burokeéliy gira
Nuplautus, nuluptus burokélius
stambiai sutarkuoti ir pridéti jy tre¢-
dalj trilitrinio stiklainio. UZpilti vi-
rintu vandeniu, jdéti 100 g cukraus,
50 gjuodos duonos. Uzdengta marle
stiklainj laikyti Siltai, kol nustos
ruigti. Paskui pastatyti Saltai. Nugerus
galima vandens papildyti.
Atsiminkite: storoji lapkociy
dalis ir virSute burokelio dalis—nuo-
dingi. Jy negalima valgyti, ruoSiant
reikia nupjauti. Sakniavaisiaisu bal-
tais ruozais — nemaistingi. Maistui
rinkités kuo tamsesnius, pailgus ir
saldzius burokélius. Vitaminai ir
spalva darzoveje iSliks, jei pries vir-
dami ar kepdami nelupsite, virsite
pasaldintame vandenyje (ketvirta-
dalis arbatinio Saukstelio litrui van-
dens) uzdengtame puode.
Gydymui tiks nevirty burokeliy
sultys. Nevirtuose burokeliuose is-
lieka daugiau vitaminy, bet orga-
nizmas pasisavina geriau virtus.
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Gyventojy senéjimas — ne tik
Lietuvos, bet ir Europos ypatybe

ligéjanti gyvenimo trukmé — didelis Zzmonijos laiméjimas, lemtas
daugelio teigiamy pokyéiy svarbiausiose zmoniy veiklos srityse. Sie
procesai sparciai keicia daugelio valstybiy demografine struktira.
Tai salygoja dabartine vakary pasaulio ypatybe — gyventojy senéjima.

Gyventojy senéjimo problema
kompleksing, apimanti jvairias sritis.
Naujas jauny ir vyresnio amziaus gy-
ventojy santykis visuomeneje vercia
naujiems poreikiams pritaikyti turi-
mus visuomenés ekonomikos (gali-
mybes dalyvauti darbo rinkoje, paja-
muy lygj), socialinio saugumo (socia-
lines garantijas), sveikatos apsaugos
(poreikius atitinkancia paslaugy plét-
ra), Zmogaus visavercio gyvenimo
(poreikius atitinkancius biistus,
aplinka, gyvenvieciy infrastruktiira,
susisiekimg ir panaSiai), politikos
(politiniy ir visuomeniniy organiza-
cijy galig) ir kitus iSteklius.

Gyventojy sené¢jimas Lietuvoje,
kaipirkitose valstybese, sukelia sude-
tingus daugelio sri¢iy socialinius ir
ekonominius pokycius, kuriuos svar-
bu teisingai jvertinti ir numatyti, kad
biity galima laiku imtis veiksmy. Siy
veiksmy tikslas—kuo geriau pasinau-
doti teigiamomis visuomenés sené-
jimo pasekmémis ir jveikti ar susvel-
ninti neigiamas jo pasekmes.

Remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2021 m.
pradzioje Lietuvoje gyveno 557 tukst.
asmeny, vyresniy nei 65 m. (19,9
proc. visy gyventojy). Mazas gims-
tamumas ir ilg€janti gyvenimo truk-
me lemia jau kelis deSimtmecius rys-
kejancias gyventojy sengjimo ten-
dencijas ir Europoje, ir Lietuvoje.
Atitinkamai Siai gyventojy grupei
reikalinga skirti vis daugiau démesio.

Siekiant iSsiaiSkinti produktus ir
paslaugas, kuriomis tikimasi pail-
ginti pagyvenusiy Zmoniy ,,sveiko*
gyvenimo trukme, asociacija Euro-
posjudéjimas Lietuvoje atliko iSsa-
my tyrimg. Remiantis Lietuvos savi-
valdybiy atsakingy asmeny ir Lietu-

— : Kuriame
§ Lietuvos ateit]

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa

vos senitiny apklausa identifika-
vome pagrindines senjory gyvenima
apimangias sritis ir problematika bei
galimus jos sprendimus. Salia res-
pondenty identifikuoty priemoniy
buvo iSanalizuota uzsienio Saliy
patirtis, moksliniy tyrimy rezultatai
ir pasiiilymai. Aktualiausiomis sri-
timis buvo jvardintos: socialin€s ir
sveikatos paslaugos, mobilumas,
laisvalaikio praleidimo biidai, infor-
mavimas ir §vietimas, biisto pritai-
kymo ir asmens saugumo paslaugos.

Vienatve ir socialine izoliacija
yra pagrindiniai senjory sergamumo
ir mirtingumo rizikos veiksniai.
Ypac pazeidziami patys vyriausieji
suaugusieji, gyvenantys vieni. Re-
miantis naujausiais tyrimais, 20-30
proc. vyresnio amziaus Zmoniy yra
socialiai izoliuoti arba jauciasi vie-
nisi.

Atlikta respondenty apklausa
pagrindinés su laisvalaikiu susijusios
problemos aktualiausios yra patiems
seniausiems senjorams, kadangi jie
ir blogiau informuoti apie vykstan-
¢ius renginius, ir nuvykti jiems iki jy
daznai bina sudétinga, ir ty renginiy
infrastruktiira daznai biina nepritai-
kyta vyresnio amZiaus Zzmonéms.

Tyrimas parode, kad socialines
apsaugos ir sveikatos paslaugos yra
svarbiausios paslaugos senjorams,
kadangi yra tiesiogiai susijusios su
joasmeniu ir turéty biiti teikiamos
,Ciair dabar”. IS pasiiilyty priemoniy
teikiant socialines paslaugas dary-
siancias didZiausia poveiki senjory
gyvenimo kokybei, reikety laikyti pa-
sitilymus: mazinti mokescius asme-
nims, kurie apsiima globoti pagy-
venusius artimuosius ir/arba jskai-
tant ta laikq j darbo staza, aktyvinti

kaimo bendruomenes uzsiimti ir
rengti projektus socialinei gerovei
gerinti, steigti ,,savipagalbos“ grupes,
kuriose motyvuoti bendruomenes
nariai padety kitiems asmenims, ¢ia
galety biiti kuriamas socialinis tink-
las senjorams bei pagyvenusiems
zmonéms, sukurti programele, kuria
atsisiuntes i iSmanuyjj prietaisa atsa-
kingas ir pasirenges savanoriavimui
pilietis matyty pagyvenusio zmogaus
pagalbos poreiki. Perspektyvoje tokia
programa senjorui ar nejgaliajam jo
prasoma paslauga suteikes pilietis
gauty apmokeéjima uZ paslaugas iS
savivaldos.

Mobilumas, kaip ir informa-
vimas ir §vietimas, yra universalios
paslaugos, kurios susijusios su visy
kity paslaugy. Lietuvoje tai ypac¢ ak-
tualu Zmonéms, gyvenantiems ato-
kiose vietovese. Tyrimas atskleide,
kad Lietuvoje aktualiausias yra sen-
jory pavezejimo poreikis, kuris tam-
pa dar labiau aktualus moksleiviy
atostogy metu, kai pavezejimas— tai
ir pasinaudojimas geltonuoju auto-
busiuku (dabar juo vezami tik moks-
leiviai), specialusis taksi, kuris galéty
biti senjory kvieciamas pagal po-
reikj, ir dalj iSlaidy galety kompen-
suoti savivaldybé. Si problema D.
Britanijoje yra sprendziama jdiegus
normatyvy sistema, kai vieSojo
transporto judéjimo marSrutai yra
iSdestyti taip, kad kiekvienos sodybos
gyventojai galety pasiekti artimiausig
vieSojo transporto stotele ne ilgiau
kaip per 15 min. Kituose Saltiniuose
sitilomas diegti vieSasis transportas
be vairuotojy; vietovéms, kuriose yra
daug senyvo amziaus zmoniy, biity
tikslinga sitilyti sukurti programele,
kuri ,,suvesty i viena vieta“ norincius
kazkur vykti ir tuos, kurie galety
atlikti tokia paslauga. Tai padéty
savivaldybés teritorijoje esanciy
gyventojy mobilumo paslaugai
realizuoti.

Asociacija Europos judéjimas Lietuvoje vykdo
projektq ,,Senjory [sitraukimas | demokratinius viesojo
valdymo procesus* (Nr. 10.1.2-ESFA-K-917-03-0013).
Projektas parengtas pagal veiksmuy programos priemone
10.1.2-ESFA-K-917 Visuomenés nepakantumo korupci-
jai didinimo ir dalyvavimo viesojo valdymo procesuose
skatinimo iniciatyvos.

Projektas finansuojamas is Europos socialinio fondo.
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ir visus artimuosius.

dvasios stiprybé.

Nutolo balsas. Negriitamai iséjo mylimas
Zmogus — Mama. Pasiliko tyliis namai...

Skaudzia netekties valanda dél mylimos Mamytés
mirties nuoSirdziai uzjauc¢iame Dale LAZAUSKIENE

Telydi velione Amzinybés Sviesa, o lindincius —

,Gyvenimo® kolektyvas

KeicCiasi specialiujy transporto
priemoniy praleidimo tvarka

(Atkelta i§ 2 p.)
Keiciasi specialiuju transporto
priemoniy praleidimo tvarka

Keiciantis daliai Keliu eismo
taisykliu (KET), vairuotojai kvie-
¢iami susipazinti su biisimais po-
ky¢iais, kokia tvarka nuo Siu mety
reikés praleisti specialigsias trans-
porto priemones ir jas lydintj trans-
porta. Naujoji tvarka leis policijos,
greitosios medicinos pagalbos,
gaisrinés ar kity specialiuju trans-
porto priemoniu vairuotojams ne-
laimés vietg pasiekti greiciau ir taip
prisidéti prie gyvybiu iSsaugojimo.

Atkreipiame démesi, kad nuo
Naujujy pastebeje specialiasias trans-
porto priemones su jjungtais mely-
nais ir raudonais (arba tik mélynais)
Svyturéliais ir specialiaisiais garso
signalais bei jas lydintj transporta
vairuotojai turés elgtis kitaip.

Nuo sausio 1 d. vaziuojant keliu,
kuriame galimavaziuoti tik viena kryp-
timi ir turinciame dvi ir daugiau eismo
juosty, pastebejus specialigsias trans-
porto priemones, krastingje kairéje
eismo juostoje esancios transporto
priemoneés tures trauktiskairén. Visos
kitos transporto priemongs, esancios
deSiniau, turés trauktis deSinén ir taip
sudaryti avarinj koridoriy specialio-
sioms transporto priemonems.

Dabar galiojantis praleidimo
principas iSlicka kelyje, kuriame vie-
na kryptimiyra viena eismo juosta:

transporto priemoniy vairuotojai
privalo sustoti deSiniajame kelkras-
tyje, o kai jo néra, — prie deSiniojo
vaziuojamosios dalies krasto.

Eismo dalyviai turéty visada
prisiminti KET 12 punkto reikala-
vima, kad eismo dalyviai visais at-
vejais privalo nedelsdami duoti kelig
artéjancioms specialiosioms trans-
porto priemonems su jjungtais me-
lynais ir raudonais (arba tik mély-
nais) Svyturéliais ir specialiaisiais
garso signalais ir jas lydincioms trans-
porto priemonéms.

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad
tokia tvarka sudaromas avarinis ko-
ridorius padeda specialiosioms
transporto priemonems — ugniage-
siams, greitosios pagalbos, policijos
pareigiinams — nelaimés vieta pa-
siekti vidutiniSkai iki 4 minu¢iy grei-
¢iau. Tai ypac svarbu norint iSsaugoti
Zmoniy gyvybes ar operatyviai pa-
deti suzeistiesiems.

Nuo sausio 1 d. isigaliosianciais
KET pakeitimais tikslinama stove-
jimo tvarka elektromobiliy jkrovi-
mo vietose, nustatomas draudimas
stoveti gatves ir jvaziavimo j teritorija
sankirtose, aiSkiau reglamentuojama
ir suvienodinama apsisukimo Svie-
soforais reguliuojamose sankryZzose
tvarka, nustatoma aiSkesné eismo
tvarka bendrose greitejimo ir lete-
jimo juostose.

Daugiau apie KET pakeitimus
Cia: www.sumin.lt/ket

,, Gyvenimo*“ redakcijoje
priimami skelbimai ir |
Alytaus, Marijampoleés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

SAM informuoja apie Galimybiy
paso pakeitimus nuo gruodzio 28 d.

(Atkelta is 4 p.)

praéjo ne daugiau kaip 210 dieny
(betne anksciau, nei asmeniui baigesi
paskirtos izoliacijos terminas).

Tyrimus atlikusiems
asmenims:

e kai asmuo prie§ maziau nei 60
dieny yra gaves teigiama (kai nu-
statomi anti-S, anti-S1 arba anti-
RBD IgG antikiinai prie§ SARS-
CoV-2) kiekybinio ar pusiau kie-
kybinio serologinio imunologinio
tyrimo atsakyma. Atkreipiame de-
mesi, kad mobiliuose punktuose
atliekami greitieji serologiniai testai
Galimybiy pasui néra tinkami. Sa-
lies gyventojai gali atlikti kiekybinj
ir pusiau kiekybinj serologinj tyrima
ir po persirgimo, ir po pilnos vak-
cinacijos schemos.

e atlikusiems mokama PGR ty-
rima ir gavus neigiama rezultatg —
ne anksciau nei prie§ 72 valandas
(skaiiuojant nuo éminio paémimo
momento).

Nuo gruodzio 28 d. Galimybiy

pasas ar jam alternatyviis dokumen-
tai bus privalomi ir vaikams nuo 12
mety ir 2 ménesiu iki 16 mety am-
Ziaus. Galimybiy pasas ir jam al-
ternatyviis dokumentai bus iSduo-
dami pasiskiepijusiems, persirgu-
siems ar tyrimus atlikusiems vai-
kams:

o ne anksciau kaip prie$ 7 dienas
(skai¢iuojant nuo éminio paémimo
momento) atliktas PGR tyrimas
arba nosies landy tepinéliy éminiy
kaupiniy tyrimas PGR metodu ug-
dymo istaigoje ir nustatytas nei-
giamas rezultatas;

e neribotg laika iSduodamas
pasiskiepijus pagal pilng schema ar-
ba persirgus (kai liga patvirtinta tei-
giamu PGR tyrimo rezultatu) ir pa-
siskiepijus bent viena vakcinos doze.
Siuo metu sustiprinanciaja doze
vaikai néra vakcinuojami;

e persirgus, kai diagnozeé buvo
patvirtinta remiantis teigiamu PGR
tyrimo ar antigeno testo rezultatu, o
nuo teigiamo tyrimo rezultato praé-
jone daugiau kaip 210 dieny (bet ne
anksciau, nei asmeniui baigési pa-
skirtos izoliacijos terminas);

e prie§ maziau nei 60 dieny ga-
vus teigiama (kai nustatomi anti-S,
anti-S1 arba anti-RBD IgG antik-
nai prie§ SARS-CoV-2) kiekybinio
ar pusiau kiekybinio serologinio
imunologinio tyrimo atsakyma.

Sveikatos apsaugos ministerija
primena, kad pasiskiepyti pirma kar-
ta arba gautisustiprinanciaja COVID-
19 vakcinos doze gyventojai gali re-
gistruodamiesi internetu Korona-
stop.lt arba telefonu 1808. Pasiskie-
pyti taip pat galima kai kuriose svei-
katos prieZiiiros jstaigose pas Seimos
gydytoja. Norédami suZinoti, ar as-
mens sveikatos priezitiros jstaiga
vykdo skiepijima nuo COVID-19
ligos, Salies gyventojai turéty kreiptis
listaigos registratiira.

Ko svarbu nepamirsti
asmenims, turintiems
Galimybiy pasa?

e Siekiant i§vengti COVID-19
plitimo, pajutus pirmuosius persa-
limo simptomus, labai svarbu likti

namuose ir registruotis COVID-19
tyrimui skambinant | KarStaja linija

1808 arba internetu 1808.1t. Euro-
pos ligy prevencijos ir kontrolés
centras (ECDC) naujausiose reko-
mendacijose nurodo, kad dazniausi
COVID-19 simptomai yra kosulys,
karSc¢iavimas, dusulys ir staigus sko-
nio bei kvapo netekimas. Reciau
pasireiSkiantys simptomai gali buti
gerkles skausmas, sloga, nosies uzgu-
limas, galvos skausmas, Saltkrétis,
raumeny skausmas, nuovargis, ve-
mimas ir (arba) viduriavimas,
svaigulys.

o Asmuo, pajutes COVID-191i-
gos simptomus, gali atlikti ir savi-
kontrolés testa, taciau pasireiskus
simptomams, rekomenduojama
likti namuose ir j vaisting nevykti.
Nepaisant savikontrolés tyrimo atsa-
kymo, svarbu uZsiregistruoti patvir-
tinanciam PGR tyrimo atlikimui $a-
lies mobiliuose punktuose.

o Taip pat svarbu vengti nebiiting
kontakty su kitais asmenimis — ne-
dalyvauti renginiuose, nesibiiriuoti
vieSose vietose, prekybos centruose.
Grieztai rekomenduojama vengti
nebiitiny kelioniy.

e Jeinustatyta COVID-19 liga,
asmuo privalo izoliuotis, uzpildyti
Nacionalinio visuomenes sveikatos
centro anketa, kurig galite rasti €ia,
ir joje nurodyti visus salyti turéjusius
asmenis bei lankytas vietas.

SAM Spaudos tarnyba

/*-
R NusikaltimaiHelaimes

Radinys. Gruodzio 28 d. apie 19
val. 30 min. Prienuose, patikrinimui
sustabdzius automobili ,,Audi A6,
pasvyra (g. 1997 m.) rasta, itariama,
augalines kilmés narkotine medzia-
ga. [vykis tiriamas.

Smurtas. Gruodzio 29 d. apie 19
val. 30 min. Prieny r., Veiveriy sen.,
Kampiniy k., iSgertuviy metu ne-
blaivus (2.72 prom. alkoholio) vyras
(g-1962 m.) smurtavo prie$ neblaivy
(2.64 prom. alkoholio) stiny (g. 1985
m.). Itariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytasjilgalaikio sulaikymo patalpa.

Sausio 1 d. apie 19 val. 30 min.
Prienyr., Jiezne, namuose, neblaivus
(L.76 prom.) vyras (g. 2001 m.) smur-
tavo prie$ neblaivig (1.68 prom.)
moting (g. 1979 m.) ir neblaivy (1.64
prom.) dede (g. 1980 m). Itariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytasilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Vairavo neblaivus. Sausio 1 d.
apie 4 val. 30 min. Prieny r., Balbie-
riskio mstl., Vilniaus g., buvo sustab-
dytas automobilis ,,BMW*, kuri vai-
ravoneblaivus (1.81 prom.) vyras (g.
1990 m.).

Gaisras Veiveriu seniiinijoje.
Gruodzio 28 d. 15:06 val. gautas pra-
nesimas, kad Prienyr. sav., Veiveriy
sen., Moziiriskiy k., Draugystés g., at-
vira liepsna dega namas. Atvykus ug-
niagesiams gyvenamasis namas degé
atviraliepsna. Pastatas medinis, 15x6
m dydzio, vieno auksto, su mansarda,
stogas dengtas Siferiu. Nudege namo
stogas, iSdege mediné perdanga ir na-
mo vidus sunamy apyvokos daiktais.
IS namo iSnesti du dujy balionai. I§-
saugoti keturi tikines paskirties pa-
statai, esantysuz 5,20, 30 ir 40 m nuo

(Nukelta j 7 p.)
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SPRENDIMAI PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES
TARYBOS 2021 M. GRUODZIO 30 D. POSEDYJE

. Sprendimo . s
Eil. Nr. E)lumeris Sprendimo antrasté
1 2 3
[ oE20s [ DB e ik
Del Birstono savivaldybes infrastruktiiros
2. TSE-206 | plétros imokos mokéjimo ir atleidimo nuo jos
mokejimo tvarkos apraso patvirtinimo

Gyventojy démesiui!
AB Birstono sanatorija ,, Versme* iSparduoda lovas, spintas, kedes
ir kita nenaudojama inventoriy. ISpardavimas vyks 2022 m. sausio 5 —

6 d. (treciadieni, ketvirtadienj) nuo 13:00 val. iki 15:00 val.
Akorpusoriisyje (foje valgyklos link) adresu: B. Sruogos g. 6, BirStonas.

Komisija

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS
MALKOS. Keitujy arba minkstujy lapuo-
Ciy — aZuolas, uosis, berzas, juod-
alksnis.Miskininko kokybés kontrolé ir
atveZimas. Uzsakant 5 arba 10 erdm —
atveZimas nemokamas.Tel. 8 635 82
808.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir 3al-
dikliai ,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas |
namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Parduodu nauijg klausos aparatg — 50
Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai $ako€iai Jisy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams Z.i. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trasy barstytuvus,
jvairios talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio Iekstines
akeécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika. it

pazenklinimo darbus.

Informuojame Zemés sklypu, esanciy Prieny r. sav., ISlauzo sen., Pur-
vininku k. (kadastro Nr. 6948/0002:368) savininkés J. J. paveldétojus, (kadast-
ro Nr. 6948/0002:369) savininkés A. K. paveldétojus, (kadastro Nr. 6948/
0002:27) savininkg I. R., kad matininkas Audrius Kreivys, dirbantis pagal
individualios v. pazyma Nr. 872647 (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-
2505) 2022 m. sausio 17 d. nuo 10:00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
6948/0002:308), esancio Prieny r. sav., ISlauzo sen., Purvininky k., ribu

Prireikus iSsamesnés informacijos, praSome kreiptis pas matininkg
Audriy Kreivi adresu: A.Juozapaviciaus pr. 82A, Kaunas, el.pastu
audriuskreivys @gmail.com arba telefonu 8 676 72 848.

h
&R Nusikaltimai¥Helaimés

(Atkelta i$ 6 p.)
gaisravietés. Gaisrui gesinti vanduo
buvo tiekiamas i§ gamtinio vandens
Saltinio, esancio uz 50 m. Dimy de-
tektorius nejrengtas. Pajégy atvyki-
mas | gaisraviete uztruko deél slidzios
kelio dangos.

Gelbéjo Suni. Gruodzio 29 d.
gaisrininkai gelbetojai vyko j Prieny
r.sav., Silavoto sen., LésiSkio k., gel-

beti kanalizacijos Sulinyje 3 m gylyje
ikritusio Suns. Glaustinémis kope-
Ciomis nusileista i Sulini, Suniukas
iSkeltas ir perduotas Seimininkei.

Degé suodziai. Gruodzio 29 d.
18:27 val. gautas praneSimas, kad
Prieny r. sav., Prieny sen., Strielciy
k., Liepyg, dega namas. Atvykus ug-
niagesiams atvira liepsna dege ka-
minas. Pabudéta, kol suodziai iSde-
g¢.Namas 1 a., mﬁn’nis, 11x8 m, sto-
gas dengtas skarda. Dimy detekto-
riaus nebuvo.

2022 m. sausio 5 d.

Gyvenimas

Juozo Luksos jubilieumus metus palydmt

(Atkelta i$ 2 p.)

sodo varteliuose subraskéjo netycia uzkliudyti ginklai,
iSduodami, kad partizanaijau ¢ia. >... <—Sveikinu Nau-
juju mety proga pradedant nauja gyvenima. Kaip spéjai
pasigirti, nuo Siol viena péda keliausim, — Sypsodamasis
pasisveikino Skirgaila. >... <Po pasikalbéjimo su Tauro
apygardos vadu Mykolu Jonu nuo $ios dienos jau buvau
partizanas ir turéjau numatytas man pareigas — GeleZinio
Vilko rinktinés spaudos skyriaus vadovo.> ...
<Pasibaigus susitikimui keliolika minuciy po dvyliktos
tamsumoje nutolo paskutiniai partizany Zingsniai. Mudu
su Stepu irgi nesnaudém. Pagal susitarima su Kardu dar
Sig naktj turé¢jome iSkeliauti jiems i§ paskos. Visi miisy
paruosti partizanavimui reikmenys buvo palikti pas K.
Cia persirengém i§ anksto paruoStais drabuZiais,
susiverzeém dirzais, prisitvirtindami prie jy Sovinines ir
granatas ir pasiruosém atsisveikinti su namiskiais.

Mamos skruostais ried€jo asaros. Priéje prie jos, abu
su broliu Stepu priklaupém, laukdami palaiminimo.
Istiesusi savo sugrubusias nuo darbo rankas, bet Svelnias
kaip motinos, priglaudé prie saves mudviejy palenktas
galvas ir tyliai laimino pasirinkta kelia, kuri mums
nurodé gili Tévynés meile, prieSinimasis prie§
elementariausiy Zmogaus teisiy sunaikinima, pries
Zmogaus protu neaprépiamg dvideSimtojo amZiaus
vergija. ,, VieSpats Dievas tesaugo judviejy Zingsnius,” —

buvo paskutiniai mamos Zodziai.

Sirdyje prasydami Auksciausiojo palaimos, jspaudém

Nuotraukos Neringos Jencés-KubiIienes

Gintautas Mauricas su Kestuiu Luksa.

pirmuosius partizaniskus 2ingsnius 1 gimtajq Zeme, del
kurios prisickém paaukoti visas Zemiskos laimes viltis
ir net gyvybes. Sis kelias jau tiikstanius buvo pakvietes
$venton kovon...“

Parengé Dalia Luksaité-Maciukeviciené

PS. Siuo isskirtiniu gruodzio 31-osios susibarimu ir
zygiu aktyvioji VSI ,,LukSy vyrai“ veikla nesibaige — jau
sausio 7-8 dienomis bus organizuojama stovykla ,, Vilky

ir vilkiuky ziema“ tévams su vaikais. Temos — vilkai,

ugnis, vanduo, Zeme ir rySio tarp artimyjy stiprinimas.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklemis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
= 862025152,

- B 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

DelfiT

TRECIADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 Ateities karta
09:00 Delfi rytas
10:00 Dakaras be cenziiros
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute
-Siauliene
12:00 Verslo poziiiris
12:30 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
13:30 I pasaulio krasta. Seimos nuotykiai
ant raty
14:00 Kieno didesni?
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
16:00 Dakaras be cenziiros
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte
18:00 Ateities karta
19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
20:00 Kaip pas zmones
21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
21:30 Gime ne Lietuvoje
22:00 Dakaras be cenziiros
23:00 IS esmes su G. Klimkaite ir K. Pocyte
00:00 Delfi diena
01:00 Dakaras be cenziiros

programa

2022.01.05-2022.01.09

02:00 IS esmes su G. Klimkaite ir K. Pocyte

03:00 Delfi diena

04:00 Kitokie pasikalbéjimai
KETVIRTADIENIS

06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujaviciumi

07:00 Ugnikalniy takais

07:30 Ugnikalniy takais

08:00 Sveikatos receptas

09:00 Delfi rytas

10:00 Dakaras be cenziiros

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedgjos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute

-Siauliene

12:00 Marketingas 360

12:30 Kasdienybes herojai. Vedéja Ruta Lape

13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus

Gasanovas

14:00 Gime¢ ne Lietuvoje

14:30 Jos vardas mama

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

16:00 Dakaras be cenziiros

17:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

18:00 Gime¢ ne Lietuvoje

18:30 Retro automobiliy dirbtuves

19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujavic¢iumi

20:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

21:00 | pasaulio krasta. Seimos nuotykiai

ant raty

21:30 Automobilis uz 0 eury

22:00 Dakaras be cenziiros

23:00 IS esmes su D. Zeimyte-Biliene

00:00 Delfi diena

01:00 Dakaras be cenziiros

02:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

03:00 Delfi diena

04:00 Kitokie pasikalbéjimai
PENKTADIENIS

06:00 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujaviciumi

07:00 Orijaus kelioniy archyvai

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Jos vardas mama

08:30 Orijaus keliones

09:00 Delfi rytas

10:00 Dakaras be cenziiros

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté

-Siauliene

12:00 Retro automobiliy dirbtuves

12:30 Alfas vienas namuose

13:30 Lietuviskos atostogos

14:00 Ateities karta

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga

16:00 Dakaras be cenziiros

17:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

18:00 Kaip pas zmones

19:00 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujaviciumi

20:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

21:00 Jus rimtai?

22:00 Dakaras be cenziiros

23:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

00:00 Delfi diena

01:00 Dakaras be cenziiros

02:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

03:00 Delfi diena

04:00, Kitokie pasikalbéjimai
SESTADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:30 Mano pramogos veidai

07:00 Mano pramogos veidai

07:30 Ugnikalniy takais

08:00 Lictuviskos atostogos

08:30 Marketingas 360

09:00 Saro Barsa

09:30 Recepty receptai

10:00 Alfo didysisSou. Vedéjas Alfas Ivanauskas

11:00 Radikalus smalsumas

11:30 Kasdienybés herojai

12:30 Siandien kimba

13:30 Meistro dienorastis

14:00 neZVAIRUOK

14:30 Gime ne Lietuvoje

15:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

18:00 Orijaus kelionés

18:30 Jus rimtai?

19:00 Siaurés Koréja — Salis po gelezine

uzdanga

20:00 Lietuviskos atostogos

20:30 | pasaulio krasta. Seimos nuotykiai

ant raty

21:00 Kaip pas zmones

22:00 Dakaras be cenziiros

23:00 Kitokie pasikalbéjimai

01:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

02:00 Mano pramogos veidai

02:30 Kitokie pasikalbéjimai

04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita Lape

05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja Rata Lape
SEKMADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:30 Mano pramogos veidai

07:00 Mano pramogos veidai

07:30 Ugnikalniy takais

08:00 Lietuviskos atostogos

08:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius Vigraitis

09:30 Meistro dienorastis

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Jus rimtai?

12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy transliacija

13:15 Sveikatos receptas

14:00 Ateities karta

15:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Retro automobiliy dirbtuves

17:30 Automobilis uz 0 eury

18:00 Kieno didesni?

19:00 Kasdienybeés herojai. Vedéja Ruta Lape

20:00 Lietuviskos atostogos

20:30 Saro Barsa

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su D.

Dargiu

22:00 Dakaras be cenziiros

23:00 Kitokie pasikalbéjimai

01:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

02:00 Mano pramogos veidai

02:30 Kitokie pasikalbéjimai

04:30 Kasdienybes herojai. Vedéja Riita Lape

05:15 Kasdienybes herojai. Vedéja Riita Lape
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Gyvenimas

Kultura mumyse ir salia musy: (ne)atrasti veidai

Siuolaikiskos profesijos atstovams Cernewclams
gyvenimas vienkiemyje — ne trukumas

(Atkelta is 1 p.)

tapybos ir keramikos dirbtuves, kiti
reikalai. Na, o Prieny rajone —kitas
pasaulis, judantis savu ritmu —tai ty-
la, erdve, laisvé, meditacija hamake
ir ant lauzo ruosti pietas. Tai zylés ir
geniai uZlango, zuikiai ir stirnos lau-
kuose, ir sodas, | kurj gali ryte iSeiti
basas su kavos puodeliu rankose®, —
sako Prieny rajone su Seima apsi-
gyvenusi Karolina Cerneviciene.

Tiesa, pati Karolina kilusi i$ Vil-
niaus. Veiveriy kraste gimé ir uzaugo
Karolinos vyro mama, ir pats Sau-
lius vaikysteje Cia visus laukus iSlan-
dziojo, iki Siol kaimynystéje gyvena
ir burys jo giminaiciy.

Sostingje gimusi ir uzaugusi mo-
teris neslepia, jog palikti didmiestj
ir iSsikraustyti ] vienkiemj buvo ne-
tikétas sprendimas ne tik jai paciai,
bet ir jos artimiesiems. ,,Pirmaisiais
metais buvo tikrai sunku. Miestas
niekada nestovi vietoje, visada esi ju-
desyje, chaose, triukSme. Tame be-
gime ir a§ gyvenau, tad nors man ir
labai patiko §i ramybé, organizmui
ir protui reikéjo daug pastangy pri-
sitaikyti prie ,,stovincio laiko“. Kai
iSmokau létesnio gyvenimo budo,
€miau jaustis kur kas geriau®, —apie
drastiskus pokycius pasakoja Ka-
rolina.

JiikiSiol prisimena ir pirmg min-
ti, aplankiusia apsigyvenus Prieny
kraste — tai laisve, kuri ir suzavejo
didmiescio Zmogy. ,,Kurij laika ilge-
jausi Vilniaus, bet po poros mety vel
ten nuvaziavusi, supratau, kad jau
seniai nebesu to miesto dalimi, kad
atradau §j ta daug stabilesnio®, — tei-
gia moteris.

»Miesto“ profesija gyvenimui
kaime netrukdo

Karolina ir Saulius Siuo metu
specializuojasi mazy ir labai mazy
gaminiy fotografavimo srityje. Seima
dirba su jmoniy produkcijos jamZi-
nimu. Anot Karolinos, tai itin
kruopstus, specifinis darbas, reika-
laujantis daug Ziniy ir apsiSarvavimo
gelezine kantrybe. Cia svarbios ne
tik technines zinios, tokios, kaip
produkto anatomija, Sviesos fizikos
désniai, rakurso ir kompoziciniai
sprendimai. Taip pat turi apmastyti
labai daug aspekty, suvokti, kad tavo
darbo rezultatas nebus tik vaizdas.
,» Januotrauka tampa viena pagrin-

diniy jungciy tarp kliento ir parda-
vejo. Siais laikais, kai vizualine infor-
macija tapo itin svarbi, o internetiné
prekyba tiesiog Soko i aukStumas,
misy atlieckamas darbas yra neat-
siejama viso §io proceso dalis“, —apie
judviejy suvyru darbo specifikg pa-
sakoja moteris.

Beje, Saulius ne tik fotografuoja,
bet taip pat yra fotografijos moky-
tojas. Gebe¢jima perteikti Zinias jis
turéjo nuo ankstyvos jaunystes. Dar
pabaiges viduring mokykla, joje buvo
1sidarbines kompiuteriy techniku,
veliau Cia 5-12 klasiy moksleivius
moke informaciniy technologijy. I$-
mokes fotografuoti ir sukaupes ne-
maza Ziniy bagaza, vél pasuko mo-
kytojo keliu—vedeé fotografijos kur-
sus suaugusiems, kuriuos galéjo lan-
kytivisi besidomintys fotografija. Il-
gainiui jo vedami kursai sulaukeé to-
kio susidomeéjimo, kad visi norintieji
net netilpdavo studijoje. Igijes mo-
kytojo patirties, Saulius jktire savo
fotografijos mokykla. ,,Kartais biina
keista, kai j mano mokymus ateina
fotografai, turintys daugiau patirties
ir Ziniy, nei a$ pats — juos zavi pozi-
tyvi atmosfera ir galimybé pasime-
gauti kiirybine laisve. Mokymas
padeda tobuléti ir man paciam. Ma-
nau, kad tai yra didZiausias mano,
kaip mokytojo, pasiekimas®, —min-
timis dalijasi fotografas.

Saulius pastebi, jog pamazu vi-
deo formatas uzvaldo ne tik socia-
linius tinklus, bet verziasi ir i versla,
prekyba, todélvis s daugiau savo laiko
Jis skiria naujai sriciai —videografijai.

,,18 pirmo zvilgsnio gali atrodyti,
kad fotografija ir videografija yra
labai panasiis dalykai, taciau taip
tikrai néra. Kadangi dabartinés tech-
nologijos suteikia galimybe ta pacia
jranga ir filmuoti, ir fotografuoti,
pradejau eksperimentuoti su filma-
vimais. Tuomet ir pradéjau pastebéti
dalykus, apie kuriuos anksciau net
nesusimastydavau. Dabar visai kitaip
ziariu ir kino filmus —vietoj to, kad
sekciau siuzeta, pagaunu save, ana-
lizuojantj scenas—koks apsvietimas,
kiek Zmoniy prisidéjo prie vienos ar
kitos scenos paruosimo, kodeél pa-
sirinkta vienokia ar kitokia jiranga®,

— apie nauja savo aistra pasakola
S. CerneviCius.

Seimos profesija orientuota la-

biau j miesto rinka, taciau, anot jy,

Manvydo Likio nuotrauka

tam gyvenimas vienkiemyje visai
netrukdo. PrieSingai — tai jiems
labiau privilegija nei trikumas, mat
po darby maratono mieste taip norisi
atitriikti nuo aplinkinio pasaulio ir
pasimégauti ramybe. ,,.Surmulyje
mielai pabiiname, bet mums biitinos
pertraukos”, —sako Cerneviciai.
Fotografijos link
pastiméjo Zmona

Beje, Sauliaus gabumus fotogra-
fijai dailés mokytoja pastebejo dar
mokykloje. ,,Buvau vienintelis kla-
seje, kuris turéjo privilegija dailés na-
my darbus atlikti kompiuteriu — da-
riau fotomanipuliacijas, o sveciy i$
Olandijos vizito proga mokykloje
buvo surengta mano skaitmeniniy
darby paroda“, — pasakoja S. Cer-
nevicius. Taciau i§ informaciniy
technologijuy i fotografijos kelig vyra
visai netycia nukreipé Zmona, kuri,
paaugus dukrai, nusprendé igyven-
dinti vaikystés svajone ir iSmokti
fotografijos subtilybiy. ,,Jai pradejus
mokytis fotografijos, atsivere nau]os
patirtys mums abiems. Grizusi is pa-
skaity, ji papasakodavo nejtikétiny
dalyky, kuriy iSmoko. Deja, ne viska
galéjau suprasti, nes pats to nesi-
mokiau. Viskas buvo taip jdomu,
kad vieng diena ja gerokai nustebi-
nau apsisprendes, kad as irgi eisiu
mokytis fotografijos.

Kai mokytojas manes paklause,
kodél nusprendZiau mokytis foto-
grafijos, pasijuokiau: ,, Tam, kad pa-
galiau suprasciau, apie ka Zmona kal-
ba“,—Sypsosi paSnekovas.

Anot jo, daugelj aplinkiniy ste-
bina, kad iki $iol jie
visur kartu—partneriai
ne tik gyvenime, bet ir
darbe. ,,Nuo tada, kai
pabaigéme mokslus,
abu ,sirgome® S§ia
,Hliga®, vienas kitg pa-
pildydavome: Zmona,
1Smokusi ka nors naujo,
pasidalindavo savo
patirtimis su manimi,
a8 —su ja. Taip skatin-
davom, motyvuoda-
vom vienas kita tobu-
léti, stumtis pirmyn.
Tapome puikia koman-
da — Zmona geriau i$-
mano ir pastebi vienus
dalykus, a$—Kkitus, taip
vienas kitam pade-
dame, pataisome. Bet
mums gera viskuo da-

K. Cerneviéienés tapyta J.Vermejerio lintis“, - sako Saulius.
paveikslo ,,Pienininké“ reprodukcija.

,,Fotograﬁ]a visai

netiketai tapo didele miisy gyvenimo
dalimi. Kadaise buvo tapusi ne tik
darbu, bet ir uzimdavo visa lais-
valaikj. Ilgainiui, atsirado kity po-
meégiy, kurie iSstime fotografija iS
laisvalaikio sferos, bet foto ir video
sfera mes vis dar kvépuojame, visur
ir visada tai pastebime, vis dar tuo
gyvename, tai —musy Saknys“, —jam
antrina ir Zmona Karolina.

Paklausti, kodél nusprendé uZsi-
imti netradicine fotografijos kryp-
timi —fotografuoti produktus, o ne
Seimynines Sventes ar peizazus, foto-
grafy duetas teigia, kad pacioje pra-
dzioje savo ,,arkliuko ieSkojo ban-
dymy keliu —jamzino ir vestuves, ir
krikstynas, ir kitokius renginius. Ta-
¢iau, Karolinos teigimu, visy sriciy
apimti negali, nes vienokios taisyklés
yraverslo fotografijoje, visai kitokio
»galmiro“. Moteris jsitikinus, jog
kuo siauresne sritj pasirenki, tuo ge-
resniu jos specialistu tampi. ,, Tiesa,
kad ir kiek skirtingy sri¢iy biitume
iSméging, kone labiausiai iki Siol Za-
vi portreto zanras. Jis visuomet turi
paslepto zavesio®, —sako fotografe.

Menas — gyvenimo palydovas

Nors Cerneviciy §eimos gyveni-
me fotografija —ir hobis, ir darbas.
Greta jos jaunos Seimos gyvenime —
daugybe naujy atradimy. Saulius at-
rades video kiiryba, o menininkes
gyslele turinciai Karolinai labai pa-
tinka tapyti. Kartu su tapyba i gyve-
nimg netikétai atéjo ir keramikos
amatas.

Nors tapyboje Karolina yra nau-
joke, ir, kaip pati sako, kol kas ne-
aisku, kur visi Sie pabandymai nuves,
taCiauji jauyra nutapiusi Nyderlandy
tapytojo J. Verme]eno paveikslo
,,Pienininké* reproduk01]q, kurisu
tapybos studijos ,,ART ‘yn“ vadoves
Zanetos pagalbajau buvo eksponuo-
jamair parodoje. ,,Procesas truko ga-
na ilgai, taciau patirtis buvo nejkai-
nojama. Na, o keramika — tai kita
mano terapija. Atsédejus ilgas va-
landas prie kompiuterio, retusuojant
nuotraukas, néra nieko geriau, kaip
sustingusias rankas pramankstinti
dirbant su moliu. Ne vienerius metus
fotografuoju kity rankomis padary-
tus gaminius, ilgainiui pradejo kan-
kinti apciuopiamumo ilgesys. Tad
nutariau pabandyti §j amata ir pati,
0 pabandziusi niekaip negal¢jau at-
sitraukti — keramika mane uzbure.
Dabar jg atrandu labai pamazu, bet
sudideliu entuziazmu*, —apie naujus

atradimus pasakoja moteris.

Savo laiking keramikos kampeli
K. Cerneviciené ikiiré jai ypatingoje
vietoje —augaly prieglaudoje ,,Gyvy-
bés langelis“ Kaune. Cia jiir sava-
noriauja, padeda priZitiréti ir gydyti
augalus. Dabar Karolina atvira—savo
gyvenimo ji nejsivaizduoja ne tik be
fotografijos, bet ir be augaly. Ir ne
tik darbo aplinkoje, bet ir Veiveriy
kraste jsikiirusiuose namuose. ,,Ma-
no erdveje tiesiog privalo biiti ,,za-
liasis* kampelis®, 0 augaly ,,prieglau-
doje” esantis augaly kiekis iSties jspii-
dingas, buvimas ¢ia ne tik jkvepia —
tai ypatingas laikas su savimi®, —
sako menininke.

Vngl Salia visy kity veikly Cer-
neviciy Seimoje pagrindine vis tiek
iSlieka fotografija. Kaip zinia, Ziema
dékinga Svenciy gausa, kuriy proga
jsiamzinti nori ne vienas, todel vis
dar ketinantiems jsiamzinti Sventi-
neje fotosesijoje Karolina ir Saulius
pataria neuzmirs$ti, jog net ir foto-
grafijose svarbu nuoSirdus dziaugs-
mas, geri santykiai ir ramybe.

,,Kuo daugiau nuotraukose asme-
niskumo, tuo nuotrauka vertingesne,
0, metams bégant, jos sentimentalioji
verte iSaugs deSimteriopai. Tad vietoj
to, kad rezervuotuméte laikai§ anks-
to paruostoje studijoje, pasvarstykite
pasikviesti fotografg j savo namus,
savo komforto zona. Po daugelio
mety, zitirédami | nuotraukas, pri-
siminsite ne tik tai, kokie buvote
jauni, bet nuotraukos primins ir
namus, kuriuose tuo metu gyvenote,
S kuriy, galbit, jau bsite i$sikrauste,
0 visos Seimos rankomis papuosta
Kalédiné egluté bus tokia vienintelé
ir tik jisy. To asmeniSkumo nerasite
net graziausiai iSpuostose fotostu-
dijose,” — patarimu dalijasi fotogra-
fijos mokytojas Saulius, prasidéjusiy
mety proga kartu su Zmona linké-
damas Silty, tikry emocijy ir graziy
prisiminimy, démesingumo, savitar-
piosupratimo ir atjautos. Ir, Zinoma,
nepamirsti to, kas svarbiausia —
dziaugtis vieni kitais bei atkurti ry-
Sius su artimais draugais ar Seimos
nariais.

Rimanté Jancauskaité
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