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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio deléia, sekma-
dienj prasidés jaunatis. Saulé teka 8 val.
42 min., leisis 16 val. 1 min. Dienos ilgumas 7 val. 19 min.
Vardadieniai: Siandien — Dovydas, Gedrimas, Gedvaida, Gedvaidas,
Gedvainas, Gedvaldas, Irmina, Sabina, Sabys, rytoj — Gedganta, Me-
lanija, Silva, Silvestra, Silvestras, Silvija, Silvijus, SeStadienj— Arvaida,
Arvaldas, Eufrozina, Megislovas, Me¢ius, Meéys, sekmadienj — Ful-
gentas, Gailius, Gailuté, Gailutis, Jukunda, Mazvyda, MaZvydas, Pulgis,
pirmadienj — Ainé, Ainis, Genovaité, Kangaila, Kangeda, Vida, Vidas,
Vidgailas, Vidgauda, Vidgaudas, Vidgina, Vidginas, Vidutis, antradienj
— Arimantas, Arimanté, Armantas, Armanté, Armina, Arminas, Arminta,
Armintas, tre¢iadienj — Eigotas, Eiguté, Gaja, Perlys, Sulamita.
Sausio 1 — Naujieji metai. Lietuvos véliavos diena.

Naujamediai
interviu 2.

Kaip iSvengti
Sventinio
persivalgymo?

,Zinuéiy kaklo®
sindromas

Sv.kalédy Zingsniams
nuaidéjus

Gyvenimas, kaip tie
metai, sukasi
ratu... 6-7 p.

Tigro metai: kokias

spalvas
rinksimés? 8 P

Kodél negalima
valgyti sniego? 10 P

Ziemos traumos

4-9 p.

5-8 . Teissipildo!* 12 p.

Slaugos skyrius Jiezne
persikele | atnaujintas patalpas

Sv. Kalédy iSvakarése Jiezno pirminés sveikatos priezitros centro =

Vv e v ° ’
GraZios sventes, gery mety!
2022-aisiais mums prireiks stiprybés — kad uZmirse praradimus toliau
eitume tvirtu Zingsniu.

Prireiks vilties ir tikéjimo - tik pasitikédami Salia esanciuoju ir tikédami
savimi gyvensime jausdami pilnatve.

Prireiks bendrystés — kq Zmogus patiria likes vienas, jau Zinome, dabar
pajauskime, kq galime drauge, tarp mums neabejingy ir nuosirdZiy Zmoniy.

Prireiks daugiau meilés — gyvenimui, artimam Zmogui.

Ar ne apie jg galvojome tuos nelengvus metus, ar ne ji palaiké ir teiké
vilties, stiprybés, leido puoseléti ateities svajones?

Prireiks sveikatos — kad uZ jq esame atsakingi ir mes patys, jau turbiit
supratome.

Tad miisy linkéjimas: Tegul 2021-yjy pamokos buna iSmoktos ir
ivertintos gerai.

Tegul kiti metai buna kupini graZiy spalvy, pakiliy emocijy ir visko,
kas mums padeda biiti laimingiems.

»Gyvenimo* redakcija

darbuotojai ir pacientai i$ senojo, elekira Sildomo Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriaus pastato pagaliau persikrausté j renovuotas,
naujais baldais ir inventoriumi apstatytas, kokybisku paslaugy teikimui
pritaikytas centro patalpas, todél didziasias mety Sventes skyriuje suti-
ke seneliai galéjo pasidZiaugti Silta ir jaukia aplinka, kalédiniais Zais-
liukais papuosta eglute. Prieny rajono savivaldybés vadovy teigimu,
kad savo laika atitarnaves senasis skyriaus pastatas bus nugriautas,

~Kad kaimas buty gyvas”

Benueinantys seni ir ateinantys Nauji metai — tai puiki proga ap-
mastyti per metus nuveiktus darbus, pasidziaugti sekmés akimirkomis
ir palydéti nesusipratimus. Prieny rajono Silavoto bendruomenés pir-
mininké AuSra Masikoniené jsitikinusi, jog pasidalintas dziaugsmas pa-
dvigubéja, todél gruodzio 21 d. j Silavoto pagrinding mokykla pasidziaugti
nuveiktais darbais susirinko gausus birys vietos gyventojy ir sveciy.

Per savo gyvavimo metus bend-
ruomené parengé ne vieng pro-
jekta ir jgyvendino ne vieng pras-
minga sumanyma. Siekiant, kad Si-
lavoto miestelis biity patrauklesnis,
prie idéjy igyvendinimo prisidéjo
ne tik jvairiis paramos fondai, Prie-
ny rajono savivaldybe, bet ir verslas
bei vietiniai gyventojai.

(Nukelta j 11 p.)

Susitikimo metu Prieny r. savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas,
Prieny rajono VVG pirmininke Virginija Zliobiené ir Silavoto bendruomenes
pirmininké Ausra Masikoniené atidaré projekto ,,Kad kaimas bty gyvas“
IéSomis Silavoto pagrindinéje mokykloje jrengta treniruokliy erdve.
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kad ilgainiui netapty miestelio veida darkanclu vaiduokliu.

Praéjusia savaite skyriaus patal-
pos buvo oficialiai pristatytos, kuk-
liose jkurtuvese Jiezno PSPC direk-
torius Modestas Dimsa pasidziau-
g¢, kad visus su patalpy atidarymu
susijusius formalumus pasiseké
sklandziai sutvarkyti, todel, pasak
jo, lenktyniaujant su pandemija ir
su ziemos Salciu, persikelti | reno-
vuota pastata ir patogiai jsikurti su-
spéta dar Siais metais. Tai brangi,
laukta ir reikalinga kalédiné dova-
na Jiezno kra$to Zmonéms — ir ¢ia
dirbantiems darbuotojams, ir
slaugomiems pacientams.

Jiezno PSPC direktorius Mo-
destas Dimsa perkirpti jkurtuviy
juostele pakviete Prieny rajono sa-
vivaldybés merg Alvyda Vaicekaus-
ka ir UAB ,,Macitinai“ vadova Al-
girda Zdanj. Meras pripazino, kad
nebuvo paprasta riipintis projekto
testinumu, pagristi léSy poreiki. Pri-
trukus lesy kitam pradétos renova-
cijos etapui ir susidiirus su nepalan-
kiu valdininky pozitriu, ne kartg
sviro rankos, teko ieskoti kity keliy
ir argumenty, o kolektyvas lauke ir
dirbo nelengvomis salygomis. Uz
tai, kad Jiezno PSPC patalpy mo-
dernizavimo darbams buvo skirtos
trikstamos lésos, A.Vaicekauskas
padékojo buvusiam premjerui
Sauliui Skverneliui, kuris buvo
atvykes apziliréti pastatg ir pritaré

(Nukelta j 11 p.)

Patalpas pasventino i |r gyventmus palaimino Jiezno parapuos klebonas
Rolandas Bi¢kauskas.

Autorés nuotraukos
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Naujameciai

interviu

Metalinis Baltasis Jautis pasitraukia, uzleisdamas pozicijas Mélynajam Vandens
Tigrui. Siuos metus praleidome saugioje ir patogioje namy aplinkoje su uzsispyrusiu
ir kantriu raguociu, o ka Zada jj pakeisiantis gudrus, stiprus ir ryztingas plésrianas?
Laikra$¢io pasSnekovus pakvietéme tradiciniam naujamegiam interviu, teiraudamiesi, kaip jie vertina

prabégusius 2021 metus ir ko tikisi iS 2022-ujy?

»Linkiu teigiamy permainu,

daugiau atradimuy...”

1. Kokios Jaucio savybés Jums Siemet praverté (pasiteisino)
versle, politikoje ir asmeniniame gyvenime? 2.Kokiais pokyg¢iais,
jvykiais — gerais ir nelabai lauktais — 2021 metai pazenklino Prieny
rajono Svietimo, kulturos ir sporto sritis? Kokius su jomis susijusius
sprendimus politikams teks priimti kitais metais? 3.Naujametis
sveikinimo atvirukas — kokius linkéjimus sau ir kitiems jame jrasysite?

Deividas DARGUZIS - Prienu rajono savivaldybés tarybos Kultiiros,
Svietimo, turizmo ir sporto komiteto pirmininkas:

1. Esu gimes Jaucio metais, tad
Siais, bepraeinanciais, metais lau-
kiau ir tikéjausi daug — ir labiausiai
pandemijos pabaigos. Deja, pande-
mija uZsitese, o svajones ir norus ir
versle, ir asmeniniame gyvenime
teko paZaboti. Siek tiek SmaikStau-
ju... Rimtai kalbant, dziaugiuosi, kad
visi esame sveiki, versle pavyko pri-
sitaikyti prie kintancios situacijos —
miisy prekyba persikélé ir | inter-
netin¢ erdve. Pasiteisino jaucio sa-
vybés —ramybe, susikaupimas, sun-
kus darbas, kuris dave neblogus vai-
sius. Politikoje taip pat pavyko daug
nuveikti: dirbome kaip komanda,
ieSkojome sutarimy, nuosekliai jgy-
vendinome programines nuostatas.
Pokyciai matyti, ir jie dZiugina.

2.Svietimo istaigoms Siais me-
tais teko iSbandyti hibridini moky-
mo biida. PradZioje ne i§ vieno mo-
kytojo girdéjau apie iSSukius, susi-
jusius ir su tokiam ugdymui reika-
lingy technikos priemoniy triiku-

mu, ir su mokiniy motyvacijos sto-
ka. Norisi pasidZiaugti, kad musy
krasto Svietimo bendruomené pa-
rode, jog moka dirbti lanksciai, net
ir vyresnieji mokytojai, kurie ypac
baiminosi hibridinio mokymo.
Mokytojai nepaprastai daug
padareé ir iSmoko. DidZioji daugu-
ma sugebejo prisitaikyti, jsisavinti
naujoves, dirbti kiirybiskai. Savival-
dybe taip pat pasistenge, kad mo-
kyklas pasiekty dalis reikalingy vaiz-
do technikos priemoniy. Siandien
ugdymo procesas vyksta sklandZiai.
Kultiira, mano nuomone, Siais
metais atsigavo, nes iki Siol turi ga-
limybe organizuoti renginius, vyko
ne vienas konkursas meno kolek-
tyvams, senilinijy vasaros Sventes.
Pasidziaugti galime naujai jrengta,
jaukia ir grazia Skriaudziy laisvalai-
kio salés daugiafunkce sale.
Sportas Prieny rajone stiprus
kaip jautis — veiklos ir varzybos
nesustojo, 0 nuo rugsejo startavo
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ilgai lauktos plaukimo treniruotes.

Kokie bus kiti metai? Po tokiy
jau kelerius metus trunkanciy
wamerikietisky kalneliy“ baugoka
kazka ir prognozuoti... Bet visgi a$
dedu visas viltis j geresnius, laisves-
nius, aktyvesnius metus. Zinoma,
kol kas Vyriausybés ruosiama Svie-
timo reforma néra palanki musy
kaimiskoms mokykloms, bet tikiu,
jog misy komanda Savivaldybéje
ir Sioje situacijoje ras geriausius
sprendimus.

3. Sau linkiu rasti pusiausvyra
tarp darbo ir poilsio, kad nenuken-
tety sveikata, likty laiko sau, Sei-
mai, vaikams — net nepastebime,
kaip jie uzauga. Visiems ir kiekvie-
nam atskirai linkiu teigiamy per-
mainy, daugiau atradimy ir maziau
praradimy, daugiau paprasto kas-
dienio dziaugsmo ir maziau nusivy-
limy. Bikite sveiki ir laimingi.

,Lal jgyta patirtis, dirbant
neeilinemis squgomls dldma

pasitikejima...”

», 11KiU, kad pandemija
atsitrauks ir busime sveiki...“

tinkate Naujus, 2022 metus?

Su kokiais darbais palydite senus, su kokiomis viltimis pasi-
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Veiveriu seniiinijos senitinas
Vaclovas RAMANAUSKAS:

— Metai pandeminiai, tad pasi-
taike visko. Turime ir kuo pasi-
dziaugti, o kai kurie dalykai, ypac¢
Zmoniy tolerancijos ir supratimo
stoka, liadina.

Akivaizdu, kad COVID-19 pli-
timas pakeité musy kasdienybe ir
Sventes, zmonéms labai truksta
bendravimo. Tiesa, Sie metai galbiit
buvo kiek laisvesni, nei nezinios ku-
pini praéjusieji: Veiveriy senitini-
joje ivyko iSties prasmingy rengi-
niy, gyventojus subiiré paminkly,
atminties zenkly pasventinimo
iSkilmés.

Darbai senitinijoje — jprasti,
rutininiai. Zingsnelis pozingsnelio
gerinama gyvenamoji infrastruk-
tara. Pasiekéme, kad pésciyjy tako
rekonstrukcijos projektas biity
jtrauktas i prioritetiniy objekty sa-
rasa, tai jau Sis tas, nors darbai vyks
dar negreitai. Sody bendrijos gy-
ventojams pagerintas susisiekimas
vieSuoju transportu. Prieny rajono
savivaldybés rupesciu Kauno gat-
véje (nuo Beleviciy g.) nutiesta be-
veik 300 metry vandentiekio trasa,

20-ciai namy ukiy sudaryta gali-
mybe jungtis prie centralizuotai tie-
kiamo vandens tinkly. Tokj poreiki
iSreiske ir kity gatviy gyventojai.

Byliskiy kaimo soduose ireng-
tas apSvietimas Gijos gatvéje, kitais
metais bus baigti darbai Didziupio
gatvéje. Jei tik bus gauta 1éSuy, ke-
tinama pastatyti apsvietimo atra-
mas ir pakabinti Sviestuvus Leska-
vos kaime.

O pagrindiné senitinijos proble-
ma — keliai, dél kuriy biiklés sulau-
kiame gyventojy nusiskundimy. Ke-
liy remonto, asfaltavimo projektairen-
giami pagal finansines galimybes...

Tikiuosi, kad ateinanciais me-
tais pandemija atsitrauks, visi bu-
sime sveiki. Skai¢iuosime ne per-
teklines netektis, o gimimus. DZiu-
gu, kad Siuo laikotarpiu musy se-
nitnijoje padaugéjo naujakuriy.
Gyventojai keliasi toliau nuo mies-
to triukSmo,  sody namelius, jauni
Zmones sugrizta i§ emigracijos, Sei-
mos kuriasi kaimuose, miestelyje,
kur jauciasi saugiau. Taigi tuscios so-
dybos be Seimininky ilgai neuzsibii-
na. IS to kyla ir patogesnés aplinkos
poreikis...

Interviu su ,,Revuonos“ pagrin-
dinés mokyklos direktore Ilona
BALCIUKYNIENE:

1. Kaip vertinate prabégusius 2021
metus? Kokiy Jaucio savybiu Jusu
vadovaujamam kolektyvui prireiké?

— Pagal Kiny Saules kalendoriy
metalinio Jaucio 2021-ieji metai — tai
pokyciy, pasirinkimy, laisves ir moky-
mosi metas. Todél ta pranaSyste Svie-
timo srityje dirbantiesiems pasiteisino
su kaupu. COVID-19 pandemljos sa-
lygomis Prieny ,,Revuonos® pagrindiné
mokykla, be kontaktinio, i§bandé nuo-
tolinj mokymasi ir hibridini mokyma.
Mokytojy pamokos tapo visiems
atviromis pamokomis, ir §eimos nariai
tapo mokymo(si) proceso dalyviai.

2. Ar, nepaisant pandemijos suvar-
Zqu, 2021-1e31 buvo darblngl ir sek—
Koklals pasiekimais galite pa51-
dziaugti?

— Jautis — dideliy pokyciy simbolis.
Metalas simbolizuoja dvasios tvirtuma,
stabiluma.

2021 metai Prieny ,,Revuonos” pa-
grindinei mokyklai tapo tikru iSban-
dymu, kadangi mokykla visada pasizy-
mejo aktyviu dalyvavimu tarptauti-
niuose projektuose. Pasikeitus tarp-
tautiniy kelioniy reikalavimams deél
pandemijos, reikejo perkelti komandi-
ruociy ir mokytojy tarptautiniy mainy
kelioniy grafikus. Mokykla Siemet
dalyvavo ir baige tris tarptautinius pro-
jektus: Erasmus+ programos KA2
pagrindinio veiksmo projekta ,,COD-
ING Europos kultiiringje aplinkoje,
,2Erasmus+“ programos 2 pagrlndlmo
veiksmo (KAZ2) bendrojo ugdymo sek-
torigus strateginés partnerystes projek-
ta ,,Siuolaikiniai mokymo(si) ir vertini-
mo metodal —kelias j 1nd1v1duahq pa-
zanga“, ,,Erasmus+“ 1 pagrindinio
veiksmo bendrojo ugdymo mobilumo
projekta ,,Projektuojame prasminga
ugdyma — auginame asmenybe*.

Mokytojai dalyvavo mobilumuose
Kipre ir Ispanijoje bei kitus susitikimus

perkele j nuotoliniy susitikimy platfor-
mas. Taip jvykdéme projekty reikalavi-
mus ir atlikome planuotas veiklas.

Praeitais metais mokyklos pedago-
giniams darbuotojams buvo suteiktos
galimybes jgyti naujy IKT kompeten-
cijy, dalyvaujant kvalifikacijos kelimo
renginiuose, jvaldant darba Mikrosoft
Teams platformoje. Sia platforma da-
bar jau sekmingai naudojasi miisy mo-
kyklos mokytojai ir mokiniai.

3. Ko tikités i§ 2022-ujuy? Kaip
manote, kokiy permainu i mokyklos
gyvenima jie ines?

—2022 metai pagal Kiny horoskopa
yraunikaltis tuo, kad jie zada buti labai
energingi ir nukreiptij tiksly ir svajoniy
siekima, ypac darbingi. Juose netruks
iniciatyvumo ir netikéty staigmeny.
Anot Kiny horoskopo, Tigras yra stip-
rus ir valingas gyviinas, todel 2022 me-
tais jis savo prielankuma parodys tiems
Zmonéms, kurie nebijos darbo.

4. Ko palinkétumét Svietimo bend-
ruomenei Naujuju iSvakarése?

—2021 metai buvo ypatingas laikas,
kai dienos daznai atrodé ilgos, uzpil-
dytos neregetais iSStkiais, atkakliu dar-
bu, nerimu ir viltimi... Lai jgyta patirtis
dirbant neeilinémis salygomis didina
pasitikejimag savimi ir kitais, suvienija
ir suteikia jégy, kuriant ateities mo-
kykla.

,Linkiu dalyku, kuriy mums reikia...”

1.Ar Sie, uzmarstin nueinantys metai, bu-
vo bendruomeniski? 2.Ko tikités, su kokiais
busimais darbais siejate 2022-uosius? 3. Ko
norétumét palinkéti sau ir visiems Zemait-
kiemio kaimo bendruomenés nariams?

Prieny rajono bendruomeniu asociacijos
pirmininkas, Zemaitkiemio bendruomenés
pirmininkas Vaidotas KUPSTAS:

1.Bendruomené — tai toks darinys, kurio veikla
galima sulyginti su vikSro tapsmu i drugelj. Buvo
momentas, kai tritisém kaip vikSrai: prisiauginom
»svorio®: patalpy, bendruomenés nariy, veikly. O
2020 ir 2021 metai mums — ,,kokono“ laikas, kai
bendruomenés gali perzitreti savo vizija ir misija,
apmastyti tai, kas nuveikta, subrandinti naujus pla-
nus. Ir as tikiu, kad 2022 metais iS to ,, kokono*
iSskris grazus drugelis. O kiek jam bus skirta skrai-
dyti, priklauso nuo misy paciy apsisprendimo.

Siuo metu vienas i§ aktualiausiy klausimy —
atskirti bendruomeniskuma nuo politiSkumo, kad
Sios sritys nebity glaudziai susijusios.

2. Zemaitkiemio kraSto bendruomenei biisimi
metai svarbis, nes privalome jgyvendinti uzsibréz-
ta grandiozinj vietos veiklos projekta (verté 25
takst. eury). Tai i$Sukis ir paciai bendruomenei, ir
man, kaip jos pirmininkui. Taciau tikiu, kad i§
Dievo malonés mes ji su esamais pajégumais ir
sugebéjimais jgyvendinsime.

Turime tuscias buvusios Tartupio mokyklos pa-
stato katilinés patalpas, i§ projekto gavome lesy
dalies statybiniy medziagy isigijimui, bendruome-
nei teks prisideti finansiSkai ir savo darbu, kad
Irengtume pirti ir poilsio patalpas. Jos bus skirtos
ir edukacijy rengimui, ir (ne tik) bendruomenés
nariy pasibendravimui.

Vyliausi, kad viskas ivyks greiciau, bus pigiau,
bet matomai tam ir reikalingas iSlaukimas, nes
rezultatai ateina savu metu.

Ar netruksta bendraminciy ir talkininky?
Galiu pastebéti, kad kaime atsiranda Seimy, jauny
Zmoniy, kurie patys ateina ir pasisitilo padeéti laisvu
nuo darbo metu: vienas vyras sumiirijo siena, kitas
— sutvarke santechnika, atsirado meistras, kuris

V. Kupstas su Seima.

kala medienos lenteles, dar kitas gyventojas pa-
siSove i8kloti plyteles... Biina, kad ir pats papra-
Sau paslaugy...

3.Visiems linkiu ne ty dalyky, kuriy norim, o ty,
kuriy mums reikia. Juk neretai norai prasilenkia su
realybe. IeSkokit Dievo valios ir teisingumo. Ir ko
jums reikia, tas, anot Biblijos, bus pridéta. Bty ge-
rai, jei Sie zodziai kristy kiekvienam j Sirdis ir keisty
gyvenimus taip, kad Sioje Zemeje nugyventas laikas
praeity ne veltui...

Parengé Dalé Lazauskiené
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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Kaip isvengti Sventinio
persivalgymo?

Visi su nekantrumu laukiame didziyjy mety Svenciu. Tai laikas, kai
susitinkame su artimaisiais, ragaujame jvairiy patiekaly ir skanumynu.
Todél Sventés neretai tampa iSSukiu musy virSkinimo sistemai.
Ivairiausiy patiekaly pasirinkimas, daug kaloringo maisto, mazas fizinis
aktyvumas lemia nemalonia savijauta ar sutrikusia organizmo veikla
Sventiniu laikotarpiu ar netgi po jo.

Persivalgymas — biisena, kai Zzmogus jauc¢ia nemalonius pojucius, jam
tempia skrandj (juntamas pilnumo jausmas), kartais buna net sunku
kvépuoti, nes Siek tiek pakyla diafragma. Jeigu maisto kiekis labai didelis,
apkraunama virskinamoji sistema. Persivalge daznai neturime ir
energijos, nes ji skiriama maistui apdoroti bei virskinti.

Patarimai, kaip iSvengti persivalgymo:

e Sventes dieng reikety valgyti jprastai, o mes dazniausiai darome
didele klaidg — nevalgome visa diena, o priséde prie stalo vienu kartu
suvalgome labai daug;

e Svenciy metu ne valgykime, o ragaukime, bendraukime su arti-
maisiais, eikime pasivaikscioti;

e prie§ sesdami uz $ventinio stalo, iSgerkime stikling vandens;

e valgykime neskubédami (kiekviena kasnj reikia kramtyti 20-30
karty);

e valgykime daugiau skaidulinio maisto (darzoves, vaisiai, rupi duona
ir kt.);

e saldumynus valgykime po pertraukos;

e stenkimes ,,nesluoksniuoti“ maisto — stiru-saldu-sairu-saldu.

Virskinimas taip pat gali sutrikti ne tik del persivalgymo, bet ir tuomet,
kai po keliy dieny ar savaités valgome Sventiniy patiekaly likucius. ISkyla
didelé gresme apsinuodyti pradéjusiu gesti maistu. .

Patarimai, kaip iSvengti virSkinimo negalavimuy:

e neprisipirkime ir neprisiruoskime daugybés maisto, nes nesuvartojus
jiteks iSmesti arba rizikuojant savo sveikata valgyti keleta dieny po Svenciy;

e atkreipkime démesj j etiketéje nurodyta tinkamumo vartoti termina;

e greitai gendancius maisto produktus laikykime Saldytuve;

e 7alig meésa, paukstiena, zuvi, kiausinius atskirkime nuo kity produkty.
Marinuota, kepti paruoSta meésa laikykime uZdengta Saldytuve;

e gamindami §ventinius patiekalus, laikykimeés Svaros ir asmens higie-
nos, iSplaukime ir nuvalykime jrankius, lenteles ir stalo pavirSiy, kur buvo
dorojama zalia mésa ar paukstiena; kruopsciai plaukime rankas;

e paruostus patiekalus suvartokime kuo greiciau, o nesuvalgytus lai-
kykime Saldytuve taip, kad jie nesiliesty su termiskai neapdorotais pro-
duktais;

e nevartokime jokiy jtarima kelianciy produkty, juos tiesiog is-
meskime.

Sveikos mitybos principy turétume laikytis ne tik kickvieng diena, bet
ir Sventiniu laikotarpiu. Zmogaus organizmas néra sandelis, j kurj galime
viska sudeti, todeél iSmokime mégautis maistu. Juk Zmogus laimingas ne
tada, kai sotus, o kai sveikas.

NEMOKAMOS

Konsultacijy metu
aptarsime Jums rapimus su
mityba susijusius klausimus,
supaZindinsime su sveikos
mitybos principais, kartu
ieskosime sprendimy, kaip
galetumete maitintis
svielkiau ir jaustis geriaw.

: BiuRE
 (HEVUONGS G 4 PRIENA)

_ PRIENY R. SAVIVALDYBES
VISUOMEMES SVEIKATOS

BUTIMA ISANKSTINE REGISTRACIDA
TEL. 8 678 79 995

Sveikatai palankesni maisto produktai

Prieny rajono jmoneje UAB ,,Du

Vis dazniau galvodami apie sa-
vo sveikata, renkames ne tik fizinj
aktyvuma, kaip viena i$ sveikatos
gerinimo ir stiprinimo buduy, ta¢iau
ieSkome ir sveikatai palankesniy
maisto produkty. Besirinkdami
maisto produktus parduotuviy len-
tynose, vis dazniau dairomés eko-
logisky ar kitais sveikatai palankiy
produkty Zenklinimo simboliais
pazyméty maisto produkty.

Lietuvoje nuo 2014 m. savano-
riSkai ir nemokamai maisto produk-
tai gali baiti Zenklinami simboliu
»Rakto skylute“. Rakto skylute
simbolizuoja grieztus reikalavimus,
pro kuriuos gali ,,praljsti tik juos
atitinkantys maisto produktai. Sim-
boliu ,,Rakto skyluté“ Zenklinami
tie maisto produktai, kurie turi ma-
ziau riebaly, cukraus ir druskos bei
daugiau skaiduliniy medziagy, nei
kiti panasiis tos pacios grup€s mais-
to produktai. Siuose produktuose
taip pat neturi bti saldikliy. Prieny
rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras, formuodamas gy-
ventojy sveikos mitybos igiidZius,
vykdo Siuos zenklinimo kriterijus

Medu“

Kaeriaatis Zattigud
lai dais digid ﬂ.lia?

atitinkanciy maisto produkty paies-
ka Prieny rajono gamintojy gre-
tose. Lietuvoje tokiy produkty, ku-
rie atitikty ,,Rakto skylutés™ sim-
boliu Zenklinamiems produktams
keliamus reikalavimus, Siuo metu
yra per tikstantj.

Prieny rajono savivaldybés vi-
suomenes sveikatos biuro ir UAB
,DuMedu* iniciatyva 2021 m. lap-
kricio 4 d. ,,Rakto skylutés® sim-
boliu pazenklinta net 30 jmonés
UAB ,,Du Medu“ gaminamy ir i
Lietuvos rinka tiekiamy maisto
produkty:,, Ekologiska kvietiné duo-
na“ ,,Ekologiska ruginé duona be
pridétinio cukraus®, , Ekologiska
penkiy griidy duona®, ,,Ekologiski
aviziniy dribsniy sausuoliai®, ,, Eko-
logiski zimiai®, ,, Ekologiski avinZir-
niai*; ,, Ekologiski lesiai“; ,, Ekologis-
kos pupeles*; ,, Ekologiskos mung pu-
pelés®, ,, Ekologiskos sojy pupelés®,
,» Ekologiskos pistacijos®, ,, Ekologiski
kedro riesutai, ,,Ekologiski maka-
damijos riesutai*, ,, Ekologiski ana-
kardzZiy riesutai®, ,,Ekologiski

Sutai®; ,, Ekologiski lazdyno riesutai*

,» Ekologiski Zemés riesutai®, ,, Eko-
logiski viso grido aviZiniai miltai®,
wAviZiniai dribsniai stambiis (be gli-
timo)*, ,, Ekologiski aviZiniai stam-
biis dribsniai*, ,, Ekologiski aviZiniai
dribsniai smulkiis*, ,, Ekologiski mie-
Ziy dribsniai*, ,, Ekologiski penkiy
gridy dribsniai*; ,, Ekologiski (nesk.)
grikiy dribsniai*, ,, Ekologiski viso
grido rudieji BasmatiryZiai®; ,, Eko-
logiski viso griido rudieji apvaliis
wziai*; ,, Ekologiskimakaronai sraig-
teliai (viso griido) * ,, Eko. Extra vir-
gin alyvuogiy aliejus ,, Authentikon
»Extra virgin alyvuogiy aliejus
Kalliston“. I$ viso UAB ,,Du Me-
du‘imoneé turi 31 maisto produkta,
notifikuota ,,Rakto skylutes® sim-
boliu (,,Ekologiska plikyta ruginé
duona“ §j Zenklg jau buvo gavusi
anksciau).

Dekojame UAB ,,.Du Medu*
imonei uz ,,Rakto skylutés* sim-
bolio plétra ir sveikatai palankios
mitybos skatinima Prieny rajone.
Tik bendri darbai reikSmingai prisi-
deda prie letiniy neinfekciniy ligy
plitimo mazinimo ir gyventojy svei-
katos stiprinimo Prieny rajone.

Ziemos traumos

Kiekvienais metais, paspaudus Saltukui ir pasnigus, 15T, ===
Zmoniy tyko pavojus paslydus ir nukritus susizaloti. "’
Dél permainingy ory susidaro pavojingos salygos
keliuose, Saligatviuose ir pés€iujy takuose. Tai
padidina traumy rizika, todél rekomenduojama buti

ypac atsargiems. Dazniausios Ziemos traumos: galvos,
nugaros suZalojimai, €iurnos, raumenu, sanariy raisciy patempimai, kauly liZiai, iSnirimai, rieso ir alkinés
traumos. Paslystama dél nepakankamos trinties ar sukibimo jégos tarp pédos ir kelio dangos, kai pavirsiai
yra Slapi, padengti ledu, o avalynés protektorius prastos kokybés, nusidévéjes ar netinkamas.

Keletas patarimy, kaip iSvengti
traumuy:

e cinant neskubekite, i§ namy
iSeikite 15-20 minuciy anksciau,
kad bty galima pasirinkti ilgesni,
bet maziau slidy kelia;

e drégni pavirSiai kelia didele
traumy tikimybe. Prilipes prie baty
padu sniegas, i€jus i patalpa, sudaro
slidy tirpstancio sniego sluoksni.
Bitina labai gerai nusivalyti baty
padus prie$ jeinant j patalpas;

e avalyné ziema turéty biti ne-
slidziu padu. Esant galimybei, déti
apkaustus ant baty pado, kurie
maksimaliai sumazina kritimo ri-
zikg. Nepatartina aveti aukStakul-
niy;

e cidami slidziu pavirSiumi, ne-

laikykite ranky kiSenése, tai padés
iSlaikyti pusiausvyra. Pasistenkite
sulétinti, sumaZzinti Zingsnius, ne-
skubekite, labai atsargiai lipkite
laiptais, leiskités | nuokalne, laiky-
kités uz turékly. Koja statykite pilna
peda. Eikite lengvai palinke i prieki,
tai padés apsaugoti galva paslydus.
Patartina slidziu pavirSiumi ¢iuoZti;

e pasistenkite nenesti daug
daikty, tai gali sutrukdyti iSlaikyti
pusiausvyra. Stebékite klitis. IS
namy iSeikite truputj anksciau, kad
nereikety skubeti;

e geriau eikite sniegu, o ne sli-
dziais Saligatviais;

e tamsiuoju paros metu biitinai
devekite at$vaitus. Juos segincius
pésciuosius vairuotojai pastebi

anksciau. Tai labai svarbu, kadangi
slidziose gatveése automobilio stab-
dymo kelias daug ilgesnis;

e jeigu visgi paslydote ir kren-
tate, reikia moketi kristi taisyklin-
gai. Patariama atsipalaiduoti, ka-
dangi tuomet raumenys nejtempti,
ir kritimo smiigis $velnesnis;

(Nukelta j 10 p.)
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ISorinio kraujavimo stabdymas
ir turniketo naudojimas

. @ Dauguma Zmoniy iSsigasta, pamate kraujg. Tai yra normalu.
Zinojimas, kaip taisyklingai suteikti pagalbg stipraus kraujavimo atveju,
padeda nepasimesti ir laiku suteikti efektyvia pagalba.

o [Sorinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantj kraujq arba
krauju sparciai mirksta drabuziai. Tokj kraujavima biitina stabdyti
nedelsiant, nelaukiant mediky, nes Zzmogus i$ stambiyjy kraujagysliy gali
mirtinai nukraujuoti per 1,5 min.

e Liepkite Salia esantiems kviesti medikus telefonu 112. Jei Salia nieko
nera, kvieskite medikus sustabde kraujavima.

o Spauskite rankomis
kraujucjanéiq vieta.

Uisidékite piritines,
videkite tvarstj ir
spauskite rankomis.

0 Uzdekite turniketq.

Uifiksuokite

Uiverikite

Utradykite laikg

Apsukite

SKAMBINKITE 112

Turniketo naudojimo taisyklés

Turniketas —tai pramoniniu biidu pagamintas arteriniam kraujavimui
galiinése stabdyti skirtas prietaisas, maunamas ant rankos ar kojos ir ver-
ziamas tol, kol nustoja kraujuoti i$ galiinés zaizdos. Turniketo konstrukcija
leidzia valdyti ji viena ranka, suZeistasis gali jj uzsidéti pats, be kity pagalbos
per 10-30 sekundziy. Si priemoné daznai isgelbsti gyvybes iki atvykstant
profesionaliai medicinos pagalbai.

o Turniketas dedamas 5 cm auksciau Zaiz-
dos (tarp zaizdos ir Sirdies).

e Jeigu kraujavimo vieta néra aiski ar
nera laiko apzitreti suzeidimo dél nesaugios
aplinkos, turniketas dedamas ant galiinés kuo
auksciau, nenuimant drabuziy.

e Dedant ant raiby, bitina patikrinti, ar
tarp turniketo ir galiinés néra nereikalingy
daikty, tokiy, kaip raktai, telefonai, ziebtu-
veliai ar kiti daiktai, kurie gali trukdyti tinka-
mai uzverzti turniketu galiinés kraujotaka.

e Uzdejus turniketa, suktuka uzverzti iki
galo arba taip, kad sustoty kraujavimas ir
nebiity jauciamas periferinis pulsas. Verzimo
suktuka uztvirtinti tam skirtoje vietoje.

e Nepakankamai uzverzus turniketo ir
nesustabdzius arterinés kraujotakos,
kraujavimas gali suintensyveti.

e Nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, uzdéti antrajj
turniketa auksciau pirmojo (tarp zaizdos ir Sirdies).

o UZdéjus turniketa, btitina pazyméti
uzdeéjimo laika, tam skirtoje vietoje ant
turniketo arba ant suzeistojo kiino uzra-
Sant raide T ir uzdéjimo laika.

e Turniketas nenuimamas, kol nebus
suteikta specializuota medicininé pa-
galba.

e Démesio! Turniketo atleidimas ar
nuémimas be specializuoty mediky
priezitiros pavojingas suzeistojo gyvybei!

e Komerciniy turnikety konstrukcija gali skirtis, todel rekomen-
duojama atidziai persiskaityti konkretaus turniketo naudojimosi instruk-
cija. Visi turniketai turi biiti pazymeéti CE ir ISO Zenklu.

Jai biting, kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebekite gyvybinius
potymius - samone (ar kalbinamas imogus atsaks), kvépavima ir
kraujotakea. Jei nukentéjusysis prarado samone, atverkite kvépavimo
takus ir [vertinkite kvépavima. Jei [is nekvépuoja, pradeékite galvinti
[atlikite 30 kritinés paspaudimy ir 2 jpdtimus)

SVARBU!

Zinuéiy kaklo“ sindromas

,Zinuéiy kaklo“ sindromas — tai yra gyvenimo tempo ir naujujy
technologijy nulemta diagnozé. Savoka ,,Zinu¢iy kaklas“ vartojama
apibudinant kaklo skausma ir galima zala, kuri patiriama nuolat ilgg
laika Ziurint Zemyn j mobilyjj telefona, plansetinj kompiuterj arba kitus
bevielius prietaisus. Fiziné Sio poveikio priezastis aiSkinama taip:
Zmogaus galva gali sverti 5 kilogramus. Kai, Ziarint j elektroninio
prietaiso ekrana, galva palenkiama j priekj ir gana daznai iki 60 laipsniy
kampu, kaklo raumenims tenka jsitempti iki 5 karty daugiau, taigi del
fizinio sverto poveikio ir sunkio jégos svoris, kurj dél galvos tenka
atlaikyti kaklo raumenims, gali padidéti iki 25 ar daugiau kilogramu.

(Nukelta j9 p.)
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Kas turi sudaryt naujqgjj pirmosios pagalbos rinkinj?

1. SterilGs jvairiy dydziy pleistrai

2, Pleistras (ruloninis)

3. sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne maZesnis
kaip 10 cm x 10 cm, pats tvarstis ne maZesnis kaip 15 cm xir 180 cm

4, HE.S.t.érilus t'n.fclrsfi_s

5. Palaikomasis trikampio formos tvarstis

6. Pirmosios pugﬂibns zirkles

7. Speciali antklodé, skirta paguldyti ar apkloti nukentéjusijjj,

ne mazesné kaip 130 cm x 200 cm

8. Sterilus zaizdy tvarstis, ne mazesnis kaip 5 cm x 10 cm

9. Vienkartinés medicininés pirstinés (2 komplektai)

10. Vienkartinés apsauginés plévelés [ pirmos pagalbos
gaivinimo kaukes dirbtiniam kvepavimui atlikti

1. Vienkartinis Saléio maiselis

12, Turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui

galinése (rankose, kojose) stabdyti

13. Atmintiné — pirmosios pagalbos teikimo upraiymus arba
atminting, turniketo naudojimo taisyklés

* Zydra spalva paiymétos priemonés naujol jtroukiomos | pirmosios pagalbos rinkin]

Fizinis aktyvumas — vezio priesas?

Kokiy lokalizacijy veziui iSsivystyti

gali uzkirsti kelig fizinis aktyvumas?

Fizinis aktyvumas, nepaisant to, koks Zmogaus
kiino svoris, sumazina storyjy Zarny vézio, 0 moterims
— ir kriities bei gimdos kaklelio vezio rizika. Tai yra
vienos i§ labiausiai paplitusiy vézio risiy Europoje.
Fizinis aktyvumas padeda i§laikyti ir normaly ktino svo-
1], kas sumazina ir kity riiSiy vezio rizika —inksty, kasos,
stemples, tulZies pusles. Taip pat yra jrodymy, kad
ribojant laika, praleidziama sédint, sumazéja gimdos
kaklelioveziorizika.

Kokiu budu fizinis aktyvumas
apsaugo nuo vézio?

Fizinio aktyvumo poveikis, mazinant véZio rizika,
pasireiskia keletu biologiniy mechanizmy. Fizinis akty-
vumas veikia cukraus ir insulino bei kity giminingy
hormony lygj kraujyje, lytiniy hormony veikla, uzde-
gimines reakcijas ir imuninés sistemos funkcijas —visa
tai, kas siejasi su vezio rizika. Fizinis aktyvumas padeda
iSvengti kiino svorio didéjimo, padeda jj iSlaikyti nor-
maly, palanky sveikatai ir taip sumazinti véZio rizika.

Ar fizinis aktyvumas mazina ir kity
ligy rizika?

Taip. Fizinis aktyvumas sumazina kity sunkiy létiniy
ligy rizika, iskaitant koronaring Sirdies liga, insulta,
padidéjusi kraujospiidj, antro tipo diabeta, sureguliuoja
nenormaly cholesterolio lygj, slopina kauly retéjima,
depresijp.

K3 reiskia fizinis aktyvumas?

Fizinis aktyvumas reiSkia bet kokius su raumeny
pagalba atliekamus judesius, jskaitant ir daugybe ju-
desiy, daznai nelaikomy fiziniais pratimais. Yra daug
jvairiy Sio plataus apibréZimo aspekty. FiziSkai aktyvus
zmogus gali biiti jvairiomis salygomis — darbe, laisva-
laikiu, namuose, keliaudamas is vienos vietos i kita.
Dauguma zmoniy dirba sedimg darba, todel fizinis
aktyvumas poilsio metu ar keliaujant j darba ar i§ jo
labai svarbus. Fizinio aktyvumo nauda tiesiogiai susijusi
su bendra jo suma, t. y., kaip daZnai ir kiek laiko kiek-
vieng karta trunka zmogaus aktyvi fiziné veikla, kokio
jiintensyvumo. Todél kiekvienas turéty suprasti, kokia
sveikatai svarbi bendra jo fiziSkai aktyvaus laiko truk-
me, koks svarbus fizines veiklos daznumas ir intensy-
vumas. Daug naudos duoda ir lengva fizine veikla —
tiesiog ribojimas laiko, praleidZiamo sédint, padidina
zmogaus energijos sanaudas. Nejudrus gyvenimo bii-
das, kai sédima ar gulima kelias valandas per diena,

reikalauja labai nedaug energijos. Vidutinio intensy-
vumo fiziné veikla sukelia lengvg prakaitavima ir/ar
nezymiai padaznéjusj kvépavima. Intensyvi fizine veikla
sukelia stipry prakaitavima, smarkiai padaznéjusj
kvépavima ir Sirdies plakima.
okios apimties fizinis aktyvumas
turéty bati?

Kalbant apskritai, kuo daugiau laiko praleidziama
aktyviai judant, tuo geriau. Pagal galimybes reikety kuo
daugiau laiko uzsiimti lengva fizine veikla — stovéti,
vaiks¢ioti, Iétai vazZiuoti dviraciu, prasimankstinti
pasitempiant, lipti laiptais, tvarkytis namuose, uzZsiimti
lengvu sportu, kaip stalo tenisu ar golfu. Susikaupusi
kad ir nedidelé visos dienos fizine veikla naudinga svei-
katai. Be to, reikia nuolat riboti laika, praleidZiama
sedint, pavyzdziui, zitirint TV programas. Kuo maziau
laiko sedima, tuo lengviau iSlaikyti normaly kiino svori,
tuo nauda sveikatai didesné. Dideles naudos sveikatai
galima tikeétis, jei vidutinio aktyvumo fiziné veikla uzims
maziausiai 150 minuciy per savaite arba labai intensyvi
veikla uzims 75 minutes per savaite, arba pagal gali-
mybes bus uZsiimama abiem — vidutine ir intensyvia
veikla. Vidutinés ir intensyvios fizinés veiklos pavyzdziu
galéty biti organizmo iStverme ir atsparuma keliantys
fiziniai pratimai ir intensyvi acrobika.

Vaikai ir jaunuoliai turi sukaupti maziausiai 60
minuciy vidutinés ir intensyvios fizinés veiklos per
diena, tai atlikti jie gali ir per kelis kartus, pavyzdziui,
per 2kartus po 30 minu¢iy.

Kiek galima sumazinti vézio rizika

binant fiziSkai aktyviam?

Nustatyta, kad zmoniy, kurie maziausiai 30 min.
per dieng (arba maziausiai 150 min. per savait¢) uz-
siima vidutinio intensyvumo fizine veikla, vézio rizika
4 proc. mazesne, palyginti su rizika Zmoniy, kurie ma-
Ziau nei 15 min. per diena uzsiima lengva fizine veikla.
Gyvenimo biido veiksniai, tokie, kaip sveika mityba,
normalus kiino svoris, fizinis aktyvumas, reiskiasi Zzmo-
guje kartu, todél sunku atskirti kiekvieno jy nepri-
klausoma jtaka sveikatai. Didziausia nauda sveikatai
pasiekiama laikantis visy sveikos gyvensenos rei-
Kalavimy.

Kaip buati labiau fiziSkai aktyviam?

Siekiant buti kuo labiau fiziSkai aktyviam, dau-
gumai i$ musy svarbiausia kuo maziau laiko praleisti
sédint — trumpinti TV Zitréjimo, praleidziama prie

(Nukelta j9 p.)

1 lentelé. Fizinio aktyvumo jtaka rizikai susirgti piktybiniais navikais, remiantis apibendrintais pasaulyje atlikiy
tyrimy rezultatais (pagal C. M. Friedenreich, 2010)

Piktybinio naviko lokalizacija | Tyrimy skaitius | Rizikos sumazejimas (proc.) |  Rylys tarp dozés ir ligos
Gaubting fama Daugiau kaip 60 20-25 Yra
Kritis 75 5 Yra
Endometrumas Daugrau kaip 20 0-30 Yra
Plautiai Daugisy kaip 20 20-40 Silpnas
Preeking bauka Daugiau kaip 25 10-20 Ribotas
MiauSides Daugiau kaip 20 10-20 Silpnas
Tiesioj Farna Daugiau kap 50 0 Wera
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- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Atsinaujinimo dZiaugsmo, vilties, dvasios

stiprybes ir prasmingy darby Naujaisiais metais!

Tradicineje LSDMS organizuotoje Kalédq
egluteje netruko nesuvaldmtq emocuq

GruodZio 26 d. vyko tradiciné
Lietuvos socialdemokraciy mote-
ry sajungos (LSDMS) Birstono
skyriaus organizuota Kalédy eg-
luté Birstono daugiavaikems Sei-
moms ir vaikams su negalia ,,Da-
linamés Kalédy dziaugsmu®.

LSDMS Birstono skyriaus na-
rés, LSDMS pirmininké Seimo na-
ré Orinta Leiputé ir partijos bi-
Ciuliai rinkosi J. Basanaviciaus aiks-
téje. Cia vaiky lauke karsta arbata,
gardZios spurgytés ir ypatingas sve-
¢ias — muzikiniu Kalédomobiliu
atvykes Kalédy Senelis.

Jis susirinkusiuosius dziugino
atlikdamas kalédines dainas, pa-
kviete drauge Zaisti liaudies Zaidi-
mus, suktis smagiame ratelyje. Re-
gis, su kiekvienu nuosirdziai atliktu
zaidimu vaiky ir jy téveliy veiduose
Sypsena vis ryskeédavo.

Po $iy linksmybiy sveikinimo
zodj taré LSDP BirStono skyriaus
pirmininke, BirStono savivaldybés
mer¢ Nijolé Dirginciené, kuri drau-
ge su Kalédy Seneliu isdalijo vai-
kams dovanéles.

Dovany dalybomis $venté nesi-
baigeé — maZieji buvo pakviesti po
kurorta pasivazinéti Kalédomobi-
liu. Norinciyjy iSméginti $ig nekas-
diene pramoga netritko: muzikinis
Kaléedomobilis Bir§tono gatvémis
suko ne viena karta.

Kitas ,,Gyvenimo“ numeris iSeis sausio 5 d., treciadien;.

Sv. Kalédy
Zingsniams nuaidejus

Kieme vél sklando baltos plunksnos angely,
Eglutés ir meduoliy kvapas — namuose...
Taip norisi stebuklais ir sviesa tiketi!

Biit laukiamu ir laukti savo artimy,...

Lai jus visur lydés kalédiné dvasia,

Te ji padés suprast, atleisti ir myléti!
Laimingy ir prasmingy mety Jums Naujy...
(Nukelta j 8 p.)

Sie pasivazinéjimai sukélé gery
emocijy plitipsnj! Vaiky Sypsenos
nebléso ir Kaledomobiliui sustojus
—daugelis skubejo nusifotografuoti
su Kalédy Seneliu.

Kad Svente iSties pavyko, paliu-
dijoirjja pateke sveciai iS Kity mies-
ty. Seimos, atvykusios pasigrozéti
kalédiniu BirStonu ir netikétai pa-
tekusios i §i tradicinj rengini, tiki-
mes, namo taip pat parsiveze dziu-
giy emocijy.

Dékojame sanatorijos ,,Vers-
meé“ direktorei Rasai, UAB ,,Uz
tave® direktoriui Vytautui ir UAB
wErnas“ direktoriui Ervinui,
parémusiems Sig Svente!

Nors Sventiné nuotaika dar
neisbléso, nekantriai laukiame kity
LSDP ir LSDMS renginiy.

Politiné reklama. Bus apmokéta is LSDP
Birstono skyriaus banko sqskaitos. Uzs. Nr. 126

Birstono krasto Zinios

® Gruodzio 20 d. Birstono savivaldybéje vyko Savivaldybés lygio
stalo civilinés saugos pratybos tema: ,,Civilinés saugos subjektu
veiksmai jvykus branduolinei avarijai Astravo AE“. Pratyby tikslas
— jvertinti kolektyvinés apsaugos statiniy pasiruoS$ima priimti
evakuojamus gyventojus, civilinés saugos sistemos pajégy bei kity
civilinés saugos sistemos subjekty tarpusavio saveika. Pratyby vadove
paskirta BirStono savivaldybés administracijos direktore Jovita
Tirviené, pratyby koordinatoriumi — BirStono savivaldybés

administracijos Bendrojo skyriaus civilinés saugos vyriausiasis
specialistas Aleksas Trakys. Savivaldybeés lygio stalo civilinés saugos

pratybas PAGD prie VRM Kauno prieégaisrinés gelbejimo valdybos
C1V111nes saugos skyrlaus atstovas jvertino gerai.

Gruodzio 22 d. vyko sventinis LSDP Birstono skyriaus tarybos iSpléstinis posedls

Artéjant Ziemos Sventéms ne-
apsieita be sveikinimy — skyriaus
pirmininké Nijolé Dirgin€iené
susirinkusiesiems perdavé bi-
éiuliq, parlijos pirmininkés Vilijos

v

Oleko, sveikinimus.

Taip pat jaunatvisko jubiliejaus
proga pasveikintas biciulis, LSDP
Birstono skyriaus Centro grupés
pirmininkas Edvardas Citvaras.

Po sveikinimy pereita prie
LSDP svarbiy reikaly: kalbéta apie
priesrinkiminj laikotarpj, kandida-
ty i BirStono savivaldybés taryba
saraSo sudaryma, partijos nario mo-
kescio pakeitimus.

Pasidziaugta, kad i§ 60 LSPD
skyriy BirStonas — 11 vietoje pagal
materialig gyventojy parama!
(LSDP Birstono skyrius gavo 2600

eury i§ gyventojy 0,6 proc., skiria-

my politinéms partijoms).
Baigiantis posédZiui Nijolé Dir-

ginciené visiems padékojo uz akty-

visiems graziy, jaukiy ir Sviesiy Sv.
Kaledy bei laimingy Naujyjy mety!

vuma, palinkéjo ne tik sekmes, bet
ir puikiy darbo rezultaty, kad vi-
siems kartu dirbant BirStonas ir to-
liau klestéty.

Taip pat pasidZiaugta, kad Sias
Kaledas galesime sutikti su arti-
maisiais.

Birstono socialdemokratai linki

Politiné reklama. Bus apmokéta is§ LSDP
Birstono skyriaus banko sqskaitos. Uzs.Nr. 127
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Gyvenimas, kaip tie metai, sukasi ratu...

Ekspertai teigia, kad pandemija pagilino demografines Salies prob-
lemas: dél ateities neuztikrintos Seimos vengia turéti vaiky. Statistikos
departamento duomenimis, 2020 metais gimstamumas miisy $alyje
buvo maziausias per pastaruosius du deSimtmecius — gimé tik 24 521
naujagimis (2000 m. — 34 149 naujagimiai). Salyje per metus gimsta
maZiau Zmoniy nei mirsta, visuomené senéja, todél 2060 metais prog-
nozuojama, jog vienas pensininkas teks dviems dirbantiesiems.

Galbut daugiau optimizmo
ikveps pastaryjy mety demogra-
finés tendencijos BirStone, kuris
pravardiiuoj amas senjory miestu?
— apie tai, kokiy pasekmiy santuo-
ky sudarymui, gimstamumui ir mir-
tingumui Savivaldybéje turéjo ko-
ronaviruso pandemija ir su ja susije
ribojimai, baigiantis 2021-iesiems,
kalbuosi su BirStono savivaldybés
Teises ir civilinés metrikacijos sky-
riaus vedéjo pavaduotoja (civilines
metrikacijos ir deklaravimo klausi-
mams) Renata AKELIENE.

Idomumo délei ji pateikia skai-
¢ius: 2021 metais BirStono savival-
dybéje gyvenamaja vieta deklaravo
4429 gyventojai, i§ jy 3248 gyvena
mieste (Sis skaicius padidéjo prie
miesto prijungus BirStono vienkie-
mio teritorija), kaimiSkoje BirStono
senitinijos teritorijoje — 1164 gyven-
tojai, dar 17 —jtraukta i gyvenamo-
sios vietos nedeklaravusiy asmeny
sarasa.

Pasak paSnekovées, deja, bet
BirStonas ir toliau iSlieka pagyve-
nusiy zmoniy miestu —jame mirties
liudijimy i8duodama beveik dvigu-
bai daugiau nei gimimo liudijimy.

Naujagimiy
registruojama maziau

— Pandeminiais metais padideé-
jes gimstamumas fiksuojamas did-
miesciuose — Vilniuje, Kaune, bet
tai, mano manymu, pa51ekta mazy
miesteliy saskaita, nes Zmoneés
kraustosi gyventi, kuria Seimas ten,
kur yra darby, didesnés pajamos.
Gaunasi iSkreiptas demografinis
vaizdas: bendrai paémus Lietuvoje
vaiky gimsta maziau, bet didZiuo-
siuose miestuose juntamas jy prie-
augis, —teigia Teisés ir civilinés met-
rikacijos skyriaus vedéjo pavaduo-
toja Renata Akeliené. — BirStono
savivaldybéje darby pasirinkimas
nera didelis, biistai yra brangis, jau-
nimas i$vaziuoja studijuoti ir atgal
negrizta, nemaza dalis gyventojy yra
senjorai. Tad demografiné padeétis
Savivaldybeje prastéja.

2020 metais Savivaldybéje gime
41 naujagimis, Siemet iki gruodzio
13 dienos jy registruota 32, tiesa,
tikétina, kad iki mety pabaigos
pasauljiSvys dar du - trys birStonie-
Ciai. | 8ig statistika jtraukti ir nau-
jagimiai, kurie Lietuvos pilieciams
gime kitose Salyse ir buvo apskaityti
BirStone. Pernai uZsienyje gime ir
buvo registruoti BirStone septyni
vaikuciai, Siemet gimimo liudijimai

Pra¢jusiais metais Savivaldy-
beje gimée 22 mergaites ir 19 ber-
niuky, o dvynuky — trynuky gimi-
mas yra pakankamai retas atvejis,
pasitaikantis kartg per kelerius me-
tus. Siais metais gimusiems birs-
tonieciams maziau téveliy parinko
lietuviSkus vardus: Migle, Rytis,
Herkus, Vainius, Vytis, Guste, Dei-
va, Smilte, Ignas, Aleksas, Adomas.
Tarptautiniams vardams pirmeny-
be teike tévai, daugiausia gyvenan-
tys kitose Salyse, sudarg miSrias
Seimas. Tarp BirStone registruoty —
lotyny, VOleClq, angly, graiky, sla-
vy, gruziny, skandinavy ir kt. kilmés
vardai: Patricija, Aironas, Oliver, So-
fija, Braina, Kajus, Deividas, Mar-
kas, Maja, Astrea, Nora, Milita,
Anmelija, Zeynab, Rebeka, Adamas.

Papildomai skiria
iSmoka kraiteliui

R.Akeliené sako, kad Bir§tono
savivaldybés tarybos sprendimu
kiekvienam gimusiam vaikuciui, re-
gistruojant gimima, be i$ valstybés
iSmoky, papildomai skiriama ir
beveik 200 eury iSmoka kudikio
kraiteliui jsigyti, salyga — vienas i$
tévy turi biiti gyvenamaja vieta dek-
laraves BirStono savivaldybeéje.

— IS tikryjy tai reikSminga Savi-
valdybés parama jaunoms Sei-
moms. Téeveliai, at€je registruoti
kadikio gimimo, ir nustemba, ir
apsidziaugia, kai suzino apie §ig i$-
moka. Mano tikslas —jaunoms Sei-
moms suteikti reikiama informaci-
ja, kad vieno vizito metu jie uZpildy-
ty praSymus ne tik registracijai, bet
iriSmokoms gauti. Kita vertus, jau-
ni Zmones yra iSmanis, reikiamus
prasymus ir dokumentus pateikia
ir elektroniniu biidu, — pasakoja
R.Akeliené.

Su ,,uzsienieciais“ susiklosciusi
kitokia praktika — migrantai daz-
niausiai uzregistruoja gimusius vai-
kucius, kai grizta i Lietuva atostogy.
Visgi Teises ir civilinés metrikacijos
skyriaus vedéjo pavaduotoja pata-
ria nedelsti kelerius metus ir sutvar-
kyti dokumentus kuo anksciau, kad
vaikas bty jtrauktas j Lietuvos
duomeny baze ir, esant biitinybei,
nekilty problemy gydymo, ugdymo
ir socialinése jstaigose. Jos prakti-
koje pasitaiké atvejis, kuomet Sei-
mai sugrizus visam laikui gyventi |
gimtine, buvo apsiziiiréta, kad pen-
keriy mety vaikucio gimimas nere-
gistruotas Lietuvoje, takart doku-
menty parsisiuntimas i$ uZsienio, jy

Renata Akeliené c|V|I|nes metrikacijos ceremonijai pasiruosusi...

Liudnaja statistika papildée
COVID-19 aukos

Nagrinédama pastaryjy dvejy
mety liiidnaja statistika, Renata
Akeliené pazymi, kad dauguma i$
kurortinéje savivaldybéje mirusiy
gyventojy, su nedidelémis iSimti-
mis, buvo garbingo amziaus, visgi
17-kos jy mirtys Siais metais buvo
perteklinés, pazymétos COVID-
19 ligos Zenklu.

Iki $iy mety gruodzio 13 dienos
BirStono savivaldybéje mire 79 gy-
ventojai (per praéjusius metus—74).

—Nezinau, kas lemia tokias ten-
dencijas, bet statistikoje esu paste-
béjusi viena désninguma: mirtingu-
mo kreive yra banguojanti, jei vie-
nais metais mirSta daugiau, tai ki-
tais — maZiau gyventoju.

Pernai Anapilin iSkeliavo dau-
giau motery, neivyry, ir tai nekeis-
ta, nes moterys paprastai pergyvena
vyrus, sulaukia ir devyniasdeSimties
mety. Todél tarp mirusiyjy garbin-
game amZiuje — beveik vien mote-
Iys, — svarsto ji.

Jei ne pandemija, santuoky
buty daugiau

Ar jzengus 1 XXI amziaus tre-
¢igji deSimtmet] tuoktis vis dar yra
populiaru? Civilinés metrikacijos
ceremonijoms Savivaldybéje vado-
vaujanti Renata Akeliené patvir-
tina, kad gyvenimas tesiasi, tuokiasi
ne tik jaunos poros, bet ir vyresni
Zmones, registruojantys antrg — tre-
¢ig santuokas. Anot, jos, jeigu ne
pandemija, santuoky BirStone vyk-
ty Zymiai daugiau.

— Prisiminkim karantino laiko-
tarpi, kai neveike kavings, restora-
nai, ir vestuves suplanave zmones
turéjo jas atSaukti, nes negal€jo pa-
sikviesti sveciy, surengti tokia Sven-
te, kokios norety. Antai, ir §ig va-
sarg kelios poros, gyvenancios uz-
sienyje, paskirtas vestuviy datas
nukelé j kitus metus vien dél apsun-
kinto parvykimo i Lietuva, kity
apribojimy, — pastebi R.Akeliené.

2020 metais BirStone susituoke

jitrauktos ir baznytinés santuokos),
2021 m.-61, panasSu, kad tai nega-
lutinis skaiCius, nes prie§ Kalédas
uzsakytos dar dvejos tuoktuves.
Visgi, palyginti su prieSpandeminiu
laikotarpiu, santuoky Zymiai suma-
z¢ejo. Pavyzdziui, 2018 metais Birs-
tone uzregistruota 91 santuoka.

Yra tiesos pastebéjime, kad
karantinas patikrino sutuoktiniy
santykiy tvirtuma. 2020 m. regist-
ruota 17 iStuoky, Siemet iSsiskyre
11 BirStone sutuokty pory.

Tuoktis atvyksta
ir i$ kity miesty

Verta paminéti, kad i§ santuo-
kas kurorte jregistravusiyjy tik ma-
za dalis yra birStonieciy. Renatos
Akelienes teigimu, daugiausia ku-
rorte tuoktis pageidauja vilnieciai,
kaunieciai, marijampolieciai, alytis-
kiai, kity savivaldybiy gyventojai.
Jie pasirenka BirStona dél jaukios
aplinkos, apgyvendinimo jstaigy,
kurortiniy paslaugy gausos. Viskas
vienoje vietoje: maitinimas, nakvy-
ne, poilsis, gamta.

Kita patraukli aplinkybé: ka-
dangi BirsStono savivaldybé neturi
civilinés metrikacijos reikméms
skirtos salés, santuokos ceremoni-
jos rengiamos reprezentacingje
Kurhauzo saléje, iSkilmingoje ap-
linkoje, ir tai kainuoja iSties nedaug
—valstybés nustatyta 20 eury mini-
malia sumg uz santuokos jregistra-
vimg. Biisimiems jaunavedziams
tiesiamas kilimas, salé puoSiama
gélemis, veliavomis, ceremonijos
metu skamba gyva muzika. Renata
pastebi, kad tam reikalingas pasi-
ruosimas, todél santuokos Kurhau-
ze registruojamos karta per menesi,
daZniausiai tuomet, kai jame nenu-
matyta kultiiriniy renginiy.

—Poros mielai renkasi Sig iSskir-
ting aplinka, nors galime atvykti ir
sutuokti kitoje jy pasirinktoje vie-
toje. Yra teke organizuoti ceremo-
nija gamtos prieglobstyje, pusyne,
taip pat ,, Villa Luxuria“ vieSbutyje,
tiesa, tuoktuves netradicinéje aplin-
koje jaunavedziams kainuoja dau-

Statistika patvirtina, kad dau-
giausia pory Birtone sutuokiama
liepa ir rugpjuti. Siemet per pasku-
tinio vasaros meénesio vestuviy Ses-
tadieni Ziedus sumainé net 10 pory.

Pastaraisiais metais jaunieji
sudaryti civilinés santuokos daz-
niausiai ateina lydimi dviejy liudy-
tojy ir ceremonijg norinciy stebeéti
sveciy. Renatos Akelienés pastebe-
jimu, pamergiy ir pabroliy pulkeliai
tuoktuvese, jau galima sakyti, tapo
atgyvena.

Saugumo reikalavimai galioja
ir sudarant santuoka

Teises ir civilinés metrikacijos
skyriaus atstove primena, kad pan-
demijos metu santuokos registra-
vimo ceremonija organizuojama
laikantis Teisingumo ministerijos
pateikty nurodymy ir rekomenda-
cijy. Santuokos iregistravimui ski-
riama 15 minuciy, todel darbuoto-
jams tenka mikliai suktis, kad salé
biity dezinfekuota ir po pusvalan-
dzio tapty saugu priimti kitg pora.

Tuokiantis uZdarose vieSose
erdvese, veido apsaugos priemoniy
devejimas privalomas visiems ce-
remonijos dalyviams, jaunavedziai
ir sveciai turi pateikti Galimybiy pa-
sus, taciau, pasak R.Akelienés, bu-
tent Sis reikalavimas neretai sukelia
konfliktiniy situacijy. Nors visi Zino,
kad pandemija dar nesibaigg, priva-
lu saugoti save ir kitus, tarp sveciy
pasitaiko tokiy, kurie gincijasi ir
priestarauja, verziasi i salg be kau-
kiy, nepateikia galimybiy paso, tai
apkartina Sventing nuotaika, dél to
veluoja ceremonija.

—I§jaudulio pamirSusiems vei-
do kauke, ju partipiname. Taciau
sveciy, nepateikusiy Galimybiy pa-
so, negalime ileisti j sale, praSome
palaukti lauke. Einant j vieSus ren-
ginius reikia parodyti Galimybiy pa-
s, ir tai sporto varzyby ar koncerty
ziirovams nesukelia jokiy proble-
my, todeél keista, kad metrikacijos
vietoje iSkyla daug neaiskumy,
klausimy ir nepasitenkinimo. Gal-
biit atvykusieji i§ didmiesciy mano,
jog BirStone taisyklés negalioja? —
svarsto pasnekove.

Pasitaiko, kad Galimybiy paso
negali pateikti ar yra neskiepytas
vienas i§ jaunyjy. Tokiu atveju san-
tuoka sudaroma dalyvaujant tik
jauniesiems ir liudytojams, laikantis
atstumy ir kity saugumo reikala-
vimy.

Renata Akeliené sako, kad po
vestuviy moterys renkasi trejopas
pavardes, dazniausios tradicineés su
galline -ien€, antroje vietoje pagal
populiarumg neutralios, nenuro-
dancios Seiminés padéties pavardés
su galiine -¢. Tuo tarpu dvigubos
pavardes, prie savo pavardes prisi-
jungiant sutuoktinio pavarde su
moteriS$ka forma, yra retesnés, pasi-
taiko, kad toki varianta pasirinku-
sios moterys veliau praSo sutrum-
pinti nepatogia vartoti pavarde.
Mergautines pavardes dazniau
pasilieka iStekéjusios tautietés, ku-
rios gyvena uZsienyje, ko gero, dél
to, kad neapsisunkinty dokumenty
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ir Dalia Vaitkuté-Siauliené 07:30 Marketingas 360 SEKMADIENIS koncertai. Jazzu, V. Baumila,  23:00 IS esmes su G. Klimkaite ir 18:00 Kieno didesni? A
12:00 Orijaus kelionés. Vedéjas ~ 08:00 Pasaky Kalédos Vilniuje 06:00 Recepty receptai Monique ir kiti K. Pocyte 19:00 280Q km Dupquml baidare
Orijus Gasanovas 08:30 Siandien kimba 06:30 Recepty receptai PIRMADIENIS 00:00 Delfi diena _ su A. Valu]awcuvlgu'
12:30 Alfas vienas namuose 09:30 Recepty receptai 07:00 Recepty receptai 06:00 Dakaras be cenziiros 01:00 Dakaras be cenziros 20:00 Verslo pozitiris
13:30 Lietuviskos atostogos 10:00 Alfo didysis Sou. Ved¢jas 07:30 100 akimirky gamtoje 07:00 Mano pramogos veidai 02:00 IS esmés su G. Klimkaite ir 20:30 Sa{o 'Bar'sa' .
14:00 Ateities karta Alfas Ivanauskas 08:00 Pasaky Kalédos Vilniuje 07:30 Mano pramogos veidai K Pocyte 21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
15:00 Meistro dienorastis 11:00 Radikalus smalsumas 08:30 Siandien kimba. Vedéjas  08:00 nezVAIRUOK 03:00 Delfi diena D. Dargiu
15:30 Radikalus smalsumas 11:30 JTs rimtai? Saulius Vigraitis 08:30 I pasaulio krasta. Seimos 04:00 Kitokie pasikalbejimai 22:00 Dakaras be cenziiros
16:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy 12:30 100 akimirky gamtoje 09:30 100 akimirky gamtoje nuotykiai ant raty ANTRADIENIS 23:00 IS esmés su A. Peredniu
apzvalga . .. 13:00 100 akimirky gamtoje 10:00 Alfas vienas namuose 09:00 Delfi rytas 06:00 2800 km Dunojumi baidare ~ 00:00 Delfi diena
17:30 IS esmés su D. Zeimyte-  13:30 100 akimirky gamtoje 11:00 Recepty receptai 10:00 Dakaras be cenziiros su A. Valujaviciumi 01:00 Dakaras be cenziiros
Biliene _ 14:00 100 akimirky gamtoje 11:30 100 akimirky gamtoje 11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny ~ 07:00 Ugnikalniy takais 02:00 I$ esmés su A. Peredniu
18:30 Dakaras be cenziiros 14:30 100 akimirky gamtoje 12:00 Sekmadienio Sv. Misiy  apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte  07:30 Ugnikalniy takais 03:00 Delfi diena
19:30 Krepsinio zona 15:00 13 731 km dviraCiu aplink  transliacija ir Dalia Vaitkuté-Siauliené 08:00 LietuviSkos atostogos 04:00 Kitokie pasikalbéjimai
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2022 m. Blrstone mme_tmos sukaktys

Lietuvos Respublikos Seimas 5=

2022-uosius paskelbé Lietuvos ka-
raimu, Savanorystés, Lietuvos
krepsinio Simtmecio, ,,Lietuvos
Kataliku Baznycios Kronikos*,
Lietuvos jaunimo, Siiduvos, Jono
Meko, Pranciskaus Skorinos, Lie-
tuvos universitetu, Gyviinu gero-
vés, Monsinjoro Kazimiero Vasi-
liausko, Lietuvos Valstybés Kons-
titucijos, Romo Kalantos, Ievos
Simonaitytés metais.

Sukanka 640 mety nuo Birs-
tono vardo paminéjimo rasytiniuo-
se Saltiniuose (1382 02 21.)

Sukanka 475 metai, kai iSleistas
Martyno Mazvydo katekizmas, pir-
moji lietuviska knyga (154701 08).

Sukanka 95 metai, kai BirStone
pastatytos Purvo gydyklos (1927
m.) ir kurorte pradétas taikyti gydy-
mas purvu.

Sukanka 65 metai Siponiu bib-
liotekai (jkurta 1957-aisiais).

Sukanka 55 metai BirStono mu-
ziejui (jkurtas 1967-aisiais), 1972
metais parengta nuolatiné kurorto
ir miesto istorija atspindinti eks-
pozicija.

Sukanka 55 metai, kai buvo
ikurtas Lietuvos kurortologijos
mokslinio tyrimo laboratorijos
Birstono filialas (1967 m.), kuriam
daugiau kaip du deSimtmecius va-
dovavo dr. Vytautas Jurgis Meska.

Sukanka 50 mety, kai buvo pra-
deta leisti ,,Lietuvos Katalikuy Baz-
nycios Kronika“ (1972-1989), ku-
rig spausdino, platino ir BirStono
Zmones.

Sukanka 45 metai BirStono me-
no mokyklai (1977-aisiais ikurta

BirStono muzikos mokykla).

Sukanka 30 mety Nemuno kil-
pu regioniniam parkui (ikurtas
1992-aisiais).

Sukanka 30 mety Siauliy ban-
kui (jsteigtas 1992-aisiais) ir 20
mety Siauliy banko Birstono klien-
ty aptarnavimo skyriui (veikla
pradéjo 2002-aisiais).

BirStoniSkiy ir kurortui
svarbiy zmoniy sukaktys

Sausj

Mokytojai, poetei Danutei
Zieniutei — 95 metai (1927 01 01—
1974 10 27).

Rasytojai, buvojusiai BirStono
kurorte, Ievai Simonaitytei — 125
metai (1897 01 23-1978 08 27).

Balandj

Rasytojui, buvojusiam Bir§tono
kurorte, Antanui Vienuoliui — 140
mety (1882 04 07-1957 08 17).

Liepq

Aktoriui, teatrologui, poetui,
raSiusiam apie BirStona, tévo gim-

Gydytojui, raSytojui Stanislovui

Moravskiui — 220 mety (1802 07
22-1853 10 06).

Rugpjiiti

Dailininkui, buvojusiam Bir$-
tono kurorte, tapiusiam paveikslus
Birstono kurhauzui, Kaziui Simo-
niui — 135 metai (1887 08 25-1978
06 05).

Rugseéji

RaSytojui Vytautui Jurgiui
Bubniui — 90 mety (1932 09 09—
2021 04 24).

Botanikui, floristui, biomedi-
cinos moksly daktarui Vytautui Ga-
liniui — 95 metai (1927 09 17-1999
10 30).

Gruodj

Sukanka 65 metai, kai vyskupas
Teofilius Matulionis BirStono kle-
bonijoje vyskupu konsekravo Vin-
centa Sladkeviciy (1957 12 25).

BirStono partizanui, poetui Vin-
cui Juozaiciui-Vyturiui — 100 mety
(1922 12 28-1988 01 01).

Sudaré BirStono

b Amiinajj atilsj...

Skaudzia netekties valanda dél brolio mirties nuoSirdziai
uzjauciame Reging STIEGALIUK ir jos artimuosius.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos darbuotojai

Gyvenimas, kaip tie
metal, sukasi ratu...

(Atkelta is 6 p.)

Tikisi, kad viskas sugris i

senas vezes

Birstono savivaldybés Teises ir
civilinés metrikacijos skyriuje gruo-
disyra bene darbingiausias ménuo,
nes kalédiniu laikotarpiu i§ uzsienio
sugrizta lietuviai, kurie siekia per
trumpa laikg sutvarkyti reikiamus
dokumentus. Baigiantis metams,
prasideda duomeny apdorojimas,
ataskaity rengimas, o kur dar kitos
skyriui pavestos uzduotys...

Todél j tradicinj klausima, ko ti-
kisi i§ ateinanciy 2022-yjy, Renata
Akeliené daug negalvojusi atsako:

— Tikiuosi, kad kitais metais
pandemija atsitrauks, ir iSkilmingo-

se santuokos sudarymo ceremoni-
jose nereikés naudoti apsaugos
priemoniy, tuomet Sventés diena
puos Sypsenos ir gera nuotaika. Vi-
livosi, kad ir santuoky bus daugiau.
BirsStonas grazeja, kasmet da-
rosi vis patrauklesnis, kuriasi nauji
poilsio objektai, kurie privilioja
daugiau sve¢iy. UZ paslaugas jie
palieka pinigy, verslininkai daugiau
uzdirba — daugiau sumoka mokes-
¢iy. Ne vien poilsiauti j kurorta
atvykstama, pavienes jaunos $eimos
statosi namus, kuriasi, gimdys vai-
kus... Tuomet ir a§ daugiau darbo
turesiu, — Sypsosi Renata Akeliene,
primindama, kad viskas gyvenime
susije ir sukasi nesibaigianciu ratu.
Dalé Lazauskiené

viesosios bibliotekos
bibliografé Genovaité Maciuté

tine, Jurgiui Blekaiéiui — 105 metai
(1917 07 08-2007 06 25).

SKELBIMAS APIE ZEMES, SKIRTOS NAUJIEMS MISKAMS VEISTI, PIRKIMA

Perkanciosios organizacijos rek-
vizitai: pavadinimas, kodas, pasto ad-
resas, telefono numeriai, elektroni-
nio pasto adresas

VI Valstybiniy misky urédijos Prieny regioninis padalinys, imoneés
kodas 132340880, adresas: Miskininku g. 2, Ignacavos k., 59149,
Prienu r. sav., tel. Nr.: (8 319) 60 300, el. p.: prienai@vmu.lt

Nekilnoj angq daikty paskir-
tis, pavadinimas ir pageidaujama
nekilnojamyjy daikty buvimo
vieta, pirkimo biidas

Perkama zemeé, skirta naujiems miskams jveisti. Pageidaujama ze-
més buvimo vieta: perkanciosios organizacijos administruojamoje
teritorijoje — vienoje i$ Siy Alytaus, Prieny rajony ir BirStono savi-
valdybiy kadastriniy vietoviy: Aloves, Butrimoniy, Eicitiny, Geniy,
Gerveény, Kalesninky, Kanc¢ény, KavalCiuky, Krokialaukio, Kumediy,
Punios, Luksnény, Makniiiny, Mergalaukio, Mikalavo, Miroslavo,
Nemunaicio, Paré¢ény, Pivasiiiny, Poceloniy, Pranitiny, Radzitiny,
Rimény, Ryliskiy, Santaikos, Udrijos, VaisodZziy, Vankiskiy, Venciiny,
Verebiejy, Zuvinto, ASmintos, Balbieriskio, I§lauzo, Jiestrakio, Jiezno,
Kasoniy, Klebiskio, Kunigiskiy, Leskavos, MedZioniy, MeSkapievio,
Naujosios Utos, Pakuonio, Prieny Silo, Purvininky, Stakligkiy,
Striel¢iy, Silavoto, Uzuguoscio, Vézioniy, VysSnitny, BirStono,
Nemajiny. Pirkimas vykdomas skelbiamy deryby budu.

Pasiiilymy ir nekilnojamyju
daikty dokumenty pateikimo ter-
minai (ne trumpiau kaip 25 die-
nos nuo skelbimo paskelbimo
dienos)

Pasiiilymus su parduodamos zemés dokumentais galima teikti iki
2022 m. sausio 22 d.

Jei kandidato pasiiilymas ir parduodamos Zemés dokumentai
gaunami pasibaigus perkanciosios organizacijos skelbime nustatytam
terminui, Sie dokumentai grazinami juos pateikusiam kandidatui,
iSskyrus atvejus, kai pasiiilymai pateikiami elektroninémis
priemonémis.

Interneto adresas, kuriuo
pasiekiami pirkimo dokumentai

VI Valstybiniy miSky urédijos interneto svetain€je www.vivimu. It
skyriuje ,,Skelbimai*, .Zemés pirkimai“.

Kita svarbi informacija.

Pamesta traktoriaus T-16M valst. Nr. 9222LF techninj pasa
Nr. 0284401 laikyti negaliojanciu.

« PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.

meénesiy. * Pirm3 jmoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos
paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.

Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.
02N
[N

KAUNO MISKV IR APLINKOS
INZINERIJOS KOLEGIJA

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL
EUROPA INVESTUQOJA [ KAIMO VIETOVES

LAMMC Misky instituto konferencijy saléje
(Liepy g. 1, Girionys, Kauno r.)
Sausio 5 d. 10.00 — 13.15 val.

Kvieciame | nemokama praktinj-informacinj seminara ,,Erdviniy
duomeny taikymas zemes tikio veikloje®, skirta tikininkams, jy part-
neriams, tikio darbuotojams, kitiems fiziniams ar juridiniams asme-
nims, uzsiimantiems Zemes tikio veikla. Seminaro metu déstytojai pa-
demonstruos, kaip galima valdyti savo @iki naudojantis inovatyviais
fotogrametriniais metodais.

Seminara vykdys Kauno misky ir aplinkos inZinerijos kolegijos
deéstytojai.

Seminaras vykdomas pagal projekta ,,Fotogrametriniy inovacijy
demonstravimas, siekiant taikyti aplinkotyros inovacijas zemes tikyje®,
Nr. 14PA-KK-19-1-08710-PR001.

I seminarg registruojama telefonais: (8 610) 25 047, (8 685) 84 542

arba el.pastu: k.javaitiene @kmaik.lm.lt, s.cernuliene@kmaik.Im. It

/—-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vairavo neblaivus
Gruodzio 25 d. apie 17 val.
Prieny r., Stakliskiy k., Dziky g.,
buvo sulaikytas keturratj be vals-

tybinio numerio vairaves neblaivus
(1.98 prom.) vyras (g. 1990 m.).
Smurtas
Gruodzio 26 d. apie 16 val. Prie-
ny 1., Silavoto sen., Paskrynupio k.,
namuose, konflikto metu vyras (g.
1999 m.) smurtavo prie§ nepilna-
metj (g. 2004 m.). Itariamasis i§
ivykio vietos pasiSalino. Ivykis
tiriamas. .
Vagyste
Gruodzio 26 d. apie 15 val.
Prieny ., Jiezno mstl., patekus j na-
mus, buvo pavogta moters ben-
zininé Zoliapjove ir sniego kastuvas.
Nuostolis nustatinejamas.

Degé konteineris,

suodziai, tiltelis...

Gruodzio 23 d. 17:31 val. gautas
pranesimas, kad Prienuose, S. N¢-
ries g., dega konteineris. IS po-
zeminio misriy atlieky konteinerio
riko diimai. UzZgesinta.

Gruodzio 25 d. 18:45 val. gautas
pranesimas, kad BirStono sav., Birs-
tono sen., Pelésiskiy k., dega suo-
dziai kamine. Namas 12x11 m dy-
dzio, 1 auk$to, medinis, stogas
dengtas skarda. Diimtraukyje smil-
ko suodziai. Pabudéta, kol suodziai
iSdege.

Gruodzio 20 d. 04:21 val. pra-
nese, kad Prienuose, Vytenio g., de-
ga tiltelis, mato liepsna. Atvira
liepsna dege apzvalgos boksto tilte-
lis. ISdege ir buvo nuardyta 1,5 m?
tiltelio lenty, apdege 2 laikanciosios
konstrukcijos. Apzvalgos aikstele
uztverta STOP juosta.

GruodZio 27 d. 17:47 val. pra-

nese, kad Prieny r. sav., Pakuonio
sen., Pakuonio mstl., Balsény g., ka-
mine uzsidege suodziai, eina daug
dimy. Kamine degé suodziai. Na-
mas murinis, 11x10,5 m, 1 auksto,
su riisiu po namu, stogas ketur-
Slaitis, dengtas Siferiu. Dimy
detektoriaus néra. IS krosnies buvo
iSsemtos Zarijos ir apZitirétas stogas.

GruodZzio 27 d. 17:36 val. pra-
nes¢, kad Prieny r. sav., Pakuonio
sen., Backininky k., Silo g., nuo ka-
mino uzsidege stogas, stipriai riiks-
ta siena, liepsnos nematyti. Pastato
vidus buvo uzdimintas. Namas
10x10 m, medinis, apmiirytas, 1
auksto, su mansarda, perdanga me-
dine, stogas dviSlaitis, dengtas Sife-
riu. Dimy detektorius yra. ISdege
ir buvo nuardyta 5 m? mediniy grin-
dy, apdege sofa-lova, apriiko kitos
patalpos.

Buvo nuslydes

automobilis
Gruodzio 20 d. 08:09 val. gautas

pranesimas, kad Prieny r. sav., Vei-
veriy sen., Gustaiciy k., mato nu-
vaziavusj i griovi automobilj, ar
jame yrazmoniy—nezino. ] Salikele
buvo nuslydes automobilis ,,Nissan
Note“. Nukent¢jusiy ar suzeisty
zmoniy nebuvo. Buksyravimo lynu
automobilis buvo iStrauktas ant va-
ziuojamosios kelio dalies, nuvalytas
kelias.

Gaisras BalbieriSkyje...

Gruodzio 20 d. 15:28 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., Bal-
bieriskio sen., BalbieriSkio mstl.,
Jaunimo g., dega tikinis pastatas.
Atvykus ugniagesiams pastato
stogas dege atvira liepsna. Pastatas
mirinis, 17x7 m dydzio, dalis per-
dangos gelzbetoniné, dalis — me-
dine, stogas dengtas Siferiu. Nude-
ge dalis stogo bei mediné perdanga.
ISgelbéti 3 pastatai (gyvenamasis
namas uz 10 mir 2 kaimyny tikiniai
pastatai uz 10 metry) bei 10
motocikly.

Gruodzio 23 d. 07:44 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav., Bal-
bieriskio sen., Balbieriskio mstl.,
Jaunimo g., ruksta diimai i§ namo,
degusio pries kelias dienas, griuve-
siy. Buvusioje gaisravieteje ant tiki-
nio pastato medinés perdangos de-
g¢é 6 m?3 Sieno. Gaisrininkai gelbé-
tojai uZgesino degusi Siena, pabu-
déjo ivykio vietoje.

...Ir Prienuose

Gruodzio 21 d. 00:47 val. pra-
nese, kad Prieny r. sav., J. Basana-
viciaus g., atvira liepsna dega butas
2 a., namas dviejy auksty, daugia-
butis. Pastato 2 aukStas dege atvira
liepsna. Namas nenaudojamas,
apleistas medinis, 2 auk$ty, 17x9 m
dydzio, stogas $laitinis, dengtas Si-
feriu. ISdege pastato antras aukstas,
sulietas vandeniu pirmas aukstas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Tegul kiekviena 2022-yjy diena buina graZi ir prasminga!
Tigro metai: kokias
spalvas rinksimes?

Pl -

e

Kokios spalvos turéty dominoti kuriant Sventing nuotaika?

Ateinantys Vandens Tigro metai — nuosaikumo ir karaliSko santiiru-
mo laikas. Kilmingasis tigras nemégsta ryskiy, provokuojanciy spalvy (tar-
kim, raudonos), taciau geérisi ,,turtu“ kvepianciomis sidabro, aukso,

blizgaus metalo spalvomis.

Geltonos, rudos ir smélio spalvy derinys biisto aplinkoje iSreiks sko-
ninga elegancija. Jeigu norite dekoruoti namus santiiriu minimalistiniu
stiliumi, rinkités balta, Svelniai melyna, sidabrine spalvas.

Ramybe ir jaukumg suteikty pilkos, dramblio kaulo, turkio spalvy

Zaismas.

2022-ieji— Vandens Tigro metai, todél namy puoSyboje turéty vyrauti
ne tik sidabriniai, bet ir zali akcentai. Pavyzdziui, zZalsva stalties¢, sidabriniai
valgymo jrankiai, baltos servetélés, ne itin ryskios Sventinés girliandos.

Eglute padabinkite zaliais, Sampano spalvos ar mélyny atspalviy
zaislais. Tigrui patiks ambra — rytietiSku aromatu kvepiancios geltonos,

dryZuotos ar baltos zvakes.

Taciau nederéty Sventinio stalo puosti raudonos, rySkiai violetinés ar
ciklameno spalvy zvakémis, zvakidémis ar vazomis. Kurkite Siltos

prabangos atmosfera kartu...

Kas nedera Naujyjy mety naktj?

e Ryskiai raudonos spalvos,
ekstravagantiSka apranga — ne-
dovanos jums sekmes.

e Oranzinés ,,ugninés“ spalvos
—erzins ir iSgasdins plésruna.

o Venkite geltony, roziniy atspalviy.

e Nesipuoskite plunksnomis;
ryskiy rasty (leopardo, zebro, gy-
vatés) drabuziais.

e Papuosalus rinkités — tik
neryskius; ir jy turéty buti saikin-
gai, —vos keli.

Tigro metams tinkancios spalvos

e Geriausias pasirinkimas —
pasteliniy spalvy jvaizdis.

o Turkio, smaragdo, tamsiai me-
lyna — tai Vandens Tigro mety
spalvos.

e Pilka - pabrézia ivaizdzio gilu-
mag ir kilnuma.

e Melsvi atspalviai, karaliskoji
melyna —rafinuotumo ir elegancijos
simbolis.

o Sidabras, auksas—tokios spal-
vos pritrauks finansing sekme.

e Zalia spalva — pasitikéjimas ir
ramybe.

e Juoda, puosta aukso, sidabro
sitilais—amzina gero skonio klasika.

e Balta (grietinéles, balintos ka-
vos) — Svencia gyvenimo atsinau-
jinima.

Parengé Veronika Peckiené

2022 mety horoskopas

Zodiako zenklams

2022 mety horoskopas Zodiako zenklams Zada pateikti ne viena
staigmena. Vienus nudziugins, apdovanos, kiti sulauks nemenko iShan-
dymo. Taciau net sunkiausi iSgyvenimai visiems Zodiako zenkly atstovams

iSsispres teigiamai...

Avinas. Mety pradZioje tikétinos
problemos Seimoje. Santykiy ais-
kinimasis su artimaisiais gali iSmus-
ti i§ véZiy, taciau jei busite kantrus,
iSmoksite nusileisti, gincai ir nesu-
sipratimai liausis. Po kasdieniy dar-
by daugiau laiko skirkite poilsiui.

Pajute energijos antplidj avinai
nugalés bet kokius negalavimus.

Jautis. Turite iSmokti greitai ir
aiSkiai mastyti. Nuo priimty spren-
dimy priklausys jusy gyvenimo sek-
me ir finansiné padeétis. Asmeninia-
me gyvenime audry nebus, —vyraus
sutarimas ir ramybeé. Svarbu nepa-
mirsti poilsio ir pasiriipinti teigia-
momis emocijomis. Neimkite per
giliai i Sirdj smulkmeny ar nemalo-
niy situacijy.

Ripinimasis savimi pades jau-
¢iams pasveikti nuo létiniy ligy.

Dvyniai. leSkantys gero darbo
gali drasiai vykti i darbo pokalbius
—sekmeé bus jusy puseje. Esate op-
timistai, todél jisy gyvenime prob-
lemos — trumpalaikés ir greitai i$-
sisprendzia. Ateinanciais metais
sulauksite nemazai dziuginanciy
pasitilymuy.

Dvyniams gali kilti virSkinimo
sutrikimy, tad pasiripinkite sveiku
gyvenimo bidu.

Vézys. Naujaisiais metais nusto-
kite jaudintis ir nerimauti dél aplin-
kiniy. Kuo paprasciau j viskg rea-
guosite, tuo sékmingesnis bsite.
Idealus metas pamirsti neigiamas
praeities situacijas ir démesj sutelk-
tij ateiti. Vézius teigiamai paveiks
bendravimas su Zzmonémis, ku-
riems reikalingos ju Zinios ir
patirtis.

Jei turite antsvorio, galite patirti
sveikatos problemy, todél biitina
sulieknéti.

Liutas. Nederety per daug pasi-

tiketi savimi, — tai nenaudinga nei
darbe, nei asmeniniame gyvenime.
Nesivelkite | abejotinus sandorius.
Jiisy laimés salyga — ramybé ir ap-
galvotas elgesys. Tapsite sekmin-
gesnis visose gyvenimo srityse, jei
neskubeésite. Lititai turéty pasir-
pinti, kad jy mityboje netriikty
jodo.

Mety pabaigoje galimi nedideli
sveikatos sutrikimai.

Mergelé. Siais metais galésite
ramiai atsikvepti ir dZiaugtis laime-
jimais. Nekurkite pernelyg dideliy
plany. Atostogaukite, iSvykite | ilgg
keliong, — tai suteiks jums energijos
ir kuirybiniy jégy naujiems projek-
tams. Pildysis troSkimai, geres gyve-
nimo kokybé. Nuo kovo meénesio
jums padeés stipri intuicija.

Pavasarj Mergelés gali patirti
traumy, o vasara —alerginiy reakcijy.

Svarstyklés. Laukia daug jvykiy,
kurie galimai pakeis jisy gyvenima.
Tureésite spresti problemas darbe.
Seimos nariams prireiks jiisy para-
mos ir vertingy patarimy.

Ziemos ménesiais Svarstykléms
deréty atidziau tvarkyti finansus.

Mety pabaigoje galésite ramiai
pailseti ar iSvykti ilgai laukty atos-
togy. Patartina jums vengti itin aSt-
raus ir riebaus maisto.

Skorpionas. Jei ilgai nesiryZote
keisti nemégstamo darbo, — pirmoji
mety puse tam tinkamiausias lai-
kas. Galima jtampa, problemos na-
my buityje, ta¢iau palaipsniui viskas
susitvarkys. Tikékite savo seékme
ateityje ir nebtkite pesimistu.

Vasara Skorpionams deréty pa-
sirtipinti stuburo ir nervy sistemos
biikle.

Antroje mety puseje laukia ma-
lonios ir nemazos staigmenos
asmeniniame gyvenime.

Saulys. Pirmas pusmetis tiks ke-
lionéms, kraustymuisi, pasimaty-
mams. Astrologai pataria perio-
diskai keisti situacija. Tikétina, kad
susirasite gerai apmokama darba.
Galimas stresas, gincai asmeninia-
me gyvenime, ta¢iau pamazu viskas
nurims.

Sauliai turéty atsisakyti greito
maisto ir vadovautis sveiko gyveni-
mo principais.

Oziaragis. Bukite malonis
zmonems, kurie jums sitilo pagalba.
Mety viduryje karjeros srityje lau-
kia teigiami jvykiai, geros emocijos.
Sutelkite démesi i darbo pareigas.
PrieSingu atveju galite prarastisavo
pozicija.

Mety pabaigoje atidziau ripin-
kites savo sveikata. OZziaragiams
deréty atkreipti démesj i Sirdies,
stuburo, kvépavimo funkcijas.

Vandenis. Sio Zenklo atstovai
noreés gyvenimo poky¢iy, taciau ne-
pasiduokite emocijoms, — jei pasi-
keisty jusy nuomone, kelio atgal
nebus. Sutelkite démesi j tai, kas i§
tikryjy svarbu ir nuosekliai laiky-
kités sumanyto plano.

Vandeniams svarbu visur laiky-
tis saiko, tada iSvengsite rimty svei-
katos sutrikimy, ypac¢ nervy. Dau-
giau laiko praleiskite gamtoje su
artimaisiais.

Zuvis. Jiisy uzduotis, — i§saugoti
ir materialy, ir dvasini turta, ka
pasiekéte pernai. Mety pradzioje
teks spresti su Seima ar mylimu
Zmogumi susijusias problemas.
Pajamos padidées, taciau atidekite
lésy ir nenumatytiems poreikiams.

Zuvys patirs isbandymy darbe
ir asmeniniame gyvenime: svar-
biausia i8likti ramiems.

ISmokite derinti darba ir poilsi,
nes pervargus galimos rimtos ligos.

A4
] A\ | | | [ |
Sv. Kaledy zZingsniams nuaidéjus
(Atkelta i§ 5 p.)

Vél apkeliavome mety rata ir pasitinkame graziausias Sventes.
Visi perkame dovanas, puoSiame eglutes, ruoSiame valgius, bet kartais
giliai Sirdyje Zinome, kad kazkas dar ne taip, kazko truksta. Kalédos —
tai ne dovanos, ne stalas, kartais net ne tai, ka sakome aplinkiniams.
Kalédy prasmé — tai, ka per metus uzauginome savo Sirdyse, kuo
dalijames su kitais, kiek gério ir Sviesos aplink save paskleidziame.

Jau SeSioliktus metus BirStono
gimnazijoje vyko tradiciniu tapes
projektas ,,Atrask save kiiryboje
Kalédu zingsniams aidint“. Pro-
jekto tikslas — sudaryti mokiniams
galimybes geriau pazinti save, savo
gebejimus, atsiskleisti, iSbandyti je-
gas jvairiose veiklose ir kurti Svente
sau bei aplinkiniams.

Zinoma, pirmiausia sudaréme
darbo grupe, numatéme, kokias
veiklas sitilysime, kas jas koordi-
nuos ir pan. Darbo grupéje buvo
didelis burys mokytojy, mokiniy
parlamento atstovai. Mane labai
dziugina, kad veiklos turéjome visi:
klasiy auklétojai ir jy vadovaujami
mokiniai puos$é savo kabinetus,
ruose staigmenas Kalédy Seneliui,
repetavo, ktino kulttiros mokytojai
ir jy mokiniai varzesi dél Sventiniy
prizy, dailés ir technologijy moky-
tojai bei jy ugdytiniai uzsieme mo-
kyklos $ventiniu interjeru, lietuviy

kalbos mokytojai organizavo kiiry-
bos konkursa savo mokiniams, o
angly k. ir matematikos mokytojai
—viktorinas, mokiniy parlamentas
— protmii§j 5-8 ir I-I'V klasiy mo-
kiniams ir pan. Isitraukeé ir téveliai,
ir mokyklos bendruomene, misy
socialiniai partneriai UAB ,,Nik-
lita“ bei BirStono sporto centras.
Dziaugiamés, kad mus palaiko ir
projekto veikla kasmet finansuoja
Birstono savivaldybé. Esame dé-
kingi visiems uz pagalba, bendra-
darbiavima, uZ parama.
Pagrindiné projekto ,,Atrask
save kiiryboje Kalédy Zingsniams
aidint 2021 idéja — jtraukti mo-
kyklos bendruomene | Kalédy
laukimo Surmulj, pazvelgti i Sia
Svente kitaip. Kartu dirbdami ir
kurdami sudaréme galimybe mo-
kiniams ne tik realizuoti jy idéjas,
bet ir prisidéjome prie estetiskumo,
atsakomybeés ugdymo, pabandéme

visi drauge kasdienybe paversti
svente, mokémes Sventine nuotaika
dalintis su mokyklos, miesto bend-
ruomene, $eimos nariais, tiesiog
buvome drauge ir mokémes vieni
i kity. Dziaugiames kartu iSgyven-
tomis Siltomis ir jaukiomis aki-
mirkomis, vaiky Sypsenomis ir nu-
veiktu darbu. Linkime visiems pui-
kiy, sveiky ir labai sekmingy arte-
janciy 2022-yjy mety!

Projekto koordinatoré
Asta Fereviciené
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Nera saugiy alkoholio doziy!

Lietuva patenka j deSimtuka
Saliu, kuriose blogiausi rodikliai
dél didelio mirciy skaiCiaus ir ligy
nastos nuo létiniy ir amiy ligy, ve-
Zio, kepeny cirozés, taip pat mir-
¢iy dél ty€iniy bei nety€iniy suza-
lojimu, susijusiy su alkoholio var-
tojimu.
beveik 50 proc. zmoniy, kuriems
diagnozuotas alkoholizmas, paste-
bimi rySkiis mastymo bei atminties
sutrikimai. Labiausiai pazZeidzia-
mas gebejimas planuoti 1 prieki, su-
laikyti atsaka, mokytis ir jsidémeti
informacija bei dirbti su erdvine
informacija.

I8gerto alkoholio jsisavinimas
prasideda burnoje, toliau — skran-
dyje (apie 20 proc.) ir Zarnyne (apie
80 proc.), visas patenka j krauja. I$-
gertas alkoholis kartu su krauju pa-
tenka j smegenis ir intensyviai ardo
galvos smegeny Zieve.

Pastebeta, jog ilgalaikis alko-
holio vartojimas keicia smegeny
forma bei strukttira. Labai suma-
z¢ja pilkoji ir baltoji smegeny me-
dziaga, ypatingai kaktinese sme-
genyse, kurios ir yra atsakingos uz
planavima, informacijos islaikyma,
sprendimy priémima bei emocijy
reguliacija. Pokyciai Siose smegeny
srityse yra pastebimi ir skiriasi nuo
negerianciy asmeny, net jei iSge-
riama pakankamai nedaug —iki 20
geérimy per menesj.

ISgérus alkoholinio gérimo, iS
pradziy vyrauja jaudinimasis, kurj
pamazu pakeicia nerviniy procesy
slopinimas. ISkreipiamas objekty-
vus aplinkos suvokimas, sprendi-
mai darosi pavirSutiniski, susilpnéja
atmintis, kalba darosi nerisli, labai
susilpnéja démesys, suléteja visos
reakcijos ir apskritai dingsta laiko
jutimas. Judesiai netenka greitumo,
tikslumo.

Nuo kity mety — nauja gimdos
kaklelio vézio prevenciné programa

Nuo 2022 m. sausio 1 d. nemokamai dél gimdos kaklelio véZio
moterys pasitikrinti galés pagal nauja Gimdos kaklelio véZio anksty-
vosios diagnostikos programa. Naujiena — 35-59 m. amzZiaus moterims
bus atliekamas aukstos rizikos Zmogaus papilomos viruso (AR ZPV)
tyrimas skystoje terpéje. Teikiamos paslaugos apmokamos i$ Priva-

= - way
= Wi
e

1 pav. Mokiniy dalis proc., kurie bent karta vartojo alkoholj (30 d.) kartograma
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema)

Priklausomybés nuo alkoholio
vystymasis paauglystéje
Vidutini$kai alkoholizmas

paauglysteje susiformuoja per 34

metus. Abstinencijos sindromas

susiformuoja po 1-2 mety nuo
reguliaraus vartojimo pradzios.

1. Pradinis etapas—pratinasi prie
alkoholio. [takg daro Seima, drau-
gai, mokykla. Trukme 3-6 mén.

2. Reguliarus vartojimas —
didéja iSgeriamo alkoholio kiekis ir
daznumas. KeiCiasi paaugliq elge-
sys. Trukmé apie 1 metus. Siame
etape nutraukus alkoholio varto-
jima, pasiekiama gery rezultaty.

3. Psichologine priklausomybe.
Paauglys tampa aktyviu alkoholio
vartojimo bet kuriuo metu, bet ko-
kio kiekio ir kokybés propaguotoju.
Nebekontroliuoja isgeriamo kiekio
ir situacijos. Tolerancija alkoholiui
iSauga 34 kartus. Trukmé — keli
meénesiai ar keleri metai. Tai pir-
moji létinio alkoholizmo stadija.

4. Letine alkoholizmo ligos sta-
dija. Susiformuoja abstinencijos
sindromas, vyrauja psichologinis
komponentas (nerimas, depresija,
miego sutrikimai).

5. Suaugusiesiems biidingi alko-

Piknmid¥mimas alkoholiu Pudo smegeny lasteles.
B A : -

suldtéti  refleksai,

D S hotio Tt DHCTIA i e

Alkoholis labai kaloringas, todél jo vartojimas gali
sukelti svorio priemg Nuo diesmio kiekio galima
apsinuodyti, taip pat gali stsirasti skrandtio opos ir
| met gi isivystyti vekys.

Alkcholis  kepenims yra  povojingas  toksias
Alkoholikal  datnai serga kepeny ciroze, hepatitn ar

Alcholikams kenfia poodinisi kapiliarad, dél to fy

holizmo poZymiai. Taciau paaug-
liams, skirtingai nei suaugusie-
siems, sparciai vystosi silpnapro-
tysteé. Jie greitai apsileidzia, tampa
asocialts, grubus, disforiski, ne-
varzo seksualiniy potraukiy, de-
graduoja intelektas. RysSkiis atmin-
ties ir emocijy sutrikimai.

2020 m. vykdytas mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimas,
kuriame dalyvavo 571 Prieny ra-
jono mokinys, i$ ju 208 buvo 5 kl.
mokiniai, 167 — 7 kl. mokiniai, 190
-9 arba I gimnazijos klasés moki-
niai, ir $io tyrimo rezultatai parode,
jog Prieny rajono mokiniai vartoja
alkoholinius gérimus ir net virSija
Lietuvos vidurkj (7 lentelé).

Tyrimo anketose 63 mokiniai
pazyméjo, jog bent kartg per 30 die-
ny vartojo alkoholj, tai yra 11,1
proc., kai Lietuvoje — 10,6 proc. Pa-
gal Zemeélapi matome, jog didZioji
Lietuvos savivaldybiy dalis virSija
Salies vidurki. Savivaldybes, kuriose
situacija yra blogiausia, daugiausia
iSsidésciusios Siaurin€je ir pietinéje
Lietuvos dalyse (1 pav.).

Somatiniai sutrikimai pikt-
naudziaujant alkoholiu:

Padidejes kraujo spaudimas;
Sirdies aritmijos; iSemine Sirdies
liga; kardiomiopatija; insultas;
skrandzio ir Zarnyno ligos; kepe-
ny ligos (hepatitas, kepeny ciro-
z¢); kasos létinis uzdegimas —

ankreatitas (75 proc. serganciy-
ju-—alkoholikai); stemplés, kepe-
ny, nosies ir rl3(l lés vezys; lytiniy
funkcijy sutrikimas; nervy siste-
mos ligos; organinis smegeny
pazeidimas; kraujo patologija;
infekcijos.

Psichikos ir elgesio sutriki-
mai_vartojant alkoholi:

Umus apsinuodijimas; zalin-
gas vartojimas; priklausomybée
nuo alkoholio; abstinencijos bik-
1¢; abstinencijos biiklé su kliede-
siais; amnezinis (Korsakovo)

oda jgyja oy atspaby. sindromas; alkoholio sukelta de-
t — — — mencija.
1 lentelé Savivaldybeés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio savivaldybe/
reikime relkSmé Lietuva
Mokyklinio am#iaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny 4 Wi 1,08
bent Kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 3 ; .
Mokyklinio amiiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 204 M 218 0.93
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 44 e :

,Zinuéiy kaklo“ sindromas

(Atkelta is 4 p.)

Masy kiino peciy ir kaklo rau-
menims tg padidéjusia svorio nasta
tenka atlaikyti dél Sios nepatogios
galvos padeties. Tokiu budu kaklo
raumenys yra pertempiami. Daz-
niausiai pasireiskia kaklo skausmas
ir sgstingis, taip pat budingi kiti po-
Zymiai:

e sustinges kaklas, kuomet po
ilgesnio ziiirejimo j ekrana sunku
pajudinti galva;

e skausmas, kuris gali pasireiks-
ti viename taske arba didesniame
plote, dazniausiai apatinéje kaklo
dalyje;

e skausmas, plintantis i pecius
ir rankas;

e susilpnéje raumenys;

e galvos skausmas.

Ka daryti, jeigu pajutote ,,zinu-
¢iy kaklui“ budingus simptomus?

4.5%35 g 12kg

Visy pirma, kreipkites i specialista
(kineziterapeuta), kuris jvertins ji-
sy laikyseng ir sudarys jums indi-
vidualig pratimy programa. Labai
svarbu jtraukti tris komponentus:
jtemptus raumenis atpalaiduoti, su-
trumpgjusius — iStempti, o nusilpu-
sius — stiprinti. Taip pat galite: deéti
Salta/Silta kompresa, masazuoti pe-
¢iy juosta.

»Zinuciy kaklo“ ir jo sukelty
simptomy galima i$vengti protingai
naudojantis iSmaniaisiais irenginiais:

e venkite ilgalaikio naudojimo;

33399

18 kg Ikg

27 g

e darykite reguliarias pertrau-
kas;

e venkite biti toje pacioje pa-
detyje;

e jrenginius jtaisykite taip, kad
biity patogu naudoti;

e venkite ilgai pasikartojanciy
veiksmy —spaudymo bei braukymo;

e venkite laikyti sunkius jrengi-
nius toje pacioje rankoje.

Pasirtipinkite savo ir vaiko lai-
kysena, kad iSvengtuméte ilgalaikiy
laikysenos pakitimy ir su tuo susi-
jusiy sveikatos problemuy.

lomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto IéSy (PSDF).

Gimdos kaklelio véZys —tai liga,
ankstyvoje stadijoje galinti netureti
jokiy simptomy. Rekomenduoja-
mos reguliarios patikros gali padeéti
laiku aptikti ikivéZinius pakitimus,
kurie dazniausiai iSgydomi su mini-
maliomis pasekmémis reprodukci-
nei sveikatai. Siai ligai atsirasti rei-
kia laiko. Atvejai, kai vézys iSsivysto
per metus ar dvejus, — ypac reti.

Laiku aptikus rySkius ikivezi-
nius pokycius, liga gali buti iSgydo-
ma beveik visoms pacientems.
Ankstyvyjuy gimdos kaklelio vézio
stadijy penkeriy mety iSgyvenamu-
mas gali siekti 90 proc. ir daugiau.
Del to itin svarbu reguliariai tik-
rintis.

Pagal nauja gimdos kakleliy
piktybiniy naviky prevencing prog-
rama pasitikrinti gali visos moterys
nuo 25 iki 59 mety amziaus (im-
tinai):

e Moterims nuo 25 iki 34 m.
(imtinai) — karta per trejus metus.
Tyrimo metu paimamas gimdos
kaklelio citologinis tepinélis ir sutei-
kiama rezultaty jvertinimo pa-
slauga.

e Moterims nuo 35 iki 59 m.
(imtinai) —karta per penkerius me-

tus. Atliekamas gimdos kaklelio
medZiagos paémimas AR ZPV ir
gimdos kaklelio citologinio tepiné-
lio tyrimui atlikti (kai AR ZPV
rezultatas teigiamas) bei rezultaty
jvertinimo paslauga.

Profilaktinius tyrimus moterims
atliks Seimos gydytojas arba Seimos
medicinos paslaugas teikiancios ko-
mandos narys (gydytojas akuseris
ginekologas ar akuseris).

Svarbu paminéti, kad néra vie-
nos veiksmingiausios prevencijos
priemonés. Vertinant $iuo metu
esamas tendencijas, apskaiciuota,
kad vakcinacija nuo zmogaus papi-
lomos viruso (ZPV), organizuotas
patikros programy vykdymas, laiku
atliktas teisingas gydymas ir moters
stebéjimas po jo gali padéti suma-
Zinti sios ligos dazni.

Primename, kad Siuo metu Lie-
tuvoje nemokamai pasitikrinti ga-
lima pagal 5 prevencines progra-
mas: t.y. 4 véZio prevencijos progra-
mas — prostatos, storosios zarnos
vezio, gimdos kaklelio ir kriities bei
Sirdies ir kraujagysliy ligy preven-
cing programa.

SAM Spaudos tarnyba

b

¥

89

KAKLELIO VEZIO

PREVENCINE PROGRAMA

NAUJA GIMDOS

-

KOKS TYRIMAS?
Gimdos kaklelio

citologinis tepinélis

Gimdos kaklelio
AR ZPV tyrimas

Fizinis aktyvumas —
Vézio priesas?

(Atkelta is 4 p.)

kompiuterio laikg ir pan. Sveikatai,
palyginti su sédéjimu, daug naudin-
gesnis net paprastas stovejimas ar
vaik§ciojimas. Pavyzdziui, kasdien
vaziuojant | darbg visuomeniniu
transportu, reikéty islipti keliomis
stotelémis anksciau ir iki darbo
nueiti pésciomis. Vaziuojant nuo-
savu automobiliu, automobilj
galima parkuoti toliau nuo istaigos,
o likusj kelia i darba eiti pés€iomis.
Reikia stengtis, jei tik galima, lipti
laiptais, uzuot vaziavus i kitus
aukstus liftu. Kai kalbama telefonu,
geriau kalbétis stovint nei sédint.
Reikiariboti laika, praleidziama se-
dint — judéjimas pareikalaus dau-
giau energijos ir neleis didéti kiino
svoriui. Tai netiesiogiai maZina
vezio rizika. Yra daug budy biiti vi-
dutiniSkai ar labai fiziSkai aktyviam
kasdien. Geriausia uZsiimti ta
veikla, kuri teikia malonumo.

Tai gali buti pasivaik$ciojimai,
Sokiai, vazinéjimasis dviraciu. Ga-
lima pagalvoti apie bégima ristele
ar pasiplaukiojima. Uzsiémimas fi-
zine veikla kartu su draugu skatina
motyvacija daugiau judeti. Labai
gerai kiekvienam susirasti sau tin-
kama veikla, kuri tapty jprociu.

Ar fizinis aktyvumas
naudingas, jei Zmogus
jau serga véziu?

Serganciyjy kai kuriy lokali-
zacijy veziu tyrimai parode, kad pa-
cienty fizinis aktyvumas gydymo
metu ir po jo pagerino jy fizing bik-
le ir gyvenimo kokybe, sumazino su
liga susijusi nuovargj. Taigi, jei svei-
katos specialistai nepataria kitaip,
veziu sergantiems pacientams reko-
menduojama biiti kuo labiau fizis-
kai aktyviems, atsizvelgiant j ga-
limybes.
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Kodel negalima valgyti sniego?

Gruodzio 17 d. Prieny rajono Jiezno gimnazijos
prieSmokyklinio ugdymo grupéje visuomeneés svei-
katos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiira mo-
kykloje, Eglé Orechoviené vedé praktinj uzsiémima
»oniegas ir kiti Ziemos dziaugsmai“.

UZsiémimo metu ugdytiniai susipaZino su kai kuriy
ligy sukeléjais, suzinojo, kokio jie dydzio, kokius simp-
tomus sukelia, taip pat turéjo galimybe apZitiréti, kaip
atrodo gripo ir noro virusai, plauciy uzdegima suke-
lianti bakterija bei auksinis stafilokokas. Vaikai prisi-
pazino, kad kartais mégsta ,,pavalgyti“ sniego ar var-
vekliy, tad su dZiaugsmu visi kartu atlikome eksperi-
menta, tirpinome sniegg ir ji ifiltrave nustebome, kad
baltas sniegas néra jau toks Svarus ir tinkamas valgyti,
kaip atrodo i§ pirmo zvilgsnio.

~jramde” bakter ijas

Lapkricio 17 d. Prieny lopSe-
lio-darZelio ,,Pasaka“ ,EZiuky“
grupéje visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti sveikatos
prieziiira mokykloje, Eglé Orecho-
viené vedé praktinj uzsiémima
»Bakterijy tramdytojai®.

Uzsiémimo metu ugdytiniai
drauge su sveikatos specialiste atli-
ko eksperimenta, parodantj, kaip
bakterijos ,,bijo“ vandens ir muilo.
Véliau uZsiemimo metu specialaus
Sviestuvelio pagalba kiekvienas
vaikas apzitréjo savo rankytes,
tarpupirscius ir isitikino, ar $varios
rankytées. Specialisté supazindino su
kai kuriy ligy sukéléjais, uzsiemimo
dalyviai suZinojo, kaip atrodo gripo
virusas, auksinis stafilokokas, me-
ningokoko bakterija ir kiti. Uz-
siémimo pabaigoje kiekvienas ug-
dytinis pies¢ jvairius ligy sukéléjus:
virusus, bakterijas, grybelius.

Ziemos traumos

e viena efektyviausiy griuvimy profilaktikos prie-
moniy — pusiausvyra gerinantys pratimai, todel labai
svarbu reguliariai mankstintis.
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Pirmoji pagalba jvykus traumai: y o
e jeigu jtariate kauly ir minkStyjy audiniy suzalo- el :
jima, suteikite nukentéjusiam Zzmogui patogia padeti, e
imobilizuokite galting ir Saldykite Saltu kompresu;

e imobilizuodami stenkités nejudinti suzalotos vie-
tos. Suzalota galiine imobilizuojama tokioje padétyje,
kokioje buvo rasta, itveriami abipus l0zio esantys sa-
nariai.

e

FIZINIO
PAJEGUMO
TESTAS

aktyvumo planas

Figdisne 65 mally © vyTesnug Simes
skt firinic papbgun besty i gaut
inclichuaiy fizinio aktyarma piang

Fizinio pajégumo testavima

L

Fizinio piaygumao |e4tas bus atfickamas
Iris kartus par mobus. sekis siebat
lizinko pafiguma pokytius

e suzeista vieta Saldoma siekiant sumazinti patini-
ma, skausma. Nedekite ledo maiselio tiesiai ant odos
ar zaizdos. Ivyniokite i rankSluost] ar kita audini, kad
nenusSalty oda. Nelaikykite ledo maiSelio ilgiau kaip
20 minuciy;

e venkite judesiy ar bet kokio aktyvumo, kuris
sukelty skausma;

e padekite nukentéjusiam Zmogui surasti patogig
kiino padeti. Stebekite samoneg, kvépavima;

e jeigu jtariate, kad gali buti suzalota galva, kaklas
ar nugara, nejudinkite nukentéjusiojo. Nepalikite
nukentéjusiojo be prieziiiros, kvieskite greitaja medi-
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PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
(Revuonos g. 4, LT - 59118 Prienai, jstaigos kodas — 301846675)
SKELBIA ATRANKA VISUOMENES SVEIKATOS
SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA
MOKYKLOJE, PAREIGOMS UZIMTI NUO 2021-12-21

Pareigybés lygis: A2

Darbo sutarties rusis: neterminuota.

Pareigybés paskirtis — vykdyti visuomenés sveikatos priezilirg
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrmdlmo ir vidurinio ugdymo programas 1kimokyklinio ir bendrojo
ugdymo mokyklose, veikianCiose Prieny rajono savivaldybéje.

Kandidatas turi atitikti Siuos reikalavimus:

Specialistas privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly
srities visuomenes sveikatos krypties iSsilavinima ir bakalauro ar aukstesnj
kvalifikacinj laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinima.

Visuomenes sveikatos prieziiirg ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo jstaigoje vykdo visuomeneés svei-
katos specialistas, atitinkantis visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio
sveikatos priezitira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
gruodzio 20 d. jsakymas Nr. V-1473 ,, D¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymo Nr. V-630 ,,Del
visuomenes sveikatos prieZitiros specialisto, vykdancio sveikatos prieZitirg
mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo® pakeitimo*
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus.

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira
mokykloje, turi Zinoti ir suprasti:

1. visuming (holisting) sveikatos samprata;

2. visuomenes sveikatos priezitiros sistemos struktiirg, funkcijas; Lie-
tuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutari-
mus, Sveikatos apsaugos ministro jsakymus, bei kitus teises aktus, regla-
mentuojancius vaiky sveikatos prieziiirg, sveikatos sauga bei stiprinima,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos strateginio planavimo
dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos, augimo bei vystymosi klausimais,
Prieny rajono savivaldybes institucijy teises aktus, reglamentuojancius
visuomengs sveikatos prieZitira;

3.vaiky sveikatos rodiklius ir veiksnius, darancius jtakq vaiky sveikatai;
vaiko organizmo vystymosi anatominius, flzlologlmus psichologinius ypa-
tumus ir aplinkos veiksniy poveikj vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

4. vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

5. vaiky uzkre¢iamyjy ir neuzkreCiamujy ligy epidemiologijos epi-
demiologines prieziuros, Siy ligy profilaktikos principus ir metodus;

6.vaiky sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mokykIOJe
reikalavimus;

7. mokiniq ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos rezima;
mokiniy mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomengs sveikatos priezitiros
teises akty reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; vaiky
teises ir socialines garantijas;

9. turi mokéti ir gebéti:

9.1. analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius bei sveikatai povei-
ki darancius veiksnius; parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir
juos taikyti;

9.2. vertinti mokiniy mokymo(-si) aplinka, ugdymo proceso organiza-
vima, maitinimo organizavima pagal teises aktus, reglamentuojancius vai-
ky sveikatos prieZitra, sveikatos sauga ir stiprinima;

9.3. atpazinti gyvybei pavojingas bukles, suteikti pirmaja pagalba, koor-
dinuoti pirmosios pagalbos teikima;

9.4. rengti ir jgyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);

9.5. dirbti komandoje; planuoti ir vertinti savo veikla; naudotis infor-
macinémis ir rySio technologijomis.

Privalumai:

e 1 m. darbo patirtis;

e rekomendacijos.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

e prasyma leisti dalyvauti atrankoje;

e asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija;

e iSsilavinima patvirtinanc¢io dokumento kopija;

e gyvenimo aprasyma;

e gali pateikti buvusiy darbdaviy rekomendacijas.

Pareiginio atlyginimo koeficiento dydis nustatomas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos valstybés ir savivaldybiy istaigy darbuotojy darbo
apmokeéjimo ir komisijy nariy atlygio uz darbg jstatymu. Darbo uzmokestis
mokamas priklausomai nuo profesinio darbo patirties (metais) (pareiginés
algos pastoviosios dalies koeficientas nuo 6,8 —darbo uzmokestis 1203,60
Eur iki 7,4 — darbo uzmokestis 1309,80 Eur).

Dokumentai priimami iki 2022 m. sausio 6 d. Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure (Revuonos g. 4, Prienai) nuo
8.00 iki 17.00 val. Dokumentus galima pateikti siun¢iant juos registruotu
laisku arba elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.com su nuoroda
visuomenes sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos priezitirg mokykloje,
atrankai. Dokumenty originalai pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus
arba atrankos diena sutikrinami su kopijomis ir graZinami.

Pretendenty atrankos biidas: pokalbis. Apie pokalbio laika kiekvienas
pretendentas, atitinkantis reikalavimus, bus informuotas atskirai.

Tel. pasiteiravimui: (8 319) 54427, mob. +370 678 79995 el. p.:
prienai.vs.biuras@gmail.com

IVEIKIME
PRIKLAUSOMYBE

Konsultacijos vyks:
9:00-20:00 ..

o). Basanavitisens g. 16| 4., Priens)

KARTU!
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cinos pagalba; Stoullutsteaginngs: ek oo oL e
° daanausiai tik quikai gali atsl;irti l[tzima, iSniri- . BE7AT095 ossqsaioe -

ma, panirima, patempima ar sunkia galvos trauma.

Teikiant pirmaja pagalba, pagrindinis tikslas — Kreiptis | galima be gydytojo siuntime,

apsaugoti nuo tolesnio suZalojimo ir kreiptis j medikus.
Meégaukimeés Ziema, taciau nepamirskime tykanciy
pavojy!

PARENGE: Prienu rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8319) 544 27, Mobilusis telefonas
8678 79 995, El. pastas prienai.vs.biu-
ras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebé-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté

Visuomeneés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos priezit-
ra ,,Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Utos daugiafunkciame centre, ASmin-
tos daugiafunkciame centre, Vaida
Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos priezit-
ra Balbieriskio pagrindinéje mokykloje,
I8lauzo pagrindinéje mokykloje, Pa-
kuonio pagrindingje mokykloje, Gintaré
Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZiiira
., Revuonos“ pagrindinéje mokykloje,
Jiezno gimnazijoje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZitira
,,Ziburio® gimnazijoje, Aurelija Butke-
viCiené
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Gyvenimas

Slaugos skyrius Jiezne
persikele | atnaujintas patalpas

UAB ,Maciunai“ direktorius A.Zdanys Jiezno PSPC direktoriui Modestui
Dimsai jteiké simbolinj jkurtuviy rakta.

(Atkelta i$ 1 p.)
jieznie€iy norui turéti SiuolaikiSka
gydymo bei slaugos istaiga, taip pat
— ir atkaklumo, derybiniy jgudziy
turinc¢iam Prieny rajono savivaldy-
bés tarybos nariui Jonui Vilioniui,
kurio pagalba kaip niekad praverte.

Mero teigimu, objekto rangos
darby verté siekia daugiau nei 500
tukst. Eur, i§ ju—370 tiikst. Eur gau-
taiS valstybes, o likusia leSy dali sky-
ré Savivaldybeé, tai pakankamai di-
delé suma, kuri buvo nukreipta i§
rajono biudZeto. Papildomai Sa-
vivaldybés léSomis buvo jsigyta ir
naujy baldy.

Jieznieciams pasiseke ne tik del
politiky, kurie Siuo klausimu rado
sutarima, bet ir dél rangovy. Nors
projekto rengimas ir jgyvendinimas
uztruko ilgiau nei planuota, maz-
daug nuo 2015 mety vidurio iki
2021-yjy, UAB ,,Macitinai“ i§ ob-
jekto nepasitrauke, Sios bendroves
darbuotojy déka ligoniai jsikiire
apsiltintose, suremontuotose patal-
pose, pertvarkytose | vienvietes —
trivietes palatas, o darbuotojai turi
patogias poilsio patalpas. Atliktas
vidaus patalpy remontas, jrengta
Sildymo ir vedinimo sistemos, liftas.
Bendrovés direktorius A.Zdanys
jiteiké simbolinj ikurtuviy rakta
centro direktoriui M. Dimsai, lin-
keédamas sekmingo darbo ir kuo ge-
resnio patalpy pritaikymo gyven-
tojy poreikiams.

Kaip min¢jo Jiezno PSPC sei-
mos gydytoja Stefanija Bunevicie-
né, prieskaléding savaite Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriuje jau

buvo uiimtos 26 lovos Vienu metu
pacienty, kuriems nustatyta globa,
ir 15 slaugomy pacienty. Gydytoja
pasakojo, kad palatos yra jrengtos
Siuolaikiskai, apriipintos funkcine-
mis lovomis, jsigyta slaugai, asmens
higienai biitinos jrangos, dalis pa-
laty turi atskirus tualetus. Patogiai
jrengti dusai, atnaujinta virtuvele,
maistas iSveZiojamas | palatas.

Padékota ne tik dabartiniam
Jiezno PSPC direktoriui M.Dimsai,
kuriam teko Jiezno ir StakliSkiy pir-
mines sveikatos prieziliros centry
sujungimo bei Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriaus jkurtuviy ro-
pesciai, bet ir jo pirmtakams —nuo
2013 m. iki 2018 m. jstaigai vado-
vavusiam direktoriui, renovacijos
projekto idejos autoriui Povilui
Rimkui (jo ripesciu 2016 m. gauta
pirmoji 100 tukst. eury ,,injekcija“)
bei buvusiai laikinajai jstaigos va-
dovei Stefanijai Bunevicienei, kuri
tesé pradétus darbus.

Ne tik jveiklinti patalpas, bet ir
biiti reikalingiems, uZtikrinti, kad i
skyriy pateke Zmoneés turés orig
senatve, sulauks pagarbaus déme-
sio ir gailestingumo, linkéjo Siuos
namus pasventings ir jy gyventojus
palaimines Jiezno parapijos kle-
bonas Rolandas Bickauskas. Tai
buvo vienas i§ prasmingiausiy pa-
linkéjimy artejant ypatingam mety
laikui, kuris moko stabteléti ir pa-
galvoti ne tik apie Svenciy Surmulj
ir puoSmenas, bet ir apie dvasinius
dalykus.

Dalé Lazauskiené

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyviinai

Parduoda kiaules skersti. Tel. 8 616
03 005.

Ivairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-
dikliai ,Snaigé“. Kalédinés nuolai-
dos ir garantija 5 metai. Pristatymas
j namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.

Parduodu naujg klausos aparatg — 50
Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jisy
Sventéms! Tik iS natiraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

PARDUODU naujus ir naudotus, taip
pat mini traktoriams Z.i. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trasy barstytuvus,
jvairios talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio 1ékstines
akeécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.t

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

e j Santaka suvalisieti

2021 m. gruodzio 30 d.

,Kad kaimas butq gyvas“

(Atkelta i$ 1 p.)

,,Kad kaimas biity gyvas® — tai naujausias bendruo-
meneés projektas, kurio pavadinimas atspindi ir kilny
tiksla. Anot bendruomenés pirmininkés A. Masiko-
nien¢s, toks pavadinimas sugalvotas ne Siaip sau... Jis
gime i§ ilgamecio Silavoto pagrindinés mokyklos direk-
toriaus Jono Mikuciausko knygos ,,Nutile kaimai®.
,Litidniausia, kad Sis procesas tebevyksta ir toliau.
PriezasCiy buna jvairiy: vyresni gyventojai iSkeliauja
amzinybén, o jauniems truksta veiklos — ne tik darbo,
bet ir pramogy. Tad ir paskutinis miisy projektas turi
grazy tiksla, kad kaimas bty gyvas, kad jame bty
patogiau, idomiau gyventi ir jaunam, ir senam*®, — apie
projekto ideja ir prasme susirinkusiesiems pasakojo
bendruomenés pirmininke.

IS viso projektui skirta per 23000 eury. Uz projekto
pinigus nupirkti nauji treniruokliai, masaziné kéde,
masazinis stalas, irengta kirpykla. Anot pirmininkes,
pastarosios jrengimas ypa¢ pasiteisino, mat jos pa-
slaugomis naudojasi ne tik Silavoto, bet ir apylinkiy
gyventojai, o kirpéja turi nemazai darbo.

Aktyvia bendruomene ir nuveiktais darbais susiti-
kimo metu dziaugesi ir Prieny rajono savivaldybes me-
ras Alvydas Vaicekauskas. ,,DzZiaugiuosi, kad Silavoto
bendruomené yra aktyvi —renkasi, svarsto, turi jvairiy
sumanymy ir padaryty darby. Patalpy Silavote yra
pakankamai, norétysi, kad jos biity racionaliai pa-
naudotos®, — saké Savivaldybés vadovas.

Meras atkreipé démesi ir | projekto metu iSryskin-
tas problemas, jog net ir geré¢jant infrastruktirai, j kai-
miskas vietoves vis dar sunku pritraukti jaunima, kuris,
mero pastebéjimu, Siais laikais yra ypa¢ mobilus. Todel
artéjanciy Svenciy proga Silavotiskiams A. Vaicekaus-
kas linkéjo ne tik graziy $venciy ir sveikatos, bet ir dar
daugiau idéjy, kaip pritraukti i miesteli naujakurius.
,Nebijokim svajoti ir tos svajones issipildys“, — sake
Savivaldybés meras A. Vaicekauskas.

Silavoto krasto gyventojq bendruomeniskumu
dZziaugesi ir graziy Svenciy linkejo ir kiti garbus sveciai,
savo pasirodyma dovanojo Silavoto laisvalaikio salés
ansamblis ,,Akacija“.

I susitikimg gausiai susirinke gyventojai taip pat
pasidalijo jiems aktualiomis problemomis. Viena svar-
biausiy — tai susisiekimas su rajono centru — Prienais.
Prieny krasto kaimiSkose vietovése daugiausia gyvena
vyresnio amziaus zmoniy, kuriems daznu atveju gydy-
mo paslaugos suteikiamos rajono centre. Deja, ne visi
senjorai turi galimybe | Prienus nuvykti savo transportu.
Juy teigimu, autobusai kursuoja taip pat retai.

Anot A. Vaicekausko, didZiausia problema su vie-
Suoju transportu yra ta, jog dazniausiai autobusai va-
Ziuoja tusti, todél, mero teigimu, Savivaldybés planuose
—socialinio taksi prieinamumo plétra.

,,Dél socialinio taksi minam visokius kelius ir ieSko-
me jvairiy varianty”, — apie Sios paslaugos igalinimo
perspektyvas kalbéjo ir Prieny rajono savivaldybes
administracijos direktor¢ Juraté Zailskiené.

Rimanté Jancauskaité

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISI(US

'I-JLI.FINIIJ .

Nek|In01ama3|s turtas
Brangiai perku mi$ka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame mikus su Zeme arba
iSsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-

mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Arboristy paslaugos. Medziy

pjovimas. MedZiy genéjimas.
Tel. 8 633 58 400.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaZiuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku traktoriy MTZ, T-40, javy
kombaing, grudy séjamajg, purks-
tuva. Tel. 8 630 93 471.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

VeZa gridus, traSas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

= agaras

PERKA

HIB“EE BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

= PERKA
SR GAI.VIJ“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svenm, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |8

Sveria, pasiima, ik if
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
MOKETI PAVASAR]!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai

(Feliksnayis, Buiteka, Traidenis,
August, Svaisté, Biomax ir kt.)

GAMINTOJU KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106



2021 m. gruodzio 30 d.

Gyvenimas

Nr. 98 (10448) 12 p.

,1eissipildo!”

Su Advento pradzia, pirmuoju sniegu atkeliauja Prieny bend-
ruomeneés projektas ,,TeiSsipildo®. Tai testinis projektas, kurio tikslas
— sutelkti bendrystei, kiirybai, dziaugsmingam Sv. Kaledy laukimui.
Projektas — tai deSimt mety trukusio Prieny bendruomenés ir Sileiky
paramos ir labdaros fondo projekto ,,Kalédy Zvaigzdé“ tesinys.

Nauja $viesa jis suspindo dar
2020 metais. Siais metais ,» LeiSsipil-
do“ projekta suskirstéme j keturias
kiirybines dalis: Muziking - vaidy-
biné: Seimos (vaiky, tévy, seneliy),
vieno solisto, kolektyvo atlickama
kalédin¢ daina, vaidybine insceni-
zacija. Namy aplinkos puosyba (ad-
vento vainikai, dekoracijos, Ku¢iy,
Kaledy stalo patiekalai, Kaledy
nameliai, imbieriniai sausainiai).
Fotografijos konkursas , Kalédiné
nuotrauka“ (Seimos, kolektyvo
nuotraukos). Kalédinés edukacijos
(vaizdo jrasai, nuotraukos).

Konkursas tesiasi iki Naujyjy
mety. Konkurso nugalétojai bus
skelbiami ir apdovanojami per Trijy
karaliy Svente. Tariame aciti visiems
dalyvavusiems projekte ir atsiuntu-
siems nuotraukas: balbieriskieteéms
Birutei Svedienei (Advento vaini-
kai, kaledinés dekoracijos, paveiks-
lai) ir Jurgitai Vaicitnaitei (Adven-
to vainikai, kalédinés dekoracijos ir
Puansetijos); Veiveriy seniiinijoje
gyvenancioms Ilmos ir Edgaro
Smaidzitiny (kaledinés nuotrau-
kos, kalédinés dekoracijos) bei Vir-
ginijos ir Alvydo Deltuvy Seimoms
(Kalédinés dekoracijos); Prienietei
Karolinai Petraitienei (Kalédinés
dekoracijos); Riitai Svitkauskaitei-

Bekesienei ir Juratei BlaZevskienei
(Advento vainikai, Kalédinés de-
koracijos); BirStonie¢iy Zagursku
Seimai (Kalédiné nuotrauka);
Skriaudziy pagrindinés mokyklos
prieSmokyklinuky grupés vai-
kams mokytojai Virginijai Deltu-
dlenel (Kaledinés dekoracijos);
Laimutei Butkienei (Kalédinés de-
koracijos); Prienu bendruomenés
vaiky dienos uzimtumo centrui
(Advento vainikai); Meninio lavini-
mo studija ,,Ramuniukai* (Kaledi-
nés nuotraukos, dainos). UZ puikia
edukacijg Prienu krasto muziejui.

Sekmeés Jums. Teissipildo visos
Jusy svajoneés!

Projekto globéja — Prieny
bendruomenés pirmininke Loreta
Jakineviciene, projekto réméjas —
Algis Marcinkevicius, projekto
partneriai — Ausra Deltuviené,
Daiva Jonykiené, meninio lavinimo
studija ,,Ramuniukai‘.

Jurgita Vaiéiunaité, Balbie-
riskis.

Ruata Svitkauskaité-Bekesiené ir Jaté Alvydas |r V|rg|n||a Deltuvos Veiveriy
BlaZevskiené. seniunija.

Skriaudziy pagrindiné mokykla.

Smaldzmnq Seima, Veiveriy
seniinija.

Birute Svediené, Balbieriskis.
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