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Bûkite su

„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

Praëjusià savaitæ skyriaus patal-
pos buvo oficialiai pristatytos, kuk-
liose ákurtuvëse Jiezno PSPC direk-
torius Modestas Dimða pasidþiau-
gë, kad visus su patalpø atidarymu
susijusius formalumus pasisekë
sklandþiai sutvarkyti, todël, pasak
jo, lenktyniaujant su pandemija ir
su þiemos ðalèiu, persikelti á reno-
vuotà pastatà ir patogiai ásikurti su-
spëta dar ðiais metais. Tai brangi,
laukta ir reikalinga kalëdinë dova-
na Jiezno kraðto þmonëms – ir èia
dirbantiems darbuotojams, ir
slaugomiems pacientams.

Jiezno PSPC direktorius Mo-
destas Dimða perkirpti ákurtuviø
juostelæ pakvietë Prienø rajono sa-
vivaldybës merà Alvydà Vaicekaus-
kà ir UAB „Maèiûnai“ vadovà Al-
girdà Zdaná. Meras pripaþino, kad
nebuvo paprasta rûpintis projekto
tæstinumu, pagrásti lëðø poreiká. Pri-
trûkus lëðø kitam pradëtos renova-
cijos etapui ir susidûrus su nepalan-
kiu valdininkø poþiûriu, ne kartà
sviro rankos, teko ieðkoti kitø keliø
ir argumentø, o kolektyvas laukë ir
dirbo nelengvomis sàlygomis. Uþ
tai, kad Jiezno PSPC patalpø mo-
dernizavimo darbams buvo skirtos
trûkstamos lëðos, A.Vaicekauskas
padëkojo buvusiam premjerui
Sauliui Skverneliui, kuris buvo
atvykæs apþiûrëti pastatà ir pritarë

Slaugos skyrius Jiezne
persikëlë á atnaujintas patalpas

Ðv. Kalëdø iðvakarëse Jiezno pirminës sveikatos prieþiûros centro
darbuotojai ir pacientai ið senojo, elektra ðildomo Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriaus pastato pagaliau persikraustë á renovuotas,
naujais baldais ir inventoriumi apstatytas, kokybiðkø paslaugø teikimui
pritaikytas centro patalpas, todël didþiàsias metø ðventes skyriuje suti-
kæ seneliai galëjo pasidþiaugti ðilta ir jaukia aplinka, kalëdiniais þais-
liukais papuoðta eglute. Prienø rajono savivaldybës vadovø teigimu,
kad savo laikà atitarnavæs senasis  skyriaus pastatas bus nugriautas,
kad ilgainiui netaptø miestelio veidà darkanèiu vaiduokliu.

(Nuke l ta  á  11  p . )

Autorës nuotraukos

Ðiandien – mënulio delèia, sekma-
diená prasidës jaunatis. Saulë teka 8 val.

42 min., leisis 16 val. 1 min. Dienos ilgumas 7 val. 19 min.
Vardadieniai: ðiandien – Dovydas, Gedrimas, Gedvaida, Gedvaidas,

Gedvainas, Gedvaldas, Irmina, Sabina, Sabys, rytoj – Gedganta, Me-
lanija, Silva, Silvestra, Silvestras, Silvija, Silvijus, ðeðtadiená – Arvaida,
Arvaldas, Eufrozina, Meèislovas, Meèius, Meèys, sekmadiená – Ful-
gentas, Gailius, Gailutë, Gailutis, Jukunda, Maþvyda, Maþvydas, Pulgis,
pirmadiená – Ainë, Ainis, Genovaitë, Kangaila, Kangeda, Vida, Vidas,
Vidgailas, Vidgauda, Vidgaudas, Vidgina, Vidginas, Vidutis, antradiená
– Arimantas, Arimantë, Armantas, Armantë, Armina, Arminas, Arminta,
Armintas, treèiadiená – Eigotas, Eigutë, Gaja, Perlys, Sulamita.

Sausio 1 –  Naujieji metai. Lietuvos vëliavos diena.

Graþios ðventës, gerø metø!
2022-aisiais mums prireiks stiprybës – kad uþmirðæ praradimus toliau

eitume tvirtu þingsniu.
Prireiks vilties ir tikëjimo – tik pasitikëdami ðalia esanèiuoju ir tikëdami

savimi gyvensime jausdami pilnatvæ.
Prireiks bendrystës – kà þmogus patiria likæs vienas, jau þinome,  dabar

pajauskime, kà galime drauge, tarp mums neabejingø ir nuoðirdþiø þmoniø.
Prireiks daugiau meilës – gyvenimui, artimam þmogui.
Ar ne apie jà galvojome tuos nelengvus metus, ar ne ji palaikë ir teikë

vilties, stiprybës, leido puoselëti ateities svajones?
Prireiks sveikatos – kad uþ jà esame atsakingi ir mes patys, jau turbût

supratome.
Tad mûsø linkëjimas: Tegul 2021-øjø pamokos bûna iðmoktos ir

ávertintos gerai.
Tegul kiti metai bûna kupini graþiø spalvø, pakiliø emocijø ir visko,

kas mums padeda bûti laimingiems.
„Gyvenimo“ redakcija

„Kad kaimas bûtø gyvas“

(Nukel ta  á  11  p . )

Benueinantys seni ir ateinantys Nauji metai – tai puiki proga ap-
màstyti per metus nuveiktus darbus, pasidþiaugti sëkmës akimirkomis
ir palydëti nesusipratimus. Prienø rajono Ðilavoto bendruomenës pir-
mininkë Auðra Masikonienë ásitikinusi, jog pasidalintas dþiaugsmas pa-
dvigubëja, todël gruodþio 21 d. á Ðilavoto pagrindinæ mokyklà pasidþiaugti
nuveiktais darbais susirinko gausus bûrys vietos gyventojø ir sveèiø.

Per savo gyvavimo metus bend-
ruomenë parengë ne vienà pro-
jektà ir ágyvendino ne vienà pras-
mingà sumanymà. Siekiant, kad Ði-
lavoto miestelis bûtø patrauklesnis,
prie idëjø ágyvendinimo  prisidëjo
ne tik ávairûs paramos fondai, Prie-
nø rajono savivaldybë, bet ir verslas
bei vietiniai gyventojai.

Patalpas paðventino ir gyventojus palaimino Jiezno parapijos klebonas
Rolandas Bièkauskas.

Skyriaus erdvës ðildo jaukumu.

Susitikimo metu Prienø r. savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas,
Prienø rajono VVG pirmininkë Virginija Þliobienë ir Ðilavoto bendruomenës
pirmininkë Auðra Masikonienë atidarë projekto „Kad kaimas bûtø gyvas“
lëðomis Ðilavoto pagrindinëje mokykloje árengtà treniruokliø erdvæ.

Kaip iðvengti
ðventinio
persivalgymo?

2 p.
Naujameèiai
interviu

„Þinuèiø kaklo“
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1. Esu gimæs Jauèio metais, tad
ðiais, bepraeinanèiais, metais lau-
kiau ir tikëjausi daug – ir labiausiai
pandemijos pabaigos. Deja, pande-
mija uþsitæsë, o svajones ir norus ir
versle, ir asmeniniame gyvenime
teko paþaboti. Ðiek tiek ðmaikðtau-
ju... Rimtai kalbant, dþiaugiuosi, kad
visi esame sveiki, versle pavyko pri-
sitaikyti prie kintanèios situacijos –
mûsø prekyba persikëlë ir á inter-
netinæ erdvæ. Pasiteisino jauèio sa-
vybës – ramybë, susikaupimas, sun-
kus darbas, kuris davë neblogus vai-
sius. Politikoje taip pat pavyko daug
nuveikti: dirbome kaip komanda,
ieðkojome sutarimø, nuosekliai ágy-
vendinome programines nuostatas.
Pokyèiai matyti, ir jie dþiugina.

2.Ðvietimo ástaigoms ðiais me-
tais teko iðbandyti hibridiná moky-
mo bûdà. Pradþioje ne ið vieno mo-
kytojo girdëjau apie iððûkius, susi-
jusius ir su tokiam ugdymui reika-
lingø technikos priemoniø trûku-

mu, ir su mokiniø motyvacijos sto-
ka. Norisi pasidþiaugti, kad mûsø
kraðto ðvietimo bendruomenë pa-
rodë, jog moka dirbti lanksèiai, net
ir vyresnieji mokytojai, kurie ypaè
baiminosi hibridinio mokymo.

Mokytojai nepaprastai daug
padarë ir iðmoko. Didþioji daugu-
ma sugebëjo prisitaikyti, ásisavinti
naujoves, dirbti kûrybiðkai. Savival-
dybë taip pat pasistengë, kad mo-
kyklas pasiektø dalis reikalingø vaiz-
do technikos priemoniø. Ðiandien
ugdymo procesas vyksta sklandþiai.

Kultûra, mano nuomone, ðiais
metais atsigavo, nes iki ðiol turi ga-
limybæ organizuoti renginius, vyko
ne vienas konkursas meno kolek-
tyvams, seniûnijø vasaros ðventës.
Pasidþiaugti galime naujai árengta,
jaukia ir graþia Skriaudþiø laisvalai-
kio salës daugiafunkce sale.

Sportas Prienø rajone stiprus
kaip jautis – veiklos ir varþybos
nesustojo, o nuo rugsëjo startavo

ilgai lauktos plaukimo treniruotës.
Kokie bus kiti metai? Po tokiø

jau kelerius metus trunkanèiø
„amerikietiðkø kalneliø“ baugoka
kaþkà ir prognozuoti... Bet visgi að
dedu visas viltis á geresnius, laisves-
nius, aktyvesnius metus. Þinoma,
kol kas Vyriausybës ruoðiama ðvie-
timo reforma nëra palanki mûsø
kaimiðkoms mokykloms, bet tikiu,
jog mûsø komanda Savivaldybëje
ir ðioje situacijoje ras geriausius
sprendimus.

3. Sau linkiu rasti pusiausvyrà
tarp darbo ir poilsio, kad nenuken-
tëtø sveikata, liktø laiko sau,  ðei-
mai, vaikams – net nepastebime,
kaip jie uþauga. Visiems ir kiekvie-
nam atskirai linkiu teigiamø per-
mainø, daugiau atradimø ir maþiau
praradimø, daugiau paprasto kas-
dienio dþiaugsmo ir maþiau nusivy-
limø. Bûkite sveiki ir laimingi.

Metalinis Baltasis Jautis pasitraukia, uþleisdamas pozicijas Mëlynajam Vandens
Tigrui. Ðiuos metus praleidome saugioje ir patogioje namø aplinkoje su uþsispyrusiu
ir kantriu raguoèiu, o kà þada já pakeisiantis gudrus, stiprus ir ryþtingas plëðrûnas?

Laikraðèio paðnekovus pakvietëme tradiciniam naujameèiam interviu, teiraudamiesi, kaip jie vertina
prabëgusius 2021 metus ir ko tikisi ið 2022-øjø?

Naujameèiai
interviu

„Linkiu teigiamø permainø,
daugiau atradimø...“

1. Kokios Jauèio savybës Jums ðiemet pravertë (pasiteisino)
versle, politikoje ir asmeniniame gyvenime? 2.Kokiais pokyèiais,
ávykiais – gerais ir nelabai lauktais – 2021 metai paþenklino Prienø
rajono ðvietimo, kultûros ir sporto sritis? Kokius su jomis susijusius
sprendimus politikams teks priimti kitais metais? 3.Naujametis
sveikinimo atvirukas – kokius linkëjimus sau ir kitiems jame áraðysite?

Deividas DARGUÞIS – Prienø rajono savivaldybës tarybos Kultûros,
ðvietimo, turizmo ir sporto komiteto pirmininkas:

Veiveriø seniûnijos seniûnas
Vaclovas RAMANAUSKAS:

– Metai pandeminiai, tad pasi-
taikë visko. Turime ir kuo pasi-
dþiaugti, o kai kurie dalykai, ypaè
þmoniø tolerancijos ir supratimo
stoka, liûdina.

Akivaizdu, kad COVID-19 pli-
timas pakeitë mûsø kasdienybæ ir
ðventes, þmonëms labai trûksta
bendravimo. Tiesa, ðie metai galbût
buvo kiek laisvesni, nei neþinios ku-
pini praëjusieji: Veiveriø seniûni-
joje  ávyko iðties prasmingø rengi-
niø, gyventojus subûrë paminklø,
atminties þenklø paðventinimo
iðkilmës.

Darbai seniûnijoje – áprasti,
rutininiai. Þingsnelis po þingsnelio
gerinama gyvenamoji  infrastruk-
tûra. Pasiekëme, kad pësèiøjø tako
rekonstrukcijos projektas bûtø
átrauktas á prioritetiniø objektø sà-
raðà, tai jau ðis tas, nors darbai vyks
dar negreitai. Sodø bendrijos gy-
ventojams pagerintas susisiekimas
vieðuoju transportu. Prienø rajono
savivaldybës rûpesèiu Kauno gat-
vëje (nuo Belevièiø g.) nutiesta be-
veik 300 metrø vandentiekio trasa,

20-èiai namø ûkiø sudaryta gali-
mybë  jungtis prie centralizuotai tie-
kiamo vandens tinklø. Toká poreiká
iðreiðkë ir kitø gatviø gyventojai.

Byliðkiø kaimo soduose áreng-
tas apðvietimas Gijos gatvëje, kitais
metais bus baigti darbai Didþiupio
gatvëje. Jei tik bus gauta lëðø, ke-
tinama pastatyti apðvietimo atra-
mas ir pakabinti ðviestuvus Leska-
vos kaime.

O pagrindinë seniûnijos proble-
ma – keliai, dël kuriø bûklës sulau-
kiame gyventojø nusiskundimø. Ke-
liø remonto, asfaltavimo projektai ren-
giami pagal finansines galimybes...

Tikiuosi, kad ateinanèiais me-
tais pandemija atsitrauks, visi bû-
sime sveiki. Skaièiuosime ne per-
teklines netektis, o gimimus. Dþiu-
gu, kad  ðiuo laikotarpiu mûsø se-
niûnijoje padaugëjo naujakuriø.
Gyventojai keliasi toliau nuo mies-
to triukðmo, á sodø namelius, jauni
þmonës sugráþta ið emigracijos, ðei-
mos kuriasi kaimuose, miestelyje,
kur jauèiasi saugiau. Taigi tuðèios so-
dybos be ðeimininkø ilgai neuþsibû-
na. Ið to kyla ir patogesnës aplinkos
poreikis...

„Tikiu, kad pandemija
atsitrauks ir bûsime sveiki...“

Su kokiais darbais palydite senus, su kokiomis viltimis pasi-
tinkate Naujus, 2022 metus?

„Lai ágyta patirtis, dirbant
neeilinëmis sàlygomis, didina
pasitikëjimà...“

Interviu su „Revuonos“ pagrin-
dinës mokyklos direktore Ilona
BALÈIUKYNIENE:

1. Kaip vertinate prabëgusius 2021
metus? Kokiø Jauèio savybiø Jûsø
vadovaujamam kolektyvui prireikë?

– Pagal Kinø Saulës kalendoriø
metalinio Jauèio 2021-ieji metai – tai
pokyèiø, pasirinkimø, laisvës ir moky-
mosi metas. Todël ta pranaðystë ðvie-
timo srityje dirbantiesiems pasiteisino
su kaupu. COVID-19 pandemijos sà-
lygomis Prienø „Revuonos“ pagrindinë
mokykla, be kontaktinio,  iðbandë nuo-
toliná mokymàsi ir hibridiná mokymà.
Mokytojø pamokos tapo visiems
atviromis pamokomis, ir ðeimos nariai
tapo mokymo(si) proceso dalyviai.

2. Ar, nepaisant pandemijos suvar-
þymø, 2021-ieji buvo darbingi ir sëk-
mingi? Kokius iððûkius teko spræsti?
Kokiais pasiekimais galite pasi-
dþiaugti?

– Jautis – dideliø pokyèiø simbolis.
Metalas simbolizuoja dvasios tvirtumà,
stabilumà.

2021 metai Prienø „Revuonos“  pa-
grindinei mokyklai tapo tikru iðban-
dymu, kadangi mokykla visada pasiþy-
mëjo aktyviu dalyvavimu tarptauti-
niuose projektuose. Pasikeitus tarp-
tautiniø kelioniø reikalavimams dël
pandemijos, reikëjo perkelti komandi-
ruoèiø ir mokytojø tarptautiniø mainø
kelioniø grafikus. Mokykla ðiemet
dalyvavo ir baigë tris tarptautinius pro-
jektus: Erasmus+ programos KA2
pagrindinio veiksmo projektà „COD-
ING Europos kultûrinëje aplinkoje“,
„Erasmus+“ programos 2 pagrindinio
veiksmo (KA2) bendrojo ugdymo sek-
toriaus strateginës partnerystës projek-
tà „Ðiuolaikiniai mokymo(si) ir vertini-
mo metodai – kelias á individualià pa-
þangà“, „Erasmus+“ 1 pagrindinio
veiksmo  bendrojo ugdymo mobilumo
projektà „Projektuojame prasmingà
ugdymà – auginame asmenybæ“.

Mokytojai dalyvavo mobilumuose
Kipre ir Ispanijoje bei kitus susitikimus

perkëlë á nuotoliniø susitikimø platfor-
mas. Taip ávykdëme projektø reikalavi-
mus ir atlikome planuotas veiklas.

Praeitais metais mokyklos pedago-
giniams darbuotojams buvo suteiktos
galimybës ágyti naujø IKT kompeten-
cijø, dalyvaujant kvalifikacijos këlimo
renginiuose, ávaldant darbà Mikrosoft
Teams platformoje. Ðia platforma da-
bar jau sëkmingai naudojasi mûsø mo-
kyklos mokytojai ir mokiniai.

3. Ko tikitës ið 2022-øjø? Kaip
manote, kokiø permainø á mokyklos
gyvenimà jie áneð?

– 2022 metai pagal Kinø horoskopà
yra unikalûs tuo, kad jie þada bûti labai
energingi ir nukreipti á tikslø ir svajoniø
siekimà, ypaè darbingi. Juose netrûks
iniciatyvumo ir netikëtø staigmenø.
Anot Kinø horoskopo, Tigras yra stip-
rus ir valingas gyvûnas, todël 2022 me-
tais jis savo prielankumà parodys tiems
þmonëms, kurie nebijos darbo.

4. Ko palinkëtumët ðvietimo bend-
ruomenei Naujøjø iðvakarëse?

– 2021 metai buvo ypatingas laikas,
kai dienos daþnai atrodë ilgos, uþpil-
dytos neregëtais iððûkiais, atkakliu dar-
bu, nerimu ir viltimi... Lai ágyta patirtis
dirbant neeilinëmis sàlygomis didina
pasitikëjimà savimi ir kitais, suvienija
ir suteikia jëgø, kuriant ateities mo-
kyklà.

„Linkiu dalykø, kuriø mums reikia...“
1.Ar ðie, uþmarðtin nueinantys metai, bu-

vo bendruomeniðki? 2.Ko tikitës, su kokiais
bûsimais darbais siejate 2022-uosius? 3. Ko
norëtumët palinkëti sau ir visiems Þemait-
kiemio kaimo bendruomenës nariams?

V. Kupstas su ðeima.

Prienø rajono bendruomeniø asociacijos
pirmininkas, Þemaitkiemio bendruomenës
pirmininkas Vaidotas KUPSTAS:

1.Bendruomenë – tai toks darinys, kurio veiklà
galima sulyginti su vikðro tapsmu á drugelá. Buvo
momentas, kai triûsëm kaip vikðrai: prisiauginom
„svorio“: patalpø, bendruomenës nariø, veiklø. O
2020 ir 2021 metai mums – „kokono“ laikas, kai
bendruomenës gali perþiûrëti savo vizijà ir misijà,
apmàstyti tai, kas nuveikta, subrandinti naujus pla-
nus. Ir að tikiu, kad 2022 metais ið to „kokono“
iðskris graþus drugelis. O kiek jam bus skirta skrai-
dyti, priklauso nuo mûsø paèiø apsisprendimo.

Ðiuo metu vienas ið aktualiausiø klausimø –
atskirti bendruomeniðkumà nuo politiðkumo, kad
ðios sritys nebûtø glaudþiai susijusios.

2. Þemaitkiemio kraðto bendruomenei bûsimi
metai svarbûs, nes privalome ágyvendinti uþsibrëþ-
tà grandioziná vietos veiklos projektà (vertë 25
tûkst. eurø). Tai iððûkis ir paèiai bendruomenei, ir
man, kaip jos pirmininkui.  Taèiau tikiu, kad ið
Dievo malonës mes já su esamais pajëgumais ir
sugebëjimais ágyvendinsime.

Turime tuðèias buvusios Tartupio mokyklos pa-
stato katilinës patalpas, ið projekto gavome lëðø
dalies statybiniø medþiagø ásigijimui, bendruome-
nei teks prisidëti finansiðkai ir savo darbu, kad
árengtume pirtá ir poilsio patalpas. Jos bus skirtos
ir edukacijø rengimui, ir (ne tik) bendruomenës
nariø pasibendravimui.

Vyliausi, kad viskas ávyks greièiau, bus pigiau,
bet matomai tam ir reikalingas iðlaukimas, nes
rezultatai ateina savu metu.

Ar netrûksta bendraminèiø ir talkininkø?
Galiu pastebëti, kad kaime atsiranda ðeimø,  jaunø
þmoniø, kurie patys ateina ir pasisiûlo padëti laisvu
nuo darbo metu: vienas vyras sumûrijo sienà, kitas
– sutvarkë santechnikà, atsirado meistras, kuris

kala medienos lenteles, dar kitas gyventojas pa-
siðovë iðkloti plyteles… Bûna, kad ir pats papra-
ðau paslaugø...

3.Visiems linkiu ne tø dalykø, kuriø norim, o tø,
kuriø mums reikia. Juk neretai norai prasilenkia su
realybe. Ieðkokit Dievo valios ir teisingumo. Ir ko
jums reikia, tas, anot Biblijos, bus pridëta. Bûtø ge-
rai, jei ðie þodþiai kristø kiekvienam á ðirdis ir keistø
gyvenimus taip, kad ðioje þemëje nugyventas laikas
praeitø ne veltui…

Parengë Dalë Lazauskienë
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Persivalgymas – bûsena, kai þmogus jauèia nemalonius pojûèius, jam
tempia skrandá (juntamas pilnumo jausmas), kartais bûna net sunku
kvëpuoti, nes ðiek tiek pakyla diafragma. Jeigu maisto kiekis labai didelis,
apkraunama virðkinamoji sistema. Persivalgæ daþnai neturime ir
energijos, nes ji skiriama maistui apdoroti bei virðkinti.

Patarimai, kaip iðvengti persivalgymo:. ðventës dienà reikëtø valgyti áprastai, o mes daþniausiai darome
didelæ klaidà – nevalgome visà dienà, o prisëdæ prie stalo vienu kartu
suvalgome labai daug;. ðvenèiø metu ne valgykime, o ragaukime, bendraukime su arti-
maisiais, eikime pasivaikðèioti;. prieð sësdami uþ ðventinio stalo, iðgerkime stiklinæ vandens;. valgykime neskubëdami (kiekvienà kàsná reikia kramtyti 20-30
kartø);. valgykime daugiau skaidulinio maisto (darþovës, vaisiai, rupi duona
ir kt.);. saldumynus valgykime po pertraukos;. stenkimës ,,nesluoksniuoti“ maisto – sûru-saldu-sûru-saldu.

Virðkinimas taip pat gali sutrikti ne tik dël persivalgymo, bet ir tuomet,
kai po keliø dienø ar savaitës valgome ðventiniø patiekalø likuèius. Iðkyla
didelë grësmë apsinuodyti pradëjusiu gesti maistu.

Patarimai, kaip iðvengti virðkinimo negalavimø:. neprisipirkime ir neprisiruoðkime daugybës maisto, nes nesuvartojus
já teks iðmesti arba rizikuojant savo sveikata valgyti keletà dienø po ðvenèiø;. atkreipkime dëmesá á etiketëje nurodytà tinkamumo vartoti terminà;. greitai gendanèius maisto produktus laikykime ðaldytuve;. þalià mësà, paukðtienà, þuvá, kiauðinius atskirkime nuo kitø produktø.
Marinuotà, kepti paruoðtà mësà laikykime uþdengtà ðaldytuve;. gamindami ðventinius patiekalus, laikykimës ðvaros ir asmens higie-
nos, iðplaukime ir nuvalykime árankius, lenteles ir stalo pavirðiø, kur buvo
dorojama þalia mësa ar paukðtiena; kruopðèiai plaukime rankas;. paruoðtus patiekalus suvartokime kuo greièiau, o nesuvalgytus lai-
kykime ðaldytuve taip, kad jie nesiliestø su termiðkai neapdorotais pro-
duktais;. nevartokime jokiø átarimà kelianèiø produktø, juos tiesiog ið-
meskime.

Sveikos mitybos principø turëtume laikytis ne tik kiekvienà dienà, bet
ir ðventiniu laikotarpiu. Þmogaus organizmas nëra sandëlis, á kurá galime
viskà sudëti, todël iðmokime mëgautis maistu. Juk þmogus laimingas ne
tada, kai sotus, o kai sveikas.

Kaip iðvengti ðventinio
persivalgymo?

Visi su nekantrumu laukiame didþiøjø metø ðvenèiø. Tai laikas, kai
susitinkame su artimaisiais, ragaujame ávairiø patiekalø ir skanumynø.
Todël ðventës neretai tampa iððûkiu mûsø virðkinimo sistemai.
Ávairiausiø patiekalø pasirinkimas, daug kaloringo maisto, maþas fizinis
aktyvumas lemia nemalonià savijautà ar sutrikusià organizmo veiklà
ðventiniu laikotarpiu ar netgi po jo.

Vis daþniau galvodami apie sa-
vo sveikatà, renkamës ne tik fiziná
aktyvumà, kaip vienà ið sveikatos
gerinimo ir stiprinimo bûdø, taèiau
ieðkome ir sveikatai palankesniø
maisto produktø. Besirinkdami
maisto produktus parduotuviø len-
tynose, vis daþniau dairomës eko-
logiðkø ar kitais sveikatai palankiø
produktø þenklinimo simboliais
paþymëtø maisto produktø.

Lietuvoje nuo 2014 m. savano-
riðkai ir nemokamai maisto produk-
tai gali bûti þenklinami simboliu
„Rakto skylutë“. Rakto skylutë
simbolizuoja grieþtus reikalavimus,
pro kuriuos gali „pralásti“ tik juos
atitinkantys maisto produktai. Sim-
boliu „Rakto skylutë“ þenklinami
tie maisto produktai, kurie turi ma-
þiau riebalø, cukraus ir druskos bei
daugiau skaiduliniø medþiagø, nei
kiti panaðûs tos paèios grupës mais-
to produktai. Ðiuose produktuose
taip pat neturi bûti saldikliø. Prienø
rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras, formuodamas gy-
ventojø sveikos mitybos ágûdþius,
vykdo ðiuos þenklinimo kriterijus

Sveikatai palankesni maisto produktai
Prienø rajono ámonëje UAB „Du Medu“

atitinkanèiø maisto produktø paieð-
kà Prienø rajono gamintojø gre-
tose. Lietuvoje tokiø produktø, ku-
rie atitiktø „Rakto skylutës“ sim-
boliu þenklinamiems produktams
keliamus reikalavimus, ðiuo metu
yra per tûkstantá.

Prienø rajono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos biuro ir UAB
„Du Medu“ iniciatyva 2021 m. lap-
krièio 4 d. „Rakto skylutës“ sim-
boliu paþenklinta net 30 ámonës
UAB „Du Medu“ gaminamø ir á
Lietuvos rinkà tiekiamø maisto
produktø: „Ekologiðka kvietinë duo-
na“, „Ekologiðka ruginë duona be
pridëtinio cukraus“, „Ekologiðka
penkiø grûdø duona“, „Ekologiðki
aviþiniø dribsniø sausuoliai“, „Eko-
logiðki þirniai“, „Ekologiðki avinþir-
niai“, „Ekologiðki læðiai“, „Ekologið-
kos pupelës“, „Ekologiðkos mung pu-
pelës“, „Ekologiðkos sojø pupelës“,
„Ekologiðkos pistacijos“, „Ekologiðki
kedro rieðutai“, „Ekologiðki maka-
damijos rieðutai“, „Ekologiðki ana-
kardþiø rieðutai“, „Ekologiðki
migdolai“, „Ekologiðki graikiniai rie-
ðutai“, „Ekologiðki lazdyno rieðutai“,

„Ekologiðki þemës rieðutai“, „Eko-
logiðki viso grûdo aviþiniai miltai“,
„Aviþiniai dribsniai stambûs (be gli-
timo)“, „Ekologiðki aviþiniai stam-
bûs dribsniai“, „Ekologiðki aviþiniai
dribsniai smulkûs“, „Ekologiðki mie-
þiø dribsniai“, „Ekologiðki penkiø
grûdø dribsniai“, „Ekologiðki (nesk.)
grikiø dribsniai“, „Ekologiðki viso
grûdo rudieji Basmati ryþiai“, „Eko-
logiðki viso grûdo rudieji apvalûs
ryþiai“, „Ekologiðki makaronai sraig-
teliai (viso grûdo)“, „Eko. Extra vir-
gin alyvuogiø aliejus „Authentikon““,
„Extra virgin alyvuogiø aliejus
„Kalliston“. Ið viso UAB „Du Me-
du“ ámonë turi 31 maisto produktà,
notifikuotà „Rakto skylutës“ sim-
boliu („Ekologiðka plikyta ruginë
duona“ ðá þenklà jau buvo gavusi
anksèiau).

Dëkojame UAB „Du Medu“
ámonei uþ „Rakto skylutës“ sim-
bolio plëtrà ir sveikatai palankios
mitybos skatinimà Prienø rajone.
Tik bendri darbai reikðmingai prisi-
deda prie lëtiniø neinfekciniø ligø
plitimo maþinimo ir gyventojø svei-
katos stiprinimo Prienø rajone.

Keletas patarimø, kaip iðvengti
traumø:. einant neskubëkite, ið namø
iðeikite 15–20 minuèiø anksèiau,
kad bûtø galima pasirinkti ilgesná,
bet maþiau slidø kelià;. drëgni pavirðiai kelia didelæ
traumø tikimybæ. Prilipæs prie batø
padø sniegas, áëjus á patalpà, sudaro
slidø tirpstanèio sniego sluoksná.
Bûtina labai gerai nusivalyti batø
padus prieð áeinant á patalpas;. avalynë þiemà turëtø bûti ne-
slidþiu padu. Esant galimybei, dëti
apkaustus ant batø pado, kurie
maksimaliai sumaþina kritimo ri-
zikà. Nepatartina avëti aukðtakul-
niø;. eidami slidþiu pavirðiumi, ne-

laikykite rankø kiðenëse, tai padës
iðlaikyti pusiausvyrà. Pasistenkite
sulëtinti, sumaþinti þingsnius, ne-
skubëkite, labai atsargiai lipkite
laiptais, leiskitës á nuokalnæ, laiky-
kitës uþ turëklø. Kojà statykite pilna
pëda. Eikite lengvai palinkæ á prieká,
tai padës apsaugoti galvà paslydus.
Patartina slidþiu pavirðiumi èiuoþti;. pasistenkite neneðti daug
daiktø, tai gali sutrukdyti iðlaikyti
pusiausvyrà. Stebëkite kliûtis. Ið
namø iðeikite truputá anksèiau, kad
nereikëtø skubëti;. geriau eikite sniegu, o ne sli-
dþiais ðaligatviais;. tamsiuoju paros metu bûtinai
dëvëkite atðvaitus. Juos seginèius
pësèiuosius vairuotojai pastebi

anksèiau. Tai labai svarbu, kadangi
slidþiose gatvëse automobilio stab-
dymo kelias daug ilgesnis;. jeigu visgi paslydote ir kren-
tate, reikia mokëti kristi taisyklin-
gai. Patariama atsipalaiduoti, ka-
dangi tuomet raumenys neátempti,
ir kritimo smûgis ðvelnesnis;

Þiemos traumos
Kiekvienais metais, paspaudus ðaltukui ir pasnigus,

þmoniø tyko pavojus paslydus ir nukritus  susiþaloti.
Dël permainingø orø susidaro pavojingos sàlygos
keliuose, ðaligatviuose ir pësèiøjø takuose. Tai
padidina traumø rizikà, todël rekomenduojama bûti
ypaè atsargiems. Daþniausios þiemos traumos: galvos,
nugaros suþalojimai, èiurnos, raumenø, sànariø raiðèiø patempimai, kaulø lûþiai, iðnirimai, rieðo ir alkûnës
traumos. Paslystama dël nepakankamos trinties ar sukibimo jëgos tarp pëdos ir kelio dangos, kai pavirðiai
yra ðlapi, padengti ledu, o avalynës protektorius prastos kokybës, nusidëvëjæs ar netinkamas.

(Nuke l ta  á  10  p . )
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Iðorinio kraujavimo stabdymas
ir turniketo naudojimas. Dauguma þmoniø iðsigàsta, pamatæ kraujà. Tai  yra normalu.
Þinojimas, kaip taisyklingai suteikti pagalbà stipraus kraujavimo atveju,
padeda nepasimesti ir laiku suteikti efektyvià pagalbà.. Iðorinis kraujavimas yra stiprus, jei matote srove tekantá kraujà arba
krauju sparèiai mirksta drabuþiai. Toká kraujavimà bûtina stabdyti
nedelsiant, nelaukiant medikø, nes þmogus ið stambiøjø kraujagysliø gali
mirtinai nukraujuoti per 1,5 min.. Liepkite ðalia esantiems kviesti medikus telefonu 112. Jei ðalia nieko
nëra, kvieskite medikus sustabdæ kraujavimà.

Turniketo naudojimo taisyklës
Turniketas – tai pramoniniu bûdu pagamintas arteriniam kraujavimui

galûnëse stabdyti skirtas prietaisas, maunamas ant rankos ar kojos ir ver-
þiamas tol, kol nustoja kraujuoti ið galûnës þaizdos. Turniketo konstrukcija
leidþia valdyti já viena ranka, suþeistasis gali já uþsidëti pats, be kitø pagalbos
per 10–30 sekundþiø. Ði priemonë daþnai iðgelbsti gyvybes iki atvykstant
profesionaliai medicinos pagalbai.. Turniketas dedamas 5 cm aukðèiau þaiz-
dos (tarp þaizdos ir ðirdies)..  Jeigu kraujavimo vieta nëra aiðki ar
nëra laiko apþiûrëti suþeidimo dël nesaugios
aplinkos, turniketas dedamas ant galûnës kuo
aukðèiau, nenuimant drabuþiø.. Dedant ant rûbø, bûtina patikrinti, ar
tarp turniketo ir galûnës nëra nereikalingø
daiktø, tokiø, kaip raktai, telefonai, þiebtu-
vëliai ar kiti daiktai, kurie gali trukdyti tinka-
mai uþverþti turniketu galûnës kraujotakà.. Uþdëjus turniketà, suktukà uþverþti iki
galo arba taip, kad sustotø kraujavimas ir
nebûtø jauèiamas periferinis pulsas. Verþimo
suktukà uþtvirtinti tam skirtoje vietoje.. Nepakankamai uþverþus turniketo ir
nesustabdþius arterinës kraujotakos,
kraujavimas gali suintensyvëti.. Nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, uþdëti antràjá
turniketà aukðèiau pirmojo (tarp þaizdos ir ðirdies).. Uþdëjus turniketà, bûtina paþymëti
uþdëjimo laikà, tam skirtoje vietoje ant
turniketo arba ant suþeistojo kûno uþra-
ðant raidæ T ir uþdëjimo laikà.. Turniketas nenuimamas, kol nebus
suteikta specializuota medicininë pa-
galba.. Dëmesio! Turniketo atleidimas ar
nuëmimas be specializuotø medikø
prieþiûros pavojingas suþeistojo gyvybei!. Komerciniø turniketø konstrukcija gali skirtis, todël rekomen-
duojama atidþiai persiskaityti konkretaus turniketo naudojimosi instruk-
cijà. Visi turniketai turi bûti paþymëti CE ir ISO þenklu.

Kokiø lokalizacijø vëþiui iðsivystyti
gali uþkirsti kelià fizinis aktyvumas?

Fizinis aktyvumas, nepaisant to, koks þmogaus
kûno svoris, sumaþina storøjø þarnø vëþio, o moterims
– ir krûties bei gimdos kaklelio vëþio rizikà. Tai yra
vienos ið labiausiai paplitusiø vëþio rûðiø Europoje.
Fizinis aktyvumas padeda iðlaikyti ir normalø kûno svo-
rá, kas sumaþina ir kitø rûðiø vëþio rizikà – inkstø, kasos,
stemplës, tulþies pûslës. Taip pat yra árodymø, kad
ribojant laikà, praleidþiamà sëdint, sumaþëja gimdos
kaklelio vëþio rizika.

Kokiu bûdu fizinis aktyvumas
apsaugo nuo vëþio?

Fizinio aktyvumo poveikis, maþinant vëþio rizikà,
pasireiðkia keletu biologiniø mechanizmø. Fizinis akty-
vumas veikia cukraus ir insulino bei kitø giminingø
hormonø lygá kraujyje, lytiniø hormonø veiklà, uþde-
gimines reakcijas ir imuninës sistemos funkcijas –visa
tai, kas siejasi su vëþio rizika. Fizinis aktyvumas padeda
iðvengti kûno svorio didëjimo, padeda já iðlaikyti nor-
malø, palankø sveikatai ir taip sumaþinti vëþio rizikà.

Ar fizinis aktyvumas maþina ir kitø
ligø rizikà?

Taip. Fizinis aktyvumas sumaþina kitø sunkiø lëtiniø
ligø rizikà, áskaitant koronarinæ ðirdies ligà, insultà,
padidëjusá kraujospûdá, antro tipo diabetà, sureguliuoja
nenormalø cholesterolio lygá, slopina kaulø retëjimà,
depresijà.

Kà reiðkia fizinis aktyvumas?
Fizinis aktyvumas reiðkia bet kokius su raumenø

pagalba atliekamus judesius, áskaitant ir daugybæ ju-
desiø, daþnai nelaikomø fiziniais pratimais. Yra daug
ávairiø ðio plataus apibrëþimo aspektø. Fiziðkai aktyvus
þmogus gali bûti ávairiomis sàlygomis – darbe, laisva-
laikiu, namuose, keliaudamas ið vienos vietos á kità.
Dauguma þmoniø dirba sëdimà darbà, todël fizinis
aktyvumas poilsio metu ar keliaujant á darbà ar ið jo
labai svarbus. Fizinio aktyvumo nauda tiesiogiai susijusi
su bendra jo suma, t. y., kaip daþnai ir kiek laiko kiek-
vienà kartà trunka þmogaus aktyvi fizinë veikla, kokio
ji intensyvumo. Todël kiekvienas turëtø suprasti, kokia
sveikatai svarbi bendra jo fiziðkai aktyvaus laiko truk-
më, koks svarbus fizinës veiklos daþnumas ir intensy-
vumas. Daug naudos duoda ir lengva fizinë veikla –
tiesiog ribojimas laiko, praleidþiamo sëdint, padidina
þmogaus energijos sànaudas. Nejudrus gyvenimo bû-
das, kai sëdima ar gulima kelias valandas per dienà,

reikalauja labai nedaug energijos. Vidutinio intensy-
vumo fizinë veikla sukelia lengvà prakaitavimà ir/ar
neþymiai padaþnëjusá kvëpavimà. Intensyvi fizinë veikla
sukelia stiprø prakaitavimà, smarkiai padaþnëjusá
kvëpavimà ir ðirdies plakimà.

Kokios apimties fizinis aktyvumas
turëtø bûti?

Kalbant apskritai, kuo daugiau laiko praleidþiama
aktyviai judant, tuo geriau. Pagal galimybes reikëtø kuo
daugiau laiko uþsiimti lengva fizine veikla – stovëti,
vaikðèioti, lëtai vaþiuoti dviraèiu, prasimankðtinti
pasitempiant, lipti laiptais, tvarkytis namuose, uþsiimti
lengvu sportu, kaip stalo tenisu ar golfu. Susikaupusi
kad ir nedidelë visos dienos fizinë veikla naudinga svei-
katai. Be to, reikia nuolat riboti laikà, praleidþiamà
sëdint, pavyzdþiui, þiûrint TV programas. Kuo maþiau
laiko sëdima, tuo lengviau iðlaikyti normalø kûno svorá,
tuo nauda sveikatai didesnë. Didelës naudos sveikatai
galima tikëtis, jei vidutinio aktyvumo fizinë veikla uþims
maþiausiai 150 minuèiø per savaitæ arba labai intensyvi
veikla uþims 75 minutes per savaitæ, arba pagal gali-
mybes bus uþsiimama abiem – vidutine ir intensyvia
veikla. Vidutinës ir intensyvios fizinës veiklos pavyzdþiu
galëtø bûti organizmo iðtvermæ ir atsparumà keliantys
fiziniai pratimai ir intensyvi aerobika.

Vaikai ir jaunuoliai turi sukaupti maþiausiai 60
minuèiø vidutinës ir intensyvios fizinës veiklos per
dienà, tai atlikti jie gali ir per kelis kartus, pavyzdþiui,
per 2 kartus po 30 minuèiø.

Kiek galima sumaþinti vëþio rizikà
bûnant fiziðkai aktyviam?

Nustatyta, kad þmoniø, kurie maþiausiai 30 min.
per dienà (arba maþiausiai 150 min. per savaitæ) uþ-
siima vidutinio intensyvumo fizine veikla, vëþio rizika
4 proc. maþesnë, palyginti su rizika þmoniø, kurie ma-
þiau nei 15 min. per dienà uþsiima lengva fizine veikla.
Gyvenimo bûdo veiksniai, tokie, kaip sveika mityba,
normalus kûno svoris, fizinis aktyvumas, reiðkiasi þmo-
guje kartu, todël sunku atskirti kiekvieno jø nepri-
klausomà átakà sveikatai. Didþiausia nauda sveikatai
pasiekiama laikantis visø sveikos gyvensenos rei-
kalavimø.

Kaip bûti labiau fiziðkai aktyviam?
Siekiant bûti kuo labiau fiziðkai aktyviam, dau-

gumai ið mûsø svarbiausia kuo maþiau laiko praleisti
sëdint – trumpinti TV þiûrëjimo, praleidþiamà prie

Fizinis aktyvumas – vëþio prieðas?

(Nukel ta  á  9  p . )

„Þinuèiø kaklo“ sindromas
„Þinuèiø kaklo“ sindromas – tai yra gyvenimo tempo ir naujøjø

technologijø nulemta diagnozë. Sàvoka „þinuèiø kaklas“ vartojama
apibûdinant kaklo skausmà ir galimà þalà, kuri patiriama nuolat ilgà
laikà þiûrint þemyn á mobiløjá telefonà, planðetiná kompiuterá arba kitus
bevielius prietaisus. Fizinë ðio poveikio prieþastis aiðkinama taip:
þmogaus galva gali sverti 5 kilogramus. Kai, þiûrint á elektroninio
prietaiso ekranà, galva palenkiama á prieká ir gana daþnai iki 60 laipsniø
kampu, kaklo raumenims tenka ásitempti iki 5 kartø daugiau, taigi dël
fizinio sverto poveikio ir sunkio jëgos svoris, kurá dël galvos tenka
atlaikyti kaklo raumenims, gali padidëti iki 25 ar daugiau kilogramø.

(Nuke l ta  á  9  p . )



2021 m. gruodþio 30 d.5 p. Nr. 98 (10448)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Ðv. Kalëdø
þingsniams nuaidëjus

Kieme vël sklando baltos plunksnos angelø,
Eglutës ir meduoliø kvapas – namuose...
Taip norisi stebuklais ir ðviesa tikëti!
Bût laukiamu ir laukti savo artimø...
Lai jus visur lydës  kalëdinë dvasia,
Te ji padës suprast, atleisti ir mylëti!
Laimingø ir prasmingø metø Jums Naujø…

(Nuke l ta  á  8  p . )

Atsinaujinimo dþiaugsmo, vilties, dvasios
stiprybës ir prasmingø darbø Naujaisiais metais!

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis sausio 5 d., treèiadiená.

Artëjant þiemos ðventëms ne-
apsieita be sveikinimø – skyriaus
pirmininkë Nijolë Dirginèienë
susirinkusiesiems perdavë bi-
èiuliø, partijos pirmininkës Vilijos
Blinkevièiûtës ir EP nario Juozo
Oleko, sveikinimus.

Taip pat jaunatviðko jubiliejaus
proga pasveikintas bièiulis, LSDP
Birðtono skyriaus Centro grupës
pirmininkas Edvardas Citvaras.

Po sveikinimø pereita prie
LSDP svarbiø reikalø: kalbëta apie
prieðrinkiminá laikotarpá, kandida-
tø  á Birðtono savivaldybës tarybà
sàraðo sudarymà, partijos nario mo-
kesèio pakeitimus.

Pasidþiaugta, kad ið 60 LSPD
skyriø Birðtonas – 11 vietoje pagal
materialià gyventojø paramà!
(LSDP Birðtono skyrius gavo 2600

Gruodþio 22 d. vyko ðventinis LSDP Birðtono skyriaus tarybos iðplëstinis posëdis

eurø ið gyventojø 0,6 proc., skiria-
mø politinëms partijoms).

Baigiantis posëdþiui Nijolë Dir-
ginèienë visiems padëkojo uþ akty-

vumà, palinkëjo ne tik sëkmës, bet
ir puikiø darbo rezultatø, kad vi-
siems kartu dirbant Birðtonas ir to-
liau klestëtø.

Taip pat pasidþiaugta, kad ðias
Kalëdas galësime sutikti su arti-
maisiais.

Birðtono socialdemokratai linki

visiems graþiø, jaukiø ir ðviesiø ðv.
Kalëdø bei laimingø Naujøjø metø!

Politinë reklama. Bus apmokëta ið LSDP
Birðtono skyriaus banko sàskaitos. Uþs.Nr. 127

Gruodþio 26 d. vyko tradicinë
Lietuvos socialdemokraèiø mote-
rø sàjungos (LSDMS) Birðtono
skyriaus organizuota Kalëdø eg-
lutë Birðtono daugiavaikëms ðei-
moms ir vaikams su negalia „Da-
linamës Kalëdø dþiaugsmu“.

LSDMS Birðtono skyriaus na-
rës, LSDMS pirmininkë Seimo na-
rë Orinta Leiputë ir partijos bi-
èiuliai rinkosi J. Basanavièiaus aikð-
tëje. Èia vaikø laukë karðta arbata,
gardþios spurgytës ir ypatingas sve-
èias – muzikiniu Kalëdomobiliu
atvykæs Kalëdø Senelis.

Jis susirinkusiuosius dþiugino
atlikdamas kalëdines dainas, pa-
kvietë drauge þaisti liaudies þaidi-
mus, suktis smagiame ratelyje. Re-
gis, su kiekvienu nuoðirdþiai atliktu
þaidimu vaikø ir jø tëveliø veiduose
ðypsena vis ryðkëdavo.

Po ðiø linksmybiø sveikinimo
þodá tarë LSDP Birðtono skyriaus
pirmininkë, Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë, kuri drau-
ge su Kalëdø Seneliu iðdalijo vai-
kams dovanëles.

Dovanø dalybomis ðventë nesi-
baigë – maþieji buvo pakviesti po
kurortà pasivaþinëti Kalëdomobi-
liu. Norinèiøjø iðmëginti ðià nekas-
dienæ pramogà netrûko: muzikinis
Kalëdomobilis Birðtono gatvëmis
suko ne vienà kartà.

Ðie pasivaþinëjimai sukëlë gerø
emocijø pliûpsná! Vaikø ðypsenos
neblëso ir Kalëdomobiliui sustojus
– daugelis skubëjo nusifotografuoti
su Kalëdø Seneliu.

Kad ðventë iðties pavyko, paliu-
dijo ir á jà patekæ sveèiai ið kitø mies-
tø. Ðeimos, atvykusios pasigroþëti
kalëdiniu Birðtonu ir netikëtai pa-
tekusios á ðá tradiciná renginá, tiki-
mës, namo taip pat parsiveþë dþiu-
giø emocijø.

Dëkojame sanatorijos „Vers-
më“ direktorei Rasai, UAB „Uþ
tave“ direktoriui Vytautui ir UAB
„Ernas“ direktoriui Ervinui,
parëmusiems ðià ðventæ!

Nors ðventinë nuotaika dar
neiðblëso, nekantriai laukiame kitø
LSDP ir LSDMS renginiø.

Politinë reklama. Bus apmokëta ið LSDP
Birðtono skyriaus banko sàskaitos. Uþs. Nr. 126

Tradicinëje LSDMS organizuotoje Kalëdø
eglutëje netrûko nesuvaidintø emocijø

. Gruodþio 20 d. Birðtono savivaldybëje vyko Savivaldybës lygio
stalo civilinës saugos pratybos tema: „Civilinës saugos subjektø
veiksmai ávykus branduolinei avarijai Astravo AE“. Pratybø tikslas
– ávertinti kolektyvinës apsaugos statiniø pasiruoðimà priimti
evakuojamus gyventojus, civilinës saugos sistemos pajëgø bei kitø
civilinës saugos sistemos subjektø tarpusavio sàveikà. Pratybø vadove
paskirta Birðtono savivaldybës administracijos direktorë Jovita
Tirvienë, pratybø koordinatoriumi – Birðtono savivaldybës
administracijos Bendrojo skyriaus civilinës saugos vyriausiasis
specialistas Aleksas Trakys. Savivaldybës lygio stalo civilinës saugos
pratybas PAGD prie VRM Kauno prieðgaisrinës gelbëjimo valdybos
Civilinës saugos skyriaus atstovas ávertino gerai.

Birðtono kraðto þinios
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2021.12.31-2022.01.04
programa

PENKTADIENIS
06:00 Dakaras be cenzûros
07:00 Pasakø Kalëdos Vilniuje
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Delfi rytas
10:00 Jos vardas mama
10:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
12:30 Alfas vienas namuose
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Ateities karta
15:00 Meistro dienoraðtis
15:30 Radikalus smalsumas
16:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:30 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
18:30 Dakaras be cenzûros
19:30 Krepðinio zona

20:00 Orijaus kelioniø archyvai
20:30 Orijaus kelioniø archyvai
21:00 Jûs rimtai?
22:00 Naujametiniai kitokie
pasikalbëjimai
00:30 Ið Vilniaus á namus Ðventiniai
koncertai. Jazzu, V. Baumila,
Monique ir kiti

ÐEÐTADIENIS
06:00 Ið Vilniaus á namus Ðventiniai
koncertai. Jazzu, V. Baumila,
Monique ir kiti
07:30 Marketingas 360
08:00 Pasakø Kalëdos Vilniuje
08:30 Ðiandien kimba
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Radikalus smalsumas
11:30 Jûs rimtai?
12:30 100 akimirkø gamtoje
13:00 100 akimirkø gamtoje
13:30 100 akimirkø gamtoje
14:00 100 akimirkø gamtoje
14:30 100 akimirkø gamtoje
15:00 13 731 km dviraèiu aplink

Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Jûs rimtai?
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Orijaus kelioniø archyvai
19:30 Ðiaurës Korëja – ðalis po
geleþine uþdanga
20:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:00 Kaip pas þmones
22:00 Kitokie pasikalbëjimai
00:30 Ið Vilniaus á namus Ðventiniai
koncertai. Jazzu, V. Baumila, Mo-
nique ir kiti

SEKMADIENIS
06:00 Receptø receptai
06:30 Receptø receptai
07:00 Receptø receptai
07:30 100 akimirkø gamtoje
08:00 Pasakø Kalëdos Vilniuje
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
09:30 100 akimirkø gamtoje
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 100 akimirkø gamtoje
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija

13:15 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:00 Jûs rimtai?
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Gimæ ne Lietuvoje
18:00 Gimæ ne Lietuvoje
18:30 Gimæ ne Lietuvoje
19:00 Lietuviðkos atostogos
19:30 Lietuviðkos atostogos
20:00 Lietuviðkos atostogos
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Kitokie pasikalbëjimai
00:00 Ið Vilniaus á namus Ðventiniai
koncertai. Jazzu, V. Baumila,
Monique ir kiti

PIRMADIENIS
06:00 Dakaras be cenzûros
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Mano pramogos veidai
08:00 neþVAIRUOK
08:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
09:00 Delfi rytas
10:00 Dakaras be cenzûros
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë

12:00 Jûs rimtai?
13:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
14:00 Ðiandien kimba
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Dakaras be cenzûros
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
18:00 Orijaus kelionës
18:30 Jos vardas mama
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 Ateities karta
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
00:00 Delfi diena
01:00 Dakaras be cenzûros
02:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
03:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

ANTRADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Lietuviðkos atostogos

08:30 Gimæ ne Lietuvoje
09:00 Delfi rytas
10:00 Dakaras be cenzûros
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
12:00 Receptø receptai
12:30 Alfo didysis ðou
13:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Dakaras be cenzûros
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:30 Ið esmës su A. Peredniu
18:00 Kieno didesni?
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Dakaras be cenzûros
23:00 Ið esmës su A. Peredniu
00:00 Delfi diena
01:00 Dakaras be cenzûros
02:00 Ið esmës su A. Peredniu
03:00 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

Renata Akelienë civilinës metrikacijos ceremonijai pasiruoðusi...

Galbût daugiau optimizmo
ákvëps pastarøjø metø demogra-
finës tendencijos Birðtone, kuris
pravardþiuojamas senjorø miestu?
– apie tai, kokiø pasekmiø santuo-
kø sudarymui, gimstamumui ir mir-
tingumui Savivaldybëje turëjo ko-
ronaviruso pandemija ir su ja susijæ
ribojimai, baigiantis 2021–iesiems,
kalbuosi su Birðtono savivaldybës
Teisës ir civilinës metrikacijos sky-
riaus vedëjo pavaduotoja (civilinës
metrikacijos ir deklaravimo klausi-
mams) Renata AKELIENE.

Ádomumo dëlei ji pateikia skai-
èius: 2021 metais Birðtono savival-
dybëje gyvenamàjà vietà deklaravo
4429 gyventojai, ið jø 3248 gyvena
mieste (ðis skaièius padidëjo prie
miesto prijungus Birðtono vienkie-
mio teritorijà), kaimiðkoje Birðtono
seniûnijos teritorijoje – 1164 gyven-
tojai, dar 17 – átraukta á gyvenamo-
sios vietos nedeklaravusiø asmenø
sàraðà.

Pasak paðnekovës, deja, bet
Birðtonas ir toliau iðlieka pagyve-
nusiø þmoniø miestu – jame mirties
liudijimø iðduodama beveik dvigu-
bai daugiau nei gimimo liudijimø.

Naujagimiø
registruojama maþiau

– Pandeminiais metais padidë-
jæs gimstamumas fiksuojamas did-
miesèiuose – Vilniuje, Kaune, bet
tai, mano manymu, pasiekta maþø
miesteliø sàskaita, nes þmonës
kraustosi gyventi, kuria ðeimas ten,
kur yra darbø, didesnës pajamos.
Gaunasi iðkreiptas demografinis
vaizdas: bendrai paëmus Lietuvoje
vaikø gimsta maþiau, bet didþiuo-
siuose miestuose juntamas jø prie-
augis, – teigia Teisës ir civilinës met-
rikacijos skyriaus vedëjo pavaduo-
toja Renata Akelienë. – Birðtono
savivaldybëje darbø pasirinkimas
nëra didelis, bûstai yra brangûs, jau-
nimas iðvaþiuoja studijuoti ir atgal
negráþta, nemaþa dalis gyventojø yra
senjorai. Tad demografinë padëtis
Savivaldybëje prastëja.

2020 metais Savivaldybëje gimë
41 naujagimis, ðiemet iki gruodþio
13 dienos jø registruota 32, tiesa,
tikëtina, kad iki metø pabaigos
pasaulá iðvys dar  du – trys birðtonie-
èiai. Á ðià statistikà átraukti ir nau-
jagimiai, kurie Lietuvos pilieèiams
gimë kitose ðalyse ir buvo apskaityti
Birðtone. Pernai uþsienyje gimë ir
buvo registruoti Birðtone septyni
vaikuèiai, ðiemet gimimo liudijimai
bus iðraðyti penkiems – ðeðiems.

Praëjusiais metais Savivaldy-
bëje gimë 22 mergaitës ir 19 ber-
niukø, o dvynukø – trynukø gimi-
mas yra pakankamai retas atvejis,
pasitaikantis kartà per kelerius me-
tus. Ðiais metais gimusiems birð-
tonieèiams maþiau tëveliø parinko
lietuviðkus vardus: Miglë, Rytis,
Herkus, Vainius, Vytis, Gustë, Dei-
va, Smiltë, Ignas, Aleksas, Adomas.
Tarptautiniams vardams pirmeny-
bæ teikë tëvai, daugiausia gyvenan-
tys kitose ðalyse, sudaræ miðrias
ðeimas. Tarp Birðtone registruotø –
lotynø, vokieèiø, anglø, graikø, sla-
vø, gruzinø, skandinavø ir kt. kilmës
vardai: Patricija, Aironas, Oliver, So-
fija,  Braina, Kajus, Deividas,  Mar-
kas, Maja,  Astrea, Nora, Milita,
Amelija, Zeynab, Rebeka, Adamas.

Papildomai skiria
iðmokà kraiteliui

R.Akelienë sako, kad Birðtono
savivaldybës tarybos sprendimu
kiekvienam gimusiam vaikuèiui, re-
gistruojant gimimà, be ið valstybës
iðmokø, papildomai skiriama ir
beveik 200 eurø iðmoka kûdikio
kraiteliui ásigyti, sàlyga – vienas ið
tëvø turi bûti gyvenamàjà vietà dek-
laravæs Birðtono savivaldybëje.

– Ið tikrøjø tai reikðminga Savi-
valdybës parama jaunoms ðei-
moms. Tëveliai, atëjæ registruoti
kûdikio gimimo, ir nustemba, ir
apsidþiaugia, kai suþino apie ðià ið-
mokà.  Mano tikslas – jaunoms ðei-
moms suteikti reikiamà informaci-
jà, kad vieno vizito metu jie uþpildy-
tø praðymus ne tik registracijai, bet
ir iðmokoms gauti. Kita vertus, jau-
ni þmonës yra iðmanûs, reikiamus
praðymus ir dokumentus pateikia
ir elektroniniu bûdu, – pasakoja
R.Akelienë.

 Su „uþsienieèiais“ susiklosèiusi
kitokia praktika – migrantai daþ-
niausiai uþregistruoja gimusius vai-
kuèius, kai gráþta á Lietuvà atostogø.
Visgi  Teisës ir civilinës metrikacijos
skyriaus vedëjo pavaduotoja pata-
ria nedelsti kelerius metus ir sutvar-
kyti dokumentus kuo anksèiau, kad
vaikas bûtø átrauktas á Lietuvos
duomenø bazæ ir, esant bûtinybei,
nekiltø problemø gydymo, ugdymo
ir socialinëse ástaigose. Jos prakti-
koje pasitaikë atvejis, kuomet ðei-
mai sugráþus visam laikui gyventi á
gimtinæ, buvo apsiþiûrëta, kad pen-
keriø metø vaikuèio gimimas nere-
gistruotas Lietuvoje, tàkart doku-
mentø parsisiuntimas ið uþsienio, jø
legalizavimas uþtruko.

Liûdnàjà statistikà papildë
COVID-19 aukos

 Nagrinëdama pastarøjø dvejø
metø liûdnàjà statistikà, Renata
Akelienë paþymi, kad dauguma ið
kurortinëje savivaldybëje mirusiø
gyventojø, su nedidelëmis iðimti-
mis, buvo garbingo amþiaus, visgi
17–kos jø mirtys ðiais metais buvo
perteklinës, paþymëtos  COVID-
19 ligos þenklu.

Iki ðiø metø gruodþio 13 dienos
Birðtono savivaldybëje mirë 79 gy-
ventojai (per praëjusius metus – 74).

– Neþinau, kas lemia tokias ten-
dencijas, bet statistikoje esu paste-
bëjusi vienà dësningumà: mirtingu-
mo kreivë yra banguojanti, jei vie-
nais metais mirðta daugiau, tai ki-
tais – maþiau gyventojø.

Pernai Anapilin iðkeliavo dau-
giau moterø, nei vyrø, ir tai nekeis-
ta, nes moterys paprastai pergyvena
vyrus, sulaukia ir devyniasdeðimties
metø. Todël tarp mirusiøjø garbin-
game amþiuje – beveik vien mote-
rys, – svarsto ji.

Jei ne pandemija, santuokø
bûtø daugiau

Ar áþengus á XXI amþiaus tre-
èiàjá deðimtmetá tuoktis vis dar yra
populiaru? Civilinës metrikacijos
ceremonijoms Savivaldybëje vado-
vaujanti Renata Akelienë patvir-
tina, kad gyvenimas tæsiasi, tuokiasi
ne tik jaunos poros, bet ir vyresni
þmonës, registruojantys antrà – tre-
èià santuokas. Anot, jos, jeigu ne
pandemija, santuokø Birðtone vyk-
tø þymiai daugiau.

– Prisiminkim karantino laiko-
tarpá, kai neveikë kavinës, restora-
nai, ir vestuves suplanavæ þmonës
turëjo jas atðaukti, nes negalëjo pa-
sikviesti sveèiø, surengti tokià ðven-
tæ, kokios norëtø. Antai, ir ðià va-
sarà kelios poros, gyvenanèios uþ-
sienyje, paskirtas vestuviø datas
nukëlë á kitus metus vien dël apsun-
kinto parvykimo á Lietuvà, kitø
apribojimø, – pastebi R.Akelienë.

2020 metais Birðtone susituokë
57 jaunavedþiø poros (á ðá skaièiø

átrauktos ir baþnytinës santuokos),
2021 m. – 61, panaðu, kad tai nega-
lutinis skaièius, nes prieð Kalëdas
uþsakytos dar dvejos tuoktuvës.
Visgi, palyginti su prieðpandeminiu
laikotarpiu, santuokø þymiai suma-
þëjo. Pavyzdþiui, 2018 metais Birð-
tone uþregistruota 91 santuoka.

Yra tiesos pastebëjime, kad
karantinas patikrino sutuoktiniø
santykiø tvirtumà. 2020 m. regist-
ruota 17 iðtuokø,  ðiemet iðsiskyrë
11 Birðtone sutuoktø porø.

Tuoktis atvyksta
ir ið kitø miestø

Verta paminëti, kad ið santuo-
kas kurorte áregistravusiøjø tik ma-
þa dalis yra birðtonieèiø. Renatos
Akelienës teigimu, daugiausia ku-
rorte tuoktis pageidauja vilnieèiai,
kaunieèiai, marijampolieèiai, alytið-
kiai, kitø savivaldybiø gyventojai.
Jie pasirenka Birðtonà dël jaukios
aplinkos, apgyvendinimo ástaigø,
kurortiniø paslaugø gausos. Viskas
vienoje vietoje: maitinimas, nakvy-
në, poilsis, gamta.

Kita patraukli aplinkybë: ka-
dangi Birðtono savivaldybë neturi
civilinës metrikacijos reikmëms
skirtos salës, santuokos ceremoni-
jos rengiamos reprezentacinëje
Kurhauzo salëje, iðkilmingoje ap-
linkoje, ir tai kainuoja iðties nedaug
– valstybës nustatytà 20 eurø mini-
malià sumà uþ santuokos áregistra-
vimà. Bûsimiems jaunavedþiams
tiesiamas kilimas, salë puoðiama
gëlëmis, vëliavomis, ceremonijos
metu skamba gyva muzika.  Renata
pastebi, kad tam reikalingas pasi-
ruoðimas, todël santuokos Kurhau-
ze registruojamos kartà per mënesá,
daþniausiai tuomet, kai jame nenu-
matyta kultûriniø renginiø.

– Poros mielai renkasi ðià iðskir-
tinæ aplinkà, nors galime atvykti ir
sutuokti kitoje jø pasirinktoje vie-
toje. Yra tekæ organizuoti ceremo-
nijà gamtos prieglobstyje, puðyne,
taip pat „Villa Luxuria“ vieðbutyje,
tiesa, tuoktuvës netradicinëje aplin-
koje jaunavedþiams kainuoja dau-
giau – 60 eurø.

Statistika patvirtina, kad dau-
giausia porø Birðtone sutuokiama
liepà ir rugpjûtá. Ðiemet per pasku-
tinio vasaros mënesio vestuviø ðeð-
tadiená þiedus sumainë net 10 porø.

Pastaraisiais metais jaunieji
sudaryti civilinës santuokos daþ-
niausiai ateina lydimi dviejø liudy-
tojø  ir ceremonijà norinèiø stebëti
sveèiø. Renatos Akelienës pastebë-
jimu, pamergiø ir pabroliø pulkeliai
tuoktuvëse, jau galima sakyti, tapo
atgyvena.
Saugumo reikalavimai galioja

ir sudarant santuokà
Teisës ir civilinës metrikacijos

skyriaus atstovë primena, kad pan-
demijos metu santuokos registra-
vimo ceremonija organizuojama
laikantis Teisingumo ministerijos
pateiktø nurodymø ir rekomenda-
cijø. Santuokos áregistravimui ski-
riama 15 minuèiø, todël darbuoto-
jams tenka mikliai suktis, kad salë
bûtø dezinfekuota ir po pusvalan-
dþio taptø saugu priimti kità porà.

Tuokiantis uþdarose vieðose
erdvëse, veido apsaugos priemoniø
dëvëjimas privalomas visiems ce-
remonijos dalyviams,  jaunavedþiai
ir sveèiai turi pateikti Galimybiø pa-
sus, taèiau, pasak R.Akelienës, bû-
tent ðis reikalavimas neretai sukelia
konfliktiniø situacijø. Nors visi þino,
kad pandemija dar nesibaigë, priva-
lu saugoti save ir kitus, tarp sveèiø
pasitaiko tokiø, kurie ginèijasi ir
prieðtarauja, verþiasi á salæ be kau-
kiø, nepateikia galimybiø paso, tai
apkartina ðventinæ nuotaikà, dël to
vëluoja ceremonija.

– Ið jaudulio pamirðusiems vei-
do kaukæ, jø parûpiname. Taèiau
sveèiø, nepateikusiø Galimybiø pa-
so, negalime áleisti á salæ, praðome
palaukti lauke. Einant á vieðus ren-
ginius reikia parodyti Galimybiø pa-
sà, ir tai sporto varþybø ar koncertø
þiûrovams nesukelia jokiø proble-
mø, todël keista, kad metrikacijos
vietoje iðkyla daug neaiðkumø,
klausimø ir nepasitenkinimo. Gal-
bût atvykusieji ið didmiesèiø mano,
jog Birðtone  taisyklës negalioja? –
svarsto paðnekovë.

Pasitaiko, kad Galimybiø paso
negali pateikti ar yra neskiepytas
vienas ið jaunøjø. Tokiu atveju san-
tuoka sudaroma dalyvaujant tik
jauniesiems ir liudytojams, laikantis
atstumø ir kitø saugumo reikala-
vimø.

Renata Akelienë sako, kad po
vestuviø moterys renkasi trejopas
pavardes, daþniausios tradicinës su
galûne -ienë, antroje vietoje pagal
populiarumà neutralios, nenuro-
danèios ðeiminës padëties pavardës
su galûne -ë. Tuo tarpu dvigubos
pavardës, prie savo pavardës prisi-
jungiant sutuoktinio pavardæ su
moteriðka forma, yra retesnës, pasi-
taiko, kad toká variantà pasirinku-
sios moterys vëliau praðo sutrum-
pinti nepatogià vartoti pavardæ.
Mergautines pavardes daþniau
pasilieka iðtekëjusios tautietës, ku-
rios gyvena uþsienyje, ko gero, dël
to, kad neapsisunkintø  dokumentø
tvarkymu.

Gyvenimas, kaip tie metai, sukasi ratu...
Ekspertai teigia, kad pandemija pagilino demografines ðalies prob-

lemas: dël ateities neuþtikrintos ðeimos vengia turëti vaikø. Statistikos
departamento duomenimis, 2020 metais gimstamumas mûsø ðalyje
buvo maþiausias per pastaruosius du deðimtmeèius – gimë tik 24 521
naujagimis (2000 m. – 34 149 naujagimiai). Ðalyje per metus gimsta
maþiau þmoniø nei mirðta, visuomenë senëja, todël 2060 metais prog-
nozuojama, jog vienas pensininkas teks dviems dirbantiesiems.

(Nuke l ta  á  7  p . )
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Tikisi, kad viskas sugráð á
senas vëþes

Birðtono savivaldybës Teisës ir
civilinës metrikacijos skyriuje gruo-
dis yra bene darbingiausias mënuo,
nes kalëdiniu laikotarpiu ið uþsienio
sugráþta lietuviai, kurie siekia per
trumpà laikà sutvarkyti reikiamus
dokumentus. Baigiantis metams,
prasideda duomenø apdorojimas,
ataskaitø rengimas, o kur dar kitos
skyriui pavestos uþduotys...

Todël á tradiciná klausimà, ko ti-
kisi ið ateinanèiø 2022-øjø, Renata
Akelienë daug negalvojusi atsako:

 – Tikiuosi, kad kitais metais
pandemija atsitrauks, ir iðkilmingo-

Gyvenimas, kaip tie
metai, sukasi ratu...

se santuokos sudarymo ceremoni-
jose nereikës naudoti apsaugos
priemoniø, tuomet ðventës dienà
puoð ðypsenos ir gera nuotaika. Vi-
liuosi, kad ir santuokø bus daugiau.

Birðtonas graþëja, kasmet da-
rosi vis patrauklesnis, kuriasi nauji
poilsio objektai, kurie privilioja
daugiau sveèiø. Uþ paslaugas jie
palieka pinigø, verslininkai daugiau
uþdirba – daugiau sumoka mokes-
èiø. Ne vien poilsiauti á kurortà
atvykstama, pavienës jaunos ðeimos
statosi namus, kuriasi, gimdys vai-
kus… Tuomet ir að daugiau darbo
turësiu, – ðypsosi Renata Akelienë,
primindama, kad viskas gyvenime
susijæ ir sukasi nesibaigianèiu ratu.

Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 6 p.)

SKELBIMAS APIE ÞEMËS, SKIRTOS NAUJIEMS MIÐKAMS ÁVEISTI, PIRKIMÀ
VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys, ámonës

kodas 132340880, adresas: Miðkininkø g. 2, Ignacavos k., 59149,
Prienø r. sav., tel. Nr.: (8 319) 60 300, el. p.: prienai@vmu.lt

Perkama þemë, skirta naujiems miðkams áveisti. Pageidaujama þe-
mës buvimo vieta: perkanèiosios organizacijos administruojamoje
teritorijoje – vienoje ið ðiø Alytaus, Prienø rajonø ir Birðtono savi-
valdybiø kadastriniø vietoviø: Alovës, Butrimoniø, Eièiûnø, Geniø,
Gervënø, Kalesninkø, Kanèënø, Kavalèiukø, Krokialaukio, Kumeèiø,
Punios, Luksnënø, Makniûnø, Mergalaukio, Mikalavo, Miroslavo,
Nemunaièio, Parëèënø, Pivaðiûnø, Poceloniø, Praniûnø, Radþiûnø,
Rimënø, Ryliðkiø, Santaikos, Ûdrijos, Vaisodþiø, Vankiðkiø, Venciûnø,
Verebiejø, Þuvinto, Aðmintos, Balbieriðkio, Iðlauþo, Jiestrakio, Jiezno,
Kaðoniø, Klebiðkio, Kunigiðkiø, Leskavos, Medþioniø, Meðkapievio,
Naujosios Ûtos, Pakuonio, Prienø Ðilo, Purvininkø, Stakliðkiø,
Strielèiø, Ðilavoto, Uþuguosèio, Vëþioniø, Vyðniûnø, Birðtono,
Nemajûnø. Pirkimas vykdomas skelbiamø derybø bûdu.

Pasiûlymus su parduodamos þemës dokumentais galima teikti iki
2022 m. sausio 22 d.

Jei kandidato pasiûlymas ir parduodamos þemës dokumentai
gaunami pasibaigus perkanèiosios organizacijos skelbime nustatytam
terminui, ðie dokumentai gràþinami juos pateikusiam kandidatui,
iðskyrus atvejus, kai pasiûlymai pateikiami elektroninëmis
priemonëmis.

VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos interneto svetainëje www.vivmu.lt
skyriuje „Skelbimai“, „Þemës pirkimai“.

Perkanèiosios organizacijos rek-
vizitai: pavadinimas, kodas, paðto ad-
resas, telefono numeriai, elektroni-
nio paðto adresas

Nekilnojamøjø daiktø paskir-
tis, pavadinimas ir pageidaujama
nekilnojamøjø daiktø buvimo
vieta, pirkimo bûdas

Pasiûlymø ir nekilnojamøjø
daiktø dokumentø pateikimo ter-
minai (ne trumpiau kaip 25 die-
nos nuo skelbimo paskelbimo
dienos)

Interneto adresas, kuriuo
pasiekiami pirkimo dokumentai

Kita svarbi informacija.

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties valandà dël brolio mirties nuoðirdþiai
uþjauèiame Reginà STIEGALIUK ir jos artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos darbuotojai

LAMMC Miðkø instituto konferencijø salëje
(Liepø g. 1, Girionys, Kauno r.)
Sausio 5 d. 10.00 – 13.15 val.

Kvieèiame á nemokamà praktiná-informaciná seminarà „Erdviniø
duomenø taikymas þemës ûkio veikloje“, skirtà ûkininkams, jø part-
neriams, ûkio darbuotojams, kitiems fiziniams ar juridiniams asme-
nims, uþsiimantiems þemës ûkio veikla. Seminaro metu dëstytojai pa-
demonstruos, kaip galima valdyti savo ûká naudojantis inovatyviais
fotogrametriniais metodais.

Seminarà vykdys Kauno miðkø ir aplinkos inþinerijos kolegijos
dëstytojai.

Seminaras vykdomas pagal projektà „Fotogrametriniø inovacijø
demonstravimas, siekiant  taikyti aplinkotyros inovacijas þemës ûkyje“,
Nr. 14PA-KK-19-1-08710-PR001.

Á seminarà registruojama telefonais: (8 610) 25 047, (8 685)  84 542
arba el.paðtu: k.javaitiene@kmaik.lm.lt, s.cernuliene@kmaik.lm.lt

praneðimas, kad Prienø r. sav., Vei-
veriø sen., Gustaièiø k., mato nu-
vaþiavusá á griová automobilá, ar
jame yra þmoniø – neþino. Á ðalikelæ
buvo nuslydæs automobilis „Nissan
Note“. Nukentëjusiø ar suþeistø
þmoniø nebuvo. Buksyravimo lynu
automobilis buvo iðtrauktas ant va-
þiuojamosios kelio dalies, nuvalytas
kelias.
Gaisras Balbieriðkyje...

Gruodþio 20 d. 15:28 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Bal-
bieriðkio sen., Balbieriðkio mstl.,
Jaunimo g., dega ûkinis pastatas.
Atvykus ugniagesiams pastato
stogas degë atvira liepsna. Pastatas
mûrinis, 17x7 m dydþio, dalis per-
dangos gelþbetoninë, dalis – me-
dinë, stogas dengtas ðiferiu. Nude-
gë dalis stogo bei medinë perdanga.
Iðgelbëti 3 pastatai (gyvenamasis
namas uþ 10 m ir 2 kaimynø ûkiniai
pastatai uþ 10 metrø) bei 10
motociklø.

Gruodþio 23 d. 07:44 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Bal-
bieriðkio sen., Balbieriðkio mstl.,
Jaunimo g., rûksta dûmai ið namo,
degusio prieð kelias dienas, griuvë-
siø. Buvusioje gaisravietëje ant ûki-
nio pastato medinës perdangos de-
gë 6 m³ ðieno. Gaisrininkai gelbë-
tojai uþgesino degusá ðienà, pabu-
dëjo ávykio vietoje.

...ir Prienuose
Gruodþio 21 d. 00:47 val. pra-

neðë, kad Prienø r. sav., J. Basana-
vièiaus g., atvira liepsna dega butas
2 a., namas dviejø aukðtø, daugia-
butis. Pastato 2 aukðtas degë atvira
liepsna. Namas nenaudojamas,
apleistas medinis, 2 aukðtø, 17x9 m
dydþio, stogas ðlaitinis, dengtas ði-
feriu. Iðdegë pastato antras aukðtas,
sulietas vandeniu pirmas aukðtas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Vairavo neblaivus
Gruodþio 25 d. apie 17 val.

Prienø r., Stakliðkiø k., Dzûkø g.,
buvo sulaikytas keturratá be vals-
tybinio numerio vairavæs neblaivus
(1.98 prom.) vyras (g. 1990 m.).

Smurtas
Gruodþio 26 d. apie 16 val. Prie-

nø r., Ðilavoto sen., Paskrynupio k.,
namuose, konflikto metu vyras (g.
1999 m.) smurtavo prieð nepilna-
metá (g. 2004 m.). Átariamasis ið
ávykio vietos pasiðalino. Ávykis
tiriamas.

Vagystë
Gruodþio 26 d. apie 15 val.

Prienø r., Jiezno mstl., patekus á na-
mus, buvo pavogta moters ben-
zininë þoliapjovë ir sniego kastuvas.
Nuostolis nustatinëjamas.

Degë konteineris,
suodþiai, tiltelis…

Gruodþio 23 d. 17:31 val. gautas
praneðimas, kad Prienuose, S. Në-
ries g., dega konteineris. Ið po-
þeminio miðriø atliekø konteinerio
rûko dûmai. Uþgesinta.

Gruodþio 25 d. 18:45 val. gautas
praneðimas, kad Birðtono sav., Birð-
tono sen., Pelëðiðkiø k., dega suo-
dþiai kamine. Namas 12x11 m dy-
dþio, 1 aukðto, medinis, stogas
dengtas skarda. Dûmtraukyje smil-
ko suodþiai. Pabudëta, kol suodþiai
iðdegë.

Gruodþio 20 d. 04:21 val. pra-
neðë, kad Prienuose, Vytenio g., de-
ga tiltelis, mato liepsnà. Atvira
liepsna degë apþvalgos bokðto tilte-
lis. Iðdegë ir buvo nuardyta 1,5 m²
tiltelio lentø, apdegë 2 laikanèiosios
konstrukcijos. Apþvalgos aikðtelë
uþtverta STOP juosta.

Gruodþio 27 d. 17:47 val. pra-

neðë, kad Prienø r. sav., Pakuonio
sen., Pakuonio mstl., Balsënø g., ka-
mine uþsidegë suodþiai, eina daug
dûmø. Kamine degë suodþiai. Na-
mas mûrinis, 11x10,5 m, 1 aukðto,
su rûsiu po namu, stogas ketur-
ðlaitis, dengtas ðiferiu. Dûmø
detektoriaus nëra. Ið krosnies buvo
iðsemtos þarijos ir apþiûrëtas stogas.

Gruodþio 27 d. 17:36 val. pra-
neðë, kad Prienø r. sav., Pakuonio
sen., Baèkininkø k., Ðilo g., nuo ka-
mino uþsidegë stogas, stipriai rûks-
ta siena, liepsnos nematyti. Pastato
vidus buvo uþdûmintas. Namas
10x10 m, medinis, apmûrytas, 1
aukðto, su mansarda, perdanga me-
dinë, stogas dviðlaitis, dengtas ðife-
riu. Dûmø detektorius yra. Iðdegë
ir buvo nuardyta 5 m² mediniø grin-
dø, apdegë sofa-lova, aprûko kitos
patalpos.

Buvo nuslydæs
automobilis

Gruodþio 20 d. 08:09 val. gautas

Pamestà traktoriaus T-16M valst. Nr. 9222LF techniná pasà
Nr. 0284401 laikyti negaliojanèiu.

Lietuvos Respublikos Seimas
2022-uosius paskelbë Lietuvos ka-
raimø, Savanorystës, Lietuvos
krepðinio ðimtmeèio, „Lietuvos
Katalikø Baþnyèios Kronikos“,
Lietuvos jaunimo, Sûduvos, Jono
Meko, Pranciðkaus Skorinos, Lie-
tuvos universitetø, Gyvûnø gero-
vës, Monsinjoro Kazimiero Vasi-
liausko, Lietuvos Valstybës Kons-
titucijos, Romo Kalantos, Ievos
Simonaitytës metais.

Sukanka 640 metø nuo Birð-
tono vardo paminëjimo raðytiniuo-
se ðaltiniuose (1382 02 21.)

Sukanka 475 metai, kai iðleistas
Martyno Maþvydo katekizmas, pir-
moji lietuviðka knyga  (1547 01 08).

Sukanka 95 metai, kai Birðtone
pastatytos Purvo gydyklos (1927
m.) ir kurorte pradëtas taikyti gydy-
mas purvu.

Sukanka 65 metai Siponiø bib-
liotekai (ákurta 1957-aisiais).

Sukanka 55 metai Birðtono mu-
ziejui (ákurtas 1967-aisiais), 1972
metais parengta nuolatinë kurorto
ir miesto istorijà atspindinti eks-
pozicija.

Sukanka 55 metai, kai buvo
ákurtas Lietuvos kurortologijos
mokslinio tyrimo laboratorijos
Birðtono filialas (1967 m.), kuriam
daugiau kaip du deðimtmeèius va-
dovavo dr. Vytautas Jurgis Meðka.

Sukanka 50 metø, kai buvo pra-
dëta leisti „Lietuvos Katalikø Baþ-
nyèios Kronika“ (1972-1989), ku-
rià spausdino, platino ir Birðtono
þmonës.

Sukanka 45 metai Birðtono me-
no mokyklai (1977-aisiais ákurta

Birðtono muzikos mokykla).
Sukanka 30 metø Nemuno kil-

pø regioniniam parkui (ákurtas
1992-aisiais).

Sukanka 30 metø Ðiauliø ban-
kui (ásteigtas 1992-aisiais) ir 20
metø Ðiauliø banko Birðtono klien-
tø aptarnavimo skyriui (veiklà
pradëjo 2002-aisiais).

Birðtoniðkiø ir kurortui
svarbiø þmoniø sukaktys

Sausá
Mokytojai, poetei Danutei

Zieniûtei – 95 metai (1927 01 01–
1974 10 27).

Raðytojai, buvojusiai Birðtono
kurorte, Ievai Simonaitytei – 125
metai (1897 01 23–1978 08 27).

Balandá
Raðytojui, buvojusiam Birðtono

kurorte,  Antanui Vienuoliui – 140
metø (1882 04 07–1957 08 17).

Liepà
Aktoriui, teatrologui, poetui,

raðiusiam apie Birðtonà, tëvo gim-
tinæ, Jurgiui Blekaièiui  – 105 metai
(1917 07 08-2007 06 25).

Gydytojui, raðytojui Stanislovui
Moravskiui – 220 metø (1802 07
22–1853 10 06).

Rugpjûtá
Dailininkui, buvojusiam Birð-

tono kurorte, tapiusiam paveikslus
Birðtono kurhauzui, Kaziui  Ðimo-
niui  – 135 metai (1887 08 25–1978
06 05).

Rugsëjá
Raðytojui Vytautui Jurgiui

Bubniui – 90 metø (1932 09 09–
2021 04 24).

Botanikui, floristui, biomedi-
cinos mokslø daktarui Vytautui Ga-
liniui – 95 metai (1927 09 17–1999
10 30).

Gruodá
Sukanka 65 metai, kai vyskupas

Teofilius Matulionis Birðtono kle-
bonijoje vyskupu konsekravo Vin-
centà Sladkevièiø (1957 12 25).

Birðtono partizanui, poetui Vin-
cui Juozaièiui-Vyturiui  – 100 metø
(1922 12 28–1988 01 01).

Sudarë Birðtono
vieðosios bibliotekos

bibliografë Genovaitë Maèiûtë

2022 m. Birðtone minëtinos sukaktys
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Tegul kiekviena 2022-øjø diena bûna graþi ir prasminga!

Avinas. Metø pradþioje tikëtinos
problemos ðeimoje. Santykiø aið-
kinimasis su artimaisiais gali iðmuð-
ti ið vëþiø, taèiau jei bûsite kantrus,
iðmoksite nusileisti, ginèai ir nesu-
sipratimai liausis. Po kasdieniø dar-
bø daugiau laiko skirkite poilsiui.

Pajutæ energijos antplûdá avinai
nugalës bet kokius negalavimus.

Jautis. Turite iðmokti greitai ir
aiðkiai màstyti. Nuo priimtø spren-
dimø priklausys jûsø gyvenimo sëk-
më ir finansinë padëtis. Asmeninia-
me gyvenime audrø nebus, – vyraus
sutarimas ir ramybë. Svarbu nepa-
mirðti poilsio ir pasirûpinti teigia-
momis emocijomis. Neimkite per
giliai á ðirdá smulkmenø ar nemalo-
niø situacijø.

Rûpinimasis savimi padës jau-
èiams pasveikti nuo lëtiniø ligø.

Dvyniai. Ieðkantys gero darbo
gali dràsiai vykti á darbo pokalbius
– sëkmë bus jûsø pusëje. Esate op-
timistai, todël jûsø gyvenime prob-
lemos – trumpalaikës ir greitai ið-
sisprendþia. Ateinanèiais metais
sulauksite nemaþai dþiuginanèiø
pasiûlymø.

Dvyniams gali kilti virðkinimo
sutrikimø, tad pasirûpinkite sveiku
gyvenimo bûdu.

Vëþys. Naujaisiais metais nusto-
kite jaudintis ir nerimauti dël aplin-
kiniø. Kuo paprasèiau á viskà rea-
guosite, tuo sëkmingesnis bûsite.
Idealus metas pamirðti neigiamas
praeities situacijas ir dëmesá sutelk-
ti á ateitá. Vëþius teigiamai paveiks
bendravimas su þmonëmis, ku-
riems reikalingos jø þinios ir
patirtis.

Jei turite antsvorio, galite patirti
sveikatos problemø, todël bûtina
sulieknëti.

Liûtas. Nederëtø per daug pasi-

tikëti savimi, – tai nenaudinga nei
darbe, nei asmeniniame gyvenime.
Nesivelkite á abejotinus sandorius.
Jûsø laimës sàlyga – ramybë ir ap-
galvotas elgesys. Tapsite sëkmin-
gesnis visose gyvenimo srityse, jei
neskubësite. Liûtai turëtø pasirû-
pinti, kad jø mityboje netrûktø
jodo.

Metø pabaigoje galimi nedideli
sveikatos sutrikimai.

Mergelë. Ðiais metais galësite
ramiai atsikvëpti ir dþiaugtis laimë-
jimais. Nekurkite pernelyg dideliø
planø. Atostogaukite, iðvykite á ilgà
kelionæ, – tai suteiks jums energijos
ir kûrybiniø jëgø naujiems projek-
tams. Pildysis troðkimai, gerës gyve-
nimo kokybë. Nuo kovo mënesio
jums padës stipri intuicija.

Pavasará Mergelës gali patirti
traumø, o vasarà – alerginiø reakcijø.

Svarstyklës. Laukia daug ávykiø,
kurie galimai pakeis jûsø gyvenimà.
Turësite spræsti problemas darbe.
Ðeimos nariams prireiks jûsø para-
mos ir vertingø patarimø.

Þiemos mënesiais Svarstyklëms
derëtø atidþiau tvarkyti finansus.

Metø pabaigoje galësite ramiai
pailsëti ar iðvykti ilgai lauktø atos-
togø. Patartina jums vengti itin aðt-
raus ir riebaus maisto.

Skorpionas. Jei ilgai nesiryþote
keisti nemëgstamo darbo, – pirmoji
metø pusë tam tinkamiausias lai-
kas. Galima átampa, problemos na-
mø buityje, taèiau palaipsniui viskas
susitvarkys. Tikëkite savo sëkme
ateityje ir nebûkite pesimistu.

Vasarà Skorpionams derëtø pa-
sirûpinti stuburo ir nervø sistemos
bûkle.

Antroje metø pusëje laukia ma-
lonios ir nemaþos staigmenos
asmeniniame gyvenime.

Ðaulys. Pirmas pusmetis tiks ke-
lionëms, kraustymuisi, pasimaty-
mams. Astrologai pataria perio-
diðkai keisti situacijà. Tikëtina, kad
susirasite gerai apmokamà darbà.
Galimas stresas, ginèai asmeninia-
me gyvenime, taèiau pamaþu viskas
nurims.

Ðauliai turëtø atsisakyti greito
maisto ir vadovautis sveiko gyveni-
mo principais.

Oþiaragis. Bûkite malonûs
þmonëms, kurie jums siûlo pagalbà.
Metø viduryje karjeros srityje lau-
kia teigiami ávykiai, geros emocijos.
Sutelkite dëmesá á darbo pareigas.
Prieðingu atveju galite prarasti savo
pozicijà.

Metø pabaigoje atidþiau rûpin-
kitës savo sveikata. Oþiaragiams
derëtø atkreipti dëmesá á ðirdies,
stuburo, kvëpavimo funkcijas.

Vandenis. Ðio þenklo atstovai
norës gyvenimo pokyèiø, taèiau ne-
pasiduokite emocijoms, – jei pasi-
keistø jûsø nuomonë, kelio atgal
nebus. Sutelkite dëmesá á tai, kas ið
tikrøjø svarbu ir nuosekliai laiky-
kitës sumanyto plano.

Vandeniams svarbu visur laiky-
tis saiko, tada iðvengsite rimtø svei-
katos sutrikimø, ypaè nervø. Dau-
giau laiko praleiskite gamtoje su
artimaisiais.

Þuvis. Jûsø uþduotis, – iðsaugoti
ir materialø, ir dvasiná turtà, kà
pasiekëte pernai. Metø pradþioje
teks spræsti su ðeima ar mylimu
þmogumi susijusias problemas.
Pajamos padidës, taèiau atidëkite
lëðø ir nenumatytiems poreikiams.

Þuvys patirs iðbandymø darbe
ir asmeniniame gyvenime: svar-
biausia iðlikti ramiems.

Iðmokite derinti darbà ir poilsá,
nes pervargus galimos rimtos ligos.

2022 metø horoskopas
Zodiako þenklams

2022 metø horoskopas Zodiako þenklams þada pateikti ne vienà
staigmenà. Vienus nudþiugins, apdovanos, kiti sulauks nemenko iðban-
dymo. Taèiau net sunkiausi iðgyvenimai visiems Zodiako þenklø atstovams
iðsispræs teigiamai...

Tigro metai: kokias
spalvas rinksimës?

Kokios spalvos turëtø dominuoti kuriant ðventinæ nuotaikà?
Ateinantys Vandens Tigro metai – nuosaikumo ir karaliðko santûru-

mo laikas. Kilmingasis tigras nemëgsta ryðkiø, provokuojanèiø spalvø (tar-
kim, raudonos), taèiau  gërisi „turtu“ kvepianèiomis sidabro, aukso,
blizgaus metalo spalvomis.

Geltonos, rudos ir smëlio spalvø derinys bûsto aplinkoje iðreikð sko-
ningà elegancijà. Jeigu norite dekoruoti namus santûriu minimalistiniu
stiliumi, rinkitës baltà, ðvelniai mëlynà, sidabrinæ spalvas.

Ramybæ ir jaukumà suteiktø pilkos, dramblio kaulo, turkio spalvø
þaismas.

2022-ieji – Vandens Tigro metai, todël namø puoðyboje turëtø vyrauti
ne tik sidabriniai, bet ir þali akcentai. Pavyzdþiui, þalsva staltiesë, sidabriniai
valgymo árankiai, baltos servetëlës, ne itin ryðkios ðventinës girliandos.

Eglutæ padabinkite þaliais, ðampano spalvos ar mëlynø atspalviø
þaislais. Tigrui patiks ambra – rytietiðku aromatu kvepianèios geltonos,
dryþuotos ar baltos þvakës.

Taèiau nederëtø ðventinio stalo puoðti raudonos, ryðkiai violetinës ar
ciklameno spalvø þvakëmis, þvakidëmis ar vazomis. Kurkite ðiltos
prabangos atmosferà kartu...

.  Nesipuoðkite plunksnomis;
ryðkiø raðtø (leopardo, zebro, gy-
vatës) drabuþiais..  Papuoðalus rinkitës – tik
neryðkius;  ir jø turëtø bûti saikin-
gai, – vos keli.

Kas nedera Naujøjø metø naktá?.  Ryðkiai raudonos spalvos,
ekstravagantiðka apranga – ne-
dovanos jums sëkmës..  Oranþinës „ugninës“ spalvos
– erzins ir iðgàsdins plëðrûnà..  Venkite geltonø, roþiniø atspalviø.

Jau ðeðioliktus metus Birðtono
gimnazijoje vyko tradiciniu tapæs
projektas „Atrask save kûryboje
Kalëdø þingsniams aidint“.  Pro-
jekto tikslas – sudaryti mokiniams
galimybes geriau paþinti save, savo
gebëjimus, atsiskleisti, iðbandyti jë-
gas ávairiose veiklose ir kurti ðventæ
sau bei aplinkiniams.

Þinoma, pirmiausia sudarëme
darbo grupæ, numatëme, kokias
veiklas siûlysime, kas jas koordi-
nuos ir pan. Darbo grupëje buvo
didelis bûrys mokytojø, mokiniø
parlamento atstovai. Mane labai
dþiugina, kad veiklos turëjome visi:
klasiø auklëtojai ir jø vadovaujami
mokiniai puoðë savo kabinetus,
ruoðë staigmenas Kalëdø Seneliui,
repetavo, kûno kultûros mokytojai
ir jø mokiniai varþësi dël ðventiniø
prizø, dailës ir technologijø moky-
tojai bei jø ugdytiniai uþsiëmë mo-
kyklos ðventiniu interjeru, lietuviø

kalbos mokytojai organizavo kûry-
bos konkursà savo mokiniams, o
anglø k. ir matematikos mokytojai
– viktorinas, mokiniø parlamentas
– protmûðá 5-8 ir I-IV klasiø mo-
kiniams ir pan. Ásitraukë ir tëveliai,
ir mokyklos bendruomenë, mûsø
socialiniai partneriai UAB „Nik-
lita“ bei Birðtono sporto centras.
Dþiaugiamës, kad mus palaiko ir
projekto veiklà kasmet finansuoja
Birðtono savivaldybë. Esame dë-
kingi visiems uþ pagalbà, bendra-
darbiavimà, uþ paramà.

Pagrindinë projekto „Atrask
save kûryboje Kalëdø þingsniams
aidint 2021“ idëja – átraukti mo-
kyklos bendruomenæ á Kalëdø
laukimo ðurmulá, paþvelgti á ðià
ðventæ kitaip. Kartu dirbdami ir
kurdami sudarëme galimybæ mo-
kiniams ne tik realizuoti jø idëjas,
bet ir prisidëjome prie estetiðkumo,
atsakomybës  ugdymo, pabandëme

visi drauge kasdienybæ paversti
ðvente, mokëmës ðventine nuotaika
dalintis su mokyklos, miesto bend-
ruomene, ðeimos nariais, tiesiog
buvome drauge ir mokëmës vieni
ið kitø. Dþiaugiamës kartu iðgyven-
tomis ðiltomis ir jaukiomis aki-
mirkomis, vaikø ðypsenomis ir nu-
veiktu darbu. Linkime visiems pui-
kiø, sveikø ir labai sëkmingø artë-
janèiø 2022-øjø metø!

Projekto koordinatorë
 Asta Ferevièienë

Ðv. Kalëdø þingsniams nuaidëjus
(Atkelta ið 5 p.)

Vël apkeliavome metø ratà ir pasitinkame graþiausias ðventes.
Visi perkame dovanas, puoðiame eglutes, ruoðiame valgius, bet kartais
giliai ðirdyje þinome, kad kaþkas dar ne taip, kaþko trûksta. Kalëdos –
tai ne dovanos, ne stalas, kartais net ne tai, kà sakome aplinkiniams.
Kalëdø prasmë – tai, kà per metus uþauginome savo ðirdyse, kuo
dalijamës su kitais, kiek gërio ir ðviesos aplink save paskleidþiame.

Tigro metams tinkanèios spalvos.  Geriausias pasirinkimas –
pasteliniø spalvø ávaizdis..  Turkio, smaragdo, tamsiai më-
lyna – tai Vandens Tigro metø
spalvos..  Pilka – pabrëþia ávaizdþio gilu-
mà ir kilnumà..  Melsvi atspalviai, karaliðkoji
mëlyna – rafinuotumo ir elegancijos
simbolis.

.  Sidabras, auksas – tokios spal-
vos pritrauks finansinæ sëkmæ..  Þalia spalva – pasitikëjimas ir
ramybë..  Juoda, puoðta aukso, sidabro
siûlais – amþina gero skonio klasika..  Balta (grietinëlës, balintos ka-
vos) – ðvenèia gyvenimo atsinau-
jinimà.

Parengë Veronika Peèkienë
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Lietuva patenka á deðimtukà
ðaliø, kuriose blogiausi rodikliai
dël didelio mirèiø skaièiaus ir ligø
naðtos nuo lëtiniø ir ûmiø ligø, vë-
þio, kepenø cirozës, taip pat mir-
èiø dël tyèiniø bei netyèiniø suþa-
lojimø, susijusiø su alkoholio var-
tojimu. 

Klinikiniai duomenys teigia, jog
beveik 50 proc. þmoniø, kuriems
diagnozuotas alkoholizmas, paste-
bimi ryðkûs màstymo bei atminties
sutrikimai. Labiausiai paþeidþia-
mas gebëjimas planuoti á prieká, su-
laikyti atsakà, mokytis ir ásidëmëti
informacijà bei dirbti su erdvine
informacija.

Iðgerto alkoholio ásisavinimas
prasideda burnoje, toliau – skran-
dyje (apie 20 proc.) ir þarnyne (apie
80 proc.), visas patenka á kraujà. Ið-
gertas alkoholis kartu su krauju pa-
tenka á smegenis ir intensyviai ardo
galvos smegenø þievæ.

Pastebëta, jog ilgalaikis alko-
holio vartojimas keièia smegenø
formà bei struktûrà. Labai suma-
þëja pilkoji ir baltoji smegenø me-
dþiaga, ypatingai kaktinëse sme-
genyse, kurios ir yra atsakingos uþ
planavimà, informacijos iðlaikymà,
sprendimø priëmimà bei emocijø
reguliacijà. Pokyèiai ðiose smegenø
srityse yra pastebimi ir skiriasi nuo
negerianèiø asmenø, net jei iðge-
riama pakankamai nedaug – iki 20
gërimø per mënesá.

Iðgërus alkoholinio gërimo, ið
pradþiø vyrauja jaudinimasis, kurá
pamaþu pakeièia nerviniø procesø
slopinimas. Iðkreipiamas objekty-
vus aplinkos suvokimas, sprendi-
mai darosi pavirðutiniðki, susilpnëja
atmintis, kalba darosi neriðli, labai
susilpnëja dëmesys, sulëtëja visos
reakcijos ir apskritai dingsta laiko
jutimas. Judesiai netenka greitumo,
tikslumo.

Priklausomybës nuo alkoholio
vystymasis paauglystëje
Vidutiniðkai alkoholizmas

paauglystëje susiformuoja per 3–4
metus. Abstinencijos sindromas
susiformuoja po 1–2 metø nuo
reguliaraus vartojimo pradþios.

1. Pradinis etapas – pratinasi prie
alkoholio. Átakà daro ðeima, drau-
gai, mokykla. Trukmë 3–6 mën.

2. Reguliarus vartojimas –
didëja iðgeriamo alkoholio kiekis ir
daþnumas. Keièiasi paauglio elge-
sys. Trukmë apie 1 metus. Ðiame
etape nutraukus alkoholio varto-
jimà, pasiekiama gerø rezultatø.

3. Psichologinë priklausomybë.
Paauglys tampa aktyviu alkoholio
vartojimo bet kuriuo metu, bet ko-
kio kiekio ir kokybës propaguotoju.
Nebekontroliuoja iðgeriamo kiekio
ir situacijos. Tolerancija alkoholiui
iðauga 3–4 kartus. Trukmë – keli
mënesiai ar keleri metai. Tai pir-
moji lëtinio alkoholizmo stadija.

4. Lëtinë alkoholizmo ligos sta-
dija. Susiformuoja abstinencijos
sindromas, vyrauja psichologinis
komponentas (nerimas, depresija,
miego sutrikimai).

5. Suaugusiesiems bûdingi alko-

holizmo poþymiai. Taèiau paaug-
liams, skirtingai nei suaugusie-
siems, sparèiai vystosi silpnapro-
tystë. Jie greitai apsileidþia, tampa
asocialûs, grubûs, disforiðki, ne-
varþo seksualiniø potraukiø, de-
graduoja intelektas. Ryðkûs atmin-
ties ir emocijø sutrikimai.

2020 m. vykdytas mokyklinio
amþiaus vaikø gyvensenos tyrimas,
kuriame dalyvavo 571 Prienø ra-
jono mokinys, ið jø 208 buvo 5 kl.
mokiniai, 167 – 7 kl. mokiniai, 190
– 9 arba I gimnazijos klasës moki-
niai, ir ðio tyrimo rezultatai parodë,
jog Prienø rajono mokiniai vartoja
alkoholinius gërimus ir net virðija
Lietuvos vidurká (1 lentelë).

Tyrimo anketose 63 mokiniai
paþymëjo, jog bent kartà per 30 die-
nø vartojo alkoholá, tai yra 11,1
proc., kai Lietuvoje – 10,6 proc. Pa-
gal þemëlapá matome, jog didþioji
Lietuvos savivaldybiø dalis virðija
ðalies vidurká. Savivaldybës, kuriose
situacija yra blogiausia, daugiausia
iðsidësèiusios ðiaurinëje ir pietinëje
Lietuvos dalyse (1 pav.).

Somatiniai sutrikimai pikt-
naudþiaujant alkoholiu:

Padidëjæs kraujo spaudimas;
ðirdies aritmijos; iðeminë ðirdies
liga; kardiomiopatija; insultas;
skrandþio ir þarnyno ligos; kepe-
nø ligos (hepatitas, kepenø ciro-
zë); kasos lëtinis uþdegimas –
pankreatitas (75 proc. serganèiø-
jø – alkoholikai); stemplës, kepe-
nø, nosies ir ryklës vëþys; lytiniø
funkcijø sutrikimas; nervø siste-
mos ligos; organinis smegenø
paþeidimas; kraujo patologija;
infekcijos.

Psichikos ir elgesio sutriki-
mai vartojant alkoholá:

Ûmus apsinuodijimas; þalin-
gas vartojimas; priklausomybë
nuo alkoholio; abstinencijos bûk-
lë; abstinencijos bûklë su kliede-
siais; amnezinis (Korsakovo)
sindromas; alkoholio sukelta de-
mencija.

Nëra saugiø alkoholio doziø!

1 pav. Mokiniø dalis proc., kurie bent kartà vartojo alkoholá (30 d.) kartograma
(Ðaltinis: Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

Gimdos kaklelio vëþys – tai liga,
ankstyvoje stadijoje galinti neturëti
jokiø simptomø. Rekomenduoja-
mos reguliarios patikros gali padëti
laiku aptikti ikivëþinius pakitimus,
kurie daþniausiai iðgydomi su mini-
maliomis pasekmëmis reprodukci-
nei sveikatai. Ðiai ligai atsirasti rei-
kia laiko. Atvejai, kai vëþys iðsivysto
per metus ar dvejus, – ypaè reti.

Laiku aptikus ryðkius ikivëþi-
nius pokyèius, liga gali bûti iðgydo-
ma beveik visoms pacientëms.
Ankstyvøjø gimdos kaklelio vëþio
stadijø penkeriø metø iðgyvenamu-
mas gali siekti 90 proc. ir daugiau.
Dël to itin svarbu reguliariai tik-
rintis.

Pagal naujà gimdos kakleliø
piktybiniø navikø prevencinæ prog-
ramà pasitikrinti gali visos moterys
nuo 25 iki 59 metø amþiaus (im-
tinai):. Moterims nuo 25 iki 34 m.
(imtinai) – kartà per trejus metus.
Tyrimo metu paimamas gimdos
kaklelio citologinis tepinëlis ir sutei-
kiama rezultatø ávertinimo pa-
slauga..  Moterims nuo 35 iki 59 m.
(imtinai) – kartà per penkerius me-

tus. Atliekamas gimdos kaklelio
medþiagos paëmimas AR ÞPV ir
gimdos kaklelio citologinio tepinë-
lio tyrimui atlikti (kai AR ÞPV
rezultatas teigiamas) bei rezultatø
ávertinimo paslauga.

Profilaktinius tyrimus moterims
atliks ðeimos gydytojas arba ðeimos
medicinos paslaugas teikianèios ko-
mandos narys (gydytojas akuðeris
ginekologas ar akuðeris).

Svarbu paminëti, kad nëra vie-
nos veiksmingiausios prevencijos
priemonës. Vertinant ðiuo metu
esamas tendencijas, apskaièiuota,
kad vakcinacija nuo þmogaus papi-
lomos viruso (ÞPV), organizuotas
patikros programø vykdymas, laiku
atliktas teisingas gydymas ir moters
stebëjimas po jo gali padëti suma-
þinti ðios ligos daþná.

Primename, kad ðiuo metu Lie-
tuvoje nemokamai pasitikrinti ga-
lima pagal 5 prevencines progra-
mas: t. y. 4 vëþio prevencijos progra-
mas – prostatos, storosios þarnos
vëþio, gimdos kaklelio ir krûties bei
ðirdies ir kraujagysliø ligø preven-
cinæ programà.

SAM Spaudos tarnyba

Nuo kitø metø – nauja gimdos
kaklelio vëþio prevencinë programa

Nuo 2022 m. sausio 1 d. nemokamai dël gimdos kaklelio vëþio
moterys pasitikrinti galës pagal naujà Gimdos kaklelio vëþio anksty-
vosios diagnostikos programà. Naujiena – 35–59 m. amþiaus moterims
bus atliekamas aukðtos rizikos þmogaus papilomos viruso (AR ÞPV)
tyrimas skystoje terpëje. Teikiamos paslaugos apmokamos ið Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo biudþeto lëðø (PSDF).

kompiuterio laikà ir pan. Sveikatai,
palyginti su sëdëjimu, daug naudin-
gesnis net paprastas stovëjimas ar
vaikðèiojimas. Pavyzdþiui, kasdien
vaþiuojant á darbà visuomeniniu
transportu, reikëtø iðlipti keliomis
stotelëmis anksèiau ir iki darbo
nueiti pësèiomis. Vaþiuojant nuo-
savu automobiliu, automobilá
galima parkuoti toliau nuo ástaigos,
o likusá kelià á darbà eiti pësèiomis.
Reikia stengtis, jei tik galima, lipti
laiptais, uþuot vaþiavus á kitus
aukðtus liftu. Kai kalbama telefonu,
geriau kalbëtis stovint nei sëdint.
Reikia riboti laikà, praleidþiamà së-
dint – judëjimas pareikalaus dau-
giau energijos ir neleis didëti kûno
svoriui. Tai netiesiogiai maþina
vëþio rizikà. Yra daug bûdø bûti vi-
dutiniðkai ar labai fiziðkai aktyviam
kasdien. Geriausia uþsiimti ta
veikla, kuri teikia malonumo.

Tai gali bûti pasivaikðèiojimai,
ðokiai,  vaþinëjimasis dviraèiu. Ga-
lima pagalvoti apie bëgimà ristele
ar pasiplaukiojimà. Uþsiëmimas fi-
zine veikla kartu su draugu skatina
motyvacijà daugiau judëti. Labai
gerai kiekvienam susirasti sau tin-
kamà veiklà, kuri taptø áproèiu.

 
Ar fizinis aktyvumas

naudingas, jei þmogus
jau serga vëþiu?

Serganèiøjø kai kuriø lokali-
zacijø vëþiu tyrimai parodë, kad pa-
cientø fizinis aktyvumas gydymo
metu ir po jo pagerino jø fizinæ bûk-
læ ir gyvenimo kokybæ, sumaþino su
liga susijusá nuovargá. Taigi, jei svei-
katos specialistai nepataria kitaip,
vëþiu sergantiems pacientams reko-
menduojama bûti kuo labiau fizið-
kai aktyviems, atsiþvelgiant á ga-
limybes. 

Fizinis aktyvumas –
vëþio prieðas?

(Atkelta ið 4 p.)

Mûsø kûno peèiø ir kaklo rau-
menims tà padidëjusià svorio naðtà
tenka atlaikyti dël ðios nepatogios
galvos padëties. Tokiu bûdu kaklo
raumenys yra pertempiami. Daþ-
niausiai pasireiðkia kaklo skausmas
ir sàstingis, taip pat bûdingi kiti po-
þymiai:. sustingæs kaklas, kuomet po
ilgesnio þiûrëjimo á ekranà sunku
pajudinti galvà;. skausmas, kuris gali pasireikð-
ti viename taðke arba didesniame
plote, daþniausiai apatinëje kaklo
dalyje;. skausmas, plintantis á peèius
ir rankas;. susilpnëjæ raumenys;. galvos skausmas.

Kà daryti, jeigu pajutote „þinu-
èiø kaklui“ bûdingus simptomus?

Visø pirma, kreipkitës á specialistà
(kineziterapeutà), kuris ávertins jû-
sø laikysenà ir sudarys jums indi-
vidualià pratimø programà. Labai
svarbu átraukti tris komponentus:
átemptus raumenis atpalaiduoti, su-
trumpëjusius – iðtempti, o nusilpu-
sius – stiprinti. Taip pat galite: dëti
ðaltà/ðiltà kompresà, masaþuoti pe-
èiø juostà.

„Þinuèiø kaklo“ ir jo sukeltø
simptomø galima iðvengti protingai
naudojantis iðmaniaisiais árenginiais:. venkite ilgalaikio naudojimo;

. darykite reguliarias pertrau-
kas;. venkite bûti toje paèioje pa-
dëtyje;. árenginius átaisykite taip, kad
bûtø patogu naudoti;. venkite ilgai pasikartojanèiø
veiksmø – spaudymo bei braukymo;. venkite laikyti sunkius árengi-
nius toje paèioje rankoje.

Pasirûpinkite savo ir vaiko lai-
kysena, kad iðvengtumëte ilgalaikiø
laikysenos pakitimø ir su tuo susi-
jusiø sveikatos problemø.

(Atkelta ið 4 p.)

„Þinuèiø kaklo“ sindromas
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PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS VISUOMENËS
SVEIKATOS BIURAS

(Revuonos g. 4, LT - 59118 Prienai, ástaigos kodas – 301846675)
SKELBIA ATRANKÀ VISUOMENËS SVEIKATOS

SPECIALISTO, VYKDANÈIO SVEIKATOS PRIEÞIÛRÀ
MOKYKLOJE, PAREIGOMS UÞIMTI  NUO 2021-12-21

Pareigybës lygis: A2
Darbo sutarties rûðis: neterminuota.
Pareigybës paskirtis – vykdyti visuomenës sveikatos prieþiûrà

mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieðmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo mokyklose, veikianèiose Prienø rajono savivaldybëje.

Kandidatas turi atitikti ðiuos reikalavimus: 
Specialistas privalo turëti aukðtàjá universitetiná biomedicinos mokslø

srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimà ir bakalauro ar aukðtesná
kvalifikaciná laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà.

Visuomenës sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo ástaigoje vykdo visuomenës svei-
katos specialistas, atitinkantis visuomenës sveikatos specialisto, vykdanèio
sveikatos prieþiûrà mokykloje, kvalifikaciniø reikalavimø apraðo,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
gruodþio 20 d. ásakymas Nr. V-1473 „Dël Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpjûèio 1 d. ásakymo Nr. V-630 „Dël
visuomenës sveikatos prieþiûros specialisto, vykdanèio sveikatos prieþiûrà
mokykloje, kvalifikaciniø reikalavimø apraðo patvirtinimo“ pakeitimo“
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus.

Visuomenës sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieþiûrà
mokykloje, turi þinoti ir suprasti:

1. visuminæ (holistinæ) sveikatos sampratà;
2. visuomenës sveikatos prieþiûros sistemos struktûrà, funkcijas; Lie-

tuvos Respublikos ástatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybës nutari-
mus, Sveikatos apsaugos ministro ásakymus, bei kitus teisës aktus, regla-
mentuojanèius vaikø sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sàjungos strateginio planavimo
dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos, augimo bei vystymosi klausimais,
Prienø rajono savivaldybës institucijø teisës aktus, reglamentuojanèius
visuomenës sveikatos prieþiûrà;

3. vaikø sveikatos rodiklius ir veiksnius, daranèius átakà vaikø sveikatai;
vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypa-
tumus ir aplinkos veiksniø poveiká vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

4. vaikø sveikatos stiprinimo principus ir metodus;
5. vaikø uþkreèiamøjø ir neuþkreèiamøjø ligø epidemiologijos, epi-

demiologinës prieþiûros, ðiø ligø profilaktikos principus ir metodus;
6. vaikø sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mokykloje

reikalavimus;
7. mokiniø ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos reþimà;

mokiniø mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomenës sveikatos prieþiûros
teisës aktø reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; vaikø
teises ir socialines garantijas;

9. turi mokëti ir gebëti:
9.1. analizuoti ir vertinti mokiniø sveikatos rodiklius bei sveikatai povei-

ká daranèius veiksnius; parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir
juos taikyti;

9.2. vertinti mokiniø mokymo(-si) aplinkà, ugdymo proceso organiza-
vimà, maitinimo organizavimà pagal teisës aktus, reglamentuojanèius vai-
kø sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà ir stiprinimà;

9.3. atpaþinti gyvybei pavojingas bûkles, suteikti pirmàjà pagalbà, koor-
dinuoti pirmosios pagalbos teikimà;

9.4. rengti ir ágyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);
9.5. dirbti komandoje; planuoti ir vertinti savo veiklà; naudotis infor-

macinëmis ir ryðio technologijomis.
Privalumai:. 1 m. darbo patirtis;. rekomendacijos.
Pretendentai privalo pateikti ðiuos dokumentus:. praðymà leisti dalyvauti atrankoje;. asmens tapatybæ patvirtinanèio dokumento kopijà;. iðsilavinimà patvirtinanèio dokumento kopijà;. gyvenimo apraðymà;. gali pateikti buvusiø darbdaviø rekomendacijas.
Pareiginio atlyginimo koeficiento dydis nustatomas vadovaujantis

Lietuvos Respublikos valstybës ir savivaldybiø ástaigø darbuotojø darbo
apmokëjimo ir komisijø nariø atlygio uþ darbà ástatymu. Darbo uþmokestis
mokamas priklausomai nuo profesinio darbo patirties (metais) (pareiginës
algos pastoviosios dalies koeficientas nuo 6,8 – darbo uþmokestis 1203,60
Eur iki 7,4 – darbo uþmokestis 1309,80 Eur).

Dokumentai priimami iki 2022 m. sausio 6 d. Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos biure (Revuonos g. 4, Prienai) nuo
8.00 iki 17.00 val. Dokumentus galima pateikti siunèiant juos registruotu
laiðku arba elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com su nuoroda
visuomenës sveikatos specialisto, vykdanèio sveikatos prieþiûrà mokykloje,
atrankai. Dokumentø originalai pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus
arba atrankos dienà sutikrinami su kopijomis ir gràþinami. 

Pretendentø atrankos bûdas: pokalbis. Apie pokalbio laikà kiekvienas
pretendentas, atitinkantis reikalavimus, bus informuotas atskirai.

Tel. pasiteiravimui: (8 319) 54427, mob. +370 678 79995 el. p.:
prienai.vs.biuras@gmail.com

PARENGË: Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8 319) 544 27, Mobilusis telefonas
8 678 79 995, El. paðtas prienai.vs.biu-
ras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà „Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Ûtos daugiafunkciame centre, Aðmin-
tos daugiafunkciame centre, Vaida
Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje,
Iðlauþo pagrindinëje mokykloje, Pa-
kuonio pagrindinëje mokykloje, Gintarë
Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
„Revuonos“ pagrindinëje mokykloje,
Jiezno gimnazijoje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
„Þiburio“ gimnazijoje, Aurelija Butke-
vièienë

Gruodþio 17 d. Prienø rajono Jiezno gimnazijos
prieðmokyklinio ugdymo grupëje visuomenës svei-
katos specialistë, vykdanti sveikatos prieþiûrà mo-
kykloje, Eglë Orechovienë vedë praktiná uþsiëmimà
„Sniegas ir kiti þiemos dþiaugsmai“.

Uþsiëmimo metu ugdytiniai susipaþino su kai kuriø
ligø sukëlëjais, suþinojo, kokio jie dydþio, kokius simp-
tomus sukelia, taip pat turëjo galimybæ apþiûrëti, kaip
atrodo gripo ir noro virusai, plauèiø uþdegimà suke-
lianti bakterija bei auksinis stafilokokas. Vaikai prisi-
paþino, kad kartais mëgsta „pavalgyti“ sniego ar var-
vekliø, tad su dþiaugsmu visi kartu atlikome eksperi-
mentà, tirpinome sniegà ir já iðfiltravæ nustebome, kad
baltas sniegas nëra jau toks ðvarus ir tinkamas valgyti,
kaip atrodo ið pirmo þvilgsnio.

Kodël negalima valgyti sniego?

Lapkrièio 17 d. Prienø lopðe-
lio-darþelio „Pasaka“ „Eþiukø“
grupëje visuomenës sveikatos
specialistë, vykdanti sveikatos
prieþiûrà mokykloje, Eglë Orecho-
vienë vedë praktiná uþsiëmimà
„Bakterijø tramdytojai“.

Uþsiëmimo metu ugdytiniai
drauge su sveikatos specialiste atli-
ko eksperimentà, parodantá, kaip
bakterijos „bijo“ vandens ir muilo.
Vëliau uþsiëmimo metu specialaus
ðviestuvëlio pagalba kiekvienas
vaikas apþiûrëjo savo rankytes,
tarpupirðèius ir ásitikino, ar ðvarios
rankytës. Specialistë supaþindino su
kai kuriø ligø sukëlëjais, uþsiëmimo
dalyviai suþinojo, kaip atrodo gripo
virusas, auksinis stafilokokas, me-
ningokoko bakterija ir kiti. Uþ-
siëmimo pabaigoje kiekvienas ug-
dytinis pieðë ávairius ligø sukëlëjus:
virusus, bakterijas, grybelius.

„Tramdë“ bakterijas

Pirmoji pagalba ávykus traumai:. jeigu átariate kaulø ir minkðtøjø audiniø suþalo-
jimà, suteikite nukentëjusiam þmogui patogià padëtá,
imobilizuokite galûnæ ir ðaldykite ðaltu kompresu;. imobilizuodami stenkitës nejudinti suþalotos vie-
tos. Suþalota galûnë imobilizuojama tokioje padëtyje,
kokioje buvo rasta, átveriami abipus lûþio esantys sà-
nariai.. suþeista vieta ðaldoma siekiant sumaþinti patini-
mà, skausmà. Nedëkite ledo maiðelio tiesiai ant odos
ar þaizdos. Ávyniokite á rankðluostá ar kità audiná, kad
nenuðaltø oda. Nelaikykite ledo maiðelio ilgiau kaip
20 minuèiø;. venkite judesiø ar bet kokio aktyvumo, kuris
sukeltø skausmà;. padëkite nukentëjusiam þmogui surasti patogià
kûno padëtá. Stebëkite sàmonæ, kvëpavimà;. jeigu átariate, kad gali bûti suþalota galva, kaklas
ar nugara, nejudinkite nukentëjusiojo. Nepalikite
nukentëjusiojo be prieþiûros, kvieskite greitàjà medi-
cinos pagalbà;. daþniausiai tik medikai gali atskirti lûþimà, iðniri-
mà, panirimà, patempimà ar sunkià galvos traumà.
Teikiant pirmàjà pagalbà, pagrindinis tikslas –
apsaugoti nuo tolesnio suþalojimo ir kreiptis á medikus.

Mëgaukimës þiema, taèiau nepamirðkime tykanèiø
pavojø!

Þiemos traumos
. viena efektyviausiø griuvimø profilaktikos prie-

moniø – pusiausvyrà gerinantys pratimai, todël labai
svarbu reguliariai mankðtintis.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda kiaules skersti. Tel. 8 616
03 005.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-
dikliai „Snaigë“. Kalëdinës nuolai-
dos ir garantija 5 metai. Pristatymas
á namus nemokamas. Tel. 8 675 50
466.
Parduodu naujà klausos aparatà – 50
Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
PARDUODU naujus ir naudotus, taip
pat mini traktoriams þ.û. padargus;
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø
varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-
gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme arba

iðsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku traktoriø MTZ, T-40, javø
kombainà, grûdø sëjamàjà, purkð-
tuvà. Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Arboristø paslaugos. Medþiø
pjovimas. Medþiø genëj imas.
Tel. 8 633 58 400.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

jieznieèiø norui turëti ðiuolaikiðkà
gydymo bei slaugos ástaigà, taip pat
– ir atkaklumo, derybiniø ágûdþiø
turinèiam Prienø rajono savivaldy-
bës tarybos nariui Jonui Vilioniui,
kurio pagalba kaip niekad pravertë.

Mero teigimu, objekto rangos
darbø vertë siekia daugiau nei 500
tûkst. Eur, ið jø – 370 tûkst. Eur gau-
ta ið valstybës, o likusià lëðø dalá sky-
rë Savivaldybë, tai pakankamai di-
delë suma, kuri buvo nukreipta ið
rajono biudþeto. Papildomai Sa-
vivaldybës lëðomis buvo ásigyta ir
naujø baldø.

Jieznieèiams pasisekë ne tik dël
politikø, kurie ðiuo klausimu rado
sutarimà, bet ir dël rangovø. Nors
projekto rengimas ir ágyvendinimas
uþtruko ilgiau nei planuota, maþ-
daug nuo 2015 metø vidurio iki
2021-øjø, UAB „Maèiûnai“ ið ob-
jekto nepasitraukë, ðios bendrovës
darbuotojø dëka ligoniai ásikûrë
apðiltintose, suremontuotose patal-
pose, pertvarkytose á vienvietes –
trivietes palatas, o darbuotojai turi
patogias poilsio patalpas. Atliktas
vidaus patalpø remontas, árengta
ðildymo ir vëdinimo sistemos, liftas.
Bendrovës direktorius A.Zdanys
áteikë simboliná ákurtuviø raktà
centro direktoriui M. Dimðai, lin-
këdamas sëkmingo darbo ir kuo ge-
resnio patalpø pritaikymo gyven-
tojø poreikiams.

Kaip minëjo Jiezno PSPC ðei-
mos gydytoja Stefanija Bunevièie-
në, prieðkalëdinæ savaitæ Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriuje jau

buvo uþimtos 26 lovos. Vienu metu
skyriuje galës bûti priþiûrima 14
pacientø, kuriems nustatyta globa,
ir 15 slaugomø pacientø. Gydytoja
pasakojo, kad palatos yra árengtos
ðiuolaikiðkai, aprûpintos funkcinë-
mis lovomis, ásigyta slaugai, asmens
higienai bûtinos árangos, dalis pa-
latø turi atskirus tualetus. Patogiai
árengti duðai, atnaujinta virtuvëlë,
maistas iðveþiojamas á palatas.

Padëkota ne tik dabartiniam
Jiezno PSPC direktoriui M.Dimðai,
kuriam teko Jiezno ir Stakliðkiø pir-
minës sveikatos prieþiûros centrø
sujungimo bei Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriaus ákurtuviø rû-
pesèiai, bet ir jo pirmtakams – nuo
2013 m. iki 2018 m. ástaigai vado-
vavusiam direktoriui, renovacijos
projekto idëjos autoriui Povilui
Rimkui (jo rûpesèiu 2016 m. gauta
pirmoji 100 tûkst. eurø „injekcija“)
bei buvusiai laikinajai ástaigos va-
dovei Stefanijai Bunevièienei, kuri
tæsë pradëtus darbus.

Ne tik áveiklinti patalpas, bet ir
bûti reikalingiems, uþtikrinti, kad á
skyriø patekæ þmonës  turës orià
senatvæ, sulauks pagarbaus dëme-
sio ir gailestingumo, linkëjo ðiuos
namus paðventinæs ir jø gyventojus
palaiminæs Jiezno  parapijos kle-
bonas Rolandas Bièkauskas. Tai
buvo vienas ið prasmingiausiø pa-
linkëjimø artëjant ypatingam metø
laikui, kuris moko stabtelëti ir pa-
galvoti ne tik apie ðvenèiø ðurmulá
ir puoðmenas, bet ir apie dvasinius
dalykus.

Dalë Lazauskienë

Slaugos skyrius Jiezne
persikëlë á atnaujintas patalpas

(Atkelta ið 1 p.)

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

„Kad kaimas bûtø gyvas“ – tai naujausias bendruo-
menës projektas, kurio pavadinimas atspindi ir kilnø
tikslà. Anot bendruomenës pirmininkës A. Masiko-
nienës, toks pavadinimas sugalvotas ne ðiaip sau... Jis
gimë ið ilgameèio Ðilavoto pagrindinës mokyklos direk-
toriaus Jono Mikuèiausko knygos „Nutilæ kaimai“.
„Liûdniausia, kad ðis procesas tebevyksta ir toliau.
Prieþasèiø bûna ávairiø: vyresni gyventojai iðkeliauja
amþinybën, o jauniems trûksta veiklos – ne tik darbo,
bet ir pramogø. Tad ir paskutinis mûsø projektas turi
graþø tikslà, kad kaimas bûtø gyvas, kad jame bûtø
patogiau, ádomiau gyventi ir jaunam, ir senam“, – apie
projekto idëjà ir prasmæ susirinkusiesiems pasakojo
bendruomenës pirmininkë.

Ið viso projektui skirta per 23000 eurø.  Uþ projekto
pinigus nupirkti nauji treniruokliai, masaþinë këdë,
masaþinis stalas, árengta kirpykla. Anot pirmininkës,
pastarosios árengimas ypaè pasiteisino, mat jos pa-
slaugomis naudojasi ne tik Ðilavoto, bet ir apylinkiø
gyventojai, o kirpëja turi nemaþai darbo.

Aktyvia bendruomene ir nuveiktais darbais susiti-
kimo metu dþiaugësi ir Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas. „Dþiaugiuosi, kad Ðilavoto
bendruomenë yra aktyvi – renkasi, svarsto, turi ávairiø
sumanymø ir padarytø darbø. Patalpø Ðilavote yra
pakankamai, norëtøsi, kad jos bûtø racionaliai pa-
naudotos“, – sakë Savivaldybës vadovas.

Meras atkreipë dëmesá ir  á projekto metu iðryðkin-
tas problemas, jog net ir gerëjant infrastruktûrai,  á kai-
miðkas vietoves vis dar sunku pritraukti jaunimà, kuris,
mero pastebëjimu, ðiais laikais yra ypaè mobilus. Todël
artëjanèiø ðvenèiø proga ðilavotiðkiams A. Vaicekaus-
kas linkëjo ne tik graþiø ðvenèiø ir sveikatos, bet ir dar
daugiau idëjø, kaip pritraukti á miestelá naujakurius.
„Nebijokim svajoti ir tos svajonës iðsipildys“, – sakë
Savivaldybës meras A. Vaicekauskas.

Ðilavoto kraðto gyventojø bendruomeniðkumu
dþiaugësi ir graþiø ðvenèiø linkëjo ir kiti garbûs sveèiai,
savo pasirodymà dovanojo Ðilavoto laisvalaikio salës
ansamblis „Akacija“.

Á susitikimà gausiai susirinkæ gyventojai taip pat
pasidalijo jiems aktualiomis problemomis. Viena svar-
biausiø – tai susisiekimas su rajono centru – Prienais.
Prienø kraðto kaimiðkose vietovëse daugiausia gyvena
vyresnio amþiaus þmoniø, kuriems daþnu atveju gydy-
mo paslaugos suteikiamos rajono centre. Deja, ne visi
senjorai turi galimybæ á Prienus nuvykti savo transportu.
Jø teigimu, autobusai kursuoja taip pat retai.

Anot A. Vaicekausko, didþiausia problema su vie-
ðuoju transportu yra ta, jog daþniausiai autobusai va-
þiuoja tuðti, todël, mero teigimu, Savivaldybës planuose
– socialinio taksi prieinamumo plëtra.

„Dël socialinio taksi minam visokius kelius ir ieðko-
me ávairiø variantø“, – apie ðios paslaugos ágalinimo
perspektyvas kalbëjo ir Prienø rajono savivaldybës
administracijos direktorë Jûratë Zailskienë.

Rimantë Janèauskaitë

Bendruomeniø
seklyèia „Kad kaimas bûtø gyvas“

(Atkelta ið 1 p.)

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

UAB „Maèiûnai“ direktorius A.Zdanys Jiezno PSPC direktoriui Modestui
Dimðai áteikë simboliná ákurtuviø raktà.
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remia rubrikas „Kultûra:
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Nauja ðviesa jis suspindo dar
2020 metais. Ðiais metais „Teiðsipil-
do“ projektà suskirstëme á keturias
kûrybines dalis: Muzikinë - vaidy-
binë: ðeimos (vaikø, tëvø, seneliø),
vieno solisto, kolektyvo atliekama
kalëdinë daina, vaidybinë insceni-
zacija. Namø aplinkos puoðyba (ad-
vento vainikai, dekoracijos, Kûèiø,
Kalëdø stalo patiekalai, Kalëdø
nameliai, imbieriniai sausainiai).
Fotografijos konkursas „Kalëdinë
nuotrauka“ (ðeimos, kolektyvo
nuotraukos). Kalëdinës edukacijos
(vaizdo áraðai, nuotraukos).

Konkursas tæsiasi iki Naujøjø
metø. Konkurso nugalëtojai bus
skelbiami ir apdovanojami per Trijø
karaliø ðventæ. Tariame aèiû visiems
dalyvavusiems projekte ir atsiuntu-
siems nuotraukas: balbieriðkietëms
Birutei Ðvedienei (Advento vaini-
kai, kalëdinës dekoracijos, paveiks-
lai) ir Jurgitai Vaièiûnaitei (Adven-
to vainikai, kalëdinës dekoracijos ir
Puansetijos); Veiveriø seniûnijoje
gyvenanèioms Ilmos ir Edgaro
Smaidþiûnø (kalëdinës nuotrau-
kos, kalëdinës dekoracijos) bei Vir-
ginijos ir Alvydo Deltuvø ðeimoms
(Kalëdinës dekoracijos); Prienietei
Karolinai Petraitienei (Kalëdinës
dekoracijos); Rûtai Svitkauskaitei-

„Teiðsipildo!“

Bekeðienei ir Jûratei Blaþevskienei
(Advento vainikai, Kalëdinës de-
koracijos); Birðtonieèiø Zagurskø
ðeimai (Kalëdinë nuotrauka);
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos
prieðmokyklinukø grupës vai-
kams, mokytojai Virginijai Deltu-
vienei, padëjëjai  Elvyrai Alabur-
dienei (Kalëdinës dekoracijos);
Laimutei Butkienei (Kalëdinës de-
koracijos); Prienø bendruomenës
vaikø dienos uþimtumo centrui
(Advento vainikai); Meninio lavini-
mo studija „Ramuniukai“ (Kalëdi-
nës nuotraukos, dainos). Uþ puikià
edukacijà Prienø kraðto muziejui.

Sëkmës Jums. Teiðsipildo visos
Jûsø svajonës!

Projekto globëja – Prienø
bendruomenës pirmininkë Loreta
Jakinevièienë, projekto rëmëjas –
Algis Marcinkevièius, projekto
partneriai – Auðra Deltuvienë,
Daiva Jonykienë, meninio lavinimo
studija „Ramuniukai“.

Su Advento pradþia, pirmuoju sniegu atkeliauja Prienø bend-
ruomenës projektas „Teiðsipildo“. Tai tæstinis projektas, kurio tikslas
– sutelkti bendrystei, kûrybai, dþiaugsmingam ðv. Kalëdø laukimui.
Projektas – tai deðimt metø trukusio Prienø bendruomenës ir Ðileikø
paramos ir labdaros fondo projekto „Kalëdø þvaigþdë“ tæsinys.

„Ramuniukai“.

Alvydas ir Virginija Deltuvos, Veiveriø
seniûnija. Birutë Ðvedienë, Balbieriðkis.

Karolina Petraitienë.

Prienø bendruomenës vaikø dienos centras.

Rûta Svitkauskaitë-Bekeðienë ir Jûratë
Blaþevskienë. Skriaudþiø pagrindinë mokykla.

Smaidþiûnø ðeima, Veiveriø
seniûnija.

Zagurskø ðeima, Birðtonas.
Jurgita Vaièiûnaitë, Balbie-

riðkis.


