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Uþsisakæ „Gyvenimà“
metams ir pusmeèiui, Jûs
dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, –
dovanos.

Visiems uþsiprenume-
ravusiems „Gyvenimà“ do-
vanosime ir 2022 metø
laikraðèio kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá Lietuvos
paðto bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima uþsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, raðykite el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2022-aisiais!
Daug kas brangsta,

„Gyvenimo“
prenumerata – ne

Susitinkame
treèiadieniais
ir ðeðtadieniais!

Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 8 val. 36 min.,

leisis 15 val. 52 min. Dienos ilgumas 7 val. 15 min.
 Vardadieniai: ðiandien – Celsas, Èiovyda, Èiovydas, Gaudas,

Gaudencija, Gaudenis, Gaudimantas, Gaudutë, Gaudutis, Lybartas,
Lybartë, Lygauda, Lygaudas, rytoj – Alina, Kalmantas, Kalmina,
Kalminas, Kalminta, Kalmintas, Kalmantë, Vygauda, Vygaudas,
Vygaudë, penktadiená – Jokinta, Jokintas, Jolanta, Jolë, Joleta,
Jolita, Lozorius, Nemira, Olimpija, Rachelë, Rakelë.

Gruodþio 15 – Lietuvos teismø diena.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Mieli Maltieèiai
ir vadove, gerbiama Linute!

Sveikiname visus su artëjan-
èiomis ðv. Kalëdomis ir N. Metais!

Visiems linkime, kad per Kûèiø
vakarienæ, ðventa plotkele pasistip-
rinæ, siektumëte mokslo, naujø iðra-
dimø visose gyvenimo srityse, ne-
palûþtumëte gyvenimo audrose,
kuriose tiek daug neteisybës, pavydo
ir net smurto.

Kurkite tik graþius planus ðei-
mose, mokykloje ir visame gyvenime.
Bûkite visada kupini teisingø ásiti-
kinimø, verþlios energijos, geros nuo-
taikos ir nuoðirdumo þmonëms bei gamtai. Siekite savo uþsibrëþtø tikslø.

Nuoðirdþiausias aèiû Jums uþ rûpestá ir pagarbà, suteiktà dþiaugs-
mà, kurá patiriame vien Jums apsilankius.

Stefanija Bekeðienë
Liucija Timukienë

 Gerumas mus vienijaVeiveriø
seniûnijoje:

Ðiuos þodþius patvirtina ir Veiveriø kraðto paminklø ámonës
vadovo Antano Vyðniausko geri darbai.

Esu labai dëkinga gerbiamam meistrui uþ supratimà ir
geranoriðkà pagalbà sutvarkant aplinkà prie Veiveriø kapinëse
pastatyto kryþiaus Negráþusiems tremtiniams atminti.

Aèiû gerb. Antanai. Linkiu Jums ir Jûsø ðeimai bei kolektyvui
linksmø Didþiøjø metø ðvenèiø!

Dalytë Raslavièienë

Pirmadiená Veiveriø seniûnijoje apsilankæ ðio kraðto ûkininkø atstovai padëkojo seniûnui Vaclovui
Ramanauskui uþ bendradarbiavimà ir bendrø tikslø ágyvendinimà.

 „Gyvenimas“
– laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Suþaidæs dvyliktas rungtynes,
sveèiuose Kauno „Þalgiris“ iðkovojo
vienuoliktà pergalæ, ir toliau palik-
damas Prienø ekipà be laimëjimø.

Tiesa, paskutinio maèo metu
prieniðkiai þiûrovams padovanojo
iðties intriguojanèias rungtynes –
Prienø arenoje paskutinëmis varþy-
bø minutëmis susirinkusiø koman-
dø fanø kraujà kaitino apylygë lygos
lyderiø ir autsaideriø kova. Visgi,
nors Prienai ir buvo arti sensacijos,
iðkovoti pirmosios pergalës ðiame
sezone taip ir nepavyko. Pataikæs le-
miamus metimus, Tyleris Cava-
naugh rezultatu 81:78 iðplëðë þal-

girieèiams dar vienà pergalæ.
2021–2022 m. LKL sezone

prieniðkiai yra suþaidæ 10 rungtyniø.
Deja, visos jos buvo nesëkmingos.
Neseniai ið vyriausiojo trenerio
posto pasitraukæs Marius Leona-
vièius komandos vairà perdavë asis-
tentu dirbusiam Vidui Ginevièiui.
Nuo vasaros komandos stygas deri-
næs M. Leonavièius vël uþims tre-
nerio asistento pareigas, kurias ëjo
ir vadovaujant ankstesniems Prienø
ekipos treneriams.

V. Ginevièius Prienø komandoje
– naujas veidas, prie komandos

Arti sensacijos buvusiai
Prienø ekipai palauþti
lygos lyderiø nepavyko

Praëjusá sekmadiená Prienø „Labas Gas“ namuose sutiko sveèius
ið Kauno. Sekmadienio kovoje susitikus Lietuvos krepðinio lygos
(LKL) 2021–2022 metø sezono lyderiams ir paskutinæ vietà tur-
nyrinëje lentelëje uþimanèiai Prienø komandai, tarp krepðinio entu-
ziastø diskusijø, kas laimës rungtynes, pernelyg nekilo.

Apleistoje
Stuomenø kaimo
sodyboje savo
laimæ atrado
kaunieèiø ðeima

Zeta
Ðtarkevièienë:
mano hobis –
naujø receptø
kûryba 5 p.

Uþ nuoðirdø darbà
padëkojo
neágaliøjø
organizacijø skyriø
pirmininkams

2 p.
TILS vadovas:
„Pagarba ið
baimës medikà
þemina“

Lietuvos
valstieèiø
ir þaliøjø
sàjungos
suvaþiavime
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Rytas STASELIS

Kà veiks iðsigryninæ LVÞS
„nouneimai“ po 2024 m.?

Ramûnas Karbauskis sako, kad susidûræs su pasirinkimo situacija –
iðtikimoji ginklaneðë Agnë Ðirinskienë ar 21 beveik bevardþio bend-
rapartieèio frakcija Seime – stojo á savo likusiø „nouneimø“ (angl. no
name – bevardis) pusæ.

LVÞS tà akimirkà, atrodo, visiðkai „iðsigrynino“ ir liko visiðkai vadisti-
ne partija (kada partijoje be vado nieko nebelieka), kurioje p. Karbauskis
ir jo „nouneimai“. Na, gal dar liko Dainius Kepenis, Aurelijus Veryga,
Valius Àþuolas ar Dainius Gaiþauskas, kuriuos LVÞS stumia á
þiniasklaidà kaip niûsmeikerius (ang. newsmaker – naujienø þmogus),
taèiau aiðku, kad visi ðie personaþai tëra p. Karbauskio lûpos ir burnos.

Dël to greièiausiai pralaimës ir p. Ðirinskienë, ir p. Karbauskis, ir
LVÞS „nouneimai“ parlamente. Kol anksèiau nuo partijos atsisijojæs
Saulius Skvernelis praëjusià savaitæ nuosekliai dirbo konsolidacijos darbà
– jo nauja partija á savo gretas prisiviliojo bent trijø savivaldybiø merus su
ne tik iðtisais LVÞS, bet ir Socialdemokratø partijos skyriais, p. Karbaus-
kis toliau naikino savo politiná dariná, á kurá, reikia manyti, Karbauskiø
klanas yra investavæs nemaþai pinigø.

Investicijos kaip tik ir lëmë, kad prieð 2016 m. rinkimus á Seimà p.
Skvernelis radosi LVÞS gretose (jam Karbauskiø klano buvo mokamas
atlygis ligi pat tampant ministru pirmininku) ir gerokai truktelëjo partijos
sàraðà aukðtyn. Ir net ne gerokai, o á paèià ðalies politikos virðûnæ. Dabar
LVÞS virðûnëlës turi milþiniðkà galvos skausmà – á kurià politinæ Lietuvos
asmenybæ investuoti ið naujo, turint galvoje 2024-øjø rinkimus. Kad toji
investicija galëtø lygiai konkuruoti su „iðdaviku“ Skverneliu ir jo partine
„chebra“.

Nelengvos dienos laukia ir demarðà atlikusios p. Ðirinskienës. Ji ið
LVÞS stojo staèiai á politinæ dykumà, nes gali netrukus pasirodyti, kad,
be LVÞS ir p. Karbauskio, ji yra toks pat politinis niekas. Jeigu ligi
nesenø laikø þiniasklaida jà griebdavo tada, kada nepavykdavo prisi-
skambinti p. Karbauskiui (p. Ðirinskienë tvirtino, kad tatai ne ypaè patiko
jos bendrapartieèiams), taèiau þinojo, kad paðnekovë ne tik ið dalies, o
esmingai atspindi LVÞS lyderio poþiûrá á ávairius dalykus, kas ji bus
dabar? Ar medijoms tebebus ádomi p. Ðirinskienës pozicija kuriuo nors
politikos klausimu – þmogaus, patirianèio politinæ vienatvæ?

LVÞS „nouneimams“ Seime dabar pats metas pradëti galvoti, kà jie
veiks  po 2024-øjø spalio, kada partijai, þiûrint ið dabartinës perspektyvos,
gresia visiðkas pralaimëjimas rinkimuose. Ponas Skvernelis buvo LVÞS
vëliavneðys, p. Ðirinskienë – gal net treèdalis viso Karbauskio. Ar liko,
kad galëtø iðtempti partijà virðun? Tikrai ne lapkrièio viduryje po Vilniaus
skverus basomis klaidþiojantys Dainius Kepenis ar Valius Àþuolas. Pats
Karbauskis virsta vis didesniu klounu, kaþkodël tebekliedinèiu apie
niekam neþinomas „vertybes“. Eksperto Maþvydo Jastramskio poþiûriu,
galbût vienintelis ið dabar esanèiø „nouneimø“ – Aurelijus Veryga geba
rinkimuose gauti keletà tûkstanèiø rinkëjø balsø. Taèiau vieno p. Verygos
tikrai neuþteks suturëti LVÞS nuo visiðko subyrëjimo. Èia net Karbauskiø
klano pinigai nepadës.

Gruodþio 10-àjà vykusio prieð-
ðventinio susitikimo metu Savival-
dybës vadovai pasveikino su praëju-
sia Tarptautine neágaliøjø diena ir
perdavë nuoðirdþius palinkëjimus vi-
soms neágaliøjø bendruomenëms,
padëkojo uþ partnerystæ, bendradar-
biavimà, nuoðirdø darbà, teikiant pa-
slaugas neágaliems rajono þmonëms.

Savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas dþiaugësi neágaliøjø
bendruomeniø veikla ir pakvietë to-
liau bendradarbiauti, stengtis pama-
tyti ir suteikti pagalbà kiekvienam
þmogui, kuriam jos reikia, linkëjo,
kad kitais metais aplenktø visos
negandos, o susitikimai vyktø gyvai.

Administracijos direktorë Jû-
ratë Zailskienë taip pat pasidþiaugë
neágaliøjø organizacijø iniciatyvo-
mis, bendruomeniø puoselëjamomis
tradicijomis. Direktorë padëkojo
akløjø ir silpnaregiø bendruomenei
uþ keletà metø ið eilës puoðiamas
Savivaldybës administracijos pastato
erdves, rajono neágaliøjø bendruo-
menei uþ surengtà graþià bendrystës

ðventæ vasarà Ðilavoto davatkyne, ap-
gailestavo, jog dël ðiandieninës situa-
cijos neávyko serganèiøjø diabetu
bendruomenës renginys, taip pat ir
kitø organizacijø suplanuoti rengi-
niai. Kviesdama toliau dalintis rû-
pesèiais ir dþiaugsmais, direktorë
paþymëjo, kad Savivaldybë stengiasi
iðgirsti neágaliuosius, ásiklausyti á jø
lûkesèius. Per pastaruosius keletà
metø buvo suteiktos naujesnës, erd-
vesnës patalpos þmoniø su regëjimo
bei klausos negaliomis organizaci-
joms, Savivaldybë padeda iðlaikyti ra-
jono neágaliøjø organizacijai paskirtà
autobusëlá, ruoðia naujas patalpas
Jiezno þmoniø su negalia sàjungai.

Uþ vienijanèià veiklà, á kiekvienà
darbà ádedamà meilæ ir ðilumà neá-
galiøjø organizacijø ir skyriø pir-
mininkams dëkojo, palaikymo, vie-
nybës, tikëjimo bei graþiø ateinanèiø
ðvenèiø visiems taip pat linkëjo mero
pavaduotoja Loreta Jakinevièienë,
administracijos direktoriaus pava-
duotojas Algis Marcinkevièius.

Prie visø sveikinimø prisijungë

Uþ nuoðirdø darbà padëkojo neágaliøjø
organizacijø skyriø pirmininkams

Metams baigiantis visame rajone vyksta daug ávairiø renginiø – áþiebiamos eglutës, rengiami padëkos
vakarai, bendruomeninës ðventës. Deja, dauguma jø vyksta arba trumpai, arba virtualiai. Vienas ið jø –
tradicinis prieððventinis Savivaldybës vadovø ir rajono neágaliøjø organizacijø skyriø pirmininkø susitikimas.

ir Socialinës paramos ir sveikatos
skyriaus vedëja Sandra Mekionienë.
Vedëja pristatë naujàjà Jiezno þmo-
niø su negalia organizacijos pirmi-
ninkæ Virginijà Pempienæ, trumpai
apþvelgë organizacijø veiklà, pasi-
dþiaugë nevyriausybiniø neágaliøjø
organizacijø dalyvavimu socialinës
reabilitacijos paslaugø neágaliesiems
projektø veiklose, palinkëjo darnaus
bendradarbiavimo ir augimo iki vie-
ningos ir stiprios nevyriausybinës
organizacijos, kurios paslaugos bûtø
kokybiðkos ir pasiekiamos kiekvie-
nam neágaliajam.

Neágaliøjø organizacijø pirmi-
ninkai pasidalino savo darbo kas-
dienybe, rûpesèiais ir dþiaugsmais,
padëkojo Savivaldybei uþ jauèiamà
palaikymà, paramà, gerinamas
sàlygas.

Atsisveikindami susitikimo
dalyviai vieni kitiems palinkëjo
sveikatos, sëkmës, susitelkimo, daug
prasmingos veiklos bei dþiugiø artë-
janèiø ðvenèiø nuotaikø.
Prienø r. savivaldybës informacija

Vos vandens telkiniams spëjus pasidengti pir-
muoju plonu ledu, ant jo jau pastebëta besisukinë-
janèiø þvejø. Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbëjimo
departamentas áspëja, kad taip elgdamiesi þvejai
rizikuoja savo gyvybëmis. Ðiuo metu ledas dar
netvirtas ir ant jo vaikðèioti ir þvejoti draudþiama.
Departamento duomenimis, ðiemet ugniagesiams
gelbëtojams 358 kartus teko atlikti gelbëjimo dar-
bus vandenyje. Jø metu jie iðtraukë 118 skenduoliø
ir iðgelbëjo 18 gyventojø.

Ugniagesiai primena, jog ledas laikomas tvirtu, jeigu
jo storis yra daugiau kaip 7 cm. Toks ledas jau iðlaiko
þmogø. Taèiau kad jis iðlaikytø grupæ þmoniø, jo storis
turi bûti ne maþesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas visada
turi mëlynà arba þalià atspalvá, o matinës baltos spalvos
arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus, plonas
ledas bûna tose vietose, kur jame áðàla medþiø ðakos,
lentos ir kiti daiktai, o taip pat arti krûmø, medþiø, nend-
riø. Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose, kur áteka
upeliukai, vanduo ið gamyklø, yra ðaltiniø. Ypaè atsar-
giems reikia bûti ir prie kranto, nes èia ledas silpnesnis ir
jame gali bûti átrûkimø. Ledas labai pavojingas ir ato-
drëkiø metu.

Jei vis dëlto álûþote, nepasiduokite panikai ir nepra-
raskite savitvardos. Ropðkitës ant ledo á tà pusæ, ið kur
atëjote, o ne plaukite pirmyn. Nesikapanokite vandenyje
ir visu kûno svoriu neuþgulkite ledo kraðto. Ant ledo uþ-
ðliauþti reikia plaèiai iðtiesus rankas, kad padidëtø atra-
mos plotas. Pasistenkite kaip galima daugiau krûtine
uþgulti ledà, paskui atsargiai ant jo iðkelti vienà kojà, po to
kità. Uþðliauþus ant ledo, negalima tuojau pat stotis. Reikia
nusiridenti nuo eketës kuo toliau á tà pusæ, ið kur atëjote,
nes ten ledas tvirtesnis. Tik iðlipus ant kranto reikia bëgti,

kad suðiltumëte ir kuo greièiau pasiekti ðiltà vietà.
Jeigu pamatëte skæstantá þmogø, pirmiausia kvieskite

gelbëtojus skubiosios pagalbos tarnybø telefonu 112.
Jeigu galite jam padëti, reikia veikti greitai ir ryþtingai,
nes þiemà vandenyje þmogus greitai suðàla, o permirkæ
rûbai neleidþia ilgai iðsilaikyti vandens pavirðiuje. Artintis
prie eketës reikia labai atsargiai, geriausia ðliauþte, plaèiai
iðtiesus rankas. Jei yra galimybë, po savimi pasidëkite
lentà ir ðliauþkite ant jos. Priðliauþti prie pat eketës kraðto
negalima, nes ledas álûð, jeigu jûs mëginsite skæstanèiajam
paduoti rankà ir já iðtraukti. Ledas iðlaiko þmogø tik uþ
3–4 m nuo eketës kraðto, todël skæstanèiajam reikia iðties-
ti lazdà, lentà ar numesti virvæ. Gelbëjimui galima pa-
naudoti ir tvirtai suriðtus ðalikus. Jeigu nelaimës vietoje
yra keli gelbëtojai, jie gali paimti vienas kità uþ kojø ir
atsigulæ ant ledo sudaryti grandinæ iki eketës.

Iðtraukus þmogø ant ledo, reikia su juo kuo toliau
ðliauþti nuo pavojingos vietos ir kaip galima greièiau
skendusájá pristatyti á ðiltà vietà. Èia nukentëjusájá iðtrinti,
pagirdyti karðta arbata, perrengti sausais rûbais, suteikti
pirmàjà medicinos pagalbà.

Bûkite atsargûs: nelipkite ant pirmojo
ledo ir nerizikuokite savo gyvybe!

prisijungæs tik ðià vasarà. Prieð tai jis
dirbo trenerio asistentu Utenos
„Juventus“ bei Kauno „Þalgirio“
dubleriø komandose.

Gruodþio 12 dienà vykusios
rungtynës su Kauno „Þalgiriu“ buvo
V. Ginevièiaus, kaip vyriausiojo tre-
nerio, debiutas. Nors rungtynes ko-
manda pralaimëjo, ánirtinga kova iki
paskutiniø sekundþiø rodo, jog pir-
mas blynas – ne toks ir prisvilæs.

„Að apakæs, kaip komanda ðian-

dien sukovojo. Didþiausia pagarba,
didþiausias aèiû. Gal kaþkokia mano
kalbelë juos ákvëpë... Visø þaidëjø
akys degë. Tas man buvo kaþkas neáti-
këtino. Sakiau jiems – gali nesisekti
puolime, bet atidirbkite gynyboje,
bûkite rungtynëse. Tikiuosi, kad þai-
dëjai pagaliau pradës tikëti savo jë-
gomis“, – po rungtyniø kalbëjo „La-
bas GAS“ vairininkas Vidas Gine-
vièius.

Parengta pagal
„Betsafe LKL“ informacijà

Arti sensacijos buvusiai Prienø ekipai
palauþti lygos lyderiø nepavyko

(Atkelta ið 1 p.)

Kai tik lauke atðàla, taip ir pasipila
praneðimai apie sudegusius konteinerius!
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Praëjusá ðeðtadiená Marijampolëje vykusiame XIV Lietuvos
valstieèiø ir þaliøjø sàjungos (LVÞS) ataskaitiniame rinkiminiame
suvaþiavime buvo patvirtinti partijos pirmininko visuotiniø rinkimø
rezultatai. Partijos nariai pasveikino ketveriø metø kadencijai pa-
tvirtintà partijos pirmininkà Ramûnà Karbauská bei jo pavaduotojus.

„Esu dëkingas LVÞS nariams uþ pasitikëjimà ir didþiuojuosi,
kad mûsø sàjunga iðtikimai ir atkakliai eina tradiciniø vertybiø
gynimo keliu, mato valstybës raidà, kuri susijusi su tradicine ðeima,
þmoniø pasitikëjimu valstybe, stipria ekonomika ir á Lietuvos
interesus orientuota uþsienio politika“, – sakë R. Karbauskis.

Pirmininko pavaduotojais tapo: Aurelijus Veryga, Bronis Ropë,
Auðrinë Norkienë, Kristina Kirslienë, Giedrius Surplys, Ligita
Girskienë, Arvydas Nekroðius.

Jonui Vilioniui – LVÞS Garbës nario vardas

LVÞS Pirmininkas Ramûnas
Karbauskis sako, jog LVÞS ðiuo
metu yra opozicijoje, todël visas viltis
deda á LR Prezidentà, kuris girdi Lie-
tuvos þmones ir yra tas asmuo, kuris
taria lemiamà þodá uþsienio poli-
tikoje.

„Niekada nemanëme, kad Lietu-
va dël valdþios veiksmø atsidurs to-
kioje sudëtingoje situacijoje, kuomet
nesusitvarkoma su problemomis
valstybës viduje, bet ir kuriamos nau-
jos uþsienio politikoje. Mûsø viltys,
kad kaþkas gali pasikeisti nukreiptos
á Gitanà Nausëdà. Jam reiðkiame vi-
sokeriopà paramà bendruose maty-
muose ir siekiant iðsaugoti ne tik mû-
sø valstybës prestiþà, bet ir mûsø
Tautai priimtinas tradicines verty-
bes“, – sako LVÞS Pirmininkas.

LVÞS rezoliucijoje pabrëþia, jog
bûdama susitelkusia ir vieninga po-
litine jëga, savo veiklà grindþia ver-
tybinëmis nuostatomis, orientuoto-
mis á visuotinai pripaþintas bendra-
þmogiðkas vertybes – gerovës vi-
siems Lietuvos þmonëms siekimà,
tradicinës ðeimos, lietuvybës, tau-
tiniø bendrijø kultûros tradicijø puo-
selëjimà, þmogaus sveikatos, gamtos
ir aplinkos iðsaugojimà ir tai áro-
dþiusi 2016–2020 m., kuomet

valstybëje pradëjo svarbius pokyèius,
lëmusius þmoniø pajamø bei valsty-
bës gerovës augimà, socialinës atskir-
ties maþëjimà ir sukûrusius prie-
laidas sëkmingai áveikti pirmàjà
COVID-19 bangà, iðlaikant vienà
stabiliausiø ekonomikø ne tik Euro-
pos Sàjungoje, bet ir pasaulyje.

LVÞS taip pat primena, kad ne-
paisant prieð jà nukreiptos ðmeiþto
kampanijos ir beprecedenèio siste-
mingo valdanèiosios koalicijos puo-
limo, ðalyje LVÞS lieka bene vienin-
tele partija, aktyviai ginanèia ir toliau
ginsianèia tradicines vertybes. Par-
tijai svarbûs demokratijos, lygiatei-
siðkumo, valstybës valdymo kons-
titucinës hierarchijos, solidþios ir
gerbiamos valstybës vidaus bei uþ-
sienio politikos principai.

Seimo rinkimus laimëjus kon-
servatoriams ir liberalams, situacija
valstybëje ëmë sparèiai blogëti – val-
dantieji vidaus politikoje vykdo agre-
syvià visuomenës segregacijà ir prie-
ðina visuomenæ, þlugdo verslà, ne-
palikdami vietos vertybiniams regu-
liavimo principams, ypaè lygiateisið-
kumui ir þmogiðkumui, o uþsienio
politikoje ignoruoja bet kokiø diplo-
matiniø keliø bei kompromisø
paieðkas.

Tokiø valdþios klaidø ir jø þalos
mastà Tautos vieningumui bei atspa-
rumui vidaus ir iðorës grësmëms,
ekonomikai, teisei, nacionaliniam
saugumui, þmoniø socialinei, eko-
nominei bei psichologinei gerovei.
Valstybæ valdanti politinë dauguma
negirdi ir nemato nei racionaliø pa-
siûlymø, nei pasaulio ekspertø,
mokslininkø, ekonomistø, uþsienio
politikos lyderiø veiksmø, kuriais
siekiama taikos ir valstybiø gerovës,
visuomenës sveikatos, taip pat ne-
paiso áspëjimø dël galimø korupci-
jos, skaidrumo nebuvimo bei nepa-
matuotø valstybës iðlaidø atvejø.

LVÞS su nerimu stebi, kad auga
nedarbas, nevaldomai kyla bûti-
niausiø produktø, elektros energijos,
dujø, ðilumos, degalø kainos, didi-
namos valstybës rinkliavos bei
mokesèiai ir planuojamos naujos
finansinës naðtos formos gyvento-

jams, todël primygtinai r a g i n a:
– valdanèiàjà daugumà nutraukti

Lietuvos visuomenës prieðinimà,
Lietuvos Respublikos Prezidento
institucijos puolimà ir þeminimà, ne-
profesionalø kiðimàsi á uþsienio vals-
tybiø vidaus politikà, daranèià þalà
Lietuvos valstybei;

– nesiekti jokios pagalbos pri-
klausomiems asmenims nekurian-
èios narkotikø dekriminalizacijos,
veiksmingø bei tarptautiniø organi-
zacijø ir mokslininkø pripaþintø al-
koholio vartojimo maþinimo prie-
moniø, nedidinti ir neávedinëti naujø
mokesèiø bei kartu susitelkti vie-
ðajame sektoriuje ties ekonominiais,
teisiniais, socialiniais, sveikatos, ðvie-
timo, kultûros, tarpvalstybiniø san-
tykiø stiprinimo, naudingø valstybei
ir jos þmonëms, sprendimais.

Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjunga Suvaþiavime patvirtino rezo-
liucijà, kuria reiðkia nerimà dël susidariusios situacijos valstybëje,
ragina valdanèiuosius nutraukti Lietuvai bei jos þmonëms þalà da-
ranèius veiksmus ðalies vidaus ir uþsienio politikoje. LVÞS kvieèia
LR Prezidentà bûti Konstitucijos garantu ir toliau imtis aktyvios lyde-
rystës, sprendþiant valstybës vidaus bei uþsienio politikos klausimus,
siekiant kelti Lietuvos þmoniø optimizmà, gerinti socialinæ ir psicho-
loginæ aplinkà, pasitikëjimà mûsø valstybe ir Lietuvos Tautos, ir
pasaulio valstybiø mastu.

Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungos suvaþiavime

Buvusiam ilgameèiam Prienø skyriaus pirmininkui Jonui Vilioniui
suvaþiavime suteiktas LVÞS Garbës nario vardas.

Rezoliucijoje – nerimas dël susidariusios
situacijos valstybëje

Suvaþiavimo pertraukos metu Prienø skyriaus pirmininkë Laimutë Jan-
èiukienë, pirmininkës pavaduotoja Rita Keturakienë ir skyriaus valdybos narë
Rita Margelevièiûtë – su LVÞS pirmininku Ramûnu Karbauskiu.

Parengta pagal LVÞS komunikacijos
grupës informacijà. Uþs. Nr. 119

Ilgàjá savaitgalá asmens sveikatos
prieþiûros ástaigø (ASPÁ) laborato-
rijos, atliekanèios COVID-19 nusta-
tymo PGR tyrimus, veiks áprastu
grafiku. Ðeimos medicinos paslaugas
teikianèios ástaigos pacientams
paslaugas teiks tik ûmios ligos atveju,
kai pasireiðkia karðèiavimas ir vi-
dutinio stiprumo skausmas, taip pat
– kai paros laikotarpiu, pacientui
esant ramybës bûsenos, atsiranda du-

sulys, galvos skausmas ir svaigimas,
pykinimas ir vëmimas, sutrinka
koordinacija, pasireiðkia staiga
progresuojantis tinimas, bei tais
atvejais, kai patiriamos ávairios kil-
mës traumos ir suþeidimai.

Savivaldybës paskirta bent viena
ðeimos medicinos paslaugas teikian-
ti ástaiga dirbs 4 val. kontaktiniu
bûdu ir 4 val. nuotoliniu bûdu. Savi-
valdybës tam pasitelks personalà ir

ið vieðøjø, ir ið privaèiø ástaigø. Savi-
valdybës paskirtoje ástaigoje ðeimos
medicinos paslaugos bus teikiamos
visiems prie savivaldybës teritorijoje
esanèiø pirminiø sveikatos prieþiû-
ros ástaigø prisiraðiusiems gyvento-
jams.

Savivaldybiø ásteigtuose mobi-
liuose punktuose atlikti tyrimus
2021 m. gruodþio 24–26 d. bus ga-
lima ne trumpiau kaip po 2 valandas
per dienà.

Savivaldybiø, kuriose yra ásteig-
tos karðèiavimo klinikos, polikli-
nikose ir miestø ar rajonø savival-
dybiø ligoniniø konsultacinëse po-
liklinikose bus teikiamos radiolo-
gijos, echoskopijos, endoskopijos,
chirurgijos ir medicininës labo-

ratorijos paslaugos ne trumpiau kaip
po 4 valandas per dienà.

Informacijà apie sveikatos prie-
þiûros paslaugø teikimà ðventiniu
laikotarpiu kiekvienoje savivaldy-
bëje nuo gruodþio 20 d. bus galima
rasti savivaldybës interneto svetainës
pagrindiniame puslapyje arba prie
áëjimo á sveikatos prieþiûros ástaigà.

Naujieji metai sutampa su
savaitgaliu, todël paslaugos turëtø
bûti teikiamos kaip eiliná savaitgalá.

Operacijø vadovo sprendimà
dël asmens sveikatos prieþiûros pa-
slaugas teikianèiø ástaigø, mobiliø
punktø, karðèiavimo klinikø ir vais-
tiniø darbo laiko bei darbo organi-
zavimo ðventiná savaitgalá rasite èia.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Sveikatos prieþiûros ástaigos dirbs ir per ðventes
Siekiant uþtikrinti nenutrûkstamà ir reikiamà sveikatos prieþiûros

paslaugø teikimà gyventojams ðventiniu laikotarpiu bei sumaþinti
pacientø srautus ligoniniø priëmimo skyriuose, pirmines ambula-
torines ir kai kurias specializuotas sveikatos prieþiûros paslaugas
teikianèios ástaigos, COVID-19 tyrimus atliekanèios laboratorijos,
mobilieji punktai ir karðèiavimo klinikos dirbs ir ðventinëmis dieno-
mis – gruodþio 24–26 d.

Tyla prieð
audrà...

Tyla prieð audrà – taip poli-
tologai vertina naujausià „Spin-
ter tyrimai“ apklausà, Delfi uþ-
sakymu atliktà lapkrièio 11-28
dienomis. Praëjusio mënesio
apklausos duomenys rodo stabi-
lumà visose reitingø lentelëse,
bet jie gali kisti dël Vyriausybæ
kreèianèio skandalo. Tyrimo re-
zultatø paklaida 3,1 procento.

Stabilûs partijø
vertinimai

Politiniø partijø reitingø lentelës
lyderë ir toliau lieka opozicinë
Lietuvos socialdemokratø partija
(LSDP). Parama ðiai politinei par-
tijai iðliko panaði – spalá uþ jà balsavæ
bûtø 13 procentø apklaustøjø, lap-
krièio mënesá ðis rezultatas siekia
12,9 procento. Antroje pozicijoje –
valdanèioji Tëvynës sàjunga –
Lietuvos krikðèionys demokratai
(TS–LKD), parama jai nuo praëju-
sios apklausos maþëjo paklaidos ri-
bose. Spalio mënesá uþ ðià partijà bal-
savæ bûtø 11,6 procento apklaustøjø,
lapkrièio mënesio rezultatas – 11
procentø. Treèioje pozicijoje – opo-
zicijoje veikianti Lietuvos valstieèiø
ir þaliøjø sàjunga (LVÞS). Parama
ðiai politinei jëgai per mënesá
praktiðkai nesikeitë – spalá ðià partijà
palaikæ bûtø 8,8 procento apklaus-
tøjø, lapkrièio mënesá atliktos
apklausos rezultatas – 8,9 procento.

Toliau reitingø lentelëje rikiuo-
jasi opozicijoje veikianti Darbo par-
tija. Uþ jà spalá balsavæ bûtø 6,5
procento apklaustøjø, lapkritá – 6
procentai. Liberalø sàjûdis, veikian-
tis valdanèiojoje daugumoje, uþima
penktà reitingø lentelës pozicijà, savo
rezultatà partija sumaþino. Ðià partijà
artimiausià sekmadiená rinkimuose
palaikytø 7,6 procento respondentø
spalá ir 6 procentai lapkritá. Toliau
rikiuojasi daugumos narë Laisvës
partija, spalá ðià partijà palaikæ bûtø
4,9 procento apklaustøjø, lapkritá –
5,3 procento. Opozicinæ Lietuvos
regionø partijà spalá rinkimuose pa-
laikæ bûtø 1,6 procentas apklaustøjø,
lapkritá ðis skaièius siekë 2 procentus
respondentø. Uþ kità partijà balsuotø
11,2 procento, nebalsuotø 13,5 pro-
cento. Á klausimà atsakë arba neþi-
nojo 19,9 procento apklaustøjø.

Kita apklausa gali
pateikti nemaloniø

siurprizø
MRU politologë R. Urbonaitë

teigë, jog atsiþvelgiant á ðios savaitës
aktualijas ir net dviejø I. Ðimonytës
vadovaujamos Vyriausybës ministrø
pasiryþimà trauktis, tikëtina, kad
reitingai gali kisti. „Skandalai, kurie
yra susijæ su „Belaruskalij“ tranzitu,
suspindës reitinguose vienaip arba
kitaip. Nes rinkëjai gali jautriai á tai
paþiûrëti, tai yra ir reputacinis
dalykas. Tuo labiau, kad dienos eina,
o aiðkumo daugiau neatsiranda“, –
taip Delfi paskutinës savaitës ávykius
ir galimà jø átakà reitingams ko-
mentavo Mykolo Romerio univer-
siteto lektorë, politologë Rima Ur-
bonaitë. „Tikëtina, kad bent ðiek tiek
tai gali reitingus padrebinti. Bet vis-
kas labai priklausys ir nuo tø spren-
dimø, kurie bus padaryti kità savaitæ
paèios I. Ðimonytës“, – tikino poli-
tologë. Delfi primena, jog kitos sa-
vaitës pradþioje ministrë pirmininkë
þadëjo apsispræsti dël dviejø pa-
sitraukti pasiryþusiø ministrø
likimo – uþsienio reikalø ministro

Nauji reitingai

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Ar TILS áþvelgia paraleliø, kad
poþiûris á skiepus bûdingas tiems
þmonëms, kurie yra atlaidesni kas-
dienei korupcijai?

Kada tarëmës dël pokalbio, po
to iðkart paþiûrëjau, kaip atrodo
Europos ðaliø „Transparency In-
ternational“  sudaromas korupcijos
suvokimo indeksas ir nuo COVID-
19 paskiepytø þmoniø skaièius. Pli-
ka akimi galima pastebëti: valstybës,
kurios turi aukðtesná korupcijos su-
vokimà, t.y. atrodo geriau uþ kitas,
tuo ten daugiau pasiskiepijusiø þmo-
niø. Tai yra puikus pagrindas disku-
tuoti, kodël taip yra, ar yra kaþkoks
prieþastingumo ryðys? Á ðá klausimà
dabar að negaliu atsakyti, taèiau at-
sargiai spëliodamas drásèiau tvirtin-
ti, kad tose ðalyse, kuriose kuriama
gerovës valstybë, kuriose þmonës
jauèiasi esà ðeimininkai, pasitiki val-
dþios institucijomis, þino, kad
vieðosios paslaugos yra kokybiðkos
– labiau ásiklausoma ir á tai, kà sako
tø ðaliø lyderiai, nes þmonëms
atrodo, kad ásiklausyti verta. Todël
dràsiau ir skiepijamasi.

Pateikite Lietuvos diagnozæ…

Mes akivaizdþiai matome, kad
per 30 metø pas mus radosi visuo-
menës dalis, kuri jauèiasi valdþios
uþmirðta, galbût nemoka mokesèiø,
nes mano negaunanti jai bûtinø vie-
ðøjø paslaugø, todël tos visuomenës
dalies pokalbis su kitais visuomenës
nariais bei valdþia yra sudëtingesnis.
Bendraudamas su sociologais daþnai
girdþiu, kad vadinamieji „antivak-
seriai“ galëtø bûti suvokiami kaip vi-
suomenës protesto balsas. Þmonës,
kurie ilgà laikà nerûpëjo visuomenei,
o dabar parûpo, nes atsirado reikalas
uþtikrinti  bendros visuomenës svei-
katà ir imunitetà.

Lietuvà priskirtumëte prie tø
ðaliø, kuriose valdþia nepasiti-
kima?

Taip. Lietuvoje valdþia nepasiti-
kima. Pasitikëjimas mûsø parlamen-
tu, politikais yra gana menkas. Deja,
tai yra paneuropinë tendencija. Ta-
èiau, jeigu lygintume korupcijos su-
vokimo rodiklius ir pasiskiepijusiø
skaièiø, tai pamatytume, kad esame

stiprûs vidutiniokai Europoje. KSI
turime 60 balø. Pasiskiepijusiø vy-
resniøjø þmoniø – daugiau nei 70
proc.

Prieð porà mënesiø vieðojoje
erdvëje nuskambëjo, kad viena gy-
dymo ástaiga interesantams iðdavë
„galimybiø pasø“, kurie buvo ne-
teisëti. Ar Jus – korupcijos procesø
tyrëjà – átikina, kad ta neteisëta vei-
ka buvo tik Naujosios Vilnios poli-
klinikoje?

Man atrodo, kad ði tema Lietu-
voje yra it „karðta bulvë“. Að norëèiau
matyti, kad jai skiriama daug daugiau
dëmesio pirmiausiai Sveikatos ap-
saugos ministerijoje, taip pat gydymo
ástaigose. Pirmiausiai dël to, kad Lie-
tuvos gyventojai toli graþu nemano,
kad pandemijose valdymas pas mus
vyksta skaidriai. Teigiamai já vertina
gal tik ketvirtadalis þmoniø. Ir tai
yra þenkliai nuo kokios nors Ðvedi-
jos besiskiriantis skaièius. Jis yra ma-
þesnis uþ vidurká Europos Sàjungoje
(jei neklystu,  ES jis virðija 40 proc.).

Todël turime galvoti, kad valdþia
turi ne tik informuoti visuomenæ apie
tai, kokie sprendimai yra priimti, ta-
èiau ir iðsamiai paaiðkinti, kaip ir ko-
dël yra priimami tie sprendimai.
Mes prisimename, kas vyko 2020 m.
Kokiø skandalø tada buvo, kada þvel-
giant ið ðono atrodë, kad uþ sveikatos
apsaugà atsakingos institucijos pirko
viskà, bet kur ir bet kà. Buvo visiðkai
nesigilinama – kiek, kodël? Pirko
ministerija, pirko savivaldybës, pirko
ligoninës. Toks chaosas turëjo prie-
þasèiø – reikëjo reaguoti á blogëjanèià
padëtá, konkuruoti dël prekiø. Taèiau
ta reakcija privalëjo bûti vertinama
ir korupcinës rizikos kampu: ar ið
tikrøjø perki skaidriai, ar nepermoki,
ar valdai galimus interesø konfliktus,
ar vieðini informacijà, ið ko perki.
Suprantu, kad viskà daryti vienu me-
tu, kada atrodo, jog laikas nelaukia,
yra sudëtinga. Nes yra „karðta bul-
vë“...

Man regis, kad atsakymas turëtø
bûti „taip“, nes antikorupcinë elgse-
na turëtø bûti kasdienë. Kuo iðsa-
mesnë informacija turi bûti patei-
kiama nuolat, nes tai padeda susi-
vokti rizikà, atsakyti á klausimà, su

kuo bendrauji kitoje derybø stalo
pusëje.

Kà apie tai rodë Jûsø atlieka-
mos apklausos?

Ið apklausø mums kilo átarimas,
kad 2020 m. apskritai gydymo ástai-
gos neþinojo, kà jos turi, kokias
medicinos priemones ásigijo ar
planuoja ásigyti, nes kaþko trûksta.
Mano galva, tai yra bloga praktika,
nes dël to nëra geriau þinoma, kà reik-
tø daryti, ko imtis, jeigu, neduokdie,
ateityje patirtume panaðià krizæ. Man
rodos, kad ligi ðiol sveikatos apsaugos
sistemoje neparengti árodymais
grástø sprendimø priëmimo mo-
deliai.

Kita vertus, prisiminus Naujosios
Vilnios poliklinikos atvejá, bûèiau
supratæs, jeigu tos ástaigos vadovybë
bûtø pareiðkusi apie savo atsistatydi-
nimà. Nepaisant pastangø ðvelniai
uþglaistyti tà istorijà, akivaizdu, kad
ástaigos vadovai privalëjo þinoti, kas
joje vyksta. Tai yra jø atsakomybë.
Dël to tikiuosi, kad SAM jau yra su-
planavusi arba planuoja atlikti svei-
katos apsaugos ástaigø antikorupciná
audità, kad suprastø, ar kitose gy-
dymo ástaigose negalëjo bûti taip,
kaip ávyko Naujojoje Vilnioje. No-
rëèiau tikëti, kad buvo vienintelis
atvejis, kada buvo neteisëtai iðraðomi
„galimybiø pasai“. Taèiau bendrau-
jant su panaðiø ástaigø atstovais
aiðkëja, kad nebûtinai taip yra.

Kà tuo klausimu rodo TILS
atliekami tyrimai?

Mes, deja, neturime duomenø,
kiek þmoniø Lietuvoje yra pasiruoðæ
neteisëtai ásigyti „galimybiø pasà“ ar
kiek já jau yra nusipirkæ. Taèiau mato-
me, kad gydymo ástaigose neatsirado
daugiau esminiø antikorupcijos pre-
vencijos priemoniø.

Turint galvoje, kad kaip tik svei-
katos apsaugà lietuviai laiko
labiausiai korumpuotu institutu…

Na, lyginant su kokiø dvideðim-
ties ar penkiolikos metø praeitimi,
tai sistemos vertinimas yra labai pa-
gerëjæs. Taèiau jeigu kai kurie þmo-
nës mano, kad galimybiø pasà áma-
noma ásigyti medicinos ástaigoje ne-
teisëtu bûdu, jis tà gali mëginti pa-
daryti. Tada kyla klausimas, kaip
ástaigos personalas gali atsispirti pa-
gundoms. Ar su ástaigose dirbanèiais
þmonëmis apie tai yra kalbama? Ar
jie supranta tokiø neteisëtø þingsniø
svarbà tuo metu, kada itin aktualûs
tampa tokie veiksniai kaip bendras
visuomenës saugumas, imunitetas, ir
kokià grësmæ tai kelia. Ið to, kà að
þinau, galiu pasakyti, kad nesu tikras,
jog medicinos ástaigø vadovai ðia
tema kalba su savo pavaldiniais ir ar
mëgina átikinti, kad tokiø dalykø
negali bûti jokiu bûdu.

O kaip atrodo mûsø sveikatos
apsaugos sistema korupcijos suvo-
kimo poþiûriu, jeigu sakote, kad
padëtis per paskutinius deðimtme-
èius yra pagerëjusi?

Mûsø duomenimis, kyðininka-
vimo lygis yra kritæs, nors tai vis dar
labiausiai korumpuotas visuomenës
institutas Lietuvoje. Dabar tai yra
labiau stambesnës nacionalinio lyg-
mens, miestø gydymo ástaigos. Man
atrodo, kad tai ástaigos, kuriose pilie-
èiai susiduria su sunkesnëmis svei-
katos problemomis. Ten, kur þmo-
nës nesijauèia saugiai, nes kyðiu yra
perkamas didesnis saugumo jaus-
mas. Þmonës mano, kad kyðis pa-
greitins, palengvins laukiamà pro-
cedûrà. Á gydymo ástaigas patekæ pi-
lieèiai yra priklausomi nuo gydytojø,
personalo,  nes ðie prieð pilietá turi
galios pozicijà. Todël mes daþnai pa-
brëþiame, kad medicinos ástaigose
neturi bûti net uþuominø, kad þmo-
gus privalo kaþkam atsilyginti ar
susimokëti uþ gaunamas paslaugas
avansu. Ástaigø personalas privalo
þinoti, kad net siûlymus bûtina grieþ-
tai atmesti, o dar geriau pabrëþti kie-
tà principà dar paþinties su pacientu
pradþioje. Nuo þodþiø iki kûno kal-
bos. Dþiaugiuosi, kad vis daugiau
gydytojø, medicinos personalo tà su-
pranta ir taip elgiasi.

Taèiau kyðininkavimas paciento
– gydytojo lygiu yra tik vienas ko-
rupcijà atitinkanèiø iððûkiø. Mes ið-
skiriame dar bent du labai svarbius
veiksnius – vieðuosius pirkimus ir
gydymo ástaigø, atskirø jø atstovø san-
tykius su farmacijos verslu. Ið prieð
maþdaug deðimtmetá darytø tyrimø
matëme, kad neskaidrûs gydytojø
santykiai su farmacijos bendrovëmis
gali lemti ne tik aukðtesnes medi-
kamentø kainas rinkoje, bet ir kai
kuriø pacientø  sveikatos sutrikimus.

Ðia tema tikrai yra apie kà kal-
bëti. Man rodos, yra problema, kad
SAM iki ðiol dar neturi aiðkiø nuo-
statø ir elgesio rodikliø, pagal ku-
riuos galëtø spræsti, ar situacija kei-
èiasi ir kuria linkme. Kalbu ne apie
globalius rodiklius, kaip ðalies ko-
rupcijos þemëlapis, o rodiklius kiek-
vienoje gydymo ástaigoje, kad galëtø
daryti átakà kiekvienoje miesto
ligoninëje ar poliklinikoje.

Ar labai daþnai ant medikø
kabinetø durø pastebimi lipdukai
„Geriausia padëka medikui –
ðypsena“, „Ðypsena vietoje kyðio“
– vienas problemos sprendimo
bûdø?

Ádomu, kad pastebëjote. Lipdukø
idëja kilo TILS bendradarbiaujant
su medicinos studentø atstovybëmis,
ir iniciatyva nukeliavo per visà Lie-
tuvà. Dël ko mes labai dþiaugiamës.

Prisiminkime, kaip buvo kuria-
ma nepriklausomybæ atstaèiusi vals-
tybë? „Mums reikia institucijø ir ásta-
tymø“ pagal liberaliosios demokra-
tijos principus. Kyðininkavimas ir
korupcija? „Mums reikia antikorup-
ciniø agentûrø“. Taèiau XXI a. pa-
rodë, kad turëti antikorupcinæ agen-
tûrà – tokià, kaip mûsø Specialiøjø
tyrimø tarnyba – maþai kà reiðkia.

( N u k e l t a  á  6 p . )

TILS vadovas: „Pagarba ið baimës
medikà þemina“
Rytas STASELIS, átraukiosios þurnalistikos platforma „Bendra“

Á klausimà, kodël buvusio sovietinio lagerio ðalyse per COVID-19
pandemijà tiek daug visuotino skiepijimosi prieðininkø, stengiasi at-
sakyti ávairiø ðaliø sociologai, antropologai, kitø srièiø mokslininkai.
Televizijos kanalo „The Current Time“ (liet. „Esamasis laikas“) þur-
nalistai paskelbë interviu su viena Rusijos liaudies ûkio ir valstybës
tarnybos akademijos (buv. G. Plechanovo akademija) socialine an-
tropologe Aleksandra Archipova, kuri teigë áþvelgianti dvi pagrindines
masinio skiepø skepsio buvusiose komunistinio Rytø bloko ðalyse
prieþastis. Visø pirma, mokslininkës poþiûriu, totalitarinëje sistemoje
vaikø skiepijimas buvo visuotinë prievartinë procedûra, dël kurios
tëvø nuomonës niekas neklausdavo. Tai, pasak A. Archipovos, turi
neigiamø liekamøjø efektø. Kita vertus, mokslininkë tvirtina áþvelgianti
tiesioginiø sàsajø tarp skiepø skepsio visuomenëje ir jos poþiûrio á
korupcijà. Esà juo poþiûris á korupcijà atlaidesnis, tuo didesnis ir 
skiepytis grieþtai atsisakanèiø visuomenës nariø skaièius, kuris bu-
vusios sovietinio bloko ðalyse svyruoja nuo 25 proc. iki 50 proc.

Antrasis rusø mokslininkës pastebëjimas tapo pretekstu pasikalbëti
su prieð korupcijà kovojanèios pasaulinës organizacijos „Transpar-
ency International“ Lietuvos skyriaus (TILS) vadovu Sergejumi Mu-
ravjovu. Taèiau vëliau nuklydome ðiek tiek giliau, nes 2020 m. TILS
sudaromo Korupcijos suvokimo indekso (KSI) duomenimis, ðalies
gyventojø nuomone, labiausiai korumpuotos institucijos: gydymo
ástaigos/ sveikatos apsauga – 51 proc., teismai – 37 proc. ir Seimas
– 33 proc. Lyginant su 2019 metais pokyèiai nëra esmingi.

Mokiniai paþvelgë, kur
keliauja mokesèiai

Baigësi Kauno apskrities
valstybinës mokesèiø inspekci-
jos meninës raiðkos konkursas
„Kur keliauja mokesèiai?“. Jo
metu 5-8 klasiø mokiniai buvo
kvieèiami paþvelgti á juos su-
panèià aplinkà ir ávertinti, kam
panaudojami mokesèiai. Savo
mintis jie galëjo perteikti pieð-
dami, fotografuodami arba fil-
muodami.

„Dþiaugiamës, kad mokiniai ið-
girdo kvietimà ir aktyviai dalyvavo
konkurse. Atsiøsti darbai rodo, kad
jaunoji karta puikiai supranta mo-
kesèiø svarbà kiekvienam visuome-
nës nariui, þino, kaip sumokëti mo-
kesèiai sugráþta visuomenei ávai-
riomis formomis, mato ðeðëlinës
ekonomikos sukeliamus padari-
nius“, – sveikindama konkurso lau-
reatus sakë Kauno AVMI virðininkë
Judita Stankienë. „Dëkoju ir vi-
siems mokytojams, paskatinusiems
savo auklëtinius paþvelgti á mokes-
èius per meno prizmæ. Jûsø darbas
ugdant ateities kartà yra be galo svar-
bus ir prasmingas“, – teigë J. Stan-
kienë.

Kauno regione konkurso nuga-
lëtojais tapo Laura Kundrotaitë
(pieðinys „Tvarkomi keliai, mies-
tai“), Ugnë Januðonytë (pieðinys
„Gyvenimas be mokesèiø“) ir Ugnë
Sadeckaitë (pieðinys „Mokesèiai
keliauja pas þmones, kurie gelbëja
gyvybes“). Geriausiai konkurse pa-
sirodæ mokiniai artimiausiu metu
bus apdovanoti prizais – belaidëmis
kolonëlëmis, iðorinëmis baterijomis
ir ausinëmis.

Gauta per 500
praneðimø

Gruodþio 6–12 d. Aplinkos ap-
saugos departamento Praneðimø
priëmimo tarnyba apie galimus
paþeidimus gavo 518 praneðimø.
Ne darbo metu gauti 283 praneði-
mai. Reaguodami á skubius pra-
neðimus ne darbo metu, pareigû-
nai vyko á iðkvietimus 32 kartus.

Praëjusià savaitæ Praneðimø
priëmimo tarnybos darbuotojams
apie þvejybos paþeidimus praneðta
6 kartus, medþioklæ – 23 kartus. Dël
atliekø deginimo kreiptasi 25 kartus,
netinkamo atliekø tvarkymo – 15,
nuotekø – 9, vandens tarðos – 3, ne-
teisëtø kirtimø – 10, vandens apsau-
gos juostø paþeidimø – 2, oro tarðos
– 13, miðkø – 4, praneðimø apie
sumedþiotus vilkus – 7, nukeltus
gandralizdþius – 3, kitos tarðos – 3,
dël kitø paþeidimø ir konsultacijø
kreiptasi 32 kartus.

Dël á autoávykius pakliuvusiø
laukiniø gyvûnø kreiptasi 260 kartø
(praëjusià savaitæ – 184), dël kitø ávy-
kiø su laukiniais gyvûnais – 103
kartus (praëjusià savaitæ – 75).

Ið ne darbo metu gautø 283 pra-
neðimø 32 buvo skubûs, ið jø 125
praneðimai buvo gauti savaitgalá ir
158 darbo dienomis po darbo
valandø.

Kaip teigia aplinkosaugininkai,
skubûs praneðimai patenka á skubaus
reagavimo praneðimø sàraðà,
patvirtintà Aplinkos ministerijos
ásakymu ir á juos iðvykti privaloma
per pusvalandá pasyvaus budëjimo
metu, per 1 val. – darbo metu. Á kitus
praneðimus reaguojama eilës tvarka
– t. y. per kuo trumpesná laikà, bet
ne vëliau kaip per 10 darbo dienø.

Primename, kad apie aplinkos
apsaugos paþeidimus galite praneðti
AAD Praneðimø priëmimo tarny-
bos telefonu (8 5) 273 2995 arba
112.
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„Savo darþe uþsiauginau pusant-
ro metro ilgio afrikietiðkà darþovæ,
skoniu panaðià á lietuviðkà agurotá.
Ið jo galima pasigaminti ávairiø patie-
kalø. Kas norëtø uþsiauginti, galiu
dovanoti sëklø‚ – ðypsosi maisto
technologë, sveikø receptø kûrëja
Zeta Ðtarkevièienë.

Puoðyba morkø grieþinëliais.

kurios yra valgomos. Pavyzdþiui, me-
detkø, rugiagëliø þiedais, spanguoliø,
brukniø uogelëmis.

Galima salierà, morkà ar buro-
këlá plonai supjaustyti grieþinëliais,
dþiûdami jie savaime susisuka,
ágauna tam tikras formas.

– Kokie jûsø mëgstamiausi
prieskoniai? Artëjant ðventëms, gal
pateiktumëte ðeimininkëms keletà
patarimø: kuo gardinti, kokie
tinkami prieskoniø deriniai?

– Mano mëgstamiausi priesko-
niai tie, kuriuos uþsiauginu savo dar-
þelyje. Tai bazilikas, krapai, kalendra,
petraþolës. Labai mëgstu oreganà
(raudonëlá), kurio nupirkau turguje,
Graikijos saloje. Dþiovintame ore-
gane radau sëklyèiø, jas ir pasisëjau
savo darþelyje, tad visada jo turiu
namuose.

Beje, Lietuvoje augantis raudo-
nëlis skoniu visiðkai skiriasi:  grai-
kiðkas – kur kas kvapnesnis, itin tin-
kantis ávairioms salotoms.

Naudoju ir tokius prieskonius,
kaip kmynai, kumynai, ciberþolë,
ávairûs pipirai.

Beje, bazilikas – universalus prie-
skonis, juo gardinamos sriubos, troð-
kiniai, darþoviø patiekalai. Ruoð-
dama þuvá kepimui, troðkinimui, jà
átrinu kmynais, nutarkuota citrinos
þievele.

...Ið esmës, tinka derinti ávairius
prieskonius. Nepakeièiamas mano
derinys – citrinos þievelë su smul-
kintu èesnaku, gaminant uþpilus,
padaþus, mësos, þuvies patiekalus.

Nebijokite improvizuoti, nes
bandant vis skirtingø prieskoniø de-
rinius, atrandate vis kità skoná bei
aromatà. Juk fantazija – be ribø...

patiekalø ið kruopø, pupeliø, bulviø,
grybø, burokëliø; na, ir visada bû-
davo spanguoliø kisielius, kûèiukai
su aguonpieniu...

Ant stalo – balta staltiesë, ðiek
tiek ðieno, lëkðtelës – vëlëms, iðëju-
siems artimiesiems.  Po vakarienës
patiekalai likdavo ant stalo: tikëta,
kad naktá ateis pasivaiðinti vëlës.

– Jûs ne tik skaniai gaminate,
bet ir originaliai puoðiate uþkandë-
les, þuvies, mësos patiekalus, salo-
tas. Kas þinotina, kad puoðyba bûtø
patraukli, kelianti apetità?

– Pirma taisyklë, derëtø puoðti
darþovëmis ar vaisiais, kurie yra pa-
tiekalo sudëtyje. Puoðiama ir augalø
þiedais, uogomis, taèiau tik tomis,

patiekalø gamyba. Man ádomu kurti,
eksperimentuoti, pagaminti kaþkà
naujo.

– Didelá dëmesá skiriate koky-
bei. Kas svarbiausia gaminant pa-
tiekalà?

– Man svarbiausia, kad patieka-
las bûtø sveikas ir skanus, todël va-
dovaujuosi tam tikromis taisyklëmis.
Tarkim, niekada nekepu per daug
aukðtoje temperatûroje. Verdu, kepu,
troðkinu trumpai ir þemesnëje tem-
peratûroje, tada iðlieka daugiau mais-
tingø þmogaus organizmui naudingø
medþiagø.

Sriubà paverdu trumpai (4–6
minutes), neaukðtoje temperatûroje.
Tada vëstant produktai natûraliai
suminkðtëja. Mësà paverdu 30–40
minuèiø ir palieku iki atvësimo, – ji
taip pat savaime suminkðtëja.

Gamindama antá, kalakuto
kumpá, já pakepu 40 minuèiø ir
palieku, kad atvëstø, – tada mësa bû-
na sultingesnë.

Toks gaminimo bûdas sutaupo
dujø ir elektros, kas dabar kylant kai-
noms itin aktualu.

– Kà prisimenate ið jaunystës
laikø: kuo ypatingas bûdavo jums
Kûèiø vakaras?

– Kûèiø vakaras mûsø ðeimoje
bûdavo susikaupimo, apmàstymo
laikas. Prisimindavom iðëjusius,
pasimelsdavom uþ juos; lauþëm
kalëdaitá, linkëdami sveikatos. Nuo
ryto pradëdavom ruoðtis Kûèioms:
susitvarkydavome namus, puoðda-
vom eglutæ, gamindavome dvylika

– Kodël jûsø hobis – patiekalø
kûrimas? Kokia buvo pradþia?

– Vaikystëje svajojau studijuoti
medicinà ir negalvojau bûti maisto
gamintoja. Taèiau gyvenimas pasi-
suko taip, kad baigiau Kauno poli-
technikos institutà (dabar KTU) ir
ágijau inþinierës-maisto technologës
specialybæ.

...Augau Kauno rajone, Dangs-
tytës kaime. Ðeimoje buvome keturi
vaikai. Sesuo priþiûrëdavo darþà, o
að, bûdama devyneriø, jau padëdavau
mamai gaminti valgá.

Nuo 12 metø maisto ruoðimà
ðeima patikëdavo man. Gaminda-
vau patiekalus ið produktø, kuriuos
uþsiaugindavome savo ûkyje. Mo-
këjau gaminti ir sûrius, nes turëjome
karvutæ.

Ëmiau vis labiau domëtis ávairiø

Zeta Ðtarkevièienë: mano hobis – naujø receptø kûryba
Sveèiuose maisto technologë, sveikos mitybos specialistë Zeta

ÐTARKEVIÈIENË. Kûèiø vakaras jaunystës prisiminimuose, sveiki
neámantrûs Kûèiø, Kalëdø patiekalai, mëgstami prieskoniai.  Bûtent
apie tai ir kalbamës...

Aviþø sëlenø kisielius
1 stiklinë aviþø, selenø, 1 l vandens.
Sëlenas pavirti ant maþos ugnies

15 minuèiø, perkoðti, á skystá ádëti tru-
putá medaus. Norint tirðtesnio kisie-
liaus, perkoðus ádëti ðaukðtà krakmolo.

Þaliø burokëliø salotos
1 burokëlis, 2 morkos, 2 obuoliai,

truputis èesnako, 1/5 stiklinës kepintø
saulëgràþø, sezamo sëklø, ðaukðtas
citrinos sulèiø, truputis cukraus.

Smulkiai sutarkuoti (tinka bu-
rokine tarka) burokëlá, morkà, obuo-
lá, áberti cukraus,  paðlakstyti citrinos
sultimis ir viskà lengvai sumaiðyti.
Ant virðaus uþbarstyti sëklø.

Kalafiorai, kepti teðloje
Paruoðti grietinës tirðtumo teðlà,

merkti á jà kalafiorø ðakeles ir jas
apkepinti karðtame aliejuje. Tinka
skaninti pomidorø padaþu: já pra-
turtinant maltu èesnaku, kalendra ar
jos þaliais lapeliais.

Morkø pyragas
300 g morkø, 100 ml aliejaus, 100

g (1/2 stiklinës) cukraus, 250 g miltø,
2 ðaukðteliai nugesintos sodos (2
ðaukðtais obuoliø acto), truputis mal-
to muskato, kardamono, cinamono,
gvazdikëliø. Galima ádëti ir nu-
tarkuotos citrinos þievelës, razinø, dþio-
vintø slyvø, graikiniø rieðutø.

Smulkiai sutarkuoti morkas,
áberti cukraus, ápilti aliejaus, sodos
ir viskà iðmaiðyti. Tada pridëti miltø,
kad gautøsi kietoka teðla. Jà lengvai
iðmaiðyti ir bent 2 valandas palaikyti
ðaldytuve (galima ir ilgiau). Formà
iðtepti aliejumi, pyragà kepti 170
laipsniø temperatûroje 45 minutes.

Jaukiø ir gardþiø artëjanèiø
ðvenèiø!

Veronika Peèkienë

Ir pabaigai p. Zeta dovanoja mums
keletà ðventiniø receptø...

Kaip ir dera prieð ðventes, ûki-
ninkai, prekybininkai pasirûpinæ,
kad nepritrûktø maisto pasninko lai-
kotarpiu, taip pat ir besiruoðiantiems
ðventiniam stalui. Paklausûs buvo
þuvies gaminiai, silkës, ðaldyta þuvis.
Ne viena ðeimininkë Kûèiø stalui jau
pirko silpno sûdymo silkæ po 4,6–5
eurus kilogramà, jà sakë iðkaulins ir
susidës á stiklainá ðaldymo kameroje,
taip maþiau darbo bus Kûèiø dienà.
Stovint prie þuvies atrodë, jog pirkëjø
ðventinis stalas bus dosnus. Kilogra-
mas sauso ðaldymo jûros eðerio filë
kainavo 6 eurus, hokio – 6,90 euro,
sauso ðaldymo jûros lydekos – 3,80
euro, karðto  rûkymo skumbrës ið-
klotinës – 5,90 euro, ðalto rûkymo
skumbrës – 6,90 euro, karðto rûky-
mo ðamo filë – 6,90 euro, didelis pa-
sirinkimas ir ðvieþios þuvies.

Didelis pasirinkimas buvo ir
mësos, o ja prekiaujanèiøjø iðties
daug – trys kioskai prie didþiøjø var-
tø, kiek tolëliau – maþas kioskelis,
kuriame prekiaujama rûkytais mësos
gaminiais, pasukus kairiau – dar
Iðlauþo ir Þelsvelës kioskai. Iðlauþo
„Mësos kraitës“ kioske, kaip visada,
perkamiausias buvo laðiniuotis, ku-
rio kilogramas kainavo 5,90 euro,
vytintos nugarinës kilogramas – 9,80
euro, ðalto rûkymo „Bajorø“, „Èes-
nakinës“ deðros – apie 7 eurus, sûdytø
laðiniø – 6,90 euro, rûkytø laðiniø –
8 eurus. Vieni pirkëjai laðinius pirko
kioskuose, kiti jø ieðkojo pas pavie-
nius prekeivius, anot pirkëjø, tikrø
kaimiðkø.

Darþovëmis prekiavo tie patys

nuolatiniai prekeiviai ir kainos maþ-
daug vienodos, kaip visada. O buvæs
turguje namo gráþti be Tartoko rau-
gintø ar marinuotø darþoviø negali,
jø pirkëjai nusiperka vis ávairesniø,
sako, norintys visokiø paragauti. Ir
nenusivilia.

Visada perkami pieno produk-
tai. Nors jø kartais vëliau ir pritrûksta
pas kai kurias pardavëjas, o kai kur
uþsibûna ir ilgiau. Tai turëtø daryti
iðvadas paèios ðeimininkës, sûriø ga-
mintojos. Litras pieno kainavo 60
euro centø, kilogramas varðkës – 2 –
2,4 euro, pusës kilogramo sviesto gu-
mulas – 4 eurus, pusë litro grietinës
– 2 – 2,50 euro. Sûriø, kaip visada,
buvo ið varðkës, saldþiø, pakepintø
su prieskoniais. Vidutinio didumo
varðkës sûrá galima nusipirkti uþ 3 –
3,5 euro, galima buvo uþ didelá su-
mokëti ir daug brangiau.

Kiauðiniø kaina nusistovëjusi to-
kia pat, kaip ir ankstesniuose turguo-
se, deðimtis jø normalaus didumo
kainavo 2,5 euro, o maþesniø – 2 eurus,
o po eurà buvo galima nusipirkti ko
ne putpelës kiauðinio didumo. Buvo
ir baltu, ir melsvu lukðtu kiauðiniø.

Bitininkai nestokojo medaus.
Robertas ir Antanas Ðantaras, ko ge-
ro, iðtvermingiausi bitininkai, kurie
neapleidþia në vieno turgaus. Kilo-
gramo medaus vidutinë kaina – 6
eurai, o pusës litro stiklainëlio – 4 –
4,5 euro. Buvo ir ávairiausiø formø
vaðkiniø þvakiø.

Nors turgui kojà pakiða orai, ta-
èiau, anot prekeiviø, prie to reikës
priprasti.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Ona ALIÐAUSKIENË

Praëjusá ðeðtadiená turgus prasidëjo daug vëliau nei ankstesniais
ðeðtadieniais. Tam turëjo átakos oro sàlygos, slidûs keliai, ypaè kaimo
keliukai. Ne vienas atvaþiavæs pardavëjas dþiaugësi, jog jau buvo
pabarstytas Nuotakø kalnas. Daugelis miestelënø abejojo, ar ras sau
reikalingø prekiø, ar atvaþiuos jø pardavëjai. Taèiau kaip bebûtø, pasak
vienos pieno produktø pardavëjos, pagamintà produkcijà turi iðveþti.
Taigi bûtiniausiø prekiø þmonës nusipirko.

Tas paslaptingo pasaulio il-
gesys… Þmogus turi tiesiog ágimtà
norà, kad jo kasdienybë bûtø ðiek
tiek stebuklinga. Uþmerkime akis ir
paklauskime savæs, kà mums reiðkia
þodþiai „Kalëdø nakties paslaptis“.
Kokie jausmai, kvapai, vaizdai, pri-
siminimai mus aplanko, o tas ne-
kantrus Kalëdø dovanø laukimas. Ir
visa tai mums primena, kad realybë
stebuklinga.

Kalëdos atneða ir ðiek tiek liû-
desio. Kai visas kûnas ilgisi Kalëdø,
apima nenusakomas liûdesys. Pa-
liûdëti dël ko tikriausiai turime kiek-
vienas. Ir tada daþnai kaþkodël pagal-
vojame apie vienatvæ, jà patirianèius.
Pakvieskime prie stalo þmogø, kuris
Kalëdas, þinome, kad ðvenèia vienas.

Lietuviðkai þodis „dovanoti“ turi
dar ir kità prasmæ – atleisti... Ði ðio
þodþio reikðmë ypaè aktuali artëjant
Kalëdoms.

Dovanos neatsiejamos nuo Ka-
lëdø. Þmonës, iðleisdami paèiø uþ-
dirbtus pinigus kitø labui, jauèiasi
laimingesni nei tie, kurie juos iðlei-
dþia savo poreikiams.

Kalëdø kvapø (cinamono, any-
þiø, muskato, gvazdikëliø) cheminë
sudëtis lemia pakilià nuotaikà.

Kvapai visagaliai: malonûs kva-
pai padeda sumaþinti padidëjusá
kraujospûdá ir áveikti stresà, taèiau
jie gali erzinti, áskaudinti, iðkelti nei-
giamas emocijas kelianèius prisimi-
nimus. Palinkëkime sau kuo daugiau
atrasti ir pajusti skaniø ir skamban-
èiø, kvepianèiø laime kvapø.

„Kvapo átaiga stipresnë uþ þo-
dþius, reginius, jausmus ir valià. Kva-

po átaigai neámanoma atsispirti, jis
patenka á mus kaip oras á plauèius,
jis uþlieja mus, tiesiog uþtvindo ir
niekas negali nuo jo apsiginti“.
(raðytojas Patrikas Ziuskindas)

Ðventinës nuotaikos kompo-
nentai.

. Darna su savim ir pasauliu. Vi-
dinë ramybë, kuri ateina, kai susi-
taikai su savimi ir kitais – jei ne þo-
dþiais ir darbais, tai bent mintimis.

. Ðventiniø staigmenø – dovanø
ruoðimas ir kûrimas – laikas, kada
pagalvoji apie kiekvienà mylimà
þmogø, tikëdamas kiekvienà jø pra-
dþiuginti ir padëkoti.

. Jauki dvasinë ðventës aplinka:
svaiginantis egliðakiø ir kalëdiniø
skanëstø kvapas; þybsinèios lempu-
tës, ðvieèiantys kalëdiniai motyvai,
dekoracijos, þvakës, kalëdinës dainos
ir giesmës þmogaus pasàmonëje ke-
lia paslaptingumo ir stebuklo lau-
kimo jausmus.

Su ákvëpimu ir meile kartu lauki-
me ðvenèiø ir kurkime ðventinæ kalë-
dø nuotaikà savo namuose ir namai
suþibës graþiausiomis emocijomis.

Kaip iðgelbëti Kalëdas? Jeigu
jauèiamës, kad dienos iki ðvenèiø vis
tirpsta, o kiek svarbaus dar neatlikta,
nesuvokta, kai kur nesuspëta… Gal
dar galime iðgelbëti savo Kalëdas?
Tiesiog jas „uþsiauginti“ arba þmo-
niø kalba „susikurti“ tokias, kokias
norime – tiesiog pamàstyti: o kokios
ðventës að ðiemet noriu? Ko man
trûksta iki visiðkos palaimos? Gal
noriu pabûti artimiausiø þmoniø ar
draugø apsuptyje, o gal vienumoje
pamàstyti apie savo gyvenimà ir
paieðkoti tam tikrø vidiniø atsaky-
mø? „Uþsiauginti“ –  tai yra iðdrásti
iðlásti ið savo surambëjusio kiauto ir
labiau susidraugauti su savimi. Su-
rinkti iðsibarsèiusá tikëjimà ir uþ-
siauginti viltá. Suteikti savo gyveni-
mui daugiau laisvës, suðildyti san-
tykius ne tik su savimi, bet ir su arti-
maisiais bei draugais, pajausti dëkin-
gumà, apsaugoti savo trapias Kalë-
das nuo vartotojiðkumo. Kad patir-
tume ðventinæ nuotaikà, turime ne
tik kruopðèiai iðvalyti ir papuoðti
savo fiziniø namø erdves, bet ir savo
vidinius namus.

Parengë Romualda Bartulienë

Kalëdiniai pastebëjimai
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„Kauno apskrityje ðiemet populiariausi
gyvenamosios paskirties patalpø nuomos,
kirpyklø, kosmetikos kabinetø ir salonø,
soliariumø bei specialiøjø statybos darbø
verslo liudijimai“, – teigia Kauno AVMI
virðininkë Judita Stankienë, paþymëdama,
kad vis daugiau gyventojø praðymus iðduoti
verslo liudijimus pateikia per sistemà Mano
VMI, kurios paprastinimui mokesèiø
administratorius skiria didelá dëmesá.

Kaune ðiemet verslo liudijimus jau
iðsiëmë 9,4 tûkst. gyventojø, Kauno r. – 2,9
tûkst., Jonavos r. – 995, Këdainiø r. – 894,
Prienø r. – 681, Raseiniø r. – 662, Kai-
ðiadoriø r. – 527, Birðtone – 226.

Teikiant praðymà verslo liudijimui ási-

gyti sistema pati pasiûlo gyventojui priklau-
sanèià didþiausià lengvatà ir nepraðo papil-
domø dokumentø, kai tai nëra privaloma.
Atsisakius neaktualiø praðymo laukeliø, kai
kuriems klientams uþteks suvesti tik veiklos
duomenis ir laikotarpá. Suformavus praðymà
gyventojas taip pat galës susipaþinti ir su pre-
liminariomis verslo liudijimo bei „Sodros“
mokesèiø sumomis. Visà instrukcijà, kaip
pateikti praðymà, rasite èia.

Nauji naudotojai prie Mano VMI gali pri-
sijungti keliais bûdais: per e. bankininkystæ,
VÁ Registrø centrà, Elektroninius valdþios
vartus, elektroniniu paraðu arba VMI suteik-
tais prisijungimo duomenimis. Gyventojai,
kurie nëra VMI e. paslaugø naudotojai, verslo

liudijimà ásigyti gali telefonu 8 5 2129 777
(paspaudæ 3).

Kiekvienais metais fiksuotus pajamø
mokesèio dydþius ir lengvatas nustato
savivaldybiø tarybos atskirai kiekvienai
veiklos rûðiai, juos galima rasti VMI inter-
netinëje svetainëje. Savarankiðkai apsi-
skaièiuoti mokëtinà gyventojø pajamø
mokesèio sumà galima naudojantis  verslo
liudijimø skaièiuokle.

VMI primena ir apie galimybæ vyk-
dantiems savarankiðkà veiklà supapras-
tinti savo apskaità, t. y. pajamø ir iðlaidø
apskaitos þurnalà pildyti VMI sukurtu
virtualiu buhalteriu i.APS. Nemokama
programa leis iðraðyti sàskaitas faktûras
(áskaitant ir iðankstines), automatiðkai
apskaièiuoti ir duomenis sukelti á metines
pajamø deklaracijas.

Daugiau informacijos apie indivi-
dualià veiklà rasite VMI internetinëje
svetainëje > Pradedu individualià veiklà.
Konsultacijos mokesèiø klausimais

teikiamos numeriu 1882 (+370 5 260 5060). Apsi-
lankymui VMI aptarnavimo padaliniuose bûtina
iðankstinë registracija.

PR Jau galima ásigyti verslo liudijimus 2022 metams
Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno AVMI) infor-

muoja, kad individualià veiklà vykdantys gyventojai jau gali ásigyti verslo liudijimus
2022 m. Patogiai ir greitai tai galima padaryti e. bûdu, prisijungus prie Mano VMI >
Paslaugos > Verslo liudijimai. Ðiais metais verslo liudijimus jau ásigijo daugiau nei
16 tûkst. Kauno apskrities gyventojø, kurie á apskrities savivaldybiø biudþetus su-
mokëjo 1,6 mln. eurø.

Apvirto automobilis
Gruodþio 12 d. apie 2 val. Prienø

r., Jiezno sen., Jundeliðkiø k., nuo
kelio nuvaþiavo ir apvirto automo-
bilis „VW Passat“. Jame buvo du ne-
blaivûs asmenys (g. 1992 m. (2.28
prom. alkoholio) ir g. 1998 m. (1.69
prom. alkoholio)), abu sulaikyti ir
uþdaryti á ilgalaikio sulaikymo pa-
talpà.

Prireikë ugniagesiø
pagalbos

Gruodþio 12 d. 09:36 val. gautas

„Metø þmonës“
1. Jûratë Rëpðaitë – Birðtono PSPC gydytoja
2. Irena Karsokaitë – Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos

Prienø filialo pirmininkë
3. Viktorija Bielevièienë – muziejininkë, Ðilavoto „Davatkyno“

bendruomenës pirmininkë, ávairiø kultûriniø, istoriniø projektø
autorë.

4. Vilius Sikorskis – Iðlauþo Ðvè. Mergelës Marijos krikðèioniø
pagalbos parapijos klebonas.

5. Lina Suchorukovienë – „Àþuolo“ progimnazijos mokytoja,
Prienø maltieèiø vadovë.

6. Alvyra Sventickienë – Veiveriø T. Þilinsko gimnazijos
mokytoja, aktyvi meno kolektyvø narë, 2021-aisiais iðleidusi poezi-
jos knygà „Ateinu su rudeniu“.

7.

8.

„Metø projektai“
1. Poeto Justino Marcinkevièiaus atminimo kiemelis prie Prienø

Just. Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos.

2. „Mano dovana Birðtonui“ – medeliø sodinimo akcija Birðtone.

3. „Rakto skylutës“ þenklas – „Du medu“ gaminiams.

4. Medijø skaityklos projektas Birðtono vieðojoje bibliotekoje.

5. Ûkininkø Ambrazevièiø paminklinio kryþiaus atstatymas
Veiveriø seniûnijoje.

6. Paminklas Jiezne – Trims savanoriø kartoms.

7. Balbieriðkio pagrindinës mokyklos ir Balbieriðkio miestelio
Tolerancijos ugdymo centrø komanda – uþ „Atminties kelio“ minëjimø,
skirtø Holokausto 80-meèiui, organizavimà.

8. Birðtono „Boèiø“ bendrijos iniciatyva, skirta neveikianèiø
Panemunio ir Gudakalnio kapinaièiø sutvarkymui.

9.

10.

Renkame Metø þmones
ir „Metø projektà“

Nors besibaigiantys 2021-ieji visiems tapo sudëtingø
patirèiø metais, bet mes liekame iðtikimi tradicijai ir kvieèiame
prisiminti ryðkesnius 2021 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø
ir Birðtono kraðto þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria
prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti pagarbos
uþ kilnius ir nesavanaudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius
santykius su aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo
bendruomenëje skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite
savo kandidatus, vertus nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø,
skirtø pagerbti mûsø kraðto ðviesuoliams. Taip pat rinkite ir
kandidatus „Metø projekto“ nominacijai.

Balsuoti galite uþpildydami ir ið laikraðèio iðkirpæ anketà, taip pat ir el.p.
info@gyvenimas.info. Tik norime atkreipti dëmesá, kad viena laikraðtinë anketa
verta 10 el. paðto atsiøstø balsø. Jûsø atsakymø laukiame iki gruodþio 30 d.

„Gyvenimo“ redakcija

praneðimas, kad Prienø r. sav., Jiezno
mstl., Dariaus ir Girëno g., kibirkð-
èiuoja laidas, nutrûkæs nuo elektros
stulpo. Ugniagesiai gelbëtojai pa-
budëjo, kol atvyko ESO tarnyba.

Gruodþio 12 d. 11.03 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Jiez-
ne, Kauno g., automobilis ávaþiavo á
tvenkiná, moteris negali iðlipti. At-
vykus ugniagesiams, moteris jau bu-
vo pati iðlipusi ið automobilio. Ap-
þiûrëjæ medikai jai sveikatos sutri-
kimø nenustatë. Automobilis buvo

nuslydæs nuo kelio, dalis jo buvo ant
uþðalusio tvenkinio ledo, taèiau neá-
lûþæs. Buksyravimo lynais automo-
bilis stabilizuotas, ugniagesiø pa-
jëgomis nebuvo galimybës transpor-
to priemonës iðtraukti. Vietinio ûki-
ninko traktoriumi automobilis
„Opel Meriva“ saugiai iðkeltas ne-
apgadintas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Nors STT að vertinu kaip vienà paþangiausiø bent jau
mûsø þemyne, taèiau to neuþtenka. Neuþtenka turëti
ástatymus bei jø prieþiûros/baudþiamàsias institucijas.
Reikia ir tokiø priemoniø, kurios padëtø keisti institucijø
ir pilieèiø elgesá, veikimo bûdà.

Mes gyvename moralinës psichologijos eroje.
Suprasdami, kad skaidrumas turi bûti áprotis, etiðkas
elgesys – taip pat. O áproèius suformuoti reikalingi
nuostatai. Nuostatai atsiranda ið idëjø srauto. Kà reiðkia
pasakyti, kad ðypsena yra geriausia padëka? Kaþkam tai
gali nepatikti, kaþkas áþvelgs dviprasmybæ… Taèiau tai,
kad toks leitmotyvas jau yra ant mediko durø, tai rodo,
kad mes sukuriame bendravimo taisykles dar ðioje durø
pusëje. Yra labai svarbu, kada toká lipdukà medikas kli-
juoja ne kur nors kabineto kampe, o ant durø – savo
profesinæ erdvæ atribojanèioje vietoje.

Að, be to, toká veiksmà suprantu dar ir taip, kad
medikai nori kalbëti apie didesnes oficialias algas, kuriø
jie be abejonës yra verti. Uþ profesionalø ir skaidrø savo
darbà. Nesiûlykite mums saldainiø, ðokolado, kiauðiniø,
nes tai þemina. O didesnë alga uþ profesionalø darbà
reiðkia, kad tu, gydytojau, esi gerbiamas ir vertinamas.
Nes tokiems iðsilavinusiems, intelektualiems þmonëms,
kokie yra medikai, pagarba ið baimës yra nepriimtina. 

Að esu labai laimingas dël ðios paþangos, nes dar
prieð kelis deðimtmeèius jà pasiekti atrodë labai sunku.

Ir ðiuo poþiûriu mes esame gana toli nuo kai kuriø
buvusio komunistinio lagerio ðaliø.

Globali COVID-19 statistika:

https://www.statista.com/statistics/1111779/
coronavirus-death-rate-europe-by-country/
?fbclid=IwAR2Gk0Vlvhj586XUhRzNH2cjvg_B-
Jy2ghsJfhvHKnar0K9_nNU7b8Vh7CI

COVID-19 mirtingumo rodikliai:

https://www.statista.com/statistics/1111779/
coronavirus-death-rate-europe-by-country/
?fbclid=IwAR2Gk0Vlvhj586XUhRzNH2cjvg_B-
Jy2ghsJfhvHKnar0K9_nNU7b8Vh7CI

Globalus „Transparency International“ korupcijos
suvokimo indeksas:

ht tps : / / in fogram.com/1prvn2g j lp jdk9c-
gj5jeddrrenfmvp0wqpe?live

Ðis þurnalistinis darbas – „Media4Change“ projekto
„The Future Investigative Story Lab“ dalis. Projektu
siekiama skatinti nepriklausomà, grástà bendradar-
biavimu regioniniø þiniasklaidos priemoniø analitinæ ir
tiriamàjà þurnalistikà. Vienas ið tikslø – sukurti regionø
þurnalistø tobulëjimui skatinti skirtà ekosistemà, kuri ir
vietos, ir nacionalines þiniasklaidos priemones papildys
analitiðkais þurnalistikos darbais.

Ði naujiena atspindi tik autoriø nuomonæ ir yra jø
atsakomybë.

TILS vadovas: „Pagarba
ið baimës medikà þemina“

(Atkelta ið 4 p.)

Gabrieliaus Landsbergio ir susisie-
kimo ministro Mariaus Skuodþio. R.
Urbonaitës teigimu, kitoje apklau-
soje gali keistis ir Vyriausybës veiklos
vertinimas, kuris ðiuo metu yra sta-
bilus. Nors niekada nëra aiðku, kaip
á vienus ar kitus skandalus sureaguos
respondentai. „Mano vertinimu, ðis
skandalas yra pakankamai dramatið-
kas, kad vienaip arba kitaip bent jau
daliai respondentø nusësti galvose
gali ði istorija. Kol kas nenoriu spe-

kuliuoti, kad bus dramatiðki reitingø
pokyèiai, bet jie gali bûti. Ir galëtø ta
situacija klostytis nepalankiai ir
Vyriausybës veiklos vertinime, ir
atskirø politikø“, – Delfi sakë poli-
tologë R. Urbonaitë.

Ji darë iðvadà, jog naujausia ap-
klausa, kurioje fiksuojamas „reitingø
ðtilis“, gali pajudëti kità mënesá.
„Tikrai valdantieji tampa kriziø Vy-
riausybe, krizës pas jà ateina viena
po kitos. Ir tas gyvenimas nuolatiniø
kriziø sàlygomis, kurios ne tik kad
nesibaigia, bet dar ir pasipildo.

Þiûrëkite, mes neturime në vienos
pasibaigusios krizës, jos tik pildosi.
Ir tai tik dar labiau apsunkina Vy-
riausybës veikimo sàlygas – kalbëti
apie labai rimtus strateginius po-
kyèius yra tikrai labai sudëtinga“, –
pabrëþë politologë R. Urbonaitë.
MRU lektorë dar pridûrë, jog ðios
krizës akivaizdoje Vyriausybei nepa-
vyks kaltinti iðorës veiksniø. „Tai jau
yra vidinë Vyriausybës problema. Ir
apkaltinti kaþkà ið iðorës tuo nebe-
labai turi galimybiø ir nelabai rasi
argumentø“, – Delfi sakë politologë
R. Urbonaitë.

Parengta pagal Delfi.lt
2021 m. gruodþio 13 d.

Tyla prieð audrà...
(Atkelta ið 3 p.)
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2021.12.16-2021.12.19

programa

KETVIRTADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
07:00 Pasakos maþiesiems
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Receptø receptai
09:00 Delfi rytas
10:15 Sveikatos receptas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Marketingas 360
12:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas mama
15:00 Ateities karta
16:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:30 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
18:30 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavièiumi
19:30 Pasakos maþiesiems
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Lietuviðkos atostogos
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Retro automobiliø dirbtuvës
22:30 Gimæ ne Lietuvoje
23:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
00:00 Delfi diena
01:30 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
02:30 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

PENKTADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
07:00 Pasakos maþiesiems
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Delfi rytas
10:00 Jos vardas mama
10:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas

11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Retro automobiliø dirbtuvës
12:30 Alfas vienas namuose
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Ateities karta
15:00 Meistro dienoraðtis
15:30 Radikalus smalsumas
16:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:30 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:30 Pasakos maþiesiems
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
21:30 Krepðinio zona
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
00:00 Delfi diena
01:30 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
02:30 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

ÐEÐTADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Pasakos maþiesiems
08:30 Marketingas 360
09:00 Ðaro Barsa
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Radikalus smalsumas
11:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
12:00 Èepas veþa
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Meistro dienoraðtis
14:00 neÞVAIRUOK
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Pasakos maþiesiems
17:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë

18:30 Lietuviðkos atostogos
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:00 Kaip pas þmones
22:00 Kitokie pasikalbëjimai
00:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 Ugnikalniø takais
08:00 Pasakos maþiesiems
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienoraðtis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai

11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:00 Ateities karta
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Pasakos maþiesiems
17:30 Automobilis uþ 0 eurø
18:00 Kieno didesni?
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda kiaules skersti. Tel. 8 616
03 005.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–
60 kg. Lenkiðka, kaina – 2,40 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-

dikliai „Snaigë“. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Kalëdinës eglutës: pigiai

parduodu ávairaus dydþio kirstas

sidabrines eglutes. Tel. 8 686 69 044.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams þ.û. padargus;
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø
varinëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laidà, izoliatorius, ávairias atsar-
gines dalis lenkiðkiems  padargams. Tel.
8 687 57 187, www.parduodutehnika.lt

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme arba

iðsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21

proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas transpor-

to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.

Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-

ketà, dengiame stogus, skardiname,

lankstome, ðiltiname ir daþome namø

fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,

tinkuojame, betonuojame, montuojame

tvoras, langus, duris, atliekame langø

apdailà, griovimo darbus. Statome

karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Arboristø paslaugos. Medþiø pjo-

vimas. Medþiø genëj imas.  Tel.

8 633 58 400.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-

name, genëjame medþius, krûmy-

nus. Karpome gyvatvores, atliekame

kitus aplinkos tvarkymo darbus. Tel.

8 670 18 048.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius

krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Ieðkomi vairuotojai
su CE kategorija po LT ir
Baltijos ðalis. Atlyginimas –
1000-1500 eurø/mën. á rankas.
Kreipkitës tel. 8 699 19 170.

Kaune kebabinei reikalingi dar-
buotojai: kebabø kepëjos (-ai), par-
davëjos (-ai). Atlyginimas dienai 60
eurø su mokesèiais. Reikalui esant,
darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Darbas slenkanèiu gra-
fiku. Tel. pasiteiravimui: 8 686 07
408, 8 686 07 280.

Ieðkome naujos socialinës darbuotojos dirbti pilnu etatu VðÁ
„Galimybiø dirbtuvës“ adresu: J. Basanavièiaus g. 16, Prienai. Reikalinga
patirtis dirbant su neágaliais asmenimis bei kompiuterinis raðtingumas,
socialinio darbuotojo iðsilavinimà pagrindþiantis dokumentas.

Visais klausimais praðome kreiptis á Auksæ Griðkonienæ +370 684
39 285, CV siøsti adresu: galimybiu.dirbtuves@gmail.com.

Ásivaizduokite, kad Jûs ruoðiatës
eiti á ðventiná vakarëlá Naujøjø metø
iðvakarëse, o Jus áviliojo á neplanuotà
pasimatymà.

Spektaklio personaþai, atrodytø,
neturi nieko bendro. Jis – uþdaras
vieniðius, Ji – trykðtanti energija,
besidþiaugianti gyvenimu moteris.
Komedija ágauna pagreitá, kai ðie du
personaþai susitinka ðvenèiø iðva-
karëse viename bute. Ji planuoja eiti
á naujametiná kaukiø vakarëlá. Jis te-
lefonu praðo trumpam uþbëgti pas já
á namus, antraip grasina iððokti pro
langà. Ji geraðirdiðkai bëga gelbëti
nepaþástamojo, o Jis ávilioja jà á ne-
planuotà pasimatymà ir dar ketina
atskleisti paslaptá, kuri apvers jos gy-
venimà aukðtyn kojomis.

Daugiau siuþeto vingiø neat-
skleisime, nors jø ðioje komedijoje

Ðventinë komedija NEPLANUOTAS
PASIMATYMAS Birðtono kultûros centre

Gruodþio 29 d. 19 val. – ðventinë, naujametinë, þaisminga, ðiek
tiek romantiðka ir labai juokinga komedija „Neplanuotas pasimatymas“
atvyksta á Birðtono kultûros centrà. Komedijoje vaidina puikiai
paþástami Lietuvos televizijos ir teatro aktoriai – Vitalija Mockevièiûtë,
Andrius Bialobþeskis ir Ramûnas Ðimukauskas.

þiûrovams autoriai paruoðë dar ne
vienà. Aukðèiausios kompetencijos
aktoriø duetas – Vitalija Mockevi-
èiûtë ir Andrius Bialobþeskis spek-
taklyje meistriðkai atskleidþia ne tik
komedijos spalvingumà, bet ir sub-
tiliai perteikia þmogiðkøjø santykiø
psichologinius niuansus. Kuomet
spektaklyje personaþø santykiai pa-
siekia emociná pikà, juos sutramdo
atvykæs pareigûnas, kurio vaidmená
ðarmingai atlieka aktorius Ramûnas
Ðimukauskas. Sëkmingam kome-
dijos ritmui ir vaidybiniø pustoniø
paieðkai talentingai diriguoja re-
þisierius Rièardas Vitkaitis.

Bilietus á komedijà „Neplanuotas
pasimatymas“ galima ásigyti Birðto-
no kultûros centre ir www.bilietai.lt
kasoje.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkomi konsultantai (-ës). Atlyginimas nuo 600�EUR atskaièius
mokesèius. Iðsamesnë informacija tel. +370 685 19 467.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

– Gerbiama Joana, papasako-
kite apie save: ið kur esate kilusi ir
kà veikiate gyvenime?

– Gimiau ir augau Kaune, kur ir
pragyvenau daugiau nei 30 metø. La-
bai patinka dirbti, lipdyti su moliu,
todël ilgà laikà dirbau keramike. Esu
ásitikinusi, kad ðis uþsiëmimas gali
bûti ir meditacija, ir menas, ir verslas.
Taèiau gyvenime norisi iðbandyti
naujø srièiø, tad ëmiausi kitos veik-
los ir ðiuo metu esu kraðtovaizdþio
dizainerë, padedu þmonëms tvarkyti
savo aplinkà.

– Kaip atradote savo naujà pa-
ðaukimà?

– Augalais domëjausi visà gyve-
nimà, ði sritis traukë nuo maþens ir
dabar atrodo, kad tai savaime su-
prantamas sprendimas. Galima sa-
kyti, jog uþaugau tarp augalø – ir ma-
ma, ir moèiutë mëgo gëles ir nema-
þai jø augino. Rimèiau tuo uþsiimti
pradëjau prieð 10 metø, kai baigiau
studijas ir, apleidusi keramikos ama-
tà, pradëjau suktis ðioje srityje.

– O kuo uþsiima Jûsø vyras?
– Daugybæ metø pradirbæs uþsie-

nyje, dabar kartu su mumis gyvena
kaime. Prie ûkio visuomet yra dar-
bø, tad èia ir sukasi.

– Pati esate kilusi ið Kauno: ko-
dël pasirinkote gyvenimà atokiau
nuo miesto?

– Ir miesto, ir kaimo gyvenimas
yra savaip ádomus. Negaliu sakyti,
kad gyvenimo kokybë mieste yra
vienokia, o kaime kitokia. Tai pri-
klauso nuo daugybës dalykø: gyve-
nimo tikslø, pomëgiø ir poreikiø.
Miestas dþiugina tuo, kad èia gyventi
paprasèiau – gatves valo, þolæ nupjau-

na, viskas arti: vaikø mokykla, darþe-
lis, vaistinë. Taèiau kaime uþburia
ramybë, kurios mieste, deja, nerasi.

Nors gyvenau mieste, visà gyve-
nimà mylëjau gamtà, norëjau bûti
greta jos. Man ji labai graþi. Ypaè
mëgstu stebëti metø kaità, o kaime
ji dar ryðkesnë ir labiau pastebima.
Man labai svarbi gyvenimo kokybë
nuo paèiø smulkmenø – kai tu gali
sodinti augalus, kokiø tik geidþia ðir-
dis, kai gali lauke iðgerti puodelá ka-
vos, o vaikas gali lakstyti po þolæ...
Todël dþiaugiuosi, turëdama gali-
mybæ bûti ðalia gamtos.

O jei pasiilgstu miesto – ðalia,
sëdi á automobilá, ir visi miesto priva-
lumai pasiekiami per pusvalandá.

– Ðiuo metu su ðeima kuriatës
Stuomenø kaime, sakykite, kaip nu-
sprendëte keltis á Prienø kraðtà? Ko-
dël pasirinkote Ðilavoto seniûnijà?

– Kai ieðkojome savo kampelio,
nebuvo svarbi seniûnija ar kaimelis.
Tiesiog norëjome ramios vietos ne-
toli Kauno ir kad ta vieta bûtø, kaip
sakoma, „mûsø“. Norëjome gyventi
ten, kur dainuoja ðirdis. Paieðkos uþ-
truko dvejus metus ir ðirdis „uþdai-
navo“ Stuomenø kaime, kur kaip tik
buvo parduodama iðties apleista so-
dyba... Tiesiog atradome savo vietà.

– Tikriausiai svarstëte ir kitus
pasiûlymus: kuo Prienø kraðtas
buvo pranaðesnis?

– Kaip ir minëjau, nebuvome
prisiriðæ prie miesteliø. Tiesa, mums
buvo svarbu, kad bûtø patogus susi-
siekimas su mano bei vyro tëvais, o
pusiaukelë ir buvo Prienø kraðte, kur
ir radom savo kampelá.

– Kiek laiko èia gyvenate?

– Sodybà ásigijome prieð 10 me-
tø, taèiau gyvename 4 metus. Kartais
ádomu palyginti, kaip viskas atrodë
ið pradþiø ir kaip atrodo dabar. Kaip
„batsiuvys be batø“, taip ir landðafto
dizaineris savo kiemà priþiûri pasku-
tiná. Nors apie batsiuvius neþinau,
bet mûsø kiemas iðties gauna maþiau
dëmesio nei klientø. Taèiau vis tiek
po truputá keièiasi. Per tuos metus
susitvarkëme kûdras, atsirado þel-
dynai, naminiai paukðèiai, avys.

– Prienø kraðto miesteliai ir gy-
venvietës pasiþymi stipriu bendruo-
meniðkumo jausmu, galbût dalyvau-
jate ir vietos bendruomeniø veikloje?

– Labai gerbiu bendruomenes,
þaviuosi jø veikla, bet kol kas „ver-
èiamës per galvas“ su savo darbais,
bet neatmetu galimybës, jog kada
nors atrasiu tam laiko.

– Tikriausiai nesuklysiu saky-
dama, jog kraðtovaizdþio dizaine-
riui ypaè svarbu estetika: ar nepa-
siilgstate iðpuoselëtø gatviø vaizdo?
Juk kaime iðpuoselëtø erdviø, ið-
taigingø dekoracijø nepamatysime,
jeigu neuþeisime pas kaimynà á sve-
èius. Èia daugiausia vyrauja natû-
rali gamta...

– Natûrali gamta, ko gero, labiau
þavi nei iðpuoselëti gëlynai. Ðiuo me-
tu pasaulyje vyrauja ið skandinavø
kraðtø atkeliavusi natûralizmo mada
– net tikrai priþiûrëtos, iðpuoselëtos
miestø erdvës siekia iðgauti vaizdà,
kuo artimesná natûraliai gamtai.
Matëte naujà Vienybës aikðtæ Kaune,
apsodintà paprasèiausiais visur
auganèiais karpotaisiais berþais?..
Ðiandien pasaulyje atsisukama á natû-
ralumà – iðpuoselëti gëlynai tampa
vis maþiau patrauklûs, nes jie pabrëþ-
tinai dirbtiniai.

– Ið savo profesinës patirties
tikriausiai galite pasakyti, kaip sa-
vo erdves tvarko kaimo ir miesto
gyventojai? Ar ðiais laikais ir kaimo
ramybæ pasiglemþia modernûs
sprendimai?

– Þmonës, kurie kvieèiasi dizai-
nerá, paprastai praðo to, kas madinga.
O madinga dabar natûralistinis sti-
lius – tai, kas primena natûralià gam-
tà, tik kiek graþiau. Þinoma, visur re-

zultatas skiriasi, nes skiriasi sàlygos.
Pagrindinis skirtumas tarp mies-

to ir kaimo gyvenamosios aplinkos
yra erdvë – kaime jos visada daugiau.
Mieste sklypai daþniausiai bus daug
maþesni. Be to, mieste labiau priva-
lai derintis prie bendros aplinkos:
kas auga ðalia, kas pastatyta. Negali
sodinti per didelio augalo, nes sklypo
dydis to neleidþia. Negali sodinti per
arti tvoros, nes privaloma laikytis tam
tikrø atstumø. Visiðkai nuo nulio su-
kurti gamtos epizodà gali tik tada,
jei aplinkui visiðkai nieko nëra –
mieste tokiø vietø nerasi. Taigi kaþ-
ko, kas bûtø panaðu á laukinæ gamtà,
mieste daþniausiai neiðgausi.

O kaime, ypaè vienkiemyje, vaiz-
das gali susilieti su gamta. Èia pa-
prastesnis augalø pasirinkimas, land-
ðafto formavimas. Èia þmonës gali
norëti ir kûdros, ir dideliø augalø
grupiø, nes gali sau tai leisti. Mieste
retai yra galimybë pasisodinti, pa-
vyzdþiui, àþuolà, nes jis tiesiog bus
per didelis, per arti namo, per arti
tvoros.

– O koká sprendimà savo erdvë-
je pasirinkote patys: arèiau gamtos
ar labiau modernø variantà?

– Dabar pats moderniausias va-
riantas ir yra arèiau gamtos! Jei jau
savo noru atsikrausèiau gyventi á
gamtà, tai ir stengiuosi prisiderinti
prie jos. Mano poþiûris – nekankinti
gamtos, su ja sutarti. Matau savo skly-
pe stirnas, lapes, girdþiu gerves.
Nenorëèiau jø netekti. Tai ir yra pa-
grindinis gamtos pliusas – ramybë,
kurios ðiais laikais trûksta tikriausiai
kiekvienam.

– Gyvenate Stuomenø kaime, ta-
èiau tikriausiai jau turëjote progos
apþiûrëti ir Prienø miestà bei jo
apylinkes: kaip vertinate Prienø
rajono erdves ir miesto uþmojá tap-
ti kurortine zona? Ar Prienai turi
potencialo?

– Matau, kad ir Prienø miestas,
ir aplinkiniai miesteliai tvarkosi, kei-
èiasi ir poþiûris á þeldynus, á maþàjà
architektûrà. Tai labai dþiugina. Su-

prantama, kad tokius pokyèius ribo-
ja lëðos, taèiau jau matosi ir rezultatas.

Kurortinë zona – kodël gi ne?
Juk netoliese esantis Birðtonas ku-
rorto statusà turi. Þinoma, Birðtonas
garsus dël SPA centrø, jei Prienai su-
galvotø kà nors panaðaus, tikëtina,
kad þmonës irgi vaþiuotø èia ilsëtis.
Kol kas trûksta tokiø vietø, kurios
bûtø iðskirtinai patrauklios – kokiø
nors poilsio namø, SPA zonø, sana-
torijø, kur bûtø saugu ilsëtis, spor-
tuoti, ðvæsti, vaikðèioti su vaikais,
augintiniais, taèiau jei tai atsiras, bus
puiku.

Potencialas – greta didelis mies-
tas Kaunas, kurio gyventojai galëtø
èia vaþiuoti ilsëtis, jeigu Prienai ras
jiems kà pasiûlyti. Kita vertus, Lie-
tuva – nedidukë, joje viskas greta,
tikëtini lankytojai ir ið kitø miestø.
Jei sugebëtume pritraukti uþsie-
nieèius, net ir ið artimojo uþsienio –
lenkus, latvius – bûtø puiku.

– Kalbame apie darbà, o kà
mëgstate veikti laisvalaikiu? Ar
randate veiklos, gyvendami nedi-
deliame Prienø kraðte?

– Gyvenant vienkiemyje, veiklos
niekada netrûksta! Dar nesu iðgy-
venusi në dienos, kad galëèiau pa-
sakyti: „neturiu kà veikti“. Darbas,
namai, vaikai, aplinka, gyvûnai. Ir be
abejo, visà gyvenimà mane lydi mano
hobis – fotografija, be kurios sunkiai
galëèiau iðgyventi bent porà dienø.

– Ar jûsø ðeima jauèiasi lai-
minga Prienø kraðte?

– Vyresnës dukros su mumis jau
nebegyvena, savo gyvenimà jos kuria
Kaune. Ten mokosi ir dirba. Pagran-
dukë gyvena kartu su mumis, lanko
Kardokø gamtos darþelá. Lietuva në-
ra tokia didelë, kad vienas kraðtas
kardinaliai skirtøsi nuo kito. Taèiau
namai, kuriame kraðte bebûtø, yra
ta vieta, kuri kiekvienam mûsø yra
vienintelë. Mes laimingi, gyvendami
savo namuose, savo erdvëje ir dary-
dami tai, kà norime daryti.

– Aèiû uþ pokalbá.
Rimantë Janèauskaitë

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remiaApleistoje Stuomenø kaimo sodyboje
savo laimæ atrado kaunieèiø ðeima

Gamtos
ir þemës trauka

Kasmet ið kaimo á miestà iðsikrausto per dvideðimt tûkstanèiø Lietuvos gyventojø.
Per metus ið regionø nuteka maþdaug viena visos Lietuvos abiturientø laida. Taèiau
praëjusiø metø statistika rodo, jog kaimo ramybë traukia dar labiau nei didmiesèiø
ðurmulys, o miestieèiø apsigyvenimas atokiuose kaimeliuose nëra tokia staigmena, kaip
kartais gali atrodyti.

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, 2020 metais ið miesto á kaimà gyventi
persikëlë 24432 gyventojai, kai tuo tarpu ið kaimo á miestà – 23542. Didmiesèio ðurmulá
á kaimo ramybæ iðkeitë ir Kaune gimusi, augusi bei gyvenimà kûrusi Joana BAKÛNË,
prieð ketverius metus su ðeima apsigyvenusi Stuomenø kaime. Apie tai, kokie keliai ið
didmiesèio á vienkiemá atvedë Bakûnø ðeimà ir kaip sekasi kurtis Prienø kraðte,
„Gyvenimui“ pasakoja Joana Bakûnë.

Bakûnø ðeima.

„Nors gyvenau mieste, visà gyvenimà mylëjau gamtà“, – sako Kauno
ðurmulá á Prienø kraðto ramybæ iðkeitusi Joana Bakûnë.

Prieð deðimtmetá apleistà sodybà (nuotrauka kairëje)
Stuomenø kaime ásigijusi Bakûnø ðeima pavertë jà
jaukiais namais (nuotrauka deðinëje). Èia atsirado
þeldynai, naminiai paukðèiai, avys.


