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Vygaude, penktadienj —

pilnis. Saulé teka 8 val. 36 min.,
leisis 15 val. 52 min. Dienos ilgumas 7 val. 15 min.

Vardadieniai: Siandien — Celsas, Ciovyda, Ciovydas, Gaudas,
Gaudencija, Gaudenis, Gaudimantas, Gauduté, Gaudutis, Lybartas,
Lybarté, Lygauda, Lygaudas, rytoj —
Kalminas, Kalminta, Kalmintas, Kalmanté, Vygauda, Vygaudas,
Jokinta, Jokintas, Jolanta, Jolé, Joleta,
Jolita, Lozorius, Nemira, Olimpija, Rachelé, Rakelé.

Gruodzio 15 — Lietuvos teismy diena.

Siandien — ménulio pries-

Alina, Kalmantas, Kalmina,

Sveikiname visus su artéjan-
Ciomis $v. Kalédomis ir N. Metais!

Visiems linkime, kad per Kiiciy
vakarieng, Sventa plotkele pasistip-
rine, siektuméte mokslo, naujy isra-
dimy visose gyvenimo srityse, ne-
paliZtuméte gyvenimo audrose,
kuriose tiek daug neteisybés, pavydo
ir net smurto.

Kurkite tik grazius planus Sei-
mose, mokykloje ir visame gyvenime.
Bikite visada kupini teisingy jsiti-
kinimuy, verZlios energijos, geros nuo-

Mieli MaltieCiai
ir vadove, gerbiama Lmute’

taikos ir nuoSirdumo Zmonéms bei gamtai. Siekite savo uZsibrézty tiksly.
NuosirdZiausias aciii Jums uZ riipestj ir pagarbq, suteiktq dZiaugs-
mgq, kurj patiriame vien Jums apsilankius.

Stefanija BekeSiené
Liucija Timukiené

Arti sensacijos buvusiai
Prieny ekipai palauzti
lygos lyderiy nepavyko

Praéjusj sekmadienj Prieny ,,Labas Gas" namuose sutiko svecius| |

iS Kauno. Sekmadienio kovoje susitikus Lietuvos krepsSinio lygos
(LKL) 2021-2022 mety sezono lyderiams ir paskutine vieta tur-
nyrinéje lenteléje uzimanéiai Prieny komandai, tarp krep$inio entu-

ziasty diskusiju, kas laimés rungtynes, pernelyg nekilo.

SuZaides dvyliktas rungtynes,
svecinose Kauno ,,Zalgiris“ iSkovojo
vienuolikta pergale, ir toliau palik-
damas Prieny ekipa be lanne]nnq

Tiesa, paskunmo maco metu
prienigkiai ziirovams padovanojo
iSties intriguojancias rungtynes —
Prieny arenoje paskutinémis varzy-
by minutémis susirinkusiy koman-
dy fany krauja kaitino apylyge lygos
lyderiy ir autsaideriy kova. Visgi,
nors Prienai ir buvo arti sensacijos,
iSkovoti pirmosios pergalés Siame
sezone taip ir nepavyko. Pataikes le-
miamus metimus, Tyleris Cava-
naugh rezultatu 81:78 i§plesé zal-

girieCiams dar vieng pergale.

2021-2022 m. LKL sezone
prieniskiai yra suzaide 10 rungtyniy.
Deja, visos jos buvo nesekmingos.
Neseniai i§ vyriausiojo trenerio
posto pasitraukes Marius Leona-
vi¢ius komandos vairg perdave asis-
tentu dirbusiam Vidui Gineviciui.
Nuo vasaros komandos stygas deri-
nes M. Leonavicius vel uzims tre-
nerio asistento pareigas, kurias €jo
irvadovaujant ankstesniems Prieny
ekipos treneriams.

V. Ginevicius Prieny komandoje
— naujas veidas, prie komandos

(Nukelta j 2 p.)
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VASAROS NUOLAIDOS!!

, Gyvenimas“
— laikrastis Jums

ir apie Jus!

Lietuvos
valstieCiy

UZ nuosirdy darba
padékojo
neigaliyjy 2 P-

TILS vadovas: Zeta
i ~Pagarba i$

Ir 2aliuly g | baimés medika
S3jungos " | Zemina“

organizacijy skyriy 900
suvaziavime 4-6 p.

pirmininkams

Veiveriy
senilinijoje:

Gerumas mus

Starkeviciene:
mano hobis -
naujy recepty
kiryba

Apleistoje
Stuomeny kaimo
sodyboje savo
laime atrado 8 p.
kaunieciy Seima

9 p.

vienija

vadovo Antano VySniausko geri darbai.

linksmy DidZiyjy mety Svenciy!

Siuos Zodzius patvirtina ir Veiveriy krasto paminkly jmonés

Esu labai dékinga gerbiamam meistrui u supratimgq ir
geranoriskq pagalbg sutvarkant aplinkq prie Veiveriy kapinése
pastatyto kryZiaus NegriZusiems tremtiniams atminti.

Aciu gerb. Antanai. Linkiu Jums ir Jiusy Seimai bei kolektyvui

Dalyté Raslaviciené

Pirmadienj Veiveriy senitnijoje apsilanke Sio krasSto ukininky atstovai padékojo seniunui Vaclovui
Ramanauskui uz bendradarbiavima ir bendry tiksly jgyvendinima.

Susitinkame
treciadieniais
ir Sestadieniais!

pasto bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400.

Bﬁ su,, Gyvenimu ‘“ir 2022-aisiais!

Daug kas brangsta,
,,Gyvenimo*
prenumerata — ne

UZsisake ,,Gyvenimgq“
metams ir pusmeciui, Jiis
dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, —
dovanos.

Visiems uZsiprenume-
ravusiems ,,Gyvenimq“ do-
vanosime ir 2022 mety
laikrascio kalendoriy.

,» Gyvenimaq*“ Jiis galite uZsiprenumeruoti pastuose, pas laiskanesius, issikviesti mobilyji laiskanesj Lietuvos

Taip pat ,,Gyvenimq*“ Lietuvos paste galima uzsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, rasykite el.p. zina(@gyvenimas.info, info(@gyvenimas.info




2021 m. gruodzio 15 d.

Gyvenimas

Rytas STASELIS

| l; uomoné

Ka veiks i$sigrynine LVZS
~nhouneimai“ po 2024 m.?

Ramiuinas Karbauskis sako, kad susidiires su pasirinkimo situacija—
iStikimoji ginklaneS¢ Agné Sirinskiené ar 21 beveik bevardZio bend-
rapartiecio frakcija Seime — stojo j savo likusiy ,,nouneimy*“ (angl. no
name —bevardis) puse.

LVZS ta akimirka, atrodo, visiskai ,,issigrynino® ir liko visiskai vadisti-
ne partija (kada partijoje be vado nieko nebelieka), kurioje p. Karbauskis
irjo ,nouneimai®. Na, gal dar liko Dainius Kepenis, Aurelijus Veryga,
Valius Azuolas ar Dainius Gaizauskas, kuriuvos LVZS stumia i
ziniasklaida kaip nitismeikerius (ang. newsmaker — naujieny zmogus),
taciau aiSku, kad visi Sie personazai téra p. Karbauskio ltpos ir burnos.

Del to grelclausml pralaimés ir p. Sirinskiené, ir p. Karbauskis, ir
LVZS ,,nouneimai“ parlamente. Kol anks¢iau nuo partijos atsisijojes
Saulius Skvernelis pra¢jusia savaite nuosekliai dirbo konsolidacijos darbg
—jonauja partija j savo gretas prisiviliojo bent trijy savivaldybiy merus su
ne tik iStisais LVZS, bet ir Socialdemokraty partijos skyriais, p. Karbaus-
kis toliau naikino savo politinj darinj, j kuri, reikia manyti, Karbauskiy
klanas yra investaves nemaZzai pinigy.

Investicijos kaip tik ir Iémé, kad prie$ 2016 m. rinkimus j Seimg p.
Skvernelis radosi LVZS gretose (jam Karbauskiy klano buvo mokamas
atlygis ligi pat tampant ministru pirmininku) ir gerokai trukteléjo partijos
sarasa aukstyn. Ir net ne gerokai, o j pacia Salies politikos virSting. Dabar
LVZSvirSunéles turi milziniSka galvos skausma —j kuria politine Lietuvos
asmenybe investuoti i$ naujo, turint galvoje 2024-yjy rinkimus. Kad toji
investicija galety lygiai konkuruoti su ,,i8daviku“ Skverneliu ir jo partine
,,chebra®.

Nelengvos dienos laukia ir demarsa atlikusios p. Sirinskienés. Ji i
LVZS st0]0 staciai i politing dykumq, nes gali netrukus pa51rodyt1 kad,
be LVZS ir p. Karbauskio, ji yra toks pat politinis niekas. Jeigu ligi
neseny laiky Ziniasklaida jg griebdavo tada, kada nepavykdavo prisi-
skambinti p. Karbauskiui (p. Sirinskiené tvirtino, kad tatai ne ypac patiko
jos bendrapartieciams), taCiau Zinojo, kad pasnekove ne tik i§ dalies, o
esmingai atspindi LVZS lyderio pozitrj j jvairius dalykus, kas ji bus
dabar? Ar medijoms tebebus idomi p. Sirinskienés pozicija kuriuo nors
politikos klausimu — Zmogaus patiriancio politing vienatve?

LVZS ,,nouneimams“ Seime dabar pats metas pradéti galvoti, ka jie
veiks po 2024-yjy spalio, kada partijai, Zitrint i$ dabartin€s perspektyvos,
gresia visiSkas pralaiméjimas rinkimuose. Ponas Skvernelis buvo LVZS
veliavnesys, p. Sirinskiené — gal net trecdalis viso Karbauskio. Ar liko,
kad galéty iStempti partija virSun? Tikrai ne lapkricio viduryje po Vilniaus
skverus basomis klaidZiojantys Dainius Kepenis ar Valius Azuolas. Pats
Karbauskis virsta vis didesniu klounu, kazkodel tebekliedinciu apie
niekam neZinomas ,,vertybes®. Eksperto Mazvydo Jastramskio poZiiiriu,
galbiit vienintelis i$ dabar esanciy ,,nouneimy“ — Aurelijus Veryga geba
rinkimuose gauti keletg tukstanciy rinkejy balsy. Taciau vieno p. Verygos
tikrai neuzteks suturéti LVZS nuo visi$ko subyréjimo. Cia net Karbauskiy
klano pinigai nepadés.

Arti sensacijos buvusiai Prieny ekipai
palauzti lygos lyderiy nepavyko

dien sukovojo. Didziausia pagarba,

Nr. 95 (10445) 2 p.

Uz nuosirdy darba padekojo nejgaliuju
organizacijy skyriy pirmininkams

Metams baigiantis visame rajone vyksta daug jvairiy renginiy —

jziehiamos eglutés, rengiami padékos

vakarai, bendruomeninés Sventés. Deja, dauguma jy vyksta arba trumpai, arba virtualiai. Vienas i$ jy —
tradicinis prieSSventinis Savivaldybés vadovy ir rajono nejgaliujy organizacijy skyriy pirmininky susitikimas.

- omasvcolls

Gruodzio 10-aja vykusio pries-
$ventinio susitikimo metu Savival-
dybés vadovai pasveikino su pragju-
sia Tarptautine nejgaliyjy diena ir
perdave nuosirdzius palinkejimus vi-
soms nejgaliyjy bendruomenéms,
padékojo uZ partneryste, bendradar-
biavima, nuoSirdy darba, teikiant pa-
slaugas nejgaliems rajono Zmonems.

Savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas dziaugesi nejgaliyjy
bendruomeniy veikla ir pakvieté to-
liau bendradarbiauti, stengtis pama-
tyti ir suteikti pagalba kiekvienam
Zmogui, kuriam jos reikia, linkéjo,
kad kitais metais aplenkty visos
negandos, o susitikimai vykty gyvai.

Administracijos direktore Ju-
raté Zailskiené taip pat pasidziaugé
nejgaliyjy organizacijy iniciatyvo-
mis, bendruomeniy puoseléjamomis
tradicijomis. Direktoré padékojo
aklyjy ir silpnaregiy bendruomenei
uz keleta mety i eilés puoSiamas
Savivaldybés administracijos pastato
erdves, rajono nejgaliyjy bendruo-
meneiuzsurengta grazig bendrystes

$vente vasara Silavoto davatkyne, ap-
gailestavo, jog dél Siandienings situa-
cijos nejvyko serganciyjy diabetu
bendruomenés renginys, taip pat ir
kity organizacijy suplanuoti rengi-
niai. Kviesdama toliau dalintis ra-
pesciais ir dziaugsmais, direktore
pazymejo, kad Savivaldybé stengiasi
i8girsti nejgaliuosius, jsiklausyti  ju
lukescius. Per pastaruosius keleta
mety buvo suteiktos naujesnes, erd-
vesnes patalpos Zzmoniy su regejimo
bei klausos negaliomis organizaci-
joms, Savivaldybé padeda iSlaikyti ra-
jononejgaliyjy organizacijai paskirta
autobuseéli, ruosia naujas patalpas
Jiezno Zmoniy su negalia sajungai.
Uzvienijancig veikla, i kiekvieng
darba idedama meile ir Siluma nej-
galiyjy organizacijy ir skyriy pir-
mininkams dékojo, palaikymo, vie-
nybes, tikéjimo bei graziy ateinanciy
$venciy visiems taip pat linkéjo mero
pavaduotoja Loreta Jakineviciené,
administracijos direktoriaus pava-
duotojas Algis Marcinkevicius.
Prie visy sveikinimy prisijunge

ir Socialinés paramos ir sveikatos
skyriaus vedéja Sandra Mekioniené.
Vedéja pristaté naujaja Jiezno Zmo-
niy su negalia organizacijos pirmi-
ninke Virginija Pempiene, trumpai
apzvelge organizacijy veikla, pasi-
dziauge nevyriausybiniy nejgaliyjy
organizacijy dalyvavimu socialinés
reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
projekty veiklose, palinkéjo darnaus
bendradarbiavimo ir augimo iki vie-
ningos ir stiprios nevyriausybines
organizacijos, kurios paslaugos biity
kokybiskos ir pasiekiamos kiekvie-
nam nejgaliajam.

Nejgaliyjy organizacijy pirmi-
ninkai pasidalino savo darbo kas-
dienybe, ripesciais ir dZziaugsmais,
padekojo Savivaldybei uZ jauciama
palaikyma, parama, gerinamas
salygas.

Atsisveikindami susitikimo
dalyviai vieni kitiems palinkéjo
sveikatos, sekmes, susitelkimo, daug
prasmingos veiklos bei dZiugiy arte-
janciy $venciy nuotaiky.

Prienu r. savivaldybés informacija

(Atkelta is 1 p.)
prisijunges tik Sig vasara. PrieS tai jis
dirbo trenerio asistentu Utenos
yJuventus“ bei Kauno ,,Zalgirio”
dubleriy komandose.

Gruodzio 12 diena vykusios
rungtynés su Kauno ,,Zalgiriu® buvo
V. Gineviciaus, kaip vyriausiojo tre-
nerio, debiutas. Nors rungtynes ko-
manda pralaiméjo, jnirtinga kova iki
paskutiniy sekundziy rodo, jog pir-
mas blynas —ne toks ir prisviles.

,»AS apakes, kaip komanda Sian-

didZiausias acit. Gal kazkokia mano
kalbelé juos ikvepe... Visy zaidéjy
akys dege. Tas man buvo kazkas nejti-
ketino. Sakiau jiems — gali nesisekti
puolime, bet atidirbkite gynyboje,
biikite rungtynése. Tikiuosi, kad Zai-
dejai pagaliau prades tikéti savo je-
gomis“, —po rungtyniy kalbéjo ,,La-
bas GAS* vairininkas Vidas Gine-
vicius.
Parengta pagal
,Betsafe LKL informacija

Kai tik lauke atsala, taip ir pasipila
pranesimai apie sudegusius konteinerius!

| kurj konteinerj galima mesti karstus pelenus?
Negalima j jokj! Pelenus pirmiausia atvésinkite ir
‘ tik tada meskite j misriy atlieky konteinerj.

ALYTALS REGIONG

Bikite atsargus: nelipkite ant pirmojo
ledo ir nerizikuokite savo gyvybe'

Vos vandens telkiniams spéjus pasidengti pir-
muoju plonu ledu, ant jo jau pastebéta besisukine-
jan€iy Zveju. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas jspéja, kad taip elgdamiesi Zvejai

rizikuoja savo gyvybémis. Siuo metu ledas dar | =~

netvirtas ir ant jo vaikscioti ir Zvejoti draudziama.
Departamento duomenimis, Siemet ugniagesiams
gelbétojams 358 kartus teko atlikti gelbéjimo dar-
bus vandenyje. Jy metu jie iStrauké 118 skenduoliy
ir iSgelbéjo 18 gyventoju.

Ugniagesiai primena, jog ledas laikomas tvirtu, jeigu

jo storis yra daugiau kaip 7 cm. Toks ledas jau iSlaiko ¢

zmogy. Taciau kad jis iSlaikyty grupe Zmoniy, jo storis
turi biiti ne maZesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas visada
turi mélyng arba zalig atspalvi, 0 matinés baltos spalvos
arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus, plonas
ledas biina tose vietose, kur jame jSala medziy Sakos,
lentos ir kiti daiktai, o taip pat arti kriimy, medZiy, nend-
riy. Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose, kur jteka
upeliukai, vanduo i§ gamykly, yra Saltiniy. Ypac atsar-
giems reikia buti ir prie kranto, nes ¢ia ledas silpnesnis ir
jame gali biiti jtrikimy. Ledas labai pavojingas ir ato-
drekiy metu.

Jeivis délto ilaZzote, nepasiduokite panikai ir nepra-
raskite savitvardos. Ropskités ant ledo i ta puse, i§ kur
atejote, o ne plaukite pirmyn. Nesikapanokite vandenyje
irvisu ktino svoriu neuzgulkite ledo krasto. Ant ledo uz-
Sliauzti reikia placiai iStiesus rankas, kad padideéty atra-
mos plotas. Pasistenkite kaip galima daugiau kriitine
uzgulti leda, paskui atsargiai ant jo iSkeltiviena koja, po to
kita. UZliauZus ant ledo, negalima tuojau pat stotis. Reikia
nusiridenti nuo eketés kuo toliau i ta puse, i$ kur atéjote,
nes ten ledas tvirtesnis. Tik ilipus ant kranto reikia begti,

kad susiltumete ir kuo greiciau pas1ekt1 sﬂtq wetq

Jeigu pamatéte skestantj Zmogy, pirmiausia kvieskite
gelbétojus skubiosios pagalbos tarnyby telefonu 112.
Jeigu galite jam padeti, reikia veikti greitai ir ryZtingai,
nes ziema vandenyje zmogus greitai susala, o permirke
riibai neleidzia ilgai iSsilaikyti vandens pavirSiuje. Artintis
prie eketés reikia labai atsargiai, geriausia SliauZte, placiai
iStiesus rankas. Jei yra galimybé, po savimi pasidékite
lenta ir Sliauzkite ant jos. PriSliauzti prie pat eketés krasto
negalima, nes ledasjIts, jeigu jis meginsite skestanciajam
paduoti ranka ir jj iStraukti. Ledas iSlaiko Zmogy tik uz
3-4mnuo eketes krasto, todel skestanciajam reikia iSties-
tilazda, lentg ar numesti virve. Gelbéjimui galima pa-
naudoti ir tvirtai suriStus Salikus. Jeigu nelaimés vietoje
yra keli gelbétojai, jie gali paimti vienas kit uz kojy ir
atsigule ant ledo sudaryti granding iki eketés.

IStraukus Zmogy ant ledo, reikia su juo kuo toliau
Sliauzti nuo pavojingos vietos ir kaip galima greiciau
skendusjji pristatytij Siltg vieta. Cia nukentéjusjji iStrinti,
pagirdyti karSta arbata, perrengti sausais riibais, suteikti
pirmaja medicinos pagalba.
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Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajungos suvaziavime

Jonui Vilioniui — LVZS Garbés nario vardas

Praéjusj Sestadienj Marijampoléje vykusiame XIV Lietuvos
valstie€iy ir Zaliyjy sajungos (LVZS) ataskaitiniame rinkiminiame
suvaziavime buvo patvirtinti partijos pirmininko visuotiniy rinkimy
rezultatai. Partijos nariai pasveikino ketveriy mety kadencijai pa-
tvirtinta partijos pirmininka Ramiing Karbauskj bei jo pavaduotojus.

,Esu dékingas LVZS nariams uZ pasitikéjima ir didziuojuosi,
kad misy sajunga iStikimai ir atkakliai eina tradiciniy vertybiy
gynimo keliu, mato valstybés raida, kuri susijusi su tradicine Seima,
Zzmoniy pasitikéjimu valstybe, stipria ekonomika ir i Lietuvos
interesus orientuota uzsienio politika®, — saké R. Karbauskis.

Pirmininko pavaduotojais tapo: Aurelijus Veryga, Bronis Ropé,
Ausriné Norkiené, Kristina Kirsliené, Giedrius Surplys, Ligita

Girskiené, Arvydas Nekrosius.

Buvusiam ilgame¢iam Prieny skyriaus pirmininkui Jonui iIioniui

suvaziavime suteiktas LVZS Garbés nario vardas.

Rezoliucijoje — nerimas del susidariusios
situacijos valstybeje

Lietuvos valstieciy ir Zaliujy sajunga SuvaZiavime patvirtino rezo-
liucija, kuria reiSkia nerimg dél susidariusios situacijos valstybéje,
ragina valdanciuosius nutraukti Lietuvai bei jos Zmonéms Zala da-
rancius veiksmus $alies vidaus ir uzsienio politikoje. LVZS kviegia
LR Prezidenta buti Konstitucijos garantu ir toliau imtis aktyvios lyde-
rystés, sprendZiant valstybés vidaus bei uZsienio politikos klausimus,
siekiant kelti Lietuvos Zmoniy optimizma, gerinti socialing ir psicho-
logine aplinka, pasitikéjima musy valstybe ir Lietuvos Tautos, ir

pasaulio valstybiy mastu.

LVZS Pirmininkas Ramiinas
Karbauskis sako, jog LVZS Siuo
metu yra opozicijoje, todél visas viltis
dedaiLR Prezidenta, kuris girdi Lie-
tuvos Zmones ir yra tas asmuo, kuris
taria lemiamg zodj uzsienio poli-
tikoje.

,,Niekada nemanéme, kad Lietu-
va del valdzios veiksmy atsidurs to-
kioje sudétingoje situacijoje, kuomet
nesusitvarkoma su problemomis
valstybés viduje, bet ir kuriamos nau-
josuzsienio politikoje. Miisy viltys,
kad kazkas gali pasikeisti nukreiptos
1 Gitana Nauseda. Jam reiSkiame vi-
sokeriopa paramg bendruose maty-
muose ir siekiant iSsaugoti ne tik mii-
sy valstybés prestiza, bet ir misy
Tautai priimtinas tradicines verty-
bes®, —sako LVZS Pirmininkas.

LVZS rezoliucijoje pabréZia, jog
biidama susitelkusia ir vieninga po-
litine jéga, savo veikla grindzia ver-
tybinémis nuostatomis, orientuoto-
mis j visuotinai pripaZintas bendra-
zmogiskas vertybes — geroves vi-
siems Lietuvos zmonems siekima,
tradicines Seimos, lietuvybes, tau-
tiniy bendrijy kulttiros tradicijy puo-
seléjima, Zmogaus sveikatos, gamtos
ir aplinkos i$saugojima ir tai iro-
dziusi 2016-2020 m., kuomet

valstybéje pradejo svarbius pokycius,
lémusius zmoniy pajamy bei valsty-
bés geroves augima, socialinés atskir-
ties mazejima ir sukirusius prie-
laidas seékmingai jveikti pirmaja
COVID-19 bangg, iSlaikant vieng
stabiliausiy ekonomiky ne tik Euro-
pos Sgjungoje, bet ir pasaulyje.

LVZS taip pat primena, kad ne-
paisant pries ja nukreiptos Smeizto
kampanijos ir beprecedencio siste-
mingo valdanciosios koalicijos puo-
limo, Salyje LVZS lieka bene vienin-
tele partija, aktyviai ginancia ir toliau
ginsiancia tradicines vertybes. Par-
tijai svarbiis demokratijos, lygiatei-
siSkumo, valstybés valdymo kons-
titucinés hierarchijos, solidzios ir
gerbiamos valstybés vidaus bei uz-
sienio politikos principai.

Seimo rinkimus laiméjus kon-
servatoriams ir liberalams, situacija
valstybéje éme sparciai blogéti —val-
dantiejividaus politikoje vykdo agre-
syvia visuomeneés segregacija ir prie-
Sina visuomeng, Zlugdo versla, ne-
palikdami vietos vertybiniams regu-
liavimo principams, ypac lygiateisis-
kumui ir ZzmogiSkumui, o uzsienio
politikoje ignoruoja bet kokiy diplo-
matiniy keliy bei kompromisy
paieskas.

Tokiy valdzios klaidy ir jy zalos
masta Tautos vieningumui bei atspa-
rumui vidaus ir iSorés grésmeéms,
ekonomikai, teisei, nacionaliniam
saugumui, Zzmoniy socialinei, eko-
nominei bei psichologinei gerovei.
Valstybe valdanti politiné dauguma
negirdi ir nemato nei racionaliy pa-
siilymy, nei pasaulio eksperty,
mokslininky, ekonomisty, uzsienio
politikos lyderiy veiksmy, kuriais
siekiama taikos ir valstybiy geroves,
visuomenés sveikatos, taip pat ne-
paiso jspejimy dél galimy korupci-
jos, skaidrumo nebuvimo bei nepa-
matuoty valstybés iSlaidy atvejy.

LVZS sunerimu stebi, kad auga
nedarbas, nevaldomai kyla biiti-
niausiy produkty, elektros energijos,
dujy, Silumos, degaly kainos, didi-
namos valstybés rinkliavos bei
mokesciai ir planuojamos naujos
finansinés nastos formos gyvento-

jams, todél primygtinairagina:

—valdanciaja dauguma nutraukti
Lietuvos visuomenés priesinima,
Lietuvos Respublikos Prezidento
institucijos puolima ir Zeminima, ne-
profesionaly kiSimasi j uZsienio vals-
tybiy vidaus politika, darancia Zala
Lietuvos valstybei;

— nesiekti jokios pagalbos pri-
klausomiems asmenims nekurian-
¢ios narkotiky dekriminalizacijos,
veiksmingy bei tarptautiniy organi-
zacijy ir mokslininky pripaZinty al-
koholio vartojimo mazinimo prie-
moniy, nedidinti ir nejvedinéti naujy
mokesciy bei kartu susitelkti vie-
Sajame sektoriuje ties ekonominiais,
teisiniais, socialiniais, sveikatos, Svie-
timo, kultiiros, tarpvalstybiniy san-
tykiy stiprinimo, naudingy valstybei
ir jos Zmonéms, sprendimais.

Parengta pagal LVZS komunikacijos
grupés informacija. Uzs. Ni: 179

Sveikatos prieziuros jstaigos dirbs ir per sventes

Siekiant uztikrinti nenutrilkstama ir reikiama sveikatos prieZiiros
paslaugy teikima gyventojams Sventiniu laikotarpiu bei sumazinti
pacienty srautus ligoniniy priémimo skyriuose, pirmines ambula-
torines ir kai kurias specializuotas sveikatos prieziiiros paslaugas
teikiancios jstaigos, COVID-19 tyrimus atliekancios laboratorijos,
mobilieji punktai ir karS¢iavimo klinikos dirbs ir Sventinémis dieno-

mis — gruodzZio 24-26 d.

Ilgaji savaitgali asmens sveikatos
priezitiros istaigy (ASPI) laborato-
rijos, atliekan¢ios COVID-19 nusta-
tymo PGR tyrimus, veiks jprastu
grafiku. Seimos medicinos paslaugas
teikiancios istaigos pacientams
paslaugas teiks tik imios ligos atveju,
kai pasireiskia karS¢iavimas ir vi-
dutinio stiprumo skausmas, taip pat
— kai paros laikotarpiu, pacientui
esant ramybes biisenos, atsiranda du-

sulys, galvos skausmas ir svaigimas,
pykinimas ir vémimas, sutrinka
koordinacija, pasireiskia staiga
progresuojantis tinimas, bei tais
atvejais, kai patiriamos jvairios kil-
mes traumos ir suzeidimai.
Savivaldybeés paskirta bent viena
Seimos medicinos paslaugas teikian-
ti jstaiga dirbs 4 val. kontaktiniu
biidu ir 4 val. nuotoliniu bidu. Savi-
valdybes tam pasitelks personala ir

iSvieSyju, ir i§ privaciy istaigu. Savi-
valdybeés paskirtoje jstaigoje Seimos
medicinos paslaugos bus teikiamos
visiems prie savivaldybeés teritorijoje
esanciy pirminiy sveikatos priezit-
ros jstaigy prisirasiusiems gyvento-
jams.

Savivaldybiy jsteigtuose mobi-
liuose punktuose atlikti tyrimus
2021 m. gruodzio 24-26 d. bus ga-
lima ne trumpiau kaip po 2 valandas
per diena.

Savivaldybiy, kuriose yra jsteig-
tos karSciavimo klinikos, polikli-
nikose ir miesty ar rajony savival-
dybiy ligoniniy konsultacinése po-
liklinikose bus teikiamos radiolo-
gijos, echoskopijos, endoskopijos,
chirurgijos ir medicininés labo-

ratorijos paslaugos ne trumpiau kaip
po 4 valandas per diena.
Informacija apie sveikatos prie-
zZiaros paslaugy teikima Sventiniu
laikotarpiu kiekvienoje savivaldy-
béje nuo gruodzio 20 d. bus galima
rasti savivaldybés interneto svetainés
pagrindiniame puslapyje arba prie
i€jimo i sveikatos priezitiros jstaiga.
Naujieji metai sutampa su
savaitgaliu, todél paslaugos turéty
biiti teikiamos kaip eilinj savaitgali.
Operacijy vadovo sprendima
del asmens sveikatos prieZitiros pa-
slaugas teikianciy istaigy, mobiliy
punkty, karS¢iavimo kliniky ir vais-
tiniy darbo laiko bei darbo organi-
zavimo $ventinj savaitgalj rasite Cia.
Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Tyla pries
audra...

Tyla pries audra — taip poli-
tologai vertina naujausig ,,Spin-
ter tyrimai“ apklausa, Delfi uz-
sakymu atlikta lapkricio 11-28
dienomis. Praéjusio ménesio
apklausos duomenys rodo stabi-
luma visose reitingy lentelése,
bet jie gali kisti del Vyriausybe
kre€iancio skandalo. Tyrimo re-
zultaty paklaida 3,1 procento.

Stabilus partiju
vertinimai

Politiniy partijy reitingy lenteles
lyder¢ ir toliau lieka opoziciné
Lietuvos socialdemokraty partija
(LSDP). Parama §iai politinei par-
tijaiisliko panasi—spalj uzja balsave
biity 13 procenty apklaustuyjy, lap-
kri¢io menesj Sis rezultatas siekia
12,9 procento. Antroje pozicijoje —
valdancioji Tévynés sajunga —
Lietuvos krikscionys demokratai
(TS-LKD), parama jai nuo praéju-
sios apklausos mazejo paklaidos ri-
bose. Spalio ménesj uZ Sig partija bal-
save biity 11,6 procento apklaustujy,
lapkric¢io ménesio rezultatas — 11
procenty. Trecioje pozicijoje — opo-
zicijoje veikianti Lietuvos valstieciy
ir zaliyjy sajunga (LVZS). Parama
Siai politinei jégai per ménesi
praktiskai nesikeite —spalj Sig partijg
palaike biity 8,8 procento apklaus-
tyjy, lapkric¢io ménesj atliktos
apklausos rezultatas — 8,9 procento.

Toliau reitingy lentel¢je rikiuo-
jasiopozicijoje veikianti Darbo par-
tija. UZ ja spalj balsave buty 6,5
procento apklaustyjy, lapkritj — 6
procentai. Liberaly sajudis, veikian-
tis valdanciojoje daugumoje, uzima
penkta reitingy lenteles pozicija, savo
rezultata partija sumazino. Sig partija
artimiausia sekmadienj rinkimuose
palaikyty 7,6 procento respondenty
spalj ir 6 procentai lapkritj. Toliau
rikiuojasi daugumos nare Laisves
partija, spali Sig partija palaike buty
4,9 procento apklaustujy, lapkritj —
5,3 procento. Opozicine Lietuvos
regiony partija spalj rinkimuose pa-
laike biity 1,6 procentas apklaustyjy,
lapkeriti Sis skaicius sieke 2 procentus
respondenty. UZkita partija balsuoty
11,2 procento, nebalsuoty 13,5 pro-
cento. ] klausima atsakée arba nezi-
nojo 19,9 procento apklaustuyjy.

Kita apklausa gali
pateikti nemaloniy
siurprizy

MRU politologe R. Urbonaité
teige, jog atsizvelgiant j Sios savaites
aktualijas ir net dviejy I. Simonytés
vadovaujamos Vyriausybes ministry
pasiryzimg trauktis, tikétina, kad
reitingai gali Kisti. ,,Skandalai, kurie
yrasusije su ,,Belaruskalij* tranzitu,
suspindés reitinguose vienaip arba
kitaip. Nes rinkéjai gali jautriai j tai
paziuréti, tai yra ir reputacinis
dalykas. Tuo labiau, kad dienos eina,
o0 aiSkumo daugiau neatsiranda“, —
taip Delfi paskutinés savaites jvykius
ir galimg juy itaka reitingams ko-
mentavo Mykolo Romerio univer-
siteto lektore, politologe Rima Ur-
bonaité. ,, Tikétina, kad bent Siek tiek
tai gali reitingus padrebinti. Bet vis-
kas labai priklausys ir nuo ty spren-
dimy, kurie bus padaryti kitg savaite
pacios L. Simonytés®, — tikino poli-
tologe. Delfi primena, jog kitos sa-
vaités pradzioje ministré pirmininké
zadéjo apsispresti dél dviejy pa-
sitraukti pasiryZusiy ministry
likimo — uzsienio reikaly ministro

(Nukelta j 6 p.)
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Gyvenimas

Mokiniai pazvelgé, kur
keliauja mokesciai

Baigési Kauno apskrities
valstybinés mokes¢iy inspekci-
jos meninés raiSkos konkursas
»Kur keliauja mokesciai?“. Jo
metu 5-8 klasiy mokiniai buvo
kvieGiami pazvelgti j juos su-
pancia aplinka ir jvertinti, kam
panaudojami mokesciai. Savo
mintis jie galéjo perteikti pies-
dami, fotografuodami arba fil-
muodami.

,DzZiaugiames, kad mokiniai i$-
girdo kvietimg ir aktyviai dalyvavo
konkurse. Atsiysti darbai rodo, kad
jaunoji karta puikiai supranta mo-
kesciy svarba kiekvienam visuome-
nés nariui, zino, kaip sumoketi mo-
kesciai sugrizta visuomenei jvai-
riomis formomis, mato SesSélinés
ekonomikos sukeliamus padari-
nius*, — sveikindama konkurso lau-
reatus saké Kauno AVMI virSininké
Judita Stankiené. ,,Dékoju ir vi-
siems mokytojams, paskatinusiems
savo auklétinius pazvelgti j mokes-
¢ius per meno prizme. Jusy darbas
ugdant ateities karta yra be galo svar-
bus ir prasmingas®, — teigé J. Stan-
kiené.

Kauno regione konkurso nuga-
létojais tapo Laura Kundrotaité
(piesinys ,,Tvarkomi keliai, mies-
tai“), Ugné JanusSonyté (piesinys
,»Gyvenimas be mokesciy“) ir Ugné
Sadeckaité (piesinys ,,Mokesciai
keliauja pas Zmones, kurie gelbéja
gyvybes®). Geriausiai konkurse pa-
sirode mokiniai artimiausiu metu
bus apdovanoti prizais — belaidémis
kolonélémis, iSorinémis baterijomis
ir ausinémis.

Gauta per 500

pranesimy

Gruodzio 6-12 d. Aplinkos ap-
saugos departamento Pranesimy
priémimo tarnyba apie galimus
pazeidimus gavo 518 pranesimuy.
Ne darbo metu gauti 283 pranesi-
mai. Reaguodami j skubius pra-
neSimus ne darbo metu, pareigu-
nai vyko j iSkvietimus 32 kartus.

Praéjusig savaite PraneSimy
priémimo tarnybos darbuotojams
apie zvejybos pazeidimus pranesta
6 kartus, medziokle — 23 kartus. Del
atlieky deginimo kreiptasi 25 kartus,
netinkamo atlieky tvarkymo — 15,
nuoteky —9,vandens tarSos -3, ne-
teisety kirtimy — 10, vandens apsau-
gos juosty pazeidimy —2, oro tarSos
— 13, miSky — 4, praneSimy apie
sumedziotus vilkus — 7, nukeltus
gandralizdzius — 3, kitos tarSos — 3,
del kity pazeidimy ir konsultacijy
kreiptasi 32 kartus.

Deél i autojvykius pakliuvusiy
laukiniy gyviiny kreiptasi 260 karty
(pragjusia savaite— 184), dél kity jvy-
kiy su laukiniais gyviinais — 103
kartus (pracjusia savaite —75).

IS ne darbo metu gauty 283 pra-
neSimy 32 buvo skubis, i$ jy 125
praneSimai buvo gauti savaitgalj ir
158 darbo dienomis po darbo
valandy.

Kaip teigia aplinkosaugininkai,
skubiis pranesimai patenka j skubaus
reagavimo praneS$imy sarasa,
patvirtinta Aplinkos ministerijos
isakymu ir | juos iSvykti privaloma
per pusvalandj pasyvaus budéjimo
metu, per 1 val. —darbo metu. I kitus
praneSimus reaguojama eilés tvarka
—t.y. per kuo trumpesnj laika, bet
ne véliau kaip per 10 darbo dieny.

Primename, kad apie aplinkos
apsaugos pazeidimus galite pranesti
AAD PraneSimy priéemimo tarny-
bos telefonu (8 5) 273 2995 arba
112.
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TILS vadovas: ,,Pagarba iS baimes
medika zemina“

Rytas STASELIS, jtraukiosios Zurnalistikos platforma ,Bendra“

| klausima, kodél buvusio sovietinio lagerio Salyse per COVID-19
pandemija tiek daug visuotino skiepijimosi priesininky, stengiasi at-
sakyti jvairiy Saliy sociologai, antropologai, kity sri€iy mokslininkai.
Televizijos kanalo ,,The Current Time* (liet. ,,Esamasis laikas®) Zur-
nalistai paskelbé interviu su viena Rusijos liaudies iikio ir valstybés
tarnybos akademijos (buv. G. Plechanovo akademija) socialine an-
tropologe Aleksandra Archipova, kuri teigé jzvelgianti dvi pagrindines
masinio skiepy skepsio buvusiose komunistinio Ryty bloko Salyse
priezastis. Visy pirma, mokslininkés poZiiriu, totalitarinéje sistemoje
vaiky skiepijimas buvo visuotiné prievartiné procedira, dél kurios
tévy nuomonés niekas neklausdavo. Tai, pasak A. Archipovos, turi
neigiamy liekamujy efekty. Kita vertus, mokslininke tvirtina jzvelgianti
tiesioginiy sasajy tarp skiepy skepsio visuomenéje ir jos poziirio
korupcija. Es3 juo poziiris j korupcijq atlaidesnis, tuo didesnis ir
skiepytis grieztai atsisakanCiy visuomenés nariy skaicius, kuris bu-
vusios sovietinio bloko Salyse svyruoja nuo 25 proc. iki 50 proc.

Antrasis rusy mokslininkes pastebéjimas tapo pretekstu pasikalbeéti
su prie$ korupcija kovojan€ios pasaulinés organizacijos ,,Transpar-
ency International” Lietuvos skyriaus (TILS) vadovu Sergejumi Mu-
ravjovu. Taciau véliau nuklydome Siek tiek giliau, nes 2020 m. TILS
sudaromo Korupcijos suvokimo indekso (KSI) duomenimis, $alies
gyventojy nuomone, labiausiai korumpuotos institucijos: gydymo
istaigos/ sveikatos apsauga — 51 proc., teismai — 37 proc. ir Seimas
— 33 proc. Lyginant su 2019 metais pokyéiai néra esmingi.

Ar TILS iZvelgia paraleliu, kad
poziiris j skiepus buidingas tiems
Zmonéms, kurie yra atlaidesni kas-
dienei korupcijai?

Kada taremes dél pokalbio, po
to iSkart pazitr€jau, kaip atrodo
Europos $aliy ,, Transparency In-
ternational sudaromas korupcijos
suvokimo indeksas ir nuo COVID-
19 paskiepyty Zmoniy skaicius. Pli-
ka akimi galima pastebéti: valstybes,
kurios turi aukstesnj korupcijos su-
vokima, t.y. atrodo geriau uz kitas,
tuo ten daugiau pasiskiepijusiy Zmo-
niy. Tai yra puikus pagrindas disku-
tuoti, kodeél taip yra, ar yra kazkoks
priezastingumo rySys? I §j klausima
dabar as negaliu atsakyti, taciau at-
sargiai speliodamas drisciau tvirtin-
ti, kad tose Salyse, kuriose kuriama
geroves valstybe, kuriose Zmongés
jauciasi esg Seimininkai, pasitiki val-
dzios institucijomis, zino, kad
viesosios paslaugos yra kokybiskos
—labiau jsiklausoma ir j tai, ka sako
ty Saliy lyderiai, nes Zmonéms
atrodo, kad jsiklausyti verta. Todel
drasiau ir skiepijamasi.

Pateikite Lietuvos diagnoze...

Mes akivaizdziai matome, kad
per 30 mety pas mus radosi visuo-
menes dalis, kuri jauciasi valdZios
uzmirsta, galbtit nemoka mokesciy,
nes mano negaunanti jai biitiny vie-
Suju paslaugy, todél tos visuomeneés
dalies pokalbis su kitais visuomenés
nariais bei valdzia yra sudétingesnis.
Bendraudamas su sociologais daznai
girdziu, kad vadinamieji ,,antivak-
seriai galéty buti suvokiami Kaip vi-
suomenes protesto balsas. Zmones,
kurie ilga laika nertip€jo visuomenei,
odabar pariipo, nes atsirado reikalas
uztikrinti bendros visuomengs svei-
kata ir imuniteta.

Lietuva priskirtuméte prie tu
Saliy, kuriose valdzia nepasiti-
kima?

Taip. Lietuvoje valdzia nepasiti-
kima. Pasitikéjimas miisy parlamen-
tu, politikais yra gana menkas. Deja,
tai yra paneuropiné tendencija. Ta-
diau, jeigu lygintume korupcijos su-
vokimo rodiklius ir pasiskiepijusiy
skaiciy, tai pamatytume, kad esame

stipriis vidutiniokai Europoje. KSI
turime 60 baly. Pasiskiepijusiy vy-
resniyjy zmoniy — daugiau nei 70
proc.

Pries pora ménesiy vieSojoje
erdvéje nuskambéjo, kad viena gy-
dymo jstaiga interesantams iSdavé
wgalimybiu pasu“, kurie buvo ne-
teiséti. Ar Jus — korupcijos procesu
tyréja — itikina, kad ta neteiséta vei-
ka buvo tik Naujosios Vilnios poli-
Klinikoje?

Man atrodo, kad §i tema Lietu-
vojeyrait, karStabulve“. ASnoréciau
matyti, kad jai skiriama daug daugiau
démesio pirmiausiai Sveikatos ap-
saugos ministerijoje, taip pat gydymo
istaigose. Pirmiausiai dél to, kad Lie-
tuvos gyventojai toli grazu nemano,
kad pandemijose valdymas pas mus
vyksta skaidriai. Teigiamaijj vertina
gal tik ketvirtadalis Zmoniy. Ir tai
yra zenkliai nuo kokios nors Svedi-
jos besiskiriantis skaicius. Jisyra ma-
Zesnis uzvidurki Europos Sajungoje
(jeineklystu, ESjisvirsija 40 proc.).

Todél turime galvoti, kad valdzia
turi ne tik informuoti visuomene apie
tai, kokie sprendimai yra priimti, ta-
Ciau ir iSsamiai paaiskinti, kaip ir ko-
del yra priimami tie sprendimai.
Mes prisimename, kas vyko 2020 m.
Kokiy skandaly tada buvo, kada zvel-
gianti§ Sono atrode, kad uZ sveikatos
apsauga atsakingos institucijos pirko
viska, bet kur ir bet ka. Buvo visiskai
nesigilinama — kiek, kodél? Pirko
ministerija, pirko savivaldybés, pirko
ligoninés. Toks chaosas turéejo prie-
Zasciy—reikejo reaguotij blogéjancia
padéti, konkuruoti dél prekiy. Taciau
tareakcija privaléjo buti vertinama
ir korupcinés rizikos kampu: ar i§
tikryju perki skaidriai, ar nepermoki,
arvaldai galimus interesy konfliktus,
ar vieSini informacija, i§ ko perki.
Suprantu, kad viska daryti vienu me-
tu, kada atrodo, jog laikas nelaukia,
yra sudetinga. Nes yra ,,karSta bul-
ve“..

Man regis, kad atsakymas turéty
biiti,taip“, nes antikorupciné elgse-
na turety biti kasdiene. Kuo iSsa-
mesné informacija turi biiti patei-
kiama nuolat, nes tai padeda susi-
vokti rizika, atsakyti | klausima, su

kuo bendrauji kitoje deryby stalo
pusgje.

K3 apie tai rodé Jusu atlieka-
mos apklausos?

IS apklausy mums kilo jtarimas,
kad 2020 m. apskritai gydymo jstai-
gos nezinojo, kg jos turi, kokias
medicinos priemones jsigijo ar
planuoja isigyti, nes kazko triksta.
Mano galva, taiyra bloga praktika,
nes dél tonéra geriau zinoma, ka reik-
ty daryti, ko imtis, jeigu, neduokdie,
ateityje patirtume panasia krize. Man
rodos, kad ligi Siol sveikatos apsaugos
sistemoje neparengti jrodymais
gristy sprendimy priémimo mo-
deliai.

Kitavertus, prisiminus Naujosios
Vilnios poliklinikos atveji, bii¢iau
suprates, jeigu tos jstaigos vadovybe
biity pareiskusi apie savo atsistatydi-
nima. Nepaisant pastangy $velniai
uZglaistyti ta istorija, akivaizdu, kad
istaigos vadovai prival€jo Zinoti, kas
joje vyksta. Tai yra jy atsakomybe.
Deélto tikiuosi, kad SAM jau yra su-
planavusi arba planuoja atlikti svei-
katos apsaugos jstaigy antikorupcinj
audita, kad suprasty, ar kitose gy-
dymo istaigose negaléjo biti taip,
kaip ivyko Naujojoje Vilnioje. No-
réciau tiketi, kad buvo vienintelis
atvejis, kada buvo neteisétai iSraSomi
,»galimybiy pasai®. Tac¢iau bendrau-
jant su panaSiy istaigy atstovais
aiskeéja, kad nebiitinai taip yra.

K3 tuo klausimu rodo TILS
atliekami tyrimai?

Mes, deja, neturime duomeny,
kiek Zmoniy Lietuvoje yra pasiruose
neteisetai jsigyti ,,galimybiy pasa” ar
kiek jijauyra nusipirke. Taciau mato-
me, kad gydymo jstaigose neatsirado
daugiau esminiy antikorupcijos pre-
vencijos priemoniy.

Turint galvoje, kad kaip tik svei-
katos apsauga lietuviai laiko
labiausiai korumpuotu institutu. ..

Na, lyginant su kokiy dvideSim-
ties ar penkiolikos mety praeitimi,
tai sistemos vertinimas yra labai pa-
gerejes. Taciau jeigu kai kurie zmo-
nés mano, kad galimybiy pasa ima-
noma jsigyti medicinos jstaigoje ne-
teisetu budu, jis tg gali méginti pa-
daryti. Tada kyla klausimas, kaip
jstaigos personalas gali atsispirti pa-
gundoms. Ar su istaigose dirbanciais
Zmonémis apie tai yra kalbama? Ar
jie supranta tokiy neteiséty zZingsniy
svarbg tuo metu, kada itin aktualiis
tampa tokie veiksniai kaip bendras
visuomeneés saugumas, imunitetas, ir
kokia grésme tai kelia. IS to, kg as
Zinau, galiu pasakyti, kad nesu tikras,
jog medicinos istaigy vadovai Sia
tema kalba su savo pavaldiniais ir ar
megina itikinti, kad tokiy dalyky
negali biiti jokiu badu.

O kaip atrodo musu sveikatos
apsaugos sistema korupcijos suvo-
kimo pozitiriu, jeigu sakote, kad
padétis per paskutinius deSimtme-
¢ius yra pageréjusi?

Miisy duomenimis, kySininka-
vimo lygis yra krites, nors tai vis dar
labiausiai korumpuotas visuomenes
institutas Lietuvoje. Dabar tai yra
labiau stambesnés nacionalinio lyg-
mens, miesty gydymo istaigos. Man
atrodo, kad tai istaigos, kuriose pilie-
¢iai susiduria su sunkesnemis svei-
katos problemomis. Ten, kur Zmo-
nes nesijaucia saugiai, nes kySiu yra
perkamas didesnis saugumo jaus-
mas. Zmonés mano, kad kysis pa-
greitins, palengvins laukiama pro-
cediira. I gydymo istaigas pateke pi-
lieciaiyra priklausomi nuo gydytoju,
personalo, nes Sie pries pilietj turi
galios pozicija. Todél mes daznai pa-
bréziame, kad medicinos jstaigose
neturi biiti net uzuominy, kad Zmo-
gus privalo kazkam atsilyginti ar
susimokéti uZ gaunamas paslaugas
avansu. Istaigy personalas privalo
zinoti, kad net sitilymus biitina griez-
tai atmesti, o dar geriau pabréZti kie-
ta principa dar pazinties su pacientu
pradzioje. Nuo zodziy iki kiino kal-
bos. Dziaugiuosi, kad vis daugiau
gydytojy, medicinos personalo ta su-
pranta ir taip elgiasi.

Taciau kySininkavimas paciento
— gydytojo lygiu yra tik vienas ko-
rupcija atitinkanciy i$Stkiy. Mes is-
skiriame dar bent du labai svarbius
veiksnius — vieSuosius pirkimus ir
gydymo jstaigy, atskiry jy atstovy san-
tykius su farmacijos verslu. IS prie§
mazdaug deSimtmetj daryty tyrimy
matéme, kad neskaidris gydytoju
santykiai su farmacijos bendrovémis
gali lemti ne tik aukStesnes medi-
kamenty kainas rinkoje, bet ir kai
kuriy pacienty sveikatos sutrikimus.

Sia tema tikrai yra apie ka kal-
beti. Man rodos, yra problema, kad
SAM iki Siol dar neturi aiSkiy nuo-
staty ir elgesio rodikliy, pagal ku-
riuos galéty spresti, ar situacija kei-
diasi ir kuria linkme. Kalbu ne apie
globalius rodiklius, kaip Salies ko-
rupcijos zemeélapis, o rodiklius kiek-
vienoje gydymo jstaigoje, kad galéty
daryti jtaka kiekvienoje miesto
ligoningje ar poliklinikoje.

Ar labai daZnai ant medikuy
kabinetuy dury pastebimi lipdukai
»Geriausia padéka medikui —
Sypsena“, ,,Sypsena vietoje kySio*
— vienas problemos sprendimo
budy?

Idomu, kad pastebgjote. Lipduky
idéja kilo TILS bendradarbiaujant
sumedicinos studenty atstovybémis,
ir iniciatyva nukeliavo per visa Lie-
tuva. Dél ko mes labai dziaugiames.

Prisiminkime, kaip buvo kuria-
ma nepriklausomybe atstaciusi vals-
tybe? ,,Mumis reikia institucijy ir jsta-
tymy* pagal liberaliosios demokra-
tijos principus. Kysininkavimas ir
korupcija? ,,Mums reikia antikorup-
ciniy agentiiry”. Taciau XXI a. pa-
rodé, kad turéti antikorupcing agen-
tiirg — tokia, kaip miisy Specialiyjy
tyrimy tarnyba — mazai ka reiskia.

(Nukelta j 6 p.)
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Zeta Starkeviciené: mano hobis — naujy recepty kiiryba

5 Sveéiugse maisto technologe, sveikos mitybos specialiste Zeta
STARKEVICIENE. Ku¢iy vakaras jaunystés prisiminimuose, sveiki
nejmantris Kuciy, Kalédy patiekalai, mégstami prieskoniai. Butent

apie tai ir kalbames...

—Kodgél jiisu hobis — patiekalu
kurimas? Kokia buvo pradzia?

— Vaikystéje svajojau studijuoti
medicing ir negalvojau biti maisto
gamintoja. Taciau gyvenimas pasi-
suko taip, kad baigiau Kauno poli-
technikos institutg (dabar KTU) ir
igijau inZinieres-maisto technologes
specialybe.

...Augau Kauno rajone, Dangs-
tytés kaime Seimoje buvome ketun'
as, budama devyneriy, jau padedavau
mamai gaminti valgj.

Nuo 12 mety maisto ruosima
Seima patikédavo man. Gaminda-
vau patiekalus i$§ produkty, kuriuos
uzsiaugindavome savo tikyje. Mo-
kéjau gaminti ir siirius, nes turéjome
karvute.

Emiau vis labiau dométis jvairiy

PuoSyba morky rieiinéliais.

patiekaly gamyba. Man idomu kurti,
eksperimentuoti, pagaminti kazka
naujo.

— Dideli démesi skiriate koky-
bei. Kas svarbiausia gaminant pa-
tiekala?

—Man svarbiausia, kad patieka-
las bty sveikas ir skanus, todel va-
dovaujuosi tam tikromis taisyklemis.
Tarkim, niekada nekepu per daug
aukstoje temperatiiroje. Verdu, kepu,
troSkinu trumpai ir Zemesnéje tem-
peratiiroje, tada iSlieka daugiau mais-
tingy Zmogaus organizmui naudingy
medZiagy.

Sriubg paverdu trumpai (4-6
minutes), neaukstoje temperatiiroje.
Tada véstant produktai natiiraliai
suminkstéja. Mésa paverdu 3040
minuciy ir palieku iki atvésimo, —ji
taip pat savaime suminksteja.

Gamindama antj, kalakuto
kumpi, ji pakepu 40 minuciy ir
palieku, kad atvésty, —tada mésa bii-
nasultingesne.

Toks gaminimo btidas sutaupo
dujyir elektros, kas dabar kylant kai-
noms itin aktualu.

— K3 prisimenate i$ jaunystés
laiky: kuo ypatingas biidavo jums
Kuciu vakaras?

— Kiiciy vakaras misy $eimoje
biidavo susikaupimo, apmastymo
laikas. Prisimindavom iséjusius,
pasimelsdavom uz juos; lauzém
kalédaitj, linkédami sveikatos. Nuo
ryto pradédavom ruostis Kii¢ioms:
susitvarkydavome namus, puoSda-
vom eglute, gamindavome dvylika

,»S5avo darze uzsiauginau pusant-
ro metro ilgio afrikietiSka darZove,
skoniu panasia j lietuviska agurotj.
I$ jo galima pasigaminti jvairiy patie-
kaly. Kas noréty uZsiauginti, galiu
dovanoti sékly, — Sypsosi maisto
technologe, sveiky recepty kiréja
Zeta Starkevi¢iené.

patiekaly i$ kruopy, pupeliy, bulviy,
gryby, burokeliy; na, ir visada bu-
davo spanguoliy kisielius, kiiciukai
suaguonpieniu...

Ant stalo — balta staltiese, Siek
tiek Sieno, lekSteles —velems, iSeju-
siems artimiesiems. Po vakarienés
patiekalai likdavo ant stalo: tikéta,
kad naktj ateis pasivaiSinti véles.

— Jus ne tik skaniai gaminate,
bet ir originaliai puoSiate uzkandé-
les, Zuvies, mésos patiekalus, salo-
tas. Kas zinotina, kad puosyba biity
patraukli, kelianti apetita?

— Pirma taisykle, deréty puosti
darzoveémis ar vaisiais, kurie yra pa-
tiekalo sudétyje. PuoSiama ir augaly
ziedais, uogomis, taciau tik tomis,

kuriosyravalgomos. Pavyzdziui, me-
detky, rugiagéliy ziedais, spanguoliy,
brukniy uogelémis.

Galima saliera, morka ar buro-
kelj plonai supjaustyti griezineliais,
dziudami jie savaime susisuka,
jgauna tam tikras formas.

— Kokie jusu mégstamiausi
prieskoniai? Artéjant Sventéms, gal
pateiktuméte Seimininkéms keleta
patarimy: kuo gardinti, kokie
tinkami prieskoniu deriniai?

—Mano mégstamiausi priesko-
niai tie, kuriuos uzsiauginu savo dar-
zelyje. Tai bazilikas, krapai, kalendra,
petrazolés. Labai mégstu oregang
(raudonélj), kurio nupirkau turguje,
Graikijos saloje. Dziovintame ore-
gane radau seklyciy, jas ir pasiséjau
savo darZelyje, tad visada jo turiu
namuose.

Beje, Lietuvoje augantis raudo-
nélis skoniu visiSkai skiriasi: grai-
kiskas — kur kas kvapnesnis, itin tin-
kantis jvairioms salotoms.

Naudoju ir tokius prieskonius,
kaip kmynai, kumynai, ciberZole,
jvairiis pipirai.

Beje, bazilikas—universalus prie-
skonis, juo gardinamos sriubos, tros-
kiniai, darzoviy patiekalai. Ruos-
dama zuvj kepimui, troskinimui, ja
itrinu kmynais, nutarkuota citrinos
Zievele.

...IS esmes, tinka derinti jvairius
prieskonius. Nepakei¢iamas mano
derinys — citrinos zievelé su smul-
kintu ¢esnaku, gaminant uzpilus,
padazus, mésos, Zuvies patiekalus.

Nebijokite improvizuoti, nes
bandant vis skirtingy prieskoniy de-
rinius, atrandate vis kita skonj bei
aromata. Juk fantazija—be riby...

Ir pabaigai p. Zeta dovanoja mums ‘
keleta Sventiniy recepty...

Avizy séleny kisielius
1 stikliné avizy, seleny, 1 lvandens.
Sélenas pavirti ant mazos ugnies
15 minuciy, perkosti, i skystj idéti tru-
puti medaus. Norint tirStesnio kisie-
liaus, perkoSus jdéti Sauksta krakmolo.
Zaliy burokeliy salotos
1 burokélis, 2 morkos, 2 obuoliai,
truputis Cesnako, 1/5 stiklinés kepinty
saulégrazy, sezamo sékly, saukstas
citrinos suliy, truputis cukraus.
Smulkiai sutarkuoti (tinka bu-
rokine tarka) burokelj, morka, obuo-
1j, jberti cukraus, paslakstyti citrinos
sultimis ir viska lengvai sumaisyti.
AntvirSaus uzbarstyti sekly.
Kalafiorai, kepti teSloje
Paruosti grietinés tirStumo tesla,
merkti | jg kalafiory Sakeles ir jas
apkepinti karStame aliejuje. Tinka
skaninti pomidory padazu: ji pra-
turtinant maltu ¢esnaku, kalendra ar
jos zaliais lapeliais.
Morky pyragas
300 g morky, 100 ml aliejaus, 100
g (1/2 stiklinés) cukraus, 250 g milty,
2 Sauksteliai nugesintos sodos (2
Saukstais obuoliy acto), truputis mal-
to muskato, kardamono, cinamono,
gvazdikéliy. Galima jdéti ir nu-
tarkuotos citrinos Zievelés, raziny, dzio-
vinty slyvy, graikiniy riesuty.
Smulkiai sutarkuoti morkas,
iberti cukraus, ipilti aliejaus, sodos
ir viskq iSmaisyti. Tada pridéti milty,
kad gautysi kietoka tesla. Ja lengvai
iSmaisyti ir bent 2 valandas palaikyti
Saldytuve (galima ir ilgiau). Forma
iStepti aliejumi, pyraga kepti 170
laipsniy temperatiiroje 45 minutes.
Jaukiy ir gardZiy artéjanciy
Svenciy!
Veronika Peckiené

Kaledinial

Tas paslaptingo pasaulio il-
gesys... Zmogus turi tiesiog jgimta
nora, kad jo kasdienybe biity Siek
tiek stebuklinga. UZmerkime akis ir
paklauskime saves, ka mums reiskia
zodziai ,,Kaledy nakties paslaptis®.
Kokie jausmai, kvapai, vaizdai, pri-
siminimai mus aplanko, o tas ne-
kantrus Kaledy dovany laukimas. Ir

visa tai mums primena, kad realybe
stebuklinga.

Kalédos atnesa ir Siek tiek liui-
desio. Kai visas kiinas ilgisi Kalédy,
apima nenusakomas litidesys. Pa-
lideéti dél ko tikriausiai turime kiek-
vienas. Ir tada daznai kazkodél pagal-
vojame apie vienatve, ja patiriancius.
Pakvieskime prie stalo zmogy, kuris
Kalédas, zinome, kad $vencia vienas.

LietuviSkaizodis ,,dovanoti‘‘ turi
dar ir kita prasme —atleisti... Si $io
zodzio reikSme ypac aktuali art€jant
Kalédoms.

Dovanos neatsiejamos nuo Ka-
lédy. Zmonés, isleisdami paciy uz-
dirbtus pinigus kity labui, jauciasi
laimingesni nei tie, kurie juos iSlei-
dzia savo poreikiams.

Kalédu kvapu (cinamono, any-
ziy, muskato, gvazdikeliy) chemine
sudetis lemia pakilig nuotaika.

Kvapai visagaliai: malonus kva-
pai padeda sumazinti padidéjusi
kraujospudj ir jveikti stresa, taciau
jie gali erzinti, iskaudinti, iSkelti nei-
giamas emocijas keliancius prisimi-
nimus. Palinkekime sau kuo daugiau
atrasti ir pajusti skaniy ir skamban-
¢iy, kvepianciy laime kvapuy.

,»Kvapo jtaiga stipresne uz zo-
dzius, reginius, jausmus ir valig. Kva-

pasebeumal

po itaigai neimanoma atsispirti, jis
patenka j mus kaip oras j plaucius,
jis uzlieja mus, tiesiog uztvindo ir
niekas negali nuo jo apsiginti®.
(rasytojas Patrikas Ziuskindas)

Sventinés nuotaikos kompo-
nentai.

® Darna susavim ir pasauliu. Vi-
diné ramybe, kuri ateina, kai susi-
taikai su savimi ir kitais —jei ne Zo-
dziais ir darbais, tai bent mintimis.

o Sventiniy staigmeny —dovany
ruosSimas ir kurimas — laikas, kada
pagalvoji apie kiekvieng mylima
zmogy, tikédamas kiekviena jy pra-
dziuginti ir padékoti.

e Jauki dvasiné $ventés aplinka:
svaiginantis egliSakiy ir kalédiniy
skanésty kvapas; Zybsincios lempu-
tés, Svieciantys kalédiniai motyvai,
dekoracijos, zZvakes, kaledinés dainos
ir giesmes zmogaus pasamongje ke-
lia paslaptingumo ir stebuklo lau-
kimo jausmus.

Su jkvépimu ir meile kartu lauki-
me Svenciy ir kurkime Sventing kale-
dy nuotaika savo namuose ir namai
suzibes graziausiomis emocijomis.

Kaip iSgelbéti Kalédas? Jeigu
jauciames, kad dienos iki Svenciy vis
tirpsta, o kiek svarbaus dar neatlikta,
nesuvokta, kai kur nesuspéta. .. Gal
dar galime iSgelbéti savo Kaledas?
Tiesiogjas ,,uzsiauginti“ arba zmo-
niy kalba ,,susikurti“ tokias, kokias
norime — tiesiog pamastyti: o kokios
$ventés a$ Siemet noriu? Ko man
truksta iki visiSkos palaimos? Gal
noriu pabiiti artimiausiy zmoniy ar
draugy apsuptyje, o gal vienumoje
pamastyti apie savo gyvenimg ir
paieskoti tam tikry vidiniy atsaky-
my? ,,Uzsiauginti“ — taiyra iSdrjsti
iSlisti i§ savo surambéjusio kiauto ir
labiau susidraugauti su savimi. Su-
rinkti iSsibarsciusj tikéjima ir uz-
siauginti viltj. Suteikti savo gyveni-
mui daugiau laisves, suSildyti san-
tykius ne tik su savimi, bet ir su arti-
maisiais bei draugais, pajausti dékin-
guma, apsaugoti savo trapias Kale-
das nuo vartotojiskumo. Kad patir-
tume $venting nuotaika, turime ne
tik kruopsciai ivalyti ir papuosti
savo fiziniy namy erdves, bet ir savo
vidinius namus.

Parengé Romualda Bartuliené

i Prieny Turguje

_ Ona ALISAUSKIENE

Praéjusj Sestadienj turgus prasidéjo daug véliau nei ankstesniais
SeStadieniais. Tam turéjo jtakos oro salygos, slidus keliai, ypac kaimo
keliukai. Ne vienas atvaZiaves pardavéjas dziaugési, jog jau buvo
pabarstytas Nuotaky kalnas. Daugelis miestelény abejojo, ar ras sau
reikalingy prekiy, ar atvaziuos jy pardavéjai. Taciau kaip bebity, pasak
vienos pieno produkty pardavéjos, pagaminta produkcija turi iSvezti.
Taigi butiniausiy prekiy Zmonés nusipirko.

Kaip ir dera pries Sventes, tiki-
ninkai, prekybininkai pasiriiping,
kad nepritriikty maisto pasninko lai-
kotarpiu, taip pat ir besiruoSiantiems
$ventiniam stalui. Paklausiis buvo
Zuvies gaminiai, silkes, Saldyta zuvis.
Ne viena Seimininke Kiiciy stalui jau
pirko silpno siidymo silke po 4,6-5
eurus kilograma, ja sake iSkaulins ir
susidés i stiklainj Saldymo kameroje,
taip maziau darbo bus Kii¢iy diena.
Stovint prie Zuvies atrode, jog pirkeju
Sventinis stalas bus dosnus. Kilogra-
mas sauso Saldymo jtros eSerio file
kainavo 6 eurus, hokio— 6,90 euro,
sauso Saldymo jiros lydekos — 3,80
euro, karSto rikymo skumbres is-
klotinés — 5,90 euro, Salto rikymo
skumbreés — 6,90 euro, karsto riky-
mo Samo file — 6,90 euro, didelis pa-
sirinkimas ir §viezios Zuvies.

Didelis pasirinkimas buvo ir
mesos, o ja prekiaujanciyjy isties
daug —trys kioskai prie didZiyjy var-
ty, kiek toleliau — mazas kioskelis,
kuriame prekiaujama riikytais meésos
gaminiais, pasukus kairiau — dar
ISlauZo ir Zelsvelés kioskai. ISlauzo
,»Mesos kraités™ kioske, kaip visada,
perkamiausias buvo lasiniuotis, ku-
rio kilogramas kainavo 5,90 euro,
vytintos nugarinés kilogramas—9,80
euro, $alto rikymo ,,Bajory*, ,,Ces-
nakinés“ deSros—apie 7 eurus, stidyty
laSiniy — 6,90 euro, rikyty lasiniy —
8eurus. Vieni pirkéjai laSinius pirko
kioskuose, kiti jy ieSkojo pas pavie-
nius prekeivius, anot pirkéjy, tikry
kaimisky.

Darzovémis prekiavo tie patys

nuolatiniai prekeiviai ir kainos maz-
daugvienodos, kaip visada. O buves
turguje namo grizti be Tartoko rau-
ginty ar marinuoty darZoviy negali,
ju pirkéjai nusiperka vis jvairesniy,
sako, norintys visokiy paragauti. Ir
nenusivilia.

Visada perkami pieno produk-
tai. Norsjy kartais véliau ir pritriiksta
pas kai kurias pardavéjas, o kai kur
uzsibiina ir ilgiau. Tai turéty daryti
iSvadas pacios Seimininkes, stiriy ga-
mintojos. Litras pieno kainavo 60
euro centy, kilogramas varSkés—2—
2,4 euro, puses kilogramo sviesto gu-
mulas—4 eurus, puseé litro grietinés
—2-2,50 euro. Siiriy, kaip visada,
buvo i§ varskes, saldZiy, pakepinty
su prieskoniais. Vidutinio didumo
varskes stirj galima nusipirktiuz3—
3,5 euro, galima buvo uz didelj su-
moketi ir daug brangiau.

Kiausiniy kaina nusistovejusi to-
kia pat, kaip ir ankstesniuose turguo-
se, deSimtis jy normalaus didumo
kamavo 2,5 euro,omazesniy—2eurus,
0 po eurg buvo galima nusipirkti ko
ne putpelés kiausinio didumo. Buvo
ir baltu, ir melsvu lukstu kiauSiniy.

Bitininkai nestokojo medaus.
Robertas ir Antanas Santaras, ko ge-
10, iStvermingiausi bitininkai, kurie
neapleidiia neé vieno turgaus. Kilo-
gramo medaus vidutiné kaina — 6
eurai, o puses litro stiklainelio— 4 —
4.5 euro. Buvo ir jvairiausiy formy
vaskiniy zvakiy.

Nors turgui kojg pakisa orai, ta-
¢iau, anot prekeiviy, prie to reikés
priprasti.

»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“
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PR Jau galima isigyti verslo liudijimus 2022 metams

Kauno apskrities valstybiné mokesciy inspekcija (toliau — Kauno AVMI) infor-
muoja, kad individualig veikla vykdantys gyventojai jau gali jsigyti verslo liudijimus
2022 m. Patogiai ir greitai tai galima padaryti e. budu, prisijungus prie Mano VMI >
Paslaugos > Verslo liudijimai. Siais metais verslo liudijimus jau jsigijo daugiau nei
16 tikst. Kauno apskrities gyventoju, kurie j apskrities savivaldybiy biudzetus su-

mokejo 1,6 min. eury.

,»,Kauno apskrityje Siemet populiariausi
gyvenamosios paskirties patalpy nuomos,
kirpykly, kosmetikos kabinety ir salony,
soliariumy bei specialiyjy statybos darby
verslo liudijimai®, — teigia Kauno AVMI
virsininké Judita Stankiené, pazymédama,
kad vis daugiau gyventojy praSymus iSduoti
verslo liudijimus pateikia per sistema Mano
VMLI, kurios paprastinimui mokesciy
administratorius skiria didelj démesi.

Kaune Siemet verslo liudijimus jau
iSsieme 9,4 tiikst. gyventojy, Kaunor.—2,9
tiikst., Jonavos r.— 995, Kédainiy r. — 894,
Prienu r. — 681, Raseiniy r. — 662, Kai-
Siadoriy r. — 527, BirStone — 226.

Teikiant praSyma verslo liudijimui jsi-

gyti sistema pati pasitilo gyventojui priklau-
sancia didZiausia lengvata ir nepraso papil-
domy dokumenty, kai tai néra privaloma.
Atsisakius neaktualiy praSymo laukeliy, kai
kuriems klientams uzteks suvesti tik veiklos
duomenis ir laikotarpi. Suformavus prasyma
gyventojas taip pat galés susipazinti ir su pre-
liminariomis verslo liudijimo bei ,,Sodros*
mokesciy sumomis. Visg instrukcija, kaip
pateikti praSyma, rasite Cia.

Nauji naudotojai prie Mano VMI gali pri-
sijungti keliais biidais: per e. bankininkyste,
VI Registry centra, Elektroninius valdZios
vartus, elektroniniu paraSu arba VMI suteik-
tais prisijungimo duomenimis. Gyventojai,
kurie néra VMI e. paslaugy naudotojai, verslo

liudijima jsigyti gali telefonu 8 52129 777
(paspaude 3).

Kiekvienais metais fiksuotus pajamy
mokescio dydzius ir lengvatas nustato
savivaldybiy tarybos atskirai kiekvienai
veiklos rsiai, juos galima rasti VM1 inter-
netinéje svetainéje. Savarankiskai apsi-
skaiciuoti mokeéting gyventojy pajamy
mokescio suma galima naudojantis verslo
liudijimy skai¢iuokle.

VMI primena ir apie galimybe vyk-
dantiems savarankiska veikla supapras-
tinti savo apskaita, t. y. pajamy ir iSlaidy
apskaitos zurnala pildyti VMI sukurtu
virtualiu buhalteriu i. APS. Nemokama
programa leis iSrasyti saskaitas fakttiras
(iskaitant ir iSankstines), automatiskai
apskaiciuoti ir duomenis sukelti i metines
pajamy deklaracijas.

Daugiau informacijos apie indivi-
dualig veikla rasite VMI internetinéje
svetaingje > Pradedu individualia veikla.
Konsultacijos mokesc¢iy klausimais

Verslo liudijimg 2022 m.
galite jsigyti jau Siandien

) (’_ar Mano VMI )

(2) (= Paslaugos )

(v Pateikti prasyma )

teikiamos numeriu 1882 (4370 5 260 5060). Apsi-
lankymui VMI aptarnavimo padaliniuose butina
iSanksting registracija.

TILS vadovas: ,,Pagarbha
IS baimes medika zemina®

(Atkelta is 4 p.)

Nors STT a$ vertinu kaip vieng paZangiausiy bent jau
milsy zemyne, taciau to neuztenka. Neuztenka turéti
istatymus bei juy priezitiros/baudziamasias institucijas.
Reikia ir tokiy priemoniy, kurios padeéty keisti institucijy
ir pilieciy elgesj, veikimo biida.

Mes gyvename moralinés psichologijos eroje.
Suprasdami, kad skaidrumas turi biiti jprotis, etiSkas
elgesys — taip pat. O jprocius suformuoti reikalingi
nuostatai. Nuostatai atsiranda i§ idéjy srauto. Ka reiskia
pasakyti, kad Sypsena yra geriausia padeka? Kazkam tai
gali nepatikti, kazkas jzvelgs dviprasmybe. .. Taciau tai,
kad toks leitmotyvas jau yra ant mediko dury, tai rodo,
kad mes sukuriame bendravimo taisykles dar Sioje dury
puseje. Yralabai svarbu, kada toki lipduka medikas kli-
juoja ne kur nors kabineto kampe, o ant dury — savo
profesine erdve atribojancioje vietoje.

AS, be to, tokj veiksma suprantu dar ir taip, kad
medikai nori kalbéti apie didesnes oficialias algas, kuriy
jie be abejonés yra verti. UZ profesionaly ir skaidry savo
darba. Nesitilykite mums saldainiy, Sokolado, kiauSiniy,
nes tai zemina. O didesné alga uz profesionaly darba
reiSkia, kad tu, gydytojau, esi gerbiamas ir vertinamas.
Nes tokiems iSsilavinusiems, intelektualiems Zzmonéms,
kokie yra medikai, pagarba i§ baimés yra nepriimtina.

AS esu labai laimingas dél Sios pazangos, nes dar
pries kelis deSimtmecius ja pasiekti atrodé labai sunku.

Ir Sivo pozitiriu mes esame gana toli nuo kai kuriy
buvusio komunistinio lagerio Saliy.

Globali COVID-19 statistika:

https://lwww.statista.com/statistics/1111779/
coronavirus-death-rate-europe-by-country/
?fbclid=IwAR2GkOVIvhj586 XUhRzNH2cjvg B-
Jv2ehs]thvHKnarOK9 nNU7b8Vh7CI

COVID-19 mirtingumo rodikliai:

https://lwww.statista.com/statistics/1111779/
coronavirus-death-rate-europe-by-country/
?fbclid=IwAR2GkOVIvhj586 XUhRzNH2cjvg B-
Jy2ghsJfhvHKnarOK9 nNU7b8Vh7CI

Globalus ,,Transparency International* korupcijos
suvokimo indeksas:

https://infogram.com/Iprvn2gjlpjdk9c-
gi5SjeddrrenfinvpOwgpe ?live

Sis zurnalistinis darbas — ,, Media4Change* projekto
,» The Future Investigative Story Lab“ dalis. Projektu
siekiama skatinti nepriklausomq, gristq bendradar-
biavimu regioniniy Ziniasklaidos priemoniy analitine ir
tiriamaqjq Zurnalistikq. Vienas is tiksly — sukurti regiony
zurnalisty tobuléjimui skatinti skirtq ekosistema, kuri ir
vietos, ir nacionalines Ziniasklaidos priemones papildys
analitiSkais Zurnalistikos darbais.

Si naujiena atspindi tik autoriy nuomone ir yra jy
atsakomybeé.

Tyla pries audra...

Zitirékite, mes neturime né vienos
pasibaigusios krizes, jos tik pildosi.
Ir tai tik dar labiau apsunkina Vy-
riausybés veikimo sglygas —kalbéti

(Atkelta i§ 3 p.)

Gabrieliaus Landsbergio ir susisie-
kimo ministro Mariaus Skuodzio. R.
Urbonaités teigimu, kitoje apklau-
soje galikeistis ir Vyriausybés veiklos
vertinimas, kuris $Siuo metu yra sta-
bilus. Nors niekada néra aisku, kaip
jvienus ar kitus skandalus sureaguos
respondentai. ,,Mano vertinimu, $is
skandalas yra pakankamai dramatis-
kas, kad vienaip arba kitaip bent jau
daliai respondenty nuseésti galvose
gali §iistorija. Kol kas nenoriu spe-

kuliuoti, kad bus dramatiski reitingy
pokyciai, bet jie gali biiti. Ir galety ta
situacija klostytis nepalankiai ir
Vyriausybes veiklos vertinime, ir
atskiry politiky“, — Delfi saké poli-
tologe R. Urbonaite.

Jidare iSvada, jog naujausia ap-
klausa, kurioje fiksuojamas , reitingy
Stilis*, gali pajudéti kita ménesi.
,» Lkraivaldantieji tampa kriziy Vy-
riausybe, krizeés pas ja ateina viena
pokitos. Ir tas gyvenimas nuolatiniy
kriziy salygomis, kurios ne tik kad
nesibaigia, bet dar ir pasipildo.

apie labai rimtus strateginius po-
kycius yra tikrai labai sudétinga®, —
pabrézé politologé R. Urbonaite.
MRU lektore dar pridire, jog Sios
krizés akivaizdoje Vyriausybeinepa-
vyks kaltinti iSorés veiksniy. ,, Tai jau
yravidiné Vyriausybés problema. Ir
apkaltinti kazka i§ iSorés tuo nebe-
labai turi galimybiy ir nelabai rasi
argumenty‘, — Delfi sake politologe
R. Urbonaite.

Parengta pagal Delfi.lt
2021 m. gruodZio 13 d.

/~q
oR Musikaltimai éHlelaimés

Apvirto automobilis

Gruodzio 12 d. apie 2 val. Prieny
r., Jiezno sen., Jundeliskiy k., nuo
kelio nuvaziavo ir apvirto automo-
bilis ,, VW Passat®. Jame buvo du ne-
blaiviis asmenys (g. 1992 m. (2.28
prom. alkoholio) ir g. 1998 m. (1.69
prom. alkoholio)), abu sulaikyti ir
uzdaryti j ilgalaikio sulaikymo pa-
g,

Prireiké ugniagesiy

pagalbos

Gruodzio 12 d. 09:36 val. gautas

pranesimas, kad Prieny . sav., Jiezno
mstl., Dariaus ir Giréno g., kibirks-
c¢iuoja laidas, nutrukes nuo elektros
stulpo. Ugniagesiai gelbétojai pa-
budéjo, kol atvyko ESO tarnyba.
Gruodzio 12 d. 11.03 val. gautas
praneSimas, kad Prienyr. sav., Jiez-
ne, Kauno g., automobilis jvaziavo i
tvenkinj, moteris negali iSlipti. At-
vykus ugniagesiams, moteris jau bu-
vo pati iSlipusi i$ automobilio. Ap-
ziuréje medikai jai sveikatos sutri-
kimy nenustaté. Automobilis buvo

nuslydes nuo kelio, dalis jo buvo ant
uzSalusio tvenkinio ledo, ta¢iau nej-
luzes. Buksyravimo lynais automo-
bilis stabilizuotas, ugniagesiy pa-
jégomis nebuvo galimybes transpor-
to priemones iStraukti. Vietinio tiki-
ninko traktoriumi automobilis
,Opel Meriva“ saugiai iSkeltas ne-
apgadintas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Renkame Mety zmones
ir ,,Mety projekta”
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: Nors besibaigiantys 2021-ieji visiems tapo sudétingy
| patiréiy metais, bet mes liekame iStikimi tradicijai ir kvie¢Giame
| prisiminti rySkesnius 2021 mety jvykius, pastebéti tuos Prieny
| ir Birstono krasto zmones, kurie, Jiisy nuomone, i$siskiria
| prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti pagarbos
| uz kilnius ir nesavanaudiskus poelgius, kurie puoseléja graZius
: santykius su aplinkiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo
I bendruomenéje skleidzia gérj ir grozj. Rasykite mums, siulykite
| savo kandidatus, vertus nominacijos ,,Mety Zzmogus™ ir prizy,
| skirty pagerbti masy krasto Sviesuoliams. Taip pat rinkite ir
| kandidatus ,Mety projekto” nominacijai.

I

I

I

I

»Mety Zmonés*
[ /1. Juraté Répsaité — Birstono PSPC gydytoja
[ ]2. Irena Karsokaité — Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos
| Prieny filialo pirmininké
| 3. Viktorija Bieleviciené — muziejininke, Silavoto ,Davatkyno
endruomenes pirmininke, jvairiy kulturiniy, istoriniy projekty
bend ‘s pirmininké, jvairiy kultariniy, istoriniy projek
autore.

113

[14. Vilius Sikorskis — I§lauzo Sv¢. Mergelés Marijos krikscioniy
| pagalbos parapijos klebonas.
| [_]5. Lina Suchorukoviené — ,AZuolo“ progimnazijos mokytoja,
Prieny maltieciy vadove.
| [16. Alvyra Sventickiené — Veiveriy T. Zilinsko gimnazijos
| mokytoja, aktyvi meno kolektyvy nare, 2021-aisiais iSleidusi poezi-
| josknyga ,,Ateinu su rudeniu.
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| ~Mety projektai

I []1. Poeto Justino Marcinkevic¢iaus atminimo kiemelis prie Prieny

| Just. Marcinkevi¢iaus viesosios bibliotekos.

| [ ]2.,,Mano dovana Birstonui“ — medeliu sodinimo akcija BirStone.

: [ 13.,,Rakto skylutés* Zenklas —,,Du medu“ gaminiams.

| [ ]4. Mediju skaityklos projektas BirStono viesojoje bibliotekoje.

| ["]5. Ukininky Ambrazevi¢iy paminklinio kryziaus atstatymas
Veiveriy senitinijoje.

I

| [ ]6. Paminklas Jiezne — Trims savanoriu kartoms.

I

[ 17. BalbieriSkio pagrindinés mokyklos ir Balbieriskio miestelio
| Tolerancijos ugdymo centry komanda —uz ,, Atminties kelio* minéjimu,
| skirtu Holokausto 80-meciui, organizavima.
| [_18. Birstono ,,Bo¢iu“ bendrijos iniciatyva, skirta neveikianciu

Panemunio ir Gudakalnio kapinaiciy sutvarkymui.

9.

I
I
I
| 10
I
I
I

Balsuoti galite uZpildydami ir is laikrascio iskirpe anketq, taip pat ir el.p.
| info@gyvenimas.info. Tik norime atkreipti démesj, kad viena laikrastiné anketa
| verta 10 el. pasto atsiysty balsy. Jasy atsakymy laukiame iki gruodzio 30 d.

| ,,Gyvenimo* redakcija
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Gyvenimas

Kaune kebabinei reikalingi dar-
buotojai: kebaby kepéjos (-ai), par-
davéjos (-ai). Atlyginimas dienai 60
eury su mokesciais. Reikalui esant,
darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Darbas slenkanciu gra-
fiku. Tel. pasiteiravimui: 8 686 07
408, 8 686 07 280.

2021 m. gruodzio 15 d.

PARDUODA PARDUODA

leSkomi vairuotojai

su CE kategorija po LT ir
Baltijos Salis. Atlyginimas —
1000-1500 eurnymén. jrankas.

Kreipkités tel. 8 69919 170.

IeSkome naujos socialinés darbuotojos dirbti pilnu etatu VsI
,Galimybiy dirbtuvés“ adresu: J. Basanaviciaus g. 16, Prienai. Reikalinga
patirtis dirbant su nejgaliais asmenimis bei kompiuterinis rastingumas,
socialinio darbuotojo issilavinima pagrindziantis dokumentas.

Visais klausimais praSome kreiptis | Aukse GriSkonieng +370 684
39285, CV siysti adresu: galimybiu.dirbtuves@gmail.com.

leSkomi konsultantai (-és). Atlyginimas nuo 6000EUR atskaicius
mokescius. ISsamesné informacija tel. +370 685 19 467.

Sventiné komed ija

NEPLANUOTAS

PASIMATYMAS Birstono kultiiros centre

GruodzZio 29 d. 19 val. — Sventiné, naujametiné, Zaisminga, Siek
tiek romantiska ir labai juokinga komedija ,,Neplanuotas pasimatymas“
atvyksta j BirStono kulturos centra. Komedijoje vaidina puikiai
pazjstami Lietuvos televizijos ir teatro aktoriai — Vitalija Mockeviciuté,
Andrius Bialobzeskis ir Ramiinas Simukauskas.

Isivaizduokite, kad Jais ruoSiatés
eiti Sventinj vakarélj Naujyjy mety
iSvakarése, 0 Jusiviliojo i neplanuotg
pasimatyma.

Spektaklio personazai, atrodytu,
neturi nieko bendro. Jis — uZdaras
vieniSius, Ji — trykStanti energija,
besidziaugianti gyvenimu moteris.
Komedija igauna pagreiti, kai Sie du
personazai susitinka $venciy iSva-
karése viename bute. Ji planuoja eiti
Inaujametinj kaukiy vakareli. Jis te-
lefonu praso trumpam uzbégti pasji
inamus, antraip grasina i$$okti pro
langa. Ji geraSirdiSkai bega gelbéti
nepazistamojo, o Jis jvilioja ja i ne-
planuota pasimatyma ir dar ketina
atskleisti paslaptj, kuri apvers jos gy-
venima aukstyn kojomis.

Daugiau siuzeto vingiy neat-
skleisime, nors jy Sioje komedijoje

Zilirovams autoriai paruo$e dar ne
viena. Auksciausios kompetencijos
aktoriy duetas — Vitalija Mockevi-
citite ir Andrius Bialobzeskis spek-
taklyje meistriskai atskleidzia ne tik
komedijos spalvinguma, bet ir sub-
tiliai perteikia zmogiSkyjy santykiy
psichologinius niuansus. Kuomet
spektaklyje personazy santykiai pa-
siekia emocinj pika, juos sutramdo
atvyke;s pareigtinas, kurio vaidmenj
Sarmingai atlieka aktorius Ramuinas
Simukauskas. Sékmingam kome-
dijos ritmui ir vaidybiniy pustoniy
paieskai talentingai diriguoja re-
zisierius Ricardas Vitkaitis.

Bilietusj komedijg ,,Neplanuotas
pasimatymas‘ galima jsigyti BirSto-
no kultiiros centre ir www. bilietai. It
kasoje.

Zuvintos k., Prieny r.,

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6940/0003:361), esantio
savininkg (-us), kad wvalstybés jmonés Valstybés
7zemés fondo matininkas Algis KabaSinskas (kvalifikacijos paZyméjimo
Nr. 2M-M-166) 2021-12-21 9.00 val. vykdys Zemes sklypo (kadastro Nr.
6940/0003:74), esancio Zuvintos k., Prieny r., Pakuonio k.v., riby Zenklini-
mo darbus. Prireikus i§samesnés informacijos praSome kreiptis ] valstybés
imone Valstybeés Zemés fonda adresu: K. Donelaiéio g
Kaunas, el. pastu algis.kabasinskas(@vzf.It arba teleionu 8 669 49 711.

33-415, 44240

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda kiaules skersti. Tel. 8 616
03 005.

Ivairios prekes

Parduodame kiaulés skerdiena
puselémis. Lietuviska, svilinta, kaina
— 2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. Lenkiska, kaina— 2,40 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Sal-
dikliai ,Snaigé“. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Kalédinés eglutés: pigiai
parduodu jvairaus dydZio kirstas
sidabrines eglutes. Tel. 8 686 69 044.

Naminiai_sviestiniai Sakociai Jusu

Sventéms! Tik iS naturaliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

PARDUODU naujus ir naudotus, taip pat
mini traktoriams Z.i. padargus;
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trgSy barstytuvus,
jvairios talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio 1ékstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pltigus, kultivatorius ir jy volus, znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy
varinétuvus, bulviy Sutintuvus, elektri-
nius piemenis gyvuliams ganyti, kuo-
liukus, laida, izoliatorius, jvairias atsar-
gines dalis lenkiSkiems padargams. Tel.
8687 57 187, www.parduodutehnika.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miskus suZeme arba
iSsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

jvai-

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

v GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams

pastatams ir rasiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Arboristy paslaugos. Medziy pjo-
vimas. Medziy genéjimas. Tel.
8 633 58 400.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, kramy-
nus. Karpome gyvatvores, atliekame
kitus aplinkos tvarkymo darbus. Tel.
8 670 18 048.

VeZa gridus, tragSas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi
07:00 Pasakos maziesiems
07:30 Ugnikalniy takais
08:00 Ugnikalniy takais
08:30 Recepty receptai
09:00 Delfi rytas
10:15 Sveikatos receptas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
12:00 Marketingas 360
12:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Gime ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas mama
15:00 Ateities karta
16:00 Delfi diena. Svarbiausiy
jvykiy apzvalga |
17:30 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene
18:30 2800 km Dunojumi baidare

programa
2021.12.16-2021.12.19

su A. Valujaviciumi

19:30 Pasakos maziesiems

20:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

21:00 Lietuviskos atostogos

21:30 Automobilis uz 0 eury

22:00 Retro automobiliy dirbtuves

22:30 Gimg ne Lietuvoje

23:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

00:00 Delfi diena

01:30 IS esmes su D. Zeimyte-Biliene

02:30 Delfi diena

04:00 Kitokie pasikalb¢jimai
PENKTADIENIS

06:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

07:00 Pasakos maZiesiems

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Delfi rytas

10:00 Jos vardas mama

10:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliene

12:00 Retro automobiliy dirbtuves
12:30 Alfas vienas namuose

13:30 Lietuviskos atostogos

14:00 Ateities karta

15:00 Meistro dienoraStis

15:30 Radikalus smalsumas
16:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

17:30 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

19:30 Pasakos maziesiems

20:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

21:00 Jas rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyté
21:30 Krepsinio zona

22:00 Kriminaline Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:00 IS esmeés su D. Zelmyte—
Biliene

00:00 Delfi diena |

01:30 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene
02:30 Delfi diena

04:00 Kitokie pasikalbéjimai

SESTADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 Ugnikalniy takais

08:00 Pasakos maziesiems

08:30 Marketingas 360

09:00 Saro Barsa

09:30 Recepty receptai

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas

11:00 Radikalus smalsumas

11:30 Sveika Iekste su V. Kurpiene
12:00 Cepas veza

12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis

13:30 Meistro dienorastis

14:00 neZVAIRUOK

14:30 Gime ne Lietuvoje

15:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:00 Pasakos maziesiems

17:30 Orijaus keliones. Vedéjas
Orijus Gasanovas

18:00 Jis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyte

18:30 Lietuviskos atostogos
19:00 Ugnikalniy takais
19:30 Ugnikalniy takais
20:00 Ugnikalniy takais
20:30 ] pasaulio kraita. Seimos
nuotykiai ant raty
21:00 Kaip pas zmones
22:00 Kitokie pasikalbéjimai
00:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbéjimai
04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape
05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 Ugnikalniy takais
08:00 Pasakos maziesiems
08:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienorastis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Recepty receptai

11:30 ISpakuota

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:15 Sveikatos receptas. Vedéja
Kristina Ciparyté

14:00 Ateities karta

15:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:00 Pasakos maziesiems

17:30 Automobilis uz 0 eury
18:00 Kieno didesni?

19:00 Ugnikalniy takais

19:30 Ugnikalniy takais

20:00 Ugnikalniy takais

20:30 Saro Barsa

21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbéjimai
04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape
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[ Apleistoje Stuomeny kaimo sodyboje
savo laime atrado kaunieciy Seima

Gyvenimas

kartais gali atrodyti.

Kasmet i$ kaimo j miesta iSsikrausto per dvideSimt tukstanéiy Lietuvos gyventoju.
Per metus i$ regiony nuteka mazdaug viena visos Lietuvos abiturienty laida. Taciau
praéjusiy mety statistika rodo, jog kaimo ramybé traukia dar labiau nei didmies¢iy
Surmulys, o miestieciy apsigyvenimas atokiuose kaimeliuose néra tokia staigmena, kaip

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis, 2020 metais i§ miesto j kaima gyventi
persikélé 24432 gyventojai, kai tuo tarpu i$ kaimo j miesta — 23542. Didmiescio Surmulj
i kaimo ramybe iSkeité ir Kaune gimusi, augusi bei gyvenima kirusi Joana BAKUNE,
prie$ ketverius metus su Seima apsigyvenusi Stuomeny kaime. Apie tai, kokie keliai i$
didmiescCio j vienkiemj atvedé Bakiiny Seima ir kaip sekasi kurtis Prieny kraste,
»ayvenimui“ pasakoja Joana Bakiné.

— Gerbiama Joana, papasako-
kite apie save: i kur esate Kilusi ir
ka veikiate gyvenime?

—Gimiau ir augau Kaune, kur ir
pragyvenau daugiau nei 30 mety. La-
bai patinka dirbti, lipdyti su moliu,
todel ilga laikg dirbau keramike. Esu
isitikinusi, kad 8is uZsiemimas gali
biti ir meditacija, ir menas, ir verslas.
Taciau gyvenime norisi iSbandyti
naujy sriciy, tad émiausi kitos veik-
los ir Siuo metu esu kraStovaizdzio
dizaineré, padedu Zmonéms tvarkyti
savo aplinka.

—Kaip atradote savo nauja pa-
Saukimg?

—Augalais domejausi visa gyve-
nima, $i sritis traukeé nuo mazens ir
dabar atrodo, kad tai savaime su-
prantamas sprendimas. Galima sa-
kyti, jog uZaugau tarp augaly —ir ma-
ma, ir mociute mego geles ir nema-
Zaijy augino. Rimciau tuo uZsiimti
pradéjau pries 10 mety, kai baigiau
studijas ir, apleidusi keramikos ama-
ta, pradejau suktis Sioje srityje.

— O kuo uzsiima Jusu vyras"

—Daugybe mety pradirbes uzsie-
nyje, dabar kartu su mumis gyvena
kaime. Prie iikio visuomet yra dar-
by, tad ¢ia ir sukasi.

—Pati esate kilusi iS Kauno: ko-
dél pasirinkote gyvenima atokiau
nuo miesto?

—Ir miesto, ir kaimo gyvenimas
yra savaip ;domus Negaliu sakyti,
kad gyvenimo kokybeé mieste yra
vienokia, o kaime kitokia. Tai pri-
klauso nuo daugybés dalyky: gyve-
nimo tiksly, pomeégiy ir poreikiy.
Miestas dZiugina tuo, kad Cia gyventi
paprasc1au gatves Valo ZDIQ nupjau-

na, viskas arti: vaiky mokykla, darze-
lis, vaistineé. Taciau kaime uzburia
ramybe, kurios mieste, deja, nerasi.

Nors gyvenau mieste, visg gyve-
nima myléjau gamta, noréjau biiti
greta jos. Man ji labai grazi. Ypac
megstu stebeti mety kaitg, o kaime
jidar rySkesné ir labiau pastebima.
Man labai svarbi gyvenimo kokybe
nuo paciy smulkmeny — kai tu gali
sodinti augalus, kokiy tik geidzia Sir-
dis, kai gali lauke iSgerti puodelj ka-
vos, 0 vaikas gali lakstyti po Zole...
Todel dziaugiuosi, turédama gali-
mybe buti $alia gamtos.

O jei pasiilgstu miesto — Salia,
sedijautomobili, ir visi miesto priva-
lumai pasiekiami per pusvalandi.

— Siuo metu su Seima kuriatés
Stuomenuy kaime, sakykite, kaip nu-
sprendéte keltis j Prienu krasta? Ko-
dél pasirinkote Silavoto senitinijg?

—Kaiieskojome savo kampelio,
nebuvo svarbi senitinija ar kaimelis.
Tiesiog noréjome ramios vietos ne-
toli Kauno ir kad ta vieta buty, kaip
sakoma, ,,musy“. Noréjome gyventi
ten, kur dainuoja Sirdis. PaieSkos uz-
truko dvejus metus ir Sirdis ,,uzdai-
navo“ Stuomeny kaime, kur kaip tik
buvo parduodama isties apleista so-
dyba... Tiesiog atradome savo vieta.

- Tikriausiai svarstéte ir Kitus
pasiiilymus: kuo Prienu kraStas
buvo pranaSesnis?

— Kaip ir minéjau, nebuvome
prisirise prie miesteliy. Tiesa, mums
buvo svarbu, kad bty patogus susi-
siekimas su mano bei vyro tévais, o
pusiaukelé ir buvo Prieny kraste, kur
ir radom savo kampeli.

- Kiek laiko ¢ia gyvenate?

Prie$ deSimtmet] apleista sodyba (nuotrauka kairéje)
Stuomeny kaime jsigijusi Bakiny Seima paverté ja
jaukiais namais (nuotrauka deSinéje). Cia atsirado
Zeldynai, naminiai pauks¢iai, avys.

—Sodyba jsigijome pries 10 me-
ty, taCiau gyvename 4 metus. Kartais
jdomu palyginti, kaip viskas atrode
1§ pradziy ir kaip atrodo dabar. Kaip
»oatsiuvys be baty“, taip ir landSafto
dizaineris savo kiema prizitiri pasku-
tinj. Nors apie batsiuvius nezinau,
bet miisy kiemas iSties gauna maziau
demesio nei klienty. Taciau vis tiek
po truputj keiciasi. Per tuos metus
susitvarkéme kudras, atsirado zel-
dynai, naminiai pauksciai, avys.

— Prienu krasto miesteliai ir gy-
venvietés pasiZymi stipriu bendruo-
meniskumo jausmu, galbuit dalyvau-
jateirvietos bendruomeniu veikloje?

—Labai gerbiu bendruomenes,
Zaviuosi jy veikla, bet kol kas ,,ver-
¢iames per galvas® su savo darbais,
bet neatmetu galimybes, jog kada
nors atrasiu tam laiko.

— Tikriausiai nesuklysiu saky-
dama, jog kraStovaizdzio dizaine-
riui ypac svarbu estetika: ar nepa-
siilgstate iSpuoselétu gatviu vaizdo?
Juk kaime iSpuoselétu erdviu, is-
taigingu dekoraciju nepamatysime,
jeigu neuZeisime pas kaimyna j sve-
¢ius. Cia daugiausia vyrauja natu-
rali gamta...

—Natiirali gamta, ko gero, labiau
ZavineiiSpuoseléti gelynai. Siuo me-
tu pasaulyje vyrauja i§ skandinavy
krasty atkeliavusi natiiralizmo mada
—net tikrai prizitretos, iSpuoselétos
miesty erdves siekia iSgauti vaizda,
kuo artimesnj natiraliai gamtai.
Matete naujg Vienybes aikste Kaune,
apsodinta paprasciausiais visur
auganciais karpotaisiais berzais?..
Siandien pasaulyje atsisukama j natii-
raluma —iSpuoseléti gélynai tampa
vis maziau patrauklis, nesjie pabrez-
tinai dirbtiniai.

— IS savo profesinés patirties
tikriausiai galite pasakyti, kaip sa-
vo erdves tvarko kaimo ir miesto
gyventojai? Ar Siais laikais ir kaimo
ramybe pasiglemzia moderniis
sprendimai?

—Zmones, kurie kvieciasi dizai-
nerj, paprastai praso to, kas madinga.
O madinga dabar naturalistinis sti-
lius—tai, kas primena naturalia gam-
ta, tik kiek gra21au Zinoma, visur re-

Tai, kas
isaugina...

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

»Nors gyvenau mieste, visa gyvenimg myléjau gamta“, — sako Kauno
Surmulj j Prieny krasto ramybe iSkeitusi Joana Bakiiné.

zultatas skiriasi, nes skiriasi salygos.

Pagrindinis skirtumas tarp mies-
to ir kaimo gyvenamosios aplinkos
yraerdve —kaime jos visada daugiau.
Mieste sklypai dazniausiai bus daug
mazesni. Be to, mieste labiau priva-
lai derintis prie bendros aplinkos:
kas auga Salia, kas pastatyta. Negali
sodinti per didelio augalo, nes sklypo
dydis to neleidzia. Negali sodinti per
arti tvoros, nes privaloma laikytis tam
tikry atstumy. Visiskai nuo nulio su-
kurti gamtos epizodg gali tik tada,
jei aplinkui visi§kai nieko néra —
mieste tokiy viety nerasi. Taigi kaz-
ko, kasbiity panasu j laukme; gamta,
mieste dazniausiai nei§gausi.

O kaime, ypacvienkiemyje, vaiz-
das gali susilieti su gamta. Cia pa-
prastesnis augaly pasirinkimas, land-
Safto formavimas. Cia Zmonés gali
noreéti ir kiidros, ir dideliy augaly
grupiy, nes gali sau tai leisti. Mieste
retai yra galimybe pasisodinti, pa-
vyzdziui, aZuola, nes jis tiesiog bus
per didelis, per arti namo, per arti
tvoros.

— O koki sprendima savo erdvé-
je pasirinkote patys: arciau gamtos
ar labiau modernuy varianta?

—Dabar pats moderniausias va-
riantas ir yra ar¢iau gamtos! Jeijau
savo noru atsikrausciau gyventi j
gamta, tai ir stengiuosi prisiderinti
prie jos. Mano pozitiris —nekankinti
gamtos, sujasutarti. Matau savo skly-
pe stirnas, lapes, girdziu gerves.
Nenoréciau jy netekti. Taiir yra pa-
grindinis gamtos pliusas — ramybe,
kurios Siais laikais triksta tikriausiai
kiekvienam.

—Gyvenate Stuomenu kaime, ta-
c¢iau tikriausiai jau turéjote progos
apziuréti ir Prieny miesta bei jo
apylinkes: kaip vertinate Prienu
rajono erdves ir miesto uzmojj tap-
ti kurortine zona? Ar Prienai turi
potencialo?

—Matau, kad ir Prieny miestas,
ir aplinkiniai miesteliai tvarkosi, kei-
Ciasi ir pozitris j Zeldynus, i mazaja
architektiira. Tai labai dziugina. Su-

prantama, kad tokius pokycius ribo-
jaléSos, taCiaujau matosi ir rezultatas.

Kurortine zona — kodeél gi ne?
Juk netoliese esantis BirStonas ku-
rorto statusg turi. Zinoma, BirStonas
garsus dél SPA centry, jei Prienai su-
galvoty ka nors panasaus, tiketina,
kad zmones irgi vaziuoty Cia ilsétis.
Kol kas truksta tokiy viety, kurios
biity iSskirtinai patrauklios — kokiy
nors poilsio namy, SPA zony, sana-
torijy, kur biity saugu ilsétis, spor-
tuoti, Svesti, vaikscioti su vaikais,
augintiniais, taciau jei tai atsiras, bus
puiku.

Potencialas—greta didelis mies-
tas Kaunas, kurio gyventojai galéty
dia vaziuoti ilsétis, jeigu Prienai ras
jiems ka pasitlyti. Kita vertus, Lie-
tuva — nediduke, joje viskas greta,
tikétini lankytojai ir i§ kity miesty.
Jei sugebétume pritraukti uzsie-
niecius, net ir i§ artimojo uzsienio —
lenkus, latvius —biity puiku.

— Kalbame apie darba, o ka
mégstate veikti laisvalaikiu? Ar
randate veiklos, gyvendami nedi-
deliame Prienu kraste?

—Gyvenantvienkiemyje, veiklos
niekada netriiksta! Dar nesu iSgy-
venusi n¢ dienos, kad galéciau pa-
sakyti: ,,neturiu kg veikti“. Darbas,
namai, vaikai, aplinka, gyvanai. Ir be
abejo, visg gyvenima mane lydimano
hobis—fotografija, be kurios sunkiai
galéciau iSgyventi bent porg dieny.

— Ar jusu Seima jauciasi lai-
minga Prieny kraste?

— Vyresnés dukros su mumis jau
nebegyvena, savo gyvenima jos kuria
Kaune. Ten mokosi ir dirba. Pagran-
duke gyvena kartu su mumis, lanko
Kardoky gamtos darzelj. Lietuvane-
ra tokia didelé, kad vienas krastas
kardinaliai skirtysi nuo kito. Taciau
namai, kuriame kraste bebiity, yra
ta vieta, kuri kiekvienam msy yra
vienintele. Mes laimingi, gyvendami
savo namuose, savo erdveje ir dary-
dami tai, kg norime daryti.

—Acdiii uz pokalbi.

Rimanté Jancauskaité

((
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mumyse ir Saliamisy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)| Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
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Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
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