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Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus. Sveria jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Sveikiname!
Tarptautinës neágaliøjø dienos proga sveikiname visus neá-

galiuosius ir linkime, kad ir kas vyktø Jûsø gyvenime nepra-
raskite tikëjimo, vidinës ramybës ir vilties. Gyvenkite atvira ðir-
dimi – be baimës, be átampos,  su ðypsena. Priimkime tai, kas
yra. Paleiskite tai, kas buvo. Pasitikëkite tuo, kas bus, nes Jûsø
laukia dar daug graþiø gyvenimo momentø. Telydi Jus stipri
sveikata ir kasdienis dþiaugsmas.

Sveikina – Prienø rajono neágaliøjø draugijos
pirmininkë Irena Valatkevièienë ir Taryba

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë teka 8 val. 22 min., leisis
15 val. 55 min. Dienos ilgumas 7 val. 33 min.

Vardadieniai: ðiandien – Airë, Aivaras, Bara, Barbë, Barbora, Nadruvë, Osmundas,
Vainota, Vainotas, Vainotë, rytoj – Eimilas, Eimilë, Eimina, Eiminas, Eiminta, Eimintas,
Grata, Gratas, Sabas, pirmadiená – Bilginas, Bilmantas, Bilmantë, Bilmina, Bilminas,
Bylenë, Bylius, Koleta, Mikalojus, Mikas, Mikita, antradiená – Ambraziejus, Daugarda,
Daugardas, Daugotas, Daugtura, Daugturas, Daugutë, Daugutis.

Gruodþio 4 – Ðv. Barboros diena. Visiðkas Saulës uþtemimas. Gruodþio 5 – Tarptautinë
savanoriø uþ ekonominæ ir socialinæ plëtrà diena. Gruodþio 6 – Ðv. Mikalojus. Arkliø diena.
Gruodþio 7 – Ðv. Ambraziejus. Tarptautinë civilinës aviacijos diena.

Padëkota „Atminties kelio“ organizatoriams

Premjerë Ingrida Ðimonytë padëkas áteikë ir balbieriðkieèiams Stasiui
Valanèiui ir Rymantui Sidaravièiui.

Lapkrièio 26 dienà Vyriau-
sybës pastate vyko renginys
„Atminties kelias – paþinimo
kelias“, kuriame Lietuvos Res-
publikos Ministrë Pirmininkë 
Ingrida Ðimonytë  padëkojo
mokytojams, organizavusiems
„Atminties kelio“ minëjimus
visoje Lietuvoje.

Á susitikimà buvo pakviesta
ir Balbieriðkio pagrindinës mo-
kyklos Tolerancijos ugdymo
centro komanda. Mokyklos di-
rektorius Stasys Valanèius ir 
Balbieriðkio miestelio TUC va-
dovas mokytojas Vitas Ryman-
tas Sidaravièius,  kartu su dar 13
Lietuvos Tolerancijos ugdymo
centrø atstovø, buvo apdovanoti
premjerës Ingridos Ðimonytës
padëkomis. Mokyklos direk-
torius visø dalyviø vardu pristatë
Tolerancijos ugdymo centro
veiklas ir padëkojo premjerei uþ
bendradarbiavimà ir parodytà
dëmesá mokytojams.

Prieð áteikdama padëkas mo-
kyklø atstovams, I.Ðimonytë dëkojo
kiekvienam ið jø, nuolat primenan-
èiø, kad kito unikalumas ir kitonið-
kumas yra vertingiausia dovana vi-
suomenei, netylinèiø ir ágalinanèiø
kitus kalbëti atminties traumas
gydanèiais þodþiais.

„Tikiu, kad Holokausto trage-
dijos 80-metis nebus tik duoklë ka-
lendoriui ir apie Holokaustà bus
kalbama, tolerancija ugdoma taip
pat ir toliau – tol, kol pagarba kito
þmogaus orumui bei iðskirtinumui

(Nuke l ta  á  2  p . )

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenu-
meruoti paðtuose, pas laiðkaneðius,
iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá Lietuvos
paðto bendruoju informacijos telefonu 8
700 55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte
galima uþsiprenumeruoti internetu
www.prenumeruok.lt

Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8
605 19 327, raðykite el.p. zina@gyveni-
mas.info, info@gyvenimas.info

Bûkite su
„Gyvenimu“
ir 2022-aisiais!

Daug kas brangsta,
„Gyvenimo“

prenumerata – ne

Tobulos formos,
stiprûs simboliai –
kalvio Martyno
saulutës atkartoja
senàjà lietuviø
tradicijà

Apie gyvenimà su
„Gyvenimu“

Lietuvos ir
Sakartvelo medikai
griauna su
hemofilija
susijusius mitus

3-4 p.

Bendruomeniø
veikloje –
vis maþiau atliekø
ir daugiau þiedø

3-5 p.

Pamàstymai po
renovacijos

Ilgakasiø konkurse –
ir dvi sesës ið Birðtono

Jaunieji sunkiaatleèiai –
laimëjimø kelyje

6 p.

„Gyvenimas trumpas –
menas amþinas“
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Uþuguosèio kraðto kalvis, „Poðkuèio kalvës“ ðei-
mininkas Martynas Breikðtas, kurio kaldintos geleþi-
nës saulutës, dekoratyviniai puoðybos elementai
puoðia po visà Lietuvà iðsibarsèiusiø koplytstulpiø
virðûnes, kryþius, gyvenamøjø namø tvoras, antka-
pinius ir kitus paminklus, pagaliau ryþosi ir savo dar-
bø personalinei parodai.

Paroda neatsitiktinai surengta VðÁ „Meninë dro-
þyba“ amatø centre, juk bûtent paþintis su Prienø me-
dþio dirbtuviø vadovu tautodailininku Algimantu Saka-
lausku ir pastûmëjo Martynà á sakralinio meno, kryþ-
dirbystës sritá. Nuo 2017 metø jie kartu dalyvauja ávai-
riuose projektuose, ir A.Sakalausko uþsakymu dirb-
tuviø meistrø ið medþio iðdroþtiems stogastulpiams,
memorialiniams paminklams kala metalines virðûnes
ir dekoratyvines kompozicijas.

– Algimantas ir mano mokytojas, ir patarëjas, ir
darbø uþsakovas, ir draugas, ir kolega viename, – apie
A.Sakalauskà, priglobusá po savo stogu, paskatinusá
surengti kaltiniø sauluèiø parodà, ðiltai atsiliepë Mar-
tynas. Nors jis nëra VðÁ „Meninë droþyba“ narys, taèiau
jauèia nuolatiná ðios srities profesionalo palaikymà, dë-
mesingà þvilgsná ið ðalies, skatinantá siekti tobulumo ir
iðbaigtumo geleþies formose.

Parodø salëje eksponuojamos M.Breikðto kaldin-
tos saulutës nepaprastai plastiðkos ir skirtingos, kita
vertus – ir iðkalbingos. Jose atkartoti tolimos praeities
simboliai dera su paties kalvio vaizduotës padiktuotais
sprendimais.

Pasak M.Breikðto, sauluèiø, kurias kala, atskirø ele-
mentø jis randa iðlikusiuose lietuviø tautodailës pavyz-
dþiuose, taèiau tai, kaip juos aplink saulës diskà (skritu-
lá, þiedà) iðdësto, sukomponuoja, yra jo kûryba. Jo sau-
lutëse pasikartojantys ornamentai – perkûno strëlës,
gyvybës medis, tiesûs ar banguoti spinduliai; atrandami
ir kryþiaus, svastikos (sûkurëlio), saulës, pusmënulio,
þalèio, tulpës ir kiti simboliai, daugiausia siejami su
senàja, ikikrikðèioniðkàja baltø kultûra.  Mokëdamas
juos skaityti, gali suprasti, kokios prasmës uþkoduotos
iðraiðkingose metaliniø sauluèiø formose ir raðtuose.

Ne visos kalvio sukurtos saulutës atsidûrë parodoje,
kiti sakralinæ prasmæ turintys metalo dirbiniai puoðia
koplytstulpius, stogastulpius, paminklinius akmenis
ávairiuose miestuose. A.Sakalausko iniciatyva parodoje
eksponuojamos ir kelios nuotraukos su pirmaisiais,
2017 metø, jø bendradarbiavimo pavyzdþiais ið Angelø
kalvos Trakø rajone, Panemunës baþnyèios ðventoriaus,
Skaudvilës (Tauragës r.s.), Seredþiaus (Jurbarko r.s.).
Jo darbø galima rasti ir Prienø kraðte – senosiose Jiezno
þydø kapinëse, kunigo Prano Bieliausko gimtinëje Sla-

bados kaime, Prienø „Þiburio“ gimnazijos kieme ir kt.
Martynas Breikðtas su kalvystës darbais yra daly-

vavæs 2018 m. Prienø kraðto menininkø darbø paro-
doje, skirtoje nepriklausomos Lietuvos ðimtmeèiui
paminëti, o ðiemet – regioninëje liaudies meno pa-
rodoje „Aukso vainikas“.

Anot A. Sakalausko, Martynas maþakalbis, bet
daugiadarbis. Tiesa, geriausi darbai, prasidëjæ nuo
brëþinio, gimsta vidinëje tyloje. Jos neiðsprogdina, grei-
èiau  veikia medituojanèiai ir kalvio plaktuko ritmiðkas
kaukðëjimas, ið karðtos geleþies kaldinant ornamentus.

Paklaustas, kiek truko pasirengimas pirmajai auto-
rinei parodai, Martynas susimàstë. Jo teigimu, parodai
brendo, ko gero, nuo tada, kai pirmà kartà áþengë á
kalvæ, o tai buvo kokiais 1998 metais… Jis atskleidë,
kad kalvystës mokësi ne profesinëje, o gyvenimo mo-
kykloje. Tarsi pati lemtis uþ rankos paëmë ir atvedë
ten, kur jis yra dabar.  Martyno, kaip þmogaus, antrasis
gimimas po skaudþios avarijos, ir kalvystës dovanos
gavimas uþkoduotas sakmëje, pristatanèioje perso-
nalinæ parodà...

O kuria Martynas skambiai pavadintoje „Poðkuèio
kalvëje“.  Poðkutis – tai senovës lietuviø ir baltø mitolo-
gijos dievas,  geriau þinomas kaip Perkûnas arba dan-
gaus kalvis. Todël ir savo darbuose M.Breikðtas sten-
giasi iðlaikyti kuo daugiau senosios autentikos. Kalvæ
jis ákûrë vaizdingoje, kalvø ir eþerø apsuptoje þmonos
Vilmos tëviðkëje Antaverðio kaime, tarp Uþuguosèio
ir Aukðtadvario.

– Tai visiðkas Prienø rajono pakraðtys. Mûsø namas
dar stovi ðios savivaldybës teritorijoje, o miðkas – jau Tra-
kø rajono þemëje, – pasakoja Martynas, sodyboje radæs
erdvës savo dirbtuvëms, o kaimynystëje – ir gerus þmones.

Pagal specialybæ M.Breikðtas yra elektrikas, o
metalo apdirbimu susidomëjo dar dirbdamas ðaltkalviu
Lietuvos elektrinëje. Persikëlus á kaimà ir sulëtëjus
gyvenimo tempui, pasak Martyno, jis  nuo ðalto metalo
perëjo prie karðto.

(Ne)atrasti
veidai Tobulos formos, stiprûs

simboliai – kalvio Martyno saulutës
atkartoja senàjà lietuviø tradicijà
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Padëkota „Atminties
kelio“ organizatoriams

(Atkelta ið 1 p.)

taps mûsø savasties dalimi“, – sakë
Vyriausybës vadovë.

Renginyje dalyvavo apie 50 mo-
kytojø ið mokyklø, kuriose veikia
Tarptautinës komisijos iniciatyva
ásteigti Tolerancijos ugdymo cent-
rai. Jie buvo pagrindiniai Holo-
kausto aukø pagerbimo minëjimø
organizatoriai ðiais metais. Ren-
ginio dalyviams áteikta dr. Arûno
Bubnio knyga „Holokaustas Lietu-
vos provincijoje 1941 metais“.

Buvo prisimintas ir ávertintas

nacionalinis projektas „Atminties
kelias 1941–2021“, skirtas Lietuvos
miestø ir miesteliø þydø bendruo-
meniø sunaikinimo 80-osioms me-
tinëms paminëti.

Prisimenant Holokausto metu
sunaikintas gausias Lietuvos þydø
bendruomenes, renginyje skambë-
jo þydø muzika ir dainos, kurias at-
liko ansamblis „Klezmer Klangen“.

Parengta pagal
LR Vyriausybës ir

Balbieriðkio pagrindinës
mokyklos informacijas

akies læðiukas ultragarsu susmulkinamas
akies viduje ir iðsiurbiamas per ypaè maþà
pjûvá netraumuojant akies. Kataraktos
operacija – neskausminga procedûra,
daþniausiai atliekama naudojant vietinæ
nejautrà. Operacija trunka apie 30 minu-
èiø, regëjimas pagerëja jau pirmomis die-
nomis po operacijos, taèiau galutiniam nu-
sistovëjimui gali prireikti ir keleto savaièiø.

Á kà reikëtø atkreipti dëmesá
ruoðiantis kataraktos

operacijai ir kokiø rezultatø
galima tikëtis?

Sëkmingas operacijos rezultatas pri-
klauso nuo daugelio veiksniø: naudojamos
mikrochirurginës árangos, pasirinkto
læðiuko kokybës, kataraktos stadijos, gydy-
tojo meistriðkumo. Jeigu nëra kitø akies,
sisteminiø ligø ar operacijos komplikacijø,
tai staigus regëjimo pagerëjimas paste-
bimas pirmomis dienomis po operacijos,
taèiau galutiniam nusistovëjimui gali pri-
reikti ir keleto savaièiø. Svarbu, kad pacien-
tai laiku atkreiptø dëmesá á pirminius ligos
poþymius, neleistø kataraktai progresuoti iki
aklumo.

Svarbu nedelsti
Pastebëjus pirmuosius ligos poþymius

reikëtø ilgai nedelsti ir pasikonsultuoti su
gydytoju. Daþnai þmonës, suþinojæ apie ligà,
mano, kad operacijà galima atidëti vëlesniam
laikui, taèiau tai yra klaidingas màstymas.
Kataraktos operacija ir gydymas yra daug

Kataraktà galime áveikti

sëkmingesnis ligos pradinëje stadijoje, kol
nëra labai ryðkiø pakitimø. Per ilgai lau-
kiant liga progresuoja ir iðsivysto vadina-
moji perbrendusi katarakta, kuri gali nu-
lemti antrinës glaukomos ar akies skausmø
pasireiðkimà. Tokiais atvejais kataraktos
operacija bûna techniðkai sudëtinga,
padidëja pooperaciniø komplikacijø rizika,
regëjimas atsistato per ilgesná laikotarpá.
Jeigu dël antrinës glaukomos þûsta nervas
– regëjimo susigràþinti nebeámanoma.

Galimybiø pasas bus iðduo-
damas tik turint neigiamà PGR
tyrimo atsakymà, kuris galios 72
val. nuo ëminio paëmimo momen-
to.

Privalomai testuotis turintiems
asmenims bei kitiems asmenims
GP bus iðduodamas tik atlikus mo-
kamà PGR tyrimà. Nemokamai ðá
tyrimà galës atlikti ir pasinaudoti
kontaktinëmis paslaugomis tik nëð-
èiosios ir asmenys, turintys medici-
niniø kontraindikacijø skiepui.

Nuo treèiadienio kiekvienas pa-
gal pilnà vakcinacijos schemà pasi-
skiepijæs ðalies gyventojas galës ne-
mokamai vienà kartà iðsitirti dël
antikûnø. Kiekybiniai ar pusiau kie-
kybiniai serologiniai tyrimai nemo-
kamai bus atliekami ne anksèiau
kaip po 120 dienø po vakcinacijos
pagal pilnà vakcinacijos schemà.

Plintant naujai COVID-19 vi-
ruso Omikron atmainai, SAM

teikia gyventojams rekomendaci-
jas, kaip reikëtø elgtis ðventiniu lai-
kotarpiu. Rekomenduojama ne-
rengti ðventiniø vakarëliø darbo-
vietëse, ugdymo ástaigose, nebûtinø
renginiø savivaldybiø teritorijose
bei asmeniniø ðvenèiø. Ypaè tokiø,
kuriuose susirenka áprastai nesusi-
tinkantys þmonës ið visos Lietuvos
ar uþsienio valstybiø. Patariama
vakarëlius organizuoti nuotoliniu
bûdu arba lauke.

Taip pat praðoma vengti masi-
nio þmoniø susibûrimo vietø ir atvi-
rose, ir uþdarose erdvëse. Jei jose
bûnama, svarbu uþdarose erdvëse
dëvëti medicinines kaukes ar res-
piratorius, kurie priglunda prie vei-
do ir visiðkai dengia nosá ir burnà.
Kaukes rekomenduojama dëvëti ir
atvirose vieðose vietose, kai neiðlai-
komas saugus, ne maþesnis nei 2
metrø atstumas nuo aplinkiniø.

Nauja tvarka
ir rekomendacijos

Nuo gruodþio 1 d. galimybiø pasui gauti nebetiks antigeno testas
– galios tik PGR, o nevakcinuoti ir nepersirgæ darbuotojai turës
tikrintis savo lëðomis. Taip pat ásigaliojo reikalavimas pradinukams
mokyklose dëvëti kaukes.

Operuoja gydytojai profesionalai
„Akiø chirurgijos centre“ operacijas atlieka savo srities profesionalai – gydytojai

Saulius Aèas, Algirdas Ðidlauskas ir Vytautas Jaðinskas. Tai aukðèiausios kvalifikacijos
specialistai, kurie nuolat gilina savo þinias, staþuojasi uþsienyje. Ðie gydytojai atliko ne
vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. Gydytojai
pelnë pacientø pasitikëjimà – jø ypatingas dëmesys kiekvienam þmogui, noras kuo greièiau
ir efektyviau padëti serganèiajam, neliko nepastebëtas. Jei katarakta vargina jus ar jûsø
artimuosius, nedelskite – patikëkite savo regos problemas ðios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà, kvieèiame
á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune.
Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës,
profesionali patyrusiø specialistø komanda padës pasiekti
puikiø rezultatø. Registruokitës telefonu (8 37) 750 805.
www.akiuchirurgija.lt

Pastebëjus regëjimo susilpnëjimà, akis tarsi aptraukus rûkui, atsiradus jautrumui
ryðkiai ðviesai – reikëtø ilgai nedelsiant pasikonsultuoti su gydytoju, kadangi visi ðie
poþymiai gali bûti þenklas, kad vystosi katarakta.

Katarakta (læðiuko sudrumstëjimas) –
viena pagrindiniø regëjimo netekimo prie-
þasèiø pasaulyje, kurià ðiuolaikiniai oftal-
mologijos pasiekimai leidþia sëkmingai gy-
dyti. Pradinëse stadijose katarakta gali ne-
sukelti regëjimo problemø, taèiau su metais
drumstys ryðkëja, pleèiasi, kas lemia palaips-
niui blogëjantá regëjimà. Sergant katarakta
silpnëja matymo ryðkumas, vaizdai tampa
iðplaukæ, matomi tarsi þiûrint pro rûkà.
Drumstëdamas læðiukas iðkraipo spalvas,
dingsta kontrastinis matymas. Kad ir kokius
akinius þmogus uþsidëtø, matymas nepa-

gerëja. Ligai progresuojant regëjimas
silpnëja, atskiriama tik ðviesa nuo tamsos ar
visiðkai apankama.

Gydymo metodai:
trumpa ir saugi operacija

Kataraktà iðgydyti galima tik atlikus
chirurginæ drumsto akies læðiuko pakeitimo
operacijà. Vaistø kataraktai gydyti nëra. Vie-
nas moderniausiø, greièiausiø ir saugiausiø
kataraktos operacijos metodø – fakoe-
mulsifikacija. Ðio metodo dëka sudrumstëjæs

Uþs. Nr. 113
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Patinka pavadinimas. Gal dël to,
kad ðá þodá (be kabuèiø) tariame daþ-
niau nei raðome, gal dël to, kad ðiame
þodyje yra viskas – ir buvimo prasmë,
ir tikslas, ir atsidusimas: supratimas,
jog negali vien imti, turi ir pats duoti.

Þvilgsnis á „Gyvenimà“ suteikia
progà (ir tuo dþiaugiuosi) paneigti
vienà kità mane þeidþiantá mità apie
mûsø tautà. Vis apgailestaujame, jog
savo þmones pastebime tik tada, kai
jie mus palieka, iðkeliauja Anapus.
Bet ar tikrai? Kas suskaièiuos, kiek
kraðtieèiø, kurie gyvena dabar, greta
mûsø, kurie neretai dar tik pradeda
savo kelià, „Gyvenimas“ yra jau
apraðæs ir kiek dar apraðys, pasi-
dþiaugs jais, iðvesdamas juos á þmo-
nes. Ne mirtis – gyvenimas.

Vis pasakome, tuo gal net neabejojame, jog esame labai pavydûs ir
daþniau dþiaugiamës kito nelaime, o ne sëkme. Bet tai juk irgi netiesa. Ir
tà patvirtinti man padeda „Gyvenimas“. Ne kartà ir ne du esu sulaukusi
skaitytojø padëkø uþ raðiná apie jø kaimynà, buvusá bendradarbá ar ðiaip
paþástamà. Ar pavydëdami þmonës dþiaugtøsi ir dëkotø? Turbût ne, grei-
èiau nusimintø ar net supyktø, jog apie juos paèius bent kol kas niekas
neparaðë, nors yra ne maþiau to verti.

Ir mane „Gyvenimas“ vis veda ir veda á þmones. To „darbo“ jis ëmësi
jau gana seniai, dar tada, kai vadinosi „Nauju gyvenimu“, kai rankraðèiø
paimti atvaþiuodavo kuris nors redakcijos þmogus,  ðviesaus atminimo
Vinco Staniulio, tuometinio redaktoriaus, papraðytas. Dabar net sunku
ásivaizduoti, kaip gyvenome ir dirbome  be kompiuteriø, interneto. Bet ir
tada jau su „Gyvenimu“.

Dëkui „Gyvenimui“, já leidþiantiems ir já skaitantiems, aèiû uþ
galimybæ laikraðtyje pasidþiaugti paþinimo, pagarbos ir atminimo vertais
þmonëmis. Dëkui uþ paraginimus – jei ne Ramutë, Dalë, Ona, daugumos
mano raðiniø ir nebûtø. Aèiû uþ gyvenimà su „Gyvenimu“ – beveik keturi
deðimtmeèiai  prabëgo greta Nemuno ir Birðtono  þmoniø. Turiu uþ kà
padëkoti, tai todël tuos savo laiðkus raðau.

Genovaitë

Bendruomeniø veikloje –
vis maþiau atliekø ir daugiau þiedø

Sutvarkyti nelegalûs ðiukðlynai, iðrûðiuotos kapiniø atliekos, kompostuojami lapai ir þolë, keitimasis
daiktais, antriniø þaliavø ir kitø atliekø naudojimas naujoms dekoracijoms kurti, raginimas ir priminimas
rûðiuoti atliekas. Tokias ir dar daugybæ kitø tvariø veiklø vykdo mûsø kraðto bendruomenës, dalyvavusios
Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro paskelbtame konkurse „Maþiau atliekø – daugiau þiedø“.

Pagrindiná prizà pelniusios Siponiø kraðto bendruomenës nariø ðventëje
nebuvo, tad jiems skirtà apdovanojimà  Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centro direktorius Algirdas Reipas áteikë Birðtono savivaldybës admi-
nistracijos direktorei Jovitai Tirvienei.

Prienø miesto Vytauto gatvës 31 numeriu paþymëto namo gyventojams
konkurse atiteko treèioji vieta. Ðkëvoniø kaimo bendruomenës atstovai baigiamojoje ðventëje.

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Apie gyvenimà su „Gyvenimu“
Vietoj sveikinimo atviruko laikraðèio 75-meèio proga

Audronës Ðidiðkienës nuotrauka

Europos atliekø maþinimo sa-
vaitei skirtam konkursui buvo pri-
statyta deðimt aplinkosauginiø
veiklø bei iniciatyvø. Savo idëjomis
ir patirtimi, kaip vengia atliekø ir
saugo aplinkà, pasidalijo alytiðkë
Indrë Pikûnaitë Markevièienë, Aly-
taus rajono neágaliøjø draugija, aso-
ciacija „Daugø kraðtas“, Makniûnø
sodþiaus bendruomenë, Birðtono
savivaldybës Siponiø kraðto ir

Ðkëvoniø kaimo bendruomenës,
Vieèiûnø bendruomenë „Versmë“
ið Druskininkø savivaldybës,
Prienø rajono Naujosios Ûtos
kaimo bendruomenë ir Prienø
miesto Vytauto gatvës 31 numeriu
paþymëto daugiabuèio gyventojai
bei Darguþiø kaimo bendruomenë
ið Varënos rajono.

Bendruomeniø pristatytas ini-
ciatyvas vertino ARATC specialis-

tø komisija, jas apibendrino ir
Kauno technologijos universiteto
Aplinkos inþinerijos instituto Dar-
naus valdymo ir gamybos magist-
rantai, kurie pateikë ir savo siûly-
mus apie bendruomeniø iniciatyvø
tæstinumà.

Visiems konkurso dalyviams uþ
jø veiklà kuriant tvarià aplinkà pa-
dëkojæs Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro direktorius Algir-
das Reipas áteikë ARATC ásteigtus
prizus nugalëtojams ir visø bend-
ruomeniø atstovams.

Pagrindinis konkurso prizas –
didþiulë palapinë renginiams – ati-
teko pirmàjà vietà uþëmusiai Birð-
tono savivaldybës Siponiø kraðto
bendruomenei, kuri kasmet organi-
zuoja talkas, surengia 2–3 mainø
savaites, bendruomenës nariai
kompostuoja atliekas, prikelia
daiktus antram gyvenimui, daugelá
þemës ûkio darbø atlieka dirbdami
arkliu, vaþiuoja kartu á darbà, kad
naudotø maþiau transporto, laisty-
mui naudoja surinktà lietaus van-
dená, kompostuoja þaliàsias atliekas
ir vykdo kitokias tvarias veiklas.

Kiti du prizai  – didþiulës kom-
postavimo dëþës – áteikti Alytaus

(Nuke l ta  á  5  p . )

„Tulpës“ sanatorijos direktorë L.Patinskienë, Lietuvos þmoniø,
serganèiø hemofilija, asociacijos vadovas E.Ðliauþys su gydytoja
reabilitologe  L.Georgadze (kairëje) ið Sakartvelo.

Nuo 2013 metø Birðtono „Tulpës“
sanatorijoje veikia Serganèiøjø hemofilija
reabilitacijos centras suaugusiems pa-
cientams. Tai vienintelis tokio tipo centras
Rytø Europoje þmonëms, sergantiems
ypaè reta ir sunkia genetine liga, pasi-
reiðkianèia kraujo kreðumo sutrikimais ir
spontaniniais kraujavimais, todël á já at-
vyksta pasisemti þiniø ir praktinës patirties
specialistai ið Baltijos regiono ir gretimø
ðaliø. Lapkrièio mënesá „Tulpës“ sana-
torijoje deðimt dienø staþavosi gydytoja
reabilitologë Lia GEORGADZË. Tokià gali-
mybæ jai pasiûlë Sakartvelo (Gruzijos)
trombozës ir hemostazës draugija, gavusi
finansavimà ið vieno Ðveicarijos fondo, re-
mianèio besivystanèiø ðaliø pacientø orga-
nizacijø projektus.

Lietuvos ir Sakartvelo medikai
griauna su hemofilija susijusius mitus

(Nukel ta  á  4  p . )
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PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVIMAS
IR AUTOLIZINGAS. * Pa-

skolos nuo 100 iki 25000 Eur,
laikotarpiu iki 84 mënesiø. *
Pirmà ámokà galima atidëti iki 3
mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
8 601 50 935, Rièiardas.

Sëmësi patirties ið kolegø
„Tulpës“ sanatorijoje

–Atvykau á Birðtonà, nes man
rûpëjo ið arèiau susipaþinti su „Tul-
pës“ sanatorijoje taikoma pacientø,
serganèiø hemofilija, kompleksinës
medicininës reabilitacijos progra-
ma, iðbandyti ir iðmokti taikyti kai
kurias procedûras. Ypaè domëjausi
kineziterapija, kad, sugráþusi á Sakart-
velà, galëèiau ðá reabilitacijos meto-
dà plaèiau pritaikyti ne tik pacientø,
serganèiø hemofilija, bet ir þmoniø,
turinèiø  judëjimo-atramos apara-
to problemø, gydymui.  Man buvo
atradimas, kad kineziterapija gali
bûti sëkmingai taikoma ir onkolo-
giniø ligoniø reabilitacijoje, – pasa-
kojo gydytoja reabilitologë Lia
Georgadzë, dirbanti Tskaltubo ku-
rorto (netoli Kutaisio) balneologi-
nio gydymo, reabilitacijos ir sveika-
tingumo SPA centre „Be Healthy“
(liet. vert. bûk sveikas). Tai – buvæs
Ðaltinis Nr.2, vadintas gubernatoriø
voniomis, sugriautas po Sovietø Sà-
jungos þlugimo. Prieð septynerius
metus investuotojo lëðomis ðis ðalti-
nis buvo atkurtas, ðalia pastatytas
ðiuolaikinis reabilitacijos centras,
kuris aprûpintas paþangiausia me-
dicinine áranga.

Gydytoja reabilitologë Lia
Georgadzë á Lietuvà pasitobulinti
medicininës reabilitacijos srityje at-
vyko ne viena, kitos kolegës – gy-
dytoja hematologë ir  slaugytoja –
staþavosi Vilniaus Santariðkiø uni-
versitetinëje ligoninëje.

 Lietuvoje hemofilija serga
maþdaug 160 þmoniø, liga iðskirti-
nai palieèia vyrus, kasmet vidutinið-
kai gimsta po vienà – du kûdikius,
kurie paveldi ðá genetiná sutrikimà.
Lia Georgadzë sako, kad Sakartve-
le serganèiøjø kraujo kreðumo ligo-
mis skaièius panaðus kaip ir Lietu-
voje. Tai nëra plaèiai paplitusi liga,
bet sergantieji nusipelno gauti rei-
kiamà medicinos pagalbà ir gyventi
visavertiðkai.

–Tskaltubo kurorte pagrindinis
gydomasis gamtinis faktorius yra
terminis radono mineralinis van-
duo, kuris pasiþymi ðvelniu jonizuo-
janèiu spinduliavimu ir skatina
audiniø gijimà bei atsinaujinimà, di-
dina sànariø elastingumà, regu-
liuoja kraujospûdá, pasiþymi skaus-
mà malðinanèiu, uþdegimà maþi-
nanèiu poveikiu. Vanduo yra þmo-
gaus kûno temperatûros, todël
tinkamas naudoti ir gydant krau-
jotakos sistemos ligas, ir sànariø pa-
þeidimus, kurie yra hemofilijos ligos
pasekmë, – gydytoja reabilitologë
Lia Georgadzë pristatë reabilitaci-
nio gydymo galimybes Sakartvele. –
Pacientø, serganèiø hemofilija, re-
abilitacijoje naudojamos radono
vandens vonios, masaþai, fiziote-
rapija ir papildomos procedûros,
kurias skiria gydytojas reabilitolo-
gas, atsiþvelgdamas á ðalutines indi-

kacijas. Taèiau á reabilitacijos prog-
ramà iki ðiol nëra átraukta kinezi-
terapija, kuri, kaip ásitikinau, pas jus
yra veiksmingai taikoma  pacientø
gyvenimo kokybei pagerinti.

Gydytojos ið Sakartvelo teigi-
mu, „Tulpës“ sanatorija – aukðto ly-
gio reabilitacijos ástaiga, kurioje dir-
ba kvalifikuoti specialistai, teikia-
mos iðskirtinës procedûros, jas ið-
bandë ir pati, todël savo kolegø ir
paþástamø ið Sakartvelo klausiama,
kaip leidþia laikà, jiems taip pat
rekomendavo atvykti á Birðtonà ir
pasinaudoti reabilitacinio gydymo
paslaugomis.

Pasak gydytojos reabilitologës,
tai, kà ji patyrë vieðëdama Birðtone,
sunku nupasakoti keliais sakiniais.
Ji pasidþiaugë, kad „Tulpës“
sanatorijos direktorës Liucijos Pa-
tinskienës ir kolektyvo nariø buvo
sutikta kaip laukiama vieðnia. Ji dë-
kojo ir  Lietuvos þmoniø, serganèiø
hemofilija, asociacijos vadovui Egi-
dijui Treigiui, kuris jos staþuotës
metu buvo ne tik kantrus pacientas,
bet ir palydovas, supaþindinæs su
Birðtono apylinkëmis. Lia Birðtonà
iðvaikðèiojo skersai iðilgai, jo turtin-
gà istorijà pristatë Turizmo infor-
macijos centro gidas Juozas Alek-
sandravièius.

„Todël á namus iðsiveðiu paèius
geriausius áspûdþius apie jûsø þmo-
niø nuoðirdumà, draugiðkumà ir
svetingumà. Ir taip sakau ne dël to,
kad graþiau skambëtø interviu,“
– ðià savaitæ, baigiantis jos vieðnagei
Birðtone, kalbëjo Lia Georgadzë.

Dël pacientø
gyvenimo be atskirties

„Tulpës“ sanatorijos direktorë
Liucija Patinskienë teigia, kad
ðiandien neiðgydoma hemofilijos
liga yra gerai kontroliuojama, o ja
sergantys pacientai gali kokybiðkai
gyventi. Tai tapo ámanoma, kai
prieð 25-erius metus Lietuvà
pasiekë inovatyvus gydymas, pro-
filaktiðkai suleidþiant pacientams
kraujo kreðëjimo faktoriaus pre-
paratø. Pakaitinë terapija leidþia

iðvengti nekontroliuojamø krauja-
vimø bei jø sukeltø komplikacijø.
Pacientai Lietuvoje gauna naujau-
sios kartos vaistus, hemofilijos
gydymas yra visiðkai kompensuo-
jamas.

Vis dëlto, kaip pastebëjo L.Pa-
tinskienë, visuomenës poþiûris á
serganèiuosius hemofilija ir jø ga-
limybes keièiasi lëtai. Daugelis pa-
cientø – nuo vaikystës neágalûs, jø
gyvenimà temdë nuostata: visur ir
visada reikia elgtis labai atsargiai,
nejudëti, nesimankðtinti, vengti bet
kokios rizikos susiþeisti. Kraujavi-
mas á sànarius, rizika iðtraukti dantá,
leistis vaistus kiekvienà dienà – taip
pat traumuojanti patirtis.

– Todël kartu su Lietuvos þmo-
niø, serganèiø hemofilija, asociaci-
jos vadovu Egidijumi Ðliauþiu prieð
keliolika metø ëmëmës iniciatyvos
spræsti problemas, pradëjome kurti
reabilitacinæ programà, kurios pa-
dedami ðiandien asociacijos nariai
gali gyventi visavertiðkai. „Tulpës“
sanatorijoje ákûrëme Hemofilija
serganèiø pacientø reabilitacijos
centrà suaugusiesiems, kurá patvir-
tino Sveikatos apsaugos ministerija.
Prie centro ásteigimo prisidëjo gau-
sus bûrys gydytojø hematologø,
slaugytojø, dirbanèiø su ðia patolo-
gija serganèiaisiais, pacientø orga-
nizacija ir, be abejo, „Tulpës“ medi-
kai, – pasakojo sanatorijos vadovë.

Pasak jos, „Tulpës“ sanatorijos
specialistai vyko mokytis á daugelá
pasaulio ðaliø, ágijo reikiamos pa-
tirties, kurià, keisdami darbovietæ,
perdavë ir kolegoms. Taip pat daly-
vavo ne viename simpoziume Lie-
tuvoje ir uþsienyje, iki ðiol dalinasi
savo þiniomis ir gydymo metodika
su kaimyniniø ðaliø medikais, iðlei-
do keletà knygø.

Egidijaus Ðliauþio teigimu,
daugiau galimybiø suteikë jau
minëtas Ðveicarijos fondas, 2011  ir
2014 metais skyræs finansavimà
dviems  Lietuvos þmoniø, serganèiø
hemofilija, asociacijos parengtiems
projektams, vienas ið jø buvo skirtas
sanatorijos darbuotojø mokymams
uþsienyje, antrojo metu Hemofi-
lijos reabilitacijos centro specialistai
patys organizavo mokymus Rytø
Europos (Latvijos, Estijos, Armë-
nijos, Moldovos, Ukrainos) ðaliø
reabilitacijos ástaigø atstovams, ku-
rie mokësi, kaip reikia teisingai
dirbti su pacientais.

– Lietuva gydymo, reabilitacijos
ir  jø prieinamumo prasme neatsi-
lieka nuo kitø Europos valstybiø.
Todël siunèiame þinià sergantie-
siems hemofilija: su pakaitine tera-
pija jie nuo maþens gali ne tik
mankðtintis, bet ir sportuoti, visa-
pusiðkai lavinti savo asmenybæ ir
siekti aukðèiausiø tikslø, – pacien-
tus dràsina L. Patinskienë, primin-
dama, kad  gyvenimo kokybë yra
jø paèiø rankose.

Dalë Lazauskienë

Lietuvos ir Sakartvelo medikai
griauna su hemofilija susijusius mitus

(Atkelta ið 3 p.)

2021.12.06-2021.12.08
programa

PIRMADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
06:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
07:00 Delfi rytas
08:00 Mano pramogos veidai
08:45 Mano pramogos veidai
09:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
10:00 neþVAIRUOK
10:30 Jûs rimtai?
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Ðaro Barsa
12:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
13:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis

Gyd. L.Georgadzë dþiaugësi nuo-
ðirdþiu „Tulpës“ sanatorijos kolek-
tyvo priëmimu ir galimybe padirbëti
kineziterapijos salëje su hemofilija
serganèiais pacientais.

14:30 Iðpakuota
15:00 Kaip pas þmones
16:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:30 Ið esmës su G. Klimkaitë ir
K. Pocytë
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:00 Ateities karta
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Jos vardas MAMA
22:30 Ðaro Barsa
23:00 Ið esmës su G. Klimkaitë ir
K. Pocytë

00:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
01:30 Ið esmës su D. Þeimyte-Bi-
liene ir V. Bruveriu
02:30 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

ANTRADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
06:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
07:00 Delfi rytas
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Ugnikalniø takais
09:00 Ugnikalniø takais
09:30 Radikalus smalsumas
10:00 Iðpakuota
10:30 Gimæ ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
12:00 Receptø receptai

12:30 Alfo didysis ðou
13:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Automobilis uþ 0 eurø
15:30 Retro automobiliø dirbtuvës
16:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:30 Ið esmës su A. Peredniu
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:30 Orijaus kelioniø archyvai
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Kieno didesni?
23:00 Ið esmës su A. Peredniu
00:00 Delfi diena
01:30 Ið esmës su A. Peredniu

02:30 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

TREÈIADIENIS
06:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
06:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
07:00 Delfi rytas
08:00 Mano pramogos veidai
08:45 Mano pramogos veidai
09:30 Ateities karta
10:30 Lietuviðkos atostogos
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Verslo poþiûris
12:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
13:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
14:00 Kieno didesni?
15:00 Jos vardas mama
15:30 Lietuviðkos atostogos

16:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:30 Ið esmës su G. Klimkaitë ir
K. Pocytë
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:30 Orijaus kelioniø archyvai
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
22:30 Jos vardas mama
23:00 Ið esmës su G. Klimkaitë ir
K. Pocyte
00:00 Delfi diena
01:30 Ið esmës su G. Klimkaitë ir
K. Pocyte
02:30 Delfi diena
04:00 Kitokie pasikalbëjimai

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Jûs likote tarsi kaþko netekæ,
O juk tiesa, – netekote tiek daug.
Uþdekite ðirdy dar vienà þvakæ
Ir atsitieskite skausme.  (J. Marcinkevièius)

Skaudþià netekties valandà, mirus mylimai Mamai
Anelei NENARTAVIÈIENEI, nuoðirdþiai uþjauèiame
dukras ir sûnø su ðeimomis, brolius Juozà ir Albinà bei
artimuosius.

Sundakø kaimo gyventojai
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Ieðkomi vairuotojai
su CE kategorija po LT ir
Baltijos ðalis. Atlyginimas –
1000-1500 eurø/mën. á rankas.
Kreipkitës tel. 8 699 19 170.

Ieðko iðsinuomoti kambará
Prienuose. Tel. 8 675 90 100.

Informuojame þemës sklypo (kad.Nr.6928/0003:0030), esanèio Prienø r.
sav., Veiveriø sen., Banioniðkiø k., savininkæ A.Ð., kad UAB „Narma“ matininkas
A. Kavaliauskas (kval.paþ.Nr.2M-M-1510) 2021-12-14 d. 10:00 val. vykdys
gretimo þemës sklypo (kad.Nr.6928/0003:0131), esanèio Prienø r. sav., Veiveriø
sen., Banioniðkiø k., ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos,
praðom kreiptis á UAB „Narma“ adresu: Ûkininkø g.10 a, Marijampolëje,
el.paðtu: uabnarma@gmail.com arba telefonu 8 620 40 955.

Pradëtas ikiteisminis tyrimas
Lapkrièio 29 d. apie 6 val. 45

min. Prienø r., Jiezne, rastas miru-
sios moters (g. 1932 m.) kûnas su
þaizda galvos srityje. Pirminiais
duomenimis, moteris iðkrito pro
langà. Pradëtas ikiteisminis tyrimas
mirties prieþasèiai nustatyti.

Nukentëjo vaikinas
ir automobilis

Lapkrièio 29 d. apie 23 val. 30
min. Prienuose, Stadiono g., kon-
flikto metu, vaikinà (g. 2003 m.) su
dviem draugais uþpuolë du nepa-
þástami asmenys, jie taip pat iðdauþë
automobilio „Mercedes Benz“
stiklus. Nuostolis nustatinëjamas.
Átariamasis (g. 1992 m.) sulaikytas
ir uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo
patalpà.

Lapkrièio 29 d. Prienuose
neblaivø (1.03 prom. alkoholio)
vyrà (g. 1959 m.) sumuðë ið matymo
paþástami asmenys. Nukentëjusia-
jam nustatytas skruostikaulio ir
apatinio þandikaulio lûþimas. Ávykis
tiriamas.
Vairavo neblaivus vairuotojas

Lapkrièio 30 d. apie 20 val.

Prienø r., Verbyliðkiø k., kelyje Vil-
nius-Prienai-Mari jampolë,
patikrinimui sustabdþius automo-
bilá „Toyota Avensis“, paaiðkëjo,
kad já vairavo neblaivus (2.43 prom.
alkoholio) vyras (g. 1989 m.). Ávykis
tiriamas.

Iðtrauktas sunkiasvoris
sunkveþimis

Gruodþio 1 d. 14:02 val. prane-
ðë, kad Birðtone, Puðyno g., Ne-
muno upëje skæsta automobilis, vi-
duje yra þmogus, sunkveþimis nu-
vaþiavo laivø álaidoje traukdamas
laivà. Laivø álaidoje, upëje, apie 1
m nuo kranto, buvo sunkiasvorë
transporto priemonë su priekaba,
kabinoje –  vairuotojas. Vandens
pavirðiuje apie 10 m ruoþe buvo
matyti terðalø dëmë. Vilkiko vai-
ruotojas parplukdytas á krantà (me-
dikø pagalbos neprireikë), pa-
statytos boninës uþtvaros (10 vnt.
po 3 m). Atvykusi sunkiasvorë tech-
nika iðtraukë vilkikà „Berna“.
Ávykyje dalyvavo aplinkos apsaugos
darbuotojai.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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SPRENDIMAI PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS TARYBOS
2021 M. LAPKRIÈIO 30 D. POSËDYJE

Sprendimo antraðtë

3
Dël iðnuomoto þemës sklypo Birðtone, Ka-

ralienës Barboros al. 8, daliø subnuomos
Dël þemës sklypo Birðtone, Prienø g. 27,

pradinës pardavimo kainos patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2021 m.

vasario 12 d. sprendimo Nr. TSE-3 ,,Dël Birð-
tono savivaldybës 2021 metø biudþeto pa-
tvirtinimo“ pakeitimo

Sprendimo
numeris

2

TSE-179

TSE-180

TSE-181

Eil.
Nr.
1

1.

2.

3.

rajono Makniûnø sodþiaus bend-
ruomenei ir Prienø miesto Vytauto
gatvës 31 numeriu paþymëto namo
gyventojams. Makniûnø bendruo-
menëje organizuojami bagaþiniø
turgeliai, kuriuose þmonës keièiasi
senais daiktais, taip maþindami var-
tojimà. Veiklûs Prienø miesto gy-
ventojai ne tik sutvarkë prie jø na-
mo suverstà nelegalø sàvartynà, bet
jo vietoje dar ir sukûrë meditacijai,
laisvalaikiui patrauklià erdvæ.
Daugiabuèio gyventojai iðsikëlë
ðûká „Jûs mums sàvartynà – mes
jums gëlynà“ ir savo jëgomis iðvalë
uþterðtà upelá, iðrûðiavo atliekas,
iðveþë jas á rûðiavimo centrà. Þa-
liàsias atliekas jie kompostuoja, o
kompostà naudoja savo árengtoms
lysvëms træðti.

Visoms konkurse dalyvavu-

sioms bendruomenëms áteikta Aly-
taus regiono atliekø tvarkymo cent-
re pagaminto þaliøjø atliekø kom-
posto ir po kalëdinæ gëlæ. Smagiu
baigiamuoju bendruomeniø inicia-
tyvø konkurso akordu tapo nuo-
taikingas spektaklis „Kas pasakys
tas dzûkø linksmybes?“

Bendruomeniø atstovai dþiau-
gësi ir geromis emocijomis, kuriø
patiria kiekvienas, prisidedantis
prie ðvaresnës aplinkos saugojimo
bei kûrimo, ir paþintimi su pakar-
totinio daiktø naudojimo centre
„TikoTiks“, kur vyko baigiamasis
konkurso renginys.

Atliekø maþinimo savaitë
baigësi. Atliekø maþinimo veikla tæ-
siasi. Tegu ji tampa kiekvieno mûsø
kasdienybe!

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro inf.

(Atkelta ið 3 p.)

Bendruomeniø veikloje – vis
maþiau atliekø ir daugiau þiedø

. Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë,
merës pavaduotojas Vytas Kederys, Administracijos
direktorë Jovita Tirvienë, merës patarëja Rasa Ðnapð-
tienë lapkrièio 30 dienà, antradiená, dalyvavo nuoto-
liniame Birðtono savivaldybës tarybos neeiliniame
posëdyje, kuriame buvo priimti Birðtono savivaldybës
gyventojams svarbûs sprendimai.

Savivaldybës tarybos posëdþio metu nutarta pri-
imti teisiná pagrindà (duoti sutikimà) dël nuomininko
– UAB „Birðtono plëtra“ iðsinuomoto Savivaldybei
nuosavybës teise priklausanèio 5,8717 ha ploto þemës
sklypo Birðtone, Karalienës Barboros al. 8, dviejø daliø
subnuomos. Nuomininkas ir Birðtono savivaldybë 2016
m. balandþio  21 d. sudarë Savivaldybës nuosavybës
teise valdomø þemës sklypø nuomos sutartá, kurioje
numatyta, kad turint Birðtono savivaldybës raðytiná suti-
kimà galima leisti kitiems asmenims naudotis þemës
sklypais, jeigu uþtikrinamas ásipareigojimø pagal Sutartá
vykdymas.

Posëdþio metu Taryba patvirtino Savivaldybei nuo-
savybës teise priklausanèio 11,0000 ha ploto þemës
sklypo Birðtone, Prienø g. 27 (unikalus numeris – 4400-
5737-5952), pardavimo aukcione pradinæ pardavimo
kainà. Priimtu sprendimu Birðtono savivaldybës ad-
ministracija sudarys aukciono komisijà, kuri rengs auk-
ciono dokumentus, kaip numato Savivaldybëms nuo-
savybës teise priklausanèiø þemës sklypø pardavimo
aukciono nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
Vyriausybës 2000 m. rugpjûèio 2 d. nutarimu Nr. 925.
Þemës sklypo pardavimo aukciono procedûrø vyk-
dymas ir notarinës sutarties sudarymas uþtruktø dau-
giau nei  3 mënesius. Tarybos sprendimu nustatyta pradi-
në minimo sklypo pardavimo kaina – 1 200 000 Eur.

Taip pat posëdþio metu nuspræsta patikslinti Birð-
tono savivaldybës 2021 metø biudþeto pajamas ir iðlai-
das. Ðiuo sprendimu patvirtintos ir ið Valstybës rezervo
gautos lëðos Birðtono miesto Jaunimo gatvei rekonst-
ruoti (587600 Eur).. Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
gruodþio 1–2 dienomis dalyvavo 147-ojoje Europos
regionø komiteto plenarinëje sesijoje Briuselyje.

Plenarinës sesijos metu buvo aptartos svarbios visai
bendrijai temos. Kalbëta apie Europos demokratijos
stiprinimo konferencijos rengimà, 2022-øjø – Europos
jaunimo metø – renginius. Iðkelta ir benamystës prob-
lema ES, diskutuota, kokios priemonës jà sumaþintø
ar panaikintø. Taip pat plëtota ðiuo metu itin aktuali
dezinformacijos tema, aptarti kovos su ja bûdai.. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë dalyvavo
LR Susisiekimo ministerijos organizuojamoje
savivaldybiø konferencijoje „Laisvë judëti“, kurios
metu buvo aptariamos aktualios susisiekimo sekto-
riaus temos.

Birðtono savivaldybës vadovø susitikimai

Að nesidþiaugiu renovacija, kuri
tæsësi daugiau nei metus. Mûsø na-
mas statytas 1973 metais. Tai – vie-
nas seniausiø daugiabuèiø mûsø
mieste, todël keièiant ávairius vamz-
dynus buvo daug triukðmo.

Á ðá namà atsikëliau 2003 me-
tais. Dþiaugiausi, kai metø pabai-
goje buvo perdaþyti mûsø laiptinës
laiptai ir dalis sienø. Po keleriø me-
tø laiptinës kaimynai susitarë ir uþ
savo pinigus pasikeitë dþiovyklø du-
ris ir langus, lauko ir rûsio duris, o
lauko duryse buvo árengtas telefon-
spynis uþraktas, kuris per renova-
cijà buvo iðdraskytas. Pagal sudary-
tus kasmetinius grafikus kiekvienà
savaitæ laiptinæ valë patys kaimynai.
Ne visi buvo drausmingi, bet mûsø
laiptinë buvo pakankamai ðvari.

Per pusðimtá metø mûsø namas
(Vilniaus g. Nr 8) gausiai apaugo
gëlynais, krûmeliais ir medeliais.
Ypaè buvo puoðnus kaimynës ið pir-
mo aukðto kukmedis. O kokios gra-
þios ir gana aukðtos tujos puoðë na-
mo rytinæ sienà. Pietrytinëje namo
pusëje buvo didþiausi gëlynai ir
daugiausia ávairiø krûmø. Dalis jø,
nors ir gerokai sugadinti, iðliko.

Man, kaip miðkininkei, graudu

buvo þiûrëti á be gailesèio iðplëðtà
ir ilgai gulintá kukmedá, kaip ir tujas.
Dþiaugiamës naujais þeldiniais, bet
ar susimàstome, kiek augalëliø pra-
randame dël renovacijos. Ar bent
dalies jø negalime iðgelbëti ir perso-
dinti? Trûksta pastangø ar noro?

Mûsø kvartalas pakliuvo á pir-
màjà kvartaliniø renovacijø bangà,
kai kartu su renovuojamais namais
atnaujinamos ir poþeminës ko-
munikacijos. Ðie darbai dar sunai-
kino ðiek tiek þeldiniø.

Jau buvo renovuoti keli vëles-
nës statybos daugiabuèiai, kai (ma-
no manymu) ákyrios agitacijos ir
gàsdinimø po kaþkelinto susirinki-
mo ir mûsø namo gyventojai, nedi-
dele balsø persvara, sutiko dël re-
novacijos. Taèiau mane labiausiai
papiktino prievartinis balkonø ástik-
linimas. Kitame daugiabutyje ke-
liems gyventojams po ilgø „kryþiaus
keliø“ pavyko apginti savo balko-
nus. Að neturëjau sveikatos tiems
„kryþiaus keliams“ áveikti, todël ir
mano balkone jau nebeþydës vasa-
romis gëlës, o þiemà juose nepri-
siglaus lesinamos zylutës. Manæs
plika stiklo siena visai nedþiugina.

Tarp mûsø Vilniaus gatvës 8 ir

6 numeriais paþymëtø daugiabuèiø
likusioje gëlynø ir krûmeliø pieve-
lëje nuo ankstyvo pavasario savo
galveles iðskleisdavo daugybë sau-
luèiø. Nors, ðienaujant vejà, jos bû-
davo nupjaunamos, bet dar kelis
kartus iki rudens vël praþysdavo.

Jau girdisi, kad didþiuosiuose
miestuose, atokesnëse vietose vie-
toj nusibodusios þalios vejos sëjami
pievø þolynai, kuriais dþiaugiasi
bitelës, kiti vabalëliai bei gali paga-
nyti akis ir þmonës. Tokias pieveles
pakanka ðienauti porà kartø per
metus.

Ties mûsø namu uþsibaigia Vil-
niaus gatvë, o toliau yra tik takas,
atsiremiantis á stoties aikðtæ. Jis lyg
Vilniaus gatvës tæsinys. Kai atsikë-
liau á ðá namà, abipus tako iki aikðtës
buvo 3 grupës gëlynø. Dabar belikæ
tik vienos grupës du nedideli plote-
liai ties takø susitikimu. Juose paso-
dinta daugiameèiø gëliø ir krûme-
liø. Viename ið jø sukiðti net 5 kazo-
kiniai kadagiai!!! Kai jie paaugs, ir
vienam kadagiui bus per maþa vie-
tos. Að þinojau, be to, ir dendrolo-
gijos vadovëlyje paraðyta, kad ka-
zokinio kadagio ðakutës yra nuo-
dingos. Gal mano þinios paseno, gal
dabar iðvesta nenuodinga ðio krû-
mo forma? Tada lai jie ten auga. O
jei að neklystu, tai negerai. Ðiuo ta-
ku praeina daug tëvø su maþais vai-
kais, kurie gali paliesti ðio kadagio
ðakutes ir turëti nemalonumø.

Teresë Murauskaitë

Pamàstymai po renovacijos
Rodos, ir stresø nebuvo, ir purvo upeliai iðdþiûvo, ir viskà dabar

pamirðau, kai baigësi renovacijos darbai. Norëtøsi taip sakyti, bet stresø
ir purvo buvo labai daug, todël greitai pamirðti neámanoma. Dar ir
dabar savo vieno kambario butelyje kasdien palubëje regiu net kelias
skyles, uþpildytas tik putoplastu. Skylës atsirado iðdauþius sienas
tiesiant ðilumos vamzdelius.

Birðtono savivaldybës INFORMACIJABirðtono savivaldybës INFORMACIJA

. Lapkrièio 25 d. prie Savivaldybës pastato
esantis uþraðas #BIRÐTONAS nuðvito oranþine
spalva, simbolizuojanèia ðviesesnæ ateitá be
smurto ir nepritarimà visø formø smurtui prieð
moteris. Kiekvienø metø lapkrièio 25 d. yra mi-
nima Tarptautinë kovos su smurtu prieð moteris
diena. Ðià dienà visame pasaulyje prasideda 16
dienø trunkanti iniciatyva prieð smurtà prieð mo-
teris, kuri baigiasi gruodþio 10 d. – Þmogaus teisiø
dienà.. Lapkrièio 26 dienà Birðtono savivaldybëje
vyko akcija „Saugokime save ir savo turtà“. Akci-
jos tikslas – paaiðkinti, kaip kûrenti saugiai ir na-
muose árengti autonominius dûmø detektorius
(ten, kur nëra árengta). Akcijoje dalyvavo Birðto-
no savivaldybës administracijos Bendrojo skyriaus
civilinës saugos vyriausiasis specialistas Aleksas
Trakys, Birðtono savivaldybës administracijos
Socialinës paramos skyriaus socialinio darbo spe-
cialistë Lina Kamarauskienë. Dûmø detektoriai
buvo árengti Siponiø, Puzoniø, Vaitiðkiø kaimuose
ir Birðtono m. (Birðtono vienkiemyje) gyvenan-
tiems socialiai remtiniems, atokiau gyvenantiems
pagyvenusiems gyventojams, dalytos informaci-
nës atmintinës apie dûmø detektoriø svarbà bei
jø prieþiûrà.. VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros
centras á savo komandà kvieèia ðeimos arba vi-
daus ligø gydytojà. Vietovë – Jaunimo g. 8, Birð-
tonas. Darbo pobûdis: paslaugø teikimas ástaigoje
registruotiems pacientams ir / arba ástaigos
slaugos skyriaus pacientams. CV siøsti: el. p.
info@birstonopspc.lt. Daugiau apie darbo
pasiûlymà www.birstonas.lt.. Nuo 2022 m. sausio 1 d. bus teikiamos tik
akredituotos socialinës prieþiûros paslaugos
(vaikø dienos socialinë prieþiûra akredituota nuo
2021 m. sausio 1 d.), finansuojamos valstybës bei
savivaldybës biudþetø lëðomis. Ástaigø, teiksianèiø
socialinës prieþiûros paslaugas Birðtono savi-
valdybëje, akreditacijà vykdys Birðtono savival-
dybës administracija. Teisë teikti minëtas paslau-
gas ástaigoms bus suteikiama 3 metø laikotarpiui
su galimybe já pratæsti. Ástaigos (tarp jø ir socia-
lines paslaugas teikianèios asociacijos, bendruo-
menës, vieðosios ástaigos), pageidaujanèios teikti
akredituotà socialinæ prieþiûrà Birðtono savival-
dybëje, turi pateikti lietuviø kalba uþpildytà praðy-
mà (bei jo priedus), pasiraðytà ástaigos vadovo ar
jo ágalioto asmens kvalifikuotu elektroniniu pa-

raðu. Praðymas ir jo priedai turi bûti
pateikti Birðtono savivaldybës ad-
ministracijos Socialinës paramos
skyriui iki 2021 m. gruodþio 17 d. vie-
nu elektroniniu laiðku naudojant spe-
cialias didelës apimties byloms siøsti
pritaikytas programas ir (ar) maina-
vietes internete elektroniniu paðtu:
parama@birstonas.lt.. Lapkrièio 30 d. vyko Birðtono
savivaldybës ekstremaliø situacijø
komisijos nuotolinis posëdis, kuria-
me aptarta esama ekstremali situa-

cija Savivaldybëje, taip pat svars-
tytas  ástaigø, organizacijø planuoja-
mø renginiø organizavimas nuo
gruodþio 1 d., kiti einamieji klau-
simai. Posëdþio metu nutarta reko-
menduoti ástaigø vadovams organi-
zuojant kultûros, pramogø, sporto
renginius, ðventes, muges ar kitus su-
sibûrimus atsiþvelgti á rekomenduo-
jamas valstybës lygio ekstremaliosios
situacijos Operacijø centro nustaty-
tas sàlygas.

Birðtono kraðto þinios
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Konkurso tradicija prasidëjo
daugiau nei prieð deðimtmetá, ji bu-
vo ákvëpta á Lietuvà atkeliavusio
Volto Disnëjaus animacinio filmo
„Ilgo plauko istorija“.

Kasmet konkurse ilgus iðpuo-
selëtus plaukus demonstruoja per
pusantro ðimto mergaièiø, merginø
bei moterø ið visos Lietuvos ir uþsie-
nio, o jø kasø ilgis neretai siekia net
2 metrus.

Nebe pirmà kartà konkurse
varþosi ir Birðtono gimnazijos ilga-
kasës, á renginá jas palydi mokytoja
Nijolë Juozaitienë. Ðiais metais il-
giausiø plaukø savininkës titulo sie-
kë dvi Birðtono atstovës – sesës
Austëja ir Deimantë Gorðkovaitës.

Deimantë, kurios plaukø ilgis
110 cm, savo amþiaus grupëje uþë-
më ketvirtà vietà. Ir Deimantæ, ir
Austëjà, kurios plaukai tik penkiais
centimetrais trumpesni, nei sesers,
galima pagirti uþ graþø prisistatymà

Ilgakasiø konkurse –
ir dvi sesës ið Birðtono

Lapkrièio 28 dienà Kauno „Þalgirio“ arenoje vykusioje  didþiausioje
mados, stiliaus ir groþio parodoje „Moters pasaulis 2021“ buvo
organizuotas ir tradicinis konkursas „Pasaulio Ilgaplaukës 2021“ –
tai ilgiausiø plaukø titulo siekianèiø mergaièiø, merginø ir moterø
pasirodymai amfiteatro scenoje.

ir sceninæ laikysenà. Nenuostabu,
juk abi mergaitës ðoka Birðtono
tautiniø ðokiø kolektyve „Aguo-
nëlë“ (vadovë Virginija Bankaus-
kienë) ir yra ápratusios prie vieðø
pasirodymø. Kasas sesutës augina
nuo maþens, tik kartais ðiek tiek pa-
kerpa plaukø galiukus.

Treneris V. Blekaitis (ið kairës) su auklëtiniais N.Jankausku, A.Mar-
tinkumi ir N.Liaugodu.

Lapkrièio 20 d. Kaune vyku-
siame Lietuvos jëgos trikovës èem-
pionate (organizatorius WRPF
Lithuania) Birðtono sporto centro
trenerio Vido Blekaièio treniruo-
jami auklëtiniai vël sugráþo á per-
galiø kelià, primindami apie aukð-
tais rezultatais kurortà garsinan-
èias sunkiosios atletikos tradicijas.

Jaunimo iki 23 metø amþiaus
grupëje startavæ trys ðeðiolikmeèiai
Birðtono gimnazijos moksleiviai ið
Prienø neapvylë jø galimybëmis
tikëjusio trenerio. Svorio kategori-
joje iki 75 kg  èempiono titulà iðko-
vojo Andrius Martinkus, kuris
bendroje veiksmø sumoje surinko
377,5 kg (pritûpimas su ðtanga –
140 kg, ðtangos spaudimas – 82,5
kg, ðtangos atkëlimas – 155 kg). Tai
– antrosios ir vainikuotos pergale
tokio lygio varþybos Andriaus
sportinëje karjeroje. Birþelá vyku-
siose Lietuvos jëgos trikovës taurës
varþybose jis taip pat uþëmë pirmà
vietà. Andrius treniruotes lanko vos
antrus metus. Matydamas jo uþsi-
spyrimà ir darbà, treneris neklydo,
kad vaikinas yra pajëgus kovoti dël
medaliø.

Kitas Vido Blekaièio auklëtinis
Nojus Jankauskas svorio katego-
rijoje iki 82,5 kg buvo ketvirtas
(342,5 kg), aplenkæs vyresnius ir pa-

jëgesnius varþovus.  Nojaus sàskai-
toje – ið viso trejos varþybos, geriau-
siai jau sekësi  Lietuvos jëgos triko-
vës taurës varþybose, kuriose pelnë
antrà vietà.

V.Blekaitá ypaè nustebino No-
jus Liaugodas, kuris treniruotes
lanko vos trys mënesiai. Svorio
kategorijoje iki 110 kg jis iðkovojo
treèià vietà (trijø veiksmø suma –
360 kg). Galingai startavæs aukðta-
ûgis Nojus nuo þemës atkëlë net
180 kg svorio ðtangà, jam nesukliu-
dë varþybø debiutantams paprastai
bûdingas jaudulys.

Treneris sakë, kad Nojus virðijo
jo lûkesèius, turëdamas gerus fizi-
nius duomenis ir pasiruoðimà (prieð
tai metus lankë irklavimo treniruo-

tes), sportininkas galëtø iðbandyti
savo jëgas ir galiûnø sporte.

Ðiose varþybose visi trys spor-
tininkai pagerino savo asmeninius
rekordus.

Lietuvos jëgos trikovës èempio-
natà buvo planuota surengti naujo-
je Birðtono sporto arenoje, bet nu-
këlus jos atidarymo datà, varþybos
ávyko Kaune. Patalpas apþiûrëjæs
tarptautinës jëgos trikovës federa-
cijos WRPF Lithuania  prezidentas
Deivydas Kasulis liko patenkintas
sàlygomis, todël yra vilèiø, kad,
árengus sunkiaatleèiams skirtas pa-
talpas, kitais metais Birðtone ávyks
Lietuvos jëgos trikovës taurës var-
þybos.

Dalë Lazauskienë

Jaunieji sunkiaatleèiai – laimëjimø kelyje
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Reklama      Reklama.
Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Prienø r., Papilvio k., SB „Auðrinë“
parduodamas mûrinis sodo namas.
Aptvertas, sutvarkytas 5,6 a sklypas,
ûkiniai. Kaina – 15900 Eur. Tel. 8 624
65 456.

Parduoda Igliaukoje 2 kambariø
butà, 45 kv. m, vidinis, III a. Kaina –
16 000 Eur. Tel. 8 685 77 515.

Ávairios prekës
Parduodu naujà klausos aparatà –

50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme arba
iðsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Perku vienkiemá miðke ar prie vandens
su daugiau þemës. Tel. 8 611 01 110.

Ieðkau pirkti 1-2 kambariø butà
Prienuose arba Kazlø Rûdoje. Tel.
8 684 73 181.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðal-

dikliai „Snaigë“. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina

– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Lenkiðka, kaina – 2,40 Eur/

kg. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-

ketà, dengiame stogus, skardiname,

lankstome, ðiltiname ir daþome namø

fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,

tinkuojame, betonuojame, montuojame

tvoras, langus, duris, atliekame langø

apdailà, griovimo darbus. Statome

karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Dujiniø virykliø remontas, pajun-

gimas, purkðtukø valymas, keitimas

ir kt. Senø dujiniø virykliø iðveþimas.

Tel. 8 685 00 133.

Valome kaminus, krosnis, ventilia-

cijas. Atliekame avariná stogo re-

montà bei skardinimà. Tel. 8 621 99

958.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106
Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Paðtu atsiøstas vietinës rinkliavos uþ atliekø
tvarkymà praneðimas daþnai kur nors pasimeta.
Atsiøstas elektroniniu paðtu – niekur nedingsta! Ir
tai – tik viena prieþasèiø, kodël verta atsisakyti
popieriniø mokëjimø praneðimø ir uþsisakyti juos
gauti elektroniniu paðtu.

Tik bûtinai pasitikrinkite, o prisijungdami naujai
nurodykite veikiantá ir naudojamà elektroniná paðtà!

Pastebëta, kad ðiuo metu nemaþai rinkliavos mokë-

tojø yra nurodæ adresus, besibaigianèius @zebra.lt ir
@aktv.lt. Zebra elektroniniø paslaugø neteikia nuo
2017 metø, nuo 2021 m. gruodþio 1 d. iðjungiama paðto
@aktv.lt platforma.

Todël raginame pasitikrinti savo elektroninius pað-
tus ir uþsisakyti jais siunèiamus mokëjimo praneðimus!

Jeigu kyla neaiðkumø, problemø, bandant pri-
sijungti, prisiregistruoti, kreipkitës info@alytausratc.lt.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo inf.

Uþsisakykite elektroniná
mokëjimo uþ atliekas praneðimà!

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Uþs.Nr.114
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Pirmieji Prienø rajone Kalë-
dø eglæ áþiebë iðlauþiðkiai. Ir ne
bet kaip, o puikiai! Per 60 bend-
ruomenës nariø prisidëjo auko-
mis, darbais, idëjomis. Nuo lap-
krièio pradþios generuotos idë-
jos davë puikiø vaisiø – daug
ðviesos, spindesio ir gerumo.
Tikra Kalëdø laukimo dvasia.

Iðlauþo parapijos nuotraukos

Daug ðviesos ir gerumo...

Ðiais þodþiais á susirinkusiuosius
á Balbieriðkio neágaliøjø skyriaus
popietæ „Gyvenimas trumpas – me-
nas amþinas“ kreipësi renginio
vedëja Danutë Skaudickienë. Buvo
prisiminti visi, kurie iðëjo ir niekada
negráð, bet iki ðiol þvelgiantys á mus
ið nuotraukø, gyvi prisiminimuose,
gëliø þieduose. Þvakelæ jiems uþ-
degë skyriaus pirmininkë Irena Ðat-
rauskienë.

Sulaukëme ir sveèiø: pas mus
atvyko Seimo nario Andriaus Palio-
nio patarëja Valë Petkevièienë ir
Balbieriðkio seniûnë Sigita Raþans-
kienë. V. Petkevièienë pasveikino
jubiliatus ir drauge su I.Ðatrauskie-
ne bei S. Raþanskiene nuvyko pas
80-metá ðvenèianèius á namus, áteikë
jiems dovanas, skyriaus nariø ruoð-
tas dovanëles, gëliø. 

O Seimo narys Andrius Palionis
visiems susirinkusiesiems atveþë
dovanà – Siponiø kraðto bendruo-
menës spektaklá „Agotëlës pirð-
lybos“, reþisierë Asta Letkauskienë.

Susirinkusieji taip þavëjosi Bi-

„Gyvenimas trumpas –
menas amþinas“

Ant mano delno lapkritis dar ðoka
Ir dienos pradeda greièiau trumpët.
Smagu be nuoskaudos paþvelgt á þmogø,
Visiems visiems jums laimës palinkët, –

rutës Ðvedienës kurtais paveikslais,
Onutës Vinickienës, Ramunës Jur-
gitos Bajoravièienës ir  Marytës
Marcinkevièienës mezginiais, nëri-
niais, gëlëmis, vazomis, nertais
paveikslais ir ávairiais dirbiniais. Ne-
galiu atsiþavët ðiø moterø auksi-
nëmis rankomis, energija, ðiluma. 

Skyriaus pirmininkë Irena Ðat-
rauskienë apþvelgë savo darbus,
nuveiktus kartu su taryba, o mes
laukiame naujø jos iniciatyvø.

Danutë Skaudickienë

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

Kalvá Martynà Breikðtà pirmosios personalinës parodos proga
pasveikino VðÁ „Meninë droþyba“ atstovai.

– Mes, menininkai, esame ir
amatininkai, ið meno nepragyvena-
me, todël uþsakovams gaminame
ir tai, kas reikalinga jø buityje ir
puoðia aplinkà, – paklaustas, ko lan-
kytojai nepamatys parodoje, sakë
M.Breikðtas. Bet kiekvienas kalvio
metalo dirbinys – ar tai bûtø vartai,
laiptø turëklai, ar lauko ðviestuvai,
ðaðlykinës, árankiø komplektai prie
þidinio ir kt. – pagaminti su meile.
Labai graþiai iðsireikðta apie kûry-
biná procesà „Poðkuèio kalvës“ feis-
buko paskyroje:

„Kalvis – tai kûrëjas, kuris turi
galià susijungti dvi stichijas: ugná ir
vandená (besilydantá metalà). Tik
tuomet, kai jis pajunta metalo gy-
vastá, su meile, savo rankomis su-
kuria naujà kûriná, kuris keliauja á
kaþkieno namus. Kalvio rankomis
sukurtas metalo gaminys bus visuo-
met ðiltas…“

Lapkrièio 26 dienà kalvystës
darbø parodà atidaræs VðÁ „Meni-
në droþyba“ vadovas Algimantas
Sakalauskas pasveikino visus pa-
rodos lankytojus – Martyno Breikð-
to palaikyti, jo kûryba pasidþiaugti
suguþëjusius bièiulius, kaimynus,
kraðtieèius, kolegas ir atsitiktinius
smalsautojus. „Meninës droþybos“
meistrø vardu Algimantas kartu su
kolege Audrone parodos „kaltinin-
kui“ áteikë suvenyrus, tarp kuriø –
ir 7,5 tûkstanèiø metø senumo
àþuolo gabalëlis ið Birþø alkavietës,

patikrintas radiometriniu bûdu.
Linkëta, kad ðis tolimos praeities
artefaktas ákvëptø menininkà lie-
tuvybës puoselëjimo darbams.

Martynas Breikðtas pastebëjo,
jog ði dovana tikrai turëtø kaþkà
reikðti, nes tai jau antras gabalëlis
àþuolo, jam dovanotas ið tos paèios
radimvietës. Kaip pakomentavo
vienas parodos lankytojas, galbût
tai þenklas kalviui savo darbuose
metalà sujungti su àþuolu, kà, beje,
Martynas sëkmingai ir bando,
bendradarbiaudamas su medþio
skulptoriumi, tautodailininku
Algimantu Sakalausku.

 Tokia svarbia autoriui proga já
pasveikino ir Trakø kraðto tradici-

niø amatø asociacijos pirmininkë
Dominyka Semionovë bei Amatø
centro atstovës. Aukðtadvario re-
gioninio parko vyr. kultûrologë, et-
nologë ir þolininkë Rita Balsevi-
èiûtë menininkui, subtiliai  jauèian-
èiam ir savo kûriniuose perduodan-
èiam protëviø dvasià, linkëjo iðlikti
didþiu lietuviu.

Parodoje ne tik kalbëta apie se-
nøjø baltø tradicijø iðsaugojimà.
„Sienakalnio“ bendruomenës vai-
dila, Kauno Santakos parko pago-
niðko aukuro priþiûrëtojas Rimas
Pakeris-Pakerys visus nustebino
renginyje pademonstravæs Labano-
ro dûdà, su kuria dalyvauja dûdmai-
ðininkø susipûtimuose. Jo atliekami
skambëjo apeiginiai  þiemos saulë-
gráþos, Jorës ðventës kûriniai. Taigi
ðios parodos atidarymas tapo ir se-
nosios pasaulëjautos atstovø nefor-
maliu susibûrimu.

Martyno Breikðto ið geleþies
kaldintø sauluèiø paroda VðÁ „Me-
ninë droþyba“ patalpose veiks iki
gruodþio 29 d. A.Sakalauskas kvie-
të apsilankyti Amatø centre, ne tik
pasigroþëti paroda, bet ir pasiþval-
gyti po sutvarkytà, beveik áveiklintà
medþio dirbtuviø teritorijà, galbût
netgi èia pritapusio kûrybingo
jaunimo pavyzdþiu pabandyti
prisijaukinti medþio apdirbimo
árankius.

Dalë Lazauskienë

Tobulos formos, stiprûs simboliai –
kalvio Martyno saulutës atkartoja
senàjà lietuviø tradicijà

(Atkelta ið 2 p.)
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