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Uþsisakæ „Gyvenimà“
metams ir pusmeèiui, Jûs
dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, –
dovanos.

Visiems uþsiprenume-
ravusiems „Gyvenimà“ do-
vanosime ir 2022 metø
laikraðèio kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá Lietuvos
paðto bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima uþsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, raðykite el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2022-aisiais!
Daug kas brangsta,

„Gyvenimo“
prenumerata – ne

Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 7 val. 53 min., leisis

16 val. 14 min. Dienos ilgumas 8 val. 20 min.
Vardadieniai: ðiandien – Erta, Evaristas, Everardas, Everistas,

Getautas, Getautë, Klotilda, Kobutas, Kodravas, Koglandas,
Kolangas, Salë, Salomëja, rytoj – Giniotas, Giniotë, Ginvyda,
Ginvydas, Vesta, Vestina, penktadiená – Audra, Audrë, Audrius,
Audrys, Audronë, Audronis, Audronius, Audrûnas, Audrûnë,
Juntautas, Juntautë.

Lapkrièio 17 – Tarptautinë studentø diena.
Lapkrièio 18 – Latvijos nepriklausomybës diena. Pasaulinë

filosofijos diena. Tarptautinë nerûkymo diena.
Lapkrièio 19 – Dalinis Mënulio uþtemimas.
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Jau beveik metai, kai Prienuose, Basanavi-
èiaus g. 15, daugelis atkreipia dëmesá á naujai
atsiradusià iðkabà, kurioje puikuojasi uþraðas
„Baltijos gidas“. Tai – kelioniø agentûra, kurios
ákûrëjos norëtø, kad Prienø kraðto þmonëms ne-
reikëtø vaþiuoti á kitus miestus ir ieðkoti patraukliø
kelioniø – visà dominanèià informacijà jie gali
gauti vietoje.

 Kelioniø agentûros ákûrëjos daugelá metø dirba su
turistinëmis grupëmis, keliauja kaip kelioniø vadovës
ir gidës, pagal pageidavimà sudaro kelioniø marðrutus,
uþsako vieðbuèius ir transportà. Tai nëra lengvas ir pa-
prastas darbas, kaip daugeliui atrodo. Kiekvienas tu-
ristas pageidauja vaþiuoti geru autobusu, miegoti penkiø
þvaigþduèiø vieðbutyje, turëti programà „maksimum“
uþ maþiausià kainà. Iðpildyti ðiuos pageidavimus ir yra
pagrindinis agentûros tikslas.

Prieð ákurdamos agentûrà, trys draugës – Ramutë,
Rûta ir Kristina – dirbo atskirai, jas gyvenimas suvedë
mokantis, keliaujant arba per atsitiktinumus, kuriø gy-
venime pasitaiko ne vienam. Vedinos bendro tikslo,
jos ákûrë VðÁ „Baltijos gidas“, vëliau gavo licencijà vys-
tyti kelioniø agentûros veiklà. Dël noro dalyvauti pro-
jektuose ir vykdyti kitas veiklas teko keisti nuostatus ir
rengti programas, nes kilo sumanymas ruoðti gidus.
Tam, kad uþsiimtø mokymo veikla, reikëjo surasti
patyrusius mokytojus, dëstytojus, kurie norëtø mokyti
istorijos, geografijos, lietuviø kultûros, architektûros ir
kitø ádomiø dalykø, kurie praverèia siekiant tapti pro-
fesionaliais gidais. Mokytojai parengë programas, o jas
apgynë „Baltijos gido“ darbuotojos. Gauta licencija ðiuo
metu suteikia galimybæ ruoðti gidus ir kelioniø vadovus
ne tik Prienuose, bet ir visoje Lietuvoje.

„Mûsø siekis – ágyti kraðtieèiø
pasitikëjimà ir tapti partneriais“

Aptarë „þaliojo kurso“
reikalavimus ir kitus
aktualius klausimus

Praëjusià savaitæ vykusiame Prienø rajono ûkininkø sàjungos tary-
bos posëdyje  buvo aptarta susiklosèiusi situacija þemës ûkyje, bûsimo
finansinio laikotarpio ásipareigojimai Europos Sàjungai, þemdirbiø
bendruomenës nesutarimai su þemës ûkio ministru, taip pat iðklausyta
informacija apie Prienø rajono savivaldybës Kaimo rëmimo programai
skirtø lëðø ásisavinimà, kalbëta apie bûtinybæ suaktyvinti Prienø
ûkininkø sàjungos veiklà.

Prienø r. ûkininkø sàjungos tarybos narys, Lietuvos þemës ûkio tarybos
(LÞÛT) pirmininkas Jonas Vilionis kalbëjo apie þemdirbiø laukianèius
iððûkius ágyvendinant ES þaliàjá kursà, supaþindino su reikalavimais þem-
dirbiams, kurie átraukti á planuojamus priimti Geros agrarinës ir aplin-
kosauginës bûklës (GAAB) standartus. Jis papasakojo, kaip vyksta diskusijos
ir derybos tarp Þemës ûkio ministerijos ir þemdirbiø organizacijø atstovø,
argumentavo, kodël kai kurios ÞÛM siûlomos ekoschemos ûkininkams
yra nepatrauklios, sunkiai ágyvendinamos.

Prienø r. ûkininkø sàjungos tarybos posëdyje
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Kitoks þvilgsnis á
mezgimo amatà
virto pasaulyje
þinomu verslu

„Varnà kiek
beprausi, ji
vis tiek liks
juoda“...
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N. Maèiulis: „Tai,
kas vyksta dabar,
nebuvo aptariama
tais laikais, kada að
studijavau“

Ar gráþtantys
gyventi á Lietuvà
pagrástai
baiminasi
nerasti darbo?
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Gydytoja: kas antras
atopinio dermatito
kamuojamas vaikas
yra nelaimingas, o
kai kurie pakelia
rankà prieð save
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Kompleksines ekoschemas siû-
loma átraukti á Lietuvos þemës ûkio
ir kaimo plëtros 2023-2027 m. stra-
teginá planà. Kaip þinia,  ðiuo finansi-
niu laikotarpiu ne maþiau kaip 25
proc. tiesioginiø iðmokø ir 35 proc.
kaimo plëtros lëðø turës bûti skirta
tvariam ûkininkavimui, aplinkos
tausojimui. Tad þemdirbiai, labiau
prisidëjæ prie aplinkos iðsaugojimo,
gaus papildomø balø ir galës tikëtis
didesniø piniginiø iðmokø uþ ûkio
hektarus, kuriuose tokià veiklà vyk-
do. Taèiau, pasak J.Vilionio,  ÞÛM
vieðam svarstymui pateiktas tiesio-
giniø iðmokø klimatui, aplinkai ir
gyvûnø gerovei naudingø sistemø
(ekoschemø) modelio projektas su-
laukë itin didelio þemdirbiø organi-
zacijø nepasitenkinimo, kritikos dël
keliamø itin grieþtø, maþesniuose
ûkiuose vargu ar ágyvendinamø ap-
linkosauginiø priemoniø, jø gausos.
Po vieðø diskusijø ir derybø su minis-
terija LÞÛT suburta darbo grupë,
átraukiant ir mokslininkus, pateikë
savo pasiûlymus dël bûsimosios þe-
mës ûkio programos nuostatø, tiki-
masi, kad á juos bus atsiþvelgta ir
þemdirbiai finansiðkai nenukentës.

– Laiko pataisymams liko ne-
daug, Lietuvos ekoschemø modelis
Europos Komisijai turëtø bûti pa-
teiktas jau ðiø metø pabaigoje, kiti
metai bus skirti Lietuvos þemës ûkio
ir kaimo plëtros 2023-2027 m. stra-
teginio plano priemoniø derinimui,
o nuo 2023 m. privalësime pagal jas
dirbti,– pabrëþë J.Vilionis, nepra-
randantis vilties, jog, aktyviai de-
rantis ir árodinëjant, pasiseks prio-
ritetiniø ekoschemø sàraðà sutrum-
pinti. Kitu atveju, jei visus iðkeltus
europinius reikalavimus teks ágy-
vendinti, daugeliui ûkininkø tai taps
neágyvendinama misija.

Anot jo,  ÞÛM prioritetø sàraðe
yra net 21 su veikla ariamoje þemëje,
pievø prieþiûra, sodininkyste, uogi-
ninkyste, darþininkyste, gyvûnø ge-
rove susijusi ekoschema, tuo tarpu
Suomijoje planuojama ádiegti tris,
Austrijoje – keturias ekoschemas.
J.Vilionis sako, kad, Lietuvos þem-
dirbiø organizacijø siûlymu, Lietu-
vai pakaktø ir 6–7 ekoschemø, ágy-
vendinant aplinkosauginius reika-
lavimus.

J.Vilionio teigimu, dël kai kuriø
nelogiðkø ekoschemø reikalavimø
(pvz.: kaip organizuoti sëjomainà,
iðveþti mëðlà, atkurti per pastaruo-
sius dvejus metus suartas daugiame-
tes ganyklas ir pievas net ir tiems,
kurie nebelaiko gyvuliø) kyla ir ne-
aiðkumø, ir pasipiktinimo.  Net 11
veiklø numatyta pagal kompleksinæ
ekoschemà ariamojoje þemëje ( tai
– keturiø laukø sëjomaina, tarpiniai
pasëliai, daugianariø pasëliø augi-
nimas, sertifikuotos sëklos naudo-
jimas, kraðtovaizdþio elementø prie-
þiûra, augalø juostos, migruojanèiø
paukðèiø apsauga ir jø daromos þalos
prevencija ir kt.). Pasak jo, ûkinin-
kams teks prisiimti ir tokius ásiparei-
gojimus, kaip atstatyti pelkynus, na-
tûralizuoti upeliø vagas, augalø juos-

tose nenaudoti jø apsaugos produktø
ir tràðø, saugoti migruojanèius
paukðèius, galulaukëse sandëliuoti
akmenis, prisidëti prie biologinës
ávairovës  iðsaugojimo ir kt. Neávyk-
dþius aplinkosauginiø reikalavimø,
grëstø baudos. Lietuvos þemës ûkio
tarybos pirmininko nuomone,
GAAB standartø ir ekoschemø lai-
kymasis neturi pabloginti þemdirbiø
situacijos, padidinti jø naðtos, juolab
kad jiems reikës iðlaikyti ir þemës
ûkio produktø gamybos apimtis.
J.Vilionis pabrëþë, jog ekoschemos
turi bûti kuo paprastesnës, ûkinin-
kams prieinamos, kad jie bûtø suin-
teresuoti jø laikytis. Ieðkant sutari-
mo, ðià savaitæ planuojama susitikti
su aplinkos apsaugos ministru, þem-
dirbiø atstovai savo problemas ketina
iðdëstyti ir LR Prezidentui.

– Lietuvos þemdirbiai susiduria
su neteisybe: jie gauna bene maþiau-
sias iðmokas Europos Sàjungoje, o
dabar ið jø  reikalaujama prisiimti
didesnius ásipareigojimus, nei yra nu-
matyta pagal ES teisës aktus, – pik-
tinosi J.Vilionis.

Jis pripaþino, kad  diskusijos ir
derybos su ÞÛM kol kas nëra tokios
produktyvios, kokiø norëtøsi.   Anot
jo, jeigu nebus skaitomasi su þem-
dirbiø interesais, atsiþvelgta á LÞÛT
darbo grupës pateiktus pasiûlymus,
þemdirbiø organizacijø atstovai,
reikalaudami atsakomybës, ir toliau
spaus þemës ûkio ministrà K.Navic-
kà atsistatydinti. Neatmetama gali-
mybë dar ðiemet surengti ûkininkø
protesto akcijà ir su traktoriais masið-
kai iðvaþiuoti á kelius.

Prienø r. ûkininkø sàjungos  tary-
bos posëdyje dalyvavusi Prienø ra-
jono savivaldybës Þemës ûkio sky-
riaus vedëja Auðra Tamoðiûnienë
paragino rajono ûkininkus kuo sku-
biau teikti paraiðkas dël Prienø rajo-
no savivaldybës kaimo plëtros rëmi-
mo lëðø skyrimo. Anot jos, progra-
moje ið ðiems metams skirtø 40 tûkst.
eurø dar likæ nepanaudota apie 30
tûkst. eurø. Ketvirtadalis sumos yra
paskirstyta gaisro padariniams
likviduoti ir melioracijos projektams
vykdyti.

A.Tamoðiûnienë priminë, kad ið

Kaimo rëmimo programos lëðø ûki-
ninkams gali bûti kompensuotas pa-
rodø ir konkursø dalyvio mokestis,
apmokamas dalyvavimas moky-
muose ir seminaruose, padengtos
palûkanos uþ investicinius kreditus
ir þemei ásigyti, techninës dokumen-
tacijos rengimo, gamybiniø patalpø
nuomos, ið dalies þemës ûkio mokes-
èio, prekës þenklo registravimo, me-
lioracijos statiniø remonto ir kitos
iðlaidos. Ûkininkams teikiama pa-
rama gaisro ar nelaimës atvejais, jie
skatinami uþ Sosnovskio barðèiø
naikinimà valstybinëje þemëje.

Ið Kaimo plëtros rëmimo prog-
ramos pareiðkëjams kompensuoja-
ma ne daugiau nei 75 proc. patirtø
iðlaidø ir ne maþiau nei 50 eurø.

Paramos praðytojai privalo Kai-
mo plëtros rëmimo komisijai  pateik-
ti praðymà gauti paramà ir patirtas
iðlaidas patvirtinanèiø dokumentø
kopijas. Praðymai  priimami iki ðiø
metø lapkrièio 19 dienos.

Þemës ûkio skyriaus vedëja at-
kreipë dëmesá, kad nuo 2022 metø
ásigalios nauja Prienø rajono savi-
valdybës kaimo plëtros rëmimo lëðø
skyrimo tvarkos apraðo redakcija.
Atsirado pataisymø lëðø administra-
vimo nuostatuose, paraiðkø vertini-
mo tvarkoje, pakoreguoti ir lëðø sky-
rimo pareiðkëjams kriterijai. Pavyz-
dþiui, dalyvavimo parodose ir kon-
kursuose iðlaidos bus kompensuo-
jamos vienà kartà per metus. Taip
pat palûkanos uþ investicinius kredi-
tus ir þemei ásigyti pirmà kartà krei-
piantis kompensuojamos iki 75
proc., antrà kartà – iki 65 proc. ir per
visà paskolos sutarties laikotarpá –
ne daugiau kaip du kartus.

Prienø r. ûkininkø sàjungos pir-
mininkas Martynas Butkevièius
kalbëjo apie poreiká suaktyvinti orga-
nizacijos veiklà, pasigedo ÛS tarybos
nariø aktyvesnës pozicijos þemdir-
biams aktualiais klausimais, siûlë
atnaujinti jos sudëtá, á visuomeninæ
veiklà átraukti daugiau jaunøjø ûki-
ninkø. Taip pat iðklausyta informa-
cija apie nario mokesèio surinkimà
ir pasiruoðimà visuotiniam Prienø
r. ÛS nariø susirinkimui.

Dalë Lazauskienë

Aptarë „þaliojo kurso“ reikalavimus
ir kitus aktualius klausimus

(Atkelta ið 1 p.)

Kompleksinis poþiûris á globalià
ekonomikà leidþia tvirtinti, kad
darbo pasidalijimo grandinëje net
maþiausi sutrikimai ið pirmo þvilgs-
nio ne itin reikðmingose grandyse
kelia globalaus masto problemas,
sako N. Maèiulis. „O kada sutrikimø
yra daug ir jie daþni, tai daro átakà
iðkraipant áprastus ekonominius
santykius.“

Dabar padëtis esà  tampa dar
labiau hiperbolizuota, nes artëja
vartojimo–apsipirkimo ðventës – Ðv.
Kalëdos, Naujieji metai, „juodieji
penktadieniai“, kurioms reikia dide-
lës prekiø pasiûlos.

Taèiau esmë yra ta, kad niekas
nesitikëjo, kad pandemijos metu bus
toks ekonomikos klestëjimas. „Daþ-
nai girdime, esà „Lietuvos ekono-
mika atsigauna“, „ekonomikà reikia

gelbëti“, – sako N. Maèiulis. „Ab-
surdas. Kad ir kokiu kampu þvelgsi,
nëra jokio poreikio kaþkà gaivinti
ar gelbëti. Greièiau atvirkðèiai – dël
nematyto atlyginimø augimo, milþi-
niðkos, taèiau nepatenkintos uþimtu-
mo paklausos reikia pradëti kalbëti
apie galimà ûkio perkaitimà“. 

O Lietuvoje taip pat?

Lietuvoje yra gal sunkiau kai ku-
riems sektoriams, kurie labiau pri-
klauso nuo þmoniø mobilumo, ta-
èiau – ið esmës tas pat. Mûsø BVP
augimo rodikliai liudija, kad per
pandemijà mûsø ekonomika ûgte-
lëjo tiek, kiek nebûtø augusi be pan-
demijos veiksnio. Lietuva esmingai
nesiskiria nuo kitø ðaliø. JAV gyven-
tojø pajamos ðovë á virðø. Agreguoti

N. Maèiulis: „Tai, kas vyksta
dabar, nebuvo aptariama tais
laikais, kada að studijavau“
Rytas STASELIS, átraukiosios þurnalistikos platforma „Bendra“

Nerijus MAÈIULIS – „Swedbank“ Baltijos ðaliø makroekonomikos
tyrimø vadovas ir „Swedbank“ Grupës vyriausiojo ekonomisto pa-
vaduotojas – svarsto, kad  ðiuo metu nuo fabriko Kinijoje iki vartotojo
Vakaruose prekës keliauja apie du su puse mënesio, nors prieð pande-
mijà buvo patiekiamos dvigubai greièiau. „Tiekimo grandiniø trû-
kinëjimai tapo verslo koðmaru“, – sako ekonomistas. Pandemijos
pradþioje daug kam atrodë, kad tai galbût laikini sutrikimai, taèiau
dabar paaiðkëjo, kad jie tokie dideli, netikëti ir sunkiai paðalinami,
kad apie tai ateityje bus raðomos knygos. 
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Pavyzdþiui, jei vieniðo asmens
iðmoka þmogui priklauso nuo ðiø
metø liepos, lapkrièio pabaigoje jis
gaus iðmokà uþ liepà, rugpjûtá, rugsëjá
ir spalá. Jei þmogus ágijo teisæ á vie-
niðo asmens iðmokà rugsëjá, jis ati-
tinkamai gaus iðmokà uþ du më-
nesius – rugsëjá ir spalá.

Vëliau vieniðo asmens iðmoka
bus mokama kas mënesá. Iðmokos
dydis nuo liepos – 28,63 euro.

„Gyventojai turi galimybæ
pateikti praðymà dël vieniðo asmens
iðmokos skyrimo kuo patogesniu
jiems bûdu – tiesiog paskambinus
„Sodros“ informacijos telefonu, pri-
sijungus prie asmeninës paskyros
www.sodra.lt/gyventojui arba atvykus
á klientø aptarnavimo skyriø. Þmo-
nës aktyviai naudojasi visomis gali-
mybëmis – iki ðios dienos jau pateik-
ti 105 tûkstanèiai praðymø.

Vis dëlto svarbu atkreipti dë-
mesá, kad lapkritá vieniðo asmens ið-
mokà gaus ne visi pateikæ praðymus,
tik tie, kurie teisæ á vieniðo asmens
iðmokà ágijo nuo liepos ir iki spalio
pabaigos pateikë praðymus,“ – pa-
brëþia „Sodros“ Klientø aptarna-
vimo valdymo skyriaus vedëjas
Evaldas Mikutis.

Ðiemet teisæ á vieniðo asmens ið-
mokà turi vieniði þmonës gaunantys
ðalpos senatvës pensijà, ðalpos neá-
galumo pensijà arba socialinæ pensijà
(iðskyrus neágalius vaikus iki 18
metø). Iðmoka taip pat priklauso
senatvës pensijos amþiaus sulauku-
siems arba ne maþiau kaip 60 proc.
darbingumo netekusiems ðalpos
kompensacijø gavëjams.

Dël iðmokos nuo liepos gali
kreiptis ir þmonës, kurie gauna
maþos pensijos priemokà. Tai tie as-
menys, kurie yra sulaukæ senatvës
pensijos amþiaus arba yra netekæ 60
ir daugiau procentø darbingumo ir
jø gaunama senatvës ar netekto dar-
bingumo (invalidumo) pensija yra
maþesnë nei 260 eurø.

Nuo sausio 1 d.
praðymø nebereikës
Nuo 2022 m. sausio 1 d. vieniðo

asmens iðmokos gavëjø ratas pra-
siplës – jà galës gauti visi Lietuvoje
gyvenantys vieniði þmonës sukakæ
senatvës pensijos amþiø, taip pat tie,
kuriems nustatytas netekto darbin-
gumo lygis.

Nuo Naujøjø metø iðmoka bus
skiriama remiantis Gyventojø regist-
re esanèiais duomenimis – nebe-
reikës teikti praðymo raðtu ar tele-
fonu.

Vieniðo asmens iðmokos gavëjai,
kuriems ði iðmoka priklausys nuo
2022 metø pradþios ir bus skirta
automatiðkai, iðmokà ir susidariusià
nepriemokà gaus iki kovo mënesio
pabaigos. Ji taip pat bus iðmokëta
tiems þmonëms, kurie teisæ á iðmokà
ágijo nuo ðiø metø liepos ar vëlesnio
ðiø metø mënesio, bet nesikreipë dël
jos skyrimo.

Tuo paèiu laiku vieniðo asmens
iðmokà gaus ir tie asmenys, kurie
praðymus pateikë ðiemet, taèiau teisæ
gauti iðmokà ágis tik kitais metais.

Nuo kitø metø vieniðo asmens
iðmokos dydis sieks 32 eurus.

„Sodra“: Vieniðo asmens
iðmokos bus mokamos
lapkrièio pabaigoje

„Sodra“ jau nagrinëja praðymus dël vieniðo asmens iðmokos
skyrimo – iki ðiol juos pateikë 105 tûkstanèiai gyventojø. Pirmosios
iðmokos pasieks gavëjus lapkrièio pabaigoje, kartu iðmokant ir vieniðo
asmens iðmokos nepriemokà, jeigu ji susidarë.

Nuo pirmadienio prekybos, paslaugø teikimo ir
kitose vietose, kuriose kaukës yra bûtinos, privaloma
dëvëti medicinines veido kaukes arba respiratorius.

Kad uþtikrintø efektyvià apsaugà, kaukë turi bûti
dëvima tinkamai: ji turi dengti nosá,  burnà ir smakrà ir
turi bûti periodiðkai keièiama. Vienkartines kaukes ga-
lima dëvëti tik vienà kartà, jas keisti bûtina kas 3–4 val.
arba kai sudrëksta.

Reikalavimas dëvëti kaukes netaikomas neágalumà
turintiems asmenims, kurie dël savo sveikatos bûklës
kaukiø dëvëti negali ar jø dëvëjimas gali pakenkti asmens

Vieðose uþdarose vietose, vieðajame transporte, uþdarose erdvëse esanèiose
darbo vietose bus privaloma dëvëti medicinines kaukes arba respiratorius

sveikatos bûklei (tokiu atveju rekomenduojama dëvëti
veido skydelá). Kaukiø leidþiama nedëvëti asmenims,
kai jie sportuoja ar paslaugos teikimo metu, kai paslaugos
negalima suteikti paslaugos gavëjui bûnant su kauke,
kitais sprendimuose numatytais atvejais.

Primename, kad kitos nemedicininës COVID-19
ligos prevencinës priemonës taip pat yra labai svarbios.
Gyventojams rekomenduojama daþniau plauti arba
dezinfekuoti rankas, vieðose vietose laikytis bent dviejø
metrø atstumo nuo aplinkiniø, laikytis kosëjimo ir èiau-
dëjimo etiketo, daþniau vëdinti patalpas ir kt.
Parengta pagal SAM Spaudos tarnybos informacijà
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„Mûsø siekis – ágyti kraðtieèiø
pasitikëjimà ir tapti partneriais“

Plaèiau apie kelioniø agen-
tûros veiklà – pokalbyje su VðÁ
„Baltijos gidas“ direktore Ra-
mute MILUÐAUSKIENE.

Ar pasiteisino sumanymas
kelioniø agentûrà ákurti Prienuose?

– Dar per anksti atsakyti á ðá klau-
simà, nes agentûrà ákûrëme ne paèiu
geriausiu, o pandeminiu metu, kuo-
met daugelis dar bijo keliauti. Se-
zono metu siûlëme prienieèiams ke-
letà kelioniø, taèiau susidomëjusiøjø
buvo vienas kitas. Keliavome su kitø
rajonø kolektyvais, bendruomenë-
mis. Vieni mus susirado interneto
pagalba, kiti per paþástamus, kurie

(Atkelta ið 1 p.) jau kelerius metus yra mûsø klientai.
Yra sakoma, kad savame kraðte pra-
naðu nebûsi, todël pernelyg nesitikiu
savo kraðtieèiø palaikymo. Yra keli
kolektyvai, kurie keliauja su mûsø
trijule jau kelerius metus, ðiuo sunkiu
laikotarpiu jie mus taip pat palaikë
ir keliavo, todël jiems tariu  aèiû uþ
pasitikëjimà.

Kaip manote, kodël prienieèiø
nevilioja pasiûlymai?

– Negaliu atsakyti, nelabai ir
analizavome ðità situacijà dël  laiko
trûkumo, nes, norëdamos iðgyventi
pandeminiu laikotarpiu, turime
ieðkoti  ir kitø darbø, todël  visos trys
dirbame kitose ástaigose ir organi-
zacijose, tikëdamos, kad kaþkada
galësime iðgyventi ið mëgstamo dar-

bo. Þinome, kad kolektyvai keliavo
su kitomis þinomomis agentûromis,
tad prieþastimi gali bûti baimë to,
kas nepaþástama...

Kokiø planø turite ateièiai?
– Ðiuo metu vyksta gidø moky-

mai, esame surinkæ grupæ þmoniø,
norinèiø tapti gidais. Mokymai vyks
iki geguþës mënesio, todël norime,
kad visi pradëjusieji  mokslus juos
baigtø ir ágytø gido kvalifikacijà.
Norime susipaþinti su Prienø kraðto
kolektyvais, bendruomenëmis, su-
þinoti jø pageidavimus ir lûkesèius,
iðsklaidyti jø baimes, galbût tokiu
bûdu ágysime jø pasitikëjimà ir tap-
sime partneriais.

– Aèiû uþ pokalbá, linkime tapti
þinomiems ir reikalingiems.

Dalë Lazauskienë

Vakarø ðaliø rodikliai liudija: gyventojø paja-
mos yra þenkliai didesnës, nei jos bûtø be pan-
demijos. Þinoma, yra þmoniø, praradusiø dar-
bà, nedarbo lygis pakilo. Taèiau, kita vertus,
nedarbo lygá didina ir tie þmonës, kurie dël
savø prieþasèiø savanoriðkai negráþo á darbo
rinkà. Ypaè vyresnio amþiaus, tie, kuriems ne-
labai patiko darbas, o kartu jie turëjo san-
taupø… Arba jaunesni, gaunantys socialiniø
iðmokø, apsisprendë likti uþ darbo rinkos ribø.
Taèiau vertinant pajamas – atlyginimus, paðal-
pas, iðmokas – jos bendrai yra gerokai didesnës
uþ buvusias prieð pandemijà. O JAV ámoniø
apklausa rodo, kad pagrindinë ávardijama
problema yra darbuotojø trûkumas: ámonës
darbo rinkoje nesugeba rasti reikalingos darbo
jëgos. Nëra, kas gamina, nëra, kas dirba, ne-
uþtenka krovininiø laivø, konteineriø, vilkikø
vairuotojø, pagaminamos elektros energijos ir
iðgaunamos naftos. Globali pasiûlos krizë, nes
visko trûksta tuo metu, kada vartotojø pajamos
yra iðaugusios. Að tikrai nemaèiau tokios kri-
zës per savo gyvenimà.

Gal tokios kaip tik niekad ir nebuvo?

Tam tikrø uþuominø galime atpaþinti 
dvideðimtojo amþiaus aðtuntajame deðimtme-
tyje JAV, kada buvo patirta didþiulë infliacija,
pasiûlos sutrikimai (trûko naftos dël arabø ða-
liø embargo). Ir tai sukëlë dideliø kainø ðuoliø.
Taèiau ðie ávykiai yra viso labo tik panaðûs á
dabartinæ situacijà. Taèiau kai kas esmingai
skiriasi: jeigu tàsyk buvo gana aukðtas nedarbo
lygis, tai dabar jauèiamas darbuotojø trûkumas.

Negaliu atrasti vadovëliniø pavyzdþiø, ku-
rie iliustruotø dabartinæ padëtá.

Taèiau ðiais laikais iðskirtiniais galima
laikyti Vakarø pasaulio centriniø bankø ir
vyriausybiø elgesá ir specifinæ politikà, kuri
tæsiasi beveik deðimtmetá…

Ið tikrøjø tai vienas pagrindiniø veiksniø,
kuris sukuria dabartines sàlygas. Sakyèiau, kad
prieð deðimtmetá prasidëjo tam tikras ekono-
minës paradigmos lûþis, kuris centriniø bankø
vaidmená pakeitë ið esmës. Centriniø bankø
balansai paprastai bûdavo labai stabilûs ir gana
kuklûs. Jie nenaudodavo vadinamojo kieky-
binio skatinimo ar vyriausybiø vertybiniø
popieriø supirkimo kaip ekonominio ciklo re-
guliavimo priemoniø. Pirmàsyk tokie kovos
su pasauline finansø krize bûdai buvo pritaikyti
ðio amþiaus pirmojo deðimtmeèio pabaigoje.
Ir tuo metu to reikëjo, nes nekilnojamojo turto
burbulø sproginëjimas skaudþiai nuvilnijo per
visà pasaulá, sukeldamas skolø krizæ, aukðtà
nedarbo lygá. Prisimenant tos krizës pasekmes
Lietuvoje, tai mums sugráþti á prieðkriziná 2007
m. lygá prireikë penkeriø metø, latviams – be-
veik deðimties metø. Dabar sugráþimas á prieð-
pandeminá lygá pas mus truko tik tris mënesius.
Taèiau centriniai bankai á pandemijos sukeltà
krizæ reagavo net ne monetariniu skatinimu, o
agresyviais bûdais – pinigø spausdinimu, nei-
giamomis paskolø palûkanomis. Tai neturëtø

neigiamø pasekmiø, jeigu ðiomis aplinkybëmis
neveiktø dar vienas veikëjas – ðaliø vyriausybës,
kurios iðleistus pinigus paima ir iðdalija á visas
puses. Iki tol kai kuriø Europos ðaliø ûkis iðgy-
veno stagnacijà, skolø krizes patyrë Graikija,
Italija, kol Europos centrinis bankas nesu-
maþino palûkanø normø, neëmë spausdinti
pinigø ir pirkti tø ðaliø vertybiniø popieriø.
Taèiau tuo metu vyriausybës prie tokiø veiksmø
neprisidëjo, nes vykdë grieþtà fiskalinæ politikà,
maþino biudþetø deficità, verþë dirþus ir didino
mokesèius. Todël vien centriniø bankø vaid-
muo ekonomikai buvo ribotas. Dabar, kai cent-
riniai bankai nuspaudæ akceleratoriø ir vy-
riausybës taip pat – didina biudþeto deficità,
aktyviai skolinasi, leidþia pinigus – fiskalinës
drausmës taisyklës Europoje yra iðjungtos. Lie-
tuva ðiuo metu skolinasi uþ neigiamas palû-
kanas septyneriems metams. O dar yra trans-
nacionalinës institucijos, kurios álieja pinigø á
ekonomikà. Naujame Europos atsparumo ir
gelbëjimo fonde – beveik trilijonas eurø, kiek-
viena valstybë ið jo gauna dar. 

Tik dabar fondo pavadinime reiktø pakeis-
ti þodá „gelbëjimo“, nes pinigai pasiekia ûká
tada, kada jam jokio gelbëjimo nebereikia. At-
sparumas – gerai, reikia vystyti þaliàjà eko-
nomikà ir energetikà, vystyti infrastruktûrà,
skaitmenizacijà. Taèiau visi ðie veiksmai ska-
tina mûsø minimà perteklinæ paklausà, kurios
pasiûla niekaip nepasiveja.

Dar prieð deðimtmetá vyravo kita eko-
nominio màstymo paradigma. Kalbant apie
vieðuosius finansus, buvo taupus iðlaida-
vimas, ribotas biudþeto deficitas, gyvenimas
pagal galimybes – tai, kà pagyvenæ þmonës
vadina sveiko proto logika. Kuo baigsis ásivy-
ravusi prieðinga logika?

Vieðieji finansai ðiuo metu gyvena kitoje
paradigmoje. Kadangi dël kilusios pandemijos
esà niekas nëra kaltas (finansø krizes sukelia
konkreèiø visuomenës grupiø veikla, politikos
klaidos ir pan.), tai niekas neprivalo susimokëti
uþ viruso sukeltas problemas. Ir tokio poþiûrio
niekas nekeièia. Galbût ðiek tiek bus maþi-
namas greitis 2023 m., taèiau ar neásiðaknys
toks poþiûris tarp politikø, kad bet kurià krizæ
ateityje galima suvaldyti taip, kaip mëginama
valdyti ðià – tiesiog iðspausdinti pinigus ir iðda-
linti? Tikrai, tai buvo tam tikra prasme sëkmës
istorija, kuri dabar ima braðkëti dël deðimtme-
èius nematytai didëjanèios infliacijos ar trû-
kinëjanèiø grandiniø. Trûkinëjanèios grandinës
ilgainiui susitvarkys dël milþiniðkø investicijø,
konkurencijos dabar kad ir  á lustø gamybà:
Amerika, Europa, Kinija, Taivanas ir visa Piet-
ryèiø Azija investuoja deðimtis milijardø á
naujø lustø gamyklø statybà, siekia iðlaikyti
rinkà. Tas pat vyksta laivø statyklose. ðiemet
per pirmuosius tris ketvirèius uþsakyta 241
konteinerius gabenantis laivas, kada prieð
pandemijà buvo uþsakoma apie pusðimtá. Tai
reiðkia, kad tie laivai po dvejø–trejø metø atsi-
ras rinkoje ir pradës veikti, todël galime tikëtis,
kad transportavimo jûra kainos gali sumaþëti

ar net gráþti á 2019 metus. Taigi kapitalizmas
veikia.

Sovietmetá menantys ir planinæ–koman-
dinæ ekonomikà þmonës pastebës, kad tai
anais laikais bûdavo taip, kad turëdamas pi-
nigø negalëjai nusipirkti reikalingos paslau-
gos ar prekës. Pamaþu ten gráþtame?

Tiesà sakant, tam tikrø ekonomikos plana-
vimo recidyvø dabar turime. Planinë ekono-
mika per pandemijà kai kuriais aspektais sugrá-
þo. Ir centriniø bankø, ir vyriausybiø agresyvûs
veiksmai tà rodo. ES gelbëjimo ir paramos fon-
das turi tam tikras gaires, kuriø linkme þadama
veikti. Tai galima vadinti planavimu. Nors
problema – esà yra pinigø, taèiau nëra prekiø
– skamba kiek paradoksaliai, taèiau ji palieèia
nedaug gyventojø. Nori naujausio automobilio
– turi palaukti bent devynis mënesius. Taèiau
toli graþu ne visi pilieèiai gali keisti automobilá
naujausiu modeliu. Tas pat sakytina apie nau-
jausius iðmaniuosius telefonus. Taèiau nëra
taip, kad nuëjæs á parduotuvæ negali nusipirkti
televizoriaus, skalbimo maðinos, dulkiø siurb-
lio ar maisto. Pinigø trûkumas pasireiðkia ne
tuo, kad nëra kà pirkti, bet kad auga kainos.
Kitais metais daugelis naujausiø automobiliø
bus maþdaug deðimtadaliu brangesni., nes
gamintojai turi daugiau uþsakymø nei gali-
mybiø pagaminti.

Ádomiausias klausimas dabar yra tai, ar
infliacijos ðuolis bus vienkartinis ir tada kainos
stabilizuosis (to, ko gero, labai tikisi centriniai
bankai) ar ji ásisuks ir virs kainø bei atlygi-
nimø augimo spirale. Niekas neturi atsakymo
á toká klausimà. Yra ávairiø poþiûriø bei argu-
mentø ir uþ tai, ir prieð  tai.

Vienas ið argumentø, dël ko infliacija turëtø
stabilizuotis, yra milþiniðkos investicijos á
infrastruktûrà, lustø pramonæ ir kitus dalykus,
kuriuose kapitalistai mato galimybiø uþdirbti.
Kita vertus, tolimesnëje perspektyvoje gali
paaiðkëti, kad naujø gamybos pajëgumø nerei-
kia, gamyklos gali bûti uþdaromos ir kilti rece-
sijos grësmë.

Dar vienas ádomus pandeminës krizës
aspektas – treèdaliu padidëjæ gyventojø in-
dëliai bankuose. Kokios átakos jis turës
ekonomikai?

Ko gero, ávairios. Galima laukti investicijø
á nekilnojamàjá turtà, jaunesni þmonës ieðkos
galimybiø investuoti á kriptovaliutas bei labiau
egzotiðkus aktyvus. Vyresnieji galbût indëlius
vertina kaip minkðtesnæ pagalvæ senatvei.

Ir ramiai þiûrës, kaip santaupas grauþia
infliacija?

Tai yra didelë rizika, kada indëlininkai regi
5–7 proc. infliacijà, neigiamas palûkanas…
Gali pirkti Vokietijos ar Lietuvos vyriausybës
vertybinius popierius ir uþ tas investicijas nieko
negausi. Dràsesni tada pradeda dairytis ri-
zikingesniø galimybiø investuoti, pirkti akcijø,
uþkeldami jø kainà iki sunkiai suvokiamo
lygio. JAV akcijos istorijoje buvo brangesnës

tik dusyk. Yra ir tokiø, kurie skeptiðkai vertina
tuos, kurie savo investicijomis siekia gauti 10-
20 proc. per metus gràþà, jie nori tiek uþdirbti
per vienà dienà. Todël ima ieðkoti kripto-
valiutø su ðunelio atvaizdu ar ðunelio atvaizdo
parodija. Ir tada jau randasi pretekstas kalbëti
apie dabartinës centriniø bankø ir vyriausybiø
politikos ðalutines rizikas. Kada pinigø per-
tekliaus neámanoma ádarbinti á didesná var-
tojimà, dalis þmoniø savo pinigus ádarbins ten,
ið kur pinigai niekada nebesugráð. Arba sugráð
tik maþa jø dalis. Nes dabar á tokius aktyvus
investuojama ne dël to, kad tose rinkose yra
labai geros kainos, todël, jog atrodo, kad pini-
gai nieko nekainuos amþinai. O viskas baigsis,
vos centriniai bankai nuspaus stabdþius.

Centriniai bankai tam tikra prasme yra save
ástûmæ á kampà. Labai ádomu, kaip ði istorija
bus apraðoma ekonomikos vadovëliuose. Nes
ið pirmo þvilgsnio tarsi gali sakyti, kad tai uni-
kali sëkmës istorija: esà gali iðspræsti problemà
tiesiog padidindamas pinigø pasiûlà per vy-
riausybes arba komercinius bankus. Taèiau,
kita vertus, svarbu ir tai, ar tie ðalutiniai efektai
– infliacija, padëtis finansø rinkose – bus suval-
dyti. O gal virs didesniais sukrëtimais.
Centriniai bankai yra tamsiame kambaryje.
Niekada istorijoje nebuvo tokios þemø palû-
kanø normø, milþiniðko skolinimosi ir galimai
atsirasianèiu poreikiu koreguoti palûkanø nor-
mà – kombinacijos. Turëdamas nulines palû-
kanas gali euforiðkai vaþiuoti tolyn. Taèiau jeigu
dël auganèios infliacijos centriniai bankai bus
priversti keisti savo politikà, pasekmës bus
skaudþios. Ypaè Europoje daug jaunø þmoniø
nëra matæ tø laikø, kad pinigai nekainuoja. Ka-
da mokiausi universitete, nemaèiau vadovëlio,
kuriame bûtø apraðytos situacijos su neigia-
momis palûkanø normomis. Regis, në vienas
ekonomistas ar fantastas nëra apraðæs, kaip
atrodytø pasaulis su neigiamomis palûkanø
normomis. O mes jau turime naujà kartà inves-
tuotojø, kurie nëra matæ, kas yra teigiamos pa-
lûkanos. Pasaulis labai pasikeitë, taèiau nesu
tikras, kad jis toks liks.

Kiek dabartinë situacija gali paskatinti
politiná populizmà? Ligi ðiol politiniame
lauke visada buvo konkuruojama deklara-
cijomis apie racionalø vieðøjø pinigø tvar-
kymà, skolinimàsi proto ribose. Dabar, kada
pinigai veik nieko nekainuoja, randasi pa-
lanki terpë uþgimti politikams, kurie neatsa-
kingai þadës visiems ir viskà…

Manau, kad taip. „Þmonës skursta“, „gauna
maþas pajamas“, todël „mes iðspræsime visas
jø problemas“... Situacijoje, kurià aptariame,
iðnyko takoskyra tarp monetarinës ir fiskalinës
politikos. Jokia valstybë nebûtø gebëjusi 
padaryti tokios paþangos, jeigu ðalia nebûtø
centrinio banko su ájungtu spausdintuvu.
Tokiomis aplinkybëmis kurioje nors rinkimø
kampanijoje pasakyti, kad, tarkime, nuo 2023
m. mes atsisakysime tø pinigø dalinimø, ver-
þiamës dirþus bei didiname mokesèius (o að
manau, kad Lietuva bus viena pirmøjø tokiø
valstybiø), matysime milþiniðkà visuomenës
pasiprieðinimà, nes þmonës áprato, kad socia-
linës problemos yra sprendþiamos nedidinant
mokesèiø, nesistengiant, kad valdþios sektorius
veiktø efektyviai. Manau, kad galime tikëtis
kairiojo populizmo stiprëjimo, nes lengviau ir
populiariau yra duoti nei siûlyti priemones
uþdirbti.

N. Maèiulis: „Tai, kas vyksta dabar, nebuvo
aptariama tais laikais, kada að studijavau“

(Atkelta ið 2 p.)



2021 m. lapkrièio 17 d. Nr. 87 (10437) 4 p.

Spalio pabaigoje EVA pradëjo
vertinti duomenis apie farmacijos
kompanijos „Merck Sharp &
Dohme“ sukurtà antivirusiná vaistiná
preparatà Molnupiravir, skirtà
COVID-19 ligai gydyti. Jeigu EVA
patvirtins, kad vaistas yra saugus ir
veiksmingas, jis galës bûti uþregist-
ruotas ir pradëtas tiekti á ES rinkà.

Kompanijos „Pfizer“ gaminamo
antivirusinio preparato Paxlovid ver-
tinimas gali bûti pradëtas artimiausiu
metu.

Pirmieji klinikiniai tyrimai rodo,
kad vaistai Molnupiravir ir Paxlovid,
skiriami COVID-19 liga jau susir-
gusiems pacientams, nuo 50 iki 90
proc. sumaþina rizikà susirgti sunkia
ðios ligos forma arba mirti.

Kol laukiama daugiau tyrimais
patvirtintø duomenø ir galutinio
EVA sprendimo, Europos Komisija
apklausë valstybes nares, ar jos pa-
geidautø kartu derëtis su gamintojais
ir vaistus ásigyti centralizuotu bûdu.
Lietuva tokiam siûlymui pritarë, nes
„kalbëjimas vienu balsu“ padëtø

iðsiderëti geresnes pirkimo sàlygas.
Centralizuotas pirkimas pasiteisino
ir ásigyjant COVID-19 vakcinas: ES
ðalys jas gavo vienos ið pirmøjø ir
uþsitikrino stabilø tiekimà keleriems
metams.

Ðiuo metu Lietuvoje COVID-19
liga sergantiems pacientams gydyti
yra naudojamas farmacijos kompa-
nijos „Gilead“ gaminamas vaistinis
preparatas „Veklury“ (veiklioji
medþiaga Remdesivir), kuris taip
pat yra perkamas centralizuotu bû-
du. Ðiuo metu tai yra vienintelis vais-
tas nuo COVID-19 ligos, átrauktas á
ES vaistiniø preparatø registrà.

Primename, kad vaistai yra skirti
jau susirgusiø pacientø gydymui ir
neapsaugo nuo uþsikrëtimo
COVID-19 liga. Þymiai sumaþinti
rizikà uþsikrësti ir susirgti sunkia
ðios ligos forma padeda vakcinos,
kuriomis pasiskiepyti gali kiekvienas
Lietuvos gyventojas, registruo-
damasis internetu www.koronastop.lt
arba trumpuoju numeriu 1808.

SAM Spaudos tarnyba

Lietuva pritaria bendram vaistø
nuo COVID-19 ligos pirkimui

Lietuva pritaria bendroms Europos Sàjungos (ES) valstybiø nariø
deryboms su farmacijos kompanijomis „Merck Sharp & Dohme” ir
„Pfizer“, kurios pristatë rinkai vaistinius preparatus, skirtus gydyti
COVID-19 liga serganèius pacientus. Ðiuos vaistinius preparatus
patvirtinus Europos vaistø agentûroje (EVA) ir juos átraukus á Sàjungos
registrà, preparatai galës bûti vartojami ir Lietuvoje.

„Kuomet vaikai serga vidutinës
ar sunkios formos atopiniu der-
matitu, psichologo pagalba reika-
linga kuo anksèiau, nes tokie vaikai
patiria stresà, kuris turi átakos ligos
eigai. Jeigu pagalba nesuteikiama
laiku, bûklei sunkëjant vystosi dep-
resijos poþymiai. Lietuvoje turime
vienà paauglæ pacientæ, kuri, ne-
pakentusi patyèiø mokykloje ir sun-
kaus gyvenimo be miego ir ramybës,
net bandë þudytis“, – apie skaudþias
ligos pasekmes kalba Vilniaus mies-
to klinikinës ligoninës Vaikø ligø
klinikos vaikø alergologë Auðra
Astrauskaitë.

Pusë vaikø – nelaimingi
Remiantis moksliniame þurnale

„Alergija ir klinikinë imunologija“
(angl. The Journal of Allergy and
Clinical Immunology) publikuotø
tyrimø duomenimis, nuo 10 iki 40
proc. visø atopiniø dermatitø vaikø
amþiuje bûna vidutiniai arba
sunkûs. Kuo sunkesnë ligos eiga, tuo
labiau nukenèia vaiko ir visos ðeimos
gyvenimo kokybë, negana to, ði liga
yra progresuojanti. 85–90 proc. visø
atopiniø dermatitø iðsivysto iki pen-
keriø metø. Tik daliai vaikø – vëliau.

„Iki 52 proc. atopiniu dermatitu
serganèiø vaikø bûna nelaimingi, tu-
ri daugiau ar maþiau depresijos simp-
tomø. 29–50 proc. vaikø nenori ro-
dytis vieðumoje. Ávairiomis apklau-
somis ir tyrimais árodyta, kad bëri-
mus turintys pacientai, ypaè atvirose
kûno vietose, labai dël to nerimauja.
Nuo 25 iki 39 procentø vaikø bei
paaugliø dël to patiria patyèias. 30-
46-iems proc. vaikø ði liga daro nei-
giamà átakà mokslo pasiekimams.
Pasitikëjimas savimi sumaþëja 24–
36 proc. vaikø, kas svarbu tolesnia-
me gyvenime, pavyzdþiui, renkantis
profesijà“, – vardija A. Astrauskaitë.

Sunkesnës formos atopinio
dermatito kamuojamiems vaikams
dël intensyvaus nieþëjimo sutrinka
miegas. Anot vaikø alergologës, nie-
þëjimas kartais bûna toks intensyvus,
kad vaikai net jauèia skausmà.

„Kuo daugiau jie kasosi, tuo
labiau jiems nieþti – vaikai net
pradeda save þaloti, kad skausmas
nustelbtø nieþëjimà. Atsiranda
giluminës þaizdos“, – atkreipia
dëmesá medikë.

Lengva forma – tepalai,
sunki – ligoninë

Sergantys atopiniu dermatitu
vaikai daþnai turi ir kitas alergines
ligas: bronchø astmà, alerginá rinità,
maisto alergijà. Jeigu maisto alergija
yra sunkesnës formos, tokiems
vaikams gresia ir anafilaksiniai ðokai,
todël nuo maþumës bûtina stebëti jø
mitybà.

„Su lëtiniu stresu susiduria ir
tëvai, kad vaikas kaþko neprisival-
gytø, neávyktø gyvybei pavojinga bû-
sena, todël tokiems pacientams bû-
tina grieþta dieta nuo pat maþø dienø.
Vaikui tenka matyti, kaip jo bend-
raamþiai valgo ávairiausius skanës-
tus, kuriø jis privalo atsisakyti, tai –
stresas ir paèiam vaikui“, – komen-
tuoja A. Astrauskaitë.

Ji priduria, kad ðiø vaikø odos
bûklæ daþnai komplikuoja virusinës
ir bakterinës infekcijos, kas paska-
tina ligos progresavimà, o kuo sun-
kesnë bûklë, tuo labiau paþeidþiama
vaiko psichika – visa tai atsiliepia
vëlesniam vaiko vystymuisi.

„Baziná atopinio dermatito gydy-
mà sudaro teisinga odos prieþiûra ir
kliniðkai árodytø alergenø vengimas.
Alergologø darbas – tiksliai nustatyti,
kam vaikas yra alergiðkas. Lengvos
formos atveju uþtenka tepalø ir minë-
tos prieþiûros. Sunkesnës formos

liga sergantys vaikai jau yra gydomi
ligoninëse“, – teigia vaikø alergo-
logë.

Vaistai vaikams nëra
kompensuojami

Nuo 2020-øjø sunkios formos
atopinio dermatito gydymo srityje
atsirado naujovë – biologiniai vaistai,
kurie pagal sveikatos apsaugos mi-
nistro ásakymà yra kompensuojami
tik suaugusiesiems.

„Tai didþiulë skriauda vaikams.
Taip pat neteisinga ir paèios valstybës
poþiûriu – jeigu sunkia forma serga-
ma nuo vaikystës, tai yra logiðka kuo
anksèiau ðià ligà iðgydyti, kad þmogus
galëtø mokytis, siekti specialybës,
dirbti, kurti ðeimà ir gràþinti skolà
visuomenei. Nelaukime, kol uþaugs
þmogus, kuris per ligas negalëjo ágyti
normalios specialybës, eiti á darbà,
beveik visà gyvenimà turëjo negalià“,
– sako medikë.

Pasak jos, visgi didþiausia netei-
sybë – kad nepaisant to, jog kas antras
atopiniu dermatitu sergantis paaug-
lys turi rimtø psichologiniø proble-
mø su suicido rizika, jie negauna
jiems reikiamo gydymo.

„Serganèio jaunuolio gyvenimas
yra labai sunkus. Jis naktimis ne-
miega, draskosi, oda yra skausminga,
mityba ir veikla apribotos. Tokie
paaugliai izoliuojasi nuo visuomenës
ir pasmerkia save vienatvei“, – pa-
brëþia A. Astrauskaitë.

Gydytoja: kas antras atopinio dermatito
kamuojamas vaikas yra nelaimingas,
o kai kurie pakelia rankà prieð save

Atopiniu dermatitu – lëtine uþdegimine odos liga – pasaulyje
serga iki 20 proc. vaikø, o Lietuvoje atopinio dermatito simptomus
turi maþdaug 17 proc. jø. Gydytojø teigimu, ði liga turi didþiulá
neigiamà poveiká vaikø psichikai, taèiau naujausias gydymas vais-
tais jiems nëra kompensuojamas valstybës.

– Ið kur atsiranda vëþys?
– Pagrindinis storosios þarnos

vëþio atsiradimo veiksnys yra ge-
netika, kitas rizikos veiksnys – am-
þius. Sparèiai didëja rizika susirgti
ðia liga artimoje giminëje (tëvai, bro-
liai, seserys) nuo 50 metø amþiaus.

Jei ðeimoje ar giminëje kas nors
serga (ar sirgo) ðia liga, derëtø pasi-
tikrinti sveikatà profilaktiðkai. Pa-
vyzdþiui, jeigu storosios þarnos vëþys
jûsø tëvui nustatytas 70 metø, dukrai
ar sûnui kolonoskopija (tyrimas dël
SÞV) turëtø bûti atlikta sulaukus 60
metø amþiaus.

Nors storosios þarnos vëþiu daþ-
niau sergama vyresniame amþiuje,
daugëja serganèiø ir jauname, 20–
30 metø tarpsnyje.

– Ar tiesa, kad rizika susirgti
ðia liga labai priklauso nuo mity-

bos? Kokie produktai vengtini, o
kuriø visai derëtø nevartoti?

– Taip, storosios þarnos vëþys
artimai siejamas su mûsø mitybos
áproèiais. Rizikà susirgti ðia liga di-
dina nutukimas, hipodinamija, alko-
holis, rûkymas, nepakankamas skai-
dulø kiekis maiste. Derëtø riboti rau-
donà mësà, verèiau rinktis paukðtie-
nà, kalakutienà, þuvá. Vëþá skatina
riebûs, kaloringi, gyvûninës kilmës
produktai, nes toksinës medþiagos
kaupiasi riebaluose.

Rekomenduojama daugiau var-
toti þaliø darþoviø, tokiø, kaip kopûs-
tø, brokoliø, kalafiorø, lapiniø salo-
tø, skaidulø turinèiø produktø. Gerti
skysèiø – bent porà litrø per parà.
Vëþio profilaktikai svarbus pakan-
kamas kalcio, folio rûgðties kiekis
organizme.

Deja, laikytis minëtø rekomen-

dacijø þmonëms neretai trûksta
valios. Ji atsiranda per vëlai – jau
susirgus...

– Kuo daugiau sëdime, tuo ma-
þiau judame, o nepakankamas
fizinis aktyvumas taip pat didina
vëþio rizikà?

– Mediciniðkai árodyta, kad
nepakankamas fizinis aktyvumas
turi tiesioginës átakos vëþio atsi-
radimui. Svarbu ir pasveikus keisti
gyvenimo bûdà (daugiau judëti,
nerûkyti, atsisakyti alkoholio), kad
neatsirastø kitas vëþinis „broliukas“.

– Kokius simptomus pajutus
derëtø sunerimti?

– Pagrindinis SÞV simptomas –
pasirodæs kraujas susimaiðæs su ið-
matomis. Jei tai ilgai tæsiasi vos ne
kasdien, porà savaièiø, bûtina kreip-
tis á ðeimos gydytojà. Reikëtø sune-
rimti atsiradus tuðtinimosi pakiti-
mams:  tai pakietëja, tai viduriuojama
ir pan. Gali pasireikðti ir tokie simp-
tomai: iki valandos trunkantys ûmûs
stiprûs pilvo skausmai su pykinimu,
dujø neiðëjimu (gali bûti paþengæs
auglys), taip pat sumaþëjusi kûno ma-
së, nuovargis,  nuotaikos svyravimai,
miego sutrikimai.

Pastebëjus, kad minëti simpto-
mai tæsiasi kurá laikà, nedelsdami
kreipkitës á ðeimos gydytojà, kuris
nukreips su siuntimu pas gydytojà
gastroenterologà.

– Kaip gydomas storosios
þarnos vëþys?

– Storosios þarnos vëþys, priklau-
somai nuo augliuko amþiaus, gy-
domas medicininiu ar natûraliu bû-
du. Maþas augliukas gydomas
endoskopiðkai be operacijø, o, esant
reikalui, navikas ðalinamas chirur-
giniu bûdu. Jei stebimos  kepenyse
paþengusios metastazës, pacientui
taikoma spindulinë terapija ar che-
moterapija.

Taip pat svarbu, kaip minëjau,
laikytis sveikos mitybos taisykliø.

– Gana populiaru ðios ligos
profilaktikai vartoti natûralius
augalus. Kokia jûsø  nuomonë apie
tai?

– Natûraliø augalø poveikis vë-
þiui nëra árodyta moksliðkai. Taèiau
jeigu þmogus tiki, kad jam padeda
plaèialapis gyslotis, berþo grybo nuo-
viras ar kitas augalas, – tai tegul var-
toja... Kodël gi ne?

– Jungtiniø Amerikos Valstijø
duomenimis, 1975 m. 100000 gy-
ventojø teko 28 mirtys, o 2015 m. –
14 mirèiø nuo vëþio, – rezultatai
sumaþëjo beveik 50 proc. dëka vyk-
domos vëþio diagnostikos progra-
mos ir pakitusio gyvenimo bûdo.

Derëtø skaitytojams priminti,
kad ðalyje nuo 2014 m. liepos 1 d.
vykdoma Storosios þarnos vëþio
ankstyvosios diagnostikos prog-
rama...

– Taip, kadangi vienas storosios
þarnos rizikos veiksniø yra amþius,
ðalyje veikia SÞV ankstyvosios pa-
tikros programa, skirta vyrams ir
moterims nuo 50 iki 74 metø (im-
tinai). Jos tikslas – nustatyti ankstyvà
ar dar ikivëþinæ ligos stadijà.
Dalyvaujantiems programoje  vienà
kartà kas 2 metus atliekamas slapto
kraujavimo testas. Jei jo atsakymas
neigiamas – pacientas sveikas, jei
teigiamas – ðeimos gydytojas iðraðys
elektroniná siuntimà pas gydytojà
specialistà. Kolonoskopija ir, jei
reikia, biopsija objektyviai patvirtina
arba paneigia storosios þarnos vëþio
diagnozæ. 

– Dëkojame jums uþ iðsamø
pokalbá ir vertingus pastebëjimus.
Bûkime sveiki.

Kalbëjosi Veronika Peèkienë

Kaip iðvengti storosios þarnos vëþio?
Mûsø ðalyje kasmet nustatoma apie 1700  naujø storosios þarnos

vëþio (SÞV) ligos atvejø, – daugiausia III ir IV stadijos. SÞV – tre-
èiasis vëþinis susirgimas pagal daþná, o pagal mirties prieþastá –
treèias. Ðia klastinga liga serga vis daugiau þmoniø ne tik vyres-
niame, bet ir jauname amþiuje.

Apie ligos profilaktikà bei gydymà kalbamës su Prienø ligoninës
gydytoju gastroenterologu Algirdu ALIÐAUSKU.

Jûsø smegenys labai ilgisi…
nuobodulio. Nustebote? Vengiate
nuobodulio kaip maro? Gyvename

visuomenëje, kurioje uþimtumas siejamas su produktyvumu, statusu ir
sëkme, o nuobodþiauti tampa tiesiog… nepadoru. Iðvengti nuobodulio
ðiais laikais – juokø darbas, tereikia tik po ranka turëti mobilø telefonà,
kuriame narðydami nuolat gaunam srautà ávairios informacijos. Mûsø
smegenys ádarbinamos tà informacijà apdoroti ir suvokti. Daþniausiai ta
informacija ypatingø þiniø nesuteikia, tik laiko protà uþimtà, kad tik
kaþkà dirbtø ir në minutës netektø nuobodþiauti. Vis dëlto mokslininkai
áspëja, kad nuolat ádarbinti savo protà nëra produktyvu, nes tai pagaliau
gali tapti pervargimo ir visiðko minèiø chaoso galvoje prieþastimi. Todël
kartais nuobodþiauti tiesiog sveika.

Naudingi patarimai

COVID-19 statistika
Prienø rajono savivaldybëje vis dar stebimas sergamumo COVID-

19 liga kreivës augimas. Statistikos departamento duomenimis, praë-
jusá sekmadiená per parà buvo nustatyta 10 naujø ligos atvejø, 7
dienø vidurkis – 23 atvejai.

Ðiuo metu koronavirusu serga 271 gyventojas, nuo pandemijos pra-
dþios skaièiuojami 3063 pasveikusieji. Nuo COVID-19 ligos mirë 73
gyventojai, su ðia liga – tiesiogiai ar netiesiogiai – siejamos 125 mirtys.

Prienø ligoninëje   per savaitæ paimta 418  PGR tyrimø: pacientams
347 (165 teigiami), 71 medikui (1 teigiamas). Taip pat atlikti 176 grei-
tieji antigenø testai (2 teigiami).
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Parodos herojus – bûsimasis ar-
chitektas J. Lukða, brëþæs projekcijas
ne tik popieriuje, bet projektavæs ir
laisvos valstybës vizijà.

Pasak Vytauto Didþiojo karo
muziejaus Kûrybos istorijos skyriaus
muziejininkës Gretos Kuèinskaitës,
parodoje pristatoma J. Lukðos ðeima
bei aplinka, kurioje augo ir brendo
bûsimasis laisvës kovotojas, jo stu-
dijø ir pogrindinë veikla, taip pat þy-
giai per geleþinæ uþdangà á Vakarus.
Parodos stende „Paslëpta tapatybë“
pristatomi slapyvardþiai, kurie tapo
neatsiejama J. Lukðos asmenybës
dalimi partizanø gretose.

„Ðalia kariniø dalykø dëmesys

Paroda apie partizanà
Juozà Lukðà-Daumantà

Vytauto Didþiojo karo muziejus, siekdamas áprasminti Juozo
Lukðos atminimà, parengë parodà „Laisvës architektas“.

Atminties
takais

skiriamas ir jaunuolio romantikai
bei jausmams. Parodos stendas „Dvi
mylimosios“ supaþindina su dviem
J. Lukðos mylimosiomis: pirmoji –
Lietuva, antroji – medikë Nijolë Bra-
þënaitë,“ – pasakojo G. Kuèinskaitë.

Parodà papildo kryþiaþodis „Ar
gerai paþásti J. Lukðà“, kuriame
pateikta 18 klausimø. Kiekviename
stende  yra skiltis „Ar þinai, kad...?“,
kurioje pristatomi ádomesni J. Luk-
ðos gyvenimo faktai.

Paroda skirta eksponuoti ðvie-
timo ir kultûros ástaigose bei kari-
niuose daliniuose.

 Veronika Peèkienë

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Pasak muziejaus Istorijos sky-
riaus vedëjos Gerdos Urbonienës,
pagrindinë parodos þinia – vertybinis
tikrumas, priesaikos tvirtumas, kurá
atskleidþia kovotojo asmeninio gy-
venimo drama. Juozas Lukða turëjo
galimybiø pasirinkti gyventi su
mylimàja Nijole Braþënaite, taèiau
priesaika Tëvynei ir kovos bendraþy-
giams diktavo pasirinkimà gráþti á
okupuotà Lietuvà ir þûti nelygioje
kovoje uþ jos laisvæ.

Parodoje áamþintas jautrus mo-
mentas – kryþelis (ðventas paveiks-
lëlis), kuriuo Juozo Lukðos motina
laimino sûnus, iðleisdama juos á gink-
luotà rezistencinæ kovà. Joje galima
iðvysti partizanø vadovybës doku-
mentà, kuriuo Juozas Lukða buvo
paskirtas Lietuvos Laisvës Kovos
Sàjûdþio atstovu uþsieniui, pripaþás-
tant jo þvalgybiná talentà. Ekspozi-
cijoje pateikiamas ir partizaninës
dokumentacijos sàraðas, áskaitant
laiðkà popieþiui Pijui XII, praðantá
uþtarimo, ávairûs veiklos Vakaruose
ir Lietuvoje dokumentai. Ði paroda –
ádomi ne vien paþinti istorijà. Tai ir

romantiniø santykiø palaikymo
pavyzdys. Joje eksponuojamas Juozo
Lukðos susiraðinëjimas su bûsima
þmona, leidþiantis susidaryti áspûdá
apie vyro jautrumà, jo iðkalbingumà.
Paroda gausiai iliustruota fotogra-
fijomis, uþfiksavusiomis iðkilaus
Lietuvos karþygio pasiprieðinimo
kovos, persmelktos trapiais kasdie-
nybës ir þmogiðkosios laimës
patyrimo momentais.

Parodos rëmëjai – Lietuvos kul-
tûros taryba ir Prienø rajono savi-
valdybë. Organizatorius – Prienø
kraðto muziejus. Partneriai: Lietuvos
gyventojø genocido ir rezistencijos
tyrimo centras, Lietuvos Respublikos
kraðto apsaugos ministerija, Lietuvos
kariuomenës Sausumos pajëgø Juozo
Lukðos mokymo centras, Kauno r.
Garliavos Juozo Lukðo gimnazija.

Okupacijø ir laisvës kovø mu-
ziejus lankytojø laukia treèiadie-
niais – sekmadieniais nuo 10.00 val.
iki 18.00 val. (sekmadieniais 1 val.
trumpiau – iki 17.00 val.). Daugiau
informacijos: www.genocid.lt

Okupacijø ir laisvës kovø
muziejaus lankytojams – iðskirtinë
paroda „Laisvës þvalgas“

Visà mënesá – nuo 2021 m. lapkrièio 10 d. iki 2021 m. gruodþio
12 d. – Okupacijø ir laisvës kovø muziejaus lankytojai turës galimybæ
apþiûrëti originalaus erdvinio sprendimo parodà „Laisvës þvalgas“,
skirtà legendinio partizano Juozo Lukðos 100-osioms gimimo
metinëms atminti. Unikalià kilnojamàjà parodà sumanë Prienø kraðto
muziejus. Jà ágyvendinti padëjo bendradarbiavimas su Okupacijø ir
laisvës kovø muziejaus istorikais.

– Visgi tokia darbdaviø nuostata
neturëtø gàsdinti tautieèiø, ketinan-
èiø gráþti á Lietuvà bei ieðkanèiø dar-
bo vietos, – skuba nuraminti centro
„Renkuosi Lietuvà“ projektø koor-
dinatorë Indrë Jankauskaitë-Èinèë.
Kaip teigiama minëto tyrimo iðva-
doje, galimybës sëkmingai ásidarbin-
ti Lietuvoje gráþus ið uþsienio labai
priklauso ir nuo veiklos  sektoriaus
ir ámonës tipo – tarptautinei patir-
èiai atviresnis IT sektorius bei dide-
lës tarptautinës  ámonës. Tam prita-
ria ir darbo rinkos ekspertai.

„Renkuosi Lietuvà“ konsultan-
tai pripaþásta, kad vienas ið svarbiau-
siø, nemaþai nerimo migrantams
kelianèiø klausimø yra apie tai, kaip
sugráþus sëkmingai integruotis á Lie-
tuvos darbo rinkà. Indrë Jankaus-
kaitë-Èinèë pastebi, kad daugelis
tautieèiø vadovaujasi tokiais mitais,
kaip „Lietuvoje maþi atlyginimai“,
„þmonës gerai gyvena tik Vilniuje“,
„Lietuvoje nebus tokiø darbo sàly-
gø“  ir pan. Ar ðie mitai yra pagrásti?
Kokios migrantø ásidarbinimo gali-
mybës Lietuvoje? Apie tai su eks-
pertais diskutuota Migracijos infor-
macijos centro renginyje „Gráþtan-
èiøjø integracija á Lietuvos darbo
rinkà: mitai ir tikrovë“.

Uþimtumo tarnybos Tarptauti-
nio bendradarbiavimo skyriaus
vedëja Indrë Lauèienë pastebi, jog
mitø apie situacijà Lietuvos darbo
rinkoje apstu, pirmiausia dël infor-
macijos stokos, todël svarbu juos tin-
kamai informuoti, kad þmonës þi-
notø, ko tikëtis, ir gráþtø nejausdami
nerimo. Ðiuo tikslu, pasak jos, buvo
sukurtas projektas „Atgal á Lietuvà“,
supaþindinantis su  darbo, verslo,
praktikos galimybëmis Lietuvoje,
pristatantis lietuvaièiø sëkmës
istorijas ir suteikiantis pasitikëjimo
savo galimybëmis.

Indrës Lauèienës pastebëjimu,
ðis metas itin palankus sugráþtan-
tiems ieðkotis darbo. Dël darbo jëgos
trûkumo tam tikrø sektoriø darb-
daviai yra priversti suktis ið padëties
ir  keisti savo nuostatas.   „Tie, kurie
nori dirbti ir mokytis, ypaè laukiami,
nemaþai laisvø darbo vietø yra

pramonëje ir gamyboje. Darbdaviai,
susiduriantys su darbuotojø trûku-
mu, yra pasiryþæ jiems mokëti tikrai
daugiau nei 600 eurø, taip pat taiko
papildomas skatinimo priemones“,
– teigia I.Lauèienë.  Vieni darbdaviai
savo transportu surenka ir atsiveþa
darbuotojus, kiti pasiryþæ sumokëti
sveikatos draudimà, padengti dalá
iðlaidø auklei, nupirkti sporto abone-
mentà, netgi finansuoti vaikø moks-
là privaèiose mokyklose ir pan. Visa
tai dël to, kad iðlaikytø kvalifikuotus
darbuotojus, kuriø lojalumas darbo
vietai, ypaè pandemijos metu, smar-
kiai sumaþëjæs, jie nesibaimindami
keièia darbovietes.

Po 15 gyvenimo metø svetur á
Klaipëdà gráþusi Kristina Postor-
nak mano, kad darbo paieðka yra la-
bai individuali patirtis. Anot jos, daþ-
nai turinèius darbo patirties uþsie-
nyje, netgi uþsienieèius, samdo infor-
maciniø technologijø ámonës.Yra
atvejø, kai programuotojai ðiose
kompanijose ásidarbino dar gyven-
dami kitoje ðalyje.  Klaipëda ID talen-
tø projektø vadovë, pasidalinusi as-
meniniu pavyzdþiu, patarë ieðkant
darbo neskubëti priimti pirmo pasi-
taikiusio pasiûlymo, þinoti savo ver-
tæ, rinktis tai, kas prie ðirdies, galop
taikytis á tas darbo vietas, kuriose rei-
kalingos  turimos kompetencijos, pa-
vyzdþiui, reèiau vartojamø kalbø
mokëjimas.

„VoodooSales“ personalo at-
rankø agentûros vadovas Saulius Va-
nagas pastebi, kad nëra vieno teisin-
go atsakymo, kurá kandidatà – iðsila-
vinimà bei darbinës patirties uþsie-
nyje ágijusá ar savo bagaþà Lietuvoje
sukaupusá – rinktøsi darbdaviai, tai
priklauso nuo sektoriaus. Anot jo,
norintys ásidarbinti turëtø atlikti na-
mø darbus ir pasidomëti, galbût
ámonei reikia darbuotojo, kuris yra
dirbæs su uþsienio rinkomis, galbût
joje vyrauja multikultûrinë aplinka
ir pan.

S.Vanago teigimu, kiekvienas
darbo ieðkantis tautietis, gráþæs ar
planuojantis parvykti ið uþsienio,
turëtø uþsiregistruoti pagrindinëse
CV duomenø bazëse: Linkedin.com,

cvbankas, cvonline.lt ir kt. Nemaþa
tikimybë, kad darbdaviai, pastebëjæ
uþpildytà anketà, patys susisieks su
kandidatu. Kitas þingsnis – susirasti
kelias atrankø agentûras ir joms ið-
siøsti asmeniná CV profilá su prisi-
statymu bei savo lûkesèiais.

K.Postornak su tautieèiais dali-
nasi paprastu, bet veiksmingu pa-
tarimu. Pasak jos, pravartu atnaujinti
paþástamø þmoniø ratà Lietuvoje,
susisiekti su buvusiais klasës drau-
gais, paþástamais, giminaièiais, gauti
ið jø patarimø. I.Lauèienës manymu,
jeigu planuojama gráþti á konkretø
regionà, galima pasidomëti, ar kon-
kreèioje savivaldybëje veikia „Glo-
baliø regionø“ iniciatyva, kokià pa-
galbà ji galëtø suteikti ketinantiems
ásikurti, persikvalifikuoti ir pan.

Vertinant „Spinter tyrimø“
atliktos apklausos rezultatus,  galima
daryti iðvadà, kad trumpoje laiko
perspektyvoje prie darbo rinkos pri-
sitaikys gráþæ migrantai, taèiau ilga-
laikëje perspektyvoje pokyèiai ávyks
ir paèioje darbo rinkoje, nes keièiasi
darbdaviø màstysena, ámonëse die-
giami tarptautiniai darbo aplinkos
standartai, pageidaujama darbuotojø
su pasaulietiðkesniu poþiûriu.

Á klausimà, ar verta gráþti, eks-
pertai atsako teigiamai. K.Postornak
sako, kad apie 60 proc. emigrantø,
su kuriais teko kalbëtis, svarsto par-
vykti á Lietuvà. Ji ragina baimes mes-
ti ðalin: „Baimë buvo pateisinama,
kai emigravote á kità ðalá, neþinoda-
mi, kas laukia, nemokëdami kalbos.
Gráþti bus kur kas lengviau, Lietuvoje
paþástama aplinka, kita vertus, nie-
kas negali atpirkti ramybës ir namø
jausmo.

I.Lauèienë màstanèius apie Lie-
tuvà kvieèia sugráþti be streso, va-
dovaujantis ne gandais, o ið keliø ðal-
tiniø surinkta iðsamia informacija,
pasvërus gyvenimo ir darbo priva-
lumus tëvynëje.

„Ðiandien darbo rinkai reikia
ávairiø srièiø specialistø. Visi norin-
tys dirbti sukuria pridëtinæ vertæ,
todël jiems yra vietos Lietuvoje“, –
akcentuoja paðnekovë.

Dalë Lazauskienë

Ar gráþtantys gyventi á Lietuvà
pagrástai baiminasi nerasti darbo?

Migracijos informacijos centras „Renkuosi Lietuvà“ praëjusià savaitæ vieðai pristatë „Spinter tyrimø“
atliktos darbdaviø apklausos rezultatus, ja bandyta iðsiaiðkinti ámoniø vadovø poþiûrá á migrantus, turinèius
patirties ar iðsilavinimà uþsienyje. Paaiðkëjo, kad esant galimybei rinktis tarp kandidatø, reikiamos
darbo patirties ágijusiø Lietuvoje arba uþsienyje, 75 proc.  ámoniø (ið apklaustø 513) pasirinktø kandidatà,
darbo patirties ágijusá Lietuvoje. Nors  dauguma darbdaviø pripaþásta, kad sugráþusieji ið uþsienio daþnai
turi reikiamø gebëjimø, jø ádarbinti neskuba, nes mano, kad  migrantai prasèiau iðmano Lietuvos rinkà,
daþniau turi nepagrástø lûkesèiø darbo sàlygoms, reikalauja didesnio atlyginimo, yra maþiau lojalûs.

Ðiø metø spalio mënesá fiksuotas iðaugæs nei-
giamos informacinës veiklos aktyvumas, – raðo
kariuomene.lt. Spalio 1 – 31 d. Lietuvos kariuome-
nës Strateginës komunikacijos departamento ana-
litikai ið viso nustatë 430 unikaliø neigiamos infor-
macinës veiklos atvejø (rugsëjá fiksuoti 405 atve-
jai). Didþiausios neigiamos informacinës veiklos
dëmesio sulaukë su gynyba, konstitucijos pagrin-
dø apsauga bei uþsienio politika susijusios temos.

Lyginant su rugsëjo mënesiu, gynybos ir NATO temø
eskalacijà prieðiðkoje informacinëje aplinkoje iðlaikë
augimo tendencijà. Informaciniai incidentai ðia tema su-
darë daugiau nei treèdalá visos spalá skleistos dezinfor-
macijos srauto. Toliau buvo tæsiamos prieð Aljansà nu-
kreiptos prieðiðkos þinutës, aktyviai platintos rugsëjá
vykusiø Rusijos ir Baltarusijos kariniø pratybø „Zapad
2021“ metu. Be to, NATO, kaip taikinys, aktualizuotas
ir dël gausiø nacionalinës bei tarptautinës reikðmës ávykiø

gynybos sektoriuje.
Spalio 13 – 22 d. Lietuvoje vykusios karinës pratybos

„Geleþinis Vilkas II“ taip pat sulaukë aðtrios reakcijos.
Nors, viena vertus, buvo siekiama menkinti Lietuvos
karinius pajëgumus, taèiau ir toliau buvo formuojamas
Lietuvos bei NATO, kaip agresoriø, ávaizdis, teigta, kad
siekiama provokuoti Rusijà ir Baltarusijà, didinti
militarizacijà ir „neþabotà karinæ galià“ prie Sàjunginës
valstybës sienø.

Lietuvos uþsienio politika Rusijos ir Baltarusijos at-
þvilgiu – tradiciðkai dar vienas taikinys, sulaukæs didelio
neigiamos informacinës veiklos dëmesio spalio mënesá.
Viena ið aktyviai informaciniam spaudimui prieð Lietuvà
iðnaudotø temø – Baltarusijos reþimo vykdomas nelega-
liø migrantø gabenimas prie Lietuvos ir Lenkijos sienø.

Siekta formuoti Lietuvos kaip þmogaus teisiø
nepaisanèios, nedemokratinës ir þiauriai besielgianèios
su nelegaliais migrantais, ðalies ávaizdá.

Prieðiðkos informacinës veiklos taikiniai – NATO,
nelegali migracija ir Lietuvos uþsienio politika
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Tegul uþuojautos þodþiai nors maþa dalele palengvina netekties
skausmà, tesustiprina sielà, netekus mylimo þmogaus.

Dël tëvelio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame bibliotekos
buhalteræ Reginà STIEGALIUK ir jos artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos darbuotojø kolektyvas

„Iðeisiu, sakau, senu paproèiu
aplankyt savo þydinèio rugio.
Kad jau nesugráðiu, tai nieko:
Atgulsiu po jo paðaknëm.“ (Justinas Marcinkevièius)

Dël tëvelio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame bibliotekos
direktoræ Daivà ÈEPELIAUSKIENÆ ir jos artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos kolektyvas

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Ûkanotà rytà vieni labai anksti këlæ, kiti jau sau-
lei patekëjus rinkosi á turgø. „Tvarkos nër nei danguj,
nei ant þemës“, – replikavo liaudies iðmintá pasi-
telkæs pusamþis vyras, kai aptarë nûdienos aktua-
lijas su kitais pirkëjais, besirinkdamas viðtas, kuriø
viena kainavo septynis eurus. Mat rudos ir bûtinai
su baltomis uodegomis, o ne su juodomis turëjo bûti.
Vyras juokavo, o gal rimtai kalbëjo, jog vykdo kai-
mynës „uþsakymà“. Neva jos mëgstamos veislës
viðtos nebijo ðalèio ir daug daugiau kiauðiniø deda.

O þmonës kalbëjosi ir apie pakilusias kainas, skai-
èiavo, kiek degalø bakas kainavo prieð mënesá, kiek ðá
rytà. Kad jokie turtai neatstos artimo þmogaus, tikino
kita pirkëja, vilkëdama tik juodais drabuþiais. Ji ragino
dþiaugtis tuo, kas duota, ir vertinti kainà kiekvienos
akimirkos, bet ne kuro. Ir jos situacijoje, matyt, tai buvo
svarbiau. Apie tai, kad ir tarp padëvëtø drabuþiø galima
surasti visiðkai naujø, su etiketëmis, pasakojo prienietë
Roma, kuri su ðypsena iðsitraukë ið rankinës naujà apatiná
trikotaþà, kurá netoliese pirko. Moteris buvo ðiek tiek
pyktelëjusi, bet, kaip pati iðsireiðkë, tai jos problema,
kad prekeivë jos pirkinio neádëjo á joká maiðelá. Pirkëja
ásitikinusi, kad tø, kurios pirko daug ir gerokai branges-
niø prekiø, sudëjo á nemokamus maiðelius. Na, vienas
ir uþ eurà kità perkantis pirkëjas, galbût ir ne toks svar-
bus, bet kità rytà galimai jis nupirks ir uþ ðimtà. Bet
turgus juk ne parduotuvë, kur savininkai reikalauja man-
dagiai ðypsotis ir aptarnauti pirkëjà. „Varnà kiek be-
prausi, ji vis tiek liks juoda“, – apie þmoniø tarpusavio
abejingumà, susiprieðinimà ir nemokëjimà nei atleisti,
nei mylëti pasidalinusi konkreèiomis mintimis, patarle
iðsireiðkë Genutë. Ji nuskubëjo varðkës sûrio. Pieno
bei jo produktø kainos dar nepakilusios. Taèiau apie
deðimtà valandà pasirinkimo jau nebuvo. Uþ deðimt
viðtos kiauðiniø praðë 2–2,50 euro. Bet tokiu laiku, kai
kiti jau ir krovësi po truputá prekes, eilutë dar driekësi
prie þuvies. Pirko pagal skoná bei poreikius. Kilogramas
ðvieþios vëgëlës kainavo 4,50 euro, karpio – 4,50 euro,
upëtakio – 5,50 euro, kuojos – 1,99 euro, þiobrio –
2,90 euro, karðio filë – 3,90 euro; kilogramas ðaldyto
hokio kainavo 6,90 euro, ðamo – 3,90 euro, ðamo filë –
5,20 euro, jûros eðerio – 3,50 euro, laðiðos filë – 8,90
euro, menkës filë – 2,80 euro, skumbrës – 4,20 euro.

Sutikau pirkëjø ið Aleksoto, kurie jau buvo pirkæ
graþiø laðinukø. Uþ jø kilogramà mokëjo aðtuonis eurus
ir nuskubëjo ieðkoti bulviø, „kurios nesubyra“.
Lietuviðkos ðvieþios kaimiðkos sprandinës kilogramas
kainavo 6,50 euro, ðoninës – 5–5,50 euro, kumpio –
5,50–6 eurus, kauliukø – 1–1,50 euro, ðaltienos indelis
– 2 eurus, ðonkauliukø kilogramas – 5 eurus, ðvieþiø
laðiniø – 6 eurus, kepenø – 1,50 euro, taukinës – 1–
1,50 euro, riebalø indelis kainavo 1 eurà, spirguèiø –
1,50 euro. Uþ dþiovintø baravykø indelá praðë 5 eurø.

Kilogramas bulviø kainavo 0,40–0,60 euro. Vëstant
orams gerai pirko ir namie paruoðtus krienus. Jø kaina,
priklausomai nuo indelio dydþio – 1–1,50 euro, kaip
ir paruoðtø rûgðtyniø – 1–2 eurai. Virtø burokëliø kilo-
gramà galima pirkti uþ vienà eurà, stiklinæ pupeliø – uþ
0,70 euro. Marinuotø ðparaginiø pupeliø, kitø darþoviø
pusës litro stiklainis kainavo 1,50–2,50 euro; kilogra-
mas svogûnø kainavo 0,50 euro, èesnakø – 4–5 eurus,
morkø – 0,70–0,80  euro, kopûstø – 0,50 euro,  paprikø
– 0,90–1,30 euro, salierø – 2 eurus, porø – 1 eurà,
burokëliø – 0,60 euro.

Kilogramà obuoliø pardavë uþ eurà, kriauðiø kilo-
gramas kainavo iki 1,50 euro. Þinoma, yra perkanèiø
ir ðaltalankio sultis, kuriø pusës litro stiklainis kainuoja
4 eurus, spanguoles, kuriø litras vis dar kainuoja 3 eurus.
Nebuvo turgaus, kad nebûtø perkanèiø sëmenø aliejaus,
kurio pusës litro butelis kainuoja 3,50 euro. Kalocius
kainavo du eurus. Uþlaustas jaunasis Baranauskas sakë,
kad sëmenø iðspaudas perka ir verðeliams, ir viðtoms,
net þuvims paðerti, t.y. pagardinti jø paðarà vitaminais.

Sinoptikams pranaðaujant ðlapdribà vyrai tai vienoje,
tai kitoje vietoje vis matavosi darbinius batus. Nuola-
tiniai prekeiviai, kuriuos galima surasti ir paprastà dar-
bo dienà, patikino, jog dviejø savaièiø laikotarpiu bus
didesnis ir dydþiø, ir batø pasirinkimas. Ûkininkø
nebuvo daug. O esantys centnerá savo derliaus siûlë
pirkti uþ 12 eurø. Kiek maþiau ir prekeiviø ávairiais
sendaikèiais. Taèiau ir ðeðtadienio rytà, ir miglotà sek-
madiená turguje bûtiniausiø prekiø buvo galima pasi-
rinkti soèiai. Beje, sekmadiená turgus prasideda gerokai
vëliau.

Tie, kurie áprastoje Prienø turgaus vietoje nesu-
randate Tartoko raugintø ar marinuotø darþoviø, klaus-
kite aplinkiniø. Tartokieèiai ásikûræ nuosavame kioske,
ðalimai áëjimo á turgø nuo Revuonos gatvës pusës, prie-
ðais „Norfos“ prekybos centrà. Apie tai, kokiame turguje
ir kada prekiaus, jie paskelbia facebook paskyroje. Ska-
naus ragaujant mëgstamus rudens skonius!

„Varnà kiek beprausi, ji vis tiek
liks juoda“...

Mylimas þmogus Amþinybën neiðeina –
sunkià valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dël mylimo tëvelio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Prienø
Just.Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos direktoræ Daivà
ÈEPELIAUSKIENÆ ir jos artimuosius.

„Gyvenimo“ redakcija

Tik veterinarijos gydytojai gali skirti antibiotikus

Pastebima, kad antibiotikø su-
vartojimas veterinarijoje maþëja ne
tik Lietuvoje, bet ir visoje Europos
Sàjungoje. Europos Komisijos ini-
ciatyva, valstybëse narëse ágyvendi-
namos visuomenës ðvietimo, anti-
biotikø skyrimo ir naudojimo grieþ-
tesnio reglamentavimo (ypaè mais-
tiniams gyvûnams) programos. Ve-
terinarijos gydytojai glaudþiai bend-
radarbiauja su ûkininkais, ugdo vais-
tø vartojimo kultûrà, tuo taip pat pri-
sideda prie situacijos gerinimo. An-
tibiotikø nereikia vartoti be reikalo.
Ne kiekvienà gyvûnø ligà reikia gydy-
ti ðiais medikamentais. Norint uþtik-
rinti, kad vaistai liktø veiksmingi,
juos reikia naudoti apgalvotai ir pai-
syti veterinaro nurodymø, nes rizika,
kad ligos sukëlëjas taps atsparus anti-
biotikams, kiekvienà kartà juos nau-
dojant, didëja. Antimikrobinius vais-

tus turi skirti tik veterinarijos gydy-
tojai, atlikæ tyrimus ir nustatæ diagno-
zæ. Tokiø vaistø skyrimas maistiniams
gyvuliams – ypaè atsakingas þingsnis,
nes jø mësa, kiauðiniai, pienas ar kita
produkcija naudojami maistui.

Todël gydant gyvulá, bûtina grieþtai
laikytis iðlaukos laikotarpio, t.y. tokio
gyvulio nenaudoti maistui tol, kol ið jo
organizmo nepasiðalins veterinariniø
vaistø likuèiai per veterinarinio vaisto
gamintojo nurodytà terminà.

Dar pasitaiko atvejø, kai ðeimi-
ninkai, susirûpinæ savo ûkiniø gyvû-
nø sveikata, negalavimø prieþastis
diagnozuoja ir juos gydo patys. Bûti-
na, kad susirgus gyvûnui ûkininkai
gydymà patikëtø veterinarijos gydy-
tojui, o ne patys imtøsi gydymo. Bus
paskirtas tinkamiausias gydymas,
tinkamiausi vaistai ir dozës, numa-
tyta iðlauka. Kartais naudojami vais-

tai, skirti þmonëms, kartais vaistø
likuèiai nuo praëjusio gydymo. Daþ-
niausia klaida, kad gydymo kursas
nutraukiamas anksèiau, nei buvo nu-
rodyta veterinarijos gydytojo. Netei-
singas gydymas gali padaryti daugiau
þalos, jo padariniai atneðti gerokai
didesniø nuostoliø. Netinkamai
gydyti gyvûnai ilgiau sveiksta, liga gali
ágauti lëtinæ formà, vaistai sukelti tok-
siná poveiká, gali pradëti vystytis
organizmo atsparumas antibioti-
kams, pasireikðti kitos komplikacijos.

Be abejo, gyvûnø sergamumà
galima maþinti ávairiais bûdais. Pir-
miausia, ûkininkai turi uþtikrinti li-
gø prevencijà – t.y. laikyti gyvûnus jø
gerovæ ir sveikatà atitinkanèiomis
sàlygomis, ðerti saugiais paðarais,
prevenciðkai vakcinuoti, laikytis bio-
loginës saugos priemoniø ûkiuose,
atsakingai integruoti naujus gyvûnus,
riboti paðaliniø asmenø lankymàsi
ir kt. Saugokime savo ûkinius gyvû-
nus ir save, tinkamai juos gydydami
ir jais rûpindamiesi.

VMVT informacija

Kiekvienø metø lapkrièio 12–18 d. minima Pasaulinë supratimo
apie antibiotikus savaitë, o lapkrièio 18 d. Europos supratimo apie
antibiotikus diena. Ðios iniciatyvos tikslas – skatinti tinkamà anti-
biotikø vartojimà ir informuoti visuomenæ apie didëjanèio mikrobø
atsparumo antibiotikams grësmæ.

Prie vairo –
neblaivûs vairuotojai
Lapkrièio 12 d. apie 16 val.

Prienø r., Veiveriø sen., Skriaudþiø
k., neblaivus (2.30 prom. alkoholio)
ir neturintis teisës vairuoti vyras (g.
1977 m.), vairuodamas automobilá
„Nissan Micra“, iðvaþiuojant atbu-
line eiga ið stovëjimo aikðtelës, ne-
praleido pagrindiniu keliu vaþia-
vusio automobilio „Ford S-max“ ir
su juo susidûrë. Ávykis tiriamas.

Lapkrièio 14 d. apie 12 val. 35
min. kelio Vilnius-Prienai-Marijam-
polë 71 km pastebëti du apgadinti
automobiliai: „Peugeot“, vairuoja-
mas vyro (g. 1980 m.), ir „Audi A6“,
vairuojamas neblaivaus (1.86 prom.
alkoholio) vyro (g. 1985 m.). Ávykis
tiriamas.

Lapkrièio 14 d. apie 23 val. 10
min. Prienø r., Jiezno s., Kaðoniø k.,
pastebëtas nuo kelio á pievà nuva-
þiavæs automobilis „VW Passat“,
kurá vairavo neblaivus (2.44 prom.
alkoholio) ir neturintis teisës vairuoti
vyras (g. 1995 m.). Ávykis tiriamas.

Smurtas
Lapkrièio 12 d.  Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK gautas vyro (g.
1971 m.) pareiðkimas, kuriame
nurodoma, jog jam nepaþástami

asmenys prieð já smurtavo ir apribojo
jo laisvæ. Átariamieji (g. 2006 m. ir g.
1992 m.) nustatyti, vienas jø
sulaikytas.

Lapkrièio 14 d. apie 11 val.
Prienø r., Veiveriø sen., Byliðkiø k.,
vyras smurtavo prieð moterá (g. 1960
m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Lapkrièio 14 d. apie 22 val. 10
min. Prienø r., Stakliðkiø sen., Uþu-
guosèio k., namuose, konflikto metu
neblaivus (2.24 prom. alkoholio)
vyras (g. 1965 m.) smurtavo prieð
sugyventinæ (g. 1964 m.). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á ilga-
laikio sulaikymo patalpà.

Gaisrai
Lapkrièio 13 d. 11.13 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Veiveriø sen., Kampiniø k., dega
pastato stogas. Atvykus ugniage-
siams medinës pirties (8x8 m) stogas
degë atvira liepsna. Buvo uþgesinta.
Nudegë apie 12 m², nuardyta 20 m²
stogo, dengto ðiferiu.

Tà paèià dienà gautas prane-
ðimas, jog Prienuose, Revuonos g.,
dega kaminas. Ið kamino kilo þie-
þirbos. Pabudëta, kol suodþiai iðdegë.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Nuoðirdþiai uþjauèiame Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos direktoræ Daivà ÈEPELIAUSKIENÆ,
netekus mylimo tëvelio. Dalijamës skausmu ir skiriame nuo-
ðirdþius uþuojautos þodþius.

 Prienø kraðto muziejaus kolektyvas
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduoda lapuoèiø, spygliuoèiø

malkas, supjautas kaladëmis.

Tel.: 8 684 56 366, 8 650 84 885.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodami 8 savaièiø mësiniai par-
ðeliai, kaina – 60 Eur. Alðininkø k.

Tel. 8 609 21 973.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 2
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Parduodame kiaulës skerdienà

puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina

– 2,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50–

60 kg. Lenkiðka, kaina – 2,40 Eur/kg.

Tel. 8 607 12 690.

Visø rûðiø þaliuzës, roletai, ro-

manetës, tinkleliai nuo vabzdþiø,

tentai. UAB „Soliteka“, tel. 8 612 88

885. el. paðtas info@soliteka.lt

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme arba

iðsikirtimui. Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21

proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Superkame auksà, sidabrà, gintarà, gin-

tarinius karolius, medalius, þenkliukus,

laikrodþius, monetas ir kità ávairø

antikvariatà. Dirbame visoje Lietuvoje.

Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktoriø MTZ, grûdø sëjamàjà,

javø kombainà, traktorinæ priekabà.

Tel. 8 630 93 471.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-

ketà, dengiame stogus, skardiname,

lankstome, ðiltiname ir daþome namø

fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,

tinkuojame, betonuojame, montuojame

tvoras, langus, duris, atliekame langø

apdailà, griovimo darbus. Statome

karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Padedu ûkio darbuose: kapoju
malkas, daþau senus, medinius
namus. Tel. 8 682 82 134.

Reikalingi krovëjai darbui kerami-
niø blokeliø gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yra galimybë suteikti apgyven-
dinimà. Atlyginimas nuo 1200 eurø.
Informacija tel. +370 659 03 758.

„Spartus internetas – neatsie-
jama laisvalaikio ir darbo dalis. Su-
vartojamø interneto duomenø kiekis
auga kiekvienà ketvirtá, todël sten-
giamës klientams pasiûlyti patrauk-
lias sàlygas interneto planams ir bû-
tiniausiai árangai ásigyti“, – sakë Pet-
ras Masiulis, „Tele2“ generalinis
direktorius.
Nemokamas interneto planas

Iðskirtinis pasiûlymas „Tele2“
klientams. Uþsakykite 200 GB
„Laisvo interneto“ planà ir pirmus
metus naudokitës visiðkai nemoka-
mai. Antrus metus plano kaina 15,90
Eur/mën.

„Tele2 Laisvas internetas“ den-
gia 99 % Lietuvos teritorijos, ádiegi-
mui nereikia jokiø laidø – pakanka
tik elektros lizdo.

Pasiûlymas galioja uþsakant 200
GB „Laisvo interneto“ planà (15,90
Eur/mën.) bei pasiraðant 24 mën.
paslaugø teikimo sutartá. Modemo
kaina á pasiûlymà neáskaièiuota ir
prasideda nuo 2,50 Eur/mën.
Robotas siurblys nuo 4 Eur/mën.

Uþsisakius bet kurá www.tele2.lt
skelbiamà „Tele2 Laisvo interneto“
planà, sudarant 24 mën. sutartá ir
mokant uþ árangà dalimis per 36
mën., robotas siurblys „Xiaomi Mi
Robot Vacuum-Mop Essential“ –

vos nuo 4 Eur/mën. su 1 Eur pradine
ámoka.

Galësite pamirðti kasdiená tvar-
kymàsi, nes talpi roboto siurblio lièio
jonø baterija uþtikrins net 1,5 valan-
dos nenutrûkstantá prietaiso veiki-
mà. Be to, trijø lygiø vandens srauto
padavimo technologija sukurta taip,
kad prisitaikytø prie skirtingø grin-
dø tipø, parinkdama joms geriausiai
tinkantá valymo bûdà.

Modemo kaina á pasiûlymà neá-
skaièiuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/
mën. Minëto roboto siurblio kaina
perkant be sutarties ir mokant visà
sumà ið karto – 145 Eur.

Iðmaniàjà televizijà
iðbandykite nemokamai
Tam, kad rudens vakarai namie

bûtø dar smagesni, siûlome iðbandyti
„Tele2“ iðmaniàjà televizijà. Paketø
kaina prasideda vos nuo 2,99 Eur/
mën. Èia rasite vienà didþiausiø fil-
mø ir serialø bibliotekà, o populia-
rius „TV3“ televizijos serialus (pa-
vyzdþiui, „Moterys meluoja geriau“)
galësite þiûrëti net dviem savaitëm
anksèiau.

Iðmaniàjà „Tele2“ televizijà
galite iðbandyti ir nemokamai. Vie-
no mënesio nemokamo laikotarpio
pasiûlymas (paslaugai be priedëlio)
galioja „Tele2“ paslaugomis besi-

naudojantiems klientams, pirmà
kartà uþsisakiusiems „Go3“ pa-
slaugà, vartotojø pamëgtà „Televizija
+ Filmai“ paketà.

Pasibaigus nemokamam laiko-
tarpiui, paslaugø paketai kainuos
atitinkamai svetainëje nurodytomis
kainomis. Paketo bet kada galite
atsisakyti „Tele2“ savitarnos sve-
tainëje arba paskambinæ telefonu
117. Iðsirinkite jums tinkamà
iðmaniosios televizijos paketà
www.tele2.lt/tv.

Norintiems sumaniai sutaupyti
– uþsakant „Laisvo interneto“ 50 GB
planà su bent 12 mën. sutartimi bei
„Go3“ televizijos „Starto“ paketà be
ásipareigojimo, internetas ir televizija
kainuos tik nuo 9,89 Eur/mën. Mo-
demo kaina á pasiûlymà neáskai-
èiuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/
mën.

Daugiau informacijos apie visus
pasiûlymus – svetainëje www.tele2.lt,
„Tele2“ salonuose arba paskambinus
telefonu 117. Pasiûlymø laikas ir
árenginiø kiekis – ribotas.

Laikui namuose – iðskirtiniai
pasiûlymai su „Tele2 Laisvu internetu“

Ðaltàjá metø sezonà namuose leiskite kokybiðkai – pasirûpinkite
sparèiu internetu bei bûtiniausia áranga. Dabar pats metas opera-
toriaus salonuose ir internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt pasi-
naudoti patraukliais pasiûlymais.

Kaune kebabinei reikalingi darbuotojai: kebabø kepëjos (-ai), pardavëjos
(-ai). Atlyginimas dienai 60 eurø su mokesèiais. Reikalui esant, darbo
dienomis yra kambariai nakvynei. Darbas slenkanèiu grafiku. Tel.
pasiteiravimui: 8 686 07 408, 8 686 07 280.

2021.11.18-2021.11.21

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Ugnikalniø takais
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
08:15 Receptø receptai
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Kaip pas þmones
11:30 Marketingas 360
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Ið esmës su A. Peredniu
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Lietuviðkos atostogos
21:30 Automobilis uþ 0 Eur
22:00 Retro automobiliø dirbtuvës
22:30 Gimæ ne Lietuvoje
23:00 Ateities karta
00:00 Delfi diena
05:00 Orijaus kelioniø archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

PENKTADIENIS
06:00 Orijaus kelioniø archyvai
06:30 Orijaus kelioniø archyvai
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Jos vardas MAMA
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø

apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Alfas vienas namuose
11:30 Retro automobiliø dirbtuvës
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Ateities karta
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Krepðinio zona
19:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
21:30 Kieno didesni?
22:30 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:00 Delfi diena

05:00 Èepas veþa
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

ÐEÐTADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
08:30 Marketingas 360
09:00 Ðaro Barsa
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Radikalus smalsumas
11:30 Iðlikæ
12:00 Èepas veþa
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Meistro dienoraðtis
14:00 neÞVAIRUOK
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Pokalbiai prie jûros
17:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas

18:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
18:30 Lietuviðkos atostogos
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 Kaip pas þmones
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienoraðtis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai

11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:00 Ateities karta
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
17:30 Retro automobiliø dirbtuvës
18:00 Kieno didesni?
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
01.00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

Informuojame þemës sklypø, esanèiø  Aþuolø g. 6. Jiestrakio k., ir Sarginës
k.,  Prienø r. sav.,  savininkà V.M. ir R. K. paveldëtojus ar ágaliotus asmenis,
kad UAB „Niðos matavimai“ matininkas Tomas Valacka (paþymëjimo Nr.
2M-M-2503) 2021-12-01 09:00 vykdys þemës sklypo (kadastro Nr. 6913/
0001:0053), esanèio Sarginës k., Prienø r., ribø þenklinimo darbus. 2021-12-01
09:30 vykdys (kadastro Nr. 6913/0003:0110), esanèio Àþuolø g. 4, Jiestrakio k.,
Prienø r. sav., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðome kreiptis á UAB „Niðos
matavimai“ adresu: Vytauto g. 17, Marijampolë, el. paðtu kadastriniai@nisa.lt
arba telefonu +370 652 38 385.
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Ið Balbieriðkio miestelio kilusi
moteris yra viena ið gerai pasaulyje
þinomo tvarios mados prekës þenk-
lo, prekiaujanèio megztais gaminiais,
„The Knotty Ones“ bendraákûrëja.
„The Knotty Ones“ – tai socialiai
atsakingas mados verslas, veikiantis
tarp Vilniaus ir Niujorko. Taèiau ðis
prekës þenklas tikriausiai geriau
þinomas uþsienyje nei Lietuvoje, mat
net 95 procentai Lietuvoje pagamin-
tos produkcijos eksportuojama á to-
kias ðalis, kaip: Australija, JAV, Di-
dþioji Britanija, Suomija, Danija,
Norvegija, Vokietija ir t.t.

Idëja ákurti megztø gaminiø pre-
kës þenklà trims draugëms kilo, ke-
liaujant po Balio salà, garsëjanèià ne
tik áspûdinga gamta, bet ir amatø ávai-
rove. „Taip jau bûna, kad apie savo
ðalá pagalvoji tada, kai gebi á jà pa-
þiûrëti kitu kampu. Daþniausiai tai
nutinka, pamaèius kitoká kultûriná
gyvenimà“, – mintimis su jaunimu
dalijosi verslininkë.

Keliaudamos po Azijà merginos
suprato, kad Lietuvoje taip pat gaji

amatininkystë, o kai kurie amatai
nëra plaèiai þinomi pasaulyje. Lietu-
vaitëms, dar paèioms prisimenant
tuos laikus, kai nuo galvos iki kojø
mergaitës buvo aprëdytos moèiuèiø
megztais drabuþiais, kilo idëja naujai
ir moderniai pasauliui pristatyti
mezgimo amatà. Tuomet draugës net
nenutuokë, jog kelionës metu gimusi
idëja taps prabangiu mados prekës
þenklu, apie kurá dabar raðo tokie
garsûs pasauliniai leidiniai, kaip:
„Vogue“, „Elle“, The Guardian“ ir
kt. „Turëjome tokià maþà svajonæ,
taèiau nenutuokëme, kur ji nukeliaus.
Mums visoms tuomet tai buvo hobis,
kurá derinome su savo darbais. As-
meniniai darbai suteikë galimybæ
iðsilaikyti paèioms, todël leidome
sau þaisti“, –  prisimindama paèià
pradþià, sëkmës istorija dalijosi S.
Pangonytë.

Viena ið sëkmingo verslo bend-
raákûrëjø puikiai pamena ir pirmà-
sias mezgëjø paieðkas. Tiesa, toli
kruopðèiø rankø ieðkoti nereikëjo.
Sandra jas rado savo gimtajame krað-

te, Prienø rajone. Su mamos pagalba
patalpinus skelbimà vietiniame laik-
raðtyje, ilgai laukti neteko – á já pir-
moji atsiliepë Marina, tuo metu dir-
busi kasininke. Ðiuo metu Marina
yra gamybos ir sandëlio vadovë, kuri
vadovauja per 50 moterø visoje Lie-
tuvoje. Beje, anot vienos ið idëjiniø
lyderiø, daugiausia „The Knotty Ones“
auksarankiø yra kilusios bûtent ið
Prienø rajono ir Kauno apskrities.

Sandros teigimu, plëtojant verslo
idëjà, vienas ið tikslø buvo ágalinti
vietos bendruomenes, Lietuvos mo-
teris ir maþas ðeimø mezgyklas. Visgi
svarbiø tikslø buvo ir daugiau. „Pir-
minë idëja buvo prikelti vienà seniau-
siø mûsø ðalies amatø, pateikti já
pasauliui ðvieþiai ir ðiuolaikiðkai, o
paèios geriausios kokybës siekëme,
naudodami tik 100 proc. natûralius
siûlus. Norime, kad tai bûtø lëto var-
tojimo prekë“, – svarbià þinutæ
jaunajai kartai virtualaus susitikimo
metu siuntë S. Pangonytë.

Trijø lietuvaièiø ágyvendintas
verslo modelis neáprastas ne tik tuo,
jog jø produkcija gaminama, remian-
tis tik aplinkai nekenksmingais prin-
cipais. Verslininkë dþiaugiasi, turinti
galimybæ padëti ásidarbinti vietos re-
giono moterims, suteikti joms orias
darbo sàlygas bei galimybæ augti,
tobulëti ir svajoti... Todël „The
Knotty Ones“ ágyvendina analogø
pasaulyje neturinèià idëjà, kai klien-
tai gali prisidëti prie savo perkamo
gaminio mezgëjos svajoniø, paauko-
dami svajonës iðpildymui tam tikrà
sumà. Ámonës duomenimis, prie ðios
idëjos prisideda kas ketvirtas
pirkëjas.

„Kai kûrëme verslà, þinojome, jog
mados rinka yra viena ið labiausiai

aplinkà terðianèiø ir darbuotojus
iðnaudojanèiø industrijø pasaulyje.
Dauguma prekës þenklø savo pro-
duktus gamina Indijoje, Kinijoje,
Vietname. Daþnai tai vyksta gamyk-
lose, kuriose griûva lubos, sienos, yra
neuþtikrinamos saugios darbo
sàlygos ir mokamas maþesnis nei mi-
nimalus darbo uþmokestis. <...>
Statistika rodo, kad mados rinka yra
viena ið labiausiai þalojanèiø indust-
rijø pasaulyje. Mes nenorëjome bûti
viso to dalimi, todël, vystydamos
verslà, natûraliai darëme tvarius
þingsnius visame kame ir tik vëliau
supratome, kad galime tai iðkomuni-
kuoti, o ne atvirkðèiai. Buvome tvir-
tai apsisprendusios, kad norime pa-
keisti tai, kaip mados produktai yra
gaminami bei vartojami. Siekëme
turëti jeigu ne teigiamà, tai bent jau
neutralø poveiká, kad nepadarytume
þalos. Mûsø unikalumas yra tame, kad
mes per visà grandinæ – nuo darbuo-
tojø, aplinkos iki klientø – stengiamës
bûti tvarûs“, – susitikimo metu pasa-
kojo viena ið ámonës bendraákûrëjø.

Anot jos, mados industrijoje,
kurioje ir sukasi lietuvaitës, konku-
rencija yra itin aðtri, taèiau bûtent
inovatyvus ir tikrai tvarus verslo mo-
delis atkreipë klientø dëmesá bei lei-
do iðsiskirti ið konkurentø. „Socia-
liniø verslø yra galybë, bet klientui
trûksta árodymo. Mûsø pirkëjams
yra svarbus visas kelias – nuo siûlo
iki árodymo, kad mes lankome savo
mezgyklas“, – sakë Sandra.

Beje, tvarø gyvenimo bûdà mo-
teris skatina ne tik versle, bet ir savo
asmeniniu pavyzdþiu. Kaip paste-
bëjo pokalbio vedëja Þivilë Rusevi-
èienë, natûralumo linija keliauja per
visà Sandros gyvenimà. Verslininkë

prisipaþásta, jog ji renkasi kuo na-
tûralesnius kosmetikos produktus,
o groþio ritualai neretai bûna „tiesiai
ið ðaldytuvo“. S. Pangonytë taip pat
yra þaliavalgë ir, kaip pati sakë, pir-
miausia renkasi tuos produktus, ku-
riuos turime savo þemëje, Lietuvoje.

Vos prieð penkerius metus
sugalvota trijø merginø idëja taip
suþavëjo pasaulá, jog praëjusiø metø
rudená „The Knotty Ones“ tapo pir-
muoju Lietuvoje tvarios mados pre-
kiø þenklu, sulaukusiu 0,5 mln. eurø
investicijø. Prasminga þinutë skrie-
ja per visà pasaulá, o lietuviðko prekës
þenklo produktus neðioja ir gar-
siausios pasaulio nuomonës formuo-
tojos, ir þvaigþdës, turinèios milijo-
nus sekëjø.

Tiesa, S. Pangonytë atskleidþia,
jog, plëtojant verslo idëjà, ja netikëjo
net ir patys artimiausi þmonës. Mer-
ginom teko susidurti su daugybe mi-
tø, kuriais patikëjusios, nebûtø ten,
kur yra dabar.

Moteris pastebi, jog anksèiau bu-
vo gajûs stereotipai, kad, norint ákurti
verslà, reikia turëti labai daug pinigø,
o patys pinigai yra vienintelis verslo
tikslas ir tikras verslas turi orientuotis
ne á gerovës visuomenei neðimà, o á
naudà. Be viso to, merginos girdëjo,
kad Lietuvoje nëra tokio mados vers-
lo, kuris puikiai gyvuotø, o moterø
ákurti verslai yra niekam neádomûs
ir á juos niekas rimtai neþiûri. Taèiau
visus stereotipus, su kuriais teko susi-
durti trims draugëms, jos paneigë
savo pavyzdþiu.

„Pradëdamos savo verslà, „susi-
metëm“ po 600 eurø ir nuo to laiko
nesam susidëjusios daugiau. Taigi
pinigø daug nereikia, reikia turëti
gerà idëjà. <...> Nuo pat pradþiø sau
sakëm, kad tvarûs turime bûti visur,
taip pat ir finansuose, nes, jeigu mes
neauginsime savo prekës þenklo,
negalësime darbuotojams mokëti
„tvaraus“ atlyginimo. <...> Taip, tuo
metu Lietuvoje neturëjome daug pa-
vyzdþiø, á kà turëtume lygiuotis, bet
mes lygiavomës á didelius þaidëjus
uþsienio rinkoje. Galbût tai yra dràsa,
bet ðiuo metu mes esame labai arti
jø. Ið tiesø investuotojai á moterø
verslus þiûri atsargiai, taèiau mes,
trys verslo ákûrëjos, ðá mità taip pat
paneigëme“, – apie dràsà ir ryþtà
veikti pasakojo S. Pangonytë, pridur-
dama, jog, kai turi gerà idëjà ir labai
ja tiki, visas reikiamas savybes ir
ágûdþius gali iðsiugdyti.

Rimantë Janèauskaitë

Kultûra: mumyse
ir ðalia mûsø

Projektà remia(Ne) atrasti
veidai Kitoks þvilgsnis á mezgimo

amatà virto pasaulyje þinomu verslu
Beveik prieð trejus metus Atviroje jaunimo erdvëje „Prienas“ star-

tavo rubrika „Susitikimas su ádomiu þmogumi“, kurioje savo sëkmës
istorijomis dalijasi veiklios, dràsios bei ákvepianèios asmenybës ir
kurias galima pavadinti tikrais sëkmës kûdikiais. Taèiau praëjusá tre-
èiadiená jaunimui skirtoje pokalbiø ciklo laidoje dalyvavusi Sandra
PANGONYTË sako, jog sëkmës faktoriø jos kelyje galbût ir galëjo
bûti, taèiau uþ viso to slypi didelis ádirbis, dràsa, ryþtas ir, svarbiausia,
tikëjimas savo idëja, kai ja netiki net ir patys artimiausi þmonës.

Viena ið sëkmingo verslo bendraákûrëjø – Prienø rajone gimusi ir augusi
Sandra Pangonytë.

Susitikimo metu verslininkë su jaunimu pasidalijo savo sëkmës istorija
ir ámonës darbo uþkulisiais.

Projektas padeda ágyvendinti idëjas
Prienø „Þiburio“ gimnazija, pasiraðiusi Partnerystës sutartá su VðÁ

„Transparency International“ Lietuvos skyriumi, jau treèius metus dalyvauja
projekte „Skaidresnë savivalda 2.0. Dalyvaujamasis biudþetas“. Projekto veiklø
ágyvendinimo laikotarpis vieneri metai, tam laikotarpiui skiriamos susitartos
gimnazijos biudþeto lëðos – 2020–2021 m. m. buvo skirta 600 eurø.

Dalyvaujamasis biudþetas sudaro galimybæ bendruomenei rinktis bûdus, kaip
panaudoti ðias lëðas. Susibûrusios gimnazistø komandos siûlë idëjas gimnazijai,
jas pristatë visai gimnazijos bendruomenei. Balsø dauguma laimëjo II c klasës
komanda, vadovaujama klasës vadovo Vyto Blekaièio, pasiûliusi idëjà – staliukus
ir suoliukus laisvalaikio zonai gimnazijos teritorijoje. Komandos ágyvendinta idëja
– gimnazijos kieme puikuojasi Prienø VðÁ „Meninë droþyba“ pagaminti lauko
baldai, kuriø projekto autorius A. Sakalauskas.

Parengta pagal „Þiburio“ gimnazijos informacijà


