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Aptare ,,Zaliojo kurso”
reikalavimus ir kitus
aktualius klausimus

Praéjusia savaite vykusiame Prieny rajono ukininky sajungos tary-
hos posédyje buvo aptarta susiklosciusi situacija Zemés iikyje, busimo
finansinio laikotarpio jsipareigojimai Europos Sajungai, Zemdirbiy
bendruomenés nesutarimai su Zemeés ukio ministru, taip pat iSklausyta
informacija apie Prieny rajono savivaldybés Kaimo remimo programai
skirty lésy jsisavinima, kalbéta apie batinybe suaktyvinti Prieny
ukininky sajungos veikla.

_Prieny r. tikininky sajungos tarybos narys, Lietuvos zemés ukio tarybos
(LZUT) pirmininkas Jonas Vilionis kalbéjo apie Zemdirbiy laukiancius

Vv —

dirbiams, kurie jtraukti j planuojamus priimti Geros agrarinés ir aplin-
kosauginés bukles (GAAB) standartus. Jis papasakojo, kaip vyksta diskusijos
ir derybos tarp Zemés tikio ministerijos ir Zzemdirbiy organizacijy atstovy,
argumentavo, kodél kai kurios ZUM sitilomos ekoschemos tikininkams
yranepatrauklios, sunkiai jgyvendinamos.

(Nukelta j 2 p.)

LAPKRICIO 16-19 D. BIR§TONE

dél Kestucio g. bel 5. Daraus ir 5. Gireno g. sankryios remonto darby
draudziamas eismas Sicje sankryZoje,
todél vairuotojal turés pasirinkti kilg marsrutg, nurodytq schemoje.

= Rekonstrucjoma Kesluélo g.-Jaunime g.
sankryia (eismas

= Alternatyvis marirutal
rauvdiiamas)
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Jau beveik metai, kai Prienuose, Basanavi-
¢iaus g. 15, daugelis atkreipia démesj j naujai
atsiradusia iSkaba, kurioje puikuojasi uzrasas
»Baltijos gidas“. Tai — kelioniy agentira, kurios
jkaréjos noréty, kad Prieny krasto Zmonéms ne-
reikéty vaZiuoti j kitus miestus ir ieSkoti patraukliy
kelioniy — visa dominancia informacija jie gali
gauti vietoje.

Kelioniy agentiiros ikiiréjos daugeli mety dirba su
turistinémis grupémis, keliauja kaip kelioniy vadoves
ir gidés, pagal pageidavima sudaro kelioniy marsrutus,
uzsako viesbucius ir transporta. Tai néra lengvas ir pa-
prastas darbas, kaip daugeliui atrodo. Kiekvienas tu-
ristas pageidauja vaziuoti geru autobusu, miegoti penkiy
zvaigzduciy viesbutyje, turéti programa ,,maksimum*
uzmaziausig kaina. ISpildyti Siuos pageidavimus ir yra
pagrindinis agentiiros tikslas.

Pries jkurdamos agentiira, trys drauges — Ramuté,
Ruta ir Kristina —dirbo atskirai, jas gyvenimas suvedé
mokantis, keliaujant arba per atsitiktinumus, kuriy gy-
venime pasitaiko ne vienam. Vedinos bendro tikslo,
josikire V3l ,,Baltijos gidas®, véliau gavo licencija vys-
tyti kelioniy agentiiros veikla. Dél noro dalyvauti pro-
jektuose ir vykdyti kitas veiklas teko keisti nuostatus ir
rengti programas, nes kilo sumanymas ruosti gidus.
Tam, kad uzsiimty mokymo veikla, reikéjo surasti
patyrusius mokytojus, déstytojus, kurie noréty mokyti
istorijos, geografijos, lietuviy kultiiros, architektiiros ir
kity idomiy dalyky, kurie pravercia siekiant tapti pro-
fesionaliais gidais. Mokytojai parengé programas, 0 jas
apgyné ,,Baltijos gido* darbuotojos. Gauta licencija $Siuo
metu suteikia galimybe ruosti gidus ir kelioniy vadovus
ne tik Prienuose, bet ir visoje Lietuvoje.

(Nukelta j 3 p.)
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UZsisake ,,Gyvenimgq“
metams ir pusmeciui, Jiis
dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, —
dovanos.

Visiems uZsiprenume-
ravusiems ,,Gyvenimq“ do-
vanosime ir 2022 mety
laikrascio kalendoriy.

,» Gyvenimaq*“ Jiis galite uZsiprenumeruoti pastuose, pas laiskanesius, issikviesti mobilyji laiskanesj Lietuvos
pasto bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400.

Taip pat ,,Gyvenimq*“ Lietuvos paste galima uzsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
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N. Maciulis: ,,Tai, kas vyksta
dabar, nebuvo aptariama tais
laikais, kada as studijavau”

Rytas STASELIS, jtraukiosios Zurnalistikos platforma , Bendra®

Nerijus MACIULIS — ,,Swedbank* Baltijos $aliy makroekonomikos
tyrimy vadovas ir ,,Swedbank“ Grupés vyriausiojo ekonomisto pa-

Vakaruose prekés keliauja apie du su puse ménesio, nors pries pande-
mija buvo patiekiamos dvigubai greiiau. ,,Tiekimo grandiniy tru-
kinéjimai tapo verslo koSmaru“, — sako ekonomistas. Pandemijos
pradzioje daug kam atrodé, kad tai galbut laikini sutrikimai, taciau
dabar paaiskéjo, kad jie tokie dideli, netikéti ir sunkiai pasalinami,
kad apie tai ateityje bus raSomos knygos.

Kompleksinis pozitiris j globalia
ekonomiky leidzia tvirtinti, kad
darbo pasidalijimo grandinéje net
maziausi sutrikimai i§ pirmo zvilgs-
nio ne itin reikSmingose grandyse
kelia globalaus masto problemas,
sako N. Maciulis. ,,O kada sutrikimy
yra daug ir jie dazni, tai daro jtaka
i8kraipant iprastus ekonominius
santykius.

Dabar padétis esg tampa dar
labiau hiperbolizuota, nes artéja
vartojimo-apsipirkimo Sventés— Sv.
Kalédos, Naujieji metai, ,,juodieji
penktadieniai®, kurioms reikia dide-
les prekiy pasitlos.

Taciau esmé yra ta, kad niekas
nesitikejo, kad pandemijos metu bus
toks ekonomikos klestéjimas. ,,Daz-
nai girdime, esa ,,Lietuvos ekono-
mika atsigauna“, ,,ekonomika reikia

gelbéti“, — sako N. Maciulis. ,,Ab-
surdas. Kad ir kokiu kampu zvelgsi,
néra jokio poreikio kazka gaivinti
ar gelbeti. Greiciau atvirksciai — dél
nematyto atlyginimy augimo, milzi-
niskos, taciau nepatenkintos uZimtu-
mo paklausos reikia pradéti kalbéti
apie galima tikio perkaitima“.

O Lietuvoje taip pat?

Lietuvoje yra gal sunkiau kai ku-
riems sektoriams, kurie labiau pri-
klauso nuo zmoniy mobilumo, ta-
¢iau — i§ esmes tas pat. Misy BVP
augimo rodikliai liudija, kad per
pandemija miisy ekonomika tigte-
lejo tiek, kiek nebiity augusi be pan-
demijos veiksnio. Lietuva esmingai
nesiskiria nuo kity Saliy. JAV gyven-
toju pajamos Sove j virSy. Agreguoti

(Nukelta j 3 p.)

~Sodra“: VieniSo asmens
ISmokos bus mokamos
lapkricCio pabaigoje

»50dra“ jau nagrinéja praSymus dél vieniSo asmens iSmokos
skyrimo — iki Siol juos pateiké 105 tukstanciai gyventoju. Pirmosios
iSmokos pasieks gavéjus lapkriGio pabaigoje, kartu iSmokant ir vieniSo
asmens iSmokos nepriemoka, jeigu ji susidareé.

Pavyzdziui, jei vieniSo asmens
iSmoka Zmogui priklauso nuo $iy
mety liepos, lapkri€io pabaigoje jis
gausiSmoka uz liepa, rugpjti, rugseji
ir spalj. Jei Zmogus jgijo teis¢ | vie-
niso asmens iSmoka rugseji, jis ati-
tinkamai gaus iSmoka uz du me-
nesius —rugse;ji ir spali.

Véliau vieniSo asmens iSmoka
bus mokama kas menesi. ISmokos
dydis nuo liepos — 28,63 euro.

,Gyventojai turi galimybe
pateikti praSyma dél vieniSo asmens
iSmokos skyrimo kuo patogesniu
jiems budu - tiesiog paskambinus
,»Sodros™ informacijos telefonu, pri-
sijungus prie asmeninés paskyros
www.sodra.lt/gyventojui arba atvykus
iklienty aptarnavimo skyriy. Zmo-
nés aktyviai naudojasi visomis gali-
mybemis —iki Sios dienos jau pateik-
ti 105 tikstanciai prasymy.

Vis delto svarbu atkreipti deé-
mesj, kad lapkritj vieniSo asmens i$-
moka gaus ne visi pateike prasymus,
tik tie, kurie teise j vieniSo asmens
iSmok3 jgijo nuo liepos ir iki spalio
pabaigos pateike praSymus,“ — pa-
brézia ,,Sodros“ Klienty aptarna-
vimo valdymo skyriaus vedéjas
Evaldas Mikutis.

Siemet teise j vieniSo asmens is-
moka turi vienis$i Zmonés gaunantys
Salpos senatves pensija, Salpos nej-
galumo pensija arba socialing pensija
(i8skyrus nejgalius vaikus iki 18
mety). ISmoka taip pat priklauso
senatves pensijos amziaus sulauku-
siems arba ne maziau kaip 60 proc.
darbingumo netekusiems Salpos
kompensacijy gavéjams.

D¢l iSmokos nuo liepos gali
kreiptis ir Zmonés, kurie gauna
mazos pensijos priemoka. Tai tie as-
menys, kurie yra sulauke senatves
pensijos amZiaus arba yra neteke 60
ir daugiau procenty darbingumo ir
ju gaunama senatves ar netekto dar-
bingumo (invalidumo) pensija yra
mazesne nei 260 eury.

Nuo sausio 1 d.
prasymy nebereikés

Nuo 2022 m. sausio 1 d. vieni$o
asmens iSmokos gavejy ratas pra-
siplés —ja galés gauti visi Lietuvoje
gyvenantys vienisi Zzmones sukake
senatves pensijos amziy, taip pat tie,
kuriems nustatytas netekto darbin-
gumo lygis.

Nuo Naujyjy mety iSmoka bus
skiriama remiantis Gyventojy regist-
re esanciais duomenimis — nebe-
reikes teikti prasymo raStu ar tele-
fonu.

VieniSo asmens iSmokos gavéjai,
kuriems $§i iSmoka priklausys nuo
2022 mety pradzios ir bus skirta
automatiskai, iSmokg ir susidariusig
nepriemoka gaus iki kovo ménesio
pabaigos. Ji taip pat bus iSmokeéta
tiems zmonems, kurie teise 1 iSmoka
igijo nuo Siy mety liepos ar vélesnio
Siy mety ménesio, bet nesikreipe dél
jos skyrimo.

Tuo paciu laiku vieniSo asmens
iSmoka gaus ir tie asmenys, kurie
prasymus pateiké Siemet, taciau teisg
gautiiSmoka jgis tik kitais metais.

Nuo kity mety vieni$o asmens
iSmokos dydis sieks 32 eurus.

Nr. 87 (10437) 2 p.

Aptareé ,,zaliojo kurso“ reikalavimus
ir kitus aktualius klausimus

(Atkelta i$ 1 p.)

Kompleksines ekoschemas siii-
loma itraukti j Lietuvos Zemeés tikio
ir kaimo plétros 2023-2027 m. stra-
tegini plana. Kaip Zinia, $iuo finansi-
niu laikotarpiu ne maziau kaip 25
proc. tiesioginiy iSmoky ir 35 proc.
kaimo plétros lesy turés biiti skirta
tvariam tkininkavimui, aplinkos
tausojimui. Tad Zemdirbiai, labiau
prisidéje prie aplinkos iSsaugojimo,
gaus papildomy baly ir galés tikétis
didesniy piniginiy i$moky uz tkio
hektarus, kuriuose tokig veiklg vyk-
do. Taciau, pasak J. Vilionio, ZUM
vieSam svarstymui pateiktas tiesio-
giniy iSmoky klimatui, aplinkai ir
gyviiny gerovei naudingy sistemy
(ekoschemu) modelio projektas su-
lauké itin didelio Zemdirbiy organi-
zacijy nepasitenkinimo, kritikos del
keliamy itin griezty, mazesniuose
ukiuose vargu ar jgyvendinamy ap-
linkosauginiy priemoniy, jy gausos.
Poviesy diskusijy ir deryby su minis-
terija LZUT suburta darbo grupe,
itraukiant ir mokslininkus, pateiké
savo pasitlymus dél biisimosios Ze-
mes tikio programos nuostaty, tiki-
masi, kad i juos bus atsizvelgta ir
zemdirbiai finansiSkai nenukentes.

— Laiko pataisymams liko ne-
daug, Lietuvos ekoschemy modelis
Europos Komisijai turéty biiti pa-
teiktas jau Siy mety pabaigoje, kiti
metai bus skirti Lietuvos zemés tikio
ir kaimo plétros 2023-2027 m. stra-
teginio plano priemoniy derinimui,
onuo 2023 m. privalésime pagal jas
dirbti,— pabréze J.Vilionis, nepra-
randantis vilties, jog, aktyviai de-
rantis ir jrodinéjant, pasiseks prio-
ritetiniy ekoschemy sarasa sutrum-
pinti. Kitu atveju, jei visus iSkeltus
europinius reikalavimus teks igy-
vendinti, daugeliui tikininky tai taps
nejgyvendinama misija.

Anotjo, ZUM prioritety sarase
yranet 21 suveikla ariamoje Zemgje,
pievy prieZiiira, sodininkyste, uogi-
ninkyste, darzininkyste, gyviiny ge-
rove susijusi ekoschema, tuo tarpu
Suomijoje planuojama jdiegti tris,
Austrijoje — keturias ekoschemas.
J.Vilionis sako, kad, Lietuvos zem-
dirbiy organizacijy sitilymu, Lietu-
vai pakakty ir 6-7 ekoschemy, igy-
vendinant aplinkosauginius reika-
lavimus.

J.Vilionio teigimu, dél kai kuriy
nelogiSky ekoschemy reikalavimy
(pvz.: kaip organizuoti s¢jomaina,
iSvezti mésla, atkurti per pastaruo-
sius dvejus metus suartas daugiame-
tes ganyklas ir pievas net ir tiems,
kurie nebelaiko gyvuliy) kyla ir ne-
aiSkumuy, ir pasipiktinimo. Net 11
veikly numatyta pagal kompleksine
ekoschema ariamojoje zeméje ( tai
—keturiy lauky s€¢jomaina, tarpiniai
paseéliai, daugianariy paséliy augi-
nimas, sertifikuotos séklos naudo-
jimas, krastovaizdzio elementy prie-
Zilira, augaly juostos, migruojanciy
pauksciy apsauga ir jy daromos Zalos
prevencija ir kt.). Pasak jo, tikinin-
kams teks prisiimti ir tokius isiparei-
gojimus, kaip atstatyti pelkynus, na-
turalizuoti upeliy vagas, augaly juos-

tose nenaudoti jy apsaugos produkty
ir trasy, saugoti migruojancius
paukscius, galulaukése sandéliuoti
akmenis, prisidéti prie biologinés
vairoves iSsaugojimo ir kt. Nejvyk-
dzius aplinkosauginiy reikalavimy,
gresty baudos. Lietuvos zemés tikio
tarybos pirmininko nuomone,
GAAB standarty ir ekoschemy lai-
kymasis neturi pabloginti Zemdirbiy
situacijos, padidinti jy nastos, juolab
kad jiems reikés iSlaikyti ir Zemés
tikio produkty gamybos apimtis.
J.Vilionis pabréze¢, jog ekoschemos
turi biiti kuo paprastesnés, tikinin-
kams prieinamos, kad jie biity suin-
teresuoti jy laikytis. IeSkant sutari-
mo, Sig savaite planuojama susitikti
su aplinkos apsaugos ministru, Zem-
dirbiy atstovai savo problemas ketina
iSdestyti ir LR Prezidentui.

—Lietuvos Zemdirbiai susiduria
suneteisybe: jie gauna bene maziau-
sias iSmokas Europos Sajungoje, o
dabar i§ jy reikalaujama prisiimti
didesnius jsipareigojimus, neiyranu-
matyta pagal ES teises aktus, — pik-
tinosiJ. Vilionis.

Jis pripazino, kad diskusijos ir
derybos su ZUM kol kas néra tokios
produktyvios, kokiy norétysi. Anot
jO, jeigu nebus skaitomasi su Zem-
dirbiy interesais, atsizvelgta i LZUT
darbo grupés pateiktus pasitilymus,
zemdirbiy organizacijy atstovai,
reikalaudami atsakomybes, ir toliau
spaus zemes tikio ministra K.Navic-
ka atsistatydinti. Neatmetama gali-
mybe dar Siemet surengti tikininky
protesto akcijg ir su traktoriais masis-
kai iSvaziuoti i kelius.

Prieny r. ikininky sajungos tary-
bos posedyje dalyvavusi Prieny ra-
jono savivaldybés Zemés tikio sky-
riaus vedéja AuSra TamoSitiniené
paragino rajono tikininkus kuo sku-
biau teikti paraiskas del Prieny rajo-
no savivaldybés kaimo plétros rémi-
mo léSy skyrimo. Anot jos, progra-
moje i§ Siems metams skirty 40 takst.
eury dar like nepanaudota apie 30
takst. eury. Ketvirtadalis sumos yra
paskirstyta gaisro padariniams
likviduoti ir melioracijos projektams
vykdyti.

ATamositiniené priming, kad i§

Kaimo rémimo programos lésy tiki-
ninkams gali biiti kompensuotas pa-
rody ir konkursy dalyvio mokestis,
apmokamas dalyvavimas moky-
muose ir seminaruose, padengtos
paluikanos uZ investicinius kreditus
ir Zemei isigyti, techninés dokumen-
tacijos rengimo, gamybiniy patalpy
nuomos, i dalies Zemés tikio mokes-
¢io, prekes Zenklo registravimo, me-
lioracijos statiniy remonto ir kitos
iSlaidos. Ukininkams teikiama pa-
rama gaisro ar nelaimeés atvejais, jie
skatinami uz Sosnovskio bar$ciy
naikinima valstybinéje Zemegje.

I§ Kaimo plétros rémimo prog-
ramos pareiSkéjams kompensuoja-
ma ne daugiau nei 75 proc. patirty
iSlaidy ir ne maziau nei 50 eury.

Paramos prasytojai privalo Kai-
mo plétros rémimo komisijai pateik-
ti praSyma gauti parama ir patirtas
iSlaidas patvirtinanciy dokumenty
kopijas. Prasymai priimami iki Siu
mety lapkricio 19 dienos.

Zemes tkio skyriaus vedeja at-
kreipé démesi, kad nuo 2022 mety
isigalios nauja Prieny rajono savi-
valdybeés kaimo plétros rémimo lésy
skyrimo tvarkos apraSo redakcija.
Atsirado pataisymy léSy administra-
vimo nuostatuose, paraisky vertini-
mo tvarkoje, pakoreguoti ir [eSy sky-
rimo pareiskéjams kriterijai. Pavyz-
dziui, dalyvavimo parodose ir kon-
kursuose iSlaidos bus kompensuo-
jamos viena karta per metus. Taip
pat paliikanos uz investicinius kredi-
tus ir Zemei isigyti pirma karta krei-
piantis kompensuojamos iki 75
proc., antra karta —iki 65 proc. ir per
visg paskolos sutarties laikotarpj —
ne daugiau kaip du kartus.

Prieny r. tikininky sajungos pir-
mininkas Martynas Butkevicius
kalbéjo apie poreikj suaktyvinti orga-
nizacijos veikla, pasigedo US tarybos
nariy aktyvesnés pozicijos Zemdir-
biams aktualiais klausimais, sitlé
atnaujinti jos sudétj,  visuomenine
veikla jtraukti daugiau jaunyjy tki-
ninky. Taip pat iSklausyta informa-
cija apie nario mokesc€io surinkimag
ir pasiruo$ima visuotiniam Prieny
1. US nariy susirinkimui.

Dalé Lazauskiené

VieSose uzdarose vietose, vieSajame transporte, uzdarose erdvese esanciose
darbo vietose bus privaloma déveti medicinines kaukes arba respiratorius

Nuo pirmadienio prekybos, paslaugy teikimo ir
kitose vietose, kuriose kaukeés yra butinos, privaloma
dévéti medicinines veido kaukes arba respiratorius.

Kad uztikrinty efektyvia apsauga, kauke turi buti
dévima tinkamai: ji turi dengti nosj, burng ir smakra ir
turi biti periodiskai kei¢iama. Vienkartines kaukes ga-
lima deveti tik vieng karta, jas keisti biitina kas 3—4 val.

arba kai sudréksta.

Reikalavimas deéveti kaukes netaikomas nejigaluma
turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés
kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens

sveikatos biiklei (tokiu atveju rekomenduojama dévéti
veido skydelj). Kaukiy leidziama nedévéti asmenims,
kaijie sportuoja ar paslaugos teikimo metu, kai paslaugos
negalima suteikti paslaugos gavejui bunant su kauke,
kitais sprendimuose numatytais atvejais.

Primename, kad kitos nemedicininés COVID-19
ligos prevencinés priemongs taip pat yra labai svarbios.
Gyventojams rekomenduojama dazniau plauti arba

dezinfekuoti rankas, vieSose vietose laikytis bent dviejy

metry atstumo nuo aplinkiniy, laikytis kosejimo ir ¢iau-
déjimo etiketo, dazniau védinti patalpas ir kt.
Parengta pagal SAM Spaudos tarnybos informacija
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K42 , Misy siekis — joyt krastieciy g

pasitikejima ir tapti partneriais”

(Atkelta is 1 p.)

Placiau apie kelioniy agen-
turos veikla — pokalbyje su V§|
,Baltijos gidas“ direktore Ra-
mute MILUSAUSKIENE.

Ar pasiteisino sumanymas
kelioniu agentura ikurti Prienuose?

—Dar per anksti atsakyti  §j klau-
sima, nes agentiira jkiréme ne paciu
geriausiu, o pandeminiu metu, kuo-
met daugelis dar bijo keliauti. Se-
zono metu sitiléme prienieciams ke-
leta kelioniy, taciau susidomeéjusiyjy
buvo vienas kitas. Keliavome su kity
rajony kolektyvais, bendruomeneé-
mis. Vieni mus susirado interneto

jaukelerius metus yra miisy klientai.
Yrasakoma, kad savame kraste pra-
naSu nebiisi, todel pernelyg nesitikiu
savo krastieciy palaikymo. Yrakeli
kolektyvai, kurie keliauja su musy
trijule jau kelerius metus, Siuo sunkiu
laikotarpiu jie mus taip pat palaiké
ir keliavo, todél jiems tariu aditi uz
pasitikejima.

Kaip manote, kodél prienieciu
nevilioja pasitilymai?

— Negaliu atsakyti, nelabai ir
analizavome Sitg situacija dél laiko
trikumo, nes, noréedamos iSgyventi
pandeminiu laikotarpiu, turime
ieskoti ir kity darby, todél visos trys
dirbame kitose jstaigose ir organi-
zacijose, tikédamos, kad kazkada
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bo. Zinome, kad kolektyvai keliavo
su kitomis zinomomis agentiiromis,
tad priezastimi gali biiti baimé to,
kasnepazjstama...

Kokiu plany turite ateiciai?

—Siuo metu vyksta gidy moky-
mai, esame surinke grupe Zmoniy,
nonncm tapti gidais. Mokymai vyks
iki geguzes menesio, todél norime,
kad visi prade]u51e]1 mokslus juos
baigty ir 1gytq gido kvalifikacija.
Norime susipazinti su Prieny krasto
kolektyvais, bendruomenémis, su-
Zinoti jy pageidavimus ir likescius,
iSsklaidyti jy baimes, galbiit tokiu
biidu igysime juy pasitikéjima ir tap-
sime partneriais.

—Aciu uz pokalbij, linkime tapti
Zinomiems ir reikalingiems.

"-‘

pagalba, kiti per pazistamus, kurie

galésime iSgyventi i$ mégstamo dar-

Dalé Lazauskiené

N. Maciulis: ,,Tai, kas vyksta dabar, nebuvo

aptariama tais laikais, kada as studijavau”

(Atkelta i§ 2 p.)

Vakary $aliy rodikliai liudija: gyventojy paja-
mosyra Zenkliai didesnes, nei jos bty be pan-
demijos. Zinoma, yra Zmoniy, praradusiy dar-
ba, nedarbo lygis pakilo. Taciau, kita vertus,
nedarbo lygj didina ir tie zmoneés, kurie dél
savy priezasCiy savanoriSkai negrizo j darbo
rinka. Ypac vyresnio amZiaus, tie, kuriems ne-
labai patiko darbas, o kartu jie turéjo san-
taupy... Arbajaunesni, gaunantys socialiniy
iSmoky, apsisprende likti uZ darbo rinkos riby.
Taciau vertinant pajamas — atlyginimus, pasal-
pas, iSmokas —jos bendrai yra gerokai didesnes
uz buvusias prie§ pandemija. O JAV jmoniy
apklausa rodo, kad pagrindiné ivardijama
problema yra darbuotojy tritkumas: jmones
darbo rinkoje nesugeba rasti reikalingos darbo
jégos. Néra, kas gamina, néra, kas dirba, ne-
uztenka krovininiy laivy, konteineriy, vilkiky
vairuotojy, pagaminamos elektros energijos ir
iSgaunamos naftos. Globali pasitilos krizeé, nes
visko triiksta tuo metu, kada vartotojy pajamos
yraiSaugusios. AS tikrai nemaciau tokios kri-
ZES per savo gyvenima.

Gal tokios kaip tik niekad ir nebuvo?

Tam tikry uzuominy galime atpazinti
dvideSimtojo amziaus astuntajame deSimtme-
tyje JAV, kada buvo patirta didziul¢ infliacija,
pasitilos sutrikimai (triiko naftos dél araby $a-
liy embargo). Ir tai sukeélé dideliy kainy Suoliy.
Taciau Sie jvykiai yra viso labo tik panasus i
dabartine situacija. Taciau kai kas esmingai
skiriasi: jeigu tasyk buvo gana aukstas nedarbo
lygis, tai dabar jauciamas darbuotojy trikumas.

Negaliu atrasti vadoveliniy pavyzdZiy, ku-
rie iliustruoty dabarting padét].

Taciau Siais laikais iSskirtiniais galima
laikyti Vakaru pasaulio centriniy banku ir
vyriausybiu elgesi ir specifine politika, kuri
tesiasi beveik desimtmet;...

I8 tikryjy tai vienas pagrindiniy veiksniy,
kuris sukuria dabartines salygas. Sakyciau, kad
pries deSimtmet] prasidéjo tam tikras ekono-
minés paradigmos liizis, kuris centriniy banky
vaidmenj pakeité i§ esmes. Centriniy banky
balansai paprastai biidavo labai stabiliis ir gana
kuklas. Jie nenaudodavo vadinamojo kieky-
binio skatinimo ar vyriausybiy vertybiniy
popieriy supirkimo kaip ekonominio ciklo re-
guliavimo priemoniy. Pirmasyk tokie kovos
su pasauline finansy krize biidai buvo pritaikyti
$io amziaus pirmojo desSimtmecio pabaigoje.
Ir tuo metu to reikejo, nes nekilnojamojo turto
burbuly sproginéjimas skaudziai nuvilnijo per
visg pasauli, sukeldamas skoly krize, auksta
nedarbo lygj. Prisimenant tos krizés pasekmes
Lietuvoje, tai mums sugrizti j prieskrizini 2007
m. lygi prireike penkeriy mety, latviams — be-
veik desimties mety. Dabar sugrizimas i pries-
pandeminj lygj pas mus truko tik tris meénesius.
Taciau centriniai bankai | pandemijos sukelta
krize reagavo net ne monetariniu skatinimu, o
agresyviais biidais — pinigy spausdinimu, nei-
giamomis paskoly paliikanomis. Tai neturéty

neigiamy pasekmiy, jeigu Siomis aplinkybémis
neveikty dar vienas veikejas— Saliy vyriausybes,
kurios iSleistus pinigus paima ir iSdalija j visas
puses. Iki tol kai kuriy Europos Saliy tikis iSgy-
veno stagnacija, skoly krizes patyre Graikija,
Italija, kol Europos centrinis bankas nesu-
mazino paliikany normy, neéme spausdinti
pinigy ir pirkti ty Saliy Vertyblmq popieriy.
Taciau tuo metu vyriausybes prie tokiy veiksmy
neprisidéjo, nes vykde griezta fiskaline politika,
mazino biudzety deficita, verze dirzus ir didino
mokescius. Todél vien centriniy banky vaid-
muo ekonomikai buvo ribotas. Dabar, kai cent-
riniai bankai nuspaude akceleratoriy ir vy-
riausybes taip pat — didina biudZeto deficita,
aktyviai skolinasi, leidZia pinigus — fiskalinés
drausmes taisyklés Europoje yra iSjungtos. Lie-
tuva Siuo metu skolinasi uz neigiamas palii-
kanas septyneriems metams. O dar yra trans-
nacionalinés institucijos, kurios ilieja pinigy i
ekonomika. Naujame Europos atsparumo ir
gelbéjimo fonde — beveik trilijonas eury, kiek-
viena valstybe i§ jo gauna dar.

Tik dabar fondo pavadinime reikty pakeis-
ti zodi ,,gelbéjimo®, nes pinigai pasiekia tikj
tada, kada jam jokio gelbéjimo nebereikia. At-
sparumas — gerai, reikia vystyti Zaligja eko-
nomika ir energetika, vystyti infrastrukttira,
skaitmenizacijg. Taciau visi Sie veiksmai ska-
tina miisy minimg pertekling paklausa, kurios
pasiiila niekaip nepasiveja.

Dar pries deSimtmetj vyravo kita eko-
nominio mastymo paradigma. Kalbant apie
vieSuosius finansus, buvo taupus iSlaida-
vimas, ribotas biudZeto deficitas, gyvenimas
pagal galimybes — tai, ka pagyvene Zmonés
vadina sveiko proto logika. Kuo baigsis isivy-
ravusi prieSinga logika?

Viesieji finansai §Siuo metu gyvena kitoje
paradigmoje. Kadangi dél kilusios pandemijos
esa niekas néra kaltas (finansy krizes sukelia
konkreciy visuomeneés grupiy veikla, politikos
Kklaidos ir pan.), tai nickas neprivalo susimokeéti
uzviruso sukeltas problemas. Ir tokio poziiirio
niekas nekeicia. Galbit Siek tiek bus mazi-
namas greitis 2023 m., taciau ar nejsiSaknys
toks pozitiris tarp politiky, kad bet kuria krize
ateityje galima suvaldyti taip, kaip méginama
valdyti Sig — tiesiog iSspausdinti pinigus ir iSda-
linti? Tikrai, tai buvo tam tikra prasme sekmes
istorija, kuri dabar ima brasketi dél deSimtme-
¢ius nematytai didéjancios infliacijos ar trii-
kinéjanciy grandiniy. Trukinéjancios grandines
ilgainiui susitvarkys dél milzinisky investicijuy,
konkurencijos dabar kad ir i lusty gamyba:
Amerika, Europa, Kinija, Taivanas ir visa Piet-
ry¢iy Azija investuoja deSimtis milijardy j
naujy lusty gamykly statyba, siekia iSlaikyti
rinka. Tas pat vyksta laivy statyklose. Siemet
per pirmuosius tris ketvir¢ius uzsakyta 241
konteinerius gabenantis laivas, kada pries
pandemija buvo uzsakoma apie pussimtj. Tai
reiskia, kad tie laivai po dvejy—trejy mety atsi-
rasrinkoje ir prades veikti, todel galime tikétis,
kad transportavimo jiira kainos gali sumazéti

ar net grizti j 2019 metus. Taigi kapitalizmas
veikia.

Sovietmetj menantys ir planine-koman-
dine ekonomika Zmonés pastebés, kad tai
anais laikais buidavo taip, kad turédamas pi-
nigy negaléjai nusipirkti reikalingos paslau-
gos ar prekés. PamaZzu ten griZtame?

Tiesa sakant, tam tikry ekonomikos plana-
vimo recidyvy dabar turime. Planiné ekono-
mika per pandemija kai kuriais aspektais sugri-
0. Ir centriniy bankuy, ir vyriausybiy agresyvis
veiksmai ta rodo. ES gelbéjimo ir paramos fon-
das turi tam tikras gaires, kuriy linkme zadama
veikti. Tai galima vadinti planavimu. Nors
problema — esg yra pinigy, taciau néra prekiy
—skamba kiek paradoksaliai, taiau ji paliecia
nedaug gyventojy. Nori naujausio automobilio
— turi palaukti bent devynis ménesius. Taciau
toli grazu ne visi pilieciai gali keisti automobil
naujausiu modeliu. Tas pat sakytina apie nau-
jausius iSmaniuosius telefonus. Taciau néra
taip, kad nuejes i parduotuve negali nusipirkti
televizoriaus, skalbimo masinos, dulkiy siurb-
lio ar maisto. Pinigy trikumas pasireiskia ne
tuo, kad néra ka pirkti, bet kad auga kainos.
Kitais metais daugelis naujausiy automobiliy
bus mazdaug deSimtadaliu brangesni., nes
gamintojai turi daugiau uzsakymy nei gali-
mybiy pagaminti.

Idomiausias klausimas dabar yra tai, ar
infliacijos Suolis bus vienkartinis ir tada kainos
stabilizuosis (to, ko gero, labai tikisi centriniai
bankai) ar ji jsisuks ir virs kainy bei atlygi-
nimy augimo spirale. Niekas neturi atsakymo
1 toki klausima. Yra ivairiy poZitriy bei argu-
menty ir uztai, ir pries§ tai.

Vienasi§ argumenty, dél ko infliacija turéty
stabilizuotis, yra milZiniSkos investicijos |
infrastruktiira, lusty pramong ir kitus dalykus,
kuriuose kapitalistai mato galimybiy uZdirbti.
Kita vertus, tolimesnéje perspektyvoje gali
paaisketi, kad naujy gamybos pajéegumy nerei-
kia, gamyklos gali biiti uzdaromos ir kilti rece-
sijos grésme.

Dar vienas idomus pandeminés krizés
aspektas — trec¢daliu padidéje gyventoju in-
déliai bankuose. Kokios itakos jis turés
ekonomikai?

Ko gero, jvairios. Galima laukti investicijy
inekilnojamaji turta, jaunesni Zzmonés ieskos
galimybiy investuoti j kriptovaliutas bei labiau
egzotiSkus aktyvus. Vyresnieji galbiit indélius
vertina kaip minkStesng pagalve senatvei.

Ir ramiai zitirés, kaip santaupas grauzia
infliacija?

Taiyra didelé rizika, kada indélininkai regi
5-7 proc. infliacija, neigiamas paltikanas...
Gali pirkti Vokietijos ar Lietuvos vyriausybés
vertybinius popierius ir uZ tas investicijas nieko
negausi. Drasesni tada pradeda dairytis ri-
zikingesniy galimybiy investuoti, pirkti akcijy,
uzkeldami juy kaina iki sunkiai suvokiamo
lygio. JAV akcijos istorijoje buvo brangesnés

tik dusyk. Yrair tokiy, kurie skeptiSkai vertina
tuos, kurie savo investicijomis siekia gauti 10-
20 proc. per metus graza, jie nori tiek uzdirbti
per vieng diena. Todél ima iesSkoti kripto-
valiuty su Sunelio atvaizdu ar Sunelio atvaizdo
parodija. Ir tada jau randasi pretekstas kalbéti
apie dabartings centriniy banky ir vyriausybiy
politikos Salutines rizikas. Kada pinigy per-
tekliaus nejmanoma jdarbinti i didesnj var-
tojima, dalis Zmoniy savo pinigus idarbins ten,
i kur pinigai nickada nebesugris. Arba sugris
tik maza jy dalis. Nes dabar j tokius aktyvus
investuojama ne deél to, kad tose rinkose yra
labai geros kainos, todél, jog atrodo, kad pini-
gai nieko nekainuos amzinai. O viskas baigsis,
vos centriniai bankai nuspaus stabdzius.

Centriniai bankai tam tikra prasme yra save
Istume | kampa. Labai jdomu, kaip Siistorija
bus apraSoma ekonomikos vadovéliuose. Nes
18 pirmo Zvilgsnio tarsi gali sakyti, kad tai uni-
kali sekmes istorija: esg gali iSspresti problema
tiesiog padidindamas pinigy pasitila per vy-
riausybes arba komercinius bankus. Taciau,
kita vertus, svarbu ir tai, ar tie Salutiniai efektai
—infliacija, padétis finansy rinkose — bus suval-
dyti. O gal virs didesniais sukrétimais.
Centriniai bankai yra tamsiame kambaryje.
Niekada istorijoje nebuvo tokios Zzemy palii-
kany normy, milzini$ko skolinimosi ir galimai
atsirasianciu poreikiu koreguoti paltikany nor-
mg— kombinacijos. Turédamas nulines pali-
kanas gali euforiskai vaziuoti tolyn. Taciau jeigu
deél augancios infliacijos centriniai bankai bus
priversti keisti savo politika, pasekmés bus
skaudzios. Ypac Europoje daug jauny zmoniy
néramate ty laiky, kad pinigai nekainuoja. Ka-
da mokiausi universitete, nemaciau vadovelio,
kuriame biity aprasytos situacijos su neigia-
momis paliikany normomis. Regis, né vienas
ekonomistas ar fantastas néra aprases, kaip
atrodyty pasaulis su neigiamomis palitkany
normomis. O mesjau turime nauja karta inves-
tuotojy, kurie néra mate, kasyra teigiamos pa-
lukanos. Pasaulis labai pasikeite, taciau nesu
tikras, kad jis toks liks.

Kiek dabartiné situacija gali paskatinti
politini populizma? Ligi Siol politiniame
lauke visada buvo konkuruojama deklara-
cijomis apie racionaly vieSuju pinigu tvar-
kyma, skolinimasi proto ribose. Dabar, kada
pinigai veik nieko nekainuoja, randasi pa-
lanki terpé uzgimti politikams, kurie neatsa-
kingai Zadés visiems ir viska...

Manau, kad taip. ,,Zmonés skursta®, ,,gauna
mazas pajamas®, todel ,,mes iSspresime visas
ju problemas*... Situacijoje, kuria aptariame,
iSnyko takoskyra tarp monetarinés ir fiskalinés
politikos. Jokia valstybé nebiity gebéjusi
padaryti tokios pazangos, jeigu Salia nebiity
centrinio banko su jjungtu spausdintuvu.
Tokiomis aplinkybémis kurioje nors rinkimy
kampanijoje pasakyti, kad, tarkime, nuo 2023
m. mes atsisakysime ty pinigy dalinimy, ver-
ziameés dirzus bei didiname mokescius (o as
manau, kad Lietuva bus viena pirmuyjy tokiy
valstybiy), matysime milzini§ka visuomenés
pasipriesinima, nes Zmoneés jprato, kad socia-
linés problemos yra sprendziamos nedidinant
mokesciy, nesistengiant, kad valdzios sektorius
veikty efektyviai. Manau, kad galime tikétis
kairiojo populizmo stiprejimo, nes lengviau ir
populiariau yra duoti nei sitilyti priemones
uzdirbti.
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Gydytoja: kas antras atopinio dermatito
kamuojamas vaikas yra nelaimingas,
0 kai kurie pakelia ranka pries save

Atopiniu dermatitu — létine uZzdegimine odos liga — pasaulyje
serga iki 20 proc. vaiky, o Lietuvoje atopinio dermatito simptomus
turi mazdaug 17 proc. jy. Gydytojy teigimu, Si liga turi didZiulj
neigiama poveikj vaiky psichikai, ta¢iau naujausias gydymas vais-
tais jiems néra kompensuojamas valstybés.

,, Kuomet vaikai serga vidutines
ar sunkios formos atopiniu der-
matitu, psichologo pagalba reika-
linga kuo anksciau, nes tokie vaikai
patiria stresg, kuris turi jtakos ligos
eigai. Jeigu pagalba nesuteikiama
laiku, buklei sunkéjant vystosi dep-
resijos pozymiai. Lietuvoje turime
viena paaugle paciente, kuri, ne-
pakentusi patyciy mokykloje ir sun-
kaus gyvenimo be miego ir ramybes,
net bandeé zudytis“, —apie skaudZias
ligos pasekmes kalba Vilniaus mies-
to klinikines ligoninés Vaiky ligy
klinikos vaiky alergologé Ausra
Astrauskaité.

Pusé vaiky — nelaimingi

Remiantis moksliniame Zurnale
,»Alergija ir klinikiné imunologija“
(angl. The Journal of Allergy and
Clinical Immunology) publikuoty
tyrimy duomenimis, nuo 10 iki 40
proc. visy atopiniy dermatity vaiky
amziuje biina vidutiniai arba
sunkis. Kuo sunkesné ligos eiga, tuo
labiau nukencia vaiko ir visos Seimos
gyvenimo kokybe, negana to, §iliga
yra progresuojanti. 85-90 proc. visy
atopiniy dermatity iSsivysto iki pen-
keriy mety. Tik daliai vaiky —veliau.

,,Jki 52 proc. atopiniu dermatitu
serganciy vaiky btina nelaimingi, tu-
ri daugiau ar maziau depresijos simp-
tomy. 29-50 proc. vaiky nenori ro-
dytis vieSumoje. [vairiomis apklau-
somis ir tyrimais jrodyta, kad beri-
mus turintys pacientai, ypac atvirose
kiinovietose, labai del to nerimauja.
Nuo 25 iki 39 procenty vaiky bei
paaugliy dél to patiria patycias. 30-
46-iems proc. vaiky §i liga daro nei-
giamg jtaka mokslo pasiekimams.
Pasitikéjimas savimi sumazeja 24—
36 proc. vaiky, kas svarbu tolesnia-
me gyvenime, pavyzdziui, renkantis
profesija“, —vardija A. Astrauskaite.

Sunkesnés formos atopinio
dermatito kamuojamiems vaikams
del intensyvaus niezejimo sutrinka
miegas. Anot vaiky alergologes, nie-
Z¢&jimas kartais biina toks intensyvus,
kad vaikai net jaucia skausma.

,Kuo daugiau jie kasosi, tuo
labiau jiems nieZti — vaikai net
pradeda save zaloti, kad skausmas
nustelbty niezéjimg. Atsiranda
giluminés Zaizdos“, — atkreipia
demesi medike.

Lengva forma - tepalai,
sunki — ligoniné

Sergantys atopiniu dermatitu
vaikai daZnai turi ir kitas alergines
ligas: bronchy astma, alerginj rinita,
maisto alergija. Jeigu maisto alergija
yra sunkesnés formos, tokiems
vaikams gresia ir anafilaksiniai Sokai,
todel nuo mazumes biitina stebéti ju
mityba.

,,Su létiniu stresu susiduria ir
tévai, kad vaikas kazko neprisival-
gyty, neivykty gyvybei pavojinga bu-
sena, todel tokiems pacientams bu-
tina grieZta dieta nuo pat mazy dieny.
Vaikui tenka matyti, kaip jo bend-
raamziai valgo jvairiausius skanés-
tus, kuriy jis privalo atsisakyti, tai—
stresas ir paciam vaikui®, —komen-
tuoja A. Astrauskaite.

Ji priduria, kad Siy vaiky odos
biikle daznai komplikuoja virusinés
ir bakterinés infekcijos, kas paska-
tina ligos progresavima, o kuo sun-
kesneé biiklé, tuo labiau pazeidziama
vaiko psichika — visa tai atsiliepia
velesniam vaiko vystymuisi.

,».Bazinj atopinio dermatito gydy-
ma sudaro teisinga odos priezitira ir
kliniSkai irodyty alergeny vengimas.
Alergology darbas—tiksliai nustatyti,
kam vaikas yra alergiSkas. Lengvos
formos atveju uztenka tepaly ir mine-
tos priezitiros. Sunkesnés formos

liga sergantys vaikai jau yra gydomi
ligoninése®, — teigia vaiky alergo-
loge.

Vaistai vaikams nera
kompensuojami

Nuo 2020-yjy sunkios formos
atopinio dermatito gydymo srityje
atsirado naujove —biologiniai vaistai,
kurie pagal sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakyma yra kompensuojami
tik suaugusiesiems.

,, Jai didziulé skriauda vaikams.
Taip pat neteisinga ir pacios valstybés
pozitiriu —jeigu sunkia forma serga-
manuo vaikystes, tai yra logiska kuo
anksciau Sia liga iSgydyti, kad Zzmogus
galéty mokytis, siekti specialybeés,
dirbti, kurti Seima ir grazinti skola
visuomenei. Nelaukime, kol uzaugs
zmogus, kuris per ligas negaléjo jgyti
normalios specialybes, eiti j darba,
beveik visa gyvenima turéjo negalia®,
—sako medike.

Pasak jos, visgi didziausia netei-
sybé —kad nepaisant to,jog kas antras
atopiniu dermatitu sergantis paaug-
lys turi rimty psichologiniy proble-
my su suicido rizika, jie negauna
jiems reikiamo gydymo.

,»Sergancio jaunuolio gyvenimas
yra labai sunkus. Jis naktimis ne-
miega, draskosi, odayra skausminga,
mityba ir veikla apribotos. Tokie
paaugliai izoliuojasi nuo visuomenés
ir pasmerkia save vienatvei®, — pa-
bréZia A. Astrauskaite.

COVID-19 statistika

Prieny rajono savivaldybéje vis dar stebimas sergamumo COVID-
19 liga kreivés augimas. Statistikos departamento duomenimis, praé-
jusi sekmadienj per para buvo nustatyta 10 naujy ligos atveju, 7

dieny vidurkis — 23 atvejai.

Siuo metu koronavirusu serga 271 gyventojas, nuo pandemijos pra-
dzios skaiciuojami 3063 pasveikusieji. Nuo COVID-19 ligos mire 73
gyventojai, su Sia liga — tiesiogiai ar netiesiogiai — siejamos 125 mirtys.

Prieny ligoninéje per savaite paimta 418 PGR tyrimy: pacientams
347 (165 teigiami), 71 medikui (1 teigiamas). Taip pat atlikti 176 grei-

tieji antigeny testai (2 teigiami).

Lietuva pritaria bendram vaisty
nuo COVID-19 ligos pirkimui

Lietuva pritaria bendroms Europos Sajungos (ES) valstybiy nariy
deryboms su farmacijos kompanijomis ,,Merck Sharp & Dohme” ir
»Pfizer, kurios pristaté rinkai vaistinius preparatus, skirtus gydyti
COVID-19 liga serganius pacientus. Siuos vaistinius preparatus
patvirtinus Europos vaisty agentiiroje (EVA) ir juos jtraukus j Sajungos
registra, preparatai galés buti vartojami ir Lietuvoje.

Spalio pabaigoje EVA pradéjo
vertinti duomenis apie farmacijos
kompanijos ,,Merck Sharp &
Dohme* sukurta antivirusinj vaistinj
preparata Molnupiravir, skirtg
COVID-19 ligai gydyti. Jeigu EVA
patvirtins, kad vaistas yra saugus ir
veiksmingas, jis galés biiti uzregist-
ruotas ir pradétas tiektii ES rinka.

Kompanijos,,Pfizer” gaminamo
antivirusinio preparato Paxlovid ver-
tinimas gali biiti pradétas artimiausiu
metu.
kad vaistai Molnupiravir it Paxlovid,
skiriami COVID-19 liga jau susir-
gusiems pacientams, nuo 50 iki 90
proc. sumazina rizika susirgti sunkia
Sios ligos forma arba mirti.

Kol laukiama daugiau tyrimais
patvirtinty duomeny ir galutinio
EVA sprendimo, Europos Komisija
apklause valstybes nares, ar jos pa-
geidauty kartu deretis su gamintojais
irvaistus jsigyti centralizuotu bdu.
Lietuva tokiam sitilymui pritare, nes
»kalbéjimas vienu balsu® padety

iSsideréti geresnes pirkimo salygas.
Centralizuotas pirkimas pasiteisino
irisigyjant COVID-19vakcinas: ES
Salys jas gavo vienos i§ pirmyjy ir
uzsitikrino stabily tiekima keleriems
metams.

Siuo metu Lietuvoje COVID-19
liga sergantiems pacientams gydyti
yranaudojamas farmacijos kompa-
nijos ,,Gilead“ gaminamas vaistinis
preparatas ,,Veklury“ (veiklioji
medziaga Remdesivir), kuris taip
patyra perkamas centralizuotu bu-
du. Siuo metu tai yra vienintelis vais-
tasnuo COVID-19 ligos, itrauktas |
ES vaistiniy preparaty registra.

Primename, kad vaistai yra skirti
jau susirgusiy pacienty gydymui ir
neapsaugo nuo uzsikrétimo
COVID-19 liga. Zymiai sumazinti
rizika uzsikrésti ir susirgti sunkia
Sios ligos forma padeda vakcinos,
kuriomis pasiskiepyti gali kickvienas
Lietuvos gyventojas, registruo-
damasis internetu www.koronastop.lt
arba trumpuoju numeriu 1808.

SAM Spaudos tarnyba

Naudingi patarimai

kartais nuobodziauti tiesiog sveika.

visuomeneéje, kurioje uZimtumas siejamas su produktyvumu, statusu ir
sekme, o nuobodziauti tampa tiesiog. .. nepadoru. Ivengti nuobodulio
Siais laikais — juoky darbas, tereikia tik po ranka turéti mobily telefona,
kuriame narSydami nuolat gaunam srautg jvairios informacijos. Misy
smegenys idarbinamos tg informacija apdoroti ir suvokti. Dazniausiai ta
informacija ypatingy ziniy nesuteikia, tik laiko prota uzimta, kad tik
kazka dirbty ir né minutés netekty nuobodziauti. Vis delto mokslininkai
ispéja, kad nuolat jdarbinti savo prota néra produktyvu, nes tai pagaliau
gali tapti pervargimo ir visiSko minciy chaoso galvoje priezastimi. Tod¢l

Jusu smegenys labai ilgisi...
nuobodulio. Nustebote? Vengiate
nuobodulio kaip maro? Gyvename

Kaip isvengti storosios zarnos

Musu $alyje kasmet nustatoma apie 1700 naujy storosios Zarnos
véZio (SZV) ligos atveju, — daugiausia Il ir IV stadijos. SZV - tre-
Ciasis vézZinis susirgimas pagal daznj, o pagal mirties priezastj —
treéias. Sia klastinga liga serga vis daugiau Zmoniy ne tik vyres-

niame, bet ir jauname amziuje.

Apie ligos profilaktika bei gydyma kglbamés su Prieny ligoninés
gydytoju gastroenterologu Algirdu ALISAUSKU.

— IS kur atsiranda vézys?

— Pagrindinis storosios zarnos
vezio atsiradimo veiksnys yra ge-
netika, kitas rizikos veiksnys — am-
Zius. Sparciai didéja rizika susirgti
Sia liga artimoje giminéje (tévai, bro-
liai, seserys) nuo 50 mety amziaus.

JeiSeimoje ar gimingje kas nors
serga (ar sirgo) Sia liga, deréty pasi-
tikrinti sveikata profilaktiskai. Pa-
vyzdziui, jeigu storosios Zarnos vezys
jusy tévuinustatytas 70 mety, dukrai
ar stinui kolonoskopija (tyrimas dél
SZV) turéty biti atlikta sulaukus 60
mety amziaus.

Nors storosios Zarnos véziu daz-
niau sergama vyresniame amziuje,
daugegja serganciy ir jauname, 20—
30 mety tarpsnyje.

— Ar tiesa, kad rizika susirgti
Sia liga labai priklauso nuo mity-

bos? Kokie produktai vengtini, o
kuriy visai derétu nevartoti?

— Taip, storosios zarnos veézys
artimai siejamas su miisy mitybos
iprociais. Rizika susirgti Sia liga di-
dina nutukimas, hipodinamija, alko-
holis, rikymas, nepakankamas skai-
duly kiekis maiste. Deréty riboti rau-
dona mésa, verciau rinktis paukstie-
na, kalakutiena, zuvj. Vézj skatina
riebs, kaloringi, gyviininés kilmés
produktai, nes toksinés medZiagos
kaupiasi riebaluose.

Rekomenduojama daugiau var-
toti zaliy darzoviy, tokiy, kaip koptis-
ty, brokoliy, kalafiory, lapiniy salo-
ty, skaiduly turin¢iy produkty. Gerti
skysCiy — bent porg litry per para.
Vézio profilaktikai svarbus pakan-
kamas kalcio, folio riigsties kiekis
organizme.

Deja, laikytis minéty rekomen-

dacijy Zzmonéms neretai triikksta
valios. Ji atsiranda per vélai — jau
susirgus...

—Kuo daugiau sédime, tuo ma-
Ziau judame, o nepakankamas
fizinis aktyvumas taip pat didina
vézio rizika?

— Mediciniskai irodyta, kad
nepakankamas fizinis aktyvumas
turi tiesioginés jtakos vézio atsi-
radimui. Svarbu ir pasveikus keisti
gyvenimo biida (daugiau judeti,
nerukyti, atsisakyti alkoholio), kad
neatsirasty kitas vézinis ,,broliukas®.

— Kokius simptomus pajutus
derétu sunerimti?

— Pagrindinis SZV simptomas —
pasirodes kraujas susimaises su i$-
matomis. Jei tai ilgai tesiasi vos ne
kasdien, pora savaiciy, biitina kreip-
tis  Seimos gydytoja. Reikéty sune-
rimti atsiradus tuStinimosi pakiti-
mams: tai pakiet€ja, tai viduriuojama
ir pan. Gali pasireiksti ir tokie simp-
tomai: iki valandos trunkantys timiis
stipris pilvo skausmai su pykinimu,
dujy neis¢jimu (gali buti pazenges
auglys), taip pat sumazéjusi kiino ma-
s€, nuovargis, nuotaikos svyravimai,
miego sutrikimai.

Vezio?

Pastebéjus, kad minéti simpto-
mai tesiasi kurj laika, nedelsdami
kreipkités j Seimos gydytoja, kuris
nukreips su siuntimu pas gydytoja
gastroenterologa.

— Kaip gydomas storosios
Zarnos veézys?

—Storosios zarnos vézys, priklau-
somai nuo augliuko amziaus, gy-
domas medicininiu ar nattiraliu bii-
du. Mazas augliukas gydomas
endoskopiSkai be operacijy, o, esant
reikalui, navikas Salinamas chirur-
giniu biidu. Jei stebimos kepenyse
pazengusios metastazes, pacientui
taikoma spinduliné terapija ar che-
moterapija.

Taip pat svarbu, kaip minéjau,
laikytis sveikos mitybos taisykliy.

— Gana populiaru Sios ligos
profilaktikai vartoti naturalius
augalus. Kokia jiusu nuomoné apie
tai?

—Natiraliy augaly poveikis ve-
Ziui néra jrodyta moksliskai. Taciau
jeigu Zmogus tiki, kad jam padeda
placialapis gyslotis, berzo grybo nuo-
viras ar kitas augalas, — tai tegul var-
toja... Kodél gine?

— Jungtiniu Amerikos Valstiju
duomenimis, 1975 m. 100000 gy-
ventoju teko 28 mirtys, 0 2015 m. -
14 mirc¢iu nuo vézio, — rezultatai
sumazéjo beveik 50 proc. déka vyk-
domos vézio diagnostikos progra-
mos ir pakitusio gyvenimo budo.

Deréty skaitytojams priminti,
kad salyje nuo 2014 m. liepos 1 d.
vykdoma Storosios zZarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos prog-
rama...

—Taip, kadangi vienas storosios
Zarnos rizikos veiksniy yra amzius,
Salyje veikia SZV ankstyvosios pa-
tikros programa, skirta vyrams ir
moterims nuo 50 iki 74 mety (im-
tinai). Jos tikslas —nustatyti ankstyva
ar dar ikivézine ligos stadija.
Dalyvaujantiems programoje vieng
karta kas 2 metus atliekamas slapto
kraujavimo testas. Jei jo atsakymas
neigiamas — pacientas sveikas, jei
teigiamas —Seimos gydytojas iSrasys
elektroninj siuntimg pas gydytoja
specialista. Kolonoskopija ir, jei
reikia, biopsija objektyviai patvirtina
arba paneigia storosios Zarnos véZio
diagnoze.

— Dékojame jums uZz iSsamy
pokalbi ir vertingus pastebéjimus.
Bukime sveiki.

Kalbéjosi Veronika Peckiené
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Ar griztantys gyventi j Lietuva
pagristai baiminasi nerasti darbo?

Migracijos informacijos centras ,,Renkuosi Lietuva“ praéjusia savaite viesai pristaté ,,Spinter tyrimy“
atliktos darbdaviy apklausos rezultatus, ja bandyta iSsiaiSkinti jmoniy vadovy poZiiirj j migrantus, turin€ius
patirties ar iSsilavinima uZsienyje. PaaiSkéjo, kad esant galimybei rinktis tarp kandidaty, reikiamos
darbo patirties jgijusiy Lietuvoje arba uZsienyje, 75 proc. jmoniy (i$ apklausty 513) pasirinkty kandidata,
darbo patirties jgijusj Lietuvoje. Nors dauguma darbdaviy pripazjsta, kad sugrjzusieji i$ uzsienio daznai
turi reikiamy gebéjimuy, jy jdarbinti neskuba, nes mano, kad migrantai pras€iau iSmano Lietuvos rinka,
dazniau turi nepagristy likesciy darbo salygoms, reikalauja didesnio atlyginimo, yra maziau lojalis.

—Visgi tokia darbdaviy nuostata
neturéty gasdinti tautieciy, ketinan-
¢iy grizti j Lietuva bei ieSkanciy dar-
bo vietos, —skuba nuraminti centro
»Renkuosi Lietuva* projekty koor-
dinatoré Indré Jankauskaité-Cincé.
Kaip teigiama minéto tyrimo iSva-
doje, galimybes sekmingai jsidarbin-
ti Lietuvoje grizus i§ uzsienio labai
priklauso ir nuo veiklos sektoriaus
ir jmonés tipo — tarptautinei patir-
¢iai atviresnis I'T sektorius bei dide-
les tarptautinés imonés. Tam prita-
ria ir darbo rinkos ekspertai.

,2Renkuosi Lietuva“ konsultan-
tai pripazjsta, kad vienas i§ svarbiau-
siy, nemazai nerimo migrantams
kelian¢iy klausimy yra apie tai, kaip
sugrizus sekmingai integruotis j Lie-
tuvos darbo rinkg. Indre Jankaus-
kaité-Cince pastebi, kad daugelis
tautieciy vadovaujasi tokiais mitais,
kaip ,,Lietuvoje mazi atlyginimai*,
,»Zmones gerai gyvena tik Vilniuje®,
,Lietuvoje nebus tokiy darbo saly-
gy ir pan. Ar Sie mitai yra pagristi?
Kokios migranty jsidarbinimo gali-
mybes Lietuvoje? Apie tai su eks-
pertais diskutuota Migracijos infor-
macijos centro renginyje ,,Griztan-
¢iyjy integracija | Lietuvos darbo
rinka: mitai ir tikrove®.

Uzimtumo tarnybos Tarptauti-
nio bendradarbiavimo skyriaus
vedéja Indré Lauciené pastebi, jog
mity apie situacija Lietuvos darbo
rinkoje apstu, pirmiausia dél infor-
macijos stokos, todél svarbu juos tin-
kamai informuoti, kad Zmonés Zi-
noty, ko tiketis, ir grizty nejausdami
nerimo. Siuo tikslu, pasak jos, buvo
sukurtas projektas ,,Atgal i Lietuva“,
supazindinantis su darbo, verslo,
praktikos galimybémis Lietuvoje,
pristatantis lietuvaiciy sékmeés
istorijas ir suteikiantis pasitikéjimo
savo galimybémis.

Indres Laucienés pastebejimu,
Sis metas itin palankus sugriZztan-
tiemsieskotis darbo. Dél darbo jegos
trikumo tam tikry sektoriy darb-
daviaiyra priversti suktis i$ padéties
ir keisti savo nuostatas. ,,Tie, kurie
nori dirbti ir mokytis, ypac¢ laukiami,
nemazai laisvy darbo viety yra

pramongje ir gamyboje. Darbdaviai,
susiduriantys su darbuotojy tritku-
mu, yra pasiryze jiems moketi tikrai
daugiau nei 600 eury, taip pat taiko
papildomas skatinimo priemones*,
—teigia l.Lauciené. Vieni darbdaviai
savo transportu surenka ir atsiveza
darbuotojus, kiti pasiryz¢ sumoketi
sveikatos draudima, padengti dalj
iSlaidy auklei, nupirkti sporto abone-
menta, netgi finansuoti vaiky moks-
la privaciose mokyklose ir pan. Visa
tai dél to, kad iSlaikyty kvalifikuotus
darbuotojus, kuriy lojalumas darbo
vietai, ypa¢ pandemijos metu, smar-
kiai sumazeéjes, jie nesibaimindami
keicia darbovietes.

Po 15 gyvenimo mety svetur |
Klaipéda grizusi Kristina Postor-
nak mano, kad darbo paieSkayrala-
bai individuali patirtis. Anot jos, daz-
nai turincius darbo patirties uzsie-
nyje, netgiuzsieniecius, samdo infor-
maciniy technologijy imonés.Yra
atvejuy, kai programuotojai Siose
kompanijose jsidarbino dar gyven-
dami kitoje Salyje. Klaipéda ID talen-
ty projekty vadove, pasidalinusi as-
meniniu pavyzdziu, patare ieSkant
darbo neskubéti priimti pirmo pasi-
taikiusio pasiiilymo, Zinoti savo ver-
te, rinktis tai, kas prie Sirdies, galop
taikytis j tas darbo vietas, kuriose rei-
kalingos turimos kompetencijos, pa-
vyzdziui, reciau vartojamy kalby
mokéjimas.

,» YoodooSales“ personalo at-
ranky agentiiros vadovas Saulius Va-
nagas pastebi, kad néra vieno teisin-
go atsakymo, kurj kandidatg —iSsila-
vinima bei darbinés patirties uZsie-
nyje igijusj ar savo bagazg Lietuvoje
sukaupusj —rinktysi darbdaviai, tai
priklauso nuo sektoriaus. Anot jo,
norintys jsidarbinti turéty atlikti na-
my darbus ir pasidométi, galbit
imonei reikia darbuotojo, kuris yra
dirbes su uzsienio rinkomis, galbat
joje vyrauja multikulttiriné aplinka
ir pan.

S.Vanago teigimu, kiekvienas
darbo ieskantis tautietis, grizgs ar
planuojantis parvykti i§ uZsienio,
turéty uzsiregistruoti pagrindinése
CV duomeny bazese: Linkedin.com,

cvbankas, cvonline.It ir kt. Nemaza
tikimybe, kad darbdaviai, pastebeje
uzpildyta anketa, patys susisieks su
kandidatu. Kitas zingsnis — susirasti
kelias atranky agenttiras ir joms i$-
siysti asmeninj CV profilj su prisi-
statymu bei savo luikesciais.

K.Postornak su tautieciais dali-
nasi paprastu, bet veiksmingu pa-
tarimu. Pasak jos, pravartu atnaujinti
pazjstamy zmoniy ratg Lietuvoje,
susisiekti su buvusiais klasés drau-
gais, pazistamais, giminaiciais, gauti
i$jy patarimy. L.Laucienés manymu,
jeigu planuojama griZti | konkrety
regiong, galima pasidométi, ar kon-
krecioje savivaldybeje veikia ,,Glo-
baliy regiony“ iniciatyva, kokia pa-
galba ji galéty suteikti ketinantiems
isikurti, persikvalifikuoti ir pan.

Vertinant ,,Spinter tyrimy“
atliktos apklausos rezultatus, galima
daryti iSvada, kad trumpoje laiko
perspektyvoje prie darbo rinkos pri-
sitaikys grize migrantai, taciau ilga-
laikeje perspektyvoje pokyciai jvyks
ir pacioje darbo rinkoje, nes keiciasi
darbdaviy mastysena, imonése die-
giami tarptautiniai darbo aplinkos
standartai, pageidaujama darbuotojy
su pasaulietiSkesniu pozitiriu.

I klausima, ar verta grizti, eks-
pertai atsako teigiamai. K.Postornak
sako, kad apie 60 proc. emigranty,
su kuriais teko kalbétis, svarsto par-
vyktij Lietuva. Jiragina baimes mes-
ti Salin: ,,Baimé buvo pateisinama,
kai emigravote  kita Sali, nezinoda-
mi, kas laukia, nemokédami kalbos.
Grijztibus kur kas lengviau, Lietuvoje
pazistama aplinka, kita vertus, nie-
kas negali atpirkti ramybés ir namy
jausmo.

I.Lauciené mastancius apie Lie-
tuva kviecia sugrijzti be streso, va-
dovaujantis ne gandais, 0 i$ keliy Sal-
tiniy surinkta i§samia informacija,
pasverus gyvenimo ir darbo priva-
lumus tevyneje.

,,landien darbo rinkai reikia
[vairiy sriciy specialisty. Visi norin-
tys dirbti sukuria pridétine verte,
todél jiems yra vietos Lietuvoje®, —
akcentuoja pasnekove.

Dalé Lazauskiené

PriesiSkos informacines veiklos taikiniai — NATO,
nelegali migracija ir Lietuvos uzsienio politika

Siy mety spalio ménesj fiksuotas iSauges nei-
giamos informacinés veiklos aktyvumas, — raso
kariuomene.lt. Spalio 1 — 31 d. Lietuvos kariuome-
nés Strateginés komunikacijos departamento ana-
litikai i$ viso nustaté 430 unikaliy neigiamos infor-
macinés veiklos atvejy (rugséjj fiksuoti 405 atve-
jai). DidZiausios neigiamos informacinés veiklos
démesio sulauké su gynyba, konstitucijos pagrin-
dy apsauga bei uzsienio politika susijusios temos.

Lyginant su rugséjo ménesiu, gynybos ir NATO temy
eskalacija priesiskoje informacingéje aplinkoje isSlaike
augimo tendencija. Informaciniai incidentai Sia tema su-
daré daugiau nei trecdalj visos spalj skleistos dezinfor-
macijos srauto. Toliau buvo tesiamos pries§ Aljansa nu-
kreiptos priesiskos zinutés, aktyviai platintos rugseji
vykusiy Rusijos ir Baltarusijos kariniy pratyby ,,Zapad
2021“ metu. Be to, NATO, kaip taikinys, aktualizuotas
ir del gausiy nacionalinés bei tarptautings reikSmes jvykiy

valstybés sieny.

gynybos sektoriuje.

Spalio 13—22 d. Lietuvoje vykusios karinés pratybos
,,Gelezinis Vilkas I1* taip pat sulauke aStrios reakcijos.
Nors, viena vertus, buvo siekiama menkinti Lietuvos
karinius pajégumus, taciau ir toliau buvo formuojamas
Lietuvos bei NATO, kaip agresoriy, jvaizdis, teigta, kad
siekiama provokuoti Rusija ir Baltarusija, didinti
militarizacija ir ,,neZabota karine galia“ prie Sajunginés

Lietuvos uzsienio politika Rusijos ir Baltarusijos at-
zvilgiu—tradiciSkai dar vienas taikinys, sulaukes didelio
neigiamos informacinés veiklos démesio spalio ménes;.
Viena i§ aktyviai informaciniam spaudimui pries Lietuva
iSnaudoty temy — Baltarusijos rezimo vykdomas nelega-
liy migranty gabenimas prie Lietuvos ir Lenkijos sieny.

Siekta formuoti Lietuvos kaip Zmogaus teisiy
nepaisancios, nedemokratinés ir Ziauriai besielgiancios
su nelegaliais migrantais, Salies jvaizdi.

Paroda apie partizana
Juoza Luksa-Daumanta

Vytauto DidZiojo karo muziejus, siekdamas jprasminti Juozo

LukSos atminiq, peng paroda ,Laisvés architektas®.

"\‘ S L

Parodos herojus —buisimasis ar-
chitektas J. Luksa, brézes projekcijas
ne tik popieriuje, bet projektaves ir
laisvos valstybés vizija.

Pasak Vytauto DidZiojo karo
muziejaus Ktirybos istorijos skyriaus
muziejininkés Gretos Kucinskaites,
parodoje pristatoma J. Luksos Seima
bei aplinka, kurioje augo ir brendo
biisimasis laisves kovotojas, jo stu-
dijy ir pogrindine veikla, taip pat Zy-
giai per geleZine uzdanga i Vakarus.
Parodos stende ,,Paslépta tapatybé*
pristatomi slapyvardziai, kurie tapo
neatsiejama J. LukSos asmenybés
dalimi partizany gretose.

,»Salia kariniy dalyky démesys

skiriamas ir jaunuolio romantikai
beijausmams. Parodos stendas ,,Dvi
mylimosios® supazindina su dviem
J. LukSos mylimosiomis: pirmoji —
Lietuva, antroji—medike Nijole¢ Bra-
Zénaite,” —pasakojo G. Kucinskaité.

Paroda papildo kryZiazodis ,,Ar
gerai pazjsti J. Luk$a“, kuriame
pateikta 18 klausimy. Kiekviename
stende yra skiltis ,,Ar zinai, kad...?",
kurioje pristatomi idomesni J. Luk-
Sos gyvenimo faktai.

Paroda skirta eksponuoti $vie-
timo ir kultiiros jstaigose bei kari-
niuose daliniuose.

Veronika Peckiené

Okupacijy ir laisvés kovy
muziejaus lankytojams — isskirtiné
paroda ,,Laisves Zvalgas“

Visa ménesj — nuo 2021 m. lapkricio 10 d. iki 2021 m. gruodzio
12 d. — Okupacijy ir laisvés kovy muziejaus lankytojai turés galimybe
apziaréti originalaus erdvinio sprendimo paroda ,,Laisvés Zvalgas®,
skirtg legendinio partizano Juozo LukSos 100-osioms gimimo
metinéms atminti. Unikalig kilnojamaja paroda sumané Prieny krasto
muziejus. Jg jgyvendinti padéjo bendradarbiavimas su Okupacijy ir

laisves kovy muziejaus istorikais.

S

Pasak muziejaus Istorijos sky-
riaus vedéjos Gerdos Urbonienes,
pagrindiné parodos zinia —vertybinis
tikrumas, priesaikos tvirtumas, kurj
atskleidzia kovotojo asmeninio gy-
venimo drama. Juozas Luksa turéjo
galimybiy pasirinkti gyventi su
mylimaja Nijole Brazénaite, taciau
priesaika Tévynei ir kovos bendrazy-
giams diktavo pasirinkima grizti |
okupuota Lietuva ir Ziiti nelygioje
kovoje uzjos laisve.

Parodoje jamZintas jautrus mo-
mentas —kryzelis (Sventas paveiks-
lelis), kuriuo Juozo LukSos motina
laimino stinus, iSleisdama juos i gink-
luota rezistencine kova. Joje galima
iSvysti partizany vadovybés doku-
mentg, kuriuo Juozas Luksa buvo
paskirtas Lietuvos Laisvés Kovos
Sajudzio atstovu uzsieniui, pripazjs-
tant jo zvalgybinj talenta. Ekspozi-
cijoje pateikiamas ir partizaninés
dokumentacijos sarasas, jskaitant
laiSka popieziui Pijui XII, praSantj
uZtarimo, jvairus veiklos Vakaruose
ir Lietuvoje dokumentai. Si paroda —
idomi ne vien pazinti istorija. Tai ir

romantiniy santykiy palaikymo
pavyzdys. Joje eksponuojamas Juozo
LukSos susiraSinéjimas su biisima
Zmona, leidziantis susidaryti ispiidj
apie vyro jautrumg, jo iSkalbinguma.
Paroda gausiai iliustruota fotogra-
fijomis, uzfiksavusiomis iskilaus
Lietuvos karzygio pasiprieSinimo
kovos, persmelktos trapiais kasdie-
nybés ir ZzmogiSkosios laimés
patyrimo momentais.

Parodos rémeéjai — Lietuvos kul-
tiiros taryba ir Prieny rajono savi-
valdybé. Organizatorius — Prieny
krasto muziejus. Partneriai: Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos
tyrimo centras, Lietuvos Respublikos
krasto apsaugos ministerija, Lietuvos
kariuomenés Sausumos pajégu Juozo
Luksos mokymo centras, Kauno r.
Garliavos Juozo LukSo gimnazija.

Okupacijy ir laisvés kovy mu-
ziejus lankytojy laukia treciadie-
niais —sekmadieniais nuo 10.00 val.
iki 18.00 val. (sekmadieniais 1 val.
trumpiau —iki 17.00 val.). Daugiau
informacijos: www.genocid.lt
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| ZPrieniTurguje P PUGKCAISATE
,\Jarna kiek beprausi, ji vis tiek

liks juoda”...

Ukanota ryta vieni labai anksti kele, kiti jau sau-
lei patekéjus rinkosi  turgu. ,, Tvarkos nér nei danguj,
nei ant Zemeés“, — replikavo liaudies iSmintj pasi-
telkes pusamzis vyras, kai aptaré nidienos aktua-
lijas su kitais pirkéjais, besirinkdamas vistas, kuriy
viena kainavo septynis eurus. Mat rudos ir bitinai
su baltomis uodegomis, 0 ne su juodomis turéjo bati.
Vyras juokavo, o gal rimtai kalbéjo, jog vykdo kai-
mynés ,uzsakyma“. Neva jos mégstamos veislés
vistos nebijo Sal€io ir daug daugiau kiauSiniy deda.

O Zmones kalbeéjosi ir apie pakilusias kainas, skai-
Ciavo, kiek degaly bakas kainavo prie§ ménesj, kiek §i
ryta. Kad jokie turtai neatstos artimo Zmogaus, tikino
kita pirkéja, vilkédama tik juodais drabuziais. Ji ragino
dziaugtis tuo, kas duota, ir vertinti kaing kiekvienos
akimirkos, bet ne kuro. Ir jos situacijoje, matyt, tai buvo
svarbiau. Apie tai, kad ir tarp padévety drabuziy galima
surasti visiSkai naujy, su etiketémis, pasakojo prieniete
Roma, kuri su Sypsena iSsitrauke i§ rankinés nauja apatinj
trikotaza, kuri netoliese pirko. Moteris buvo Siek tiek
pykteléjusi, bet, kaip pati iSsireiske, tai jos problema,
kad prekeive jos pirkinio nejdéjo i joki maiselj. Pirkéja
isitikinusi, kad ty, kurios pirko daug ir gerokai branges-
niy prekiy, sudéjo j nemokamus maiSelius. Na, vienas
ir uz eura kita perkantis pirkéjas, galbiit ir ne toks svar-
bus, bet kita ryta galimai jis nupirks ir uz §imta. Bet
turgus juk ne parduotuve, kur savininkai reikalauja man-
dagiai Sypsotis ir aptarnauti pirkéja. ,, Varna kiek be-
prausi, jivis tiek liks juoda“, — apie Zmoniy tarpusavio
abejinguma, susiprieSinima ir nemokeéjima nei atleisti,
nei myléti pasidalinusi konkrec¢iomis mintimis, patarle
iSsireiske Genute. Ji nuskubéjo varskes siirio. Pieno
bei jo produkty kainos dar nepakilusios. Taciau apie
desimta valandg pasirinkimo jau nebuvo. UZ deSimt
viStos kiauSiniy prase 2-2,50 euro. Bet tokiu laiku, kai
kitijau ir krovesi po truputj prekes, eilute dar driekesi
prie Zuvies. Pirko pagal skonj bei poreikius. Kilogramas
$viezios vegeles kainavo 4,50 euro, karpio —4,50 euro,
upetakio — 5,50 euro, kuojos — 1,99 euro, Ziobrio —
2,90 euro, karsio file — 3,90 euro; kilogramas $aldyto
hokio kainavo 6,90 euro, Samo — 3,90 euro, Samo filé —
5,20 euro, juiros eSerio — 3,50 euro, lasiSos file — 8,90
euro, menkes filé — 2,80 euro, skumbrés — 4,20 euro.
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Sutikau pirkéju i§ Aleksoto, kurie jau buvo pirke
graziy laSinuky. UZjy kilograma mokejo aStuonis eurus
ir nuskubéjo ieskoti bulviy, ,kurios nesubyra®.
Lietuviskos sviezios kaimiSkos sprandinés kilogramas
kainavo 6,50 euro, Soninés — 5-5,50 euro, kumpio —
5,506 eurus, kauliuky — 1-1,50 euro, Saltienos indelis
— 2 eurus, Sonkauliuky kilogramas — 5 eurus, Svieziy
laSiniy — 6 eurus, kepeny — 1,50 euro, taukinés — 1-
1,50 euro, riebaly indelis kainavo 1 eura, spirguciy —
1,50 euro. Uz dziovinty baravyky indelj praseé 5 eury.

Kilogramas bulviy kainavo 0,40-0,60 euro. Véstant
orams gerai pirko ir namie paruostus krienus. Ju kaina,
priklausomai nuo indelio dydZio — 1-1,50 euro, kaip
ir paruoSty riigStyniy — 1-2 eurai. Virty burokéliy kilo-
grama galima pirkti uz viena eura, stikline pupeliy —uz
0,70 euro. Marinuoty $paraginiy pupeliy, kity darzoviy
puses litro stiklainis kainavo 1,50-2,50 euro; kilogra-
mas svogtny kainavo 0,50 euro, ¢esnaky —4-5 eurus,
morky —0,70-0,80 euro, kopiisty—0,50 euro, papriky
- 0,90-1,30 euro, saliery — 2 eurus, pory — 1 eura,
burokeliy — 0,60 euro.

Kilograma obuoliy pardavé uz eura, kriausiy kilo-
gramas kainavo iki 1,50 euro. Zinoma, yra perkanciy
ir Saltalankio sultis, kuriy puseés litro stiklainis kainuoja
4 eurus, spanguoles, kuriy litras vis dar kainuoja 3 eurus.
Nebuvo turgaus, kad nebiity perkanciy sémeny aliejaus,
kurio pusés litro butelis kainuoja 3,50 euro. Kalocius
kainavo du eurus. UZlaustas jaunasis Baranauskas sake,
kad semeny iSspaudas perka ir verSeliams, ir viStoms,
net zuvims paserti, t.y. pagardinti jy paSara vitaminais.

Sinoptikams pranaSaujant Slapdriba vyrai tai vienoje,
tai kitoje vietoje vis matavosi darbinius batus. Nuola-
tiniai prekeiviai, kuriuos galima surasti ir paprastg dar-
bo diena, patikino, jog dviejy savaiciy laikotarpiu bus
didesnis ir dydziy, ir baty pasirinkimas. Ukininky
nebuvo daug. O esantys centneri savo derliaus sitilé
pirkti uz 12 eury. Kiek maziau ir prekeiviy jvairiais
sendaik¢iais. Taciau ir SeStadienio ryta, ir miglota sek-
madienj turguje butiniausiy prekiy buvo galima pasi-
rinkti sociai. Beje, sekmadienj turgus prasideda gerokai
véliau.

Tie, kurie jprastoje Prieny turgaus vietoje nesu-
randate Tartoko rauginty ar marinuoty darzoviy, klaus-
kite aplinkiniy. Tartokieciai jsikiire nuosavame kioske,
Salimai j€jimo j turgy nuo Revuonos gatves puses, prie-
Sais ,,Norfos* prekybos centra. Apie tai, kokiame turguje
ir kada prekiaus, jie paskelbia facebook paskyroje. Ska-
naus ragaujant mégstamus rudens skonius!

., Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Tik veterinarijos gydytojai gali skirti antibiotikus

Kiekvieny mety lapkri¢io 1218 d. minima Pasauliné supratimo
apie antibiotikus savaité, o lapkricio 18 d. Europos supratimo apie
antibiotikus diena. Sios iniciatyvos tikslas — skatinti tinkama anti-
biotiky vartojima ir informuoti visuomene apie didéjancio mikroby

atsparumo antibiotikams grésme.

tai, skirti Zmoneéms, kartais vaisty
likuciai nuo pragjusio gydymo. Daz-
niausia klaida, kad gydymo kursas
nutraukiamas anksciau, nei buvo nu-
rodyta veterinarijos gydytojo. Netei-
singas gydymas gali padaryti daugiau

Pastebima, kad antibiotiky su-
vartojimas veterinarijoje mazéjane
tik Lietuvoje, bet ir visoje Europos
Sajungoje. Europos Komisijos ini-
ciatyva, valstybése narese igyvendi-
namos visuomenes Svietimo, anti-
biotiky skyrimo ir naudojimo griez-
tesnio reglamentavimo (ypac mais-
tiniams gyviinams) programos. Ve-
terinarijos gydytojai glaudziai bend-
radarbiauja su ikininkais, ugdo vais-
ty vartojimo kulttira, tuo taip pat pri-
sideda prie situacijos gerinimo. An-
tibiotiky nereikia vartoti be reikalo.
Ne kiekviena gyviiny liga reikia gydy-
tiSiais medikamentais. Norint uZtik-
rinti, kad vaistai likty veiksmingi,
juos reikia naudoti apgalvotai ir pai-
sytiveterinaro nurodymy, nes rizika,
kadligos sukél€jas taps atsparus anti-
biotikams, kiekvieng karta juos nau-
dojant, didéja. Antimikrobinius vais-

tus turi skirti tik veterinarijos gydy-
tojai, atlike tyrimus ir nustate diagno-
ze. Tokiy vaisty skyrimas maistiniams
gyvuliams —ypac atsakingas Zingsnis,
nesjy meésa, kiausiniai, pienas ar kita
produkcija naudojami maistui.

Todel gydant gyvulj, biitina grieztai
laikytis i8laukos laikotarpio, t.y. tokio
gyvulio nenaudoti maistui tol, kol i§jo
organizmo nepasiSalins veterinariniy
vaisty likuciai per veterinarinio vaisto
gamintojonurodyta terming.

Dar pasitaiko atvejuy, kai Seimi-
ninkai, susirtipine savo tikiniy gyvi-
ny sveikata, negalavimy priezastis
diagnozuoja ir juos gydo patys. Biti-
na, kad susirgus gyvunui tikininkai
gydyma patikeéty veterinarijos gydy-
tojui, 0 ne patys imtysi gydymo. Bus
paskirtas tinkamiausias gydymas,
tinkamiausi vaistai ir dozés, numa-
tyta iSlauka. Kartais naudojami vais-

zalos, jo padariniai atneSti gerokai
didesniy nuostoliy. Netinkamai
gydyti gyviinaiilgiau sveiksta, liga gali
igauti leting forma, vaistai sukelti tok-
sinj poveiki, gali pradéti vystytis
organizmo atsparumas antibioti-
kams, pasireiksti kitos komplikacijos.
Be abejo, gyviiny sergamuma
galima mazinti jvairiais budais. Pir-
miausia, tkininkai turi uztikrinti li-
gy prevencija — t.y. laikyti gyviinus ju
gerove ir sveikata atitinkanciomis
salygomis, Serti saugiais pasarais,
prevenciskai vakcinuoti, laikytis bio-
loginés saugos priemoniy tikiuose,
atsakingai integruoti naujus gyviinus,
riboti pasaliniy asmeny lankymasi
ir kt. Saugokime savo tikinius gyvi-
nus ir save, tinkamai juos gydydami

ir jais rupindamiesi.
VMVT informacija

Tegul uZuojautos Zodziai nors maza dalele palengvina netekties
skausmaq, tesustiprina sielg, netekus mylimo Zmogaus.

Dél tévelio mirties nuosSirdziai uzjauc¢iame bibliotekos
buhaltere Regina STIEGALIUK ir jos artimuosius.

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos darbuotojy kolektyvas

,ISeisiu, sakau, senu paprociu

aplankyt savo Zydincio rugio.

Kad jau nesugrisiu, tai nieko:

Atgulsiu po jo pasakném.* (Justinas Marcinkevicius)

Dél tévelio mirties nuoSirdziai uzjauciame bibliotekos
direktore Daiva CEPELIAUSKIENE ir jos artimuosius.

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios

bibliotekos kolektyvas

Mylimas Zmogus AmZinybén neiseina —
sunkiq valandgq ir Sviesiq minute jis visada salia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dél mylimo tévelio mirties nuoSirdziai uzjauciame Prienu
Just.Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos direktore Daiva
CEPELIAUSKIENE ir jos artimuosius.

,,Gyvenimo* redakcija

Sirdzius uZuojautos Zodzius.

Nuosirdziai uzjauc¢iame Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos direktore Daiva CEPELIAUSKIENE,
netekus mylimo tévelio. Dalijamés skausmu ir skiriame nuo-

Prieny krasto muziejaus kolektyvas

riby Zenklinimo darbus.

Informuojame zemeés sklypy (kadastro Nr. 6915/0001:276 ir Nr.
6915/0001:277), esanciy Nibriy k., Prieny r., savininkus, kad valstybes
imonés Valstybés Zemés fondo matininkas Algis KabaSinskas (kvalifi-
kacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-166) 2021-11-23 10.00 val. vykdys Zemés
sklypo (kadastro Nr. 6915/1:255), esanc¢io Nibriy k., Prieny r., Jiezno k.v,,

Informuojame Zemes sklypo (kadastro Nr. 1201/0003:73), esancio
Bir§tono m., savininkg (-us), kad matininkas Algis KabaSinskas 2021-11-23
14.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 1201/0003:29), esantio
BirStono m., Tulpiy g. 4, BirStono k.v., riby Zenklinimo darbus.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6903/007:155), esancio Kir-
meliskiu k., Prieny 1., savininka (-us), kad matininkas Algis KabaSinskas
2021-11-24 9.00 val. vykdys Zemes sklypo (kadastro Nr. 6903/007:4), esan-
¢io Kirmeliskiy k., Prieny r., Balbieriskio k.v., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus issamesnés informacijos, prasome kreiptis j valstybés jmong
Valstybés zemeés fondg adresu: K. Donelai¢io g. 33-415, 44240 Kaunas, el.
pastu algis.kabasinskas(@vzf.It arba telefonu 8 669 49 711.
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Prie vairo —

neblaivus vairuotojai

Lapkricio 12 d. apie 16 val.
Prieny r., Veiveriy sen., Skriaudziy
k., neblaivus (2.30 prom. alkoholio)
ir neturintis teisés vairuoti vyras (g.
1977 m.), vairuodamas automobilj
,,INissan Micra“, iSvaziuojant atbu-
line eiga i§ stovejimo aikstelés, ne-
praleido pagrindiniu keliu vazia-
vusio automobilio ,,Ford S-max“ ir
sujuo susidiire. Ivykis tiriamas.

Lapkricio 14 d. apie 12 val. 35
min. kelio Vilnius-Prienai-Marijam-
polé 71 km pastebéti du apgadinti
automobiliai: ,,Peugeot”, vairuoja-
masvyro (g. 1980 m.), ir ,Audi A6,
vairuojamas neblaivaus (1.86 prom.
alkoholio) vyro (g. 1985 m.). Ivykis
tiriamas.

Lapkricio 14 d. apie 23 val. 10
min. Prieny r., Jiezno s., Kasoniy k.,
pastebetas nuo kelio j pieva nuva-
ziaves automobilis ,,VW Passat®,
kurj vairavo neblaivus (2.44 prom.
alkoholio) ir neturintis teisés vairuoti
vyras (g. 1995 m.). Ivykis tiriamas.

Smurtas

Lapkricio 12 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro (g.
1971 m.) pareiSkimas, kuriame
nurodoma, jog jam nepazistami

asmenys pries ji smurtavo ir apribojo
jolaisve. Itariamieji (g. 2006 m. ir g.
1992 m.) nustatyti, vienas ju
sulaikytas.

Lapkricio 14 d. apie 11 val.
Prieny r., Veiveriy sen., Byliskiy k.,
vyras smurtavo prie$ moterj (g. 1960
m.). Ivykio aplinkybes aiSkinasi
policija.

Lapkricio 14 d. apie 22 val. 10
min. Prieny r., Stakliskiy sen., Uzu-
guoscio k., namuose, konflikto metu
neblaivus (2.24 prom. alkoholio)
vyras (g. 1965 m.) smurtavo pries
sugyventing (g. 1964 m.). [tariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas i ilga-
laikio sulaikymo patalpa.

Gaisrai

Lapkricio 13 d. 11.13 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav.,
Veiveriy sen., Kampiniy k., dega
pastato stogas. Atvykus ugniage-
siams medinés pirties (8x8 m) stogas
degg¢ atvira liepsna. Buvo uzgesinta.
Nudege apie 12 m?, nuardyta 20 m?
stogo, dengto Siferiu.

Ta pacia diena gautas prane-
Simas, jog Prienuose, Revuonos g.,
dega kaminas. IS kamino kilo zie-
zirbos. Pabudeéta, kol suodziai isdege.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda lapuociy, spygliuoCiy
malkas, supjautas kaladémis.
Tel.: 8 684 56 366, 8 650 84 885.

Gyvuliai, gyvinai
Parduodami 8 savaiCiy mésiniai par-
Seliai, kaina — 60 Eur. AlSininky k.
Tel. 8 609 21 973.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai SNAIGE, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija — 2
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Parduodame kiaulés skerdieng
puselémis. Lietuviska, svilinta, kaina
—2,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50—
60 kg. LenkiSka, kaina— 2,40 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Visy rasiy Zaliuzés, roletai, ro-
manetés, tinkleliai nuo vabzdziy,
tentai. UAB ,Soliteka“, tel. 8 612 88

885. el. pastas info@soliteka.lt
Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky

produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maiSyta su kompostu.

VeZamas kiekis —nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, krimy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

VeZa gradus, traSas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.
Padedu ukio darbuose: kapoju
malkas, dazau senus, medinius
namus. Tel. 8 682 82 134.

arba telefonu +370 652 38 385.

Informuojame zemes sklypy, esanciy Azuoly g. 6. Jiestrakio k., ir Sargines
k., Prieny r. sav., savininka V.M. ir R. K. paveldétojus ar jgaliotus asmenis,
kad UAB ,NiSos matavimai“ matininkas Tomas Valacka (pazyméjimo Nr.
2M-M-2503) 2021-12-01 09:00 vykdys zemés sklypo (kadastro Nr. 6913/
0001:0053), esancio Sarginés k., Prieny r., riby zenklinimo darbus. 2021-12-01
09:30 vykdys (kadastro Nr. 6913/0003:0110), esancio Azuoly g. 4, Jiestrakio k.,
Prieny r. sav., riby zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, praSome kreiptis i UAB ,,NiSos
matavimai“ adresu: Vytauto g. 17, Marijampolé, el. pastu kadastriniai@nisa.lt
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Kaune kebabinei reikalingi darbuotojai: kebaby kepéjos (-ai), pardavéjos
(-ai). Atlyginimas dienai 60 eury su mokesciais. Reikalui esant, darbo
dienomis yra kambariai nakvynei. Darbas slenkancCiu grafiku. Tel.
pasiteiravimui: 8 686 07 408, 8 686 07 280.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miSkus suzeme arba
isikirtimui. Tel. +370 675 24 422.
Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i3 karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstykiémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Superkame auksg, sidabra, gintara, gin-
tarinius karolius, medalius, Zenkliukus,
laikrodZius, monetas ir kitg jvairy
antikvariata. Dirbame visoje Lietuvoje.
Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Reikalingi krovéjai darbui kerami-
niy blokeliy gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yragalimybe suteikti apgyven-
dinimg. Atlyginimas nuo 1200 eury.
Informacija tel. +370 659 03 758.

= agaras

PERKA

T

lﬁli!ﬁ. BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perka traktoriy MTZ, gridy séjamaja,
javy kombaing, traktoring priekaba.
Tel. 8 630 93 471.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Laikui namuose — isskirtiniai
pasiillymai su ,,Tele2 Laisvu internetu”

Saltajj mety sezona namuose leiskite kokybiskai — pasiripinkite
spar€iu internetu bei batiniausia jranga. Dabar pats metas opera-
toriaus salonuose ir internetinéje parduotuvéje www.tele2.It pasi-

naudoti patraukliais pasitlymais.

»Spartus internetas — neatsie-
jama laisvalaikio ir darbo dalis. Su-
vartojamy interneto duomeny kiekis
auga kiekviena ketvirtj, todel sten-
giames klientams pasiilyti patrauk-
lias salygas interneto planams ir bi-
tiniausiai jrangai jsigyti“, — sake Pet-
ras Masiulis, ,, Tele2“ generalinis
direktorius.

Nemokamas interneto planas

I8skirtinis pasitlymas ,,Tele2
klientams. UZsakykite 200 GB
,Laisvo interneto plang ir pirmus
metus naudokites visiSkai nemoka-
mai. Antrus metus plano kaina 15,90
Eur/men.

,, Iele2 Laisvas internetas® den-
gia 99 % Lietuvos teritorijos, idiegi-
mui nereikia jokiy laidy — pakanka
tik elektros lizdo.

Pasitilymas galioja uzsakant 200
GB,,Laisvo interneto” plana (15,90
Eur/meén.) bei pasiraant 24 meén.
paslaugy teikimo sutartj. Modemo
kaina | pasitulyma nejskaiciuota ir
prasideda nuo 2,50 Eur/meén.

Robotas siurblys nuo 4 Eur/mén.

Uzsisakius bet kurj www.tele2.It
skelbiama ,, Tele2 Laisvo interneto*
plana, sudarant 24 mén. sutartj ir
mokant uz jrangg dalimis per 36
meén., robotas siurblys ,, Xiaomi Mi
Robot Vacuum-Mop Essential —

vosnuo4 Eur/mén. su 1 Eur pradine
jmoka.

Galésite pamirsti kasdienj tvar-
kymasi, nes talpi roboto siurblio li¢io
jony baterija uztikrins net 1,5 valan-
dos nenutriikstant] prietaiso veiki-
ma. Be to, trijy lygiy vandens srauto
padavimo technologija sukurta taip,
kad prisitaikyty prie skirtingy grin-
dy tipy, parinkdama joms geriausiai
tinkantj valymo biida.

Modemo kaina | pasiiilyma nej-
skaiCiuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/
meén. Minéto roboto siurblio kaina
perkant be sutarties ir mokant visg
suma i$ karto — 145 Eur.

ISmaniaja televizija
iShandykite nemokamai

Tam, kad rudens vakarai namie
biuity dar smagesni, sitlome iSbandyti
,» Iele2” iSmaniaja televizija. Pakety
kaina prasideda vos nuo 2,99 Eur/
men. Cia rasite vieng didziausiy fil-
muy ir serialy biblioteka, o populia-
rius ,,TV3“ televizijos serialus (pa-
vyzdziui, ,Moterys meluoja geriau®)
galésite ziliréti net dviem savaitém
anksciau.

ISmaniaja ,, Tele2* televizija
galite iSbandyti ir nemokamai. Vie-
no menesio nemokamo laikotarpio
pasitilymas (paslaugai be priedélio)
galioja ,,Tele2 paslaugomis besi-

naudojantiems klientams, pirma
kartg uzsisakiusiems ,,Go3“ pa-
slauga, vartotojy pamegta ,, [elevizija
+ Filmai“ paketa.

Pasibaigus nemokamam laiko-
tarpiui, paslaugy paketai kainuos
atitinkamai svetainéje nurodytomis
kainomis. Paketo bet kada galite
atsisakyti ,, Tele2“ savitarnos sve-
tainéje arba paskambing telefonu
117. I8sirinkite jums tinkama
iSmaniosios televizijos paketa
www.tele2.lt/tv.

Norintiems sumaniai sutaupyti
—uzsakant ,,Laisvo interneto 50 GB
plana subent 12 mén. sutartimi bei
,(303“ televizijos ,,Starto* paketa be
Isipareigojimo, internetas ir televizija
kainuos tik nuo 9,89 Eur/mén. Mo-
demo kaina | pasitlyma nejskai-
¢iuota ir prasideda nuo 2,50 Eur/
men.

Daugiau informacijos apie visus
pasitilymus —svetaineje www.tele2.It,
,, lele2* salonuose arba paskambinus
telefonu 117. Pasitlymy laikas ir
jrenginiy kiekis — ribotas.

programa

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

05:00 Cepas veza

18:00 Jiis rimtai? Savaités apzvalga

11:30 Ispakuota

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Ugnikalniy takais
07:00 Ugnikalniy takais
07:30 Sveikatos receptas. Vedéja
Kristina Ciparyte
08:15 Recepty receptai
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
10:30 Kaip pas zmones
11:30 Marketingas 360
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Gime ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Zinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

2021.11.18-2021.11.21

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 IS esmés su A. Peredniu
20:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

21:00 Lietuviskos atostogos

21:30 Automobilis uz 0 Eur
22:00 Retro automobiliy dirbtuves
22:30 Gime ne Lietuvoje

23:00 Ateities karta

00:00 Delfi diena

05:00 Orijaus kelioniy archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

PENKTADIENIS

06:00 Orijaus kelioniy archyvai
06:30 Orijaus kelioniy archyvai
07:00 Orijaus kelioniy archyvai
07:30 Orijaus kelioniy archyvai
08:00 Jos vardas MAMA

08:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

10:30 Alfas vienas namuose

11:30 Retro automobiliy dirbtuves
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

13:30 Lietuviskos atostogos

14:00 Ateities karta

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Krepsinio zona

19:00 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene

20:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

21:00 Jis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyté
21:30 Kieno didesni?

22:30 Kriminaliné Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:30 Automobilis uz 0 Eur
00:00 Delfi diena

05:30 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus
SESTADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:45 Mano pramogos veidai

07:30 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

08:30 Marketingas 360

09:00 Saro Barsa

09:30 Recepty receptai

10:00 Alfo didysis Sou. Ved¢jas

Alfas Ivanauskas

11:00 Radikalus smalsumas

11:30 ISlike

12:00 Cepas veza

12:30 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

13:30 Meistro dienorastis

14:00 neZVAIRUOK

14:30 Gime ne Lietuvoje

15:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Pokalbiai prie jaros

17:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

linksmai. Vedéja Kristina Pocyté
18:30 Lietuviskos atostogos
19:00 Ugnikalniy takais
19:30 Ugnikalniy takais
20:00 Ugnikalniy takais
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 Kaip pas zmones
22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbéjimai 2021
04:30 Kasdienybes herojai. Vedéja
Rata Lape
05:15 Kasdienybeés herojai. Vedéja
Riita Lape

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
08:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienorastis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Recepty receptai

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:15 Sveikatos receptas. Vedéja
Kristina Ciparyte

14:00 Ateities karta

15:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:00 Automobilis uz 0 Eur
17:30 Retro automobiliy dirbtuves
18:00 Kieno didesni?

19:00 Ugnikalniy takais

19:30 Ugnikalniy takais

20:00 Ugnikalniy takais

20:30 Saro Barsa

21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

01.00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbéjimai 2021
04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape
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Gyvenimas

(Ne) atrasti
veidai

Nr. 87 (10437) 8 p.

Kitoks zvilgsnis | mezgimo

amata virto pasaulyje zinomu verslu

Beveik pries trejus metus Atviroje jaunimo erdvéje ,,Prienas“ star-

tavo rubrika ,,Susitikimas su jdomiu Zmogumi“

, kurioje savo sékmés

istorijomis dalijasi veiklios, drasios bei jkvepiancios asmenybés ir
kurias galima pavadinti tikrais sékmés kudikiais. TaGiau praéjusj tre-
ciadienj jaunimui skirtoje pokalbiy ciklo laidoje dalyvavusi Sandra
PANGONYTE sako, jog sékmés faktoriy jos kelyje galbit ir galéjo
buti, taciau uz viso to slypi didelis jdirbis, drasa, ryztas ir, svarbiausia,
tikéjimas savo idéja, kai ja netiki net ir patys artimiausi Zmonés.

I8 Balbieriskio miestelio kilusi
moteris yra viena i§ gerai pasaulyje
zinomo tvarios mados prekés zenk-
lo, prekiaujancio megztais gaminiais,
,» The Knotty Ones“ bendrajktiréja.
,» The Knotty Ones“ — tai socialiai
atsakingas mados verslas, veikiantis
tarp Vilniaus ir Niujorko. Taciau Sis
prekés zenklas tikriausiai geriau
Zinomas uzsienyje nei Lietuvoje, mat
net 95 procentai Lietuvoje pagamin-
tos produkcijos eksportuojama j to-
kias Salis, kaip: Australija, JAV, Di-
dzioji Britanija, Suomija, Danija,
Norvegija, Vokietija ir t.t.

Id¢ja jkurti megzty gaminiy pre-
kés Zenkla trims draugéms kilo, ke-
liaujant po Balio salg, garsé€jancia ne
tikispiidinga gamta, bet ir amaty jvai-
rove. ,, Taip jau biina, kad apie savo
Salj pagalvoji tada, kai gebi i ja pa-
zitréti kitu kampu. Dazniausiai tai
nutinka, pamacius kitoki kulttrinj
gyvenima*, — mintimis su jaunimu
dalijosi verslininke.

Keliaudamos po Azija merginos
suprato, kad Lietuvoje taip pat gaji

amatininkyste, o kai kurie amatai
néra placiai Zinomi pasaulyje. Lietu-
vaitéms, dar pacioms prisimenant
tuos laikus, kai nuo galvos iki kojy
mergaités buvo apredytos mociuciy
megztais drabuziais, kilo idéja naujai
ir moderniai pasauliui pristatyti
mezgimo amata. Tuomet drauges net
nenutuoke, jog kelionés metu gimusi
idéja taps prabangiu mados prekes
zenklu, apie kurj dabar raso tokie
garsiis pasauliniai leidiniai, kaip:
,» Vogue“,  Elle“, The Guardian“ ir
kt. ,, Turéjome tokig maza svajone,
taciau nenutuokéme, kurji nukeliaus.
Mums visoms tuomet tai buvo hobis,
kuri derinome su savo darbais. As-
meniniai darbai suteike galimybe
iSsilaikyti pacioms, todél leidome
sau Zaisti“, — prisimindama pacia
pradzia, sckmés istorija dalijosi S.
Pangonyte.

Viena i§ s¢kmingo verslo bend-
rajkiiréjy puikiai pamena ir pirma-
sias mezgejy paieskas. Tiesa, toli
kruops¢iy ranky ieskoti nereikéjo.
Sandraj ]as radosavo glmta] ame kras-

Susitikimo metu verslininké su jaunimu pasidalijo savo sékmés istorija
ir jmonés darbo uzkulisiais.

Kultura: mumyse

ir Salia miisy

Viena i$ sékmingo verslo bendrajkiréjy — Prieny rajone gimusi ir augusi
Sandra Pangonyte.

te, Prieny rajone. Su mamos pagalba
patalpinus skelbima vietiniame laik-
raStyje, ilgai laukti neteko — i ji pir-
moji atsiliepe Marina, tuo metu dir-
busi kasininke. Siuo metu Marina
yra gamybos ir sandeélio vadove, kuri
vadovauja per 50 motery visoje Lie-
tuvoje. Beje, anot vienos i§ idéjiniy
lyderiy, daugiausia ,, The Knotty Ones™
auksarankiy yra kilusios biitent i§
Prieny rajono ir Kauno apskrities.

Sandros teigimu, plétojant verslo
idéja, vienas i$ tiksly buvo jgalinti
vietos bendruomenes, Lietuvos mo-
teris ir mazas Seimuy mezgyklas. Visgi
svarbiy tiksly buvo ir daugiau. ,,Pir-
miné idéja buvo prikelti viena seniau-
siy miisy Salies amaty, pateikti ji
pasauliui §vieziai ir SiuolaikiSkai, o
pacios geriausios kokybeés siekeme,
naudodami tik 100 proc. natiralius
sitilus. Norime, kad tai biity leto var-
tojimo preké“, — svarbig zinute
jaunajai kartai virtualaus susitikimo
metusiunte S. Pangonyte.

Trijy lietuvaiciy jgyvendintas
verslo modelis nejprastas ne tik tuo,
jogju produkcija gaminama, remian-
tis tik aplinkai nekenksmingais prin-
cipais. Verslininké dziaugiasi, turinti
galimybe padéti isidarbinti vietos re-
giono moterims, suteikti joms orias
darbo salygas bei galimybe augti,
tobuléti ir svajoti... Todél ,, The
Knotty Ones“ jgyvendina analogy
pasaulyje neturincia idéja, kai klien-
tai gali prisidéti prie savo perkamo
gaminio mezgéjos svajoniy, paauko-
dami svajones iSpildymui tam tikra
suma. Imonés duomenimis, prie Sios
id¢jos prisideda kas ketvirtas
pirkéjas.

,»Kaiktiréme versla, Zinojome, jog
mados rinka yra viena i$ labiausiai

aplinka terSianciy ir darbuotojus
iSnaudojanciy industrijy pasaulyje.
Dauguma prekes Zenkly savo pro-
duktus gamina Indjjoje, Kinijoje,
Vietname. Daznai tai vyksta gamyk-
lose, kuriose gritiva lubos, sienos, yra
neuztikrinamos saugios darbo
salygos ir mokamas mazesnis nei mi-
nimalus darbo uzmokestis. <...>
Statistika rodo, kad mados rinkayra
viena i$ labiausiai Zalojanciy indust-
rijy pasaulyje. Mes nenor¢jome biiti
viso to dalimi, todél, vystydamos
versla, natiiraliai daréme tvarius
zingsnius visame kame ir tik veliau
supratome, kad galime tai iSkomuni-
kuoti, o ne atvirksciai. Buvome tvir-
tai apsisprendusios, kad norime pa-
keisti tai, kaip mados produktai yra
gaminami bei vartojami. Siekéme
turéti jeigu ne teigiama, tai bent jau
neutraly poveikj, kad nepadarytume
Zalos. Miisy unikalumasyra tame, kad
mes per visg granding —nuo darbuo-
tojy, aplinkos iki klienty —stengiames
biti tvartis“, —susitikimo metu pasa-
kojoviena i§ jmonés bendrajkiirejy.

Anot jos, mados industrijoje,
kurioje ir sukasi lietuvaités, konku-
rencija yra itin astri, taciau butent
inovatyvus ir tikrai tvarus verslo mo-
delis atkreipé klienty démesj bei lei-
do issiskirti i$ konkurenty. ,,Socia-
liniy versly yra galybe, bet klientui
troksta jrodymo. Miisy pirkéjams
yra svarbus visas kelias — nuo sitilo
iki irodymo, kad mes lankome savo
mezgyklas“, —saké Sandra.

Beje, tvary gyvenimo btida mo-
teris skatina ne tik versle, bet ir savo
asmeniniu pavyzdziu, Kaip paste-
bejo pokalblo vedéja Zivilé Rusevi-
¢iené, natiiralumo linija keliauja per
visg Sandros gyvenima. Verslininke

Projekta remia

5

prisipazjsta, jog ji renkasi kuo na-
taralesnius kosmetikos produktus,
o grozio ritualai neretai biina ,,tiesiai
i§ Saldytuvo®. S. Pangonyté taip pat
yra zaliavalge ir, kaip pati sake, pir-
miausia renkasi tuos produktus, ku-
riuos turime savo Zemeje, Lietuvoje.

Vos prie§ penkerius metus
sugalvota trijy merginy idéja taip
suzavejo pasaulj, jog praéjusiy mety
rudenj ,, The Knotty Ones™ tapo pir-
muoju Lietuvoje tvarios mados pre-
kiy Zenklu, sulaukusiu 0,5 mln. eury
investicijy. Prasminga Zinutée skrie-
japervisa pasaulj, o lietuvisko prekes
zenklo produktus neSioja ir gar-
siausios pasaulio nuomongés formuo-
tojos, ir Zvaigzdes, turin€ios milijo-
nus sekéjy.

Tiesa, S. Pangonyte atskleidzia,
jog, pletojant verslo idéja, ja netikéjo
net ir patys artimiausi zmonés. Mer-
ginom teko susidurti su daugybe mi-
ty, kuriais patikéjusios, nebiity ten,
kuryra dabar.

Moteris pastebi, jog anksciau bu-
vo gajiis stereotipai, kad, norint jkurti
versla, reikia turéti labai daug pinigy,
0 patys pinigai yra vienintelis verslo
tikslas ir tikras verslas turi orientuotis
ne j geroves visuomenei nesima, o
nauda. Be viso to, merginos girdejo,
kad Lietuvoje néra tokio mados vers-
lo, kuris puikiai gyvuoty, o motery
ikurti verslai yra niekam nejdomiis
ir i juos niekas rimtai nezitiri. Taciau
visus stereotipus, su kuriais teko susi-
durti trims draugéms, jos paneige
savo pavyzdziu.

,Pradédamos savo versla, ,,susi-
metem“ po 600 eury ir nuo to laiko
nesam susidejusios daugiau. Taigi
pinigy daug nereikia, reikia turéti
geraidéja. <..> Nuopat pradZiy sau
sakém, kad tvaras turime biiti visur,
taip patir finansuose, nes, jeigu mes
neauginsime savo prekés Zenklo,
negalésime darbuotojams moketi
Htvaraus“ atlyginimo. <...> Taip, tuo
metu Lietuvoje neturéjome daug pa-
vyzdziy, j ka turétume lygiuotis, bet
mes lygiavomés i didelius zaidéjus
uzsienio rinkoje. Galbiit taiyra drasa,
bet Siuo metu mes esame labai arti
ju. I8 tiesy investuotojai | motery
verslus zitri atsargiai, taciau mes,
trys verslo ikiiréjos, §j mita taip pat
paneigéme”, — apie drasa ir ryzta
veikti pasakojo S. Pangonyte, pridur-
dama, jog, kai turi gerq ideja ir labai
ja tiki, visas reikiamas savybes ir
igudzius gali iSsiugdyti.

Rimanté Jancauskaité

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Projektas padeda jgyvendinti idejas
Prieny ,Ziburio gimnazija, pasiraSiusi Partnerystés sutartj su V§|
»1ransparency International“ Lietuvos skyriumi, jau treius metus dalyvauja
projekte , Skaidresné savivalda 2.0. Dalyvaujamasis biudZetas“. Projekto veikly
igyvendinimo laikotarpis vieneri metai, tam laikotarpiui skiriamos susitartos
gimnazijos biudzeto léSos — 2020-2021 m. m. buvo skirta 600 eury.
Dalyvaujamasis biudzetas sudaro galimybe bendruomenei rinktis biidus, kaip
panaudoti Sias léSas. Susibiirusios gimnazisty komandos sitilé idejas gimnazijai,
jas pristate visai gimnazijos bendruomenei. Balsy dauguma laimeéjo II ¢ klases
komanda, vadovaujama klasés vadovo Vyto Blekaicio, pasiiiliusi idéja — staliukus

ir suoliukus laisvalaikio zonai gimnazijos teritorijoje. Komandos jgyvendinta idéja
— gimnazijos kieme puikuojasi Prieny VS] ,,Meniné drozyba“ pagaminti lauko

baldai, kuriy projekto autorius A. Sakalauskas.

Parengta pagal ,, Ziburio® gimnazijos informacija
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remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)| Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

(Fondo parama — 12 000 Eur)| Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®,

ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus

spaustuvé®, Seiriju g. 17, y I

tel. (8 315) 73786
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