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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 8 val. 17 min., leisis 17 val. 46 min.

Dienos ilgumas 9 val. 29 min.
Vardadieniai: ðiandien – Skira, Skirgaila, Skirgailas, Skirgaudas,

Skiriotas, Skirvyda, Skirvydas, Skirvydë, rytoj – Jundilas, Jundilë,
Jundutë, Tanas, Tanbutas, Tanë, Tanius, Tanmantas, Tanmantë, Tanvilas,
pirmadiená – Emerikas, Þygailas, Þygas, Þygauda, Þygaudas, antradiená
– Beinora, Beinoras, Beinorë, Beivydas, Gedilas, Pervainas, Perviltë,
treèiadiená – Hubertas, Vidimantas, Vidmantas, Vidmina, Vydmantë,
ketvirtadiená – Karalius, Karolina, Karolis, Talius, Vaidmina, Vitalë,
Vitalija, Vitalius, penktadiená – Aubartas, Audangas, Eliza, Elzbieta,
Elzë, Elþbieta, Lizbë, Ilzë, Liza Zacharijas, Zakaras, Zakarijus.

Spalio 30 – Moèiuèiø ir seneliø diena. Spalio 31 – Helovinas.
Reformacijos diena. Lapkrièio 1 – Visø Ðventøjø diena. Pasaulinë
veganø diena. Lapkrièio 2 – Vëlinës, Mirusiøjø atminimo diena.
Lapkrièio 3 – Ðv. Hubertas. Medþiotojø diena. Lapkrièio 5 – Vaiþgantas,
senovës lietuviø dievas, skatinantis augmenijos augimà ir derliø.

Spalio 31 d. ávedamas þiemos laikas.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis lapkrièio 6 d., ðeðtadiená.

Prienø rajono savivaldybës
prieðgaisrinës tarnybos (SPT) vir-
ðininkas Jonas Kvietkauskas dar-
bà pradëjo vos prieð dvejus me-
tus, taèiau per ðá laikà jam pavyko
ágyvendinti ne vienà idëjà, kurios
dëka rajono ugniagesiai dþiaugia-
si gerëjanèiomis darbo sàlygo-
mis.

„Mums dar daug ko trûksta ir
dar daug ko reikës, bet per tuos dve-
jus metus, kai esu ðioje tarnyboje,
pasiekëme tikrai nemaþai“, – spalio
21 dienà, pristatydamas atnaujintas
Prienø rajono prieðgaisrinës
tarnybos patalpas Jiezne, sakë J.
Kvietkauskas.

Ðiais metais senutëlis Jiezno
ugniagesiø pastatas atgijo kone
neatpaþástamai – savivaldybës
lëðomis èia pakeisti langai, stogo
danga, ðildymo sistema, suremon-
tuotos vidaus patalpos. Anot Prienø
rajono savivaldybës mero Alvydo
Vaicekausko, ði tarnyba yra labai
svarbi ir reikalinga, taèiau ilgà laikà
buvo primirðta, todël renginio metu
meras paþadëjo, kad ateityje visi

Jiezno ugniagesiai dþiaugiasi
patogesnëmis darbo sàlygomis

(Nukel ta  á  2  p . )

rajono ugniagesiai ásikurs ðiuolaikið-
kose, patogiose patalpose. J. Kviet-
kausko teigimu, tolimesni rajono ug-
niagesiø darbo sàlygø gerinimo dar-
bai numatomi Pakuonyje.

Atnaujintø Jiezno ugniagesiø
patalpø pristatymo metu, kad pa-
stata pagal poreiká ilgai tarnautø
visuomenei, o èia dirbanèius þmo-
nes ir jø ðeimas aplenktø nelaimës,

patalpas ðventino Jiezno Ðvento
Arkangelo Mykolo ir Jono Krikð-
tytojo parapijos kunigas Rolandas
Bièkauskas. Linkëdamas, kad èia
dirbanti komanda jaustø vienas kito
ðeimyniðkà palaikymà, pasitikëji-
mà, kunigas ugniagesiø komandai
taip pat áteikë ðeimà simbolizuo-
janèià ikonà.

Atnaujintas Jiezno ugniagesiø patalpas  ðventino Jiezno Ðvento Arkan-
gelo Mykolo ir Jono Krikðtytojo parapijos kunigas Rolandas Bièkauskas.

Pageltusius kelis àþuolo lapus þvarbus vëjas
varinëja po kaimo kapinaites. Kadais juk mûsø pro-
tëviai bûdavo ir norà iðreiðkæ Amþinojo poilsio at-
gulti prie àþuolo ar klevo... Ðitas àþuolas augo gero-
kai toliau, tik palankus vëjas jo lapais puoðë ðvariai
nuðluotus smëlio arba plytelëmis iðklotus takelius.
Likus porai savaièiø iki Visø Ðventøjø dienos, face-
book paskyroje aktyvi kraðtietë Stasë Galkevièienë,
jau senokai gyvenanti Alytuje, matyt, ilgai neuþmi-
gusi, paraðë: „yra ir tø, kurie ðiandien aplankë arti-
møjø Amþinojo poilsio vietas. Noriu tikëti, kad jiems
dar nesimiega, jeigu apsilankymas buvo ne ið reikalo,
bet nuo dûðios“... Kaimo kapinaitëse tarp eiliø, ir
nelabai tiksliai iðmatuotø, po didesniais ar maþes-
niais paminklais vieni ðalia kitø guli tie, kurie uþ-
pildë ne vieno mûsø vaikystes. Seneliai, kuriø vienà
atsimeni, kaip suko pypkæ ir ðokdamas valso þingsne-
liu savo kûrybos eilutes dainuodavo, o moèiutæ þinai
tik ið nuotraukø. Taip pat prisimeni dëdæ, kuris ið
Vilniaus atveþdavo labai skaniø saldainiø „Kara-
kum“, daugybæ giminiø, kurie giminës ir vieni su
kitais, ir su tavimi... „Oi, kad dabar jau niekas nesi-
giminiuoja“, – vienø laidotuviø metu kaþkas iðsakë
mintá. Kai kur jau aptrupëjusia tvorele aptvertame
þemës plotelyje ar ðalia pakrypusio paminklo guli tie,
kurie dar giminiavosi. Visos kapinaitës giminiø ir
kaimynø. Juk kaimynu buvo ir uþ keleto kilometrø
gyvenantis, bet visada á pagalbà bëgæs þmogus.

Ðita kapiniø þemë kaþkodël atrodo jiems labai
lengva. Kaip ir tie toliø toliai, kuriuose jie gimë, augo,
kur dar likusi viena kita sodyba mena jø buvimà.
Kiek laiko reikëtø, kad aplankytum visø jø gyvenimo
vietas, pastovëti po krûmu ar ant gryno lauko, suval-
gytum nuo vienintelës likusios laukinës obelies nu-
kritusá obuolá. Jiems þemë buvo besàlygiðkai brangi.
Galvoju, juk ir jie buvo nuodëmingi, juk nebûna
þmogaus be nuodëmës. Ir kas gi jas iðmatuoti galëtø,
koks prietaisas... Nebent ðirdys. Laikas iðbarsto viskà
á nematomas dulkes. Tai ágimto gerumo þmonës, ku-
rie, gali bûti, kad dabar susirinkæ gieda Visø Ðven-
tøjø litanijà... Kaip ðiose ar kitose kaimo kapinaitëse
kadais, jau sutemus, kai laikraðèiai þvakeliø lieps-
neles nuo vëjø saugodavo, jø balsai, rodos, dangø

siekë. Ðitie þmonës nieko nereikalaudavo mainais, tik
ið ðirdies apkabindavo nuo darbø nudirþusiomis ran-
komis ir neiðleisdavo namo, neádëjæ sûrio ar skilan-
dþio. O prie stalo, kuris tuomet turëjo ir sakralinæ
reikðmæ, visø pabuvimas buvo toks, kuris iðlikæs ir
iki ðios akimirkos, kai tu su jais kalbiesi èia...

Jie mokëjo mokyti ne þodþiais, ne moralais – tik
savo buvimu ir darbais. Labai gera pabûti su jais ir
ðiandien. Jø ðiluma, tarytum kadais èia buvæ àþuolai,
uþstoja ir þvarbø vëjà... Ne visus kapus aplankysime,
ne visi juk ir galimybes turësime. Vieni iðgalës apva-
þiuoti ir uþdegti atminties þvakelæ ant po visà Lietuvà
iðsibarsèiusiø artimøjø ar draugø kapeliø, kiti pager-
bimo vakarà gi tegalës tik mintimis paspausti rankà,
pasiðnekuèiuoti, o gal iðgirsti patarimà, taip svarbø
ðiandienai. Jie gi mato, kokie mes... O paskui visi
tapsime lygûs. Ir þemë galbût taps lengva ir brangi,
ir ji nebus jau prieþastimi mûsø pykèiams... Nes jos
tiesiog uþteks.

...maþëja mûsø, daugëja kauburëliø... Ir ðiandien,
ir kasdien tegu saugo  nuo þvarbaus vëjo  nenusa-
koma ðiluma Iðëjusieji. Ne ið reikalo, o ið visø ðirdþiø
tesklinda tylus  Amþinàjá Atilsá Visiems, kurie mûsø
neapleidþia ir toliau, saugodami nuo blogø suma-
nymø, klaidþiø keliø, nuo nemeilës sau ir vienas kitam.

Palma

 „Gyvenimas“
– laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Tegu saugo nuo þvarbaus vëjo...

Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus. Sveria jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Ðvenèiø dienomis eismas Greimø
tiltu vyks dviem juostomis

Greimø tilto per Nemunà remonto darbus atliekantis rangovas
informavo, kad savaitgalá ir Visø Ðventøjø bei Vëliniø dienomis, t.y.
10.29–11.03 (nuo penktadienio iki treèiadienio) eismas Greimø tiltu
vyks áprastai, abiem eismo juostomis. Nuo treèiadienio darbai bus tæsiami,
ir eismas vël bus reguliuojamas ðviesoforu bei vyks viena eismo juosta.
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Pasveikinti dþiugia proga ugniagesiø taip pat atvyko
ir Prienø rajono savivaldybës vicemerë Loreta Jakine-
vièienë, Tarybos nariai, Lietuvos gaisrinës saugos
asociacijos vadovas Vytas Kaziliûnas, Seimo narys And-
rius Palionis, darbus vykdþiusiø statybininkø atstovai,
Jiezno seniûnas Algis Bartusevièius, Prienø PGT virði-
ninkas Gintautas Baltrimas, koordinuojantis Prienø
r. ir Birðtono savivaldybiø ugniagesiø veiklà. J. Kviet-
kauskas visiems jiems padëkojo uþ idëjos palaikymà ir
ágyvendinimà. Uþ palaikymà, susiklausymà ir bendra-
darbiavimà nuoðirdø aèiû SPT virðininkas taip pat tarë
ir savo vadovaujamai komandai.

Rimantë Janèauskaitë

Jiezno ugniagesiai dþiaugiasi
patogesnëmis darbo sàlygomis

(Atkelta ið 1 p.)

Susisiekimo ministerijos ir Lie-
tuvos automobiliø keliø direkcijos
atstovai Seimo nariams ið Kauno
regionø ir Dzûkijos bièiuliø laiki-
nøjø grupiø bei Kauno, Prienø ir
Alytaus regiono savivaldybiø atsto-
vams patvirtino, kad nuostata pra-
dëti ðio valstybinës reikðmës kelio
ruoþo Kaunas – Prienai rekonstruk-
cijà áraðyta dabartinës LR Vyriau-
sybës  programos nuostatø ágyven-
dinimo plane, o rugsëjo 29 d. nu-
tarimu átraukta á LR teritorijos
bendràjá planà.

Pasak susisiekimo viceministro
Juliaus Skaèkausko, ministerijos
atstovai lankësi Alytaus ir Prienø
rajono savivaldybëse, su jø koman-
domis aptarë darbø grafikà. Pagal
parengtà schemà, minëtas ruoþas,
kurio ilgis 19,5 km, yra suskirstytas
á dvi atkarpas: nuo Garliavos iki Ðal-
tupio kaimo ir nuo Ðaltupio iki Prie-
nø (þiedinës sankryþos). Prelimina-
ri projekto vertë – 90 mln. eurø, tik-
roji darbø vertë bus þinoma pasibai-
gus rangos konkursams. Ðiø metø
rugsëjo 27 d. ministerija patvirtino
ir Keliø direkcijai perdavë þemës
paëmimo visuomenës poreikiams
pirkimo dokumentus.  Ðiuo metu
yra paskelbtas konkursas þemës
paëmimo darbams atlikti, o lapkri-
èio 5 d., kai baigsis pasiûlymø teiki-
mo laikotarpis, bus atplëðti vokai
ir skelbiamas konkurso nugalëtojas.

J.Skaèkausko ásitikinimu, þemës
paëmimo darbai truks 1–1,5 metø.
Jiems ápusëjus, nelaukiant proceso
pabaigos, bus kvieèiama teikti
prieðprojektiniø sprendiniø  pasiû-
lymus ir bus skelbiami projektavi-
mo darbai. Viceministras patikino,
kad technika á kelià iðvaþiuos jau
2024 m. pabaigoje, o per 2025 me-
tus didþioji dauguma rekonstruk-
cijos darbø privalës bûti atlikti.

– Tai pats intensyviausias kraðto
kelias Lietuvoje – per parà juo pra-
vaþiuoja beveik 12 tûkst. automobi-
liø. Po rekonstrukcijos didþiausias
leistinas greitis jame sieks iki 90 km/
val., – ðio projekto reikðmæ pripa-
þino susisiekimo viceministras.

Jis pridûrë, kad numatytas pla-
nas yra labai ambicingas dël glaustø
darbø terminø, todël atskiros pro-
cedûros bus atliekamos beveik vie-
nu metu. Ministerijoje paskirtas as-
muo, kuris atsakingas uþ projekto
valdymà,  tikimasi, kad nuo darbø
grafiko  nebus atsiliekama.

Lietuvos automobiliø keliø di-
rekcijos vadovas Remigijus Lipke-
vièius detalizavo, kad rekonstruo-
jama kelio atkarpa patenka á 240
þemës sklypus, bendras paimamos
þemës plotas sudaro 42 ha. Di-
dþiausia dalis sklypø susikoncentra-
vusi ties Ilgakiemio ir Iðlauþo gy-
venvietëmis. Pasak jo, tikëtina, kad
paskelbtas  konkursas þemës paë-
mimo darbams vykdyti bus sëkmin-
gas. Tuomet, ávertinus gautus pa-
siûlymus, bus atrinktas paslaugø
teikëjas, toliau vykdomos þemës
paëmimo, prieðprojektiniø pasiûly-
mø procedûros, skelbiami projek-
tavimo darbai. Jis pakartojo, kad
þemës paëmimo ir kelio projekta-
vimo procedûros bus vykdomos ly-
giagreèiai.

–Dviejø kelio ruoþø rekonst-
rukcijos rangos darbams bus skel-
biami atskiri vieðieji pirkimai, kuria-
me sklypai bus paimti pirmiausia,
ten greièiau ir prasidës darbai. Da-
bar kuriamos prielaidos projekto fi-
nansavimui, – kalbëjo R.Lipkevièius.

Jis paþadëjo, kad paruoðti kelio
rekonstrukcijos sprendiniai bus
derinami ne tik su Susisiekimo mi-
nisterija, bet ir su suinteresuotais
partneriais, regiono savivaldybë-
mis, kurioms ypaè aktualu, kad ða-
lia kelio atsirastø dviraèiø takø, gy-
venvietëse bûtø árengtos triukðmà
slopinanèios sienelës, perëjos ir kt.

LAKD direktorius taip pat in-
formavo apie vykstanèius paprasto-
jo remonto darbus kraðto kelio Nr.
130 ruoþe Prienai – Alytus pagal ðá
rugpjûtá pasiraðytà sutartá su UAB
„Autokausta“, darbø vertë – 3,1
mln. eurø. Ðiuo metu paklotas as-
falto iðlyginamasis sluoksnis, vir-
ðutinë danga bus asfaltuojama kitø
metø pavasará po technologinës

pertraukos, darbai turëtø bûti baig-
ti geguþæ.

Ðiuo metu rangovas dirba prie
tame ruoþe numatyto remontuoti
viaduko virð A16 kelio, tvarkomi
ðalitilèiai.

Atsakydamas á pastabas dël dar-
bø kokybës (netolygiai klojamo as-
falto sluoksnio) ðiame kelyje,
R.Lipkevièius patikino, jog tech-
ninis vadovas domëjosi, ar nedaro-
ma klaidø. Anot LAKD vadovo,
apatiniam asfalto sluoksniui koky-
biniai reikalavimai nëra nustatyti,
tai nusakantys parametrai, tarp jø
ir kelio lygumas,  bus matuojami po
to, kai bus paklotas virðutinis asfalto
sluoksnis. R.Lipkevièius garantavo,
kad darbai, neatitinkantys kokybës
reikalavimø, nebus priimti.

Susisiekimo ministerijos ir
LAKD atstovai atsakë á nuotoliná
susitikimà moderavusio Seimo
nario Vytauto Bako, kitø jo kolegø,
savivaldos atstovø paklausimus,
susijusius su kelio Nr.130 rekonst-
rukcija.

Kauno rajono savivaldybës me-
ro pavaduotojas Antanas Nesteckis
ir Prienø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas atkreipë
Direkcijos vadovo dëmesá á tai, kad
pradëjus itin intensyvaus kelio re-
konstrukcijà, dalis transporto, sie-
kiant iðvengti kamðèiø, nusuks ðalu-
tiniais keliais, todël praðë pagerinti
eismo sàlygas juose, iðasfaltuoti li-
kusá 5 km þvyrkelio ruoþà tarp Pa-
kuonio ir Vainatrakio.

R.Lipkevièiaus teigimu, rango-
vams á technines specifikacijas bus
áraðytos sàlygos, kad rekonstruo-
jamame kelyje bûtø uþtikrintas ne-
pertraukiamas (tiesa, ðviesoforais
reguliuojamas) eismas, o á apylan-
kas transportas nebus nukreipia-
mas, kadangi darbai numatyti neil-
guose ruoþuose, todël neuþtruks.

 Viceministras J.Skaèkauskas
reagavo á nuogàstavimus, kad kelio
rekonstrukcijos darbø terminai dël
kokiø nors prieþasèiø nenutoltø.
Anot jo, þemës paëmimo visuome-
nës poreikiams procedûros netu-
rëtø uþstrigti, nebent iðkiltø teisiniø
ginèø, kuriems spræsti Susisiekimo
ministerijos teisininkai turi pakan-
kamai patirties.

Dalë Lazauskienë

Realu: jau lapkritá paaiðkës, kas
vykdys þemës paëmimo procedûras

Spalio 26 dienà vykusiame darbo grupës susitikime konstatuota:
pradëtas pasirengimas kraðto kelio Nr. 130 (Kaunas-Prienai-Alytus)
rekonstrukcijai ágauna pagreitá, ir tai – jau neatðaukiamas procesas.

Anot Prienø r. savivaldybës mero A. Vaicekausko
ir SPT virðininko J. Kvietkausko, ir toliau bus siekiama
geresniø darbo sàlygø rajono ugniagesiams.

Siekdami iðsiaiðkinti faktiná tvarkytinà asbesto turinèiø gaminiø
atliekø kieká, kvieèiame  individualiø namø savininkus, planuojanèius
ar pasikeitusius ðiferio (asbesto) stogus ir turinèius asbesto gaminiø
atliekø, teikti praðymus dël minëtø atliekø surinkimo.

Praðymus iki 2021 m. lapkrièio 19 d. praðome teikti Prienø rajono
savivaldybës administracijai el. p. administracija@prienai.lt arba siøsti
paðtu adresu: Laisvës a. 12, Prienai. Praðymus galima pateikti ir Prienø
rajono savivaldybës administracijos seniûnijoms. Praðyme turi bûti
nurodytas vietos, ið kurios turës bûti surenkamos asbesto turinèiø ga-
miniø atliekos, adresas, preliminarus atliekø svoris bei kontaktinio
asmens telefono numeris.

Atkreipiame dëmesá, kad visos asbesto atmainos yra pripaþintos
kancerogenais, tad saugiai nepaðalintos asbesto turinèiø gaminiø at-
liekos kelia didelá pavojø þmoniø sveikatai.

Prienø r. sav. informacija

Informacija dël asbesto turinèiø
gaminiø atliekø surinkimo

Aplinkos ministerija, skirdama dotacijas savivaldybëms,
planuoja 2022–2023 m. finansuoti namø ûkiuose susidariu-
siø asbesto turinèiø gaminiø atliekø surinkimà, transportavimà ir
saugø ðalinimà. Prienø rajono savivaldybës administracija planuoja
teikti paraiðkà dotacijai gauti.

Ðiemet „Pora uþ poros“ sujungë
dviejø valstybiø lietuvius

Universali meno kalba

Praëjusiais metais lietuviðkam sceniniam ðokiui sukako 115 metø.
Deja, dël karantino repeticijø ir koncertø salëse poros nesisuko, taèiau
ðiemet garbinga sukaktis su trenksmu paþymëta konkursiniame
festivalyje „Pora uþ poros 2021“.

Festivalio tradicijos gyvuoja jau
daugiau nei 50 metø. Pirmà kartà
„Pora uþ poros“ buvo surengtas
dar 1969 metais ir iki ðiol vyksta kas
ketverius metus.

Keièiantis laikmeèiams, keièiasi
ir kultûra, atsiranda daugiau lais-
valaikio praleidimo bûdø, naujø
meno formø, taèiau vienas ið gau-
siausiu dalyviø skaièiumi pasiþy-
minèiø suaugusiøjø renginiø tik
árodo, kad liaudies ðokiai gali bûti
pateikiami ðiuolaikiðkai, moder-
niai, skambant ir ðiø dienø muzikai,
bet kartu iðsaugant lietuviø liaudies
ðokiø tradicijas.

Spalio 23–24 dienomis pora uþ
poros sukosi ir Prienuose. Èia na-
cionalinio turo varþytuvëse laurea-
to vardo siekë per 60 merginø ir
moterø, jaunimo, miestø, miesteliø
ir uþsienio lietuviø bei rajono cent-
rø vyresniøjø ðokiø kolektyvø.

Atsiþvelgiant á ðokëjø kolektyvø
meniná lygá, vadovø kûrybiðkumà,
repertuaro parinkimà, ðokio atliki-
mo manierà ir skoná, sceninæ kultû-
rà, kostiumo tvarkingumà bei gru-
pës savitumà, dalyvius vertino
kompetentinga komisija: Lietuvos
nacionalinio kultûros centro cho-
reografijos specialistë Þivilë Ado-
maitienë, choreografë Snieguolë
Einikytë, VGTU jaunimo tautiniø
ðokiø ansamblio „Vingis“, vyres-
niøjø ðokiø ansamblio „Vilnis“ ir
Vilniaus sausio 13-osios mokyklos
vaikø ðokiø studijos „Lazdynëlis“
meno vadovë Rimutë Zaleckaitë,
VGTU jaunimo tautiniø ðokiø an-
samblio „Vingis“ choreografas Do-
natas Ðiniauskas ir varþybø vado-
vë, koordinatorë, Lietuvos naciona-

linio kultûros centro choreografijos
specialistë Graþina Kasparavièiûtë.

Kompetentinga komisija áverti-
no ir Prienø kraðto ðokëjus – Prienø
kultûros ir laisvalaikio centro kolek-
tyvas „Ringis“ (vadovas Raimun-
das Markûnas) pelnë Maþojo
laureato vardà.

Ðiemet universali meno kalba
sujungë abipus sienø gyvenanèius
lietuvius – festivalyje pirmà kartà
dalyvavo Punsko ir Seinø lietuviø
bendruomeniø ðokëjai. Uþsienio
lietuviø vyresniøjø ðokiø kategori-
joje save parodyti ryþosi ne tik du
deðimtmeèius gyvuojanti Punsko
lietuviø kultûros namø liaudiðkø
ðokiø grupë „Vyèiai“ (vadovë Asta
Peèiulienë), bet ir jaunas Seinø
„Lietuviø namø“ kolektyvas „Sei-
na“ (vadovës Dalia Astrauskienë ir
Alina Dzimida).

Dar prieð rezultatø paskelbimà
kolektyvo „Seina“ vadovës sakë, jog
konkurencijos Punsko kolektyvui
seinieèiai tikrai nejauèia, mat per
pandemijos laikotarpá ðokëjai taip
pasiilgo scenos, jog ir pagrindinis
tikslas pirmiausia yra graþiai pasi-
rodyti ir gerai praleisti laikà.

Vadovës dþiaugiasi, kad vos
prieð penkerius metus susibûrusio
kolektyvo gretas papildo nauji ðo-
këjai. „Ðiuo metu kolektyve turime
aðtuonias poras. Ko jau ko, bet pro-
fesijø pas mus tikrai netrûksta – èia
ðoka ir gaisrininkas, ir ûkininkai, ir
buhalterë, ir studentai. Dþiaugia-
mës, kad pavyksta dalyvauti ir ren-
giniuose Lietuvoje. 2018 m. pirmà
kartà dalyvavome dainø ðventëje

(Nuke l ta  á  8  p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Apie prisiminimus
Gyvenimo mokytojai, psi-

chologai vis kartoja, kad negerai
yra græþiotis atgal, kad privalai
gyventi èia ir dabar. Bet net ne-
nori pagalvoti apie tai, koks
vargðas, koks nykus tu bûtum
ir kaþin, ar pajëgtum atlaikyti
visa, kà likimas tau skiria, jei
ne tie, prie kuriø mintyse vis
gráþti ir ir gráþti. Neretai jie ir
tëra vieninteliai nuolatos esan-
tys tavo turëklai. Þmonës ið pri-
siminimø visada palaiko, pade-
da, niekada neskaudina. Tave
þeidusiø, niekinusiø irgi nepa-
mirðai, bet palikai juos ten, kur
sutikai, nesivedi savo keliu, toliau eini be jø, suprasdamas, jog ir pats ne
kartà bûsi paliktas, stumiamas ið atminties.

Kaip dëkingumo þvakelës tie pagalvojimai, tos graþios, jaukios
atsiminimø akimirkos. Mintyse vienoje gretoje matai ir savo artimuosius,
ir tautos ðviesiausiuosius, tik ið knygø paþintus. Kiek kartø ne tik pamanei,
bet ir garsiai sakei, jog Basanavièius tave supranta, palaiko visada. Ir
tie daþnai bevardþiais likæ knygneðiai, ir miðko broliai tarsi atsistoja
greta, kai mëgini daryti tai, kas tau tarsi ir nepriklauso, uþ kà, þinai, nei
atlygio, nei dëkingumo nesulauksi. Stovi greta ir dràsina, dþiaugiasi, jei
tau pavyksta. O ir nepasisekus, nepasmerkia, nekaltina, nenusisuka.
Koks didþiulis turtas yra ta bendrystë ir kiek daug stiprybës ji teikia.

Nesistebi, matyt, taip ir turi bûti – prisiminimø ðviesoje nejuèia
suartëja gyvøjø ir anapus iðëjusiøjø pasauliai. Tai guodþia, ramina ir
primena: apsidairyk, gal visai greta yra abejojantis savimi ir savo
jëgomis, laukiantis ir besitikintis, jog já padràsinsi, padësi jam iðskleisti
sparnus. Kiekvienas þmogus juos turi. Neatidëliok, ir tavæs nepamirð.

Genovaitë
Audronës Ðidiðkienës nuotrauka

Lietuvos kurortai, kurortinës teritorijos ir sanatorijos
kreipiasi á Vyriausybæ: nebûkime Europos uþribyje

Lietuvos kurortø asociacija ir Nacionalinë sanatorijø ir reabilitacijos ástaigø asociacija spalio 22 d.
Birðtone surengë tarptautinæ konferencijà, kurios metu diskutuota apie kurortø, kurortiniø teritorijø ir
sveikatingumo verslo stiprinimà Lietuvoje popandeminiu laikotarpiu. Atsiþvelgdamos á konferencijoje
iðsakytus argumentus, asociacijos siûlo stiprinti sektoriaus ástatyminæ bazæ, priimti ðiuo metu parengtà LR
Kurortø ir kurortiniø teritorijø darnaus vystymo ástatymo projektà, tobulinti finansavimo modelá, inicijuoti
mokslinius tyrimus ir taip prisidëti prie ðalies ekonominio atsigavimo skatinimo.

(Nuke l ta  á  4  p . )

Pasaulá pakeitusi COVID-19
pandemija tapo sveikatos prieþiû-
ros, socialinës gerovës, ekonomikos
bei visos visuomenës iðbandymu, ji
ypaè smogë turizmo sektoriui bei
stipriai paveikë Lietuvos turizmo
aðá – kurortus ir kurortines terito-
rijas bei juose veikianèias sanato-
rijas, reabilitacijos ástaigas, sveika-
tingumo centrus.

Tarptautinëje konferencijoje
„Kurortø, kurortiniø teritorijø ir
sanatorijø vaidmuo COVID-19 pa-
veiktame pasaulyje“ dalyvavo tu-
rizmo vystymo, sveikatinimo ir svei-
katingumo sektoriaus ekspertai –

tyrëjai ir praktikai. Praneðimus
skaitë Lietuvos kurortø asociacijos
prezidentë, Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë, Naciona-
linës sanatorijø ir reabilitacijos ástai-
gø prezidentas, „Eglës sanatorijos“
generalinis direktorius Artûras
Salda, LR ekonomikos ir inovacijø
viceministras Vincas Jurgutis,
Europos SPA asociacijos generali-
në sekretorë Csilla Mezosi, aso-
ciacijos Quality in Health Preven-
tion vykdantysis direktorius  Kurt
von Storch, Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos atstovybës Lietuvoje
vadovë Ingrida Zurlytë, Klaipëdos

universiteto Rekreacijos ir turizmo
programø vadovë prof. dr. Diana
Ðaparnienë, Klaipëdos universiteto
Sveikatos tyrimø ir inovacijø moks-
lo centro direktorë doc. dr. Alona
Rauckienë-Michaelsson, advokatø
profesinës bendrijos „Walless“ aso-
cijuota teisininkë Guoda Ðileikytë.

Praneðimuose buvo aptariama
Lietuvos kurortø ir kurortiniø te-
ritorijø bûklë, vertinama, kaip krizë
paveikë sanatorijas bei visà turiz-
mo segmentà. Taèiau, uþuot susi-
koncentravus á nesëkmes, buvo

Renginio metu prisiminta drau-
gijos istorija – praneðimà apie pir-
màsias socialdemokrates moteris,
jø veiklà Lietuvoje ir siekius pristatë
prof. Vitalija Jurënienë. Iðgirdome,
kaip prieð 30 metø Birutë Vësaitë
bei Regina Lopienë þengë pirmuo-
sius þingsnius steigiant LSDMS, jø
bendradarbiavimà su Ðvedijos,
Estijos ir kitø ðaliø socialdemo-
kratëmis.

Ðventëje netrûko sveikinimo

Parlamento narys Juozas Olekas,
LSDP garbës pirmininkas Vytenis
Povilas Andriukaitis.

Uþ aktyvø dalyvavimà LSDMS
veikloje ir svarbius pasiekimus ap-
dovanojimø ir gausiø aplodismentø
sulaukë daugelis Sàjungos nariø.

Þinoma, smagià ðventæ sujun-
gëme su ateityje laukianèia veikla:
klausëmës bièiuliø praneðimø apie
lyèiø lygybës problematikà Lietu-
voje bei Europoje. Akcentuota,
kaip svarbu lyèiø lygybæ uþtikrinti
ir formuojant rinkiminius sàraðus,
ir skiriant asmenis á darbo pozicijas.
Ði tema buvo plaèiai aptarta ir vy-
kusioje diskusijoje, kurioje dalyva-
vo LSDMS narës. Bièiulës bendrai
sutiko, kad turime lygiuotis á LSDP
pirmininkæ Vilijà Blinkevièiûtæ ir
LSDP Birðtono skyriaus pirminin-
kæ, vienintelæ LSDP meræ Lietuvo-
je Nijolæ Dirginèienæ – ryþtingas,
svarbias pareigas uþimanèias mo-
teris Lietuvos politikoje.

Buvo smagus, bièiuliðkas ir ið-
ties turiningas savaitgalis, po kurio
pasisëmæ naujø idëjø ir ákvëpimo
toliau savo kraðte skleisime social-
demokratiðkas idëjas!
Politinë reklama, apmokëta ið LSDP Birðtono

skyriaus banko sàskaitos. Uþs. Nr. 105

Aktyvus socialdemokratiðkas savaitgalis Birðtone
Penktadienio vakarà Birðtono kurhauzo konferencijø salëje rinkosi

Dzûkijos ir Sûduvos skyriø pirmininkai bei jø atstovai: èia vyko
pasitarimas su LSDP pirmininke Vilija BLINKEVIÈIÛTE. Pasitarimo metu
bièiulë Vilija pristatë politines ðalies aktualijas, LSDP situacijà Lietuvos
politinëje arenoje. LSDP atsakingasis sekretorius Justas PANKAUSKAS
kalbëjo apie pasirengimà 2023 m. savivaldos rinkimams.

Raudonos spalvos roþës Birðtone þydëjo ir ðeðtadiená – kurorte Lie-
tuvos socialdemokraèiø moterø sàjunga minëjo savo veiklos 30-metá!

kalbø, ðiltø linkëjimø bei dovanø.
Sveikinimo þodþius tarë partijos pir-
mininkë Vilija Blinkevièiûtë, Birð-
tono LSDP skyriaus pirmininkë,
savivaldybës merë Nijolë Dirginèie-
në, LSDMS ákûrëja, garbës pirmi-
ninkë Birutë Vësaitë, LSDMS
pirmininkë Orinta Leiputë, LR Sei-
mo narë Dovilë Ðakalienë, PES
prezidentë Zita Gurmai, LSDP
frakcijos Seimo nariai Algirdas Sy-
sas ir Julius Sabatauskas, Europos

„Koks gi þodis
pasirodys?“

Spalio 20 dienà Birðtono vie-
ðosios bibliotekos Birðtono vien-
kiemio padalinyje buvo suorga-
nizuotas rytmetis vaikams
„Koks gi þodis pasirodys?“,
skirtas poetës, dramaturgës,
vertëjos, dainø tekstø autorës,
Lietuvos nacionalinës kultûros
ir meno premijos laureatës
Ramutës Skuèaitës 90-osioms
gimimo metinëms.

Renginyje dalyvavo Birðtono
vaikø lopðelio – darþelio „Giliu-
kas“, „Boruþiukø“ ir „Anèiukø“
grupiø vaikai su savo auklëtojomis
Rima Lankevièiene ir Gitana Mar-
èiukaitiene.

Birðtono vienkiemio padalinio
vyresnioji bibliotekininkë Graþina
Andrulevièienë supaþindino rengi-
nio dalyvius su Ramutës Skuèaitës
biografija ir jos kûryba. Vaikai ádë-
miai klausësi skaitomø eilëraðèiø ið
Ramutës Skuèaitës knygø „Pelëda
þino!“, „Takelis ið naujo“, „Kas nu-
lauþë pupos lapà?“.

Graþina Andrulevièienë
Birðtono vienkiemio padalinio

vyresioji bibliotekininkë

Konferencijos organizatoriai: Lietuvos kurortø asociacijos prezidentë N.Dirginèienë ir Nacionalinës sanatorijø
ir reabilitacijos ástaigø asociacijos prezidentas A.Salda su sveèiais.
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2021.11.01-2021.11.07
programa

PIRMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Retro automobiliø dirbtuvës
08:00 Geltonas karutis
08:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
09:00 100 akimirkø gamtoje
09:30 100 akimirkø gamtoje
10:00 100 akimirkø gamtoje
10:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
11:30 Ðaro Barsa
12:00 Lietuviðkos atostogos
12:30 Lietuviðkos atostogos
13:00 Lietuviðkos atostogos
13:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
14:30 Iðpakuota
15:00 Scanorama vaikams. Nepa-
prasta Maronos kelionë
17:00 Neþvairuok filmas
17:45 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
18:30 Radikalus smalsumas
19:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
19:30 Gimæ ne Lietuvoje
20:00 Ateities karta
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:45 Jos vardas MAMA
22:15 Scanoramos geriausieji
01:00 Kieno didesni
02:00 Kieno didesni
03:00 Kieno didesni
04:00 Kieno didesni
05:00 Orijaus kelioniø archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Bal-
kanus

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Ugnikalniø takais
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Radikalus smalsumas
08:00 Iðpakuota
08:30 Gimæ ne Lietuvoje
09:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
10:00 100 akimirkø gamtoje
10:30 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:30 Receptø receptai
12:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
12:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
13:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
13:30 Kasdienybës herojai.
Vedëja Rûta Lapë
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Jos vardas MAMA
15:30 Gimæ ne Lietuvoje
16:00 Gimæ ne Lietuvoje
16:30 Gimæ ne Lietuvoje
17:00 Kasdienybës herojai. Ve-
dëja Rûta Lapë
18:00 Kasdienybës herojai. Ve-
dëja Rûta Lapë
19:00 Kasdienybës herojai. Ve-
dëja Rûta Lapë
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kieno didesni?
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:00 Automobilis uþ 0 eurø
23:30 Retro automobiliø dirb-
tuvës
00:00 Kieno didesni?
01:00 Kieno didesni?
02:00 Kieno didesni?
03:00 Kieno didesni?
04:00 Kriminalinë Lietuvos zona

su D. Dargiu
05:00 Orijaus kelioniø archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Bal-
kanus

TREÈIADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Ateities karta
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Delfi rytas. Dienos nau-
jienø apþvalga. Vedëjos Kristi-
na Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
10:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
11:30 Verslo poþiûris
12:00 Delfi rytas. Dienos nau-
jienø apþvalga. Vedëjos Kristi-
na Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
13:30 Èepas veþa
14:00 Kieno didesni?
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos inter-
viu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos
interviu
19:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 2800 km Dunojumi bai-
dare su A. Valujavièiumi
23:00 Jos vardas MAMA
23:30 Lietuviðkos atostogos
00:00 Delfi diena
05:00 Orijaus kelioniø archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Bal-
kanus

diskutuojama ir apie pamokas, ku-
rias teko iðmokti rinkos dalyviams,
bei uþdavinius, kurie padëtø
sektoriui atsigauti.

Sveikindama konferencijos da-
lyvius, Lietuvos kurortø asociacijos
prezidentë N. Dirginèienë atkreipë
dëmesá á Lietuvos kurortø ir kuror-
tiniø teritorijø ávairiapusiðkumà ir
svarbà Lietuvos ekonomikai. Anot
jos, bûtina þengti kartu su laiku ir
atsiþvelgti á pasaulyje ir tarptauti-
nëje konkurencinëje rinkoje vyks-
tanèius pokyèius bei priimti bûtinus
sprendimus, kurie padëtø stiprinti
sveikatinimo ir sveikatingumo sek-
toriø. Vienas ið jø – LR Kurortø ir
kurortiniø teritorijø darnaus vysty-
mo ástatymo priëmimas.

„Nepaisant COVID-19 sukeltø
iððûkiø, reikia þvelgti á ilgalaikes
perspektyvas ir ieðkoti sprendimø,
kurie bûtø ilgalaikiai ir tvarûs“, –
apie turizmo, kurortø ir sveikatini-
mo svarbà kalbëdamas pabrëþë LR
Ekonomikos ir inovacijø ministe-
rijos viceministras Vincas Jurgutis.

Pasak Europos SPA asociacijos
generalinës sekretorës Csilla Me-
zosi, turizmas gali bûti vienas efek-
tyviausiø tvaraus ekonominio atsi-
gavimo veiksniø, nes palaiko uþim-
tumà daugelyje srièiø. Prognozuo-
jama, kad ypatingai didelës gali-
mybës ateinanèiame laikotarpyje
atsivers sveikatos turizmui. Lietuva
turi visà reikalingà potencialà tapti
sveikatos turizmo lydere Europoje,
taèiau tam reikalinga valstybës pa-
galba.

„Atrodo, jog visi sutariame, kad
sveikatos prieþiûroje daugiau dë-
mesio turi bûti skiriama prevencijai
ir profilaktikai, nes tai padeda uþ-
kirsti kelià sveikatos problemoms,
jas atitolinti, taip gerinama visuo-
menës sveikata ir taupomos biu-
dþeto lëðos. Taèiau ðalys, kurios
praktikoje laiko prevencijà ir pro-
filaktikà savo politikos prioritetu,
tai ágyvendina konkreèiomis prie-
monëmis. Pavyzdþiui, Lenkijoje ir
Vokietijoje pilieèiai kartà per dvejus
ar trejus metus gauna kompensaci-

jà uþ sanatoriná–kurortiná gydymà.
Galbût ðiandien valstybë ir nepasi-
ruoðusi tokiam dideliam dëmesiui
pilieèiø sveikatai, taèiau yra ir daug
kitø sprendimø, kuriems priimti
reikalinga tik politinë valia, o ne
papildomos finansinës lëðos“, –
teigë Nacionalinës sanatorijø ir rea-
bilitacijos ástaigø asociacijos prezi-
dentas Artûras Salda.

Po konferencijoje iðsakytø eks-
pertiniø áþvalgø, diskusijø ir api-
bendrinimø, Lietuvos kurortø aso-
ciacija bei Nacionalinë sanatorijø
ir reabilitacijos ástaigø asociacija pa-
rengë jungtinius siûlymus dël ku-
rortø, kurortiniø teritorijø ir svei-
katos bei sveikatingumo sektoriaus
stiprinimo ir áteiks juos Lietuvos
Respublikos Seimui ir Vyriausybei.
Dokumente praðoma skirti dëmesá
ðioms sritims ir priimti atitinkamus
sprendimus:

1. Lietuvos Respublikos kuror-
tø ir kurortiniø teritorijø darnaus
vystymo ástatymo priëmimas.

2. Sveikatos turizmo, kaip prio-
ritetinës Lietuvos turizmo sekto-
riaus ðakos pozicionavimas, sufor-
muojant ilgalaikæ Lietuvos, kaip
sveikatos turizmo destinacijos
atpaþástamumo ir komunikacijos
strategijà.

3. Tinkamo finansavimo kuror-
tø ir kurortiniø teritorijø darniam
infrastruktûros ir turizmo
vystymui uþtikrinimas.

4. Kurortologiniø moksliniø

tyrimø ágyvendinimo politikos
sukûrimas.

5. Darbdaviø socialiniø
iniciatyvø skatinimo ágyvendinimo
mechanizmo sukûrimas.

6. Medicinos personalo, dir-
banèio kurortø ir kurortiniø teri-
torijø sanatorijose, tinkamo paren-
gimo uþtikrinimas ir jø poreikio
klausimo sprendimas.

7. Finansavimo kurortiniam
sanatoriniam gydymui ið privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo
uþtikrinimas.

8. Jau kelis deðimtmeèius
sklandþiai veikianèio medicininës
reabilitacijos organizavimo ir
finansavimo modelio iðsaugojimas.

Kreipimàsi pasiraðë: Lietuvos
kurortø asociacijos prezidentë Nijolë
Dirginèienë, Nacionalinës sanatorijø
ir reabilitacijos ástaigø asociacijos
prezidentas Artûras Salda, Drus-
kininkø savivaldybës meras Rièardas
Malinauskas, Palangos miesto
savivaldybës meras Ðarûnas Vaitkus,
Neringos savivaldybës meras Darius
Jasaitis, Kauno rajono savivaldybës
meras Valerijus Makûnas, Anykðèiø
rajono savivaldybës meras Sigutis
Obelevièius, Ignalinos rajono
savivaldybës meras Justas Rasikas,
Trakø rajono savivaldybës mero
pavaduotoja, laikinai einanti mero
pareigas, Marija Puè, Zarasø rajono
savivaldybës meras Nikolajus
Gusevas.

Lietuvos kurortai, kurortinës teritorijos ir sanatorijos
kreipiasi á Vyriausybæ: nebûkime Europos uþribyje

(Atkelta ið 3 p.)

–Konferencijoje pasidalinome
patirtimi, kaip mums sekësi susi-
tvarkyti su pandemijos metu iðkilu-
siais iððûkiais, kokias pamokas
iðmokome po karantino. Ásiverti-
nome savo stiprybes ir silpnàsias
puses, diskutavome, kaip organi-
zuosime savo veiklà toliau.

Á ateitá þvelgiame su optimizmu,
taèiau bûsimai veiklai itin svarbi
viena sàlyga – LR Kurortø ir kuror-
tiniø teritorijø darnaus vystymo
ástatymo priëmimas, to tikimës ið
Vyriausybës ir LR Seimo. Ðiuo me-
tu kurortø ir kurortiniø teritorijø
veiklà reglamentuoja 18 ávairiø ásta-
tyminiø aktø ir ásakymø, todël mes
siûlome juos sudëti á vienà ástatymà.
Minëtas ástatymas numatytø tam
tikrus kurortø ir kurortiniø terito-
rijø vystymosi strateginius tikslus,
taip pat ir finansavimo klausimus.

Diskutavome dël bûtinybës at-
likti mokslinius kurortologinius
tyrimus, svarstëme, kas galëtø ðio
klausimo imtis.  Kaip sakau, ieðko-
jome „mamos“ ir „tëtës“, këlëme
pavaldumo klausimà – kas labiau
globoja kurortus ir kurortines te-
ritorijas, rûpinasi jø plëtra – ar Svei-
katos apsaugos ministerija, ar Eko-
nomikos ir inovacijø ministerija.

Po karantino tikëjomës dides-
nio Sveikatos apsaugos ministerijos
dëmesio kurortuose veikianèio
sanatorinio gydymo ir reabilitacijos
sektoriaus veiklos stiprinimui, ypaè
reabilitacijai. Taèiau dël priimtø mi-
nisterijos sprendimø situacija pras-
tëja: pacientai reabilitacinio gydy-
mo turi laukti eilëse, negavus pa-
slaugø, jø sveikata nepagerës.

Ekonomikos ir inovacijø minis-
terijai, kuri kuruoja turizmo sritá,
buvo iðsakyta padëkø uþ kurortams

ir kurortinëms teritorijoms pa-
skirstytus 4 mln. eurø nebaigtø pro-
jektø ágyvendinimui, taèiau buvo ir
kritikos. Pirmiausia  dël to, kad ðiais
metais kurortai ir kurortinës teri-
torijos ið ES Ekonomikos gaivini-
mo fondo visiðkai negavo lëðø turiz-
mo vystymui, nors jø buvo þadëta,
ir savivaldybës teikë pasiûlymus.

Kurortø, kurortiniø teritorijø ir
sanatorijø vaidmuo pandeminiu
laikotarpiu yra ypaè svarbus, o
spræstinø problemø daug. Su baltu
pavydu klausëmës konferencijoje
kalbëjusios Europos SPA asociaci-
jos generalinës direktorës C.Mezosi,
kuri pasakojo apie tai, koká dëmesá
kitø Europos ðaliø vyriausybës ir
parlamentai skiria turizmui ir svei-
katinimui. Iðkalbingas Prancûzijos
pavyzdys, ðalies biudþete yra  skirta
1 mln. eurø moksliniams ðio sekto-
riaus tyrimams. Estijoje pajamos ið
turizmo sukuria 18 proc. BVP, o
Lietuvoje –tik 6 proc., todël dar yra
kur augti, siekiant, kad turizmas
taptø prioritetine verslo ðaka.

Todël konferencijoje iðskyrëme
esmines sàlygas, bûtinas kurortø ir
kurortiniø vietoviø bei sanatorijø
atsigavimui ir plëtrai – tai atitinka-
mø ástatymø priëmimas, turizmo
sektoriaus ðakos pozicionavimas,
sveikatos turizmo komunikacijos
stiprinimas, infrastruktûros ir turiz-
mo vystymui bûtinas finansavimas,
taip pat palankesnis poþiûris á me-
dicininës reabilitacijos organiza-
vimo ir finansavimo modelá. Kvie-
èiame aktyviai diskutuoti apie ðiø
priemoniø ágyvendinimo politikà,
juk Lietuva su giliomis kurortø ir
kurortiniø vietoviø tradicijomis ir
sanatorijø pasiekimais galëtø bûti
pavyzdys Europai.

„Pasidalinome patirtimi,
diskutavome apie ateities iððûkius...“

Lietuvos kurortø asociacijos prezidentë, Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë, kalbëdama apie konferencijos reikðmæ ir
joje svarstytus klausimus, sakë:

Smurtas. Spalio 27 d. Alytaus apskr. VPK
Prienø r. PK gautas moters, gimusios 1999 m.,
pareiðkimas, kad spalio 22 d. apie 18 val. 50
min. Prienø r., Stakliðkiø sen., Vyðniûnø k.,
prieð jà smurtavo kita moteris. Ávykio aplin-
kybes aiðkinasi policija.

Degë suodþiai… Spalio 25 d. 13.41 val.
praneðë, kad Birðtone, Puðyno g., kotedþo ka-
mine dega suodþiai. Budëta ávykio vietoje, kol
suodþiai baigë degti. Dûmø detektoriaus nëra.

... ðiukðlës. Spalio 26 d. 20.53 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav., Veiveriø sen.,
Maþøjø Zariðkiø k., Kamaniø g., dega
plastikiniai ðiukðliø konteineriai. Dviejuose
plastikiniuose ðiukðliø konteineriuose degë
ðiukðlës. Uþgesinta. Termiðkai paveikti du
konteineriai.

Gyventojai neabejingi. Spalio 25 d. 18.40
val. gautas praneðimas, kad Prienuose, Vytauto
g., uþdûminta autobusø stotis. Gaisro poþymiø
nepastebëta, stoties patalpoje buvo vykdoma
dezinfekcija.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK ir
Kauno PGV pirmines informacijas

Artëja ilgasis Vëliniø savaitgalis.
Pagerbti mirusiøjø atminimà uþdegant þva-
kelæ ant jø kapø yra sena ir iki ðiol itin puo-
selëjama tradicija. Siekiant maþinti rizikà
uþsikrësti COVID-19 ir iðvengti eismo spûs-
èiø, policija þmones ragina elgtis atsakingai
– galbût artimøjø kapus galima aplankyti
prieð ar po ðventiniø pirmøjø lapkrièio dienø.

Prie magistralinio kelio A16 Birðtono
savivaldybës Ðkëvoniø kaime esanèiø Prienø
rajono ir Birðtono miesto civiliniø kapiniø
Vëliniø savaitgalá, kaip ir kasmet, keisis eismo
organizavimo tvarka. Magistraliniame kelyje
prie kapiniø bus ribojamas greitis iki
50 km/h, aplankyti kapiniø atvykstantys þmo-
nës su automobiliais bus nukreipiami á par-
kavimui skirtà ðalia esanèià pievà. Automo-
bilius bus galima palikti stovëti ir magist-
ralinio kelio kelkraðèiuose.

Policija praðo paisyti prie kapiniø dirb-
sianèiø policijos pareigûnø patarimø, laikytis
laikinø kelio þenklø reikalavimø, nestatyti

automobiliø ten, kur draudþiama. Bus
reguliuojamas eismas, padedama þmonëms.

Kvieèiame gyventojus ið Birðtono ir Prie-
nø miestø kapiniø aplankyti vykti ne tik auto-
mobiliais, bet ir pësèiomis ar kitomis trans-
porto priemonëmis. Primename, kad dël
esamos epidemiologinës situacijos patariame
nesibûriuoti didesnëmis asmenø grupëmis,
nustatyta tvarka dëvëti apsaugines veido kau-
kes, laikytis saugaus atstumo.

Policija kartu áspëja gyventojus pasirûpinti
ir savo turto saugumu: nepalikti automobi-
liuose vertingø daiktø, iðlipus ið automobilio
já uþrakinti, iðvykstant ið namø nepalikti atida-
rytø langø, uþrakinti duris, papraðyti kaimynø,
kad pasidomëtø, ar svetimi asmenys nesidomi
paliktu bûstu.

Keliaujantiesiems ilgàjá Vëliniø savaitgalá
linkime saugiai pasiekti kelionës tikslà, bûti to-
lerantiðkiems ir atsakingiems eismo dalyviams.

Alytaus apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Birðtono policijos

komisariato informacija

Per Vëlines kapus lankykime saugiai ir atsakingai
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu iki 84 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti

iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per
3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Gyvenimas be iðmaniojo telefono jau neásivaizduo-
jamas. Norintiems atsinaujinti savo árenginá – dabar pats
metas operatoriaus salonuose ir internetinëje parduo-
tuvëje www.tele2.lt pasinaudoti sumaniais pasiûlymais ir
iðmaniuosius ásigyti pigiau.

„Siekiame, kad kasdien naudojamus iðmaniuosius varto-
tojai galëtø ásigyti patraukliomis kainomis. Populiariausiø ga-
mintojø modelius dabar galima ásigyti pigiau ir su dovanomis“,
– sakë Petras Masiulis, „Tele2“ generalinis direktorius.

„Samsung“ telefonai net iki 32 proc. pigiau
„Samsung“ gerbëjams – auksinis ruduo. Ðiuo metu popu-

liariems telefonø modeliams – „Samsung Galaxy A52s 5G“
(128 GB), „Samsung Galaxy S20 FE“ (128 GB) – taikomos
nuolaidos net iki 32 proc.

Pavyzdþiui, minëtà „Samsung Galaxy A52s 5G“ (128 GB)
dabar galite ásigyti vos uþ 399 Eur, mokant visà sumà iðkart.
Su planu „Neriboti GB“ ir pasiraðant 24 mën. sutartá, árengi-
nio kaina tik 199 Eur. Modelis turi galingà „Qualcomm“ pro-
cesoriø, iðtvermingà 4500 mAh talpos baterijà, ryðkø 6,5 coliø
ástriþainës „Super Amoled“ ekranà ir keturgubà, 64 MP raið-
kos pagrindinæ kamerà.

Telefonus galite ásigyti mokant visà sumà ið karto arba nu-
rodytomis ámokomis su bet kuriuo www.tele2.lt pasirinktu planu
ir 24 mën. sutartimi bei pradine ámoka, atitinkamai pagal
modelius, nuo 1 Eur arba nuo 70 Eur. Árenginiams papildomai
taikomas vienkartinis 5,25 Eur laikmenos mokestis.

Belaidës ausinës dovanø – perkantiems „Samsung
Galaxy S21 5G“ serijos telefonà

Kitas vertingas „Samsung“ pasiûlymas – galimybë gauti
dovanø „Samsung Galaxy Buds2“ belaides ausines. Jos dova-
nojamos visiems, perkantiems vienà ið „Samsung S21 5G“
serijos telefonø.

Classic LTE (42/46 mm)“. Dovanos vertë, atitinkamai pagal
laikrodþio modelá, yra 419 Eur  arba 449 Eur.

Telefonus galite ásigyti su bet kuriuo www.tele2.lt pasirinktu
planu ir 24 mën. sutartimi bei pradine ámoka nuo 1 Eur. Áren-
giniams papildomai taikomas vienkartinis, valstybës nusta-
tytas 5,25 Eur laikmenos mokestis. Dovana uþ 0,01 Eur prie
uþsakymo bus pridëta skambuèio su konsultantu metu.

Pasiûlymas „iPhone“ gerbëjams
Uþ patrauklià kainà ðiuo metu galite ásigyti populia-

riuosius „iPhone 12“ (64 GB) ir „iPhone 12 Pro“ (128 GB ir
256 GB). Modeliai pasiþymi geriausiu savo klasëje „A14
Bionic“ procesoriumi, filmavimu unikaliu „Dolby Vision“
formatu, 6,1 coliø ástriþainës „Super Retina XDR OLED“
ekranu ir dviguba 12MP kamera bei dukart vaizdà artinanèia
kamera su teleobjektyvu „Pro“ modelyje.

Telefonus galite ásigyti mokant visà sumà ið karto – atitin-
kamai pagal modelius – 789 Eur, 1059 Eur ir 1179 Eur arba
nurodytomis ámokomis su bet kuriuo www.tele2.lt pasirinktu
planu ir 24 mën. sutartimi bei pradine ámoka nuo 118 Eur
(„iPhone 12“) arba nuo 159 Eur („iPhone 12 Pro“).

Kokybiðkas iðmanusis „Fonos M1“ –
ypaè patrauklia kaina

Ieðkantiems patikimo telefono uþ gerà kainà, puikiai tiks
ketvirtasis, Lietuvoje kurtas „Fonos“ iðmaniøjø árenginiø li-
nijos modelis „Fonos M1“ (64 GB), tæsiantis visiems priei-
namø iðmaniøjø tradicijas.

Kompaktiðkame korpuse tilpo 6,3 coliø ástriþainës,
FHD+ raiðkos LCD ekranas, padengtas tvirtu „Gorilla
Glass“ stiklu. Telefonas taip pat turi didþiulæ 4150 mAh talpos
baterijà, keturgubà galinæ kamera su 32 MP pagrindiniu jutik-
liu. Komplekte rasite ir papildomà apsaugos dëkliukà.

Telefonà galite ásigyti mokant visà 189 Eur sumà ið karto
arba nurodytomis ámokomis su bet kuriuo www.tele2.lt pasi-
rinktu planu ir 24 mën. sutartimi bei pradine ámoka nuo 1
Eur. Árenginiui papildomai taikomas vienkartinis, valstybës
nustatytas 5,25 Eur laikmenos mokestis.

Daugiau informacijos apie visus pasiûlymus – svetainëje
www.tele2.lt, „Tele2“ salonuose arba paskambinus telefonu 117.
Pasiûlymø laikas, telefonø ir dovanø kiekis ribotas.

Iðskirtiniai „Tele2“ pasiûlymai „Samsung
Galaxy“, „iPhone 12“ ir „Fonos M1“ telefonams

Mylimas þmogus Amþinybën neiðeina –
sunkià valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Skausmo ir liûdesio valandà nuoðirdþiai
uþjauèiame Julijà SENAVAITIENÆ dël mylimo
sûnaus mirties.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o artimuosius –
Dvasios stiprybë.

„Gyvenimo“ redakcija

Nuoðirdþiai uþjauèiame Birðtono savivaldybës
neágaliøjø draugijos pirmininkæ Julijà
SENAVAITIENÆ netekus mylimo sûnaus.
Dalijamës skausmu ir skiriame nuoðirdþius
uþuojautos þodþius.

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

Telefonus galite ásigyti su bet kuriuo www.tele2.lt pasirinktu
planu ir 24 mën. sutartimi bei pradine ámoka nuo 1 Eur. Do-
vanos vertë 149 Eur. Árenginiams papildomai taikomas vien-
kartinis 5,25 Eur laikmenos mokestis. Dovana uþ 0,01 Eur
prie uþsakymo bus pridëta skambuèio su konsultantu metu.

Ásigijusiems „Galaxy Z Flip3 5G“ arba „Galaxy Z
Fold3 5G“ – iðmanusis laikrodis dovanø

„Galaxy Z Flip3 5G“ (128 GB) pirkëjai dovanø gaus iðma-
nøjá laikrodá „Samsung Galaxy Watch4 LTE (40 / 44 mm)“.
Dovanos vertë, atitinkamai pagal laikrodþio modelá, yra 319
Eur arba 349 Eur.

Perkant „Galaxy Z Fold3 5G“ (256 GB ir 512 GB),
dovanojamas iðmanusis laikrodis „Samsung Galaxy Watch4

. Nuotoliniø uþsiëmimø ciklas Birðtone „Sveika ðirdis –
laimingas gyvenimas“. Ðiø uþsiëmimø metu gyventojus
specialistai motyvuos gyventi sveikiau, sumaþinti ðirdies ir
kraujagysliø ligø bei cukrinio diabeto rizikà. Mokymus su-
darys 7 teoriniai ir praktiniai uþsiëmimai, kuriuos ves savo
srities profesionalai: kardiologas, psichologas, dietologas ir
kineziterapeutas. Dalyviø amþius – nuo 18 m. Registracija –
VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre arba tel.
+ 370 319 67 018.. Birðtono savivaldybës administracija kvieèia gyventojus
teikti praðymus asbesto turinèiø gaminiø atliekø surinkimui
apvaþiavimo bûdu. Siekiant iðsiaiðkinti faktiná tvarkytinà
asbesto turinèiø gaminiø atliekø kieká, individualiø namø sa-
vininkai, planuojantys ar pasikeitæ ðiferio (asbesto) stogus ir
turintys asbesto gaminiø atliekø, kvieèiami teikti praðymus
ðiø atliekø surinkimui. Praðymai priimami iki 2021 m. lap-
krièio 8 d., el. paðtu irmantas.adamonis@birðtonas.lt arba gali-
ma siøsti paðtu (Jaunimo g. 2, Birðtonas). Praðyme turi bûti
nurodytas adresas, ið kurio turës bûti surenkamos asbesto
turinèiø gaminiø atliekos, preliminarus atliekø svoris bei kon-
taktinio asmens telefono numeris. Dël papildomos informa-
cijos kreipkitës á Birðtono savivaldybës administracijos Teisës
ir civilinës metrikacijos skyriaus vyriausiàjá vieðosios tvarkos
specialistà Irmantà Adamoná, el. p. irmantas.adamo-
nis@birðtonas.lt, tel. 8 670 57 236.. Þvërinèiaus pësèiøjø ir dviraèiø takas sulaukë nauja-
kuriø – deðimties profesionaliø droþëjø sukurtø medþio
skulptûrø, vaizduojanèiø miðkà ir jo gyvenimà. Itin tik-
roviðkai atrodantys darbai iki ðiol neturi pavadinimø. Kvie-
èiame atidþiai stebëti „Birðtono kurorto“ FB paskyrà: joje
kas savaitæ bus pristatoma vaizdinë medþiaga apie Þvërin-
èiaus miðko „gyventojus“. Po kiekvienu ið pristatomø vaizdo
klipø komentaruose paraðykite siûlomus pavadinimus, ið ku-
riø iðrinksime verèiausius ir apdovanosime jø autorius. Idëjas
taip galite siøsti el. p. egle.macione@birstonas.lt.. Birðtono savivaldybë, vadovaudamasi Socialinës reabi-
litacijos paslaugø neágaliesiems teikimo bendruomenëje
projektø atrankos konkurso organizavimo 2022 metais
nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos socialinës
apsaugos ir darbo ministro 2021 m. rugsëjo 27 d. ásakymu
Nr. A1-686 „Dël socialinës reabilitacijos paslaugø neágalie-
siems teikimo bendruomenëje projektø atrankos konkurso
organizavimo 2022 metais nuostatø patvirtinimo“, skelbia
konkursà socialinës reabilitacijos paslaugø neágaliesiems
Birðtono bendruomenëje projektams 2022 metais finansuoti
ið valstybës ir savivaldybës biudþeto lëðø. Projektai turi bûti
paruoðti pagal Nuostatø patvirtintà paraiðkos formà ir atitikti
Nuostatuose nurodytus reikalavimus. Paraiðkos, detalios pro-
jekto ágyvendinimo sàmatos bei Pareiðkëjo deklaracijos pri-
imamos nuo 2021 m. spalio 6 d. iki 2021 metø lapkrièio 5 d.
24.00 val. Projektai savivaldybei turi bûti siunèiami elekt-
roniniu paðtu lina.kamarauskiene@birstonas.lt.. AB „Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) pagal
Specialiøjø þemës naudojimo sàlygø ástatymo (2019-06-06,
Nr. XIII-2166) nuostatas kiekvienam elektros ar dujø tinklui
áregistruos apsaugos zonà (jeigu iki ástatymo ásigaliojimo
tai nebuvo ágyvendinta). Ðiuo metu yra parengtas ir pateiktas
Energetikos ministerijai tvirtinti  Prienø-Birðtono skirs-
tomøjø dujotiekiø teritorijø planas. Kvieèiame su plano
sprendiniais susipaþinti ESO bendrovës interneto svetainëje.

Merë Nijolë Dirginèienë susitiko su Birðtono
savivaldybës neágaliøjø draugijos ir „Boèiø“
bendrijos pirmininkëmis. Aptarë veiklas pan-
demijos metu, projektø rengimo tvarkà ir kitø
metø veiklas.

Merë Nijolë Dirginèienë dalyvavo Naciona-
linës regioninës plëtros tarybos posëdyje, kurio
metu buvo kalbëta apie Regioninës plëtros ásta-
tymà ir jo ágyvendinimà, regionø plëtros planø
finansavimà bei sveikatos prieþiûros sistemos
reformà Lietuvoje. Aptartos regionø finansa-
vimo galimybës 2021-2027 m. ES lëðomis.

Merë N. Dirginèienë dalyvavo nuotoliniame
susitikime su LR Seimo nariais, susisiekimo
viceministru Juliumi Skaèkausku, VÁ Lietuvos
automobiliø keliø direkcijos direktoriumi
Remigijumi Lipkevièiumi bei Kauno miesto,
Kauno rajono, Birðtono, Prienø rajono, Alytaus
miesto, Alytaus rajono savivaldybiø merais dël
kelio Nr. 130 (Kaunas–Prienai–Alytus) pro-
jektavimo ir rangos darbø. Ðiais metais pra-
sideda þemës paëmimo visuomeniniams porei-
kiams procedûros, vëliau – projektavimo darbai.
Rangos darbai turëtø prasidëti 2024 m., o baigtis
2025 metais. Planuojamas greitis 90 km/h ir trys
kelio juostos.

Administracijos direktorë Jovita Tirvienë ir
merës patarëja Rasa Ðnapðtienë dalyvavo ket-
virtajame „Dalyvaujamojo biudþeto forume“,
kurio metu savo áþvalgomis apie dalyvaujamàjá
biudþetà dalijosi savivaldybiø atstovai, Ðiauliø
miesto savivaldybëje laimëjusios idëjos autorius.
Taip pat „Transparency International“ Lietuvos
skyriaus atstovai pristatë naujausià dalyvaujamo-
jo biudþeto Lietuvos savivaldybëse apþvalgà.
Renginio dalyviai papasakojo apie bûdus, kaip
jie átraukia bendruomenes á sprendimø prië-
mimà.

Merë N. Dirginèienë susitiko su festivalio
„Bûtent“ organizatoriumi Ðarûnu Frolenko ir
aptarë 2022 m. rugsëjo 2–3 d. planuojamà or-
ganizuoti diskusijø festivalá „Bûtent“.

Birðtono savivaldybës merë Birðtone prië-
më visø Lietuvos savivaldybiø merus, atvykusius
á Lietuvos savivaldybiø asociacijos organizuoja-
mà seminarà/mokymus „Bendradarbiavimas su
rizikos ðalimis. Migrantø integracija. Kriziø
komunikacija“. Seminare buvo aptarti savival-
dybiø biudþetai ir kiti klausimai. Merë N. Dirgin-
èienë asociacijos narius supaþindino su Birðtono
kurortu, pasakojo apie savivaldybës patirtis pri-
traukiant investicijas ir ágyvendinant projektus.

Birðtono savivaldybëje ruoðiamasi lapkrièio
4 dienà vyksianèiam Tarybos posëdþiui, kurá
Birðtono gyventojai ir sveèiai galës stebëti Birð-
tono savivaldybës tarybos „YouTube“ kanale.

Birðtono savivaldybës
vadovø susitikimai

Birðtono kraðto þinios

„Darykime gerus darbus, nors
uþ juos ir nebus atlyginta“

Jau nuo 2006 metø Birðtono „Boèiai“ rûpestingai ir
nuoðirdþiai rûpinasi neveikianèiomis Gudakalnio ir Panemunio
kapinaitëmis bei lanko Nemajûnø kapinëse besiilsinèius mûsø
visø ATMINIMO nusipelniusius þmones.

 Ruduo. Spalio pabaiga, kai
gerà orà sunku numatyti. Pagal
skelbiamas prognozes, rinko-
mës dienas be lietaus. Spalio
21-oji þadëjo bûti ðilèiausia pa-
skutiná mënesio deðimtadiená.
Rinkomës datas, keitësi vykstan-
èiøjø á talkà sudëtis. Proble-
mos: vizitai pas gydytojus, pa-
blogëjusi sveikata, baimë nesu-
ðalti ar uþsikrësti koronavirusu.
Bet atkakliausieji spalio 21-
osios rytmetá jau riedëjome
duobëtu keliu pro þiemkenèiø
ir rapsø laukus Gudakalnio
link. Automobiliø apaèias brai-
þë iðvaþinëtos rëvos. Mûsø pui-
kûs vairuotojai Leonas Lyni-
kas, Jonas Marèiulionis, Vy-

tautas Gudelevièius ir Leonas
Barutis iðvinguriavo duobëtu
keliu prie pat nusileidimo á
kapines. Leidomës nuo ranto á
pakalnæ pëstute, bridome pavo-
jingu auksiniø lapø patalu þe-
myn, slydome tarsi ant ledo po
lapø danga paslëptu skystu mo-
lëtu pavirðiumi. Kritome ir kë-
lëme vieni kitus, neprarasdami
geros nuotaikos. Atkreipëme
dëmesá á tai, kaip bûtø gerai,
kad ðiame nusileidime galëtu-
me pasilaikyti uþ ranktûrio,
pagaminto ið paprastø karèiø.
Nusileidome. Atsigaivinome
vaizdu á Nemuno ir Verknës
santakà. Priekyje bolavo Oþkø

(Nuke l ta  á  6  p . )

Motina Teresë
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peèius. Nuogi medþiai leido gërëtis
atviru vaizdu. Tyla ir ramybë. Èia
nebuvo jokio vëjo. Rovëme þoles
nuo nepriþiûrimø kauburëliø, ðu-
kavome nukritusius lapus ið nenu-
pjautø per vasarà þolynø. Tai ne-
lengvas darbas, kai ilgos viksvø ka-
sos apsunkina lapø grëbimà. Dar-
niai padirbëjo 19-kos þmoniø ko-
lektyvas, vyriausiajam ið jo – 87, o
jauniausiam – 65 metai. Sugrëbti
lapai, surinktos ðakos papildë uþ
kapø tvoros esantá natûraliø gam-
tos atliekø patalà, o surinktos surû-
dijusios ir pasenusios þvakidës bei
bespalvës plastikinës gëlës buvo
surinktos á maiðus. Tik gaila, kad
dar nuo 2020-øjø metø rudens talkos
jos táso neiðveþtos uþ vartø. Atgai-
vintame kalnelyje uþdegëme þvake-
les ir susikaupëme maldai uþ tuos,
kuriø niekas neatmena, kurie gyve-
no, dþiaugësi ir mylëjo, paliko pëd-
sakà mûsø gyvenimo istorijoje. Uþ-
vëræ vartelius lengviau, negu leido-
mës á pakalnæ, dabar kopëme á kalnà.

Vaþiavome á Panemunio kapi-
naites. Sukako lygiai deðimt metø,
kai 2011 spalio 21 d. ðiame visø ap-
leistame gojynëlyje pastatëme at-
minimo paminklà èia besiilsintiems
XVIII amþiaus Panemunio gyven-
tojams. Paminklà paðventino ir ðv.
Miðias uþ mirusiuosius aukojo
monsinjoras Jonas Dalinevièius, at-
minø renginyje dalyvavo Nemajû-
nø kraðto þmonës ir gausus Birðto-
no „Boèiø“ bûrys. Tik labai gaila,
kad minëtame renginyje jau neið-
vydome LR Seimo nario Juozo Pa-
lionio, kurá ið mûsø kiek anksèiau,
tø paèiø metø spalio 17 d., iðplëðë
netektis. Gedëjome ir dabar ge-
dime, prisimindami jo paskatinimo
þodþius: „Áamþinkite èia besiilsinèiø
þmoniø atminimà, ir að esu Pane-
munio kaimo vaikas“. Ir visuomet,
lankydamiesi èia, nugairintoje vëjo

kalvelëje, mename jo padràsinan-
èius þodþius ir mûsø idëjø palaiky-
mà. Be mûsø, èia dar kai kas lan-
kosi, nes randame sudegusias þva-
keles, o ðiemet buvo pasodintas ro-
dodendro krûmas. Kaukiant negai-
lestingam vëjui, nedrástame deginti
surinktø ðakø ir þabø. Aplankysime
pavasará ðià atmintinà vietà, kur ba-
sos vargdieniø kojos braidë raþie-
nas, kur gilià gyvenimo brydæ paliko
ðiø þemiø savininkë ðviesaus atmi-
nimo Onutë Þukauskienë ið garsios
ðiame kraðte nusipelniusio gydytojo
ir verslininko Adomo Bartoðevi-
èius, tapusio Birðtono mineraliniø
vandenø gydyklos pagrindiniu sa-
vininku, giminës. Negailestingas vë-
jas skverbësi arèiau kûno, gesino
þvakes, bet, vedini Onutës Kurap-
kienës, sukalbëjome maldas uþ èia
amþiø amþius besiilsinèiuosius, uþ
tuos, kuriø jau niekas neprisimena.

Laiko tëkmë tarsi upë gili, ku-
rioje skæstame, tik ne vienu metu,
savo pëdas palikæ ateinanèioms
kartoms. Vëjas nerimo, ir mes
skubëjome aplankyti mums svarbiø
þmoniø, besiilsinèiø Nemajûnø
kapinëse. Èia buvo daug tyliau ir
ramiau. Pirmiausia atidavëme savo
pagarbà èia jau 10 metø besiilsin-
èiam ðviesaus atminimo LR Seimo
nariui, mûsø bièiuliui ir rëmëjui
Juozui Palioniui. Jo kapas skendo
baltø roþiø ir lelijø vainike, degë vos
praëjusiø atminø þvakës. Degëme
þvakeles ir maldos þodþiais dëkojo-
me uþ jo meilæ þmonëms, uþ bend-
rystæ, padràsinanèius þodþius ir
skaitëme jo poezijos posmus.

Aldona Milda Valatkienë citavo:
„Bûtø keista, jei ðilas neoðtø, bûtø
keista, jei Nemunas netekëtø“, taip
raðë J. Palionis knygelëje „Pasi-
dalinkim mintimis“. Arba kokius
gilius þodþius paliko: „Rudeniðkai
pagelto ir lapai, ir laukai. Susimàs-
tyti verta, kà ðioj þemëj palikai.“ Nuo-
ðirdþiai iðsakyti ilgesio þodþiai: „Gy-

venimas ëjo ratais, nebuvo galima
niekur vëluoti. Nors dabar palaukit,
metai, na ko gi jums ðuoliuoti“.

Mes sustojome, susikaupëme ir
pasimeldëme. Juk geriausia dovana
– þvakiø ðviesa ir mûsø malda.
Þmogus gyvas tol, kol já prisimena-
me, vadovaujamës jo mintimis,
dþiaugiamës jo nuveiktais darbais.
Su ilgesiu ir graþiais prisiminimais
pagerbëme savo bendrijos narius:
amþinojo poilsio atgulusius Onà
Bunevièiûtæ, Jadvygà Rimà Sta-
binskæ, Antanà Seiliø. Susikaupë-
me maldai prie muziejininko Juozo
Ðleikaus, veterinarijos profesoriaus,
mokslininko Elijoðiaus Nonevi-
èiaus, Birðtono kurorto pradininko
Adomo Bartoðevièiaus ir jo artimø-
jø kapø, pagerbëme koplyèioje be-
siilsinèio dvarininko, gydytojo ir
publicisto Stanislovo Moravskio at-
minimà. Uþdegëme atminimo þva-
keles ir sukalbëjome maldas. Savo
buvimu sumaþinome skausmà Al-
donai Mildai Valatkienei, uþdeg-
dami þvakeles jos vyro Pranciðkaus,
sûnaus Audriaus ir motinëlës Ane-
lës amþinojo poilsio vietoje. Savo
gerumu ir dëmesiu suðildëme ne tik

iðëjusiøjø ANAPILIN atminimà, bet
ir pradþiuginome gyvuosius, prisilies-
dami prie jø skausmo ir netekties.

Dangus niaukësi, darganojo, ir
mes savo gerø darbø ir prisiminimø
vedini skubëjome á „Klëtá“ ne tik
pavalgyti, suðilti, bet ir mûsø darbus
aptarti. Èia mûsø laukë nuoðirdþioji
Zita su karðtais cepelinais, gardþia
kava ir ðventiðkai paruoðtu stalu.
Pokalbiai ir prisiminimai tæsësi.
Mes dþiaugëmës prasmingai pra-
leista diena. Dëkingi likome ke-
lionës organizatorei Aldonai Mil-
dai Valatkienei, kuri geram tikslui
subûrë þmones. Dëkingi esame da-
lyvavusiems talkoje: Danutei Þit-
kuvienei, Violetai Grigienei, Euge-
nijai Lynikienei, Vidai Budreckie-
nei, Verai Þilinskienei, Angelei
Glatkauskienei, Danutei Marèiu-
lionienei, Onutei Kurapkienei, Bi-
rutei Vaiðnorienei, Vitai ir Juozui
Kaðinskams, Marytei Radzevièie-
nei, Irenai Ðuliauskienei.

Gerumas ðildo ne tik mus, bet
ir tuos , kuriuos palieèiame, kuriuos
prisimename. Gerumas – rûbas,
kuris nesusidëvi. Laimingi jo pa-
liesti ir já puoselëjantys. Artëja Visø

„Darykime gerus darbus, nors uþ juos ir nebus atlyginta“

Spalio 20 d. Birðtono bibliote-
koje buvo pristatyta poetës, raðy-
tojos, Lietuvos raðytojø sàjungos
narës, psichiatrës, psichotera-
peutës, socialiniø mokslø dakta-
rës Jûratës SUÈYLAITËS mono-
grafija „Prieð srovæ: psichikos
sveikata ðiuolaikiniame pasau-
lyje“ (Klaipëda: Klaipëdos univer-
siteto leidykla, 2021).

Susitikime su skaitytojais da-
lyvavusi autorë atvirai, nuoðirdþiai
ir profesionaliai kalbëjo apie þmo-
gaus situacijà ir laikysenà ðiuolai-
kiniame postmoderniame pasau-
lyje, kuriame humanizmo vertybes
ir pasaulëþiûrà veikia posthuma-
nistinis poþiûris, gyvenimas tampa
komplikuotas ir painus dël nuola-
tinio skubëjimo, darbø gausos,
þmogaus psichikà veikianèio su-
svetimëjimo, emocinës átampos, so-
cialinës atskirties, ypaè iðryðkëjusios
COVID-19 pandemijos metu.
Renginyje dalyvavusi aktorë Olita
Dautartaitë klausytojø ðirdis su-
ðildë Jono Strielkûno eilëraðèiais.

J. Suèylaitë papasakojo, kad
knygos gimimà lëmë ne tik racio-
nalios prieþastys, bet ir vidinës – no-
ras pasidalinti poetinës terapijos ir
biblioterapijos patirtimi ir þiniomis
su plaèiàja visuomene, siekiant in-
formuoti apie daþnëjanèias nepa-
geidaujamas bûsenas (depresines,
nihilistines, vieniðumo ir kt.) ir at-
græþti þvilgsná á dvasiná pasaulá, á sa-
ve, netiesiogiai paskatinant susi-
màstyti ir ið naujo atrasti gyvenimo
ir bûties prasmæ. Þmogus turi kurti
vidiná vientisumà, rasti laiko savi-
vokai. Autorë neignoruoja praeities

ir jos neiðmeta á istorijos ðiukðlynà.
Ið naujo iðgyvenus traumas ir sun-
kumus, iðtyrinëjus jø atsiradimo
prieþastis ir pasekmes, atsiranda
laisvës nuo praeities negatyvo
pojûtis. Atsidûrus dabarties ribi-
nëje situacijoje, prisiminimai gali
padëti ágauti stiprumo ir tvirtybës
– jei iðbuvai tada, iðbûsi ir dabar,
nes tavo ego stiprus ir pajëgus rasti
kelià ið tamsos á ðviesà.

Taikydama poetinæ terapijà,
psichoterapeutë parenka tinkamus
eilëraðèius, ið jø paimdama þodá –
raktà, kad atvertø klientø vidø, at-
skleistø uþslëptas, neretai pasàmo-
nëje slypinèias nuoskaudas, prakal-
bintø juos. Ypatingà reikðmæ J. Su-
èylaitë teikia kalbai – kuo turtinges-
në, þodingesnë ir vaizdingesnë
þmogaus kalba, tuo giliau jis gali su-
vokti savo gelmes, tuo paèiu ir kito.
Þmogus yra socialinë bûtybë, pri-
gimtyje slypi jo poreikis bendrauti,
bûti iðgirstam, pripaþintam ir su-
prastam. Patyrimo ir þiniø daly-
boms bûtinas atvirumas ir nuo-
ðirdumas – tikrumas ir natûralu-

mas, bendravimas nusimetus kau-
kes, kuriomis prisidengiama, po
jomis slepiamasi, kurios patogios ir
sukuria saugumo iliuzijà. Dalijima-
sis savo patirtimi, savo nuodëmiø,
skauduliø, nerimo ir visokiø kitokiø
bûties rûpesèiø iðpaþinimas dialogo
ar polilogo metu – abipusis, tad psi-
choterapeutui ar kitam terapijos
dalyviui kyla pavojus prisiimti kal-
banèiojo naðtà ar jos dalá, todël la-
bai svarbu po to skirti laiko sau vidi-
nei harmonijai atkurti. Pokalbis su
autore buvo labai ádomus, gilus,
praturtinantis.

J. Suèylaitë bene pirmoji Lietu-
voje pradëjo taikyti poetinës tera-
pijos metodà psichikos sutrikimus
patiriantiems þmonëms. 2011 m.
apgynë daktaro disertacijà „Ugdo-
moji poetikos terapija kaip priemo-
në suaugusiøjø, serganèiø ðizofre-
nija ar depresija, ágalinimui“, 2012
m. iðleido monografijà „Poetikos
terapija psichiatrinëje reabilitacijo-
je“ (Klaipëdos universiteto leidy-k-
la) ir metodinæ knygà su bendra-
autore L. Ðvediene „Poetikos tera-

pijos metodas reabilitacijoje“ (Klai-
pëdos universiteto leidykla). 2004
m. buvo ávertinta Arturo Lernerio
pionieriaus þenklu uþ poetinës te-
rapijos idëjø sklaidà Lietuvoje ir
Rytø Europoje (áteikta JAV Nacio-
nalinës poetinës terapijos asocia-
cijos konferencijoje). 2017 metø
lapkrièio 30 d. Birðtone ákûrë Lie-
tuvos biblioterapijos asociacijà, ta-
po jos prezidente. Ðios asociacijos
taryboje yra ir Birðtono bibliotekos
direktorë Alina Jaskûnienë, o bib-
liotekos internetiniame bibliotera-
pijos skyriuje ádëta programëlë
„Medicininë biblioterapija“.

Knyga „Prieð srovæ“ paraðyta
eseistiniu stiliumi, taèiau joje nëra
pavirðutiniðko kalbëjimo, pseudo
moksliðkumo. Monografija pa-
rengta remiantis teorinëmis ir prak-
tinëmis mokslinëmis þiniomis. Tei-
giniai argumentuojami ir iliustruo-
jami Lietuvos ir uþsienio raðytojø
kûriniais, literatûrologø áþvalgomis,
publikacijomis þiniasklaidoje, gar-
siø filosofø, antropologø, psicho-
terapeutø ir kitø srièiø mokslininkø
darbais, J. Suèylaitës praktika,
praktikos tyrimø rezultatø analize,
klientø pasisakymais ir pastebëji-
mais apie poezijos ir kûrybinio ra-
ðymo átakà bûsenø kaitai.

Medþiaga iðdëstyta dalykiðkai ir
konstruktyviai. Atskiruose skyriuo-
se analizuojama globalaus pasaulio
þmogaus etinio rûpesèio problema,
jausmø, dvasinës pagavos ir kalbos

sàsajos, iðmanioji aplinka – techno-
logijø átaka komunikacijoje ir sa-
vivokoje, aptariamas lëtojo skaity-
mo ir refleksijos efektyvumas, ta-
patybës paieðkø keliai ir klystkeliai,
susvetimëjimo padariniai, profesi-
nio perdegimo sindromas ir psi-
chosomatiniai susirgimai.

Kiekvienas skyrius apibendri-
nimas, pateikiamos iðvados. Taèiau
skaitytojas èia neras recepto, kaip
susikurti gyvenimo prasmæ, kaip
tapti laimingam ir dþiaugtis bûtimi.
Nëra rekomendacijø meditacijoms,
pamokymø ir pagrûmojimo, ápras-
tiniø kauèingo seminariniø tiesø,
populiariai sugrupuotø ir sunu-
meruotø, „nekvestionuojamø“ tai-
sykliø: kà, daryti, kad... Skaitytojas
yra gerbiamas, tikima jo vidinëmis
galiomis.

J. Suèylaitës knyga „Prieð sro-
væ“ skleidþia ðviesà: „Tampame tuo,
kà kuriame, o tamsa daþnai mus pa-
lieèia, ir nieko kito kartais nelieka,
kaip ðviesti paèiam ið savæs. Tamsa
ateina ið politiniø traumø, ið paþeis-
to þmogiðko orumo, mirtinos ligos,
ið teroro, sadizmo, diktato, kà man
galvoti, jausti, ið neaprëpiamo kos-
moso. Ðviesa visada kalba meilës
vardu.“ (p. 35).  Monografijà per-
skaitæs suvoki, kad jau nebûsi toks,
koks buvai prieð paimdamas jà á
rankas, nes uþtekstinis slëpinys pa-
þadino kaþkokias vidines tiesas, ku-
riø ásisàmoninimui reikia „stabte-
lëjimo“. „Skirkime laiko sau, – re-
feruoja psichoterapeutë J. Suèylaitë,
– neleiskime uþgesti vidinei ðviesai.“

Kristina Baèiulienë

Ðventøjø ir Vëliniø dienos. Mûsø
dëmesys ir pagarba iðëjusiems iðau-
go á bendrystæ su paèiais maþiau-
siais mûsø miesto gyventojais, lop-
ðelio – darþelio „Vyturëlis“ vaiku-
èiais. Visà savaitæ jie su dizainere
Vilma Krasauskiene gamino vai-
nikëlius ir puokðteles besiilsintiems
Birðtono miesto kapinëse. Miesto
vyriausieji boèiai ir vaikuèiai tradi-
ciniame renginyje spalio 28–dienà
aplankë kapines ir pagerbë nepa-
þintø, bet mieste gyvenusiø þmoniø
atminimà. Ið vaikø lûpø nuskambë-
jo pagarbos þodeliai praeièiai, su
didele atsakomybe jie prisilietë prie
savo iðtakø, o boèiai nusilenkë
knygneðiø, tremtiniø ir ðiø kapiniø
fundatorës atminimui, uþdegë
þvakeles ir pasimeldë.

AMÞINÀ ATILSÁ.... dar ne
kartà aidës ið kiekvieno mûsø. Dar
daug turime aplankyti kapeliø, pri-
siminti ir pasimelsti. Nykus ruduo
– laikas PRISIMINTI, PAGERB-
TI, laikas ir APKABINTI ðalia
esanèiuosius.

Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“

bendrijos pirmininkë

Kaip prisijaukinti
„slibinà“? Prieð srovæ: vidinio pasaulio link

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

(Atkelta ið 5 p.)
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduoda spygliuoèiø ir lapuoèiø

malkas, supjautas kaladëmis.

Tel. 8 650 84 885.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas gyvenamasis namas

Balbieriðkyje. Kaina – sutar tinë.

Skambinti tel. 8 686 64 889.

Gyvuliai, gyvûnai
Pigiai parduoda gaidelius.
Tel. 8 608 28 622.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau

dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme

arba iðsikirtimui. Tel. +370 675 24

422.

Perku vienkiemá miðke ar prie vandens

su daugiau þemës. Tel. 8 611 01 110.

Perku sodybà Prienø r. arba Kazlø
Rûdos sav., gali bûti ir vienkiemis.
Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir

21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-

mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-

perka karves, bulius, telyèias Kreke-

navos agrofirmos kainomis. Sveria ir

atsiskaito vietoje, moka visus priedus.

Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës

Superkame auksà, sidabrà, gintarà,

gintarinius karolius, medalius, þenkliu-

kus, laikrodþius, monetas ir kità ávairø

antikvariatà. Dirbame visoje Lietuvoje.

Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Ámonë perka naudotus automo-

bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Gaminame duris namams, ûkiniams
pastatams, laiptø pakopas. 29 metø
gamybos patirtis. Tel. 8 686 71 689.

Dujiniø virykliø remontas, pajun-
gimas, purkðtukø valymas, keitimas
ir kt. Senø dujiniø virykliø iðveþimas.
Tel. 8 685 00 133.

Paveþimo paslaugos. Mes – Jûsø pa-
veþimo problemai spræsti (yra neá-
galiøjø technika). Paslaugos kaina –
0,5 Eur/km, palaukimo valanda –
10,8 Eur. Tel. 8 688 09 200.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Reikalingi krovëjai darbui kerami-
niø blokeliø gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yra galimybë suteikti apgyven-
dinimà. Atlyginimas nuo 1200 eurø.
Informacija tel. +370 659 03 758.

Reikalinga mezgëja (-as), mez-
ganti (-is) rankine mezgimo maðina.
Darbas namuose. Tel. 8 692 50 786.

Ieðkome etikeèiø prisiuvëjos ran-
komis ant megztø gaminiø, darbas
namuose. Kreiptis telefonu 8 620 96
842 darbo dienomis 8-17 val.
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Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 2
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Visø rûðiø þaliuzës, roletai, ro-
manetës, tinkleliai nuo vabzdþiø,
tentai. UAB „Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. paðtas info@soliteka.lt

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujà klausos aparatà –

50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

 RUDENINIS VIÐTØ IÐPARDAVIMAS!
Lapkrièio 3 d. (treèiadiená) prekiausime vakcinuotomis, pra-

dedanèiomis dëti kiauðinius 4-5-6 mën. olandø veislës rudo-
mis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis (kaina nuo 6
eurø). Kombinuotaisiais lesalais.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

VIÐTOS, VIÐTAITËS! JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Priimami uþsakymai jaunoms, vakcinuotoms 5,5–6 mën. rudoms

olandiðkoms, raiboms, juodoms, baltoms Leghornø veislës dedeklëms
viðtaitëms ásigyti, kaina 6,50–7 Eur. Perkant didesná kieká, taikomos
nuolaidos. Prekiaujame paðarais. PRISTATOME NEMOKAMAI. Tel.
uþsakymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.

„Gyvenimo“ redakcijoje prii-
mami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Skinamos spalá – lapkritá
Putinai þydi veðliais baltos ar

gelsvos spalvos þiedais, skleidþian-
èiais stiprø aromatà. Net iki vëlyvos
þiemos ðiuos krûmus puoðia ryðkiai
raudonos blizgios uogos.

Putino uogelës prinoksta rugsë-
jo pabaigoje, taèiau jas derëtø skinti
tik po pirmøjø ðalnø, nusistovëjus
sausiems orams.

Nuëmus vaiskoèius, jas galima
ðaldyti, dþiovinti kekëmis arba lai-
kyti pakabinus palubëse. Ðaldytos
ir dþiovintos putinø uogos gerai iðsi-
laiko iki pat pavasario.

Nuo senø laikø putinas naudo-
jamas maisto, vaistiniø preparatø
gamyboje bei liaudies medicinoje.

Gausu vitamino E ir C
Anot Laimutës ir Stasio Sa-

dauskø, uogose daugiau nei 80 skir-
tingø organiniø rûgðèiø, karotinoi-
dø. Ðie junginiai gerina gliukozës
apytakà kraujyje, lipidø metaboliz-
mà; taip pat turi uþdegimus ma-
þinanèiø savybiø.

Putino uogose gausu A, E, K,
ypaè C ir P vitaminø, organiniø
rûgðèiø, pektinø, karotino, mikroe-

lementø ir mineralø. Tai puikus
kalio ðaltinis.

Kokiais atvejais derëtø
mëgautis ðiomis uogomis?
Ûkininkai pasakoja, kad putino

uogø antpilas ir nuoviras padeda
gydyti furunkuliozæ, egzemà, odos
opas. Uogø sultimis iðoriðkai valo-
ma spuoguota oda, balinamos pig-
mentinës dëmës. Ðiltas putinø uogø
nuoviras gydo bronchinæ astmà,
hipertenzijà, dusulá; gerina inkstø,
ðirdies, ðlapimo takø veiklà, regu-
liuoja kraujospûdá.

„Vartojant ðias uogas organiz-
mas pasisavina nemaþà vitamino C
dozæ, kas padeda greièiau áveikti
perðalimà, kosulá; taip pat geriau
gyja odos þaizdos, skrandþio opos.

Jeigu daþnai sergate, vartokite
putino uogø, nes jos palaiko orga-
nizmo imuninæ sistemà,“ – teigia
L.S. Sadauskø sodybos direktorë
Monika Sadauskaitë-Pocë.

Vartoti nepatartina
Taèiau putinø uogø preparatø

nedera vartoti paûmëjus pan-
kreatitui (kasos uþdegimui), ser-
gantiems skrandþio ir dvylikapirðtës

þarnos opalige, kai padidëjæs skran-
dþio rûgðtingumas.

Putino sirupas
Pasak sodybos direktorës, puti-

no uogas galima sutrinti su cukru-
mi, ðaldyti, dþiovinti ar naudoti dþe-
mø, kompotø, kisieliø bei uogieniø
gamybai.

Skanus putino uogø, sumaiðytø
su cukrumi ir varðke, ádaras, tinkan-
tis kepiniams. Putino uogø ir me-
daus miðinys stiprina organizmà
ypaè ðaltuoju metø laiku.

„Siûlome pasigaminti putinø si-
rupo. O receptas labai paprastas
tereikia iðspausti putino uogas, jø
sultis sumaiðyti su norimu kiekiu
medaus ir vartoti kaip arbatà, –at-
kreipia dëmesá Monika. – Receptas

nesudëtingas, o paruoðtas sirupas
malonaus skonio“.

Putinø uogø sirupas sustiprins
organizmà, já papildys vitaminais,
pagelbës esant sausam kosuliui ar
gerklës skausmui. 

Sirupas padeda sergant atero-
skleroze, hipertonija, gastritu, nuo
kraujagysliø spazmø, kolito, skran-
dþio opø. Patartina gerti sergant
bronchine astma, jei skauda ðirdá,
kepenis.

Saldþiai kartoko skonio sirupà

Putinas raudonasai...
Vykstant keliu Kaunas–Jurbarkas, miðko pakraðtyje, 50 metrø

nuo pagrindinio kelio, ásikûrusi Laimutës ir Stasio SADAUSKØ so-
dyba. Kauno Þalgirio arenoje vykusioje parodoje „Rinkis prekæ lie-
tuviðkà“ ûkininkai pristatë gardø, vertà dëmesio putinø sirupà. Tad
pakalbëkime apie putinus...

praskiedus gaminami kisieliai,
arbatos, þelës.

Esant negalavimams, putinø
sirupà Sadauskø ðeimyna pataria
vartoti taip:. Á puodelá ápilti 2 ðaukðtus pu-
tinø sirupo ir já uþpilti ðiltu (apie
40 OC) vandeniu.. Gerti rytais kaip arbatà, ne-
valgius..  Ðaukðtelá sirupo galima
uþsigerti vësiu vandeniu.

Veronika Peèkienë

+370 619 61958
El.p. info@sadauskusodyba.lt

facebook/putinusirupas

„Vardant tos“, o ðiemet atvykome
ir á  „Pora uþ poros“. Kadangi turi-
me naujokø, ðiandien jiems buvo
pirmasis pasirodymas“, – geros
nuotaikos neslëpë kolektyvo „Sei-
na“ vadovës.

Tiesa, Dalia Astrauskienë pa-
stebi, jog ir Lietuvoje, ir Lenkijoje,
spartëjant gyvenimo tempui, á kas-
dienius rûpesèius ásisukusius þmo-
nes tampa kiek sunkiau pritraukti á
kultûriná gyvenimà.

Paklausta, kaip á kolektyvo veik-
là sekasi pritraukti jaunimà, D. Ast-
rauskienë atsakë: „Su jaunimu yra
kita problema – Seinø „Þiburio“

Ðiemet „Pora uþ poros“
sujungë dviejø valstybiø lietuvius

Universali
meno kalba

Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro kolektyvas „Ringis“ (vado-
vas Raimundas Markûnas) pelnë
Maþojo laureato vardà.

Seinø „Lietuviø namø“ kolektyvas „Seina“.

Ágyvendintas projektas,
skirtas jaunimui

„Prienø“ krepðinio sporto klubas, bendradarbiaudamas su Prienø
miesto vietos veiklos grupe (VVG) ir Europos socialinio fondo agentûra
(ESFA), vykdë bendrà projektà „Profesinio orientavimo paslaugø teiki-
mas neaktyviam (niekur nesimokanèiam, nestudijuojanèiam, nedirban-
èiam) 15-21 m. amþiaus jaunimui (Nr. 08.6.1-ESFA-T-927-01-0199).

Ðio projekto tikslas – pagerinti darbingø bedarbiø ir neaktyviø Prie-
nø rajono jaunuoliø profesinio tobulëjimo, ásidarbinimo bei kito uþim-
tumo galimybes.  Bendradarbiaujant su projekto partneriais ávairiø
renginiø metu suteiktos galimybës jauniems þmonëms prisidëti prie
savanoriðkø veiklø, mokytis organizuoti renginius, dalyvauti ávairiose
neformaliojo ðvietimo bei savanoriðkose veiklose.

Projekto metu buvo gerinama asmenø socialinë integracija á
bendruomenæ, propaguojama sveika gyvensena bei sporto nauda.
Projekte buvo kvieèiami dalyvauti nesimokantys, nestudijuojantys ir
nedirbantys 15 – 21 metø amþiaus asmenys.

Pagal projektà buvo numatyta 20 renginiø, kuriuose dalyvavo
„Prienø“ krepðinio sporto klubo bei jau sëkmingai veikianèiø ámoniø
vadovai, remiantis pavyzdþiais buvo pasakojama, kaip pritraukti inves-
ticijø, tinkamai vykdyti pardavimus, organizuoti kità ámonës veiklà,
taip pat ásidarbinti, sëkmingai pradëti ir plëtoti karjerà.

Rugpjûèio mënesá vyko dviejø savaièiø stovykla, kurios metu buvo
skaitomos paskaitos temomis:  „Sveika gyvensena ir jos átaka gyvenimo
kokybei“, „Kaip pasirinkti savo gyvenimo kelià?“,  „Sveikos gyvensenos
átaka darbinei veiklai“,  „Darbo paieðkos ir savæs atradimas“, „Bend-
ruomeniðkumo ir tarpusavio bendravimo svarba“, „Karjera sporte –
ar sportas tai tik þaidëjai?“,  „Darbo rinka – kaip pasirinkti geriausià
variantà ir paklausiausios profesijos“, „Rytà pradëk mankðta –
gyvensenà keiskime tuoj pat!“

Taip pat organizuotos  iðvykos á ámones, kuriose jaunuoliai susipa-
þino su darbo rinkoje reikalingomis profesijomis, darbine aplinka,
bendravo su darbuotojais.

Labai norisi tikëti, kad projekto dalyviai suþinojo naudingos infor-
macijos, susirado naujø draugø, o apsilankymai ámonëse padës apsi-
spræsti ir pasirinkti savo profesijos kelià.

„Prienø“ krepðinio sporto klubo informacija

(Atkelta ið 2 p.)

lietuviø mokykloje vaikai mokosi
tik iki 15 metø, vëliau jie iðeina mo-
kytis á vienintelæ Lenkijoj lietuviø
vidurinæ mokyklà Punske ir ten
ruoðiasi aukðtesniems mokslams.
Taigi mes tik paauginam jaunimà

ir vëliau jis puoðia Punsko scenà.
Vëliau tie, kurie nori tæsti mokslus
lietuviø kalba aukðtojoje mokyk-
loje, vyksta á Lietuvà“.
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