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LaikraStis Prieny rajono ir Birstono krasto zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys
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Nr. 83 (10433) * 2021 m. spalio 30 d., SeStadienis
Siandien — ménulio deléia. Saulé

2<Paba diena ‘menuli _
teka 8 val. 17 min., leisis 17 val. 46 min.

Dienos ilgumas 9 val. 29 min.

Vardadieniai: Siandien — Skira, Skirgaila, Skirgailas, Skirgaudas,
Skiriotas, Skirvyda, Skirvydas, Skirvyde, rytoj — Jundilas, Jundileé,
Junduté, Tanas, Tanbutas, Tané, Tanius, Tanmantas, Tanmanté, Tanvilas,
pirmadienj — Emerikas, Zygailas, Zygas, Zygauda, Zygaudas, antradienj
— Beinora, Beinoras, Beinoré, Beivydas, Gedilas, Pervainas, Pervilté,
treciadienj — Hubertas, Vidimantas, Vidmantas, Vidmina, Vydmanté,
ketvirtadienj — Karalius, Karolina, Karolis, Talius, Vaidmina, Vitale,
Vitalija, Vitalius, penktadienj — Aubartas, Audangas, Eliza, Elzbieta,
Elzé, Elzbieta, Lizbé, lIzé, Liza Zacharijas, Zakaras, Zakarijus.

Spalio 30 — Mociuciy ir seneliy diena. Spalio 31 — Helovinas.
Reformacijos diena. Lapkriéio 1 — Visy Sventujy diena. Pasauliné
vegany diena. Lapkriéio 2 — Vélinés, Mirusiujy atminimo diena.
Lapkricio 3 — Sv. Hubertas. Medziotoju diena. Lapkricio 5 — VaiZgantas,
senovés lietuviy dievas, skatinantis augmenijos augima ir derliy.

Spalio 31 d. jvedamas Ziemos laikas.
»Gyvenimo“ numeris iSeis lapkricio 6 d., Sestadien;.

| Kitas

Svenéiy dienomis eismas Greimuy
tiltu vyks dviem juostomis

Greimy tilto per Nemung remonto darbus atliekantis rangovas
informavo, kad savaitgali ir Visy Sventyjy bei Véliniy dienomis, t.y.
10.29-11.03 (nuo penktadienio iki treciadienio) eismas Greimy tiltu
vyks jprastai, abiem eismo juostomis. Nuo treciadienio darbai bus tesiami,
ir eismas vel bus reguliuojamas Sviesoforu bei vyks viena eismo juosta.
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Parduoda baltarusiSkus
durpiy briketus. Sveria jusy
kieme. Tel. 8 659 85 001.

GRASTA (46 [ 406(.1

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216 | » OYvenimas“

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

— laikrastis Jums
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VASAROS NUOLAIDOS!!

Tegu saugo nuo zvarbaus vqo...

Pageltusms kelis qZuolo lapus Zvarbus véjas
varinéja po kaimo kapinaites. Kadais juk miisy pro-
téviai badavo ir norq isreisk¢ AmZinojo poilsio at-
gulti prie qZuolo ar klevo... Sitas qZuolas augo gero-
kai toliau, tik palankus véjas jo lapais puosé svariai
nusluotus smélio arba plyteléemis iSklotus takelius.
Likus porai savaiciy iki Visy Sventujy dienos, face-
book paskyroje aktyvi krastieté Stasé Galkeviciené,
Jau senokai gyvenanti Alytuje, matyt, ilgai neuZmi-
gusi, parase: ,yra ir ty, kurie Siandien aplanké arti-
muyjy AmZinojo poilsio vietas. Noriu tikéti, kad jiems
dar nesimiega, jeigu apsilankymas buvo ne is reikalo,
bet nuo dusios“... Kaimo kapinaitése tarp eiliy, ir
nelabai tiksliai iSmatuoty, po didesniais ar maZes-
niais paminklais vieni Salia kity guli tie, kurie uz-
pildé ne vieno miisy vaikystes. Seneliai, kuriy vieng
atsimeni, kaip suko pypke ir Sokdamas valso Zingsne-
liu savo kiirybos eilutes dainuodavo, o mociute Zinai
tik is nuotrauky. Taip pat prisimeni déde, kuris i§
Vilniaus atveZdavo labai skaniy saldamu{ »Kara-
kum* daugybt; giminiy, kurie giminés ir vieni su
kttats, ir su tavimi... ,,Oi, kad dabar jau niekas nesi-
giminiuoja*, — vieny laidotuviy metu kaZkas issaké
mintj. Kai kur jau aptrupéjusia tvorele aptvertame
Zemeés plotelyje ar salia pakrypusio paminklo guli tie,
kurie dar giminiavosi. Visos kapinaités giminiy ir
kaimyny. Juk kaimynu buvo ir uz? keleto kilometry
gyvenantis, bet visada j pagalbq béges Zmogus.

Sita kapiniy Zemé kaZkodél atrodo jiems labai
lengva. Kaip ir tie toliy toliai, kuriuose jie gimé, augo,
kur dar likusi viena kita sodyba mena jy buvimgq.
Kiek laiko reikéty, kad aplankytum visy jy gyvenimo
vietas, pastovéti po kriumu ar ant gryno lauko, suval-
gytum nuo vienintelés likusios laukinés obelies nu-
kritusj obuolj. Jiems Zemé buvo besqlygiskai brangi.
Galvoju, juk ir jie buvo nuodémingi, juk nebuna
Zmogaus be nuodémes. Ir kas gi jas isSmatuoti galéty,
koks prietaisas... Nebent Sirdys. Laikas iSharsto viskq
i nematomas dulkes. Tai jgimto gerumo Zmonés, ku-
rie, gali biti, kad dabar susirinke gieda Visy Sven-
tyjy litanijg... Kaip Siose ar kitose kaimo kapinaitése
kadais, jau sutemus, kai laikrasciai Zvakeliy lieps-
neles nuo véjy saugodavo, jy balsai, rodos, dangy

steke Sitie fmonés nieko nereikalaudavo mainais, tik
i§ Sirdies apkabindavo nuo darby nudirZusiomis ran-
komis ir neisleisdavo namo, nejdéje siirio ar skilan-
dZio. O prie stalo, kuris tuomet turéjo ir sakraline
reikSme, visy pabuvimas buvo toks, kuris islikes ir
iki Sios akimirkos, kai tu su jais kalbiesi cia...

Jie mokéjo mokyti ne ZodZiais, ne moralais - tik
savo buvimu ir darbais. Labai gera pabiiti su jais ir
Siandien. Jy Siluma, tarytum kadais ¢ia buve qZuolai,
uzstoja ir Zvarby véjq... Ne visus kapus aplankysime,
ne visi juk ir galimybes turésime. Vieni isgalés apva-
Ziuoti ir uZdegti atminties Zvakele ant po visq Lietuvq
iSsibarsciusiy artimyjy ar draugy kapeliy, kiti pager-
bimo vakarq gi tegalés tik mintimis paspausti rankgq,
pasisnekuciuoti, o gal iSgirsti patarima, taip svarby
Siandienai. Jie gi mato, kokie mes... O paskui visi
tapsime lygiis. Ir Zemé galbut taps lengva ir brangi,
ir ji nebus jau priezastimi miisy pykciams... Nes jos
tiesiog uzteks.

...mazéja misy, daugéja kauburéliy... Ir Siandien,
ir kasdien tegu saugo nuo Zvarbaus véjo nenusa-
koma Siluma ISéjusieji. Ne is reikalo, o is visy SirdZiy
tesklinda tylus AmZingji Atilsi Visiems, kurie miisy
neapleidzia ir toliau, saugodami nuo blogy suma-
nymuy, klaidZiy keliy, nuo nemeilés sau ir vienas kitam.

Palma

Jiezno ugniagesiai dziaugiasi
patogesnemls darbo squgomls

Prieny rajono savivaldybeés
prieSgaisrinés tarnybos (SPT) vir-
Sininkas Jonas Kvietkauskas dar-
ba pradéjo vos prie$ dvejus me-
tus, taciau per $j laikg jam pavyko
igyvendinti ne viena idéja, kurios
déka rajono ugniagesiai dZiaugia-
si geréjanCiomis darbo salygo-
mis.

»2Mums dar daug ko troksta ir
dar daug ko reikés, bet per tuos dve-
jus metus, kai esu Sioje tarnyboje,
pasiekéme tikrai nemazai“, —spalio
21 dieng, pristatydamas atnaujintas
Prieny rajono prieSgaisrinés
tarnybos patalpas Jiezne, sake J.
Kvietkauskas.

Atnaujintas Jiezno ugniagesiy patalpas Sventino Jiezno Svento Arkan-
gelo Mykolo ir Jono KrikStytojo parapijos kunigas Rolandas Bi¢kauskas.

Siais metais senutelis Jiezno

ugniagesiy pastatas atgijo kone
neatpazijstamai — savivaldybes
leSomis cia pakeisti langai, stogo
danga, Sildymo sistema, suremon-
tuotos vidaus patalpos. Anot Prieny
rajono savivaldybés mero Alvydo
Vaicekausko, §i tarnyba yra labai
svarbi ir reikalinga, taciau ilga laika
buvo primirsta, todél renginio metu
meras pazadejo, kad ateityje visi

rajono ugniagesiai jsikurs $iuolaikis-
kose, patogiose patalpose. J. Kviet-
kausko teigimu, tolimesni rajono ug-
niagesiy darbo salygy gerinimo dar-
bai numatomi Pakuonyje.
Atnaujinty Jiezno ugniagesiy
patalpy pristatymo metu, kad pa-
stata pagal poreiki ilgai tarnauty
visuomenei, o ¢ia dirbancius Zzmo-
nes ir jy Seimas aplenkty nelaimes,

patalpas §ventino Jiezno Svento
Arkangelo Mykolo ir Jono Kriks-
tytojo parapijos kunigas Rolandas
Bickauskas. Linkédamas, kad cia
dirbanti komanda jausty vienas kito
SeimyniSka palaikyma, pasitikéji-
ma, kunigas ugniagesiy komandai
taip pat jteike Seimg simbolizuo-
jancia ikona.
(Nukelta j 2 p.)
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Universali meno kalba

Siemet ,,Pora uz poros” sujungé
dviejy valstybiy lietuvius

Praéjusiais metais lietuviSkam sceniniam Sokiui sukako 115 mety.
Deja, dél karantino repeticijy ir koncerty salése poros nesisuko, taciau
Siemet garbinga sukaktis su trenksmu pazyméta konkursiniame

festivalyje ,,Pora uz poros 2021“.

Festivalio tradicijos gyvuoja jau
daugiau nei 50 mety. Pirmg karta
,Pora uz poros“ buvo surengtas
dar 1969 metais ir iki Siol vyksta kas
ketverius metus.

Keiciantis laikmeciams, keiciasi
ir kultira, atsiranda daugiau lais-
valaikio praleidimo budy, naujy
meno formuy, taciau vienas i§ gau-
siausiu dalyviy skai¢iumi pasizy-
minciy suaugusiyjy renginiy tik
irodo, kad liaudies Sokiai gali buti
pateikiami Siuolaikiskai, moder-
niai, skambant ir $iy dieny muzikai,
bet kartu iSsaugant lietuviy liaudies
Sokiy tradicijas.

Spalio 23-24 dienomis pora uz
poros sukosi ir Prienuose. Cia na-
cionalinio turo varzytuvése laurea-
to vardo sieke per 60 merginy ir
motery, jaunimo, miesty, miesteliy
ir uzsienio lietuviy bei rajono cent-
ry vyresniyjy Sokiy kolektyvy.

Atsizvelgiant j Sokéjy kolektyvy
meninj lygj, vadovy kiirybiSkuma,
repertuaro parinkima, Sokio atliki-
mo manierg ir skonij, scening kulti-
ra, kostiumo tvarkinguma bei gru-
pés savituma, dalyvius vertino
kompetentinga komisija: Lietuvos
nacionalinio kulttros centro cho-
reografijos specialisté Zivilé Ado-
maitiené, choreografé Snieguolé
Einikyté, VGTU jaunimo tautiniy
Sokiy ansamblio ,,Vingis“, vyres-
niyjy Sokiy ansamblio ,,Vilnis® ir
Vilniaus sausio 13-osios mokyklos
vaiky Sokiy studijos ,,Lazdynelis*
meno vadove Rimuté Zaleckaité,
VGTU jaunimo tautiniy Sokiy an-
samblio ,,Vingis* choreografas Do-
natas Siniauskas ir varzyby vado-
vé, koordinatoré, Lietuvos naciona-

linio kulttiros centro choreografijos
specialist¢ Grazina Kasparaviciuté.

Kompetentinga komisija jverti-
no ir Prieny krasto Sokéjus — Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centro kolek-
tyvas ,,Ringis* (vadovas Raimun-
das Markanas) pelné Mazojo
laureato varda.

Siemet universali meno kalba
sujunge abipus sieny gyvenancius
lietuvius — festivalyje pirma karta
dalyvavo Punsko ir Seiny lietuviy
bendruomeniy Sokéjai. UZzsienio
lietuviy vyresniyjy Sokiy kategori-
joje save parodyti ryzosi ne tik du
deSimtmecius gyvuojanti Punsko
lietuviy kultiiros namy liaudisky
Sokiu grupé ,,Vyciai“ (vadove Asta
Peciuliené), bet ir jaunas Seinu
,Lietuviu namu“ kolektyvas ,,Sei-
na“ (vadoves Dalia Astrauskiené ir
Alina Dzimida).

Dar pries rezultaty paskelbima
kolektyvo ,,Seina“ vadoves sake, jog
konkurencijos Punsko kolektyvui
seinieciai tikrai nejaucia, mat per
pandemijos laikotarpi Sokejai taip
pasiilgo scenos, jog ir pagrindinis
tikslas pirmiausia yra graZiai pasi-
rodyti ir gerai praleisti laika.

Vadoves dziaugiasi, kad vos
pries penkerius metus susibiirusio
kolektyvo gretas papildo nauji So-
kéjai. ,,Siuo metu kolektyve turime
aStuonias poras. Ko jau ko, bet pro-
fesijy pas mus tikrai netriiksta — ¢ia
Soka ir gaisrininkas, ir tikininkai, ir
buhaltere, ir studentai. DZiaugia-
mes, kad pavyksta dalyvauti ir ren-
giniuose Lietuvoje. 2018 m. pirma
karta dalyvavome dainy Sventeje

(Nukelta j 8 p.)

teikti paraiSka dotacijai gauti.

Informacija del ashesto turinciy
gaminiy atlieky surinkimo

Aplinkos ministerija, skirdama dotacijas savivaldybéms,
planuoja 2022-2023 m. finansuoti namy ukiuose susidariu-
siy ashesto turinCiy gaminiy atlieky surinkima, transportavima ir
saugu Salinima. Prieny rajono savivaldybés administracija planuoja
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Siekdami iSsiaiSkinti faktini tvarkyting asbesto turinciy gaminiy
atlieky kiekij, kvie¢iame individualiy namy savininkus, planuojancius
ar pasikeitusius Siferio (asbesto) stogus ir turincius asbesto gaminiy
atlieky, teikti prasymus dél minéty atlieky surinkimo.

PraSymus iki 2021 m. lapkricio 19 d. prasome teikti Prieny rajono
savivaldybés administracijai el. p. administracija(@prienai.lt arba siysti

asmens telefono numeris.

pastu adresu: Laisves a. 12, Prienai. PraSymus galima pateikti ir Prieny
rajono savivaldybés administracijos senitinijoms. Prasyme turi biiti
nurodytas vietos, i§ kurios turés biiti surenkamos asbesto turinciy ga-
miniy atliekos, adresas, preliminarus atlieky svoris bei kontaktinio

Atkreipiame démesj, kad visos asbesto atmainos yra pripazintos
kancerogenais, tad saugiai nepaSalintos asbesto turinciy gaminiy at-
liekos kelia dideli pavojy Zmoniy sveikatai.

Prieny r. sav. informacija

Nr. 83 (10433) 2 p.

Realu: jau lapkritj paaiskes, kas
vykdys zemes paemimo proceduras

Spalio 26 diena vykusiame darbo grupés susitikime konstatuota:
pradétas pasirengimas krasto kelio Nr. 130 (Kaunas-Prienai-Alytus)
rekonstrukcijai jgauna pagreitj, ir tai — jau neatSaukiamas procesas.

Susisiekimo ministerijos ir Lie-
tuvos automobiliy keliy direkcijos
atstovai Seimo nariams i§ Kauno
regiony ir Dzukijos biciuliy laiki-
nyjy grupiy bei Kauno, Prieny ir
Alytaus regiono savivaldybiy atsto-
vams patvirtino, kad nuostata pra-
deti Sio valstybinés reikSmes kelio
ruozo Kaunas—Prienai rekonstruk-
cija jraSyta dabartinés LR Vyriau-
sybés programos nuostaty jgyven-
dinimo plane, o rugséjo 29 d. nu-
tarimu jtraukta j LR teritorijos
bendraji plana.

Pasak susisiekimo viceministro
Juliaus Skackausko, ministerijos
atstovai lankesi Alytaus ir Prieny
rajono savivaldybese, su jy koman-
domis aptaré darby grafika. Pagal
parengta schema, minétas ruozas,
kurio ilgis 19,5 km, yra suskirstytas
idvi atkarpas: nuo Garliavos iki Sal-
tupio kaimo ir nuo Saltupio iki Prie-
ny (ziedinés sankryzos). Prelimina-
ri projekto verté —90 min. eury, tik-
roji darby verté bus Zinoma pasibai-
gus rangos konkursams. Siy mety
rugsejo 27 d. ministerija patvirtino
ir Keliy direkcijai perdavé Zemeés
paémimo visuomenés poreikiams
pirkimo dokumentus. Siuo metu
yra paskelbtas konkursas zemeés
paémimo darbams atlikti, o lapkri-
¢io 5 d., kai baigsis pasitilymy teiki-
mo laikotarpis, bus atplesti vokai
ir skelbiamas konkurso nugalétojas.

J.Skackausko jsitikinimu, Zemes
paeémimo darbai truks 1-1,5 mety.
Jiems jpuséjus, nelaukiant proceso
pabaigos, bus kvieciama teikti
prieSprojektiniy sprendiniy pasii-
lymus ir bus skelbiami projektavi-
mo darbai. Viceministras patikino,
kad technika i kelig i§vaziuos jau
2024 m. pabaigoje, o per 2025 me-
tus didzioji dauguma rekonstruk-
cijos darby privales biiti atlikti.

—Tai pats intensyviausias krasto
kelias Lietuvoje — per para juo pra-
vaziuoja beveik 12 tiikst. automobi-
liy. Po rekonstrukcijos didziausias
leistinas greitis jame sieks iki 90 km/
val., — Sio projekto reikSme pripa-
Zino susisiekimo viceministras.

Jis pridiire, kad numatytas pla-
nasyralabai ambicingas dél glausty
darby terminy, todél atskiros pro-
cediiros bus atliekamos beveik vie-
nu metu. Ministerijoje paskirtas as-
muo, kuris atsakingas uz projekto
valdyma, tikimasi, kad nuo darby
grafiko nebus atsilickama.

Lietuvos automobiliy keliy di-
rekcijos vadovas Remigijus Lipke-
vicius detalizavo, kad rekonstruo-
jama kelio atkarpa patenka j 240
zemes sklypus, bendras paimamos
zemes plotas sudaro 42 ha. Di-
dziausia dalis sklypy susikoncentra-
vusi ties Ilgakiemio ir ISlauzo gy-
venvietémis. Pasak jo, tikétina, kad
paskelbtas konkursas Zemeés paé-
mimo darbams vykdyti bus sekmin-
gas. Tuomet, jvertinus gautus pa-
sitilymus, bus atrinktas paslaugy
teikéjas, toliau vykdomos zemés
paémimo, prieSprojektiniy pasitily-
my procediiros, skelbiami projek-
tavimo darbai. Jis pakartojo, kad
zemes paémimo ir kelio projekta-
vimo procediiros bus vykdomos ly-
giagreciai.

—-Dviejy kelio ruozy rekonst-
rukcijos rangos darbams bus skel-
biami atskiri viesieji pirkimai, kuria-
me sklypai bus paimti pirmiausia,
ten greiciau ir prasidés darbai. Da-
bar kuriamos prielaidos projekto fi-
nansavimui, —kalbejo R . LipkeviCius.

Jis pazadéjo, kad paruosti kelio
rekonstrukcijos sprendiniai bus
derinami ne tik su Susisiekimo mi-
nisterija, bet ir su suinteresuotais
partneriais, regiono savivaldybe-
mis, kurioms ypac¢ aktualu, kad Sa-
lia kelio atsirasty dviraciy taky, gy-
venvietese biity jrengtos triukSma
slopinancios sienelés, peréjos ir kt.

LAKD direktorius taip pat in-
formavo apie vykstancius paprasto-
joremonto darbus krasto kelio Nr.
130 ruoZe Prienai — Alytus pagal §j
rugpjuti pasiraSyta sutartj su UAB
»Autokausta®, darby verte — 3,1
min. eury. Siuo metu paklotas as-
falto iSlyginamasis sluoksnis, vir-
Sutine danga bus asfaltuojama kity
mety pavasari po technologinés

pertraukos, darbai turéty buti baig-
ti geguze.

Siuo metu rangovas dirba prie
tame ruoze numatyto remontuoti
viaduko vir§ A16 kelio, tvarkomi
Salitilciai.

Atsakydamas j pastabas dél dar-
by kokybés (netolygiai klojamo as-
falto sluoksnio) Siame kelyje,
R.Lipkevicius patikino, jog tech-
ninis vadovas domeéjosi, ar nedaro-
ma klaidy. Anot LAKD vadovo,
apatiniam asfalto sluoksniui koky-
biniai reikalavimai néra nustatyti,
tai nusakantys parametrai, tarp ju
ir kelio lygumas, bus matuojami po
to, kai bus paklotas virSutinis asfalto
sluoksnis. R.LipkeviCius garantavo,
kad darbai, neatitinkantys kokybés
reikalavimy, nebus priimti.

Susisiekimo ministerijos ir
LAKD atstovai atsake j nuotolinj
susitikima moderavusio Seimo
nario Vytauto Bako, kity jo kolegy,
savivaldos atstovy paklausimus,
susijusius su kelio Nr.130 rekonst-
rukcija.

Kauno rajono savivaldybés me-
ro pavaduotojas Antanas Nesteckis
ir Prieny rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas atkreipé
Direkcijos vadovo démesi j tai, kad
pradejus itin intensyvaus kelio re-
konstrukcija, dalis transporto, sie-
kiant iSvengti kams¢iy, nusuks Salu-
tiniais keliais, todél prase pagerinti
eismo salygas juose, iSasfaltuoti li-
kusi 5 km Zvyrkelio ruoZg tarp Pa-
kuonio ir Vainatrakio.

R.Lipkeviciaus teigimu, rango-
vams j technines specifikacijas bus
jrasytos salygos, kad rekonstruo-
jamame kelyje biity uztikrintas ne-
pertraukiamas (tiesa, Sviesoforais
reguliuojamas) eismas, o i apylan-
kas transportas nebus nukreipia-
mas, kadangi darbai numatyti neil-
guose ruozuose, todel neuztruks.

Viceministras J.Skackauskas
reagavo j nuogastavimus, kad kelio
rekonstrukcijos darby terminai dél
kokiy nors priezas€iy nenutolty.
Anot jo, Zemés paémimo visuome-
nés poreikiams procediiros netu-
réty uzstrigti, nebent iskilty teisiniy
gincy, kuriems spresti Susisiekimo
ministerijos teisininkai turi pakan-
kamai patirties.

Dalé Lazauskiené

Jiezno ugniagesiai dziaugiasi
patogesnemis darbo salygomis

(Atkelta is 1p.)

Pasveikinti dziugia proga ugniagesiy taip pat atvyko
ir Prieny rajono savivaldybés vicemere Loreta Jakine-
vi¢iené, Tarybos nariai, Lietuvos gaisrinés saugos
asociacijos vadovas Vytas Kazilitinas, Seimo narys And-
rius Palionis, darbus vykdziusiy statybininky atstovai,
Jiezno senitinas Algis Bartusevicius, Prieny PGT virsi-
ninkas Gintautas Baltrimas, koordinuojantis Prieny
r. ir BirStono savivaldybiy ugniagesiy veikla. J. Kviet-
kauskas visiems jiems padekojo uz idejos palaikyma ir
igyvendinima. Uz palaikyma, susiklausyma ir bendra-
darbiavima nuoSirdy acitt SPT virSininkas taip pat taré

ir savo vadovaujamai komandai.

Rimanté Jancauskaité

Anot Prieny r. savivaldybés mero A. Vaicekausko

ir SPT virSininko J. Kvietkausko, ir toliau bus siekiama

geresniy darbo salygy rajono ugniagesiams.
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Laiskai is Nemuno krantines

A ° ° ° ° °
ple prisiminimus

Gyvenimo mokytojai, psi-
chologai vis kartoja, kad negerai
yra greZiotis atgal, kad privalai
gyventi ¢ia ir dabar. Bet net ne-
nori pagalvoti apie tai, koks
vargsSas, koks nykus tu biitum
ir kazin, ar pajégtum atlaikyti
visa, kq likimas tau skiria, jei
ne tie, prie kuriy mintyse vis
grizti ir ir griZti. Neretai jie ir
téra vieninteliai nuolatos esan-
tys tavo turéklai. Zmoneés is pri-
siminimy visada palaiko, pade-
da, niekada neskaudina. Tave
Zeidusiy, niekinusiy irgi nepa-
mirsai, bet palikai juos ten, kur
sutikai, nesivedi savo keliu, toliau eini be jy, suprasdamas, jog ir pats ne
kartq biisi paliktas, stumiamas is atminties.

Kaip dékingumo Zvakelés tie pagalvojimai, tos graZios, jaukios
atsiminimy akimirkos. Mintyse vienoje gretoje matai ir savo artimuosius,
ir tautos Sviesiausiuosius, tik is knygy paZintus. Kiek karty ne tik pamanei,
bet ir garsiai sakei, jog Basanavicius tave supranta, palaiko visada. Ir
tie daznai bevardZiais like knygnesiai, ir misko broliai tarsi atsistoja
greta, kai mégini daryti tai, kas tau tarsi ir nepriklauso, uz kq, Zinai, nei
atlygio, nei dékingumo nesulauksi. Stovi greta ir drgsina, dZiaugiasi, jei
tau pavyksta. O ir nepasisekus, nepasmerkia, nekaltina, nenusisuka.
Koks didZiulis turtas yra ta bendrysté ir kiek daug stiprybés ji teikia.

Nesistebi, matyt, taip ir turi biti — prisiminimy $viesoje nejucia
suartéja gyvyjy ir anapus iséjusiyjy pasauliai. Tai guodzia, ramina ir
primena: apsidairyk, gal visai greta yra abejojantis savimi ir savo
Jégomis, laukiantis ir besitikintis, jog ji padrasinsi, padési jam isSskleisti
sparnus. Kiekvienas Zmogus juos turi. Neatidéliok, ir taves nepamirs.

Genovaité
Audronés Sidiskienés nuotrauka

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Lietuvos kurortai, kurortines teritorijos ir sanatorijos
kreipiasi j Vyriausybe: nebukime Europos uzribyje

Lietuvos kurorty asociacija ir Nacionaliné sanatorijy ir reabilitacijos jstaigy asociacija spalio 22 d.
BirStone surengeé tarptauting konferencija, kurios metu diskutuota apie kurorty, kurortiniy teritorijy ir
sveikatingumo verslo stiprinimg Lietuvoje popandeminiu laikotarpiu. Atsizvelgdamos j konferencijoje
iSsakytus argumentus, asociacijos sitlo stiprinti sektoriaus jstatymine baze, priimti Siuo metu parengta LR
Kurorty ir kurortiniy teritorijy darnaus vystymo jstatymo projekta, tobulinti finansavimo modelj, inicijuoti
mokslinius tyrimus ir taip prisidéti prie Salies ekonominio atsigavimo skatinimo.

Pasaulj pakeitusi COVID-19
pandemija tapo sveikatos prieziii-
ros, socialinés geroves, ekonomikos
bei visos visuomenes iSbandymu, ji
ypa¢ smoge turizmo sektoriui bei
stipriai paveikeé Lietuvos turizmo
asj — kurortus ir kurortines terito-
rijas bei juose veikiancias sanato-
rijas, reabilitacijos istaigas, sveika-
tingumo centrus.

Tarptautinéje konferencijoje
,,JKurortu, kurortiniu teritoriju ir
sanatoriju vaidmuo COVID-19 pa-
veiktame pasaulyje“ dalyvavo tu-
rizmo vystymo, sveikatinimo ir svei-
katingumo sektoriaus ekspertai —

tyréjai ir praktikai. PraneSimus
skaite Lietuvos kurorty asociacijos
prezidente, BirStono savivaldybes
mer¢ Nijolé Dirginciené, Naciona-
linés sanatorijy ir reabilitacijos jstai-
gy prezidentas, ,,Eglés sanatorijos”
generalinis direktorius Arturas
Salda, LR ekonomikos ir inovacijy
viceministras Vincas Jurgutis,
Europos SPA asociacijos generali-
né sekretoré Csilla Mezosi, aso-
ciacijos Quality in Health Preven-
tion vykdantysis direktorius Kurt
von Storch, Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos atstovybes Lietuvoje
vadove Ingrida Zurlyté, Klaipédos

universiteto Rekreacijos ir turizmo
programy vadove prof. dr. Diana
Saparniené, Klaipedos universiteto
Sveikatos tyrimy ir inovacijy moks-
lo centro direktor¢ doc. dr. Alona
Rauckiené-Michaelsson, advokaty
profesines bendrijos ,, Walless* aso-
cijuota teisininké Guoda Sileikyté.
Pranesimuose buvo aptariama
Lietuvos kurorty ir kurortiniy te-
ritorijy biikleé, vertinama, kaip krizé
paveiké sanatorijas bei visg turiz-
mo segmenta. Taciau, uzuot susi-
koncentravus | nesekmes, buvo

(Nukelta j 4 p.)

P

A

Konferencijos organizatoriai: Lietuvos kurorty asociacijos prezidenté N.Dirgingiené ir Nacionalinés sanatorijy
ir reabilitacijos jstaigy asociacijos prezidentas A.Salda su sve€iais.

Aktyvus socialdemokratiskas savaltgalls B|rstone

Penktadienio vakara Birstono kurhauzo konferencijy saléje rinkosi
Dzakijos ir Suduvos skyriy pirmininkai bei jy atstovai: ¢ia vyko
pasitarimas su LSDP pirmininke Vilija BLINKEVICIUTE. Pasitarimo metu
biciulé Vilija pristaté politines Salies aktualijas, LSDP situacija Lietuvos
politinéje arenoje. LSDP atsakingasis sekretorius Justas PANKAUSKAS
kalbéjo apie pasirengimg 2023 m. savivaldos rinkimams.

Raudonos spalvos rozés Birstone zydéjo ir Sestadienj — kurorte Lie-
tuvos socialdemokraciy motery sajunga minéjo savo veiklos 30-metj!

Renginio metu prisiminta drau-
gijos istorija — praneSima apie pir-
magsias socialdemokrates moteris,
juveikla Lietuvoje ir siekius pristaté
prof. Vitalija Juréniené. ISgirdome,
kaip pries 30 mety Biruté Vésaite
bei Regina Lopiené zZenge pirmuo-
sius Zingsnius steigiant LSDMS, ju
bendradarbiavimg su Svedijos,
Estijos ir kity Saliy socialdemo-
kratemis.

Sventéje netriiko sveikinimo

kalby, $ilty linkéjimy bei dovany.
Sveikinimo ZodZius taré partijos pir-
mininkeé Vilija Blinkeviciuité, Birs-
tono LSDP skyriaus pirmininke,
savivaldybes mer¢e Nijolé Dirgincie-
né, LSDMS ikiiréja, garbés pirmi-
ninké Biruté Vésaité, LSDMS
pirmininke Orinta Leiputé, LR Sei-
mo naré Dovilé Sakaliené, PES
prezidenté Zita Gurmai, LSDP
frakcijos Seimo nariai Algirdas Sy-
sas ir Julius Sabatauskas, Europos

Parlamento narys Juozas Olekas,
LSDP garbés pirmininkas Vytenis
Povilas Andriukaitis.

Uz aktyvy dalyvavima LSDMS
veikloje ir svarbius pasiekimus ap-
dovanojimy ir gausiy aplodismenty
sulauke daugelis Sajungos nariy.

Zinoma, smagia $vente sujun-
geme su ateityje laukiancia veikla:
klausémeés biciuliy pranesSimy apie
ly¢iy lygybes problematika Lietu-
voje bei Europoje. Akcentuota,
kaip svarbu ly¢iy lygybe uztikrinti
ir formuojant rinkiminius sarasus,
ir skiriant asmenis j darbo pOZlCl_] as.
Si tema buvo pladiai aptarta ir vy-
kusioje diskusijoje, kurioje dalyva-
vo LSDMS narés. Biciulés bendrai
sutiko, kad turime lygiuotis j LSDP
pirmininke Vilija Blinkeviciate ir
LSDP Birstono skyriaus pirminin-
ke, vienintele LSDP mere Lietuvo-
je Nijole Dirgincieng — ryZtingas,
svarbias pareigas uzimancias mo-
teris Lietuvos politikoje.

Buvo smagus, biciuliskas ir i§-
ties turiningas savaitgalis, po kurio
pasiseme naujy idéjy ir jkvépimo
toliau savo kraste skleisime social-
demokratiskas id¢jas!

Politiné reklama, apmokéta is LSDP Birstono
skyriaus banko sqskaitos. Uzs. Ni: 105

,KOKS gi Zodis
pasirodys?*

Spalio 20 diena BirStono vie-
Sosios hibliotekos BirStono vien-
kiemio padalinyje buvo suorga-
nizuotas rytmetis vaikams
»Koks gi Zodis pasirodys?“,
skirtas poetés, dramaturgés,
vertéjos, dainy teksty autoreés,
Lietuvos nacionalinés kulturos
ir meno premijos laureatés
Ramutés Skucaités 90-osioms
gimimo metinéms.

Renginyje dalyvavo Bir§tono
vaiky lopselio — darZelio ,,Giliu-
kas“, ,,Boruziuky“ ir ,,Anciuky®
grupiy vaikai su savo auklétojomis
Rima Lankevic¢iene ir Gitana Mar-
Ciukaitiene.

Birstono vienkiemio padalinio
vyresnioji bibliotekininkeé GraZina
Andruleviiené supazindino rengi-
nio dalyvius su Ramutés Skucaités
biografija ir jos kiiryba. Vaikai jdé-
miai klausesi skaitomy eilérasciy is
Ramutés Skucaités knygu ,,Peléda
zino!“, , Takelis i§ naujo*, ,,Kas nu-
lauzé pupos lapa?“.

Grazina Andruleviciené

Birstono vienkiemio padalinio

Vyresioji bibliotekininké

,-'-:mm

| pasiredys? 4
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Lietuvos kurortai, kurortines teritorijos ir sanatorijos
Kreipiasi | Vyrlausybe, nebukime Europos uzribyje

(Atkelta i$ 3 p.)

diskutuojama ir apie pamokas, ku-
rias teko iSmokti rinkos dalyviams,
bei uzdavinius, kurie padéty
sektoriui atsigauti.

Sveikindama konferencijos da-
lyvius, Lietuvos kurorty asociacijos
prezidente N. Dirginciené atkreipe
demesj j Lietuvos kurorty ir kuror-
tiniy teritorijy jvairiapusiSskumg ir
svarba Lietuvos ekonomikai. Anot
jos, biitina iengti kartu su laiku ir
atsizvelgti | pasaulyje ir tarptauti-
neje konkurencingje rinkoje vyks-
tancius pokycius bei priimti biitinus
sprendimus, kurie padéty stiprinti
sveikatinimo ir sveikatingumo sek-
toriy. Vienas i$ jy — LR Kurorty ir
kurortiniy teritorijy darnaus vysty-
mo jstatymo priémimas.

,Nepaisant COVID-19 sukelty
i88uikiy, reikia zvelgti | ilgalaikes
perspektyvas ir ieSkoti sprendimy,
kurie buty ilgalaikiai ir tvarais“, —
apie turizmo, kurorty ir sveikatini-
mo svarba kalbédamas pabréze LR
Ekonomikos ir inovacijy ministe-
rijos viceministras Vincas Jurgutis.

Pasak Europos SPA asociacijos
generalinés sekretorés Csilla Me-
zosi, turizmas gali biiti vienas efek-
tyviausiy tvaraus ekonominio atsi-
gavimo veiksniy, nes palaiko uzim-
tuma daugelyje sriciy. Prognozuo-
jama, kad ypatingai didelés gali-
mybés ateinanciame laikotarpyje
atsivers sveikatos turizmui. Lietuva
turi visg reikalinga potenciala tapti
sveikatos turizmo lydere Europoje,
ta¢iau tam reikalinga valstybes pa-
galba.

,,Atrodo, jog visi sutariame, kad
sveikatos priezitiroje daugiau deé-
mesio turi biti skiriama prevencijai
ir profilaktikai, nes tai padeda uz-
kirsti kelig sveikatos problemoms,
jas atitolinti, taip gerinama visuo-
mengs sveikata ir taupomos biu-
dzeto 1€Sos. Taciau Salys, kurios
praktikoje laiko prevencija ir pro-
filaktikg savo politikos prioritetu,
tai jgyvendina konkreciomis prie-
monemis. Pavyzdziui, Lenkijoje ir
Vokietijoje pilieciai kartg per dvejus
ar trejus metus gauna kompensaci-

ja uz sanatorinj—kurortinj gydyma.
Galbiit Siandien valstybe ir nepasi-
ruoSusi tokiam dideliam démesiui
pilieciy sveikatai, taciau yra ir daug
kity sprendimy, kuriems priimti
reikalinga tik politiné valia, o ne
papildomos finansinés lesos®, —
teige Nacionalin€s sanatorijy ir rea-
bilitacijos jstaigy asociacijos prezi-
dentas Arturas Salda.

Po konferencijoje iSsakyty eks-
pertiniy jzvalgy, diskusijy ir api-
bendrinimy, Lietuvos kurorty aso-
ciacija bei Nacionaliné sanatorijy
ir reabilitacijos istaigy asociacija pa-
renge jungtinius sialymus del ku-
rorty, kurortiniy teritorijy ir svei-
katos bei sveikatingumo sektoriaus
stiprinimo ir jteiks juos Lietuvos
Respublikos Seimui ir Vyriausybei.
Dokumente prasoma skirti demesj
Sioms sritims ir priimti atitinkamus
sprendimus:

1. Lietuvos Respublikos kuror-
ty ir kurortiniu teritoriju darnaus
vystymo jstatymo priémimas.

2. Sveikatos turizmo, kaip prio-
ritetinés Lietuvos turizmo sekto-
riaus Sakos pozicionavimas, sufor-
muojant ilgalaike Lietuvos, kaip
sveikatos turizmo destinacijos
atpazjstamumo ir komunikacijos
strategija.

3. Tinkamo finansavimo kuror-
tu ir kurortiniu teritoriju darniam
infrastruktiros ir turizmo
vystymui uZtikrinimas.

4. Kurortologiniy moksliniu

tyrimu jgyvendinimo politikos
sukuirimas.

5. Darbdaviy socialiniu
iniciatyvuy skatinimo igyvendinimo
mechanizmo sukiirimas.

6. Medicinos personalo, dir-
bancio kurortu ir kurortiniu teri-
toriju sanatorijose, tinkamo paren-
gimo uZtikrinimas ir ju poreikio
klausimo sprendimas.

7. Finansavimo kurortiniam
sanatoriniam gydymui i$ privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo
uztikrinimas.

8. Jau kelis deSimtmecius
sklandziai veikiancio medicininés
reabilitacijos organizavimo ir
finansavimo modelio iSsaugojimas.

Kreipimgsi pasirasé: Lietuvos
kurorty asociacijos prezidenté Nijolé
Dirginciené, Nacionalinés sanatorijy
ir reabilitacijos jstaigy asociacijos
prezidentas Artiras Salda, Drus-
kininky savivaldybés meras Ricardas
Malinauskas, Palangos miesto
savivaldybés meras Sariinas Vaitkus,
Neringos savivaldybés meras Darius
Jasaitis, Kauno rajono savivaldybés
meras Valerijus Makiinas, Anyksciy
rajono savivaldybés meras Sigutis
Obelevicius, Ignalinos rajono
savivaldybés meras Justas Rasikas,
Traky rajono savivaldybés mero
pavaduotoja, laikinai einanti mero
pareigas, Marija Puc, Zarasy rajono
savivaldybés meras Nikolajus
Gusevas.

,Pasidalinome patirtimi,
diskutavome apie ateities iSSukius...”

Lietuvos kurorty asociacijos prezidenté, BirStono savivaldybés
meré Nijolé DirginCiené, kalbédama apie konferencijos reikSme ir

joje svarstytus klausimus, saké:

—Konferencijoje pasidalinome
patirtimi, kaip mums sekési susi-
tvarkyti su pandemijos metu iSkilu-
siais i8§ukiais, kokias pamokas
iSmokome po karantino. Isiverti-
nome savo stiprybes ir silpnasias
puses, diskutavome, kaip organi-
zuosime savo veiklg toliau.

I ateitj zZvelgiame su optimizmu,
taciau biisimai veiklai itin svarbi
viena salyga — LR Kurorty ir kuror-
tiniy teritorijy darnaus vystymo
jstatymo priémimas, to tikimes i§
Vyriausybés ir LR Seimo. Siuo me-
tu kurorty ir kurortiniy teritorijy
veikla reglamentuoja 18 jvairiy jsta-
tyminiy akty ir jsakymy, todel mes
sitilome juos sudéti i vieng jstatyma.
Minétas jstatymas numatyty tam
tikrus kurorty ir kurortiniy terito-
rijy vystymosi strateginius tikslus,
taip pat ir finansavimo klausimus.

Diskutavome dél bitinybes at-
likti mokslinius kurortologinius
tyrimus, svarstéme, kas galéty Sio
klausimo imtis. Kaip sakau, ieSko-
jome ,,mamos” ir ,tétés“, kéléme
pavaldumo klausima — kas labiau
globoja kurortus ir kurortines te-
ritorijas, ripinasi ju plétra—ar Svei-
katos apsaugos ministerija, ar Eko-
nomikos ir inovacijy ministerija.

Po karantino tikéjomes dides-
nio Sveikatos apsaugos ministerijos
démesio kurortuose veikiancio
sanatorinio gydymo ir reabilitacijos
sektoriaus veiklos stiprinimui, ypa¢
reabilitacijai. Taciau dél priimty mi-
nisterijos sprendimy situacija pras-
téja: pacientai reabilitacinio gydy-
mo turi laukti eilése, negavus pa-
slaugy, ju sveikata nepagereés.

Ekonomikos ir inovacijy minis-
terijai, kuri kuruoja turizmo sriti,
buvo iSsakyta padéky uz kurortams

ir kurortinéms teritorijoms pa-
skirstytus 4 mln. eury nebaigty pro-
jekty igyvendinimui, taciau buvo ir
kritikos. Pirmiausia délto, kad Siais
metais kurortai ir kurortinés teri-
torijos i§ ES Ekonomikos gaivini-
mo fondo visiskai negavo lésy turiz-
mo vystymui, nors jy buvo Zadeta,
ir savivaldybes teike pasitlymus.

Kurorty, kurortiniy teritorijy ir
sanatorijy vaidmuo pandeminiu
laikotarpiu yra ypac svarbus, o
sprestiny problemy daug. Su baltu
pavydu klausémeés konferencijoje
kalbéjusios Europos SPA asociaci-
jos generalinés direktores C.Mezosi,
kuri pasakojo apie tai, kokj demesj
kity Europos $aliy vyriausybes ir
parlamentai skiria turizmui ir svei-
katinimui. ISkalbingas Pranciizijos
pavyzdys, Salies biudZete yra skirta
1 min. eury moksliniams $io sekto-
riaus tyrimams. Estijoje pajamos i§
turizmo sukuria 18 proc. BVP, o
Lietuvoje —tik 6 proc., todél daryra
kur augti, siekiant, kad turizmas
tapty prioritetine verslo Saka.

Todél konferencijoje iSskyréme
esmines salygas, butinas kurorty ir
kurortiniy vietoviy bei sanatorijy
atsigavimui ir plétrai — tai atitinka-
my jstatymy priémimas, turizmo
sektoriaus Sakos pozicionavimas,
sveikatos turizmo komunikacijos
stiprinimas, infrastruktiiros ir turiz-
mo vystymui biitinas finansavimas,
taip pat palankesnis pozitiris j me-
dicininés reabilitacijos organiza-
vimo ir finansavimo modelj. Kvie-
¢iame aktyviai diskutuoti apie Siy
priemoniy jgyvendinimo politika,
juk Lietuva su giliomis kurorty ir
kurortiniy vietoviy tradicijomis ir
sanatorijy pasiekimais galéty biiti
pavyzdys Europai.

su D. Dargiu

Delfi TVI:

PIRMADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Retro automobiliy dirbtuves
08:00 Geltonas karutis

08:30 Juis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyté
09:00 100 akimirky gamtoje
09:30 100 akimirky gamtoje
10:00 100 akimirky gamtoje
10:30 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

11:30 Saro Barsa

12:00 Lietuviskos atostogos
12:30 Lietuviskos atostogos
13:00 Lietuviskos atostogos
13:30 Siandien kimba. Vedeéjas
Saulius Vigraitis

14:30 Ispakuota

15:00 Scanorama vaikams. Nepa-
prasta Maronos kelioné

17:00 Nezvairuok filmas

17:45 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

18:30 Radikalus smalsumas
19:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

19:30 Gimg¢ ne Lietuvoje

20:00 Ateities karta

21:00 Kasdienybeés herojai. Vedéja
Riita Lape

21:45 Jos vardas MAMA

22:15 Scanoramos geriausieji
01:00 Kieno didesni

02:00 Kieno didesni

03:00 Kieno didesni

04:00 Kieno didesni

05:00 Orijaus kelioniy archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Bal-
kanus

2021.11.01-2021.11.07

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Ugnikalniy takais
07:00 Ugnikalniy takais
07:30 Radikalus smalsumas
08:00 ISpakuota
08:30 Gime ne Lietuvoje
09:00 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
10:00 100 akimirky gamtoje
10:30 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas
11:30 Recepty receptai
12:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
12:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
13:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
13:30 Kasdienybés herojai.
Vedéja Rita Lape
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Jos vardas MAMA
15:30 Gimg¢ ne Lietuvoje
16:00 Gime ne Lietuvoje
16:30 Gimg¢ ne Lietuvoje
17:00 Kasdienybés herojai. Ve-
déja Ruta Lape
18:00 Kasdienybés herojai. Ve-
déja Rata Lapé
19:00 Kasdienybes herojai. Ve-
déja Rata Lapé
20:00 Verslo potziiiris
20:30 Saro Barsa
21:00 Kieno didesni?
22:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:00 Automobilis uz 0 eury
23:30 Retro automobiliy dirb-
tuves
00:00 Kieno didesni?
01:00 Kieno didesni?
02:00 Kieno didesni?
03:00 Kieno didesni?
04:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona

05:00 Orijaus kelioniy archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Bal-

anus |
TRECIADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 Ateities karta

08:30 Lietuviskos atostogos
09:00 Delfi rytas. Dienos nau-
jieny apzvalga. Vedéjos Kristi-
na Ciparyté ir Dalia Vaitkute-
Siauliene

10:30 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

11:30 Verslo pozitiris

12:00 Delfi rytas. Dienos nau-
jieny apzvalga. Vedéjos Kristi-
na Ciparyte ir Dalia Vaitkute-
Siauliene

13:30 Cepas veza

14:00 Kieno didesni?

15:00 Delfi diena. Zinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios
16:30 Delfi diena. Dienos inter-
viu

17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Delfi diena. Dienos
interviu .

19:00 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene

20:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

21:30 Gime ne Lietuvoje
22:00 2800 km Dunojumi bai-
dare su A. Valujaviciumi
23:00 Jos vardas MAMA
23:30 Lietuviskos atostogos
00:00 Delfi diena

05:00 Orijaus kelioniy archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Bal-
kanus

Artéja ilgasis Véliniy savaitgalis.
Pagerbti mirusiujy atminima uzdegant zva-
kele ant jy kapy yra sena ir iki Siol itin puo-
seléjama tradicija. Siekiant mazinti rizika
uzsikrésti COVID-19 ir iSvengti eismo spiis-
€iu, policija Zmones ragina elgtis atsakingai
— galbut artimyjy kapus galima aplankyti
pries ar po Sventiniy pirmujy lapkricio dieny.

Prie magistralinio kelio A16 Bir§tono
savivaldybés Skévoniy kaime esanciy Prieny
rajono ir BirStono miesto civiliniy kapiniy
Veliniy savaitgalj, kaip ir kasmet, keisis eismo
organizavimo tvarka. Magistraliniame kelyje
prie kapiniy bus ribojamas greitis iki
50km/h, aplankyti kapiniy atvykstantys zmo-
nés su automobiliais bus nukreipiami | par-
kavimui skirtg Salia esancia pievg. Automo-
bilius bus galima palikti stovéti ir magist-
ralinio kelio kelkrasciuose.

Policija praso paisyti prie kapiniy dirb-
sianciy policijos pareigtiny patarimuy, laikytis
laikiny kelio Zenkly reikalavimy, nestatyti

Per Vélines kapus lankykime saugiai ir atsakingai

automobiliy ten, kur draudziama. Bus
reguliuojamas eismas, padedama Zmonéms.

Kvieciame gyventojus i§ Bir§tono ir Prie-
ny miesty kapiniy aplankyti vykti ne tik auto-
mobiliais, bet ir pésciomis ar kitomis trans-
porto priemonémis. Primename, kad del
esamos epidemiologinés situacijos patariame
nesiburiuoti didesnémis asmeny grupémis,
nustatyta tvarka deveti apsaugines veido kau-
kes, laikytis saugaus atstumo.

Policija kartu jspéja gyventojus pasiriipinti
ir savo turto saugumu: nepalikti automobi-
liuose vertingy daikty, iSlipus i§ automobilio
jiuzrakinti, iSvykstant i$ namy nepalikti atida-
ryty langy, uzrakinti duris, paprasyti kaimyny,
kad pasidométy, ar svetimi asmenys nesidomi
paliktu bustu.

Keliaujantiesiems ilgaji Veliniy savaitgali
linkime saugiai pasiekti kelionés tiksla, biti to-
lerantiSkiems ir atsakingiems eismo dalyviams.

Alytaus apskrities vyriausiojo
policijos komisariato BirStono policijos
komisariato informacija

/‘*x
/R Nusikaltimai¥Helaimés

Smurtas. Spalio 27 d. Alytaus apskr. VPK
Prieny r. PK gautas moters, gimusios 1999 m.,
pareiskimas, kad spalio 22 d. apie 18 val. 50
min. Prieny r., Stakli§kiy sen., Vy$nitny k.,
pries ja smurtavo kita moteris. Jvykio aplin-
kybes aiskinasi policija.

Degé suodziai... Spalio 25 d. 13.41 val.
pranese, kad BirStone, Pusyno g., kotedzo ka-
mine dega suodziai. Budéta jvykio vietoje, kol
suodziai baige degti. Diimy detektoriaus néra.

.. Siukslés. Spalio 26 d. 20.53 val. gautas

pranesimas, kad Prieny r. sav., Veiveriy sen.,
Mazyjy Zariskiy k., Kamaniy g., dega
plastikiniai SiukSliy konteineriai. Dviejuose
plastikiniuose Siuksliy konteineriuose dege
Siukslés. UZgesinta. TermiSkai paveikti du
konteineriai.

Gyventojai neabejingi. Spalio 25 d. 18.40
val. gautas pranesimas, kad Prienuose, Vytauto
g., uzdiiminta autobusy stotis. Gaisro pozymiy
nepastebéta, stoties patalpoje buvo vykdoma
dezinfekcija.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK ir

Kauno PGV pirmines informacijas
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Gyvenimas

BirStono krasto Zinios

 Nuotoliniy uzsiémimu ciklas BirStone ,,Sveika Sirdis -
laimingas gyvenimas“. Siy uZsiémimy metu gyventojus
specialistai motyvuos gyventi sveikiau, sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy ligu bei cukrinio diabeto rlzlkq Mokymus su-
darys 7 teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, kuriuos ves savo
srities profesionalai: kardiologas, psichologas, dietologas ir
kineziterapeutas. Dalyviy amZius — nuo 18 m. Registracija —
V31 BirStono pirminés sveikatos priezZitiros centre arba tel.
+ 370 319 67 018.

e Birstono savivaldybés administracija kviecia gyventojus
teikti praSymus asbesto turin¢iu gaminiy atlieky surinkimui
apvaziavimo budu. Siekiant iSsiaiSkinti faktinj tvarkyting
asbesto turin¢iy gaminiy atlieky kieki, individualiy namy sa-
vininkai, planuojantys ar pasikeite Siferio (asbesto) stogus ir
turintys asbesto gaminiy atlieky, kvieciami teikti prasSymus
Siy atlieky surinkimui. PraSymai priimami iki 2021 m. lap-
kric¢io 8 d., el. pastu irmantas.adamonis@birstonas.lt arba gali-
ma siysti pastu (Jaunimo g. 2, BirStonas). PrasSyme turi buti
nurodytas adresas, i§ kurio turés biiti surenkamos asbesto
turin¢iy gaminiy atliekos, preliminarus atlieky svoris bei kon-
taktinio asmens telefono numeris. Dél papildomos informa-
cijos kreipkites j Bir§tono savivaldybés administracijos Teiseés
ir civilinés metrikacijos skyriaus vyriausiajj vieSosios tvarkos
specialista Irmanta Adamoni, el. p. irmantas.adamo-
nis@birstonas.lt, tel. 8 670 57 236.

e Zvérindiaus pésciuju ir dviradiy takas sulauké nauja-
kuriy - deSimties profesionaliu drozéjuy sukurty medzio
skulptiiry, vaizduojanciy miska ir jo gyvenima. Itin tik-
roviSkai atrodantys darbai iki Siol neturi pavadinimy. Kvie-
¢iame atidziai stebeti ,,BirStono kurorto”“ FB paskyrq joje
kas savaite bus prlstatoma vaizdiné med21aga apie Zvérin-
Ciaus misko ,,gyventojus“. Po kiekvienu i$ pristatomy vaizdo
klipy komentaruose parasykite sitilomus pavadinimus, i§ ku-
riy iSrinksime verciausius ir apdovanosime jy autorius. Idéjas
taip galite siysti el. p. egle.macione@birstonas.lt.

e Birstono savivaldybé, vadovaudamasi Socialinés reabi-
litacijos paslaugu nejgaliesiems teikimo bendruomenéje
projektu atrankos konkurso organizavimo 2022 metais
nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2021 m. rugséjo 27 d. isakymu
Nr. A1-686 ,,Dél socialinés reabilitacijos paslaugu nejgalie-
siems teikimo bendruomenéje projektu atrankos konkurso
organizavimo 2022 metais nuostatu patvirtinimo®, skelbia
konkursg socialinés reabilitacijos paslaugu neigaliesiems
BirStono bendruomenéje projektams 2022 metais finansuoti
iS valstybés ir savivaldybés biudzZeto 1éSu. Projektai turi buiti
paruosti pagal Nuostaty patvirtinta paraiSkos forma ir atitikti
Nuostatuose nurodytus reikalavimus. Paraiskos, detalios pro-
jekto jgyvendinimo samatos bei Pareiskéjo deklaracijos pri-
imamos nuo 2021 m. spalio 6 d. iki 2021 mety lapkricio 5 d.
24.00 val. Projektai savivaldybei turi buti siunciami elekt-
roniniu pastu lina.kamarauskiene @birstonas.lt.

e AB ,,Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) pagal
Specialiuju Zemés naudojimo salygu jistatymo (2019-06-06,
Nr. XIII-2166) nuostatas kiekvienam elektros ar duju tinklui
jregistruos apsaugos zong (jeigu iki jstatymo jsigaliojimo
tai nebuvo igyvendinta). Siuo metu yra parengtas ir pateiktas
Energetikos ministerijai tvirtinti Prieny-Bir$tono skirs-
tomyjy dujotiekiy teritorijy planas. Kvieciame su plano
sprendiniais susipazinti ESO bendrovés interneto svetaingje.

2021 m. spalio 30 d.

BirStono savivaldybés

vadovy susitikimai

Meré Nijolé Dirginciené susitiko su BirStono
savivaldybés neigaliuju draugijos ir ,,Bociu*
bendrijos pirmininkémis. Aptare veiklas pan-
demijos metu, projekty rengimo tvarka ir kity
mety veiklas.

Mere¢ Nijolé Dirginciené dalyvavo Naciona-
linés regioninés plétros tarybos posédyje, kurio
metu buvo kalbéta apie Regioninés plétros jsta-
tyma ir jo jgyvendinima, regiony plétros plany
finansavima bei sveikatos prieziiiros sistemos
reformg Lietuvoje. Aptartos regiony finansa-
vimo galimybés 2021-2027 m. ES IéSomis.

Meré N. Dirginciené dalyvavo nuotoliniame
susitikime su LR Seimo nariais, susisiekimo
viceministru Juliumi Skackausku, VI Lietuvos
automobiliu keliu direkcijos direktoriumi
Remigijumi Lipkevi¢iumi bei Kauno miesto,
Kauno rajono, Birstono, Prieny rajono, Alytaus
miesto, Alytaus rajono savivaldybiy merais dél
kelio Nr. 130 (Kaunas-Prienai-Alytus) pro-
jektavimo ir rangos darbuy. Siais metais pra-
sideda Zemés paémimo visuomeniniams porei-
kiams procediiros, veliau — projektavimo darbai.
Rangos darbai turéty prasidéti 2024 m., o baigtis
2025 metais. Planuojamas greitis 90 km/h ir trys
kelio juostos.

Admlnlstracuos direktore Jovita Tirviené ir
meres pataréja Rasa Snapstlene dalyvavo ket-
virtajame ,,Dalyvaujamojo biudzeto forume*,
kurio metu savo jzvalgomis apie dalyvaujamaji
biudzeta dalijosi savivaldybiy atstovai, Siauliy
miesto savivaldybeje laiméjusios idejos autorius.
Taip pat ,, Transparency International Lietuvos
skyriaus atstovai pristaté naujausia dalyvaujamo-
jo biudzeto Lietuvos savivaldybése apzvalga.
Renginio dalyviai papasakojo apie biidus, kaip
jie itraukia bendruomenes | sprendimy prié-
mima.

Meré N. Dirginciené susitiko su festivalio
,Biitent* organizatoriumi Sariinu Frolenko ir
aptaré 2022 m. rugséjo 2-3 d. planucjama or-
ganizuoti diskusiju festivali ,,Biitent*.

Birstono savivaldybés meré BirStone prié-
mé visu Lietuvos savivaldybiu merus, atvykusius
i Lietuvos savivaldybiu asociacijos organizuoja-
ma seminara/mokymus ,,Bendradarbiavimas su
rizikos Salimis. Migranty integracija. Kriziy
komunikacija“. Seminare buvo aptarti savival-
dybiy biudzetai ir kiti klausimai. Meré N. Dirgin-
¢iené asociacijos narius supazindino su BirStono
kurortu, pasakojo apie savivaldybés patirtis pri-
traukiant investicijas ir jgyvendinant projektus.

BirStono savivaldybéje ruoSiamasi lapkricio
4 diena vyksianciam Tarybos posédZziui, kurj
Birstono gyventojai ir sveciai galés stebéti Birs-
tono savivaldybés tarybos ,,YouTube* kanale.

of Amiinajj atilsj...

Nuosirdziai uzjauciame BirStono savivaldybés
nejgaliuju draugijos pirmininke Julija
SENAVAITIENE netekus mylimo siinaus.
Dalijamés skausmu ir skiriame nuoSirdzius
uzuojautos Zodzius.

Birstono savivaldybés mere Nijole Dirginciene
Administracijos direktoré Jovita Tirviené

Mylimas Zmogus AmZinybén neiseina —
sunkiq valandq ir $viesiq minute jis visada Salia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Skausmo ir liiidesio valanda nuoSirdziai
uzjauciame Julija SENAVAITIENE dél mylimo
suinaus mirties.

Telydi velionj AmZinybés Sviesa, o artimuosius —
Dvasios stiprybé.

,Gyvenimo*“ redakcija

~Darykime gerus darbus, nors
uz juos ir nebus atlyginta“

Motina Teresé

Jau nuo 2006 mety Birstono ,Bociai“ rupestingai ir
nuosirdziai ripinasi neveikian¢iomis Gudakalnio ir Panemunio
kapinaitémis bei lanko Nemaijiny kapinése besiilsin€ius musy
visy ATMINIMO nusipelniusius Zmones.

Ruduo. Spalio pabaiga, kai  tautas Gudelevicius ir Leonas
gerg ora sunku numatyti. Pagal ~ Barutis iSvinguriavo duobétu
skelbiamas prognozes, rinko-  keliu prie pat nusileidimo i
mes dienas be lietaus. Spalio  kapines. Leidomés nuo ranto i
21-ojizadéjo bitiSilCiausiapa-  pakalne péstute, bridome pavo-
skutinj meénesio deSimtadienj.  jingu auksiniy lapy patalu Ze-
Rinkomeésdatas, keitésivykstan-  myn, slydome tarsi ant ledo po
¢iyjy i talka sudétis. Proble-  lapy danga pasléptu skystu mo-
mos: vizitai pas gydytojus, pa-  létu pavirSiumi. Kritome ir ké-
bloggjusi sveikata, baimé nesu-  léme vieni kitus, neprarasdami
Salti ar uzsikrésti koronavirusu.  geros nuotaikos. Atkreipéme
Bet atkakliausieji spalio 21-  démesj | tai, kaip bty gerai,
osios rytmetj jau riedéjome  kad Siame nusileidime galétu-
duobétu keliu pro ziemkenciy ~ me pasilaikyti uz ranktirio,
ir rapsy laukus Gudakalnio  pagaminto i$ paprasty karciy.
link. Automobiliy apaciasbrai-  Nusileidome. Atsigaivinome
Z¢ iSvazinetos révos. Misy pui-  vaizdu | Nemuno ir Verknés
kiis vairuotojai Leonas Lyni-  santaka. Priekyje bolavo Ozky
kas, Jonas Marciulionis, Vy- (Nukelta j 6 p.)

v PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
\' LIZINGAS. » Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu iki 84 ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti
iki 3 mén. » Mazos palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per
3 mén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

ISskirtiniai ,,Tele2” pasiulymai ,,Samsung

Galaxy“, ,iPhone 12 ir ,Fonos M1“ telefonams

Gyvenimas be iSmaniojo telefono jau nejsivaizduo-
jamas. Norintiems atsinaujinti savo jrenginj — dabar pats
metas operatoriaus salonuose ir internetinéje parduo-
tuveje www.tele2.It pasinaudoti sumaniais pasitilymais ir
iSmaniuosius jsigyti pigiau.

,,Siekiame kad kasdien naudojamus iSmaniuosius varto-
tojai galety jsigyti patraukliomis kainomis. Populiariausiy ga-
mintojy modelius dabar galima jsigyti pigiau ir su dovanomis®,
—sakeé Petras Masiulis, ,, Tele2“ generalinis direktorius.

~Samsung“ telefonai net iki 32 proc. pigiau

»damsung” gerbéjams —auksinis ruduo. Siuo metu popu-
liariems telefony modeliams — ,,Samsung Galaxy A52s 5G*
(128 GB), ,,Samsung Galaxy S20 FE“ (128 GB) — taikomos
nuolaidos net iki 32 proc.

Pavyzdziui, minéta ,,Samsung Galaxy A52s 5G* (128 GB)
dabar galite jsigyti vos uz 399 Eur, mokant visa suma iSkart.
Suplanu ,,Neriboti GB® ir pasiraSant 24 mén. sutartj, jrengi-
nio kaina tik 199 Eur. Modelis turi galinga ,,Qualcomm® pro-
oesonq, iStvermingg 4500 mAh talpos baterija, rySky 6,5 cohq

Classic LTE (42/46 mm)“. Dovanos verte, atitinkamai pagal
laikrodzio modelj, yra 419 Eur arba 449 Eur.

Telefonus galite isigyti su bet kuriuo www.tele2.It pasirinktu
planu ir 24 mén. sutartimi bei pradine imoka nuo 1 Eur. Jren-
giniams papildomai taikomas vienkartinis, valstybés nusta-
tytas 5,25 Eur laikmenos mokestis. Dovana uz 0,01 Eur prie
uzsakymo bus pridéta skambucio su konsultantu metu.

Pasiulymas ,,iPhone“ gerbéjams

Uz patrauklia kaing Siuo metu galite jsigyti populia-
rivosius ,,iPhone 12“ (64 GB) ir ,,iPhone 12 Pro“ (128 GBir
256 GB). Modeliai pasizymi geriausiu savo klas¢je ,,Al14
Bionic“ procesoriumi, filmavimu unikaliu ,,Dolby Vision®
formatu, 6,1 coliy istrizainés ,,Super Retina XDR OLED*
ekranu ir dviguba 12MP kamera bei dukart vaizdg artinancia
kamera su teleobjektyvu ,,Pro“ modelyje.

Telefonus galite jsigyti mokant visg suma i$ karto — atitin-
kamai pagal modelius — 789 Eur, 1059 Eur ir 1179 Eur arba
nurodytomis jmokomis su bet kuriuo www.tele2.1t pasirinktu
planu ir 24 mén. sutartimi bei pradine imoka nuo 118 Eur
(,iPhone 12°) arba nuo 159 Eur (,,iPhone 12 Pro®).

KokyhiSkas iSmanusis ,,Fonos M1“ —
ypac patrauklia kaina

Ieskantiems patikimo telefono uz gera kaing, puikiai tiks
ketvirtasis, Lietuvoje kurtas ,,Fonos* iSmaniyjy irenginiy li-
nijos modelis »Fonos M1% (64 GB), tesiantis visiems priei-
namy iSmaniyjy tradicijas.

istrizainés ,,Super Amoled” ekrang ir keturguba, 64 MP rais-
kos pagrinding kamera.

"Telefonus galite isigyti mokant visg sumag i§ karto arba nu-
rodytomis jmokomis su bet kuriuo www.tele2.It pasirinktu planu
ir 24 mén. sutartimi bei pradine jmoka, atitinkamai pagal
modelius, nuo 1 Eur arba nuo 70 Eur. Irenginiams papildomai
taikomas vienkartinis 5,25 Eur laikmenos mokestis.

Belaidés ausinés dovany — perkantiems ,Samsung
Galaxy S21 5G“ serijos telefona

Kitas vertingas ,,Samsung® pasiiilymas — galimybé gauti
dovany ,,Samsung Galaxy Buds2* belaides ausines. Jos dova-
nojamos visiems, perkantiems viena i§ ,,Samsung S21 5G*
serijos telefony.

Telefonus galite jsigyti su bet kuriuvo www.tele2.It pasirinktu
planu ir 24 men. sutartimi bei pradine imoka nuo 1 Eur. Do-
vanos verté 149 Eur. Irenginiams papildomai taikomas vien-
kartinis 5,25 Eur laikmenos mokestis. Dovana uz 0,01 Eur
prie uzsakymo bus pridéta skambucio su konsultantu metu.

Isigijusiems ,,Galaxy Z Flip3 5G“ arba ,,Galaxy Z

Fold3 5G* — iSmanusis laikrodis dovany

,,Galaxy Z Flip3 5G*“ (128 GB) pirkéjai dovany gaus iSma-
nyji laikrodj ,,Samsung Galaxy Watch4 LTE (40 / 44 mm)“.
Dovanos verte, atitinkamai pagal laikrodzio modelj, yra 319
Eur arba 349 Eur.

Perkant ,,Galaxy Z Fold3 5G“ (256 GB ir 512 GB),
dovanojamas iSmanusis laikrodis ,,Samsung Galaxy Watch4

Kompaktiskame korpuse tilpo 6,3 coliy istrizaineés,
FHD+ raiSkos LCD ekranas, padengtas tvirtu ,,Gorilla
Glass“ stiklu. Telefonas taip pat turi didZiule 4150 mAh talpos
baterija, keturguba galing kamera su 32 MP pagrindiniu jutik-
liu. Komplekte rasite ir papildoma apsaugos dekliuka.

Telefona galite jsigyti mokant visg 189 Eur suma i$ karto
arba nurodytomis imokomis su bet kuriuo www.tele2.lt pasi-
rinktu planu ir 24 mén. sutartimi bei pradine jmoka nuo 1
Eur. Irenginiui papildomai taikomas vienkartinis, valstybés
nustatytas 5,25 Eur laikmenos mokestis.

Daugiau informacijos apie visus pasitilymus — svetainéje
www.tele.lt, ,, Tele2“ salonuose arba paskambinus telefonu 117.
Pasitilymy laikas, telefony ir dovany kiekis ribotas.
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pecius. Nuogi medziai leido geretis
atviru vaizdu. Tyla ir ramybe. Cia
nebuvo jokio Véjo Rovéme 2oles
kavome nukritusius lapus i$ nenu-
pjauty per vasara zolyny. Tai ne-
lengvas darbas, kai ilgos viksvy ka-
sos apsunkina lapy grébima. Dar-
niai padirb¢jo 19-kos zmoniy ko-
lektyvas, vyriausiajam i$ jo — 87, o
jauniausiam — 65 metai. Sugrébti
lapai, surinktos Sakos papilde uz
kapy tvoros esantj nattiraliy gam-
tos atlieky patala, o surinktos surti-
dijusios ir pasenusios zvakidés bei
bespalvés plastikinés gélés buvo
surinktos | maiSus. Tik gaila, kad
dar nuo 2020-yjy mety rudens talkos
jos tiso neiSveztos uz varty. Atgai-
vintame kalnelyje uzdegéme Zvake-
les ir susikaupéme maldai uz tuos,
kuriy niekas neatmena, kurie gyve-
no, dziaugesi ir mylejo, paliko ped-
saka miisy gyvenimo istorijoje. Uz-
vere vartelius lengviau, negu leido-
mes]pakalng, dabar kopéme i kalna.

Vaziavome | Panemunio kapi-
naites. Sukako lygiai deSimt mety,
kai 2011 spalio 21 d. Siame visy ap-
leistame gojynélyje pastatéme at-
minimo paminkla ¢ia besiilsintiems
XVIII amziaus Panemunio gyven-
tojams. Paminklg pasventino ir $v.
Misias uz mirusiuosius aukojo
monsinjoras Jonas Dalinevicius, at-
miny renginyje dalyvavo Nemaju-
ny krasto zmonés ir gausus BirSto-
no ,,Bociy“ burys. Tik labai gaila,
kad minétame renginyje jau neis-
vydome LR Seimo nario Juozo Pa-
lionio, kurj i§ misy kiek anksciau,
ty paciy mety spalio 17 d., iSplese
netektis. Gedéjome ir dabar ge-
dime, prisimindami jo paskatinimo
zodzius: ,,Jamzinkite ¢ia besiilsinciy
Zmoniy atminima, ir a$ esu Pane-
munio kaimo vaikas®. Ir visuomet,
lankydamiesi ¢ia, nugairintoje veéjo

kalvele]e mename jo padrasinan-
¢ius Zodzius ir musy idéjy palaiky-
ma. Be musy, Cia dar kai kas lan-
kosi, nes randame sudegusias zva-
keles, o Siemet buvo pasodintas ro-
dodendro kriimas. Kaukiant negai-
lestingam véjui, nedrjstame deginti
surinkty Saky ir Zaby. Aplankysime
pavasarij Sig atminting vieta, kur ba-
sos vargdieniy kojos braidé razie-
nas, kur gilig gyvenimo bryde paliko
Siy Zemiy savininke Sviesaus atmi-
nimo Onute Zukauskiené i§ garsios
Siame kraSte nusipelniusio gydytojo
ir verslininko Adomo BartoSevi-
Cius, tapusio BirStono mineraliniy
vandeny gydyklos pagrindiniu sa-
vininku, gimineés. Negaﬂestlngasve-
jas skverbési arciau kiino, gesino
zvakes, bet, vedini Onutés Kurap-
kienés, sukalbéjome maldas uz ¢ia
amziy amzius besiilsin¢iuosius, uz
tuos, kuriy jau niekas neprisimena.
Laiko tekmeé tarsi upé gili, ku-
rioje skestame, tik ne vienu metu,
savo pédas palike ateinancioms
kartoms. Véjas nerimo, ir mes
skubéjome aplankyti mums svarbiy
zmoniy, besiilsinCiy Nemajiuny
kapinése. Cia buvo daug tyliau ir
ramiau. Pirmiausia atidavéme savo
pagarba cia jau 10 mety besiilsin-
¢iam Sviesaus atminimo LR Seimo
nariui, misy biciuliui ir réméjui
Juozui Palioniui. Jo kapas skendo
balty roziy ir lelijy vainike, degé vos
praéjusiy atminy zvakes. Degéme
zvakeles ir maldos ZodZiais dékojo-
me uzjo meile Zmonéms, uz bend-
ryste, padrgsinancius zodzius ir
skaitéme jo poezijos posmus.
Aldona Milda Valatkiené citavo:
,,Biity keista, jei Silas neosty, biity
keista, jei Nemunas netekéty”, taip
rase J. Palionis knygeléje ,,Pasi-
dalinkim mintimis“. Arba kokius
gilius ZodZius paliko: ,,RudeniSkai
pagelto ir lapai, ir laukai. Susimas-
tytiverta, ka Sioj Zemé; palikai.“ Nuo-
Sirdziai iSsakyti ilgesio zodziai: ,,Gy-

Gyvenimas

venimas €jo ratais, nebuvo galima
niekur veluoti. Nors dabar palaukit,
metai, na ko gi jums Suoliuoti®.
Mes sustojome, susikaupéme ir
pasimeldéme. Juk geriausia dovana
— zvakiy Sviesa ir misy malda.
Zmogus gyvas tol, kol ji ji prisimena-
me, vadovaujames jo mintimis,
d21aug1ames jo nuveiktais darbais.
Su ilgesiu ir graziais prisiminimais
pagerbéme savo bendrijos narius:
amzinojo poilsio atgulusius Ona
Bunevicitte, Jadvyga Rima Sta-
binske, Antanq Seiliy. Susikaupe-
me maldai prie muziejininko Juozo
Sleikaus, veterinarijos profesoriaus,
mokslininko ElijoSiaus Nonevi-
¢iaus, BirStono kurorto pradininko
Adomo BartoSevic¢iaus ir jo artimy-
ju kapy, pagerbeme koplycioje be-
siilsin¢io dvarininko, gydytojo ir
publicisto Stanislovo Moravskio at-
minima. Uzdegéme atminimo Zva-
keles ir sukalbéjome maldas. Savo
buvimu sumazinome skausma Al-
donai Mildai Valatkienei, uzdeg-
dami zvakeles jos vyro PranciSkaus,
stinaus Audriaus ir motinélés Ane-
lées amzinojo poilsio vietoje. Savo
gerumu ir démesiu susildéme ne tik

%]

ier »-Darykime gerus darbus, nors uz juos ir nebus atlvgmta

..,L!

iSejusiyjy ANAPILIN atminima, bet

ir pradziuginome gyvuosius, prisilies-
dami prie jy skausmo ir netekties.
Dangus niaukeési, darganojo, ir
mes savo gery darby ir prisiminimy
vedini skub¢jome | ,,Kleti“ ne tik
pavalgyti, susilti, bet ir musy darbus
aptarti. Cia misy lauké nuoSirdzioji
Zita su karStais cepelinais, gardZia
kava ir SventiSkai paruostu stalu.
Pokalbiai ir prisiminimai tgsési.
Mes dziaugémes prasmingai pra-
leista diena. Dékingi likome ke-
lionés organizatorei Aldonai Mil-
dai Valatkienei, kuri geram tikslui
suburé zmones. Dékingi esame da-
lyvavusiems talkoje: Danutei Zit-
kuvienei, Violetai Grigienei, Euge-
nijai Lynikienei, Vidai Budreckie-
nei, Verai Zilinskienei, Angelei
Glatkauskienei, Danutei Marciu-
lionienei, Onutei Kurapkienei, Bi-
rutei VaiSnorienei, Vitai ir Juozui
Kasinskams, Marytei RadzeviCie-
nei, Irenai Suliauskienei.
Gerumas Sildo ne tik mus, bet
ir tuos, kuriuos palie¢iame, kuriuos
prisimename. Gerumas — riibas,
kuris nesusidevi. Laimingi jo pa-
liesti ir ji puoseléjantys. Arteja Visy

Sventq]q ir Vehnu; dienos. Musq
démesys ir pagarba i¢jusiems iSau-
go | bendryste su paciais maziau-
siais miisy miesto gyventojais, lop-
Selio — darzelio ,, Vyturélis“ vaiku-
Ciais. Visg savaite jie su dizainere
Vilma Krasauskiene gamino vai-
nikelius ir puoksteles besiilsintiems
BirStono miesto kapinése. Miesto
vyriausieji bociai ir vaikuciai tradi-
ciniame renginyje spalio 28—dieng
aplanke kapines ir pagerbe nepa-
Zinty, bet mieste gyvenusiy Zmoniy
atminima. I$ vaiky lipy nuskambe-
jo pagarbos Zodeliai praeiciai, su
didele atsakomybe jie prisilieté prie
savo iStaky, o bociai nusilenké
knygnesiy, tremtiniy ir Siy kapiniy
fundatorés atminimui, uzdege
zvakeles ir pasimelde.

AMZINA ATILSI.... dar ne
kartg aidés i$ kiekvieno misy. Dar
daug turime aplankyti kapeliy, pri-
siminti ir pasimelsti. Nykus ruduo
—laikas PRISIMINTI, PAGERB-
TI, laikas ir APKABINTI salia
esanciuosius.

Julija Barutiené
Birstono ,,Bociu*
bendrijos pirmininké

Kaip prisijaukinti

,Slibinga"“?

Spalio 20 d. Birstono bibliote-
koje buvo pristatyta poetés, rasy-
tojos, Lietuvos rasytojy sajungos
narés, psichiatrés, psichotera-
peutes, socialiniy moksly dakta-
rés Juratés SUCYLAITES mono-
grafija ,,PrieS srove: psichikos
sveikata Siuolaikiniame pasau-
lyje (Klaipéda: Klaipédos univer-
siteto leidykla, 2021).

Susitikime su skaitytojais da-
lyvavusi autoré atvirai, nuosirdziai
ir profesionaliai kalbéjo apie zmo-
gaus situacija ir laikyseng Siuolai-
kiniame postmoderniame pasau-
lyje, kuriame humanizmo vertybes
ir pasauléziurg veikia posthuma-
nistinis poziiiris, gyvenimas tampa
komplikuotas ir painus dél nuola-
tinio skubé¢jimo, darby gausos,
zmogaus psichika veikiancio su-
svetiméjimo, emocinés jtampos, so-
cialinés atskirties, ypac iSrySkéjusios
COVID-19 pandemijos metu.
Renginyje dalyvavusi aktoré Olita
Dautartaité klausytojy Sirdis su-
Silde Jono Strielkiino eilérasciais.

J. Sudylaité papasakojo, kad
knygos gimima léme ne tik racio-
nalios priezastys, bet ir vidinés —no-
ras pasidalinti poetinés terapijos ir
biblioterapijos patirtimi ir Ziniomis
su placigja visuomene, siekiant in-
formuoti apie daZnéjancias nepa-
geidaujamas busenas (depresines,
nihilistines, vieniSumo ir kt.) ir at-
grezti zvilgsni j dvasinj pasaulj,  sa-
ve, netiesiogiai paskatinant susi-
mastyti ir i§ naujo atrasti gyvenimo
ir biities prasme. Zmogus turi kurti
vidinj vientisuma, rasti laiko savi-
vokai. Autoré neignoruoja praeities

ir jos neiSmeta i istorijos Siukslyna.
I8 naujo iSgyvenus traumas ir sun-
kumus, iStyrinéjus jy atsiradimo
priezastis ir pasekmes, atsiranda
laisvés nuo praeities negatyvo
pojutis. Atsidiirus dabarties ribi-
neje situacijoje, prisiminimai gali
padéti jgauti stiprumo ir tvirtybes
— jei iSbuvai tada, i$biisi ir dabar,
nes tavo ego stiprus ir pajégus rasti
kelia i§ tamsos j $viesa.
Taikydama poeting¢ terapija,
psichoterapeute parenka tinkamus
eilérascius, i$ jy paimdama Zodj —
rakta, kad atverty klienty vidy, at-
skleisty uZsléptas, neretai pasamo-
néje slypincias nuoskaudas, prakal-
binty juos. Ypatinga reikSme J. Su-
Cylaite teikia kalbai—kuo turtinges-
ne, zodingesne ir vaizdingesné
zmogaus kalba, tuo giliau jis gali su-
vokti savo gelmes, tuo paciu ir kito.
Zmogus yra socialiné biitybe, pri-
gimtyje slypi jo poreikis bendrauti,
biiti iSgirstam, pripaZintam ir su-
prastam. Patyrimo ir Ziniy daly-
boms biitinas atvirumas ir nuo-
Sirdumas — tikrumas ir natoralu-

mas, bendravimas nusimetus kau-
kes, kuriomis prisidengiama, po
jomis slepiamasi, kurios patogios ir
sukuria saugumo iliuzija. Dalijima-
sis savo patirtimi, savo nuodémiy,
skauduliy, nerimo ir visokiy kitokiy
biities ripesciy iSpazinimas dialogo
ar polilogo metu —abipusis, tad psi-
choterapeutui ar kitam terapijos
dalyviui kyla pavojus prisiimti kal-
banciojo nasta ar jos dalj, todel la-
bai svarbu po to skirti laiko sau vidi-
nei harmonijai atkurti. Pokalbis su
autore buvo labai jdomus, gilus,
praturtinantis.

J. Su¢ylaité bene pirmoji Lietu-
voje pradéjo taikyti poetinés tera-
pijos metoda psichikos sutrikimus
patiriantiems zmonéms. 2011 m.
apgyné daktaro disertacija ,,Ugdo-
moji poetikos terapija kaip priemo-
né suaugusiyjy, serganciy Sizofre-
nija ar depresija, jgalinimui®, 2012
m. iSleido monografija ,,Poetikos
terapija psichiatrinéje reabilitacijo-
je* (Klaipédos universiteto leidy-k-
la) ir metoding knyga su bendra-
autore L. Svediene ,,Poetikos tera-

Pries Srove: vidinio pasaulio link

pijos metodas reabilitacijoje” (Klai-
pédos universiteto leidykla). 2004
m. buvo jvertinta Arturo Lernerio
pionieriaus Zenklu uz poetines te-
rapijos idéjy sklaidg Lietuvoje ir
Rytuy Europoje (jteikta JAV Nacio-
nalinés poetinés terapijos asocia-
cijos konferencijoje). 2017 mety
lapkricio 30 d. BirStone jkiire Lie-
tuvos biblioterapijos asociacija, ta-
po jos prezidente. Sios asociacijos
taryboje yra ir BirStono bibliotekos
direktoré Alina Jaskiiniené, o bib-
liotekos internetiniame bibliotera-
pijos skyriuje idéta programele
»Medicinine biblioterapija

Knyga ,,Prie§ srove* parasyta
eseistiniu stiliumi, taciau joje néra
pavirsutinisko kalbéjimo, pseudo
moksliskumo. Monografija pa-
rengta remiantis teorinémis ir prak-
tinémis mokslinémis Ziniomis. Tei-
giniai argumentuojami ir iliustruo-
jami Lietuvos ir uzsienio rasytojy
kariniais, literattirology jzvalgomis,
publikacijomis Ziniasklaidoje, gar-
siy filosofy, antropology, psicho-
terapeuty ir kity sriciy mokslininky
darbais, J. Sucylaites praktika,
praktikos tyrimy rezultaty analize,
klienty pasisakymais ir pastebéji-
mais apie poezijos ir kiirybinio ra-
Symo jtaka biiseny kaitai.

Medziaga iSdestyta dalykiSkai ir
konstruktyviai. Atskiruose skyriuo-
se analizuojama globalaus pasaulio
Zmogaus etinio ripescio problema,
jausmy, dvasinés pagavos ir kalbos

Tai, kas

isaugina...

$3sajos, iSmanioji aplinka — techno-
logijy itaka komunikacijoje ir sa-
vivokoje, aptariamas letojo skaity-
mo ir refleksijos efektyvumas, ta-
patybés paieSky keliai ir klystkeliai,
susvetimeéjimo padariniai, profesi-
nio perdegimo sindromas ir psi-
chosomatiniai susirgimai.

Kiekvienas skyrius apibendri-
nimas, pateikiamos iSvados. Taciau
skaitytojas Cia neras recepto, kaip
susikurti gyvenimo prasme, kaip
tapti laimingam ir dziaugtis biitimi.
Néra rekomendacijy meditacijoms,
pamokymy ir pagriimojimo, jpras-
tiniy kaucingo seminariniy tiesy,
populiariai sugrupuoty ir sunu-
meruoty, ,,nekvestionuojamy*“ tai-
sykliy: kg, daryti, kad... Skaitytojas
yra gerbiamas, tikima jo vidinémis
galiomis.

J. Sucylaités knyga ,,PrieS sro-
ve““ skleidzia §viesa: ,, Tampame tuo,
ka kuriame, o tamsa daZnai mus pa-
liecia, ir nieko kito kartais nelicka,
kaip $viesti paciam i§ saves. Tamsa
ateina i$ politiniy traumuy, i§ pazeis-
to Zmogisko orumo, mirtinos ligos,
i§ teroro, sadizmo, diktato, ka man
galvoti, jausti, i$ neaprépiamo kos-
moso. Sviesa visada kalba meilés
vardu.” (p. 35). Monografija per-
skaites suvoki, kad jau nebiisi toks,
koks buvai prie§ paimdamas ja i
rankas, nes uztekstinis slépinys pa-
zadino kazkokias vidines tiesas, ku-
riy isisamoninimui reikia ,,stabte-
lejimo*. ,,Skirkime laiko sau, — re-
feruoja psichoterapeute J. Sucylaite,
—neleiskime uzgesti vidinei $viesai.“

Kristina Baciuliené
Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS
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SIULO DARBA

Reikalinga mezgéja (-as), mez-
ganti (-is) rankine mezgimo masina.
Darbas namuose. Tel. 8 692 50 786.

leSkome etikeCiy prisiuvéjos ran-
komis ant megzty gaminiy, darbas
namuose. Kreiptis telefonu 8 620 96
842 darbo dienomis 8-17 val.

Reikalingi krovéjai darbui kerami-
niy blokeliy gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yragalimybe suteikti apgyven-
dinima. Atlyginimas nuo 1200 eury.
Informacija tel. +370 659 03 758.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda spygliuoCiy ir lapuociy
malkas, supjautas kaladémis.
Tel. 8 650 84 885.

Nekilnojamasis turtas

Parduodamas gyvenamasis namas

BalbieriSkyje. Kaina — sutartiné.

Skambinti tel. 8 686 64 889.
Gyvuliai, gyvinai

Pigiai parduoda gaidelius.
Tel. 8 608 28 622.

Ivairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai SNAIGE, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija — 2
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Visy rusiy Zaliuzeés, roletai, ro-
manetés, tinkleliai nuo vabzdziy,
tentai. UAB ,Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. pastas info@soliteka.lt

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jusy
Sventéms! Tik iS naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
migstus ir uZsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujg klausos aparatg —
50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

VISTOS, VISTAITES! JUSY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Priimami uzsakymai jaunoms, vakcinuotoms 5,5-6 mén. rudoms
olandiskoms, raiboms, juodoms, baltoms Leghorny veislés dedekléms
viStaitéms jsigyti, kaina 6,507 Eur. Perkant didesnj kiekj, taikomos
nuolaidos. Prekiaujame paSarais. PRISTATOME NEMOKAMAL. Tel.
uZsakymams: 8 612 17 831, 8 611 51 770.

RUDENINIS VISTY ISPARDAVIMAS!
Lapkricio 3 d. (treciadienj) prekiausime vakcinuotomis, pra-
dedanéiomis déti kiauSinius 4-5-6 mén. olandy veislés rudo-
mis, juodomis, raibomis, baltomis vistaitémis (kaina nuo 6
eury). Kombinuotaisiais lesalais.
Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., Piestuve-

nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val,, Pakuonyje — 1345 val.,, ISlauze — 14.10 val., RutkiSkése — 14.30 val.,
Klebiskyje — 14.45 val., Silavote — 15.00 val., Leskavoje — 15.15 val., Juodba-
dyje —15.30 val., Veiveriuose — 15.45 val., Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais*, tel. 8 616 53 928.

) NEMOKAMUY
%:ri;; PASKAITY CIKLAS

Prieny kulturos ir laisvalaikio centro mazojoje saléje, | a.

Vytauto g. 35, Prienai o
o Lapkricio e Lapkricio
— 10:30-12:00

10:30-12:00
Lektoré:

Lektorés:
Irma Urbonaité Irma Urbonaité

Eglé Uleckiené

~Stresas,
psichologinis
atsparumas ir

+Emocineé sveikata ir
dailés terapija”

savipagalba"”
@ Lapkriéio mkm’.‘
— 10:30-12:00 10:30-12:00
Lektore: Lektore:

Irma Urbonaité | Kristina Stankuté

+AS ir mano +Kvépavimo nauda
vienatvé. Kaip ja fizinei bei psichinei
prisijaukinti?” J‘ savijautai”

TEE S :
PraSome su savimi turéti galiojantj galimybiy pasa.

Informacija/registracija: 8 319 54 427 | 8 658 89 397 | prienaivs.biuras@gmail.com

Uzsiémimai bus fotografucjami.

2021 m. spalio 30 d.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKU

Brangiai perku miska, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai perkame miSkus su Zeme
arba issikirtimui. Tel. +370 675 24
422.

Perku vienkiemj miSke ar prie vandens
su daugiau Zemés. Tel. 8 611 01 110.

Perku sodyba Prieny r. arba Kazly
Rldos sav., gali bati ir vienkiemis.

Tel. 8 607 49 133.
Gyvuliai, gyviinai

Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS® — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-

Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartona, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.

Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Jvairios prekes
Superkame auksa, sidabrg, gintara,
gintarinius karolius, medalius, zenkliu-
kus, laikrodzius, monetas ir kitg jvairy
antikvariatg. Dirbame visoje Lietuvoje.

Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauzg. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |} _

Sveria, pasiima, ik if
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

wze GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

= agaras

PERKA

T

Hii“ﬁ. BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smelj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveZzame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Gaminame duris namams, tkiniams
pastatams, laipty pakopas. 29 mety
gamybos patirtis. Tel. 8 686 71 689.

Dujiniy virykliy remontas, pajun-
gimas, purkstuky valymas, keitimas
ir kt. Seny dujiniy virykliy iSvezimas.
Tel. 8 685 00 133.

Pavezimo paslaugos. Mes — Jasy pa-
veZzimo problemai spresti (yra nej-
galiyjy technika). Paslaugos kaina —
0,5 Eur/km, palaukimo valanda —
10,8 Eur. Tel. 8 688 09 200.

Veia gridus, trgsas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Susitvarkykite nuotekas,
. taus _!te_aplmkg
ir iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Svaisté, Biomaz, August ir kt.

)
GAMINTOJU KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

Tel.86757 7323
SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Informuoju, kad 2021 m. lapkri¢cio mén. 11 d. 11:00 val. bus
atliekamas sklypo, esancio Prieny r., Dvylikiy k. (Proj. Nr. 748),
priklausanc¢io nuomininkui Juliui Kapociui, kadastriniai matavimai.
Sklypo (kad. Nr. 6940/0003:193) savininky Irenos KaSiubienés,
Vytauto Kazio Kasiubos, Algirdo Juozapo KaSiubos ir sklypo (kad. Nr.
6940/0003:549) savininkés Marés Naucktnienés turto paveldétojus
ar jy jgaliotus asmenis prasome atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti
tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku neatvyksite, praSome per 10 dieny
pateikti pastabas, pasitlymus rastu, nuo matavimo datos, adresu:

UAB GEOERA, Savanoriy pr. 287-413, Kaunas.

,, Gyvenimo“ redakcijoje prii-
mami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/

Naiujienos

suvgizietis
Santaka
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|gyvendintas projektas,
skirtas jaunimui

»Prieny” krepSinio sporto klubas, bendradarbiaudamas su Prieny
miesto vietos veiklos grupe (VVG) ir Europos socialinio fondo agentura
(ESFA), vykdeé bendra projekia ,,Profesinio orientavimo paslaugy teiki-
mas neaktyviam (niekur nesimokanciam, nestudijuojan¢iam, nedirban-
¢iam) 15-21 m. amziaus jaunimui (Nr. 08.6.1-ESFA-T-927-01-0199).

Sio projekto tikslas— pagerinti darbingy bedarbiy ir neaktyviy Prie-
ny rajono jaunuoliy profesinio tobuléjimo, jsidarbinimo bei kito uzim-
tumo galimybes. Bendradarbiaujant su projekto partneriais jvairiy
renginiy metu suteiktos galimybés jauniems zmonéms prisidéti prie
savanorisky veikly, mokytis organizuoti renginius, dalyvauti ivairiose
neformaliojo Svietimo bei savanoriSkose veiklose.

Projekto metu buvo gerinama asmeny socialiné integracija i
bendruomeng, propaguojama sveika gyvensena bei sporto nauda.
Projekte buvo kvieciami dalyvauti nesimokantys, nestudijuojantys ir
nedirbantys 15 — 21 mety amziaus asmenys.

Pagal projekta buvo numatyta 20 renginiy, kuriuose dalyvavo
,»Prieny” krepSinio sporto klubo bei jau sekmingai veikianciy jmoniy
vadovai, remiantis pavyzdZiais buvo pasakojama, kaip pritraukti inves-
ticijy, tinkamai vykdyti pardavimus, organizuoti kitq imonés veikla,

Gyvenimas

Siemet ,,Pora uz poros”
sujunge dviejy valstybiuy lietuvius

Prieny kultaros ir laisvalaikio
centro kolektyvas ,,Ringis“ (vado-
vas Raimundas Markiinas) pelné
MaZojo laureato varda.

(Atkelta iS 2 p.)
,» Vardant tos®, o Siemet atvykome
iri ,,Pora uZ poros®. Kadangi turi-
me naujoky, Siandien jiems buvo
pirmasis pasirodymas®, — geros
nuotaikos neslépe kolektyvo ,,Sei-
na“ vadoves.

Tiesa, Dalia Astrauskiené pa-
stebi, jog ir Lietuvoje, ir Lenkijoje,
spartéjant gyvenimo tempui, | kas-
dienius riipescius jsisukusius Zzmo-
nes tampa kiek sunkiau pritraukti j
kultiirini gyvenima.

Paklausta, kaip i kolektyvo veik-
la sekasi pritraukti jaunima, D. Ast-
rauskiene atsake: ,,Su jaunimu yra
kita problema — Seiny ,,Ziburio®

Seiny ,,Lietuviy namy*“ kolektyvas ,,Seina“.

lietuviy mokykloje vaikai mokosi
tik iki 15 mety, véliau jie iSeina mo-
kytis i vienintele Lenkijoj lietuviy
viduring mokykla Punske ir ten
ruosiasi auksStesniems mokslams.
Taigi mes tik paauginam jaunima

ir véliau jis puoSia Punsko scena.
Veliau tie, kurie nori testi mokslus
lietuviy kalba aukstojoje mokyk-
loje, vyksta i Lietuva“.

Rimanté Janc¢auskaité

gyvensena keiskime tuoj pat!“

bendravo su darbuotojais.

PREN MIEST

taip pat jsidarbinti, sekmingai pradeti ir pletoti karjera.

Rugpjiicio ménesi vyko dviejy savaiciy stovykla kurios metu buvo
skaitomos paskaitos temomis: ,,Sveika gyvensena ir jos jtaka gyvenimo
kokybei“, , Kaip pasirinkti savo gyvenimo kelia?“, ,,Sveikos gyvensenos
itaka darbinei veiklai®, ,,Darbo paieskos ir saves atradimas®, ,,Bend-
ruomeniskumo ir tarpusavio bendravimo svarba®, ,,Karjera sporte —
ar sportas tai tik Zaidéjai?“, ,,Darbo rinka — kaip pasirinkti geriausig
variantg ir paklausiausios profesijos“, ,, Ryta pradék manksta —

Taip pat organizuotos iSvykosiimones, kuriose jaunuoliai susipa-
zino su darbo rinkoje reikalingomis profesijomis, darbine aplinka,

Labai norisi tiketi, kad projekto dalyviai suzinojo naudingos infor-
macijos, susirado naujy draugy, o apsilankymai jmonése padés apsi-
spresti ir pasirinkti savo profesijos kelig.

»Prienu“ krepSinio sporto klubo informacija

iy ¢

b

Uzs.Nr.100

Putinas raudonasai...

Vykstant keliu Kaunas—Jurbarkas, misko pakrastyje, 50 metry
nuo pagrindinio kelio, jsikurusi Laimutés ir Stasio SADAUSKU so-
dyba. Kauno Zalgirio arenoje vykusioje parodoje ,,Rinkis preke lie-
tuviSka“ ukininkai pristaté garduy, verta démesio putiny sirupa. Tad

pakalbékime apie putinus...

Skinamos spalj — lapkritj

Putinai zydi veSliais baltos ar
gelsvos spalvos ziedais, skleidzian-
diais stipry aromata. Net iki velyvos
ziemos Siuos krimus puosia ryskiai
raudonos blizgios uogos.

Putino uogelés prinoksta rugse-
jo pabaigoje, taciau jas deréty skinti
tik po pirmyjuy Salny, nusistovéjus
sausiems orams.

Nuémus vaiskocius, jas galima
Saldyti, dziovinti kekemis arba lai-
kyti pakabinus palubése. Saldytos
ir dZiovintos putiny uogos gerai issi-
laiko iki pat pavasario.

Nuo seny laiky putinas naudo-
jamas maisto, vaistiniy preparaty
gamyboje bei liaudies medicinoje.

Gausu vitamino E ir C

Anot Laimutés ir Stasio Sa-
dausky, uogose daugiau nei 80 skir-
tingy organiniy rugsciy, karotinoi-
dy. Sie junginiai gerina gliukozés
apytaka kraujyje, lipidy metaboliz-
ma; taip pat turi uzdegimus ma-
zinanciy savybiy.

Putino uogose gausu A, E, K,
ypa¢ C ir P vitaminy, organiniy
rugsciy, pektiny, karotino, mikroe-

lementy ir mineraly. Tai puikus
kalio Saltinis.
Kokiais atvejais deréty
mégautis Siomis uogomis?

Ukininkai pasakoja, kad putino
uogy antpilas ir nuoviras padeda
gydyti furunkulioze, egzema, odos
opas. Uogy sultimis iSoriSkai valo-
ma spuoguota oda, balinamos pig-
mentinés démés. Siltas putiny uogy
nuoviras gydo bronchine astma,
hipertenzija, dusulj; gerina inksty,
Sirdies, Slapimo taky veikla, regu-
liuoja kraujospudi.

,» vartojant Sias uogas organiz-
mas pasisavina nemaza vitamino C
doze, kas padeda greiciau jveikti
persalima, kosulj; taip pat geriau
gyja odos Zaizdos, skrandZio opos.

Jeigu daznai sergate, vartokite
putino uogy, nes jos palaiko orga-
nizmo imuning sistema,” — teigia
L.S. Sadausky sodybos direktore
Monika Sadauskaite-Poce.

Vartoti nepatartina

Taciau putiny uogy preparaty
nedera vartoti paiméjus pan-
kreatitui (kasos uzdegimui), ser-
gantiems skrandzio ir dvylikapirstés

zarnos opalige, kai padlde](;s skran-
dzio ruigstingumas.
Putino sirupas

Pasak sodybos direktores, puti-
no uogas galima sutrinti su cukru-
mi, $aldyti, dZiovinti ar naudoti dze-
my, kompotuy, kisieliy bei uogieniy
gamybai.

Skanus putino uogy, sumaisyty
su cukrumi ir varske, jdaras, tinkan-
tis kepiniams. Putino uogy ir me-
daus miSinys stiprina organizma
ypac Saltuoju mety laiku.

»ditlome pasigaminti putiny si-
rupo. O receptas labai paprastas
tereikia iSspausti putino uogas, ju
sultis sumaisyti su norimu kiekiu
medaus ir vartoti kaip arbata, —at-
kreipia démesj Monika. — Receptas

nesudeétingas, 0 paruostas sirupas
malonaus skonio®.

Putiny uogy sirupas sustiprins
organizma, ji papildys vitaminais,
pagelbés esant sausam kosuliui ar
gerklés skausmui.

Sirupas padeda sergant atero-
skleroze, hipertonija, gastritu, nuo
kraujagysliy spazmy, kolito, skran-
dzio opy. Patartina gerti sergant
bronchine astma, jei skauda Sirdi,
kepenis.

Saldziai kartoko skonio sirupg

praskiedus gaminami Kkisieliai,
arbatos, Zelés.

Esant negalavimams, putiny
sirupg Sadausky Seimyna pataria
vartoti taip:

e | puodeli jpilti 2 Saukstus pu-
tiny sirupo ir jj uzpilti Siltu (apie
40 °C) vandeniu.

e Gerti rytais kaip arbata, ne-
valgius,

e Saukstelj sirupo galima
uzsigerti vésiu vandeniu.

Veronika Peckiené

FUTING
SIRUTA!

+370 619 61958
El.p. info@sadauskusodyba.lt

facebook/putinusirupas
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SPAUDOS,
RADLIO 1R
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

J &

remia rubrikas ,,Kultira:
mumyse ir Salia masy”

ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir Sestadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
(Fondo parama—10 000 Eur) | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

(Fondo parama 12 000 Eur) | Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.

Spaudé UAB ,,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17,
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