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PR BirStono savivaldybés ir Prieny rajono
privacios Zemes savininkai Siais metais turety
sumoketi apie 408 tiikst. eury zemés mokescio

Kauno apskrities valstybiné mokes¢iy inspekcija (toliau — Kauno
AVMI) informuoja, kad privacios Zemés savininkai prisijunge prie
Mano VMI jau gali suZinoti mokéting Zemés mokes¢io suma uz 2021
m. ir i$ karto ja apmokeéti. VMI e. paslaugomis nesinaudojantys Zemés
mokescio deklaracijy sulauks klasikiniu pastu iki lapkricio meén. pra-
dzios. Zemés mokestj Siais metais reikia sumokeéti iki lapkricio 15 d.

Siais metais zemés mokestis
apskaiciuotas apie 12,4 tiikst. Birs-
tono ir Prieny rajono savivaldybiy
privacios Zzemeés savininky, kurie i
savivaldybiy biudZetus sumokes be-
veik 408 tukst. eury: 388 tukst. eury
sumokes gyventojai, per 19 tukst.
eury—jmongs. Dél pritaikyty jvairiy
lengvaty apie 2,8 tiikst. BirStono ir
Prieny rajono sav1valdyb1q Zemessa-
vininky zemes mokescio moketi ne-
reikes. 2020 m. 12,4 tukst. mokesciy
moketojy taip pat buvo apskaiciuota
beveik 408 tiikst. eury Zemeés mo-
kescio.

,Gyventojus, kurie naudojasi
VMI e. paslaugomis, informacija
apie mokescius pasiekia greiiau ir
patogiau. Nuo $iy mety suZinoti ir
sumokeéti zemés mokestj yra dar pa-
prasciau, nes Mano VMI Beta versija
tapo pagrindine — prisijunges gyven-
tojasi$ karto mato ,,Mokesciy ir bau-
dy“kortele, o prie Zemés mokescio
sumos ir tiesioginio apmokeéjimo
mygtuka”,—teigia Kauno AVMI vir-
Sininké Judita Stankiené.

Elektroninio deklaravimo siste-
moje (toliau—EDS) e. pasto adresus
nurode mokesciy mokeétojai apie
jiems suformuota ir EDS patalpinta
iSsamig Zemés mokescio deklaracija
sulauks asmeninio e. laiko.

Primename, kad Zemés mokestis
yramokamas uz gyventojams ir imo-
néms nuosavybes teise priklausancia
privacia Zeme, iSskyrus uz misko Ze-
me ir zemes tikio paskirties zeme,
kurioje iveistas miSkas. Mokescio su-
ma apskaiciuojama pagal Registry
centro pateiktas zemeés sklypy mo-
kestines vertes, kurios yra tokios pat
kaip ir pragjusiais metais, ir pagal
kiekvienos savivaldybés tarybos in-
dividualiai nustatytus Zemeés mokes-

cio tarifus, kurie svyruoja nuo 0,01
iki 4 proc. Nauji zemés savininkai
mokestj moka, jei Zeme jsigijo iki
birZelio 30 d., o isigije po liepos 1d.
—Zemeés mokest] pradés mokéti nuo
kity mety.

Zemeés mokestj galima sumokeéti
prisijungus prie e. bankininkystés.
Taip pat pateikus deklaracija pasto
skyriuose, MAXIMA LT kasose,
,,Perlo” terminaluose, spaudos kios-
kuose, kitose mokejimy jstaigose.
Mokant zemés mokestj uz kita as-
meni, mokéjimo dokumente svar-
bu nurodyti Zemés savininko varda,
pavarde, asmens koda bei Zemés mo-
kescio imokos koda, kuris yra 3011.

Visa informacija apie Zemes
mokestj skelbiama VMI internetine-
jesvetainéje wwwymi.lt > Domiuosi
zemes mokesciu, taip pat VMI se-
minare: ,,Kaip suzinoti savo zemes
mokestj?“. | aktualiausius klausimus
Sia tema atsakome VMI tinklalaid¢je
,,Kad Zemés mokestis bty paprastas®.

Informacija mokesciy klausi-
mais teikiama bendruoju numeriu
1882 (43705260 5060 skambinant
i§ uzsienio). Identifikuoti Mano
'VMI naudotojai ,paskambine 1882
ir pasirinke Zemeés mokescio tema
apie moketing suma, terminus, jimo-
kos koda suzinoti gali i§ karto auto-
matiniu praneSimu, t. y. nelaukiant
skambucio eiléje ir nedarbo metu.

Individualios konsultacijos dél
zemes mokescio apskaiCiavimo uz
2021 m. bus teikiamos ir numeriu 8
52191777, pasirinkus tema ,,Zemés
mokescio apskaiciavimas“. Prime-
name, kad apsilankymui VMI aptar-
navimo padaliniuose biitina iSanks-
tiné registracija numeriu 8 5 2191
777.
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Buti verslo bendruomenes
dalimi verta ir naudinga

Neretai smulkiy versly — nedideliy maitinimo jmoniy, parduotuveliy, kity paslaugy jmoniy-
savininkai mano, kad, esant nedideléms pardavimo apimtims, jiems per kuklu, o ir neverta burtis |
asocijuotas verslo struktiras. §i klaidinga jsitikinima argumentais paneigé Kauno prekybos, pramonés
ir amaty rimy Verslo bendruomenés skyriaus vadové Vera MILEIKIENE, spalio 22 diena vie$éjusi
Kauno PPAR Prieny verslo atstovybés surengtame Atviry dury dienos renginyje. Savo pranesime,
pristatydama ramy veikla ir paslaugas, remdamasi verslo sékmes istorijomis, ji agitavo smulkiuosius

verslininkus tapti Kauno PPAR nariais.

(Nukelta j 2 p.)

Elektros tiekejo pasirinkimas

ir zalieji kriterijai

Dar praéjusiais metais Sei-
mas priémé Elektros energetikos
istatymo pataisas, kuriose nu-
matoma, jog elektros vartotojai
galés pasirinkti nepriklausoma
elektros energijos tiekéja pagal
savo poreikius. Tokia praktika tai-
koma ir kitose Europos Sajungos
Salyse, taciau 2023 m. Lietuvoje
isigaliosianti nauja tvarka vis dar

kelia nemazai klausimy.

Kas keiciasi ir kuo tai bus nau-
dinga vartotojams —j Siuos klausimus
spalio 18 d. Prieny kultiiros ir lais-
valaikio centre visuomenei atsake
Seimo narys Andrius Kup¢inskas ir
ESO paslaugu vystymo departamen-
tovadovas Giedrius Kvedaravicius.

Anot ESO paslaugy vystymo de-
partamento vadovo, mazmeninés
elektros energijos rinkos liberaliza-
vimas sudaro salygas konkurencijai,
todel vartotojams atsiranda daugiau
galimybiy rinktis pagal savo porei-
kius ir gauti geriausia kaina. Jo tei-
gimu, kol kas néra geresnio mecha-
nizmo, uztikrinancio geriausiy kai-
ny pasiila, kaip konkurencija.

Mazmeniniy elektros kainy re-
guliavimo buitiniams vartotojams ir
gyventojams bus atsisakoma palaips-
niui. Pasak G. Kvedaraviciaus, pa-
nasi praktika mazdaug pries du de-
Simtmecius buvo jgyvendinama ir su
mobiliojo rysio tiekéjais.

tikimas

FETHETY

Nepriklausomo tiekejo pasirin-
kimas vyks trimis etapais. Siuo metu
yra prasidéjes antrasis etapas — ne-
priklausoma tiekéja iki 2021 m.
gruodzio 18 d. turi pasirinkti gyven-
tojai, sunaudojantys 1000-5000
kWh per metus. Maziau elektros (iki
1000 kWh) suvartojantys gyventojai
savo tiekéja tures pasirinkti iki 2022
m. gruodzio 18 d.

Tiesa, kaip teigé Seimo narys A.
Kupcinskas, Siuo metu elektros ir ki-
tuose sektoriuose situacija yra isties
itempta todél Seimas svarsto pus-
meciui atideti nepriklausomo tie-
kCJO pasmnklmo termina. ,,Silumos
ir elektros, ir dujy rinkoje situacija
yra sudétinga ir nepavydétina, todel
dabar pasirinkti tinkama tiekéja iS-
ties sunku. Manau, termino prate-
simas buty geras sprendimas®, —
saké Seimo narys.

G. Kvedaravicius taip pat atkrei-
pe démesj ir i kitas Zaligsias alterna-
tyvas— patiems tapti gaminantiems
vartotojams. Tapimas gaminanciu
vartotoju — tai inovatyvi galimybé
pasigaminti elektros energijos savo
reikméms ir tkio poreikiams ten-
kinti, o nesuvartotg elektros energija
patiekti j elektros tinklus. ESO pa-
slaugy vystymo departamento va-
dovo teigimu, kuo toliau, tuo daugiau
atsirandazmoniy, kurie patys sau ga-
mina elektra, o Siuo metu gaminan-
ciais vartotojais yra tape beveik 13
tikstanciy gyventojy. ,,Kai manes
klausia, kuris tiekéjas yra geriausias,
aSsakau, kad geriausia, kaivartotojas
pats ta elektra pagamina, tada ne-
reikes i§ nieko pirkti®, —sake G. Kve-
daravicius.

Rimanté Jancauskaité
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STEAM ugdymas
gali buti jdomus

STEAM - i$ angly kalbos kiles akronimas, kuriame angly kalba
uzSifruotos keturios disciplinos: Science — mokslas, Technology
— technologijos, Engineering — inZinerija, Arts — menai ir kiryba
bei Math — matematika. Taigi STEAM ugdymas - integralus mokiniy
gebeéjimy ugdymas gamtos mokslu, technologiju, inZinerijos, meny
ir matematikos kontekste, kreipiantis j kompleksiska tikrovés reis-
kiniy pazinima, pritaikyma ir problemy sprendima. Dauguma
pazangiy pasaulio valstybiy pastaraisiais metais sutelké démesj
j tokio ugdymo reformas, ypac daug démesio skiriant mokykliniam
ugdymui. Siekiama paruosti jaunaja kartg XXI a. iSSukiams, ugdyti
problemy sprendimo ir kritinio mastymo gebéjimus, tinkamai supa-
zindinti moksleivius su karjeros STEAM galimybémis bei uztikrinti
visos Salies konkurencingumo ir produktyvumo augima. Taciau
nepaisant ateities perspektyvy ir darby rinkos poreikiu, tik ket-
virtadalis Lietuvos abiturienty renkasi tiksliyju, gamtos, tech-
puliaruma lemia ne tik tai, jog Sie mokslai atrodo sudétingesni,
reikalaujantys atidumo, iSlavinto loginio mastymo, bet ir tai, kad
dar mokyklose STEAM dalykai déstomi remiantis formulémis, teo-
remomis, aksiomomis, beveik nepateikiant gyvenimisky pavyzdziu,
aktualiy kasdieniy reiSkiniy paaiSkinimy.

Viena i$ svarbiausiy STEAM efektyvumo prieZas¢iy yra ta, kad
mokymas(-is) integruojamas — informatikos, fizikos, biologijos,
inZinerijos, meny ir kt. dalyky mokoma kartu, o Zinios, jgytos su-
jungiant skirtingas mokslo Sakas, i$ karto iShandomos praktiSkai.
Taip pats mokslas tampa jdomesnis, skatinantis tyrinéti, stebéti,
eksperimentuoti ir jrodinéti, o ne aklai kalti formules ir taisykles.

Jiezno gimnazija, remdamasi
Siais svariais tokio mokymo(si) pri-
valumais, STEAM mokymui nu-
sprende skirti daugiau démesio
ir 2019 m. kovo mén. tapo kandidate
1 tinklo narius. Siekdama iSsikelto
tikslo, mokyklos STEAM komanda

uzpildé anketa, sukiiré veiksmy
plana, numatydama konkrecias jo
realizavimo galimybes ir vienerius
metus sekmingai ji igyvendino. 2020
m. sausio mén. gimnazija tapo
(Nukelta j 8 p.)
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Reikalauja zemes ukio
ministro atsistatydinimo

Daugiau nei pries dvi savaites Lietuvos Zemes iikio taryba, kuriai
priklauso deSimt asociaciju, kreipési j premjere Ingrida Simonyte,
reikSdama nepasitikéjima Zemeés ukio ministru Kestuciu Navicku.

Premjerés papraSytas ministras
spalio 21 diena susitiko su Zemdir-
bisky organizacijy atstovais, iSklause
ju reikalavimus ir iSsaké ministerijos
pozicija probleminiais klausimais.
Susitikimas vyko emocingai, abi
Salys liko prie savo nuomoniy, todel
prag¢jusj penktadienj surengtoje
spaudos konferencijoje Zemés tikio
tarybos vadovas, Prieny krasto tki-
ninkas Jonas Vilionis pakartojo: Ze-
mes iikio sektoriaus problemy ne-
sprendziantis ministras privalo pa-
sitraukti i uZimamy pareigy. Pasak
jo, ministro tinkamumo klausima
siekiama aptarti ir su Salies Prezi-
dentu, o situacijai nesikeiciant J. Vi-
lionis neatmete ir galimybeés surengti
visuotines protesto akcijas.

Zemes tikio ministerijai priekais-
taujama del to, kad ji neturi Zemés
ukio strategijos. Mazejant gridy der-
liui, pieno ir mésos gamybai, tikinin-
kams gaunant Zemiausias kainas uz
pagaminta produkcija, nesiimama

priemoniy padéti zemdirbiams, su
jais nediskutuojama. Zemes tikio
tarybos atstovy nuomone, Zaliojo
kurso priemonés (i jy —daugiame-
¢iy ganykly ir pievy atkiirimas, pes-
ticidy naudojimo mazinimas) Lietu-
voje pasirinktos netinkamai, jos yra
per grieztos ir prazitingos tkinin-
kams.

Zemes tkio ministras K.Navic-
kas, ir ketvirtadienj susitikes su Ze-
mes tikio tarybos atstovais, ir penkta-
dienj surengtoje spaudos konferen-
cijoje, saké nematantis pagrindo atsi-
statydinti. Jis patikino, kad Europos
paskelbtas Zaliasis kursas bus
tesiamas, nors dél grieztéjanciy
reikalavimy Lietuvos Zemeés tkio
taryba ir ypa¢ nepatenkinti gridinin-
kai jam daro spaudima. Ministras
tai susiejo su lobistiniy organizacijy
visoje Europoje suaktyvéjimu,
Europos Parlamentui rengiantis
balsuoti del Europos Zaliojo kurso
tiksly.
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Buti verslo bendruomenes
dalimi verta ir naudinga

(Atkelta is 1 p.)

Pasak V.Mileikien¢s, narysté yra
naudinga pirmiausia del galimybes
uzmegzti naujus verslo kontaktus ir
rastiidéjy verslo plétrai. Be to, rumy
nariams organizuojama daugybé
mokymy ir seminary verslo klausi-
mais, taip pat teikiamos konsultacijos
bei mentorystés paslaugos. Budami
kartu, turédami uznugari, verslinin-
kai galijaustis stipriis. Kauno PPAR
auksciausiu lygiu atstovauja verslo
interesams, pateikdami konsoliduo-
ta verslo pozicija jvairiais klausi-
mais, darydami jtaka valdzios ir kity
institucijy sprendimams.

Rumuose laukiami ir norintys
steigti, ir ketinantys iSpléstisavoverslus
bei susirasti verslo partneriy. Anot
VMileikieneés, tereikia, kad pats vers-
lininkas buity aktyvus ir ieSkoty jam
aktualios informacijos. ,, Tape rimy
nariais, jsitraukite | veikla, daly-
vaukite jums aktualiuose renginiuo-
se, kur jie bevykty — Prienuose, Kau-
ne, Marijampoléje ar Kédainiuose —
ir megzkite verslo kontaktus, dra-
sinkite vieni kitus, semkités patirties,
bendradarbiaukite, kurkite bendrus
projektus su kitais verslininkais, —
kviete Kauno PPAR atstové, pabréz-
dama tiesioginio bendravimo ir
partnerystés nauda.

Kiekvienas narys gali pasirinkti,
kokioje veikloje jis noréty dalyvauti.
Kauno prekybos, pramonés ir amaty
ramuose vyksta apskritojo stalo
diskusijos su valdzios atstovais, verslo
pusryciai, penktadienio kontakty
rytmeciai, Nario naujoko dienos, vei-
kia nemokama ,,Narys—nariui* kon-
sultacijy programa. Per metus su-
rengiama per 40 praktiniy seminary,
mazdaug 10 forumy ir konferencijy.

V.Mileikienés teigimu, Kauno
PPAR yra didziausia, tvari ir ge-

riausiai Zinoma regiono verslo bend-
ruomené. Ji vienija 625 narius,
atstovaujancius 45 tikst. darbuotojy
jvairiy profiliy jimonése, dauguma
nariy — 185 —mazosios jmonés. Taip
pat rumams priklauso 130 vidutiniy
ir 37 stambios jmonés. Kauno PPAR
filialai ir atstovybes veikia trylikoje
Kauno-Marijampolés regiono
savivaldybiy, taip pat ir Prienuose.

Rimy atstovai dalyvauja 85-iose
darbo grupése, kuriose sprendZiami
palankios verslo aplinkos formavi-
mo, teiseékiiros ir kiti klausimai,
daroma jtaka valdzios ir kity insti-
tucijy sprendimams.

—Ruimai kartu su kitomis asoci-
juotomis struktiiromis itin inten-
syviai dirbo atstovavimo srityje
COVID-19 pandemijos metu, kad
daugelis Siuo laikotarpiu tiesiogiai
nukentéjusiy versly gauty finansing
parama, pasinaudoty mokesciy
»atostogomis® ir iSgyventy sunkmetj,
—pabreze V.Mileikiené.

Prie rimy sukurta 11 naujy eks-
pertiniy teminiy grupiy (tekstilés
sektoriaus, statyby verslo, mokslo ir
verslo bendradarbiavimo ir kt.). Ak-
tyviaiveikia 10 vadovy ir specialisty
kluby, $iy bendruomeniy nariai su-
sirinke aptaria jiems aktualius
klausimus, dalinasi patirtimi, nefor-
maliai bendrauja tarpusavyje, rengia
iSvaziuojamuosius susitikimus
jvairiose verslo imonése, organizuo-
jakonferencijas.

V.Mileikiené pasitilé galimybe
verslininkams prisistatyti, skleisti in-
formacija apie savo imones ir pa-
slaugas Kauno PPAR elektroninese
svetainése chamberlt ir parama-
verslui.eu, navjienlaiskiuose, ,,Rimy
ziniose*, socialiniame tinkle Face-
book ir kt.

—Siuo metu Prieny verslo atsto-
vybeé buria 16 nariy, atstovaujanciy

Prieny rajono ir BirStono savival-
dybiy verslo imonéms. Tai néra daug,
palyginti su Siame kraste veikianciy
verslo subjekty skaiciumi. Norétysi,
kad verslininkai burtysi aktyviau, ir
Prieny atstovybe iSaugty | KPPAR
filiala, tuomet bus galima daryti di-
desne jtaka savivaldos sprendimams,
siekti palankesnés verslui aplinkos
sukiirimo, spresti kitus aktualius
klausimus. Apsijungus atsiveria di-
desnes perspektyvos ir kiekvienam
verslininkui atskirai, ir visai organi-
zacijai,—kalbéjo renginj moderavusi
Prieny atstovybés koordinatoré Ro-
berta Azukaité. Anot jos, vienas i$
veiklos i$skirtinumy — atstovybéje
rengiami ir igyvendinami projektai,
organizuojami mokymai. — Musy
nariai gali dalyvauti mokymuose, pa-
tys juos organizuoti, netgi jy metu
uzsidirbti (nuomoti patalpas, tiekti
maitinima ir kt.).

Prieny verslo atstovybés vadoves,
UAB ,,Ekofrisa“ direktorés Linos
Duzinskienés teigimu, viena i§ bu-
vimo atstovybés nariu naudy —gyvas
bendravimas, verslo kontaktai, tarpu-
savio palaikymas, perkant prekes,
uzsakant paslaugas vieniems i$ kity.
,,(Galbit esi jsitraukes tik j savo vers-
la, manai, kad viskg Zinai, ir neturi
jokiy lukesciy, bet pakanka ateiti |
susitikimg, pabendrauti su kitais
verslininkais — ir supranti gaves
tokiy Ziniy bei patarimy, kuriy neis-
girsi né viename seminare. Reikia
dalyvauti organizuojamuose rengi-
niuose ir pasiimti tai, kas gali padéti
sukurti verslui pridedamaja verte,
—sake ji, kviesdama vis dar abejo-
jancius Prieny ir BirStono krasto
verslininkus tapti Kauno PPAR Prie-
ny atstovybés nariais.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotrauka

Kvieciame Prieny rajono smulkiojo ir vidutinio verslo subjektus teikti paraiSkas dél paramos

Kvieciame Prienu rajono smulkiojo ir vidutinio verslo subjektus teikti paraiSkas dél paramos gavimo
pagal Prienu rajono savivaldybés smulkiojo ir vidutinio verslo subjektu rémimo tvarkos apraso reika-
lavimus: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/fd5e2d60ad6211eba871a26¢1fc3fbcl

ParaiSkos priimamos iki 2021 m. lapkricio 5 d.
adresu: Prieny rajono savivaldybés administracija,
Laisves a. 12, 59126 Prienai, el. p. administra-
cija@prienal.lt arba linute.mikusauskiene @prienat.lt

kéjams su paramos lésy skirstymu susijusiais klau-
simais, — Linuté MikuSauskieng, tel. (8 319) 61121,
el.p. linute.mikusauskiene @prienai.lt

Atsakingas Prieny rajono savivaldybés administ-
racijos specialistas, teikiantis konsultacijas pareis-

Raginame biiti aktyviems ir pasinaudoti galimybe
gauti finansing parama.
Prienu rajono savivaldybés informacija

Reikia konteinerio? Pasikeite adresas?

Kreipkites j atlieky tvarkymo centra

Neturite atlieky konteinerio?

Norite pasikeisti turima j di-
desnj ar mazesnj?

Pasikeité adresas, kuriuo
norite gauti vietinés rinkliavos
mokeéjimo praneSimus?

Visais Siais klausimais kreip-
kités j Alytaus regiono atlieky tvar-

kymo centra info@alytausratc.lt, tel.:
8 315 72842, mob. tel. 8 658 60312.

Nuo rugpjicio meénesio Birs-
tono ir Prieny rajono savivaldybése
pasikeite atlieky miSriy ir maisto
atlieky vezejas. Paskelbus infor-
macija apie tai, daugelis gyventojy
jvairiais klausimais éme kreiptis i
imong ,,Kauno $vara“. Taciau jiyra

atsakinga tik uz maisto bei misriy
atlieky iSvezima. Pakuociy atliekas

Primename, kad | maisto atlieky konteinerius reikia mesti popie-
rinius ranksluoscius, popierines servetéles, riebalais ir kitais maisto
produktais suteptq popieriy, arbatos tirsCius bei pakelius, kavos tirs¢ius
ir jy filtrus, vaisiy bei darzoviy likucius, pavyzdziui, bulviy lupenas,
banany, apelsiny Zieves, kambarinius augalus ir jy dalis bei visy nau-
dojimui netinkamy maisto produkty likucius.

BirStono ir Prieny savivaldybese
renka irveza ,,Ekonovus®.

I Sias jmones reikia kreiptis tik
su atlieky iSveZimu susijusiais
klausimais. Kitais atvejais skam-
binkite i Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centra.

ARATC inf.
Uzs. Nr. 104
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§ - seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Bukime matomi ir saugus
kelyje — prisisekime atsvaltq'

Atéjus Saltajam mety laikui, kai eismo salygos
tampa vis sudétingesnés, o tamsusis paros laikas
pailgéja, ypatingas démesys nukrypsta j labiausiai
pazeidziamus eismo dalyvius — pésciuosius ir dvi-
ratininkus, kurie tamsoje tampa sunkiai pastebimi.
Kone efektyviausia apsaugos priemoné tamsiuoju
paros metu péstiesiems gatvéje ir kelyje yra at-
Svaitas. AtSvaitas — Sviesa atspindinti priemoné,
kuri eismo dalyviui (pés¢iajam, dviratininkui, pa-
spirtukininkui ir kt.) leidZia bati i§ anksto paste-
bétam tamsoje ar esant blogam matomumui.

Atmintiné: kaip
taisyklingai naudoti
atsvaita:

e Péstieji, eidami ne uzmiestyje,
atSvaita turi pritvirtinti taip, kad jis
biity matomas ir automobiliy Zibin-
tai galéty ji apsviesti.

e Uzmiestyje péstieji privalo eiti
pries$ automobiliy judéjimo krypti (t.
y. kaire kelio puse).

e Einant uzmiestyje, atSvaitas
turi buti pritvirtintas deSinéje puseje
taip, kad automobiliy zibintai jj ap-
Sviesty.

o Péstieji, eidami keliu tamsoje,
taip pat gali nestis Svieciantj Zibinta
ar vilketi liemene su $viesg atspin-
din¢iomis juostomis.

e Dviraciy ir paspirtuky vairuo-
tojai, vaziuodami vaziuojamaja da-

limi, turi judéti pagal automobiliy
vaziavimo krypti (desine puse), todél
atSvaitas turi buti pritvirtintas kairéje
puséje taip, kad automobiliy Zibintai
juos apsviesty.

o Dviratininkams ir paspirtuki-
ninkams reikia pasirtpinti, kad juy
transporto priemone turéty balta zi-
binta priekyje, raudong — gale ir
oranzinius atsvaitus, pritvirtintus ant
stipiny. Pats eismo dalyvis turi vilketi
rySkiaspalve liemene su Sviesa
atspindinciais elementais.

e Automobilio vairuotojas, su-
stojes tamsiu paros metu neapsvies-
tame kelyje ir iSlipes i§ transporto
priemones, privalo vilkéti rySkiaspal-
ve liemene su $viesg atspindinciais
elementais.

e Juostinj atSvaitg reikia uzdeti
ant rankos auksciau rankos rieso ar

ant kojos blauzdos.

e Pakabinama at$vaita, perverta
virvele ar grandinéle, reikia prisegti
prie drabuziy desingje puseje, kadjis
laisvai Svytuoty suaugusio Zmogaus
keliy aukstyje (t.y. automobiliy zi-
binty aukstyje).

e Pakabinamg at$vaitg prie
rankiniy ir kupriniy reikia tvirtinti
taip, kad jis laisvai Svytuoty. Laisvai
Svytuojantj atSvaita automobilio
Sviesos ,,pagaus™ ir apsvies.

o Apsviestas atSvaitas atspindes
$viesg — taip eismo dalyvis bus ma-
tomas automobiliy vairuotojams.

Turime prisiminti, kad atsa-
kingas elgesys kelyje ir taisyk-
lingas atsvaity dévéjimas gali is-
saugoti sveikata ir gyvybe!

Sveikatingumo diena Balblerlskvje

Spalio 1 diena BalbieriSkio
pagrindinéje mokykloje buvo

minima ,,Sveikatingumo diena“.
Kasmet pirmajj spalio SeSta-
dienj Lietuvoje Svenciama Kiino
kultairos ir sporto diena. Lietuvos
Respublikos Seimo sprendimu, §i
diena j atmintiny daty sarasg jrasyta
dar 2008-aisiais. Pirmasis spalio
SeStadienis pasirinktas todel, kad
1934 mety spalio 1 d. Lietuvoje pra-
dejo veikti pirmoji valstybine sporto
istaiga — Kiino kultiiros rimai. Sig
dieng visoje Lietuvoje organizuo-
jami sporto renginiai, j kuriuos sten-
giamasi itraukti visus Zmones.
Renginio metu prieSmokyk-
linio ugdymo grupeés vaikai bei 1-
10 kl. mokiniai turéjo galimybe i3-
bandyti savo jégas kroso varzybose.
Mokiniai, atlik¢ manksta, buvo su-
skirstyti j grupes pagal klasiy kon-
centrus ir supazindinti su bégimo
distancija. Geriausius sportinius re-
zultatus pasieke ir atminimo do-

vanomis — Prieny r. savivaldybes vi-
suomenes sveikatos biuro gertu-
vémis — buvo apdovanoti 1-0sios
vietos nugalétojai Arminas Pikas
(5-6kl. grupe), Emilija Pikaiteé (7—
8kl. grupe) ir Paulius Jeskevicius
(9-10 kl. grupe). 2-3 —iosios vie-
tos prizininkams Juliui Petravi¢iui

NVSC prasymas: gave teigiama tyrimo
rezultata nelaukite epidemiology skambucio,
patys pateikite reikalinga informacija internetu

Lietuvoje neslopstant COVID-19 epidemijai ir vis daugéjant
atvejuy, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras praso visy ak-
tyviai naudotis galimybe patiems uZpildyti elektroning susirgusiojo
anketa, kurig galima rasti NVSC interneto svetainéje arba tiesiogiai

per Sig nuoroda https://atvejis.nvsc.lt/.

Anketoje pateikiami klausimai yra tokie patys, kokius jprastai uz-
duoda ir epidemiologinj tyrima atliekantis specialistas. Joje praSoma
nurodyti uzsikrétimo aplinkybes, darbovietes, taip pat vietas, kuriose
lankeétes, jvertinti turimas salygas izoliuotis, apibiidinti jauc¢iamus simp-
tomus, nurodyti salytj turéjusius Zzmones bei kita epidemiologams svarbig
informacija.

Anketa raginame pildyti i§ karto, vos suzinojus teigiama savo tyrimo
rezultata. Iprastai uzsikretusieji sulaukia NVSC specialisty skambucio,
kurio tikslas — i$siaiSkinti uzsikrétimo aplinkybes ir nustatyti salytj turé-
jusius asmenis, taciau esant tokiam dideliam atvejy kiekiui, praSome
pildyti ia anketa nelaukiant skambucio.

Atkreipiame démesj, kad pildant labai svarbu nurodyti salytj turejusius
asmenis —jy vardus, pavardes ir telefono numerius, kad biity galima juos
Ispétiapie tureta rizikq ir informuoti apie biitinybe izoliuotis. Primename,
kad salytj turéjusiy asmeny sgrasg turéty biiti jtraukti asmenys, su kuriais
jiis bendravote ilgiau kaip 15 minuciy mazesniu nei 2 m atstumu. Turétu-
mete prisiminti visus, su kuriais tokiomis aplinkybémis bendravote 3
dienas iki simptomy atsiradimo, o jeigu simptomy nejauciate, 3 dienas
iki tepinélio paémimo. Daugiau apie rizikos nustatymag ir Sios anketos
pildyma galite suZinoti perziuréje video https://www.youtube.com/
watch?v=upoZE8a5M5k medziaga, kurig rasite Salia anketos.

Jumsuzpildzius anketg, NVSC specialistai daug greiciau gali pradéti
vertinti pateiktg informacija, sudaryti salyti tur¢jusiy asmeny sarasus ir
perduoti juos tolesniam apdorojimui, t. y. pradéti siysti SMS Zinutes,
informuojancias apie turéta salyti ir biiting izoliacija.

Uzsikretusiesiems skirta anketa leidZia sutrumpinti informacijos
gavimo grandine, taip pat patys anketa pildydami zmonés pateikia tiks-
lesnius duomenis, nes turi daugiau laiko apgalvoti, kur lankési, jvardinti
daugiau viety, kur galimai galejo uzsikrésti, jei tiksliai nezino.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro informacija
¥ X » =
Jums F »
patvirtintas
COVID-19?

Padeékite
nutraukti viruso
plitimo grandine!

UzZpildykite
anketa
uzsikrétusiems

COVID-19

p¢), Jomantui Mar¢iukaidiui ir
Majui Uleviciui (7-8 kl. grupe),
Mantui Charbakai, Jokiibui Traky-
mui ir Tomai Paceviciatei (9-10
kl.) atiteko Prieny r. savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro atmi-
nimo dovanos —sportiniai krepSiai.

Dziaugiamés mokiniy aktyvu-
mu bei pasiekimais.

ir Juozui Taletavic¢iui (5-6 kl. gru-

NEMOKAMAS

KUNO KOMPOZICIJOS |[VERTINIMAS
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Prieny rajono
savivaldybés
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RBISY 88D Oy venimo
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DAUGIAU APIE
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Del pedikuliozes mokinius turi
tikrinti ir specialistai, ir tevai

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC) primena, kad ugdymo jstaigy

kolektyvuose neretai plinta pedikuliozé. Nors pedikuliozés — uzsikrétimo utélémis atvejy
per metus Lietuvoje registruojama vos keliolika, specialistai jspéja, kad statistika

neatskleidzia tikrojo uzsikrétimy masto.
Epidemiologine pedikuliozes (utelétumo)
prieziiira vykdo asmens sveikatos prieziiiros
Istaigos bei visuomenes sveikatos priezitiros
specialistai, dirbantys vaiky ugdymo istaigose.
Mokyklos administracijai rekomenduo-
jama suformuoti utelétumo profilaktikos tvar-
ka, jos nuostatos turety biti jrasytos  mokyklos
planus ir vidaus tvarkos taisykles. Profilaktinj
mokiniy tikrinima dél utéliy rekomenduojama
atlikti po rudens, Ziemos ir pavasario atostogy
ir tuomet, kai kyla jtarimy del uzsikrétimo.
Patikrinima atliekantis sveikatos prieZiu-
ros specialistas turi elgtis korektiskai ir kva-
lifikuotai. Mokinys, kurio galvos plaukuose
rasta uteliy, neturi biiti tuoj pat atskirtas nuo
kity mokiniy, jis gali likti mokykloje iki dienos
pabaigos. Baigus patikrinima, btitina tuoj pat
informuoti mokinio tévus ar globejus telefonu
ar tiesiogiai. Taip pat mokyklos administracija
mokyklos bendruomenei gali iSdalyti laiSkus,
kuriais rekomenduojama patikrinti savo vaiky
galvas del galimo uzsikrétimo utelémis bei su-
teikti informacija apie utéletumo profilaktika.
Galviné utéle — Zmogaus parazitas, kuris
maitinasi tik jo krauju, gyvena ir dauginasi plau-
kuotoje galvos dalyje, kiausinius deda daz-
niausiai smilkinio, pakausio, kaktos plauky
srityje. Pagrindinis uZsikrétimo galvinémis
utélémis pozymis —glindos plaukuose. Jy gau-
sa didesné nei suaugusiy utéliy, jos néra akty-
vios, sunkiai nuimamos nuo plauko. Utéliy
ikandimy gali atsirasti nusikasymy smilkiniy,
kaktos ir pakausio srityje. Pagrindinis plitimo
biidas —esant artimam salyciui su turinciuoju
uteliy arba per Sukas, plauky Sepecius, keician-
tis galvos apdangalais bei juos laikant kartu.
Sukavimas —tai viena efektyviausiy utéliy
naikinimo priemoniy. Plaukai sudrékinami 4-

5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis
Sukomis apie 30 minuciy, kol pasalinamos
gyvos utélés.

Sukavimas kartojamas dvi savaites kas 3-4
dienas.

Utéles naikinantys medikamentai naudo-
jami tik iSaiSkinus utéletuma ir pasitarus su
gydytoju ar vaistininku. Medikamenty galima
jsigyti vaistingje ir naudoti pagal informaci-
niame lapelyje nurodyta apraSyma. Po galvos
plauky apdorojimo preparatu, pastebejus gyvy
uteliy, butina procediirg pakartoti pasirinkus
kita medikamenta.

Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pa-
galves (jei skalbiamos) kruopsciai iSplaunami
karstesniame nei 60 °C vandenyje. Sukos ir
kiti plauky priezitiros reikmenys plaunami ar-
ba mirkomi 4-5 proc. acto tirpale 30 minuciy.

Salyti turéjusiy asmeny iSaiSkinimas — pa-
grindiné pakartotino uZsikrétimo profilaktiné
priemong. Visi uzsikréte asmenys utéles nai-
kinti turi tuo paciu laiku ir tuo paciu utéles
naikinanciu preparatu.

Aptikus drabuZiniy utéliy bet kurioje vys-
tymosi stadijoje (kiauSiniai, lervos, subrende
suaugeliai) ant skalbiniy, drabuZiy ar kity daik-
ty, jos naikinamos kaip galima greiciau. Skal-
biniai virinami 2 proc. kalcinuotos sodos tir-
pale 15 minuciq, drabuziai lyginami karstu
lygintuvu i§ abiejy audinio pusiy, atkreipiant
demesi i sitiles, rauksles. Nevirinami drabuziai
skalbiami karstesniame nei 60 OCvandenyje.
Efektyvus utéliy naikinimo budas drabuziuo-
se, patalynéje (pagalvése, Ciuziniuose, ant-
klodése) ir kituose minkstuose daiktuose yra
kaitinimas specialiuose jrenginiuose (dezin-
fekcijos kamerose).

NVSC informacija
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Ka daryti jei vaikas

uzsikrete

Utélémis  dafniausial  ulsikrefiama
vatky)  kolektyvuose.  Sia  parazitad
perdundsmi®  keiliantis drabufials.
galvos apdangalais, patalyne, Sukomis,
maudogantis bendea lova, rankSlussdiaiy,
kal sudsromos sylygos utéléms patektl
o viencs gakvos | kity

KAIP NAIKINTI UTELES?

Pasirlipinti savo wvailo gydymu  nuo
witdliy turi tévai

Utdles  maikimantyy  madikamental
nasdojami tik Hallkinus wtelétumy ir
pasitarus su gydytoju ar vaistininku
Slam  wlalul  skirtl  medikamental
{losponal, famplnal & ki)  pericami
walstindje ir naudajamk griedtal laikantls
[l vartajima apradymo

Svarbu nepamiritl, kad ulsikrétg gali
bkl ir kitl faimos nasiad Vislems vieny
maptu turi bBOf talkomos fos pedios

Maudyti ne refisu
kaip karty por
Eavaliy

Dévith dvarius ssmeniniu
beattimshie, dbradvicdlues Ir adlow
o kefatl, valytl shalbtl,
Fyginti (karftis ivdandial velkia
utdles Ir jip klaulbndlha).

utedes naikinandios mones
I\_ i e y

Prifidret plaukos
[hleptl, plautl,
apdien jues

fubmotil

- 5
| ] '
Maudoti fvarly

patalyrg, jy kelati,
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uteléemis?

¥

TAI SVARBU:

Vaikas | mokykly ar darielj
turéty sugrizti tik tada, kai
utelés ir glindos  visigkai
ignaikinamos. Susidiirg su
utélémis tévelial neturéty
iisigastl = jos Enaikinamos.

Maudotd tik
asmeninlus relkmenls
[hepures, Jokas, kites

plsuloy prietidres
priemones).

Huolat walyti patalpan
bal aplinkos daiktus
[hifimen, minkitus
baldus patartina
ilmiwrbti sdurbdiu),

k:ﬂrli itgywena ne ligiau kaip 48 val y
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KAS YRA UTELES?

Gabvos utélés yra 23 mm dydiio
vabeddial parazitucjantys Emogaus
galves plavkucss b mintantys jo keaaju
Undlés gall bitl nuo fviesial redos
spalvos iki juodos spalvos. jos greitai
ropoja  galvos oda,  todél sunkisd
aptinkemod. Gensusias biodas aptikts
utdles wanderdu sudrdkintomis
tankicmis fukomis fukuot] plaukus

Susugusl ubllh, galintl detl kisudinus,
Hshvysto per 3 savaites. Galving utels
gyvena makdaug 30 dieny ir per
gyvenimyg sudeda apie 300 kiaudiniy.
Jues priklijucis peie plauks, labal arth
odos. Be dmogaus iforinge aplinkoje

KAS YRA GLINDOS?

Glindomis  wadinami  galviniy  wteliy
kisdindlial Jog ywa 1,0-1.5 mim (dreskos
gridelia) dydbio, pvos - geltonal
baltos, negyvos = juodos spalvos
Glindos tvirtai prisiklijucia prie plawka,
nanukranta nue judesio, brikdteljime
& pasteléjino. Tuo jos skiriasi nuo
pleskany, | kurlas atrodo panatios
Utélas mégsta vietas plaukucse prie

Prieny rajons savivaldybeés
vitunmands sviikatos biun
informacija

Kaip priversti/iSmokyti mazylj valytis dantis?

TROTERYE Y
2064 m 1

Vaikai mégsta smaguriauti saldumynais, taiau kai ,,pasisuka“
kalba apie danty valyma, daznas valytis tingi ir nenori. Tévams tenka
nemenka uzduotis pripratinti vaika reguliariai ir tinkamai valytis dantis.
Netinkamai valant dantis arba ju nevalant visai, gali atsirasti kariesas
(éduonis). Tai viena dazniausiy danty problemy, jam progresuojant,
emalyje mazéja mineraliniy medziagu, dél to prasideda kietujy audiniy
(emalio, dentino bei cemento) irimas ir dantyje formuojasi skylé.

Patarimai, kaip paskatinti
vaika valytis dantis

e Pirmiausia vaika reikia su-
dominti. Pavyzdziui, galima pasi-
ziureti animaciniy mokomujy fil-
muky Sia tema. Vaikai labiau jsi-
mins linksmai ir paprastai pateikta
informacija.

e Vaikams viskas labai greitai
atsibosta, tad, kad juos sudomintu-
me, danty valyma reikia paversti
linksmu zaidimu bei jdomia veikla.
Pavyzdziui, sukurkite danty valy-
mosi kalendoriy. Kiekviena rytg ir
vakarg, vaikui i$sivalius dantis, ka-
lendoriuje uzlipinkite linksma lip-
duka, 0 po ménesio taisyklingo dan-
ty valymosi galite vaikg nustebinti
maza dovanele.

o Taip pat norédami, kad vaikas
pakankamai laiko valytysi dantis,

galite pasirinkti danty valymosi dai-
nele. Tai gali buti bet kokia megs-
tama vaiko daina, kuri trunka ilgiau
nei dvi minutes. Grojant muzikai,
valytis dantis vaikui taps smagiu uz-
siémimu.

e [abai svarbus yra tévy rodo-
mas pavyzdys vaikams. Vaikali,
matydami tévy elgesi, dazniausiai
jiatkartoja. Jei tévai neskiria didelio
demesio burnos higienai, didele tiki-
mybe, jog taip pat elgsis ir vaikas.

e Dar vienas biidas jpratinti vai-
kus valytis dantis, tai juos valyti kar-
tu su teévais. Pavyzdiiui, leidziant
vaikui pavalyti tévy dantis, o paskui
apsikeisti vaidmenimis.

e Zaisdami ir valydami skai-
¢iuokite dantukus: ,,Pirmasis dan-
tukas iSvalytas. I[domu, o kiek dar
liko? Ar padési man suskaiciuoti?*
Vaikai tikrai mielai isitrauks i §j zai-

dima, nes ir jiems jdomu, kiek dan-
tuky gyvena burnoje.

e [Srinkite daily, smagy ir juo-
kinga danty Sepetuka su zaisliuku.
Su tokiu jisy vaikui bus nenuobodu,
o danty valymo procesas pavirs tik-
ru zaidimu.

e Pirmiausia kas turi mokyti
vaikus higienos ir varos, tai—tévai.
Tévams biitina vaikus supazindinti
su burnos higienos svarba, paaiskin-
ti, kas gali nutikti, jei reguliariai ne-

e Pavyzdziui, gallte nupirkti
vaikui danty Sepetuka, skirta zaidi-
mams. Zaisliniu danty Sepetuku jus
kartu su vaikuciu galésite iSvalyti
dantukus jvairiems zZaislams: mes-
kiukams, lelytéms, zuikuciams ir t.t.
Mazylis supras, kad valytis dantis
smagu, o ir jiis palengva jtrauksite
savo atzala 1 kasdieng Svaros rutina.

Didziausia klaida, kurig daro
tévai —tai gasdinimas, kad, suskau-
dus dantukui, vaikui reikés apsilan-
kyti odontologo kabinete. Déel Sios
priezasties vaikai nuo mazens bijo
odontology. Taip pat svarbiausia
atminti, kad ir kokia zaidimo forma
mokomas vaikas burnos higienos,
tévai privalo vaiko dantis valyti iki
7-8 mety.
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Kvieciame Prieny rajono

gyventojus j nemokamas

individualias psichologo
konsultacijas

gal tai ilgai uzsitese sunkumai ar staigus pokyciai,
ar nepaaiskinamas nerimas. Kartais gali atrodyti,
kad su tuo esame palikti vieni, taCiau taip néra —
mums gali padéti pokalbis su psichologu.
Psichologinés pagalbos ieskojimas rodo zmogaus
viding stiprybe bei drasa pazvelgtiisave, pamilti save ir
gyvenimg. Riipindamiesi zmoniy psichologine sveikata
ir gerove Prieny rajono savivaldybés visuomenés svei-
katos biuras visiems Prieny rajono gyventojams teikia
nemokamas individualias psichologo konsultacijas, taip
pat organizuojami ir grupiniai uzsiémimai. Konsulta-
cijoms nereikia Seimos gydytojo siuntimo. Uztikrinamas
anonimiskumas ir konfidencialumas. ISsamesne infor-
macija ir registracija mob. tel.: 8 658 89397, 8 671 02 737.

i Konsultacijos vyks:
IVEIKIME ¥ | ettt
PRIKLAUSOMYBE 1. Basanavitiaus g 161 2. Prienai)
KARTU! por—
L 86710

Bitina isanksting registracija: Priklazsombes nepaiso nel imoges
antaus nel hties, rei Eslavinimg -
E IE;;_?;?;;:: musadurtl 9 Balingn Ekchotin werinjimg
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Gyvenimas

PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

(Revuonos g. 4, LT - 59118 Prienai, jstaigos kodas — 301846675)

SKELBIA ATRANKA
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO,
VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
PAREIGOMS UZIMTI
NUO 2021-10-19

Pareigybés lygis: A2

Darbo krawvis: 0,7 etato.

Darbo sutarties ruasis: neterminuota.

Pareigybés paskirtis — vykdyti visuomeneés sveikatos prieZitira
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo mokyklose, veikianciose Prieny rajono savivaldybgje.

Kandidatas turi atitikti Siuos reikalavimus:

Specialistas privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly
srities visuomenes sveikatos krypties iSsilavinima ir bakalauro ar aukstesnj
kvalifikacini laipsnj ar jam prllyglntq iSsilavinima.

Visuomenés sveikatos priezitira ikimokyklinio ugdymo bendrOJo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo jstaigoje vykdo visuomeneés
sveikatos specialistas, atitinkantis visuomenés sveikatos specialisto, vyk-
dancio sveikatos prieZitira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
gruodzio 20 d. isakymas Nr. V-1473 ,,Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymo Nr. V-630 ,,Dél visuo-
meng¢s sveikatos priezitiros specialisto, vykdancio sveikatos priezitira
mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo®
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus.

Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
prieziura mokykloje, turi Zinoti ir suprasti:

1. visuming (holisting) sveikatos samprata;

2. visuomenes sveikatos priezitiros sistemos struktiira, funkcijas;
Lietuvos Respublikos istatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nuta-
rimus, Sveikatos apsaugos ministro jsakymus bei kitus teisés aktus, reg-
lamentuojancius vaiky sveikatos prieZitira, sveikatos sauga bei stiprinima,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos strateginio plana-
vimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos, augimo bei vystymosi
klausimais, Prieny rajono savivaldybés institucijy teisés aktus, regla-
mentuojanciais visuomenes sveikatos prieziira;

3. vaiky sveikatos rodiklius ir veiksnius, darancius jtaka vaiky svei-
katai; vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psicho-
loginius ypatumus ir aplinkos veiksniy poveiki vaiko augimui ir orga-
nizmo vystymuisi;

4. vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

5.vaiky uzkre¢iamuyjy ir neuzkreciamuyjy ligy epidemiologijos, epi-
demiologineés prieZitiros, iy ligy profilaktikos principus ir metodus;

6. vaiky sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mo-
kykloje reikalavimus;

7. mokiniy ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos rezima;
mokiniy mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomeneés sveikatos prieZitiros
teises akty reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; vai-
ky teises ir socialines garantijas;

9. turi mokéti ir gebéti:

9.1. analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius bei sveikatai
poveikj darancius veiksnius; parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo
metodus ir juos taikyti;

9.2. vertinti mokiniy mokymo(-si) aplinka, ugdymo proceso orga-
nizavima, maitinimo organizavima pagal teises aktus, reglamentuojancius
vaiky sveikatos priezitira, sveikatos sauga ir stiprinima;

9.3. atpazinti gyvybei pavojingas biikles, suteikti pirmaja pagalba,
koordinuoti pirmosios pagalbos teikima;

9.4. rengti ir igyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);

9.5. dirbti komandoje; planuoti ir vertinti savo veikla; naudotis
informacinémis ir rysio technologijomis.

Privalumai:
* 1 m. darbo patirtis;

* rekomendacijos.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:
* prasyma leisti dalyvauti atrankoje;

* asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija;

* iSsilavinima patvirtinanc¢io dokumento kopija;

* gyvenimo aprasyma;

¢ gali pateikti buvusiy darbdaviy rekomendacijas.

Pareiginio atlyginimo koeficiento dydis nustatomas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojy darbo
apmokejimo ir komisijy nariy atlygio uz darbg istatymu. Darbo uzmokes-
tis mokamas priklausomai nuo profesinio darbo patirties (metais)

(pareiginés algos pastoviosios dalies koeficientas nuo 6,8 — darbo
uzmokestis 1203,60 Eur iki 7,4 — darbo uzmokestis 1309,80 Eur).

Dokumentai priimami iki 2021 m. lapkricio 3 d. Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure (Revuonos g. 4, Prienai) nuo
8.001ki 17.00 val. Dokumentus galima pateikti siunciant juos registruotu
laisku arba elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.com sunuoroda
visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos priezitira
mokykloje, atrankai. Dokumenty originalai, pateikiami tiesiogiai teikiant
dokumentus arba atrankos diena, sutikrinami su kopijomis ir grazinami.

Pretendentu atrankos biidas: pokalbis. Apie pokalbio laika kiek-
vienas pretendentas, atitinkantis reikalavimus, bus informuotas atskirai.

Tel. pasiteiravimui: (8 319) 54427, mob. +370 678 79 995 el. p.:
prienai.vs.biuras @gmail.com
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Moterys, rupinkites savo sveikata!

Dazna moteris nepailsdama
rapinasi artimaisiais, Seimos na-
riais, taciau laiko sau, savo po-
ilsiui, sveikatai — neranda. Prieny
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras primena visoms
moterims ir merginoms, kad ju
pasirinktas gyvenimo bidas gali
turéti jtakos jy sveikatai ir taip
pat gali ateityje padeéti iSvengti
kraties vézio.

Pasaulyje sergamumas kriities
veziu didéja, taCiau mirtingumas nuo
kruties vezio mazeja, o iSgyvenamu-
masilgeja. Lietuvoje situacija panasi,
iSskyrus tai, kad vis dar trec¢dalis krii-
ties vezio atvejy nustatomi velyvose
stadijose ir tai mazina se¢kmingo gy-
dymo galimybes.

Mirtingumo nuo kriities pikty-
biniy naviky rodiklis Lietuvoje sieké
37,7 (abs. sk. — 560), Kauno apskri-
tyje — 43,5 (abs. sk. — 132), o Prieny
rajone 22,4 (abs.sk. - 3) 100 000 gyv.

Kruties vézys — pagrindiné mo-
tery onkologiné liga, nusineSanti net
15 proc. visy nuo onkologiniy ligy
mirusiy motery gyvybiy. Vézio pra-
dzia — maza pakitusi lastele, kuri
dazniausiai dél nepaaiskinamy prie-
ZasCiy ima elgtis ne taip, kaip turety.
Lasteléms dalinantis, kriityje ar pa-
zastyje ima kauptis piktybineés laste-
les, 1§ kuriy pertekliaus susidaro
mazgas —navikas. Jis tarsi uzdelsto
veikimo bomba - tyliai nesukelda-
mas skausmo ar kity nemaloniy po-
juciy dideja naikindamas sveikus
audinius, skverbdamasis j limfmaz-
gius ar netgi plisdamas ir nuodyda-
mas kitus organus. Ir taip nesukel-
damas jokiy nemaloniy pojuciy gali
augtinet apie 15 mety.

Bitina atkreipti démesj j tai, kad
ypac svarbi ankstyvoji diagnostika:
kuo anksciau diagnozuojame kriities
vezj, tuo geresniy gydymo rezultaty
galime tiketis. Laiku pastebéjus liga,
galima uZkirstijai kelig, nes daugiau
kaip 95 proc. motery, serganciy
pirmosios stadijos krities véziu,
visiSkai iSgydomos. Kriities véZio
atvejy skaicius didziausias 45-65
mety grupéje. Pacienciy gyvenimo
trukmé priklauso nuo to, kada nu-
statoma diagnoze.

Kraties vézio ankstyvosios

(diagnostikos programa

Si programa skirta moterims
nuo 50 iki 69 mety (imtinai), ku-
rioms karta per 2 metus gali buti at-
liekamas mamografinis tyrimas. Ga-
vus $eimos gydytojo siuntima ma-
mografiniam tyrimui atlikti, galima
i§ anksto uzsiregistruoti (atvykus
arba telefonu) mamografijos jrengini
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turincioje sveikatos priezitros jstai-
goje. Tyrimo rezultatus pranesa Sei-
mos gydytojas, gaves juos iS mamo-
gramas vertinancios jstaigos.

Kriities vézj moteris gali pa-
stebéti pati. Kriity savityra taip pat
yravienas i$ svarbiausiy kriities véZio
prevencijos metody. Kiekviena jau-
na moteris, mazdaug nuo 20 mety
amziaus, kai galutinai susiformuoja
kratys, turi iSmokti pati atlikti kruity
savityra, t. y. reguliariai karta per mé-
nesj (geriausiai iSkart po menstrua-
ciju) apzitréti ir apciuopti kriitis ir
tai darytivisg gyvenima. Motery krii-
ties audinyje pokyciai vyksta kiek-
vieng menesj. Audinys reaguoja i
hormony lygio pokycius, atsirandan-
¢ius menstruacinio ciklo metu—nuo
vieny meénesiniy iki kltq Sie hormo-
ny lygio pokyciai privercia jusy kra-
tis patmt1 Pras1de]us meénesinéms,
patinimas atsliigsta ir jusy kriitys vél
1gauna normaly dydj. Dél io ciklo
geriausias laikas atlikti kriity apzitira
yra praéjus mazdaug vienai savaitei
po ménesiniy pradzios. Savityros
Zingsniai:

1. Nusirenkite ir atsistokite pries
veidrodj. Rankas nuleiskite prie klu-
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by. Apziurekite savo kritis, iesko-
dama bet kokiy susirauksléjimo,
idubimo Zenkly arba kriity dydzio,
formos ar simetrijos pakitimy.

2. Sukamaisiais judesiais kruops-
Ciai istirkite savo krity audinj
ieskodama gumbeliy ar audinio su-
standeéjimy.

3. Patikrinkite, ar jiisy speneliai
nejtraukti. Ir apziiirekite, ar néra
sskyru Sju. Lo

4. Patikrinkite paZast, ar joje néra
gumbeliy arba audinio sustandéjimy.

Kraties vézio rizika mazina:

e sveika mityba —reikia vartoti
daug skaidulingo maisto, ypac
menstruacijy metu, o ricbalai maiste
neturéety virsyti 20 proc.;

o reguliari manksta;

e antioksidantai (vitaminai A,C,
E,selenasirkt.);

e zinomy rizikos veiksniy —
alkoholio ir riikymo —vengimas.

Nepamirskite kartg per ménesj
atlikti kraties savityra, aptikusios
pakitimy nedelsiant kreipkites j savo
gydytoja. Reguliariai dalyvaukite
medicininése patikrose del kriities
vezio ir laikykités sveikos gyvense-
nos taisykliy.

Fizinis aktyvumas nestumo metu

Reguliarus fizinis aktyvumas visais gyvenimo etapais, jskaitant
ir nésStuma, yra naudingas sveikatai. Néstumas yra idealus metas
priimti sveika gyvenimo bida. Zinoma, prieS pradedant mankstintis
svarbu pasitarti su jus priziurinéiu gydytoju, siekiant uztikrinti saugy
fizinj aktyvuma sveikatai. Fizinio aktyvumo, manksty intensyvumas
priklauso nuo nésciosios sveikatos buklés, fiziniy galimybiy ir fizinio
pajégumo. Dauguma nésciy motery gali sportuoti néStumo metu, aero-
hiné manksta yra lengviausias ir papras€iausias budas iSlikti sveikai,
fiziSkai aktyviai — nekenkiant sau bei vaisiui.

Fizinis aktyvumas néStumo metu
turéty buti neintensyvus, nesukelian-
tis organizmui per didelio kriivio.
Uzsiimant fizine veikla, svarbu at-
kreipti démesj | tai, kad Sirdies susi-
traukimy daznis nevirSyty 140 k/
min., galétume laisvai kalbéti ir ne-
dusti. Taip pat turime vengti treni-
ruo¢iy su dideliais svoriais ir staigiy
judesiy. Mankstintis naudinga bent
3 kartus per savaite.

Saugios ir rekomenduojamos
mankstos néStumo metu:

e Pasivaiks$c¢iojimas — pirmame
trimestre galima nueiti nuo 1 iki 3
km per diena, antruoju bei treciuoju
trimestru galima nueiti iki 5 km per
diena.

e Kégelio pratimai — skirti du-

bens dugno raumeny stiprinimui.

e Acrobiniai pratimai.

e Lengvi Sokiai —nesukeliantys
diskomforto bei dusinimo.

o Tempimo pratimai.

e Vandens aerobika —viena sau-
giausiy fizinio aktyvumo formy nés-
ciosioms.

e Specialiai pritaikyti nescio-
sioms grupiniai uZsiemimai.

Ispejamieji zenklai, jog manksta
ir fiziniais pratimais uZsiimti ne-
valia:

o Pilvo skausmas.

e Kraujavimas.

e Galvos svaigimas.

e Dusinimas.

e Kriitinés skausmas.

Svarbu atsiminti, jog kiekvienos

moters kiinas yra individualus, kaip
ir jos neéStumas, todel labai svarbu,
uzsiimant bet kokia fizine veikla, pa-
sikonsultuoti su savo ginekologu ar
akuseriu.

Fizinis aktyvumas ir manksta
néstumo metu yra susijusi su mini-
malia rizika, daugumai motery
mankstayranaudinga, saugi ir pagei-
dautina. Fizinis aktyvumas néstumo
metu skatina geresnj fizinj pasiren-
gima gimdymui, taip pat padeda
uzkirsti kelia per dideliam néStumo
svorio padidéjimui. Manksta gali
sumazinti preklampsijos, cezario
pjavio ar néstumo diabeto rizika.



2021 m. spalio 27 d.

Nr. 82 (10432) 0 p.

ISorinio kraujavimo stabdymas

Gyvenimas
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Kraujas perneSa deguonj ir maisto medziagas | visus organizmo audinius ir '~
organus, todél daug jo netekus galimos rimtos pasekmés. Netekes 1,5-2 litry

kraujo Zmogus gali mirti. I1Sorinis kraujavimas atsiranda pazeidus oda bei kitus

audinius. Jis gali biti kapiliarinis, veninis arba arterinis.

Kapiliarinis kraujavimas — tai daZniausiai pasitaikantis iSorinio kraujavimo tipas.
Pazeidus kapiliarus, kraujavimas btina létas, negausus, kraujas sunkiasi i$ zaizdos. Uzdéjus

paprasta tvarstj Sis kraujavimas savaime greit sustoja.

Veninis kraujavimas. Kraujas tamsiai raudonos spalvos. Venose kraujospiidis mazesnis

negu arterijose, todél kraujas béga tolygia ar netolygia srove, ne Ciurksle, jis lengviau

sustabdomas.

Arterinis kraujavimas. Kraujas skaisciai raudonos spalvos, tryksta pulsuojancia Ciurksle. e
Tai pats pavojingiausias kraujavimas, todel ji butina nedelsiant stabdyti, nes per keletaminuciy -~~~ % i g?

netenkama daug kraujo ir zmogy gali istikti mirtis. ISorinis kraujavimas stabdomas spaudziant
kraujuojancia Zaizda, kol kraujavimas sustoja arba atvyksta greitoji medicinos pagalba.

Swrlat Slipriems
rogrime, dorts
oot

SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY
IR CUKRINIO
DIABETO
PROFILAKTIKAI

Programa skirta:

= Suaugusiems asmenims,
kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujogysiiy gy br (arka) cukrinks
diabeto rizika,

® Suaugusiems asmaenims, kurig
savanoriiksd kreipiasi j visuomenés

SVEIKATOS
STIPRINIMO
PROGRAMA

v Dalyvavimas progromoje yra
NEMOKAMAS,

D dakbywavimo programaje galite kreiptis
i Prigny rajono savivaldybés visuomenes
svpikatos biurg (Revuonos g. 4. Prienai)

Pirmoji pagalba iSorinio kraujavimo atveju:

o pries stabdydami iSorinj kraujavima, pasirtipinkite
savo saugumu — uzsimaukite gumines pirstines; jei ju
neturite, naudokite polietileninj maiselj;

e paguldykite nukentejusiji;

e nurenkite arba perkirpkite drabuzius, kad maty-
tumeéte kraujuojancia vieta;

e nedelsdami kvieskite greitaja medicinos pagalba!

e pakelkite kraujuojancia galtine;

e tiesiogiai uzspauskite Zaizda rankomis arba spau-
dziamuoju tvarsciu, pries tai jsitiking, kad zaizdoje néra
svetimkiinio; tam galima naudoti $varig medZiaga,

audinj, rankSluostj ir pan., uzdedant spaudziamajj tvarsti;

e jei zaizdoje yra svetimkiinis, jo nejudinkite, uz-
spauskite aplink spaudziamuoju tvarsciu;

e jei kraujavimas nesustojo, nenuimkite permirkusiy
tvarsciy, o uzdekite ant jy dar vieng tvarsti;

o uzklokite nukentéjusjji, nuolatos kalbinkite, ramin-
kite. Kai iSorinio kraujavimo nepavyksta sustabdyti spau-
dziamuoju tvarsciu (standartiniais biidais), tuomet nau-
dojamas turniketas, kaip pagrindine gelbéjimo priemone
smarkiai kraujuojant i§ Zaizdos. Turniketa galima
naudoti ir tada, kai taikyti standartiniy bidy neimanoma,
pvz., kaiyraitin daug suZeistujy.

Turniketo naudojimo taisyklés

Turniketas — tai pramoniniu biidu pagamintas arteriniam kraujavimui
galiinése stabdyti skirtas prietaisas, maunamas ant rankos ar kojos ir verziamas
tol, kol nustoja kraujuoti i§ galtinés Zaizdos. Turniketo konstrukcija leidzia
valdytijj viena ranka, suzeistasis gali jj uzsideti pats, be kity pagalbos per 10—
30 sekundziy. Si priemoné daZnai iSgelbsti gyvybes iki atvykstant

profesionaliai medicinos pagalbai.

Turniketo naudojimo instrukcija
skiriasi priklausomai nuo jo konst-
rukcijos, taciau bendrosios taisyklés
yranekintamos:

e turniketas dedamas 5-8 cm
virs Zaizdos, bet ne ant sanario;

e vieta po turniketu atlaisvinama
nuo kiety daikty (iStustinama ki-
Sené, pasalinamos grandinélés, rais-
diaiir t.t.);

e turniketas suverziamas iki
kraujotakos sustabdymo, sukant jo
rankenele (lazdele), kol kraujavimas
sustos ir pulsas galtinéje nebus
apciuopiamas;

e nepavykus sustabdyti krauja-
vimo vienu turniketu, auksciau pir-
mojo uzdedamas antrasis turniketas;

o turniketo uzdejimo laikas buti-
nai nurodomas lydin¢iuose doku-

L

mentuose, arba tiesiogiai ant turni-
keto (jeigu numatyta turniketo konst-
rukcijoje);

e draudziama ant turniketo déti
raiscius ar kitus jtvarus;

e draudziama atlaisvinti arba
nuimineti turniketa visiems, i$-
skyrus medicinos personala.
Informacijos Saltinis —Sveikatos
mokymo ir ligu prevencijos centras

4 tempimo pratimai, padesiantys

atpalaiduoti pecCius

1. Tempimas per visa kriting

Sis pratimas padeda padidinti
peties sanario ir aplinkiniy raumeny
lankstuma ir judesiy amplitude.

eDesiné ranka iStiesta j Sona per
kriting.

o Su kaire ranka laikykite deSine
ranka.

e Laikykite Sia pozicija iki 1 min.

ePakartokite taisu kita ranka.

e Pratima kartokite 3-5 kartus.

2. Kaklo atpalaidavimas

Sis pratimas skirtas palengvinti
itampa kaklo ir peciy srityje.

o Nuleiskite smakra prie kriiti-
nés, pajausite tempima.

e Svelniai pakreipkite galva i

niajame petyje.

e Laikykite Sig pozicija iki 1 min.

e Pakartokite viska j kita puse.

e Pratima kartokite 3-5 kartus.

3. Peciy pakélimai

o Atsistokite, rankas priglauskite
prie Sony ir iSsitieskite, létai pakel-
kite pecius ausy link.

e Palaikykite kelias sekundes.

o [ ¢tai nuleiskite pecius atgal.

o Pakartokite 5 kartus.

4. Peciy apsukimas

o [Slaikykite gera laikysena sto-
védami arba sédédami.

o Peciusiskelkite ir sukdaminu-
leiskite zemyn.

o Atlikite §j pratima 10 karty.

A

—..

¢iusprieSinga puse.

Be iy pratimy galite iSvengti pe-
¢iy skausmo ir prisiminus taisyklinga
laikyseng ir jos laikantis, venkite
sustingti ar susigtizti atlikdami kasdie-
nine veikla. llsekités ir atsipalaiduokite
nuo bet kokios veiklos, sukeliancios
skausma. Bukite atsargis su sunkiy
daikty nesiojimu. Jei sportuojant
skauda pecius, atkreipkite démesj j

kaire puse, pajausite tempima desi- e Viska pakartokite sukantpe-  ¢gqyo technika atliekant pratimus.
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Prolektas finansuojamas i§ Europos ekonominés
erdveés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy lésy
programos LT03-2-SAM-KO01
~oveikatos prieZiiros paslaugy teikimo Elektrény,
Jurbarko ir Prieny savivaldybiy mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas“

Elektrény savivaldybes visuomenes sveikatos biuras kartu su part-
neriais Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuru ir Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru jgyvendina projekta ,,Svei-
katos prieZitiros paslaugy teikimo Elektrény, Jurbarko ir Prieny savival-
dybiy mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas®.

Projekto tikslas — ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo istaigy sveika-
tos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis, siekiant uztikrinti
vaiky ir jaunimo gerove.

Projekto metu numatoma atlikti paprastaji remonta Elektreny, Jur-
barko bei Prieny ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose. Numa-
tyty remontuoti kabinety biikle yra labai prasta, sienos nutrup€jusios,
susineSiojusi grindy danga, prasta izoliacija ir kitos problemos. Atlikus
patalpy remonto darbus, sveikatos kabinetai bus pilnai pritaikyti veiklai
ir atitiks visus keliamus reikalavimus.

Projekto metu numatoma jsigyti biitingsias priemones kokybiskoms
paslaugoms teikti. Visi sveikatos kabinetai aprapinami jrangos komp-
lektais. Daugum0]e kabmetq esanti franga yra pasenusi ir nebetinkama
naudoti, del Sios prieZasties bus sigyjamos prekes, atitinkancios Siuo-
laikinius sveikatos priezitiros reikalavimus bei moksleiviy ir darZelinuky
poreikius.

Isigyjamas sveikatos kabinety metodines priemones sudarys psichinés
sveikatos stiprinimui skirtos priemones, visuomenes sveikatos rizikos
veiksniy priemonés, sveikos gyvensenos igiidziy ugdymo priemonegs,
informaciniy komunikaciniy technologijy priemonés ir kitos metodinés

priemoneés
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Sios veiklos rezultatais naudosis sveikatos prieziiiros specialistai,
dirbantys tuose kabinetuose, bei vaikai ir mokiniai.

Projektas finansuojamas i§ Europos ekonominés erdves ir Norvegijos
finansiniy mechanizmy léSy programos LT03 Sveikata. Kvietimo
numeris/ priemoné - ['T03-2-SAM-KO1. Projekto verte: 243 750,06 EUR

Iceland D{D:'

Liechtenstein
Norway grants

PARENGE: Prienu rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas
prienai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt hitp:/lwww.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomene¢s sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté
Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:
Visuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos priezit-
ra ,,Azuolo® progimnazijoje, Naujosios
Utos daugiafunkciame centre,
ASmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitira Veiveriy Tomo Zilinsko gimna-
zijoje, Silavoto pagrindinéje mokyk-
loje, Radvilé Zelvyté

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdantivisuomenés sveikatos prieZiii-
ra BalbieriSkio pagrindinéje mokyk-
loje, I8lauzo pagrindinéje mokykloje,
Pakuonio pagrindinéje mokykloje,
Gintaré Meskauské

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
Ziira ,,Revuonos® pagrindinéje mo-
kykloje, Jiezno gimnazijoje, Eglé
Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prieZiiira
,Ziburio® gimnazijoje Aurelija Butke-
vitiené
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Gyvenimas

tvarkymo darbai;

darbai;

prieziura;

valymas ir prieziiira;

priezitira;

vieniSiems zmonéms);

rtenq rdjono .
,__sawvaldylbes rnjormacija.

Prieny rajono savivaldybés administracija kvieia Prieny
rajono savivaldyheéje registruotas jmones, jstaigas ir organi-
zacijos nepriklausomai nuo jy nuosavybés formos ir paval-
dumo dalyvauti 2022 m. Uzimtumo didinimo programoje.

Programoje dalyvaujantiems asmenims siiillomy darby sarasas:

1. kraStovaizdzio, nekilnojamuyjy kulttiros vertybiy ir Savivaldybés
isteigty saugomuy teritorijy tvarkymas;

2. sporto ir turizmo objekty tvarkymo pagalbiniai darbai;

3.vietinés reik§meés keliy ir gatviy priezitiros pagalbiniai darbai;

4.visuomenings ir socialinés paskirties, Svietimo objekty pagalbiniai

5. beseimininkiy pastaty tvarkymo darbai;
6. susidariusiy sgvartyny, uztersty, neprizitirimy teritorijy valymo

7. SiukSliy rinkimas, §lavimas, Sienavimas, sniego valymas, Zeldyny
8. upiy, ezery ir kity vandens telkiniy pakranciy bei papludimiy

9.istorijos ir kultiiros paveldo, muziejy, kapiniy ir kity saugomuy bei
turinCiy iSliekamaja verte objekty priezitra;
10. valstybinio miSko aplinkos tvarkymas, misko sodinimas ir

11. socialines globos teikimo asmenims su sunkia negalia
uztikrinimo laikino pobtidzio darbai (malky ruosa neigaluma turintiems

12. smulkaus remonto pagalbiniai darbai.

Istaigos, norincios dalyvauti Prieny rajono savivaldybés 2022 m.
Uzimtumo didinimo programoje, paraiSkas iki 2021 m. lapkricio 26
dienos pateikia adresu: Laisvés a. 12, Prienai, Socialinés paramos ir
sveikatos skyrius, 133 kabinetas. Asmuo kontaktams Gitana Saba-
liauskiene, tel. (8319) 61 131, el. p. gitana.sabaliauskiene@prienai.lt

ParaiSkoje turi biiti nurodyta uzimtumo didinimo programos
pavadinimas, darby pradzia ir pabaiga, darby trukmé (darbo dienos),
darby apimtys, darbo viety skaicius.

ia

Reikalinga mezgéja (-as), mezganti
(-is) rankine mezgimo masina.
Darbas namuose. Tel. 8 692 50 786.

2021 m. spalio 27 d.

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Superkame auksg, sidabrg, gintara, gin-
tarinius karolius, medalius, Zenkliukus,
laikrodZius, monetas ir kitg jvairy
antikvariatg. Dirbame visoje Lietuvoje.
Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai perkame miskus su Zzeme
arba issikirtimui. Tel. +370 675 24
422.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.

.. 8686 54 826, 8 684 40 534.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= PERKA
et o VT[T

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

= agaras

x PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nebrangiai parduoda malkas -
rasteliai apie 10 cm storio, BirStono
sen. Tel. 8 601 35 077.

Reikalingi krovéjai darbui kerami-
niy blokeliy gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yragalimybé suteikti apgyven-
dinima. Atlyginimas nuo 1200 eury

Informacija tel. +370 659 03 758.

Parduoda spygliuoCiy ir lapuociy
malkas, supjautas kaladémis.
Tel. 8 650 84 885.

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO RIBU ZENKLINIMA
Informuojame zemés sklypo, kadastrinis Nr. 6915/0004;156 ir kadastrinis
Nr. 6915/0004;203, savininke V.R., kad UAB ,,Valavicius ir Co“ matininkas
Artinas Valavicius (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-400), 2021m. lapkricio
meén. 08 d. 11.00 val. vykdys Zemes sklypo (kadastrinis Nr. 6915/0004;144),
esancio Verbyliskiy k., Jiezno sen., Prieny r.sav., riby zZenklinimo darbus.
Prireikus iSsamesnés informacijos, praSome kreiptis i UAB ,, Valavi¢ius ir Co®
adresu: Klevy g. 41, Alytus, el. pastasva.arunas@gmail.com. arba tel. 8 682 68 827.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vagystés

Spalio 21 d. apie 8 val. 50 min.
Prieny r., Veiveriy mstl., vyras (g.
1972 m.), atvykes i darbo vieta,
pasigedo akumuliatorinio STIHL
BGAS7 piitiklio, jmonei priklau-
sancio Saldytuvo DAEWOO, kom-
piuterio ,,Samsung" monitoriaus ir
kity darbo jrankiy. Nuostolis tiks-
linamas.

Spalio 22 d. apie 18 val. Prie-
nuose, Vytauto g., j vaisting uzeje du
vyrai, i lentynos paéme veido kremuy,
pasiSalino nesusimokeje. Nuostolis
—310 eury.

Vairavo neblaivus
Spalio 24 d. apie 12 val. 45 min.

Prieny r., I8lauzo k., patikrinimui
sustabdytas automobilis ,,Audi A3,
kurj vairavo neblaivus (2.86 prom.)
ir neturintis teisés vairuoti transporto
priemones vyras (g. 1988 m.).
Degé suodziai kamine

Spalio 22 d. 22:24 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., I$-
lauzo sen., Rutkiskiy k., Rasy g.,dega
suodziai kamine. Namas 8x9 m dy-
dzio, su dviem atskirais 2x3 m dydzio
priestatais, mirinis, perdanga gelz-
betoning, stogas dengtas Siferiu. Dii-
mu detektoriaus néra.

Ugniagesiai gelbétojai daug kar-
ty buvo kvieciami pasalinti ant keliy
uzvirtusiy medziy.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Gyvuliai, gyvinai

Vistaités. Parduodu 6-6,5 mén. de-
dancias vistaites. Tel. 8 685 78 204.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai SNAIGE, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija — 2
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.

Gaminame ir montuojame kraigus,
véjines, palanges, pakalimus, tvoras,
lietvamzdZius, kaminy skardinius.
Tel. 8 631 91 211.

Stogy dengimas, Siltinimas, skardi-
nimas. Fasady Siltinimas, dailylenciy
montavimas, apdaila. Tel. 8 631 91 211.
Valome kaminus, katilus, krosnis, ven-
tiliacijas. Atliekame patikrg su endo-
skopine kamera. Tel. 8 621 99 958.

Visy rusiy Zaliuzeés, roletai, ro-
manetés, tinkleliai nuo vabzdziy,
tentai. UAB ,Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. pastas info@soliteka.lt

Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik iS naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda maistines ir paSarines
bulves. Tel. 8 616 78 165.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.
Nestandartinés visy rasiy durys!
Pusinés, aZzuolo, uosio vidaus bei lau-
ko durys. Faneruoty, laminuoty bei
jvairiausiy rasiy ir tipy, Sarvuoty dury
pasirinkimas. MaZos kainos, maksi-
mali kokybé! Nemokamai atvyksime
ir j bet kurig kaimo vietove. Tel. 8 683
75 026.

Atliekame visus vidaus apdailos ir
lauko, fasado, stogy dengimo, sta-
liaus, santechnikos, tvory, pamaty ir
kitus darbus. Atsivezame masy darby
katalogus su nuotraukomis, darbams
suteikiame garantija. ISraSome doku-
mentus. Misy kainos Jus nustebins,
0 kokybe garantuojame 19 mety
patirtimi! Tel. 8 672 54 885.

SIENY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Ugnikalniy takais
07:00 Ugnikalniy takais
07:30 Sveikatos receptas. Vedéja
Kristina Ciparyté
08:15 Kasdienybés herojai. Vedéja
Ruta Lape
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
10:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi
11:30 Marketingas 360
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Gime ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Zinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu

2021.10.28-2021.10.31

17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 IS esmés su A. Peredniu
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavic¢iumi

21:00 Lietuviskos atostogos

21:30 Automobilis uz 0 Eur
22:00 Retro automobiliy dirbtuves
22:30 Gimg ne Lietuvoje

23:00 Ateities karta

00:00 Delfi diena

05:00 Orijaus kelioniy archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus

PENKTADIENIS

06:00 Orijaus kelioniy archyvai
06:30 Orijaus kelioniy archyvai
07:00 Orijaus kelioniy archyvai
07:30 Orijaus kelioniy archyvai
08:00 Jos vardas MAMA

08:30 Orijaus kelionés. Vedejas
Orijus Gasanovas

programa

Biliene

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

10:30 Alfas vienas namuose

11:30 Retro automobiliy dirbtuves
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

13:30 Lictuviskos atostogos

14:00 Ateities karta

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Krepsinio zona
19:15 IS esmés su D. Zeimyte-

20:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija

21:00 Jiis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyte
21:30 Kieno didesni?

22:30 Kriminaline Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:30 Automobilis uz 0 Eur
00:00 Delfi diena

05:00 Cepas veza

Skandinavija
09:00 Saro Barsa

Alfas Ivanauskas

11:30 Iglike
12.00 Cepas veza

. . Saulius Vigraitis

Skandinavija

Orijus Gasanovas

05:30 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
SESTADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraciu aplink

08:30 Marketingas 360

09:30 Recepty receptai
10:00 Alfo didysis Sou. Ved¢jas

11:00 Radikalus smalsumas

12:30 Siandien kimba. Vedéjas

13:30 Meistro dienorastis
14:00 Pokalbiai prie jiros
14:30 Gime ne Lietuvoje
15:00 13 731 km dviraciu aplink

16:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:00 Geltonas karutis

17:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

18:00 Jis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyte

19:00 Ugnikalniy takais
19:30 Ugnikalniy takais
20:00 Ugnikalniy takais
20:30 Jos vardas MAMA

su A. Valujaviciumi

Skandinavija

Rita Lapé

Rita Lapé
SEKMADIENIS

Skandinavija

Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienorastis

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai
11:30 Ispakuota

18:30 Lietuviskos atostogos

21:00 2800 km Dunojumi baidare

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 13 731 km dviraciu aplink

01:00 Mano pramogos veidai
01:30 Mano pramogos veidai
02:00 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbéjimai 2021
04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja

05:15 Kasdienybes herojai. Vedéja

06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraciu aplink

08:30 Siandien kimba. Vedéjas

Tel.86757 7323
12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy
transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedéja
Kristina Ciparyte
14:00 Ateities karta
15:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
16:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:00 Automobilis uz 0 Eur
17:30 Retro automobiliy dirbtuves
18:00 Kieno didesni?
19:00 Ugnikalniy takais
19:30 Ugnikalniy takais
20:00 Ugnikalniy takais
20:30 Saro Barsa
21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape
21:45 Delfi pulsas
22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
01.00 Mano pramogos veidai
01:30 Mano pramogos veidai
02:00 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbéjimai 2021
04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape
05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

I,
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Gyvenimas

STEAM ugdymas gali buti jdomus

(Atkelta is 2 p.)

visaverte STEAM tinklo nare, tad i
2020-2021 m. m. veiksmy plang
itrauktos tiriamosios veiklos 5S—-8 kl.
ir I-II gimnazijos klasése: pagal
ugdymo plana buvo vedamos
STEAM pamokos, susitarta dél
integruoty projektiniy darby
rengimo nuostaty. Visus mokslo
metus mokiniai, vadovaujami daly-
ky mokytojy, atliko projektines-tiria-
masias veiklas, kurias baigiantis
mokslo metams pristaté gimnazijos
STEAM konferencijoje. Mokiniy
projektiniai-tiriamieji darbai
nustebino kiirybiSkumu, temy jvai-
rove ir aktualumu, mokslisSkumu.
STEAM tinklo mokykly paskir-
tis — kurti STEAM mokykly bend-
ruomeng, skatinant partneryste ir da-
lijimasi geraja patirtimi. Todél rug-
séjo ménesj Jiezno gimnazijoje sve-
Ciavosi,,Revuonos™ pagrindinés mo-

kyklos administracija ir mokytojai,
norintys pasisemti patirties apie
STEAM ir projektines tiriamasias
veiklas. Susitikimas buvo nuosirdus,
konstruktyvus ir dalykiSkas. Diek-
toriaus pavaduotoja ugdymui Dalia
Mazuroniené supazindino su pro-
jektinio darbo Jiezno gimnazijoje
pradzia, direktoré Neringa Zujiené
iSsamiai atsake i visus sveCiams ky-
lancius klausimus, o mokytojai skaité
pranesimus: ,,Kas yra STEAM?¢,
»>STEAM ABCY, , Tiriamyjy darby
refleksija“, ,, Karybiskumo ugdy-
mas”, ,, Tirlamoji veikla pamokose*,
,» Liriamoji veikla 8 klas¢je”. Viliuosi,
kad susitikimas pavyko otai patVlr
tina sveciy mintys apie renginj:
Ilona Balciukyniené, Revuonos
pagrindinés mokyklos direktoré:
WJliezno gimnazijos mokytojai,
pasidalindami savo STEAM veiklo-
mis, akcentavo, kad projektai skatina
mokiniy savarankiskumq ir gebéji-
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maq spresti su kasdieniu gyvenimu su-
sijusias problemas. Smagu, kad gim-
nazijos bendruomené plétoja naujas
Siuolaikines ugdymo formas, skatina
mokytojy bendradarbiavimg, mo-
komujy dalyky integracijq. Jy prane-
Simaiir issakytos jzvalgos padés mii-
sy mokyklai planuojant ir organi-
zuojant ilgalaikius projektus.

Vita Ziukiené, istorijos ir etikos
mokytoja:

,2021-2022 m. m. ,,Revuonos“
pagrindinéje mokykloje pradedama
wkdyti socialiniy, gamtos moksly ir
technologijy projektiné veikla 9-10
kl. mokiniams, todél ,,Revuonos*
mokytojai ir administracija dalyvavo
metodinéje isvykoje | Jiezno gim-
nazijq. Isvykos tikslas — pasisemti pa-
tirties apie Sios mokyklos mokiniy
praeitais metais vykdytq projektine
veiklg. Kolegos dalinosi savo jzval-
gomis, pristaté mokiniy atliktus dar-
bus, atsake j ripimus klausimus, pa-

taré, kaip efektyviau organizuoti dar-
bq, kad mokiniai ne tik ko nors is-
mokty, bet ir patirty atradimo
dZiaugsmaq.
Dalia Skuciené, direktorés pava-
duotoja ugdymui, chemijos mokytoja:
Susitikimas buvo labai naudin-
gas praktiniu aspektu. Kilo ideéjy,
kokias temas savo dalyke galiu siiilyti
mokiniams, kokie darbo etapai, kaip
planuoti, kaip darbq apipavidalinti.
Dziugu, kad Jiezno gimnazijos moky-
tojai pasidalijo gergja patirtimi, papa-
sakojo ir apie iskylancias problemas.
Igijau daugiau pasitikejimo savimi. “
Rasa Alaburdiené, direktorés
pavaduotoja ugdymui, IT mokytoja:
,»Noriu padékoti Jiezno gimnazi-
jos komandai uz suorganizuotq veik-
Iy pristatymq. Buvo labai svarbu su-
Zinoti patirtinio ugdymo organizavimo
sekmes bei sunkumus, susipazinti su
mokytojams iSkilusiais isSiikiais ir
atrastais problemy sprendimo bii-

dais. Labai jdomu buvo pamatyti
mokiniy atliktus projektinius darbus.
O labiausiai dziugina abiejy mokykly
komandy noras ir toliau dalintis
patirtimi bei bendradarbiauti. Ti-
kiuosi, kad tikrai susitiksime mokiniy
darby konferencijoje.

Metodinis renginys pavyko, nes
Jiezno gimnazijos STEAM koman-
dos mokytojai kiirybiski, drasiis, do-
misi savo dalyko ir mokslo naujo-
vémis, nuolat tobulina kompetenci-
jas. Mokymasis vyksta bendradar-
biaujant, dirbant grupése, spren-
dziant realias gyvenimo problemas,
eksperimentuojant, teorija pagrin-
dziant praktine veikla, lankantis
netradicinése aplinkose: muziejuose,
gamtoje, kitose mokymo jstaigose,
skatinant mokiniy karybiskuma ir
kritinj mastyma. Taiyra STEAM ug-
dymo pagrindiniai principai, kuriais
vadovaujantis Jiezno gimnazija,
pasak jos devizo, auga ir augina.

Vilma Mekionyté
Jiezno gimnazijos
STEAM komandos pirmininké

CEPrieny Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

»,Kas rudenj gimes, 2iemq
miegojes, vasarg uzaugs

Laikas, kai beveik visi medziai ir qzuolal baigia mesti paskutinius
lapus... Laikas, kai vis daZniau sapnuojasi vélés, apie kurias ir kalbéjo
moteris, pirkusi ilgesne Sluota lapams nuSluoti kapinése, j kurias vyks
po turgaus, kaip saké. Kiti rinkosi jau pagamintas puokstes arba pirko
virziy, chrizantemu, kuriy buvo galima rinktis ir pagal dydj, spalvas,
kaina. Zvakes pirko taip pat jvairiai. Vieni Zzmonés — kuo mazesnes ir

daugiau, kiti — didZiulius ,,stiklus®, kuriuose keiciasi jdékias.

Tai laikas, kai kadais budavo
mirkomi linai ir kanapés. Dabar gi
ju aliejus ypac populiarus ir per-
kamas turguje. Sako, kad tik liny
brukimo, spaliy atskyrimo, pakuly
velimo talkos daugiau j lapkrit nusi-
keldavo, nes dar laukuose apstu dar-
by buve. Apie virveés vijima i§ paku-
Iy, arba kaip biidavo kaimo bernui
svarbu spalius i$ plauky i$Sukuoti
gerai, matyt, jau daugiau suZinotu-
me tik kokiame lietuviy liaudies
buities muziejuje. O turguje liny
puoksteliy kiek véliau galima bus
surasti. ,,Pasakyk, mamute, kas gi
tie linai?/kaip ir jiis akeles Zydi me-
lynai“, —eilutés i§ S. Neéries, kadais
reikeje iSmokti mintinai, dabar pa-
likusios tik kazkur atminties len-
tynélgj. Dar rasis, kas domisi, i$ ko
veltos tapkes, dar galima rasti ir tur-
guje rankomis megzty vilnoniy
kojiniy. Tik negalvokite, kad jos
labai pigios. Ir vilna, ir ranky darbas
turi savo kainag.

,»Kas rudenj gimes, ziema mie-
gojes, vasarg uzaugs?“, — griiddus
zarstydamas maiSe klause pirkejas,
pajuokaudamas, kad misles minti
jau nebemadinga, kaip ir jam ,,se-
nam biiti“. O tkininkai, Zinoma, at-
sakyma zino visi, kad tai Ziemken-
¢iai. Centneris, 50 kilogramuy, kvie-
¢iy, rugiy, mieziy kainavo 12-14
eury, toks pats kiekis grikiy — 10
eury, kvie€iy, mieziy galima pirkti
ir malty, ir traiSkyty. DvideSimties
kilogramy maiSelis paprastyjy avi-
7y kainavo pustrecio euro, dvide-
Simt penki kilogramai beluksciy
aviZy — septynis eurus, galima jy

pirkti traiSkyty ir granuliuoty. Kaip
ir zirniy bei kukuriizy. 25 kilogra-
my maiSelis Zirniy kainavo septynis
su puse euro, o traiSkyty — astuonis
eurus. Toks pat kiekis viStoms mil-
ty kainavo devynis eurus, buvo ir
granuliy, kuriy dvidesimt kilogra-
my kainavo devynis eurus.

Nepinga ir nepigs, matyt, nami-
niy viSty kiausSiniai, kuriy deSimtis
kainavo 2,20-2,50 euro.

Litras pieno kainavo 0,50-0,60
euro, litras grietinés—3,80 euro, pu-
s¢ kilogramo sviesto —4 eurus, pusé
kilogramo varskes — 0,80-1,20
euro. Ozkos pieno siiris kainavo iki
3 eury, karvés pieno siirj galima
iSsirinkti ir uz 1,20-5 eurus. Svie-
zios mesos pirkéjai atskuba j turgy
anksciau, kad galéty iSsirinkti: lie-
tuviSkos Sviezios kaimiSkos spran-
dinés kilogramas kainavo 6,50 euro,
Soninés — 5-5,50 euro, kumpio —
5,50-6 eurus, kauliuky—1-1,50 euro,
Saltienos indelis — 2 eurus, Sonkau-
liuky kilogramas—3-5 eurus, Svieziy
lasiniy— 6 eurus, kepeny — 1,50 euro,
taukines—1-1,50 euro, riebaly indelis
kainavo 1 eurg, spirguciy—1,50 euro.
Skilandzio kilogramas kainavo 16
eury. Tos pacios Seimininkés ga-
minto kepeny pasteto kilogramas —
3 eurus, rikyty kojy — 4 eurus,
karkos—4 eurus, viena rikyta Snipé
kainavo 7 eurus, kilogramas lasiniy
kainavo 8 eurus, taukinés —2 eurus.
Buvo ir nudirty triusiy.

Pus¢ litro ypa¢ mégstamo séme-
ny aliejaus kainavo 3,50 euro, kalo-
cius— pusantro euro. Bitininkai me-
daus pusés litro stiklainj sitile uzke-

., Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“

turis, keturis su puse euro. Apie tai,
kaip gerai valyti organizma ryte i$-
gerus stikling vandens su maltais
liny sémenimis, trupuciu medaus,
pridedant Zalio obuolio sul¢iy ar
cinamono Sauksteli, pasakojo
sémeny aliejaus pirkusi Stasé. Ji
sakeé ,,istikima“ ir B. Kleinauskienés
kepyklélés gardumyny pirkéja.
Turgaus kampelyje, kur prekiauja
Siais skanumynais maloni daugumai
pazjstama leva, galima isigyti paska-
nauti ir forminés duonos, kurig yra
jau pamegusiy pirkejy. Kiti ieSko
kitokiy skoniy ir randa, kaip Sako-
¢iy — prieniskiy kepty ar ,,Du me-
du“ kepykléleés.

,»Nors | turgy atvykstame apie
SeSta valanda ryto, bet tikras turgaus
gyvenimas, kai daugiausia iSperka,
galima sakyti, nuo devintos iki de-
Simtos valandos vyksta“, —pasakojo
Zuvies prekeivis ir patikino, kad no-
rint $viezios zuvies pasirinkti, reikia
truputj anksciau atsikelti. Kilogra-
mas Samo kainavo 3,90 euro, kar-
pio — 4,50 euro, upétakio — 4,90
euro, karsio — 2,50 euro, ziobrio —
2,90 euro, placiakakcio filé — pus-
Sesto euro, lasisy file gabaliuky kilo-
gramas kainavo be deSimties centy
aStuonis eurus. Ypac pirko sauso

stdymo silkes, kurios kilogramas
kainavo 4,99 euro, senovinio stidy-
mo skumbreés, uz kilograma mokeje
6,5 euro, heko kilogramas kainavo
2,99 euro.

Darzovés, vaisiai taip pat biiti-
niausios prekes, kuriy galbiit popu-
liariausia iSlieka bulvé. Jy kilogra-
ma galima rasti ir uz keturiasdeSimt
euro centy, ir brangiau ar pigiau.
Pirkéjai dziaugiasi, kad jau pre-
kiaujama Tartoko darzoveémis. Jau
vis daugiau ant prekystaliy Seimi-
ninkiy paruoSty naminiy krieny,
kuriy indelis kainavo pusantro euro
ir daugiau, priklausomai nuo dy-
dzio; uz Simta gramy dziovinty ba-
ravyky prasé penkiy eury.

Prasideda ir ,,mandariny lai-
kas®, kaip pastebéjo pirkéja Vaida,
nustebusi, kiek daugjau ,,blizguciy“
Kalédoms. Moteris buvo jsitikinusi,
kad, jos Zodziais, ,,per daug skuba-
me, lekiame ir nepastebime kasdie-
niy neblizganciy, paprasty dalyky,
ne tik daikty, bet ir vieni kity. O
dabar, kai prasidéjo dar didesnis
zmoniy ,,rasiavimas® dél covido si-
tuacijos, kiek tolsime, kiek artésime
vieni kity link, galbiit parodys laikas
ir jvairios situacijos ir turguje, ir gy-
venime.

Deginti nukritusius
lapus svarbu
atsakingai

Rudeniui perZengus antraja
puse, Aplinkos apsaugos departa-
mentas primena, kaip nukritusius
lapus reikéty deginti nepazeidziant
aplinkosaugos reikalavimy.

Be to, deginimas turi biiti nuolat
stebimas, o baigus smilkstancia
ugniaviete privaloma uzgesinti,
uzpilant vandeniu ar smeéliu.

SVARBU

e Draudziama surinktus (sugréb-
tus) augalus, jy dalis ar krivas deginti
miestuose ir miesteliuose (i$skyrus
lauzy kiirenimui nustatytose vietose).

® Draudziama surinktus (sugréb-
tus) augalus, ju dalis ar kriivas deginti
misSky gaisrams kilti palankiomis
dienomis, taiyra esant [V-V klasés
misSky gaisringumui (Sias salygas nu-
stato Lietuvos hidrometeorologijos
tarnyba, jas skelbia ziniasklaida).

® Draudziama surinktus (sugréb-
tus) augalus, ju dalis ar kriivas deginti
miske, aukstapelkese, durpingose
vietose ar vietovése, esanciose arciau
kaip 50 metry nuo misko, auksta-
pelkeés ar durpingos vietos, taip pat
miestuose ir miesteliuose (iSskyrus
lauzy kiirenima lauzy kiirenimui nu-
statytose vietose).

® Draudziama kartu (ar atskirai)
su surinktais (sugrébtais) augalais ar
ju dalimis deginti bet kokias buitines,
pramonines ir kitas atlickas, i$skyrus
atvejus, kai deginama mediena ne-
apdorota jokiomis cheminémis me-
dziagomis (dazais, lakais, klijais, im-
pregnuojanciomis medziagomisirt.t.).

e Kaisugrebty (surinkty) auga-
ly, jy daliy vieno deginimo metu
deginamas kiekis virsija 5 m* tiirio
arba deginama iSkart keliose vietose,
apie deginimo vieta ir laika ne véliau
kaip pries 1 valanda telefonu priva-
loma pranesti artimiausiam Valstybi-
neés prieSgaisrineés gelbéjimo tarny-
bos padaliniui ir (ar) atitinkamos
misky urédijos padaliniui (girinin-
kijai).

Parengta pagal
AAD informacija
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

AR\

remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”

ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
(Fondo parama - 10 000 Eur)| Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

(Fondo parama — 12 000 Eur)| Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®,

spaustuvé®, Seirijug. 17 ! y o
tel. (8 315) 73786. [ SPAUSTUVE

ALYTAUS
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