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Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
ketvirtadienio – delèia. Saulë teka 8

val. 12 min., leisis 17 val. 53 min. Dienos ilgumas 9 val. 42 min.
Vardadieniai: ðiandien – Ramojus, rytoj – Almana, Almanas, Almë,

Almilas, Almis, Daukanta, Daukantas, Daukinta, Gaudrë, Gaudrimas,
Gaudrimë, Gaudrius, Gaudrys, Sima, Simas, Simanas, Simona, Tadas,
Tadë, penktadiená – Gelbutas, Gelgauda, Gelgaudas, Narcius, Narcizas,
Narcys, Violeta, Violë, Þeimanta, Þeimantas, Þeiminta, Þemvaldas.

Spalio 27 – Vytauto Didþiojo mirties diena. Kriminalinës policijos
diena. Spalio 28 – Simajudas, Vëliø paminëklai. Spalio 29 – Pasaulinë
þvynelinës diena. Pasaulinë insulto diena.

Dar praëjusiais metais Sei-
mas priëmë Elektros energetikos
ástatymo pataisas, kuriose nu-
matoma, jog elektros vartotojai
galës pasirinkti nepriklausomà
elektros energijos tiekëjà pagal
savo poreikius. Tokia praktika tai-
koma ir kitose Europos Sàjungos
ðalyse, taèiau 2023 m. Lietuvoje
ásigaliosianti nauja tvarka vis dar
kelia nemaþai klausimø.

Kas keièiasi ir kuo tai bus nau-
dinga vartotojams – á ðiuos klausimus
spalio 18 d. Prienø kultûros ir lais-
valaikio centre visuomenei atsakë
Seimo narys Andrius Kupèinskas ir
ESO paslaugø vystymo departamen-
to vadovas Giedrius Kvedaravièius.

Anot ESO paslaugø vystymo de-
partamento vadovo, maþmeninës
elektros energijos rinkos liberaliza-
vimas sudaro sàlygas konkurencijai,
todël vartotojams atsiranda daugiau
galimybiø rinktis pagal savo porei-
kius ir gauti geriausià kainà. Jo tei-
gimu, kol kas nëra geresnio mecha-
nizmo, uþtikrinanèio geriausiø kai-
nø pasiûlà, kaip konkurencija.

Maþmeniniø elektros kainø re-
guliavimo buitiniams vartotojams ir
gyventojams bus atsisakoma palaips-
niui. Pasak G. Kvedaravièiaus, pa-
naði praktika maþdaug prieð du de-
ðimtmeèius buvo ágyvendinama ir su
mobiliojo ryðio tiekëjais.

Nepriklausomo tiekëjo pasirin-
kimas vyks trimis etapais. Ðiuo metu
yra prasidëjæs antrasis etapas – ne-
priklausomà tiekëjà iki 2021 m.
gruodþio 18 d. turi pasirinkti gyven-
tojai, sunaudojantys 1000–5000
kWh per metus. Maþiau elektros (iki
1000 kWh) suvartojantys gyventojai
savo tiekëjà turës pasirinkti iki 2022
m. gruodþio 18 d.

Tiesa, kaip teigë Seimo narys A.
Kupèinskas, ðiuo metu elektros ir ki-
tuose sektoriuose situacija yra iðties
átempta, todël Seimas svarsto pus-
meèiui atidëti nepriklausomo tie-
këjo pasirinkimo terminà. „Ðilumos
ir elektros, ir dujø rinkoje situacija
yra sudëtinga ir nepavydëtina, todël
dabar pasirinkti tinkamà tiekëjà ið-
ties sunku. Manau, termino pratæ-
simas bûtø geras sprendimas“, –
sakë Seimo narys.

G. Kvedaravièius taip pat atkrei-
pë dëmesá ir á kitas þaliàsias alterna-
tyvas – patiems tapti gaminantiems
vartotojams. Tapimas gaminanèiu
vartotoju –  tai inovatyvi galimybë
pasigaminti elektros energijos savo
reikmëms ir ûkio poreikiams ten-
kinti, o nesuvartotà elektros energijà
patiekti á elektros tinklus. ESO pa-
slaugø vystymo departamento va-
dovo teigimu, kuo toliau, tuo daugiau
atsiranda þmoniø, kurie patys sau ga-
mina elektrà, o ðiuo metu gaminan-
èiais vartotojais yra tapæ beveik 13
tûkstanèiø gyventojø. „Kai manæs
klausia, kuris tiekëjas yra geriausias,
að sakau, kad geriausia, kai vartotojas
pats tà elektrà pagamina, tada ne-
reikës ið nieko pirkti“, – sakë G. Kve-
daravièius.

Rimantë Janèauskaitë

Elektros tiekëjo pasirinkimas
ir þalieji kriterijai

Bûti verslo bendruomenës
dalimi verta ir naudinga

Neretai smulkiø verslø – nedideliø maitinimo ámoniø, parduotuvëliø, kitø paslaugø ámoniø–
savininkai mano, kad, esant nedidelëms pardavimo apimtims, jiems per kuklu, o ir neverta burtis á
asocijuotas verslo struktûras. Ðá klaidingà ásitikinimà argumentais paneigë Kauno prekybos, pramonës
ir amatø rûmø Verslo bendruomenës skyriaus vadovë Vera MILEIKIENË, spalio 22 dienà vieðëjusi
Kauno PPAR Prienø verslo atstovybës surengtame Atvirø durø  dienos renginyje. Savo praneðime,
pristatydama rûmø veiklà ir paslaugas, remdamasi verslo sëkmës istorijomis, ji agitavo smulkiuosius
verslininkus tapti Kauno PPAR nariais. ( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiais metais þemës mokestis
apskaièiuotas apie 12,4 tûkst. Birð-
tono ir Prienø rajono savivaldybiø
privaèios þemës savininkø, kurie á
savivaldybiø biudþetus sumokës be-
veik 408 tûkst. eurø: 388 tûkst. eurø
sumokës gyventojai, per 19 tûkst.
eurø – ámonës. Dël pritaikytø ávairiø
lengvatø apie 2,8 tûkst. Birðtono ir
Prienø rajono savivaldybiø þemës sa-
vininkø þemës mokesèio mokëti ne-
reikës. 2020 m. 12,4 tûkst. mokesèiø
mokëtojø taip pat buvo apskaièiuota
beveik 408 tûkst. eurø þemës mo-
kesèio.

„Gyventojus, kurie naudojasi
VMI e. paslaugomis, informacija
apie mokesèius pasiekia greièiau ir
patogiau. Nuo ðiø metø suþinoti ir
sumokëti þemës mokestá yra dar pa-
prasèiau, nes Mano VMI Beta versija
tapo pagrindine – prisijungæs gyven-
tojas ið karto mato „Mokesèiø ir bau-
dø“ kortelæ, o prie þemës mokesèio
sumos ir tiesioginio apmokëjimo
mygtukà“, – teigia Kauno AVMI vir-
ðininkë Judita Stankienë.

Elektroninio deklaravimo siste-
moje (toliau – EDS) e. paðto adresus
nurodæ mokesèiø mokëtojai apie
jiems suformuotà ir EDS patalpintà
iðsamià þemës mokesèio deklaracijà
sulauks asmeninio e. laiðko.

Primename, kad þemës mokestis
yra mokamas uþ gyventojams ir ámo-
nëms nuosavybës teise priklausanèià
privaèià þemæ, iðskyrus uþ miðko þe-
mæ ir þemës ûkio paskirties þemæ,
kurioje áveistas miðkas. Mokesèio su-
ma apskaièiuojama pagal Registrø
centro pateiktas þemës sklypø mo-
kestines vertes, kurios yra tokios pat
kaip ir praëjusiais metais, ir pagal
kiekvienos savivaldybës tarybos in-
dividualiai nustatytus þemës mokes-

èio tarifus, kurie svyruoja nuo 0,01
iki 4 proc. Nauji þemës savininkai
mokestá moka, jei þemæ ásigijo iki
birþelio 30 d., o ásigijæ po liepos 1 d.
– þemës mokestá pradës mokëti nuo
kitø metø.

Þemës mokestá galima sumokëti
prisijungus prie e. bankininkystës.
Taip pat pateikus deklaracijà paðto
skyriuose, MAXIMA LT kasose,
„Perlo“ terminaluose, spaudos kios-
kuose, kitose mokëjimø ástaigose.
Mokant þemës mokestá uþ kità as-
mená, mokëjimo dokumente svar-
bu nurodyti þemës savininko vardà,
pavardæ, asmens kodà bei þemës mo-
kesèio ámokos kodà, kuris yra 3011.

Visa informacija apie þemës
mokestá skelbiama VMI internetinë-
je svetainëje www.vmi.lt > Domiuosi
þemës mokesèiu, taip pat VMI se-
minare: „Kaip suþinoti savo þemës
mokestá?“. Á aktualiausius klausimus
ðia tema atsakome VMI tinklalaidëje
„Kad þemës mokestis bûtø paprastas“.

Informacija mokesèiø klausi-
mais teikiama bendruoju numeriu
1882 (+370 5 260 5060 skambinant
ið uþsienio). Identifikuoti Mano
VMI naudotojai ,paskambinæ 1882
ir pasirinkæ þemës mokesèio temà
apie mokëtinà sumà, terminus, ámo-
kos kodà suþinoti gali ið karto auto-
matiniu praneðimu, t. y. nelaukiant
skambuèio eilëje ir nedarbo metu.

Individualios konsultacijos dël
þemës mokesèio apskaièiavimo uþ
2021 m. bus teikiamos ir numeriu 8
5 2191 777, pasirinkus temà „Þemës
mokesèio apskaièiavimas“. Prime-
name, kad apsilankymui VMI aptar-
navimo padaliniuose bûtina iðanks-
tinë registracija numeriu 8 5 2191
777.

PR Birðtono savivaldybës ir Prienø rajono
privaèios þemës savininkai ðiais metais turëtø
sumokëti apie 408 tûkst. eurø þemës mokesèio

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) informuoja, kad privaèios þemës savininkai prisijungæ prie
Mano VMI jau gali suþinoti mokëtinà þemës mokesèio sumà uþ 2021
m. ir ið karto jà apmokëti. VMI e. paslaugomis nesinaudojantys þemës
mokesèio deklaracijø sulauks klasikiniu paðtu iki lapkrièio mën. pra-
dþios. Þemës mokestá ðiais metais reikia sumokëti iki lapkrièio 15 d.

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!

„Kas rudená
gimæs, þiemà
miegojæs,
vasarà
uþaugs?“

STEAM
ugdymas
gali bûti
ádomus

Reikalauja
þemës ûkio
ministro
atsistatydinimo
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Bûkime matomi
ir saugûs
kelyje –
prisisekime
atðvaità!

Iðorinio
kraujavimo
stabdymas
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Kaip priversti/
iðmokyti
maþylá valytis
dantis?

4 p.
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STEAM – ið anglø kalbos kilæs akronimas, kuriame anglø kalba
uþðifruotos keturios disciplinos: Science – mokslas, Technology
– technologijos, Engineering – inþinerija, Arts – menai ir kûryba
bei Math – matematika. Taigi STEAM ugdymas – integralus mokiniø
gebëjimø ugdymas gamtos mokslø, technologijø, inþinerijos, menø
ir matematikos kontekste, kreipiantis á kompleksiðkà tikrovës reið-
kiniø paþinimà, pritaikymà ir problemø sprendimà. Dauguma
paþangiø pasaulio valstybiø pastaraisiais metais sutelkë dëmesá
á tokio ugdymo reformas, ypaè daug dëmesio skiriant mokykliniam
ugdymui. Siekiama paruoðti jaunàjà kartà XXI a. iððûkiams, ugdyti
problemø sprendimo ir kritinio màstymo gebëjimus, tinkamai supa-
þindinti moksleivius su karjeros STEAM galimybëmis bei uþtikrinti
visos ðalies konkurencingumo ir produktyvumo augimà. Taèiau
nepaisant ateities perspektyvø ir darbø rinkos poreikiø, tik ket-
virtadalis Lietuvos abiturientø renkasi tiksliøjø, gamtos, tech-
nologiniø ir inþineriniø mokslø specialybes. Minëtø profesijø nepo-
puliarumà lemia ne tik tai, jog ðie mokslai atrodo sudëtingesni,
reikalaujantys atidumo, iðlavinto loginio màstymo, bet ir tai, kad
dar mokyklose STEAM dalykai dëstomi remiantis formulëmis, teo-
remomis, aksiomomis, beveik nepateikiant gyvenimiðkø pavyzdþiø,
aktualiø kasdieniø reiðkiniø paaiðkinimø.

Viena ið svarbiausiø STEAM efektyvumo prieþasèiø yra ta, kad
mokymas(-is) integruojamas – informatikos, fizikos, biologijos,
inþinerijos, menø ir kt. dalykø mokoma kartu, o þinios, ágytos su-
jungiant skirtingas mokslo ðakas, ið karto iðbandomos praktiðkai.
Taip pats mokslas tampa ádomesnis, skatinantis tyrinëti, stebëti,
eksperimentuoti ir árodinëti, o ne aklai kalti formules ir taisykles.

STEAM ugdymas
gali bûti ádomus

Jiezno gimnazija, remdamasi
ðiais svariais tokio mokymo(si) pri-
valumais, STEAM mokymui nu-
sprendë skirti daugiau dëmesio
ir 2019 m. kovo mën. tapo kandidate
á tinklo narius. Siekdama iðsikelto
tikslo, mokyklos STEAM komanda

uþpildë anketà, sukûrë veiksmø
planà, numatydama konkreèias jo
realizavimo galimybes ir vienerius
metus sëkmingai já ágyvendino. 2020
m. sausio mën. gimnazija tapo

( N u k e l t a  á  8 p . )

Neturite atliekø konteinerio?
Norite pasikeisti turimà á di-

desná ar maþesná?
Pasikeitë adresas, kuriuo

norite gauti vietinës rinkliavos
mokëjimo praneðimus?

Visais ðiais klausimais kreip-
kitës á Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centrà info@alytausratc.lt, tel.:
8 315 72842, mob. tel. 8 658 60312.

Nuo rugpjûèio mënesio Birð-
tono ir Prienø rajono savivaldybëse
pasikeitë atliekø miðriø ir maisto
atliekø veþëjas. Paskelbus infor-
macijà apie tai, daugelis gyventojø
ávairiais klausimais ëmë kreiptis á
ámonæ „Kauno ðvara“. Taèiau ji yra

atsakinga tik uþ maisto bei miðriø
atliekø iðveþimà. Pakuoèiø atliekas

Birðtono ir Prienø savivaldybëse
renka ir veþa „Ekonovus“.

Á ðias ámones reikia kreiptis tik
su atliekø iðveþimu susijusiais
klausimais. Kitais atvejais skam-
binkite á Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centrà.

ARATC inf.
 Uþs. Nr. 104

Reikia konteinerio? Pasikeitë adresas?
Kreipkitës á atliekø tvarkymo centrà

Primename, kad á maisto atliekø konteinerius reikia mesti popie-
rinius rankðluosèius, popierines servetëles, riebalais ir kitais maisto
produktais suteptà popieriø, arbatos tirðèius bei pakelius, kavos tirðèius
ir jø filtrus, vaisiø bei darþoviø likuèius, pavyzdþiui, bulviø lupenas,
bananø, apelsinø þieves, kambarinius augalus ir jø dalis bei visø nau-
dojimui netinkamø maisto produktø likuèius.

Pasak V.Mileikienës, narystë yra
naudinga pirmiausia dël galimybës
uþmegzti naujus verslo kontaktus ir
rasti idëjø verslo plëtrai. Be to,  rûmø
nariams organizuojama daugybë
mokymø ir seminarø verslo klausi-
mais, taip pat teikiamos konsultacijos
bei mentorystës paslaugos. Bûdami
kartu, turëdami uþnugará, verslinin-
kai gali jaustis stiprûs. Kauno PPAR
aukðèiausiu lygiu atstovauja verslo
interesams, pateikdami konsoliduo-
tà verslo pozicijà ávairiais klausi-
mais, darydami átakà valdþios ir kitø
institucijø sprendimams.

Rûmuose laukiami ir norintys
steigti, ir ketinantys iðplësti savo verslus
bei susirasti verslo partneriø. Anot
V.Mileikienës, tereikia, kad pats vers-
lininkas bûtø aktyvus ir ieðkotø jam
aktualios informacijos. „Tapæ rûmø
nariais, ásitraukite á veiklà, daly-
vaukite jums aktualiuose renginiuo-
se, kur jie bevyktø – Prienuose, Kau-
ne, Marijampolëje ar Këdainiuose –
ir megzkite verslo kontaktus, drà-
sinkite vieni kitus, semkitës patirties,
bendradarbiaukite, kurkite bendrus
projektus su kitais verslininkais, –
kvietë Kauno PPAR atstovë, pabrëþ-
dama tiesioginio bendravimo ir
partnerystës naudà.

Kiekvienas narys gali pasirinkti,
kokioje veikloje jis norëtø dalyvauti.
Kauno prekybos, pramonës ir amatø
rûmuose vyksta apskritojo stalo
diskusijos su valdþios atstovais, verslo
pusryèiai, penktadienio kontaktø
rytmeèiai, Nario naujoko dienos, vei-
kia nemokama „Narys–nariui“ kon-
sultacijø programa. Per metus su-
rengiama per 40 praktiniø seminarø,
maþdaug 10 forumø ir konferencijø.

V.Mileikienës teigimu, Kauno
PPAR yra didþiausia, tvari ir ge-

riausiai þinoma regiono verslo bend-
ruomenë. Ji vienija 625 narius,
atstovaujanèius 45 tûkst. darbuotojø
ávairiø profiliø ámonëse, dauguma
nariø – 185 – maþosios ámonës. Taip
pat  rûmams priklauso 130 vidutiniø
ir 37 stambios ámonës. Kauno PPAR
filialai ir atstovybës veikia trylikoje
Kauno–Marijampolës regiono
savivaldybiø, taip pat ir Prienuose.

Rûmø atstovai dalyvauja  85-iose
darbo grupëse, kuriose sprendþiami
palankios verslo aplinkos formavi-
mo, teisëkûros ir kiti klausimai,
daroma átaka valdþios ir kitø insti-
tucijø sprendimams.

–Rûmai kartu su kitomis asoci-
juotomis struktûromis itin inten-
syviai dirbo atstovavimo srityje
COVID-19 pandemijos metu, kad
daugelis ðiuo laikotarpiu tiesiogiai
nukentëjusiø verslø gautø finansinæ
paramà, pasinaudotø mokesèiø
„atostogomis“ ir iðgyventø sunkmetá,
– pabrëþë V.Mileikienë.

Prie rûmø sukurta 11 naujø eks-
pertiniø teminiø grupiø (tekstilës
sektoriaus, statybø verslo, mokslo ir
verslo bendradarbiavimo ir kt.). Ak-
tyviai veikia 10  vadovø ir specialistø
klubø, ðiø bendruomeniø nariai su-
sirinkæ aptaria jiems aktualius
klausimus, dalinasi patirtimi, nefor-
maliai bendrauja tarpusavyje, rengia
iðvaþiuojamuosius susitikimus
ávairiose verslo ámonëse, organizuo-
ja konferencijas.

V.Mileikienë pasiûlë galimybæ
verslininkams prisistatyti, skleisti in-
formacijà apie savo ámones ir pa-
slaugas Kauno PPAR elektroninëse
svetainëse  chamber.lt ir parama-
verslui.eu, naujienlaiðkiuose, „Rûmø
þiniose“, socialiniame tinkle Face-
book ir kt.

–Ðiuo metu Prienø verslo atsto-
vybë buria 16 nariø, atstovaujanèiø

Prienø rajono ir Birðtono savival-
dybiø verslo ámonëms. Tai nëra daug,
palyginti su ðiame kraðte veikianèiø
verslo subjektø skaièiumi. Norëtøsi,
kad verslininkai burtøsi aktyviau, ir
Prienø atstovybë iðaugtø á KPPAR
filialà, tuomet bus galima daryti di-
desnæ átakà savivaldos sprendimams,
siekti palankesnës verslui aplinkos
sukûrimo, spræsti kitus aktualius
klausimus. Apsijungus atsiveria di-
desnës perspektyvos ir kiekvienam
verslininkui atskirai, ir visai organi-
zacijai, – kalbëjo renginá moderavusi
Prienø atstovybës koordinatorë Ro-
berta Aþukaitë. Anot jos, vienas ið
veiklos iðskirtinumø – atstovybëje
rengiami ir ágyvendinami projektai,
organizuojami mokymai. – Mûsø
nariai gali dalyvauti mokymuose, pa-
tys juos organizuoti, netgi jø metu
uþsidirbti (nuomoti patalpas, tiekti
maitinimà ir kt.).

Prienø verslo atstovybës vadovës,
UAB „Ekofrisa“ direktorës Linos
Duþinskienës teigimu, viena ið bu-
vimo atstovybës nariu naudø – gyvas
bendravimas, verslo kontaktai, tarpu-
savio palaikymas, perkant prekes,
uþsakant paslaugas vieniems ið kitø.
„Galbût esi ásitraukæs tik á savo vers-
là, manai, kad viskà  þinai, ir neturi
jokiø lûkesèiø, bet pakanka ateiti á
susitikimà, pabendrauti su kitais
verslininkais – ir supranti gavæs
tokiø þiniø bei patarimø, kuriø neið-
girsi në viename seminare. Reikia
dalyvauti organizuojamuose rengi-
niuose ir pasiimti tai, kas gali padëti
sukurti verslui pridedamàjà vertæ,“
– sakë ji, kviesdama vis dar abejo-
janèius Prienø ir Birðtono kraðto
verslininkus tapti Kauno PPAR Prie-
nø atstovybës nariais.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

Bûti verslo bendruomenës
dalimi verta ir naudinga

(Atkelta ið 1 p.)

Premjerës papraðytas ministras
spalio 21 dienà susitiko su þemdir-
biðkø organizacijø atstovais, iðklausë
jø reikalavimus ir iðsakë ministerijos
pozicijà probleminiais klausimais.
Susitikimas vyko emocingai, abi
ðalys liko prie savo nuomoniø, todël
praëjusá penktadiená surengtoje
spaudos konferencijoje Þemës ûkio
tarybos vadovas, Prienø kraðto ûki-
ninkas Jonas Vilionis pakartojo: þe-
mës ûkio sektoriaus problemø ne-
sprendþiantis ministras privalo pa-
sitraukti ið uþimamø pareigø. Pasak
jo, ministro tinkamumo klausimà
siekiama aptarti ir su ðalies Prezi-
dentu, o situacijai nesikeièiant J.Vi-
lionis neatmetë ir galimybës surengti
visuotines protesto akcijas.

Þemës ûkio ministerijai priekaið-
taujama dël to, kad ji neturi þemës
ûkio strategijos. Maþëjant grûdø der-
liui, pieno ir mësos gamybai, ûkinin-
kams gaunant þemiausias kainas uþ
pagamintà produkcijà, nesiimama

Reikalauja þemës ûkio
ministro atsistatydinimo

Daugiau nei prieð dvi savaites Lietuvos þemës ûkio taryba, kuriai
priklauso deðimt asociacijø, kreipësi á premjeræ Ingridà Ðimonytæ,
reikðdama nepasitikëjimà  þemës ûkio ministru Kæstuèiu Navicku.

priemoniø padëti þemdirbiams, su
jais nediskutuojama. Þemës ûkio
tarybos atstovø nuomone, þaliojo
kurso priemonës  (ið jø – daugiame-
èiø ganyklø ir pievø atkûrimas, pes-
ticidø naudojimo maþinimas) Lietu-
voje pasirinktos netinkamai, jos yra
per grieþtos ir praþûtingos ûkinin-
kams.

Þemës ûkio ministras K.Navic-
kas, ir ketvirtadiená susitikæs su Þe-
mës ûkio tarybos atstovais, ir penkta-
diená surengtoje spaudos konferen-
cijoje, sakë nematantis pagrindo atsi-
statydinti. Jis patikino, kad Europos
paskelbtas þaliasis kursas bus
tæsiamas, nors dël grieþtëjanèiø
reikalavimø Lietuvos þemës ûkio
taryba ir ypaè nepatenkinti grûdinin-
kai jam daro spaudimà.  Ministras
tai susiejo su lobistiniø organizacijø
visoje Europoje suaktyvëjimu,
Europos Parlamentui rengiantis
balsuoti dël Europos þaliojo kurso
tikslø.

Paraiðkos priimamos iki 2021 m. lapkrièio 5 d. 
adresu: Prienø rajono savivaldybës administracija,
Laisvës a. 12, 59126 Prienai, el. p. administra-
cija@prienai.lt arba linute.mikusauskiene@prienai.lt

Atsakingas Prienø rajono savivaldybës administ-
racijos specialistas, teikiantis konsultacijas pareið-

këjams su paramos lëðø skirstymu susijusiais klau-
simais, – Linutë Mikuðauskienë, tel. (8 319) 61121,
el.p. linute.mikusauskiene@prienai.lt

Raginame bûti aktyviems ir pasinaudoti galimybe
gauti finansinæ paramà.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Kvieèiame Prienø rajono smulkiojo ir vidutinio verslo subjektus teikti paraiðkas dël paramos
Kvieèiame Prienø rajono smulkiojo ir vidutinio verslo subjektus teikti paraiðkas dël paramos gavimo

pagal Prienø rajono savivaldybës smulkiojo ir vidutinio verslo subjektø rëmimo tvarkos apraðo reika-
lavimus: https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/fd5e2d60ad6211eba871a26c1fc3fbc1 
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Atmintinë: kaip
taisyklingai naudoti

atðvaità:. Pëstieji, eidami ne uþmiestyje,
atðvaità turi pritvirtinti taip, kad jis
bûtø matomas ir automobiliø þibin-
tai galëtø já apðviesti.. Uþmiestyje pëstieji privalo eiti
prieð automobiliø judëjimo kryptá (t.
y. kaire kelio puse).. Einant uþmiestyje, atðvaitas
turi bûti pritvirtintas deðinëje pusëje
taip, kad automobiliø þibintai já ap-
ðviestø.. Pëstieji, eidami keliu tamsoje,
taip pat gali neðtis ðvieèiantá þibintà
ar vilkëti liemenæ su ðviesà atspin-
dinèiomis juostomis.. Dviraèiø ir paspirtukø vairuo-
tojai, vaþiuodami vaþiuojamàja da-

Bûkime matomi ir saugûs
kelyje – prisisekime atðvaità!

Atëjus ðaltajam metø laikui, kai eismo sàlygos
tampa vis sudëtingesnës, o tamsusis paros laikas
pailgëja, ypatingas dëmesys nukrypsta á labiausiai
paþeidþiamus eismo dalyvius – pësèiuosius ir dvi-
ratininkus, kurie tamsoje tampa sunkiai pastebimi.
Kone efektyviausia apsaugos priemonë tamsiuoju
paros metu pëstiesiems gatvëje ir kelyje yra at-
ðvaitas. Atðvaitas – ðviesà atspindinti priemonë,
kuri eismo dalyviui (pësèiajam, dviratininkui, pa-
spirtukininkui ir kt.) leidþia bûti ið anksto paste-
bëtam tamsoje ar esant blogam matomumui.

limi, turi judëti pagal automobiliø
vaþiavimo kryptá (deðine puse), todël
atðvaitas turi bûti pritvirtintas kairëje
pusëje taip, kad automobiliø þibintai
juos apðviestø.. Dviratininkams ir paspirtuki-
ninkams reikia pasirûpinti, kad jø
transporto priemonë turëtø baltà þi-
bintà priekyje, raudonà – gale ir
oranþinius atðvaitus, pritvirtintus ant
stipinø. Pats eismo dalyvis turi vilkëti
ryðkiaspalvæ liemenæ su ðviesà
atspindinèiais elementais.. Automobilio vairuotojas, su-
stojæs tamsiu paros metu neapðvies-
tame kelyje ir iðlipæs ið transporto
priemonës, privalo vilkëti ryðkiaspal-
væ liemenæ su ðviesà atspindinèiais
elementais.. Juostiná atðvaità reikia uþdëti
ant rankos aukðèiau rankos rieðo ar

ant kojos blauzdos.. Pakabinamà atðvaità, pervertà
virvele ar grandinële, reikia prisegti
prie drabuþiø deðinëje pusëje, kad jis
laisvai ðvytuotø suaugusio þmogaus
keliø aukðtyje (t. y. automobiliø þi-
bintø aukðtyje).. Pakabinamà atðvaità prie
rankiniø ir kupriniø reikia tvirtinti
taip, kad jis laisvai ðvytuotø. Laisvai
ðvytuojantá atðvaità automobilio
ðviesos „pagaus“ ir apðvies.. Apðviestas atðvaitas atspindës
ðviesà – taip eismo dalyvis bus ma-
tomas automobiliø vairuotojams.

Turime prisiminti, kad atsa-
kingas elgesys kelyje ir taisyk-
lingas atðvaitø dëvëjimas gali ið-
saugoti sveikatà ir gyvybæ!

NVSC praðymas: gavæ teigiamà tyrimo
rezultatà nelaukite epidemiologø skambuèio,
patys pateikite reikalingà informacijà internetu

Lietuvoje neslopstant COVID-19 epidemijai ir vis daugëjant
atvejø, Nacionalinis visuomenës sveikatos centras praðo visø ak-
tyviai naudotis galimybe patiems uþpildyti elektroninæ susirgusiojo
anketà, kurià galima rasti NVSC interneto svetainëje arba tiesiogiai
per ðià nuorodà https://atvejis.nvsc.lt/.

Anketoje pateikiami klausimai yra tokie patys, kokius áprastai uþ-
duoda ir epidemiologiná tyrimà atliekantis specialistas. Joje praðoma
nurodyti uþsikrëtimo aplinkybes, darbovietes, taip pat vietas, kuriose
lankëtës, ávertinti turimas sàlygas izoliuotis, apibûdinti jauèiamus simp-
tomus, nurodyti sàlytá turëjusius þmones bei kità epidemiologams svarbià
informacijà.

Anketà raginame pildyti ið karto, vos suþinojus teigiamà savo tyrimo
rezultatà. Áprastai uþsikrëtusieji sulaukia NVSC specialistø skambuèio,
kurio tikslas – iðsiaiðkinti uþsikrëtimo aplinkybes ir nustatyti sàlytá turë-
jusius asmenis, taèiau esant tokiam dideliam atvejø kiekiui, praðome
pildyti ðià anketà nelaukiant skambuèio.

Atkreipiame dëmesá, kad pildant labai svarbu nurodyti sàlytá turëjusius
asmenis – jø vardus, pavardes ir telefono numerius, kad bûtø galima juos
áspëti apie turëtà rizikà ir informuoti apie bûtinybæ izoliuotis. Primename,
kad á sàlytá turëjusiø asmenø sàraðà turëtø bûti átraukti asmenys, su kuriais
jûs bendravote ilgiau kaip 15 minuèiø maþesniu nei 2 m atstumu. Turëtu-
mëte prisiminti visus, su kuriais tokiomis aplinkybëmis bendravote 3
dienas iki simptomø atsiradimo, o jeigu simptomø nejauèiate, 3 dienas
iki tepinëlio paëmimo. Daugiau apie rizikos nustatymà ir ðios anketos
pildymà galite suþinoti perþiûrëjæ video https://www.youtube.com/
watch?v=upoZE8a5M5k medþiagà, kurià rasite ðalia anketos.

Jums uþpildþius anketà, NVSC specialistai daug greièiau gali pradëti
vertinti pateiktà informacijà, sudaryti sàlytá turëjusiø asmenø sàraðus ir
perduoti juos tolesniam apdorojimui, t. y. pradëti siøsti SMS þinutes,
informuojanèias apie turëtà sàlytá ir bûtinà izoliacijà.

Uþsikrëtusiesiems skirta anketa leidþia sutrumpinti informacijos
gavimo grandinæ, taip pat patys anketà pildydami þmonës pateikia tiks-
lesnius duomenis, nes turi daugiau laiko apgalvoti, kur lankësi, ávardinti
daugiau vietø, kur galimai galëjo uþsikrësti, jei tiksliai neþino.

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro informacija

Spalio 1 dienà Balbieriðkio
pagrindinëje mokykloje buvo
minima „Sveikatingumo diena“.

Kasmet pirmàjá spalio ðeðta-
diená Lietuvoje ðvenèiama Kûno
kultûros ir sporto diena. Lietuvos
Respublikos Seimo sprendimu, ði
diena á atmintinø datø sàraðà áraðyta
dar 2008-aisiais. Pirmasis spalio
ðeðtadienis pasirinktas todël, kad
1934 metø spalio 1 d. Lietuvoje pra-
dëjo veikti pirmoji valstybinë sporto
ástaiga – Kûno kultûros rûmai. Ðià
dienà visoje Lietuvoje organizuo-
jami sporto renginiai, á kuriuos sten-
giamasi átraukti visus þmones.

Renginio metu prieðmokyk-
linio ugdymo grupës vaikai bei 1–
10 kl. mokiniai turëjo galimybæ ið-
bandyti savo jëgas kroso varþybose.
Mokiniai, atlikæ mankðtà, buvo su-
skirstyti á grupes pagal klasiø kon-
centrus ir supaþindinti su bëgimo
distancija. Geriausius sportinius re-
zultatus pasiekë ir atminimo do-

Sveikatingumo diena Balbieriðkyje

vanomis – Prienø r. savivaldybës vi-
suomenës sveikatos biuro gertu-
vëmis – buvo apdovanoti 1-osios
vietos nugalëtojai Arminas Pikas
(5–6 kl. grupë), Emilija Pikaitë (7–
8 kl. grupë) ir Paulius Jeðkevièius
(9–10 kl. grupë). 2–3 –iosios vie-
tos prizininkams Juliui Petravièiui
ir Juozui Taletavièiui (5–6 kl. gru-

pë), Jomantui Marèiukaièiui ir
Majui Ulevièiui (7–8 kl. grupë),
Mantui Charbakai, Jokûbui Traky-
mui ir Tomai Pacevièiûtei (9–10
kl.) atiteko Prienø r. savivaldybës
visuomenës sveikatos biuro atmi-
nimo dovanos – sportiniai krepðiai.

Dþiaugiamës mokiniø aktyvu-
mu bei pasiekimais.
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Epidemiologinæ pedikuliozës (utëlëtumo)
prieþiûrà vykdo asmens sveikatos prieþiûros
ástaigos bei visuomenës sveikatos prieþiûros
specialistai, dirbantys vaikø ugdymo ástaigose.

Mokyklos administracijai rekomenduo-
jama suformuoti utëlëtumo profilaktikos tvar-
kà, jos nuostatos turëtø bûti áraðytos á mokyklos
planus ir vidaus tvarkos taisykles. Profilaktiná
mokiniø tikrinimà dël utëliø rekomenduojama
atlikti po rudens, þiemos ir pavasario atostogø
ir tuomet, kai kyla átarimø dël uþsikrëtimo.

Patikrinimà atliekantis sveikatos prieþiû-
ros specialistas turi elgtis korektiðkai ir kva-
lifikuotai. Mokinys, kurio galvos plaukuose
rasta utëliø, neturi bûti tuoj pat atskirtas nuo
kitø mokiniø, jis gali likti mokykloje iki dienos
pabaigos. Baigus patikrinimà, bûtina tuoj pat
informuoti mokinio tëvus ar globëjus telefonu
ar tiesiogiai. Taip pat mokyklos administracija
mokyklos bendruomenei gali iðdalyti laiðkus,
kuriais rekomenduojama patikrinti savo vaikø
galvas dël galimo uþsikrëtimo utëlëmis bei su-
teikti informacijà apie utëlëtumo profilaktikà.

Galvinë utëlë – þmogaus parazitas, kuris
maitinasi tik jo krauju, gyvena ir dauginasi plau-
kuotoje galvos dalyje, kiauðinius deda daþ-
niausiai smilkinio, pakauðio, kaktos plaukø
srityje. Pagrindinis uþsikrëtimo galvinëmis
utëlëmis poþymis – glindos plaukuose. Jø gau-
sa didesnë nei suaugusiø utëliø, jos nëra akty-
vios, sunkiai nuimamos nuo plauko. Utëliø
ákandimø gali atsirasti nusikasymø smilkiniø,
kaktos ir pakauðio srityje. Pagrindinis plitimo
bûdas – esant artimam sàlyèiui su turinèiuoju
utëliø arba per ðukas, plaukø ðepeèius, keièian-
tis galvos apdangalais bei juos laikant kartu.

Ðukavimas – tai viena efektyviausiø utëliø
naikinimo priemoniø. Plaukai sudrëkinami 4-

5 proc. acto tirpalu ir ðukuojami tankiomis
ðukomis apie 30 minuèiø, kol paðalinamos
gyvos utëlës.

Ðukavimas kartojamas dvi savaites kas 3-4
dienas.

Utëles naikinantys medikamentai naudo-
jami tik iðaiðkinus utëlëtumà ir pasitarus su
gydytoju ar vaistininku. Medikamentø galima
ásigyti vaistinëje ir naudoti pagal informaci-
niame lapelyje nurodytà apraðymà. Po galvos
plaukø apdorojimo preparatu, pastebëjus gyvø
utëliø, bûtina procedûrà pakartoti pasirinkus
kità medikamentà.

Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pa-
galvës (jei skalbiamos) kruopðèiai iðplaunami
karðtesniame nei 60 OC vandenyje. Ðukos ir
kiti plaukø prieþiûros reikmenys plaunami ar-
ba mirkomi 4-5 proc. acto tirpale 30 minuèiø.

Sàlytá turëjusiø asmenø iðaiðkinimas – pa-
grindinë pakartotino uþsikrëtimo profilaktinë
priemonë. Visi uþsikrëtæ asmenys utëles nai-
kinti turi tuo paèiu laiku ir tuo paèiu utëles
naikinanèiu preparatu.

Aptikus drabuþiniø utëliø bet kurioje vys-
tymosi stadijoje (kiauðiniai, lervos, subrendæ
suaugëliai) ant skalbiniø, drabuþiø ar kitø daik-
tø, jos naikinamos kaip galima greièiau. Skal-
biniai virinami 2 proc. kalcinuotos sodos tir-
pale 15 minuèiø, drabuþiai lyginami karðtu
lygintuvu ið abiejø audinio pusiø, atkreipiant
dëmesá á siûles, raukðles. Nevirinami drabuþiai
skalbiami karðtesniame nei 60 OC vandenyje.
Efektyvus utëliø naikinimo bûdas drabuþiuo-
se, patalynëje (pagalvëse, èiuþiniuose, ant-
klodëse) ir kituose minkðtuose daiktuose yra
kaitinimas specialiuose árenginiuose (dezin-
fekcijos kamerose).

NVSC informacija

Dël pedikuliozës mokinius turi
tikrinti ir specialistai, ir tëvai

Nacionalinis visuomenës sveikatos centras (NVSC) primena, kad ugdymo ástaigø
kolektyvuose neretai plinta pedikuliozë. Nors pedikuliozës – uþsikrëtimo utëlëmis atvejø
per metus Lietuvoje registruojama vos keliolika, specialistai áspëja, kad statistika
neatskleidþia tikrojo uþsikrëtimø masto.

Patarimai, kaip paskatinti
vaikà valytis dantis. Pirmiausia vaikà reikia su-

dominti. Pavyzdþiui, galima pasi-
þiûrëti animaciniø mokomøjø fil-
mukø ðia tema. Vaikai labiau ási-
mins linksmai ir paprastai pateiktà
informacijà.. Vaikams viskas labai greitai
atsibosta, tad, kad juos sudomintu-
me, dantø valymà reikia paversti
linksmu þaidimu bei ádomia veikla.
Pavyzdþiui, sukurkite dantø valy-
mosi kalendoriø. Kiekvienà rytà ir
vakarà, vaikui iðsivalius dantis, ka-
lendoriuje uþlipinkite linksmà lip-
dukà, o po mënesio taisyklingo dan-
tø valymosi galite vaikà nustebinti
maþa dovanële.. Taip pat norëdami, kad vaikas
pakankamai laiko valytøsi dantis,

galite pasirinkti dantø valymosi dai-
nelæ. Tai gali bûti bet kokia mëgs-
tama vaiko daina, kuri trunka ilgiau
nei dvi minutes. Grojant muzikai,
valytis dantis vaikui taps smagiu uþ-
siëmimu.. Labai svarbus yra tëvø rodo-
mas pavyzdys vaikams. Vaikai,
matydami tëvø elgesá, daþniausiai
já atkartoja. Jei tëvai neskiria didelio
dëmesio burnos higienai, didelë tiki-
mybë, jog taip pat elgsis ir vaikas.. Dar vienas bûdas ápratinti vai-
kus valytis dantis, tai juos valyti kar-
tu su tëvais. Pavyzdþiui, leidþiant
vaikui pavalyti tëvø dantis, o paskui
apsikeisti vaidmenimis.. Þaisdami ir valydami skai-
èiuokite dantukus: „Pirmasis dan-
tukas iðvalytas. Ádomu, o kiek dar
liko? Ar padësi man suskaièiuoti?“
Vaikai tikrai mielai ásitrauks á ðá þai-

Kaip priversti/iðmokyti maþylá valytis dantis?
Vaikai mëgsta smaguriauti saldumynais, taèiau kai „pasisuka“

kalba apie dantø valymà, daþnas valytis tingi ir nenori. Tëvams tenka
nemenka uþduotis pripratinti vaikà reguliariai ir tinkamai valytis dantis.
Netinkamai valant dantis arba jø nevalant visai, gali atsirasti kariesas
(ëduonis). Tai viena daþniausiø dantø problemø, jam progresuojant,
emalyje maþëja mineraliniø medþiagø, dël to prasideda kietøjø audiniø
(emalio, dentino bei cemento) irimas ir dantyje formuojasi skylë.

dimà, nes ir jiems ádomu, kiek dan-
tukø gyvena burnoje.. Iðrinkite dailø, smagø ir juo-
kingà dantø ðepetukà su þaisliuku.
Su tokiu jûsø vaikui bus nenuobodu,
o dantø valymo procesas pavirs tik-
ru þaidimu.. Pirmiausia kas turi mokyti
vaikus higienos ir ðvaros, tai – tëvai.
Tëvams bûtina vaikus supaþindinti
su burnos higienos svarba, paaiðkin-
ti, kas gali nutikti, jei reguliariai ne-
bus priþiûrimi dantys.. Pavyzdþiui, galite nupirkti
vaikui dantø ðepetukà, skirtà þaidi-
mams. Þaisliniu dantø ðepetuku jûs
kartu su vaikuèiu galësite iðvalyti
dantukus ávairiems þaislams: með-
kiukams, lëlytëms, zuikuèiams ir t.t.
Maþylis supras, kad valytis dantis
smagu, o ir jûs palengva átrauksite
savo atþalà á kasdienæ ðvaros rutinà.

Didþiausia klaida, kurià daro
tëvai – tai gàsdinimas, kad, suskau-
dus dantukui, vaikui reikës apsilan-
kyti odontologo kabinete. Dël ðios
prieþasties vaikai nuo maþens bijo
odontologø.  Taip pat svarbiausia
atminti, kad ir kokia þaidimo forma
mokomas vaikas burnos higienos,
tëvai privalo vaiko dantis valyti iki
7–8 metø.

Kvieèiame Prienø rajono
gyventojus á nemokamas
individualias psichologo

konsultacijas
Daugelis patiriame daug ávairiausiø iððûkiø –

gal tai ilgai uþsitæsæ sunkumai ar staigûs pokyèiai,
ar nepaaiðkinamas nerimas. Kartais gali atrodyti,
kad su tuo esame palikti vieni, taèiau taip nëra –
mums gali padëti pokalbis su psichologu.

Psichologinës pagalbos ieðkojimas rodo þmogaus
vidinæ stiprybæ bei dràsà paþvelgti á save, pamilti save ir
gyvenimà. Rûpindamiesi þmoniø psichologine sveikata
ir gerove Prienø rajono savivaldybës visuomenës svei-
katos biuras visiems Prienø rajono gyventojams teikia
nemokamas individualias psichologo konsultacijas, taip
pat organizuojami ir grupiniai uþsiëmimai. Konsulta-
cijoms nereikia ðeimos gydytojo siuntimo. Uþtikrinamas
anonimiðkumas ir konfidencialumas. Iðsamesnë infor-
macija ir registracija mob. tel.: 8 658 89 397, 8 671 02 737.
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Daþna moteris nepailsdama
rûpinasi artimaisiais, ðeimos na-
riais, taèiau laiko sau, savo po-
ilsiui, sveikatai – neranda. Prienø
rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras primena visoms
moterims ir merginoms, kad jø
pasirinktas gyvenimo bûdas gali
turëti átakos jø sveikatai ir taip
pat gali ateityje padëti iðvengti
krûties vëþio.

Pasaulyje sergamumas krûties
vëþiu didëja, taèiau mirtingumas nuo
krûties vëþio maþëja, o iðgyvenamu-
mas ilgëja. Lietuvoje situacija panaði,
iðskyrus tai, kad vis dar treèdalis krû-
ties vëþio atvejø nustatomi vëlyvose
stadijose ir tai maþina sëkmingo gy-
dymo galimybes.

Mirtingumo nuo krûties pikty-
biniø navikø rodiklis Lietuvoje siekë
37,7 (abs. sk. – 560), Kauno apskri-
tyje – 43,5 (abs. sk. – 132), o Prienø
rajone 22,4 (abs.sk. – 3) 100 000 gyv.

Krûties vëþys – pagrindinë mo-
terø onkologinë liga, nusineðanti net
15 proc. visø nuo onkologiniø ligø
mirusiø moterø gyvybiø. Vëþio pra-
dþia – maþa pakitusi làstelë, kuri
daþniausiai dël nepaaiðkinamø prie-
þasèiø ima elgtis ne taip, kaip turëtø.
Làstelëms dalinantis, krûtyje ar pa-
þastyje ima kauptis piktybinës làste-
lës, ið kuriø pertekliaus susidaro
mazgas – navikas. Jis tarsi uþdelsto
veikimo bomba – tyliai nesukelda-
mas skausmo ar kitø nemaloniø po-
jûèiø didëja naikindamas sveikus
audinius, skverbdamasis á limfmaz-
gius ar netgi plisdamas ir nuodyda-
mas kitus organus. Ir taip nesukel-
damas jokiø nemaloniø pojûèiø gali
augti net apie 15 metø.

Bûtina atkreipti dëmesá á tai, kad
ypaè svarbi ankstyvoji diagnostika:
kuo anksèiau diagnozuojame krûties
vëþá, tuo geresniø gydymo rezultatø
galime tikëtis. Laiku pastebëjus ligà,
galima uþkirsti jai kelià, nes daugiau
kaip 95 proc. moterø, serganèiø
pirmosios stadijos krûties vëþiu,
visiðkai iðgydomos. Krûties vëþio
atvejø skaièius didþiausias 45–65
metø grupëje. Pacienèiø gyvenimo
trukmë priklauso nuo to, kada nu-
statoma diagnozë.

Krûties vëþio ankstyvosios
diagnostikos programa

Ði programa skirta moterims
nuo 50 iki 69 metø (imtinai), ku-
rioms kartà per 2 metus gali bûti at-
liekamas mamografinis tyrimas. Ga-
vus ðeimos gydytojo siuntimà ma-
mografiniam tyrimui atlikti, galima
ið anksto uþsiregistruoti (atvykus
arba telefonu) mamografijos árenginá

turinèioje sveikatos prieþiûros ástai-
goje. Tyrimo rezultatus praneða ðei-
mos gydytojas, gavæs juos ið mamo-
gramas vertinanèios ástaigos.

Krûties vëþá moteris gali pa-
stebëti pati. Krûtø savityra taip pat
yra vienas ið svarbiausiø krûties vëþio
prevencijos metodø. Kiekviena jau-
na moteris, maþdaug nuo 20 metø
amþiaus, kai galutinai susiformuoja
krûtys, turi iðmokti pati atlikti krûtø
savityrà, t. y. reguliariai kartà per më-
nesá (geriausiai iðkart po menstrua-
cijø) apþiûrëti ir apèiuopti krûtis ir
tai daryti visà gyvenimà. Moterø krû-
ties audinyje pokyèiai vyksta kiek-
vienà mënesá. Audinys reaguoja á
hormonø lygio pokyèius, atsirandan-
èius menstruacinio ciklo metu – nuo
vienø mënesiniø iki kitø. Ðie hormo-
nø lygio pokyèiai priverèia jûsø krû-
tis patinti. Prasidëjus mënesinëms,
patinimas atslûgsta ir jûsø krûtys vël
ágauna normalø dydá. Dël ðio ciklo
geriausias laikas atlikti krûtø apþiûrà
yra praëjus maþdaug vienai savaitei
po mënesiniø pradþios. Savityros
þingsniai:

1. Nusirenkite ir atsistokite prieð
veidrodá. Rankas nuleiskite prie klu-

bø. Apþiûrëkite savo krûtis, ieðko-
dama bet kokiø susiraukðlëjimo,
ádubimo þenklø arba krûtø dydþio,
formos ar simetrijos pakitimø.

2. Sukamaisiais judesiais kruopð-
èiai iðtirkite savo krûtø audiná
ieðkodama gumbeliø ar audinio su-
standëjimø.

3. Patikrinkite, ar jûsø speneliai
neátraukti. Ir apþiûrëkite, ar nëra
iðskyrø ið jø.

4. Patikrinkite paþastá, ar joje nëra
gumbeliø arba audinio sustandëjimø.

Krûties vëþio rizikà maþina:. sveika mityba – reikia vartoti
daug skaidulingo maisto, ypaè
menstruacijø metu, o riebalai maiste
neturëtø virðyti 20 proc.;. reguliari mankðta;. antioksidantai (vitaminai A ,C,
E, selenas ir kt.);. þinomø rizikos veiksniø –
alkoholio ir rûkymo – vengimas.

Nepamirðkite kartà per mënesá
atlikti krûties savityrà, aptikusios
pakitimø nedelsiant kreipkitës á savo
gydytojà. Reguliariai dalyvaukite
medicininëse patikrose dël krûties
vëþio ir laikykitës sveikos gyvense-
nos taisykliø.

Moterys, rûpinkitës savo sveikata!

Reguliarus fizinis aktyvumas visais gyvenimo etapais, áskaitant
ir nëðtumà, yra naudingas sveikatai. Nëðtumas yra idealus metas
priimti sveikà gyvenimo bûdà. Þinoma, prieð pradedant mankðtintis
svarbu pasitarti su jus priþiûrinèiu gydytoju, siekiant uþtikrinti saugø
fiziná aktyvumà sveikatai. Fizinio aktyvumo, mankðtø intensyvumas
priklauso nuo nëðèiosios sveikatos bûklës, fiziniø galimybiø ir fizinio
pajëgumo. Dauguma nëðèiø moterø gali sportuoti nëðtumo metu, aero-
binë mankðta yra lengviausias ir paprasèiausias bûdas iðlikti sveikai,
fiziðkai aktyviai – nekenkiant sau bei vaisiui.

Fizinis aktyvumas nëðtumo metu

Fizinis aktyvumas nëðtumo metu
turëtø bûti neintensyvus, nesukelian-
tis organizmui per didelio krûvio.
Uþsiimant fizine veikla, svarbu at-
kreipti dëmesá á tai, kad ðirdies susi-
traukimø daþnis nevirðytø 140 k/
min., galëtume laisvai kalbëti ir ne-
dusti. Taip pat turime vengti treni-
ruoèiø su dideliais svoriais ir staigiø
judesiø. Mankðtintis naudinga bent
3 kartus per savaitæ.

Saugios ir rekomenduojamos
mankðtos nëðtumo metu:. Pasivaikðèiojimas – pirmame
trimestre galima nueiti nuo 1 iki 3
km per dienà, antruoju bei treèiuoju
trimestru galima nueiti iki 5 km per
dienà.. Këgelio pratimai – skirti du-

bens dugno raumenø stiprinimui.. Aerobiniai pratimai.. Lengvi ðokiai – nesukeliantys
diskomforto bei dusinimo.. Tempimo pratimai.. Vandens aerobika – viena sau-
giausiø fizinio aktyvumo formø nëð-
èiosioms.. Specialiai pritaikyti nëðèio-
sioms grupiniai uþsiëmimai.

Áspëjamieji þenklai, jog mankðta
ir fiziniais pratimais uþsiimti ne-
valia:. Pilvo skausmas.. Kraujavimas.. Galvos svaigimas.. Dusinimas.. Krûtinës skausmas.

Svarbu atsiminti, jog kiekvienos

moters kûnas yra individualus, kaip
ir jos nëðtumas, todël labai svarbu,
uþsiimant bet kokia fizine veikla, pa-
sikonsultuoti su savo ginekologu ar
akuðeriu.

Fizinis aktyvumas ir mankðta
nëðtumo metu yra susijusi su mini-
malia rizika, daugumai moterø
mankðta yra naudinga, saugi ir pagei-
dautina. Fizinis aktyvumas nëðtumo
metu skatina geresná fiziná pasiren-
gimà gimdymui, taip pat padeda
uþkirsti kelià per dideliam nëðtumo
svorio padidëjimui. Mankðta gali
sumaþinti preklampsijos, cezario
pjûvio ar nëðtumo diabeto rizikà.

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS VISUOMENËS
SVEIKATOS BIURAS

(Revuonos g. 4, LT - 59118 Prienai, ástaigos kodas – 301846675)

SKELBIA ATRANKÀ
VISUOMENËS SVEIKATOS SPECIALISTO,

VYKDANÈIO SVEIKATOS PRIEÞIÛRÀ MOKYKLOJE,
PAREIGOMS UÞIMTI
NUO 2021-10-19

Pareigybës lygis: A2
Darbo krûvis: 0,7 etato.
Darbo sutarties rûðis: neterminuota.
Pareigybës paskirtis – vykdyti visuomenës sveikatos prieþiûrà

mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieðmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo mokyklose, veikianèiose Prienø rajono savivaldybëje.

Kandidatas turi atitikti ðiuos reikalavimus: 
Specialistas privalo turëti aukðtàjá universitetiná biomedicinos mokslø

srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimà ir bakalauro ar aukðtesná
kvalifikaciná laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà.

Visuomenës sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo ástaigoje vykdo visuomenës
sveikatos specialistas, atitinkantis visuomenës sveikatos specialisto, vyk-
danèio sveikatos prieþiûrà mokykloje, kvalifikaciniø reikalavimø apraðo,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
gruodþio 20 d. ásakymas Nr. V-1473 „Dël Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpjûèio 1 d. ásakymo Nr. V-630 „Dël visuo-
menës sveikatos prieþiûros specialisto, vykdanèio sveikatos prieþiûrà
mokykloje, kvalifikaciniø reikalavimø apraðo patvirtinimo“ pakeitimo“
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus.

Visuomenës sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
prieþiûrà mokykloje, turi þinoti ir suprasti:

1. visuminæ (holistinæ) sveikatos sampratà;
2. visuomenës sveikatos prieþiûros sistemos struktûrà, funkcijas;

Lietuvos Respublikos ástatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybës nuta-
rimus, Sveikatos apsaugos ministro ásakymus bei kitus teisës aktus, reg-
lamentuojanèius vaikø sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sàjungos strateginio plana-
vimo dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos, augimo bei vystymosi
klausimais, Prienø rajono savivaldybës institucijø teisës aktus, regla-
mentuojanèiais visuomenës sveikatos prieþiûrà;

3. vaikø sveikatos rodiklius ir veiksnius, daranèius átakà vaikø svei-
katai; vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psicho-
loginius ypatumus ir aplinkos veiksniø poveiká vaiko augimui ir orga-
nizmo vystymuisi;

4. vaikø sveikatos stiprinimo principus ir metodus;
5. vaikø uþkreèiamøjø ir neuþkreèiamøjø ligø epidemiologijos, epi-

demiologinës prieþiûros, ðiø ligø profilaktikos principus ir metodus;
6. vaikø sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mo-

kykloje reikalavimus;
7. mokiniø ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos reþimà;

mokiniø mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomenës sveikatos prieþiûros
teisës aktø reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

8. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus; vai-
kø teises ir socialines garantijas;

9. turi mokëti ir gebëti:
9.1. analizuoti ir vertinti mokiniø sveikatos rodiklius bei sveikatai

poveiká daranèius veiksnius; parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo
metodus ir juos taikyti;

9.2. vertinti mokiniø mokymo(-si) aplinkà, ugdymo proceso orga-
nizavimà, maitinimo organizavimà pagal teisës aktus, reglamentuojanèius
vaikø sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà ir stiprinimà;

9.3. atpaþinti gyvybei pavojingas bûkles, suteikti pirmàjà pagalbà,
koordinuoti pirmosios pagalbos teikimà;

9.4. rengti ir ágyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);
9.5. dirbti komandoje; planuoti ir vertinti savo veiklà; naudotis

informacinëmis ir ryðio technologijomis.

Privalumai:
• 1 m. darbo patirtis;
• rekomendacijos.

Pretendentai privalo pateikti ðiuos dokumentus:
• praðymà leisti dalyvauti atrankoje;
• asmens tapatybæ patvirtinanèio dokumento kopijà;
• iðsilavinimà patvirtinanèio dokumento kopijà;
• gyvenimo apraðymà;
• gali pateikti buvusiø darbdaviø rekomendacijas.
Pareiginio atlyginimo koeficiento dydis nustatomas vadovaujantis

Lietuvos Respublikos valstybës ir savivaldybiø ástaigø darbuotojø darbo
apmokëjimo ir komisijø nariø atlygio uþ darbà ástatymu. Darbo uþmokes-
tis mokamas priklausomai nuo profesinio darbo patirties (metais)
(pareiginës algos pastoviosios dalies koeficientas nuo 6,8 – darbo
uþmokestis 1203,60 Eur iki 7,4 – darbo uþmokestis 1309,80 Eur).

Dokumentai priimami iki 2021 m. lapkrièio 3 d. Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos biure (Revuonos g. 4, Prienai) nuo
8.00 iki 17.00 val. Dokumentus galima pateikti siunèiant juos registruotu
laiðku arba elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com su nuoroda
visuomenës sveikatos specialisto, vykdanèio sveikatos prieþiûrà
mokykloje, atrankai. Dokumentø originalai, pateikiami tiesiogiai teikiant
dokumentus arba atrankos dienà, sutikrinami su kopijomis ir gràþinami. 

Pretendentø atrankos bûdas: pokalbis. Apie pokalbio laikà kiek-
vienas pretendentas, atitinkantis reikalavimus, bus informuotas atskirai.

Tel. pasiteiravimui: (8 319) 54427, mob. +370 678 79 995 el. p.:
prienai.vs.biuras@gmail.com
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PARENGË: Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paðtas
prienai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà „Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Ûtos daugiafunkciame centre,
Aðmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Veiveriø Tomo Þilinsko gimna-
zijoje, Ðilavoto pagrindinëje mokyk-
loje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà Balbieriðkio pagrindinëje mokyk-
loje, Iðlauþo pagrindinëje mokykloje,
Pakuonio pagrindinëje mokykloje,
Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mo-
kykloje, Jiezno gimnazijoje, Eglë
Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
„Þiburio“ gimnazijoje Aurelija Butke-
vièienë

Turniketo naudojimo taisyklës
Turniketas – tai pramoniniu bûdu pagamintas arteriniam kraujavimui

galûnëse stabdyti skirtas prietaisas, maunamas ant rankos ar kojos ir verþiamas
tol, kol nustoja kraujuoti ið galûnës þaizdos. Turniketo konstrukcija leidþia
valdyti já viena ranka, suþeistasis gali já uþsidëti pats, be kitø pagalbos per 10–
30 sekundþiø. Ði priemonë daþnai iðgelbsti gyvybes iki atvykstant
profesionaliai medicinos pagalbai.

Pirmoji pagalba iðorinio kraujavimo atveju:. prieð stabdydami iðoriná kraujavimà, pasirûpinkite
savo saugumu – uþsimaukite gumines pirðtines; jei jø
neturite, naudokite polietileniná maiðelá;. paguldykite nukentëjusájá;. nurenkite arba perkirpkite drabuþius, kad maty-
tumëte kraujuojanèià vietà;. nedelsdami kvieskite greitàjà medicinos pagalbà!. pakelkite kraujuojanèià galûnæ;. tiesiogiai uþspauskite þaizdà rankomis arba spau-
dþiamuoju tvarsèiu, prieð tai ásitikinæ, kad þaizdoje nëra
svetimkûnio; tam galima naudoti ðvarià medþiagà,

audiná, rankðluostá ir pan., uþdedant spaudþiamàjá tvarstá;. jei þaizdoje yra svetimkûnis, jo nejudinkite, uþ-
spauskite aplink spaudþiamuoju tvarsèiu;. jei kraujavimas nesustojo, nenuimkite permirkusiø
tvarsèiø, o uþdëkite ant jø dar vienà tvarstá;. uþklokite nukentëjusájá, nuolatos kalbinkite, ramin-
kite. Kai iðorinio kraujavimo nepavyksta sustabdyti spau-
dþiamuoju tvarsèiu (standartiniais bûdais), tuomet nau-
dojamas turniketas, kaip pagrindinë gelbëjimo priemonë
smarkiai kraujuojant ið þaizdos. Turniketà galima
naudoti ir tada, kai taikyti standartiniø bûdø neámanoma,
pvz., kai yra itin daug suþeistøjø.

Iðorinio kraujavimo stabdymas
Kraujas perneða deguoná ir maisto medþiagas á visus organizmo audinius ir

organus, todël daug jo netekus galimos rimtos pasekmës. Netekæs 1,5–2 litrø
kraujo þmogus gali mirti. Iðorinis kraujavimas atsiranda paþeidus odà bei kitus
audinius. Jis gali bûti kapiliarinis, veninis arba arterinis.

Kapiliarinis kraujavimas – tai daþniausiai pasitaikantis iðorinio kraujavimo tipas.
Paþeidus kapiliarus, kraujavimas bûna lëtas, negausus, kraujas sunkiasi ið þaizdos. Uþdëjus
paprastà tvarstá ðis kraujavimas savaime greit sustoja.

Veninis kraujavimas. Kraujas tamsiai raudonos spalvos. Venose kraujospûdis maþesnis
negu arterijose, todël kraujas bëga tolygia ar netolygia srove, ne èiurkðle, jis lengviau
sustabdomas.

Arterinis kraujavimas. Kraujas skaisèiai raudonos spalvos, trykðta pulsuojanèia èiurkðle.
Tai pats pavojingiausias kraujavimas, todël já bûtina nedelsiant stabdyti, nes per keletà minuèiø
netenkama daug kraujo ir þmogø gali iðtikti mirtis. Iðorinis kraujavimas stabdomas spaudþiant
kraujuojanèià þaizdà, kol kraujavimas sustoja arba atvyksta greitoji medicinos pagalba.

Turniketo naudojimo instrukcija
skiriasi priklausomai nuo jo konst-
rukcijos, taèiau bendrosios taisyklës
yra nekintamos:. turniketas dedamas 5–8 cm
virð þaizdos, bet ne ant sànario;. vieta po turniketu atlaisvinama
nuo kietø daiktø (iðtuðtinama ki-
ðenë, paðalinamos grandinëlës, raið-
èiai ir t.t.);

. turniketas suverþiamas iki
kraujotakos sustabdymo, sukant jo
rankenëlæ (lazdelæ), kol kraujavimas
sustos ir pulsas galûnëje nebus
apèiuopiamas;. nepavykus sustabdyti krauja-
vimo vienu turniketu, aukðèiau pir-
mojo uþdedamas antrasis turniketas;. turniketo uþdëjimo laikas bûti-
nai nurodomas lydinèiuose doku-

mentuose, arba tiesiogiai ant turni-
keto (jeigu numatyta turniketo konst-
rukcijoje);. draudþiama ant turniketo dëti
raiðèius ar kitus átvarus;. draudþiama atlaisvinti arba
nuiminëti turniketà visiems, ið-
skyrus medicinos personalà.
Informacijos ðaltinis –Sveikatos
mokymo ir ligø prevencijos centras

1. Tempimas per visà krûtinæ
Ðis pratimas padeda padidinti

peties sànario ir aplinkiniø raumenø
lankstumà ir judesiø amplitudæ.. Deðinë ranka iðtiesta á ðonà per
krûtinæ.. Su kaire ranka laikykite deðinæ
rankà.. Laikykite ðià pozicijà iki 1 min.. Pakartokite tai su kita ranka.. Pratimà kartokite 3–5 kartus.

 2. Kaklo atpalaidavimas
Ðis pratimas skirtas palengvinti

átampà kaklo ir peèiø srityje.. Nuleiskite smakrà prie krûti-
nës, pajausite tempimà.. Ðvelniai pakreipkite galvà á
kairæ pusæ, pajausite tempimà deði-

niajame petyje.. Laikykite ðià pozicijà iki 1 min.. Pakartokite viskà á kità pusæ.. Pratimà kartokite 3–5 kartus.
3. Peèiø pakëlimai. Atsistokite, rankas priglauskite

prie ðonø ir iðsitieskite, lëtai pakel-
kite peèius ausø link.. Palaikykite kelias sekundes.. Lëtai nuleiskite peèius atgal.. Pakartokite 5 kartus.

4. Peèiø apsukimas. Iðlaikykite gerà laikysenà sto-
vëdami arba sëdëdami.. Peèius iðkelkite ir sukdami nu-
leiskite þemyn.. Atlikite ðá pratimà 10 kartø.. Viskà pakartokite sukant pe-

4 tempimo pratimai, padësiantys
atpalaiduoti peèius

èius á prieðingà pusæ.
Be ðiø pratimø galite iðvengti pe-

èiø skausmo ir prisiminus taisyklingà
laikysenà ir jos laikantis, venkite
sustingti ar susigûþti atlikdami kasdie-
ninæ veiklà. Ilsëkitës ir atsipalaiduokite
nuo bet kokios veiklos, sukelianèios
skausmà. Bûkite atsargûs su sunkiø
daiktø neðiojimu. Jei sportuojant
skauda peèius, atkreipkite dëmesá á
savo technikà atliekant pratimus.

Projektas finansuojamas ið Europos ekonominës
erdvës ir Norvegijos finansiniø mechanizmø lëðø

programos LT03-2-SAM-K01
„Sveikatos prieþiûros paslaugø teikimo Elektrënø,

Jurbarko ir Prienø savivaldybiø mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo ástaigose gerinimas“

Elektrënø savivaldybës visuomenës sveikatos biuras kartu su part-
neriais Jurbarko rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuru ir Prienø
rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuru ágyvendina projektà ,,Svei-
katos prieþiûros paslaugø teikimo Elektrënø, Jurbarko ir Prienø savival-
dybiø mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo ástaigose gerinimas“.

Projekto tikslas – ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo ástaigø sveika-
tos kabinetø aprûpinimas metodinëmis priemonëmis, siekiant uþtikrinti
vaikø ir jaunimo gerovæ.

Projekto metu numatoma atlikti paprastàjá remontà Elektrënø, Jur-
barko bei Prienø ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo ástaigose. Numa-
tytø remontuoti kabinetø bûklë yra labai prasta, sienos nutrupëjusios,
susineðiojusi grindø danga, prasta izoliacija ir kitos problemos. Atlikus
patalpø remonto darbus, sveikatos kabinetai bus pilnai pritaikyti veiklai
ir atitiks visus keliamus reikalavimus.

Projekto metu numatoma ásigyti bûtinàsias priemones kokybiðkoms
paslaugoms teikti. Visi sveikatos kabinetai aprûpinami árangos komp-
lektais. Daugumoje kabinetø esanti áranga yra pasenusi ir nebetinkama
naudoti, dël ðios prieþasties bus ásigyjamos prekës, atitinkanèios ðiuo-
laikinius sveikatos prieþiûros reikalavimus bei moksleiviø ir darþelinukø
poreikius.

Ásigyjamas sveikatos kabinetø metodines priemones sudarys psichinës
sveikatos stiprinimui skirtos priemonës, visuomenës sveikatos rizikos
veiksniø priemonës, sveikos gyvensenos ágûdþiø ugdymo priemonës,
informaciniø komunikaciniø technologijø priemonës ir kitos metodinës
priemonës

Ðios veiklos rezultatais naudosis sveikatos prieþiûros specialistai,
dirbantys tuose kabinetuose, bei vaikai ir mokiniai.

Projektas finansuojamas ið Europos ekonominës erdvës ir Norvegijos
finansiniø mechanizmø lëðø programos LT03 Sveikata. Kvietimo
numeris/ priemonë - LT03-2-SAM-K01. Projekto vertë: 243 750,06 EUR
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2021.10.28-2021.10.31

programa

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Ugnikalniø takais
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
08:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
11:30 Marketingas 360
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Ið esmës su A. Peredniu
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
21:00 Lietuviðkos atostogos
21:30 Automobilis uþ 0 Eur
22:00 Retro automobiliø dirbtuvës
22:30 Gimæ ne Lietuvoje
23:00 Ateities karta
00:00 Delfi diena
05:00 Orijaus kelioniø archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus

PENKTADIENIS
06:00 Orijaus kelioniø archyvai
06:30 Orijaus kelioniø archyvai
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Jos vardas MAMA
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas

09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Alfas vienas namuose
11:30 Retro automobiliø dirbtuvës
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Ateities karta
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Krepðinio zona
19:15 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
21:30 Kieno didesni?
22:30 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:00 Delfi diena
05:00 Èepas veþa

05:30 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus

ÐEÐTADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
08:30 Marketingas 360
09:00 Ðaro Barsa
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Radikalus smalsumas
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Meistro dienoraðtis
14:00 Pokalbiai prie jûros
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Geltonas karutis
17:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë

18:30 Lietuviðkos atostogos
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
01:00 Mano pramogos veidai
01:30 Mano pramogos veidai
02:00 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienoraðtis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Iðpakuota

12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:00 Ateities karta
15:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
17:30 Retro automobiliø dirbtuvës
18:00 Kieno didesni?
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:45 Delfi pulsas
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
01.00 Mano pramogos veidai
01:30 Mano pramogos veidai
02:00 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

SKELBIMAS APIE NUMATOMÀ ÞEMËS SKLYPO RIBØ ÞENKLINIMÀ
Informuojame þemës sklypo, kadastrinis Nr. 6915/0004;156 ir kadastrinis

Nr. 6915/0004;203, savininkæ V.R., kad  UAB „Valavièius ir Co“ matininkas
Arûnas Valavièius (kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-M-400), 2021m. lapkrièio
mën. 08 d. 11.00 val. vykdys þemës sklypo (kadastrinis Nr. 6915/0004;144),
esanèio Verbyliðkiø k., Jiezno sen., Prienø r.sav., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðome kreiptis á UAB „Valavièius ir Co“
adresu: Klevø g. 41, Alytus, el. paðtas va.arunas@gmail.com. arba  tel. 8 682 68 827.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nebrangiai parduoda malkas –
ràsteliai apie 10 cm storio, Birðtono
sen. Tel. 8 601 35 077.

Parduoda spygliuoèiø ir lapuoèiø
malkas, supjautas kaladëmis.
Tel. 8 650 84 885.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Gyvuliai, gyvûnai
Viðtaitës. Parduodu 6–6,5 mën. de-
danèias viðtaites. Tel. 8 685 78 204.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 2
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Visø rûðiø þaliuzës, roletai, ro-
manetës, tinkleliai nuo vabzdþiø,
tentai. UAB „Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. paðtas info@soliteka.lt
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda maistines ir paðarines
bulves. Tel. 8 616 78 165.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas transpor-

to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.

Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Superkame auksà, sidabrà, gintarà, gin-

tarinius karolius, medalius, þenkliukus,

laikrodþius, monetas ir kità ávairø

antikvariatà. Dirbame visoje Lietuvoje.

Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme

arba iðsikirtimui. Tel. +370 675 24

422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ Reikalingi krovëjai darbui kerami-
niø blokeliø gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yra galimybë suteikti apgyven-
dinimà. Atlyginimas nuo 1200 eurø.
Informacija tel. +370 659 03 758.

Reikalinga mezgëja (-as), mezganti
(-is) rankine mezgimo maðina.
Darbas namuose. Tel. 8 692 50 786.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Gaminame ir montuojame kraigus,
vëjines, palanges, pakalimus, tvoras,
lietvamzdþius, kaminø skardinius.
Tel. 8 631 91 211.

Stogø dengimas, ðiltinimas, skardi-
nimas. Fasadø ðiltinimas, dailylenèiø
montavimas, apdaila. Tel. 8 631 91 211.
Valome kaminus, katilus, krosnis, ven-
tiliacijas. Atliekame patikrà su endo-
skopine kamera. Tel. 8 621 99 958.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.
Nestandartinës visø rûðiø durys!
Puðinës, àþuolo, uosio vidaus bei lau-
ko durys. Faneruotø, laminuotø bei
ávairiausiø rûðiø ir tipø, ðarvuotø durø
pasirinkimas. Maþos kainos, maksi-
mali kokybë! Nemokamai atvyksime
ir á bet kurià kaimo vietovæ. Tel. 8 683
75 026.
Atliekame visus vidaus apdailos ir
lauko, fasado, stogø dengimo, sta-
liaus, santechnikos, tvorø, pamatø ir
kitus darbus. Atsiveþame mûsø darbø
katalogus su nuotraukomis, darbams
suteikiame garantijà. Iðraðome doku-
mentus. Mûsø kainos Jus nustebins,
o kokybæ garantuojame 19 metø
patirtimi! Tel. 8 672 54 885.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21

proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Vagystës
Spalio 21 d. apie 8 val. 50 min.

Prienø r., Veiveriø mstl., vyras (g.
1972 m.), atvykæs á darbo vietà,
pasigedo akumuliatorinio STIHL
BGA57“ pûtiklio, ámonei priklau-
sanèio ðaldytuvo DAEWOO, kom-
piuterio „Samsung“ monitoriaus ir
kitø darbo árankiø. Nuostolis tiks-
linamas.

Spalio 22 d. apie 18 val. Prie-
nuose, Vytauto g., á vaistinæ uþëjæ du
vyrai, ið lentynos paëmæ veido kremø,
pasiðalino nesusimokëjæ. Nuostolis
– 310 eurø.

Vairavo neblaivus
Spalio 24 d. apie 12 val. 45 min.

Prienø r., Iðlauþo k., patikrinimui
sustabdytas automobilis „Audi A3“,
kurá vairavo neblaivus (2.86 prom.)
ir neturintis teisës vairuoti transporto
priemones vyras (g. 1988 m.).

Degë suodþiai kamine
Spalio 22 d. 22:24 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav., Ið-
lauþo sen., Rutkiðkiø k., Rasø g., dega
suodþiai kamine. Namas 8x9 m dy-
dþio, su dviem atskirais 2x3 m dydþio
priestatais, mûrinis, perdanga gelþ-
betoninë, stogas dengtas ðiferiu. Dû-
mø detektoriaus nëra.

Ugniagesiai gelbëtojai daug kar-
tø buvo kvieèiami paðalinti ant keliø
uþvirtusiø medþiø.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Prienø rajono savivaldybës administracija kvieèia Prienø
rajono savivaldybëje registruotas ámones, ástaigas ir organi-
zacijos nepriklausomai nuo jø nuosavybës formos ir paval-
dumo dalyvauti 2022 m. Uþimtumo didinimo programoje.

Programoje dalyvaujantiems asmenims siûlomø darbø sàraðas:

1. kraðtovaizdþio, nekilnojamøjø kultûros vertybiø ir Savivaldybës
ásteigtø saugomø teritorijø tvarkymas;

2. sporto ir turizmo objektø tvarkymo pagalbiniai darbai;
3. vietinës reikðmës keliø ir gatviø prieþiûros pagalbiniai darbai;
4. visuomeninës ir socialinës paskirties, ðvietimo objektø pagalbiniai

tvarkymo darbai;
5. beðeimininkiø pastatø tvarkymo darbai;
6. susidariusiø sàvartynø, uþterðtø, nepriþiûrimø teritorijø valymo

darbai;
7. ðiukðliø rinkimas, ðlavimas, ðienavimas, sniego valymas, þeldynø

prieþiûra;
8. upiø, eþerø ir kitø vandens telkiniø pakranèiø bei paplûdimiø

valymas ir prieþiûra;
9. istorijos ir kultûros paveldo, muziejø, kapiniø ir kitø saugomø bei

turinèiø iðliekamàjà vertæ objektø prieþiûra;
10. valstybinio miðko aplinkos tvarkymas, miðko sodinimas ir

prieþiûra;
11. socialinës globos teikimo asmenims su sunkia negalia

uþtikrinimo laikino pobûdþio darbai (malkø ruoða neágalumà turintiems
vieniðiems þmonëms);

12. smulkaus remonto pagalbiniai darbai.
Ástaigos, norinèios  dalyvauti Prienø rajono savivaldybës 2022 m.

Uþimtumo didinimo programoje, paraiðkas iki 2021 m. lapkrièio 26
dienos pateikia adresu: Laisvës a. 12, Prienai, Socialinës paramos ir
sveikatos skyrius, 133 kabinetas. Asmuo kontaktams Gitana Saba-
liauskienë, tel.  (8 319) 61 131, el. p. gitana.sabaliauskiene@prienai.lt

Paraiðkoje turi bûti nurodyta uþimtumo didinimo programos
pavadinimas, darbø pradþia ir pabaiga, darbø trukmë (darbo dienos),
darbø apimtys, darbo vietø skaièius.
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spaustuvë“, Seirijø g. 17,
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Tai laikas, kai kadais bûdavo
mirkomi linai ir kanapës. Dabar gi
jø aliejus ypaè populiarus ir per-
kamas turguje. Sako, kad tik linø
brukimo, spaliø atskyrimo, pakulø
vëlimo talkos daugiau á lapkritá nusi-
keldavo, nes dar laukuose apstu dar-
bø buvæ. Apie virvës vijimà ið paku-
lø, arba kaip bûdavo kaimo bernui
svarbu spalius ið plaukø iððukuoti
gerai, matyt, jau daugiau suþinotu-
me tik kokiame lietuviø liaudies
buities muziejuje. O turguje  linø
puokðteliø  kiek vëliau galima bus
surasti. „Pasakyk, mamute, kas gi
tie linai?/kaip ir jûs akelës þydi më-
lynai“, – eilutës ið S. Nëries, kadais
reikëjæ iðmokti mintinai, dabar pa-
likusios tik kaþkur atminties len-
tynëlëj. Dar rasis, kas domisi, ið ko
veltos tapkës, dar galima rasti ir tur-
guje rankomis megztø vilnoniø
kojiniø. Tik negalvokite, kad jos
labai pigios. Ir vilna, ir rankø darbas
turi savo kainà.

„Kas rudená gimæs, þiemà mie-
gojæs, vasarà uþaugs?“, – grûdus
þarstydamas maiðe klausë pirkëjas,
pajuokaudamas, kad másles minti
jau nebemadinga, kaip ir jam „se-
nam bûti“. O ûkininkai, þinoma, at-
sakymà þino visi, kad tai þiemken-
èiai. Centneris, 50 kilogramø, kvie-
èiø, rugiø, mieþiø kainavo 12–14
eurø, toks pats kiekis grikiø – 10
eurø, kvieèiø, mieþiø galima pirkti
ir maltø, ir traiðkytø. Dvideðimties
kilogramø maiðelis  paprastøjø avi-
þø kainavo pustreèio euro, dvide-
ðimt penki kilogramai belukðèiø
aviþø – septynis eurus, galima jø

pirkti traiðkytø ir granuliuotø. Kaip
ir þirniø bei kukurûzø. 25 kilogra-
mø maiðelis þirniø kainavo septynis
su puse euro, o traiðkytø – aðtuonis
eurus. Toks pat kiekis viðtoms mil-
tø kainavo devynis eurus, buvo ir
granuliø, kuriø dvideðimt kilogra-
mø kainavo devynis eurus.

Nepinga ir nepigs, matyt, nami-
niø viðtø kiauðiniai, kuriø deðimtis
kainavo 2,20–2,50 euro.

Litras pieno kainavo 0,50–0,60
euro, litras grietinës – 3,80 euro, pu-
së kilogramo sviesto – 4 eurus,  pusë
kilogramo varðkës – 0,80–1,20
euro. Oþkos pieno sûris kainavo iki
3 eurø, karvës pieno sûrá  galima
iðsirinkti ir uþ 1,20–5 eurus. Ðvie-
þios mësos pirkëjai atskuba á turgø
anksèiau, kad galëtø iðsirinkti: lie-
tuviðkos ðvieþios kaimiðkos spran-
dinës kilogramas kainavo 6,50 euro,
ðoninës – 5–5,50 euro, kumpio –
5,50–6 eurus, kauliukø – 1–1,50 euro,
ðaltienos indelis – 2 eurus, ðonkau-
liukø kilogramas – 3–5 eurus, ðvieþiø
laðiniø – 6 eurus, kepenø – 1,50 euro,
taukinës – 1–1,50 euro, riebalø indelis
kainavo 1 eurà, spirguèiø – 1,50 euro.
Skilandþio kilogramas kainavo 16
eurø. Tos paèios ðeimininkës ga-
minto kepenø paðteto kilogramas –
3 eurus, rûkytø kojø – 4 eurus,
karkos – 4 eurus, viena rûkyta ðnipë
kainavo 7 eurus, kilogramas laðiniø
kainavo 8 eurus, taukinës – 2 eurus.
Buvo ir nudirtø triuðiø.

Pusë litro ypaè mëgstamo sëme-
nø aliejaus kainavo 3,50 euro, kalo-
cius – pusantro euro. Bitininkai me-
daus pusës litro stiklainá siûlë uþ ke-

turis, keturis su puse euro. Apie tai,
kaip gerai valyti organizmà ryte ið-
gërus stiklinæ vandens su maltais
linø sëmenimis, trupuèiu medaus,
pridedant þalio obuolio sulèiø ar
cinamono ðaukðtelá, pasakojo
sëmenø aliejaus pirkusi Stasë. Ji
sakë „iðtikima“ ir B. Kleinauskienës
kepyklëlës gardumynø pirkëja.
Turgaus kampelyje, kur prekiauja
ðiais skanumynais maloni daugumai
paþástama Ieva, galima ásigyti paska-
nauti ir forminës duonos, kurià yra
jau pamëgusiø pirkëjø. Kiti ieðko
kitokiø skoniø ir randa, kaip ðako-
èiø – prieniðkiø keptø ar „Du me-
du“ kepyklëlës.

„Nors á turgø atvykstame apie
ðeðtà valandà ryto, bet tikras turgaus
gyvenimas, kai daugiausia iðperka,
galima sakyti, nuo devintos iki de-
ðimtos valandos vyksta“, – pasakojo
þuvies prekeivis ir patikino, kad no-
rint ðvieþios þuvies pasirinkti, reikia
truputá anksèiau atsikelti. Kilogra-
mas ðamo kainavo 3,90 euro, kar-
pio – 4,50 euro, upëtakio – 4,90
euro, karðio – 2,50 euro, þiobrio –
2,90 euro, plaèiakakèio filë – pus-
ðeðto euro, laðiðø filë gabaliukø kilo-
gramas kainavo be deðimties centø
aðtuonis eurus. Ypaè pirko sauso

sûdymo silkes, kurios kilogramas
kainavo 4,99 euro, senovinio sûdy-
mo skumbrës, uþ kilogramà mokëjæ
6,5 euro, heko kilogramas kainavo
2,99 euro.

Darþovës, vaisiai taip pat bûti-
niausios prekës, kuriø galbût popu-
liariausia iðlieka bulvë. Jø kilogra-
mà galima rasti ir uþ keturiasdeðimt
euro centø, ir brangiau ar pigiau.
Pirkëjai dþiaugiasi, kad jau pre-
kiaujama Tartoko darþovëmis. Jau
vis daugiau ant prekystaliø ðeimi-
ninkiø paruoðtø naminiø krienø,
kuriø indelis kainavo pusantro euro
ir daugiau, priklausomai nuo dy-
dþio; uþ ðimtà gramø dþiovintø ba-
ravykø praðë penkiø eurø.

Prasideda ir „mandarinø lai-
kas“, kaip pastebëjo pirkëja Vaida,
nustebusi, kiek daug jau „blizguèiø“
Kalëdoms. Moteris buvo ásitikinusi,
kad, jos þodþiais, „per daug skuba-
me, lekiame ir nepastebime kasdie-
niø neblizganèiø, paprastø dalykø,
ne tik daiktø, bet ir vieni kitø. O
dabar, kai prasidëjo dar didesnis
þmoniø „rûðiavimas“ dël covido si-
tuacijos, kiek tolsime, kiek artësime
vieni kitø link, galbût parodys laikas
ir ávairios situacijos ir turguje, ir gy-
venime.

„Kas rudená gimæs, þiemà
miegojæs, vasarà uþaugs?“

Laikas, kai beveik visi medþiai ir àþuolai baigia mesti paskutinius
lapus… Laikas, kai vis daþniau sapnuojasi vëlës, apie kurias ir kalbëjo
moteris, pirkusi ilgesnæ ðluotà lapams nuðluoti kapinëse, á kurias vyks
po turgaus, kaip sakë. Kiti rinkosi jau pagamintas puokðtes arba pirko
virþiø, chrizantemø, kuriø buvo galima rinktis ir pagal dydá, spalvas,
kainà. Þvakes pirko taip pat ávairiai. Vieni þmonës – kuo maþesnes ir
daugiau, kiti – didþiulius „stiklus“, kuriuose keièiasi ádëklas.

visaverte STEAM tinklo nare, tad á
2020-2021 m. m. veiksmø planà
átrauktos tiriamosios veiklos 5–8 kl.
ir I-II gimnazijos klasëse: pagal
ugdymo planà buvo vedamos
STEAM pamokos, susitarta dël
integruotø projektiniø darbø
rengimo nuostatø. Visus mokslo
metus  mokiniai, vadovaujami daly-
kø mokytojø, atliko projektines-tiria-
màsias veiklas, kurias baigiantis
mokslo metams pristatë gimnazijos
STEAM konferencijoje. Mokiniø
projektiniai-tiriamieji darbai
nustebino kûrybiðkumu, temø ávai-
rove ir aktualumu, moksliðkumu.

STEAM tinklo mokyklø paskir-
tis – kurti STEAM mokyklø bend-
ruomenæ, skatinant partnerystæ ir da-
lijimàsi geràja patirtimi. Todël rug-
sëjo mënesá Jiezno gimnazijoje sve-
èiavosi „Revuonos“ pagrindinës mo-

kyklos administracija ir mokytojai,
norintys pasisemti patirties apie
STEAM ir projektines tiriamàsias
veiklas. Susitikimas buvo nuoðirdus,
konstruktyvus ir dalykiðkas. Diek-
toriaus pavaduotoja ugdymui Dalia
Mazuronienë supaþindino su pro-
jektinio darbo Jiezno gimnazijoje
pradþia, direktorë Neringa Zujienë
iðsamiai atsakë á visus sveèiams ky-
lanèius klausimus, o mokytojai skaitë
praneðimus: „Kas yra STEAM?“,
„STEAM ABC“, „Tiriamøjø darbø
refleksija“, „Kûrybiðkumo ugdy-
mas“, „Tiriamoji veikla pamokose“,
„Tiriamoji veikla 8 klasëje“. Viliuosi,
kad susitikimas pavyko, o tai patvir-
tina sveèiø mintys apie renginá:

Ilona Balèiukynienë, Revuonos
pagrindinës mokyklos direktorë:

„Jiezno gimnazijos mokytojai,
pasidalindami savo STEAM veiklo-
mis, akcentavo, kad projektai skatina
mokiniø savarankiðkumà ir gebëji-

mà spræsti su kasdieniu gyvenimu su-
sijusias problemas. Smagu, kad gim-
nazijos bendruomenë plëtoja naujas
ðiuolaikines ugdymo formas, skatina
mokytojø bendradarbiavimà, mo-
komøjø dalykø integracijà. Jø prane-
ðimai ir  iðsakytos áþvalgos padës mû-
sø mokyklai planuojant ir organi-
zuojant ilgalaikius projektus.“

Vita Þiûkienë, istorijos ir etikos
mokytoja:

„2021-2022 m. m. „Revuonos“
pagrindinëje mokykloje pradedama
vykdyti socialiniø, gamtos mokslø ir
technologijø projektinë veikla 9–10
kl. mokiniams, todël „Revuonos“
mokytojai ir administracija dalyvavo
metodinëje iðvykoje á Jiezno gim-
nazijà. Iðvykos tikslas – pasisemti pa-
tirties apie ðios mokyklos mokiniø
praeitais metais vykdytà projektinæ
veiklà. Kolegos dalinosi savo áþval-
gomis, pristatë mokiniø atliktus dar-
bus, atsakë á rûpimus klausimus, pa-

tarë, kaip efektyviau organizuoti dar-
bà, kad mokiniai ne tik ko nors ið-
moktø, bet ir patirtø atradimo
dþiaugsmà.“

Dalia Skuèienë, direktorës pava-
duotoja ugdymui, chemijos mokytoja:

„Susitikimas buvo labai naudin-
gas praktiniu aspektu. Kilo idëjø,
kokias temas savo dalyke galiu siûlyti
mokiniams, kokie darbo etapai, kaip
planuoti, kaip darbà apipavidalinti.
Dþiugu, kad Jiezno gimnazijos moky-
tojai pasidalijo geràja patirtimi, papa-
sakojo ir apie iðkylanèias problemas.
Ágijau daugiau pasitikëjimo savimi.“

Rasa Alaburdienë, direktorës
pavaduotoja ugdymui, IT mokytoja:

„Noriu padëkoti Jiezno gimnazi-
jos komandai uþ suorganizuotà veik-
lø pristatymà. Buvo labai svarbu su-
þinoti patirtinio ugdymo organizavimo
sëkmes bei sunkumus, susipaþinti su
mokytojams iðkilusiais iððûkiais ir
atrastais problemø sprendimo bû-

dais. Labai ádomu buvo pamatyti
mokiniø atliktus projektinius darbus.
O labiausiai dþiugina abiejø mokyklø
komandø noras ir toliau dalintis
patirtimi bei bendradarbiauti. Ti-
kiuosi, kad tikrai susitiksime mokiniø
darbø konferencijoje.“

Metodinis renginys  pavyko,  nes
Jiezno gimnazijos STEAM  koman-
dos mokytojai kûrybiðki, dràsûs, do-
misi savo dalyko ir mokslo naujo-
vëmis, nuolat tobulina kompetenci-
jas. Mokymasis vyksta bendradar-
biaujant, dirbant grupëse, spren-
dþiant realias gyvenimo problemas,
eksperimentuojant, teorijà pagrin-
dþiant praktine veikla, lankantis
netradicinëse aplinkose: muziejuose,
gamtoje, kitose mokymo ástaigose,
skatinant mokiniø kûrybiðkumà ir
kritiná màstymà. Tai yra STEAM ug-
dymo pagrindiniai principai, kuriais
vadovaujantis Jiezno gimnazija,
pasak jos devizo, auga ir augina.

Vilma Mekionytë
Jiezno gimnazijos

STEAM komandos pirmininkë

STEAM ugdymas gali bûti ádomus

Palma PUGAÈIAUSKAITË

(Atkelta ið 2 p.)

Deginti nukritusius
lapus svarbu
atsakingai

Rudeniui perþengus antràjà
pusæ, Aplinkos apsaugos departa-
mentas primena, kaip nukritusius
lapus reikëtø deginti nepaþeidþiant
aplinkosaugos reikalavimø.

Be to, deginimas turi bûti nuolat
stebimas, o baigus smilkstanèià
ugniavietæ privaloma uþgesinti,
uþpilant vandeniu ar smëliu.

SVARBU. Draudþiama surinktus (sugrëb-
tus) augalus, jø dalis ar krûvas deginti
miestuose ir miesteliuose (iðskyrus
lauþø kûrenimui nustatytose vietose).. Draudþiama surinktus (sugrëb-
tus) augalus, jø dalis ar krûvas deginti
miðkø gaisrams kilti palankiomis
dienomis, tai yra esant IV–V klasës
miðkø gaisringumui (ðias sàlygas nu-
stato Lietuvos hidrometeorologijos
tarnyba, jas skelbia þiniasklaida).. Draudþiama surinktus (sugrëb-
tus) augalus, jø dalis ar krûvas deginti
miðke, aukðtapelkëse, durpingose
vietose ar vietovëse, esanèiose arèiau
kaip 50 metrø nuo miðko, aukðta-
pelkës ar durpingos vietos, taip pat
miestuose ir miesteliuose (iðskyrus
lauþø kûrenimà lauþø kûrenimui nu-
statytose vietose).. Draudþiama kartu (ar atskirai)
su surinktais (sugrëbtais) augalais ar
jø dalimis deginti bet kokias buitines,
pramonines ir kitas atliekas, iðskyrus
atvejus, kai deginama mediena ne-
apdorota jokiomis cheminëmis me-
dþiagomis (daþais, lakais, klijais, im-
pregnuojanèiomis medþiagomis ir t. t.).. Kai sugrëbtø (surinktø) auga-
lø, jø daliø vieno deginimo metu
deginamas kiekis virðija 5 m3 tûrio
arba deginama iðkart keliose vietose,
apie deginimo vietà ir laikà ne vëliau
kaip prieð 1 valandà telefonu priva-
loma praneðti artimiausiam Valstybi-
nës prieðgaisrinës gelbëjimo tarny-
bos padaliniui ir (ar) atitinkamos
miðkø urëdijos padaliniui (girinin-
kijai).
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