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Siandien — ménulio priespilnis. Saulé teka 7 val. 44 min.,
leisis 18 val. 25 min. Dienos ilgumas 10 val. 41 min.
Vardadieniai: Siandien — Edas, Edgaras, Edgardas, Edis, Eduarda, Eduardas, Edvardas, Mintara,
Mintaras, Mintas, Minté, rytoj — Bugaila, Bugailas, Bugvilé, Burgaila, Burgailas, Kalikstas, Kaliksté,
Kalistas, penktadienj — Domantas, Domanté, Domilas, Domilé, Domys, Teresé, Terezijus, Teré.
Spalio 13 — Europos saugaus eismo diena. Pasauliné kostiumy diena. Pasauliné trombozés
diena. Tarptautiné diena prie$ stichines nelaimes. Spalio 14 — Karaliaus Mindaugo vardo diena.
Pasauliné regéjimo diena. Spalio 15 — Sv. Teresé. Tarptautiné baltosios lazdelés (akluju) diena.
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Prieny rajono savivaldybe —
2021 mety nusipelniusioji

turizmui mstltucua

Spalio 7 d. vyko 7-asis Lietu-
vos turizmo forumas, kurio tema
»1urizmas naujaji deSimtmet;:
darnus, atsparus, skaitmeninis...”

Apie tai, koks dar bus turiz-
mas, kokias pamokas iSmokome
per pandemija, kokius iSSukius
priéméme, jveikéme ir kaip pasi-
keitéme, kartu diskutavo prane-
Séjai — turizmo verslo atstovai ir
turizmo ekspertai.

Kaip saké sveikinimo kalboje
LR ekonomikos ir inovacijy minist-
ré Ausriné Armonaité, Ekonomikos
ir inovacijy ministerija, sickdama su-
mazinti pasaulinés pandemijos
sukeltas pasekmes, nuo pandemijos
pradzios turizmo sektoriui paskirsté
49 min. eury. I$jy 9 mIn. eury buvo
skirta turizmo verslams persifor-
muoti, keisti savo veikla.

Dar daugiau negu 4 min. eury
numatoma skirti viesosios turizmo
ir poilsio infrastruktiiros projektams
finansuoti. Tai leis savivaldybéms

pabaigti pradétus ir dél koronaviruso
pandemijos nepabaigtus projektus.

Lietuvos Respublikos ekono-
mikos ir inovacijy viceministras
Vincas Jurgutis pasidalino savo

vv =

kotarpi, kuris tesiasi keletg mety, tu-
rizmo sektoriaus, savivaldybiy drasa

(Nukelta j 2 p.)

Zemdirbys nori
bati iSgirstas
2-3 p.

Kirenkime

ir gyvenkime

Zemes ukiui —

ketvirtis

milijardo eury

paramos:

2 skatins auginti
'} darzoves, 0 ne

gridus 3 p.

visiems

Pasaulinei baltosios
lazdelés dienai:
uz aplinka, matoma

Uzkarda veézZiui —
savalaike
profilaktika

»Ir aukstai
Dangun ir giliai

4 p.

Prienuose kultura
slepiasi paciose
netikéciausiose
vietose 8 p.

9p.

Profesorius V. A. Bumelis: ,,Tai
labai panasu | wrusologmg kara”

Rytas STASELIS

Itraukiosios Zurnalistikos
platforma ,,Bendra“

Profesorius Viadas Algirdas
Bumelis, vienas jZymiausiy Sa-
lies biotechnologiju moksly at-
stovy ir jmonés ,,Biotechpharma*“
vadovas, sako nuo COVID-19 pa-
siskiepijes treciakart, nes svar-
biausias gyvenimo tikslas yra
gyventi ir gyventi kuo ilgiau.

— Ar yra bent teoriné galimybé,
kad kada nors atsiras tokia vak-
cina, kuri apsaugos Zmogu nuo ko-
ronaviruso uzkrato visa gyvenima,
ne tik kelis ménesius?

— AS galvoju, kad jau dabar var-
tojamos vakcinos yra labai efekty-
vios. Ir ,,Pfizer”, ir ,Moderna“, ir
»AstraZeneca“. Jy efektyvumas sie-
kia iki 95 proc. Turint galvoje, kad
nieko néra pasaulyje, kg galétume
iSmatuoti 100 proc. ISskyrus ta, kuris

Viadas Algirdas Bumelis. Stop kadras iS youtube.

sedi aukstai ir | mus zidri. Jis tik-
riausiai viskg zino 100 proc. O mes
uztikrintai zZinome tik, kad karta gi-
me tikrai mirsime. AiSku, mums no-
rétysi, kad pasiskiepyti nuo koro-
naviruso uZtekty karta per penkerius
metus. Taciau kol kas tai nejmano-
ma. ASjau pasiskiepijau trecig karta,

nuo antrojo skiepo praéjus astuo-
niems ménesiams. Pasitikrinau:
antikiiny turiu daug ir galiu tiketis,
kad turiu gera neperSaunama
liemene nuo agresyvaus viruso
globalaus virusologinio karo metu.

(Nukelta j 5 p.)

Praéjusia savaite su keliy die-

Lenky ukininkai domeéjosi versliais seimos ukiais
e

ny vizitu j Lietuva buvo atvykusi
Lenkijos Varmijos Moziiry vaiva-
dijos Zzemés ukio rumy organi-
zuota ukininky delegacija (pir-
mininkas Miroslavas Borovskis),
kuri, tarpininkaujant Lietuvos Ze-
més ukio rimams, lankeési Sei-
mos ukiuose, perdirbanéiuose
paciy uzaugintus produktus.
ZUR direktoriaus Sigito
Dimaicio teigimu, lenky wkinin-
kams buvo sudaryta galimybé ap-
zitreti jvairiy tipy tkius Kauno,
Alytaus, Marijampoles ir Vilniaus

Varﬁlijos Mozirry vaivadiio§ ukininky delegacija ,,Rasos sodyboje”.

(Nukelta j 2 p.)

Ar nepamirsote prenumeratos
ir IV Siy mety ketvirciui?

INFORMACIJA BIRSTONO SAVIVALDYBES |
IR PRIENY RAJONO GYVENTOJAMS

Nuo 2021 m. rugpjucio 10 d. BirStono ir Prieny rajono savivaldybiy 3
miSriy atlieky surinkimo paslaugas pradejo teikti UAB ,,Kauno
Svara®. Siuo metu Siose savivaldybése kei¢iami informaciniai lip-
dukai ant konteineriy, todel komunalininky darbuotojai praso
sudaryti salygas prieiti prie atlieky konteineriy, juos palieckant mato- §
moje ir lengvai pasiekiamoje vietoje.

- Papildoma informacija:
O KAUNO SVARA : )
L

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Atsiskaitome i5 karto. Mokame
B ir 21 proc. VeZfame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

+370 682 75202 arba
tadas.krusnauskas @svara.lt
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Y-—<avivaldybeés INIormacija

S

elkatl |

Kiirenkime sauglal
ir gyvenkime sauglai!

Atvésus orams, iSauga gais-
ry, kylanciy del krosniu, Zidiniy
bei dumtraukiy jrengimo ir eks-
ploatavimo taisykliy pazeidimu,
skaiCius. Nors pries Sildymo se-
zong visiems individualiy namy
gyventojams butina iSvalyti suo-
dZius i$ dumtraukiy ir krosniy, ne
visi tuo pasirtpina. Todeél tradi-
ciSkai spalio—gruodZio méne-
siais Prieny rajono savivaldybe
kartu su Kauno prieSgaisrinés
gelbéjimo valdybos (PGV) Prieny
priesgaisrine gelbéjimo tarnyba
(PGT), pasitelke UAB ,,Prieny bu-
ty akis“, vykdo akcija , Kuren-
kime saugiai“.

Akcijos tikslas —padeti apsisau-
gotinuo gaisry, kylan¢iy dél krosniy
jrengimo ir jy eksploatavimo taisyk-
liy pazeidimuy, labiausiai pazeidzia-
mai visuomenés daliai — socialiai
remtinoms Seimoms, vieniSiems as-
menims. Tokiems asmenims (pagal
Prieny r. savivaldybés socialiniy pa-
slaugy centro pateikta sarasa) pa-
dedama iSvalyti biisty diimtraukius,
taip pat dalinami informaciniai
lankstinukai, aiSkinama, kaip eksp-
loatuoti krosnis, kada ir kaip valyti
kaminus, taip pat ivertinama elektros
instaliacijos bukl¢, informuojama,
kaip elgtis, kad nekilty gaisras, ir ko
imtis jam kilus. Iki mety pabaigos
planuojama isvalyti per 40 kaminy.

Vyksta akcija
~@yvenkime saugiai“

PrieSgaisrines apsaugos ir gelbe-
jimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos inicijuota gaisry
prevencijos akcija ,,Gyvenkime sau-
giai“ Prieny rajone vyksta visus me-
tus. Ja organizuoja Prieny prieSgais-
rine gelbéjimo tarnyba ir Prieny r.
savivaldybe bendradarbiaudamos su
Prieny socialiniy paslaugq centru.
(SlalS metais Prieny rajono savival-
dybeje aplankyta beveik 1000 gyven-
tojy).

Akcijos metu Prieny miesto ir
rajono gyventojams nemokamai
irengiami diimy detektoriai, pirme-
nybe teikiant vieniSiems, senes-
niems, sunkiau gyvenantiems Zzmo-
nems, specialistai aiSkina, dél kokiy
priezasciy gali kilti gaisras, kaip nuo
joapsisaugoti, kur kreiptis nelaimes
atveju. Kaip teigé Prieny r. savival-
dybés administracijos Bendrojo
skyriaus vyriausiasis specialistas

Romas ’Il'akymas Siais metais Prie-
ny . savivaldybe i$ civilinés saugos or-
ganizavimo léSy isigijo 200 diimy de-
tektoriy. Tiems, kurie planuoja isigyti
autonominj diimy detektoriy ir dar tik
renkasi, Prieny PGT vyriausiasis spe-
cialistas Darius Giraitis pataria at-
kreipti démesj, kad jis buty sertifi-
kuotas, taiyra pazenklintas CE Zenklu,
kasrodo, jog irenginys kokybiskas.
Specialisty patarimai

*Kirenant zidinj ar krosnij ne-
naudoti Slapiy malky. Degdamas Sla-
pias kuras kur kas greiciau uzkemsa
damtraukius. Slapios malkos labiau
ruksta, iSskirdamos labai lipny, ant
sieneliy nusedantj kondensata. Kad
i krosnies pakuros iSkritusios Zari-
josneuzdegty grindy, buitina prie ju
prikalti skardos lapg arba jrengti
nedegy pagrinda.

*Negalima malky ir kity degiy
medziagy dziovinti bei laikyti ant
krosniy arba arti jy, palikti atviry
pakuros dureliy. Kol kiirenasi kros-
nis, nereikety iSeiti i§ namy, drau-
dziama patiketi jy priezitira mazZa-
meciams vaikams. Pavojy gyvybei
kelia ne tik ugnis, bet ir kirenimo
metu susidariusios smalkes.

*Patariama gyventojams jsireng-
ti dimy detektorius ir atsargiai elgtis
suugnimi: neriikyti lovose, nepalikti
neuzgesintos nuoriikos, neleisti
vaikams zaisti su degtukais, naudotis
tik techniskai tvarkingais elektri-
niais buitiniais, Sildymo prietaisais.

“Primenama — kilus gaisrui ar
ivykus kitai nelaimei, nedelsiant
kviesti ugniagesius gelbétojus bend-
ruoju pagalbos telefonu 112.

Prieny rajono savivaldybe — 2021 mety
nusipelniusioji turizmui institucija

(Atkelta is$1p.)

Vv —

dyrnq atsilaikyti, bet ir investuoti,
augti, kurti naujas idéjas.

Pagal susiklosciusia tradicija fo-
rumo metu buvo pagerbti labiausiai
nusipelne Lietuvos turizmui. Siais
metais buvo apdovanoti tie, kurie
uzklupusia pandemija priemé kaip
didelj iSbandymg ir kaip nauja ga-
limybe keistis, tobuleti, atsinaujinti,
persikvalifikuoti ir kurti. IS gausybes
nominanty buvo iSrinkti 10 geriau-
siyjy, tarp kuriy pateko ir Prieny ra-
jono savivaldybe, kuri per COVID-
19 pandemijq atsigreze i turizma ir
nustebino naujy objekty atidary-
mais. 2021 m. rugs€jo ménesj jsteige
Turizmo ir verslo informacijos centra
(ko Prienams visa laika labai triko),
kuris Salia kity uzsibrézty tiksly igy-
vendinimo uzsiims vietinio ir atvyks-
tanciojo turizmo skatinimu, turiz-
mo rinkodaros plétra, Prieny krasto
zinomumo didinimu. Siais metais
buvo atidarytas pirmasis rajone plau-

kimo baseinas su pir¢iy kompleksu.
Visos COVID-19 pandemijos metu
mieste buvo tiesiami nauji dviraciy
ir pésciyjy takai, dél to padaugejo
keliaujanciy pés¢iomis, vazZin€janciy
dviraciais, paspirtukais. Sutvarkius
infrastruktiira, verslininkai émesi
naujy iniciatyvy ir atidaré lauko kavi-
nes Revuonos ir Berzyno parkuose,
miesto centre jsikiiré naujas resto-
ranas su lauko terasa.

Iteikdamas ekonomikos ir inova-
cijy ministrés A. Armonaites padeka
uz pandemijos metu surastas naujas
galimybes Prieny rajono savivaldy-
bés merui Alvydui Vaicekauskui
viceministras V. Jurgutis pazyméjo,
kad Prienai iSties grazeja, padeékojo
uznuveiktus darbus ir patikino, jog
graza rajonui bus daug didesné.

Tikékime, kad mero A. Vaice-
kausko kvietima apsilankyti Prieny
kraSte ir pamatyti tikruosius poky-
Cius iSgirdo visa gausi forume (nors
ir virtualioje erdveje) dalyvavusi
turizmo verslo bendruomené.

Nr. 78 (10428) 2 p.
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Justinas ADOMAITIS

»oituacija Zemes ukio sektoriuje prastéja ne tik
misy rajone, bet ir visoje Lietuvoje, — sako Pa-
Sventupio kaimo pieno ukio Seimininkas, Lietuvos
Zzemes ukio tarybos (LZUT) pirmininkas Jonas
VILIONIS, — neseniai pieno gamybos ir perdirbimo
verslo atsisaké Jurgis Pazéra i$ Veiveriy senitnijos,
apie likviduojamus ukius skelbia Vytautas Raizys
i$ Jiezno seniunijos, Alvydas Kazlauskas i$
BalbieriSkio senitnijos ir kiti“.

Pasak J. Vilionio, Zemes tikio produkcijos gamin-
toja baudzia gamta, tarpais atsiysdama lititis, tarpais —
sausrg, nesiseka uzmegzti tvaraus dialogo su Vilniaus ir
Briuselio valdziomis, triksta susiklausymo tarp paciy
zemdirbiy. Per pastaruosius deSimtmecius tikininkai pa-
tyre ir atgautos Zemes nuosavybeés dZiugesi, ir viltis apie
atsiperkantj agrarinj versla. ] Salies Zemés tikj investuota
apie 24 mlrd. Eur —zemdirbiy nuosavy bei valstybés ir
Europos Sajungos (ES) paramos 1éSy. Musy krasto
zmogus sunkiai paleidZia i§ rankos piniga, bet jeigu
salygos tokios, jog investicijos tik pagilins nuostolius...

Be to, Siandien Zemdirbiai susiduria ne tik su
COVID-19 sukeltais sunkumais, auganciomis darbo
sanaudomis, didéjanéiais zaliavy kastais, bet ir su ne-
apibréztumu del naujojo ES Bendrosios zemés tikio po-
litikos (BZUP) laikotarpio finansavimo galimybiy ir
didesianciy reikalavimy. Ripestj kelia beatodairiSkas
ES teises akty ar tik rekomendacijy mechaninis per-
kélimas ir taikymas Salies agrariniame sektoriuje.

»tatistika skelbia, jog Salyje turime apie 115 tukst.
tkininky, bet i§ jy 83 tikst. valdo po vieng ar keletg
hektary, —nuostaba dalijasi J. Vilionis, —jtariu, jog mi-
sy vardu pasinaudoje miestieciai, kuriems gyvenimas
kaime —laisvalaikio pramoga“.

AnotJ. Vilionio, nuo seno zemés tikio verslas lietu-
viui teiké nepriklausomumag ir garantavo maista visai
Seimai. Kas atsitiks, kai po langais Zaliuos vejos, o pieno,
mesos produktus, vaisius ir darzoves pirksime prekybos
centruose?

,»Reikia skambinti pavojaus varpais, informuoti Salies
valdzia, jog Lietuva negali tapti valstybes iSlaikomy
dykaduoniy valstybe, —kalba J. Vilionis, —Salyje turi biiti
girdimas ir tautg maitinanciy Zemdirbiy balsas®.

Pirmakart apie valdZios socialinius partnerius iSgir-
dome susikiirus Lietuvoszemeés tikio tarybai (LZUT), kuri
pastaruoju metu vienija pagrindines Zemdirbiy savi-
valdos organizacijas, atstovaujancias apie 80 proc. Zemes
tkio produkcija gaminanciy Lietuvos tikiy. Taryba pra-
déjo diskusijas Seime ir Vyriausybéje dél sudétingos

Zemdirbys nori biiti iSgirstas

»Salyje turi biti girdimas ir tauta maitinanéiy zem-
dirbiy balsas®, — sako Lietuvos Zemés iikio tarybos pir-

mininkas Jonas Vilionis.

situacijos Lietuvos zemes tikio sektoriuje, teike sitilymus
teisés akty projektams, renge protesto akcijas. Rugséjo
pirmaja savait¢ buvo numatytas LZUT atstovy
susitikimas su Vyriausybés vadove Ingrida Simonyte.
,Premjere noréjome supazindinti su miisy proble-
my kontekstu, — pastebi J. Vilionis, —iki 2027 m. Lietu-
vos zemdirbiai ir toliau gaus vienas maziausiy tiesio-
giniy iSmoky ES, geriausiu atveju Siek tiek artésime prie
90 proc. ES tiesioginiy iSmoky vidurkio. Investicijoms
1éSy bus 15 proc. maziau. Neramu, kad ES Salims
palickama teis¢ perkeélinéti 1éSas tarp ramsciy (tie-
sioginiy iSmokuy ir kaimo plétros). Taip labai paprastu
biidu sudaromos galimybeés finansiskai pajégesnems ES
Salims naréms pasididinti kaimo plétros vokus bei tuo
paciu paremti investicijas kaimo vietovese i§ nacionaliniy
biudzety. Jei Lietuva vél neras politinés valios
adekvaciam kaimo plétros priemoniy (KPP) koofi-
nansavimui, Lietuvos tikininkams gali tapti nejmanoma
konkuruoti su kity ES Saliy tkininkais dél nevienodo
investicijy rémimo masto®. LZUT pirmininko J. Vilio-
nio teigimu, taip pat svarbu, kad KPP 1¢Sos bty skiria-
mos pirminei Zemés tikio ir maisto gamybai, kitu atveju
zemés tikis trauksis. Lietuvos ateities ekonomikos DNR
plane bei ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo
(Nukelta j 3p.)

Autoriaus nuotrauka

Lenky ukininkai domejosi
versliais Seimos ﬂiais

(Atkelta is 1 p.)

regionuose ir susipazinti su i§vys-
tytomis verslo idéjomis pieninin-
kystés, galvijininkystés, sodininkys-
tés, darzininkystés, ozky tkiuose.
Lenkijoje nemazai Seimos tikiy ga-
minavaldydamivisa maisto granding
nuo lauko iki stalo, todél tkinin-
kams buvo neproSal pasidométi ge-
raja Lietuvos tikiy verslo praktika.

I vieSnagés dienotvarke buvo
jtrauktas ir susitikimas su Prieny
tkininky sajungos pirmininku
Martynu Butkeviciumi bei Prieny
rajono savivaldybés Zemes tikio sky-
riaus vedéja Ausra TamoSituniene,
kurie pristaté rajono zemes tkio
situacijg, papasakojo apie kylancius
i8Stikius, atsake j svecius dominan-
¢ius klausimus.

Lenky uklmnkq delegacija pasitiko (i$ kairés): Zemés ikio rumu dlrek-
torius S.Dimaitis, ikininkas J.Burbuleviius, Prieny ikininky sajungos pir-
mininkas M.Butkevicius, Zemés iikio skyriaus vedéja A.Tamosiiiniené.

M.Butkevicius papasakojo apie

Prieny r. sav. informacija

Uklnlnkq sajungos veikla, besitrau-
kiancio pieno sektoriaus problemas,
pasidziauge tuo, kad vis daugiau jau-
nimo ateina j Zemes Uk ir pradeda
dkininkauti. Jie yra apsiskaite, dra-
siai ir aktyviai teikia paraiSkas pa-
ramai gauti. Jaunyjy tikininky pasi-
ryzimas vykdyti Zemés tikio veikla
teikia vilties, jog Lietuvos kaimas
turi ateitj. Ukininkavimas i§ kartos |
karta, Seimos tikiy gyvybingumas,
anot M.Butkeviciaus, aktuali tema
ir Lenkijos tikininkams.

Sveciams buvo surengtas prie-
mimas ,,Rasos sodyboje*, buvo
pasiiilyta padegustuoti Giniliny

kaimo tikininko Juozo Burbulevi-
¢iaus tikyje pagamintos produkcijos
—pagal senovinius receptus riikyty
ir sidyty laSiniy, rukyty ir vytinty
desry, kumpeliy.

J.Burbulevicius pristaté savo tikj
ir verslg. [domu tai, kad tikininkas
bene vienintelis Prieny rajone, kuris
kiaules mésai uzaugina i§ savo tikyje
atsivesty parsSeliy. Per ménesj pa-
skerdziamos ir perdirbamos 4 -5
kiaulés, esant nedideléms produkci-
jos apimtims, Seimos tikyje J. Bur-
bulevicius dirba su Zmona Linute.
Sia veikla Seima verciasi jau SeSerius
metus, jy produkcija yra paklausi,

dali mésos gaminiy parduoda tiki-
ninky turgelyje, dalj — pagal iSanks-
tinius uzsakymus namuose. Pries tai
Seima turé¢jo 15 melziamy karvig
ki, jo atsisakyti paskatino krintanti
pieno kaina.

Kaimisku kugeliu su karka,
namine gira ir paraugtomis darzo-
veémis svecius pavaisino ir svetinga
sodybos Seimininke Rasa Juocevi-
¢iené, kurios Seimos sodyboje, puo-
seléjancioje kulinarinio paveldo
tradicijas, daznai apsistoja pro Salj
keliaujantys turistai i§ kity Europos
Saliy.

Dalé Lazauskiené
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,,IKi Siol vieniems sektoriams
teko santykinai didesné parama
investicijoms negu kitiems ir tai
lémé, kad Lietuvoje nepropor-
cingai didelé Zemeés tkio pro-
dukcijos dalis sukuriama gridiniy
kultiiry sektoriuje, kuris Salies
mastu sukuria nedidele pridéting
verte — atitinkamai i$ hektaro su-
kuriame mazesne verte nei ES
Salys.

Siekiame tai pakeisti, todél
pereinamuoju 2021- 2022 mety
laikotarpiu pagal Lietuvos kaimo
plétros 2014-2020 m. programa
(KPP) gerokai didesné parama
investicijoms bus skirta tikslingai
tiems sektoriams, kurie kuria
didesne pridétine verte ir anksciau
buvo finansuojami nepakankamai
ir kuriuos strategiskai siekiame
plétoti“, —sako Zemes tikio minist-
ras Kestutis Navickas.

Investicijoms j valdas
— beveik 228 min. eury

Per Siuos dvejus metus pagal
KPP priemong ,,Investicijos i Ze-
mes tikio valdas® bus paskirstyta
i§ viso 227,6 mln. eury paramos
i§ Europos zemeés tikio fondo kai-
mo plétrai ir Lietuvos valstybés
biudzeto. Skaic¢iuojama, kad vidu-
tiniSkai per metus bus paskirstyta
beveik dvigubai daugiau paramos
investicijoms negu iki Siol.

Norédami gauti KPP parama
patys tikininkai turés investuoti ne
maziau kaip pusg visy investici-
joms reikalingy 1é8y. Siuos pinigus
reikeés iSleisti iki 2025 mety bir-
Zelio, tad tikimasi, kad j nauja jran-
ga, ikinius statinius, gamybos plét-
ra, geresnes salygas gyviinams, tar-
$os mazinima i$ viso bus inves-
tuota iki 0,5 milijardo eury.

Numatoma 45 proc. visos KPP
priemoneés ,,Investicijos | Zemés
tkio valdas“ paramos €Sy skirti pie-
nininkystei. Iki Siol Siam sektoriui
teko apie trecdalj visos paramos
investicijoms. Sio sektoriaus plétra
svarbi dél stipriy Lietuvos per-
dirbéjy, kuriems truksta vietines Za-
liavos pieno produktams pagaminti.

Gerokai iSaugs parama sodi-
ninkystei, uogininkystei ir dar-
zininkystei, kuriai atseikéta 18
proc. paramos, bei investicijoms j
Siltnamius (8 proc.).

Beveik ketvirtadalis visos para-
mos investicijoms per pusg atiteks
kiaulininkystés ir paukstininkystés
sektoriams, kuriuos pastaraisiais
metais kamuoja globalts iSban-

dymai.
Kam teikiami prioritetai

Zemés tkio ministerija jvardija
ir prioritetus, kurie bus svarbiis
vertinant paraiSkas KPP paramai
investicijoms | valdas gauti.
Prioritetai bus teikiami skatinti
gamyba, kooperacijai, aukstesnés
kokybés ir pridétinés vertés
karimui, skaitmeninéms technolo-
gijoms. Taip pat skatinamos in-
Vesticijos i ekologinj ikininkavima,
trz;sq ir pest1c1dq naudojimo ma-
Zinimg, mazesnes amoniako ir silt-
namio efekta sukelianciy dujy
emisijas.

,Per pastaruosius du deSimt-
mecius investicijoms j Zemeés tikio
valdas buvo skirta daugiau kaip

Zemeés ukiui — ketvirtis milijardo eury paramos:
skatins auginti darzoves, o ne grudus

Per artimiausius penkerius metus investicijos j Zemés ukj Lie-
tuvoje sieks puse milijardo eury. Zemés iikio ministerija pristate
Siy ir kity mety Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 m. programos
paramos investicijoms j Zemés ukio valdas strategija, pagal kuria
labai iSaugs léSos, skiriamos vaisiu, darZoviy, kiaulienos, pauks-
tienos gamintojams bei pienininkams.

Zemeés iikio ministro Kestuéio
Navicko teigimu, skiriant parama,
dabar bus orientuojamasi j tuos
sektorius, kurie kuria didesne
pridétine verte ir kuriuos siekiama
plétoti. ZUM nuotrauka

milijardas eury ir apie 40 proc.
Sios sumos nukeliavo griidy sek-
toriui. Dabar per dvejus metus
paskirstysime ketvirtj milijardo
eury tiems sektoriams, kuriy
plétra Salyje néra pakankama ir
kurie kuria didesne pridéting ver-
te bei atitinka valstybeés tikslus bei
gyventojy lukescius —valgyti svei-
kus lietuviskus produktus, pa-
gamintus tausojant aplinkg®, —
sako K. Navickas.

Siuo metu Lietuva pati visiSkai
neapsiriipina ir importuoja maz-
daug puse vaisiy, darzoviy bei kiau-
lienos. Taciau Lietuvoje pagami-
nama mazdaug tris kartus daugiau,
nei reikia, gridy, galvijienos bei
avienos. Salies perdirbéjams vie-
tos rinkoje taip pat stinga pieno.
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Zemdirbys nori biti igirstas

(Atkelta i$ 2 p.)
priemonése (angl. - RRF) zemés
iikiui papildomai finansuoti 1éSy
neskirta, taciau kity ES valstybiy
Vyriausybés pasinaudojo $ia
galimybe papildomai paremti savo
zemdirbius, suvokdamos butinybe
uzsitikrinti apsirtipinima maistu.

PasakJ. Vilionio, igyvendinant
Zaho]o kurso tikslus, didel¢ nasta
teks visiems zemés tikio sektoriams,
ypac grudy augintojams, nes biitent
jie turés sumazinti Siltnamio efekta
sukelianc¢iy dujy emisijas ir pasiekti
Lietuvos nusimatyta emisijy bei pes-
ticidy sumazinimo tiksla. Sis tikslas
bus pasiektas zemdirbiy saskaita,
nes 2021-2027 mety laikotarpiu
tam néra numatyta jokio finansa-
vimo.
prlemonq Zemés tikio ministerija siti-
lo finansuoti i§ pirmojo (tiesioginiy
iSmoky) ramscio. Tai reiSkia, kad
visi kiti Zemdirbiai, net ir patys
tvariausi tikiai, kad ir kiek ekosche-
my bejgyvendinty, negaus 100 proc.
tiesioginiy iSmoky. Ekologinis
tkininkavimas néra niekuo pra-
nasesnis uz tradicinj tikininkavima
klimato kaitos ir biojvairoves
pozitiriu.

Lietuvos Respublikos zemés
tikio ministro jsakymo ,,Dé¢l Lietu-
vos Kaimo plétros 2014-2020 me-
ty programos priemonés ,,Investi-
cijos j materialyjj turta“ veiklos sri-
ties ,,Parama investicijoms j Zemés
iikio produkty perdirbima, rinko-
darg ir (arba) plétra“ jgyvendinimo
taisyklése pazyméta, jog nebus re-
miama veikla, susijusi su pirminiu
zemes tikio produkty perdirbimu.

» T0ks taisykliy pakeitimas stab-
dyty naujy kooperatyvy steigimasi
ir esamy stiprejima, — jsitikines J.
Vilionis.— LZUT atkreipia démesj,
jog zemés iikio kooperatyvams
2007-2013 m. ir 2014-2020 m.
programiniuose laikotarpiuose prie-
moneé ,,Parama investicijoms i Zzemeés
tkio produkty perdirbima, rin-
kodarg ir (arba) plétra“ buvo pa-
grindine ir bene vienintele priemo-
ne, padedancia kurti kooperatyvy
infrastruktiira ir tapti realiu rinkos
dalyviu. Mums iki Siol neaisku, ko-
kiomis priemonémis ketinama jgy-

vendinti Vyriausybés programoje
numatytg nuostata, jog bus skatina-
ma kooperacijazemes tikyje”.

,,Premjerei norime pasakyti, jog
biitina suteikti prioriteta tikininkau-
jantiems nenaSiose Zemeése — Siai
veiklai reikalingos didesnés sagnau-
dos, tikininkai gauna i$ hektaro ma-
Zesnj pelninguma, —kalba J. Vilio-
nis, —nenasiose zemese tkininkau-
jantiems tikiams skirstant investici-
n¢ parama turi biiti skiriamas prio-
ritetas, tokiu buidu prisidedant prie
regiony plétros ir paramos sklaidos.
Ukininkaujantiems vietovése, tu-
rin¢iose gamtiniy ar kity specifiniy
kliti¢iy, bitina atkurti pagal ES
reglamentus priklausancias iSmokas.
Be to, Lietuvos nederlingy zemiy
naudotojai turi biiti informuoti apie
planuojama finansing parama.

LZUT pirmininko J. Vilionio
teigimu, Vyriausybes vadovés teirau-
jamasi, kokiomis priemonémis pla-
nuojama gaivinti sparciai nykstantj
Salies pieno sektoriy.

Tai vienas didziausiy Salies ze-
mes tkio ir pramones sektoriy, su-
kurianciy didziule pridéting verte.
Skirtingai nei likusioje ES, Lietu-
voje Sis sektorius balansuoja ant is-
nykimo ribos. Prie$ pora deSimtme-
¢iy rajone buvo daugiau nei 2 tukst.
pieno iikiy, Siandien liko kelios de-
Simtys. Salyje piena perdirbti par-
duodavos 14 tiikst. tikiy. ,, Tai trage-
dija®, — sako ZodZziy pritrukes J.
Vilionis.

Jo teigimu, Vyriausybes vadovei
LZUT nariai reiskia susmupmnnq
dél planuojamos mokes¢iy sistemos
zemes tikyje, nepagristos ekonomi-
niu vertinimu ir moksliniais argu-
mentais, pokyciy. Vel planuojama
apmokestinti vandenj, naudojama
gyvulininkystéje bei darzoviy lais-
tymui, panaikinti lengvatinj akcizo
tarifg dyzeliniam kurui. Visa jéga
kertama per Zemeés uikio stuburg —
gyvulininkyste, nors ¢ia kuriamos ge-
rai apmokamos darbo vietos, suku-
riama pridétiné verte, sprendziami
uzimtumo, socialiniai klausimai.
Nekreipiama démesio, kad i so-
cialinj salygiSkuma labai stipriai ape-
liuoja ir Europos Komisija. ,,Toqu
nuostata del nacionalinio Zemes
uikio galima pavadinti trumparegiSka
valstybés vizija“, — reziumuoja J.
Vilionis.

Kiekviena ryta du vyrai séda j auto-

Atlieky kontemerlal plaunaml nuolat. Ar pastebéjote?

mobilj su specialia jranga, ima specialaus
Sampuno, dezinfekavimo priemoniy ir
iSvaZiuoja plauti atlieky konteineriy. Tu,
poZeminiy ir pusiau poZeminiy, kurie
jrengti prie daugiabuciy namuy.

Toli grazu ne visada atvaziavus prie jy gali-
ma i§ karto pradeéti plauti. Vyrams tenka pir-
miausia sutvarkyti aikSteles: surinkti ir j at-
skirus konteinerius sumesti prie jy paliktas
Siuksles. Tik viskg surinke jie gali imtis savo
darbo — konteineriy plovimo.

Per ménesj Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo centro (ARATC) darbuotojai nuplau-
na apie 200 konteineriy aikSteliy, kuriose yra
po penkis poZeminius ar pusiau poZeminius
konteinerius. Visy juy iSoré plaunama vande-
niu su Sampinu, naudojamos biologiskai
skaidzios dezinfekavimo priemones. Kartu
su konteineriais nuplaunama ir jy aikstelée, o
aplink ja vieno metro atstumu nusienaujama
zole.

,Konteineriy plovimas — nuolatinis,
nepertraukiamas procesas, kuris vyksta pagal
sudaryta grafika. Jame numatyta, kad kiek-
vieng meénesj turime nuplauti 146 konteineriy
aiksteles, bet realiai pavyksta nuplauti daugiau
— plauname tiek, kiek spéjame, operatyviai
reaguojame j aiksteles prizidirin¢iy miisy dar-
buotojy ,,reindZeriy“ pranesimus®, — pasakojo
ARATC Transporto ir konteineriy eksploa-
tavimo padalinio vadovas Janis Laurinaitis.

ARATC nuotr. ARATc darbuotojai kontemerlus nuplauna bet tvarka prle ju prlklauso nuo gyventom elgesm

Konteineriy plovimo tempai gerokai
paspartéjo ir kokybe pasikeité $iy mety
pavasarj pradéjus naudoti nauja, modernig
plovimo jranga.

Ja naudojant plaunamas bei dezinfe-
kuojamas ir bendro naudojimo konteineriy
vidus. Tai daroma 1-2 kartus per metus. Jei
iSkelus konteineri pastebima, kad jis viduje
nesvarus ar prisikaupe drégmés — plaunama
papildomai.

Konteineriy plovimo brigada dirba
kiekvieng dieng, plaunami konteineriai visose
savivaldybése. Bet biina atvejy, kai suplanuotu
laiku ar gavus ,,reindZerio“ praneSima apie
uzterSta konteinerj, jo nuplauti nepavyksta dél
ne vietoje palikty automobiliy — jie uzstoja

privaziavima prie konteineriy arba juos
plaunant prie aiksteliy palikti automobiliai
gali biiti aptaskyti.

Kiek laiko nuplauti konteineriai iSliks
Svarts ir kaip atrodys aikstele aplink juos,
labiausiai priklauso nuo paciy gyventojy ir
ju elgesio.

Misrias ir maisto atliekas reikia rinkti i
maiSelius, kuriuos pries iSmetant i kontei-
nerius biitina sandariai uzristi. Prie kontei-
neriy nepalikti jokiy atlieky. Tiek tereikia,
kad aplinka prie namy ir daznai plaunamy
konteineriy biity tvarkinga.

Alytaus regiono atlieku
tvarkymo centro inf.
Uzs. Nr. 100

Bukite atidus kelyje!

ligéjant vakarams vis sude-
tingiau pastebéti j kelig is-
Sokancius laukinius gyvanus,
todel Aplinkos apsaugos depar-
tamentas (AAD) primena bati
atsargiems kelyje, saugoti save
ir laukinius gyvinus. Vairuo-
tojui susidirus su laukiniu gy-
viinu privaloma apie tai pranesti
bendruoju pagalbos centro tele-
fonu 112.

Kiekvieng savaite AAD Pra-
nesimy priémimo tarnyba gauna
vis daugiau praneSimy apie i
autojvykius pakliuvusius laukinius
gyvinus (praéjusia savaite uzfiksuo-
ta 160 pranesimy, rugsejo 20-26 d.
— 153, rugséjo 13-19 d. - 146, o
rugsejo 6-12 d. — 131 pranesimas).
Ilgéjant tamsiam paros metui, sg-
lygojanciam prastesnj matomuma,
svarbu nepamirsti, kad grésme ke-
lyje susidurti su laukiniu gyviinu
iSauga.

Aplinkos apsaugos departamen-
to pareigiinai pataria — pastebéje
laukinj gyviing ant kelio arba Salia
jo, sumazinkite greitj, naudokite
garsinj signala, o transporto prie-
mong valdykite kuo Svelniau ir toly-
giau.

(Nukelta j 7 p.)
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§ —seimai apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Ar Zinojote...

Netikéta skonio subtilybé. I[domu, kodél mes esame jprate valgyti atsisede?
Aisku, tai patogu. Taciau, kai skubame, mes vis dazniau renkames valgyti
stovédami. Piety Floridos universitete buvo atlikti $esi eksperimentai, kuriy
metu 358 dalyviai turejo valgyti sédédami arba stovédami ir jvertinti savo
pasitenkinima maistu. Dalyviams pasitilyti traSkuciai buvo skanesni valgant
atsiseédus, o persuidyti biskvitai labiau neskantis buvo valgant stovintiems.

Tad panasu, kad patiriamas komfortas lemia santyki su maistu ir pasi-
tenkinimu. Sédint skanus maistas tampa skanesnis, 0 neskanus —bjauresnis,
nes jausdamiesi komfortiSkai labiau galime jsijausti i pojiicius. Stovedami ar
buidami kokioje nors kitoje nepatogioje padetyje labiau kreipiame démesj |
komfortg nei skonj. Todel, jei gavote persiidyta sausainj, kurj i§ mandagumo
turite suvalgyti— geriau atsistokite.

Meditacija vietoje atostogu? Atostogos ir meditacija yra du gerai Zinomi
biidai suvaldyti stresa. Sie biidai buvo palyginti moksliskai, tai yra tyréjai
lygino poilsio efektyvuma atostogaujant ir reguliariai medituojant. Rezultatai
nustebino— 15 min. meditacija turi panasy poveikj samoningumui, zZvalumui
ir gerai savijautai, kaip ir diena atostogaujant.

Pirma mintis ryte lemia dienos kokybe. Ar kada atkreipete démesj, su
kokiomis mintimis dazniausiai atsikeliate? Buitinai tai padarykite. Zmonés
ryta pradedantys su pozityviomis mintimis, dziaugiasi produktyvesne ir gra-
zesne diena nei tie, kurie vos pabudeg susitelkia | neigiamus dalykus. Tai
patvirtino atliktas mokslinis tyrimas. Buvo pastebéta, kad asmenys, kurie
prabusdavo su neigiamomis mintimis, padarydavo daugiau klaidy. Panasu,
kad posakis ,,kuria koja iSlipsi, tokia diena ir bus® i§ dalies teisingas.

Piktas, bet kvailas? Pikti zmonés mano, kad yra protingesni. Taciau
pasirodo, kad jie néra tokie protingi, kokiais save laiko. Tiriamieji subjektyviai
ivertino savo intelekta ir atliko uzduotis, kuriomis buvo matuojami realtis
intelektiniai gebéjimai. Taip pat uzpilde klausimynus , kuriuose buvo verti-
nami polinkis i pyktj ir asmeninés savybés. Buvo pastebéta, kad tempe-
ramentingi ir lengvai isiplieskiantys Zmoneés buvo linke pervertinti savo
intelekta, taiyra mane, kad yra protingesni, nei i$ tikryjy parodé rezultatai.

Grazus prisiminimai padeda jveikti nerima. Jeigu jus vargina nerimas,
itampa ar neigiamos mintys, prisiminkite graziausius savo i§gyvenimus ir
juos uzraSykite. Tokj pratima rekomenduoja mokslininkai, atlike su 71
dalyviu nuo 19 iki 77 mety tyrima, kurio metu buvo nustatytas kiekvieno
dalyvio streso lygis. ISanalizave duomenis tyréjai pamaté, kad tie, kurie rasé
apie teigiamus iSgyvenimus, véliau jauté daug maziau jtampos nei tie, kurie
fiksavo neutralius dalykus (pvz., likusios dienos planai ir pan.). Rasymas
nieko nekainuoja, ir kiekvienas gali tai daryti. Leiskite sau prisiminti ir
pajusti, kad esate daug labiau apdovanoti gyvenimo, nei manéte.

Mastymo budas keiciasi kelis kartus per dieng. Bristolio mokslininkai
ketverius metus rinko medziaga i§ 800 mln. JK miestuose gyvenanciy zmoniy
zinu¢iy socialiniame tinkle. Buvo siekiama iSsiaiskinti, kuo vadovaudamiesi
zmongs priima sprendimus visg para. Rezultatai parode, kad tarp 6ir 10val.
ryto esame linke vadovautis racionaliu protu, todel dazniausiai socialiniuose
tinkluose raSome apie darba, pinigus, galia, pasiekimus bei panasius dalykus.
Vakare ir naktj tampame emocionalesni ir nagriné¢jame egzistencinius klau-
simus. Na, o geriausia nuotaika ir pozityviausios mintys aplanko sekmadienio ryte.

Geriausias laikas. .. uzsikrésti. [domu, taciau, jei eisite  poliklinika

(Nukelta j 5p.)

Pasaulinel baltosios lazdeles dienai:

uz aplinka, matoma visiems

Bendra tendencija ir Lietuvoje, ir Europoje — iSsivys€iusiose Salyse
silpnaregiy sparciai daugéja. Prie jgimty ir jgyty ligy prisideda skait-
meninis akiy nuovargis, pandemijos paskatintas nuotolinis darbas.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-
junga (LASS) Pasaulinés baltosios
lazdelés dienos proga kviecia atkreipti
démes;j i silpnaregius ir jy poreikius.
Svarbiausias kvietimo tikslas—aplin-
ka, kurig kuriame visi drauge, padaryti
tinkamesne tiems, kurie blogai mato.

Statistikos departamento duome-
nimis, apie 300 tikstanciy prastai
matanciy musy Salies gyventojy, net
nesiodami akinius ar kontaktinius le-
Sius, susiduria su dideliais sunkumais
gyvendami jiems nepritaikytoje ap-
linkoje. Net ir gerai matant neretam
biina sunku pataikyti i nepazymeétas
stiklines duris ar iskaityti daugeli
instrukcijy, vaisty ir kity produkty
apraSymy, skelbimy ir tvarkarasciy.
Silpnaregiai su tokiais nepatogumais
susiduria kiekviename Zzingsnyje.
Daznaijy prastesné rega iSoriskai ne-
pastebima. O ir patys silpnaregiai ne-
nori iSsiskirti i§ visuomeneés, kad ne-
biity nustumti j darbo rinkos ir socia-
linio gyvenimo pakele. Neretai Sie
Zmones su savo problema lieka vie-
ni. LASS kviecia kiekvieng prisidéti
prie silpnaregiams gyvenima lengvi-
nanciy pokyciy.

,» Vis dazniau ir garsiau kalbame
apie reikalavimus ir standartus, teisi-
nius reglamentus, uztikrinancius fi-
zings ir informacinés aplinkos pritai-
kyma, bet iejus i gatve tave pasitinka
realybé. Toje realybéje pirmiausia
triksta didesniy raidziy: ant autobu-
so, ant kabinety dury, skelbimuose,
dokumentuose, elektroniniame lais-
ke. Mano kasdiene aplinka galéty
iSgirsti Sukj—,,Myliu dideles raides*!
Ji galety iSgirsti kiekvienas, turintis
valig raidéms: dizaineris, progra-
muotojas, tarnautojas, specialistas ar

Siaip, kad ir laiSka raSantis Zzmogus®,
—apie silpnaregystes keliamus nepa-
togumus ir paprasta biidg juos jveikti
kalba LASS fizinés aplinkos prieina-
mumospecialistas Vytautas Gendvilas.

Spalio 15-aja, Pasauline baltosios
lazdeleés diena, Seime ir kickviename
LASS filiale visoje Lietuvoje kalbe-
sime apie skirtingas regos galimybes
ir aplinka, kuri bty patogi visiems.
,»Kuriant saugia ir patogia aplinkg
silpniau matantiems Zmonéms, svar-
biausi dalykai—kontrastas, nusp€ja-
mumas, tolygus apSvietimas ir kuo
maziau atspindziy bei Seséliy. Vien-
spalves erdves, kaiviskam, nuo luby
iki grindy, iskaitant ir iSkabas, paren-
kami mazai besiskiriantys pilky ar
balty spalvy tonai arba labai spin-
dincios erdves, kai ant blizgiy grindy
krinta lempy Ses¢liai, o visa tai dar
sustiprina veidrodziy ir stikliniy per-
tvary atdvaitai, silpnai matanc¢iam
zmogui kelia labai didele jtampa. Ir
klausimas, kas nugalés: ar noras pas
jus uzsukti ir gauti paslauga (pvz.,
nusipirkti Svarkg ar aplankyti pa-
roda), ar noras i$vengti streso. Ir as
nekalbu apie Zmones, kurie mato
labai prastai. Tokia aplinka nepatogi
net tiems, kurie mato dvi ar tris eilu-
tes regos aStrumo tikrinimo lenteléje
— turint tokj regos astruma, nejga-
lumas nenustatomas, 0 nepatogumy
tenka patirti iSties nemazai®, —situa-
cija komentuoja Ramuné Balciko-
niené, Lietuvos aklyjy bibliotekos
komunikacijos vadove.

Drauge su paciais silpnaregiais,
partneriais i§ LSMUL Kauno klini-
ky Akiy ligy kliniky, Lietuvos aklyjy
bibliotekos ir sprendZiamajq galig
turinciais politikais kalbésime, kaip

Uz aplinka,
matoma visiems
Pasauliné baltosios

lazdelés diena-spalio 15

padéti Zmogui, kuriam staiga nusil-
po rega. Kuo jam gelbsti technolo-
gijos ir technika? Ar nesuvarzomos
zmogaus teises, kai ,,priduodant®
pastata nesilaikoma universalaus di-
zaino reikalavimy? Ar gali pilietis
kam nors pasiskysti, kai uz savo na-
my dury nesijaucia saugus dél prasto
regejimo, nors pilietines pareigas tu-
ri tokias pat, kaip visi?

Spalio 15 d. 10 val. diskusija
,»UZ aplinka, matoma visiems* mi-
nétais klausimais galite stebéti
internetu. Diskusija bus verc¢iama
ir i gestu kalba.

Diskusijoje dalyvauja: Lietuvos
aklyjy bibliotekos komunikacijos
vadové Ramuné Balcikoniené,
LSMUL Kauno kliniky Akiy ligy
kliniky gydytojas oftalmologas,
Vaiky akiy ligy skyriaus vadovas ir
Rety akiy ligy centro vadovas Ar-
vydas Gelzinis, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajungos fizinés bei in-
formacinés aplinkos prieinamumo
specialistas Vytautas Gendvilas, Sei-
mo narys Justas Dziugelis ir Socia-
linés apsaugos ir darbo ministerijos
atstovai.

Renginio informacija skelbiama
LASS , Facebook* puslapyije ir Sei-
mo tinklalapyje: https://www.lrs.lt/
sip/portal.show?p _r=35448%&-
p_k=1&p_event_id=17350

KvieCiame Pasauline baltosios
lazdelés diena paminéti kartu su tais,
kuriy regayrasilpna. Mesjiems taria-
me —Jiis esate mums reikalingi.

A.Klinikos ,,Akiy chirurgijos centro“ gydytojo Sauliaus ACO.

— Katarakta — kokia tai liga?

—Katarakta —akiy liga, kai le-
Siukas pamazu netenka skaidrumo,
formuojasi drumstys, kurios trukdo
Sviesai patekti | aki. Su metais
drumstys ryskeja, pleciasi, tai lemia
palaipsniui silpstantj regéjima.
Didziaja katarakta serganciy
zmoniy dalj sudaro vyresni zmo-
nés, kadangi lesiuko drumstéjimas
—daZnas senatvinis procesas.

— Kokie pagrindiniai katarak-

tos pozymiai?

— Sergant katarakta silpnéja ma-
tymo rySkumas, vaizdai tampa i$-
plauke, matomi tarsi zitirint pro rii-
ka. Drumstedamas leSiukas iSkraipo
spalvas, dingsta kontrastinis maty-
mas. Kad ir kokius akinius zmogus
uzsidéty, matymas nepageréja. Ser-
gant katarakta darosi sunku skaityti,
sudétinga vairuoti automobilj, at-
siranda trukdziai dirbant kasdienius
darbus. Kai leSiuko drumstis pra-

Negydant kataraktos, gresia aklumas

Siandieninis gyvenimo biidas ypaé vargina misy akis. Vis daugiau zmoniy skundziasi silpstanciu
regéjimu: darosi sunku skaityti, vairuoti automobilj, uzsiimti mégstamais pomégiais. Dauguma masy j
specialista kreiptis neskuba, taciau silpstantis regéjimas yra pagrindinis vienos dazniausiy akiy ligy —
kataraktos — simptomas. Kokia tai liga, kada reikéty susirapinti ir kaip gydyti katarakta, klausiame

deda kliudyti pilnaverciam gyve-
nimui, darbinei veiklai, reikéty ne-
delsiant kreiptis | specialista.

- Kaip gydoma katarakta?

— Vienintelis kataraktos gydymo
biidas — operacija: sudrumstejusi le-
Siuka pakeiciant dirbtiniu. Vaisty
kataraktai gydyti néra. Naudojant
SiuolaikiSka mikrochirurging iranga
—fakoemulsifikatoriy —akyje pro 2-
3 mm dydZio pjuvi iSsiurbiamas su-
drumstéjes leSiukas ir vietoj jo

Operuoja gydytojai profesionalai.
,»Akiy chirurgijos centre® operacijas atlieka savo srities profesionalai — gyd Saulius Acasir gyd Algirdas
Sidlauskas. Tai aukiciausios kvahﬁkacuos specialistai, kurie nuolat gilina savo Zinias, stazuojasi uzsienyje. Sie
gydytojai atliko ne viena ypac sudetmgq akiy operacija, kas leido igyti ne;kamOJamos patlrtles Gydytojai
pelné pamentq pasmkejlmaZ —ju ypatingas démesys kiekvienam Z zmogul noras kuo greiciau ir efektyviau
padeti serganciajam, neliko nepastebétas. Jei katarakta vargina jus ar jisy artimuosius, nedelskite — patikekite
savo regos problemas Sios srities profesionalams.
Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakta ir reikia atlikti operacija,
( ) kvie¢iame i ,,Akiy chirurgijos centra®, esantj Savanorlq pr. 66, Kaune.
. iU chirurgijos centras Siuolaikiné mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali
patyrusiu specialisty komanda padés pasiekti puikiu rezultatu.
Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Po kataraktos operacijos Jisy pasaulis nudvis naujomis spalvomis.

implantuojamas dirbtinis. Daugeliu
atvejy kataraktos operacijos atlie-
kamos taikant vietinj nuskausmini-
mg, be bendrosios anestezijos. Todel
operacijos metu Zmogus iSlieka
samoningas, taCiau visiSkai nejaucia
skausmo. Kataraktos operacijayra
neskausminga procediira, dazniau-
siai trunka apie 30 minuciy, po ope-
racijos nereikalingas stacionarus
gydymas, pacientai gali vykti namo.

— Ar gali buti komplikaciju?

— Negydant kataraktos regejimas
nusilpsta iki Sviesos jutimo—zmogus
gali skirti tik $viesa nuo tamsos. Padi-
deéjus akispuidziui, kyla rizika susirgti
glaukoma - liga, nuo kurios apakus
regéjimo sugrazinti nebejmanoma.
Todél pastebejus pirmuosius ligos
pozymius, rekomenduojama iSkart
kreiptis i gydytoja. Katarakta gy-

doma daug sekmingiau jos pra-
ding¢je stadijoje, kol dar néra ryskiy
pakitimy.

— Kaip pasikeicia regéjimas
po operacijos?

— Kataraktos operacija labai
efektyvi—dauguma Zmoniy iSkart
o operacijos pastebi staigy rege-
jimo pageréjima, taciau visiSkas
atsistatymo periodas gali uztrukti
keleta savaiciy. Per kiek laiko re-
gejimas pacientui atsistatys, tiksliai
pasakyti negalima, kadangi ope-
racijos rezultatas priklauso nuo
daugelio veiksniy: kity regéjimo
sutrikimy, kataraktos stadijos, gy-
dytojo meistriSkumo, naudojamos
jrangos ir kt. Labai svarbu nelaukti,
kol liga komplikuosis, operacijai
pasiryzti laiku.

Uzs. Nr. 101
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Profesorius V. A. Bumelis: ,,Tai
labai panasu j virusologinj kara"

(Atkelta is 1 p.)

Nes tai labai panaSu jvirusologinj kara.

— Nepasitikéjimas vakcinomis
iS dalies randasi dél esa to, kad
skiepai buvo sukurti labai greitai.
Ka3 jiis tokiems Zmonéms pasaky-
tuméte?

—Na, taip. Pastaruoju metu atsi-
rado labai daug specialisty, kurie i$-
mano dabar viska apie viska. Taciau
kad ir kaip greitai atsirado vakcinos,
visy jy tyrimai buvo patvirtinti pagal
dabar galiojancias taisykles. Siaip jau
visi Zmonés yra savotiskai teists. Ta-
¢iau néra ne vieno, kuris biity teisus
absoliuciai. Oponentai daznai ak-
centuoja Salutinjvakciny poveiki, ta-
¢iau pamirsta principing taisykle: ne-
btina medikamenty be Salutinio
poveikio. Net aspirinas ir pertusinas
jituri.

Mangs kartais paklausia, kokia
yra gyvenimo prasme. Atsakau, kad
gyvenimo prasme yra gyventi. Ir jau
jeigu gyvename, tai stengiameés kaip
galime ilgiau. Todel, jei laikomes to-
kio principo, tai pandemijos metu,
kaip sitilo mokslas, turétume pasi-
skiepyti, kad tasai agresyvus virusas
nesudoroty miisy.

—Isibégéjant skiepu gamybai ir
vakcinavimo kampanijai mazdaug
pries metus Kilo tam tikro entuziaz-
mo, taip pat ir Pasaulio sveikatos
organizacijoje, kad, paskiepijus 70
proc. populiacijos, bus igytas ban-
dos imunitetas. Dabar Izraelyje,
Jungtinéje Karalystéje — Salyse, pa-
siekusiose jspudingu rezultaty —
kalbama, kad be 90 proc. paskie-
pytos populiacijos nieko nebus.
Kodél?

—Todel, kad Sitas virusas yra labai
agresyvus. Ir pernai niekas negaléjo
tiksliai prognozuoti, kad 70 proc.
paskiepytos populiacijos uztikrins
,bandos imuniteta“. Yravirusy, ku-
riems tokio visuomenés imuniza-
cijos rodiklio pakanka, kad jie nusi-
raminty. Taciau virusai yra tokie su-
tvérimai, kurie gyvena salytyje su
Zmogaus organizmo lastelémis. Kad
galéty ta daryti kuo placiau, jie mu-

tuoja, keiciasi. Ir kai kurios mutaci-
jos tampa itin agresyvios.

Paziurekite, kq tasai virusas pa-
liecka miisy organizme. Ne tik dre-
bucius, Zelé vietoj plauciy, bet ir ki-
tokias pasekmes, kurias net pasvei-
kus sunku likviduoti.

Nors mes jj— panaSy j vandens
ming —jau neblogai paZjstame. Mo-
nokloniniy antikiiny pagalba, Zi-
nome, kad galime prisijungti prie
viruso baltymo spyglio ir ji neutra-
lizuoti.

— Ar teoriskai zinant, kokiais
principais sukurtos vakcinos, gali
atsitikti taip, kad rasis tokia
COVID-19 atmaina, kuri gebés is-
vengti dirbtinai sukurto imuniteto?

—Jeigu i §j klausima galetume
atsakyti tiksliai, tai a§ nebiciau
biotechnologas, o jiis — Zurnalistas.
Greiciau taikytume i astrologijos sri-
ti. Kaip sakiau, niecko negalime Zi-
noti 100 proc. Taciau tai, kq ligi Siol
apie virusa zino mokslas, leidzia
kurti efektyvias kovos priemones.
Net ir mes kompanijoje ,,Biotech-
pharma“ esame pasiruoSe kurti nau-
jas vakcinas, kurios veikty Siek tiek
kitokiu principu, nei dabar Zinomos.
Technologijos ivardyti kol kas ne-
noriu.

—Ivairiy Saliy Zvalgybos vercia-
si i$ Kkailio, siekdamos nustatyti
COVID-19 kilme. Ka jus ir jusu
mokslininku komanda mano, ar
prieS virusui atsirandant 2019-
aisiais prie jo kurybos prisidéjo
plaukuota Zmogaus ranka, ypac
stebint, kaip virusas tarsi tobulai
mutuoja?

— AS neZinau. Bet esu labiau
linkes manyti, kad COVID-19 kil-
me atitinka Charleso Darwino teo-
rija ir yra toliau nuo plaukuoty ar
neplaukuoty zmogaus ranky. As esu
mokslininkas ir Zinau, kaip yra vei-
kiama biotechnologijy srityje, vaisty
gamyboje. Pirmas principas yra
saugumas, antrasis —kokybe. Siy tai-
sykliy labai grieztai laikomasi.

Kita vertus, namuose turiu ka-
ting. Jis irgi gali sirgti koronavirusu.
Taciau jo koronavirusas yra katinis-

kas. Ar galime tvirtai teigti, kad kada
norsjis nepersiduos Zzmonéms? Ne.
Nes virusai yra Dievo kiirinys.

— Esate sakes, kad ,,Biotech-
pharma“ mokslininkai galétu su-
kurti vaistus nuo COVID-19, jeigu
pastangas paremtu kad ir Lietuvos
valdZzia. Premjeré Ingrida Simonyté
parodé, kad signalg isgirdo. Ar
bendradarbiavimas kaip nors pa-
judéjo is vietos, ar tradiciskai val-
dzios Zodziai Zodziais ir beliko?

—Nenoriu vertinti Vyriausybes
veiksmy. Sakoma, kad tai Sauliaus
Skvernelio vyriausybe dirbo blogal,
tai Ingridos Simonytes kabinetas ir
darbasyranetike. AS galvoju, kad da-
bartiné Vyriausybé veikia pakanka-
mai gerai, kiek jai leidzia situacija,
kada reikia kovoti ir su pandemija,
ir su neteiséta migracija, be to, su ki-
tomis problemomis.

Man tik kartais atrodo, kad tam
tikrus dalykus veikia miisy esa ma-
zos valstybés kompleksas. Kad mes
nieko negalime sukurti patys. Todel
kada kalbame apie investicijas j ino-
vacijas, ta¢iau tam skiriame 60 mln.
eury ir dar iSskirstome juos trimis
kryptimis... O kas yra 20 mIn. Eur?
Nieko. ,,Biotechpharma“ pastaruoju
metu investavo 50 mln. eury j savo
vystyma, taciau to tritkksta. Mes turi-
me minciy pastatyti kelis fabrikus ir
galbut geny tyrimo centra, kuris gali
biiti strategiSkai svarbus ateityje.

Dabar mes dirbame su europie-
Ciais, su amerikieciais ir tikimés, kad
Sisbendradarbiavimas bus sckmingas.

O dél pokalbiy su Vyriausybe,
tai buvo turéta galvoje, kad, jeigu da-
bartiniy vakciny gamintojams trik-
ty gamybos pajégumy, ,,Biotech-
pharma* galéty prisidéti gaminant
vakcinas ir Lietuvoje. Buvo surengti
susitikimai su ty kompanijy, Euro-
pos Sajungos atstovais, paaiskejo,
kad papildomos gamybos Lietuvoje
nereikia.

Taciau neskubéciau priekaiStauti
Vyriausybei dél to, kad ji esa blogai
dirba. Jie dirba, lengviausia kriti-
kuoti ir sakyti—va kaip as ,,dirb¢iau
sedint ant sofos ir Zitirint televizoriy.

(Atkelta i§ 4 p.)

gaudyti virusy, verciau tai darykite va-
kare. Pasirodo, virusas puola silpniau,
jeiuzsikreciamavakare, o ne ryte. Prie to-
kios iSvados priéjo mokslininkai, skirtingu
paros metu uzkrete pusleling sukelianciu
virusu (lot. Herpes) ir stebéjo, kaip virusas
dauginasi jy lastelése. Pastebéta, kad vi-
rusas desimt karty labiau paplito orga-
nizmuose, kurie buvo uzkrésti pries pa-
tekant saulei, palyginti su uzkréstaisiais
po desimties valandy. Mokslininkai tei-
gia, kad tai priklauso nuo biologinio laik-
rodzio, reguliuojancio ne tik miega ir
budruma, bet ir imuning sistema. Nors
tyrimas atliktas su pelémis, jo rezultatai
i§ dalies paaiSkina, kodél pamainos dar-

buotojai serga dazniau uz kitus.

Kodél negalime pakesti veido kau-
kiy? Tikriausiai ne vienas sutiko Zzmo-
niy, kurie per karanting negali pakesti
kaukiy ar net slapCiomis jy nedévi. Vieni
skundziasi fiziniu nepatogumu, kiti
piktinasi, kad valdZia kiSasi i jy sveikatos
apsaugos pasirinkimy laisve. Taciau
viena i$ priezasCiy, kodel taip nemegs-
tame veido kaukiy — psichologiné. Pasi-
rodo, uzsidéje kauke sumaziname savo
galimybes sekmingai komunikuoti, tai
yra jos neleidZia mums skaityti vienas
kito emocijy. Tai sukuria nejaukuma
bendraujant. Mokslininkai siiilo Siek tiek
palengvinti komunikacija ir iSsklaidyti
nejaukuma kitais neverbaliniais komu-
nikacijos budais, pvz., itrauktij bendra-
vimg savo antakius —jais galima iSreiksti

daugybe emocijy!

buti ne maziau 14 dienu.

Pasaulio sveikatos organizacija
skiepus pripaZjsta veiksmingiausia
gripo specifine profilaktikos prie-
mone. Skiepai apsaugo nuo sunkiy
gripo formy bei jo sukeliamy
komplikacijy: pneumonijos, bron-
chito, ausy uzdegimo, sinusito,
letiniy ligy paiméjimo.

Nemokamai sezoninio gripo
vakcina, kaip ir kiekvienais
metais, pasiskiepyti, gali:

- 65 m. ir vyresni asmenys;

- visi asmenys sergantys leti-
némis ligomis (ir vaikai);

- asmenys, gyvenantys slaugos
ir globos jstaigose (ir vaikai);

- sveikatos prieziliros jstaigy
darbuotojai (ir odontologai);

- nésCiosios.

Neésciosios moterys, susirgu-
sios gripu, dazniau gydomos ligo-
ninéje, del galimo persileidimo ar

Laikas skiepytis
nuo gripo ir ne tik...

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos Kauno departamento Prieny skyriaus spe-
cialistai informuoja, kad Siuo metu yra geriausias laikas skiepytis
nuo gripo. Nors gripo atvejuy dar neregistruojama, sergamumas
umiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis, lyginant su 2020
m. tuo paciu laikotarpiu, yra padidéjes du kartus. Primename, kad
laikotarpis tarp skiepu nuo gripo ir koronavirusinés infekcijos turéty

prieslaikinio gimdymo, be to, jos
daZnai serga sunkesne gripo forma
Todéel pasiskiepijus, apsaugoma ne
tik nescioji, bet ir busimas nau-
jagimis iki 5-6 pirmyjy gyvenimo
menesiy amziaus. NéS¢iosios se-
zoninio gripo vakcina gali biiti
skiepijamos bet kuriuo néstumo
laikotarpiu.

Asmenims, sergantiems letine-
mis ligomis, pvz.: pirmo tipo cuk-
riniu diabetu, onkologinémis li-
gomis, létine obstrukcine plauciy
liga, Sirdies nepakankamumu bei
daugeliu kity atvejy, apie kuriuos
galite suzinoti savo gydymo istai-
goje, besiskiepijant nuo gripo, re-
komenduojame kartu pasiskiepyti
ir nuo pneumokokinés infekcijos,
kadangi rizika susirgti Sia liga
padidéja Saltuoju mety laikotarpiu.

(Nukelta j 6 p.)

Uzkarda veziui -
savalaike profilaktika

Statistikos duomenys skelbia, kad pagal susirgimy skai€iy
storosios Zarnos véziu (SZV) Lietuva pirmauja Europoje. Storzarnés
véZiu dazniau sergama vyresniame amZiuje, tadiau liudina ir tai,
kad pastebimai daugéja serganciujy ir jauname, net 20-30 mety
tarpsnyje. Kodél svarbu laiku atkreipti démes; j profilaktinius tyrimus?

Sveika mityba -
véZio priesas

Storosios zarnos vézys (SZV)
artimai susijgs su mitybos jprociais.
Sia liga susirgti skatina rukyti, stip-
riai pakepinti (ypac ant zarijy) pro-
nepakankamas skaidulinio maisto
vartojimas. Vézys ,,megsta“ riebius,
kaloringus gyviininés kilmés pro-
duktus, nes butent riebaluose kau-
piasi toksinés medziagos.

,» Veziniy susirgimy profilaktikai
dereéty normaliai maitintis: vartoti
zaliy darzoviy, vaisiy, uogy, skaiduly
turin¢iy produkty; iSgerti bent pora
litry skysCiy per parg”, — sako LSMU
Kauno Kkliniky gastroenterologas
prof. Gediminas Kiudelis.

Kraujas iSmatose —
laikas sunerimti...

Dazniausias SZV simptomas —
pasirodes kraujas susimaises su iSma-
tomis, besitesiantis pora savaiciy.
Kiti simptomai: tustinimosi pakiti-
mai (tai kieti, tai minksti, tai vidu-
riuojama), pilvo skausmai, pykini-
mas, susikaupusios dujos, slogi nuo-
taika, blogas miegas.

Jei tai tesiasi kurj laika, kreip-
kités i Seimos gydytoja, kad iSraSyty
siuntimg pas gydytoja gastroen-
terologa dél tolimesnio iStyrimo.

Nors Lietuvoje nuo 2014 m.
liepos 1 d. vykdoma Storosios Zar-
nos vézio ankstyvosios diagnosti-
kos programa, taciau ja visuomené
naudojasi vangiai...

Storosios Zarnos vezio ankstyvo-
sios diagnostikos programa, skirta
vyrams ir moterims nuo 50 iki 74
mety (imtinai). Jos tikslas — atrasti
ir diagnozuoti vézing liga iki jos ar
ankstyvojoje stadijoje. Slapto krau-

javimo testas programoje daly-
vaujantiems pacientams atlickamas
karta kas 2 metus. Jei testo atsaky-
mas neigiamas — pacientas sveikas,
jei teigiamas — tiesus kelias pas
gastroenterologa.

Kada reikalingas
tikslesnis tyrimas —
kolonoskopija?

,Nuo 50 mety amziaus rizika su-
sirgti Sia liga sparciai didéja artimoje
giminéje (tévai, broliai, seserys). Tad
ir moteriai, ir vyrui, sulaukus 50 mety
amziaus, kolonoskopijos tyrima
derety atlikti kas 10 mety. Tai sude-
tingesnis, taciau itin tikslus tyrimas,
patvirtinantis arba paneigiantis
storosios Zarnos vézio diagnoze®, —
atkreipia demes] G. Kiudelis.

Svarbus zarnyno

paruoSimas

Kolonoskopijos metu lanksciu
prietaisu —endoskopu — apzitirima
storoji zarna. Tyrimas trunka 20-30
minuciy, j Zarnyng puciamas deguo-
nis, storoji Zarna iStempiama, jaucia-
mas pilvo tempimas, piitimas, spaz-
mai. Esant reikalui, paimama audinio
gabaléliy istirti (biopsija), stabdomas
kraujavimas, $alinami augliai.

,»Pries tyrimg svarbu tinkamai is-
valyti Zarnyna, —tai paciento ripestis,
kada reikia laikytis tam tikry tai-
sykliy. DesSimt dieny prie§ tyrima
negalima valgyti jokiy sékly, dieng
pries tyrima — galimi tik skaidrtis
skysciai (vanduo, sultys, arbata, puo-
delis kavos), — sako gastroentero-
logas. —Jei tyrimas atlickamas ryte,
vakare pradedami gertivaistai, skirti
Zarnyno i$valymui. Tinkamai iva-
lius zarnyna, kolonoskopijos rezul-
tatai bus tiksliis“.

Veronika Peckiené

Prieskonines zoleles:
gardu ir sveika

Gyvenimo skuba, tempas, ne-
tvarkinga mityba, stresas - tai

my provokatoriai. Kokie vaistiniai
augalai gelbsti nuo pilvo pitimo,
Zarnyno spazmy?

Petrazolés

Petrazolés ramina virSkinamojo
trakto gleiving, mazina dujy kau-
pimasiZarnyne, taip pat i$ organizmo
Salina toksinus. Tai puikus diu-
retikas, slopinantis uzdegimus,
turintis antiseptinj poveiki.

Petrazolés naudingos Zmonéms,
turintiems polinkj i patinimus, pa-
burkimus, esant nedideliems
Slapimo sistemos funkcijy sutriki-
mams.

Petrazolés vartotinos ir po
persirgty ligy, nesjose yra A, B1, B2,
C, PP vitaminy, karotino, kalio
drusky, tokiy mikroelementy, kaip
natris, gelezis, varis, magnis.

Petrazolése yra nulino, reguliuo-
jancio gliukozes kiekj kraujyje, todel
naudinga vartoti sergantiems ar
turintiems polinkj j cukralige.

Taciau yra ir tam tikry kontra-
indikacijy. Pavyzdziui, dél stipraus
diuretinio poveikio nederéty Sio
augalo vartoti sergantiems Slapimo
puslés akmenlige, inksty ligomis.

,» Vyrams nuo prostatos naudinga
valgyti zaliy petrazolés lapeliy, —
atkreipia démesj zolininké Broné
PugZliené.— Be to, labai skani petra-
zoliy arbata, tereikia i puodelj idéti
nedidele Zoleles Sakele™.

Kokia rekomenduojama petra-
Zoliy paros norma?

Pakanka vitaminingo augalo
suvartoti 30-50 gramy. Galima ir
zaliomis, ir dZiovintomis Zolelémis
skaninti jvairius patiekalus: salotas,
sriubas, troskinius, virtinius, blynus,
Zuvies, mesos kepsnius ir pan.

Pasnekove primena, kad smul-
kinty petrazoliy berti j patiekalus
deréty ruoSimo pabaigoje, kad ne-
pakisty ju spalva bei aromatas.
Petrazolémis skaninamas sviesto,
grietinés ar majonezo padazas.

(Nukelta j 6 p.)
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b Amizinajj atilsj...

Mes negalime uZpildyti Jiisy netekties, bet norime pasidalinti
Jiisy skausmu.

Mes negalime pakeisti lemties, bet norime palengvinti jos keliq.

Mes negalime jveikti bitties, bet norime padeéti savo buvimu.

Litdime dél Pranciskos PETRAVICIUTES mirties ir
nuosirdziai uzjauciame jos siinu Albina ir artimuosius.

Telydi velione Amzinybés Sviesa, o artimuosius — paguoda
ir dvasios stiprybé.

Gyvenimas
Palma PUGACIAUSKAITE

2021 m. spalio 13 d.

CoPrieny Turguje
»Ir aukstai Dangun,
ir giliai zemen

— Gamta rodo kelia, — Salnos
pakastais lapais, neasfaltuotu ta-
ku, dar gerai neissisklaidzZius tirs-
tam rikui vir§ Prieny, ankstyva
pirkéja saké, jog specialiai brido
per lapus, kad pajusty laiko rato
posiikj. Moteris buvo jsitikinusi,
kad gamta nuo bociy laiky mums
rodo kelia, 0 neva mes, musy dar-

Kandroty Seima

Ar jaunas tebesi, ar daug nugyvenai,
Po vienq mes visi iSeinam is cionai.
Paskui ateis kiti ir vél iSeis niinai,
Né vienas sioj saly nelieka amZinai.

bai, papro€iai ir tradicijos, musy
kasdieniai veiksmai ar net ir tyla
nueina ir aukstai Dangun, ir giliai
Zemen.

Vida atskubéjo medaus, uzkurio
kilogramg mokejo Sesis eurus, ir je$-
kojo isigyti erskétroziy sirupo. Sal-
talankiy sulCiy, kitokiy sulCiy buvo —
obuoliy, dar graziy putino kekiy ga-
lima buvo rasti, o erSkétroziy aptikti
neteko. Uzklausta, kam jis biity skir-
tas, pirkeja pasidalijo, jos jsitikini-
nimu, imunings sistemos stiprinimui
naudingu receptu: ,,Reikeés trijy cit-
riny, dviejy Simty gramy graikiniy rie-
Suty, po Simtq penkiasdesimt gramy
raziny, dziovinty abrikosy ir dZiovinty
shyvy, dviejy Simty gramy medaus ir
ersketroziy sirupo. Viskq susmulki-
name, sudedame | stiklainj, uzpilame
medumi ir sirupu. Laikome septynias
paras, paskui per dieng suvartojame
Saukstq pries valgi“.

—Gal tai mes, jau paskutiné kar-
ta, kuri skaitéme klasika ir daugybe
knygy? — retoriskai klausé¢ maloni
prekeive, sitilanti knygy po penkias-
deSimt euro centy ir Siek tiek daugiau
uz jvairias teisines knygas. Ji sake,
kad nei dukrai, nei Zentui knygos ne-
reikalingos, nejdomios, todél nuta-
rusi prie kity naudoty daikty prideti
ir jy po truputi, nes ,,gal kas nors nu-
pirks, vis maloniau, nei sudeginti.
Tarp lietuviy autoriy suradau ir ame-
rikieciy, labai seniai leisty knygu,
kurios kadaise kainave ir aStuonis,
ir keturis rublius. Kazkodeél toki gra-
Zy rytmet]j prisimine V. Kréves-Mic-
keviciaus apysakos ,,Raganius®, i$-
leistos 1939 metais, eilutés apie tur-
gu: ,,Visas miestelis — gatves, aikste,
kiemai kimste prikimsti Zmoniy, gy-
vuliy, vezimy. Visur, visuose kam-
puose, rekia, gieda, bliauja, Zviegia,
zvengia, gagena... Girdeti visokie
balsai, kuriais tik motina gamta ap-
dovanojo savo sutvérimus‘... Na, §j
ryta gyvuliuky turguje Surmulio ge-
rokai daugiau nei praeitg turgy. Ge-

riausiai buvo perkamos VlStOS kunq
viena kainavo $esis su puse, septynis
eurus. UZ porele kaimiSky kalakuty
praseé 25 eury, vyresnis kalakutas
kainavo 15 eury. Uz nuogakaklj gai-
dj giedoriy, kuriam, kaip sake augin-
toja, jau reikia ,,Salikiuko®, norejo
gauti desSimt eury. Graziai ir jdomiai
veisliniy viSty poreles pristaté ju
augintojas Jonas, atvykes | Prienus
i§ Lapiy. ,,Kas ¢ia per pauksciai?“ —
nedidelé mergaite jo klausé apie
Silkiniy veisles vista, nes nesuprato,
ar tai tikrai viSta. Silkinés viStos pri-
mena puky kamuoliukus. Tai viena
i§ rety visty veisliy, kuriy oda viole-
tiné, o kaulai juodi. Siy pauksciy gal-
vas puosia nedideli kuodukai, kartais
turi ir barzdeles. Tikima, kad j Euro-
pa i$ Kinijos §i veislé atkeliavo Silko
keliu, todél ir gavo tokj pavadinima.

Porele — vista ir gaidys, kainavo 25
eurus, bramy porelé — 40 eury, be-
taminiy veislés porelé taip pat 40
eury. ,,Tie pirkejai, kurie krauna j
maiSus pigias vistas, i Sitas net ne-
ziuri ir nieko neklausia, nes tikrai jy
nepirks. Veisliniai pauksciai dau-
giausia perkami j sodybas, ypac tas,
kurios yranuomojamos”, —mintimis
dalijosi Jonas. Na, o kitas miisy rajo-
no augintojas patikino, kad brangs
pasarai, brangs ir pauksciai: ,.kaip
visada, ,,moterys", matyt, bus bran-
gesneés uz ,,vyrus“... Be viSty, kala-
kuty, galima buvo rinktis anciy, pen-
tarky, triusiy nuo mazojo iki didziu-
lio ilgaausio ir veislinio. Na, o oiki-
ninkai jprastai Siam laikui turéjo at-
veze didesniais kiekiais bulviy, buro-
keéliy, morky, runkeliy. UZ centnerj
kvieciy, kvietrugiy, mieziy prase 11—
12 eury. Naujiena turguje buvo pre-
keivis, sulaukes ir perkanciy, ir besi-
dominciy. Jis buvo atvezes Samuky,
amiry, placiakakc¢iy jZuvinimui.
,» Iesiai i pruda (tvenkinj) veSime*,

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!

—iSsirinke Samuky su ilgokais Gsais,
sake birStonieciai. O pirkéjy eilute,
laikantis atstumy, buvo ilgoka prie
kiosko, kur prekiaujama Sviezia,
Saldyta, rukyta zuvimi. Netruko
perkanciyjy i§ ISlauzo ,,Mésos krai-
tés”, Zelsvos krasto bei i§ pavieniy
prekeiviy, prekiavusiy laSinukais,
kumpeliais, kitais mésos gaminiais.

Nepinga ir viSty kiauSiniai. UZ
desimtj prase 2-2,50 euro. Pienu bei
jo produktais prekiaujancios mote-
rys patikino, kad kainos nesikeitu-
sios. Daugumos akj trauke, tik nezi-
nau, ar buvo veliau nupirktas, moliti-
gas, kurio svoris — 39,50 kg, ir du
mazesni, sveriantys po keturiolika ki-
logramy. Zinoma, augintoja jy ne-
gadins ir nepjaustys po gabaléli. O
uzkilograma prasé pusés euro. Vargu,
kaip sake kita Seimininké, kad bus
Ziema pigiau —uz Simta gramy dZio-
vinty voveraiciy, Simta gramy dzio-
vinty baravyky ji praseé po penkis
eurus. Litras spanguoliy kainavo tris
eurus, saldziy kriausiy kilogramas
kainavo iki euro, obuoliy—0,80 euro,
slyvy vengerky — 1,80 euro, $vieziy
lazdyno rieSuty kilogramas kainavo
keturis eurus, o graikiniy—du eurus.
Kilogramas papriky kainavo pusant-
10 euro, avietiniy pomidory — 1,29
euro, vienas Cili pipiriukas dvideSimt
centy, kilogramas rauginty kopiisty
kainavo pusantro euro, kibirélis rau-
ginty agurky —tris eurus ir maziau,
priklausomai nuo dydzio. Isibégeja
prekyba kapams puosti ivairiy geliy
puokstémis, virziais, chrizantemo-
mis, pastaryjy krimas kainavo iki
aStuoniy eury, virziy — 1,54 eurus.
Ne vienas géelininkas apgailestavo,
jogsiemet Velinems gali ir neprazy-
deti chrizantemos. Buvo galima rink-
tis jvairiy dekoratyviniy augaly, vais-
medziy, kuriy Sakas dabino rau-
donskruosciai obuoliai. Jie taip pat
juk savotiski liudininkai gamtos rate,
tarsi raginantys neskubéti, nes be-
skriejancio laiko, matyt, nepavysime...

R ———
&R NusikaltimaiHelaimés

Vairavo neblaivus. Spalio 7 d.
apie 18 val. 20 min. Prieny r., Stak-
liskiy sen., Lielioniy k., patikrinimui
sustabdzius automobilj ,,VW
Passat”, paaiSkéjo, kad ji vairavo ne-
blaivus (2.10 prom. alkoholio) ir
neturintis teises vairuoti vyras (g.
1991 m.). Ivykio aplinkybes aiskina-
sipolicija.

Spalio 10 d. apie 14 val. 15 min.
Prieny r., Veiveriy k., patikrinimui
sustabdzius automobilj ,,VW
Passat“, paaiskejo, kad ji vairavo
neblaivus (1.96 prom. alkoholio)
vyras (g. 1969 m.), kuriam sustab-
dyta teisé vairuoti. Jvykio aplinkybes
aiskinasi policija.

Patyré fizinj skausma. Spalio
6 d. apie 21 val. 20 min. | Prieny
ligoning i§ Prieny r., ISlauZo sen.,
Grazuciy k., buvo atvezta moteris
(g. 1943 m.), kuriai, jtariama, buvo
sukeltas fizinis skausmas. Ivykio
aplinkybes aiSkinasi policija.

Isibrauta i nama. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro (g.

1966 m.) pareiskimas, kuriame nu-
rodoma, jog, spalio 2d. apie 22 val.
atvykes jnegyvenama sodyba Prieny
1., Silavoto sen., Sarginés k., paste-
beJo kad buvo 151brauta inamovidy
ir pavogta FISKARS teleskopinés
Saky genéjimo zirkles ir lauztuvas
TOPEX. Nuostolis tikslinamas.

IS trecio aukSto iSkrito nepilna-
meté. Spalio 9 d. apie 00 val. 40
min. BirStone, i vieSbucio kamba-
110, esancio treciame aukste, prostog-
langj i8krito nepilnameté (g. 2004
m.), Ispanijos Respublikos piliete.
Nukentéjusioji dél patirty suzaloji-
my iSvezta j Kauno klinikas. Surinkta
medziaga pagal LR BK 138 str. 1 d.
BirStono PK pradétas jvykio ap-
linkybiy patikslinimas.

Moteris suzalojo vyra. Spalio
9 d. apie 16 val. 15 min. Prieny r.,
Zarijy k.,namo kieme, neblaivi (2.77
prom. alkoholio) moteris (g. 1958
m.) peiliu suzalojo neblaivy (2.36
prom. alkoholio) vyra (g. 1953 m.),
kuris dél durtinés zaizdos nuveztas j
ligoning. [tariamoji buvo uzdaryta
Alytaus apskr. VPK sulaikymo
patalpa. Pradétas ikiteisminis tyri-

mas pagal LR BK 138 str.2d. 3 p.

Smurtas. Spalio 10 d. apie 20
val. Prienuose, Stadiono g., namuose,
konflikto metu neblaivus (1.51
prom. alkoholio) vyras (g. 1976 m.)
smurtavo pries savo sutuoktine (g.
1985 m.). Jtariamasis buvo sulaiky-
tas ir uzdarytas j ilgalaikio sulaiky-
mo patalpa.

Degé pastatas. Spalio 10 d.
14:19 val. gautas praneSimas, kad
Birstono sav., BirStono sen., Nau-
dzitiny k., Nemuno g., galimai dega
pastatas, girdéti sproginéjantis Siferis.
Kai atvyko ugniagesiai, namas dege
atvira liepsna, stogas buvo sukrites.
Pastatas 10x6 m, vieno auksto, rasti-
nis, perdanga meding, stogas dengtas
Siferiu. Nudege stogas ir didZioji dalis
medinés perdangos. ISdegé namo
vidus, sudege jame buve namy apy-
vokos daiktai. Vanduo gaisrui gesinti
buvo vezamas i$ uz 1,5 km esancio
gamtinio vandens Saltinio. Dimy
detektoriaus nebuvo.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Liadime dél Pranciskos PETRAVICIUTES mirties ir nuo-
Sirdziai uzjauciame velionés siiny Albina ir visus artimuosius.
Aciu Tau, miela Pranciska, uz bendryste, uz buvimg kartu.

Dukurnoniy Rozinio biirelio narés

artimuosius.

ISéjo, is kur negrizta niekas,

Palikusi svajones, godas, namus,
Visiems Sirdy géla gili islieka

Ir skausmas, kad daugiau Jos nebebus ...

Skaudzig netekties valanda, dél mylimos mamytés mirties
nuosirdziai uzjauciame Albina PETRAVICIU ir kitus velionés

Kaimynai Natale ir Petras

stiprybés palinkéjimas.

JURKSA ir artimuosius.

ISéjus artimam ir brangiam Zmogui Amzinybén,
Lieka skausmas ir tustuma. TeuZpildo jg miisy atjauta ir

Dél mylimo tévelio mirties nuoSirdziai uZjauciame Albing

UAB ,,Macitinai“ administracija

Prieskonines zoleles:
gardu ir sveika

(Atkelta i 5 p.)

Kmynai

Taiviena efektyviausiy natiiraliy
priemoniy nuo pilvo piitimo bei kity
zarnyno sudirginimy. Mat kmyny
seklose yra eteriniy aliejy, kuriy veik-
liosios medziagos slopina raumeny
spazmus.

Be to, kmynuose gausu organiniy
rugsciy, flavonoidy, rauginiy, mine-
raliniy medziagy.

,,Kmynq vaisiai gerina apetita,
stlprma Zarnyno penstaltlkq, sloplna
jame vykstancius riigimo bei puvimo
procesus. Patartina nestipria kmyny
arbata girdyti kidikius, mazus vai-
kus, kai jiems pucia, maudzia pil-
vuka,“ —primena Zolininke.

Placiai vartojami lietuviSkoje
virtuvéje...

Pasak B. Pugzlienés, kmynais
gardinami siiriai, duona ir jos gami-
niai. Kmynai tinka prie daugelio pa-
tiekaly: zuvies, mesos, varskes, sriu-
by, troskiniy, saloty, deserty ir t.t.
Virskinamojo trakto veikla ge-
rina ir Kiti vaistiniai augalai, tokie,
kaip pelynas, rozmarinas, pankoliai,
raudonéliai, anyzius. Galima me-
gautis jy arbata arba vartoti kaip
prieskonius i jvairius patiekalus.
Veronika Peckiené
Merkinés krastas

Laikas skiepytis
nuo gripo ir ne tik...

(Atkelta i§ 5 p.)

Primename, kad vyresniems nei
26 m. amziaus asmenims kas 10
mety priklauso valstybés IéSomis ap-
mokamas skiepijimas nuo difterijos
ir stabliges, todel galima kartu derinti
visas Sias vakcinas.

Nors geriausias budas apsisau-
goti nuo gripo ir jo komplikaciju
yra skiepai, taciau patariama sau-
gotis ir kitais buidais, pasirenkant
paprastas, taciau gana efektyvias
priemones.

Labai svarbu nepersalti, vengti
dideliy oro temperatiiros skirtumy
irskersvejy, jeigu esate susile. Daznas
vedinimas ir patalpy bei kity pavirsiy

valymas drégnu biidu uzkerta kelig
patalpose esanciy virusy plitimui.
Patariama vengti ¢iaudinciy ar
koséjanciy asmeny, kurie gali uz-
kréstijau turimu virusu. Svarbu nepa-
mirsti kosejimo ir ciaudeéjimo etike-
to ir Zinoti, kad saugus atstumas nuo
serganciojo yra ne maziau kaip 1 m.
Pajutus persalimo simptomus
rekomenduojama likti namuose, ne
tik dél to, kad taip greiciau pasveiks-
tama, bet ir del kartu dirbanciy ar
besimokanc¢iy asmeny. Net ir i
darzeli sergantys vaikai neturi biiti
priimami.
Almiras Skiauteris
Kauno departamento Prieny
skyriaus vedéjas
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Reklama . Reklama

Kapoju malkas, daZzau senus, medinius namus. Tel. 8 682 82 134.

Reikalingi krovéjai darbui kerami-
niy blokeliy gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yragalimybe suteikti apgyven-
dinima. Atlyginimas nuo 1200 eury.
Informacija tel. +370 659 03 758.

leSkome darbingo amzZiaus motery ir
vyry darbui Norvegijoje, Zuvies per-
dirbimo fabrike 3-6 mén., su galimybe
véliau grjzti | darbo vietg. Uzsienio
kalbos mokéti nereikia. Patirtis ne-
bitina. Pasirapiname kelione ir apgy-
vendinimu. Darbo uzmokestis: 3000
Eur/mén. Tel. +370 618 19 800, el.
pastu: hr@sunsea.no.

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Ugnikalniy takais
07:00 Ugnikalniy takais
07:30 Sveikatos receptas. Vedéja Kristina
Ciparyte
08:15 Kasdienybes herojai. Vedéja Rita Lape
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedejos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute
-Siauliene
10:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
ValujaviCiumi
11:30 Marketingas 360
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté
-Siauliene
13:30 Orijaus keliones. Vedéjas Orijus Gasa-
novas
14:00 Gime ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Zinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 IS esmés su A. Peredniu
20:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
21:00 Lietuviskos atostogos
21:30 Automobilis uz 0 Eur
22:00 Retro automobiliy dirbtuves
22:30 Gimg ne Lietuvoje
23:00 Ateities karta
00:00 Delfi diena
05:00 Orijaus kelioniy archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

PENKTADIENIS

06:00 Orijaus kelioniy archyvai

06:30 Orijaus kelioniy archyvai

07:00 Orijaus kelioniy archyvai

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Jos vardas MAMA

08:30 Orijaus kelionés. Vedé¢jas Orijus

Gasanovas

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedejos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute

-Siauliene

10:30 Alfas vienas namuose

11:30 Retro automobiliy dirbtuves

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedejos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute

-Siauliene

13:30 Lietuviskos atostogos

14:00 Automobilis uz 0 eury

14:30 Retro automobiliy dirbtuvés

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema

16.00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Krepsinio zona

19:15 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene

20:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija

21:00 Jiis rimtai? Savaités apzvalga linksmai.

Vedéja Kristina Pocyté

21:30 Kieno didesni?

22:30 Kriminaliné Lietuvos zonasu D. Dargiu

23:30 Automobilis uz 0 Eur

00:00 Delfi diena

05:00 Cepas veza

05:30 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus
SESTADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:45 Mano pramogos veidai

07:30 13 731 km dviraciu aplink Skandi-

navija

08:30 Marketingas 360

09:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

09:30 Recepty receptai

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas Alfas Iva-

nauskas

11:00 Radikalus smalsumas

programa
2021.10.14-2021.10.17

11:30 Islike

12.00 Cepas veza

12:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius

Vigraitis

13:30 Meistro dienorastis

14:00 Sveikai ir laimingai

14:30 Gime ne Lietuvoje

15:00 13 731 km dviraciu aplink Skandi-

navija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Geltonas karutis

17:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

18:00 Jas rimtai? Savaités apzvalga links-

mai. Vedeja Kristina Pocyte

18:30 Lietuviskos atostogos

19:00 Ugnikalniy takais

19:30 Ugnikalniy takais

20:00 Ugnikalniy takais

20:30 Jos vardas MAMA

21:00 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujaviciumi

22:00 Orijaus keliones. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

22:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

23:00 Orijaus keliones. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

23:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

00:00 13 731 km dviraciu aplink Skandi-

navija

01:00 Mano pramogos veidai

01:45 Mano pramogos veidai

02:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

03:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

03:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

04:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasa-

novas

04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lapé

05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lapé
SEKMADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:30 Mano pramogos veidai

07:00 Mano pramogos veidai

07:30 13 731 km dviraciu aplink Skan-

dinavija

08:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius

Vigraitis

09:30 Meistro dienorastis

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 ISpakuota

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy transliacija

13:15 Sveikatos receptas. Vedéja Kristina

Ciparyte

14:00 Sveika léksté su V. Kurpiene

14:30 Retro automobiliy dirbtuves

15:00 13 731 km dviraciu aplink Skandi-

navija

16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Automobilis uz 0 Eur

17:30 Retro automobiliy dirbtuves

18:00 Kieno didesni?

19:00 Ugnikalniy takais

19:30 Ugnikalniy takais

20:00 Ugnikalniy takais

20:30 Saro Barsa

21:00 Kasdienybeés herojai. Vedéja Riita Lape

21:45 Delfi pulsas

22:00 Lietuviskos atostogos

22:30 Lietuviskos atostogos

23:00 Lietuviskos atostogos

23:30 Lietuviskos atostogos

00:00 13 731 km dviraciu aplink Skandi-

navija

01.00 Mano pramogos veidai

01:30 Mano pramogos veidai

02:00 Mano pramogos veidai

02:30 Lietuviskos atostogos

03:00 Lietuviskos atostogos

03:30 Lietuviskos atostogos

04:00 Lietuviskos atostogos

04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lapé

05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita Lapé

Informuojame Zemés sklypo (-y) (kadastro Nr. 6953/1:168), esancio
(-1y) Treciony k., Prieny r., savininka (-us), kad valstybes jmonés Valsty-
bés Zemeés fondo matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos paZzyméjimo
Nr.2M-M-166) 2021-10-21 14.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
6953/0001:226), esancio Trecioniy k., Prieny r., Stakliskiy kv, riby Zenkli-
nimo darbus. Prireikus i$samesnés informacijos, praSome kreiptis | valsty-
bés jmone Valstybeés Zemes fonda adresu: K.Donelai¢io g. 33-415, 44240
Kaunas, el. pastu algis.kabasinskas@vzf.It arba telefonu 8 675 01 473.
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Bukite atidus kelyje!

(Atkelta i§ 3 p.)

Ka daryti, jei susiduréte su
laukiniu gyvinu?

Jeivis délto per susidiirima lau-
kinis gyviinas suzeidziamas ar nu-
gaista, vairuotojas privalo apie tai
kuo skubiau pranesti bendruoju
pagalbos centro telefonu 112 ir
informuoti apie gyviino bukle bei
nurodyti kuo tikslesne jvykio vieta.
Pagalbos centro perduota informa-
cijg Aplinkos apsaugos departamen-
to PraneSimy priémimo tarnybos
specialistai jvertina ir perduoda pra-
nesima atitinkamai organizacijai.

Jei medziojamasis laukinis gy-
viinas susidiire su transporto prie-
mone medziokles ploto vienete, re-
miantis MedZioklés istatymu, jis
perduodamas uz ploto vienetg at-
sakingo medziotojy biirelio Ziniai.

Tais atvejais, kada laukinis gyvii-
nas kliudomas transporto priemo-
nes ne medziokles ploto vienete, del
suZeisto gyviino praneSama Gyviiny
globeéjy asociacijai, kurios specialis-
tai jvertina gyviino bukle ir pagal
poreiki skiria reikiama gydyma.

PranesSus apie partrenktus ne-
begyvus laukinius gyviinus miesto
teritorijoje iSkvieciami jmones, su
kuria miesto savivaldybé yra su-
dariusi sutarti, specialistai.

,»Jeigukliudete ar suzeidete lau-

kinj gyviina, svarbiausia buti atsar-
giems, tik jvertinus, kad gyviinas ne-
begali jusy suzeisti ir trukdo eismui,
galite ji patraukti Salikelén, kol at-
vyks specialistai. Taip pat svarbu
atkreipti démesj, kad partrenkus bet
kokij gyviina, nepriklausomai nuo
jo dydzio ir sveikatos biikles, apie
ivyki privaloma pranesti numeriu
112, kurie informacija registruoja
ir perduoda Aplinkos apsaugos de-
partamentui ar kitoms tarnyboms*,
— teigia AAD PraneSimy priémi-
mo skyriaus vadovas Mantas Arbii-
zas.

Aplinkos apsaugos departamentas
prie Aplinkos ministerijos,
Komunikacijos skyrius

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvinai
Vistaités. Parduodu 6-6,5 mén.

dedancias viStaites. Pristatau.
Tel. 8 685 78 204.

Nekilnojamasis turtas

Parduodamas 2 k. butas Prienuose
renovuotame name. Renovacija
pilnai iSmokéta!!! Kaina — 52 900
Eur. Tel. pasiteiravimui + 370 648
68 540.

Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai SNAIGE, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija — 2
metai. Pristatymas nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Visy raSiy Zaliuzés, roletai, ro-
manetés, tinkleliai nuo vabzdziy,
tentai. UAB ,Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. pastas info@soliteka.lt

SILTNAMIAI. Parduodu jvairaus
dydzio Siltnamius. Nemokamas

pristatymas. Suteikiu garantija. Tel.
8 608 90 070.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Superkame auksa, sidabra, gintara, gin-
tarinius karolius, medalius, zenkliukus,
laikrodZius, monetas ir kitg jvairy
antikvariatg. Dirbame visoje Lietuvoje.
Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nupirkéiau rajone registruotg jmone
be skoly. Tel. 8 686 79 300.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miSkus su zeme
arba issikirtimui. Tel. +370 675 24
422.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. I8sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS® — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

{ J& = agaras

= VPERKA

lﬁli!ﬁ. BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medZius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

Naufienos\ Santaka suvgirietis
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Kultura: mumyse ir salia musy

Prienuose kultura slep|a3| paclose

netlkeclausmse vietose

Kiekvienais metais geguzés pabaigoje, minint Gatvés muzikos
diena, miesty gatves, kiemai ir skverai uzsipildo muzikos garsais.
Siais laikais gatvés muzikantai miesty parkuose ar senamiesciuose
jau yra tape jprasta kultiros dalimi, ta¢iau ar esate klausesi violon-
celés ar fortepijono garsy rudenéjanéios gamtos apsuptyje?

Tokia mintis — perkelti muzika
i$ tradiciniy erdviy j kiek nejprastas
vietas — kilo keliems Prieny krasto
entuziastams, o po pusmecio idéja
virto kiinu ir spalio 1-2 dienomis
jaunieji muzikantai i$ koncerty saliy
persikéelé po atviru dangumi, 0 Zve-
rin¢iaus miske suskambo ELiszt,
EShopin, S.Prokofjev, G.Faure,
P.Y.Caikovskij ir kity legendiniy
kompozitoriy kiiriniai. Juos atliko
5 kilometry sveikatingumo tako at-
karpoje nuo Prieny BirStono kuror-
tolink iSsidéste Vilniaus Juozo Tallat
Kelpos, Klaipédos Stasio Simkaus,
Kauno Juozo Gruodzio konser-
vatorijy, Kauno Juozo Naujaliomu-
zikos bei PanevéZio Vytauto Mika-
lausko meny gimnazijy, BirStono ir
Prieny meno mokykly mokiniai.

Nors renginj organizuoti patiké-
ta Prieny ,,Ziburio“ gimnazijai, vie-

nasis ,,Skambancio misko“ idéjiniy
lyderiy —tai krastietis, buves Prieny
,»Ziburio“ gimnazijos direktorius
Aidas Aldakauskas. Anot jo, mintis
surengti toki rengini kilo biitent pan-
demijos laikotarpiu kartu su biciu-
liu, tradicinés Mokytojy dienos re-
gatos partneriu Arvydu StaSaiciu
vaiks$tant Zvérinciaus misko takais.

Visgi prieniskis prisipaZista, jog
paciaiidejai pradzia dave jaunas mo-
kytojas. ,,Kai kartu su A. StaSaiciu
vaiks$¢iojom Zvérinciaus miske, jis
uzsimine, kad susipazino su vienu
pianiny meistru, svajonanciu, kad
jvairiose Prieny miesto vietose atsi-
rasty Sie instrumentai. ,,Gal kas nors
pagros, o vaikai susigundys ateiti
muzikos mokykla“, — tuomet vil-
timis A. StaSaiciui dalijosi jaunuolis.
Atpazinau ta keistuolj i§ karto —tai
muzikos mokyklos mokytojas Vale-

rij Sogacnov kuris talp pat yrair pu1-
kus instrumenty derintojas. Taip ir
kilo ,,Skambancio misko* idéja, o ir
pavadinimui sugalvoti nereikéjo
dauglaiko, dél vietos daug diskusijy
taip pat nekilo“, — apie pirming ren-
ginio idéja pasakojo A. Aldakauskas.

Paklaustas, kodel iniciatyvai
jgyvendinti pasirinktas biitent Zve-
rin¢iaus miskas, o ne tokios tradici-
nes erdves, kaip miesto aikste ar atgi-
me ir renginiy organizatoriy pa-
megti parkai, A. Aldakauskas sako,
jogsiame renginyje netradiciné ne tik
vieta: nejprasta ir tai, kad muzikantui
neskauda Sirdies dél to, jog galbiit
instrumentams lauke ne vieta, bet
jam labai svarbu populiarinti forte-
pijoning muzika, netradiciSka, kad
matematikas riipinasi, jog atsirasty
muzikuojanciy, o muzikuojantys
galety iSbandyti irklavima vikingy
valtimis. Anot save renginio savano-
riu vadinancio A. Aldakausko, gal-
bt keista ir tai, kad verslininkas po
miska tampo pianinus, taciau jam
svarbu, kad zmonés sveikatintysi, to-
delir tikslas pateisina visas priemo-
nes.

Beje, vienas i§ idéjos iniciatoriy
prisipaZjsta, jog stebuklingai auksty
tiksly prieniskiai sau nekéle —viskas

buvo grista entuziazmu, todel ir
pagrindiniai renginio uzdaviniai —
nematerialds.

Prieniskis pastebi, jog Siandien
per mazai kalbame apie kiino ir sie-
los harmonijg bei mazutes, bet svar-
bias datas—Muzikos diena, Kulttros
ir sporto dieng beiMokytojo diena.

Buves ,,Ziburio® gimnazijos
direktorius taip pat sako, jog ,,Skam-
bantis miSkas® tai puikus pavyzdys,
kaip kelios iniciatyvos —senute, jau
14 mety vykstanti, Mokytojo dienos
regata ir ka tik uzgimes ,,Skambantis
miskas® gali papildyti viena kitg ir
kaip muzika gali sujungti du kaimy-
ninius miestus ne tik fizine, bet ir
kultiirine, dvasine prasme.

»Nesiekeme rekordy, todel ir
jdéto laiko, darbo, dalyviy ir Zitirovy
neskai¢iavom, taciau, manau, nesu-
klys¢iau, sakydamas, jog dalyvavo
apie 100 moksleiviy ir jy mokytojuy.
Aciti jiems! Mano tikejimas visada
buvo toks—nesvarbu, kiek miisy yra,
bet svarbu, kaip ir dél ko mes tai da-
rome, todél vilivosi, kad ilgainiui
,~>kambantis miSkas* taps dar viena
tradicija, kurig puoseléja Prieny ,,Zi-
burio® gimnazija“, — mintimis apie
renginj dalijosi A. Aldakauskas.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

...negaliu ir vél

Parasyti

Komentaro nei ,,aciii“ nei
»Skanu“

KaZkam gal bloga

Nuo manes nevalgius?

Ir vél darau klaidas?

Mygtukais?

Ajajai -

Lyg obuolj

Pavogusi

Be sodo -

Kitos planetos

Zmoniy

Patikrinty

Per Zvarby

Véja

Mintim

O gal tiesa

Tiketi?

Kad obuoliai uzauga

Be obely -

Be tévo ir mamos

Ir be sakny -

Bet paskanauti

Tau jau teko?

Ir sultys istekéjo?

Ir skonis

Lyg rytq

Kai Salveno

Senam sode

Kai serenkas

Rinkai? -

Ir vél kartojo

Ne sveciai

Oi ne

Ne jiiras mate —

Vandenynus —

Kad obuoliai

Be medZio

Be Ziedy

Duobéje gilioje

ISauga

Ir kirmélés

Ju nebegriauZia

Genéti skiepyti

Kq jau kalbéti —

Sodinti sodo

Juk nereikia!

Palma Pugaciauskaité

SPALIO

16-17 d.

BIRSTONO KULTUROS CENTRE

Pasisveikinimas

Su rudeniu

Vorai nertais tinklais
visus takus uztvéré,

SermuksSniai jau isbarsté

karolius.
Aukstai virs miisy —
gerviy klyksmas,
kasmet toks pat,
kasmet — kitoks.
Zemai po kojom -
Zemés SnabZdesiai
i§ itkany rytiniy
spalvotais kilimais,
pakvipe obuoliais ridenas

i sutemas dieny, j tyly — labas.

Taves as pasiilgau.

Tikejimas

Kai bijom, nekenciam kity,
Kai nebesuprantam vienas
kito -

Naujy religijy Zmoniy...

Ne pinigai ir ne galia -
svarbiausi,

Ne antpeciai, valdZia,
Tiktai tikéjimas | priekj veda,
Zeme suka,

Ir stumia vélei atgalios.
Kada iSmoksime suprast —
kas esam?

Kgq reiskia protas ir jausmai,
Kas mes - gyviinai bailus,
drgsiis,

Ar iSmintingi padarai?

Keisti keisti laikai Sioj Zeméj

S vyturys

Tolstame, maZéjam

Laivai ir laivés — vos
matomi taskai...

Ir kur tas svyturys,

Kurs kelig rodo grizti,

Kad biitume ir vélei

Viens kitam jdomaiis,
dideli?

Mieste, kur Zmonés skuba

Akis tuScias atsuke i save,

Su Svyturiais — ekranais
telefony -

Gyvi seséliai keistame
sapne,

Taip vienisa ir liiidna,

Kad noris biit labiau
miske.

Gal ten isSvysiu as akis
gyvas?..

Gal svyturj surasiu?
Alma D. J.
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SPAUDOS,
RADIIO 1R
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

J &

remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”

ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
(Fondo parama - 10 000 Eur)| Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

(Fondo parama — 12 000 Eur)| Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®,

spaustuvé®, Seiriju g. 17, y I
tel. (8 315) 73786. |

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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