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Vardadieniai: ðiandien – Edas, Edgaras, Edgardas, Edis, Eduarda, Eduardas, Edvardas, Mintara,
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Spalio 13 – Europos saugaus eismo diena. Pasaulinë kostiumø diena. Pasaulinë trombozës
diena. Tarptautinë diena prieð stichines nelaimes. Spalio 14 – Karaliaus Mindaugo vardo diena.
Pasaulinë regëjimo diena. Spalio 15 – Ðv. Teresë. Tarptautinë baltosios lazdelës (akløjø) diena.

INFORMACIJA BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
IR PRIENØ RAJONO GYVENTOJAMS
Nuo 2021 m. rugpjûèio 10 d. Birðtono ir Prienø rajono savivaldybiø
miðriø atliekø surinkimo paslaugas pradëjo teikti UAB „Kauno
ðvara“. Ðiuo metu ðiose savivaldybëse keièiami informaciniai lip-
dukai ant konteineriø, todël komunalininkø darbuotojai praðo
sudaryti sàlygas prieiti prie atliekø konteineriø, juos paliekant mato-
moje ir lengvai pasiekiamoje vietoje.

Papildoma informacija:
+370 682 75202 arba
tadas.krusnauskas@svara.lt

Uþs. Nr. 097

Varmijos Mozûrø vaivadijos ûkininkø delegacija „Rasos sodyboje“.

Praëjusià savaitæ su keliø die-
nø vizitu á Lietuvà buvo atvykusi
Lenkijos Varmijos Mozûrø vaiva-
dijos þemës ûkio rûmø organi-
zuota ûkininkø delegacija (pir-
mininkas Miroslavas Borovskis),
kuri, tarpininkaujant Lietuvos þe-
mës ûkio rûmams, lankësi ðei-
mos ûkiuose, perdirbanèiuose
paèiø uþaugintus produktus.

ÞÛR direktoriaus Sigito
Dimaièio teigimu, lenkø ûkinin-
kams buvo sudaryta galimybë ap-
þiûrëti ávairiø tipø ûkius Kauno,
Alytaus, Marijampolës ir Vilniaus

Lenkø ûkininkai domëjosi versliais ðeimos ûkiais

( N u k e l t a  á  2 p . )

Spalio 7 d. vyko 7-asis Lietu-
vos turizmo forumas, kurio tema
„Turizmas naujàjá deðimtmetá:
darnus, atsparus, skaitmeninis...“

Apie tai, koks dar bus turiz-
mas, kokias pamokas iðmokome
per pandemijà, kokius iððûkius
priëmëme, áveikëme ir kaip pasi-
keitëme, kartu diskutavo prane-
ðëjai – turizmo verslo atstovai ir
turizmo ekspertai.

Kaip sakë sveikinimo kalboje
LR ekonomikos ir inovacijø minist-
rë Auðrinë Armonaitë, Ekonomikos
ir inovacijø ministerija, siekdama su-
maþinti pasaulinës pandemijos
sukeltas pasekmes, nuo pandemijos
pradþios turizmo sektoriui paskirstë
49 mln. eurø. Ið jø 9 mln. eurø buvo
skirta turizmo verslams persifor-
muoti, keisti savo veiklà.

Dar daugiau negu 4 mln. eurø
numatoma skirti vieðosios turizmo
ir poilsio infrastruktûros projektams
finansuoti. Tai leis savivaldybëms

Prienø rajono savivaldybë –
2021 metø nusipelniusioji
turizmui institucija

pabaigti pradëtus ir dël koronaviruso
pandemijos nepabaigtus projektus.

Lietuvos Respublikos ekono-
mikos ir inovacijø viceministras
Vincas Jurgutis pasidalino savo
áþvalgomis apie nelengvà iððûkiø lai-
kotarpá, kuris tæsiasi keletà metø, tu-
rizmo sektoriaus, savivaldybiø dràsà

( N u k e l t a  á  2 p . ) ( N u k e l t a  á  5 p . )

Vladas Algirdas Bumelis. Stop kadras ið youtube.

Rytas STASELIS
Átraukiosios þurnalistikos

platforma „Bendra“

Profesorius Vladas Algirdas
Bumelis, vienas áþymiausiø ða-
lies biotechnologijø mokslø at-
stovø ir ámonës „Biotechpharma“
vadovas, sako nuo COVID-19 pa-
siskiepijæs treèiàkart, nes svar-
biausias gyvenimo tikslas yra
gyventi ir gyventi kuo ilgiau.

– Ar yra bent teorinë galimybë,
kad kada nors atsiras tokia vak-
cina, kuri apsaugos þmogø nuo ko-
ronaviruso uþkrato visà gyvenimà,
ne tik kelis mënesius?

– Að galvoju, kad jau dabar var-
tojamos vakcinos yra labai efekty-
vios. Ir „Pfizer“, ir „Moderna“, ir
„AstraZeneca“. Jø efektyvumas sie-
kia iki 95 proc. Turint galvoje, kad
nieko nëra pasaulyje, kà galëtume
iðmatuoti 100 proc. Iðskyrus tà, kuris

Profesorius V. A. Bumelis: „Tai
labai panaðu á virusologiná karà“

sëdi aukðtai ir á mus þiûri. Jis tik-
riausiai viskà þino 100 proc. O mes
uþtikrintai þinome tik, kad kartà gi-
mæ tikrai mirsime. Aiðku, mums no-
rëtøsi, kad pasiskiepyti nuo koro-
naviruso uþtektø kartà per penkerius
metus. Taèiau kol kas tai neámano-
ma. Að jau pasiskiepijau treèià kartà,

nuo antrojo skiepo praëjus aðtuo-
niems mënesiams. Pasitikrinau:
antikûnø turiu daug ir galiu tikëtis,
kad turiu gerà neperðaunamà
liemenæ nuo agresyvaus viruso
globalaus virusologinio karo metu.

Þemdirbys nori
bûti iðgirstas

Kûrenkime
saugiai
ir gyvenkime
saugiai!

Þemës ûkiui –
ketvirtis
milijardo eurø
paramos:
skatins auginti
darþoves, o ne
grûdus 3 p.

Prienuose kultûra
slepiasi paèiose
netikëèiausiose
vietose

„Ir aukðtai
Dangun, ir giliai
þemën“... 6 p.

Pasaulinei baltosios
lazdelës dienai:
uþ aplinkà, matomà
visiems 4 p.
Uþkarda vëþiui –
savalaikë
profilaktika 5 p.

Ar nepamirðote prenumeratos
ir IV ðiø metø ketvirèiui?



2021 m. spalio 13 d. Nr. 78 (10428) 2 p.

Justinas ADOMAITIS

„Situacija þemës ûkio sektoriuje prastëja ne tik
mûsø rajone, bet ir visoje Lietuvoje, – sako Pa-
ðventupio kaimo pieno ûkio ðeimininkas, Lietuvos
þemës ûkio tarybos (LÞÛT) pirmininkas Jonas
VILIONIS, – neseniai pieno gamybos ir perdirbimo
verslo atsisakë Jurgis Paþëra ið Veiveriø seniûnijos,
apie likviduojamus ûkius skelbia Vytautas Raiþys
ið Jiezno seniûnijos, Alvydas Kazlauskas ið
Balbieriðkio seniûnijos ir kiti“.

Pasak J. Vilionio, þemës ûkio produkcijos gamin-
tojà baudþia gamta, tarpais atsiøsdama liûtis, tarpais –
sausrà, nesiseka uþmegzti tvaraus dialogo su Vilniaus ir
Briuselio valdþiomis, trûksta susiklausymo tarp paèiø
þemdirbiø. Per pastaruosius deðimtmeèius ûkininkai pa-
tyrë ir atgautos þemës nuosavybës dþiugesá, ir viltis apie
atsiperkantá agrariná verslà. Á ðalies þemës ûká investuota
apie 24 mlrd. Eur – þemdirbiø nuosavø bei valstybës ir
Europos Sàjungos (ES) paramos lëðø. Mûsø kraðto
þmogus sunkiai paleidþia ið rankos pinigà, bet jeigu
sàlygos tokios, jog investicijos tik pagilins nuostolius...

Be to, ðiandien þemdirbiai susiduria ne tik su
COVID-19 sukeltais sunkumais, auganèiomis darbo
sànaudomis, didëjanèiais þaliavø kaðtais, bet ir su ne-
apibrëþtumu dël naujojo ES Bendrosios þemës ûkio po-
litikos (BÞÛP) laikotarpio finansavimo galimybiø ir
didësianèiø reikalavimø. Rûpestá kelia beatodairiðkas
ES teisës aktø ar tik rekomendacijø mechaninis per-
këlimas ir taikymas ðalies agrariniame sektoriuje.

„Statistika skelbia, jog ðalyje turime apie 115 tûkst.
ûkininkø, bet ið jø 83 tûkst. valdo po vienà ar keletà
hektarø, – nuostaba dalijasi J. Vilionis, – átariu, jog mû-
sø vardu pasinaudojæ miestieèiai, kuriems gyvenimas
kaime – laisvalaikio pramoga“.

Anot J. Vilionio, nuo seno þemës ûkio verslas lietu-
viui teikë nepriklausomumà ir garantavo maistà visai
ðeimai. Kas atsitiks, kai po langais þaliuos vejos, o pieno,
mësos produktus, vaisius ir darþoves pirksime prekybos
centruose?

„Reikia skambinti pavojaus varpais, informuoti ðalies
valdþià, jog Lietuva negali tapti valstybës iðlaikomø
dykaduoniø valstybe, – kalba J. Vilionis, – ðalyje turi bûti
girdimas ir tautà maitinanèiø þemdirbiø balsas“.

Pirmàkart apie valdþios socialinius partnerius iðgir-
dome susikûrus Lietuvos þemës ûkio tarybai (LÞÛT), kuri
pastaruoju metu vienija pagrindines þemdirbiø savi-
valdos organizacijas, atstovaujanèias apie 80 proc. þemës
ûkio produkcijà gaminanèiø Lietuvos ûkiø. Taryba pra-
dëjo diskusijas Seime ir Vyriausybëje dël sudëtingos

Þemdirbys nori bûti iðgirstas

„Ðalyje turi bûti girdimas ir tautà maitinanèiø þem-
dirbiø balsas“, – sako Lietuvos þemës ûkio tarybos pir-
mininkas Jonas Vilionis.

(Nuke l ta  á  3 p . )

Autoriaus nuotrauka

situacijos Lietuvos þemës ûkio sektoriuje, teikë siûlymus
teisës aktø projektams, rengë protesto akcijas. Rugsëjo
pirmàjà savaitæ buvo numatytas LÞÛT atstovø
susitikimas su Vyriausybës vadove Ingrida Ðimonyte.

„Premjeræ norëjome supaþindinti su mûsø proble-
mø kontekstu, – pastebi J. Vilionis, – iki 2027 m. Lietu-
vos þemdirbiai ir toliau gaus vienas maþiausiø tiesio-
giniø iðmokø ES, geriausiu atveju ðiek tiek artësime prie
90 proc. ES tiesioginiø iðmokø vidurkio. Investicijoms
lëðø bus 15 proc. maþiau. Neramu, kad ES ðalims
paliekama teisë perkëlinëti lëðas tarp ramsèiø (tie-
sioginiø iðmokø ir kaimo plëtros). Taip labai paprastu
bûdu sudaromos galimybës finansiðkai pajëgesnëms ES
ðalims narëms pasididinti kaimo plëtros vokus bei tuo
paèiu paremti investicijas kaimo vietovëse ið nacionaliniø
biudþetø. Jei Lietuva vël neras politinës valios
adekvaèiam kaimo plëtros priemoniø (KPP) koofi-
nansavimui, Lietuvos ûkininkams gali tapti neámanoma
konkuruoti su kitø ES ðaliø ûkininkais dël nevienodo
investicijø rëmimo masto“. LÞÛT pirmininko J. Vilio-
nio teigimu, taip pat svarbu, kad KPP lëðos bûtø skiria-
mos pirminei þemës ûkio ir maisto gamybai, kitu atveju
þemës ûkis trauksis. Lietuvos ateities ekonomikos DNR
plane bei ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo

regionuose  ir susipaþinti su iðvys-
tytomis verslo idëjomis pieninin-
kystës, galvijininkystës, sodininkys-
tës, darþininkystës, oþkø ûkiuose.
Lenkijoje nemaþai ðeimos ûkiø  ga-
mina valdydami visà maisto grandinæ
nuo lauko iki stalo, todël ûkinin-
kams buvo neproðal pasidomëti ge-
ràja Lietuvos ûkiø verslo praktika.

 Á vieðnagës dienotvarkæ buvo
átrauktas ir susitikimas su Prienø
ûkininkø sàjungos pirmininku
Martynu Butkevièiumi bei Prienø
rajono savivaldybës Þemës ûkio sky-
riaus vedëja Auðra Tamoðiûniene,
kurie pristatë rajono þemës ûkio
situacijà, papasakojo apie kylanèius
iððûkius, atsakë á sveèius dominan-
èius klausimus.

M.Butkevièius papasakojo apie
Ûkininkø sàjungos veiklà, besitrau-
kianèio pieno sektoriaus problemas,
pasidþiaugë tuo, kad vis daugiau jau-
nimo ateina á þemës ûká ir pradeda
ûkininkauti. Jie yra apsiskaitæ, drà-
siai ir aktyviai teikia  paraiðkas pa-
ramai gauti.  Jaunøjø ûkininkø pasi-
ryþimas vykdyti þemës ûkio veiklà
teikia vilties, jog  Lietuvos kaimas
turi ateitá. Ûkininkavimas ið kartos á
kartà, ðeimos ûkiø gyvybingumas,
anot M.Butkevièiaus, aktuali tema
ir Lenkijos ûkininkams.

Sveèiams buvo surengtas prië-
mimas „Rasos sodyboje“, buvo
pasiûlyta padegustuoti  Giniûnø

kaimo ûkininko Juozo Burbulevi-
èiaus ûkyje pagamintos produkcijos
– pagal senovinius receptus rûkytø
ir sûdytø laðiniø, rûkytø ir vytintø
deðrø, kumpeliø.

J.Burbulevièius pristatë savo ûká
ir verslà. Ádomu tai, kad ûkininkas
bene vienintelis Prienø rajone, kuris
kiaules mësai uþaugina ið savo ûkyje
atsivestø parðeliø. Per mënesá pa-
skerdþiamos ir perdirbamos 4 –5
kiaulës, esant nedidelëms produkci-
jos apimtims,  ðeimos ûkyje J. Bur-
bulevièius dirba su þmona Linute.
Ðia veikla ðeima verèiasi jau ðeðerius
metus, jø produkcija yra paklausi,

dalá mësos gaminiø parduoda ûki-
ninkø turgelyje, dalá – pagal iðanks-
tinius uþsakymus namuose. Prieð tai
ðeima turëjo 15 melþiamø karviø
ûká, jo atsisakyti paskatino krintanti
pieno kaina.

Kaimiðku kugeliu su karka,
namine gira ir paraugtomis darþo-
vëmis sveèius pavaiðino ir svetinga
sodybos ðeimininkë Rasa Juocevi-
èienë, kurios ðeimos sodyboje, puo-
selëjanèioje kulinarinio paveldo
tradicijas, daþnai apsistoja pro ðalá
keliaujantys turistai ið kitø Europos
ðaliø.

Dalë Lazauskienë

Lenkø ûkininkai domëjosi
versliais ðeimos ûkiais

(Atkelta ið 1 p.)

Atvësus orams, iðauga gais-
rø, kylanèiø dël krosniø, þidiniø
bei dûmtraukiø árengimo ir eks-
ploatavimo taisykliø paþeidimø,
skaièius. Nors prieð ðildymo se-
zonà visiems individualiø namø
gyventojams bûtina iðvalyti suo-
dþius ið dûmtraukiø ir krosniø, ne
visi tuo pasirûpina. Todël tradi-
ciðkai spalio–gruodþio mëne-
siais Prienø rajono savivaldybë
kartu su Kauno prieðgaisrinës
gelbëjimo valdybos (PGV) Prienø
prieðgaisrine gelbëjimo tarnyba
(PGT), pasitelkæ UAB „Prienø bu-
tø ûkis“, vykdo akcijà „Kûren-
kime saugiai“.

Akcijos tikslas – padëti apsisau-
goti nuo gaisrø, kylanèiø dël krosniø
árengimo ir jø eksploatavimo taisyk-
liø paþeidimø, labiausiai paþeidþia-
mai visuomenës daliai – socialiai
remtinoms ðeimoms, vieniðiems as-
menims. Tokiems asmenims (pagal
Prienø r. savivaldybës socialiniø pa-
slaugø centro pateiktà sàraðà) pa-
dedama iðvalyti bûstø dûmtraukius,
taip pat dalinami informaciniai
lankstinukai, aiðkinama, kaip eksp-
loatuoti krosnis, kada ir kaip valyti
kaminus, taip pat ávertinama elektros
instaliacijos bûklë, informuojama,
kaip elgtis, kad nekiltø gaisras, ir ko
imtis jam kilus. Iki metø pabaigos
planuojama iðvalyti per 40 kaminø.

Vyksta akcija
„Gyvenkime saugiai“

Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbë-
jimo departamento prie Vidaus
reikalø ministerijos inicijuota gaisrø
prevencijos akcija „Gyvenkime sau-
giai“ Prienø rajone vyksta visus me-
tus. Jà organizuoja Prienø prieðgais-
rinë gelbëjimo tarnyba ir Prienø r.
savivaldybë bendradarbiaudamos su
Prienø socialiniø paslaugø centru.
(Ðiais metais Prienø rajono  savival-
dybëje  aplankyta beveik 1000 gyven-
tojø).

 Akcijos metu Prienø miesto ir
rajono gyventojams nemokamai
árengiami dûmø detektoriai, pirme-
nybæ teikiant vieniðiems, senes-
niems, sunkiau gyvenantiems þmo-
nëms, specialistai aiðkina, dël kokiø
prieþasèiø gali kilti gaisras, kaip nuo
jo apsisaugoti, kur kreiptis nelaimës
atveju. Kaip teigë Prienø r. savival-
dybës administracijos Bendrojo
skyriaus vyriausiasis specialistas

Kûrenkime saugiai
ir gyvenkime saugiai!

Romas Trakymas, ðiais metais Prie-
nø r. savivaldybë ið civilinës saugos or-
ganizavimo lëðø ásigijo 200 dûmø de-
tektoriø. Tiems, kurie planuoja ásigyti
autonominá dûmø detektoriø ir dar tik
renkasi, Prienø PGT vyriausiasis spe-
cialistas Darius Giraitis pataria at-
kreipti dëmesá, kad jis bûtø sertifi-
kuotas, tai yra paþenklintas CE þenklu,
kas rodo, jog árenginys kokybiðkas.

Specialistø patarimai
*Kûrenant þidiná ar krosná ne-

naudoti ðlapiø malkø. Degdamas ðla-
pias kuras kur kas greièiau uþkemða
dûmtraukius. Ðlapios malkos labiau
rûksta, iðskirdamos labai lipnø, ant
sieneliø nusëdantá kondensatà. Kad
ið krosnies pakuros iðkritusios þari-
jos neuþdegtø grindø, bûtina prie jø
prikalti skardos lapà arba árengti
nedegø pagrindà.

*Negalima malkø ir kitø degiø
medþiagø dþiovinti bei laikyti ant
krosniø arba arti jø, palikti atvirø
pakuros dureliø. Kol kûrenasi kros-
nis, nereikëtø iðeiti ið namø, drau-
dþiama patikëti jø prieþiûrà maþa-
meèiams vaikams. Pavojø gyvybei
kelia ne tik ugnis, bet ir kûrenimo
metu susidariusios smalkës.

*Patariama gyventojams ásireng-
ti dûmø detektorius ir atsargiai elgtis
su ugnimi: nerûkyti lovose, nepalikti 
neuþgesintos nuorûkos, neleisti
vaikams þaisti su degtukais, naudotis
tik techniðkai tvarkingais elektri-
niais buitiniais, ðildymo prietaisais.

*Primenama – kilus gaisrui ar
ávykus kitai nelaimei, nedelsiant
kviesti ugniagesius gelbëtojus bend-
ruoju pagalbos telefonu 112.

pasitinkant iððûkius – ne tik ban-
dymà atsilaikyti, bet ir investuoti,
augti, kurti naujas idëjas.

Pagal susiklosèiusià tradicijà fo-
rumo metu buvo pagerbti labiausiai
nusipelnæ Lietuvos turizmui. Ðiais
metais buvo apdovanoti tie, kurie
uþklupusià pandemijà priëmë kaip
didelá iðbandymà ir kaip naujà ga-
limybæ keistis, tobulëti, atsinaujinti,
persikvalifikuoti ir kurti. Ið gausybës
nominantø buvo iðrinkti 10 geriau-
siøjø, tarp kuriø pateko ir Prienø ra-
jono savivaldybë, kuri per COVID-
19 pandemijà atsigræþë á turizmà ir
nustebino naujø objektø atidary-
mais. 2021 m. rugsëjo mënesá ásteigë
Turizmo ir verslo informacijos centrà
(ko Prienams visà laikà labai trûko),
kuris ðalia kitø uþsibrëþtø tikslø ágy-
vendinimo uþsiims vietinio ir atvyks-
tanèiojo turizmo skatinimu, turiz-
mo rinkodaros plëtra, Prienø kraðto
þinomumo didinimu. Ðiais metais
buvo atidarytas pirmasis rajone plau-

kimo baseinas su pirèiø kompleksu.
Visos COVID-19 pandemijos metu
mieste buvo tiesiami nauji dviraèiø
ir pësèiøjø takai, dël to padaugëjo
keliaujanèiø pësèiomis, vaþinëjanèiø
dviraèiais, paspirtukais. Sutvarkius
infrastruktûrà, verslininkai ëmësi
naujø iniciatyvø ir atidarë lauko kavi-
nes Revuonos ir Berþyno parkuose,
miesto centre ásikûrë naujas resto-
ranas su lauko terasa.

Áteikdamas ekonomikos ir inova-
cijø ministrës A. Armonaitës padëkà
uþ pandemijos metu surastas naujas
galimybes Prienø rajono savivaldy-
bës merui Alvydui Vaicekauskui
viceministras V. Jurgutis paþymëjo,
kad Prienai iðties graþëja, padëkojo
uþ nuveiktus darbus ir patikino, jog
gràþa rajonui bus daug didesnë.

Tikëkime, kad mero A. Vaice-
kausko kvietimà apsilankyti Prienø
kraðte ir pamatyti tikruosius poky-
èius iðgirdo visa gausi forume (nors
ir virtualioje erdvëje) dalyvavusi
turizmo verslo bendruomenë.

Prienø r. sav. informacija

Prienø rajono savivaldybë – 2021 metø
nusipelniusioji turizmui institucija

(Atkelta ið 1 p.)

Lenkø ûkininkø delegacijà pasitiko (ið kairës): Þemës ûkio rûmø direk-
torius S.Dimaitis, ûkininkas J.Burbulevièius, Prienø ûkininkø sàjungos pir-
mininkas M.Butkevièius, Þemës ûkio skyriaus vedëja A.Tamoðiûnienë.
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Þemës ûkio ministro Kæstuèio
Navicko teigimu, skiriant paramà,
dabar bus orientuojamasi á tuos
sektorius, kurie kuria didesnæ
pridëtinæ vertæ ir kuriuos siekiama
plëtoti. ÞÛM nuotrauka

„Iki ðiol vieniems sektoriams
teko santykinai didesnë parama
investicijoms negu kitiems ir tai
lëmë, kad Lietuvoje nepropor-
cingai didelë þemës ûkio pro-
dukcijos dalis sukuriama grûdiniø
kultûrø sektoriuje, kuris ðalies
mastu sukuria nedidelæ pridëtinæ
vertæ – atitinkamai ið hektaro su-
kuriame maþesnæ vertæ nei ES
ðalys.

Siekiame tai pakeisti, todël
pereinamuoju 2021– 2022 metø
laikotarpiu pagal Lietuvos kaimo
plëtros 2014–2020 m. programà
(KPP) gerokai didesnë parama
investicijoms bus skirta tikslingai
tiems sektoriams, kurie kuria
didesnæ pridëtinæ vertæ ir anksèiau
buvo finansuojami nepakankamai
ir kuriuos strategiðkai siekiame
plëtoti“, – sako þemës ûkio minist-
ras Kæstutis Navickas.

Investicijoms á valdas
– beveik 228 mln. eurø

Per ðiuos dvejus metus pagal
KPP priemonæ „Investicijos á þe-
mës ûkio valdas“ bus paskirstyta
ið viso 227,6 mln. eurø paramos
ið Europos þemës ûkio fondo kai-
mo plëtrai ir Lietuvos valstybës
biudþeto. Skaièiuojama, kad vidu-
tiniðkai per metus bus paskirstyta
beveik dvigubai daugiau paramos
investicijoms negu iki ðiol.

Norëdami gauti KPP paramà
patys ûkininkai turës investuoti ne
maþiau kaip pusæ visø investici-
joms reikalingø lëðø. Ðiuos pinigus
reikës iðleisti iki 2025 metø bir-
þelio, tad tikimasi, kad á naujà áran-
gà, ûkinius statinius, gamybos plët-
rà, geresnes sàlygas gyvûnams, tar-
ðos maþinimà ið viso bus inves-
tuota iki 0,5 milijardo eurø.

Numatoma 45 proc. visos KPP
priemonës „Investicijos á þemës
ûkio valdas“ paramos lëðø skirti pie-
nininkystei. Iki ðiol ðiam sektoriui
teko apie treèdalá visos paramos
investicijoms. Ðio sektoriaus plëtra
svarbi dël stipriø Lietuvos per-
dirbëjø, kuriems trûksta vietinës þa-
liavos pieno produktams pagaminti.

Gerokai iðaugs parama sodi-
ninkystei, uogininkystei ir dar-
þininkystei, kuriai atseikëta 18
proc. paramos, bei investicijoms á
ðiltnamius (8 proc.).

Beveik ketvirtadalis visos para-
mos investicijoms per pusæ atiteks
kiaulininkystës ir paukðtininkystës
sektoriams, kuriuos pastaraisiais
metais kamuoja globalûs iðban-
dymai.

Kam teikiami prioritetai
Þemës ûkio ministerija ávardija

ir prioritetus, kurie bus svarbûs
vertinant paraiðkas KPP paramai
investicijoms á valdas gauti.
Prioritetai bus teikiami skatinti
gamybà, kooperacijai, aukðtesnës
kokybës ir pridëtinës vertës
kûrimui, skaitmeninëms technolo-
gijoms. Taip pat skatinamos in-
vesticijos á ekologiná ûkininkavimà,
tràðø ir pesticidø naudojimo ma-
þinimà, maþesnes amoniako ir ðilt-
namio efektà sukelianèiø dujø
emisijas.

„Per pastaruosius du deðimt-
meèius investicijoms á þemës ûkio
valdas buvo skirta daugiau kaip

milijardas eurø ir apie 40 proc.
ðios sumos nukeliavo grûdø sek-
toriui. Dabar per dvejus metus
paskirstysime ketvirtá milijardo
eurø  tiems sektoriams, kuriø
plëtra ðalyje nëra pakankama ir
kurie kuria didesnæ pridëtinæ ver-
tæ bei atitinka valstybës tikslus bei
gyventojø lûkesèius – valgyti svei-
kus lietuviðkus produktus, pa-
gamintus tausojant aplinkà“, –
sako K. Navickas.

Ðiuo metu Lietuva pati visiðkai
neapsirûpina ir importuoja maþ-
daug pusæ vaisiø, darþoviø bei kiau-
lienos. Taèiau Lietuvoje pagami-
nama maþdaug tris kartus daugiau,
nei reikia, grûdø, galvijienos bei
avienos. Ðalies perdirbëjams vie-
tos rinkoje taip pat stinga pieno.

Uþs. Nr. 099

Þemës ûkiui – ketvirtis milijardo eurø paramos:
skatins auginti darþoves, o ne grûdus

Per artimiausius penkerius metus investicijos á þemës ûká Lie-
tuvoje sieks pusæ milijardo eurø. Þemës ûkio ministerija pristatë
ðiø ir kitø metø Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 m. programos
paramos investicijoms á þemës ûkio valdas strategijà, pagal kurià
labai iðaugs lëðos, skiriamos vaisiø, darþoviø, kiaulienos, paukð-
tienos gamintojams bei pienininkams.

ARATC nuotr. ARATC darbuotojai konteinerius nuplauna, bet tvarka prie jø priklauso nuo gyventojø elgesio.

Kiekvienà rytà du vyrai sëda á auto-
mobilá su specialia áranga, ima specialaus
ðampûno, dezinfekavimo priemoniø ir
iðvaþiuoja plauti atliekø konteineriø. Tø,
poþeminiø ir pusiau poþeminiø, kurie
árengti prie daugiabuèiø namø.

Toli graþu ne visada atvaþiavus prie jø gali-
ma ið karto pradëti plauti. Vyrams tenka pir-
miausia sutvarkyti aikðteles: surinkti ir á at-
skirus konteinerius sumesti prie jø paliktas
ðiukðles. Tik viskà surinkæ jie gali imtis savo
darbo – konteineriø plovimo.

Per mënesá Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centro (ARATC) darbuotojai nuplau-
na apie 200 konteineriø aikðteliø, kuriose yra
po penkis poþeminius ar pusiau poþeminius
konteinerius. Visø jø iðorë plaunama vande-
niu su ðampûnu, naudojamos biologiðkai
skaidþios dezinfekavimo priemonës. Kartu
su konteineriais nuplaunama ir jø aikðtelë, o
aplink jà vieno metro atstumu nuðienaujama
þolë.

„Konteineriø plovimas – nuolatinis,
nepertraukiamas procesas, kuris vyksta pagal
sudarytà grafikà. Jame numatyta, kad kiek-
vienà mënesá turime nuplauti 146 konteineriø
aikðteles, bet realiai pavyksta nuplauti daugiau
– plauname tiek, kiek spëjame, operatyviai
reaguojame á aikðteles priþiûrinèiø mûsø dar-
buotojø „reindþeriø“ praneðimus“, – pasakojo
ARATC Transporto ir konteineriø eksploa-
tavimo padalinio vadovas Janis Laurinaitis.

Konteineriø plovimo tempai gerokai
paspartëjo ir kokybë pasikeitë ðiø metø
pavasará pradëjus naudoti naujà, modernià
plovimo árangà.

Jà naudojant plaunamas bei dezinfe-
kuojamas ir bendro naudojimo konteineriø
vidus. Tai daroma 1–2 kartus per metus. Jei
iðkëlus konteinerá pastebima, kad jis viduje
neðvarus ar prisikaupæ drëgmës – plaunama
papildomai.

Konteineriø plovimo brigada dirba
kiekvienà dienà, plaunami konteineriai visose
savivaldybëse. Bet bûna atvejø, kai suplanuotu
laiku ar gavus „reindþerio“ praneðimà apie
uþterðtà konteinerá, jo nuplauti nepavyksta dël
ne vietoje paliktø automobiliø – jie uþstoja

Atliekø konteineriai plaunami nuolat. Ar pastebëjote?

privaþiavimà prie konteineriø arba juos
plaunant prie aikðteliø palikti automobiliai
gali bûti aptaðkyti.

Kiek laiko nuplauti konteineriai iðliks
ðvarûs ir kaip atrodys aikðtelë aplink juos,
labiausiai priklauso nuo paèiø gyventojø ir
jø elgesio.

Miðrias ir maisto atliekas reikia rinkti á
maiðelius, kuriuos prieð iðmetant á kontei-
nerius bûtina sandariai uþriðti. Prie kontei-
neriø nepalikti jokiø atliekø. Tiek tereikia,
kad aplinka prie namø ir daþnai plaunamø
konteineriø bûtø tvarkinga.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro inf.

Uþs. Nr. 100

priemonëse (angl. – RRF) þemës
ûkiui papildomai finansuoti lëðø
neskirta, taèiau kitø ES valstybiø
Vyriausybës pasinaudojo ðia
galimybe papildomai paremti savo
þemdirbius, suvokdamos bûtinybæ
uþsitikrinti apsirûpinimà maistu.

Pasak J. Vilionio, ágyvendinant
Þaliojo kurso tikslus, didelë naðta
teks visiems þemës ûkio sektoriams,
ypaè grûdø augintojams, nes bûtent
jie turës sumaþinti ðiltnamio efektà
sukelianèiø dujø emisijas ir pasiekti
Lietuvos nusimatytà emisijø bei pes-
ticidø sumaþinimo tikslà. Ðis tikslas
bus pasiektas þemdirbiø sàskaita,
nes 2021–2027 metø laikotarpiu
tam nëra numatyta jokio finansa-
vimo.

Be to, ekologinio ûkininkavimo
priemonæ þemës ûkio ministerija siû-
lo finansuoti ið pirmojo (tiesioginiø
iðmokø) ramsèio.  Tai reiðkia, kad
visi kiti þemdirbiai, net ir patys
tvariausi ûkiai, kad ir kiek ekosche-
mø beágyvendintø, negaus 100 proc.
tiesioginiø iðmokø.  Ekologinis
ûkininkavimas nëra niekuo pra-
naðesnis uþ tradiciná ûkininkavimà
klimato kaitos ir bioávairovës
poþiûriu. 

Lietuvos Respublikos þemës
ûkio ministro ásakymo „Dël Lietu-
vos Kaimo plëtros 2014–2020 me-
tø programos priemonës „Investi-
cijos á materialøjá turtà“ veiklos sri-
ties „Parama investicijoms á þemës
ûkio produktø perdirbimà, rinko-
darà ir (arba) plëtrà“ ágyvendinimo
taisyklëse paþymëta, jog nebus re-
miama veikla, susijusi su pirminiu
þemës ûkio produktø perdirbimu. 

„Toks taisykliø pakeitimas stab-
dytø naujø kooperatyvø steigimàsi
ir esamø stiprëjimà, – ásitikinæs J.
Vilionis. – LÞÛT atkreipia dëmesá,
jog þemës ûkio kooperatyvams
2007–2013 m. ir 2014–2020 m.
programiniuose laikotarpiuose prie-
monë „Parama investicijoms á þemës
ûkio produktø perdirbimà, rin-
kodarà ir (arba) plëtrà“ buvo pa-
grindine ir bene vienintele priemo-
ne, padedanèia kurti kooperatyvø
infrastruktûrà ir tapti realiu rinkos
dalyviu. Mums iki ðiol neaiðku, ko-
kiomis priemonëmis ketinama ágy-

vendinti Vyriausybës programoje
numatytà nuostatà, jog bus skatina-
ma kooperacija þemës ûkyje“.

„Premjerei norime pasakyti, jog
bûtina suteikti prioritetà ûkininkau-
jantiems nenaðiose þemëse – ðiai
veiklai reikalingos didesnës sànau-
dos, ûkininkai gauna ið hektaro ma-
þesná pelningumà, – kalba J. Vilio-
nis, – nenaðiose þemëse ûkininkau-
jantiems ûkiams skirstant investici-
næ paramà turi bûti skiriamas prio-
ritetas, tokiu bûdu prisidedant prie
regionø plëtros ir paramos sklaidos.
Ûkininkaujantiems vietovëse, tu-
rinèiose gamtiniø ar kitø specifiniø
kliûèiø, bûtina atkurti pagal ES
reglamentus priklausanèias iðmokas.
Be to, Lietuvos nederlingø þemiø
naudotojai turi bûti informuoti apie
planuojamà finansinæ paramà“.

LÞÛT pirmininko J. Vilionio
teigimu, Vyriausybës vadovës teirau-
jamasi, kokiomis priemonëmis pla-
nuojama gaivinti sparèiai nykstantá
ðalies pieno sektoriø.

Tai vienas didþiausiø ðalies þe-
mës ûkio ir pramonës sektoriø, su-
kurianèiø didþiulæ pridëtinæ vertæ.
Skirtingai nei likusioje ES, Lietu-
voje ðis sektorius balansuoja ant ið-
nykimo ribos. Prieð porà deðimtme-
èiø rajone buvo daugiau nei 2 tûkst.
pieno ûkiø, ðiandien liko kelios de-
ðimtys. Ðalyje pienà perdirbti par-
duoda vos 14 tûkst. ûkiø. „Tai trage-
dija“, – sako þodþiø pritrûkæs J.
Vilionis.

Jo teigimu, Vyriausybës vadovei
LÞÛT nariai reiðkia susirûpinimà
dël planuojamos mokesèiø sistemos
þemës ûkyje, nepagrástos ekonomi-
niu vertinimu ir moksliniais argu-
mentais, pokyèiø. Vël planuojama
apmokestinti vandená, naudojamà
gyvulininkystëje bei darþoviø lais-
tymui, panaikinti lengvatiná akcizo
tarifà dyzeliniam kurui. Visa jëga
kertama per þemës ûkio stuburà –
gyvulininkystæ, nors èia kuriamos ge-
rai apmokamos darbo vietos, suku-
riama pridëtinë vertë, sprendþiami
uþimtumo, socialiniai klausimai.
Nekreipiama dëmesio, kad á so-
cialiná sàlygiðkumà labai stipriai ape-
liuoja ir Europos Komisija. „Tokià
nuostatà dël nacionalinio þemës
ûkio galima pavadinti trumparegiðka
valstybës vizija“, – reziumuoja J.
Vilionis.

Þemdirbys nori bûti iðgirstas
(Atkelta ið 2 p.)

Ilgëjant vakarams vis sudë-
tingiau pastebëti á kelià ið-
ðokanèius laukinius gyvûnus,
todël Aplinkos apsaugos depar-
tamentas (AAD) primena bûti
atsargiems kelyje, saugoti save
ir laukinius gyvûnus. Vairuo-
tojui susidûrus su laukiniu gy-
vûnu privaloma apie tai praneðti
bendruoju pagalbos centro tele-
fonu 112.

Kiekvienà savaitæ AAD Pra-
neðimø priëmimo tarnyba gauna
vis daugiau praneðimø apie á
autoávykius pakliuvusius laukinius
gyvûnus (praëjusià savaitæ uþfiksuo-
ta 160 praneðimø, rugsëjo 20–26 d.
– 153, rugsëjo 13–19 d. – 146, o
rugsëjo 6–12 d. – 131 praneðimas).
Ilgëjant tamsiam paros metui, sà-
lygojanèiam prastesná matomumà,
svarbu nepamirðti, kad grësmë ke-
lyje susidurti su laukiniu gyvûnu
iðauga. 

Aplinkos apsaugos departamen-
to pareigûnai pataria – pastebëjæ
laukiná gyvûnà ant kelio arba ðalia
jo, sumaþinkite greitá, naudokite
garsiná signalà, o transporto prie-
monæ valdykite kuo ðvelniau ir toly-
giau.

Bûkite atidûs kelyje!

( N u k e l t a  á  7 p . )
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– ðeimai apie sveikatà

Netikëta skonio subtilybë. Ádomu, kodël mes esame ápratæ valgyti atsisëdæ?
Aiðku, tai patogu. Taèiau, kai skubame, mes vis daþniau renkamës valgyti
stovëdami. Pietø Floridos universitete buvo atlikti ðeði eksperimentai, kuriø
metu 358 dalyviai turëjo valgyti sëdëdami arba stovëdami ir ávertinti savo
pasitenkinimà maistu. Dalyviams pasiûlyti traðkuèiai buvo skanesni valgant
atsisëdus, o persûdyti biskvitai labiau neskanûs buvo valgant stovintiems.

Tad panaðu, kad patiriamas komfortas lemia santyká su maistu ir pasi-
tenkinimu. Sëdint skanus maistas tampa skanesnis, o neskanus – bjauresnis,
nes jausdamiesi komfortiðkai labiau galime ásijausti á pojûèius. Stovëdami ar
bûdami kokioje nors kitoje nepatogioje padëtyje labiau kreipiame dëmesá á
komfortà nei skoná. Todël, jei gavote  persûdytà sausainá, kurá ið mandagumo
turite suvalgyti – geriau atsistokite.

Meditacija vietoje atostogø? Atostogos ir meditacija yra du gerai þinomi
bûdai suvaldyti stresà. Ðie bûdai buvo palyginti moksliðkai, tai yra tyrëjai
lygino poilsio efektyvumà atostogaujant ir reguliariai medituojant. Rezultatai
nustebino – 15 min. meditacija turi panaðø poveiká sàmoningumui, þvalumui
ir gerai savijautai, kaip ir diena atostogaujant.

Pirma mintis ryte lemia dienos kokybæ. Ar kada atkreipëte dëmesá, su
kokiomis mintimis daþniausiai atsikeliate? Bûtinai tai padarykite. Þmonës
rytà pradedantys su pozityviomis mintimis, dþiaugiasi produktyvesne ir gra-
þesne diena nei tie, kurie vos pabudæ susitelkia á neigiamus dalykus. Tai
patvirtino atliktas mokslinis tyrimas. Buvo pastebëta, kad asmenys, kurie
prabusdavo su neigiamomis mintimis, padarydavo daugiau klaidø. Panaðu,
kad posakis „kuria koja iðlipsi, tokia diena ir bus“ ið dalies teisingas.

Piktas, bet kvailas? Pikti þmonës mano, kad yra protingesni. Taèiau
pasirodo, kad jie nëra tokie protingi, kokiais save laiko. Tiriamieji subjektyviai
ávertino savo intelektà ir atliko uþduotis, kuriomis buvo matuojami realûs
intelektiniai gebëjimai. Taip pat uþpildë klausimynus , kuriuose buvo verti-
nami polinkis á pyktá ir asmeninës savybës. Buvo pastebëta, kad tempe-
ramentingi ir lengvai ásiplieskiantys þmonës buvo linkæ pervertinti savo
intelektà, tai yra manë, kad yra protingesni, nei ið tikrøjø parodë rezultatai.

Graþûs prisiminimai padeda áveikti nerimà. Jeigu jus vargina nerimas,
átampa ar neigiamos mintys, prisiminkite graþiausius savo iðgyvenimus ir
juos uþraðykite. Toká pratimà rekomenduoja mokslininkai, atlikæ su 71
dalyviu nuo 19 iki 77 metø tyrimà, kurio metu buvo nustatytas kiekvieno
dalyvio streso lygis. Iðanalizavæ duomenis tyrëjai pamatë, kad tie, kurie raðë
apie teigiamus iðgyvenimus, vëliau jautë daug maþiau átampos nei tie, kurie
fiksavo neutralius dalykus (pvz., likusios dienos planai ir pan.). Raðymas
nieko nekainuoja, ir kiekvienas gali tai daryti. Leiskite sau prisiminti ir
pajusti, kad esate daug labiau apdovanoti gyvenimo, nei manëte.

Màstymo bûdas keièiasi kelis kartus per dienà. Bristolio mokslininkai
ketverius metus rinko medþiagà ið 800 mln. JK miestuose gyvenanèiø þmoniø
þinuèiø socialiniame tinkle. Buvo siekiama iðsiaiðkinti, kuo vadovaudamiesi
þmonës priima sprendimus visà parà. Rezultatai parodë, kad tarp 6 ir 10 val.
ryto esame linkæ vadovautis racionaliu protu, todël daþniausiai socialiniuose
tinkluose raðome apie darbà, pinigus, galià, pasiekimus bei panaðius dalykus.
Vakare ir naktá tampame emocionalesni ir nagrinëjame egzistencinius klau-
simus. Na, o geriausia nuotaika ir pozityviausios mintys aplanko sekmadienio ryte.

Geriausias laikas… uþsikrësti. Ádomu, taèiau, jei eisite á poliklinikà

Ar þinojote…

Ðiandieninis gyvenimo bûdas ypaè vargina mûsø akis. Vis daugiau þmoniø skundþiasi silpstanèiu
regëjimu: darosi sunku skaityti, vairuoti automobilá, uþsiimti mëgstamais pomëgiais. Dauguma mûsø á
specialistà kreiptis neskuba, taèiau silpstantis regëjimas yra pagrindinis vienos daþniausiø akiø ligø –
kataraktos – simptomas. Kokia tai liga, kada reikëtø susirûpinti ir kaip gydyti kataraktà, klausiame
A.Klinikos „Akiø chirurgijos centro“ gydytojo Sauliaus AÈO.

Negydant kataraktos, gresia aklumas

– Katarakta – kokia tai liga?
– Katarakta – akiø liga, kai læ-

ðiukas pamaþu netenka skaidrumo,
formuojasi drumstys, kurios trukdo
ðviesai patekti á aká. Su metais
drumstys ryðkëja, pleèiasi, tai lemia
palaipsniui silpstantá regëjimà.
Didþiàjà katarakta serganèiø
þmoniø dalá sudaro vyresni þmo-
nës, kadangi læðiuko drumstëjimas
– daþnas senatvinis procesas.

– Kokie pagrindiniai katarak-

implantuojamas dirbtinis. Daugeliu
atvejø kataraktos operacijos atlie-
kamos taikant vietiná nuskausmini-
mà, be bendrosios anestezijos. Todël
operacijos metu þmogus iðlieka
sàmoningas, taèiau visiðkai nejauèia
skausmo. Kataraktos operacija yra
neskausminga procedûra, daþniau-
siai trunka apie 30 minuèiø, po ope-
racijos nereikalingas stacionarus
gydymas, pacientai gali vykti namo.

– Ar gali bûti komplikacijø?
– Negydant kataraktos regëjimas

nusilpsta iki ðviesos jutimo – þmogus
gali skirti tik ðviesà nuo tamsos. Padi-
dëjus akispûdþiui, kyla rizika susirgti
glaukoma – liga, nuo kurios apakus
regëjimo sugràþinti nebeámanoma.
Todël pastebëjus pirmuosius ligos
poþymius, rekomenduojama iðkart
kreiptis á gydytojà. Katarakta gy-

Operuoja gydytojai profesionalai.
„Akiø chirurgijos centre“ operacijas atlieka savo srities profesionalai – gyd. Saulius Aèas ir gyd. Algirdas

Ðidlauskas. Tai aukðèiausios kvalifikacijos specialistai, kurie nuolat gilina savo þinias, staþuojasi uþsienyje. Ðie
gydytojai atliko ne vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. Gydytojai
pelnë pacientø pasitikëjimà – jø ypatingas dëmesys kiekvienam þmogui, noras kuo greièiau ir efektyviau
padëti serganèiajam, neliko nepastebëtas. Jei katarakta vargina jus ar jûsø artimuosius, nedelskite – patikëkite
savo regos problemas ðios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà,
kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune.

Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali
patyrusiø specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø.
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tos poþymiai?
– Sergant katarakta silpnëja ma-

tymo ryðkumas, vaizdai tampa ið-
plaukæ, matomi tarsi þiûrint pro rû-
kà. Drumstëdamas læðiukas iðkraipo
spalvas, dingsta kontrastinis maty-
mas. Kad ir kokius akinius þmogus
uþsidëtø, matymas nepagerëja. Ser-
gant katarakta darosi sunku skaityti,
sudëtinga vairuoti automobilá, at-
siranda trukdþiai dirbant kasdienius
darbus. Kai læðiuko drumstis pra-

deda kliudyti pilnaverèiam gyve-
nimui, darbinei veiklai, reikëtø ne-
delsiant kreiptis á specialistà.

– Kaip gydoma katarakta?
– Vienintelis kataraktos gydymo

bûdas – operacija: sudrumstëjusá læ-
ðiukà pakeièiant dirbtiniu. Vaistø
kataraktai gydyti nëra. Naudojant
ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ árangà
– fakoemulsifikatoriø – akyje pro 2–
3 mm dydþio pjûvá iðsiurbiamas su-
drumstëjæs læðiukas ir vietoj jo

doma daug sëkmingiau jos pra-
dinëje stadijoje, kol dar nëra ryðkiø
pakitimø.

– Kaip pasikeièia regëjimas
po operacijos?

– Kataraktos operacija labai
efektyvi – dauguma þmoniø iðkart
po operacijos pastebi staigø regë-
jimo pagerëjimà, taèiau visiðkas
atsistatymo periodas gali uþtrukti
keletà savaièiø. Per kiek laiko re-
gëjimas pacientui atsistatys, tiksliai
pasakyti negalima, kadangi ope-
racijos rezultatas priklauso nuo
daugelio veiksniø: kitø regëjimo
sutrikimø, kataraktos stadijos, gy-
dytojo meistriðkumo, naudojamos
árangos ir kt. Labai svarbu nelaukti,
kol liga komplikuosis, operacijai
pasiryþti laiku.

Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-
junga (LASS) Pasaulinës baltosios
lazdelës dienos proga kvieèia atkreipti
dëmesá á silpnaregius ir jø poreikius.
Svarbiausias kvietimo tikslas – aplin-
kà, kurià kuriame visi drauge, padaryti
tinkamesnæ tiems, kurie blogai mato.

Statistikos departamento duome-
nimis, apie 300 tûkstanèiø prastai
matanèiø mûsø ðalies gyventojø, net
neðiodami akinius ar kontaktinius læ-
ðius, susiduria su dideliais sunkumais
gyvendami jiems nepritaikytoje ap-
linkoje. Net ir gerai matant neretam
bûna sunku pataikyti á nepaþymëtas
stiklines duris ar áskaityti daugelá
instrukcijø, vaistø ir kitø produktø
apraðymø, skelbimø ir tvarkaraðèiø.
Silpnaregiai su tokiais nepatogumais
susiduria kiekviename þingsnyje.
Daþnai jø prastesnë rega iðoriðkai ne-
pastebima. O ir patys silpnaregiai ne-
nori iðsiskirti ið visuomenës, kad ne-
bûtø nustumti á darbo rinkos ir socia-
linio gyvenimo pakelæ. Neretai ðie
þmonës su savo problema lieka vie-
ni. LASS kvieèia kiekvienà prisidëti
prie silpnaregiams gyvenimà lengvi-
nanèiø pokyèiø.

„Vis daþniau ir garsiau kalbame
apie reikalavimus ir standartus, teisi-
nius reglamentus, uþtikrinanèius fi-
zinës ir informacinës aplinkos pritai-
kymà, bet iðëjus á gatvæ tave pasitinka
realybë. Toje realybëje pirmiausia
trûksta didesniø raidþiø: ant autobu-
so, ant kabinetø durø, skelbimuose,
dokumentuose, elektroniniame laið-
ke. Mano kasdienë aplinka galëtø
iðgirsti ðûká – „Myliu dideles raides“!
Já galëtø iðgirsti kiekvienas, turintis
valià raidëms: dizaineris, progra-
muotojas, tarnautojas, specialistas ar

ðiaip, kad ir laiðkà raðantis þmogus“,
– apie silpnaregystës keliamus nepa-
togumus ir paprastà bûdà juos áveikti
kalba LASS fizinës aplinkos prieina-
mumo specialistas Vytautas Gendvilas.

Spalio 15-àjà, Pasaulinæ baltosios
lazdelës dienà, Seime ir kiekviename
LASS filiale visoje Lietuvoje kalbë-
sime apie skirtingas regos galimybes
ir aplinkà, kuri bûtø patogi visiems.
„Kuriant saugià ir patogià aplinkà
silpniau matantiems þmonëms, svar-
biausi dalykai – kontrastas, nuspëja-
mumas, tolygus apðvietimas ir kuo
maþiau atspindþiø bei ðeðëliø. Vien-
spalvës erdvës, kai viskam, nuo lubø
iki grindø, áskaitant ir iðkabas, paren-
kami maþai besiskiriantys pilkø ar
baltø spalvø tonai arba labai spin-
dinèios erdvës, kai ant blizgiø grindø
krinta lempø ðeðëliai, o visa tai dar
sustiprina veidrodþiø ir stikliniø per-
tvarø atðvaitai, silpnai matanèiam
þmogui kelia labai didelæ átampà. Ir
klausimas, kas nugalës: ar noras pas
jus uþsukti ir gauti paslaugà (pvz.,
nusipirkti ðvarkà ar aplankyti pa-
rodà), ar noras iðvengti streso. Ir að
nekalbu apie þmones, kurie mato
labai prastai. Tokia aplinka nepatogi
net tiems, kurie mato dvi ar tris eilu-
tes regos aðtrumo tikrinimo lentelëje
– turint toká regos aðtrumà, neága-
lumas nenustatomas, o nepatogumø
tenka patirti iðties nemaþai“, – situa-
cijà komentuoja Ramunë Balèiko-
nienë, Lietuvos akløjø bibliotekos
komunikacijos vadovë.

Drauge su paèiais silpnaregiais,
partneriais ið LSMUL Kauno klini-
kø Akiø ligø klinikø, Lietuvos akløjø
bibliotekos ir sprendþiamàjà galià
turinèiais politikais kalbësime, kaip

padëti þmogui, kuriam staiga nusil-
po rega. Kuo jam gelbsti technolo-
gijos ir technika? Ar nesuvarþomos
þmogaus teisës, kai „priduodant“
pastatà nesilaikoma universalaus di-
zaino reikalavimø? Ar gali pilietis
kam nors pasiskøsti, kai uþ savo na-
mø durø nesijauèia saugus dël prasto
regëjimo, nors pilietines pareigas tu-
ri tokias pat, kaip visi?

Spalio 15 d. 10 val. diskusijà
„Uþ aplinkà, matomà visiems“ mi-
nëtais klausimais galite stebëti
internetu. Diskusija bus verèiama
ir á gestø kalbà.

Diskusijoje dalyvauja: Lietuvos
akløjø bibliotekos komunikacijos
vadovë Ramunë Balèikonienë,
LSMUL Kauno klinikø Akiø ligø
klinikø gydytojas oftalmologas,
Vaikø akiø ligø skyriaus vadovas ir
Retø akiø ligø centro vadovas Ar-
vydas Gelþinis, Lietuvos akløjø ir
silpnaregiø sàjungos fizinës bei in-
formacinës aplinkos prieinamumo
specialistas Vytautas Gendvilas, Sei-
mo narys Justas Dþiugelis ir Socia-
linës apsaugos ir darbo ministerijos
atstovai.

Renginio informacija skelbiama
LASS „Facebook“ puslapyje ir Sei-
mo tinklalapyje: https://www.lrs.lt/
sip/portal.show?p_r=35448&-
p_k=1&p_event_id=17350

Kvieèiame Pasaulinæ baltosios
lazdelës dienà paminëti kartu su tais,
kuriø rega yra silpna. Mes jiems taria-
me – Jûs esate mums reikalingi.

Pasaulinei baltosios lazdelës dienai:
uþ aplinkà, matomà visiems

Bendra tendencija ir Lietuvoje, ir Europoje – iðsivysèiusiose ðalyse
silpnaregiø sparèiai daugëja. Prie ágimtø ir ágytø ligø prisideda skait-
meninis akiø nuovargis, pandemijos paskatintas nuotolinis darbas.

( N u k e l t a  á  5 p . )

Parengë Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë
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Nes tai labai panaðu á virusologiná karà.
– Nepasitikëjimas vakcinomis

ið dalies randasi dël esà to, kad
skiepai buvo sukurti labai greitai.
Kà jûs tokiems þmonëms pasaky-
tumëte?

– Na, taip. Pastaruoju metu atsi-
rado labai daug specialistø, kurie ið-
mano dabar viskà apie viskà. Taèiau
kad ir kaip greitai atsirado vakcinos,
visø jø tyrimai buvo patvirtinti pagal
dabar galiojanèias taisykles. Ðiaip jau
visi þmonës yra savotiðkai teisûs. Ta-
èiau nëra në vieno, kuris bûtø teisus
absoliuèiai. Oponentai daþnai ak-
centuoja ðalutiná vakcinø  poveiká, ta-
èiau pamirðta principinæ taisyklæ: ne-
bûna medikamentø be ðalutinio
poveikio. Net aspirinas ir pertusinas
já turi.

Manæs kartais paklausia, kokia
yra gyvenimo prasmë. Atsakau, kad
gyvenimo prasmë yra gyventi. Ir jau
jeigu gyvename, tai stengiamës kaip
galime ilgiau. Todël, jei laikomës to-
kio principo, tai pandemijos metu,
kaip siûlo mokslas, turëtume pasi-
skiepyti, kad tasai agresyvus virusas
nesudorotø mûsø.

– Ásibëgëjant skiepø gamybai ir
vakcinavimo kampanijai maþdaug
prieð metus kilo tam tikro entuziaz-
mo, taip pat ir Pasaulio sveikatos
organizacijoje, kad, paskiepijus 70
proc. populiacijos, bus ágytas ban-
dos imunitetas. Dabar Izraelyje,
Jungtinëje Karalystëje – ðalyse, pa-
siekusiose  áspûdingø rezultatø –
kalbama, kad be 90 proc. paskie-
pytos populiacijos nieko nebus.
Kodël?

– Todël, kad ðitas virusas yra labai
agresyvus. Ir pernai niekas negalëjo
tiksliai prognozuoti, kad 70 proc.
paskiepytos populiacijos uþtikrins
„bandos imunitetà“. Yra virusø, ku-
riems tokio visuomenës imuniza-
cijos rodiklio pakanka, kad jie nusi-
ramintø. Taèiau virusai yra tokie su-
tvërimai, kurie gyvena sàlytyje su
þmogaus organizmo làstelëmis. Kad
galëtø tà daryti kuo plaèiau, jie mu-

tuoja, keièiasi. Ir kai kurios mutaci-
jos tampa itin agresyvios.

Paþiûrëkite, kà tasai virusas pa-
lieka mûsø organizme. Ne tik dre-
buèius, þelë vietoj plauèiø, bet ir ki-
tokias pasekmes, kurias net pasvei-
kus sunku likviduoti.

Nors mes já – panaðø á vandens
minà – jau neblogai paþástame. Mo-
nokloniniø antikûnø pagalba, þi-
nome, kad galime prisijungti prie
viruso baltymo spyglio ir já neutra-
lizuoti.

– Ar teoriðkai þinant, kokiais
principais sukurtos vakcinos, gali
atsitikti taip, kad rasis tokia
COVID-19 atmaina, kuri gebës ið-
vengti dirbtinai sukurto imuniteto?

– Jeigu á ðá klausimà galëtume
atsakyti tiksliai, tai að nebûèiau
biotechnologas, o jûs – þurnalistas.
Greièiau taikytume á astrologijos sri-
tá. Kaip sakiau, nieko negalime þi-
noti 100 proc. Taèiau tai, kà ligi ðiol
apie virusà þino mokslas, leidþia
kurti efektyvias kovos priemones.
Net ir mes kompanijoje „Biotech-
pharma“ esame pasiruoðæ kurti nau-
jas vakcinas, kurios veiktø ðiek tiek
kitokiu principu, nei dabar þinomos.
Technologijos ávardyti kol kas ne-
noriu.

– Ávairiø ðaliø þvalgybos verèia-
si ið kailio, siekdamos nustatyti
COVID-19 kilmæ. Kà jûs ir jûsø
mokslininkø komanda mano, ar
prieð virusui atsirandant 2019-
aisiais prie jo kûrybos prisidëjo
plaukuota þmogaus ranka, ypaè
stebint, kaip virusas tarsi tobulai
mutuoja?

– Að neþinau. Bet esu labiau
linkæs manyti, kad COVID-19 kil-
më atitinka Charleso Darwino teo-
rijà ir yra toliau nuo plaukuotø ar
neplaukuotø þmogaus rankø. Að esu
mokslininkas ir þinau, kaip yra vei-
kiama biotechnologijø srityje, vaistø
gamyboje. Pirmas principas yra
saugumas, antrasis – kokybë. Ðiø tai-
sykliø labai grieþtai laikomasi.

Kita vertus, namuose turiu ka-
tinà. Jis irgi gali sirgti koronavirusu.
Taèiau jo koronavirusas yra katinið-

kas. Ar galime tvirtai teigti, kad kada
nors jis nepersiduos þmonëms? Ne.
Nes virusai yra Dievo kûrinys.

– Esate sakæs, kad „Biotech-
pharma“  mokslininkai galëtø su-
kurti vaistus nuo COVID-19, jeigu
pastangas paremtø kad ir Lietuvos
valdþia. Premjerë Ingrida Ðimonytë
parodë, kad signalà iðgirdo. Ar
bendradarbiavimas kaip nors pa-
judëjo ið vietos, ar tradiciðkai val-
dþios þodþiai þodþiais ir beliko?

– Nenoriu vertinti Vyriausybës
veiksmø. Sakoma, kad tai Sauliaus
Skvernelio vyriausybë dirbo blogai,
tai Ingridos Ðimonytës kabinetas ir
darbas yra netikæ. Að galvoju, kad da-
bartinë Vyriausybë veikia pakanka-
mai gerai, kiek jai leidþia situacija,
kada reikia kovoti ir su pandemija,
ir su neteisëta migracija, be to, su ki-
tomis problemomis.

Man tik kartais atrodo, kad tam
tikrus dalykus veikia mûsø esà ma-
þos valstybës kompleksas. Kad mes
nieko negalime sukurti patys. Todël
kada kalbame apie investicijas á ino-
vacijas, taèiau tam skiriame 60 mln.
eurø ir dar iðskirstome juos trimis
kryptimis... O kas yra 20 mln. Eur?
Nieko. „Biotechpharma“ pastaruoju
metu investavo 50 mln. eurø á savo
vystymà, taèiau to trûksta. Mes turi-
me minèiø pastatyti kelis fabrikus ir
galbût genø tyrimo centrà, kuris gali
bûti strategiðkai svarbus ateityje.

Dabar mes dirbame su europie-
èiais, su amerikieèiais ir tikimës, kad
ðis bendradarbiavimas bus sëkmingas.

O dël pokalbiø su Vyriausybe,
tai buvo turëta galvoje, kad, jeigu da-
bartiniø vakcinø gamintojams trûk-
tø gamybos pajëgumø, „Biotech-
pharma“ galëtø prisidëti gaminant
vakcinas ir Lietuvoje. Buvo surengti
susitikimai su tø kompanijø, Euro-
pos Sàjungos atstovais, paaiðkëjo,
kad papildomos gamybos Lietuvoje
nereikia.

Taèiau neskubëèiau priekaiðtauti
Vyriausybei dël to, kad ji esà blogai
dirba. Jie dirba, lengviausia kriti-
kuoti ir sakyti – va kaip að „dirbèiau“
sëdint ant sofos ir þiûrint televizoriø.

Profesorius V. A. Bumelis: „Tai
labai panaðu á virusologiná karà“

(Atkelta ið 1 p.)

gaudyti virusø, verèiau tai darykite va-
kare. Pasirodo, virusas puola silpniau,
jei uþsikreèiama vakare, o ne ryte. Prie to-
kios iðvados priëjo mokslininkai, skirtingu
paros metu uþkrëtæ pûslelinæ sukelianèiu
virusu (lot. Herpes) ir stebëjo, kaip virusas
dauginasi jø làstelëse. Pastebëta, kad vi-
rusas deðimt kartø labiau paplito orga-
nizmuose, kurie buvo uþkrësti prieð pa-
tekant saulei, palyginti su uþkrëstaisiais
po deðimties valandø. Mokslininkai tei-
gia, kad tai priklauso nuo biologinio laik-
rodþio, reguliuojanèio ne tik miegà ir
budrumà, bet ir imuninæ sistemà. Nors
tyrimas atliktas su pelëmis, jo rezultatai
ið dalies paaiðkina, kodël pamainos dar-
buotojai serga daþniau uþ kitus.

Kodël negalime pakæsti veido kau-
kiø? Tikriausiai ne vienas sutiko þmo-
niø, kurie per karantinà negali pakæsti
kaukiø ar net slapèiomis jø nedëvi. Vieni
skundþiasi fiziniu nepatogumu, kiti
piktinasi, kad valdþia kiðasi á jø sveikatos
apsaugos pasirinkimø laisvæ. Taèiau
viena ið prieþasèiø, kodël taip nemëgs-
tame veido kaukiø – psichologinë. Pasi-
rodo, uþsidëjæ kaukæ sumaþiname savo
galimybes sëkmingai komunikuoti, tai
yra jos neleidþia mums skaityti vienas
kito emocijø. Tai sukuria nejaukumà
bendraujant. Mokslininkai siûlo ðiek tiek
palengvinti komunikacijà ir iðsklaidyti
nejaukumà kitais neverbaliniais komu-
nikacijos bûdais, pvz., átraukti á bendra-
vimà savo antakius – jais galima iðreikðti
daugybæ emocijø!

Ar þinojote...
(Atkelta ið 4 p.)

Uþkarda vëþiui –
savalaikë profilaktika

Statistikos duomenys skelbia, kad pagal susirgimø skaièiø
storosios þarnos vëþiu (SÞV) Lietuva pirmauja Europoje. Storþarnës
vëþiu daþniau sergama vyresniame amþiuje, taèiau liûdina ir tai,
kad pastebimai daugëja serganèiøjø ir jauname, net 20–30 metø
tarpsnyje. Kodël svarbu laiku atkreipti dëmesá á profilaktinius tyrimus?

Sveika mityba –
vëþio prieðas

Storosios þarnos vëþys (SÞV)
artimai susijæs su mitybos áproèiais.
Ðia liga susirgti skatina rûkyti, stip-
riai pakepinti (ypaè ant þarijø) pro-
duktai, taip pat alkoholiniai gërimai,
nepakankamas skaidulinio maisto
vartojimas. Vëþys „mëgsta“ riebius,
kaloringus gyvûninës kilmës pro-
duktus, nes bûtent riebaluose  kau-
piasi toksinës medþiagos.

„Vëþiniø susirgimø profilaktikai
derëtø normaliai maitintis: vartoti
þaliø darþoviø, vaisiø, uogø, skaidulø
turinèiø produktø; iðgerti bent porà
litrø skysèiø per parà“, – sako LSMU
Kauno klinikø gastroenterologas
prof. Gediminas Kiudelis.

Kraujas iðmatose –
laikas sunerimti...

Daþniausias SÞV simptomas –
pasirodæs kraujas susimaiðæs su iðma-
tomis, besitæsiantis porà savaièiø.
Kiti simptomai: tuðtinimosi pakiti-
mai (tai kieti, tai minkðti, tai vidu-
riuojama), pilvo skausmai, pykini-
mas, susikaupusios dujos, slogi nuo-
taika, blogas miegas.

Jei tai tæsiasi kurá laikà, kreip-
kitës á ðeimos gydytojà, kad iðraðytø
siuntimà pas gydytojà gastroen-
terologà dël tolimesnio iðtyrimo.

Nors Lietuvoje nuo 2014 m.
liepos 1 d. vykdoma Storosios þar-
nos vëþio ankstyvosios diagnosti-
kos programa, taèiau ja visuomenë
naudojasi vangiai...

Storosios þarnos vëþio ankstyvo-
sios diagnostikos programa, skirta
vyrams ir moterims nuo 50 iki 74
metø (imtinai). Jos tikslas – atrasti
ir diagnozuoti vëþinæ ligà iki jos ar
ankstyvojoje stadijoje. Slapto krau-

javimo testas programoje daly-
vaujantiems pacientams atliekamas
kartà kas 2 metus. Jei testo atsaky-
mas neigiamas – pacientas sveikas,
jei teigiamas – tiesus kelias pas
gastroenterologà.

Kada reikalingas
tikslesnis tyrimas –

kolonoskopija?
„Nuo 50 metø amþiaus rizika su-

sirgti ðia liga sparèiai didëja artimoje
giminëje (tëvai, broliai, seserys). Tad
ir moteriai, ir vyrui, sulaukus 50 metø
amþiaus, kolonoskopijos tyrimà
derëtø atlikti kas 10 metø. Tai sudë-
tingesnis, taèiau itin tikslus tyrimas,
patvirtinantis arba paneigiantis
storosios þarnos vëþio diagnozæ“, –
atkreipia dëmesá  G. Kiudelis. 

Svarbus þarnyno
paruoðimas

Kolonoskopijos metu lanksèiu
prietaisu – endoskopu – apþiûrima
storoji þarna. Tyrimas trunka 20–30
minuèiø, á þarnynà puèiamas deguo-
nis, storoji þarna iðtempiama, jauèia-
mas pilvo tempimas, pûtimas, spaz-
mai. Esant reikalui, paimama audinio
gabalëliø iðtirti (biopsija), stabdomas
kraujavimas, ðalinami augliai.

„Prieð tyrimà svarbu tinkamai ið-
valyti þarnynà, – tai paciento rûpestis,
kada reikia laikytis tam tikrø tai-
sykliø. Deðimt dienø prieð tyrimà
negalima valgyti jokiø sëklø, dienà
prieð tyrimà – galimi tik skaidrûs
skysèiai (vanduo, sultys, arbata, puo-
delis kavos), – sako gastroentero-
logas. – Jei tyrimas atliekamas ryte,
vakare pradedami gerti vaistai, skirti
þarnyno iðvalymui. Tinkamai iðva-
lius þarnynà, kolonoskopijos rezul-
tatai bus tikslûs“.

Veronika Peèkienë

Pasaulio sveikatos organizacija
skiepus pripaþásta veiksmingiausia
gripo specifine profilaktikos prie-
mone. Skiepai apsaugo nuo sunkiø
gripo formø bei jo sukeliamø
komplikacijø: pneumonijos, bron-
chito, ausø uþdegimo, sinusito,
lëtiniø ligø paûmëjimo.

Nemokamai sezoninio gripo
vakcina, kaip ir kiekvienais
metais, pasiskiepyti, gali:

- 65 m. ir vyresni asmenys;
- visi asmenys sergantys lëti-

nëmis ligomis (ir vaikai);
- asmenys, gyvenantys slaugos

ir globos ástaigose (ir vaikai);
- sveikatos prieþiûros ástaigø

darbuotojai (ir odontologai);
- nëðèiosios.
Nëðèiosios moterys, susirgu-

sios gripu, daþniau gydomos ligo-
ninëje, dël galimo persileidimo ar

prieðlaikinio gimdymo, be to, jos
daþnai serga sunkesne gripo forma
Todël pasiskiepijus, apsaugoma ne
tik nëðèioji, bet ir bûsimas nau-
jagimis iki 5–6 pirmøjø gyvenimo
mënesiø amþiaus. Nëðèiosios se-
zoninio gripo vakcina gali bûti
skiepijamos bet kuriuo nëðtumo
laikotarpiu.

Asmenims, sergantiems lëtinë-
mis ligomis, pvz.:  pirmo tipo cuk-
riniu diabetu, onkologinëmis li-
gomis, lëtine obstrukcine plauèiø
liga, ðirdies nepakankamumu bei
daugeliu kitø atvejø, apie kuriuos
galite suþinoti savo gydymo ástai-
goje, besiskiepijant nuo gripo, re-
komenduojame kartu pasiskiepyti
ir nuo pneumokokinës infekcijos,
kadangi rizika susirgti ðia liga
padidëja ðaltuoju metø laikotarpiu.

Laikas skiepytis
nuo gripo ir ne  tik...

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos Kauno departamento Prienø skyriaus spe-
cialistai informuoja, kad  ðiuo metu yra geriausias laikas skiepytis
nuo gripo. Nors gripo atvejø dar neregistruojama, sergamumas
ûmiomis virðutiniø kvëpavimo takø infekcijomis, lyginant su 2020
m. tuo paèiu laikotarpiu, yra padidëjæs du kartus. Primename, kad
laikotarpis tarp skiepø nuo gripo ir koronavirusinës infekcijos turëtø
bûti ne maþiau 14 dienø.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Gyvenimo skuba, tempas, ne-
tvarkinga mityba, stresas – tai
ðiuolaikiniai pilvo, þarnyno skaus-
mø provokatoriai. Kokie vaistiniai
augalai gelbsti nuo pilvo pûtimo,
þarnyno spazmø?

Petraþolës
Petraþolës ramina virðkinamojo

trakto gleivinæ, maþina dujø kau-
pimàsi þarnyne, taip pat ið organizmo
ðalina toksinus. Tai puikus diu-
retikas, slopinantis uþdegimus,
turintis antiseptiná poveiká.

Petraþolës naudingos þmonëms,
turintiems  polinká á patinimus, pa-
burkimus, esant nedideliems
ðlapimo sistemos funkcijø sutriki-
mams.

Petraþolës vartotinos ir po
persirgtø ligø, nes jose yra A, B1, B2,
C, PP vitaminø, karotino, kalio
druskø, tokiø mikroelementø, kaip
natris, geleþis, varis, magnis.

Petraþolëse yra nulino, reguliuo-
janèio gliukozës kieká kraujyje, todël
naudinga vartoti sergantiems ar
turintiems polinká á cukraligæ.

Taèiau yra ir tam tikrø kontra-
indikacijø. Pavyzdþiui, dël stipraus
diuretinio poveikio nederëtø ðio
augalo vartoti sergantiems ðlapimo
pûslës akmenlige, inkstø ligomis.

„Vyrams nuo prostatos naudinga
valgyti þaliø petraþolës lapeliø, –
atkreipia dëmesá þolininkë  Bronë
Pugþlienë. – Be to, labai skani petra-
þoliø arbata, tereikia á puodelá ádëti
nedidelæ þolelës ðakelæ“.

Kokia rekomenduojama petra-
þoliø paros norma?

Pakanka vitaminingo augalo
suvartoti 30–50 gramø.  Galima ir
þaliomis, ir dþiovintomis þolelëmis
skaninti ávairius patiekalus: salotas,
sriubas, troðkinius, virtinius, blynus,
þuvies, mësos kepsnius ir pan.

Paðnekovë primena, kad smul-
kintø petraþoliø berti  á patiekalus
derëtø ruoðimo pabaigoje, kad ne-
pakistø jø spalva bei aromatas.
Petraþolëmis skaninamas  sviesto,
grietinës ar majonezo padaþas.

Prieskoninës þolelës:
gardu ir sveika

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Primename, kad vyresniems nei
26 m. amþiaus asmenims kas 10
metø priklauso valstybës lëðomis ap-
mokamas skiepijimas nuo difterijos
ir stabligës, todël galima kartu derinti
visas ðias vakcinas.

Nors geriausias bûdas apsisau-
goti nuo gripo ir jo komplikacijø
yra skiepai, taèiau patariama sau-
gotis ir kitais bûdais, pasirenkant
paprastas, taèiau gana efektyvias
priemones.

Labai svarbu neperðalti, vengti
dideliø oro temperatûros skirtumø
ir skersvëjø, jeigu esate suðilæ. Daþnas
vëdinimas ir patalpø bei kitø pavirðiø

valymas drëgnu bûdu uþkerta kelià
patalpose esanèiø virusø plitimui.

Patariama vengti èiaudinèiø ar
kosëjanèiø asmenø, kurie gali uþ-
krësti jau turimu virusu. Svarbu nepa-
mirðti kosëjimo ir èiaudëjimo etike-
to ir þinoti, kad saugus atstumas nuo
serganèiojo yra ne maþiau kaip 1 m.

Pajutus perðalimo simptomus
rekomenduojama likti namuose, ne
tik dël to, kad taip greièiau pasveiks-
tama, bet ir dël kartu dirbanèiø ar
besimokanèiø asmenø. Net ir á
darþelá sergantys vaikai neturi bûti
priimami.

Almiras Skiauteris
Kauno departamento Prienø

skyriaus vedëjas

Laikas skiepytis
nuo gripo ir ne  tik...

(Atkelta ið 5 p.)

Kmynai
Tai viena efektyviausiø natûraliø

priemoniø nuo pilvo pûtimo bei kitø
þarnyno sudirginimø. Mat kmynø
sëklose yra eteriniø aliejø, kuriø veik-
liosios medþiagos slopina raumenø
spazmus.

Be to, kmynuose gausu organiniø
rûgðèiø, flavonoidø, rauginiø, mine-
raliniø medþiagø.

„Kmynø vaisiai gerina apetità,
stiprina þarnyno peristaltikà, slopina
jame vykstanèius rûgimo bei puvimo
procesus. Patartina nestipria kmynø
arbata girdyti kûdikius, maþus vai-
kus, kai jiems puèia, maudþia pil-
vukà,“  – primena þolininkë.

Plaèiai vartojami lietuviðkoje
virtuvëje...

Pasak B. Pugþlienës, kmynais
gardinami sûriai, duona ir jos gami-
niai.  Kmynai tinka prie daugelio pa-
tiekalø: þuvies, mësos, varðkës, sriu-
bø, troðkiniø, salotø, desertø ir t.t.

Virðkinamojo trakto veiklà ge-
rina ir kiti vaistiniai augalai, tokie,
kaip pelynas, rozmarinas,  pankoliai,
raudonëliai, anyþius. Galima më-
gautis jø arbata arba vartoti kaip
prieskonius á ávairius patiekalus.

Veronika Peèkienë
Merkinës kraðtas

Prieskoninës þolelës:
gardu ir sveika

(Atkelta ið 5 p.)

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

– Gamta rodo kelià, – ðalnos
pakàstais lapais, neasfaltuotu ta-
ku, dar gerai neiðsisklaidþius tirð-
tam rûkui virð Prienø, ankstyva
pirkëja sakë, jog specialiai brido
per lapus, kad pajustø laiko rato
posûká. Moteris buvo ásitikinusi,
kad gamta nuo boèiø laikø mums
rodo kelià, o neva mes, mûsø dar-
bai, paproèiai ir tradicijos, mûsø
kasdieniai veiksmai ar net ir tyla
nueina ir aukðtai Dangun, ir giliai
þemën.

Vida atskubëjo medaus, uþ kurio
kilogramà mokëjo ðeðis eurus, ir ieð-
kojo ásigyti erðkëtroþiø sirupo. Ðal-
talankiø sulèiø, kitokiø sulèiø buvo –
obuoliø, dar graþiø putino kekiø ga-
lima buvo rasti, o erðkëtroþiø aptikti
neteko. Uþklausta, kam jis bûtø skir-
tas, pirkëja pasidalijo, jos ásitikini-
nimu, imuninës sistemos stiprinimui
naudingu receptu: „Reikës trijø cit-
rinø, dviejø ðimtø gramø graikiniø rie-
ðutø, po ðimtà penkiasdeðimt gramø
razinø, dþiovintø abrikosø ir dþiovintø
slyvø, dviejø ðimtø gramø medaus ir
erðkëtroþiø sirupo. Viskà susmulki-
name, sudedame á stiklainá, uþpilame
medumi ir sirupu. Laikome septynias
paras, paskui per dienà suvartojame
ðaukðtà prieð valgá“.

– Gal tai mes, jau paskutinë kar-
ta, kuri skaitëme klasikà ir daugybæ
knygø? – retoriðkai klausë maloni
prekeivë, siûlanti knygø po penkias-
deðimt euro centø ir ðiek tiek daugiau
uþ ávairias teisines knygas. Ji sakë,
kad nei dukrai, nei þentui knygos ne-
reikalingos, neádomios, todël nuta-
rusi prie kitø naudotø daiktø pridëti
ir jø po truputá, nes „gal kas nors nu-
pirks, vis maloniau, nei sudeginti“.
Tarp lietuviø autoriø suradau ir ame-
rikieèiø, labai seniai leistø knygø,
kurios kadaise kainavæ ir aðtuonis,
ir keturis rublius. Kaþkodël toká gra-
þø rytmetá prisiminë V. Krëvës-Mic-
kevièiaus apysakos „Raganius“, ið-
leistos 1939 metais, eilutës apie tur-
gø: „Visas miestelis – gatvës, aikðtë,
kiemai kimðte prikimðti þmoniø, gy-
vuliø, veþimø. Visur, visuose kam-
puose, rëkia, gieda, bliauja, þviegia,
þvengia, gagena... Girdëti visokie
balsai, kuriais tik motina gamta ap-
dovanojo savo sutvërimus“... Na, ðá
rytà gyvuliukø turguje ðurmulio ge-
rokai daugiau nei praeità turgø. Ge-

riausiai buvo perkamos viðtos, kuriø
viena kainavo ðeðis su puse, septynis
eurus. Uþ porelæ kaimiðkø  kalakutø
praðë 25 eurø, vyresnis kalakutas
kainavo 15 eurø. Uþ nuogakaklá gai-
dá giedoriø, kuriam, kaip sakë augin-
toja, jau reikia „ðalikiuko“, norëjo
gauti deðimt eurø. Graþiai ir ádomiai
veisliniø viðtø poreles pristatë jø
augintojas Jonas, atvykæs á Prienus
ið Lapiø. „Kas èia per paukðèiai?“ –
nedidelë mergaitë jo klausë apie
ðilkiniø veislës viðtà, nes nesuprato,
ar tai tikrai viðta. Ðilkinës viðtos pri-
mena pûkø kamuoliukus. Tai viena
ið retø viðtø veisliø, kuriø oda viole-
tinë, o kaulai juodi. Ðiø paukðèiø gal-
vas puoðia nedideli kuodukai, kartais
turi ir barzdeles. Tikima, kad á Euro-
pà ið Kinijos ði veislë atkeliavo Ðilko
keliu, todël ir gavo toká pavadinimà.
Porelë – viðta ir gaidys, kainavo 25
eurus, bramø porelë – 40 eurø, be-
taminiø veislës porelë taip pat 40
eurø. „Tie pirkëjai, kurie krauna á
maiðus pigias viðtas, á ðitas net ne-
þiûri ir nieko neklausia, nes tikrai jø
nepirks. Veisliniai paukðèiai dau-
giausia perkami á sodybas, ypaè tas,
kurios yra nuomojamos“, – mintimis
dalijosi Jonas. Na, o kitas mûsø rajo-
no augintojas patikino, kad brangs
paðarai, brangs ir paukðèiai: „kaip
visada, „moterys“, matyt, bus bran-
gesnës uþ „vyrus“... Be viðtø, kala-
kutø, galima buvo rinktis anèiø, pen-
tarkø, triuðiø nuo maþojo iki didþiu-
lio ilgaausio ir veislinio. Na, o ûki-
ninkai áprastai ðiam laikui turëjo at-
veþæ didesniais kiekiais bulviø, buro-
këliø, morkø, runkeliø. Uþ centnerá
kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø praðë 11–
12 eurø. Naujiena turguje buvo pre-
keivis, sulaukæs ir perkanèiø, ir besi-
dominèiø. Jis buvo atveþæs ðamukø,
amûrø, plaèiakakèiø áþuvinimui.
„Tiesiai á prûdà (tvenkiná) veðime“,

– iðsirinkæ ðamukø su ilgokais ûsais,
sakë birðtonieèiai. O pirkëjø eilutë,
laikantis atstumø, buvo ilgoka prie
kiosko, kur prekiaujama ðvieþia,
ðaldyta, rûkyta þuvimi. Netrûko
perkanèiøjø ið Iðlauþo „Mësos krai-
tës“, Þelsvos kraðto bei ið pavieniø
prekeiviø, prekiavusiø laðinukais,
kumpeliais, kitais mësos gaminiais.

Nepinga ir  viðtø kiauðiniai. Uþ
deðimtá praðë 2–2,50 euro. Pienu bei
jo produktais prekiaujanèios mote-
rys patikino, kad kainos nesikeitu-
sios. Daugumos aká traukë, tik neþi-
nau, ar buvo vëliau nupirktas, moliû-
gas, kurio svoris – 39,50 kg, ir du
maþesni, sveriantys po keturiolika ki-
logramø. Þinoma, augintoja jø ne-
gadins ir nepjaustys po gabalëlá. O
uþ kilogramà praðë pusës euro. Vargu,
kaip sakë kita ðeimininkë, kad bus
þiemà pigiau – uþ ðimtà gramø dþio-
vintø voveraièiø, ðimtà gramø dþio-
vintø baravykø ji praðë po penkis
eurus. Litras spanguoliø kainavo tris
eurus, saldþiø kriauðiø kilogramas
kainavo iki euro, obuoliø – 0,80 euro,
slyvø vengerkø – 1,80 euro, ðvieþiø
lazdyno rieðutø kilogramas kainavo
keturis eurus, o graikiniø – du eurus.
Kilogramas paprikø kainavo pusant-
ro euro, avietiniø pomidorø – 1,29
euro, vienas èili pipiriukas dvideðimt
centø, kilogramas raugintø kopûstø
kainavo pusantro euro, kibirëlis rau-
gintø agurkø – tris eurus ir maþiau,
priklausomai nuo dydþio. Ásibëgëja
prekyba kapams puoðti ávairiø gëliø
puokðtëmis, virþiais, chrizantemo-
mis, pastarøjø krûmas kainavo iki
aðtuoniø eurø, virþiø – 1,5–4 eurus.
Ne vienas gëlininkas apgailestavo,
jog ðiemet Vëlinëms gali ir nepraþy-
dëti chrizantemos. Buvo galima rink-
tis ávairiø dekoratyviniø augalø, vais-
medþiø, kuriø ðakas dabino rau-
donskruosèiai obuoliai. Jie taip pat
juk savotiðki liudininkai gamtos rate,
tarsi raginantys neskubëti, nes be-
skriejanèio laiko, matyt, nepavysime...

Mes negalime uþpildyti Jûsø netekties, bet norime pasidalinti
Jûsø skausmu.

Mes negalime pakeisti lemties, bet norime palengvinti jos kelià.
Mes negalime áveikti bûties, bet norime padëti savo buvimu.

Liûdime dël Pranciðkos PETRAVIÈIÛTËS mirties ir
nuoðirdþiai uþjauèiame jos sûnø Albinà ir artimuosius.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa, o artimuosius – paguoda
ir dvasios stiprybë.

Kandrotø ðeima

Ar jaunas tebesi, ar daug nugyvenai,
Po vienà mes visi iðeinam ið èionai.
Paskui ateis kiti ir vël iðeis nûnai,
Në vienas ðioj ðaly nelieka amþinai.

Liûdime dël Pranciðkos PETRAVIÈIÛTËS mirties ir nuo-
ðirdþiai uþjauèiame velionës sûnø Albinà ir visus artimuosius.

Aèiû Tau, miela Pranciðka, uþ bendrystæ, uþ buvimà kartu.

Dukurnoniø Roþinio bûrelio narës

Iðëjo, ið kur negráþta niekas,
Palikusi svajones, godas, namus,
Visiems ðirdy gëla gili iðlieka
Ir skausmas, kad daugiau Jos nebebus ...

Skaudþià netekties valandà, dël mylimos mamytës mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Albinà PETRAVIÈIØ ir kitus velionës
artimuosius.

Kaimynai Natalë ir Petras

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta ir

stiprybës palinkëjimas.

Dël mylimo tëvelio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Albinà
JURKÐÀ ir artimuosius.

UAB „Maèiûnai“ administracija

Vairavo neblaivûs. Spalio 7 d.
apie 18 val. 20 min. Prienø r., Stak-
liðkiø sen., Lielioniø k., patikrinimui
sustabdþius automobilá „VW
Passat“, paaiðkëjo, kad já vairavo ne-
blaivus (2.10 prom. alkoholio) ir
neturintis teisës vairuoti vyras (g.
1991 m.). Ávykio aplinkybes aiðkina-
si policija.

Spalio 10 d. apie 14 val. 15 min.
Prienø r., Veiveriø k., patikrinimui
sustabdþius automobilá „VW
Passat“, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivus (1.96 prom. alkoholio)
vyras (g. 1969 m.), kuriam sustab-
dyta teisë vairuoti. Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policija.

Patyrë fiziná skausmà. Spalio
6 d. apie 21 val. 20 min. á Prienø
ligoninæ ið Prienø r., Iðlauþo sen.,
Graþuèiø k., buvo atveþta moteris
(g. 1943 m.), kuriai, átariama, buvo
sukeltas fizinis skausmas. Ávykio
aplinkybes aiðkinasi policija.

Ásibrauta á namà. Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas vyro (g.

1966 m.) pareiðkimas, kuriame nu-
rodoma, jog,  spalio 2 d. apie 22 val.
atvykæs á negyvenamà sodybà Prienø
r., Ðilavoto sen., Sarginës k., paste-
bëjo, kad buvo ásibrauta á namo vidø
ir pavogta FISKARS teleskopinës
ðakø genëjimo þirklës ir lauþtuvas
TOPEX. Nuostolis tikslinamas.

Ið treèio aukðto iðkrito nepilna-
metë. Spalio 9 d. apie 00 val. 40
min. Birðtone, ið vieðbuèio kamba-
rio, esanèio treèiame aukðte, pro stog-
langá iðkrito nepilnametë (g. 2004
m.), Ispanijos Respublikos pilietë.
Nukentëjusioji dël patirtø suþaloji-
mø iðveþta á Kauno klinikas. Surinkta
medþiaga pagal LR BK 138 str. 1 d.
Birðtono PK pradëtas ávykio ap-
linkybiø patikslinimas.

Moteris suþalojo vyrà. Spalio
9 d. apie 16 val. 15 min. Prienø r.,
Þarijø k., namo kieme, neblaivi (2.77
prom. alkoholio) moteris (g. 1958
m.) peiliu suþalojo neblaivø (2.36
prom. alkoholio) vyrà (g. 1953 m.),
kuris dël durtinës þaizdos nuveþtas á
ligoninæ. Átariamoji buvo uþdaryta á
Alytaus apskr. VPK sulaikymo
patalpà. Pradëtas ikiteisminis tyri-

mas pagal LR BK 138 str. 2 d. 3 p.
Smurtas. Spalio 10 d. apie 20

val. Prienuose, Stadiono g., namuose,
konflikto metu neblaivus (1.51
prom. alkoholio) vyras (g. 1976 m.)
smurtavo prieð savo sutuoktinæ (g.
1985 m.). Átariamasis buvo sulaiky-
tas ir uþdarytas á ilgalaikio sulaiky-
mo patalpà.

Degë pastatas. Spalio 10 d.
14:19 val. gautas praneðimas, kad
Birðtono sav., Birðtono sen., Nau-
dþiûnø k., Nemuno g., galimai dega
pastatas, girdëti sproginëjantis ðiferis.
Kai atvyko ugniagesiai, namas degë
atvira liepsna, stogas buvo sukritæs.
Pastatas 10x6 m, vieno aukðto, ràsti-
nis, perdanga medinë, stogas dengtas
ðiferiu. Nudegë stogas ir didþioji dalis
medinës perdangos. Iðdegë namo
vidus, sudegë jame buvæ namø apy-
vokos daiktai. Vanduo gaisrui gesinti
buvo veþamas ið uþ 1,5 km esanèio
gamtinio vandens ðaltinio. Dûmø
detektoriaus nebuvo.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

„Ir aukðtai Dangun,
ir giliai þemën“...
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2021.10.14-2021.10.17

programa

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
Viðtaitës. Parduodu 6-6,5 mën.

dedanèias viðtaites. Pristatau.

Tel. 8 685 78 204.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 2 k. butas Prienuose
renovuotame name. Renovacija
pilnai iðmokëta!!! Kaina – 52 900
Eur. Tel. pasiteiravimui + 370 648
68 540.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 2
metai. Pristatymas nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Visø rûðiø þaliuzës, roletai, ro-

manetës, tinkleliai nuo vabzdþiø,

tentai. UAB „Soliteka“, tel. 8 612 88

885. el. paðtas info@soliteka.lt

ÐILTNAMIAI. Parduodu ávairaus

dydþio ðiltnamius. Nemokamas

pristatymas. Suteikiu garantijà. Tel.

8 608 90 070.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas transpor-

to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.

Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Superkame auksà, sidabrà, gintarà, gin-

tarinius karolius, medalius, þenkliukus,

laikrodþius, monetas ir kità ávairø

antikvariatà. Dirbame visoje Lietuvoje.

Tel.: 8 670 59 488, 8 626 68 561.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nupirkèiau rajone registruotà ámonæ
be skolø. Tel. 8 686 79 300.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai perkame miðkus su þeme
arba iðsikirtimui. Tel. +370 675 24
422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Reikalingi krovëjai darbui kerami-
niø blokeliø gamyboje Kauno ap-
skrityje. Yra galimybë suteikti apgyven-
dinimà. Atlyginimas nuo 1200 eurø.
Informacija tel. +370 659 03 758.

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Ugnikalniø takais
07:00 Ugnikalniø takais
07:30 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
08:15 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
11:30 Marketingas 360
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Jos vardas MAMA
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Ið esmës su A. Peredniu
20:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
21:00 Lietuviðkos atostogos
21:30 Automobilis uþ 0 Eur
22:00 Retro automobiliø dirbtuvës
22:30 Gimæ ne Lietuvoje
23:00 Ateities karta
00:00 Delfi diena
05:00 Orijaus kelioniø archyvai
05:30 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

PENKTADIENIS
06:00 Orijaus kelioniø archyvai
06:30 Orijaus kelioniø archyvai
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Jos vardas MAMA
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:30 Alfas vienas namuose
11:30 Retro automobiliø dirbtuvës
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Automobilis uþ 0 eurø
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Krepðinio zona
19:15 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
20:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
21:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai.
Vedëja Kristina Pocytë
21:30 Kieno didesni?
22:30 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:00 Delfi diena
05 :00 Èepas veþa
05:30 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

ÐEÐTADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink Skandi-
navijà
08:30 Marketingas 360
09:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
11:00 Radikalus smalsumas

11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
13:30 Meistro dienoraðtis
14:00 Sveikai ir laimingai
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandi-
navijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Geltonas karutis
17:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
18:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga links-
mai. Vedëja Kristina Pocytë
18:30 Lietuviðkos atostogos
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
22:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
22:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
23:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
23:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
00:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandi-
navijà
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
03:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
03:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
04:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasa-
novas
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:30 Mano pramogos veidai
07:00 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius
Vigraitis
09:30 Meistro dienoraðtis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
14:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës
15:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandi-
navijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
17:30 Retro automobiliø dirbtuvës
18:00 Kieno didesni?
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
21:45 Delfi pulsas
22:00 Lietuviðkos atostogos
22:30 Lietuviðkos atostogos
23:00 Lietuviðkos atostogos
23:30 Lietuviðkos atostogos
00:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandi-
navijà
01.00 Mano pramogos veidai
01:30 Mano pramogos veidai
02:00 Mano pramogos veidai
02:30 Lietuviðkos atostogos
03:00 Lietuviðkos atostogos
03:30 Lietuviðkos atostogos
04:00 Lietuviðkos atostogos
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkome darbingo amþiaus moterø ir
vyrø darbui Norvegijoje, þuvies per-
dirbimo fabrike 3-6 mën., su galimybe
vëliau gráþti á darbo vietà. Uþsienio
kalbos mokëti nereikia. Patirtis ne-
bûtina. Pasirûpiname kelione ir apgy-
vendinimu. Darbo uþmokestis: 3000
Eur/mën. Tel. +370 618 19 800, el.
paðtu: hr@sunsea.no.

Kapoju malkas, daþau senus, medinius namus. Tel. 8 682 82 134.

Reklama      Reklama. Bûkite atidûs kelyje!

Kà daryti, jei susidûrëte su
laukiniu gyvûnu?

Jei vis dëlto per susidûrimà lau-
kinis gyvûnas suþeidþiamas ar nu-
gaiðta, vairuotojas privalo apie tai
kuo skubiau praneðti bendruoju
pagalbos centro telefonu 112 ir
informuoti apie gyvûno bûklæ bei
nurodyti kuo tikslesnæ ávykio vietà.
Pagalbos centro perduotà informa-
cijà Aplinkos apsaugos departamen-
to Praneðimø priëmimo tarnybos
specialistai ávertina ir perduoda pra-
neðimà atitinkamai organizacijai.

Jei medþiojamasis laukinis gy-
vûnas susidûrë su transporto prie-
mone medþioklës ploto vienete, re-
miantis Medþioklës ástatymu, jis
perduodamas uþ ploto vienetà at-
sakingo medþiotojø bûrelio þiniai.

Tais atvejais, kada laukinis gyvû-
nas kliudomas transporto priemo-
nës ne medþioklës ploto vienete, dël
suþeisto gyvûno praneðama Gyvûnø
globëjø asociacijai, kurios specialis-
tai ávertina gyvûno bûklæ ir pagal
poreiká skiria reikiamà gydymà.

Praneðus apie partrenktus ne-
begyvus laukinius gyvûnus miesto
teritorijoje iðkvieèiami ámonës, su
kuria miesto savivaldybë yra su-
dariusi sutartá, specialistai.

„Jeigu kliudëte ar suþeidëte lau-

(Atkelta ið 3 p.)

kiná gyvûnà, svarbiausia bûti atsar-
giems, tik ávertinus, kad gyvûnas ne-
begali jûsø suþeisti ir trukdo eismui,
galite já patraukti ðalikelën, kol at-
vyks specialistai. Taip pat svarbu
atkreipti dëmesá, kad partrenkus bet
koká gyvûnà, nepriklausomai nuo
jo dydþio ir sveikatos bûklës, apie
ávyká privaloma praneðti numeriu
112, kurie informacijà registruoja
ir perduoda Aplinkos apsaugos de-
partamentui ar kitoms tarnyboms“,
–  teigia AAD Praneðimø priëmi-
mo skyriaus vadovas Mantas Arbû-
zas.
Aplinkos apsaugos departamentas

prie Aplinkos ministerijos,
Komunikacijos skyrius

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

Tokia mintis – perkelti muzikà
ið tradiciniø erdviø á kiek neáprastas
vietas – kilo keliems Prienø kraðto
entuziastams, o po pusmeèio idëja
virto kûnu ir spalio 1–2 dienomis
jaunieji muzikantai ið koncertø saliø
persikëlë po atviru dangumi, o Þvë-
rinèiaus miðke suskambo F.Liszt,
F.Shopin, S.Prokofjev, G.Faure,
P.Y.Èaikovskij ir kitø legendiniø
kompozitoriø kûriniai. Juos atliko
5 kilometrø sveikatingumo tako at-
karpoje nuo Prienø Birðtono kuror-
to link iðsidëstæ Vilniaus Juozo Tallat
Kelpðos, Klaipëdos Stasio Ðimkaus,
Kauno Juozo Gruodþio konser-
vatorijø,  Kauno Juozo Naujalio mu-
zikos bei Panevëþio Vytauto Mika-
lausko menø gimnazijø, Birðtono ir
Prienø meno mokyklø mokiniai.

Nors renginá organizuoti patikë-
ta Prienø „Þiburio“ gimnazijai, vie-

nas ið „Skambanèio miðko“ idëjiniø
lyderiø – tai kraðtietis, buvæs Prienø
„Þiburio“ gimnazijos direktorius
Aidas Aldakauskas. Anot jo, mintis
surengti toká renginá kilo bûtent pan-
demijos laikotarpiu kartu su bièiu-
liu, tradicinës Mokytojø dienos re-
gatos partneriu Arvydu Staðaièiu
vaikðtant Þvërinèiaus miðko takais.

Visgi prieniðkis prisipaþásta, jog
paèiai idëjai pradþià davë jaunas mo-
kytojas. „Kai kartu su A. Staðaièiu
vaikðèiojom Þvërinèiaus miðke, jis
uþsiminë, kad susipaþino su vienu
pianinø meistru, svajonanèiu, kad
ávairiose Prienø miesto vietose atsi-
rastø ðie instrumentai. „Gal kas nors
pagros, o vaikai susigundys ateiti á
muzikos mokyklà“, – tuomet vil-
timis A. Staðaièiui dalijosi jaunuolis.
Atpaþinau tà keistuolá ið karto – tai
muzikos mokyklos mokytojas Vale-

rij Sogaèiov, kuris taip pat yra ir pui-
kus instrumentø derintojas. Taip ir
kilo „Skambanèio miðko“ idëja, o ir
pavadinimui sugalvoti nereikëjo
daug laiko, dël vietos daug diskusijø
taip pat nekilo“, – apie pirminæ ren-
ginio idëjà pasakojo A. Aldakauskas.

Paklaustas, kodël iniciatyvai
ágyvendinti pasirinktas bûtent Þvë-
rinèiaus miðkas, o ne tokios tradici-
nës erdvës, kaip miesto aikðtë ar atgi-
mæ ir renginiø organizatoriø pa-
mëgti parkai, A. Aldakauskas sako,
jog ðiame renginyje netradicinë ne tik
vieta: neáprasta ir tai, kad muzikantui
neskauda ðirdies dël to, jog galbût
instrumentams lauke ne vieta, bet
jam labai svarbu populiarinti forte-
pijoninæ muzikà, netradiciðka, kad
matematikas rûpinasi, jog atsirastø
muzikuojanèiø, o muzikuojantys
galëtø iðbandyti irklavimà vikingø
valtimis. Anot save renginio savano-
riu vadinanèio A. Aldakausko, gal-
bût keista ir tai, kad verslininkas po
miðkà tampo pianinus, taèiau jam
svarbu, kad þmonës sveikatintøsi, to-
dël ir tikslas pateisina visas priemo-
nes.

Beje, vienas ið idëjos iniciatoriø
prisipaþásta, jog stebuklingai aukðtø
tikslø prieniðkiai sau nekëlë – viskas

Po atviru
dangumi Prienuose kultûra slepiasi paèiose

netikëèiausiose vietose
Kiekvienais metais geguþës pabaigoje, minint Gatvës muzikos

dienà, miestø gatvës, kiemai ir skverai uþsipildo muzikos garsais.
Ðiais laikais gatvës muzikantai miestø parkuose ar senamiesèiuose
jau yra tapæ áprasta kultûros dalimi, taèiau ar esate klausæsi violon-
èelës ar fortepijono garsø rudenëjanèios gamtos apsuptyje?

buvo grásta entuziazmu, todël ir
pagrindiniai renginio uþdaviniai –
nematerialûs.

Prieniðkis pastebi, jog ðiandien
per maþai kalbame apie kûno ir sie-
los harmonijà bei maþutes, bet svar-
bias datas – Muzikos dienà, Kultûros
ir sporto dienà beiMokytojo dienà.

Buvæs „Þiburio“ gimnazijos
direktorius taip pat sako, jog „Skam-
bantis miðkas“ tai puikus pavyzdys,
kaip kelios iniciatyvos – senutë, jau
14 metø vykstanti, Mokytojo dienos
regata ir kà tik uþgimæs „Skambantis
miðkas“ gali papildyti viena kità ir
kaip muzika gali sujungti du kaimy-
ninius miestus ne tik fizine, bet ir
kultûrine, dvasine prasme.

„Nesiekëme rekordø, todël ir
ádëto laiko, darbo, dalyviø ir þiûrovø
neskaièiavom, taèiau, manau, nesu-
klysèiau, sakydamas, jog dalyvavo
apie 100 moksleiviø ir jø mokytojø.
Aèiû jiems! Mano tikëjimas visada
buvo toks – nesvarbu, kiek mûsø yra,
bet svarbu, kaip ir dël ko mes tai da-
rome, todël viliuosi, kad ilgainiui
„Skambantis miðkas“ taps dar viena
tradicija, kurià puoselëja Prienø „Þi-
burio“ gimnazija“, – mintimis apie
renginá dalijosi A. Aldakauskas.

Rimantë Janèauskaitë

...negaliu ir vël
Paraðyti
Komentaro nei „aèiû“ nei

„skanu“
Kaþkam gal bloga
Nuo manæs nevalgius?
Ir vël darau klaidas?
Mygtukais?
Ajajai –
Lyg obuolá
Pavogusi
Be sodo –
Kitos planetos
Þmoniø
Patikrintø
Per þvarbø
Vëjà
Mintim
O gal tiesa
Tikëti?
Kad obuoliai uþauga
Be obelø –
Be tëvo ir mamos
Ir be ðaknø –
Bet paskanauti
Tau jau teko?
Ir sultys iðtekëjo?
Ir skonis
Lyg rytà
Kai ðalveno
Senam sode
Kai serenkas
Rinkai? –
Ir vël kartojo
Ne sveèiai
Oi ne
Ne jûras matæ –
Vandenynus –
Kad obuoliai
Be medþio
Be þiedø
Duobëje gilioje
Iðauga
Ir kirmëlës
Jø nebegriauþia
Genëti skiepyti
Kà jau kalbëti –
Sodinti sodo
Juk nereikia!

Palma Pugaèiauskaitë

Pasisveikinimas
su rudeniu

Vorai nertais tinklais
visus takus uþtvërë,
ðermukðniai jau iðbarstë

karolius.
Aukðtai virð mûsø –
gerviø klyksmas,
kasmet toks pat,
kasmet – kitoks.
Þemai po kojom –
þemës ðnabþdesiai
ið ûkanø rytiniø
spalvotais kilimais,
pakvipæ obuoliais ridenas
á sutemas dienø, á tylø – labas.
Tavæs að pasiilgau.

Tikëjimas
Keisti keisti laikai ðioj þemëj
Kai bijom, nekenèiam kitø,
Kai nebesuprantam vienas
kito –
Naujø religijø þmoniø...
Ne pinigai ir ne galia –
svarbiausi,
Ne antpeèiai, valdþia,
Tiktai tikëjimas á prieká veda,
Þemæ suka,
Ir stumia vëlei atgalios.
Kada iðmoksime suprast –
kas esam?
Kà reiðkia protas ir jausmai,
Kas mes – gyvûnai bailûs,
dràsûs,
Ar iðmintingi padarai?

Ðvyturys
Tolstame, maþëjam
Laivai ir laivës – vos

matomi taðkai...
Ir kur tas ðvyturys,
Kurs kelià rodo gráþti,
Kad bûtume ir vëlei
Viens kitam ádomûs,

dideli?
Mieste, kur þmonës skuba
Akis tuðèias atsukæ á save,
Su ðvyturiais – ekranais

telefonø –
Gyvi ðeðëliai keistame

sapne,
Taip vieniða ir liûdna,
Kad noris bût labiau

miðke.
Gal ten iðvysiu að akis

gyvas?..
Gal ðvyturá surasiu?

Alma D. J.


