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Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 6 val. 38 min., leisis

19 val. 52 min. Dienos ilgumas 13 val. 14 min.
Vardadieniai: ðiandien – Adriana, Adrijonas, Marë, Marija,

Marytë, rytoj – Arginta, Argintas, Pobiltas, Pobiltë, Pogilë, Ramutë,
Ramutis, Sergijus, penktadiená – Salva, Salvas, Salvija, Salvijus,
Salvinija, Tautgirdas, Tautgirdë.

Rugsëjo 8 – Ðvè. Mergelës Marijos gimimo diena (Ðilinë).
Vytauto Didþiojo karûnavimo diena ir Padëkos uþ Lietuvos nepri-
klausomybës ir laisvës apgynimà diena. Tarptautinë kineziterapeuto
diena. Tarptautinë raðtingumo diena.

Rugsëjo 9 – Tarptautinë groþio diena.
Rugsëjo 10 – Pasaulinë saviþudybiø prevencijos diena.

Gausaus bûrio sveèiø ðiemet su-
laukë Pakuonio pagrindinë mokyk-
la. Èia moksleivius, jø tëvelius ir,
þinoma, mokytojus sveikino Prienø
rajono savivaldybës atstovai: meras
Alvydas Vaicekauskas, Tarybos narë
Simona Vaicekauskaitë-Ðalèë,
Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjas
Rimvydas Zailskas, Prienø rajono
Vietos veiklos grupës pirmininkë
Virginija Þliobienë, Pakuonio se-
niûnijos seniûnas Antanas Keturakis,

Pakuonio pagrindinëje
mokykloje dviguba ðventë

Ðiemet Rugsëjo 1-oji mokyklø bendruomenëms ypatinga – po
ilgos pertraukos klasës vël prisipildë vaikø juoko, vilèiø ir jaudulio...
Lydimi tëveliø ir neðini graþiausiais rugsëjo þiedais, Prienø rajono
moksleiviai pasitiko Mokslo ir þiniø dienà.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Kadaise senoliai sakydavæ:
„Nëra blogo oro, jei yra gera nuo-
taika“. Ðio posakio iðmintimi ási-
tikino ir Stakliðkiø miestelio gy-
ventojai, kurie, nepabûgæ atvësu-
sio oro ir gausiai pliaupianèio
lietaus, susirinko á ilgai lauktà ir
pagaliau sulauktà tradicinæ Stak-
liðkiø vasaros ðventæ.

Rudeniðkais orais nustebinusá
savaitgalá Stakliðkëse netrûko nei
kultûros, nei sporto, nei linksmybiø.
Nuo pat ryto á miestelio gimnazijos
stadionà susirinko sportiðkai nusi-
teikæs jaunimas – èia vyko pliaþo
tinklinio varþybos, vëliau poilsio ir
renginiø aikðtëje sporto entuziastai
savo jëgas iðbandë rankø lenkimo ir
svarmens këlimo rungtyse. Kultûros
ir meno iðsiilgusieji suguþëjo á Kul-
tûros ir laisvalaikio centrà. Jame buvo

Stakliðkieèiai vasarà palydëjo
tradicinëje Stakliðkiø ðventëje

( N u k e l t a  á  4 p . )
Susirinkusiuosius sveikino Prienø rajono savivaldybës atstovai.

Ðventës pradþià skelbë Stakliðkiø seniûnijos seniûnë Nijolë Ivanovienë.

Tradicinës ðventës metu padëkota ir graþiausiø seniûnijos sodybø savininkams.

Informacija dël Greimø tilto remonto
AB „Kauno tiltai“ informuoja, kad nuo rugsëjo 6 d. dël remon-

tuojamo Prienø Greimø tilto (kelio A16 Vilnius-Prienai-Mari-
jampolë 96,011 km) bus uþdaryta viena tilto eismo juosta ir eismas
reguliuojamas ðviesoforais.

Darbus VÁ Lietuvos automobiliø keliø direkcijos uþsakymu atliks
rangovas AB „Kauno tiltai“. Bus tvarkomos deformacinës siûlës,
atnaujinama asfaltbetonio danga ir atliekami kiti smulkûs darbai.

Darbus planuojama atlikti ðiais metais.
Atsipraðome uþ laikinus nepatogumus ir praðome pakantumo.

„Kûrëjui
kûryba tarsi
visas
gyvenimas...“

Prienuose vyko tarptautinio
Pacø giminës paveldo áamþinimo
projekto partneriø susitikimas
Partijos „Laisvë ir teisingumas“
Prienø skyriaus pirmininke
iðrinkta Loreta Jakinevièienë

3 p.

Nuo SPRINDÞIO iki
SIEKSNIO, nuo
APGAILËTINO iki ÐAUNAUS
ir kas tie KODELÈIAI 5-6 p.

Gyvenimas
– ðeimai
apie
sveikatà
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Pakuonio parapijos klebonas Rimas
Pilypaitis, dabartinë Pakuonio
bendruomenës pirmininkë Giedrë
Mockienë, buvusi Pakuonio kraðto
bendruomenës pirmininkë Auðra
Tamoðiûnienë ir, þinoma, mokyklos
direktorë Audronë Vaicekauskienë.

 „Mokykla nëra tik vieta, kur visi
susirenka vien tik mokytis arba mo-
kyti. Mokykla yra vieta, kur ið tiesø
ateiname gyventi: bendrauti vieni su
kitais, dalintis áspûdþiais, gera nuo-
taika, þaisti, bendradarbiauti. Linkiu,
kad ðioje mokykloje, kurioje gyve-
nate, visi kartu ir kiekvienas atskirai
jaustumëtës gerai – matytumëte ir
girdëtumëte kiekvienà, galëtumëte
pasisakyti ir iðgirsti, suprasti ir
atjausti“, – sveikindamas naujø
mokslo metø proga prasmingà þinu-
tæ moksleiviams ir mokytojams siun-
të Savivaldybës Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjas Rimvydas Zailskas.

Per 100 moksleiviø ðiemet þen-
gia á dar labiau atsinaujinusià ir ið-
graþëjusià Pakuonio pagrindinæ mo-
kyklà. Èia Savivaldybës rûpesèiu
naujai suremontuota aktø salë, pa-
keistas apðvietimas, atnaujintas in-

ventorius. Ir maþuosius, ir vyresnë-
lius pasitinka pasipildæs bei puikiai
nusiteikæs mokyklos kolektyvas.

Dienà prieð nuskambant pirmo-
sios pamokos skambuèiui, kaip juo-
kavo mokyklos direktorë A. Vaice-
kauskienë, sporto aikðtyne buvo uþ-
kurta „pragaro maðina“, baigusi pas-
kutinius asfaltavimo darbus sporto
stadione. Daugiau nei dvejus metus
jame burzgë ávairi technika ir paga-
liau mokykla turi graþø naujà sporto
aikðtynà. Kad aikðtelëje nebûtø trau-
mø ir kad visi metimai ir ávarèiai bû-
tø sëkmingi, Pakuonio parapijos kle-
bonui R. Pilypaièiui paðventinus sta-
dionà, Savivaldybës meras A.Vai-
cekauskas kartu su Ðvietimo ir spor-
to skyriaus vedëju R.Zailsku, atlikæ
pirmuosius metimus á atnaujintus
krepðinio lankus, iðbandë naujàjà
krepðinio aikðtelæ, futbolo vartø stip-
rumà patikrino Pakuonio seniûnas
A. Keturakis ir Donatas Ðimukonis.

Prisimindama senà, krûmais
apaugusá sporto aikðtynà, mokyklos
direktorë nepaprastai dþiaugësi su-
tvarkyta erdve ir dëkojo visiems pri-
sidëjusiems prie ðio didelio projekto.

Rimantë Janèauskaitë

Pakuonio pagrindinëje
mokykloje dviguba ðventë

(Atkelta ið 1 p.)

Prieniðkiø susirinkime dalyvavo
partijos pirmininko pavaduotojas
Artûras Paulauskas, Valdybos narys
Gintautas Babravièius, Prienø
rajono savivaldybës tarybos frakcijos
„Naujas kelias“ pirmininkas Gin-
tautas Bartulis ir daugiau sveèiø.

Padëkojusi buvusiam pirminin-
kui Algirdui Kederiui ir visiems da-
lyvavusiems skyriaus nariams uþ jai
parodytà pasitikëjimà, Loreta Ja-
kinevièienë iðreiðkë viltá, kad bend-
ras darbas kartu padës atstovauti
Prienø kraðto þmonëms ir atsakingai
pasiruoðti artëjantiems rinkimams á
Savivaldybiø tarybas. Pirmininkë
pasidþiaugë, kad skyrius yra ne tik
gausus, bet ir labai draugiðkas bei

darnus.  Ðiuo metu Prienø rajono sa-
vivaldybës taryboje partijà atstovauja
penki tarybos nariai – Loreta Jaki-
nevièienë, kuri yra Prienø rajono sa-
vivaldybës mero pavaduotoja, Al-
girdas Kederys, Cezaras Pacevièius,
Vaidotas Karvelis ir Vaidas Kupstas.
Algis Marcinkevièius atstovauja
partijai, dirbdamas savivaldybës ad-
ministracijos direktoriaus pava-
duotojo pareigose. Susirinkime kal-
bëjusio Algio Marcinkevièiaus tei-
gimu, labai gerai, kad susijungus
dviem skyriams sutariama dël bend-
rø sprendimø priëmimo, partijos
veiklø ágyvendinimo. Pasak jo, pri-
imant sprendimus labai svarbi dis-
kusija ir susitarimas.

Susirinkime patvirtinta skyriaus
taryba, kurios sudëtyje, be pirmi-
ninko ir pavaduotojø, yra  sekretorë
Inga Mieliauskë ir Audrius Ba-
nionis. Taip pat priimti kiti svarbûs
sprendimai, diskutuota ne tik apie
skyriaus, bet ir partijos strateginius
tikslus, skyriø plëtrà, komitetø veik-
là, savivaldybiø forumà ir kitus svar-
bius uþdavinius bei iððûkius. Pasak

susirinkime dalyvavusio partijos pir-
mininko pavaduotojo Artûro Pau-
lausko, Prienø skyrius yra vienas ið
gausiausiø ir veikliausiø skyriø Lie-
tuvoje, todël su visais uþdaviniais ir
iððûkiais ðis skyrius tikrai susitvar-
kys.

Parengta pagal partijos
„Laisvë ir teisingumas“ Prienø

skyriaus informacijà

Partijos „Laisvë ir teisingumas“ Prienø
skyriaus pirmininke iðrinkta Loreta Jakinevièienë

Rugsëjo 3 dienà vykusiame partijos „Laisvë ir teisingumas“
Prienø skyriaus visuotiniame susirinkime Prienø skyriaus pirmininke
iðrinkta Loreta JAKINEVIÈIENË, pirmuoju pavaduotoju – Algis MAR-
CINKEVIÈIUS, pavaduotojais – Algirdas KEDERYS, Cezaras PACE-
VIÈIUS, Vaidotas KARVELIS, Vidas ÐIUPÐINSKAS, Ðarûnas LEVINS-
KAS, Auðra DELTUVIENË, Audrius GELÈYS ir Povilas BUKEVIÈIUS.

Rugpjûèio 25 d. Prienuose
ávyko projekto INTERREG Lie-
tuva–Lenkija LT-PL-4R-312
„Pacø giminës paveldas kaip
bendros turizmo plëtros abipus
sienø pagrindas“ projekto part-
neriø sutikimas.

Susitikime dalyvavo Suvalkø
savivaldybës meras Vitoldas Ko-
valevskis (Witold Kowalewski),
Investicijø ir programavimo sky-
riaus vedëjas Konradas Èarmuðko
(Konrad Charmuszko), Vilkavið-
kio turizmo ir verslo informacijos
centro (TVIC) atstovë, projekto
administratorë Alma Brazytë ir
gausi Prienø r. savivaldybës ko-
manda: projekto vadovë administ-
racijos direktorë Jûratë Zailskienë,
projekto koordinatorë Investicijø
skyriaus vedëja Vaida Stasytienë,
mero patarëja Agnë Darguþienë,
projekto darbo grupës nariai ið Kul-
tûros, turizmo ir jaunimo, Archi-
tektûros ir urbanistikos skyriø,
Prienø kraðto muziejaus bei Jiezno
seniûnijos.

Projekto partneriø susitikime
dalyvavo ir meras Alvydas Vaice-
kauskas bei mero pavaduotoja Lo-
reta Jakinevièienë.

Sveikindamas susitikimo da-
lyvius meras pasidþiaugë puikia gali-
mybe projekto partneriams susitikti
gyvai, pabendrauti ir aptarti
aktualijas. „Tikiu, jog ðis projektas
bus sëkmingai ágyvendintas, dar
labiau suartins mûsø ðalis ir savi-
valdybes, o ateityje kartu ágyven-
dinsime ir kitus projektus“, – sakë
meras A. Vaicekauskas.

Susitikimo dalyviams buvo su-
rengtas trumpas filmuotas mûsø
kraðto pristatymas, po kurio vyko
projekte nuveiktø darbø bei toli-
mesniø veiklø aptarimas.

Projekto koordinatorë V.Sta-
sytienë papasakojo, kad projekto
ágyvendinimo metu jau yra ásigytos
vertëjo, audito paslaugos, parengta
grafiniø gairiø knyga, uþ kurios pa-
rengimà dëkojo parteriams ið Vilka-
viðkio, taip pat yra uþsakyti dviraèiø
stovai prie objektø Prienuose ir Jiez-
ne, þiûronai prie Kæstuèio paminklo,
lelijos ant grindinio, viena ið jø atsiras
prie Jiezno baþnyèios vartø. Skulp-
tûra su Pacø giminës simboliu lelija
bus pastatyta ir prie ávaþiavimo á
Jieznà. Ðiuo metu paskelbti vieðieji
pirkimai fotografo ir vieðinimo pa-
slaugoms, „Pacø suoleliui“ ir bron-
ziniams „Pacø batams“, kurie bus
pastatyti Jiezno miesto centrinëje
aikðtëje, taip pat rengiama infor-

macija informaciniams stendams,
ieðkoma gamintojø suvenyrams
pagaminti. Kaip paminëjo V.
Stasytienë, jau pasiraðyta sutartis su
3D stendo, kuris bus pastatytas
Prienø Revuonos parke, gamin-
tojais, ðá mënesá bus uþsakyta foto
sienelë ir kiti projekte numatyti ele-
mentai.

Toli paþengæ su projekto ágy-
vendinimo veiklomis ir projekto
partneriai ið Suvalkø bei Vilka-
viðkio.

Susitikimo metu buvo aptartos
pradëtos kurti bendros svetainës
detalës bei kiti tolimesni projekto
darbai, diskutuota dël artimiausiø
veiklø ir renginiø, kurie, atsiþvel-
giant á aplinkybes, gali bûti tiesio-
giniai arba nuotoliniai, taip pat
aptarta galimybë pratæsti projekto
ágyvendinimo terminà.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Prienuose vyko tarptautinio Pacø giminës
paveldo áamþinimo projekto partneriø susitikimas

Daugiau galimybiø
atsiimti Galimybiø pasà

Gyventojams atsiverë dau-
giau galimybiø patogiai ir nemo-
kamai atsiimti Galimybiø pasà –
tai galima padaryti „Sodros“
padaliniuose, Lietuvos paðto sky-
riuose ir vaistinëse, kurios sa-
vanoriðkai nusprendë teikti ðià
paslaugà, bei valstybës ir savi-
valdybiø institucijose ir ástaigo-
se. Norëdami gauti Galimybiø pa-
sà gyventojai turi pateikti asmens
tapatybæ patvirtinantá dokumentà.

Kaip ir iki ðiol, Galimybiø pasas
nemokamai iðduodamas Registrø
centro padaliniuose, já taip pat gali-
ma atsisiøsti savarankiðkai interneto
svetainëje gpasas.lt. Registrø centro
mobili komanda taip pat ketina tæsti
vizitus á savivaldybes, kuriose nëra
Registrø centro padaliniø.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Prienø ligoninëje
vël atidaromas

COVID-19 poskyris
Praëjusià savaitæ buvo

paimti 279 tyrimai. Ið jø:

PGR – pacientams 105 (6
teigiami), 42 medikams (visi
neigiami);

Greitieji antigenø testai
116 ( visi neigiami)

Galimybiø pasui 16 ( visi
neigiami)

Organizuojanèios ástaigos
Kauno klinikø nurodymu nuo
rugsëjo11 d. (ðeðtadienio)
Prienø ligoninëje bus atidarytas
COVID-19 gydymo poskyris. Partijos skyriaus pirmininkë L.Jakinevièienë – su pavaduotojais ir sveèiais.
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PaðnekesiaiPriminimai rugsëjui...

SKANAUS!

Sodininkui...
Dabar pats laikas apþiûrëti, kokios spalvos

vyrauja jûsø sode: vien þali ir nurudæ atspalviai
ar yra auksinës, raudonos, ryðkiai bordo ir kitø
spalvø. Pasiþymëkite, kur, kokioje vietoje akis
norëtø matyti spalvingà oazæ. Tuomet teks pa-
sidairyti po rudenines muges, ásigyti vienà kità
patikusá naujà þolynà, graþius spalvotus lapus,
vaisius ar sëklø dëþutes turintá augalà,

Nors pasirodytø keista, bet kai kuriems
augalams ir rugsëjá gali pritrûkti drëgmës. Todël
patikrinkite, kiek giliai iðdþiûvusi dirva, ypaè
prie visþaliø, paliekite arti ðaknø, neðlapindami
lapø, kad nepradëtø plisti grybelinës ligos.

Rugsëjá sodo veja dar þaliuoja, taigi ðiltesniu
oru gali tekti pjauti dar kas savaitæ. Taèiau ap-
þiûrëkite gerai ir jeigu yra iðplikusiø, iðdþiûvu-
siø ar iðmindytø ploteliø, pats laikas juos atsëti.

Jei pastebite, kad vejoje susidarë ið nesu-
rinktos þolës ir kitø liekanø veltinis, nepalikite
to per þiemà. Iki ðalnø giliai iðgrëbstykite,
iððukuokite, nebijodami iðdraskyti ðaknø. Ðvari
veja atþels, o paliktas veltinis – gera terpë grybe-
linëms ligoms.

 Paprastai iki rugsëjo vidurio reikia nugenëti
vaismedþius. Ûgliai pjaunami iki pat ðakø. Jau-
nø vaismedþiø ûgliø virðûnëles reikëtø nugnybti
– geriau pasiruoð þiemai, sumedës. Nepamirð-
kite þaizdas uþtepti sodo tepalu.

Mënesio pabaigoje jau galima pradëti
baltinti vaismedþiø kamienus. O paskutinæ
rugsëjo dekadà bûtinai nupurkðkite vaisme-
dþius nuo ligø ir kenkëjø.

Nepalikite sode nupjautø ðakø, lapø, suge-
dusiø vaisiø ar kitokiø atliekø. Ðakø krûvose
tuoj ásitaisys pelës, krituoliai gera terpë ligoms
ir t.t. Sunaikinkite juos.Stenkitës sutvarkyti
sodà kaip galima geriau rudená ir palikti já þie-
moti ðvarø.

Labai svarbu sutvarkyti, iðravëti, ir patræðti
pomedþius. Iðbarstykite kalio ir fosforo tràðas,
sodo ðakëmis supurenkite þemæ.

Jei sodo dirva rûgðti – auga asiûkliai, rugð-
tynës, kalkinkite jà.Ypaè svarbu rûgðtingumà
tikrinti naujai veisiamuose soduose.

Dar primename, kad jei spalio mënesá
ruoðiatës sodinti vaismedþius, skubëkite jiems
jau dabar tinkamai pasiruoðti duobes.

Gëlininkui...
Dar mënesio pradþioje parneðkite á namus

ið lauko vësai jautrias gëles – pasifloras,
dracenas, kinroþes ir kt. Palikti dar kuriam
laikui, kol temperatûra nenukrenta iki maþiau
nei 5 OC, galite agavas, fuksijas, lantanas, pelar-
gonijas, bugenvilijas.

Dar gali lauke pabûti ir lauramedþiai, alyv-
medþiai, vazonuose auginamos roþës, oleand-
rai, japoniniai oþekðniai, aukubos. Kitus, ypaè
kaktusus ir sukulentus, pastatykite arèiau
namo, uþvëjyje, po stogeliu.

Lietaus laðø nemëgsta ir gumbinës bego-
nijos. Bûtø gerai ir jas perkelti po stogeliu, tuo-
met dar ilgai pasidþiaugsite jø þydëjimu, geriau
subræs ir gumbai.

Apgenëkite  ilgus ûglius iðleidusius augalus,
jei reikia, persodinkite.

Jei jûsø balkonas ir ástiklintas, jame taip
pat geriau perkelti gëles arèiau sienos, á labiau
saulëtà vietà. Daþniau iðskinkite perþydëjusius
þiedynus, nurinkite nurudusius lapus, kad
neásimestø pelësis. Laistykite gana saikingai.

Jau subrendusios vasariniø gëliø sëklos.

Rinkite jas graþià saulëtà dienà, vidurdiená, kai
rasa jau visai nudþiûvusi.

Mënesio pradþioje vegetacijà baigusias dau-
giametes gëles reikëtø patræðti kompleksi-
nëmis tràðomis su didesniu kalio ir fosforo
kiekiu.

Iki mënesio vidurio turëtumëte spëti pasi-
dauginti, o, jei reikia, ir persodinti anksèiau
perþydëjusias daugiametes: raktaþoles, astil-
bius, pakalnutes, kurpeles plukes ir daugelá
kitø. Daug metø augdamos vienoje vietoje jos
sumenkëja, trûksta ðaknims vietos, nebeveði.

Iðkastus daugiameèiø kerus iðskirstykite
atsargiai, nepaþeiskite augimo daigø, esanèiø
ðalia senøjø stiebø. Kiekviename kerelyje
palikite po 2–3 augimo pumpurus, tiek pat
ðaknø. Sodinkite á gerai paruoðtà dirvà palais-
tykite, pamulèiuokite.

Jeigu nutarëte pasidauginti ar pasidalinti
su drauge dar savo mamos ar moèiutës sodin-
tais bijûnais (jie auga ir þydi daugiau kaip 20
m.) neatidëliokite. Vëliau jau bus sunku jiems
prigyti. Paieðkokite jiems saulëtos vietos ir
atsiminkite, kad jie èia ásikurs ilgam.

Bijûnai mëgsta vidutinio sunkumo neuþ-
mirkusià priesmëlio arba priemolio dirvà.
Duobæ paruoðkite  50–60 cm gylio ir 50–80
cm ploèio,  uþpildykite gera kompostine þeme,
gerai ámaiðyti upës smëliuko, perpuvusio mëð-
lo, dugne padarykite drenaþiukà ið þvyro, skal-
dos. Sodinkite krûmelá negiliai, pumpurus
uþberkite tik  5–6 cm þemës sluoksniu.

Darþininkui...
Jeigu nutarsite kitais metais ásirengti naujà

lysvæ nedirbamoje þemëje, imkitës to dabar.
Ar darysite pakeltà lysvæ, ar ðiltlysvæ, pasiruoð-
kite vietà ir visas rudenines atliekas ten sluoks-
niuokite. Meskite nugenëtas ðakas, sugrëbtus
lapus, supuvusius vaisius, uþberkite juos
ðiaudais, vejos þole, sluoksniuokite ðvaria sodo
þeme, naminiu kompostu. Pavasará pasidþiaug-
site savo darbu – beliks uþpilti ðiek tiek þemës
ir sëti ankstyvàsias darþoves.

Pasiruoðkite þiemai ir pasidþiovinkite prie-
skoniniø augalø. Jeigu jø neturite, skubiai pasi-
sëjæ petraþoliø, krapø, peletrûnø, èiobreliø
tikrai dar sulauksite jø derliaus.

Dar galite iki 15 d. sëti iðtuðtëjusiame ðiltna-
myje  ridikëlius, ðpinatus, graþgarstes, salotas. Jei
darþe – pridenkite plëvele. O jei ðiltnamyje nesi-
ruoðiate sëti darþoviø, tuomet berkite vikiø, lu-
binø, garstyèiø, rugiø. Po mënesio áterpsite su-
kasæ á dirvà. Jeigu apskritai nieko nebedarysite,
iðvalykite, iðdezinfekuokite gerai ðiltnamá.

Darþe dar lieka vëlyvieji kopûstai, porai,
vëlyvieji þiediniai kopûstai. Verta juos dar ir
patræðti. Taèiau mënesio pabaigoje jau reikëtø
rauti burokëlius, morkas, kasti krienø ðaknis,
nusiskinti ir iðsigliaudyti pupeles, nuimti arbû-
zø, cukinijø, paprikø derliø.  Þalius pomidorus
nuskinkite, nokinkite juos patalpoje, dëþutëse
keliais sluoksniais, vaistkoèiais á virðø.  Nurin-
kite paskutinius agurkus, nes jie jau nebeauga,
o paðalæ nebetinka maistui.

Nupjaukite ir sudeginkite bulvienojus likus
porai savaièiø iki bulviakasio. Mënesio pabaigoje
reikëtø jau ir nusikasti, tvarkingai susandëliuoti.
Sëklines bulves atrinkti ir laikyti atskirai.

Jei kartais pavëlinote nuimti èesnakø
derliø – skubëkite, nes sutrûkinës ðoniniai
lukðtai, skiltelës iðbyrës. Apdþiovintus ir nuva-
lytus, kaip ir svogûnus, laikykite ðiltoje, 18–20
laipsniø patalpoje.

Genys obuolio paragavo – sunkià þiemà pranaðavo.
Saulëtas rugsëjis kitiems metams duonà ruoðia.
Klevai auksu dabinasi – lauk ðalèiø ir darganø.
Saulëtas su griaustiniais rugsëjis – gili, snieguota þiema.
Rugsëjo mënesá krintanèios þvaigþdës pranaðauja artëjanèias liûtis.
Jei rûkas leidþiasi ir laikosi prie þemës – lauk gero oro.
To gero oro rudená dar tikimës visi – nes visuomet pritrûksta vasaros dþiaugsmø,

o ir darbø darbeliø dar apstu sodyboje, darþe, gëlyne. Trumpëjanèios dienos ragina,
skubina nuimti derliø, o rugsëjo spalvos ir þiedai – pasigroþëti auksiniu rudeniu.
Viskà turime suderinti, suspëti.

Pagarba... nebëra
jai vietos?

Paprastai taip bûdavo per rinkimus, kai
tavæs kas tiesmukai paklausdavo: „Tai uþ kà
balsavai?“ Ir, neduokdie, jei savo atsakymu
nepataikydavai á paðnekovo politikà – va,
tuomet ir iðgirsdavai, ko negirdëjæs! Panaðiai
ir dabar… Geriau jau nepraverti burnos, jei
kompanijoj prasidëjo kalba apie pandemijà,
skiepus ar galimybiø pasà. Paþiûrëjau laidà
per mûsø televizijà – neatmenu forumu ar
diskusija pavadintà. Ir vienoj, ir kitoj
barikadø pusëj garbûs þmonës, o jau rëkia
vieni ant kitø, o jau melagiais vadina, dar
visokiø uþgauliø þodþiø þodeliø suranda.
Laidos vedëja tik sukiojasi tarp jø, nutildyti
paðnekovus sunku, ásiterpti beveik neáma-
noma. Þiûri ir sunku patikëti, kad tai aukðto
rango valdþios, mokslo þmonës. Atrodo, kad
kaip tame sename multike, kur pamotë su
savo dukra riejasi, kad ims ir tuoj  ðuneliais
amsinèiais galø gale visi pavirs. Varge varge,
tai kà jau  kalbëti apie kokias nors paaugliø
patyèias ar iðgerianèiø ir smurtaujanèiø ðei-
mas, kai mûsø aukðtuomenë pamirðo papras-
èiausià padorumà, pagarbà kitam þmogui.
Tokiø paèiø „cirkø“ gali panorëjæs pasiþiûrëti
transliacijose ið Seimo posëdþiø salës –
atrodo, kad èia kartais lenktyniaujama, kas
kà labiau áþeis, koká epitetà priklijuos, ar ne-
skanø juokelá paleis ið tribûnos. Sakytume,
kad nereikia toleruoti tokio elgesio, taèiau bû-
tent tokiam seimûnui pridedama „aktyvaus
kovotojo“ etiketë. Ir taip ta chamizmo (nebi-
jau to þodþio) banga ritasi per visas mûsø
gyvenimo sritis. Neaplenkia kartais net tø
vietø, kur sunku ásivaizduoti panaðø elgesá.
Pamenu krikðtynas ( aèiûdie, ne mûsø krað-
te). Krikðtijamas jau kokiø 10 metø berniukas,
iðstypæs toks, jau ne vaikas, bet dar ir ne
paauglys. Susigûþæs, nedràsus. Nepatikësit,
kokio „auklëjimo“ staiga ëmësi kunigas. „Ko
tu èia toks susirietæs klaustuku, iðsitiesk, ar
nieks tavæs nemokina graþiai stovëti. Ir kas

per jaunimas…“ ir t.t., ir t.t. Susigûþëm visi,
dalyvavæ ceremonijoj. Na, gal tiesiog þmogus
blogai jautësi, gal prasta diena… Bet ir vai-
kui, ir mums visiems ðventë apkarto.

Gal todël taip ástrigo Prezidento Valdo
Adamkaus þodþiai, pasakyti visai nesenai, per
jø su ponia Alma 70-àsias vestuviø metines,
kad tik didþiulë pagarba vienas kitam leido
jiems niekad nesusipykti per tuos ilgus bendro
ir graþaus gyvenimo metus. Pagarba tëvui ir
motinai, pagarba tëvams ar tëvø vaikams,
pagarba mokytojui ir mokiniui, pagarba bend-
radarbiui, kaimynui ar tiesiog ðalia esanèiam
þmogui – nejaugi tai nebesuvokiama, ne-
beiðmokstama, nebeágyvendinama  moralinë
bendravimo norma? Nemoralizuoju, mielieji,
tik labai skauda ðirdá…

Graþaus ir saulëto jums rudens!
 Augustina

Jei darþe truputá
peraugo agurkai…
Paukðtienos ir agurkø troðkinys

Reikës: 600 g maltos viðtienos, 1 kg
agurkø, 0,5 kg bulviø, 1 kiauðinio, þiupsnelio
saldþiosios paprikos, druskos, skiltelës
èesnako, 0,5 l karðto darþoviø sultinio, 2
ðaukðtø saulëgràþø aliejaus, 2 ðaukðtø
pomidorø padaþo, 4 ðaukðtø grietinës, 2
ðaukðtø smulkintø petraþoliø, þiupsnelio
juodøjø pipirø, 5 ðaukðtø dþiûvësëliø.

Á maltà paukðtienà (galite susimalti
krûtinëles) suberkite dþiûvësëlius, paprikà,
ámuðkite kiauðiná, pasûdykite ir viskà
suminkykite. Agurkus (gali bûti didesni)
nulupkite,  perpjaukite pusiau, iðskobkite
sëklas ir supjaustykite grieþinëliais. Taip
pat nuskuskite bulves, nuplaukite ir su-
pjaustykite. Ákaitinkite keptuvëje aliejø ir
jame pakepinkite svogûnà su èesnaku, vë-
liau suberkite agurkus, maiðydami pake-
pinkite. Tada sudëkite á sultiná, taip pat ir
bulves ir pusvalandá uþdengæ pavirkite. Ið
paruoðto farðo suformuokite nedidelius
rutuliukus, meskite á verdantá pasûdytà van-
dená, lëtai pavirkite 10 minuèiø. Iðtroð-
kintas darþoves pagardinkite pomidorø
padaþu, druska, pipirais, grietine, dëkite ant
troðkinio iðvirtus kukulius, apibarstykite
petraþolëmis.

Saldþiarûgðtë agurkienë
Reikës:1 kg agurkø, 2 ðaukðtø gi sviesto

arba margarino, 1 ðaukðtelio garstyèiø, pusës
ðaukðtelio druskos, 1 ðaukðtelio klevø sirupo,
stiklinës darþoviø sultinio, 1 kiauðinio trynio,
80 g  grietinëlës, 2 ðaukðtø smulkintø krapø.

Nuluptus agurkus   perpjaukite iðilgai,
iðgremðkite sëklas, supjaustykite grieþinë-
liais. Lydytame svieste ar margarine pake-
pinkite paruoðtus agurkus, supilkite siru-
pà, citrinos sultis, garstyèias,pasûdykite ir
supilkite sultiná. Troðkinkite lëtai apie 20
minuèiø. Po to atidenkite ir dar kiek pavi-
rinkite kad nugaruotø skystis. Jei mëgstate
troðkiná tirðtesná, galite baigdami virti ámai-
ðyti 1–2 ðaukðtelius ðaltame vandenyje
iðleisto krakmolo ir porà minuèiø pavirti.
Tuo metu pasiruoðkite grietinëlës padaþà –
iðplakite jà su kiauðinio tryniu. Á truputëlá
atvësintà troðkiná supilkite padaþà, api-
barstykite krapais. Patiekite su bulviø koðe,
jei mëgstate – su skrebuèiais.

Atsiminkite, kad ir truputá peraugæ
agurkai yra naudingi,kvapnûs, ypaè uþaugæ
po atviru dangumi. Gaminkite ádarytus su
farðu ir iðtroðkintus, paðutinkite agurkø grie-
þinëlius su garstyèiø padaþu, gardinkite jø
salotas su krapais, pankoliø þaluma, citrinø
sultimis ir kita.
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Bet ne pësèias buvo ir pirkëjas,
beje, ið kaimyninio rajono atvykæs.
Jis patarë: „Sëjëjas, kad rugiai gerai
derëtø, kol nebaigs sëjos, turi neskus-
ti savo barzdos“. Nors vyrai dalijosi
jø tëvø iðmintimi, bet kas þino, kiek
joje tuomet bûdavo tiesos. Juk daug
darbø mûsø seneliai bei tëvai dirbo,
paþvelgdami á dangaus þenklus. Ûki-
ninkø pusëje net iki pat pievos didelë
eilë nusidriekusi prekiaujanèiøjø
ávairiausiais padëvëtais daiktais. „Va-
lau sandëlá. Su nuosava „fura“ darbo
reikalais vaþinëju á Vokietijà, tai kad
„tuðèias“ negráþèiau, ásimetu padëvë-
tø langø nedideliø, durø plastikiniø,
ávairiø kolonëliø, takø, liustrø, kitø
buièiai reikalingø prekiø. Bet taip
nusibodo, kad nutariau viskà iki
smulkmenø iðparduoti“, – pasakojo
pardavëjas. Jau pirko ir vaismedþiø,
vaiskrûmiø. Pasirinkti buvo galima
ávairiø gëliø ir ávairiø dydþiø bei spal-
vø chrizantemø krûmø kapavietëms
puoðti. Pirkëja pasidalino mintimis
apie tai, kad jau per sunku labai daþ-
nai, prisitaikant prie oro sàlygø, va-
þinëti trisdeðimt kilometrø autobusu,
kad sutvarkyèiau ðeimos kapavietæ.
Moteris sakë, jog pirko chrizantemø
ir paskutiná kartà, mat ðiais metais
teko gëles vis keisti joms nudþiûvus.
Kitais metais ji jau nutarusi puoðti
daug kukliau ir tik plastmasiniø gëliø
puokðtëmis, kuriø dabar galima pasi-

Stakliðkieèiai vasarà
palydëjo tradicinëje
Stakliðkiø ðventëje

(Atkelta ið 1 p.)

pristatyta Birutës Marcinkevièienës
kruopðèiai nunertø staltiesiø paroda.

Iðsiaiðkinus miestelio stipruolius
ir vikruolius, ðventinës nuotaikos
lydimi, nedidelio miestelio kaimy-
nai susirinko á ðventiná koncertà, ku-
riame netrûko apdovanojimø, skam-
bëjo dainos bei linkëjimai.

Ðventëje dalyvavo ir garbûs sve-
èiai: Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas, Admi-
nistracijos direktorë Jûratë Zails-
kienë, Sporto ir kultûros skyriaus ve-
dëjas Rimantas Ðiugþdinis, Tarybos
narys Mindaugas Rukas bei Seimo
nario Andriaus Palionio padëjëja Va-
lë Petkevièienë.

Kaip ðventës metu sakë meras A.
Vaicekauskas, savo darbais kiek-
vienà seniûnijà puoðia bendruo-
menës. Siekiant, kad visiems bûtø
malonu gyventi savame kraðte, èia
aktyviai veikia trys bendruomenës –
tai Stakliðkiø bendruomenë (pir-
mininkë Rasa Noreikienë), Uþu-
guosèio kaimo jaunimo iniciatyvø
klubas (pirmininkë Rasa Þvirblie-
në) bei Þelkûnø kaimo bendruome-
në (pirmininkë Sonata Labanaus-
kienë) – joms áteiktos mero padëkos.

Kaip ir kasmet, taip ir ðiemet
Prienø rajono savivaldybë skelbë þy-
dinèios savivaldybës konkursà. Kiek-
vienais metais Stakliðkiø seniûnija
prisijungia prie savivaldybës inicia-
tyvos ir iðrenka graþiausiai pasipuo-
ðusius Stakliðkiø seniûnijos sodybø
ðeimininkus. Ðiemet aká traukianèiø
sodybø ðiame kraðte iðties nemaþai.

Ðventës metu uþ kuriamà groþá mû-
sø kraðte ir puoselëjamà gyvenamàjà
aplinkà padëkota net 8 sodybø sa-
vininkams: Birutei Marcinkevi-
èienei, gyv. Vyðniûnø k., Vilmai ir
Martynui Breikðtams, gyv. Anta-
verðio k., Dalei ir Kæstui Stanke-
vièiams, gyv. Pieðtuvënø k., Vytautui
Ikasalai, gyv. Stakliðkiø k., Rasai ir
Alvydui Geniams, gyv. Medþioniø
k., Jolitai ir Arûnui Tocioniams, gyv.
Stakliðkiø k., Vaidai ir Dainiui Bra-
zioniams, gyv. Pikelioniø k., Vidai
Randamanskienei, gyv. Kristapið-
kiø k.

Ðventëje taip pat apdovanoti
sportiniø varþybø nugalëtojai: ran-
kos lenkimo rungtyje stipriausia bu-
vo Lina Gervickienë ir Simas Besi-
kirskas, o ið gausaus svarmens këli-
mo bûrio dalyviø savo sportiná pra-
naðumà árodë Aivaras Ajauskas.
Stakliðkiø seniûnë Nijolë Ivano-
vienë padëkojo ir tiems, be kuriø ne-
bûtø sporto aistruoliø apdovanojimø
– iðtikimiems sporto entuziastams
ir varþybø organizatoriams Staklið-
kiø seniûnijoje: Linui Bagdana-
vièiui ir Artûrui Kaminskui. Seimo
nario Andriaus Palionio vardu pa-
dëkota tiems, be kuriø tradicinë
miestelio ðventë tikriausiai neávyktø:
Kultûros ir laisvalaikio centro vado-
vei Astai Keblikienei, Stakliðkiø se-
niûnei Nijolei Ivanovienei, Kultûros
ir laisvalaikio centro vokalinio trio
Vaidui Lengvinui, muzikos kapelos
„Korys“ vadovui Jonui Aleðkevièiui
ir vokalinio ansamblio „Guosta“
vadovei Angelei Baltruðienei.

Rimantë Janèauskaitë

rinkti tarsi „gyvø“. Kita prienietë atë-
jo rudeniniø dëvëtø „ecco“ firmos
batø. „Prekë randa savo pirkëjà“, –
patikino, jog jeigu nebus jos kojai ðá
rytà, tai ras kità.

Toks metø laikas, kad ávairiausiø
darþoviø taip pat galima rinktis ir
pagal augintojà, ir poreikius. Kilo-
gramas bulviø kainavo 0,60–0,80
euro, pomidorø, paprikø – iki pus-
antro euro, svogûnø – 0,80–1,50
euro, èesnakø – keturis, penkis eurus.
Ðimtas gramø dþiovintø èesnakø
kainavo 1,70 euro, èesnakø þied-
stiebiø su medumi – septynis eurus.
Vienas èili pipiriukas kainavo dvi-
deðimt centø, kaliaropë – eurà, kilo-
gramas porø – du eurus, burokëliø,
morkø – 0,80 euro, stiklinë pupeliø
– 0,80 euro, kilogramas kopûstø  kai-
navo – eurà, moliûgø – pusæ euro,
uþ nedidelæ cukinijà praðë euro. Di-
doku krepðiu graþiø paprikø neðina
Genutë labai paprastai jø pasigamins
á þiemos slëptuvæ. Reikës dviejø
ðaukðtø acto, tiek pat aliejaus, trijø
stikliniø vandens, pusantro ðaukðto
druskos ir cukraus pagal skoná. Á
stiklainius dedame lauro lapø, pipirø
þirneliø, paprikà perpjauname, ið-
valom, nuplikinam verdanèiu van-
deniu ir uþverdame marinatà, sube-
riam á já paprikas ir dar paverdam apie
tris penkias minutes. Ir – á stiklainius“.

Koks gi turgus, jei nebûtø per-

kanèiø voveruðkø ar raudonvirðiø.
Voveraièiø litrà pardavë uþ tris, ke-
turis eurus, o krûvelæ, apie kilo-
gramà, baravykø ir raudonikiø – uþ
deðimt eurø. Nemajûnuose gyvenantá
Juozà, kaip áprasta, sutikau pirkusá
vantø. Ilgai gydæsis nuo Laimo ligos,
sako jau nebegrybauja, tad nusipirko
ir graþiø voveraièiø. Beje, grybau-
tojos iðdavë, kad raudonikiø rasti
galima tik ten, kur auga ðalimai ber-
þelis jaunas „drebulæ apsikabinæs“.
Na, o erkës, sakë, taip pat vël „siau-
èia“, todël reikia rengtis ðviesia ap-
ranga ir pasisaugoti.

Gyvuliø turgavietëje, kaip ápras-
tai, geriausiai pirko viðteles, kuriø
viena kainavo ðeðis, septynis eurus.
Uþ jauniklius triuðelius praðë iki de-
ðimties, uþ vyresnius, veislinius – iki
trisdeðimties eurø. Buvo galima rink-
tis ir veisliniø viðtø, gaideliø, pirkti
anèiø, kalakutø, pentarkø. Deðimt
naminiø viðtø kiauðiniø kainavo du
eurus ir pigiau. Pieno, pieno gami-
niø, mësos kainos nesikeitusios. Beje,
sutikau pirkëjø, kurie patikino, kad
jeigu prekybos centrai reikalaus atei-
tyje galimybiø paso, tikrai daugiau
ir visko pirks ið ûkininkø. „Geriau
þvirblis rankoje, negu briedis girioje“,
– ðyptelëjo laðiniø, skilanduko, vy-
tintø rinkuèiø pirkæs Vytas, kuris, be-
je, patarë vaþiuoti rinkti voveraièiø,
nebijoti erkiø, ir jas troðkinti su ko-
pûstais, pagal skoná pridedant priedø.
„Per karantinà super geras patiekalas
bus, jeigu dar bulviø daugiau uþsi-
pirksit. Uogieniø iðsivirsit. Maniðkë
þmona iðvirë cukinijø ir morkø
uogienës, labai skanu. Na, cukraus,
kur su „akcija“ tik, daugiau taip pat
nusipirkite ir, þinoma, kruopø,  alie-
jaus, ir turguje laðinukø“.„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prekë suranda savo pirkëjà...“
Rudens keliais, tarsi paklotas kai kur ne kur jau bolavo tirðtas

rûkas, anksti rinkosi prekeiviai, bet ir ankstyvi buvo ir pirkëjai.
„Uþbaigti sëjà kadais reikëjæ iki tol, kol berþas ims gelsti iðtisom
kasom“, – pasakojo vienas ûkininkas, kraudamas á pirkëjo maðinos
bagaþinæ maiðà kvieèiø. Jø centneris, kaip ir kitø grûdø, kainavo
aðtuonis – deðimt eurø.

Kai þala sprindþiais, o gëris
sieksniais matuojamas...
Vytauto Petkevièiaus „Sieksnis,

Sprindþio vaikas“ (120p.) vos pasi-
rodæs (1966) iðsyk pelnë didþiulá
skaitytojø palankumà. Ilgus metus
ligi pat mûsø dienø ðià nuostabià,
neprilygstamà knygà skaitë, vaidino,
mintinai jos tarus, pertarus, pokðtus
bei prieþodþius kartojo maþas ir di-
delis, senas ir jaunas – viena karta
po kitos.

Þavi, lengvai skaitoma, kalbos
vingrumu bei minties tikslumu ki-
birkðèiuojanti apysaka buvo savotið-
kas sprogimas, apstulbinæs ir vertin-
tojus, ir leidëjus. Knygos iðleista per
ðimtà tûkstanèiø vienetø ir visi
bemat iðgraibyti, o pati ji pelnë net
porà valstybiniø apdovanojimø.

Taip neregëtai graþiai ji pritiko
tikriausiai dël to, kad þmonës buvo
iðsiilgæ  ko nors nemeluoto, tikro,
gabiai ir ðmaikðèiai paraðyto.

Ir ið tiesø, vos atsivertæs ðità nuo-
stabià apysakà, bemat lieki jos uþ-
burtas ir vargiai begali atsiplëðti – su
tokiu ûpu ir pagava ji átraukia á nesi-
baigiantá linksmø, pokðtais bei iðdai-
gom mirganèiø nuotykiø sûkurá.

Joje raðytojas meistriðkai nuaudë
margà ir labai átaigià pynæ ið sma-
giausiø vaikystës áspûdþiø, senoliø
iðminties ir taiklaus, gelianèio bei
ðimtmeèiais nugludinto tautinio sà-
mojaus.

Knyga ne tik paðëlusiai smagi
skaityti, bet ir didþiai pamokanti.
Skaitytojo akyse jos veikëjas, stieb-
damasis nuo sprindþio iki sieksnio,
nuo menko prie didelio, nuo apgai-

lëtino iki ðaunaus, ið tingaus ir siau-
rakakèio nenaudëlio iðauga á puikø,
tikusá ir þodþio vertà vyrà.

Taigi viskà drauge sudëjus,
„Sieksná, Sprindþio vaikà“ teisin-
giausia bûtø pavadinti didþiàja augi-
mo ir tobulëjimo knyga, tikra gies-
me þmogaus siekiui bûti geresniam,
stipresniam, didesniam. Ir kuo pla-
tesnës, dosnesnës, kuo labiau my-
linèios ðirdies.Knygà iðleidome per-
nai, ðvæsdami raðytojo gimimo 90
metø sukaktá, tad pasistengëme, jog
ji gimtø daili, maloni paimt á rankas.
Papildëme jà straipsniu apie raðytojà
bei kaip ir ið ko ji radosi. Dar pridë-
jome paaiðkinimus, kad ðiø dienø
skaitytojams bûtø lengviau suprasti
anø laikø gyvensenà bei þodynà.

Kurkliai, þiogai,
kasèiukai ir kodelèiai

Vytauto Petkevièiaus „Kodel-
èius“ (112p.), kaip ir „Sieksniu-
kas“, vos tik gimæs (1974) tapo
mëgstamiausia ir labiausiai skai-
toma maþyliø, jø tëveliø bei auklë-
tojø knyga, tikra leidiniø vaikams
karalaite.

Kodël? Greièiausiai todël, kad
kiekvienas jos puslapis, sakinys, sta-
èiai aldas þodelis – stebëtinai tikras,
nuoðirdus, neiðgalvotas ir sykiu
alsuoja nepaprasta meile bei atida
maþiesiems.

Ið kur tas tikrumas? Ið kur toji
ðiluma, persmelkianti kiekvienà, ku-
ris atsiverèià ðià stebuklingà knygà?
Tai vis karðta, mylinti, atjauti ir ðvelni
raðytojo ðirdis, iki gilios senatvës li-
kusi neabejinga saulëtam ir tyram
maþojo þmoguèio pasauliui. Be to,

juk gimë ið dienoraðèio, kurá Vy-
tautas Petkevièius raðë augindamas
savo maþylius – kruopðèiai þymëjosi
visus jø nuotykius, iðdaigas, mintis
bei iðtarmes.

„Vaikai – tai geguþio þiedai! Jie
mûsø ateitis ir stiprybë!“ – mëgo kar-
toti raðytojas. Ir meiliai vadino bamb-
lius savo mylimiausia tauta.

Toji didþiulë, retai sutinkama pa-
garba, toji nemeluota atodaira ir mei-
lë auganèiam þmoguèiui padarë
„Kodelèiø“ nepakartojama, ligi ðiolei
niekieno neprilygta knyga vaikams.

Jai pasirodþius raðytojas jau bu-
vo pelnæs skaitytojø dëmesá „Gilës
nuotykiais ydø ðalyje“ (1963) ir
„Sieksniu, Sprindþio vaiku“ (1966),
taigi visi 50 000 jos vienetø tapo be-
mat iðgraibyti. Kadangi antrasis lei-
dimas 1981 metais (ir vël nei daug,
nei maþai – 80 000 vienetø!) pasiro-
dë tik po septyneto metø, „Kodelèius“
keliavo ið rankø á rankas ir në aki-
mirkai neuþsigulëjo lentynose. Apie
já buvo nuolat kalbama, raðoma, juo
buvo remiamasi, þavimasi, gërimasi.
Tad linkiu ir ðiø dienø skaitytojams
kuo greièiau pasinerti á tyrà ir saulëtà
tos nuostabios knygos pasaulá…

Kodelèius – savita, reta ir, iki pa-
sirodant spaudoje ðiai Vytauto Pet-
kevièiaus apysakaitei, maþai kam
girdëta sàvoka, visai gali bûti, vartota
tik raðytojo ðeimoje. To graþaus ir
prasmingo prievardþio ðeimininkë
ir sumanytoja, pasirodo, buvo Vy-
tauto Petkevièiaus moèiutë Grasë,
Grasilda Baktienë, savo metu garsi
þolininkë, gyduolë, dainininkë ir pa-
sakorë, pasak paties raðytojo, þiniuo-
niø þiniuonë, visø þolynø galias pui-

kiausiai nutuokusi ir þmoniø mintis
tartum knygà skaièiusi.

Vaikus ji skirstydavo á kurklius
(kurie tik ðmirinëja, kas kur padëta),
þiogus (strakalus, „nevalnus nustyg-
ti“), kasèiukus (kurie klausinëja „kas
èia“) ir kodelèius (kuriems vis rûpi
„kodël“). Ðie pastarieji, jos nuomone,
buvo „patys tie“, „pats tas molis“, la-
biausiai tinkamas kà nors ádomaus
nulipdyti…

Taip jau nutiko, kad Petkevièiø
padangëje glaudþiausias ryðys
uþsimezgë bûtent tarp þinivaldos
Grasës ir maþojo Vytuko. Tai savai-
me verèia manyti juodu buvus dva-
siðkai artimiausius. Beje, tai ji, ið-
minèiuvienë Grasë, pirmoji iðvydo
tà vaikà esant ypatø, nepaprastà, ne
per tvorà penëtà ir pirmoji álipdë jam
pravardæ Kodelèius.

Kaip tai nutiko, kaip tasai garbin-
gas vardas vëliau buvo suteiktas man,
kodël jis raðomas ir tariamas bûtent
taip („kodelèius“, o ne „kodëlèius“),
valia paskaityti straipsniuke, kurá
pridëjau atnaujinto „Kodelèiaus“
gale.

Tai ðtai. Tai tokios tokelës.
Su meile atnaujintos, dailiai at-

spausdintos bei áriðtos, ðios nuo-
stabios, nepakartojamos knygos jau

geras pusmetis keliauja po Lietuvà –
kadaise raðytojo vaikðèiotais ir
vaþinëtais takais. O vasarai baigiantis
aplankë mintis: juk tëtukas taip
mylëjo Prienus, ypaè tikrà, gyvà,
senus laikus menantá Prienø turgø!
Ir kas ðeðtadiená já bûtinai aplan-
kydavo. Tad ar nevertëtø ðiuodu
raðytojo kûrybos perlus nugabenti ir
ten – surengti savitas jø sutiktuves
tëvelio taip mëgtame turguje?

Vos spëjau apie tai pagalvoti, uþ
poros dienø pokðt, sutinku Prienø
turgaus ðeimininkà Rimvidà Sko-
rupská, kuris ëmë ir pasiûlë ðá mano
sumanymà nieko nelaukus ágyven-
dinti! Argi tai ne nuostabu? Argi tai
ne dievø þenklas?

Taigi kvieèiu visus á pasimatymà
su „Sieksniu“ ir „Kodelèiumi“, o ið
esmës – su paèiu Vytautu Petkevi-
èium, kur jis bebûtø… Susitikimo
laikas – rugsëjo 11, ðeðtadienis.
Vieta – Prienø turgavietë, 120-121
prekystalis.

Iki pasimatymo!

Liudmila Petkevièiûtë –
su didþiu dëkingumu ir pagarba

visiems, geruoju minintiems tëvelá
bei jo ðaunius darbus.

Nuo SPRINDÞIO iki SIEKSNIO, nuo APGAILËTINO
iki ÐAUNAUS ir kas tie KODELÈIAI

Rugsëjo 11 dienà Prienø turguje vieðës dvi raðytojo Vytauto Petkevièiaus (1930-2008) pasiuntinës
á þmones: − nemarioji sakmë apie augimo stebuklà „SIEKSNIS, SPRINDÞIO VAIKAS“ ir þavioji trumpø
apsakymukø rinktinë „KODELÈIUS“, kurion sudëti neákainojami raðytojo pastebëjimai ið maþyliø
gyvenimo. Susitikimo vieta – Prienø turgavietë, 120-121 prekystalis. Maloniai kvieèiame á pasimatymà!
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– ðeimai apie sveikatà

Didelei daugumai ið mûsø
pandemija tapo tikru iðbandymu.
Abejingø nebuvo. Pandemija
iðryðkino þmoniø skirtumus.
Vieni neigë pandemijos buvimà
apskritai, kiti bijojo, treti saugo-
josi ir saugojo kitus bei gyveno
savo gyvenimà naujomis sàlygo-
mis vildamiesi, kad tai laikina,
ir anksèiau ar vëliau, kaip rodo
kaþkada pasaulá uþklupusiø mir-
tinø pandemijø istorija, bus at-
rasti skiepai ir mokslas vël nu-
galës. Deja, dalis tiki tik savo „tie-
somis“ ir, delsdami skiepytis, ga-
limai sudarë sàlygas virusui mu-
tuoti. Taigi tik patys, matyt, kalti.
Taip, virusas buvo negailestingas
ir sparèiai plito tarp mûsø („pa-
dëkokime“ tiems, kurie já pla-
tino neatsakingai ignoruodami
kitø saugumà, o gal ir dël kitø
prieþasèiø…).  Þmonës sirgo, o
kai kuriems ir nepasisekë pa-
sveikti. Labai labai gaila. Teko ir
skausmingai atsisveikinti su pa-
èiais brangiausiais artimaisiais,
draugais, bendradarbiais, kai-
mynais... Vienaip ar kitaip mirtys
palietë beveik kiekvienà ir to ne-
galime nuneigti.

Kaip mes laikome ðá „egza-
minà“?  Labai ávairiai. Atlieka-
mos apklausos rodo, kad labai
padidëjo visuomenës nerimas,
daugelis negali atsikratyti átam-
pos, þenkliai pakilo streso lygis,
vis daugiau þmoniø kreipiasi á
psichologines konsultacijas, nes
patys nepajëgia suvaldyti savo
emocijø. Psichoterapija ir savi-
pagalba tokiais atvejais labai pa-
deda. Taèiau á pandemijos iððû-
kius kiekvienas reaguoja skirtin-
gai – yra þmoniø, kurie sugeba
iðlikti ramiais, prisitaiko prie
naujø sàlygø, kai kurie „atranda“
daug buvimo namuose priva-
lumø: bûti kartu su ðeimos na-
riais ir skirti vienas kitam dau-
giau dëmesio, iðmokti gaminti
maistà namuose, pastebi nuo-
tolinio darbo privalumus, dþiau-
giasi iðvykomis á gamtà, pradëjo
daugiau rûpintis savo sveikata,
vaikðèioti, sportuoti… o kai ku-
riuos aplankë ir naujos verslo
idëjos, kurios sëkmingai sukles-
tëjo pandemijos metu. Moksli-
ninkai apklausë 700 þmoniø, ku-
rie karantino metu neturëjo ðalia
þmogaus ir jautësi vieniði. Ir iðaið-
këjo, kad tokios vertybës, kaip
ðeima, atsakingumas, stabilumas
tapo svarbesnës nei prieð karan-
tinà. Pandemijos metu ëmëme
atsargiai rinktis romantinius
partnerius.  Pagaliau kurá laikà
nustojome bëgti ir atsigræþëme á
save. Susimàstëme, ko mes no-
rime, kokios mûsø vertybës, kaip

að ðiandien turiu gyventi, kaip ið-
laikyti veiklà, kaip iðlaikyti dar-
nius santykius ðeimoje ir uþ jos
ribø.

Nuo kiekvieno ið mûsø pri-
klauso, kaip mums pavyks iðeiti
ið ðios „audringos“ netikëtai uþ-
klupusios mus pandemijos, kaip
iðlaikysime ðá „egzaminà“: ar ge-
riau paþindami save ir pasirink-
dami pilnavertá gyvenimà, ar su
nerimu, baime, pykèiu ir nepa-
sitikëjimu atidëdami savo gyve-
nimà ateièiai? Kas mums gali
padëti? Gal sveikas protas? Gal
gyvenimo prasmë, apie kurià
daugelis þmoniø net nesusi-
màsto.

Filosofas, raðytojas, rabinas
Jonathanas Sacks apie gyve-
nimo prasmæ sako: „Jeigu nëra
prasmës, tai nëra ir þmogaus ver-
to gyvenimo, tik kova uþ bûvá,
lydima vis iðradingesniø pastan-
gø áveikti nuobodulá ir despe-
racijà“, taèiau kartu ir stebi ádo-
mø paradoksà: „Þmonës uþsië-
mæ stengdamiesi iðgyventi ir uþ-
sidirbti pragyvenimui. Reikalin-
ga tam tikra laisvë ir erdvë, tam
tikra ramybë, skatinanti apmàs-
tymus: kur gyvenimo prasmë.
Ironiðka, bet gyvenimas turi
bûti geras tam, kad þmonës imtø
galvoti, jog jis yra gana blogas.
(Ar ne taip dabar atsitiko?) Kad
ir kaip matuotume gyvenimo ge-
rumà, mes gyvename geriau nei
bet kas kitas nuo neatmenamø
laikø. Mes turime didesná pasi-
rinkimà. Galime keliauti toliau
ir lengviau. Mums labiau priei-
namas iðsilavinimas ir informa-
cija. Mes sveikesni. Gyvename
ilgiau. Turime laisvalaikio. Esa-
me laisvesni. Mes gyvename daug
arèiau rojaus, nei bet kas kada
nors anksèiau uþ mus yra gyve-
næs.“

Tad kà daryti ir kaip gyventi?
Kvieèiu drauge laikyti pandemi-
jos „egzaminà“, kartu kurkime
savo saugius, darnius NAMUS
Lietuvoje ir tegul visa tai mus
suburia.

Romualda BARTULIENË

Ar iðlaikysime
pandemijos „egzaminà“?

Jau praëjo pusantrø metø nuo to laiko, kai netikëtai iðgirdome
apie pavojingà COVID-19 virusà. Kaip jautëmës, elgëmës ir kokie
esame dabar, kai viruso grësmë atrodo traukiasi, bet ir nepaleidþia.
Kuo pasyviau mes su juo kovojame, tuo daugiau mutacijø atsiranda
ir, gali bûti, kad su juo gyvensim ir toliau,  kaip ir su gripu – kasmet
pasiskiepijam su nauja vakcina ir toliau sveikai gyvename. Atrodo
– viskas mûsø rankose. Taèiau...

Rombergo pratimas
Atsistokite nugara á sienà, prie-

ðais save pasistatykite këdæ (jei pra-
rasite pusiausvyrà, galësite pasi-
laikyti). Suglauskite kojas, rankas
nuleiskite prie ðonø. Ðioje padëtyje
iðbûkite 30 sekundþiø. Pratimà at-
likite 2 kartus per dienà. Vëliau pra-
timà atlikite uþsimerkæ.

Svyravimas pirmyn – atgal
Atsistokite nugara á sienà, prie-

ðais save pasistatykite këdæ (jei pra-
rasite pusiausvyrà, galësite pasi-
laikyti). Kojos – peèiø plotyje, ran-
kos – prie ðonø.

Ðvelniai pasvirkite pirmyn, kûno
svorá perneðdami ant pirðtø, tada pa-
svirkite atgal, kûno svorá perneðdami
ant kulnø (pirðtø ir kulnø neatkelkite
nuo grindø, nesilenkite per klubø sà-
narius). Po truputá didinkite svyravi-
mø amplitudæ (svirkite tiek, kad ne-
þengtumëte þingsnio). Kartoti

reikëtø 20 kartø 2 kartus per dienà.
Vëliau  kartoti  iki 30 kartø. Pratimà
atlikite uþsimerkæ.

Svyravimas deðinën – kairën
Lëtai pasvirkite kairën, perneð-

dami kûno svorá ant kairës kojos,
tada deðinën, kûno svorá perneðdami
ant deðinës kojos (svyruokite visu
kûnu, pirðtø ir kulnø neatkelkite nuo
grindø, nesilenkite per klubø sàna-
rius). Po truputá didinkite svyravimo
amplitudæ. Kartokite 20 kartø 2
kartus per dienà. Vëliau – iki 30
kartø.

Þingsniavimas vietoje
Pradinë padëtis (PP)Atsistokite

nugara á sienà, prieðais save pasista-
tykite këdæ (jei prarasite pusiausvyrà,
galësite pasilaikyti). Kojos – ðiek tiek
þergtai, rankos – prie ðonø.Lëtai
pakelkite ir nuleiskite sulenktà deði-
næ kojà, po to – kairæ (lëtai þings-
niuokite vietoje aukðtai keldami ke-
lius). Pratimà kartoti 20 kartø.

Pasisukimai
PP – ta pati. Pasisukite pusæ rato

(180 laipsniø) 10 sekundþiø pailsë-
kite (jei svaigsta galva, palaukite, kol
svaigimas praeis). Vienà kartà
sukitës deðinën, kità – kairën (á kurià
pusæ sukantis galva svaigsta labiau, á
tà pusæ kartoti daugiau kartø).
Kartoti 5 kartus, atliekant du kartus
dienoje. Mëginkite apsisukti visà ratà
(360 laipsniø).

Ëjimas pusiausvyrai gerinti
Eidami pasukite galvà kairën ar

deðinën (kas antrà þingsná). Pamë-
ginkite nueiti 15 metrø. Þengdami
þingsná palenkite galvà þemyn. Þeng-
dami kità þingsná, palenkite galvà
istriþai. Pratimà atlikti 2 kartus per
dienà. Pamaþu didinkite atstumà iki
30 metrø. Ðis pratimas sunkus – pa-
praðykite artimøjø, kad eitø ðalia jûsø.

Veronika Peèkienë
 Konsultavo neurologas

dr. Jokûbas Fiðas

Svaigsta galva? – darykite pratimus
„Vyresniame amþiuje neretai patiriate galvos svaigimà. Kad ði problema kuo maþiau vargintø,

daugiau judëkite ir nuolat treniruokite savo vestibiuliná aparatà. Derëtø iðmokti ir pusiausvyros
pratimø,“ – pataria neurologas dr. Jokûbas FIÐAS.

Kiekvienas norime, kad mûsø
vaikai uþaugtø laimingi ir sëkmës
lydimi. Pasirodo, svarbu ugdyti
ne tik jo gabumus, bet ir emociná
intelektà. Kas yra svarbiau –
emocinis ar kognityvinis þmogaus
intelektas? Iki ðiol nëra viena-
reikðmio atsakymo, taèiau pas-
tarøjø metø tyrimai leidþia ma-
nyti, kad emocinis intelektas yra
kur kas svarbesnis. Tai parodë
Kalifornijos universiteto atliktas
mokslininkø tyrimas. Net 80
proc. sëkmës mûsø gyvenime le-
mia geri emociniai ágûdþiai.

Kas yra emocinis intelektas (to-
liau EI)? Emocinius þmogaus gebë-
jimus tyrinëjæs specialistas J.Freed-
manas teigia, kad EI – tai atpaþinimo,
supratimo ir pasirinkimo, kaip màs-
tome, jauèiamës ir elgiamës, bûdas.
Tai ágûdþiai, kurie padeda vaikui
kurti santykius, siekti uþsibrëþtø tiks-
lø, spræsti kasdienines problemas bei
gerai sutarti su draugais, bendrakla-
siais ir ðeimos nariais, sako prof,
M.J.Eliaso. EI pagrindu laikomas
vaiko gebëjimas atpaþinti ir ávardyti
savo emocijas, kaip „að bijau“, „man
liûdna“, „esu piktas“ ir pan., suprasti
tø emocijø prieþastis, tai yra suvokti,
ið kur jos kyla ir kas jas sukelia,
pvz., „man liûdna, nes ðiandien neva-
þiuosiu á pramogø parkà“. Kai vai-
kas jau ima atpaþinti, suprasti ir ávar-
dyti, svarbu tampa gebëjimas valdyti
ir tinkamai reikðti savo emocijas.
Ðis ágûdis pasireiðkia, kai emocijos
nëra slopinamos ir neiðreiðkiamos
per daug impulsyviai (pvz., uþuot
ðaukæs ir trankæs durimis ar sudau-
þæs pirmà po ranka pasimaiðiusá
daiktà, vaikas pyktá iðlieja popieriaus
lape, suplëðo ir iðmeta já á ðiukðliø
dëþæ). Pagaliau labai svarbi EI dali-
mi yra bûti empatiðkam, tai yra
þvelgti ir suprasti, kà jauèia kitas
þmogus, ir tinkamai á tai sureaguoti,
pvz., „mano sesutë nusiminë dël pa-
mesto þaislo, apkabinsiu jà“.

EI ágûdþius ugdyti niekada nevë-
lu. Taèiau, kuo anksèiau pradedame,
tuo geresni rezultatai. Specialistai
pataria EI lavinti nuo pat maþens.

Moksliniais tyrimais árodyta,
kad aukðtesnis EI prisideda prie di-
desnës dëmesio koncentracijos, le-
mia didesná vaikø kûrybiðkumà, pro-
duktyvumà, motyvacijà mokytis ir
siekti uþsibrëþtø tikslø. Geresnius
emocinius ágûdþius turintys vaikai
geba lengviau uþmegzti ir palaikyti
draugiðkus santykius, konstruktyviai
spræsti konfliktus, o prireikus nuo-
ðirdþiai iðklausyti ir atjausti bëdos ið-
tiktà draugà, jie þymiai reèiau ási-
traukia á patyèias, muðtynes ir kitas
destruktyvias veiklas.

Tokie vaikai yra laimingesni,
linksmesni, linkæ labiau pasitikëti sa-
vimi ir savo jëgomis.

Geri emociniai ágûdþiai palan-
kiai veikia ne tik vaiko psichinæ, bet
ir fizinæ savijautà. Visos emocijos tie-
siogiai veikia mûsø organizmà. To-
dël negebëjimas jø atpaþinti, suprasti
ir tinkamai jas kontroliuoti ilgainiui
gali lemti ir sveikatos problemas,
pvz., uþslopintas vaiko pyktis gali
tapti ir astmos prieþastimi.

EI lavinimas svarbus ne tik vaiko
dabarèiai, bet ir ateièiai – vaikai tam-
pa labiau sëkmës ir laimës lydimais
suaugusiais, jie sukuria tvirtesnius ir
darnesnius santykius, uþima aukð-
tesnes pareigas, lengviau áveikia uþ-

kluptus sunkumus.
Tad kaip lavinti emociná inte-

lektà? Tëvø rodomas pavyzdys èia
atlieka ypaè svarbø vaidmená. Tëvø
kalbëjimas apie savo emocijas ir
konstruktyvi jø raiðka gali padëti vai-
kams geriau suvokti ir valdyti jø vi-
diná pasaulá. Taèiau be rodomo pa-
vyzdþio taip pat galime padëti vaikui
atpaþinti ir suvokti jo emocijas, mo-
kyti valdyti ir tinkamai reikðti emo-
cijas, mokyti spræsti problemas, ug-
dyti empatijos jausmà. Gerbkime
vaiko jausmus ir nenuvertinkime jø.
Leiskime jiems iðgyventi visus jaus-
mus. Leiskime vaikui iðlieti savo
emocijas ir empatiðkai sureaguoki-
me. Pavyzdþiui, jeigu vaikas pra-
virko, kai draugas ið jo atëmë þaislà,
neslopinkime jo jausmø sakydami:
„Ko dabar verki?“, o gal geriau at-
jauskime ir tarkime: „Atrodai nuliû-
dæs. Ásivaizduoju, kaip jautiesi.“

Taèiau nepamirðkime, kad vaikai
pirmiausia mokosi ið suaugusiø. Ma-
tydami, kaip suaugæ pykstasi, rëkia,
mëto daiktus ar tranko duris, vaikas
to iðmoks ir pradës kopijuoti. Todël,
uþpuolus stiprioms emocijoms, ið-
reikðkime jas kuo ámanoma konst-
ruktyviau ir bûkime puikiu ir ákve-
pianèiu pavyzdþiu savo vaikams.
Bûsime laimingesni ir sveikesni.

Ðaltinis: Vaiko emocinis
intelektas – sëkmingo gyvenimo
árankis. Psichologë L.Kliukaitë.

Bûkime ákvepianèiu pavyzdþiu
savo vaikams

Parengë Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë
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Ar þinojote…
Teigiamos ateities kûrimas – sveikatos garantas.

Ar kada susimàstëte, kad jûsø ateities vizija gali nulemti
dabartinæ jûsø bûsenà ar net tapti bilietu á depresijà?
Grupës mokslininkø atlikti tyrimai rodo, kad pesi-
mistinis ateities ásivaizdavimas nebûtinai yra depresijos
pasekmë, tai gali bûti ir prieþastis ja susirgti. Sergan-
tiesiems depresija taip pat bûdinga ateitá ásivaizduoti
klaidingai ir negatyviai ir taip patenkame á uþburtà ratà.
Todël gali bûti, kad kognityvinë elgesio terapija nukreipta
á klaidingà ateities ásivaizdavimà gali jums padëti. Tad,
jei pastebësite niûrias nuotaikas savo kasdienybëje, pa-
galvokite, ar tik nepieðiate savo ateities pernelyg tam-
siomis spalvomis.

Neátikëtinas kavos
poveikis. Daugybë þmoniø
neásivaizduoja savo dienos
be puodelio kavos. Pasi-
rodo, ðis puikus aromatin-
gas gërimas ne tik pakelia
tonusà, bet svarbus ir mûsø
paþintiniø procesø raidai.
Italijoje, kur sakoma skaniausiai pasaulyje ruoðiama kava,
3,5 metø buvo atliekamas tyrimas, jame dalyvavo 1445
senjorai (65–84 m.). Buvo stebima, kiek senjorai iðgeria
kavos ir kaip keièiasi jø paþintiniai procesai. Negerianèiø
kavos senjorø paþintiniai rodikliai suprastëjo, taèiau
vienas puodelis per dienà pagerino ðiuos rezultatus. Buvo
keliama hipotezë, kad negerianèiø kavos senjorø tam
tikri vykstantys jø organizme procesai skurdina nerviniø
làsteliø komunikacijà. Þinoma, gal reikia ir iðsamesniø
tyrimø apie kavos poveiká paþintiniam procesui, taèiau
ðiandien galime pasidþiaugti ir ilgai nelaukus pakviesti
savo moèiutæ ar senelá puodeliui kavos.

Neapgaudinëkite savæs. Pasirodo, realistiðkos
mintys geriau nei priverstinis pozityvumas. Ðiandien ma-
dingas pozityvus màstymas. Bet ar ið tiesø ámanoma
visada jaustis gerai ir pozityviai? Naujausi tyrimai rodo,
kad laimingesni jauèiasi realistiðkai vertinantys situacijà
þmonës, o ne tie, kurie nuolat stengiasi perdëtai akcen-
tuoti ðviesiàjà reikalo pusæ. Priverstinai save pozityviai
màstyti verèiantys asmenys daþniau susiduria su nepa-
teisintais lûkesèiais ir kenèia nuo þemos savivertës. Rea-
listams daug lengviau priimti situacijà objektyviai ir da-
ryti teisingus, pagrástus sprendimus. Taigi sëkmë mëgsta
protingà ir objektyvø pasaulio suvokimà.

Tobulas apsikabini-
mas. Daugybë tyrimø pa-
tvirtina apsikabinimø nau-
dà. Taèiau, ar svarbu, kaip
apsikabinti? Taip. Labiau-
siai mus ramina apkabini-
mai, kuriø metu suspau-
dþiame vienas kità vidu-
tiniu stiprumu. Jei apkabi-
name labai ðvelniai, jo raminamasis poveikis vos junta-
mas. Stipriai suspausti þmogaus taip pat nereikëtø.

Vaikðèiojimo prie
vandens telkiniø galia.
Ar þinojote, kad net ir
trumpi, bet nuolatiniai
pasivaikðèiojimai prie
jûros, eþero ar upës labai
teigiamai veikia þmo-
gaus psichologinæ bûklæ,
ramina ir gerina ðirdies ir kraujagysliø veiklà. Todël labai
rekomenduojama þmonëms, kuriuos vargina aukðtas
kraujospûdis, nerimo sutrikimai ar depresija. Ypaè nau-
dinga vyresnio amþiaus þmoniø fizinei ir psichinei
sveikatai.

Baimë ásiklausyti á save. Ar þinojote, kad … þmonës,

o ypaè vyrai, mieliau rinktøsi elektros ðokà nei 15 min.
buvimà su savo mintimis. Esame taip ápratæ prie nuo-
latiniø dirgikliø, pvz., daþno „Facebook“ tikrinimo, kad
kai kurie þmonës labiau bijo ásiklausyti á save, nei patirti
ðoko sukeltà skausmà.

Ðvariame kûne ðvari siela. Egzistuoja daug
metaforø, siejanèiø sàþiningumà su ðvara ar ðviesa, kaip
„ðvari sàþinë“, „skaidri mintis“, „purvinas vagis“. Kas
slypi uþ ðiø vaizdingø þodþiø?

Kaip rodo tyrimai, ðvaros kvapas ið tikrøjø gali pa-
skatinti elgtis pagal „ðvarià“ sàþinæ. Mokslininkai atliko
tyrimà su 28 savanoriais, kurie buvo nuvesti á citrinos
kvapu iðkvëpintà ir neiðkvëpintà kambarius, kuriuose
turëjo atlikti tam tikrus sàþiningumo ir dosnumo rei-
kalaujanèias uþduotis. Iðkvëpintame kambaryje tiriamieji
buvo dvigubai sàþiningesni ir dosnesni. Mokslininkai ðá
reiðkiná vadina ledi Makbet efektu – moralinës ðvaros
poreikis pasireiðkia fizinës ðvaros poreikiu. Norite, kad
partneris bûtø sàþiningesnis? Iðkvëpinkite citrina.

Ritualai paskanina maistà. Kada paskutiná kartà
mëgavotës maistu tyloje, be trikdþiø, be pokalbiø, visà
dëmesá sutelkdami á lëkðtæ? O ar kada atlikote ritualus,
pvz., ásipylëte kavos á paðildytà puodelá, ðaukðteliu pa-
maiðëte 6 kartus cukrø ar ant ið susidariusios putos ið-
pieðëte gëlytæ? Atrodo, visa tai gali atrodyti beprasmiðka.
Taèiau tyrimai rodo, kad skrandþiui taip neatrodo ir todël
maistà ávertiname kaip skanesná, jei prieð valgydami
atliekame panaðius ritualus.

Knygos ilgina gyve-
nimà. Kaip rodo nau-
jausias tyrimas, knygø
skaitymas gali pridëti
net dvejus papildomus
gyvenimo metus. Moks-
lininkai analizavo 12
metø trukusio tyrimo
duomenis. Jame dalyva-
vo 3,6 tûkst. 50 metø ir vyresniø asmenø. Buvo nustatyta,
kad kuo daugiau þmogus skaitydavo knygø, tuo ilgiau
gyvendavo. Knygø mëgëjai vidutiniðkai iðgyvendavo
dvejais metais ilgiau nei neskaitantys asmenys. Pastebëta,
kad daugiausia knygas skaitë moterys, iðsilavinæ ir
pasiturintys asmenys. Nors þurnalus ir laikraðèius skaitæ
tiriamieji taip pat gyvendavo ilgiau nei iðvis neskaitantys
þmonës, knygø poveikis buvo stipresnis. Mokslininkai
spëja, kad skaitymas teigiamai veikia mûsø smegenis.

Socialiniai tinklai kelia stresà. Kuo daugiau ánin-
kame á socialinius tinklus, tuo daugiau streso jauèiame.
Vokieèiø mokslininkai atliko internetinæ apklausà su
daugiau kaip 300 „Facebook“ vartotojø. Tarp jø buvo
nemaþai studentø, nes ði þmoniø grupë ypaè daug patiria
streso. Buvo nustatomas dalyvio streso lygis. Rezultatai
sukëlë nerimà – nustatytas akivaizdus ryðys tarp streso
lygio ir daþnesnio naudojimosi socialiniais tikslais. O
tø, kurie daugiau laiko leisdavo su artimaisiais, streso
lygis buvo kur kas maþesnis. Tad, jei jauèiatës ásitempæ,
uþuot atsivertæ „Facebook“, verèiau paatostogaukite nuo
telefoniniø programëliø ir praleiskite daugiau laiko su
ðeima ar draugais.

Dviveidis „Facebook“. Kuo daugiau socialiniame
tinkle „Facebook“ spaudome mygtukà „patinka“, tuo
nelaimingesni tampame. Mokslininkas E. Krossas dvi
savaites stebëjo eksperimento dalyvius, kurie dar turëjo
uþpildyti klausimynus apie pasitenkinimà gyvenimu ir
kiekvienà dienà kas dvi valandas atsakyti á klausimus,
kiek laiko jie praleido „Facebook“ tinkle ir kaip tuo
metu jautësi. Iðanalizavus duomenis buvo pastebëta aiðki
tendencija – kuo daugiau laiko þmonës praleisdavo ðiame
tinkle, tuo blogiau jausdavosi. Taip yra todël, kad socia-
liniuose tinkluose mes esame linkæ lyginti save su kitais
– matome, kad kitiems geriau sekasi, kaip kiti susilaukia
daugiau komentarø ir pan. Be to, internetas atima laikà,
kurá galëtume skirti dþiaugsmingesnei veiklai:
bendravimui su draugais, sportui ir t. t.

Paprikos auginamos jau 6 tûkst.
metø. Jø tëvynë – Centrinë ir Pietø
Amerika, o Europoje paprikos sie-
jamos su Vengrija, kur jø uþauginama
daugiausia.

Kuo aitriosios paprikos naudin-
gos? Aitriosioms paprikoms aðtrø
skoná suteikia aktyvûs alkaloidø jun-
giniai, kuriuose daug augalinës kil-
mës cheminiø medþiagø. Ypaè ver-
tingas jose kapsaicinas – tai antibak-
terinë, malðinanti skausmà, maþi-
nanti blogàjá cholesterolá ir nuo vë-
þio bei diabeto sauganti medþiaga.
Kapsaicinas taip pat greitina me-
dþiagø apykaità ir skatina virð-
kinimà, todël itin tinka turintiems
antsvorio! Aitriosiose paprikose
gausu vitamino C – 100 g paprikos
yra apie 143 mg vitamino C, kas

Naudingi patarimai Aitrioji paprika
Aitrioji paprika pasiþymi itin aðtriu skoniu, kuris patinka ne

visiems, taèiau jà vertëtø átraukti á kasdiená savo racionà. Aitriosios
paprikos yra átrauktos á Pasaulio sveikatos organizacijos gyvy-
biðkai svarbiø produktø deðimtukà, nes ðie augalai turi daug vi-
taminø bei veikliøjø medþiagø, apsauganèiø nuo vëþio, diabeto,
skrandþio opø bei kitø ligø.

atitinka 240 proc. dienos normos.
Nemaþai vitaminø A ir B.

Aitriàsias paprikas galima augin-
ti visus metus ant palangës, terasoje,
balkone. Taigi nereikia net darþo.  Be
to, jos labai dekoratyvios.

Aitriosiomis paprikomis gardin-
kite troðkinius, sriubas ir kitus patie-
kalus. Ðis prieskonis suteiks pikan-
tiðko skonio ir ryðkumo. Á sveikatà!

Paeksperimentuokime
ir iðbandykime naujus patiekalus

Aðtrûs obuoliø traðkuèiai
Reikës: 2 didesniø obuoliø, 2 ð. rudojo cukraus, 1/2 a. ð. malto cinamono,

1/2 a. ð. maltos Kajeno paprikos, þiupsnelio jûros druskos.
Ákaitinkite orkaitæ iki 90–100 laipsniø C temperatûros. Plonomis

skiltelëmis supjaustykite obuolius ir iðdëliokite kepimo popieriumi iðklotoje
skardoje. Apibarstykite obuolius cukrumi, cinamonu, druska ir Kajeno pa-
prika. Kepkite apie 4 valandas, kol obuoliai taps traðkûs (kuo ploniau
supjaustysite, tuo trumpiau jie keps). Atvësinkite ir patiekite.

Pomidorø ir aitriøjø paprikø salotos
Reikës: 250 g stiklinës dþiovintø saulëje pomidorø, 2 vnt. nedideliø

raudonøjø paprikø, 3 v. ð. alyvuogiø aliejaus, 1 v. ð. citrinos sulèiø, 2 v. ð.
apelsinø sulèiø, 3 g rudojo cukraus, 1 þiupsnelio pipirø pagal skoná, 1 þiupsnelio
druskos pagal skoná, 2 skilteliø èesnako, keliø ðakeliø ðvieþiø èiobreliø.

Saulëje dþiovintus pomidorus uþpilkite karðtu vandeniu, trumpai
pamirkykite, susmulkinkite ir sumeskite á gilesná dubená. Aitriøjø paprikø
ankðtis nuplaukite, perpjaukite per pusæ, kruopðèiai iðkrapðtykite sëklytes,
jei nemëgstate labai aðtriai, paprikø ankðtis perplaukite ðaltu vandeniu,
susmulkinkite ir sumeskite á indà su pomidorais. Èesnakus nulupkite,
smulkiai sukapokite, ámaiðykite á paprikø ir pomidorø salotas. Aliejø
sumaiðykite su apelsinø ir citrinø sultimis, pagal skoná pasûdykite,
pagardinkite pipirais ir labai gausiai uþberkite kapotø èiobreliø.  Salotas
gerai iðmaiðykite ir per naktá marinuokite. Pagaminsite per 20 min.
(neskaièiuojant marinavimo laiko).  

Pasijuokime..
– Daktare, man depresija.
– Geriausias vaistas nuo depre-

sijos – visa galva pasinerti á darbà.
– Bet að maiðau betonà!

Koká malonumà jauèiu, kai tik
gráþtu pabëgiojæs? Jausti savo stiprø
kûnà, ákrautà energijà – nepakarto-
jamas malonumas. Að visada tai sa-
kau sau, kai þiûriu sporto laidas per
televizijà.

 Ateina vyras pas gydytojà. Ðis
apþiûri ir sako:

– Na-a-a, mielasis, teks deðiná
plautá ðalinti!

Vyras iðsigandæs:
– Kà jûs, daktare, mano plauèiai

visà gyvenimà buvo sveiki?!
Gydytojas atsako:
– Taip, su plauèiais tai viskas

tvarkoje, bet ðtai kepenys nebetelpa!

Gydytojas raðo receptà ir sako:
– Piliules gerkite septynis kartus

per dienà po valgio.
Pacientas dûsauja:
– Dieve mano, ið kur að gausiu

tiek maisto?

– Brangioji, kodël raikai duonà
ávairaus dydþio riekelëmis?

– Tu pats vakar kalbëjai apie
maisto ávairovæ!

Kenksmingiausias maistas –
arbata. Visada prie jos atsiras meduo-
liø, bandeliø, pyragaièiø, torto,
sausainiø.

Kartà Sokrato paklausë, kokia
þmogaus kûno dalis nejautriausia?

– Nosis, – atsakë Sokratas. –
Mano senelë visà gyvenimà vedþiojo
senelá uþ nosies, o jis to visiðkai nejuto.

Per protesto akcijà gydytojai iðëjo á
gatves. Bet valdþia nesuvokia, ko jie
nori, todël kad niekas negali per-
skaityti, kas bûtent paraðyta jø
transparantuose…

– O dabar, ligoni, sulenkite kelià...
– Á kokià pusæ, daktare?

Gydytojau, mano vyras labai
serga. Kà daryti?

– Visø pirma, reikia nustatyti
diagnozæ. Nusirenkite ir parodykite,
kur jam skauda.

– Jûs turite ðiuos vaistus vartoti
iki gyvenimo galo.

– Bet, gydytojau, èia paraðyta:
„vartoti tris mënesius“!

– O að taip ir pasakiau…

Psichiatrijos skyriuje vienas ligo-
nis stovi prie akvariumo ir kimba prie
þuvelës:

– Duok man maðinà, butà, daug
pinigø ir graþià þmonà. Tau kà,
gaila?

Pro ðalá eina gydytojas:
– Ligoni, palikite þuvá ramybëje.

Juk ji nemoka kalbëti.
– Ðtai ir að jam jau antrà kartà

tai tvirtinu, – sako þuvelë. – Puðkino
prisiskaitë...

Skaitmeninis detoksas
Nesaikingas naudojimasis iðmaniosiomis technologijomis nei-

giamai veikia mûsø psichikà. Tad jei jauèiame nerimà ar stresà, kai:. negalime rasti savo iðmaniojo telefono;. jauèiame poreiká tikrinti savo telefonà kas kelias minutes;. jauèiamës nusiminæ, sutrikæ ar pikti, pasinaudojæ socialiniais
tinklais;. sunku susikaupti ilgesniam nepertraukiamam darbui nepatikrinus
telefono ar socialinio tinklo;. esame susirûpinæ patiktukø (laikø) bei komentarø skaièiumi savo
socialinio tinklo paskyroje, – naudinga reguliariai daryti pertraukas.
Tai yra daþniau atsijunkite nuo socialiniø tinklø. Eidami pasivaikðèioti
palikite telefonà namuose, nesinaudokite iðmaniaisiais árenginiais valgy-
dami ar bendraudami, eidami miegoti ar vos pabudæ. Tyrimas rodo,
kad, sumaþinæ laikà bent 30 min. per dienà, pajusite reikðmingà savi-
jautos pagerëjimà.

Internetiniai sukèiai
Rugsëjo 1 d. Prienuose, interneto

svetainëje ádëjus skelbimà apie par-
duodamà dviratá „Scott Voltage FR
720“ pardavëjas prekæ perdavë, taèiau
paaiðkëjo, kad pinigai nebuvo per-
vesti. Nuostolis – 1100 eurø. Ávykis
tiriamas.

Vairavo neblaivus
Rugsëjo 3 d., apie 17:20 val.,

Prienø m. 1989 m. gim. prieniðkis,
bûdamas neblaivus (nustatyta 1,83
prom.), vairavo automobilá.

Smurtas
Rugsëjo 4 d., apie 18:30 val.,

Prienø r. sav. konflikto metu broliai,
gim. 1998 m. ir 1994 m., smurtavo
prieð kità brolá, gim. 1997 m. Átaria-
mieji buvo sulaikyti pagal LR BPK
140 str. ir uþdaryti á Alytaus ilgalai-
kio sulaikymo patalpà.

Ir neblaivus,
ir neturëjo teisës vairuoti
Rugsëjo 5 d. apie 5 val. 5 min.

Prienø r., Pakuonio sen., Dvylikiø
k., kelio Rokeliai-Vainatrakis-Pa-
kuonis 10 km, neblaivus (1.62
prom. alkoholio) ir neturëdamas tei-
sës vairuoti vyras (g. 1997 m.), vai-
ruodamas automobilá „VW Passat“,
kuris yra nedraustas nustatyta tvarka,
nepasirinko saugaus vaþiavimo
greièio, nesuvaldë automobilio ir,
nuvaþiavæs nuo kelio, apvirto.

Siûlë kyðá
Rugsëjo 5 d. apie 18 val. 10 min.

Prienø r., Stakliðkiø k., vyras (g. 1962
m.), siekdamas iðvengti administra-
cinës atsakomybës uþ KET paþei-
dimà (vairavo paspirtukà neblaivus
(1.07 prom. alkoholio)), Alytaus
apskr. VPK pareigûnams davë 85
eurø kyðá. Pradëtas ikiteisminis ty-
rimas pagal LR BK 227 str. 4 d.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirmines informacijas
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16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Geltonas karutis
17:30 Orijaus kelionës
18:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga links-
mai. Vedëja Kristina Pocytë
18:30 Lietuviðkos atostogos
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Pokalbiai prie jûros
21:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
01:00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë

SEKMADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienoraðtis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Iðlikæ
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
14:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
14:30 Ðaro Barsa
15:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Spausk gazà
18:30 Retro automobiliø dirbtuvës
19:00 Ugnikalniø takais
19:30 Ugnikalniø takais
20:00 Ugnikalniø takais
20:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
21:15 Krepðinio zona
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
01.00 Mano pramogos veidai
01:45 Mano pramogos veidai
02:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
04:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
05:15 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda kolektyviná sodà Ðilënø k.,
Birðtono sav., S/B „Nemunas“, 16 arø
þemës, árengtas namas, garaþas,
pavësinë, geras privaþiavimas.
Tel. 8 682 55 621.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda  3-jø laktacijø karvæ
Birðtono sav. Tel. 8 611 58 446.
Viðtaitës. Parduoda 4–6 mën. ávairiø
spalvø viðtaites. Pristato. Tel. 8 685
78 204.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kapø tvarkymas, senø kapa-
vieèiø restauravimas, trinke-
liø klojimas, dekoravimas
skaldele, akmens plokðtës
dengimas. Tel. 8 670 29 901.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Ilgakiemyje, þuvies
perdirbimo ámonëje,

reikalingi darbuotojai.
Darbas nuo 07:30 iki 17:30

slenkanèiu grafiku. Atlygi-
nimas 650-1400 bruto.
Teirautis telefonu 8 615 68 786.

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, ieðko:

konstruktoriaus-projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai;
baldþiaus-staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus-staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

Statybos ámonei reikalingas pa-
galbinis darbuotojas, gebantis
iðmokti ir ásisavinti lauko
vamzdynø montavimo darbus.

Darbø sritis – vandentiekis,
nuotekos, drenaþas. Ap-
mokome darbø eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos.

 Tel. 8 698 35 923.

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebabø kepëja-pardavëja (-jas);
2) Barmenë-maisto atleidëja (-jas);
3) Pagalbinë darbuotoja (-jas).
Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas –

nuo 900 eurø, neatskaièius mokesèiø. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

KETVIRTADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Lietuviðkos atostogos. Vedëjas Orijus
Gasanovas
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Vikinglotto Cup varþybos: FINALAS
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
00:30 Delfi diena
04:30 Alfas vienas namuose
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
06:30 Pokalbiai prie jûros
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.
Perka traktoriø MTZ, grûdø sëjamàjà
SZ 3,6, mëðlo kratytuvà, traktoriaus
priekabà, pievines lëkðtes. Tel. 8 630
93 471.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
RUGSËJO 10 d. (penktadiená) prekiausime 4,5–6,5 mën.

rudomis olandiðkomis,  juodomis, raibomis, baltomis (Leg-
hornø veislës) dedeklëmis viðtaitëmis, paðarais viðtoms. Tel.
uþsakymams 8 612 17831:
Veiveriuose – 12.50 val., Skriaudþiuose – 13.10 val., Leskavoje – 13.25
val., Ðilavote – 13.40 val., Klebiðkyje – 13.55 val., Iðlauþe – 14.15 val.,
Pakuonyje – 14.30 val., Aðmintoje – 15.10 val., Strielèiuose – 15.30
val., Prienuose – 15.45 val., Balbieriðkyje – 16.10 val., Kunigiðkiuose –
16.25 val., Vartuose – 16.35 val., Þemaitkiemyje – 16.45 val., Jiestrakyje
– 17 val., Naujojoje Ûtoje – 17.20 val. Tel. 8 612 17 831.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
RUGSËJO 9 d. ( ketvirtadiená) prekiausime 4,5–6,5 mën.

rudomis olandiðkomis,  juodomis, raibomis, baltomis
(Leghornø veislës ) dedeklëmis viðtaitëmis (Kaina nuo 6,50
Eur). Tel. 8 612 17 831. Prekiausime paðarais:

Kaðonyse – 16 val., Jiezne – 16.10 val., Stakliðkëse – 16.30 val.,
Vyðniûnuose – 16.45 val., Vëþionyse – 17 val., Nemajûnuose – 17.15
val., Birðtono vienkiemyje – 17.30 val., Prienø turguje – 17.45 val.,
Naujojoje Ûtoje – 18 val. Tel. 8 612 17 831.

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 800
eurø ir daugiau

Elektrikas. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 eurø ir daugiau

Sargas-kûrikas. Atlyginimas
á rankas nuo 700 eurø ir daugiau

Tel.  8 698 46 063, el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

2021.09.09-2021.09.12
programa

Pirksiu MTZ 80 arba MTZ 82 traktoriø.
Tel. 8 673 75 003.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku arba nuomoju garaþà arba pa-
talpas Prienuose. Tel.  8 645 50 695.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Parduodamos dvi ekologiðkos
kiaulës (apie 200 kg). 1 kg kaina –
2,5 euro gyvo svorio. Kreiptis tel.
(8 37) 567 240, Kauno r., Uþliedþiai.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Visø rûðiø þaliuzës, roletai, ro-
manetës, tinkleliai nuo vabzdþiø,
tentai. UAB „Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. paðtas info@soliteka.lt

Parduoda apvalø ir ðeðiakampá
metalà tekinimui, naudotas trakto-
riaus  padangas (18,4x38), metalinius
darbastalius. Tel. 8 662 43 859.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.
Padedu ûkio darbuose: kapoju
malkas, daþau senus, medinius
namus. Tel. 8 682 82 134.

13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Lietuviðkos atostogos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Krepðinio zona
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Kriminalinë zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviðkos atostogos
23:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 Mano pramogos veidai
06:45 Mano pramogos veidai
07:30 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
08:30 Marketingas 360
09:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
09:30 Receptø receptai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Radikaliai smalsios
11:30 Iðpakuota
12.00 Èepas veþa
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
13:30 Meistro dienoraðtis
14:00 Sveikai ir Laimingai
14:30 NeþVAIRUOK
15:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
16:00 Orijaus kelioniø archyvai

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Dovanoju naudotà geros bûklës ðiferá
iðsiveþti. Tel. 8 614 78 148.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Taip  pirmosios poezijos knygos
„Ateinu su rudeniu“ pratarmëje apie
savo sielos atsivërimus raðo Alvyra
PIETERYTË-SVENTICKIENË.
Vidurvasaryje knyga su skaitytojais
pirmiausia pasisveikino Kauno Mai-
ronio literatûros muziejuje, o pasku-
tinio vasaros penktadienio vakarà jos
sutiktuvës vyko jau savøjø apsuptyje
Veiveriuose.

Gyvenimo kelias Alvyrà á Veive-
rius atvedë prieð 50 metø, tad ir dau-
guma kartu su rudeniu atbëgusiø eilë-
raðèiø – tai ne tik ið tëvø namø nuo
Peèiauskø eþero, tyvuliuojanèio
Jiezno kraðte, perpintos prisiminimø
atsineðtos svajonës, bet ir èia, Veive-
riuose, ágytos patirtys, iðgyventi
dþiaugsmai ir skausmai, gilius pëd-
sakus palikæ ir paliekantys ávykiai,
sutikti ir nuolat sutinkami þmonës.
Þmonës, kurie tave þino ir paþásta,
tad ir kalbëdamasi su jais niekaip ne-
gali pasislëpti uþ graþiø þodþiø, kaip
ir pameluoti jiems negali. Ypaè vai-
kams, kurie Alvyrai visà gyvenimà
yra svarbiausi. Ji dar tuomet, kai

vaikðèiojom Jiezno vidurinës mo-
kyklos koridoriais, jau þinojo, kad
bus mokytoja. Kelis deðimtmeèius
ji dirbo lietuviø kalbos ir literatûros
mokytoja, o dabar moko paèius
maþiausius.

Tad, kaip ir knygoje, taip ir vaka-
ro Ðauliø namuose metu Alvyra bu-
vo atvira, be nutylëjimø ar pagraþini-
mø atsakinëjo ir á retsykiais net ir
provokuojanèius vakarui dirigavu-
sios kolegës ir bièiulës Daivos
Venslovienës klausimus, kalbëjo
apie jai paèiai svarbiausius dalykus,
tegul ðiandien ir ne taip daþnai su-
tinkamus: nuoðirdumà, paprastumà,
tëvø pareigà vaikams ir vaikø pa-
garbà tëvams bei kitus. Ko gero, net
ir jausmø juk nepaslëpsi nuo savøjø.
O, pasak Alvyros,  nebëra ko bijot ir
ko slëpt, net ir á knygà sugulusiuose
labai asmeniðkuose eilëraðèiuose.
Tik gal svajonës dar tegul tebeseka
ið paskos, nes kûrëjui kûryba tarsi
visas gyvenimas…

Ramutë Ðimukauskaitë

Ieðkok
Visi mes trokðtam tobuliausio
Visi mes tikimës stebuklo
Deja, likimas kartais þaidþia:
Atsiunèia ne tuos, kuriø mums reikia.
Ieðkok manæs, ieðkok,
Tik nepavark, tik nesustok…
Dar ne kartà eisi, vël sugráði,
Suklaidins gal þingsniai svetimi.
Ðirdimi atspësi, ðirdimi pajusi
Tuos, kurie tikri.

Að neprisimenu, kada sukûriau pirmà eilëraðtá. Dar maþa
bûdama kalbëjau eilëmis apie tai, kas man buvo graþu:
mamos ðilkinæ suknelæ, kraitinæ skrynià, ðermukðná gale sodo,
ðaltinëlá ir didþiulá akmená prie moèiutës namø slenksèio…

Tikiu, kad kiekvienam þmogui Dievas dovanojo po kûrybos
kibirkðtëlæ… Ji tarsi liepsnoja, tai prigæsta. Puoselëju ir sau-
gau jà, kad retkarèiais kûrybinis lauþas suliepsnotø, ðirdis
eilëmis prabiltø apie gyvenimà, kurá, kaip ir eilëraðtá, kiek-
vienas sukuriame savaip; neleidþiu jai uþgesti, man reikia jos
kaip oro, kaip vandens gurkðnio, kaip duonos riekelës ant
kasdieninio stalo, kaip vakarinës maldos.

Dëkoju uþ ðià dovanà Aukðèiausiajam ir, atvërusi savo
sielos langà, pro já skraidinu poetiná þodá, tikëdamasi, kad jis
palies ir kitø þmoniø sielà, suvirpins ðirdá.

„Kûrëjui kûryba tarsi visas gyvenimas...“

Apie autoræ
Tai pirmoji autorës knygelë. Jos eilëraðèiai publikuojami Prienø rajono

ir Birðtono kraðto laikraðtyje „Gyvenimas“. Spausdinti: Prienø ir Birðtono
kraðto poetø kûrybos almanache „Artimi toliai“(2008), poezijos grupës
„Poezija-graþios eilës, mintys, þodþiai“ almanache „Apie tave ir tau, Tëvyne“
(2018), kûrybinës raiðkos asociacijos „Kauno branduma“ almanache Tau,
Lietuva, eiles raðau“ (2018), skirtame Lietuvos Nepriklausomybës atkûrimo
ðimtmeèiui paminëti, Lietuvos kûrybinës raiðkos asociacijos „Menø sodas“
almanachuose: „Lietuva – tai að“ (2018, pasaulio lietuviø almanache-albume
„Apkabinkime rankomis pasaulá“ (2019), ðventiniame almanache „Kalëdø
giesmë“ (2018), tarptautiniuose almanachuose: „Dëkoju, kad vedei uþ
rankos“ (2019), skirtame tëvams, ir „Meilës atodûsiai“ (2020), skirtame
lietuviø meilës deivei Mildai.

Ateinu
Ateinu pas tave per rudenio lietø,
Medþiø lapais rausvais apsisiautus,
 Vaivorykðèiø lieptais trapiais
Ir neðu dovanø tau vasaros juokà,
Pasiklydusá rudenio lapuos gelsvuos.
Ir skubu, ir skubu pas tave per rudenio lietø,
Apsisiautus medþiø lapais rausvais,
Nes bijau, nes bijau nesuspëti –
Nesitæs gi ruduo amþinai.

Uþ á gimtosios kalbos aruodà
subertus brandþius grûdus Alvyrai
Pieterytei-Sventickienei Juozo
Palionio labdaros ir paramos fondo
ir Seimo nario Andriaus Palionio
vardu padëkojo jo padëjëja Valë
Petkevièienë.

Vakarui graþiai diri-
gavo Daiva Venslovienë.Tarp sielos bendraminèiø – bièiuliø kûrëjø.

Su pirmosios knygos sutiktuvëmis mielà Alvyrà sveikino ansamblio
„Radasta“ ir pagyvenusiø þmoniø ðokiø kolektyvo „Tryptinis“ þmonës. Ji
–ðiø abiejø kolektyvø narë.

Vakaro metu skambëjo ir Dainupës kaimo ansamblio,
vadovaujamo Antano Grudzinsko, dainos. Tarp kolegiø mokytojø ir buvusiø auklëtiniø.

Ruduo... auksiniai lapø lietûs...
O vasara dar vis kvatoja ðirdyje.
Jei prie manæs tu vëju prisiglausi,
Prabilsiu rudens melodija tylia.

Jono Kvietkausko nuotraukos


