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Nr. 68 (10418) * 2021 m. rugséjo 8 d., trediadienis
Siandien — ménulio jaunatis.

2<¥Waba diena
Saulé teka 6 val. 38 min., leisis

19 val. 52 min. Dienos ilgumas 13 val. 14 min.

Vardadieniai: Siandien — Adriana, Adrijonas, Maré, Marija,
Maryté, rytoj — Arginta, Argintas, Pobiltas, Pobilté, Pogilé, Ramuté,
Ramutis, Sergijus, penktadienj — Salva, Salvas, Salvija, Salvijus,
Salvinija, Tautgirdas, Tautgirdé.

Rugséjo 8 — Své. Mergelés Marijos gimimo diena (Siliné).
Vytauto DidZiojo karinavimo diena ir Padékos uz Lietuvos nepri-
klausomyhés ir laisvés apgynima diena. Tarptautiné kineziterapeuto
diena. Tarptautiné rastingumo diena.

Rugséjo 9 — Tarptautiné groZio diena.

Rugséjo 10 — Pasauliné savizudybiy prevencijos diena.

Pakuonio pagrindineje
mokykloje dviguba Svente

Siemet Rugséjo 1-o0ji mokykly bendruomenéms ypatinga — po
ilgos pertraukos klasés vél prisipildé vaiky juoko, vil€iy ir jaudulio...
Lydimi téveliy ir neSini graZiausiais rugséjo zZiedais, Prieny rajono
moksleiviai pasitiko Mokslo ir Ziniy diena.

lauké Pakuonio pagnndlne mokyk-
la. Cia moksleivius, jy tévelius ir,
2inoma, mokytojus sveikino Prieny
rajono savivaldybés atstovai: meras
Alvydas Vaicekauskas, Tarybos nare
Simona Vaicekauskaité- Salée,
Svietimo ir sporto skyriaus vedéjas
Rimvydas Zailskas, Prlenq rajono
Vietos veiklos grupes pirmininke
Vlrglnl_]a Zliobiené, Pakuonio se-
nitinijos senitinas Antanas Keturakis,
(Nukelta j 2 p.)
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JUSY UKIS NUKENTEJO NUO
NEPALANKIU KLIMATO REISKINIY?

Gaukite lengvatine paskolj iki
25 tukst. eury itin palankiomis salygomis!

Paskolos investicijoms ar apyvartinéms léfoms finansuoti bel darbe
uimokeséiui ir su juo susijusiems mokeséiams sumokéti yra teikiamos per
paskutinius trejus metus nukentéjusiems nuo nepalankiy klimato
reiikiniy ir pirmine femés Okio produkty gamyba uisiimantiems Gkio
subjektams, kurie atitinka finansinés priemonés kriterijus.
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Zomis Ohkio paskoly

garantijy fondas www.garfondas.it

Prienuose vyko tarptautinio

Pacy giminés paveldo jamzZinimo
projekto partneriy susitikimas
Partijos ,Laisveé ir teisingumas“
Prieny skyriaus pirmininke 2 p.
iSrinkta Loreta JakineviGiené
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Namu ukis 3 p.

Nuo SPRINDZIO iki 4 p
SIEKSNIO, nuo )
APGAILETINO iki SAUNAUS
ir kas tie KODELCIAI

Stakliskieciai vasara palydéjo
tradicineje Stakliékiq sventeje

Kadaise senoliai sakydave:
»Nera blogo oro, jei yra gera nuo-
taika“. Sio posakio iSmintimi jsi-
tikino ir Stakliskiy miestelio gy-
ventojai, kurie, nepabiige atvésu-
sio oro ir gausiai pliaupiancio
lietaus, susirinko j ilgai laukta ir
pagaliau sulaukta tradicine Stak-
liSkiy vasaros Svente.

Rudeniskais orais nustebinusj
savaitgali StakliSkése netriiko nei
kulttiros, nei sporto, nei linksmybiy.
Nuo pat ryto i miestelio gimnazijos
stadiona susirinko sportiskai nusi-
teikes jaunimas — ¢ia vyko pliazo
tinklinio varzybos, véliau poilsio ir
renginiy aikStéje sporto entuziastai
savo jégas iSbandé ranky lenkimo ir
svarmens kelimo rungtyse. Kultiiros
ir meno issiilgusieji suguzejo i Kul-
turosir laisvalaikio centra. Jame buvo
(Nukelta j 4 p.)

Tradicinés sventes metu padékota ir graziausiy seniunijos sodyby savmlnkams

Informacija del Greimy tilto remonto

AB ,,Kauno tiltai“ informuoja, kad nuo rugséjo 6 d. dél remon-
tuojamo Prienuy Greimuy tilto (kelio A16 Vilnius-Prienai-Mari-
jampolé 96,011 km) bus uzdaryta viena tilto eismo juosta ir eismas
regulinojamas Sviesoforais.

Darbus VI Lietuvos automobiliy keliy direkcijos uzsakymu atliks

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

rangovas AB , Kauno tiltai“. Bus tvarkomos deformacinés sitlés,
atnaujinama asfaltbetonio danga ir atliekami kiti smulkiis darbai.
Darbus planuojama atlikti Siais metais.
Atsiprasome uZ laikinus nepatogumus ir praSome pakantumo.
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Pakuonio pagrindineje
mokykloje dviguba svente

(Atkelta is 1 p.)
Pakuonio parapijos klebonas Rimas
Pilypaitis, dabartiné Pakuonio
bendruomenés pirmininké Giedré
Mockiené, buvusi Pakuonio krasto
bendruomeneés pirmininké Ausra
Tamosiiiniené ir, Zinoma, mokyklos
direktore Audroné Vaicekauskiené.

,Mokykla néra tik vieta, kurvisi
susirenka vien tik mokytis arba mo-
kyti. Mokykla yra vieta, kur i§ tiesy
ateiname gyventi: bendrauti vieni su
kitais, dalintis ispuidziais, gera nuo-
taika, zaisti, bendradarbiauti. Linkiu,
kad Sioje mokykloje, kurioje gyve-
nate, visi kartu ir kiekvienas atskirai
jaustumeétés gerai — matytumete ir
girdétumeéte kiekviena, galétuméte
pasisakyti ir iSgirsti, suprasti ir
atjausti“, — sveikindamas naujy
mokslo mety proga prasminga Zinu-
te moksleiviams ir mokytojams siun-
té Savivaldybés Svietimo ir sporto
skyriaus vedéjas Rimvydas Zailskas.

Per 100 moksleiviy Siemet Zen-
gia i dar labiau atsinaujinusig ir i$-
grazejusig Pakuonio pagrinding mo-
kyqu Cia Savivaldybeés rupesciu
naujai suremontuota akty salé, pa-
keistas apSvietimas, atnaujintas in-

ventorius. Ir mazuosius, ir vyresneé-
lius pasitinka pasipildes bei puikiai

nusiteikes mokyklos kolektyvas.
Diena prie$ nuskambant pirmo-
sios pamokos skambuciui, kaip juo-
kavo mokyklos direktore A. Vaice-
kauskiené, sporto aikStyne buvo uz-
kurta ,,pragaro masina“, baigusi pas-
kutinius asfaltavimo darbus sporto
stadione. Daugiau nei dvejus metus
jame burzge jvairi technika ir paga-
liau mokykla turi grazy naujq sporto
aikstyna. Kad aiksteléje nebiity trau-
muy ir kad visi metimai ir jvarciai bu-
ty sekmingi, Pakuonio parapijos kle-
bonui R. Pilypaiciui pasventinus sta-
diong, Savivaldybés meras A.Vai-
cekauskas kartu su Svietimo ir spor-
to skyriaus vedéju R.Zailsku, atlike
pirmuosius metimus i atnaujintus
krepSinio lankus, iSbandé naujaja
krepsinio aikstele, futbolo varty stip-
ruma patikrino Pakuonio senitinas
A.Keturakis ir Donatas Simukonis.
Prisimindama sena, krimais
apaugusi sporto aikstyna, mokyklos
direktore nepaprastai dziaugesi su-
tvarkyta erdve ir dékojo visiems pri-
sidéjusiems prie Sio didelio projekto.
Rimanté Jancauskaité
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rtenq rajono .
,_-sawvaldybes njormacijd.

Rugpjucio 25 d. Prienuose
jvyko projekto INTERREG Lie-
tuva—Lenkija LT-PL-4R-312
~Pacy giminés paveldas kaip
bendros turizmo plétros abipus
sieny pagrindas® projekto part-
neriy sutikimas.

Susitikime dalyvavo Suvalky
savivaldybés meras Vitoldas Ko-
valevskis (Witold Kowalewski),
Investicijy ir programayimo sky-
riaus vedejas Konradas Carmusko
(Konrad Charmuszko), Vilkavis-
kio turizmo ir verslo informacijos
centro (TVIC) atstove, projekto
administratoré¢ Alma Brazyté ir
gausi Prieny r. savivaldybes ko-
manda: projekto vadove administ-
racijos direktore Juraté Zailskiené,
projekto koordinatore Investicijy
skyriaus vedéja Vaida Stasytiené,
mero pataréja Agné DarguZiené,
projekto darbo grupés nariai is Kul-
tdiros, turizmo ir jaunimo, Archi-
tektiros ir urbanistikos skyriy,
Prieny kra$to muziejaus bei Jiezno
senitinijos.

Projekto partneriy susitikime
dalyvavo ir meras Alvydas Vaice-
kauskas bei mero pavaduotoja Lo-
reta Jakineviciené.

Sveikindamas susitikimo da-
lyvius meras pasidziauge puikia gali-
mybe projekto partneriams susitikti
gyvai, pabendrauti ir aptarti
aktualijas. ,, Tikiu, jog Sis projektas
bus sékmingai igyvendintas, dar
labiau suartins miisy $alis ir savi-
valdybes, o ateityje kartu igyven-
dinsime ir kitus projektus®, —sake
meras A. Vaicekauskas.

Prienuose vyko tarptautinio Pacq glmles
paveldo jamzinimo projekto partneriy susitikimas

Susitikimo dalyviams buvo su-
rengtas trumpas filmuotas miisy
krasto pristatymas, po kurio vyko
projekte nuveikty darby bei toli-
mesniy veikly aptarimas.

Projekto koordinatore V.Sta-
sytiené papasakojo, kad projekto
igyvendinimo metu jau yra jsigytos
vertejo, audito paslaugos parengta
graﬁnlq gairiy knyga, uZ kurios pa-
rengima dékojo parteriams i§ Vilka-
viskio, taip pat yra uzsakyti dviraciy
stovai prie objekty Prienuose ir Jiez-
ne, zitironai prie Kestucio paminklo,
lelijos ant grindinio, viena iS jy atsiras
prie Jiezno baznycios varty. Skulp-
tira su Pacy giminés simboliu lelija
bus pastatyta ir prie jvaZiavimo j
Jiezna. Siuo metu paskelbti viesieji
pirkimai fotografo ir vieSinimo pa-
slaugoms, ,,Pacy suoleliui“ ir bron-
ziniams ,,Pacy batams®, kurie bus
pastatyti Jiezno miesto centrinéje
aiksteje, taip pat rengiama infor-

macija informaciniams stendams,
ieSkoma gamintojy suvenyrams
pagaminti. Kaip paminéjo V.
Stasytiene, jau pasiraSyta sutartis su
3D stendo, kuris bus pastatytas
Prieny Revuonos parke, gamin-
tojais, §j meénesj bus uzsakyta foto
sienelé ir kiti projekte numatyti ele-
mentai.

Toli paZenge su projekto igy-
vendinimo veiklomis ir projekto
partneriai i§ Suvalky bei Vilka-
viskio.

Susitikimo metu buvo aptartos
pradétos kurti bendros svetaines
detalés bei kiti tolimesni projekto
darbai, diskutuota dél artimiausiy
veikly ir renginiy, kurie, atsizvel-
giant i aplinkybes, gali biiti tiesio-
giniai arba nuotoliniai, taip pat
aptarta galimybeé pratesti projekto
igyvendinimo termina.

Prienu r. savivaldybés
informacija

Prieny ligoninéje
vel atidaromas
COVID-19 poskyris

Praéjusia savaite buvo
paimti 279 tyrimai. IS ju:

PGR - pacientams 105 (6
teigiami), 42 medikams (visi
neigiami);

Greitieji antigenu testai
116 ( visi neigiami)

Galimybiu pasui 16 ( visi
neigiami)

Organizuojancios jstaigos
Kauno kliniky nurodymu nuo
rugséjoll d. (SesStadienio)
Prieny ligoninéje bus atidarytas
COVID-19 gydymo poskyris.

Daugiau galimybiy
atsiimti Galimybiy pasa

Gyventojams atsiveré dau-
giau galimybiy patogiai ir nemo-
kamai atsiimti Galimybiy pasa -
tai galima padaryti ,Sodros”
padaliniuose, Lietuvos pasto sky-
riuose ir vaistinése, kurios sa-
vanoriSkai nusprendé teikti Sia
paslauga, bei valstybeés ir savi-
valdybiy institucijose ir jstaigo-
se. Norédami gauti Galimybiy pa-
s gyventojai turi pateikti asmens
tapatybe patvirtinantj dokumenta.
Kaip ir iki Siol, Galimybiy pasas
nemokamai iSduodamas Registry
centro padaliniuose, ji taip pat gali-
ma atsisiysti savarankiskai interneto
svetaineje gpasas.lt. Registry centro
mobili komanda taip pat ketina testi
vizitus j savivaldybes, kuriose néra

Registry centro padaliniy.
Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Partijos ,,Laisve ir teisingumas™ Prieny
skyriaus pirmininke isrinkta Loreta Jakmew ien

Rugséjo 3 dieng vykusiame partijos ,Laisvé ir teisingumas“
Prieny skyriaus visuotiniame susirinkime Prieny skyriaus pirmininke
iSrinkta Loreta JAKINEVICIENE, pirmuoju pavaduotoju — Algis MAR-
CINKEVICIUS, pavaduotojais — Algirdas KEDERYS, Cezaras PACE-
VICIUS, Vaidotas KARVELIS, Vidas SIUPSINSKAS, Sariinas LEVINS-
KAS, Ausra DELTUVIENE, Audrius GELCYS ir Povilas BUKEVICIUS.

PrieniSkiy susirinkime dalyvavo
partijos pirmininko pavaduotojas
Artiiras Paulauskas, Valdybos narys
Gintautas Babravicius, Prieny
rajono savivaldybes tarybos frakcijos
,»Naujas kelias* pirmininkas Gin-
tautas Bartulis ir daugiau sveciy.

Padekojusi buvusiam pirminin-
kui Algirdui Kederiui ir visiems da-
lyvavusiems skyriaus nariams uz jai
parodyta pasitikejima, Loreta Ja-
kineviciené isreiske viltj, kad bend-
ras darbas kartu padés atstovauti
Prieny krasto Zzmonéms ir atsakingai
pasiruosti artéjantiems rinkimams i
Savivaldybiy tarybas. Pirmininké
pasidziauge, kad skyrius yra ne tik
gausus, bet ir labai draugiSkas bei

darnus. Siuo metu Prieny rajono sa-
vivaldybeés taryboje partija atstovauja
penki tarybos nariai — Loreta Jaki-
neviciené, kuriyra Prieny rajono sa-
vivaldybés mero pavaduotoja, Al-
girdas Kederys, Cezaras Pacevicius,
Vaidotas Karvelis ir Vaidas Kupstas.
Algis Marcinkevicius atstovauja
partijai, dirbdamas savivaldybes ad-
ministracijos direktoriaus pava-
duotojo pareigose. Susirinkime kal-
bejusio Algio Marcinkeviciaus tei-
gimu, labai gerai, kad susijungus
dviem skyriams sutariama dél bend-
ry sprendimy priémimo, partijos
veikly jgyvendinimo. Pasak jo, pri-
imant sprendimus labai svarbi dis-
kusija ir susitarimas.

Partiioé 'skyriaus pirmininké L.Jakinévit';iené —su pavaduotojais ir sve€iais.

Susirinkime patvirtinta skyriaus
taryba, kurios sudétyje, be pirmi-
ninko ir pavaduotojy, yra sekretore
Inga Mieliauské ir Audrius Ba-
nionis. Taip pat priimti kiti svarbiis
sprendimai, diskutuota ne tik apie
skyriaus, bet ir partijos strateginius
tikslus, skyriy plétra, komitety veik-
la, savivaldybiy foruma ir kitus svar-
bius uzdavinius bei 1ssuk1us Pasak

susirinkime dalyvavusio partijos pir-
mininko pavaduotojo Artiiro Pau-
lausko, Prieny skyrius yra vienas i§
gausiausiy ir veikliausiy skyriy Lie-
tuvoje, todél su visais uzdaviniais ir
i8Siikiais Sis skyrius tikrai susitvar-

kys.
Parengta pagal partijos
,Laisvé ir teisingumas* Prienu
skyriaus informacija
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Priminimai rugsejui...

Genys obuolio paragavo — sunkia Ziema pranasavo.

Saulétas rugseéjis kitiems metams duong ruosia.

Klevai auksu dabinasi — lauk Sal€iy ir dargany.

Saulétas su griaustiniais rugsejis — gili, snieguota Ziema.

Rugséjo ménesj krintancios Zvaigzdés pranaSauja artéjancias liatis.
Jei rukas leidziasi ir laikosi prie Zemés — lauk gero oro.

To gero oro rudenj dar tikimés visi — nes visuomet pritriiksta vasaros dziaugsmuy,
o ir darby darbeliy dar apstu sodyhoje, darze, gélyne. Trumpéjancios dienos ragina,
skubina nuimti derliy, o rugséjo spalvos ir Ziedai — pasigrozéti auksiniu rudeniu.

Viska turime suderinti, suspéti.

Sodininkui...

Dabar pats laikas apzitiréti, kokios spalvos
vyrauja jusy sode: vien zali ir nurude atspalviai
aryra auksines, raudonos, rySkiai bordo ir kity
spalvy. Pasizymeékite, kur, kokioje vietoje akis
noréty matyti spalvinga oaze. Tuomet teks pa-
sidairyti po rudenines muges, jsigyti vieng kita
patikusi nauja Zolyna, grazius spalvotus lapus,
vaisius ar sekly déZutes turintj augala,

Nors pasirodyty keista, bet kai kuriems
augalams ir rugséji gali pritrakti drégmes. Todél
patikrinkite, kiek giliai iSdzitivusi dirva, ypac¢
prie viszaliy, paliekite arti Sakny, neSlapindami
lapy, kad nepradety plisti grybelinés ligos.

Rugseji sodo veja dar Zaliuoja, taigi Siltesniu
oru gali tekti pjauti dar kas savaite. Taciau ap-
siy ar iSmindyty ploteliy, pats laikas juos atséti.

Jei pastebite, kad vejoje susidare i$ nesu-
rinktos Zolés ir kity liekany veltinis, nepalikite
to per ziemg. Iki Salny giliai iSgrebstykite,
i$Sukuokite, nebijodami iSdraskyti Sakny. Svari
veja atzels, o paliktas veltinis— gera terpe grybe-
linéms ligoms.

Paprastai iki rugsejo vidurio reikia nugenéti
vaismedzius. Ugliai pjaunami iki pat Saky. Jau-
ny vaismedziy Gigliy virStinéles reikéty nugnybti
—geriau pasiruo$ Ziemai, sumedes. Nepamirs-
kite zaizdas uztepti sodo tepalu.

Meénesio pabaigoje jau galima pradéti
baltinti vaismedziy kamienus. O paskuting
rugsejo dekada butinai nupurkskite vaisme-
dzius nuo ligy ir kenkeéjuy.

Nepalikite sode nupjauty Saky, lapy, suge-
dusiy vaisiy ar kitokiy atlieky. Saky kriivose
tuoj isitaisys pelés, krituoliai gera terpé ligoms
ir t.t. Sunaikinkite juos.Stenkités sutvarkyti
soda kaip galima geriau rudeni ir palikti jj Zie-
moti Svary.

Labai svarbu sutvarkyti, iSraveti, ir patresti
pomedzius. ISbarstykite kalio ir fosforo trasas,
sodo Sakémis supurenkite Zeme.

Jeisodo dirva riigsti—auga asitikliai, rugs-
tyneés, kalkinkite ja. Ypac svarbu rigStinguma
tikrinti naujai veisiamuose soduose.

Dar primename, kad jei spalio ménesi
ruoSiates sodinti vaismedzius, skubékite jiems
jau dabar tinkamai pasiruosti duobes.

L] [ L] L]

Gélininkui...

Dar ménesio pradZioje parneskite | namus
i§ lauko vésai jautrias geles — pasifloras,
dracenas, kinrozes ir kt. Palikti dar kuriam
laikui, kol temperatiira nenukrenta iki maziau
nei5 °C, galite agavas, fuksijas, lantanas, pelar-
gonijas, bugenvilijas.

Dar galilauke pabiiti ir lauramedZiai, alyv-
medziai, vazonuose auginamos rozes, oleand-
rai, japoniniai ozeksniai, aukubos. Kitus, ypa¢
kaktusus ir sukulentus, pastatykite arciau
namo, uzvejyje, po stogeliu.

Lietaus laSy nemeégsta ir gumbinés bego-
nijos. Biity gerai ir jas perkelti po stogeliu, tuo-
met dar ilgai pasidziaugsite jy Zydéjimu, geriau
subres ir gumbai.

Apgenekite ilgus tglius iSleidusius augalus,
jeireikia, persodinkite.

Jei jusy balkonas ir jstiklintas, jame taip
pat geriau perkelti géles arciau sienos, j labiau
sauléta vieta. DaZniau iSskinkite perzydéjusius
ziedynus, nurinkite nurudusius lapus, kad
nejsimesty pelésis. Laistykite gana saikingai.

Jau subrendusios vasariniy geliy seklos.

Rinkite jas grazia sauléta diena, vidurdieni, kai
rasa jau visai nudZzitivusi.

Meénesio pradzioje vegetacija baigusias dau-
giametes geles reikeéty patresti kompleksi-
némis traSomis su didesniu kalio ir fosforo
kiekiu.

Iki ménesio vidurio turétumeéte spéti pasi-
dauginti, o, jei reikia, ir persodinti anks¢iau
perzydéjusias daugiametes: raktazoles, astil-
bius, pakalnutes, kurpeles plukes ir daugelj
kity. Daug mety augdamos vienoje vietoje jos
sumenkéja, tritksta Saknims vietos, nebevesi.

Iskastus daugiameciy kerus isskirstykite
atsargiai, nepazeiskite augimo daigy, esanciy
Salia senyjy stieby. Kiekviename kerelyje
palikite po 2-3 augimo pumpurus, tiek pat
Sakny. Sodinkite j gerai paruoSta dirva palais-
tykite, pamulciuokite.

Jeigu nutaréte pasidauginti ar pasidalinti
su drauge dar savo mamos ar mociutés sodin-
tais bijunais (jie auga ir zydi daugiau kaip 20
m.) neatidéliokite. Véliau jau bus sunku jiems
prigyti. Paieskokite jiems saulétos vietos ir
atsiminkite, kad jie ¢ia jsikurs ilgam.

Bijtinai mégsta vidutinio sunkumo neuz-
mirkusig priesmelio arba priemolio dirva.
Duobe paruoskite 50-60 cm gylio ir 50-80
cm plocio, uzpildykite gera kompostine Zeme,
gerai jmaiSyti upés smeliuko, perpuvusio mes-
lo, dugne padarykite drenaziuka i§ zvyro, skal-
dos. Sodinkite krimelj negiliai, pumpurus
uzberkite tik 5-6 cm Zemés sluoksniu.

v o [ °

DarZininkui...

Jeigu nutarsite kitais metais jsirengti nauja
lysve nedirbamoje zeméje, imkités to dabar.
Ar darysite pakelta lysve, ar Siltlysve, pasiruos-
kite vieta ir visas rudenines atliekas ten sluoks-
niuokite. Meskite nugenétas Sakas, sugrebtus
lapus, supuvusius vaisius, uzberkite juos
Siaudais, vejos Zole, sluoksniuokite Svaria sodo
Zeme, naminiu kompostu. Pavasarj pasidziaug-
site savo darbu — beliks uzpilti Siek tiek zemes
ir seéti ankstyvasias darzoves.

Pasiruoskite Ziemai ir pasidziovinkite prie-
skoniniy augaly. Jeigu ju neturite, skubiai pasi-
séje petrazoliy, krapy, peletrtiny, Ciobreliy
tikrai dar sulauksite jy derliaus.

Dar galite iki 15 d. séti iStustejusiame Siltna-
myje ridikelius, Spinatus, grazgarstes, salotas. Jei
darZe —pridenkite plévele. OjeiSiltnamyje nesi-
ruosiate seti darzoviy, tuomet berkite vikiy, lu-
biny, garstyciy, rugiy. Po ménesio iterpsite su-
kase j dirva. Jeigu apskritai nieko nebedarysite,
iSvalykite, iSdezinfekuokite gerai Siltnamj.

Darze dar lieka vélyvieji kopiistai, porai,
velyvieji ziediniai kopustai. Verta juos dar ir
patresti. Taciau ménesio pabaigoje jau reikety
rauti burokelius, morkas, kasti krieny Saknis,
nusiskinti ir i$sigliaudyti pupeles, nuimti arba-
7y, cukinijy, papriky derliy. Zalius pomidorus
nuskinkite, nokinkite juos patalpoje, dezutese
keliais sluoksniais, vaistkociais i virSy. Nurin-
kite paskutinius agurkus, nes jie jau nebeauga,
o paSale nebetinka maistui.

Nupjaukite ir sudeginkite bulvienojus likus
porai savaiciy iki bulviakasio. Ménesio pabaigoje
reikéty jau ir nusikasti, tvarkingai susandélivoti.
Séklines bulves atrinkti ir laikyti atskirai.

Jei kartais pavélinote nuimti ¢esnaky
derliy — skubeékite, nes sutriikinés Soniniai
lukstai, skiltelés iSbyres. Apdziovintus ir nuva-
Iytus, kaip ir svogiinus, laikykite Siltoje, 18-20
laipsniy patalpoje.

Gyvenimas
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jai vietos?

Paprastai taip biidavo per rinkimus, kai
taves kas tiesmukai paklausdavo: ,, Tai uz ka
balsavai?*“ Ir, neduokdie, jei savo atsakymu
nepataikydavai | pasnekovo politikg - va,
tuomet ir isgirsdavai, ko negirdéjes! Panasiai
ir dabar... Geriau jau nepraverti burnos, jei
kompanijoj prasidéjo kalba apie pandemijq,
skiepus ar galimybiy pasq. PaZiuréjau laidg
per miisy televizijq — neatmenu forumu ar
diskusija pavadintq. Ir vienoj, ir kitoj
barikady puséj garbiis Zmoneés, o jau rékia
vieni ant kity, o jau melagiais vadina, dar
visokiy uzgauliy ZodZiy Zodeliy suranda.
Laidos vedéja tik sukiojasi tarp jy, nutildyti
pasnekovus sunku, jsiterpti beveik nejma-
noma. Ziiiri ir sunku patikéti, kad tai auksto
rango valdZios, mokslo Zmonés. Atrodo, kad
kaip tame sename multike, kur pamoté su
savo dukra riejasi, kad ims ir tuoj Suneliais
amsinciais galy gale visi pavirs. Varge varge,
tai kq jau kalbéti apie kokias nors paaugliy
patycias ar iSgerianciy ir smurtaujanciy Sei-
mas, kai miisy aukstuomené pamirso papras-
Ciausiq padorumaq, pagarbg kitam mogui.
Tokiy paciy ,,cirky “gali panoréjes pasiZiaréti
transliacijose i§ Seimo posédZiy salés —
atrodo, kad ¢ia kartais lenktyniaujama, kas
ka labiau jZeis, kokj epitetq priklijuos, ar ne-
skany juokelj paleis is tribinos. Sakytume,
kad nereikia toleruoti tokio elgesio, taciau bii-
tent tokiam seimunui pridedama ,,aktyvaus
kovotojo“ etiketé. Ir taip ta chamizmo (nebi-
Jau to ZodZio) banga ritasi per visas misy
gyvenimo sritis. Neaplenkia kartais net ty
viety, kur sunku jsivaizduoti panasy elgesj.
Pamenu krikstynas ( aciiidie, ne miisy kras-
te). Krikstijamas jau kokiy 10 mety berniukas,
iSstypes toks, jau ne vaikas, bet dar ir ne
paauglys. SusigiiZes, nedrgsus. Nepatikesit,
kokio ,,aukléjimo“ staiga émési kunigas. ,,Ko
tu Cia toks susirietes klaustuku, issitiesk, ar
nieks taves nemokina graziai stovéti. Ir kas

ridesisi— Pagarba...

-

nebera

per jaunimas...“ir t.t., ir t.t. SusigiiZém visi,
dalyvave ceremonijoj. Na, gal tiesiog Zmogus
blogai jautési, gal prasta diena... Bet ir vai-
kui, ir mums visiems sventé apkarto.

Gal todél taip jstrigo Prezidento Valdo
Adamkaus ZodZiai, pasakyti visai nesenai, per
Ju su ponia Alma 70-gsias vestuviy metines,
kad tik didZiulé pagarba vienas kitam leido
Jiems niekad nesusipykti per tuos ilgus bendro
ir graZaus gyvenimo metus. Pagarba tévui ir
motinai, pagarba tévams ar tévy vaikams,
pagarba mokytojui ir mokiniui, pagarba bend-
radarbiui, kaimynui ar tiesiog Salia esanciam
Zmogui - nejaugi tai nebesuvokiama, ne-
beismokstama, nebejgyvendinama moraliné
bendravimo norma? Nemoralizuoju, mielieji,
tik labai skauda sirdj. ..

GraZaus ir sauléto jums rudens!

Augustina

- skvaust | Jej darze truputi
peraugo agurkai. ..

Paukstienos ir agurky troskinys
Reikés: 600 g maltos vistienos, 1 kg
agurky, 0,5 kg bulviy, 1 kiausinio, Ziupsnelio
saldZiosios paprikos, druskos, skiltelés
Cesnako, 0,5 [ karsto darZoviy sultinio, 2
Sauksty saulégrqzy aliejaus, 2 Sauksty
pomidory padazo, 4 Sauksty grietinés, 2
Sauksty smulkinty petrazoliy, Ziupsnelio
Juodyjy pipiry, 5 Sauksty dziniveséliy.

I malta paukStieng (galite susimalti
kratinéles) suberkite dzitivéselius, paprika,
imuskite kiauSini, pastdykite ir viska
suminkykite. Agurkus (gali biiti didesni)
nulupkite, perpjaukite pusiau, iSskobkite
séklas ir supjaustykite griezinéliais. Taip
pat nuskuskite bulves, nuplaukite ir su-
pjaustykite. Jkaitinkite keptuveje aliejy ir
jame pakepinkite svogiing su ¢esnaku, ve-
liau suberkite agurkus, maiSydami pake-
pinkite. Tada sudékite j sultinj, taip pat ir
bulves ir pusvalandj uzdenge pavirkite. I$
paruosto farSo suformuokite nedidelius
rutuliukus, meskite j verdantj pasiidyta van-
deni, létai pavirkite 10 minuciy. IStros-
kintas darzoves pagardinkite pomidory
padazu, druska, pipirais, grietine, dékite ant
troskinio iSvirtus kukulius, apibarstykite
petraZolémis.

SaldZiarugsté agurkiené

Reikés:1 kg agurky, 2 Sauksty gi sviesto
arba margarino, 1 saukstelio garstyciy, puseés
Saukstelio druskos, 1 Saukstelio klevy sirupo,
stiklinés darZoviy sultinio, 1 kiausinio trynio,
80g grietinélés, 2 Sauksty smulkinty krapy.

Nuluptus agurkus perpjaukite iilgai,
iSgremskite seklas, supjaustykite griezine-
liais. Lydytame svieste ar margarine pake-
pinkite paruoStus agurkus, supilkite siru-
pa, citrinos sultis, garstycias,pasudykite ir
supilkite sultini. Troskinkite létai apie 20
minuciy. Po to atidenkite ir dar kiek pavi-
rinkite kad nugaruoty skystis. Jei mégstate
troskinj tirStesni, galite baigdami virti jmai-
Syti 1-2 SaukStelius Saltame vandenyje
iSleisto krakmolo ir pora minuciy pavirti.
Tuo metu pasiruoskite grietinélés padaza —
iSplakite ja su kiauSinio tryniu. [ truputélj
atvésinta troskinj supilkite padaza, api-
barstykite krapais. Patiekite su bulviy kose,
jei mégstate — su skrebuciais.

Atsiminkite, kad ir truputj perauge
agurkai yra naudingi,kvapniis, ypac uZauge
po atviru dangumi. Gaminkite jdarytus su
farsu ir istroskintus, pasutinkite agurky grie-
Zinélius su garstyciy padazu, gardinkite jy
salotas su krapais, pankoliy Zaluma, citriny
sultimis ir kita.
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,Preke suranda savo pirkeja...”

Rudens keliais, tarsi paklotas kai kur ne kur jau bolavo tirStas
rikas, anksti rinkosi prekeiviai, bet ir ankstyvi buvo ir pirkéjai.
~UZbaigti séja kadais reikéje iki tol, kol berzas ims gelsti iStisom

kasom“, —

pasakojo vienas ukininkas, kraudamas j pirkéjo masinos

bagazing maisa kvie€iy. Jy centneris, kaip ir kity grady, kainavo

astuonis — desimt eury.

Bet ne péscias buvo ir pirkejas,
beje, i§ kaimyninio rajono atvykes.
Jis patare: ,,Sejejas, kad rugiai gerai
deréty, kol nebaigs s¢jos, turi neskus-
ti savo barzdos“. Nors vyrai dalijosi
ju tévy iSmintimi, bet kas Zino, kiek
joje tuomet biidavo tiesos. Juk daug
darby musy seneliai bei tévai dirbo,
pazvelgdamij dangaus Zenklus. Uki-
ninky puséje net iki pat pievos didele
eile nusidriekusi prekiaujanciyjy
jvairiausiais padéveétais daiktais. ,, Va-
lau sandelj. Sunuosava ,.fura“ darbo
reikalais vazinéju | Vokietija, tai kad
,»tuscias™ negrizciau, jsimetu padeve-
ty langy nedideliy, dury plastikiniy,
jvairiy koloneliy, taky, liustry, kity
buiciai reikalingy prekiy. Bet taip
nusibodo, kad nutariau viska iki
smulkmeny iparduoti®, — pasakojo
pardaveéjas. Jau pirko ir vaismedziy,
vaiskriimiy. Pasirinkti buvo galima
Ivairiy géliy ir jvairiy dydZiy beispal-
vy chrizantemy krtimy kapavietéms
puosti. Pirkéja pasidalino mintimis
apie tai, kad jau per sunku labai daz-
nai, prisitaikant prie oro salyguy, va-
zinéti trisdesimt kilometry autobusu,
kad sutvarkyciau Seimos kapaviete.
Moteris sake, jog pirko chrizantemy
ir paskutinj karta, mat Siais metais
teko géles vis keisti joms nudzitivus.
Kitais metais ji jau nutarusi puosti
daug kukliau ir tik plastmasiniy geliy
puokstemis, kuriy dabar galima pasi-

rinkti tarsi,,gyvy“. Kita prienieté ate-
jo rudeniniy dévety ,,ecco firmos
baty. ,,Preké randa savo pirkéja“, —
patikino, jog jeigu nebus jos kojai §j
ryta, tai ras kita.

Toks mety laikas, kad ivairiausiy
darZoviy taip pat galima rinktis ir
pagal augintoja, ir poreikius. Kilo-
gramas bulviy kainavo 0,60-0,80
euro, pomidory, papriky —iki pus-
antro euro, svoguny — 0,80-1,50
euro, esnaky —keturis, penkis eurus.
Simtas gramy dZiovinty ¢esnaky
kainavo 1,70 euro, ¢esnaky Zzied-
stiebiy su medumi—septynis eurus.
Vienas cili pipiriukas kainavo dvi-
desimt centy, kaliarope —eura, kilo-
gramas pory —du eurus, burokeéliy,
morky —0,80 euro, stikliné pupeliy
—0,80 euro, kilogramas kopusty kai-
navo — eurg, moliigy — pus¢ euro,
uznedidele cukinija prase euro. Di-
doku krepSiu graZiy papriky nesina
Genute¢ labai paprastaijy pasigamins
1 ziemos sléptuve. Reikés dviejy
Sauksty acto, tiek pat aliejaus, trijy
stikliniy vandens, pusantro Sauksto
druskos ir cukraus pagal skonj. |
stiklainius dedame lauro lapy, pipiry
Zirneliy, paprikq perpjauname, is-
valom, nuplikinam verdanciu van-
deniu ir uzverdame marinatq, sube-
riam f ji paprikas ir dar paverdam apie
tris penkias minutes. Ir— stiklainius*.

Koks gi turgus, jei nebiity per-

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

kanciy voverusky ar raudonvirsiy.
Voveraiciy litra pardave uz tris, ke-
turis eurus, o kriivele, apie kilo-
grama, baravyky ir raudonikiy —uz
desimt eury. Nemajtinuose gyvenantj
Juoza, kaip iprasta, sutikau pirkusj
vanty. Ilgai gydesis nuo Laimo ligos,
sakojau nebegrybauja, tad nusipirko
ir graziy voveraiciy. Beje, grybau-
tojos iSdave, kad raudonikiy rasti
galima tik ten, kur auga Salimai ber-
zelisjaunas ,,drebule apsikabines®.
Na, o erkés, sake, taip pat vél ,,siau-
¢ia“, todel reikia rengtis Sviesia ap-
ranga ir pasisaugoti.

Gyvuliy turgavietéje, kaip jpras-
tai, geriausiai pirko visteles, kuriy
viena kainavo $esis, septynis eurus.
UZjauniklius triuSelius praseé iki de-
Simties, uz vyresnius, veislinius —iki
trisdeSimties eury. Buvo galima rink-
tis ir veisliniy viSty, gaideliy, pirkti
anciy, kalakuty, pentarky. DeSimt
naminiy visty kiauSiniy kainavo du
eurus ir pigiau. Pieno, pieno gami-
niy, mesos kainos nesikeitusios. Beje,
sutikau pirkéjy, kurie patikino, kad
jeigu prekybos centrai reikalaus atei-
tyje galimybiy paso, tikrai daugiau
ir visko pirks i§ tkininky. ,,Gerlau
zvirblis rankoje, negu briedis girioje®,
— Sypteléjo lasiniy, skilanduko, vy-
tinty rinkuciy pirkes Vytas, kuris, be-
je, patare vaziuoti rinkti voveraiciy,
nebijoti erkiy, ir jas troskinti su ko-
pustais, pagal skonj pridedant priedy.
,»Per karanting super geras patiekalas
bus, jeigu dar bulviy daugiau uzsi-
pirksit. Uogieniy iSsivirsit. ManiSké
Zmona iSviré cukinijy ir morky
uogieneés, labai skanu. Na, cukraus,
kur su ,,akcija“ tik, daugiau taip pat
nusipirkite ir, Zinoma, kruopy, alie-
jaus, ir turguje lasinuky“.

Stakliskieciai vasara
palydejo tradicineje
Stakliskiy Sventéje

(Atkelta i§ 1 p.)
pristatyta Birutés Marcinkevicienés
kruopsciai nunerty staltiesiy paroda.

ISsiaiSkinus miestelio stipruolius
ir vikruolius, $ventinés nuotaikos
lydimi, nedidelio miestelio kaimy-
nai susirinko j Sventini koncerta, ku-
riame netriiko apdovanojimuy, skam-
béjo dainos bei linkéjimai.

Sventéje dalyvavo ir garbiis sve-
¢iai: Prieny rajono savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas, Admi-
nistracijos direktoré Juraté Zails-
kiené, Sporto ir kultiiros skyriaus ve-
déjas Rimantas Siugzdinis, Tarybos
narys Mindaugas Rukas bei Seimo
nario Andriaus Palionio padé¢jéja Va-
1¢é Petkeviciené.

Kaip Sventés metusake meras A.
Vaicekauskas, savo darbais kiek-
vieng senilinija puoSia bendruo-
menes. Siekiant, kad visiems biity
malonu gyventi savame kraste, ¢ia
aktyviai veikia trys bendruomenes —
tai Stakliskiy bendruomene (pir-
mininké Rasa Noreikiené), Uzu-
guoscio kaimo jaunimo iniciatyvy
klubas (pirmininké Rasa Zvirblie-
né) bei Zelkiiny kaimo bendruome-
né (pirmininké Sonata Labanaus-
kiené)—joms jteiktos mero padékos.

Kaip ir kasmet, taip ir Siemet
Prieny rajono savivaldybé skelbé zy-
dincios savivaldybés konkursa. Kiek-
vienais metais StakliSkiy senitinija
prisijungia prie savivaldybés inicia-
tyvos ir iSrenka graziausiai pasipuo-
Susius Stakliskiy senitinijos sodyby
Seimininkus. Siemet akj traukian¢iy
sodyby Siame kraste iSties nemazai.

Sventés metu uz kuriama grozj mu-
sy kraste ir puoseléjama gyvenamaja
aplinkg padékota net 8 sodyby sa-
vininkams: Birutei Marcinkevi-
cienei, gyv. VysSnitiny k., Vilmai ir
Martynui Breikstams, gyv. Anta-
versio k., Dalei ir Kestui Stanke-
vic¢iams, gyv. PieStuveny k., Vytautui
Ikasalai, gyv. StakliSkiy k., Rasai ir
Alvydui Geniams, gyv. Medzioniy
k., Jolitai ir Ariinui Tocioniams, gyv.
Stakliskiy k., Vaidai ir Dainiui Bra-
zioniams, gyv. Pikelioniy k., Vidai
Randamanskienei, gyv. Kristapis-
kiy k.

Sventéje taip pat apdovanoti
sportiniy varzyby nugalétojai: ran-
kos lenkimo rungtyje stipriausia bu-
vo Lina Gervickiené ir Simas Besi-
kirskas, 0 i§ gausaus svarmens keli-
mo birio dalyviy savo sportinj pra-
naSumga jrode Aivaras Ajauskas.
Stakliskiy seniiiné Nijolé Ivano-
viené padékojo ir tiems, be kuriy ne-
biity sporto aistruoliy apdovanojimy
— iStikimiems sporto entuziastams
ir varzyby organizatoriams Staklis-
kiy senitinijoje: Linui Bagdana-
viciui ir Arturui Kaminskui. Seimo
nario Andriaus Palionio vardu pa-
dekota tiems, be kuriy tradiciné
miestelio Svente tikriausiai nejvykty:
Kulttiros ir laisvalaikio centro vado-
vei Astai Keblikienei, Stakliskiy se-
nitinei Nijolei Ivanovienei, Kulttiros
ir laisvalaikio centro vokalinio trio
Vaidui Lengvinui, muzikos kapelos
,,Korys*“vadovui Jonui Aleskeviciui
ir vokalinio ansamblio ,,Guosta“
vadovei Angelei BaltruSienei.

Rimanté Jancauskaité

Nuo SPRINDZIO iki SIEKSNIO, nuo APGAILETINO
iki SAUNAUS ir kas tie KODELCIAI

Rugséjo 11 dieng Prieny turguje vieSés dvi rasytojo Vytauto Petkevic¢iaus (1930-2008) pasiuntinés
j Zmones: — nemarioji sakmé apie augimo stebukla ,,SIEKSNIS, SPRINDZIO VAIKAS* ir Zavioji trumpy
apsakymuky rinktiné , KODELCIUS*, kurion sudéti nejkainojami raSytojo pastebéjimai i§ mazyliy
gyvenimo. Susitikimo vieta — Prieny turgavieté, 120-121 prekystalis. Maloniai kvie¢iame j pasimatyma!

Kai Zala sprindziais, o géris
sieksniais matuojamas...

Vytauto Petkeviciaus ,,Sieksnis,
Sprindzio vaikas“ (120p.) vos pasi-
rodes (1966) issyk pelné didziuli
skaitytojy palankumq Ilgus metus
ligi pat miisy dieny Sig nuostabig,
neprilygstama knyga skaité, vaidino,
mintinaijos tarus, pertarus, pokstus
bei priezodzius kartoj omazasir di-
delis, senas ir jaunas — viena karta
poKkitos.

Zavi, lengvai skaitoma, kalbos
vingrumu bei minties tikslumu ki-
birksciuojanti apysaka buvo savotis-
kas sprogimas, apstulbines ir vertin-
tojus, ir leidéjus. Knygos iSleista per
Simtg tiukstanciy vienety ir visi
bemat iSgraibyti, o patiji pelné net
pora valstybiniy apdovanojimy.

Taip neregétai graZiai ji pritiko
tikriausiai dél to, kad Zmonés buvo
iSsiilge ko nors nemeluoto, tikro,
gabiai ir Smaiksciai paraSyto.

Ir i tiesy, vos atsivertes Sita nuo-
stabig apysaka, bemat lieki jos uz-
burtas ir vargiai begali atsiplésti—su
tokiu Gipu ir pagava i itraukia i nesi-
baigiantj linksmy, pokstais bei iSdai-
gom mirganciy nuotykiy stkurij.

Joje rasytojas meistriskai nuaude
margyg ir labai jtaigia pyne i$ sma-
giausiy vaikystes ispudziy, senoliy
iSminties ir taiklaus, gehanao bei
Simtmeciais nugludinto tautinio sa-
mojaus.

Knyga ne tik pasélusiai smagi
skaityti, bet ir didziai pamokanti.
Skaitytojo akyse jos veikéjas, stieb-
damasis nuo sprindzio iki sieksnio,
nuo menko prie didelio, nuo apgai-

letino iki Saunaus, iS tingaus ir siau-
rakakcio nenaudeélio iSauga j puikuy,
tikusj ir zodzio vertg vyra.

Taigi viskg drauge sudéjus,
,»Sieksni, SprindZio vaika“ teisin-
giausia buity pavadinti didZiaja augi-
mo ir tobuléjimo knyga, tikra gies-
me Zmogaus siekiui biiti geresniam,
stipresniam, didesniam. Ir kuo pla-
tesnes, dosnesnes, kuo labiau my-
lincios Sirdies.Knygg iSleidome per-
nai, Svesdami rasytojo gimimo 90
mety sukakti, tad pasistengéme, jog
ji gimty daili, maloni paimt j rankas.
Papildéme ja straipsniu apie rasytoja
bei kaip ir i§ ko ji radosi. Dar pridé-
jome paaiSkinimus, kad $iy dieny
skaitytojams bty lengviau suprasti
any laiky gyvensena bei Zodyna.

Kurkliai, Ziogai,
kasciukai ir kodelciai

Vytauto Petkeviciaus ,,Kodel-
¢ius“ (112p.), kaip ir ,,Sieksniu-
kas“, vos tik gimes (1974) tapo
meégstamiausia ir labiausiai skai-
toma mazyliu, ju téveliu bei auklé-
toju knyga, tikra leidiniu vaikams
karalaite.

Kodél? Greiciausiai todél, kad
kiekvienas jos puslapis, sakinys, sta-
Ciai aldas zodelis —stebétinai tikras,
nuosirdus, neiSgalvotas ir sykiu
alsuoja nepaprasta meile bei atida
maziesiems.

I8 kur tas tikrumas? IS kur toji
Siluma, persmelkianti kiekviena, ku-
ris atsivercia Sig stebuklingg knyga?
Taivis karSta, mylinti, atjauti ir Svelni
rasytojo Sirdis, iki gilios senatves li-
kusi neabejinga saulétam ir tyram
mazojo Zzmogucio pasauliui. Be to,

juk gime i§ dienorascio, kurj Vy-
tautas Petkevicius rase augindamas
savo mazylius —kruopsciai Zyméjosi
visus jy nuotykius, iSdaigas, mintis
bei iStarmes.

,, Vaikai —tai geguzio ziedai! Jie
misy ateitisir stiprybe!“ —meégo kar-
toti rasytojas. Ir meiliai vadino bamb-
lius savo mylimiausia tauta.

Toji didziulé, retai sutinkama pa-
garba, tojinemeluota atodaira ir mei-
le¢ auganc¢iam Zmoguciui padare
,»Kodelciy“ nepakartojama, ligi Siolei
niekieno neprilygta knyga vaikams.

Jai pasirodzius rasytojas jau bu-
vo pelngs skaitytoju démesi ,,Gilés
nuotykiais ydy salyje* (1963) ir
,»ieksniu, Sprindzio vaiku“ (1966),
taigi visi 50 000 jos vienety tapo be-
mat iSgraibyti. Kadangi antrasis lei-
dimas 1981 metais (ir vél nei daug,
nei mazai—80 000 vienety!) pasiro-
deé tik po septyneto mety, ,,Kodelcius*
keliavo i§ ranky j rankas ir n¢ aki-
mirkai neuzsigul€jo lentynose. Apie
jibuvo nuolat kalbama, raSoma, juo
buvo remiamasi, Zavimasi, gérimasi.
Tad linkiu ir $iy dieny skaitytojams
kuo greiciau pasinerti| tyra ir sauleta
tos nuostabios knygos pasaulj. ...

Kodelcius—savita, reta ir, iki pa-
sirodant spaudoje Siai Vytauto Pet-
keviciaus apysakaitei, mazai kam
girdeta savoka, visai gali buti, vartota
tik rasytojo Seimoje. To grazaus ir
prasmingo prievardzio Seimininké
ir sumanytoja, pasirodo, buvo Vy-
tauto Petkeviciaus mociuté Grase,
Grasilda Baktiené, savo metu garsi
zolininke, gyduole, dainininke ir pa-
sakore, pasak paties rasytojo, Ziniuo-
niy Ziniuone, visy Zolyny galias pui-

VYTAUTAS PETKEVICIUS

kiausiai nutuokusi ir zmoniy mintis
tartum knyga skaiciusi.

Vaikus ji skirstydavo i kurklius
(kurie tik Smirinéja, kas kur padéta),
ziogus (strakalus, ,nevalnus nustyg-
ti), kasciukus (kurie klausingja , kas
¢ia®) ir kodelcius (kuriems vis riipi
,kodel). Sie pastarieji, jos nuomone,
buvo ,,patys tie”, ,,pats tas molis*, la-
biausiai tinkamas ka nors jdomaus
nulipdyti...

Taip jau nutiko, kad Petkeviciy
padangeje glaudZiausias rySys
uzsimezge butent tarp zinivaldos
Grasés ir mazojo Vytuko. Tai savai-
me ver¢ia manyti juodu buvus dva-
siSkai artimiausius. Beje, tai ji, i8-
minciuviené Grase, pirmoji iSvydo
ta vaikqg esant ypaty, nepaprasta, ne
per tvora penéta ir pirmoji jlipdé jam
pravarde KodelCius.

Kaip tai nutiko, kaip tasai garbin-
gasvardas veliaubuvo suteiktas man,
kodeéljis raSomas ir tariamas biitent
taip (,,kodelcius“, o ne ,.kodélcius“),
valia paskaityti straipsniuke, kurj
pridéjau atnaujinto ,,Kodelciaus“
gale.

Tai Stai. Tai tokios tokeles.

Su meile atnaujintos, dailiai at-
spausdintos bei iriStos, $ios nuo-
stabios, nepakartojamos knygos jau

geras pusmetis keliauja po Lietuva —
kadaise raSytojo vaiksciotais ir
vazinétais takais. O vasarai baigiantis
aplanké mintis: juk tétukas taip
myléjo Prienus, ypac tikra, gyva,
senus laikus menantj Prieny turgy!
Ir kas SeStadieni ji biitinai aplan-
kydavo. Tad ar nevertety Siuodu
rasytojo kiirybos perlus nugabenti ir
ten — surengti savitas jy sutiktuves
tévelio taip meégtame turguje?

Vos spéjau apie tai pagalvoti, uz
poros dieny pokst, sutinku Prieny
turgaus Seimininka Rimvidg Sko-
rupski, kuris émé ir pasiilé §i mano
sumanyma nieko nelaukus jgyven-
dinti! Argi tai ne nuostabu? Argi tai
ne dievy zenklas?

Taigi kvieciu visus | pasimatyma
su ,,Sieksniu“ ir ,,Kodel¢iumi“, 0 i$
esmeés — su paciu Vytautu Petkevi-
¢ium, kur jis bebity. .. Susitikimo
laikas — rugséjo 11, SeStadienis.
Vieta — Prienu turgavieté, 120-121
prekystalis.

Iki pasimatymo!

Liudmila Petkeviciiité —

su didZiu dékingumu ir pagarba
visiems, geruoju minintiems tévelj
bei jo Saunius darbus.
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apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Ar iSlaikysime

pandemijos ,,egzaming"?

Romualda BARTULIENE

Didelei daugumai i§ miisy
pandemija tapo tikru iSbandymu.
Abejingy nebuvo. Pandemija
iSrySkino zmoniy skirtumus.
Vieni neige pandemijos buvimag
apskritai, kiti bijojo, treti saugo-
josi ir saugojo kitus bei gyveno
savo gyvenima naujomis salygo-
mis vildamiesi, kad tai laikina,
ir anksciau ar véliau, kaip rodo
kazkada pasaulj uzklupusiy mir-
tiny pandemijy istorija, bus at-
rasti skiepai ir mokslas vel nu-
galés. Deja, dalis tiki tik savo ,,tie-
somis” ir, delsdami skiepytis, ga-
limai sudare salygas virusui mu-
tuoti. Taigi tik patys, matyt, kalti.
Taip, virusas buvo negailestingas
ir spar¢iai plito tarp miisy (,,pa-
dekokime® tiems, kurie ji pla-
tino neatsakingai ignoruodami
kity sauguma, o gal ir dél kity
priezasciy...). Zmoneés sirgo, o
kai kuriems ir nepasiseké pa-
sveikti. Labai labai gaila. Teko ir
skausmingai atsisveikinti su pa-
¢iais brangiausiais artimaisiais,
draugais, bendradarbiais, kai-
mynais... Vienaip ar kitaip mirtys
paliete beveik kiekviena ir to ne-
galime nuneigti.

Kaip mes laikome §j ,,egza-
ming“? Labai jvairiai. Atlieka-
mos apklausos rodo, kad labai
padidéjo visuomenés nerimas,
daugelis negali atsikratyti jtam-
pos, zenkliai pakilo streso lygis,
vis daugiau Zmoniy kreipiasi |
psichologines konsultacijas, nes
patys nepajégia suvaldyti savo
emocijy. Psichoterapija ir savi-
pagalba tokiais atvejais labai pa-
deda. Taciau | pandemijos i$$u-
kius kiekvienas reaguoja skirtin-
gai — yra zmoniy, kurie sugeba
iSlikti ramiais, prisitaiko prie
naujy salygy, kai kurie ,,atranda“
daug buvimo namuose priva-
lumy: biti kartu su Seimos na-
riais ir skirti vienas kitam dau-
giau démesio, iSmokti gaminti
maista namuose, pastebi nuo-
tolinio darbo privalumus, dziau-
giasi iSvykomis | gamta, pradéjo
daugiau ripintis savo sveikata,
vaikscioti, sportuoti... o kai ku-
riuos aplanké ir naujos verslo
idéjos, kurios sekmingai sukles-
téjo pandemijos metu. Moksli-
ninkai apklausé 700 Zmoniy, ku-
rie karantino metu neturéjo Salia
zZmogaus ir jautesi vienisi. Ir iSais-
kéjo, kad tokios vertybés, kaip
Seima, atsakingumas, stabilumas
tapo svarbesnés nei prie§ karan-
ting. Pandemijos metu éméme
atsargiai rinktis romantinius
partnerius. Pagaliau kurj laika
nustojome begti ir atsigrezéme |
save. Susimastéme, ko mes no-
rime, kokios miisy vertybes, kaip

Jau praéjo pusantry mety nuo to laiko, kai netikétai iSgirdome
apie pavojinga COVID-19 virusa. Kaip jautémés, elgémes ir kokie
esame dabar, kai viruso grésme atrodo traukiasi, bet ir nepaleidzia.
Kuo pasyviau mes su juo kovojame, tuo daugiau mutacijy atsiranda
ir, gali bti, kad su juo gyvensim ir toliau, kaip ir su gripu — kasmet
pasiskiepijam su nauja vakcina ir toliau sveikai gyvename. Atrodo
— viskas musy rankose. Taéiau...

a8 Siandien turiu gyventi, kaip i$-
laikyti veikla, kaip iSlaikyti dar-
nius santykius Seimoje ir uZ jos
riby.

Nuo kiekvieno i§ miisy pri-
klauso, kaip mums pavyks iseiti
i§ §ios ,,audringos” netikétai uz-
klupusios mus pandemijos, kaip
iSlaikysime §i ,,egzaming*: ar ge-
riau pazindami save ir pasirink-
dami pilnavertj gyvenima, ar su
nerimu, baime, pyk¢iu ir nepa-
sitikéjimu atidédami savo gyve-
nima ateiciai? Kas mums gali
padeéti? Gal sveikas protas? Gal
gyvenimo prasme, apie kurig
daugelis Zzmoniy net nesusi-
masto.

Filosofas, rasytojas, rabinas
Jonathanas Sacks apie gyve-
nimo prasme sako: ,, Jeigu néra
prasmes, tai néra ir Zmogaus ver-
to gyvenimo, tik kova uZz buvj,
lydima vis iSradingesniy pastan-
gy iveikti nuobodulj ir despe-
racija”, taCiau kartu ir stebi jdo-
my paradoksa: ,Zmoneés uzsi¢-
me stengdamiesi iSgyventi ir uz-
sidirbti pragyvenimui. Reikalin-
ga tam tikra laisve ir erdve, tam
tikra ramybeg, skatinanti apmas-
tymus: kur gyvenimo prasmeé.
Ironiska, bet gyvenimas turi
buti geras tam, kad Zmonés imtu
galvoti, jog jis yra gana blogas.
(Ar ne taip dabar atsitiko?) Kad
ir kaip matuotume gyvenimo ge-
ruma, mes gyvename geriau nei
bet kas kitas nuo neatmenamy
laiky. Mes turime didesnj pasi-
rinkima. Galime keliauti toliau
ir lengviau. Mums labiau priei-
namas iSsilavinimas ir informa-
cija. Mes sveikesni. Gyvename
ilgiau. Turime laisvalaikio. Esa-
me laisvesni. Mes gyvename daug
arCiau rojaus, nei bet kas kada
nors anks¢iau uZ mus yra gyve-
nes.*

Tad ka daryti ir kaip gyventi?
Kviec€iu drauge laikyti pandemi-
jos ,,egzamina®, kartu kurkime
savo saugius, darnius NAMUS
Lietuvoje ir tegul visa tai mus
suburia.

Svaigsta galva? — darykite pratimus

sJyresniame amziuje neretai patiriate galvos svaigima. Kad $i problema kuo maziau vargintu,
daugiau judekite ir nuolat treniruokite savo vestibiulinj aparata. Derety iSmokti ir pusiausvyros
pratimy,” — pataria neurologas dr. Jokiibas FISAS.

Rombergo pratimas

Atsistokite nugara j siena, prie-
Sais save pasistatykite kéde (jei pra-
rasite pusiausvyrg, galésite pasi-
laikyti). Suglauskite kojas, rankas
nuleiskite prie Sony. Sioje padétyje
iSbiikite 30 sekundziy. Pratima at-
likite 2 kartus per diena. Véliau pra-
tima atlikite uzsimerke.

Svyravimas pirmyn - atgal

Atsistokite nugara j siena, prie-
Sais save pasistatykite kéde (jei pra-
rasite pusiausvyra, galésite pasi-
laikyti). Kojos — peciy plotyje, ran-
kos —prie Sony.

Svelniai pasvirkite pirmyn, kiino
svori perneSdami ant pirsty, tada pa-
svirkite atgal, kiino svori perneSdami
ant kulny (pirsty ir kulny neatkelkite
nuo grindy, nesilenkite per kluby sa-
narius). Po truput] didinkite svyravi-
my amplitude (svirkite tiek, kad ne-
Zengtumeéte zingsnio). Kartoti

reikety 20 karty 2 kartus per diena.
Veliau kartoti iki 30 karty. Pratima
atlikite uzsimerke.
Svyravimas desinén — kairén

Létai pasvirkite kairén, pernes-
dami kiino svorj ant kairés kojos,
tada desinén, kiino svori pernesdarm
ant desinés kojos (svyruokite visu
kinu, pirsty ir kulny neatkelkite nuo
grindy, nesilenkite per kluby sana-
rius). Po truputj didinkite svyravimo
amplitude. Kartokite 20 karty 2
kartus per diena. Véliau — iki 30
Kkarty.

Zingsniavimas vietoje

Pradiné padétis (PP)Atsistokite
nugara j siena, priesais save pasista-
tykite kede (jei prarasite pusiausvyra,
galésite pasilaikyti). Kojos—Siek tiek
Zergtai, rankos — prie Sony.Létai
pakelkite ir nuleiskite sulenkta desi-
n¢ koja, po to — kaire (Iétai Zings-
niuokite vietoje aukstai keldami ke-
lius). Pratima kartoti 20 karty.

Pasisukimai

PP — ta pati. Pasisukite puse rato
(180 laipsniy) 10 sekundZiy pailse-
kite (Jel svaigsta galva, palaukite, kol
svaigimas praeis). Vieng karta
sukités desinén, kita —kairén (j kurig
puse sukantis galva svaigsta labiau, |
ta puse kartoti daugiau karty).
Kartoti 5 kartus, atliekant du kartus
dienoje. Méginkite apsisuktivisa ratg
(360 laipsniy).

Ejimas pusiausvyrai gerinti

Eidami pasukite galva kairén ar
desinén (kas antrg zingsnj). Pame-
ginkite nueiti 15 metry. Zengdami
zingsnj palenkite galva Zemyn. Zeng-
dami kita zingsnj, palenkite galva
istrizai. Pratima atlikti 2 kartus per
diena. Pamazu didinkite atstuma iki
30 metry. Sis pratimas sunkus —pa-
prasykite artimyjy, kad eity Saliajtsy.

Veronika Peckiené
Konsultavo neurologas
dr. Jokiibas Fisas

Bukime !kveplanclu pavyzdzm
savo vaikams _°

Kiekvienas norime, kad misy
vaikai uzaugty laimingi ir sékmes
lydimi. Pasirodo, svarbu ugdyti
ne tik jo gabumus, bet ir emocinj
intelekta. Kas yra svarbiau -
emocinis ar kognityvinis Zmogaus
intelektas? Iki Siol néra viena-
reikSmio atsakymo, taciau pas-
tarujy mety tyrimai leidzia ma-
nyti, kad emocinis intelektas yra
kur kas svarbesnis. Tai parodé
Kalifornijos universiteto atliktas
mokslininky tyrimas. Net 80
proc. sékmés misy gyvenime le-
mia geri emociniai jgudziai.

Kasyra emocinis intelektas (to-
liau EI)? Emocinius Zmogaus gebeé-
jimus tyrinéjes specialistas J.Freed-
manas teigia, kad EI —tai atpazinimo,
supratimo ir pasirinkimo, kaip mas-
tome, jauc¢iames ir elgiames, budas.
Tai igiidziai, kurie padeda vaikui
kurti santykius, siekti uzsibrezty tiks-
ly, spresti kasdienines problemas bei
gerai sutarti su draugais, bendrakla-
siais ir Seimos nariais, sako prof,
M.J.Eliaso. EI pagrindu laikomas
vaiko geb¢jimas atpazinti ir ivardyti
savo emocijas, kaip ,,a$ bijau®, ,,man
litdna®, ,,esu piktas® ir pan., suprasti
ty emocijy priezastis, tai yra suvokti,
i$ kur jos kyla ir kas jas sukelia,
pvz., ,man liadna, nes Siandien neva-
Ziuosiu j pramogy parka“. Kai vai-
kas jau ima atpaZinti, suprasti ir jvar-
dytl svarbu tampa gebéjimas valdytl
ir tinkamai reiksti savo emocuas
Sis jgiidis pasireiskia, kai emocijos
néra slopinamos ir neiSreiSkiamos
per daug impulsyviai (pvz., uzuot
Saukes ir trankes durimis ar sudau-
Zes pirma po ranka pasimaisiusj
daikta, vaikas pyktj iSlieja popieriaus
lape, supléSo ir iSmeta ji i SiukSliy
déze). Pagaliau labai svarbi EI dali-
mi yra buti empatiskam, tai yra
zvelgti ir suprasti, ka jaucia kitas
Zmogus, ir tinkamai j tai sureaguoti,
pvz., ,mano sesuté nusimine del pa-
mesto Zaislo, apkabinsiu ja“.

EI ;gudzms ugdytl mekada neve-
lu. Taciau, kuo anksc¢iau pradedame,
tuo geresni rezultatai. Specialistai
pataria EI lavinti nuo pat maZens.

Moksliniais tyrimais irodyta,
kad aukstesnis EI prisideda prie di-
desnés démesio koncentracijos, le-
mia didesn] vaiky kiirybiSkuma, pro-
duktyvuma, motyvacija mokytis ir
siekti uzsibrezty tiksly. Geresnius
emocinius iglidzius turintys vaikai
geba lengviau uzmegzti ir palaikyti
draugiSkus santykius, konstruktyviai
spresti konfliktus, o prireikus nuo-
Sirdziai iSklausyti ir atjausti bedos i§-
tikta drauga, jie Zymiai reciau isi-
traukia j patycias, mustynes ir kitas
destruktyvias veiklas.

Tokie vaikai yra laimingesni,
linksmesni, linke labiau pasitikéti sa-
vimi ir savo jegomis.

Geri emociniai jgudziai palan-
kiai veikia ne tik vaiko psichine, bet
ir fizing savijauta. Visos emocijos tie-
siogiai veikia miisy organizma. To-
délnegebejimasjy atpazinti, suprasti
ir tinkamai jas kontroliuoti ilgainiui
gali lemti ir sveikatos problemas,
pvz., uzslopintas vaiko pyktis gali
tapti ir astmos priezastimi.

Ellavinimas svarbus ne tik vaiko
dabargiai, bet ir ateiciai —vaikai tam-
palabiau seékmeés ir laimes lydimais
suaugusiais, jie sukuria tvirtesnius ir
darnesnius santykius, uzima auks-
tesnes pareigas, lengviau jveikia uz-

| klups sunkumus.

Tad kaip lavinti emocin] inte-
lekta? Tévq rodomas pavyzdys ¢ia
atlieka ypac svarbq vaidmeni. Tevq
kalbéjimas apie savo emocijas ir
konstruktyvi jy raiSka gali padéti vai-
kams geriau suvokti ir valdyti juy vi-
dinj pasauli. Taciau be rodomo pa-
vyzdzio taip pat galime padeétivaikui
atpazinti ir suvokti jo emocijas, mo-
kytivaldyti ir tinkamai reiksti emo-
cijas, mokyti spresti problemas, ug-
dyti empatijos jausma. Gerbkime
vaiko jausmus ir nenuvertinkime jy.
Leiskime jiems iSgyventi visus jaus-
mus. Leiskime vaikui iSlieti savo
emocijas ir empatiskai sureaguoki-
me. Pavyzdziui, jeigu vaikas pra-
virko, kai draugas i§ jo atéme zaisla,
neslopinkime jo jausmy sakydami:
,,Ko dabar verki?“, o gal geriau at-
jauskime ir tarkime: ,,Atrodai nulit-
des. Isivaizduoju, kaip jautiesi.”

Taciau nepamirskime, kad vaikai
pirmiausia mokosi i suaugusiy. Ma-
tydami, kaip suaugg pykstasi, rékia,
meéto daiktus ar tranko duris, vaikas
to iSmoks ir pradés kopijuoti. Todél,
uzpuolus stiprioms emocijoms, i$-
reikskime jas kuo jmanoma konst-
ruktyviau ir bukime puikiu ir jkve-
pianciu pavyzdZiu savo vaikams.
Busime laimingesni ir sveikesni.

Saltinis: Vaiko emocinis
intelektas — sekmingo gyvenimo
frankis. Psichologeé L.Kliukaite.
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Ar Zinojote. ..

Teigiamos ateities kiirimas — sveikatos garantas.
Arkada susimastete, kad jusy ateities vizija gali nulemti
dabartine jiisy biiseng ar net tapti bilietu j depresija?
Grupes mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad pesi-
mistinis ateities jsivaizdavimas nebiitinai yra depresijos
pasekmé, tai gali biiti ir prieZastis ja susirgti. Sergan-
tiesiems depresija taip pat budinga ateit] isivaizduoti
klaidingai ir negatyviai ir taip patenkame j uzburta rata.
Todél gali buti, kad kognityving elgesio terapija nukreipta
i klaidingg ateities jsivaizdavima gali jums padéti. Tad,
jei pastebesite nitirias nuotaikas savo kasdienybgje, pa-
galvokite, ar tik nepieSiate savo ateities pernelyg tam-
siomis spalvomis.

Nejtikétinas kavos
poveikis. Daugybé zmoniy
nejsivaizduoja savo dienos
be puodelio kavos. Pasi-
rodo, Sis puikus aromatin-
gas gérimas ne tik pakelia
tonusa, bet svarbus ir miisy
pazintiniy procesy raidai.
Italijoje, kur sakoma skaniausiai pasaulyje ruosiama kava,
3,5 mety buvo atlickamas tyrimas, jame dalyvavo 1445
senjorai (65-84 m.). Buvo stebima, kiek senjorai iSgeria
kavos ir kaip keiCiasi jy paZintiniai procesai. Negerianciy
kavos senjory pazintiniai rodikliai suprastejo, taciau
vienas puodelis per dieng pagerino iuos rezultatus. Buvo
keliama hipotez¢, kad negerianciy kavos senjory tam
tikri vykstantys jy organizme procesai skurdina nerviniy
lasteliy komunikacija. Zinoma, gal reikia ir iSsamesniy
tyrimy apie kavos poveiki paZintiniam procesui, taciau
Siandien galime pasidziaugti ir ilgai nelaukus pakviesti
savo mociute ar senelj puodeliui kavos.

Neapgaudinékite saves. Pasirodo, realistiSkos
mintys geriau nei priverstinis pozityvumas. Siandien ma-
dingas pozityvus mastymas. Bet ar i§ tiesy jmanoma
visada jaustis gerai ir pozityviai? Naujausi tyrimai rodo,
kad laimingesni jauciasi realistiSkai vertinantys situacija
Zmongs, o ne tie, kurie nuolat stengiasi perdétai akcen-
tuoti Sviesigja reikalo puse. Priverstinai save pozityviai
mastyti verciantys asmenys dazniau susiduria su nepa-
teisintais lukesciais ir kencia nuo Zemos savivertés. Rea-
listams daug lengviau priimti situacija objektyviai ir da-
ryti teisingus, pagristus sprendimus. Taigi sékmé mégsta
protinga ir objektyvy pasaulio suvokima.

Tobulas apsikabini-
mas. Daugybé tyrimy pa-
tvirtina apsikabinimy nau-
da. Taciau, ar svarbu, kaip
apsikabinti? Taip. Labiau-
siai mus ramina apkabini-
mai, kuriy metu suspau-
dziame vienas kita vidu-
tiniu stiprumu. Jei apkabi-
name labai Svelniai, jo raminamasis poveikis vos junta-
mas. Stipriai suspausti zmogaus taip pat nereikety.

Vaiks$ciojimo prie
vandens telkiniy galia.
Ar zinojote, kad net ir [
trumpi, bet nuolatiniai |
pasivaiksciojimai prie
juros, ezero ar upes labai :
teigiamai veikia Zmo- | e s
gaus psichologine bukle, |
ramina ir gerina Sirdies ir kraujagysliy veikla. Todel labai
rekomenduojama zmonéms, kuriuos vargina aukstas
kraujospiidis, nerimo sutrikimai ar depresija. Ypa¢nau-
dinga vyresnio amziaus Zmoniy fizinei ir psichinei
sveikatai.

Baimé jsiklausyti i save. Ar Zinojote, kad . .. Zmongs,
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0 ypac vyrai, mieliau rinktysi elektros Soka nei 15 min.
buvimg su savo mintimis. Esame taip jprate prie nuo-
latiniy dirgikliy, pvz., dazno ,,Facebook* tikrinimo, kad
kai kurie Zmonés labiau bijo jsiklausyti i save, nei patirti
Soko sukelta skausma.

Svariame kiine $vari siela. Egzistuoja daug
metafory, siejanc¢iy sazininguma su Svara ar $viesa, kaip
»Svari sazine*, ,,skaidri mintis®, ,,purvinas vagis“. Kas
slypi uZ Siy vaizdingy ZodZiy?

Kaip rodo tyrimai, $varos kvapas is tikryjy gali pa-
skatinti elgtis pagal ,,Svaria“ sazine. Mokslininkai atliko
tyrima su 28 savanoriais, kurie buvo nuvesti i citrinos
kvapu iSkvépinta ir neiSkveépintg kambarius, kuriuose
turéjo atlikti tam tikrus saZiningumo ir dosnumo rei-
kalaujancias uzduotis. ISkvépintame kambaryje tiriamieji
buvo dvigubai saziningesni ir dosnesni. Mokslininkai §j
reiskinj vadina ledi Makbet efektu — moralinés Svaros
poreikis pasireiskia fizinés Svaros poreikiu. Norite, kad
partneris biity sgZiningesnis? ISkveépinkite citrina.

Ritualai paskanina maista. Kada paskutinj kartg
meégavotes maistu tyloje, be trikdZiy, be pokalbiy, visa
deémes;j sutelkdami j Iekste? O ar kada atlikote ritualus,
pvz., isipyléte kavos j pasildyta puodelj, Sauksteliu pa-
mai$ete 6 kartus cukry ar ant i§ susidariusios putos is-
piesete gelyte? Atrodo, visa tai gali atrodyti beprasmiska.
Taciau tyrimai rodo, kad skrandZiui taip neatrodo ir todél
maista jvertiname kaip skanesni, jei prie§ valgydami
atlickame panasius ritualus.

Knygos ilgina gyve-
nima. Kaip rodo nau-
jausias tyrimas, knygy
skaitymas gali pridéti
net dvejus papildomus
gyvenimo metus. Moks-
lininkai analizavo 12
mety trukusio tyrimo
duomenis. Jame dalyva-
vo 3,6 tikst. 50 mety ir vyresniy asmeny. Buvo nustatyta,
kad kuo daugiau zmogus skaitydavo knygy, tuo ilgiau
gyvendavo. Knygy mégejai vidutiniSkai iSgyvendavo
dvejais metais ilgiau nei neskaitantys asmenys. Pastebéta,
kad daugiausia knygas skaité moterys, iSsilaving ir
pasiturintys asmenys. Nors Zurnalus ir laikraSc¢ius skaite
tiriamieji taip pat gyvendavo ilgiau nei iSvis neskaitantys
zmongs, knygy poveikis buvo stipresnis. Mokslininkai
speja, kad skaitymas teigiamai veikia miisy smegenis.

Socialiniai tinklai kelia stresa. Kuo daugiau inin-
kame i socialinius tinklus, tuo daugiau streso jau¢iame.
Vokiec¢iy mokslininkai atliko interneting apklausg su
daugiau kaip 300 ,,Facebook* vartotojy. Tarp jy buvo
nemazai studenty, nes i Zzmoniy grupe ypac daug patiria
streso. Buvo nustatomas dalyvio streso lygis. Rezultatai
sukelé nerima — nustatytas akivaizdus rySys tarp streso
lygio ir daZnesnio naudojimosi socialiniais tikslais. O
ty, kurie daugiau laiko leisdavo su artimaisiais, streso
lygis buvo kur kas mazesnis. Tad, jei jauciatés isitempe,
uzuot atsiverte ,,Facebook ™, verciau paatostogaukite nuo
telefoniniy programeliy ir praleiskite daugiau laiko su
Seima ar draugais.

Dviveidis ,,Facebook*. Kuo daugiau socialiniame
tinkle ,,Facebook* spaudome mygtuka ,,patinka“, tuo
nelaimingesni tampame. Mokslininkas E. Krossas dvi
savaites stebéjo eksperimento dalyvius, kurie dar turéjo
uzpildyti klausimynus apie pasitenkinima gyvenimu ir
kiekviena diena kas dvi valandas atsakyti | klausimus,
kiek laiko jie praleido ,,Facebook* tinkle ir kaip tuo
metu jautési. ISanalizavus duomenis buvo pastebéta aiski
tendencija—kuo daugiau laiko zmonés praleisdavo Siame
tinkle, tuo blogiau jausdavosi. Taip yra todel, kad socia-
liniuose tinkluose mes esame linke lyginti save su kitais
—matome, kad kitiems geriau sekasi, kaip kiti susilaukia
daugiau komentary ir pan. Be to, internetas atima laika,
kurj galétume skirti dziaugsmingesnei veiklai:
bendravimui su draugais, sportuiir t. t.

CEEETED Aitrioji paprika

Aitrioji paprika pasiZzymi itin aStriu skoniu, kuris patinka ne
visiems, taciau ja vertéty jtraukti j kasdienj savo raciona. Aitriosios
paprikos yra jtrauktos | Pasaulio sveikatos organizacijos gyvy-
biskai svarbiy produkty deSimtuka, nes Sie augalai turi daug vi-
taminy bei veikliyjy medziagu, apsauganciy nuo vézio, diabeto,

skrandzio opy bei kity ligy.

Paprikos auginamos jau 6 tikst.
mety. Jy tévyne — Centrine ir Piety
Amerika, o Europoje paprikos sie-
jamos su Vengrija, kur jy uzauginama
daugiausia.

Kuo aitriosios paprikos naudin-
gos? Aitriosioms paprikoms astry
skonj suteikia aktyviis alkaloidy jun-
giniai, kuriuose daug augalinés kil-
meés cheminiy medziagy. Ypacver-
tingas jose kapsaicinas— tai antibak-
terin€, malSinanti skausma, mazi-
nanti blogaji cholesterol] ir nuo ve-
Zio bei diabeto sauganti medziaga.
Kapsaicinas taip pat greitina me-
dziagy apykaita ir skatina vir$-
kinima, todél itin tinka turintiems
antsvorio! Aitriosiose paprikose
gausu vitamino C — 100 g paprikos
yra apie 143 mg vitamino C, kas

atitinka 240 proc. dienos normos.
Nemazai vitaminy A ir B.
Aitrigsias paprikas galima augin-
tivisus metus ant palanges, terasoje,
balkone. Taigi nereikia net darzo. Be
to, jos labai dekoratyvios.
Aitriosiomis paprikomis gardin-
kite troskinius, sriubas ir kitus patie-
kalus. Sis prieskonis suteiks pikan-
tiSko skonio ir rySkumo. | sveikata!

Paeksperimentuokime
ir iShandykime naujus patiekalus

Astras obuoliy traskuciai

Reikés: 2 didesniy obuoliy, 2 $. rudojo cukraus, 1/2 a. $. malto cinamono,
1/2 a. . maltos Kajeno paprikos, Ziupsnelio jiiros druskos.

Ikaitinkite orkaite iki 90-100 laipsniy C temperatiiros. Plonomis
skiltelémis supjaustykite obuolius ir iSdéliokite kepimo popieriumi iSklotoje
skardoje. Apibarstykite obuolius cukrumi, cinamonu, druska ir Kajeno pa-
prika. Kepkite apie 4 valandas, kol obuoliai taps traskis (kuo ploniau
supjaustysite, tuo trumpiau jie keps). Atvésinkite ir patiekite.

Pomidory ir aitriujy papriky salotos

Reikés: 250 g stiklinés dziovinty sauléje pomidory, 2 vnt. nedideliy
raudonyjy papriky, 3 v. §. alyvuogiy aliejaus, 1 v. S. citrinos sulciy, 2 v. $.
apelsiny sulciy, 3 grudojo cukraus, 1 Ziupsnelio pipiry pagal skonj, 1 Ziupsnelio
druskos pagal skonyj, 2 skilteliy cesnako, keliy Sakeliy svieZiy Ciobreliy.

Sauléje dziovintus pomidorus uzZpilkite karStu vandeniu, trumpai
pamirkykite, susmulkinkite ir sumeskite j gilesnj dubeni. Aitriyjy papriky
ankstis nuplaukite, perpjaukite per puse, kruopsciai iSkrapstykite seklytes,
jei nemegstate labai aStriai, papriky ankStis perplaukite Saltu vandeniu,
susmulkinkite ir sumeskite i inda su pomidorais. Cesnakus nulupkite,
smulkiai sukapokite, imaiSykite | papriky ir pomidory salotas. Aliejy
sumaisykite su apelsiny ir citriny sultimis, pagal skonj pasudykite,
pagardinkite pipirais ir labai gausiai uZberkite kapoty ciobreliy. Salotas
gerai iSmaiSykite ir per naktj marinuokite. Pagaminsite per 20 min.
(neskaiciuojant marinavimo laiko).

Skaitmeninis detoksas

Nesaikingas naudojimasis iSmaniosiomis technologijomis nei-
giamai veikia musy psichika. Tad jei jauciame nerima ar stresa, kai:

e negalime rasti savo iSmaniojo telefono;

e jauciame poreikij tikrinti savo telefong kas kelias minutes;

e jauciameés nusiming, sutrike ar pikti, pasinaudoje socialiniais
tinklais;

e sunku susikaupti ilgesniam nepertraukiamam darbui nepatikrinus
telefono ar socialinio tinklo;

e csame susirtiping patiktuky (laiky) bei komentary skaic¢iumi savo
socialinio tinklo paskyroje, — naudinga reguliariai daryti pertraukas.
Taiyra dazniau atsijunkite nuo socialiniy tinkly. Eidami pasivaikscioti
palikite telefong namuose, nesinaudokite iSmaniaisiais jrenginiais valgy-
dami ar bendraudami, eidami miegoti ar vos pabude. Tyrimas rodo,
kad, sumazing laika bent 30 min. per diena, pajusite reik§minga savi-

~ Pasijuokime..

— Daktare, man depresija.

— Geriausias vaistas nuo depre-
sijos — visa galva pasinerti | darbq.

— Bet as maiSau betong!

Kokj malonumg jauciu, kai tik
griztu pabégiojes? Jausti savo stipry
kiing, jkrautq energijq — nepakarto-
Jjamas malonumas. AS visada tai sa-
kau sau, kai Zifiriu sporto laidas per
televizijq.

Ateina vyras pas gydytoja. Sis
apZiuri ir sako:

— Na-a-a, mielasis, teks deSinj
plautj salinti!

Vyras issigandes:

- Kq jiis, daktare, mano plauciai
visq gyvenimg buvo sveiki?!

Gydytojas atsako:

- Taip, su plauciais tai viskas
tvarkoyje, bet Stai kepenys nebetelpa!

Gydytojas raso receptq ir sako:

— Piliules gerkite septynis kartus
per dieng po valgio.

Pacientas ditsauja:

— Dieve mano, is kur as$ gausiu
tiek maisto?

— Brangioji, kodél raikai duong
pvairaus dydzio riekelémis?

— Tu pats vakar kalbéjai apie
maisto jvairove!

Kenksmingiausias maistas —
arbata. Visada prie jos atsiras meduo-
liy, bandeliy, pyragaiciy, torto,
sausainiy.

Kartg Sokrato paklausé, kokia
Zmogaus kiino dalis nejautriausia?

— Nosis, — atsaké Sokratas. -
Mano senelé visq gyvenimgq vedZiojo
senelj uz nosies, ojis to visiskai nejuto.

Per protesto akcijq gydytojai iséjo i
gatves. Bet valdZia nesuvokia, ko jie
nori, todél kad niekas negali per-
skaityti, kas biitent parasyta jy
transparantuose. ..

— O dabar, ligoni, sulenkite keliq...
— I kokiq puse, daktare?

Gydytojau, mano vyras labai
serga. Kq daryti?

- Visy pirma, reikia nustatyti
diagnoze. Nusirenkite ir parodykite,
kurjam skauda.

— Jiis turite Siuos vaistus vartoti
iki gyvenimo galo.

— Bet, gydytojau, cia parasyta:
,vartoti tris menesius“!

- O as$ taip ir pasakiau. ..

Psichiatrijos skyriuje vienas ligo-
nis stovi prie akvariumo ir kimba prie
Zuveleés:

— Duok man masing, butq, daug
pinigy ir graZiq Zmongq. Tau kq,
gaila?

Pro salj eina gydytojas:

— Ligoni, palikite Zuvi ramybéje.
Juk ji nemoka kalbéti.

— Stai ir a$ jam jau antrq kartg
tai tvirtinu, — sako Zuvelé. — Puskino

jautos pageréjima.

/—~a
R Nusikaltimai éllelaimés

Internetiniai sukéiai

Rugséjo 1d. Prienuose, interneto
svetainéje jdéjus skelbima apie par-
duodama dvirati ,,Scott Voltage FR
720 pardavejas preke perdave, taciau
paaiskejo, kad pinigai nebuvo per-
vesti. Nuostolis — 1100 eury. Jvykis
tiriamas.

Vairavo neblaivus

Rugséjo 3 d., apie 17:20 val.,
Prieny m. 1989 m. gim. prieniskis,
biidamas neblaivus (nustatyta 1,83
prom.), vairavo automobilj.

Smurtas

Rugséjo 4 d., apie 18:30 val.,
Prieny r. sav. konflikto metu broliai,
gim. 1998 m. ir 1994 m., smurtavo
pries kita broli, gim. 1997 m. Itaria-
mieji buvo sulaikyti pagal LR BPK
140 str. ir uzdaryti | Alytaus ilgalai-
kio sulaikymo patalpa.

Ir neblaivus,
ir neturéjo teisés vairuoti
Rugséjo 5 d. apie 5 val. 5 min.
Prieny r., Pakuonio sen., Dvylikiy
k., kelio Rokeliai-Vainatrakis-Pa-
kuonis 10 km, neblaivus (1.62
prom. alkoholio) ir neturédamas tei-
sés vairuoti vyras (g. 1997 m.), vai-
ruodamas automobili ,, VW Passat®,
kurisyranedraustas nustatyta tvarka,
nepasirinko saugaus vaziavimo
greicio, nesuvalde automobilio ir,
nuvaziaves nuo kelio, apvirto.
Siilé kysj
Rugséjo 5 d. apie 18 val. 10 min.
Prieny r., Stakliskiy k., vyras (g. 1962
m.), siekdamas iSvengti administra-
cines atsakomybés uz KET pazei-
dima (vairavo paspirtuka neblaivus
(1.07 prom. alkoholio)), Alytaus
apskr. VPK pareigtinams dave 85
eury kysi. Pradétas ikiteisminis ty-
rimas pagal LR BK 227 str. 4 d.
Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmines informacijas
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BIRSTONO MUZIEJUJE (VY TAUTO G. 9. BIRSTONAS)

"I'PD RI"\{ INIO BUS LANKOMOS LIETUVOS LAISVES KOV
PAGERBIMO VIETOS BIRSTONO KRASTE

ligakiemyje, Zuvies
perdirbimo jmonéje,
reikalingi darbuotojai.
Darbas nuo 07:30 iki 17:30
slenkanciu grafiku. Atlygi-
nimas 650-1400 bruto.

Teirautis telefonu 8 615 68 786.

Dovanoju naudotg geros buklés Siferj
iSsiveZti. Tel. 8 614 78 148.

Imonéje reikalingi

2021 m. rugséjo 8 d.

Gyvenimas

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perka traktoriy MTZ, gridy séjamaja
SZ 3,6, méslo kratytuva, traktoriaus
priekaba, pievines Iékstes. Tel. 8 630
93 471.

Pirksiu MTZ 80 arba MTZ 82 traktoriy.
Tel. 8 673 75 003.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku arba nuomoju garazg arba pa-
talpas Prienuose. Tel. 8 645 50 695.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

~ PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas i rankas nuo 800
eury ir daugiau

Elektrikas. Atlyginimas j
rankas nuo 1000 eury ir daugiau

Sargas-kiirikas. Atlyginimas
jrankas nuo 700 eury ir daugiau

Tel. 8 698 46 063, cl.pastas:
strielciulentpjuve @gmail.com

Statybos jmonei reikalingas pa-
galbinis darbuotojas, gebantis
iSmokti ir jsisavinti lauko
vamzdyny montavimo darbus.

Darby sritis —vandentiekis,
nuotekos, drenazas. Ap-
mokome darby eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos.

Tel. 8 698 35 923.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus-projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai;

baldziaus-staliaus kietyjy baldy gamybai ir

staliaus-staklininko mediniy nameliy gamybai.

Gamykla - Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.
Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba del baldziaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo aprasyma (CV) siysti: info@madisonomedis.lt

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebaby kepéja-pardaveja (-jas);
2) Barmené-maisto atleidéja (-jas);
3) Pagalbiné darbuotoja (-jas).

Darbas slenkanciu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas —
nuo 900 eury, neatskaicius mokesciy. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rgstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda kolektyvinj sodg Silény k.,
BirStono sav., S/B ,Nemunas*, 16 ary
Zemés, jrengtas namas, garazas,
pavésiné, geras privaziavimas.
Tel. 8 682 55 621.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda 3-jy laktacijy karve

BirStono sav. Tel. 8 611 58 446.

Vistaités. Parduoda 4-6 mén. jvairiy
spalvy viStaites. Pristato. Tel. 8 685
78 204.

Parduodamos dvi ekologiSkos
kiaulés (apie 200 kg). 1 kg kaina —
2,5 euro gyvo svorio. Kreiptis tel.
(8 37) 567 240, Kauno r., UZliedZiai.

Jvairios prekes

Parduodu garstycCiy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Visy rasiy Zaliuzés, roletai, ro-
manetés, tinkleliai nuo vabzdziy,
tentai. UAB ,Soliteka“, tel. 8 612 88
885. el. pastas info@soliteka.lt

Parduoda apvaly ir SeSiakampj
metalg tekinimui, naudotas trakto-
riaus padangas (18,4x38), metalinius
darbastalius. Tel. 8 662 43 859.

rudomis olandiSkomis,

_ PIRKITE VISTAS, VISTAITES !
RUGSEJO 9 d. ( ketvirtadienj) prekiausime 4,5-6,5 mén.
juodomis, raibomis, baltomis
(Leghorny veislés ) dedeklémis vistaitémis (Kaina nuo 6,50

Eur). Tel. 8 612 17 831. Prekiausime pasarais:
KasSonyse — 16 val., Jiezne — 16.10 val., StaklisSkése — 16.30 val.,
Vysnitinuose — 16.45 val., Vézionyse — 17 val., Nemajinuose — 17.15

val., BirStono vienkiemyje — 17.30 val., Prieny turguje — 17.45 val,,
Naujojoje Utoje — 18 val. Tel. 8 612 17 831.

rudomis olandiSkomis,

_ PIRKITE VISTAS, VISTAITES !
RUGSEJO 10 d. (penktadienj) prekiausime 4,5-6,5 mén.
juodomis, raibomis, baltomis (Leg-

horny veislés) dedeklémis vistaitémis, pasarais viStoms. Tel.
uzsakymams 8 612 17831:

Veiveriuose - 12.50val., Skriaudziuose — 13.10 val., Leskavoje - 13.25
val., Silavote — 13.40 Val , Klebiskyje — 13.55 val., ISlauze — 14.15 val.,
Pakuony]e 14.30 val., ASmintoje — 15.10 val,, Strieliuose - 15.30
val,, Prienuose —15.45 val. , BalbieriSkyje - 16. 10val. , KunigiSkiuose —
16. 25 val., Vartuose — 16.35 val., Zemaitkiemyje — 16.45 val., Jiestrakyje
—17val. Nau_]O_]O]e Utoje — 17.20 val. Tel. 8 612 17 831.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VeZa gradus, traSas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzZius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Padedu ukio darbuose: kapoju
malkas, daZau senus, medinius
namus. Tel. 8 682 82 134.

SIENY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.86757 73 23

Kapy tvarkymas, seny kapa-
vieciy restauravimas, trinke-
liy klojimas, dekoravimas
skaldele, akmens plokstés
dengimas. Tel. 8 670 29 901.

DelfiTV

KETVIRTADIENIS

06:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

06:30 Islike

07:00 nezZVAIRUOK

07:30 Lietuviskos atostogos. Vedéjas Orijus
Gasanovas

08:00 Ugnikalniy takais

08:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
VYedejos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté-
Siauliené

10:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

10:30 Keturios sienos

11:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkuté-
Siauliené

13:00 Ugnikalniy takais

13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas

14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi

15:00 Delfi diena. Zinios

15:30 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:35 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu

19:00 Vikinglotto Cup varzybos: FINALAS
21:00 Ugnikalniy ta ﬁals

21:30 Spausk gaza

22:00 Automobilis uz 0 eur

23:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi

00:30 Delfi diena

04:30 Alfas vienas namuose

05:30 Retro automobiliy dirbtuves

PENKTADIENIS

06:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

06:30 Pokalbiai prie juros

07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi

08:00 Ugnikalniy takais

08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté
-Siauliene

10:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

10:30 Geltonas karutis

11:00 Alfas vienas namuose

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedejos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute
-Siauliene

programa
2021.09.09-2021.09.12

13:00 Ugnikalniy takais
13:30 Spausk gaza
14:00 nezVAIRUOK
14:30 Lictuviskos agostogos
15:00 Delfi diena. Zinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 KrepSinio zona
20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Ugnikalniy takais
21:30 Jus rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyté
22:00 Kriminaliné zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviskos atostogos
23:00 Yugo broliai: blogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
23:30 Automobilis uz 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera
SESTADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:45 Mano pramogos veidai

07:30 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
08:30 Marketingas 360

09:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

09:30 Recepty receptai

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas Alfas
Ivanauskas

11:00 Radikaliai smalsios

11:30 Igpakuota

12.00 Cepas veza

12:30 Siandien kimba. Vede¢jas Saulius
Vigraitis

13:30 Meistro dienorastis

14:00 Sveikai ir Laimingai

14:30 NezVAIRUOK

15:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Geltonas karutis

17:30 Orijaus kelionés

18:00 JGs rimtai? Savaités apzvalga links-
mai. Vedéja Kristina Pocyte

18:30 Lietuviskos atostogos

19:00 Ugnikalniy takais

19:30 Ugnikalniy takais

20:00 Ugnikalniy takais

20:30 Pokalbiai prie jiiros

21:00 2800 km BunOJuml baidare su A.
Valujaviciumi

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

00:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
01:00 Mano pramogos veidai

01:45 Mano pramogos veidai

02:30 Kitokie pasikalbéjimai 2021

04:30 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita Lape
05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lape

SEKMADIENIS

06:00 Mano pramogos veidai

06:45 Mano pramogos veidai

07:30 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
08:30 Siandien kimba. Vedgjas Saulius Vigraitis
09:30 Meistro dienorastis

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Islike

12:00 Sekmadlemo Sv. Misiy transliacija
13:15 Sveikatos receptas. Vedéja Kristina
Ciparyte

14:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

14:30 Saro Barsa

15:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
16:00 Orijaus kelioniy archyvai

16:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:00 Automobilis uz 0 Eur

18:00 Spausk gaza

18:30 Retro automobiliy dirbtuves

19:00 Ugnikalniy takais

19:30 Ugnikalniy takais

20:00 Ugnikalniy takais

20:30 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lape
21:15 Krepsinio zona

22:00 Kitokie pasikalbejimai 2021

00:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
01.00 Mano pramogos veidai

01:45 Mano pramogos veidai

02:30 Kitokie pasikalbejimai 2021

04:30 Kasdienybes herojai. Vedéja Riita Lape
05:15 Kasdienybés herojai. Vedéja Rata Lapé

Informuoju, kad 2021 m. rugséjo meén.
atliekamas sklypo, esancio Prieny r.,

27 d. 11.30 val. bus
Pakuonio mstl., (kad. Nr.

6940/0001:396), priklausancio Aldonai Bingelienei, kadastriniai
matavimai. Sklypo (kad. Nr. 6940/0001:313) savininkg Prana
Petkeviciy ir sklypo (kad. Nr. 6940/0001:543) savininkus Algirda
Simulionj ir Danute Baronaite ar jy jgaliotus asmenis prasome atvykti
nurodytu laiku ir dalyvauti tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku
neatvyksite, praSome per 10 dieny pateikti pastabas, pasitlymus
rastu, nuo matavimo datos, adresu; UAB GEOERA, Savanoriy pr. 287-
413, Kaunas.
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Gyvenimas

AS neprisimenu, kada sukiiriau pirmgq eilérasti. Dar maza
biidama kalbéjau eilémis apie tai, kas man buvo graZu:
mamos Silkine suknelg, kraitine skryniq, Sermuksnj gale sodo,
Saltinelj ir didziulj akmenj prie mociutés namy slenkscio. ..

Tikiu, kad kiekvienam 7mogui Dievas dovanojo po kiirybos
kibirkstéle. .. Ji tarsi liepsnoja, tai prigesta. Puoseléju ir sau-
gau jq, kad retkarciais kirybinis lauzas suliepsnoty, Sirdis
eilemis prabilty apie gyvenimaq, kuri, kaip ir eilérastj, kiek-
vienas sukuriame savaip; neleidZiu jai uzgesti, man reikia jos
kaip oro, kaip vandens gurksnio, kaip duonos riekelés ant
kasdieninio stalo, kaip vakarinés maldos.

Dékoju uz Sig dovang Auksciausiajam ir, atvérusi savo
sielos langq, pro ji skraidinu poetinj Zodj, tikédamasi, kad jis

palies ir kity Zmoniy sielg, suvirpins Sirdj.

Taip pirmosios poezijos knygos
»Ateinu su rudeniu‘ pratarméje apie

savo sielos atsiverimus raso Alvyra
PIETERYTE-SVENTICKIENE.
Vidurvasaryje knyga su skaitytojais
pirmiausia pasisveikino Kauno Mai-
ronio literatiiros muziejuje, o pasku-
tinio vasaros penktadienio vakara jos
sutiktuves vykojausavyjy apsuptyje
Veiveriuose.

Gyvenimo kelias Alvyrg | Veive-
rius atvedeé pries§ 50 mety, tad ir dau-
guma kartu surudeniu atbégusiy eile-
ra$ciy — tai ne tik iS tévy namy nuo
Peciausky ezero, tyvuliuojancio
Jiezno kraste, perpintos prisiminimy
atsinestos svajongs, bet ir Cia, Veive-
riuose, igytos patirtys, iSgyventi
dziaugsmai ir skausmai, gilius péd-
sakus palike ir paliekantys jvykiai,
sutikti ir nuolat sutinkami Zzmones.
Zmonegs, kurie tave zino ir pazijsta,
tad ir kalbédamasi su jais niekaip ne-
gali pasislepti uz graziy zodziy, kaip
ir pameluoti jiems negali. Ypac vai-
kams, kurie Alvyrai visa gyvenima
yra svarbiausi. Ji dar tuomet, kai

vaiksciojom Jiezno vidurinés mo-
kyklos koridoriais, jau Zinojo, kad
bus mokytoja. Kelis deSimtmecius
jidirbo lietuviy kalbos ir literattros
mokytoja, o dabar moko pacius
maziausius.

_Tad, kaip ir knygoje, taip ir vaka-
ro Sauliy namuose metu Alvyra bu-
vo atvira, be nutyléjimy ar pagraZini-
my atsakin€jo ir j retsykiais net ir
provokuojancius vakarui dirigavu-
sios koleges ir biciules Daivos
Venslovienées klausimus, kalbéjo
apie jai paciai svarbiausius dalykus,
tegul Siandien ir ne taip daZnai su-
tinkamus: nuoSirduma, paprastuma,
tévy pareiga vaikams ir vaiky pa-
garbg tévams bei kitus. Ko gero, net
ir jausmy juk nepaslépsi nuo savyjy.
O, pasak Alvyros, nebéra ko bijot ir
ko slept, netir i knyga sugulusiuose
labai asmeniSkuose eilérasciuose.
Tik gal svajonés dar tegul tebeseka
i§ paskos, nes kiiréjui kiiryba tarsi
visas gyvenimas. ...

Ramuté Simukauskaité

Vakarui graZiai diri-

Tarp sielos bendramingiy — biciuliy karéjy. gavo Daiva Vensloviene.

leskok

Visi mes trokstam tobuliausio
Visi mes tikimeés stebuklo
Deja, likimas kartais ZaidZia:

Ruduo... auksiniai lapy lietiis...
O vasara dar vis kvatoja Sirdyje.
Jei prie manes tu véju prisiglausi,
Prabilsiu rudens melodija tylia.

Uz j gimtosios kalbos aruoda
subertus brandZius gridus Alvyrai
Pieterytei-Sventickienei Juozo
Palionio labdaros ir paramos fondo
ir Seimo nario Andriaus Palionio
vardu padékojo jo padéjéja Valé
Petkeviciené.

Atsiuncia ne tuos, kuriy mums reikia.
Ieskok manes, ieskok,

Tik nepavark, tik nesustok. ...

Dar ne kartq eisi, vél sugrisi,
Suklaidins gal Zingsniai svetimi.
Sirdimi atspeési, Sirdimi pajusi

Tuos, kurie tikri.

Ateinu

Ateinu pas tave per rudenio liety,

Medziy lapais rausvais apsisiautus,
Vaivoryksciy lieptais trapiais

Irnesu dovany tau vasaros juokq,
Pasiklydusi rudenio lapuos gelsvuos.

Ir skubu, ir skubu pas tave per rudenio liety,
Apsisiautus medZiy lapais rausvais,

Nes bijau, nes bijau nesuspéti —

Nesites i ruduo amzinai. —$§iy abiejy kolektyvy nare.

Apie autore

Su pirmosios knygos sutiktuvémis mielg Alqu svikino asamblio
~Radasta“ ir pagyvenusiy Zmoniy Sokiy kolektyvo ,, Tryptinis“ Zmonés. Ji t

Tai pirmoji autores knygelé. Jos eilérasciai publikuojami Prieny rajono
ir BirStono krasto laikrastyje ,,Gyvenimas®. Spausdinti: Prieny ir BirStono
krasto poety kiirybos almanache ,,Artimi toliai“(2008), poezijos grupés
,,Poezija-grazios eilés, mintys, Zodziai“ almanache ,,Apie tave ir tau, Tévyne*
(2018), kurybinés raiskos asociacijos ,,Kauno branduma“ almanache Tau,
Lietuva, eiles rasau“ (2018), skirtame Lietuvos Nepriklausomybés atktirimo
Simtmeciui paminéti, Lietuvos kiirybinés raiskos asociacijos ,,Meny sodas
almanachuose: ,,Lietuva —tai a§“ (2018, pasaulio lietuviy almanache-albume
»Apkabinkime rankomis pasauli“ (2019), $ventiniame almanache ,,Kalédy
giesme“ (2018), tarptautiniuose almanachuose: ,,Dékoju, kad vedei uz
rankos” (2019), skirtame tévams, ir ,,Meilés atodisiai* (2020), skirtame
lietuviy meilés deivei Mildai.

Vakaro metu skambéjo ir Dainupés kaimo ansamblio,

vadovaujamo Antano Grudzinsko, dainos.  Jono Kvietkausko nuotraukos

Tarp kolegiy mokytojy ir buvusiy auklétiniy.
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Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

AR\

ir ,Tai, kas iSaugina...”

(f

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
(Fondo parama — 10 000 Eur)| Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

(Fondo parama — 12 000 Eur)| Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®,

spaustuvé®, Seiriju g.17,
tel. (8 315) 73786.
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