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¥Paba diena Siandien — ménulio pilnatis, nuo

pirmadienio — del¢ia. Saulé teka 6
val. 18 min., leisis 20 val. 20 min. Dienos ilgumas 14 val. 2 min.
Vardadieniai: Augusta, Augustas, Augusté, Augustina,
Augustinas, Steiginta, Steigvilas, Stengvilas, rytoj — Nirgunda,
Nirmeda, Nirmedas, Staidargas, Svaigauda, Svaigaudas, pir-
madienj — Adauktas, Buivyda, Buivydas, Buivys, Emerita, Her-
bertas, Joré, Jorigé Jorigis, Jorilé, Joris, Jorunas, Joriné, antra-
dienj — Aristidas, Raimonda, Raimondas, Raimunda, Raimundas,
Zvainys.
Rugpjuéio 28 — GeleZinkelininky diena. Rugpjucio 29 — Va-
saros palydétuviy diena. Rugpjiéio 30 — ACIU diena. Rugpjicio
31 - Laisvés diena.

Miela mama, mociute, promociute,

Ne skaiciai nulemia metus,
o miisy keliai, darbai ir mintys.

Tuo, kuo praturtinam kitus,
mokédami save dalinti.

Tad liki visada tokia, kokiq
mes mylim ir paZjstam —

Su Sypsena gera, jaukia ir
siela, sklidina jaunystés!

Onute ALISAUSKIENE
i$ Prienu, pasitinkancia 92-ajj
savo gyvenimo rugpjutj, linkeé-
dami sveikatos, Dievo palaimos ir globos, sulaukti Simtojo ju-
biliejaus su visais drauge, sveikina dukra Genuté, anukai Ro-
mas, Svetlana, Dalyté ir septyni proanikiai.

Poezijos
ir muzikos
improvizacijos
y_aquas susildé
Sirdis 6 p.
Turininga kelioné
po Sakiy krasta
0 e

7 2z ISsilaikyti tkininkystes
sektoriuje — nelengva uzduotis?

~Lietuvos ukininkai gauna pacias maziausias is-
mokas Europos Sajungoje“, — sakeé Lietuvos pieno
gamintojy asociacijos prezidentas Jonas Vilionis,
pradéjus pokalbj apie Lietuvos Zemdirbiams didZiau-
sig rupestj keliancias problemas:

— I8 tikryjy ty problemy yra tiek daug, kad reikéty
tris dienas kalbéti. Visy pirma, mazos kainos, tikininkai
gauna nuo desSimt iki dvideSimt keturiy centy uz litrg
pieno, o tai—maziau nei uZ litrg vandens, kainuojancio
1,87 euro. Palyginimui, tikininkas uZ litrg pieno net
negali nusipirkti vienos cigaretes.

Kitas dalykas — Lietuvos tikininkai gauna pacias
maziausias iSmokas Europos Sajungoje. Bitent dél to
i§ seniau buvusiy 257 tukst. pieno gamintojy dabar liko
nepilnai 16 takst. O i§ beveik milijono laikyty karviy
liko tik apie 210 tukst. Sios prieZastys ir lemia, kad
kasmet mazéja tikininky, nes tiesiog neapsimoka jiems
laikyti karves, todél jas parduoda. Lietuvoje vasaros
metu per ménesj pieno gaminame iki 130 tiikst. tony.
Dar 45 tiikst. tony pieno atsivezame i$ Latvijos, Estijos,

Sveciuose pas
broliukus
latvius 7-8 p.

Bikime judris
sulauke 65-
eriv... 4p.

Ka Zinome
apie slyvas?

9p.

BirStono kurortas
rugséjo 3 d. tradiciSkai
suzydes ir pasipuo$
jurginy Ziedais!
Pal.Teofiliaus
Matulionio pédsakais

Zygintas
PECIULIS
Krastietis i$
didZiosios
raides

2p.

Pakuonyje — O P.
pirmasis gatves
krepsSinio turnyras

..'*_" " 'j; i

sunaikintas neatstatomai, nors valstybé ir investavo 24
mlrd. Svarbu ir tai, kad Lietuvoje tustéja kaimai, tad ir

o baltyminj koncentratg vezameés dar i§ Vokietijos. Ar
tai normalu? Manau, kad tikrai ne.

Problema yra ir daug gamtosauginiy reikalavimy
— veterinarijos, higienos ir kt., jy tiek, kad tikininkas
supranta, jog Uikininkauti neapsimoka, ir traukiasi.

ukiuose néra kam dirbti. Didelé problema, bet j tikius
jaureikia veztis zmones i$ uzsienio, nes geriausi lietuviy
darbininkai yra iSvyke i kitas $alis.

- Akivaizdu, kad susidarius tokiai situacijai, vals-
tybei turétu biiti svarbu, jog gyvulininkystés sektoriuje

SUVIRINIMO
SKYDELIAI

TVIRTINIMO
DEKORATYVINIAI DIRZELIAI
AUGALAI MEISTERTEX
Akcija galioja: 2021.08.02-2021.08.31
Kepyklos g. 17, Alytus 2
Tel. (8 315) 55970 LN\I(Pkf \
www.lankava.lt e X ’

Siandien Lietuvoje neliko liny, mazéja auginamy
kiauliy skaicius, todel Lietuvos Zemes iikis beveik yra

dirbtu iSmanantys, imlis naujovéms specialistai...
(Nukelta j 2 p.)

Savivaldybés vadovai dalyvavo Prieny rajono nejgaliujy

draugijo

GRASTA (46 [ 406(.1

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

s ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime

Rugpjiéio 20 d. unikaliame gamtos kampelyje, Silavoto davatkyne,
ivyko Prieny rajono nejgaliyjy draugijos ataskaitinis-rinkiminis susi-
rinkimas. Jame dalyvavo apie 100 gausios ir daugiau nei 30 mety
gyvuojancios organizacijos nariy bei sveciu, tarp kuriy buvo ir Prieny
r. sav. meras Alvydas Vaicekauskas, mero pavaduotoja Loreta Ja-
kineviciené, administracijos direktoré Juraté Zailskiene.

BN T

Susirinkusieji iSklause ir pritaré
Neigaliyjy draugijos pirmininkes
Irenos Valatkevicienés ataskaitai, o
visy mylima ir gerbiama pirmininke
vienbalsiai iSrinko vadovauti or-
ganizacijai dar vienai ketveriy mety
kadencijai.

Pirmininké savo ataskaitoje
trumpai pristaté per ataskaitinius
metus vykusias veiklas ir projektus,
padéjusius spresti kasdienius ne-
igaliyjy rupescius, socialines

(Nukelta j 2 p.)
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Pro memoria

Rugpjiicio 23-igjq, eidamas 66 metus, miré
Zurnalistas, Vilniaus universiteto Komunikacijos
Jakulteto profesorius, buves Zurnalistikos instituto
direktorius ir LRT Tarybos pirmininkas Zygintas
PECIULIS.

Viename is interviu, spausdinty ,,Universiteto
Zurnaliste“, studenty paklaustas apie profesijos
pasirinkimaq, profesorius atsakes, kad nuo vaikystés
net neturéjes abejoniy, zZinojo, kad bus Zurnalistas:

— Septintoje klaséje parasSiau pirmg tekstq § laik-
rasty, o vienuoliktoje jau rimtai dirbau, todél, kai
istojau i Zurnalistikos specialybe, su savimi atsine-
Siau kriavq iSspausdinty teksty.

Dauguma ty teksty buvo spausdinti miisy laik-
rastyje. Prisimenu juos, nes daznai, pasikeiciant
su tuomeciu redaktoriaus pavaduotoju, $viesios at-
minties Vincu Staniuliu, tekdavo j ,,Naujo gyve-
nimo* puslapius palydéti jaunyjy korespondenty
rasinius.

Zyginto tekstai labai konkretus, sakyciau, ne
moksleiviskai dalykiski. Todél ir po desimtos klasés
vietoj vasaros atostogy pasiprases padirbéti redak-
cijoje, jis labai greitai surado savo temas laikrastyje.
UZteko ir atkaklumo, ir drqsos kalbinti, aiskintis,
gilintis. Tad tikrai po mety i studijas su rekomen-
dacija ji islydéjome, kaip jau tvirtai apsisprendusi,
turintj savo tikslg jaunqg Zmogy.

Véliau keliai suvesdavo universitete, Zurnalisty
bendruomenés renginiuose, labas dienas atveZdavo
sugriztantys misiskiai bei praktikos vieta ,,Gyve-
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Zygintas PECIULIS

(1955 — 2021 )

nimaq*“ pasirinke busimi Zurnalistai, kile is Vilniaus,
Kauno ir kity miestlg

listikq vedusm taky. Telydi Tave AmZinybés Sviesa,
o artimuosius — dvasios ramybé.
Ramuté Simukauskaité

Krastietis iS didziosios raides

Buvo Zmogus ir Zmogaus nebér... Taip su Sirdgéla Sirdyje norisi pverfrazuoti JustinovMarcin-
keviciaus poemos apie Dzikijos kaimo sunaikinima eilutg. O netekome Zyginto Peciulio — Zmogaus
didZiaja raide, atidavusio visa savo gyvenima Zurnalistikai, moksliniams tyrimams, jaunosios

Zurnalisty kartos ugdymui.

Visg savo beveik 66-eriy mety gyvenimg mano
Zemietis Zygintas tarsi zingsniavo Salia. Jis gime
beveik uz 7 km nuo mano gimtojo Balbieriskio |
Vakarus nutolusiame Pramezio (mes vadindavome
Premeziu) kaime, kuris, kaip ,,Stduvos gide“ rase
garsus istorikas ir politikas Benjaminas Masalaitis
(https://suduvosgidas.lt/buvo-miestas-ir-miesto-neray),
XVII a. pradZioje buvo gaves net miesto teises.
Apie Stanaiciy Seimai priklausiusj Pramezio dvara
Punsko krasto leidinyje ,, Terra Jatwezenorum®
(»Jotvingiy Zeme*) rado ir tyrinetojas Alfonsas Vit-
kauskas. Jis primena, kad, ko gero, Zyginto mama
Peciuliene buvo pradiniy klasiy mokytoja.

Kaime tebuvo septynmete ar aStuonmeté mo-
kykla, o po jos iikininky Peciuliy vaikai pradéjo
mokytis Balbieriskio vidurinéje. Kiek prisimenu,
ypac stropi buvo vyresnioji Zyginto sesuo, kuri,
atrodo, vidurinj moksla baige aukso medaliu. Nuo
jos ne ka atsiliko ir brolis. Mes, vaikai, pamenu,
paprastai kiek paSiepdavome tokius pirminus...
Zygintas viduring baigé SeSeriais metais veliau,
1974-aisiais.

Paskui miisy keliai vos nesusikirto rajono laik-
rascio ,,Naujas gyvenimas“ redakcijoje. Jos vadovai
visada pastebédavo gabius, i kiiryba linkstancius
jaunus Zmones.

Véliau — Zurnalistikos studijos Vilniaus uni-
versitete. Cia a$ jj prisimenu kaip pirmakursj, ku-
riuos mes paprastai iSventindavome i ,,fuksus®...
Tad musy bendras mokslas universitete sutapo vos

vienerius metus. Zygintas ji baigé 1979-aisiais, bet
jo analitinj kuirybinj prota pastebéjo tuometine
TVR (véliau LRT), nes dar tebestudijuodamas jis
nuo 1978 m. net 10 mety vede TV laidas sporto,
mokslo temomis ir moksleiviams. Dar daugiau:
dirbdamas jis nemeté studijy. Stai Baltarusijoje
ketverius metus studijavo dail¢ ir teatro mena, o
Leningrade apgyne disertacijg ,,Lietuvos televizijos
teatras, 1957 — 1982 m.“. Nuo 1988 m. désto Zur-
nalistikos institute televizijos teorija ir praktika,
paskui stazuojasi Prancuzijos televizijoje FR2 bei
Sveicarijoje, o nuo 1993 m. dirba dar ir savaitrastyje
,,Kalba Vilnius*.

Musy keliai susikirsdavo nors ir probégsmiais,
taciau labai daznai. Jam vadovaujant Zurnalistikos
institutui keletg karty émiau interviu apie Zzi-
niasklaidos paskirtj ir tikrove TV3 ir internetinei
televizijai ,,Penki TV*. Jo moksliniy darby, ap-
zvalgu, straipsniy sunku besuskaiciuoti. Jo prak-
tinis vadovas ,,Efektyvi komunikacija“ 2005-aisiais
pripazintas geriausiu mety mokslo populiarinimo
kiiriniu. Studija verta pavartyti ir Siandien, kai val-
dzios komunikacijos reikalai néra reikiamai su-
tvarkyti...

Zyginta prisiminsiu kaip tvirta savo nuomones
gynéja, net jeigu ta nuomoné nepatiko valdan-
tiesiems, kaip uoly, principinga, atidy savo kasdie-
nybei ir patikima Seimos ramstj Zmogy. I
didziosios raidés. 5

Ceslovas ISkauskas

Savivaldybés vadovai dalyvavo Prieny rajono nejgaliujy
draugijos ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime

(Atkelta is 1 p.)

problemas, gerinti socialinius igi-
dzius, psichoemocing biikle ir ma-
zinti socialing atskirtj. Atkreipusi
deémesj, kad Savivaldybé koordi-
nuoja jvairiy projekty finansavima
beiveiklos vykdymo kontrole, I. Va-
latkeviciené pasidziauge seékmingu
bendradarbiavimu ir pagalba
sprendziant draugijai iSkilusias
problemas, taip pat padedant fi-
nansiskai iSlaikyti pagal sutartj nej-
galiesiems skirta automobili, gery
zodziy negailéjo ir Neigaliyjy drau-
gijos skyriy pirmininkams bei di-
dziausiems pagalbininkams.
Sveikinimo Zodj tardamas Sa-
vivaldybés meras A. Vaicekauskas

palinkéjo pirmininkei ir jos vado-
vaujamai bendruomenei sékmes,
aktyvumo ir prasmingy darby.
Anot mero, Savivaldybe savo ruoz-
tu stengiasi, kad kuo daugiau pa-
staty ir erdviy biity pritaikoma
neigaliyjy veiklai. Jis vylési, jog po
keleto mety nebus pastato bei ta-
kelio, kur negaléty pakliiiti nejga-
lieji, padauges paslaugy.

Mero pavaduotoja L. Jakine-
viciené padékojo pirmininkei ir
draugijos nariams uz nuveiktus dar-
bus, igyvendintus projektus, pa-
linkéjo sekmes ir bendrystés, kuri,
anot vicemeres, yra varomoji jega,
skatinanti gyventi, veikti ir dziaugtis
gyvenimu.

Administracijos direktoré

J.Zailskiené, pasidziaugusi gali-
mybe kasmet dalyvauti nejgaliyjy
susirinkimuose, pabiti kartu ir
pabendrauti, hnkeJo puoseleti
bendruomeniskuma, jgyvendinti
naujus sumanymus ir toliau bend-
radarbiauti bei kartu spresti ak-
tualius klausimus.

Naujai vadovavimo kadencijai
iSrinkta pirmininke I. Valatkevi-
¢iene sveikino ir senitinijy senitinai,
draugijos nariai.

Susirinkimo dalyvius dainomis
ir muzika dziugino Prieny nejga-
liyjy draugijos ansamblis ,,Nemu-
naiciai®.

Prieny r. savivaldybés
informacija

ISsilaikyti tikininkystés
sektoriuje — nelengva uzduotis?

(Atkelta is 1 p.)

— Valstybés svarbiausias tikslas
yra, kad pilieciai galéty iSsimaitinti.
Didesnio ginklo, kaip maistas, ne-
ra. Svarka, kelnes gah nesioti daug
mety, bet maisto Zzmogaus skran-
dziui reikia maziausiai du kartus per
diena. Jeigu 2mogus nepavalges, jis
betka padarys ir tai, kad musy Salis
neapsiriipina savo maisto produk-
tais, rodo krypti j labai bloga kelia.
Pavyzdziui, pieno tikiui sukurti rei-
kia dideliy investicijy, nes vien tam,
kad pastatytum tikinj pastata su vi-
sais kitais dalykais — méslo Salini-
mu, melZimu, reikia investuoti iki
20 takst. eury. Siandien daZnas jau-
nas zmogus nesutinka uzsiimti tikio
darbais, nes prie jy esi pririStas nuo
ryto iki vakaro, reikia pamelZti, pa-
Serti, prizitiréti, o, kaip ir minéjau,
kaime darbo jégos labai triiksta,
nes miisy jaunimas dirba kity Saliy
ukiuose.

—Salyje kyla nemazai gincy dél
agrarinio sektoriaus vystymo, kaip
manote, kodél nesikeicia Si ten-
dencija?

—Sitendencija nesikeicia dél fi-
nansavimo. Miisy valdzia to nesu-
pranta. Ateina nauji ministrai,
premjerai, jie turi savy kriterijy. Sa-
vo laiku, kai prioritetas Lietuvoje
buvo Ignalinos atominé elektrine,
kurig reikéjo uzdaryti, pinigus pir-
miausia sumazino tikininkams. Kai
valdZioje dar buvo Dalia Grybaus-
kaité, sumazino kaimo plétros pini-
gus, o dabartiné valdzia irgi vis dar
mazina, nes pagal dabartinius prio-
ritetus Zemes tikis lieka ketvirtoje
pozicijoje. Taigi tiek pinigy Zemés
ukiui paskiria, kiek atlieka nuo
,» Via Baltica® ir kity prioritetiniy
sri¢iy. Mes, tikininkai, negaunam
to, ka, pavyzdziui, gauna olandas
ar danas, po 400-500 eury hekt-
arui, o Lietuvoje vidurkis 130-140
eury. Be to, ne visi tikininkai turi
savo Zemes.

— Ko labiausiai truksta Lie-
tuvos tikininkams?

— Pirmiausia litidna dél to, kad
tkininkai yra nevieningi. Siandien
daznas galvoja tik apie save ir
kovoja dél kiekvienos Zemeés pedos.
Konkurencija Zzemeés rinkoje — di-
dziulé. Lietuvoje yra 16 tikst. tiki-
ninky, kurie galéty stoti j asocia-
cijas, moketi nario mokesti, kad tu-
réty, kas jiems atstovauty, deja, da-
bar jiems tai neriipi. Be to, daugu-
ma tkininky yra per 60 mety ir jie
nemasto apie ateitj. Pagrindinis
dalykas yra, jog ikininkaujant néra
taip paprasta tvarkytis, kaip pramo-
néje ar versle. Dar ir dél to tki-

ninkams reikia burtis j asociacijas.

Ukininkai taip pat yra priklau-
somi nuo gamtos. Paséjai ir lauki,
metus laiko nezinai, ka tu nupjausi,
ka tu gausi, kokia kaing tau pasitilys
prekybininkas, nezinai ir ka sugalvos
valdzia, keisdama mokescius. Taigi
kiek daug reikia suderinti, kad
ikininkas galéty pragyventi, kurti
savo versla kaime. Todeél ir manau,
kad didZiausios tikininky bédos, tai
—vienybés, supratingumo ir supra-
timo, kas yra verslas, stoka. O tiki-
ninkavimas, taivisy pirma — verslas,
ne tik pragyvenimo Saltinis.

—Kaip prasidéjo jusu kelias ze-
més ir gyvulininkystés ukyje?

- AS Vlsq amziy, nuo 23 mety,
dirbu Zemés tikyje. Buvau Silalés
pieninés direktorius, taip pat dirbau
Silutés pieninés ir Klaipédos pieno
kombinato generaliniu direktoriu-
mi. Véliau, po privatizacijos, savo
uz darba jgytas akcijas pardaviau ir
grizau i gimtajj krasta, nes tévai jau
nebebuvo jauni, reikejo perimti akj.
Zinoma, a$ turiu rysj su Silute, bet
man gimtasis Prieny krastas jdo-
mesnis. Cia a$ turiu savus miskus,
pakrantes, a$ gyvenu cia laisvas,
man niekas netrukdo. Mama pra-
dejo tiki, jis buvo nedidelis, 50 kar-
viy tkis, o dabar mes turime apie
700 gyvuliy. Mano dukra planuoja
jrengti restorang, nes gaminame sa-
vo maisto produktus: turime $ilt-
namj, mesines, pienines, spaudzia-
me srius ir visa kita. Ateityje ne-
zinau, kas bus po mangs, galbiit vai-
kai parduos tiki, bet Siuo metu as
planuoju, darau viska.

Galvoju ir darau, kad biity ge-
riau. Kasmet investuoju, pas mane
fermos pastatytos, taippat ,,SAPARD*
paramos IéSos ir investicijos buvo.
Ukyje ir jaunimo dirba, ir a$ pats
prisidedu. Vystome pienininkyste,
griidininkyste, dabar ruoSiamés
kaimo turizmui. Taip pat dZiovi-
name granules. Investavau puse
milijono, pirkau technika, sruto-
vezius, ateityje reikia biojegaines,
elektrinés, véliau — mésos cecho
galbiit. Taigi, investuojam ir rizi-
kuojam kasmet.

Vien tik veiklos savo tikyje man
neuztenka, todel vadovauju Lietu-
VOs pieno gamintojy asociacijai,
Zemeés tikio tarybai. Daznai orga-
nizuojame mitingus, kovojame uz
tkininkus ir jy problemoms spresti
reikalingus sprendimus. Tegul ir ne
visada esame girdimi, bet pasiduoti
nelinke.

— Adiu uz pokalbi.
Kalbéjosi
Deimanté Staneviciuité

artimieji“ pristatymas:

13 val.
16 val. —

.+ Jiezne ir Prienuose.
v {

Kovotojy uz Lietuvos laisve
pagerbimo renginiai

Rugséjo 3 d. Ritos Pauliukaitienés knygos ,,Dainavos

apygardos vadas Vincas Daunoras-Kelmas, Ungurys ir jo

— Jiezno kultaros ir laisvalaikio centre.
Prieny krasto muziejuje.

Pristatyme dalyvaus laisvés kovotojuy artimieji, knygos
sudarytoja Rita Pauliukaitiene, knygos redaktorius, Punsko
,»Ausros® leidyklos direktorius Sigitas Birgelis.

Po knygos pristatymy bus lankomos
laisves kovotojy pagebimo vietos

WRIENY

RAJONO
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Birstono versmés

A\

ir apie Jus!

BirStono kurortas rugséjo 3 d. tradiciskai
suzydes ir pasipuos jurginy ziedais!

Maloniai kvieiame visus jurginy mylétojus ir augintojus
dalyvauti jurginy Sventéje-parodoje BirStono kultiiros centre
(Jaunimo g. 4), kurios metu pasigrozésime jurginy augintojy
iSpuoselétais Ziedais bei pasidalinsime Siy géliy auginimo
paslaptimis. Jurginy augintojus j paroda kvieciame registruotis
tel. 8 676 34 988.

Naujiena — visg S§ventine diena vyks augaly augintojy, tauto-
dailininky, amatininky ir tikininky muge! Galésite keistis, pirkti
ar parduoti savo uZaugintus geliy, krimy ir kity augaly sodinukus.

Visus norincius prekiauti savo gaminiais mugés metu del
prekybos viety ir leidimy praSome kreiptis | Ukio, turto ir kaimo
plétros skyriaus vyr. specialiste Rasma KruSinskiene, tel. (8 602)

92 372, el. p. rasma.krusinskiené @birstonas.lt

~Lietuvos draudimas” tesia ,,Apsaugok mane“ tradicijas:
rugséjj Birstono savivaldybéje visi moksleiviai bus apdrausti

Viena ilgiausiai Salyje gyvuojanciy socialinés atsakomybés akcijy
— saugaus eismo iniciatyva ,Apsaugok mane“ kasmet, kiekvieng
rugseéjj, draudzia visus moksleivius nuo nelaimiy keliuose. Sios akcijos
metu didZiausia Salies draudimo bendrové , Lietuvos draudimas® kartu
su Birstono savivaldybe rugséjj kviecia pasirtpinti moksleiviy saugumu
keliuose: visi moksleiviai bus apdrausti, o savivaldybé savo ruoztu
kviecia kiekvieng gyventoja atkreipti démes;j j vaiky sauguma.

Vaiky saugumas — kiekvieno
gyventojo rankose
»Kiekvienas rugsejis — laikas,
kuomet eismas tampa intensyves-
nis, o vaiky, skubanciy | mokyklas
ar burelius — daugeja. Siemet, po
dar vieneriy neeiliniy mokslo me-
ty, dalis moksleiviy gris i ugdymo
jstaigas. Raginame visus tévelius
savo vaikams prie§ naujus mokslo
metus priminti elementarius, bet
kartais gyvybiskai svarbius dalykus
— kaip tinkamai pereiti per€ja be
$viesoforo, kodel negalima eiti per
gatve degant geltonam ir raudo-
nam $viesoforo signalui, kaip tei-
singai vestis dviratj per pereja. Tai
gali padeti vaikui reikiamu metu
priimti teisingg sprendima”, — sako
Savivaldybes atstovas.

Ivykiy pasitaiko kasmet
»Apsaugok mane“ iniciatore,
didziausia Salies draudimo bend-

rove ,,Lictuvos draudimas“ sako,
kad per 22-ejus akcijos metus pa-
vyko atkreipti démesj ir auginti vi-
suomenes atsakomybes jausma uz
kiekviena vaika kelyje:

,»Kasmet visoje Salyje, visa rug-
s€ji apdraudziame daugiau nei 320
tikst. vaiky — tiek moksleiviy turi-
me Salyje ir visiems jiems galioja
draudimo apsauga. Sios akcijos
tikslas — didinti visuomeneés démesj
irmazinti nelaimiy keliuose skaiciy.
Siuo metu f1ksu0] ame beveik 100
rugsejo menesiais patirty nelaimin-
gy atsitikimy ir esame nukentéju-
siems iSmokéje daugiau nei 40
tukst. eury.“, — teigia ,,Lietuvos
draudimo® skyriaus vadove Erika
Satinskiené.

Nemokamas draudimas
galioja automatiSkai
Akcijos metu, visa rugseji, kiek-
vienas Salies moksleivis turi nemo-

kamg draudima nuo nelaimiy ke-
lyje. Dovanojamo draudimo suma
-5 tikst. eury.

,Draudimo apsauga mokykli-
nio amziaus vaikams jsigalios auto-
matiskai pacia pirma mokslo mety
dieng ir dél to teéveliams nieko pa-
pildomai daryti nereikia. Jei moks-
leivis, keliaudamas pés¢iomis ar va-
zinodamas dviraciu, §j rugseji pateks
1 eismo jvyki, tiesiog registruokite
zala ,,Lietuvos draudimo® svetai-
néje arba susisiekite su specialistais
trumpuoju telefonu 1828, —infor-
muoja ,,Lietuvos draudimo sky-
riaus vadové Erika Satinskiené.

,Lietuvos draudimas® yra di-
dziausia draudimo bendrove Salyje,
savo paslaugas teikianti daugiau nei
588 tiikstanciams privaciy ir verslo
klienty. Bendrove uzima didziausia
ne gyvybés draudimo rinkos dalj
Salyje ir turi daugiau nei 1000 dar-
buotojy komanda visoje Lietuvoje.
,Lietuvos draudimas® yra ne kartg
pripaZintas Geriausiu darbdaviu
Baltijos Salyse. Daugiau informa-
cijos tel. + 370 616 73 728; el. p.
rolanda.lipneviciute(@ld.lt.

Birstono savivaldybés informacija

Pal.Teofiliaus Matulionio pedsakais

Birstono sakraliniame muziejuje atidaryta lietuviy kilmés peterburgiecio Artiro JONAUSKO

kirybiniy darby paroda ,,Pal. Teofiliaus Matulionio pédsakai Sankt Peterburge®.

Parodos ekspozicijg sudaro ne tik unikalios autorinés nuotraukos, bet ir Bir§tono sakralinio muziejaus
archyviniai dokumentai. Daugelis jy auditorijai rodomi pirma karta. Be to, autoriaus taikyta speciali
technika uztikrina $iy dokumenty ilgaamziSkuma.
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Parodos atidaryme dalyvavo LR generalinis konsulas Sankt Peterburge Rimgaudas LoSys, BirStono
savivaldybés meré Nijolé Dirginciené, KaiSiadoriy vyskupijos generalinis vikaras, Jiezno parapijos klebonas
Rolandas Bickauskas, BirStono Sv. Antano Paduviecio parapijos kiebonas, monsinjoras Jonas Dalinevicius. Po
atidarymo nuotraukai prie jy prisijungé ir BirStono krasto muziejaus direktoré Vilijeta Salomskiené bei Sakralinio
muziejaus vadové dr. Roma Zajanckauskiené.

BirStono krasto zinios

e Savivaldybés meré Nijolé Dirginciené lankési vaiky lopSelyje-
darZelyje ,,Giliukas®, apZitiréjo atnaujintas patalpas, su jstaigos direk-
tore Regina Gustaitiene aptaré¢ mazyjy ugdymo aktualijas bei pasi-
ruosima naujiems mokslo metams.

e Savivaldybés mere ir Administracijos direktore Jovita Tirviené
susitiko su Architektiros ir kraStotvarkos, BiudZeto ir apskaitos bei
Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus vedéjais aptarti vykdomus bei
busimus projektus, savivaldybés finansine padeétj.

e Savivaldybes merées pavaduotojas Vytas Kederys dalyvavo LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos organizuotame $vietimo foru-
me ,,2021-2022 mokslo mety aktualijos ir perspektyvos*.

o Alytaus apskrities vyriausio-
jo policijos komisariato virSininkas
Alvydas Jurgelevicius BirStono
savivaldybés merei N. Dirgincie-
nei jteiké padéka uz sekmingg pa-
reigtiny vakcinacijq ir glaudy bend-
radarbiavima. Mere su AVPK
virSininku diskutavo vakcinacijos,
migrantq bei nusikalstamumo
prevencijos temomis.

e Savivaldybés administracijos direktore, Jovita T1rv1ene dalyvavo
AB Birstono sanatorijos ,, Versme* neeiliniame akcininky susirinkime,
kurio metu buvo priimti su bendroves istaty keitimu ir nepriklausomos
valdybos formavimu susije sprendimai.

e Savivaldybes mere lankési BirStono bendradarbystes centre
»opiecius®, kuriame prasidéjo praktinés e.komercijos dirbtuves
,,ecom.GO“!

e Savivaldybés mere Nijolé Dirginciené ir pavaduotojas Vytas Ke-
derys lankesi BirStono pirmineés sveikatos priezitiros centre, domejosi
atidaromu Slaugos skyriumi.

e Mere Nijolé Dirginciené susitiko su Lietuvos statybininky aso-
ciacijos prezidentu Daliumi Gedvilu.

e Savivaldybés merés pavaduotojas Vytas Kederys ir Administ-
racijos direktore Jovita Tirviené susitiko su Lietuvos nejgaliyjy sporto
federacijos atstovais, aptaré galimo bendradarbiavimo, neigaliyjy
itraukimo | aktyvy gyvenima, BirStono kurorte sukurtos infrastruk-
tiros panaudojimo nejgaliyjy sporto srityje klausimus.

o Administracijos direktoré Jovita Tirviené dalyvavo pasitarime
su viaduko per A16 magistralinj kelig statybos rangovais, projekto
vadovais, savivaldybés administracijos, UAB ,,BirStono vandentiekis®
atstovais. Pasitarimo metu aptartas pradétas jgyvendinti viaduko sta-
tybos projektas, statybos organizavimo bei kiti aktualiis klausimai.

e Savivaldybés mere ir Savivaldybés administracijos direktore Jo-
vita Tirviené dalyvavo pasitarime su BirStono savivaldybés Svietimo
istaigy vadovais. Jo metu buvo apsvarstyti klausimai, svarbis artéjant
rugsejo 1-ajai.

e Ketvirtadienj BirStono savivaldyb¢je VI Registry centro dar-
buotojai nemokamai spausdino Galimybiy pasus asmenims, kurie
nesinaudoja elektronine bankininkyste, neturi mobilaus paraSo ir
galimybes nuvykti tentorm; Reglstrq centro padalinj.

e Savivaldybés mer¢ ir merés pavaduotojas susitiko su Skévoniy
bendruomene.

L- i N - Pagalbos namuose tarmyba

Kvieciame j socialinio darbuotojo padéjéjo, pagalbos
teikimo asmenims su negalia mokymus!

Kvie¢iame BirStono savivaldybés gyventojus, norin€ius jgyti
socialinio darbuotojo padéjéjo kvalifikacija, pagalbos teikimo
ligoniams, asmenims su negalia, senyvo amZiaus asmenims
reikalingy teoriniy ir praktiniy Ziniy.

Mokymy metu lektoriai supazindins Jus su:

e socialinio darbo pagrindais;

e darbo su jvairiomis klienty grupémis specifika, psichologiniais
darbo aspektais;

e socialinio darbuotojo padéjejy kompetencijomis ir atsakomybe,
etikos principais;

e teisiniais socialinio darbo aspektais.

Socialinio darbo srities praktikai suteiks daug kity naudingy Ziniy
bei praktiniy rekomendacijy, padésianciy slaugyti savo artimaji
namuose, ar socialinio darbuotojy padejéjo darbe.

Planuojama mokymy pradzia — 2021 m. rugséjo men.

Mokymy trukmé — 40 akad. val.

Planuojama mokymy vieta — BirS§tono parapijos ,,Carito*
bendruomenés namuose, Birutés g. 10A, BirStonas.

Mokymai nemokami. Baigus mokymus, iSduodamas socialinio
darbuotojo padejejo kvalifikacijg suteikiantis pazymejimas.

Registracija i mokymus ir iSsamesné informacija:

Tel.: 8319 62 019, 8 319 62 010. EL p. parama@birstonas.lt

Mokymai kofinansuojami i§ Europos socialinio fondo 1Sy, pagal projekta
,,Bendruomenineés priezitiros ir pagalbos paslaugy nejgaliesiems ir negalintiems
apsitarnauti namuose sistemos sukiirimas ir plétojimas™ (Nr. 08.4.2-ESFA-K-

629-01-0007)
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Gyvenimas

Bukime judrus sulauke 65-eriu...

Gyvenimo dZiaugsmas, pozityvus poZiuris j aplinka, judéjimo laisve:
ko noréti daugiau perzengusiems 65-eriy slenkstj?

Fizinis aktyvumas (FA) — tai
toks judéjimas, kurio metu ener-
gijos iSeikvojame Zenkliai daugiau
nei ramybéje. FA gali biti mazas
(organizmo funkcijy pokyciai yra
nezymus), vidutinis (Siek tiek su-
prakaituojama, padaznéja kvépavi-
mas, Sirdies susitraukimy daznis;
kalbeéti sunkiau) ir didelis (stipriai
suprakaituojama, Zenkliai padaz-
neja kvépavimas, Sirdies susitrau-
kimy daznis, kalbéti sunku).

FA rekomendacijos
vyresniems

Pasauliné sveikatos organizaci-
jarekomenduoja, kad vyresniajame
amziuje vidutinio intensyvumo fizi-
nis aktyvumas siekty 150 minuciy
per savaite. Patartina fiziSkai akty-
viems biiti maziausiai penkias die-
nas per savaite: tarkim, po 30 mi-
nuciy — penkias dienas arba po 20
minuciy — kiekviena diena.

,Jeigu jisu gyvenimas fiziSkai
aktyvus ir esate geros sveikatos, ga-
lite (pasitar¢ su Seimos gydytoju)
pasiekti didelj intensyvuma, trun-
kantj 20-25 minutes tris kartus per
savaite. Svarbiausia taisykle: fizinj
aktyvuma didinkite pamazu ir ste-
bekite savo reakcijq i kriivio poky-
Cius,” — sako AB Birstono sanato-
rijos ,,Versmé“ kineziterapeuté
Reda JAKUBAUSKIENE.

Fizinio aktyvumo reik§mé

Bégant metams, nyksta raume-
ny mase, daugeja riebaly, didéja
galimybe susirgti cukriniu diabetu,
sanariy ligomis. Kuo jums daugiau
mety, tuo aktyviau turétumeéte gy-
venti, daugiau mankstintis, nes fizi-
nis aktyvumas padeda ilgiau iSlikti
sveikiems: iSlaikyti normaly kiino
svori, létinti kauly retéjima.

FA mazina Sirdies ir kraujagys-
liy sistemos ligy rizika, normalizuo-
ja kraujo spaudima, palaiko opti-
maly kuno svorij, gerina koordina-
cija, lankstuma, stiprina raumeny
jega. . .

Kada ,,dega“ riebalai
Riebaly mase mazina spartus &ji-
mas, létas bégimas, plaukimas, vaziavi-
mas dviraciu, taip pat Siaurietiskas
¢jimas, kasdieniniai namy darbai.

,»Riebaly mase mazes, kai fizi-
nio aktyvumo intensyvumas bus
mazesnis, tac¢iau trukme — ilgesne.
Pavyzdziui, sparciai pasivaiksciosite
miske ne viena, o dvi valandas. Ma-
7o ar vidutinio intensyvumo tre-
niruotei kasdien patarciau skirti
apie 1-1,5 valandos,” — atkreipia

demes;j kineziterapeute.
Mazéjant raumeny jégai —
daugéja traumy

Raumeny jéga — tai gebéjimas
jveikti iSorinj pasipriesinima. Jai di-
déjant kinta ktino kompozicija, stip-
réja raumenys, sausgysles, raisciai,
kaulai, normalizuojasi kraujospu-
dis. Beje, 50-80 mety tarpsnyje rau-
meny mase sumazeja apie 30-40
proc., sulétéja medziagy apykaita,
maziau sunaudojama energijos fizi-
nio aktyvumo metu (taiviena i$ ant-
svorio didéjimo priezasciy).

Su amziumi maZéja raumeny
jéga ir, perkopus 60 mety, didéja
kojy traumy rizika (kadangi kojy
jéga mazesne neiranky). Raumeny
jéga didina prisitraukimai, atsispau-
dimai, pritipimai ar pratimai, atlie-
kami su svareliais, lazdomis, elas-
tinémis gumomis (iveikiant iSorinj
pasipriesinima). Pasnekové pataria
Siuos pratimus atlikti kas antra —
trecig diena.

Darykite juos létai. Susitraukiant
raumeniui — iSkveépti, raumeniui
ilgéjant — jkvépti. Atlikus keleta
pratimy pailsékite, iSkveépkite, ke-
lias minutes pasivaiksciokite. Per
savaite nors du kartus raskite laiko
palaipioti laiptais: uzlipti tris kartus
laiptais | penkta auksta ryte, per
pietus ir vakare.

IStverme lavina
ir kasdieniai darbai

»2Raumeny iStverme — tai rau-
mens gebéjimas be nuovargio su-
sitraukinéti kuo ilgesnj laika. At-
liekant iStvermés treniruotes in-
tensyveja Sirdies darbas, kvépavi-
mas, dirba stambios raumeny gru-
pés. Tinka pratimai, jveikiantys sa-
vo kiino svorj: tarkim, séstis ir gultis
sulenkus kojas, — pastebi R. Jaku-
bauskiené.

Raumeny iStverme didina spar-
tus €jimas, beégimas, aerobiniai $o-
kiai, irklavimas, vaziavimas dvira-
¢iu, t.y. kai kino raumenys biina il-
gai jtempti. [Stverme galime lavinti
lipdami laiptais ar atlikdami kas-
dieninius darbus, pavyzdZziui, plau-
dami grindis, neSdami sunkius
krepSius“. Didinant kartojimy
skaiiy su mazesniais svoriais didéja
raumeny iStverme.

Pratimai gerina kraujotaka,
stiprina raumenis ir didina jy mase.
Tai — puiki Sirdies, virSsvorio, padi-
dejusio cholesterolio, streso, nu-
garos skausmo profilaktika. Vidu-
tinio intensyvumo fizinis aktyvumas
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»Fizinj aktyvuma didinkite pa-
mazu, ir stebékite savo reakcijq |
kravio poky€ius,“ — pataria AB
»Vversmé* kineziterapeuté Reda Ja-
kubauskiené.

turety trukti ne maziau 30 min. pen-
kias ar daugiau dieny per savaite.
Lankstumui -
tempimo pratimai

Senstant silpnéja raumeny,
rais¢iy, sgnariy elastingumas bei
paslankumas. Lankstumo pratimai
gerina laikysena, judéjimo laisve,
pusiausvyra, kraujotaka, padeda
18vengti traumy. Kuo basite lanks-
tesni, tuo léciau vyks sanariy dege-
neraciniai procesai.

»2Rekomenduojama vieno pra-
timo atlikimo trukmé 20 s., bet ne
ilgesne nei 30 s. Pratimus atlikite
maziausiai 2-3 kartus per savaite
saugia amplitude, kadangi vyres-
niame amziuje vykstant degenera-
ciniams procesams raumenj lengva
pertempti, Atsipalaiduokite, déme-
si koncentruokite j tempiama rau-
menj,“ — primena specialiste.

Bégant metams pusiausvyra ir
koordinacija blogéja, todel svarbu
ja gerinti. Moksliniais tyrimais nu-
statyta, kad nuo 65-eriy mety am-
ziaus kritimy rizika padidéja 30
proc., o nuo 80 mety —net 50 proc.

Pasak pasnekoveés, koordinacija
ir pusiausvyra galima lavinti ir na-
muose, kasdien pratimams skiriant
po 20 minuciy. Pavyzdziui, stovéti
ant vienos kojos prisilaikant viena
ranka; stoveti ant vienos kojos ne-
silaikant, uzsimerkus. Stovéti itie-
siant koja i priekj, tada—atgal. Taip
pat galima daryti jogos, Tai chi pra-
timus, panaudoti ,, GYMNIC* ka-
muolius.

Praktiskas patarimas koordina-
cijos lavinimui: maukite kojines bei
apsiaukite batus nesedédami.

Veronika Peckiené

Ar jusy kiino svoris normalus?
Ji galime pasiskaiciuoti pagal formule: kiino
mases indeksas (KMI) = kiino masé(kg): tigis (m?).

= Pavyzdziui, jeigu svoris yra 69 kg, tigis 1,7 m?, tai
I KMI bus 23,9.

KMI Vertinimas
<185 Nep{tkankamas ktino

™ FITT e .

%. ﬂ 18,5-24.9 | Normalus kiino svoris
3T 25-299 Antsvoris

30-39.9 Vidutinis nutukimas
> 40 Nutukimas

Saltinis: KMI vertinimas pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijas

Griztantiems j darbus ir mokslus
— ypatingi ,,Tele2” pasiilymai

Artéjant naujiems mokslo metams ir i$ atostogy grjztant j darbus,
svarbu pasiripinti geru internetu ir kokybiSkais jrenginiais. ,,Tele2“
paruosé daugybe puikiy pasiulymy kompiuteriams, telefonams ir namy
internetui, kuriais jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose
salonuose arba internetinéje parduotuvéje www.tele2.lt.

NeSiojami
ir planSetiniai kompiuteriai
su 1 Eur pradine jmoka

Svarbiausias jrankis darbui ar
mokslui neabejotinai yra kompiu-
teris. Dabar —tinkamas metas jj isi-
gyti. ,, Tele2 paruose jums didziulj
nesiojamy ir plansetiniy kompiu-
teriy pasirinkima vos su 1 Eur pra-
dine jmoka. Pasitilymai kompiu-
teriams galioja su bet kuriuo ,, Tele2
Laisvo interneto www.tele2.lt skel-
biamu planu, sudarant 24 mén. su-
tartj ir perkant nurodyta jranga,
mokant visg suma i§ karto arba da-

limis per 36 ar 24 men.

Telefonai pigiau —
nuo 14,91 Eur/mén.

Daugybé telefony — ypatingo-
mis kainomis. Pavyzdziui, rySky ir
iStverminga ,,Xiaomi Mi 11 Lite 5G
(128 GB)“ iSmanuyjj dabar galite jsi-
gyti su 1 Eur pradine ir 14,91 Eur
menesine imoka. Vienkartinis laik-
menos mokestis —0,00 Eur. Jranga
galite jsigyti mokant visa suma i§
karto arba nurodytomis jmokomis
su bet kuriuo ,, Tele2* balso planu
i§ nurodyty www.tele2.It ir 24 mén.
sutartimi.

Naujieji ,,Samsung
Galaxy Watch 4 serijos
laikrodZiai su eSIM

Jau galite uzsisakyti naujuosius
»3amsung Galaxy Watch 4 ir
»Samsung Galaxy Watch 4 Classic*
iSmaniyjy laikrodziy modelius su
eSIM. Jy kaina prasideda nuo 8,83
Eur/mén. ISmaniesiems laikro-
dziams taikoma pradiné 1 Eur imo-
ka. Laikrodzius galite rinktis i§ juo-
dos, zalios, rausvojo aukso ir si-
dabro spalvy. Jrenginiy pristatymas
— nuo rugpjicio 27 d. Pasitilymas
galioja pasirinkus bet kuri eSIM
palaikanti laikrodi ir sudarant 24 ar
36 mén. sutartj ir mokant prading
imoka bei ménesing imoka, kuri
nurodyta www.tele2.lt prie konk-
retaus laikrodZio modelio.

eSIM paslauga -
6 mén. nemokamai

Dabar ,,Vieno numerio“ pa-
slauga, kuri susieja telefona ir eSIM
technologija turintj laikrodj, net
pusmetj galite naudotis nemoka-
mai. Ji suteikia galimybe gauti
skambucius, telefone esanciy prog-
rameliy praneSimus ir SMS Zinutes
| abu jrenginius tuo paciu metu. 6
men. iSbandymas nemokamai ga-
lioja sudarius 24 meén. sutartj, o po
6 mén. jsigalioja jprasta plano laik-
rodziui kaina numatyta paslaugy
teikimo sutartyje.

Nemokamas interneto planas
I8skirtinis pasiilymas ,,Tele2*
klientams. Visus, turin¢ius 2 ar dau-
giau pokalbiy plany vieno vartotojo
vardu, kvieciame isigyti 20 GB
,» Iele2 Laisvo interneto plang uz
0,00 Eur/mén. Nemokamo plano
pasiilymas galioja sudarant 24
meén. paslaugy teikimo sutartj ir
isigijant marSrutizatoriy (nuo 2,5
Eur/mén.).

Robotas siurblys dovany

Uzsisakius ,, Tele2 Laisvo in-
terneto” plang nuo 15,90 Eur/mén,
robotas siurblys ,,Xiaomi Mi Ro-
bot Vacuum-Mop Pro* — dovany.
Pasiiilymas galioja uZzsakant su
. Iele2 Laisvo interneto” 200 GB
(15,90 Eur/mén.) ar neriboty GB
(18,90 Eur/mén.) planu bei pa-
siraSant 24 mén. paslaugy teikimo
sutarti. Modemo kaina j pasiiilyma
nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,5
Eur/mén. Dovana prie uzsakymo
pridedama automatiskai uz 0,01
Eur priemoka. Minéto roboto
siurblio kaina ne akcijos metu ir
perkant be sutarties — 349 Eur.

RysSio stiprinimo jrangai —
50 proc. nuolaida

Prireikus sustiprinti namuose
veikiantj interneto rysj, galime pa-
sitilyti vidaus (,, Wi-Fi”) rySio spren-
dimus. Vidaus rySio stiprinimui
pravers pagalbinis marSrutizatorius
,Huawei WS5200-21“ arba ,,Hua-
wei WS318n“. Siuo metu, uzsisa-
kius bet kurj ,,Tele2 Laisvo inter-
neto” plang ir pasiraSius 24 meén.
sutartj, Siai jrangai taikoma 50 proc.
nuolaida. Pradine imoka — 1 Eur.
Vienkartinis laikmenos mokestis —
0,00 Eur.

Daugiau informacijos apie
pasiiilymus ir akcijas suZinosite
www.tele2.lt arba paskambing te-
lefonu 117. Irenginiams papildo-
mai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Pasitlymy laikas ir
jrenginiy skaiCius ribotas.

13:30 nezVAIRUOK

DelfiT

PIRMADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Lictuviskos atostogos. Vede-
jas Orijus Gasanovas
07:00 Pokalbis su D. Zeimyte-
Biliene
08:00 Ugnikalniy takais
08:30 Geltonas karutis
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Pokalbiai prie jiiros
11:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Ved¢jos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliene
13:00 Ugnikalniy takais

programa
2021.08.30-2021.09.01

13:30 Jis rimtai?

14:00 Ispakuota

14:30 Keturios sienos

15:00 Delfi diena. Zinios

15:15 Delfi diena. Dienos tema

16.00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. IS esmés su V.Bru-
veriu ir D.Zeimyte-Biliene

20:00 Geltonas karutis

20:30 Sveika lekste su V. Kurpiene
21:00 Ugnikalniy takais

21:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rita Lapé

22:15 Mano pramogos veidai

23:00 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

23:30 Kriminaline Lietuvos zona su

D. Dargiu 5

00:00 Pokalbis su D. Zeimyte-

Biliene

01:00 Delfi diena
ANTRADIENIS

06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 GARSIAT!

07:00 Alfas vienas namuose

08:00 Ugnikalniy takais

08:30 Ispakuota

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Islike

11:00 Alfas live. Vedejas Alfas
Ivanauskas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

13:00 Ugnikalniy takais Riita Lape

13:30 Kasdienybés herojai 00:15 Delfi pulsas

14:15 Mano pramogos veidai 00:30 Delfi diena

15:00 Delfi diena. Zinios 05:30 Pokalbiai prie jiiros
15:35 Delfi diena. Dienos tema TRECIADIENIS

16:00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomo-
nés su A. Peredniu

20:00 GARSIAI!

20:30 Lictuviskos atostogos. Vede-
jas Orijus Gasanovas

21:00 Ugnikalniy takais

21:30 nezZVAIRUOK

22:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu

22:30 Retro automobiliy dirbtuves
23:00 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
23:30 Kasdienybés herojai. Vedéja

06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Sveika lekste su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Iva-
nauskas

08:00 Ugnikalniy takais

08:30 Spausk gaza

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:00 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Sveikatos receptas. Ved¢jas
Kristina Ciparyté

11:15 GARSIAI!

11:45 Delfi pulsas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:00 Ugnikalniy takais

14:00 Pokalbiai prie jiros

14:30 Retro automobiliy dirbtuvés
15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

20:00 nezZVAIRUOK

20:30 Pokalbiai prie jiros

21:00 Ugnikalniy takais

21:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

23:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas

00:30 Delfi diena

05:30 Sveika lekste su V. Kurpiene
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Ka zinome apie slyvas?

Slyvos (lot. Prunus) — vienas populiariausiy vaismedziy pa-
saulyje, ju kilmé — Sirija. Apie slyvy nauda, jy vartojima kalbamés
su Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesore, gydytoja aler-
gologe ir mitybos specialiste dr. Egle VAITKAITIENE.

—Lietuvoje slyvos noksta liepos
—rugséjo ménesiais. Kodél deréty
ju vartoti ?

—Slyvos —puikus Igstelienos Sal-
tinis, kuris gerina masy virSkinima,
skatina medziagy apykaitos proce-
sus, padeda greiciau i$ organizmo
pasisalinti kenksmingoms medZia-
goms, formuoja mikrobiota. 100 g
dziovinty slyvy yra apie 7-8 g skai-
duly. Nors slyvose labai daug cuk-
ry disacharidy ir monosacharidy
pavidalu, taciau gausi lasteliena,
esantislyvose, tarsi sulétina Siy ang-
liavandeniy pasisavinima. Todél
suvalge slyvy ilgiau jauciames sotils,
cukraus kiekis kraujyje iSlieka pa-
stovus. Beje, slyvose jvairiy minera-
liniy medziagy Zymiai daugiau nei
obuoliuose ar kriausése. Pastebéta,
jog slyvose esantis kalis, magnis,
fosforas ir kiti organizmui naudingi
elementai padeda normalizuoti
vandens pusiausvyrg organizme, o
tai nattiraliai veikia arterinio kraujo
spaudimo reguliacijg. Be to, yra
kraujagysles stiprinancio rutino,
vitamino E. Manoma, kad slyvas
kaitinant §i medziaga iSlieka stabili,
tad natiiralus naminis slyvy dzemas
naudingas kaip ir SvieZia slyva.
Zinoma, tai priklauso nuo pridéti-
nio cukraus ir suvalgyto kiekio.

Specialistai, tyrinéjantys slyvy
nauda Zzmogaus organizmui, paste-
bejo, kad Sis kaulavaisis ne tik page-
rina virSkinima, uztikrina sklandy
tuStinimosi procesa, tafiau jame
esantys fenolio riigsties ekstraktai
pasizymi teigiamu poveikiu pikty-
binéms lasteléms.

Neveltui sakoma: isvengsi viduriy
uzkietéjimo, isvengsi ir daugelio léti-
niy ar piktybiniy ligy.

— Ar slyvos naudingos krauja-
gysléms, Sirdziai?

—"Teiraudamiesi apie slyvy nau-
da Zmogaus organizmui, man pri-
minet tai, kad dalyvaujant interak-
tyvios medicinos mokymuose JAV,
kiekviena dieng ant pusryciy stalo
biidavo padéta pakuoté su trimis

dziovintomis slyvomis ir keliais
graikiniais rieSutais. Siy natiraliy
uzkandziy naudingomis savybémis
net neabejojama, jie galéty pakeisti
bet kokj nora valgyti kitos rusies uz-
kandzius.

Seniai Zinoma, kad slyvose yra
daugiau nei 80 vertingy maistiniy
medZziagy: A, E, C, B grupés vitami-
nai, folio riigstis, cholinas, cinkas,
varis, selenas. Taigi slyvose gausu
antioksidanty, kurie stiprina Sirdj,
nervy sistema, gerina regejima,
medziagy apykaita, atmintj, proting
veikla, mikrobiota. Polifenoliai ir
rutinas, esantis slyvose, suteikia
kraujagysliy sieneléms elastingu-
mo.

Beje, slyvy tyré ramina sudir-
gintg jautrig oda.

Deél jau minéty savybiy Siuos
kaulavaisius naudinga valgyti ne tik
sergantiems Sirdies ligomis, bet ir
turintiems aukstg kraujosptdi, nes
kalis, magnis ir fosforas Salina i§
organizmo natrj ir vandeni.

- Girdéjau, kad slyvos mazina
cholesteroli.., kiek derétu ju suval-
gyti per diena?

— Nustatyta, jog dziovintos sly-
vos gali sumazinti cholesterolio kie-
ki kraujyje. Slyvos, kaip ir daugelis
dziovinty vaisiy, gana kaloringos
(100 g — apie 270 kalorijy), todél
jomis nedera piktnaudziauti. Pa-
kaks ju per dieng suvalgyti 7-10 vnt.

Visus dZiovintus vaisius organiz-
mas geriau ir lengviau jsisavins, jeigu

Jjuos trumpai pamirkysite vandenyje.

- Sis kaulavaisis ypa¢ nau-
dingas Zarnynui?

—Taip, ir SvieZios, ir dZiovintos
slyvos gerina Zarnyno peristaltika,
laisvina vidurius. Zmonéms, turin-
tiems polinki j viduriy uzkiet¢jima,
patariama kasdien suvalgyti slyvy
tiek, kiek telpa jusy delne.

Dar naudingiau organizmui, jei-
gu kasdienq suvartotumeéte po stikling
kefyro, airano ar rigpienio ir § ji
imaisius dziovinty slyvy tyrés (tik be
cukraus).

jiiros 6 a. pr. Kr.

kad gauty energijos.

Idomus faktai:
e Remiantis archeologiniais atradimais, pirmieji slyvy strj sugal-
vojo ne lietuviai, o jis buvo populiarus teritorijoje prie Kaspijos

e Senoveje kinai tikejo, kad slyvos — sekmeés simbolis.
o Kaijapony samurajai pavargdavo, jie valgydavo marinuotas slyvas,

e Ir Siandien marinuotos slyvos labai populiarios Japonijos mity-
boje dél jy naudingyjy savybiy Zmogaus organizmui.

— Beje, ar patartina slyvu tyre-
lémis maitinti kidikius?

—Dél papildomy tyreliy ir jvai-
riy vaisiy naudojimo maziems vai-
kams vyksta nuolatinés dietology,
gastroenterology ir vaiky spe-
cialisty diskusijos. Tai, kas buvo re-
komenduojama prie§ 30-50 mety,
dabar netinka, nes gyvenimas ir
jprociai pakito. Taip, rinkoje yra
jvairiy slyvy tyreliy kiidikiams ir
maziems vaikams nuo 4-6 men.
amziaus. Ar reikia pusmecio ar ma-
Zesniam vaikui slyvy tyrés, —spren-
dzia konsultuojantis gydytojas.

Jeigu kiidikis vargsta del viduriy
uzkietéjimo, visy pirma, deréty ais-
kintis $io simptomo prieZastis ir ko-
reguoti maitinan¢ios mamos bei
kidikio papildomo maitinimo pro-
dukty raciona, kurio viena sudétine
dalimi galéty tapti ir 30-50 mg
ekologiskos ar namuose ruostos
slyvy tyrelés.

— Kokios slyvu rasys vertin-
giausios? Kaip supratau, nepri-
klausomai nuo sveikatos proble-
mu, jomis dera mégautis saikin-
gai...

— Kurios slyvos vertingiausios?
I 8i klausima galéty geriau atsakyti
mitybos biochemikai. Mano many-
mu, vertingesnes rudeninés tamsios
spalvos slyvos, kurias ir patys galime
sekmingai susidZiovinti. DZiovintos
slyvos turi daug cukry, tad piktnau-
dziautijy kiekiu nederéty. Didesnis
kiekis ir $vieziy, ir dZiovinty slyvy
gali sutrikdyti virSkinimo procesa,
sukelti pilvo ptitima, viduriavima.

Zindan&ioms moterims pakan-
ka suvalgyti po 3-5 dziovintas slyvas
ir 1-2 $viezias slyvas.

Kai kurie Zmonés jautris Rosa-
ceae Seimos vaisiams, tad slyvas, kaip
ir kitus kaulavaisius, turéty valgyti
atsargiai.

— Dékojame uz jdomu ir ver-
tinga interviu.

Veronika Peckiené

Ir Siuksles, ir lekiantys automobiliai...

...Kaivkuriems birStoniSkiams Siek tiek
pabodo Zvérinciaus takai, jie nutaré per-

sikelti keltuku | kita puse.

Seniai ten buta, kaipgi dabar tas mielos
Teresés puoselétas krastas atrodo, kaip tos
skulptiiros? Deja, aplink keliu einant pama-
tytas vaizdas nulitidino. I§ karto kilo klau-
simas, kas tiek Siuksliy gali prikrauti, kai vie-
tiniy gyventojy tieck mazai? Nejaugi Siukslina
sveciai, atvyke pasivaikscioti, arba tiesiog

gamtoje praleisti laiko?

Ar reikia ramaus, grazaus kampelio, ar
triukSmo ir dar daugiau Siuksliy..? Beje, su
mazais vaikais pasivaik§cioti iS€jusi jauna
mama saké kraupstanti ne tik dél duobiy ant
asfalto, bet ir del dideliu greiciu lekianciy
automobiliy. Jeigu taip, tai tuomet verta pa-
galvoti, ar tikrai reikia tilto per Nemuna?

pat ekvilibristai, akrobatai, Zonglieriai, iliuzionistai ir juoking: Klounai!!!
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”

rucpiocio “GINTA RINES SALIES CIRKAS” BIRSTONO
KULTOROS
31 d' CENTRAS

Katés, Suny atrakeija, balandZiai, tigrinis pitonas, dekoratyvinis triusis, taip 18 val.

BILIETO KAINA S €
Biliety kasa dirbs rugpjidio 30, 31 d. nuo 15 iki 18 val.
NUSIFOTOGRAFUOTI SU ZVERELIAIS BUS GALIMA SAVO
FOTOAPARATU, FOTOGRAFIIA SU GYVUNAIS — 2€

Renginio metu privalomos kaukés,

- . PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
S

. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos pa-

lukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Patikslinimas del
ijmoniy atlieky vezimo

Patiksliname, kad pasikeitus miSriy atlieky vezéjui, Prieny
mieste jmoniy miSrios komunalinés atliekos bus vezamos du
kartus per savaite — pirmadieniais ir penktadieniais.

I$ Prienu rajone esanciy jimoniy misrios atliekos, kaip ir anksciau,
bus vezamos viena karta per ménesi.

Birstono mieste imoniy komunalinés atliekos taip pat bus veZamos
du kartus per savaite, kitur BirStono savivaldybeje — vieng karta per
menesj.

Primename, kad jmoniy konteineriai turi biiti uzrakinti arba laikomi
jmongs teritorijoje. IStraukti konteineri j jo paémimo vieta arba atrakinti
reikia tik tada, kai norima, kad jis biity aptarnautas.

Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro inf. Uzs. Nr: 081

Valstybés jmoné Registry centras organizuoja
Zzemes Ir Statlﬂll! masinio vertinimo
dokumenty viesa svarstyma

Valstybés jmone Registry centras, vykdydama jai pavestas funk-
cijas, atliko Zemeés ir statiniy masinj vertinima bei parenge naujas zemes
ir statiniy masinio vertinimo ataskaitas. Informuojame, kad zemeés ir
statiniu masinio vertinimo dokumentu vieSas svarstymas vyks §. m.
rugséjo 20 d. —spalio 1 d. Masinio vertinimo dokumentai ir projektines
vidutines rinkos vertes vieso svarstymo metu bus skelbiami Registry
centro interneto svetainéje www.registrucentras.lt/p/460.

Birstono, Jonavos r., KaiSiadoriu r., Kauno m., Kau-
no r., Kédainiu r. ir Prienu r. savivaldybiu Zem¢s ir stati-
niy masinio vertinimo dokumenty vie$as aptarimas vyks
§. m. rugséjo 20-24 d. 8-12 val., rugsejo 27 d. — spalio 1 d. 12-16 val.
Registry centro Kauno padalinyje (Laisvés al. 32A, Kaunas), 306 kabinete.

Kvieciame dalyvauti ir pareiksti savo pastabas bei pasitilymus.

Atsizvelgiant j besikeiciancia epidemiologing situacija Salyje, infor-
macija apie galimybes pareiksti pastabas bei pasitilymus bus paskelbta
Registru centro interneto svetainéje www.registrucentras.lt.

Valstybés imoné Registry centras

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6935/5:170), esancio Silenu k.,
Biritono sav., savininka (-us), kad valstybés jmonés Valstybés zemés fondo
matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos pazymeéjimo Nr.2M-M-166)
2021-08-10 10.00 val. atliko Zemés sklypo (kadastro Nr. 6935/5:346), esan-
¢io Silény k., Birstono sav., Nemajiiny k.v., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus 1$samesnés informacijos, prasome kreiptis j valstybés jmone
Valstybés zemés fondg adresu: K.Donelai¢io g. 33-415, 44240 Kaunas, el.
pastu algis.kabasinskas(@vzf.li arba telefonu 8 675 01 473.

Kultiiros paveldo departamentas prie Kultiiros ministerijos informuoja, kad 2021-09-20,
13 val., Nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo tarybos (V) nuotoliniame posédyje
bus svarstomasLietuvos partizany kautyniy ir Alsininky kaimo gyventojuy Ziities vietos
(45032), Alsininky k., Stakliskiy sen., Prieny r. sav., nekilnojamojo kultiiros paveldo ver-
tinimo tarybos akto projektas dél apsaugos suteikimo.

Su parengtais dokumenty projektais galima susipazinti: htips:/dangulys.kpd.lt/
public/23bbbdflc843
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Poezijos ir muzikos
improvizacijos vakaras susilde sSirdis

,, Tikroji poezija: kai eilérastyje lieka
ne ranky, o Sirdies Sesélis“, - teigé poetas
J. Marcinkevicius.

Tai patvirtino ir BirStono kurhauze
vykusi poezijos ir muzikos improvizacija
,»Birstonuokimés®, susildZiusi daugelio
sveéiy Sirdis.

Kauno dramos teatro aktorés, skaitoves
ir lietuviSkojo ZodZio puoselétojos Virginijos
Kochanskytés skaitomi vieni populiariausiy
poetuy eilérasciai priverte atsigreZti i savo
jausmus, prisiminti, kas svarbu, ka esame
linke pamir$ti. Susimastyti visus susirin-
kusiuosius kvieté ir Lietuvoje populiaraus
saksofonininko, klaipédie¢io Laimono
Urbiko atliekami kiiriniai.

Aktore Virginija Kochanskyte jtaigiai
deklamavo vieno Zymiausiy Lietuvos poeto,
dramaturgo, Justino Marcinkeviciaus
chrestomatinius eilérascius, o jai baigiant
deklamuoti eiles, saksofono garsas uZliejo
renginio sale. Ryskiai pastebeéta liko kritiko
ir poeto Sigito Gedos poezija, kuria ypac
ekspresyviai skaityti ryzosi aktore, taip pat
lenky ir Nobelio premijos laureato Ceslovo
Miloso bei Kazio Bradiino cilés. Visi Sie
eilérasciai priminé vienas svarbiausiy temy
— vyry ir motery santykius, knygas, meile
ne tik artimajam, bet ir savam krastui, Bir§-
tonui. ,,BirStonas pirmasai ant svieto — van-
duo cionai mineralinis ir viskas ¢ia i§ mine-
raly, Cia oro, saulés vonios, sveikatai ma-

Vakaro atlikéjai — su projekto ,,Po Zvaigz-
détu vasaros dangum“ sumanytojais bei
vykdytojais ir partneriais.

cija*“, — graziy zodziy BirStonui negailéjo ak-
toré Virginija. Renginyje netrtko ir laselio
ironijos, Virginijos gebéjimas priartéti prie
zmoniy sava kalba auditorijg lengvai pra-
linksmino.

Vakaro pabaigoje, nuskambejus pasku-
tinei saksofono melodijai, buvo padékota
renginio organizatoriams ir projekto ,,Li-
teratiiriniai vakarai po Zvaigzdétu vasaros
dangumi“ partneriams.

Deimanté Staneviciaté
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Zolinés
Zoleliy galia

_Rugpjucio viduryje Svenciama Zoliné
— Své. Mergelés Marijos émimo j dangy
Sventé ir padékos deivei Zemynai, Zem-
dirbiy globéjai, diena. Tg dieng Zmonés ne-
Sasi j baznycia Sventinti vaistingujy Zoleliu,
javuy, géliy i$ savo darzelio, o Dziikijoje dar
ir darZoviy bei vaisiy puokste.

Rugp]uClo 18 diena Blrstono viesosios
bibliotekos Siponiy padalinyje susirinkome
pasiSnekuciuoti apie Sio paprocio prasmeg.

Zoliniy simbolis —jvairiausiy géliy puoks-
te, sudeéta i§ tuo metu dar zydinciy ziedy.
Puokstés jokiu biidu negalima iSmesti, nes
gali prisitraukti nelaime, o jeigu ji sudréko ir
supelijo, reikia sudeginti ir pelenus iSbarstyti.

PasiSnekuciuodami ir pajuokaudami
susirinkusieji renginio dalyviai riSo Zolyny
puokstes, dalijosi Siltais prisiminimais apie Sig
Svente ir tikéjo zoleliy galia.

Ona Gridziuskiené
Birstono vieSosios bibliotekos
Siponiu padalinio vyresn. bibliotekininké

Turininga kelioneé po Saqu krastq

Birstono sveikos gyvensenos
klubo ,Silagéle* nariai keliavo po
Sakiy krasta. Pamégusieii keliauti
neapsiriko, kad pasirinko apziu-
réti §j Suvalkijos etnografinio re-
giono krasta. Maloni gidé Virginija
Mercaitiené mus pasitiko tokiais
Zodziais: ,,Po kiekvienos kelionés
Zmogus lieka vis kitoks negu buvo
iki keliones...

I8kart nuvykome i Keturnau-
jienos Dievo Gailestingumo kop-
ly¢ia, ji pastatyta toje vietoje, kur
1969 m. lapkricio 14 d. Suodziy kai-
mo gyventojai Anelei MatijoSaitie-
nei apsireiSke Jézus Kristus ir
Sv. Marija. Isglrdc; aple josregejima,
moters sodyboje éme lankytis Zmo-
nes, deginti Zvakutes. Soviety val-
dzia A. MatijoSaitiene iSkele j gyven-
viete, jos sodybg nugriove ir jos
vietoje irengé aerodromg Zemes
ikio reikmeéms. Moteris priversti-
nai gydyta psichiatrijos ligoninéje.
Atgimimo metais uz tikinciyjuy
suaukotas lesas atstatyta sodyba, Sa-
lia pastatyta Suodziy kaimo kop-
lycia, kurioje lankosi piligrimai, sa-
vaitgaliais aukojamos $v. MiSios.

Apsilankéme Varliy muziejuje.
Sakiy rajone jis atidarytas palyginti
neseniai —2018 metais. Kolekcinin-
kés Redos Peciulienés-Silingés per
dvylika mety sukauptoje ekspozici-
joje — daugiau nei 4000 eksponaty.

Nuvykome ir | Zypliy dvaro so-
dyba, kurioje iSlike 11 pastaty, Cia
vyksta edukacijos, teatralizuotos
ekskursijos, rengiamos parodos,
kiirybiniai plenerai, verda kultiiri-
nis gyvenimas. Sutikome meninin-
ky siela tautodailininka Vida Cika-
na, kurio iniciatyva dvaras ir jo ap-
linka taip iSgraZinta, kad yra i ka
akis paganyti...

Skanavome vienas uz kitg gar-
desnius Zypliy dvaro patiekalus,
kuriuos gaspadiné su merguckémis
nese ir nese | stalg. O kai patieke
krosnyje kepta mésyte, su kmynais
idaryta kopiisto galva, visi pasijuto
uzganédinti. Ragavome antros die-

._\'_ _- _n-_.___-_?‘! _|

nos gira, giliy kava. O prie jy deser-
tui tiko morkq saldainiai ir kt. ska-
numynai.

Kelias atvedé j Sventaduobe,
kur $altinio vandenéliu nusiplove-
me akis, kad jos paskaidrety...

Salia Ploks¢iy stabteléjome prie
Vaiguvos upés —gatves, kuri padare
neiSdildoma jspudi. Tai — unikali
vieta: vietos gyventojai savo namus
pasiekia tik eidami ar vaZiuodami
upeliovaga. Jovanduo visad $varus,
nes suteka i§ Saltin¢liy. Pasakoja-
ma, kad §j upelj buvo pameges, prie
joilsejosiir ras¢ Vincas Kudirka.

Prisipirke lauktuviy Luksiy pie-
ninés krautuveléje, vykome | Gel-
gaudiSkio dvarg —vieng originaliau-
siy Lietuvos dvary. Siame dvare
1972 m. buvo filmuojamos filmo
,,JTadas Blinda“ scenos. Restauruo-
tame dvare galima apZitiréti vertin-
ga interjera, pasivaikscioti po miSko
parko tipo parka su retais zeldiniais,
iSgirsti legendas, pasakojamas teat-
ralizuoty ekskursijy metu.

Klubo nariai apZitiréjo ir Sudar-
go piliakalnius, kurie didingesni nei
Kernavéje, taciau pakankamai
neiSreklamuoti. Géré¢jomés nuo jy
virsaus atsiverianciais vaizdais j Ne-
mung...

Fotografavomes prie paminklo
raSytojui J. D.SelindZeriui, kurio
prosenelis buvo kiles i§ Sudargo. Ant

parmnklo jraSyta gar51au510 rasyt0]0
romano ,,Rugiuose prie bedugnés*
citata.

Jau temstant romantiskai vaiks-
tingjome po Sakius, Zaveéjomes 24
varpy kariljonu, kurio varpai
sukabinti tiesiog vir§ fontano...

Deékojame misy nepailstan-
¢iam sveikuoliy klubo prezidentui
Vytautui Gedminui, nariams Ni-
jolei Verseckienei, Danutei Urba-
navicititei ir daugeliui kity uz or-
ganizuotg turininga kelione ir
bendryste. Miisy Saunusis vairuo-
tojas Tomas Abraitis mus saugiai
veze, visos kelionés metu nestokojo
jumoro. Acill jam ir visiems, kartu
keliavusiems.

Nijolé Juozaitiené

Sokio ir gyvos muzikos
spektaklis ,,Mety laikai*
stebino birstoniecCius

Rugpjuicio 20-aja Birstono kultiros centre nugriaudéjo Sokio meno
projekto ,,PROmetéjas” organizuojamas bendras Seiko Sokio teatro ir
Klaipédos violonceliy kvarteto Sokio ir gyvos muzikos spektaklis ,,Mety
laikai“, kuriame Sokio pavidalu jkinytas vieno Zymiausiy italy
kompozitoriaus Antonijo Vivaldzio instrumentinio koncerto ciklo ,,Mety

laikai“ karinys.

Spektaklyje skambant gyvai
violonceliy muzikai susirinko ne-
maza dalis meno mégéju. Skirtin-
gas stichijas ir mety laikus vaizda-
vo choreografés Agnijos Seiko va-
dovaujama unikali keturiy asme-
ny komanda - Siuolaikinio Sokio
éokéjas pedagogas Marius Pini-
gis, prlpazmta baleto artist¢ Beata
Molyté, rezisierius Benas Sarka ir
aktorius Aleksas MazZonas. Spek-
taklis jau ne karta buvo pristatytas
ne tik Kretingos, Zarasy, Zagares
muzikos festivaliuose Lietuvoje,
bet ir uzsienyje, todel yra sukau-
pes nemenka patirti.

Deimanté Staneviciiité

‘HF*blUF\-{J KURHAUZE (B

Parodos atidarymas rugpijicio 28 d sesramen- 17 val.
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Gyvenimas

ligalaiké nuoma 3 kambariy buto BasanaviCiaus g., Prienai. Tel.:+370 678 34

483, +370 676 00 002.

Trylika mety sékmingai Svedijos rin-
koje dirbanti jmoné ieSko komandos
papildymo. Sitilome darbg jvairiy
specializacijy statybininkams.
Tel. 8 699 46 527, UAB , Lithygas“.

llgakiemyje, Zuvies
perdirbimo jmonéje,
reikalingi darbuotojai.
Darbas nuo 07:30 iki 17:30
slenkanciu grafiku. Atlygi-
nimas 650-1400 bruto.

Teirautis telefonu 8 615 68 786.

AB BirStono sanatorija

~Jversme“ siilo darba:

Kambarinéms - valytojoms.

Atlyginimas nuo 800 eury pries
mokescius. Reikalavimai: darbs-
tumas, punktualumas, kruopstu-
mas, mandagumas, zalingy jpro-
¢iy neturéjimas. Privalumas —
kambarinés darbo patirtis. Tel.
+370 652 80 380.

Virtuvés darbininkéms. At-
lyginimas nuo 700 eury pries mo-
kescius. Privalumas — panasaus
darbo patirtis. Tel. +370 652 80 390.

UAB ,,MAVISTA“ reikalingi Saltkalviai-santechnikai,
vedinimo sistemy montuotojai, vamzdyny suvirintojai elektra ir/
arba dujomis. Atlyginimas 1 100 — 2 200 EUR.

— kvalifikacijos sertifikatas.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 — 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Susitvarkykite nuotekas,
_ . tausokite aplink

ir iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniu nuoteky valymo jrenginiai
(Buitea, Feliksnavis, Traidenis,
Svaiste, Biomaz, August ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS

Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Mediniy, tinkuoty fasady, Siferiniy,

skardiniy stogy plovimas, atnaujini-
mas, dazymas. Tel. 8 631 91 211.
SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Kapy tvarkymas, seny kapa-
vieciy restauravimas, trinke-
liy klojimas, dekoravimas

2021 m. rugpjiicio 28 d.

Sveciuose pas broliukus latvius

Kol dar vasara, kol galima lepintis saule ir Siluma, ,Versmenés*
klubo nariai iSsiruoSé pas kaimynus j Latvija. Pas juos griezti reika-
lavimai dél viruso, nes reikia ne tik ES skaitmeninio Covid pazyméjimo,
bet pries kertant siena uZpildyti jvaziavimo j Latvija anketa. Gal todél
ir naujy uzsikrétimy gerokai maZiau.

Pravaziuojame sekmingai sieng
ir sukame j Kuldyga —buvusj Hanzos
pirkliy sajungos miesta. Kadaise
Kuldygoje XIII a. stovejo pilis, ta-
¢iau dabar jos vietoje jrengtas mies-
to parkas, kurj puosia skulptiiros.
Per miesta teka Venta, abu krantus
jungia senasis arkinis tiltas, kuris
yrailgiausias plytinis tiltas Europo-

je. Nuottilto grozéjomes placiausiu
Europoje kriokliu, kurio plotis 249
metrai, nors jis tik apie dviejy metry
aukscio.

Toliau keliaujame | Ventspilj ir
apsigyvename i§ anksto Laimutés
uzsakytuose kambariuose. Nors in-
ternete rase, kad iki juros tik 250
m, bet labai graziais vingiuotais ta-

keliais reikédavo praeiti net keletg
kopy, apaugusiy puselémis.
Pasimaude Siltose bangose,
pasiSilde saulutéje vykstame i Kol-
kos raga. Tai Siauriausia Kurzemes
vieta, kur, anot latviy, susitinka dvi
jaros. Diena ypacsilta, véjai nurime,
todél negalime pasigrozéti, kaip
susitinka Baltijos jiiros ir Rygos ilan-
kos bangos. Pamojave jiirai, pasi-
groz¢jome apylinkémis i§ Salia
esancio apzvalgos boksto. Vaizdas
iSties uzburiantis. Sukame i Lyviy
muziejy, kurio direktoré senyjy

(Nukelta j 8 p.)

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miskus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKU

ISKIRSTU! AS
VISOJE LIETUVDJE 8 67

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44 444.

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauzg. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.
Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siillykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka traktoriy MTZ, T-25, méslo
kratytuva, priekaba, gridy séjamaja.
Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku arba nuomoju garazg arba pa-
talpas Prienuose. Tel. 8 645 50 695.

PERKA ' 4
lvairius arklius. s @

Moka PVM. A
Tel. 8 611 15 151.

Perku sodybg Prieny r. arba Kazly
Rados sav., gali biti ir vienkiemis.
Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" - jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely¢aites,
taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstykiémis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jaudius, telyéias. '."I
Moka 6 - 21 proc. | )
Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

umf.-

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda kolektyvinj soda Silény k.,
Birstono sav., S/B ,Nemunas®, 16
ary zemeés, jrengtas namas, ga-
razas, pavesing, geras privaziavi-

mas. Tel. 8 682 55 621.
Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai SNAIGE, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija—5
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Parduodu garstyCiy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduoda Zieminius miezius séklai
ir vyriska 18 pavary dviratj. Tel. 8 656
72 417.

Parduodu naujg klausos aparatg —
50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduoda: ,akseling®, griidy arpg,
Saldytuvg ir kitus buities prietaisus
BirStono vienkiemyije. Tel. 8 612 33
194.

Parduoda traktorine priekabg
2PTS 4, traktorinj keltuvg — ,Gerve®.

Tel. 8 699 03 190.
Gyvuliai, gyviinai

VISTAITES. Parduoda 4-6 mén. jvairiy
spalvy vistaites. Tel. 8 685 78 204.

PIRKITE VISTAS, VISTAITES!
RUGSEJO 2 d. ( ketvirtadienj) prekiausime 4,5 ir 5,5 mén.
rudomis olandiSkomis, juodomis, raibomis, baltomis (Leghorny
veislés) dedeklémis vistaitémis (Kaina 6-7 Eur). Tel. 8 612

17831. Prekiausime pasarais:

Kasonyse — 16 val., Jiezne — 16.10 val., StakliSkése — 16.30 val.,
Vy$nitinuose — 16.45 val., Vézionyse — 17 val., Nemajinuose — 17.15
val., BirStono vienkiemyje — 17.30 val., Prieny turguje — 17.45 val.,
Naujojoje Utoje — 18 val. Tel. 8 612 17 831.

VISTOS, VISCIUKAI!
Rugséjo 1 d. (treiadienj) bus parduodami ,\Vilniaus paukstyne®

DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

skaldele, akmens plokstés
dengimas. Tel. 8 670 29 901.

Informuojame Zemeés sklypo (kadastro Nr. 6953/0001:135), esancio Pike-
lioniy k., Prieny r., savininkg (-us), kad valstybés jmonés Valstybés Zemes
fondo matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos paZzyméjimo Nr. 2M-M-
166) 2021-09-07 9.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6953/0001:9),
esancio Pikelioniy k., Prieny r., Stakliskiy k.v., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus i$samesnés informacijos, praSome kreiptis | valstybés jmong
Valstybeés Zzemés fonda adresu: K.Donelaicio g. 33-415, 44240 Kaunas, el.
pastu algis.kabasinskas(@vzf.lr arba telefonu 8 675 01 473.

iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai viS¢iukai (ROSS-
308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 meén.
olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, haltomis vistaitémis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugintiems 2- 3 - 4
- 5 savaitiy mésiniams iki 3 kg viSciukams.

Kasonyse —9.40val., Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30 val., Pakuonyje — 13.45 val,, I§lauze — 14.10 val,, Rutkiskése — 14.30 val.,
Klebiskyje — 14.45 val., Silavote — 15.00 val., Leskavoje — 15.15 val., Juodbu-
dyje —15.30 val., Veiveriuose — 15.45 val., Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misris,
buko, berzo, azuolo),

e Sertifikuotas medzio
granules,

e Akmens angli (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e BaltarusiSkus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212
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Sveciuose pas broliukus latvius

(Atkelta is 7 p.)

Livonijos gyventojy palikuone.
Siuo metu pakrantéje gyvena apie
20 gyventojy, galin¢iy susikalbéti
senaja Livonijos kalba. Anksciau
Siame miestelyje gyveno apie 1800
Zmoniy, taciau sovietmeciu uzdrau-
dus privacia zvejyba, lyviy kalba
mokanciy beliko tik 650. Visur la-
bai tvarkinga, Svaru, kioskeliuose
nepaprastai gardi rikyta zuvis.

Toliau musy laukia Vaide ragy
muziejus. Jo Seimininkas Ivans sve-
tingai atveria duris, kur sukabinta
apie 600 ragy, dauguma jy rasti dar
jo tévo. Visi ragai rasti numesti, nu-
Sauty zveriy ragy néra. Po didziulio
1992 m. gaisro iSdegusioje vietoveje
Ivans rado tiek ragy, kad nepajege
panesti.

Uzsukame | netoliese esantj
Ovisy Svyturj, kuris yra pirmasis ir
seniausias Latvijoje. 38 metry auks-
¢io Svyturys iskilo 1905 m.

Irbenéje ieSkome Radioastro-
nomijos centro. Dar ir Siandien vir§
pusuy iSsikiSusi jspudingo dydzio ra-
dioteleskopo lekste, kuria Saltojo
karo laikais Taryby sajungos karis-
kiai klausesi NATO Saliy radijo bei
telefony pokalbiy. Cia buvo itin

slaptas karinis objektas. Pasitrauk-

dami kariskiai sugadino, sudauze
aparatiirg, taciau nesusprogdino
milzinisky anteny l€ks¢iy. Latvijoje
atkiirus nepriklausomybe Sis objek-
tas buvo atstatytas ir dabar tarnauja
mokslui.

Kaip nepasigrozéti paciu Vents-
piliu, tuo labiau, kad pasiseké gauti
lietuvj gida Viktora. Jis aprodo
miesto centra, graziausiais gelynais
iSpuostas aikstes ir parkus. Prade-
dame nuo turgaus aikstes, kur jau
nuo XVII amziaus veike turgus.
Aplink aikSte nemazai senyjy pa-
staty: vieni i§ jy jau restauruoti, Kiti
dar laukia savo eiles. Ventspiliui tie-
siog pasiseke, nes visi karai ji ap-
lenké, nebuvo subombarduotas ar
sudeges. 1850 m suformuota Rotu-
$és aikste, Siuo metu Rotusés pa-
state yra rasytojy ir vert€jy namai,
kuriuose gali apsigyventi raSytojai
i§ bet kokios pasaulio Salies. Salia
fontano ,,Fregata Banginis“ nauja
koncerty salé. Pandemijos metu
koncertai vykdavo viduje, durys at-
vertos, o klausytojai sedédavo par-
ke antZolés. 1644 m Fregata Bangi-
nis i$ tiesy buvo toks laivas, kuris
saugodavo prekybinius laivus nuo
jurose plésikaujanciy piraty. Vents-
pilyje parkuose ir skveruose puikuo-

jasi 26 karvées. Tai menininky sukur-

ti miesto simboliai, kai kurie net i$
gyvy augaly, o uZ jas gautos 1éSos
skirtos jauny zmoniy lavinimui. Gi-
das Viktoras dar parode jiireivystés
mokykla, kurioje ga.lejo rnokytls tik
turtingy tévy stnds, ir glmnaZl] a,
skirta kilmingoms merginoms.

Grijzdami j Lietuva, Salia Kul-
dygos sustojame Riezuveje. Tai la-
bai jdomi vietove, smelio urvai drie-
kiasi apie 2 km, bet ekskursijoms
tik su gidu leidziama ne visur vaiks-
cioti. Gana siauruose urvuose tam-
su, tik su ziebtuvéliais, daznai rei-
kédavo praljsti pasilenkus. Tai buvo
trijy karty vienos Seimos verslas. Jie
smelj kasdavo rankomis ir kibirais
neSdavo prie upes, plukdydavo i
Ryga, i§jobuvo gaminamas stiklas.
Per metus iSkasdavo apie 30 tony.
Siuo metu vél buvo atkurta nuo-
savybé ir savininkas dZiaugiasi, kad
sovietmeciu smelis nebuvo kasa-
mas mechanizuotai. Tokiu atveju
Sioje kalvoje buty didziulis karjeras.
Siuo metu Sios olos naudojamos tik
ekskursijoms.

Kad ir smagu maudytis itin Sil-
toje juroje, keliauti, sveciuotis, bet
namuose visada geriausiai. Atsi-
sveikiname su broliukais latviais ir
vykstame i Lietuva.

Danuté Marciulioniené
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Kultiiros centro rusyje —
naktinis performansas

Sestadienio naktj trys jauni menininkai Arnas Rasimavicius, Karolis
Pikas ir Danielius Aldakauskas sujungé jegas kartu su choreografe,
Sokéja Vilma Pitrinaite. Parodos ,,Po grindim“ kiréjai susirinkusiems
padovanojo nepamirstama naktinj seansa Prienuy kulturos ir laisvalaikio
centro rasyje. Seanso metu menininkai pristaté jau seniau matytus
bei naujus parodos elementus, pasakojo apie kirybos jkvépima, pa-

rodos idéja.

Po trumpos ekskursijos paro-
doje sveciai sudalyvavo Sokio ir mu-
zikos performanse ,,Sapnas®. Kaip
teigia organizatoriai, ,,Sis perfor-
mansas gime saviizoliacijoje, eks-
perimentuojant su Sokio kalba,
tekstais, varijuojanciais tarp laisvy
asociacijy srauto, repo dainos zo-
diiq ir politiniq Stikiy kartu su elekt-
ronings bei repo muzikos elemen-
tais“. Sokéja Vilma Pitrinaité savo
pasirodymu suteiké galimybe pasi-
nertij rituala, atrasti savas interpre-
tacijas, suprasti protestg pries esa-
ma socialing tvarka ir bejegiskuma.
Miglé TamoSitinaité

, Gyvenimas“

— laikrastis

Jums ir apie Jus!

Pakuonyje — pirmasis gatves krepmloturny

Atnaujintame Pakuonio pagrindinés mokyklos stadione
vykusiame pirmajame gatvés ,,PAKUONIS’21 3x3" krepSinio turnyre
dalyvavo 11 komandy i$ jvairiy Lietuvos miesty bei miesteliy:
Pakuonio, Prienu, Silavoto, Kauno, Vilniaus ir Moléty.

Vieno i§ turnyro organizato-
riaus Luko Vainikeviiaus teigimu,
mintis surengti krepSinio turnyra
kilo tuomet, kai suzinojo, jog Pa-
kuonyje vyks tradiciné Zoliniy
$vente, kurios metu bus galima or-
ganizuoti sporto renginj jaunimui.
Tad pateikus pasiiilyma Prieny ra-
jono savivaldybei ir gavus leidima,
prasidéjo krepSinio turnyro orga-
nizavimas.

IS dviejy pogrupiy | ketvirtfinalj
i$¢jo 8 komandos. Pirmojo po-
grupio komanda i§ Vilniaus ,,Who’s
next“ susitiko su prienieciy koman-
da,,Skierka“. Antrajame pogrupyje
kaunieciy komanda ,,Laipsniai
susikove su ,, Veteranais® i Prieny,
0 ,,Pakuonio” komandos vaikinai
jégas matavosi su ,,Silavoto® ko-
manda. Molety komanda ,,Gand-
rela” varzesi su ,,Karcios piliulés®
komanda. I pusfinalj iSkopé keturios

komandos —,,Who’s next*, ,,Laips-
. ,,Sllavotas“, ,.Karti piliule“.

PII'II]O]O pusfinalio kovoje
,»Who’s next* komanda nugaléjo
»Silavoto® komanda, antroje ko-
voje ,,Laipsniai iveiké komandos
vaikinus i§ ,,Karcios piliules®. TreCig
wetq iSkovojo ,Silavoto® komanda,
jiems nusileido ,,Karcioji piliule®.
Finale komanda ,, Who’s next“ pra-
laiméjo pries kaunieciy ,,Laipsniy*
komanda.

Renginyje taip pat buvo orga-
nizuotas ir tritaskiy konkursas bei
karavano rungtis. Tritaskiy kon-
kurse nugalétoju tapo Rolandas
Grimalauskas, ,,Pakuonio®“ ko-
mandos lyderis. Karavano rungtyje
laiméjima iSkovojo i§ ,,Who’s next*
komandos narys. Nugalétojai buvo
apdovanoti taurémis, medaliais bei
rémeéjy isteigtais prizais.

Pasak organizatoriaus Luko,

taike.

,,Pirma karta organizuoti turnyrg nebu-

tokio didelio komandy ir zitirovy susidome-
jimo nesitikejo, o didele dalis dalyviy daly-
vavo visose rungtyse. Vaikinas neslepia, kad,
organizuojant turnyra, sunkumy, deja, pasi-

vo lengva, manyciau, sunkiausia buvo surasti [

rémejus”, —teige Lukas. Taciau vaikinas tiki,
kad ateityje Sis turnyras taps tradicija Pa-
kuonyje, taip pat bus organizuojama ir dau- |

giau panaSaus pobtuidZio renginiy.

Deimanté Stanevicitité
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