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Miela mama, moèiute, promoèiute,
Ne skaièiai nulemia metus,

o mûsø keliai, darbai ir mintys.
Tuo, kuo praturtinam kitus,

mokëdami save dalinti.
Tad liki visada tokia, kokià

mes mylim ir paþástam –
Su ðypsena gera, jaukia ir

siela, sklidina jaunystës!

Onutæ ALIÐAUSKIENÆ
ið Prienø, pasitinkanèià 92-àjá
savo gyvenimo rugpjûtá, linkë-
dami sveikatos, Dievo palaimos ir globos, sulaukti ðimtojo ju-
biliejaus su visais drauge, sveikina  dukra Genutë, anûkai Ro-
mas, Svetlana, Dalytë ir septyni proanûkiai.

Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
pirmadienio – delèia. Saulë teka 6

val. 18 min., leisis 20 val. 20 min. Dienos ilgumas 14 val. 2 min.
Vardadieniai: Augusta, Augustas, Augustë, Augustina,

Augustinas, Steiginta, Steigvilas, Stengvilas, rytoj – Nirgunda,
Nirmeda, Nirmedas, Staidargas, Svaigauda, Svaigaudas, pir-
madiená – Adauktas, Buivyda, Buivydas, Buivys, Emerita, Her-
bertas, Jorë, Jorigë Jorigis, Jorilë, Joris, Jorûnas, Jorûnë, antra-
diená – Aristidas, Raimonda, Raimondas, Raimunda, Raimundas,
Þvainys.

Rugpjûèio 28 – Geleþinkelininkø diena. Rugpjûèio 29 – Va-
saros palydëtuviø diena. Rugpjûèio 30 – AÈIÛ diena. Rugpjûèio
31 – Laisvës diena.

„Lietuvos ûkininkai gauna paèias maþiausias ið-
mokas Europos Sàjungoje“, – sakë Lietuvos pieno
gamintojø asociacijos prezidentas Jonas Vilionis,
pradëjus pokalbá apie Lietuvos þemdirbiams didþiau-
sià rûpestá kelianèias problemas:

– Ið tikrøjø tø problemø yra tiek daug, kad reikëtø
tris dienas kalbëti. Visø pirma, maþos kainos, ûkininkai
gauna nuo deðimt iki dvideðimt keturiø centø uþ litrà
pieno, o tai – maþiau nei uþ litrà vandens, kainuojanèio
1,87 euro. Palyginimui, ûkininkas uþ litrà pieno net
negali nusipirkti vienos cigaretës.

Kitas dalykas – Lietuvos ûkininkai gauna paèias
maþiausias iðmokas Europos Sàjungoje. Bûtent dël to
ið seniau buvusiø 257 tûkst. pieno gamintojø dabar liko
nepilnai 16 tûkst. O ið beveik milijono laikytø karviø
liko tik apie 210 tûkst. Ðios prieþastys ir lemia, kad
kasmet maþëja ûkininkø, nes tiesiog neapsimoka jiems
laikyti karves, todël jas parduoda. Lietuvoje vasaros
metu per mënesá pieno gaminame iki 130 tûkst. tonø.
Dar 45 tûkst. tonø pieno atsiveþame ið Latvijos, Estijos,
o baltyminá koncentratà veþamës dar ið Vokietijos. Ar
tai normalu? Manau, kad tikrai ne.

Problema yra ir daug gamtosauginiø reikalavimø
– veterinarijos, higienos ir kt., jø tiek, kad ûkininkas
supranta, jog ûkininkauti neapsimoka, ir traukiasi.

Ðiandien Lietuvoje neliko linø, maþëja auginamø
kiauliø skaièius, todël Lietuvos þemës ûkis beveik yra

sunaikintas neatstatomai, nors valstybë ir investavo 24
mlrd. Svarbu ir tai, kad Lietuvoje tuðtëja kaimai, tad ir
ûkiuose nëra kam dirbti. Didelë problema, bet á ûkius
jau reikia veþtis þmones ið uþsienio, nes geriausi lietuviø
darbininkai yra iðvykæ á kitas ðalis.

– Akivaizdu, kad susidarius tokiai situacijai, vals-
tybei turëtø bûti svarbu, jog gyvulininkystës sektoriuje
dirbtø iðmanantys, imlûs naujovëms specialistai...

Iðsilaikyti ûkininkystës
sektoriuje – nelengva uþduotis?

(Nukel ta  á  2  p . )

Savivaldybës vadovai dalyvavo Prienø rajono neágaliøjø
draugijos ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime

Rugpjûèio 20 d. unikaliame gamtos kampelyje, Ðilavoto davatkyne,
ávyko Prienø rajono neágaliøjø draugijos ataskaitinis-rinkiminis susi-
rinkimas. Jame dalyvavo apie 100 gausios ir daugiau nei 30 metø
gyvuojanèios organizacijos nariø bei sveèiø, tarp kuriø buvo ir Prienø
r. sav. meras Alvydas Vaicekauskas, mero pavaduotoja Loreta Ja-
kinevièienë, administracijos direktorë Jûratë Zailskienë.

Susirinkusieji iðklausë ir pritarë
Neágaliøjø draugijos pirmininkës
Irenos Valatkevièienës ataskaitai, o
visø mylimà ir gerbiamà pirmininkæ
vienbalsiai iðrinko vadovauti or-
ganizacijai dar vienai ketveriø metø
kadencijai.

Pirmininkë savo ataskaitoje
trumpai pristatë per ataskaitinius
metus vykusias veiklas ir projektus,
padëjusius spræsti kasdienius ne-
ágaliøjø rûpesèius, socialines

(Nuke l ta  á  2  p . )
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Kovotojø uþ Lietuvos laisvæ
pagerbimo renginiai

 
Rugsëjo 3 d. Ritos Pauliukaitienës knygos ,,Dainavos

apygardos vadas Vincas Daunoras-Kelmas, Ungurys ir jo
artimieji“ pristatymas:

13 val. – Jiezno kultûros ir laisvalaikio centre.
16 val. – Prienø kraðto muziejuje.

Pristatyme dalyvaus laisvës kovotojø artimieji, knygos
sudarytoja Rita Pauliukaitienë, knygos redaktorius, Punsko
,,Auðros“ leidyklos direktorius Sigitas Birgelis.

   Po knygos pristatymø bus lankomos
   laisvës kovotojø pagebimo vietos
   Jiezne ir Prienuose.

Rugpjûèio 23-iàjà, eidamas 66 metus, mirë
þurnalistas, Vilniaus universiteto Komunikacijos
fakulteto profesorius, buvæs Þurnalistikos instituto
direktorius ir LRT Tarybos pirmininkas Þygintas
PEÈIULIS.

Viename ið interviu, spausdintø „Universiteto
þurnaliste“, studentø paklaustas apie profesijos
pasirinkimà, profesorius atsakæs, kad nuo vaikystës
net neturëjæs abejoniø, þinojo, kad bus þurnalistas:

– Septintoje klasëje paraðiau pirmà tekstà á laik-
raðtá, o vienuoliktoje jau rimtai dirbau, todël, kai
ástojau á þurnalistikos specialybæ, su savimi atsine-
ðiau krûvà iðspausdintø tekstø.

Dauguma tø tekstø buvo spausdinti mûsø laik-
raðtyje. Prisimenu juos, nes daþnai, pasikeièiant
su tuomeèiu redaktoriaus pavaduotoju, ðviesios at-
minties Vincu Staniuliu, tekdavo á „Naujo gyve-
nimo“ puslapius palydëti jaunøjø korespondentø
raðinius.

Þyginto tekstai labai konkretûs, sakyèiau, ne
moksleiviðkai dalykiðki. Todël ir po deðimtos klasës
vietoj vasaros atostogø pasipraðæs padirbëti redak-
cijoje, jis labai greitai surado savo temas laikraðtyje.
Uþteko ir atkaklumo, ir dràsos kalbinti, aiðkintis,
gilintis. Tad tikrai po metø á studijas su rekomen-
dacija já iðlydëjome, kaip jau tvirtai apsisprendusá,
turintá savo tikslà jaunà þmogø.

Vëliau keliai suvesdavo universitete, þurnalistø
bendruomenës renginiuose, labas dienas atveþdavo
sugráþtantys mûsiðkiai bei praktikos vieta „Gyve-

Pro memoria Þygintas PEÈIULIS

nimà“ pasirinkæ bûsimi þurnalistai, kilæ ið Vilniaus,
Kauno ir kitø miestø.

Aèiû gerb. Þygintai, kad nepamirðai á þurna-
listikà vedusiø takø. Telydi Tave Amþinybës ðviesa,
o artimuosius – dvasios ramybë.

Ramutë Ðimukauskaitë

( 1955 – 2021 )

Kraðtietis ið didþiosios raidës
Buvo Þmogus ir Þmogaus nebër... Taip su ðirdgëla ðirdyje norisi perfrazuoti Justino Marcin-

kevièiaus poemos apie Dzûkijos kaimo sunaikinimà eilutæ. O netekome Þyginto Peèiulio – Þmogaus
didþiàja raide, atidavusio visà savo gyvenimà þurnalistikai, moksliniams tyrimams, jaunosios
þurnalistø kartos ugdymui.

Visà savo beveik 66-eriø metø gyvenimà mano
þemietis Þygintas tarsi þingsniavo ðalia. Jis gimë
beveik uþ 7 km nuo mano gimtojo Balbieriðkio á
Vakarus nutolusiame Pramezio (mes vadindavome
Premeziu) kaime, kuris, kaip „Sûduvos gide“ raðë
garsus istorikas ir politikas Benjaminas Maðalaitis
(https://suduvosgidas.lt/buvo-miestas-ir-miesto-nera/),
XVII a. pradþioje buvo gavæs net miesto teises.
Apie Stanaièiø ðeimai priklausiusá Pramezio dvarà
Punsko kraðto leidinyje „Terra Jatwezenorum“
(„Jotvingiø þemë“) raðo ir tyrinëtojas Alfonsas Vit-
kauskas. Jis primena, kad, ko gero, Þyginto mama
Peèiulienë buvo pradiniø klasiø mokytoja.

Kaime tebuvo septynmetë ar aðtuonmetë mo-
kykla, o po jos ûkininkø Peèiuliø vaikai pradëjo
mokytis Balbieriðkio vidurinëje. Kiek prisimenu,
ypaè stropi buvo vyresnioji Þyginto sesuo, kuri,
atrodo, viduriná mokslà baigë aukso medaliu. Nuo
jos ne kà atsiliko ir brolis. Mes, vaikai, pamenu,
paprastai kiek paðiepdavome tokius pirmûnus...
Þygintas vidurinæ baigë ðeðeriais metais vëliau,
1974-aisiais.

Paskui mûsø keliai vos nesusikirto rajono laik-
raðèio „Naujas gyvenimas“ redakcijoje. Jos vadovai
visada pastebëdavo gabius, á kûrybà linkstanèius
jaunus þmones.

Vëliau – þurnalistikos studijos Vilniaus uni-
versitete. Èia að já prisimenu kaip pirmakursá, ku-
riuos mes paprastai áðventindavome á „fuksus“...
Tad mûsø bendras mokslas universitete sutapo vos

vienerius metus. Þygintas já baigë 1979-aisiais, bet
jo analitiná kûrybiná protà pastebëjo tuometinë
TVR (vëliau LRT), nes dar tebestudijuodamas jis
nuo 1978 m. net 10 metø vedë TV laidas sporto,
mokslo temomis ir moksleiviams. Dar daugiau:
dirbdamas jis nemetë studijø. Ðtai Baltarusijoje
ketverius metus studijavo dailæ ir teatro menà, o
Leningrade apgynë disertacijà „Lietuvos televizijos
teatras, 1957 – 1982 m.“. Nuo 1988 m. dësto Þur-
nalistikos institute televizijos teorijà ir praktikà,
paskui staþuojasi Prancûzijos televizijoje FR2 bei
Ðveicarijoje, o nuo 1993 m. dirba dar ir savaitraðtyje
„Kalba Vilnius“.

Mûsø keliai susikirsdavo nors ir probëgðmiais,
taèiau labai daþnai. Jam vadovaujant Þurnalistikos
institutui keletà kartø ëmiau interviu apie þi-
niasklaidos paskirtá ir tikrovæ TV3 ir internetinei
televizijai „Penki TV“. Jo moksliniø darbø, ap-
þvalgø, straipsniø sunku besuskaièiuoti.  Jo prak-
tinis vadovas „Efektyvi komunikacija“ 2005-aisiais
pripaþintas geriausiu metø mokslo populiarinimo
kûriniu. Studijà verta pavartyti ir ðiandien, kai val-
dþios komunikacijos reikalai nëra reikiamai su-
tvarkyti...

Þygintà prisiminsiu kaip tvirtà savo nuomonës
gynëjà, net jeigu ta nuomonë nepatiko valdan-
tiesiems, kaip uolø, principingà, atidø savo kasdie-
nybei ir patikimà ðeimos ramstá Þmogø. Ið
didþiosios raidës.

Èeslovas Iðkauskas

– Valstybës svarbiausias tikslas
yra, kad pilieèiai galëtø iðsimaitinti.
Didesnio ginklo, kaip maistas, në-
ra. Ðvarkà, kelnes gali neðioti daug
metø, bet maisto þmogaus skran-
dþiui reikia maþiausiai du kartus per
dienà. Jeigu þmogus nepavalgæs, jis
bet kà padarys, ir tai, kad mûsø ðalis
neapsirûpina savo maisto produk-
tais, rodo kryptá á labai blogà kelià.
Pavyzdþiui, pieno ûkiui sukurti rei-
kia dideliø investicijø, nes vien tam,
kad pastatytum ûkiná pastatà su vi-
sais kitais dalykais – mëðlo ðalini-
mu, melþimu, reikia investuoti iki
20 tûkst. eurø. Ðiandien daþnas jau-
nas þmogus nesutinka uþsiimti ûkio
darbais, nes prie jø esi pririðtas nuo
ryto iki vakaro, reikia pamelþti, pa-
ðerti, priþiûrëti, o, kaip ir minëjau,
kaime darbo jëgos labai trûksta,
nes mûsø jaunimas dirba kitø ðaliø
ûkiuose.

– Ðalyje kyla nemaþai ginèø dël
agrarinio sektoriaus vystymo, kaip
manote, kodël nesikeièia ði ten-
dencija?

– Ði tendencija nesikeièia dël fi-
nansavimo. Mûsø valdþia to nesu-
pranta. Ateina nauji ministrai,
premjerai, jie turi savø kriterijø. Sa-
vo laiku, kai prioritetas Lietuvoje
buvo Ignalinos atominë elektrinë,
kurià reikëjo uþdaryti, pinigus pir-
miausia sumaþino ûkininkams. Kai
valdþioje dar buvo Dalia Grybaus-
kaitë, sumaþino kaimo plëtros pini-
gus, o dabartinë valdþia irgi vis dar
maþina, nes pagal dabartinius prio-
ritetus þemës ûkis lieka ketvirtoje
pozicijoje. Taigi tiek pinigø þemës
ûkiui paskiria, kiek atlieka nuo
„Via Baltica“ ir kitø prioritetiniø
srièiø. Mes, ûkininkai, negaunam
to, kà, pavyzdþiui, gauna olandas
ar danas, po 400–500 eurø hekt-
arui, o Lietuvoje vidurkis 130–140
eurø. Be to, ne visi ûkininkai turi
savo þemës.

– Ko labiausiai trûksta Lie-
tuvos ûkininkams?

– Pirmiausia liûdna dël to, kad
ûkininkai yra nevieningi. Ðiandien
daþnas galvoja tik apie save ir
kovoja dël kiekvienos þemës pëdos.
Konkurencija þemës rinkoje – di-
dþiulë. Lietuvoje yra 16 tûkst. ûki-
ninkø, kurie galëtø stoti á asocia-
cijas, mokëti nario mokestá, kad tu-
rëtø, kas jiems atstovautø, deja, da-
bar jiems tai nerûpi. Be to, daugu-
ma ûkininkø yra per 60 metø ir jie
nemàsto apie ateitá. Pagrindinis
dalykas yra, jog ûkininkaujant nëra
taip paprasta tvarkytis, kaip pramo-
nëje ar versle. Dar ir dël to ûki-

ninkams reikia burtis á asociacijas.
Ûkininkai taip pat yra priklau-

somi nuo gamtos. Pasëjai ir lauki,
metus laiko neþinai, kà tu nupjausi,
kà tu gausi, kokià kainà tau pasiûlys
prekybininkas, neþinai ir kà sugalvos
valdþia, keisdama mokesèius. Taigi
kiek daug reikia suderinti, kad
ûkininkas galëtø pragyventi, kurti
savo verslà kaime. Todël ir manau,
kad didþiausios ûkininkø bëdos, tai
– vienybës, supratingumo ir supra-
timo, kas yra verslas, stoka. O ûki-
ninkavimas, tai visø pirma – verslas,
ne tik pragyvenimo ðaltinis.

– Kaip prasidëjo jûsø kelias þe-
mës ir gyvulininkystës ûkyje?

– Að visà amþiø, nuo 23 metø,
dirbu þemës ûkyje. Buvau Ðilalës
pieninës direktorius, taip pat dirbau
Ðilutës pieninës ir Klaipëdos pieno
kombinato generaliniu direktoriu-
mi. Vëliau, po privatizacijos, savo
uþ darbà ágytas akcijas pardaviau ir
gráþau á gimtàjá kraðtà, nes tëvai jau
nebebuvo jauni, reikëjo perimti ûká.
Þinoma, að turiu ryðá su Ðilute, bet
man gimtasis Prienø kraðtas ádo-
mesnis. Èia að turiu savus miðkus,
pakrantes, að gyvenu èia laisvas,
man niekas netrukdo. Mama pra-
dëjo ûká, jis buvo nedidelis, 50 kar-
viø ûkis, o dabar mes turime apie
700 gyvuliø. Mano dukra planuoja
árengti restoranà, nes gaminame sa-
vo maisto produktus: turime ðilt-
namá, mësines, pienines, spaudþia-
me sûrius ir visa kita. Ateityje ne-
þinau, kas bus po manæs, galbût vai-
kai parduos ûká, bet ðiuo metu að
planuoju, darau viskà.

Galvoju ir darau, kad bûtø ge-
riau. Kasmet investuoju, pas mane
fermos pastatytos, taip pat „SAPARD“
paramos lëðos ir investicijos buvo.
Ûkyje ir jaunimo dirba, ir að pats
prisidedu. Vystome pienininkystæ,
grûdininkystæ, dabar ruoðiamës
kaimo turizmui. Taip pat dþiovi-
name granules. Investavau pusæ
milijono, pirkau technikà, sruto-
veþius, ateityje reikia biojëgainës,
elektrinës, vëliau – mësos cecho
galbût. Taigi, investuojam ir rizi-
kuojam kasmet.

Vien tik veiklos savo ûkyje man
neuþtenka, todël vadovauju Lietu-
vos pieno gamintojø asociacijai,
Þemës ûkio tarybai. Daþnai orga-
nizuojame mitingus, kovojame uþ
ûkininkus ir jø problemoms spræsti
reikalingus sprendimus. Tegul ir ne
visada esame girdimi, bet pasiduoti
nelinkæ.

 – Aèiû uþ pokalbá.
Kalbëjosi

Deimantë Stanevièiûtë

Iðsilaikyti ûkininkystës
sektoriuje – nelengva uþduotis?

(Atkelta ið 1 p.)

problemas, gerinti socialinius ágû-
dþius, psichoemocinæ bûklæ ir ma-
þinti socialinæ atskirtá. Atkreipusi
dëmesá, kad Savivaldybë koordi-
nuoja ávairiø projektø finansavimà
bei veiklos vykdymo kontrolæ, I. Va-
latkevièienë pasidþiaugë sëkmingu
bendradarbiavimu ir pagalba
sprendþiant draugijai iðkilusias
problemas, taip pat padedant fi-
nansiðkai iðlaikyti pagal sutartá neá-
galiesiems skirtà automobilá, gerø
þodþiø negailëjo ir Neágaliøjø drau-
gijos skyriø pirmininkams bei di-
dþiausiems pagalbininkams.

Sveikinimo þodá tardamas Sa-
vivaldybës meras A. Vaicekauskas

palinkëjo pirmininkei ir jos vado-
vaujamai bendruomenei sëkmës,
aktyvumo ir prasmingø darbø.
Anot mero, Savivaldybë savo ruoþ-
tu stengiasi, kad kuo daugiau pa-
statø ir erdviø bûtø pritaikoma
neágaliøjø veiklai. Jis vylësi, jog po
keleto metø nebus pastato bei ta-
kelio, kur negalëtø pakliûti neága-
lieji, padaugës paslaugø.

Mero pavaduotoja L. Jakine-
vièienë padëkojo pirmininkei ir
draugijos nariams uþ nuveiktus dar-
bus, ágyvendintus projektus, pa-
linkëjo sëkmës ir bendrystës, kuri,
anot vicemerës, yra varomoji jëga,
skatinanti gyventi, veikti ir dþiaugtis
gyvenimu.

Administracijos direktorë

J.Zailskienë, pasidþiaugusi gali-
mybe kasmet dalyvauti neágaliøjø
susirinkimuose, pabûti kartu ir
pabendrauti, linkëjo puoselëti
bendruomeniðkumà, ágyvendinti
naujus sumanymus ir toliau bend-
radarbiauti bei kartu spræsti ak-
tualius klausimus.

Naujai vadovavimo kadencijai
iðrinktà pirmininkæ I. Valatkevi-
èienæ sveikino ir seniûnijø seniûnai,
draugijos nariai.

Susirinkimo dalyvius dainomis
ir muzika dþiugino Prienø neága-
liøjø draugijos ansamblis „Nemu-
naièiai“.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Savivaldybës vadovai dalyvavo Prienø rajono neágaliøjø
draugijos ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime

(Atkelta ið 1 p.)
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

kamà draudimà nuo nelaimiø ke-
lyje. Dovanojamo draudimo suma
– 5 tûkst. eurø.

„Draudimo apsauga mokykli-
nio amþiaus vaikams ásigalios auto-
matiðkai paèià pirmà mokslo metø
dienà ir dël to tëveliams nieko pa-
pildomai daryti nereikia. Jei moks-
leivis, keliaudamas pësèiomis ar va-
þiuodamas dviraèiu, ðá rugsëjá pateks
á eismo ávyká, tiesiog registruokite
þalà „Lietuvos draudimo“ svetai-
nëje arba susisiekite su specialistais
trumpuoju telefonu 1828“, – infor-
muoja „Lietuvos draudimo“ sky-
riaus vadovë Erika Ðatinskienë.

„Lietuvos draudimas“ yra di-
dþiausia draudimo bendrovë ðalyje,
savo paslaugas teikianti daugiau nei
588 tûkstanèiams privaèiø ir verslo
klientø. Bendrovë uþima didþiausià
ne gyvybës draudimo rinkos dalá
ðalyje ir turi daugiau nei 1000 dar-
buotojø komandà visoje Lietuvoje.
„Lietuvos draudimas“ yra ne kartà
pripaþintas Geriausiu darbdaviu
Baltijos ðalyse. Daugiau informa-
cijos tel. + 370 616 73 728; el. p.
rolanda.lipneviciute@ld.lt.
Birðtono savivaldybës informacija

Vaikø saugumas – kiekvieno
gyventojo rankose

„Kiekvienas rugsëjis – laikas,
kuomet eismas tampa intensyves-
nis, o vaikø, skubanèiø á mokyklas
ar bûrelius – daugëja. Ðiemet, po
dar vieneriø neeiliniø mokslo me-
tø, dalis moksleiviø gráð á ugdymo
ástaigas.  Raginame visus tëvelius
savo vaikams prieð naujus mokslo
metus priminti elementarius, bet
kartais gyvybiðkai svarbius dalykus
– kaip tinkamai pereiti perëjà be
ðviesoforo, kodël negalima eiti per
gatvæ degant geltonam ir raudo-
nam ðviesoforo signalui, kaip tei-
singai vestis dviratá per perëjà. Tai
gali padëti vaikui reikiamu metu
priimti teisingà sprendimà“, – sako
Savivaldybës atstovas.

Ávykiø pasitaiko kasmet
„Apsaugok mane“ iniciatorë,

didþiausia ðalies draudimo bend-

rovë „Lietuvos draudimas“ sako,
kad per 22-ejus akcijos metus pa-
vyko atkreipti dëmesá ir auginti vi-
suomenës atsakomybës jausmà uþ
kiekvienà vaikà kelyje:

„Kasmet visoje ðalyje, visà rug-
sëjá apdraudþiame daugiau nei 320
tûkst. vaikø  – tiek moksleiviø turi-
me ðalyje ir visiems jiems galioja
draudimo apsauga. Ðios akcijos
tikslas – didinti visuomenës dëmesá
ir maþinti nelaimiø keliuose skaièiø.
Ðiuo metu fiksuojame beveik 100
rugsëjo mënesiais patirtø nelaimin-
gø atsitikimø ir esame nukentëju-
siems iðmokëjæ daugiau nei 40
tûkst. eurø.“, – teigia „Lietuvos
draudimo“  skyriaus vadovë Erika
Ðatinskienë.

Nemokamas draudimas
galioja automatiðkai

Akcijos metu, visà rugsëjá, kiek-
vienas ðalies moksleivis turi nemo-

„Lietuvos draudimas“ tæsia „Apsaugok mane“ tradicijas:
rugsëjá Birðtono savivaldybëje visi moksleiviai bus apdrausti

Viena ilgiausiai ðalyje gyvuojanèiø socialinës atsakomybës akcijø
– saugaus eismo iniciatyva „Apsaugok mane“ kasmet, kiekvienà
rugsëjá, draudþia visus moksleivius nuo nelaimiø keliuose. Ðios akcijos
metu didþiausia ðalies draudimo bendrovë „Lietuvos draudimas“ kartu
su Birðtono savivaldybe rugsëjá kvieèia pasirûpinti moksleiviø saugumu
keliuose: visi moksleiviai bus apdrausti, o savivaldybë savo ruoþtu
kvieèia kiekvienà gyventojà atkreipti dëmesá á vaikø saugumà.

Birðtono savivaldybës INFORMACIJABirðtono savivaldybës INFORMACIJA

Birðtono kurortas rugsëjo 3 d. tradiciðkai
suþydës ir pasipuoð jurginø þiedais!

Maloniai kvieèiame visus jurginø mylëtojus ir augintojus
dalyvauti jurginø ðventëje-parodoje Birðtono kultûros centre
(Jaunimo g. 4), kurios metu pasigroþësime jurginø augintojø
iðpuoselëtais þiedais bei pasidalinsime ðiø gëliø auginimo
paslaptimis. Jurginø augintojus á parodà kvieèiame registruotis
tel. 8 676 34 988.

Naujiena – visà ðventinæ dienà vyks augalø augintojø, tauto-
dailininkø, amatininkø ir ûkininkø mugë! Galësite keistis, pirkti
ar parduoti savo uþaugintus gëliø, krûmø ir kitø augalø sodinukus.

Visus norinèius prekiauti savo gaminiais mugës metu dël
prekybos vietø ir leidimø praðome kreiptis á Ûkio, turto ir kaimo
plëtros skyriaus vyr. specialistæ Rasmà Kruðinskienæ, tel. (8 602)
92 372, el. p. rasma.krusinskienë@birstonas.lt

. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë lankësi vaikø lopðelyje-
darþelyje „Giliukas“, apþiûrëjo atnaujintas patalpas, su ástaigos direk-
tore Regina Gustaitiene aptarë maþøjø ugdymo aktualijas bei pasi-
ruoðimà naujiems mokslo metams.. Savivaldybës merë ir Administracijos direktorë Jovita Tirvienë
susitiko su Architektûros ir kraðtotvarkos, Biudþeto ir apskaitos bei
Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyriaus vedëjais aptarti vykdomus bei
bûsimus projektus, savivaldybës finansinæ padëtá.. Savivaldybës merës pavaduotojas Vytas Kederys dalyvavo LR
Ðvietimo, mokslo ir sporto ministerijos organizuotame ðvietimo foru-
me „2021-2022 mokslo metø aktualijos ir perspektyvos“.. Alytaus apskrities vyriausio-
jo policijos komisariato virðininkas
Alvydas Jurgelevièius Birðtono
savivaldybës merei N. Dirginèie-
nei áteikë padëkà uþ sëkmingà pa-
reigûnø vakcinacijà ir glaudø bend-
radarbiavimà. Merë su AVPK
virðininku diskutavo vakcinacijos,
migrantø bei nusikalstamumo
prevencijos temomis.. Savivaldybës administracijos direktorë Jovita Tirvienë dalyvavo
AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ neeiliniame akcininkø susirinkime,
kurio metu buvo priimti su bendrovës ástatø keitimu ir nepriklausomos
valdybos formavimu susijæ sprendimai.. Savivaldybës merë lankësi Birðtono bendradarbystës centre
„Spieèius“, kuriame prasidëjo praktinës e.komercijos dirbtuvës
„ecom.GO“!. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë ir pavaduotojas Vytas Ke-
derys lankësi Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre, domëjosi
atidaromu Slaugos skyriumi.. Merë Nijolë Dirginèienë susitiko su Lietuvos statybininkø aso-
ciacijos prezidentu Daliumi Gedvilu.. Savivaldybës merës pavaduotojas Vytas Kederys ir Administ-
racijos direktorë Jovita Tirvienë susitiko su Lietuvos neágaliøjø sporto
federacijos atstovais, aptarë galimo bendradarbiavimo, neágaliøjø
átraukimo á aktyvø gyvenimà, Birðtono kurorte sukurtos infrastruk-
tûros panaudojimo neágaliøjø sporto srityje klausimus.. Administracijos direktorë Jovita Tirvienë dalyvavo pasitarime
su viaduko per A16 magistraliná kelià statybos rangovais, projekto
vadovais, savivaldybës administracijos, UAB „Birðtono vandentiekis“
atstovais. Pasitarimo metu aptartas pradëtas ágyvendinti viaduko sta-
tybos projektas, statybos organizavimo bei kiti aktualûs klausimai.. Savivaldybës merë ir Savivaldybës administracijos direktorë Jo-
vita Tirvienë dalyvavo pasitarime su Birðtono savivaldybës ðvietimo
ástaigø vadovais. Jo metu buvo apsvarstyti klausimai, svarbûs artëjant
rugsëjo 1-ajai.. Ketvirtadiená Birðtono savivaldybëje VÁ Registrø centro dar-
buotojai nemokamai spausdino Galimybiø pasus asmenims, kurie
nesinaudoja elektronine bankininkyste, neturi mobilaus paraðo ir
galimybës nuvykti á teritoriná Registrø centro padaliná.. Savivaldybës merë ir merës pavaduotojas susitiko su Ðkëvoniø
bendruomene.

Birðtono kraðto þinios

Kvieèiame á socialinio darbuotojo padëjëjo, pagalbos
teikimo asmenims su negalia mokymus!

Kvieèiame Birðtono savivaldybës gyventojus, norinèius ágyti
socialinio darbuotojo padëjëjo kvalifikacijà, pagalbos teikimo
ligoniams, asmenims su negalia, senyvo amþiaus asmenims
reikalingø teoriniø ir praktiniø þiniø.

Mokymø metu lektoriai supaþindins Jus su:. socialinio darbo pagrindais;. darbo su ávairiomis klientø grupëmis specifika, psichologiniais
darbo aspektais;. socialinio darbuotojo padëjëjø kompetencijomis ir atsakomybe,
etikos principais;. teisiniais socialinio darbo aspektais.

Socialinio darbo srities praktikai suteiks daug kitø naudingø þiniø
bei praktiniø rekomendacijø, padësianèiø slaugyti savo artimàjá
namuose, ar socialinio darbuotojø padëjëjo darbe.

Planuojama mokymø pradþia – 2021 m. rugsëjo mën.
Mokymø trukmë – 40 akad. val.
Planuojama mokymø vieta – Birðtono parapijos „Carito“

bendruomenës namuose, Birutës g. 10A, Birðtonas.
Mokymai nemokami. Baigus mokymus, iðduodamas socialinio

darbuotojo padëjëjo kvalifikacijà suteikiantis paþymëjimas.
Registracija á mokymus ir iðsamesnë informacija:

Tel.: 8 319 62 019, 8 319 62 010. El. p. parama@birstonas.lt
Mokymai kofinansuojami ið Europos socialinio fondo lëðø, pagal projektà

„Bendruomeninës prieþiûros ir pagalbos paslaugø neágaliesiems ir negalintiems
apsitarnauti namuose sistemos sukûrimas ir plëtojimas“ (Nr. 08.4.2-ESFA-K-
629-01-0007)

Pal.Teofiliaus Matulionio pëdsakais
Birðtono sakraliniame muziejuje atidaryta lietuviø kilmës peterburgieèio Artûro JONAUSKO

kûrybiniø darbø paroda „Pal. Teofiliaus Matulionio pëdsakai Sankt Peterburge“.
Parodos ekspozicijà sudaro ne tik unikalios autorinës nuotraukos, bet ir Birðtono sakralinio muziejaus

archyviniai dokumentai. Daugelis jø auditorijai rodomi pirmà kartà. Be to, autoriaus taikyta speciali
technika uþtikrina ðiø dokumentø ilgaamþiðkumà.

Parodos atidaryme dalyvavo LR generalinis konsulas Sankt Peterburge Rimgaudas Loðys, Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, Kaiðiadoriø vyskupijos generalinis vikaras, Jiezno parapijos klebonas
Rolandas Bièkauskas, Birðtono Ðv. Antano Paduvieèio parapijos klebonas, monsinjoras Jonas Dalinevièius. Po
atidarymo nuotraukai prie jø prisijungë ir Birðtono kraðto muziejaus direktorë Vilijeta Ðalomskienë bei Sakralinio
muziejaus vadovë dr. Roma Zajanèkauskienë.
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2021.08.30-2021.09.01
programa

PIRMADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Lietuviðkos atostogos. Vedë-
jas Orijus Gasanovas
07:00 Pokalbis su D. Þeimyte-
Biliene
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Geltonas karutis
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Pokalbiai prie jûros
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais

13:30 Jûs rimtai?
14:00 Iðpakuota
14:30 Keturios sienos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:15 Delfi diena. Dienos tema
15:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Ið esmës su V.Bru-
veriu ir D.Þeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:15 Mano pramogos veidai

23:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
23:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
00:00 Pokalbis su D. Þeimyte-
Biliene
01:00 Delfi diena

ANTRADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 GARSIAI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Iðpakuota
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Iðlikæ
11:00 Alfas live. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë

13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Kasdienybës herojai
14:15 Mano pramogos veidai
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomo-
nës su A. Peredniu
20:00 GARSIAI!
20:30 Lietuviðkos atostogos. Vedë-
jas Orijus Gasanovas
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 neþVAIRUOK
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:30 Retro automobiliø dirbtuvës
23:00 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
23:30 Kasdienybës herojai. Vedëja

Rûta Lapë
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Pokalbiai prie jûros

TREÈIADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Sveikatos receptas. Vedëjas
Kristina Ciparytë
11:15 GARSIAI!
11:45 Delfi pulsas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais

13:30 neþVAIRUOK
14:00 Pokalbiai prie jûros
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
20:00 neþVAIRUOK
20:30 Pokalbiai prie jûros
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
23:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene

Neðiojami
ir planðetiniai kompiuteriai

su 1 Eur pradine ámoka
Svarbiausias árankis darbui ar

mokslui neabejotinai yra kompiu-
teris. Dabar – tinkamas metas já ási-
gyti. „Tele2“ paruoðë jums didþiulá
neðiojamø ir planðetiniø kompiu-
teriø pasirinkimà vos su 1 Eur pra-
dine ámoka. Pasiûlymai kompiu-
teriams galioja su bet kuriuo „Tele2
Laisvo interneto“ www.tele2.lt skel-
biamu planu, sudarant 24 mën. su-
tartá ir perkant nurodytà árangà,
mokant visà sumà ið karto arba da-
limis per 36 ar 24 mën.

Telefonai pigiau –
nuo 14,91 Eur/mën.

Daugybë telefonø – ypatingo-
mis kainomis. Pavyzdþiui, ryðkø ir
iðtvermingà „Xiaomi Mi 11 Lite 5G
(128 GB)“ iðmanøjá dabar galite ási-
gyti su 1 Eur pradine ir 14,91 Eur
mënesine ámoka. Vienkartinis laik-
menos mokestis – 0,00 Eur. Árangà
galite ásigyti mokant visà sumà ið
karto arba nurodytomis ámokomis
su bet kuriuo „Tele2“ balso planu
ið nurodytø www.tele2.lt ir 24 mën.
sutartimi.

Naujieji „Samsung
Galaxy Watch 4“ serijos

laikrodþiai su eSIM
Jau galite uþsisakyti naujuosius

„Samsung Galaxy Watch 4“ ir
„Samsung Galaxy Watch 4 Classic“
iðmaniøjø laikrodþiø modelius su
eSIM. Jø kaina prasideda nuo 8,83
Eur/mën. Iðmaniesiems laikro-
dþiams taikoma pradinë 1 Eur ámo-
ka. Laikrodþius galite rinktis ið juo-
dos, þalios, rausvojo aukso ir si-
dabro spalvø. Árenginiø pristatymas
– nuo rugpjûèio 27 d. Pasiûlymas
galioja pasirinkus bet kurá eSIM
palaikantá laikrodá ir sudarant 24 ar
36 mën. sutartá ir mokant pradinæ
ámokà bei mënesinæ ámokà, kuri
nurodyta www.tele2.lt  prie konk-
retaus laikrodþio modelio.

eSIM paslauga –
6 mën. nemokamai

Dabar „Vieno numerio“ pa-
slauga, kuri susieja telefonà ir eSIM
technologijà turintá laikrodá, net
pusmetá galite naudotis nemoka-
mai. Ji suteikia galimybæ gauti
skambuèius, telefone esanèiø prog-
ramëliø praneðimus ir SMS þinutes
á abu árenginius tuo paèiu metu. 6
mën. iðbandymas nemokamai ga-
lioja sudarius 24 mën. sutartá, o po
6 mën. ásigalioja áprasta plano laik-
rodþiui kaina numatyta paslaugø
teikimo sutartyje.

Nemokamas interneto planas
Iðskirtinis pasiûlymas „Tele2“

klientams. Visus, turinèius 2 ar dau-
giau pokalbiø planø vieno vartotojo
vardu, kvieèiame ásigyti 20 GB
„Tele2 Laisvo interneto“ planà uþ
0,00 Eur/mën. Nemokamo plano
pasiûlymas galioja sudarant 24
mën. paslaugø teikimo sutartá ir
ásigijant marðrutizatoriø (nuo 2,5
Eur/mën.).

Robotas siurblys dovanø
Uþsisakius „Tele2 Laisvo in-

terneto“ planà nuo 15,90 Eur/mën,
robotas siurblys „Xiaomi Mi Ro-
bot Vacuum-Mop Pro“ – dovanø.
Pasiûlymas galioja uþsakant su
„Tele2 Laisvo interneto“ 200 GB
(15,90 Eur/mën.) ar neribotø GB
(18,90 Eur/mën.) planu bei pa-
siraðant 24 mën. paslaugø teikimo
sutartá. Modemo kaina á pasiûlymà
neáskaièiuota ir prasideda nuo 2,5
Eur/mën. Dovana prie uþsakymo
pridedama automatiðkai uþ 0,01
Eur priemokà. Minëto roboto
siurblio kaina ne akcijos metu ir
perkant be sutarties – 349 Eur.

Ryðio stiprinimo árangai –
50 proc. nuolaida

Prireikus sustiprinti namuose
veikiantá interneto ryðá, galime pa-
siûlyti vidaus („Wi-Fi”) ryðio spren-
dimus. Vidaus ryðio stiprinimui
pravers pagalbinis marðrutizatorius
„Huawei WS5200-21“ arba „Hua-
wei WS318n“. Ðiuo metu, uþsisa-
kius bet kurá „Tele2 Laisvo inter-
neto“ planà ir pasiraðius 24 mën.
sutartá, ðiai árangai taikoma 50 proc.
nuolaida. Pradinë ámoka – 1 Eur.
Vienkartinis laikmenos mokestis –
0,00 Eur.

Daugiau informacijos apie
pasiûlymus ir akcijas suþinosite
www.tele2.lt arba paskambinæ te-
lefonu 117. Árenginiams papildo-
mai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Pasiûlymø laikas ir
árenginiø skaièius ribotas.

Gráþtantiems á darbus ir mokslus
– ypatingi „Tele2“ pasiûlymai

Artëjant naujiems mokslo metams ir ið atostogø gráþtant á darbus,
svarbu pasirûpinti geru internetu ir kokybiðkais árenginiais. „Tele2“
paruoðë daugybæ puikiø pasiûlymø kompiuteriams, telefonams ir namø
internetui, kuriais jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose
salonuose arba internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

„Fiziná aktyvumà didinkite pa-
maþu, ir stebëkite savo reakcijà á
krûvio pokyèius,“ – pataria  AB
„Versmë“ kineziterapeutë Reda Ja-
kubauskienë.

Ðaltinis: KMI vertinimas pagal Pasaulinës sveikatos organizacijos rekomendacijas

Ar jûsø kûno svoris normalus?
Já galime pasiskaièiuoti pagal formulæ: kûno

masës indeksas (KMI) = kûno masë(kg): ûgis (m2).
Pavyzdþiui, jeigu svoris yra 69 kg, ûgis 1,7 m2, tai
KMI bus 23,9.

Fizinis aktyvumas (FA) – tai
toks judëjimas, kurio metu ener-
gijos iðeikvojame þenkliai daugiau
nei ramybëje. FA gali bûti maþas
(organizmo funkcijø pokyèiai yra
neþymûs), vidutinis (ðiek tiek su-
prakaituojama, padaþnëja kvëpavi-
mas, ðirdies susitraukimø daþnis;
kalbëti sunkiau) ir didelis (stipriai
suprakaituojama, þenkliai padaþ-
nëja kvëpavimas, ðirdies susitrau-
kimø daþnis, kalbëti sunku).

FA  rekomendacijos
vyresniems

Pasaulinë sveikatos organizaci-
ja rekomenduoja, kad vyresniajame
amþiuje  vidutinio intensyvumo fizi-
nis aktyvumas siektø 150 minuèiø
per savaitæ. Patartina fiziðkai akty-
viems bûti maþiausiai penkias die-
nas per savaitæ: tarkim, po 30 mi-
nuèiø – penkias dienas arba po 20
minuèiø – kiekvienà dienà.

„Jeigu jûsø gyvenimas fiziðkai
aktyvus ir esate geros sveikatos, ga-
lite (pasitaræ su ðeimos gydytoju)
pasiekti didelá intensyvumà, trun-
kantá 20–25 minutes tris kartus per
savaitæ. Svarbiausia taisyklë: fiziná
aktyvumà didinkite pamaþu ir ste-
bëkite savo reakcijà á krûvio poky-
èius,“ – sako AB Birðtono sanato-
rijos „Versmë“ kineziterapeutë
Reda JAKUBAUSKIENË.

Fizinio aktyvumo reikðmë
Bëgant metams, nyksta raume-

nø masë, daugëja riebalø, didëja
galimybë susirgti cukriniu diabetu,
sànariø ligomis. Kuo jums daugiau
metø, tuo aktyviau turëtumëte gy-
venti, daugiau mankðtintis, nes fizi-
nis aktyvumas padeda ilgiau iðlikti
sveikiems: iðlaikyti normalø kûno
svorá, lëtinti kaulø retëjimà.

FA maþina ðirdies ir kraujagys-
liø sistemos ligø rizikà, normalizuo-
ja kraujo spaudimà, palaiko opti-
malø kûno svorá, gerina koordina-
cijà, lankstumà,  stiprina raumenø
jëgà.

Kada „dega“ riebalai
Riebalø masæ maþina spartus ëji-

mas, lëtas bëgimas, plaukimas, vaþiavi-
mas dviraèiu, taip pat ðiaurietiðkas
ëjimas, kasdieniniai namø darbai.

„Riebalø masë maþës, kai fizi-
nio aktyvumo intensyvumas bus
maþesnis, taèiau trukmë – ilgesnë.
Pavyzdþiui, sparèiai pasivaikðèiosite
miðke ne vienà, o dvi valandas. Ma-
þo ar vidutinio intensyvumo tre-
niruotei kasdien patarèiau skirti
apie 1–1,5 valandos,“ – atkreipia

dëmesá kineziterapeutë.
Maþëjant raumenø jëgai –

daugëja traumø
Raumenø jëga – tai gebëjimas

áveikti iðoriná pasiprieðinimà. Jai di-
dëjant kinta kûno kompozicija, stip-
rëja raumenys, sausgyslës, raiðèiai,
kaulai, normalizuojasi kraujospû-
dis. Beje, 50–80 metø tarpsnyje rau-
menø masë sumaþëja apie 30–40
proc., sulëtëja medþiagø apykaita,
maþiau sunaudojama energijos fizi-
nio aktyvumo metu (tai viena ið ant-
svorio didëjimo prieþasèiø).

Su amþiumi maþëja raumenø
jëga ir, perkopus 60 metø, didëja
kojø traumø rizika (kadangi kojø
jëga maþesnë nei rankø). Raumenø
jëgà didina prisitraukimai, atsispau-
dimai, pritûpimai ar pratimai, atlie-
kami su svareliais, lazdomis, elas-
tinëmis gumomis (áveikiant iðoriná
pasiprieðinimà). Paðnekovë pataria
ðiuos pratimus atlikti kas antrà –
treèià dienà.

Darykite juos lëtai. Susitraukiant
raumeniui – iðkvëpti, raumeniui
ilgëjant – ákvëpti. Atlikus keletà
pratimø pailsëkite, iðkvëpkite, ke-
lias minutes pasivaikðèiokite. Per
savaitæ nors du kartus raskite laiko
palaipioti laiptais: uþlipti tris kartus
laiptais á penktà aukðtà ryte, per
pietus ir vakare.

Iðtvermæ lavina
ir kasdieniai darbai

„Raumenø iðtvermë – tai rau-
mens gebëjimas be nuovargio su-
sitraukinëti kuo ilgesná laikà. At-
liekant iðtvermës treniruotes in-
tensyvëja ðirdies darbas, kvëpavi-
mas, dirba stambios raumenø gru-
pës. Tinka pratimai, áveikiantys sa-
vo kûno svorá: tarkim, sëstis ir gultis
sulenkus kojas, – pastebi R. Jaku-
bauskienë.

Raumenø iðtvermæ didina spar-
tus ëjimas, bëgimas, aerobiniai ðo-
kiai, irklavimas, vaþiavimas dvira-
èiu, t.y. kai kûno raumenys bûna il-
gai átempti. Iðtvermæ galime lavinti
lipdami laiptais ar atlikdami kas-
dieninius darbus, pavyzdþiui, plau-
dami grindis, neðdami sunkius
krepðius“. Didinant kartojimø
skaièiø su maþesniais svoriais didëja
raumenø iðtvermë.

Pratimai gerina kraujotakà,
stiprina raumenis ir didina jø masæ.
Tai – puiki ðirdies, virðsvorio, padi-
dëjusio cholesterolio, streso, nu-
garos skausmo profilaktika. Vidu-
tinio intensyvumo fizinis aktyvumas

turëtø trukti ne maþiau 30 min. pen-
kias ar daugiau dienø per savaitæ.

Lankstumui –
tempimo pratimai

Senstant silpnëja raumenø,
raiðèiø, sànariø elastingumas bei
paslankumas.  Lankstumo pratimai
gerina laikysenà, judëjimo laisvæ,
pusiausvyrà, kraujotakà, padeda
iðvengti traumø. Kuo bûsite lanks-
tesni, tuo lëèiau vyks sànariø dege-
neraciniai procesai.

„Rekomenduojama vieno pra-
timo atlikimo trukmë 20 s., bet ne
ilgesnë nei 30 s. Pratimus atlikite
maþiausiai 2–3 kartus per savaitæ
saugia amplitude, kadangi vyres-
niame amþiuje vykstant degenera-
ciniams procesams raumená lengva
pertempti, Atsipalaiduokite, dëme-
sá koncentruokite á tempiamà rau-
mená,“ – primena specialistë.

Bëgant metams pusiausvyra ir
koordinacija blogëja, todël svarbu
jà gerinti. Moksliniais tyrimais nu-
statyta, kad nuo 65-eriø metø am-
þiaus kritimø rizika padidëja 30
proc., o nuo 80 metø – net 50 proc.

Pasak paðnekovës, koordinacijà
ir pusiausvyrà galima lavinti ir na-
muose, kasdien pratimams skiriant
po 20 minuèiø. Pavyzdþiui, stovëti
ant vienos kojos prisilaikant viena
ranka; stovëti ant vienos kojos ne-
silaikant, uþsimerkus. Stovëti iðtie-
siant kojà á prieká, tada – atgal. Taip
pat galima daryti jogos, Tai chi pra-
timus, panaudoti  „GYMNIC“ ka-
muolius.

Praktiðkas patarimas koordina-
cijos lavinimui: maukite kojines bei
apsiaukite batus nesëdëdami.

Veronika Peèkienë

Bûkime judrûs sulaukæ 65-eriø...
Gyvenimo dþiaugsmas, pozityvus poþiûris á aplinkà, judëjimo laisvë:

ko norëti daugiau perþengusiems 65-eriø slenkstá?
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos pa-

lûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Patikslinimas dël
ámoniø atliekø veþimo

Patiksliname, kad pasikeitus miðriø atliekø veþëjui, Prienø
mieste ámoniø miðrios  komunalinës atliekos bus veþamos du
kartus per savaitæ – pirmadieniais ir penktadieniais.

Ið Prienø rajone esanèiø ámoniø miðrios atliekos, kaip ir anksèiau,
bus veþamos vienà kartà per mënesá.

Birðtono mieste ámoniø komunalinës atliekos taip pat bus veþamos
du kartus per savaitæ, kitur Birðtono savivaldybëje – vienà kartà per
mënesá.

Primename, kad ámoniø konteineriai turi bûti uþrakinti arba laikomi
ámonës teritorijoje. Iðtraukti konteinerá á jo paëmimo vietà arba atrakinti
reikia tik tada, kai norima, kad jis bûtø aptarnautas.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf. Uþs. Nr. 081

– Lietuvoje slyvos noksta liepos
– rugsëjo mënesiais. Kodël derëtø
jø vartoti ?

– Slyvos – puikus làstelienos ðal-
tinis, kuris gerina mûsø virðkinimà,
skatina medþiagø apykaitos proce-
sus, padeda greièiau ið organizmo
pasiðalinti kenksmingoms medþia-
goms, formuoja mikrobiotà. 100 g
dþiovintø slyvø yra apie 7–8 g skai-
dulø. Nors slyvose labai daug cuk-
rø disacharidø ir monosacharidø
pavidalu, taèiau gausi làsteliena,
esanti slyvose, tarsi sulëtina ðiø ang-
liavandeniø pasisavinimà. Todël
suvalgæ slyvø ilgiau jauèiamës sotûs,
cukraus kiekis kraujyje iðlieka pa-
stovus. Beje, slyvose ávairiø minera-
liniø medþiagø þymiai daugiau nei
obuoliuose ar kriauðëse. Pastebëta,
jog slyvose esantis kalis, magnis,
fosforas ir kiti organizmui naudingi
elementai padeda normalizuoti
vandens pusiausvyrà organizme, o
tai natûraliai veikia arterinio kraujo
spaudimo reguliacijà. Be to, yra
kraujagysles stiprinanèio rutino,
vitamino E. Manoma, kad slyvas
kaitinant ði medþiaga iðlieka stabili,
tad natûralus naminis slyvø dþemas
naudingas kaip ir ðvieþia slyva.
Þinoma, tai priklauso nuo pridëti-
nio cukraus ir suvalgyto kiekio.

Specialistai, tyrinëjantys slyvø
naudà þmogaus organizmui, paste-
bëjo, kad ðis kaulavaisis ne tik page-
rina virðkinimà, uþtikrina sklandø
tuðtinimosi procesà, taèiau jame
esantys fenolio rûgðties ekstraktai
pasiþymi teigiamu poveikiu pikty-
binëms làstelëms.

Ne veltui sakoma: iðvengsi viduriø
uþkietëjimo, iðvengsi ir daugelio lëti-
niø ar piktybiniø ligø.

– Ar slyvos naudingos krauja-
gyslëms, ðirdþiai?

– Teiraudamiesi apie slyvø nau-
dà þmogaus organizmui, man pri-
minët tai, kad dalyvaujant interak-
tyvios medicinos mokymuose JAV,
kiekvienà dienà ant pusryèiø stalo
bûdavo padëta pakuotë su trimis

dþiovintomis slyvomis ir keliais
graikiniais rieðutais. Ðiø natûraliø
uþkandþiø naudingomis savybëmis
net neabejojama, jie galëtø pakeisti
bet koká norà valgyti kitos rûðies uþ-
kandþius.

Seniai þinoma, kad slyvose yra
daugiau nei 80 vertingø maistiniø
medþiagø: A, E, C, B grupës vitami-
nai, folio rûgðtis, cholinas, cinkas,
varis, selenas. Taigi slyvose gausu
antioksidantø, kurie stiprina ðirdá,
nervø sistemà, gerina regëjimà,
medþiagø apykaità, atmintá, protinæ
veiklà, mikrobiotà. Polifenoliai ir
rutinas, esantis slyvose, suteikia
kraujagysliø sienelëms elastingu-
mo.

Beje, slyvø tyrë ramina sudir-
gintà jautrià odà.

Dël jau minëtø savybiø ðiuos
kaulavaisius naudinga valgyti ne tik
sergantiems ðirdies ligomis, bet ir
turintiems aukðtà kraujospûdá, nes
kalis, magnis ir fosforas ðalina ið
organizmo natrá ir vandená.

– Girdëjau, kad slyvos maþina
cholesterolá.., kiek derëtø jø suval-
gyti per dienà?

– Nustatyta, jog dþiovintos sly-
vos gali sumaþinti cholesterolio kie-
ká kraujyje. Slyvos, kaip ir daugelis
dþiovintø vaisiø, gana kaloringos
(100 g – apie 270 kalorijø), todël
jomis nedera piktnaudþiauti. Pa-
kaks jø per dienà suvalgyti 7–10 vnt.

Visus dþiovintus vaisius organiz-
mas geriau ir lengviau ásisavins, jeigu
juos trumpai pamirkysite vandenyje.

– Ðis kaulavaisis ypaè nau-
dingas þarnynui?

– Taip, ir ðvieþios, ir dþiovintos
slyvos gerina þarnyno peristaltikà,
laisvina vidurius. Þmonëms, turin-
tiems polinká á viduriø uþkietëjimà,
patariama kasdien suvalgyti slyvø
tiek, kiek telpa jûsø delne.

Dar naudingiau organizmui, jei-
gu kasdienà suvartotumëte po stiklinæ
kefyro, airano ar rûgpienio ir á já
ámaiðius dþiovintø slyvø tyrës (tik be
cukraus).

– Beje, ar patartina slyvø tyre-
lëmis maitinti kûdikius?

– Dël papildomø tyreliø ir ávai-
riø vaisiø naudojimo maþiems vai-
kams vyksta nuolatinës dietologø,
gastroenterologø ir vaikø spe-
cialistø diskusijos. Tai, kas buvo re-
komenduojama prieð 30–50 metø,
dabar netinka, nes gyvenimas ir
áproèiai pakito. Taip, rinkoje yra
ávairiø slyvø tyreliø kûdikiams ir
maþiems vaikams nuo 4–6 mën.
amþiaus. Ar reikia pusmeèio ar ma-
þesniam vaikui slyvø tyrës, – spren-
dþia konsultuojantis gydytojas.

Jeigu kûdikis vargsta dël viduriø
uþkietëjimo, visø pirma, derëtø aið-
kintis ðio simptomo prieþastis ir  ko-
reguoti maitinanèios mamos bei
kûdikio papildomo maitinimo pro-
duktø racionà, kurio viena sudëtine
dalimi galëtø tapti ir 30–50 mg
ekologiðkos ar namuose ruoðtos
slyvø tyrelës.

– Kokios slyvø rûðys vertin-
giausios? Kaip supratau, nepri-
klausomai nuo sveikatos proble-
mø,  jomis dera mëgautis saikin-
gai...

– Kurios slyvos vertingiausios?
Á ðá klausimà galëtø geriau atsakyti
mitybos biochemikai. Mano many-
mu, vertingesnës rudeninës tamsios
spalvos slyvos, kurias ir patys galime
sëkmingai susidþiovinti. Dþiovintos
slyvos turi daug cukrø, tad piktnau-
dþiauti jø kiekiu nederëtø. Didesnis
kiekis ir ðvieþiø, ir dþiovintø slyvø
gali sutrikdyti virðkinimo procesà,
sukelti pilvo pûtimà, viduriavimà.

Þindanèioms moterims pakan-
ka suvalgyti po 3–5 dþiovintas slyvas
ir 1–2 ðvieþias slyvas.

Kai kurie þmonës jautrûs Rosa-
ceae ðeimos vaisiams, tad slyvas, kaip
ir kitus kaulavaisius, turëtø valgyti
atsargiai.

– Dëkojame uþ ádomø ir ver-
tingà interviu.

Veronika Peèkienë

Naudingi patarimai Kà þinome apie slyvas?
Slyvos (lot. Prunus) – vienas populiariausiø vaismedþiø pa-

saulyje, jø kilmë – Sirija. Apie slyvø naudà, jø vartojimà kalbamës
su Lietuvos sveikatos mokslø universiteto profesore, gydytoja aler-
gologe ir mitybos specialiste dr. Egle VAITKAITIENE.

Ádomûs faktai:. Remiantis archeologiniais atradimais, pirmieji slyvø sûrá sugal-
vojo ne lietuviai, o jis buvo populiarus teritorijoje prie Kaspijos
jûros 6 a. pr. Kr.. Senovëje kinai tikëjo, kad slyvos – sëkmës simbolis.. Kai japonø samurajai pavargdavo, jie valgydavo marinuotas slyvas,
kad gautø energijos.. Ir ðiandien marinuotos slyvos labai populiarios Japonijos mity-
boje dël jø naudingøjø savybiø þmogaus organizmui.

...Kai kuriems birðtoniðkiams ðiek tiek
pabodo Þvërinèiaus takai, jie nutarë per-
sikelti keltuku á kità pusæ.

Seniai ten bûta, kaipgi dabar tas mielos
Teresës puoselëtas kraðtas atrodo, kaip tos
skulptûros? Deja,  aplink keliu einant pama-
tytas vaizdas nuliûdino. Ið karto kilo klau-
simas, kas tiek ðiukðliø gali prikrauti, kai vie-
tiniø gyventojø tiek maþai? Nejaugi ðiukðlina
sveèiai, atvykæ pasivaikðèioti, arba tiesiog
gamtoje praleisti laiko?

Ar reikia ramaus, graþaus kampelio, ar
triukðmo ir dar daugiau ðiukðliø..? Beje, su
maþais vaikais pasivaikðèioti iðëjusi jauna
mama sakë kraupstanti ne tik dël duobiø ant
asfalto, bet ir dël dideliu greièiu lekianèiø
automobiliø. Jeigu taip, tai tuomet verta pa-
galvoti, ar tikrai reikia tilto per Nemunà?

Replika Ir ðiukðlës, ir lekiantys automobiliai...
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„Tikroji poezija: kai eilëraðtyje lieka
ne rankø, o ðirdies ðeðëlis“, – teigë poetas
J. Marcinkevièius.

Tai patvirtino ir Birðtono kurhauze
vykusi poezijos ir muzikos improvizacija
„Birðtonuokimës“, suðildþiusi daugelio
sveèiø ðirdis.

Kauno dramos teatro aktorës, skaitovës
ir lietuviðkojo þodþio puoselëtojos Virginijos
Kochanskytës skaitomi vieni populiariausiø
poetø eilëraðèiai privertë atsigræþti á savo
jausmus, prisiminti, kas svarbu, kà esame
linkæ pamirðti. Susimàstyti visus susirin-
kusiuosius kvietë ir Lietuvoje populiaraus
saksofonininko, klaipëdieèio Laimono
Urbiko atliekami kûriniai.

Aktorë Virginija Kochanskytë átaigiai
deklamavo vieno þymiausiø Lietuvos poeto,
dramaturgo, Justino Marcinkevièiaus
chrestomatinius eilëraðèius, o jai baigiant
deklamuoti eiles, saksofono garsas uþliejo
renginio salæ. Ryðkiai pastebëta liko kritiko
ir poeto Sigito Gedos poezija, kurià ypaè
ekspresyviai skaityti ryþosi aktorë, taip pat
lenkø ir Nobelio premijos laureato Èeslovo
Miloðo bei Kazio Bradûno eilës. Visi ðie
eilëraðèiai priminë vienas svarbiausiø temø
– vyrø ir moterø santykius, knygas, meilæ
ne tik artimajam, bet ir savam kraðtui, Birð-
tonui. „Birðtonas pirmasai ant svieto – van-
duo èionai mineralinis ir viskas èia ið mine-
ralø, èia oro, saulës vonios, sveikatai ma-

èija“, – graþiø þodþiø Birðtonui negailëjo ak-
torë Virginija. Renginyje netrûko ir laðelio
ironijos, Virginijos gebëjimas priartëti prie
þmoniø sava kalba auditorijà lengvai pra-
linksmino.

Vakaro pabaigoje, nuskambëjus pasku-
tinei saksofono melodijai, buvo padëkota
renginio organizatoriams ir projekto „Li-
teratûriniai vakarai po þvaigþdëtu vasaros
dangumi“ partneriams.

Deimantë Stanevièiûtë

Bibliotekose Poezijos ir muzikos
improvizacijos vakaras suðildë ðirdis

Þolinës
þoleliø galia

Rugpjûèio viduryje ðvenèiama Þolinë
– Ðvè. Mergelës Marijos ëmimo á dangø
ðventë ir padëkos deivei Þemynai, þem-
dirbiø globëjai, diena. Tà dienà þmonës ne-
ðasi á baþnyèià ðventinti vaistingøjø þoleliø,
javø, gëliø ið savo darþelio, o Dzûkijoje dar
ir darþoviø bei vaisiø puokðtæ.

Rugpjûèio 18 dienà  Birðtono vieðosios
bibliotekos Siponiø padalinyje susirinkome
pasiðnekuèiuoti apie ðio paproèio prasmæ.

Þoliniø simbolis – ávairiausiø gëliø puokð-
të, sudëta ið tuo metu dar þydinèiø þiedø.
Puokðtës jokiu bûdu negalima iðmesti, nes
gali prisitraukti nelaimæ, o jeigu ji sudrëko ir
supelijo, reikia sudeginti ir pelenus iðbarstyti.

Pasiðnekuèiuodami ir pajuokaudami
susirinkusieji renginio dalyviai riðo þolynø
puokðtes, dalijosi ðiltais prisiminimais apie ðià
ðventæ ir tikëjo þoleliø galia.

Ona Gridziuðkienë
Birðtono vieðosios bibliotekos

Siponiø padalinio vyresn. bibliotekininkë

Vakaro atlikëjai – su projekto „Po þvaigþ-
dëtu vasaros dangum“ sumanytojais bei
vykdytojais ir partneriais.

Birðtono sveikos gyvensenos
klubo „Ðilagëlë“ nariai keliavo po
Ðakiø kraðtà. Pamëgusieji keliauti
neapsiriko, kad  pasirinko apþiû-
rëti ðá Suvalkijos etnografinio re-
giono kraðtà. Maloni gidë Virginija
Merèaitienë mus pasitiko tokiais
þodþiais: „Po kiekvienos kelionës
þmogus lieka vis kitoks negu buvo
iki kelionës...“

Iðkart nuvykome á Keturnau-
jienos Dievo Gailestingumo kop-
lyèià, ji pastatyta toje vietoje, kur
1969 m. lapkrièio 14 d. Suodþiø kai-
mo gyventojai Anelei Matijoðaitie-
nei apsireiðkë Jëzus Kristus ir
Ðv.Marija. Iðgirdæ apie jos regëjimà,
moters sodyboje ëmë lankytis þmo-
nës, deginti þvakutes. Sovietø val-
dþia A. Matijoðaitienæ iðkëlë á gyven-
vietæ, jos sodybà nugriovë ir jos
vietoje árengë aerodromà þemës
ûkio reikmëms. Moteris priversti-
nai gydyta psichiatrijos ligoninëje.
Atgimimo metais uþ tikinèiøjø
suaukotas lëðas atstatyta sodyba, ða-
lia pastatyta Suodþiø kaimo kop-
lyèia, kurioje  lankosi piligrimai, sa-
vaitgaliais aukojamos ðv. Miðios.

Apsilankëme Varliø muziejuje.
Ðakiø rajone jis atidarytas palyginti
neseniai – 2018 metais. Kolekcinin-
kës Redos Peèiulienës-Ðilingës per
dvylika metø sukauptoje ekspozici-
joje –  daugiau nei 4000 eksponatø.

Nuvykome ir á Zypliø dvaro so-
dybà, kurioje iðlikæ 11 pastatø, èia
vyksta edukacijos, teatralizuotos
ekskursijos, rengiamos parodos,
kûrybiniai plenerai, verda kultûri-
nis gyvenimas. Sutikome meninin-
kø sielà tautodailininkà Vidà Cika-
nà, kurio iniciatyva dvaras ir jo ap-
linka taip iðgraþinta, kad yra á kà
akis paganyti...

Skanavome vienas uþ kità gar-
desnius Zypliø dvaro patiekalus,
kuriuos gaspadinë su merguèkëmis
neðë ir neðë á stalà. O kai patiekë
krosnyje keptà mësytæ, su kmynais
ádarytà kopûsto galvà, visi pasijuto
uþganëdinti. Ragavome antros die-

nos girà, giliø kavà. O prie jø deser-
tui tiko morkø saldainiai ir kt. ska-
numynai.

Kelias atvedë á Ðventaduobæ,
kur ðaltinio vandenëliu nusiplovë-
me akis, kad jos paskaidrëtø...

Ðalia Plokðèiø stabtelëjome prie
Vaiguvos upës –gatvës, kuri padarë
neiðdildomà áspûdá. Tai – unikali
vieta: vietos gyventojai savo namus
pasiekia tik eidami ar vaþiuodami
upelio vaga. Jo vanduo visad ðvarus,
nes suteka ið ðaltinëliø. Pasakoja-
ma, kad ðá upelá buvo pamëgæs, prie
jo ilsëjosi ir raðë  Vincas Kudirka.

Prisipirkæ lauktuviø Lukðiø pie-
ninës krautuvëlëje, vykome á Gel-
gaudiðkio dvarà – vienà originaliau-
siø Lietuvos dvarø. Ðiame dvare
1972 m. buvo filmuojamos filmo
„Tadas Blinda“ scenos. Restauruo-
tame dvare galima apþiûrëti vertin-
gà interjerà, pasivaikðèioti po miðko
parko tipo parkà su retais þeldiniais,
iðgirsti  legendas, pasakojamas teat-
ralizuotø ekskursijø metu.

Klubo nariai apþiûrëjo ir Sudar-
go piliakalnius, kurie didingesni nei
Kernavëje, taèiau pakankamai
neiðreklamuoti. Gërëjomës nuo jø
virðaus atsiverianèiais vaizdais á Ne-
munà...

Fotografavomës prie paminklo
raðytojui J. D.Selindþeriui, kurio
prosenelis buvo kilæs ið Sudargo. Ant

paminklo áraðyta garsiausio raðytojo
romano „Rugiuose prie bedugnës“
citata.

Jau temstant romantiðkai vaikð-
tinëjome po Ðakius, þavëjomës 24
varpø kariljonu, kurio varpai
sukabinti tiesiog virð fontano...

Dëkojame mûsø nepailstan-
èiam sveikuoliø klubo prezidentui
Vytautui Gedminui, nariams Ni-
jolei Verseckienei, Danutei Urba-
navièiûtei ir daugeliui kitø uþ or-
ganizuotà turiningà kelionæ ir
bendrystæ. Mûsø ðaunusis vairuo-
tojas Tomas Abraitis mus saugiai
veþë, visos kelionës metu nestokojo
jumoro. Aèiû jam ir visiems, kartu
keliavusiems.

Nijolë Juozaitienë

Turininga kelionë po Ðakiø kraðtà Ðokio ir gyvos muzikos
spektaklis „Metø laikai“
stebino birðtonieèius

Rugpjûèio 20-àjà Birðtono kultûros centre nugriaudëjo ðokio meno
projekto „PROmetëjas“ organizuojamas bendras Ðeiko ðokio teatro ir
Klaipëdos violonèeliø kvarteto ðokio ir gyvos muzikos spektaklis „Metø
laikai“, kuriame ðokio pavidalu ákûnytas vieno þymiausiø italø
kompozitoriaus Antonijo Vivaldþio instrumentinio koncerto ciklo „Metø
laikai“ kûrinys.

Spektaklyje skambant gyvai
violonèeliø muzikai susirinko ne-
maþa dalis meno mëgëjø. Skirtin-
gas stichijas ir metø laikus vaizda-
vo choreografës Agnijos Ðeiko va-
dovaujama unikali keturiø asme-
nø komanda – ðiuolaikinio ðokio
ðokëjas, pedagogas Marius Pini-
gis, pripaþinta baleto artistë Beata
Molytë, reþisierius Benas Ðarka ir
aktorius Aleksas Maþonas. Spek-
taklis jau ne kartà buvo pristatytas
ne tik Kretingos, Zarasø, Þagarës
muzikos festivaliuose Lietuvoje,
bet ir uþsienyje, todël yra sukau-
pæs nemenkà patirtá.

Deimantë Stanevièiûtë
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda kolektyviná sodà Ðilënø k.,
Birðtono sav., S/B „Nemunas“, 16
arø þemës, árengtas namas, ga-
raþas, pavësinë, geras privaþiavi-

mas. Tel. 8 682 55 621.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 5
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo),.  Sertifikuotas medþio
granules,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko

sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø

pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduoda þieminius mieþius sëklai

ir vyriðkà 18 pavarø dviratá. Tel. 8 656

72 417.

Parduodu naujà klausos aparatà –

50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai
perkame metalo lauþà. Atsiveþame.
UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.
Perka traktoriø MTZ, T-25, mëðlo
kratytuvà, priekabà, grûdø sëjamàjà.
Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku arba nuomoju garaþà arba pa-
talpas Prienuose. Tel.  8 645 50 695.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-

name, genëjame medþius, krûmy-

nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo

traktoriukais. Karpome gyvatvores,

atliekame kitus aplinkos tvarkymo

darbus. Tel. 8 670 18 048.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Mediniø, tinkuotø fasadø, ðiferiniø,

skardiniø stogø plovimas, atnaujini-

mas, daþymas. Tel.  8 631 91 211.

Kapø tvarkymas, senø kapa-
vieèiø restauravimas, trinke-
liø klojimas, dekoravimas
skaldele, akmens plokðtës
dengimas. Tel. 8 670 29 901.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Ilgalaikë nuoma 3 kambariø buto Basanavièiaus g., Prienai. Tel.:+370 678 34
483, +370 676 00 002.

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai,
vëdinimo sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/
arba dujomis. Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Ilgakiemyje, þuvies
perdirbimo ámonëje,

reikalingi darbuotojai.
Darbas nuo 07:30 iki 17:30

slenkanèiu grafiku. Atlygi-
nimas 650-1400 bruto.
Teirautis telefonu 8 615 68 786.

AB Birðtono sanatorija
„Versmë“ siûlo darbà:

Kambarinëms - valytojoms.
Atlyginimas nuo 800 eurø prieð
mokesèius. Reikalavimai: darbð-
tumas, punktualumas, kruopðtu-
mas, mandagumas, þalingø ápro-
èiø neturëjimas. Privalumas –
kambarinës darbo patirtis. Tel.
+370 652 80 380.

Virtuvës darbininkëms. At-
lyginimas nuo 700 eurø prieð mo-
kesèius. Privalumas – panaðaus
darbo patirtis. Tel. +370 652 80 390.

Trylika metø sëkmingai Ðvedijos rin-
koje dirbanti ámonë ieðko komandos
papildymo. Siûlome darbà ávairiø
special izacijø statybininkams.
Tel. 8 699 46 527, UAB „Litbygas“.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Rugsëjo 1 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai (ROSS-
308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën.
olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Parduoda: „akselinæ“, grûdø arpà,
ðaldytuvà ir kitus buities prietaisus
Birðtono vienkiemyje. Tel. 8 612 33
194.

Parduoda  t raktor inæ pr iekabà
2PTS 4, traktoriná keltuvà – „Gervæ“.
Tel. 8 699 03 190.

Gyvuliai, gyvûnai
VIÐTAITËS. Parduoda 4-6 mën. ávairiø

spalvø viðtaites. Tel. 8 685 78 204.

Kol dar vasara, kol galima lepintis saule ir ðiluma, „Versmenës“
klubo nariai iðsiruoðë pas kaimynus á Latvijà. Pas juos grieþti reika-
lavimai dël viruso, nes reikia ne tik ES skaitmeninio Covid paþymëjimo,
bet prieð kertant sienà uþpildyti ávaþiavimo á Latvijà anketà. Gal todël
ir naujø uþsikrëtimø gerokai maþiau.

Sveèiuose pas broliukus latvius

Pravaþiuojame sëkmingai sienà
ir sukame á Kuldygà – buvusá Hanzos
pirkliø sàjungos miestà. Kadaise
Kuldygoje XIII a. stovëjo pilis, ta-
èiau dabar jos vietoje árengtas  mies-
to parkas, kurá puoðia skulptûros.
Per miestà teka Venta, abu krantus
jungia senasis arkinis tiltas, kuris
yra ilgiausias plytinis tiltas Europo-

je. Nuo tilto groþëjomës plaèiausiu
Europoje kriokliu, kurio plotis 249
metrai, nors jis tik apie dviejø metrø
aukðèio.

Toliau keliaujame á Ventspilá ir
apsigyvename ið anksto Laimutës
uþsakytuose kambariuose. Nors in-
ternete raðë, kad iki jûros tik 250
m, bet labai graþiais vingiuotais ta-

keliais reikëdavo praeiti net keletà
kopø, apaugusiø puðelëmis.

Pasimaudæ ðiltose bangose,
pasiðildæ saulutëje vykstame á Kol-
kos ragà. Tai ðiauriausia Kurþemës
vieta, kur, anot latviø, susitinka dvi
jûros. Diena ypaè ðilta, vëjai nurimæ,
todël negalime pasigroþëti, kaip
susitinka Baltijos jûros ir Rygos álan-
kos bangos. Pamojavæ jûrai, pasi-
groþëjome apylinkëmis ið ðalia
esanèio apþvalgos bokðto. Vaizdas
iðties uþburiantis. Sukame á Lyviø
muziejø, kurio direktorë senøjø

(Nuke l ta  á  8  p . )

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA
Perku sodybà Prienø r. arba Kazlø
Rûdos sav., gali bûti ir vienkiemis.
Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites,
taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.
Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES!
RUGSËJO 2 d. ( ketvirtadiená) prekiausime 4,5 ir 5,5 mën.

rudomis olandiðkomis,  juodomis, raibomis, baltomis (Leghornø
veislës) dedeklëmis viðtaitëmis (Kaina 6–7 Eur). Tel. 8 612
17831. Prekiausime paðarais:

Kaðonyse – 16 val., Jiezne – 16.10 val., Stakliðkëse – 16.30 val.,
Vyðniûnuose – 16.45 val., Vëþionyse – 17 val., Nemajûnuose – 17.15
val., Birðtono vienkiemyje – 17.30 val., Prienø turguje – 17.45 val.,
Naujojoje Ûtoje – 18 val. Tel. 8 612 17 831.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Livonijos gyventojø palikuonë.
Ðiuo metu pakrantëje gyvena apie
20 gyventojø, galinèiø susikalbëti
senàja Livonijos kalba. Anksèiau
ðiame miestelyje gyveno apie 1800
þmoniø, taèiau sovietmeèiu uþdrau-
dus privaèià þvejybà, lyviø kalbà
mokanèiø beliko tik 650. Visur la-
bai tvarkinga, ðvaru, kioskeliuose
nepaprastai gardi rûkyta þuvis.

Toliau mûsø laukia Vaide ragø
muziejus. Jo ðeimininkas Ivans sve-
tingai atveria duris, kur sukabinta
apie 600 ragø, dauguma jø rasti dar
jo tëvo. Visi ragai rasti numesti, nu-
ðautø þvëriø ragø nëra. Po didþiulio
1992 m. gaisro iðdegusioje vietovëje
Ivans rado tiek ragø, kad nepajëgë
paneðti.

Uþsukame á netoliese esantá
Oviðø ðvyturá, kuris yra pirmasis ir
seniausias Latvijoje. 38 metrø aukð-
èio ðvyturys iðkilo 1905 m.

Irbenëje ieðkome Radioastro-
nomijos centro. Dar ir ðiandien virð
puðø iðsikiðusi áspûdingo dydþio ra-
dioteleskopo lëkðtë, kuria ðaltojo
karo laikais Tarybø sàjungos karið-
kiai klausësi NATO ðaliø radijo bei
telefonø pokalbiø. Èia buvo itin
slaptas karinis objektas. Pasitrauk-

dami kariðkiai sugadino, sudauþë
aparatûrà, taèiau nesusprogdino
milþiniðkø antenø lëkðèiø. Latvijoje
atkûrus nepriklausomybæ ðis objek-
tas buvo atstatytas ir dabar tarnauja
mokslui.

Kaip nepasigroþëti paèiu Vents-
piliu, tuo labiau, kad pasisekë gauti
lietuvá gidà Viktorà. Jis aprodo
miesto centrà, graþiausiais gëlynais
iðpuoðtas aikðtes ir parkus. Prade-
dame nuo turgaus aikðtës, kur jau
nuo XVII amþiaus veikë turgus.
Aplink aikðtæ nemaþai senøjø pa-
statø: vieni ið jø jau restauruoti, kiti
dar laukia savo eilës. Ventspiliui tie-
siog pasisekë, nes visi karai já ap-
lenkë, nebuvo subombarduotas ar
sudegæs. 1850 m suformuota Rotu-
ðës aikðtë, ðiuo metu Rotuðës pa-
state yra raðytojø ir vertëjø namai,
kuriuose gali apsigyventi raðytojai
ið bet kokios pasaulio ðalies. Ðalia
fontano „Fregata Banginis“ nauja
koncertø salë. Pandemijos metu
koncertai vykdavo viduje, durys at-
vertos, o klausytojai sëdëdavo par-
ke ant þolës. 1644 m Fregata Bangi-
nis ið tiesø buvo toks laivas, kuris
saugodavo prekybinius laivus nuo
jûrose plëðikaujanèiø piratø. Vents-
pilyje parkuose ir skveruose puikuo-
jasi 26 karvës. Tai menininkø sukur-

ti miesto simboliai, kai kurie net ið
gyvø augalø, o uþ jas gautos lëðos
skirtos jaunø þmoniø lavinimui. Gi-
das Viktoras dar parodë jûreivystës
mokyklà, kurioje galëjo mokytis tik
turtingø tëvø sûnûs, ir gimnazijà,
skirtà kilmingoms merginoms.

Gráþdami á Lietuvà, ðalia Kul-
dygos sustojame Rieþuvëje. Tai la-
bai ádomi vietovë, smëlio urvai drie-
kiasi apie 2 km, bet ekskursijoms
tik su gidu leidþiama ne visur vaikð-
èioti. Gana siauruose urvuose tam-
su, tik su þiebtuvëliais, daþnai rei-
këdavo pralásti pasilenkus. Tai buvo
trijø kartø vienos ðeimos verslas. Jie
smëlá kasdavo rankomis ir kibirais
neðdavo prie upës, plukdydavo á
Rygà, ið jo buvo gaminamas stiklas.
Per metus iðkasdavo apie 30 tonø.
Ðiuo metu vël buvo atkurta nuo-
savybë ir savininkas dþiaugiasi, kad
sovietmeèiu smëlis nebuvo kasa-
mas mechanizuotai. Tokiu atveju
ðioje kalvoje bûtø didþiulis karjeras.
Ðiuo metu ðios olos naudojamos tik
ekskursijoms.

Kad ir smagu maudytis itin ðil-
toje jûroje, keliauti, sveèiuotis, bet
namuose visada geriausiai. Atsi-
sveikiname su broliukais latviais ir
vykstame á Lietuvà.

Danutë Marèiulionienë

Po trumpos ekskursijos paro-
doje sveèiai sudalyvavo ðokio ir mu-
zikos performanse „Sapnas“. Kaip
teigia organizatoriai, „Ðis perfor-
mansas gimë saviizoliacijoje, eks-
perimentuojant su ðokio kalba,
tekstais, varijuojanèiais tarp laisvø
asociacijø srauto, repo dainos þo-
dþiø ir politiniø ðûkiø kartu su elekt-
roninës bei repo muzikos elemen-
tais“. Ðokëja Vilma Pitrinaitë savo
pasirodymu suteikë galimybæ pasi-
nerti á ritualà, atrasti savas interpre-
tacijas, suprasti protestà prieð esa-
mà socialinæ tvarkà ir bejëgiðkumà.

Miglë Tamoðiûnaitë

Kultûros centro rûsyje –
naktinis performansas

Ðeðtadienio naktá trys jauni menininkai Arnas Rasimavièius, Karolis
Pûkas ir Danielius Aldakauskas sujungë jëgas kartu su choreografe,
ðokëja Vilma Pitrinaite. Parodos „Po grindim“ kûrëjai susirinkusiems
padovanojo nepamirðtamà naktiná seansà Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro rûsyje. Seanso metu menininkai pristatë jau seniau matytus
bei naujus parodos elementus, pasakojo apie kûrybos ákvëpimà, pa-
rodos idëjà.

Sveèiuose pas broliukus latvius
(Atkelta ið 7 p.)

Vieno ið turnyro organizato-
riaus Luko Vainikevièiaus teigimu,
mintis surengti krepðinio turnyrà
kilo tuomet, kai suþinojo, jog Pa-
kuonyje vyks tradicinë Þoliniø
ðventë, kurios metu bus galima or-
ganizuoti sporto renginá jaunimui.
Tad pateikus pasiûlymà Prienø ra-
jono savivaldybei ir gavus leidimà,
prasidëjo krepðinio turnyro orga-
nizavimas.

Ið dviejø pogrupiø á ketvirtfinalá
iðëjo 8 komandos. Pirmojo po-
grupio komanda ið Vilniaus „Who’s
next“ susitiko su prienieèiø koman-
da „Skierka“. Antrajame pogrupyje
kaunieèiø komanda „Laipsniai“
susikovë su „Veteranais“ ið Prienø,
o „Pakuonio“ komandos vaikinai
jëgas matavosi su „Ðilavoto“ ko-
manda. Molëtø komanda „Gand-
rela“ varþësi su „Karèios piliulës“
komanda. Á pusfinalá iðkopë keturios

Pakuonyje – pirmasis gatvës krepðinio turnyras
Atnaujintame Pakuonio pagrindinës mokyklos stadione

vykusiame pirmajame gatvës „PAKUONIS’21 3x3“ krepðinio turnyre
dalyvavo 11 komandø ið ávairiø Lietuvos miestø bei miesteliø:
Pakuonio, Prienø, Ðilavoto, Kauno, Vilniaus ir Molëtø.

komandos – „Who’s next“, „Laips-
niai“, „Ðilavotas“, „Karti piliulë“.

Pirmojo pusfinalio kovoje
„Who’s next“ komanda nugalëjo
„Ðilavoto“ komandà, antroje ko-
voje „Laipsniai“ áveikë komandos
vaikinus ið „Karèios piliulës“. Treèià
vietà iðkovojo „Ðilavoto“ komanda,
jiems nusileido „Karèioji piliulë“.
Finale komanda „Who’s next“ pra-
laimëjo prieð kaunieèiø „Laipsniø“
komandà.

Renginyje taip pat buvo orga-
nizuotas ir tritaðkiø konkursas bei
karavano rungtis. Tritaðkiø kon-
kurse nugalëtoju tapo Rolandas
Grimalauskas, „Pakuonio“ ko-
mandos lyderis. Karavano rungtyje
laimëjimà iðkovojo ið „Who’s next“
komandos narys. Nugalëtojai buvo
apdovanoti taurëmis, medaliais bei
rëmëjø ásteigtais prizais.

Pasak organizatoriaus Luko,

tokio didelio komandø ir þiûrovø susidomë-
jimo nesitikëjo, o didelë dalis dalyviø daly-
vavo visose rungtyse. Vaikinas neslepia, kad,
organizuojant turnyrà, sunkumø, deja, pasi-
taikë.

„Pirmà kartà organizuoti turnyrà nebu-
vo lengva, manyèiau, sunkiausia buvo surasti
rëmëjus“, – teigë Lukas. Taèiau vaikinas tiki,
kad ateityje ðis turnyras taps tradicija Pa-
kuonyje, taip pat bus organizuojama ir dau-
giau panaðaus pobûdþio renginiø.

Deimantë Stanevièiûtë

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!


