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Ðios akcijos metu didþiausia ðalies draudimo bendrovë „Lietuvos
draudimas“ kartu su Prienø rajono savivaldybe rugsëjá kvieèia pa-
sirûpinti moksleiviø saugumu keliuose: visi moksleiviai bus apdrausti,
o savivaldybë savo ruoþtu kvieèia kiekvienà gyventojà atkreipti dëmesá
á vaikø saugumà.

   Vaikø saugumas – kiekvieno gyventojo rankose
„Kiekvienas rugsëjis – laikas, kuomet eismas tampa intensyvesnis, o

vaikø, skubanèiø á mokyklas ar bûrelius, daugëja. Ðiemet, po dar vieneriø
neeiliniø mokslo metø, dalis moksleiviø gráð á ugdymo ástaigas. Raginame
visus tëvelius savo vaikams prieð naujus mokslo metus priminti elementarius,
bet kartais gyvybiðkai svarbius dalykus – kaip tinkamai pereiti perëjà be
ðviesoforo, kodël negalima eiti per gatvæ degant geltonam ir raudonam

Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 6 val. 12 min., leisis 20

val. 27 min. Dienos ilgumas 14 val. 15 min.
Vardadieniai: ðiandien – Liuda, Liudas, Liudvika, Liudvikas, Liudvis,

Luiza, Mangaila, Mangailas, Mangauda, Mangaudas, Mangëlas, Manius,
Medgina, Medginta, Medgintas, Medys, rytoj – Algina, Alginas, Alginë,
Alginta, Algintas, Zefirina, Zefyrina, Zefyrinas, penktadiená – Geidas,
Geidbutas, Geidbutë, Geidë, Geidys, Mudrë, Tolvyda, Tolvydas, Tolvydë.

„Lietuvos draudimas“ tæsia „Apsaugok
mane“ tradicijas: rugsëjá Prienø rajono
savivaldybëje visi moksleiviai bus apdrausti

( N u k e l t a  á  2 p . )

Paskutiná liepos ðeðtadiená 16
buvusiø Prienø „Þiburio“ gimna-
zijos 40 laidos garbaus amþiaus
abiturientø vël susitiko pabendrauti,
pasidþiaugti...

Rinkomës Balbieriðkyje. Nau-
joje baþnytëlëje iðklausëm ðv. Miðiø,
pasimeldëm uþ Anapilin iðëjusius
mokytojus ir jau palikusius ðá pasaulá
bendraklasius, taip pat ir uþ visus dar
esanèius. Su ádomumu klausëmës
parapijos klebono Remigijaus Vep-
rausko pasakojimo apie baþnyèios
istorijà – 2012-øjø gaisrà ir naujos
graþios, modernios atstatymà.

Balbieriðkio kapinaitëse ilsisi ir
mûsø auklëtoja Danutë Dvilinskai-
të-Laukienë. Aplankëme jos kapà,
uþdegëm þvakelæ, pamerkëm gëliø,

„Palieka pëdsakus ðirdy...“
Nejuèiomis prabëga metai
Ir viskas lieka praeityj
Bet tas gyvenimas, kaip viesulo verpetai
Palieka pëdsakus ðirdyj...

pasimeldëm. Bendraudami prisi-
minëm visus savo mokytojus, kurie
mus mokë, diegë bûsimo gyvenimo
pagrindus. Klasiokë poetë Valerija
Ona Juozaitytë-Grybauskienë
padeklamavo savo kûrybos eilëraðtá:
„Auklëtojai“.

...Kas, sulaukus brandaus am-
þiaus, taip brangu? Aiðku, jaunystë:
svajonës, draugai, klasiokai, meilë –
kurios nesupranti, bet nepamirðti ir
brangini ðirdies kamputyje. Todël
visi dþiaugëmës vël susitikæ. Kaip vi-
sada, dalinomës gyvenimo áspû-
dþiais, gyrëmës savo ðeimomis –
anûkais ir proanûkiais. O juk ne tik
Prienuose gyvename, bet esame pa-
biræ ir Vilniuje, Panevëþyj, Kaune,
Jonuèiuose... Ir visi jau paliesti ávai-

riø ligø, negandø, bet tas begalinis
noras susitikti, pabendrauti, prisi-
minti mus vis suðaukia draugën.

Dainavom iðsirinktà klasës him-
nà, bûtent tà dainà, kurià dainavom
iðleistuviø vakarà eidami saulës pa-
sitikti „Sode dar gruodas...“. Ir, þi-
noma, kalbëjomës apie ateitá. Kiek

su nerimu, kaip ir bendraklasës
Onutës posme:

„Ið lëto savo takà vis minu
Kuo toliau – sunkiau juo eiti...“
Bet nerimas tik laikinas, nes mes

susitarëm kitàmet vël susirinkti ir
prisiminti jaunystæ. Ir ne tik...

Nijolë Kaþemekaitë-Valatkienë

„Juozas Lukða buvo neeilinis
kovotojas ir neeilinis vadas. Nuo
pirmosios á kovojanèiø partizanø
eiles ásijungimo dienos jis atliko
daugelá rizikingiausiø þygiø ir tai
besàlyginës kovos dvasiai liko
iðtikimas iki paskutinës gyvenimo
minutës.

Skirmantas, Mykolaitis, Skra-
jûnas, Juodis, Kæstutis, Vytis,
Miðkinis – ðie skirtingi vardai,
kuriø kiekvienas atskirai paminë-
tas këlë siaubà prieðui, o kovo-
janèiai Lietuvai – pasididþiavimà,
priklausë narsiajam partizanø va-
dui Juozui Lukðai“, –  tokie Gin-
taro Mikalausko þodþiai rugpjûèio
14 d., minint 100-àsias legendi-
nio partizano gimimo metines, nu-
skambëjo gimtajame J. Lukðos
Juodbûdyje.

Juozas Lukða –
iðskirtinë asmenybë
Nuo istoriko iki moksleivio – vi-

si þino, kad Juozas Lukða-Dauman-
tas – tai neeilinë asmenybë. Tai –
rezistentas, kovotojas uþ Lietuvos
laisvæ, kuriam partizanø vadovybës
ásakymu net du kartus pavyko pra-
siverþti per valstybës sienà, uþmegzti
ryðius su nepriklausomos Lietuvos
atstovais uþsienyje ir paskleisti þinià
pasaulyje apie kovojanèià Lietuvà.
Kraðto apsaugos ministro Arvydo
Anuðausko teigimu, J. Lukða ypa-
tingas ir tuo, jog jis buvo vienas pir-
møjø rezistentø, demaskavusiø á par-
tizaniná judëjimà ásiskverbusius agen-
tus. „Agentai smogikai, kaip þinia,
taip pat buvo apsirengæ partizanø
uniformomis, slëpë savo fizionomi-
jas po tais paèiais þenklais, taèiau
dirbo prieðui <...>. Dar bûdamas
labai jaunas J. Lukða demaskavo pro-
fesoriø J.Markulá, kuris mëgino nu-

ginkluoti partizanus ir iðdavë dau-
giau nei 1000 þmoniø sovietiniam
saugumui, bet susidûræs su ðiuo jau-
nuoliu, kuris uþ garsiø patriotiniø
kalbø atpaþino paprastà iðdavikà,
<...> galiausiai pats tapo ðio jauno
þmogaus demaskavimo „auka“, –
prisimindamas narsaus kovotojo
dvasià, pasakojo A. Anuðauskas.
Anot ministro, J. Lukða buvo þino-
mas ir kitu slapyvardþiu, kuris dar
nebuvo paminëtas – Prancûzijoje jis
vadintas Adomu Mickevièium. Ne
ðiaip sau... Tai buvo þmogus, kuriam
labai patiko raðyti ir tai niekam ne-
buvo naujiena.

 Kaip sveikinimo laiðke raðë Mi-
nistrë Pirmininkë Ingrida Ðimonytë,
kitomis aplinkybëmis Juozas Lukða-
Daumantas, tikëtina, bûtø tapæs ið-
kiliu architektu. Nors neabejotinai
turëjo kûrëjo gyslelæ, jam teko atidëti
á ðalá kûrybiná paðaukimà ir kovoti
uþ valstybæ, kurioje bûtø galima lais-
vai gyventi ir kurti.

Nemirtinga Lukðø
ðeimos mirtis

Partizaniniame pasiprieðinime
dalyvavo visa gausi Lukðø ðeima. De-
ja, 1947 m. birþelá savo tëviðkëje þuvo
partizanas Jurgis Lukða-Pirðlys, tø
paèiø metø rudená Kazlø Rûdos mið-

kuose vykusiose kautynëse, dengda-
mas atsitraukianèius bendraþygius,
þuvo Stasys Lukða-Juodvarnis
Tautvydas. Vienas po kito buvo
suimti broliai: partizanas Antanas
Lukða-Arûnas ir partizanø rëmëjas
Vincas. Netrukus po ðiø tragedijø
mirë ir tëvas Simanas, o motina Ona
– partizanø ryðininkë ir globëja, ið-
varyta ið namø ir priversta slapstytis.

1951 m. rugsëjo 4 d. miðke á pie-
tus nuo Kauno, ties Pabartupio kai-
mu, kovodamas ir patekæs á pasalà,
kurià surengë MGB agentø smogikø
grupë, pasinaudojusi uþverbuotu
buvusiu partizanø bendraþygiu, þuvo
ir Juozas Lukða-Daumantas. Anot
A. Anuðausko, okupantai ir Vilniuje,
ir Maskvoje nepaprastai dþiaugësi
sunaikinæ vienà iðkiliausiø Lietuvos
rezistencijos dalyviø, taèiau tuo
viskas nesibaigë...  Anais laikais bu-
væs fiziniu taikiniu, ðiandien J. Lukða
tapo dezinformacijos taikiniu. „Jo at-
minimas buvo ne tik niekinamas, o
biografija iðkraipoma, jis pats buvo
ðmeiþiamas, apie já buvo raðomi pa-
tys ðlykðèiausi, iðgalvoti dalykai. Ir
tai tæsiasi po ðiai dienai, todël mûsø
gyva atmintis turi visà laikà bûti
budri. Ið tikrøjø ta kova su okupanto

Laisvë
ápareigojo Be tëvynës laisvës –
laimë neámanoma

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðventupës
vingiais
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Mainams atiduoti
daiktai atsiduria
prekyboje. Ar tai
sàþininga?

„Svarbiausia –
neprarasti vilties!“

Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà
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Avieèiø maþà indelá uþ du eurus
pirkusi prienietë pasakojo, kad ji ir ðias,
ir kitas uogas, pirktas turguje – ðilauoges,
mëlynes – uþpila medumi ir tuomet ðal-
do. O verda uogienæ tik ið slyvø ir obuo-
liø. Bet visi turim savo receptø ir patie-
kalø ir kasdienai, ir þiemai. Be to, norint
jø surasti nereikia versti daug senø sàsiu-
viniø puslapiø su vos áskaitomais nutrin-
tais uþraðais – begalybë receptø yra goog-
le. Taigi visko ðio bei kito buvo galima
ásigyti soèiai. Saldiniø obuoliø kilogra-
mas kainavo vienà eurà, litras mëlyniø –
tris ir tris su puse euro, litras brukniø –
3–4 eurus, slyvø kilogramas kainavo 1,50
euro, nektarininiø slyvø – du eurus, ðila-
uogiø ið Balbieriðkio – 3,99 euro, kriau-
ðiø nuo Ingavangyje auganèios kriauðës
kilogramas kainavo 1,20–1,50 euro, ðvie-
þiø lazdyno rieðutø kilogramas kainavo
keturis eurus.  Kilogramà paprikø buvo
galima pirkti uþ 1,30 euro, avietiniø po-
midorø – uþ 1,29 euro, Vaðtako ûkio po-
midorai ðiek tiek brangesni. Bet jie jau
turi savo skonio mylëtojø bûrá. Kiti pir-
këjai rikiavosi prie darþoviø augintojø.
Jø, kaip visada, nemaþai, tad kainos ke-
liais centais skyrësi. Kilogramas porø
kainavo du eurus, viena kaliaropë – eurà,
kilogramas burokëliø – 0,80 euro, svo-
gûnø – 0,80–1,50 euro, agurkø – pusantro
euro, ðparaginiø pupeliø – keturis eurus,
svogûnø laiðkø – penkis eurus, kilo-
gramas kopûstø kainavo eurà, morkø –
0,80 euro, bulviø – 0,80 euro, moliûgø –
0,50 euro, viena cukinija kainavo eurà,
vienas (ðtuka vadina prekeiviai) èili
pipiriukas – 0,80 euro, ryðelis krapø –
0,80 euro. Susidomëjimo ir pirkëjø su-
laukë èesnakø augintojai ið Jiezno se-
niûnijos. Iðkart aká traukë ta graþi seno-
viðka pintinë, á kurià jie supilti. Uþ kilo-
gramà èesnakø praðë 3–4,50 euro, ðimtas

gramø dþiovintø èesnakø kainavo 1,70
euro, o stiklainis èesnakø þiedstiebiø su
medumi kainavo septynis eurus. Rajono
ûkininkai kalociø pardavë uþ pusantro
euro, maltø sëmenø ir „cielø“ kilogramà
– po eurà, o buteliukas sëmenø aliejaus
kainavo 2–3 eurus.

Bitininkai medaus pusës litro stik-
lainá siûlë uþ 4–4,50 euro. Jau prekiau-
jama braðkiø sodinukais. Vienas braðkiø,
veislës „Venta“, daigas kainavo 0,50 euro,
o þemuogiø graþus krûmelis, kaip, ma-
tyt, juokavo augintojas, jo þmonos vardu
„Regina“, kainavo 0,80 euro.

Labai daug grybø rasti nepavyko.
Grybautojos sakë, kad kilogramà ba-
ravykø ankstyvà rytà pardavë uþ deðimt
eurø, kita tikino, jog padovanojo geram
þmogui. Voveraièiø kibiriukas kainavo
tris, kitur tris su puse euro.

Ir ðvieþia mësa, ir mësos gaminiai taip
pat turi savo pirkëjus. Kilogramas vytintø
juosteliø kainavo 12,99 euro, laðiniuoèio
– 6,20 euro, statinëj (baèkoj) rûkytos viðtos
– 6,50 euro, sûdytos ðoninës – 6,80 euro,
minkðtø laðinukø – 5,60 euro, ðalto rû-
kymo nugarinës – 9,99 euro, ðalto rûkymo
kumpio – 8 eurus, karðto rûkymo
„Sodþiaus“ deðros – 7,30 euro, skilandinës
– 7,99 euro, èesnakinës – 7,99 euro.

Lietuviðkos ðvieþios kaimiðkos spran-
dinës kilogramas kainavo 6,50 euro, ðo-
ninës – 5–5,50 euro, kumpio – 5,50–6
euro, karkos – 3,50 euro, kauliukø – 1–
1,50 euro, ðaltienos indelis – 2 eurus, ðon-
kauliukø kilogramas – 5 eurus, ðvieþiø
laðiniø – 6 eurus, kepenø – 1,50 euro,
taukinës – 1–1,50 euro, riebalø indelis
kainavo 1 eurà, spirguèiø – 1,50 euro.
Maloni moteris siûlë  viðtø, namie

augintø. Kilogramas viðtos kainavo 4
eurus.

Áprastai po 8–10 eurø uþ centnerá ûki-
ninkai praðë uþ kvieèius, kvietrugius,
mieþius, rugius.

Gyvuliukø turguje gerai pirko viðtas,
kurios dar tik dës kiauðinius, viena jø kai-
navo 7–8 eurus. Pirko ir maþylius við-
èiukus – broilerius, ir „kaimietukus“,
veisliniø paukðèiø jauniklius, anèiukus,
þàsiukus. Kaina priklausë nuo laiko, kuris
praëjo po jø gimimo. Triuðiø galima
rinktis ir jaunikliø, ir veisliniø, ir mokëti
8–25 eurus.

Pieno bei jo produktø pirkëjai labai
ankstyvi. Litras pieno kainavo 0,50–0,60
euro, litras grietinës – 3,80 euro, pusë
kilogramo sviesto – 4 eurus,  pusë kilo-
gramo varðkës – 0,80–1,20 euro. Oþkos
pieno sûris kainavo iki 3 eurø, karvës
pieno sûrá  galima iðsirinkti uþ 1,20–5
eurus. Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
1,50–1,80 euro.

Besiruoðiantys naujam sezonui pirko
kuprines, kitas reikalingas prekes – ir
naujas, ir padëvëtas. Kaip áprastai, daug
prekeiviø ávairiais sendaikèiais,
nebrangiais naujais, padëvëtais dra-
buþiais, avalyne. Galima rasti ir asmens
higienos reikmenø, ligonio namuose
slaugai reikalingø prekiø.

Gausus pasirinkimas buvo vaisme-
dþiø, dekoratyviniø augalø, gëliø. Prie-
nietë Lina buvo ásitikinusi, kad jos pirkti
gëliø þiedai papuoð namus, suteiks jau-
kumo ir vilties, kaip ji sakë, daugiau, kai
matai kasdien graþius þiedus. Nors
gyvename pilnaties laike, galbût ið dalies
ir savotiðkos sumaiðties, bet, pasak
moters, vasara tæsis ilgai, jeigu mokësime
iðjausti jà, o dabartinis laikas galbût bus
graþus gausa ir maksimumo siekimu vi-
same kame.

Vësesnis turgaus rytas, gelstantys lapai, vis daugiau ir daugiau grybø
bei darþoviø turguje tarsi priminë skubanèio laiko tëkmës greitá. Kai, rodos,
dar neseniai sëjome, o greitai jau ruoðime produktus á þiemos slëptuves.

„Svarbiausia – neprarasti vilties!“

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

ARATC nuotr. Daiktø mainø punktuose palikti daiktai pirmiausia yra
skirti keitimui ir tolesniam naudojimui savo reikmëms – o ne perpar-
davinëjimui.

Nebeneðiojamà suknelæ ir
sportinius batelius á daiktø mai-
nø centrà „TikoTiks“ atneðusi
moteris ganëtinai nustebo ne-
trukus ðiuos savo daiktus ið-
vydusi dëvëtø drabuþiø parduo-
tuvëje. „Ar mûsø atneðtus daik-
tus jûs atiduodate pardavimui?“
– klausë ji „TikoTiks“ darbuo-
tojø.

Jie patikino: tikrai ne. Ir daik-
tø mainø punktuose „Mainukas“,
ir jø centre „TikoTiks“ surinkti
daiktai gyventojams, paramos or-
ganizacijoms, socialinëms ástai-
goms atiduodami nemokamai to-
lesniam naudojimui.

Ástaigoms daiktai surenkami
pagal jø iðsakytus poreikius, gy-
ventojai vienu metu nemokamai
gali pasiimti iki 5 vienetø daiktø
vienam þmogui. Norintieji pa-
siimti daugiau, turi sumokëti sim-
boliná 2 eurø mokestá. Jis ávestas,
kad þmonës neimtø daiktø vien
dël to, jog jie nemokami, o iðsi-
rinktø tai, kas tikrai reikalinga ir
bus naudojama toliau.

Mainø punktai ákurti ir veikia
tam, kad þmonës turëtø galimybæ
keistis daiktais, kad geri daiktai
nebûtø iðmetami, o naudojami to-
liau ir maþëtø vartojimas bei jo
daroma þala aplinkai.

Taèiau pastebëta, kad ne visi
pasiima daiktø tik savo asmeni-
nëms reikmëms. Jau sulaukta ne
vieno praneðimo, kai þmonës
daiktø mainø punktuose ‚Mai-
nukas“ ar jø centre „TikoTiks“

Mainams atiduoti daiktai atsiduria
prekyboje. Ar tai sàþininga?

paliktus daiktus pamato vietose,
kur prekiaujama naudotais daiktais,
ar internete.

„O kà – taip negalima?“ – nu-
stebo á „TikoTiks“ centrà daiktø pa-
sirinkti atëjusi jauna moteris, jais
prekiaujanti internete.

„Mainø sistemoje surinkti daik-
tai nëra skirti perpardavimui. Bet
mes nekontroliuojame, kà þmonës
daro su daiktais, paimtais ið mainø
punktø ar „TikoTiks“ centro. Tai
lieka kiekvieno jø sàþinei. Svarbiau-
sia – kad naudoti tinkami daiktai
nebûtø iðmesti“, – sakë Alytaus re-
giono atliekø tvarkymo centro Ap-
linkosauginio ugdymo ir pakar-
totinio naudojimo padalinio vadovë
Agnë Juèienë.

Anot jos, parduoti ið mainø
sistemos paimtus daiktus nëra uþ-
drausta, bet norintys jais prekiauti,
taip pat turëtø susimokëti simbo-
liná mokestá. Tai didintø prekiau-
tojø atsakomybæ ir garantijas, kad
daiktai bus imami beatodairiðkai,
o jø nepardavus, tiesiog iðmesti –
nes nemokamai gautas, negaila.
Bet kol kas prekiautojai paimtais
daiktais uþ juos mokëti nëra linkæ.

Mainø sistemos tikslas – kad
þmonës neiðmestø senø daiktø ir
pirktø naujus, o  keistøsi turimais:
paliktø tai, ko jie jau nenaudoja ir
pasiimtø tai, kas jiems reikalinga.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro inf.

Uþs. Nr. 080

Smurtas. Rugpjûèio 19
d. apie 13 val. Birðtono sav.,
Panemunio k., gyvenamojo
namo kieme, þodinio konflik-
to metu vyras (g. 1961 m.)
smurtavo prieð sutuoktinæ (g.
1964 m.). Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policija.

Rugpjûèio 20 d. apie
22:35 val. namuose, Prienuo-
se, kambaryje kilusio konflik-
to metu vyras sukëlë fiziná
skausmà sutuoktinei, vyras
nesulaikytas.

Rugpjûèio 21 d. apie 21:10
val. Prienø r. sav. kilusio konf-
likto metu vyras, gim. 1987
m., smurtavo prieð motinà,
taip nukentëjusiajai sukelda-
mas fiziná skausmà. Vyras bu-
vo laikinai sulaikytas.

Vagystës. Rugpjûèio 19
d. Alytaus apskr. VPK Prienø
r. PK gautas moters (g. 1980
m.) pareiðkimas apie tai, jog
Prienuose, Statybininkø g.

esanèiame parke, laikotarpiu
nuo rugpjûèio 12 iki 13 d. jos
sûnus (g. 2004 m.) pasigedo
skaitmeninio fotoaparato
CANON, atminties kortelës
„Sandisk“ ir kitø priedø.
Nuostolis – 791 euras. Taip
pat gautas ir kitos moters (g.
1969 m.) pareiðkimas, kad
buvo pasisavinta dukros (g.
2004 m.) kamera „Sony“ ir
kiti priedai. Nuostolis – 400
eurø. Ávykis tiriamas.

Rugpjûèio 20 d. apie
09:45 val. darbuotoja, atëjusi
á parduotuvæ Prienuose, pa-
stebëjo, kad iðdauþtas parduo-
tuvës sandëliavimo patalpos
lango stiklas ir nuo lentynos
pagrobta ávairiø alkoholiniø
gërimø. Þala bus nurodyta po
inventorizacijos.

Uþ vairo – neblaivus.
Rugpjûèio 22 d. apie 16 val.
40 min. Prienuose, Vytauto g.,
patikrinimui sustabdytas
automobilis „Citroen Saxo“,
kurá vairavo neblaivus (2.26
prom.) vyras (g. 2001 m.).

ðviesoforo signalui, kaip teisingai vestis dviratá per perëjà. Tai gali padëti
vaikui reikiamu metu priimti teisingà sprendimà“, – sako Prienø rajono
savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas.

Ávykiø pasitaiko kasmet
„Apsaugok mane“ iniciatorë, didþiausia ðalies draudimo bendrovë

„Lietuvos draudimas“ sako, kad per 22-ejus akcijos metus pavyko
atkreipti dëmesá ir auginti visuomenës atsakomybës jausmà uþ kiekvienà
vaikà kelyje: „Kasmet visoje ðalyje visà rugsëjá apdraudþiame daugiau
nei 320 tûkst. vaikø – tiek moksleiviø turime ðalyje, ir visiems jiems
galioja draudimo apsauga. Ðios akcijos tikslas – didinti visuomenës
dëmesá ir maþinti nelaimiø keliuose skaièiø. Ðiuo metu fiksuojame beveik
100 rugsëjo mënesiais patirtø nelaimingø atsitikimø ir esame
nukentëjusiems iðmokëjæ daugiau nei 40 tûkst. eurø“, – teigia Prienø
mieste veikianèio „Lietuvos draudimo“ Dainavos skyriaus vadovë
Neringa Kaþemëkienë.

Nemokamas draudimas galioja automatiðkai
Akcijos metu, visà rugsëjá, kiekvienas ðalies moksleivis turi ne-

mokamà draudimà nuo nelaimiø kelyje. Dovanojamo draudimo suma
– 5 tûkst. eurø. „Draudimo apsauga mokyklinio amþiaus vaikams ási-
galios automatiðkai paèià pirmà mokslo metø dienà ir dël to tëveliams
nieko papildomai daryti nereikia. Jei moksleivis, keliaudamas pësèiomis
ar vaþiuodamas dviraèiu ðá rugsëjá pateks á eismo ávyká, tiesiog re-
gistruokite þalà „Lietuvos draudimo“ svetainëje arba susisiekite su spe-
cialistais trumpuoju telefonu 1828“, – informuoja „Lietuvos draudimo“
Dainavos skyriaus vadovë N. Kaþemëkienë.

Savivaldybë pasirûpins saugiomis perëjomis
Prienø rajono savivaldybë prieð kiekvienus mokslo metus pasirûpina,

kad bûtø atnaujintas perëjø prie ugdymo ástaigø ir visame mieste þenk-
linimas. Taip pat ðiemet, kaip ir kasmet, prie mokyklø esanèios perëjos
bus paþenklintos ryðkiu „Apsaugok mane“ þenklu, kurá atpaþásta didþioji
dauguma vairuotojø ir pësèiøjø.

Savivaldybës administracijos direktorë Jûratë Zailskienë pabrëþia,
kad kuo anksèiau pradësime vaikus mokyti, kaip reikia elgtis gatvëje,
kuo daugiau prevenciniø priemoniø bus skirta, tuo didesnë tikimybë
iðvengti nelaimiø keliuose. Paminëtina, kad saugaus elgesio keliuose
savivaldybës ugdymo ástaigø vaikai mokomi visus metus: kartu su
policija, socialinëmis ástaigomis rengiamos prevencinës akcijos,
viktorinos, raðiniø ir pieðimo konkursai ir kt.

Informacija parengta bendradarbiaujant
su draudimo bendrove „Lietuvos draudimas“

„Lietuvos draudimas“ tæsia „Apsaugok
mane“ tradicijas: rugsëjá Prienø rajono
savivaldybëje visi moksleiviai bus apdrausti

(Atkelta ið 1 p.)

Neeilinis ávykis ramiame Birðtono kurorte
Ketvirtadiená apie 10 val. 20 min. Birðtone, S. Dariaus ir

S. Girëno g. esanèioje parduotuvëje, keturiasdeðimtmetis
vyras pademonstravo neátikëtinà áþûlumà. Áëjæs á parduotuvæ,
kurioje tuo metu apsipirkinëjo keletas moterø, o pardavëja
su jomis bendravo salëje, lyg savo namuose atrakinæs kasos
aparato stalèiø, pasisavino 7 eurus 24 centus bei pagriebë po
prekystaliu stovëjusià parduotuvës darbuotojos piniginæ.

Pasiðalinti nepastebëtam nepavyko, dràsi pardavëja bandë
sutrukdyti áþûlëliui, ásikibo á já ir nepaleido. Bandydamas sprukti
pastarasis parvertë moterá ant grindø, taèiau ði tvirtai ásikibusi
jo nepaleido, o salëje buvusios klientës taip pat nepabijojo ir
kaip galëdamos bandë sulaikyti vagá. Á pagalbà, pamatæ
grumtynes, atbëgo pro ðalá ëjæ ir vaþiavæ asmenys. Nusikaltëlis
buvo sulaikytas ir prispaustas prie þemës, kol atvyko policijos
pareigûnai. Laimei, niekas nenukentëjo.

Paaiðkëjo, kad asmuo policijos pareigûnams gerai þinomas,
ne kartà teistas. Tik prieð keletà savaièiø iðëjæs ið ákalinimo
ástaigos, kur atlikinëjo bausmæ. Taip pat paaiðkëjo, kad tas pats
asmuo galëjo padaryti panaðius nusikaltimus Alytuje, kur ið
vieðbuèiø buvo pavogti kasos aparatø stalèiai.

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato virði-
ninkas Alvydas Jurgelevièius dëkoja pilietiðkiems ir dràsiems
asmenims uþ pagalbà sulaikant átariamàjá.
Parengta pagal Alytaus apskrities VPK pirmines informacijas
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– ðeimai apie sveikatà

Prasidëjus grybø sezonui visi skubame pa-
grybauti, pasidþiaugti gamta, maloniai pasivaikð-
èioti. Daugelis grybautojø mano, kad puikiai paþásta
valgomuosius grybus, vis dëlto retkarèiais á pin-
tines papuola ir nuodingø grybø, kurie pridaro daug
nemalonumø, todël grybaujant reikia bûti itin
atidiems.

Valgomieji grybai yra vertingas ir skanus maisto
produktas. Kaip ir kiekvieno maisto produkto, grybø
vertë priklauso ne tik nuo jø cheminës sudëties, bet ir
nuo naudingø elementø (amino rûgðèiø, ypaè
nepakeièiamø, kuriø þmogaus organizmas gauna tik su
maisto produktais ir kt.) santykio. Tai lemia grybo
augavietë, klimato sàlygos, metø laikas. Mineraliniø
medþiagø grybai turi ne maþiau kaip darþovës ar vaisiai,
o turimu fosforo, kalio ir kalcio kiekiu jie prilygsta þuviai.
Tik riebalø ir angliavandeniø grybuose nedaug.
Grybuose yra geleþies, mangano, kobalto, vario ir cinko.
Juose yra visos amino rûgðtys, reikalingos þmogaus
organizmui. Grybuose yra daug vitaminø (B1, B2, PP,
C, A, D, U), fermentø, organiniø rûgðèiø. Maistingesni
jauni grybai, kepurëlë vertingesnë nei kotas. Taèiau tai
nëra lengvai virðkinamas maisto produktas. Grybø
nerekomenduojama valgyti þmonëms, sergantiems
virðkinimo trakto, inkstø, kepenø ligomis. Taip pat senyvo
amþiaus þmonëms, kuriø skrandþiai yra jautresni, ir
maþiems vaikams, kuriø skrandþiai dar nepakankamai
iðsivystæ, tad grybus sunkiai virðkina.

Sunkius, o kartais ir mirtinus apsinuodijimus sukelia
suvalgyti nuodingi grybai. Ið Lietuvoje þinomø apie 400
grybø nuodingø yra apie 40. Nuodingiausi Lietuvos
grybai yra þalsvoji ir blyðkioji musmirës. Net viename
grybe esantis nuodo amatoksino kiekis gali bûti mirtinas.
Ðio nuodo savybës nepakinta verdant, kepant, sûdant,
dþiovinant ir kitaip juos ruoðiant ir konservuojant. Átariant
apsinuodijimà amatoksino turinèiais grybais, visuomet
rekomenduojame vykti á gydymo ástaigà, nes veiksmingø
gydymosi priemoniø namuose nëra, o prarastas laikas,
per kurá gali bûti skiriamas prieðnuodis, þmogui gali
kainuoti gyvybæ.

Trumpi patarimai grybø mëgëjams:. Rinkite tik gerai paþástamus grybus.. Nevalgykite neþinia kieno rinktø grybø. Tyrimai
rodo, kad neretai apsinuodijama vyresnio amþiaus ir / ar

Á pintinæ – tik gerai paþástami grybai

turinèiø regos sutrikimø asmenø rinktais grybais.. Nemanykite, kad grybais apsinuodyti turi visi jø
valgiusieji. Galbût patiekale buvo tik vienas nuodingas
grybas, kuris pakliuvo tik vienam valgiusiajam.. Kuo vëliau atsiranda apsinuodijimo simptomai
(pykinimas, vëmimas, viduriavimas), tuo sunkesnis gali
bûti apsinuodijimas.. Apsinuodijimo poþymiai gali atsirasti skirtingu
metu, nes juos galëjo sukelti skirtingø rûðiø grybai.. Persivalgiusiam ar sunkiai grybus virðkinanèiam
þmogui pykinimas, vëmimas ir viduriavimas savaime
turi praeiti per 4-6 val.. Uþsitæsus virðkinamojo kanalo sutrikimams,
bûtina kreiptis á gydytojà, nes tik atlikus tyrimus galima
atskirti persivalgymà nuo apsinuodijimo.. Iðkilus klausimams, átaræ apsinuodijimà grybais
nebandykite gydytis patys, skubiai kreipkitës pagalbos á
artimiausià gydymo ástaigà arba pasikonsultuokite su
visà parà dirbanèiais Ekstremaliø sveikatai situacijø
centro Apsinuodijimø informacijos biuro specialistais
telefonais: (8 5) 236 20 52 arba 8 687 53 378.

Liepos 26-30 d. buvo organizuojama antroji vaikø ir jaunimo
ugdymo stovykla, skirta 14-18 m. amþiaus vaikams ir jaunimui.
Stovykla vyko kaimo turizmo sodyboje „Auksinë giria“ (Molëtø r.).
Stovykloje dalyvavo 21 Prienø rajono moksleivis.

Prienø rajono mokiniai dalyvavo patyriminëje
edukacinëje stovykloje „Sugráþimas“

Stovyklos metu buvo gvildena-
mos draugystës, meilës, lytiðkumo,
savo kûno priëmimo, pokyèiø
paauglystëje ir kitos ðiam amþiaus
tarpsniui svarbios temos. Vaikai bu-
vo mokomi dëmesio valdymo, kuris
labai svarbus geresniam mokymuisi,

asmenybës ugdymui, streso valdymo
technikø. Stovyklautojai taip pat bu-
vo mokomi sàmoningo valgymo,
aiðkinosi, kodël jis svarbus. Vaikai
per uþsiëmimus, pokalbius, veiklas
galëjo geriau paþinti patys save, su-
sipaþinti su kitais, tapti dràsesniais.

Visos stovyklos metu santykiai
buvo grásti pasitikëjimu ir pagarba,
sukuriant erdvæ, kur vaikai galëtø
kokybiðkai leisti laikà kartu ir gebëtø
dràsiai þvelgti vieni kitiems á akis.
Tikime, kad kiekvienas stovyklos da-
lyvis iðgyveno ávairiausius potyrius,
jausmus ir emocijas bei pasiëmë ið
stovyklos veiklø tai, kas jam buvo ar-
timiausia, á namus gráþo su geromis
emocijomis ir prisiminimais.

Visuomenës sveikatos specialistë D.Vyðniauskaitë pristatë saugias vasaros
pramogas bei papasakojo apie nelaimingø atsitikimø ir traumø prevencijà.
Uþsiëmimo metu vaikai patys pasakojo apie savo pramogas vasarà, kalbëjo
apie galimus pavojus, kaip reikëtø jø vengti ir kaip padëti nesaugiai
pramogaujanèiam draugui. Uþsiëmimo metu vaikai þiûrëjo filmukus apie
saugaus elgesio taisykles vasaros metu ir pramogaujant. Uþsiëmimo pabaigoje
visi vaikai gavo dovanëles.

Praktiniai uþsiëmimai
„Saugios pramogos“

Liepos 23 d. Prienø r. Skriaudþiø mokykloje vyko uþsiëmimas
„Saugios pramogos“.

Uþsiëmimuose vaikai mokësi atpaþinti jiems kylanèias emocijas,
papasakoti apie savo bûsenà, suprasti draugo jausmus ir gebëti padëti.
Uþsiëmimø metu vaikai þiûrëjo filmukus apie konfliktø valdymà, atliko
smagias uþduotëles. Kartu su visuomenës sveikatos specialiste mokësi atlikti
kvëpavimo pratimus, kurie gali padëti nusiraminti jauèiant pyktá, nerimà ar
liûdesá. Uþsiëmimo pabaigoje visi vaikai gavo dovanëles.

„Emocijø dirbtuvës“
Liepos mën Prienø r. Skriaudþiø pagrindinës mokyklos ir Prienø r.

Stakliðkiø gimnazijos ikimokyklinio bei prieðmokyklinio ugdymo gru-
pës vaikai dalyvavo visuomenës sveikatos specialistës D. Vyðniaus-
kaitës rengtuose praktiniuose uþsiëmimuose „Emocijø dirbtuvës“.

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras
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1 pav. Mirtingumas 1000 gyventojø 2016-2020 m. Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prienø rajone. Ðaltinis – Higienos institutas

Remiantis Higienos instituto
pateiktais statistiniais duomeni-
mis, praëjusiais metais mirë
43547 mûsø ðalies gyventojai
(5266 asmenimis daugiau negu
2019 m.). 1000-iui gyv. teko
15,6 mirusiojo (2019 m. – 13,7/
1000-iui gyv.).

Daþniausios mirties prieþastys,
palyginti su ankstesniais metais, ne-
pasikeitë – ið visø mirties prieþasèiø
sudarë 71,9 proc. kraujotakos sis-
temos ligos, piktybiniai navikai –
21,8 proc. ir iðorinës mirties prie-
þastys – 6,3 proc. Prienø rajone
2020 metais mirë – 559 gyventojai,
t.y. 91 rajono gyventoju daugiau
negu 2019 m. 1000-iui gyventojø
teko 21,8 mirusiojo (2019 m. –
18,02/1000-iui gyv.), lyginant rajono
gyventojø mirtingumo rodiklius su
Lietuvos, stebime, kad Prienø rajo-
no gyventojø mirtingumas iðlieka
aukðtesnis nei vidutiniðkai Lietuvos

Paskelbti mirties prieþasèiø duomenys

2 pav. Mirtingumas 1000 gyventojø pagal mirties prieþastis 2020 m.
Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prienø rajone. Ðaltinis – Higienos institutas

ir Kauno apskrities (1 pav.).
Lietuvos, Kauno apskrities ir

Prienø rajono gyventojø mirties prie-
þasèiø struktûra jau daugelá metø
iðlieka nepakitusi. Tai trys pagrindi-
nës mirties prieþastys – kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iðorinës mirties prieþastys.

2020 metais Prienø rajone nuo
kraujotakos sistemos ligø mirë dau-
giausia gyventojø, kai mirtingumo
rodiklis siekë 12/1000-iui gyventojø,
nuo piktybiniø navikø – 3,7/1000-
iui gyventojø, ir nuo iðoriniø mirties
prieþasèiø 1,1/1000-iui gyventojø.
Visi rodikliai virðijo Lietuvos ir Kau-
no apskrities vidurkius (2 pav.).

Higienos instituto pateiktais
duomenimis, 2020 metais nuo krau-
jotakos ligø mirë 310 asmenø, nuo
piktybiniø navikø mirë 94 asmenys,
dël iðoriniø mirties prieþasèiø 2020
metais mirë 27 Prienø rajono gy-
ventojai.

Pagal kitas mirties prieþastis,
nuo kvëpavimo sistemos ligø mirë
16 asmenø, virðkinimo sistemos li-
gø – 28 asmenys, infekciniø ligø – 6
asmenys.

Svarbu vykdyti prevencines veik-
las ávairiomis visuomenës sveikati-
nimo temomis, kad sumaþintume
mirtingumà nuo ávairiø ligø ir
iðoriniø mirties prieþasèiø.

1. Sportas – sveikata
Pagrindinë prieþastis kelianti

motyvacijà sportuoti, yra sveikata.
Sportas stiprina imunitetà, tai ypaè
naudinga rudená, kai orai nebelepi-
na, o perðalti ar susirgti yra lengviau
nei vasarà. Taip pat sportas gerina
ðirdies ir plauèiø darbà,

2. Gera nuotaika
Pasibaigus vasarai ir atëjus ru-

deniui, vis daþniau aplanko liûdesys
ir bloga nuotaika? Nesinori niekur
eiti ið namø, o aplinkui viskas pra-
deda erzinti? Rudená mus daþnai uþ-
klumpa rudeninë depresija, taèiau
mes galime sau padëti. Sportuojant
iðskiriamas hormonas – endorfinas,
tai – laimës hormonas, jo dëka gali-
me iðlaikyti geresnæ nuotaikà.

3. Pabëgimas nuo
kasdienybës

Su rudeniu á duris daþniausiai pa-
sibeldþia ir rutina. Pusryèiai, studi-
jos, darbas, mokykla, pietûs, namø
darbai, vakarienë, filmas ar serialas,
miegas. Kiekviena diena tampa pa-
naði á buvusià prieð tai dienà. Kad
rutina nepabostø, reikia uþsiimti pa-
pildoma veikla ir geriausias spren-
dimas –uþsiimti sportu. Galima keis-
ti treniruotës laikà, vietà, pobûdá ir
rûðá, tad sportas netaps rutina.

 4. Mëgavimasis
rudeniðku oru

Daugiau në pusæ savo dienos

praleidþiame uþdarose erdvëse – ar
tai bûtø darbas, mokykla, ar univer-
sitetas, taip pat didþiàjà laiko dalá pra-
leidþiame namuose. Todël priva-
lome iðeiti á laukà, kad ir paprasèiau-
siam pasivaikðèiojimui, kuris gali
uþtrukti tik pusvalandá. Taip pakvë-
puosite grynu oru ir pasportuosite.

5. Naujos paþintys
Bendra veikla suartina. Sportuo-

jant lauke ar sporto salëje daþniausiai
pastebime tuos paèius veidus, kurie
savo laisvu laiku taip pat sportuoja.
Tad tai puiki proga susirasti naujø
draugø, susipaþinti su naujais þmonë-
mis ir kartu dalintis bendrais pomë-
giais, o ir sportuoti dviese ar su kom-
panija yra linksmiau.

6. Tikslø pasiekimas
Noras bûti geriausiam ir pasiekti

tam tikrus rezultatus motyvuoja. To-
dël prieð pradedant sportuoti galima
iðsikelti sau iððûkius, kaip pavyzdys
kiekvienà dienà darysiu atsilenki-
mus, pradësiu nuo 5 ir kiekvienà
dienà didinsiu trimis atsilenkimais
daugiau.

7. Dailesnë figûra
Savo kûnu reikia rûpintis visada,

nepriklausomai nuo sezono. Sportas
ne tik skirtas atsikratyti nereikalingø
kilogramø, bet jis padeda sustiprinti
kûnà ir pagraþinti jau turimas kûno
linijas.
8. Grakðtesnë laikysena

Tiesi nugara, iðkelta galva ir sa-

vimi pasitikinti eisena, tai yra svarbus
dalykas ne tik dël mûsø fizinio pajë-
gumo, bet taip pat tai padeda page-
rinti savo iðvaizdà. Ðiais laikais, kai
didþiàjà laiko dalá praleidþiame prie
kompiuteriø, telefonø ir televizoriø,
nugaros raumenys atrofuojasi. Ðios
problemos sprendimas yra tam tikri
pratimai, skirti stiprinti nugaros rau-
menis, arba tam tikros sporto ðakos,
kaip ðokiai.

Svarbu visada atsiminti, jog ru-
duo yra vësus sezonas, todël ruoðian-
tis sportuoti lauke reikia tinkamai
pasirûpinti savo apranga, kad nesu-
ðaltume ir maloniai praleistume
laikà:. Neverta apsirengti per daug
ðiltai. Bijodami susirgti daþniausiai
treniruotës metu renkamës kepuræ,
ðalikà, pirðtines, ðiltà megztiná, storà,
pûstà striukæ. Tad svarbu nepamirðti,
jog atliekant pratimus jums bus ðil-
èiau negu stovint ramybës bûsenoje,
sportuodami jûs sukaisite;. Sportui rinkitës tik sportinæ
aprangà. Esant ðaltam orui lauke ir
vëstant orams yra sukurta speciali ap-
ranga, skirta sportui, jog sportuoti
bûtø patogiau. Ðaltuoju metø laiku
rekomenduojama rinktis kompresi-
nius rûbus, kurie yra lengvi ir pa-
togûs, sulaikantys ðilumà;. Nesportuokite su vasariniais
sportiniais bateliais. Þiemà/rudená
atðalus orams, svarbu pasirûpinti
specialia þiemai skirta avalyne, kuri
neperðlampa nuo rudeninio lietaus
ir yra ðiltesni nei vasariniai sportiniai
bateliai;. Vitaminas D. Ðaltuoju metø
laiku mûsø organizmams trûksta
vitamino D, kurá vasarà gauname ið
saulës. Tad rudená svarbu valgyti
daug vaisiø ir darþoviø.

8 bûdai prisiversti sportuoti
rudená ir kaip jam pasiruoðti

Ðaltëjant orams, dienoms tampant pilkomis, lyjant lietui, vis ma-
þëja motyvacija aktyviai leisti laikà, o vienintelis noras leisti laikà
namuose ant sofos. Taèiau paþiûrëjus pro langà, galima pamatyti
bëgikus bëgant takeliais, nuklotais lapais, lyjant lietui, sportuojanèiø
þmoniø galima rasti ir stadione. Tad kokia jø motyvacijos paslaptis,
kaip jie nepraranda noro sportuoti ir ðaltesnëmis dienomis?

Sveiki
dantukai

Liepos 22 d. Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijos ikimokykli-
nukai dalyvavo visuomenës svei-
katos specialistës, vykdanèios svei-
katos prieþiûrà mokykloje, R. Þel-
vytës uþsiëmime „Sveiki dantu-
kai“. Uþsiëmimo metu vaikams
buvo paaiðkinta, kodël reikia va-
lytis dantukus, kokiø maisto pro-
duktø nemëgsta dantukai, o ku-
riuos vertëtø valgyti daþniau.

Lëtinës neinfekcinës ligos
Lëtinës neinfekcinës ligos – tai

ilgos trukmës ir paprastai lëtai prog-
resuojanèios ligos. Daþniausiai pasi-
taikanèios lëtinës neinfekcinës ligos
tarp mokyklinio amþiaus vaikø: cuk-
rinis diabetas, bronchø astma bei
dermatitai.

Mokinio savirûpa
Mokinio savirûpa yra supranta-

ma kaip mokinio, serganèio lëtine
neinfekcine liga, ugdomasis gebëji-
mas saugoti sveikatà, prisitaikyti prie
aplinkos sàlygø, atpaþinti sveikatos
bûklës pablogëjimà ir gebëti paèiam
vykdyti gydytojo paskirtà gydymà
savarankiðkai ar su ðeimos bei spe-
cialistø pagalba.

Mokiniams savirûpai reikalingà
pagalbà ugdymo ástaigoje galima or-
ganizuoti pagal mokinio tëvø (glo-
bëjø) raðtiðkà praðymà bei sudarant
individualø savirûpos planà. Pagalba
mokinio savirûpai teikiama atsiþvel-
giant á mokinio poreikius bei gydy-
tojø rekomendacijas. Ðios pagalbos
ágyvendinimo procese dalyvauja mo-
kinys, jo tëvai (globëjai), visuomenës
sveikatos specialistas, mokyklos va-
dovas ar jo ágaliotas atstovas, mokiná
ugdantys mokytojai ar kiti ðvietimo
pagalbos specialistai.

Kur kreiptis
dël individualios pagalbos
Tëvai (globëjai) gali kreiptis á sa-

vo ugdymo ástaigà dël individualios
pagalbos ir mokinio savirûpos plano
sudarymo. Planas yra susitarimas
tarp mokinio tëvø (globëjø), mokyk-
los ir visuomenës sveikatos specia-
listo. Jame nurodomi konkretûs pa-
galbos mokinio savirûpai poreikiai
ir reikiama pagalba mokymosi pro-
ceso metu.

Tëvai (globëjai) turi apmàstyti,
kokios pagalbos ir kada gali reikëti
vaikui (vaistø vartojimas, reikalingos
intervencijos, galinèios pasireikðti
ligos paûmëjimo bûklës, kita reika-
linga pagalba), kà jis gali atlikti pats
(pvz., mokiniui suteikiama atskira
patalpa, kurioje pats galëtø atlikti
vaisto injekcijà), o kokiems veiks-
mams atlikti reikalinga papildoma
pagalba (pvz., paskiriamas asmuo,
kuris laiku bei nustatytomis dozëmis
iðduotø mokinio vartojamus medi-
kamentus).

Daugelyje ðaliø mokiniams,
sergantiems lëtinëmis neinfekcinë-
mis ligomis, yra skiriamas didesnis
dëmesys ir pabrëþiama, kad geriau-
siø rezultatø galima pasiekti tik glau-
dþiai bendradarbiaujant ðeimai, me-
dikams bei mokyklai.

Mokiniai, sergantys lëtinëmis neinfekcinëmis
ligomis, ugdymo ástaigose gali gauti mokinio
savirûpai reikalingà pagalbà

Mokiniai, sergantys lëtinëmis neinfekcinës ligomis, ugdymo ástai-
gose gali gauti mokinio savirûpai reikalingà pagalbà. Mokykloje vaikas
praleidþia daug laiko ir tai yra ta institucija, kuri, bendradarbiaujant
su gydytojais bei mokiniø tëvais (globëjais), gali aktyviai prisidëti
prie vaikø sveikatos prieþiûros plëtojimo. Tëvai (globëjai), auginantys
vaikus, serganèius lëtinëmis neinfekcinëmis ligomis, gali kreiptis á
ugdymo ástaigà dël individualios pagalbos ir individualaus mokinio
savirûpos plano sudarymo.
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Oras kiekvienam gyvam or-
ganizmui yra gyvybiðkai svarbus.
Apie mënesá þmogus gali iðgy-
venti be maisto, vienà – dvi paras
– be vandens, o be oro – tik kelias
minutes. Kiekvienas, kasdien
atlikdamas paprastus veiksmus,
galime prisidëti prie oro tarðos
sumaþinimo. Siûlome iðbandyti
keletà bûdø:. Pirkti vietoje uþaugintus mais-
to produktus (pvz., vaisius ir dar-
þoves), taip sumaþës perveþimo
apimtys.. Atsisakyti vienkartiniø plas-
tikiniø pirkiniø krepðeliø, verèiau
rinktis daugkartinius medþiaginius.. Daþnai naudojamiems prietai-
sams pirkti pakartotinai ákraunamus
akumuliatorius.. Ásigyti  maþiau aplinkà terðian-
tá automobilá.. Nerûkyti gyvenamose patalpo-
se, ypaè jeigu ðalia yra vaikø.. Nedeginti þolës, plastmasës,
gumos savo gyvenamoje aplinkoje ar
ðildymo árenginyje.

Kaip kiekvienas galime
sumaþinti oro tarðà?

. Planuoti keliones automobiliu,
taip taupoma degalai ir maþinama
oro tarða.. Stengtis vaþiuoti tuo paèiu
greièiu.. Rûðiuoti atliekas: popieriaus,
plastiko, stiklo ir metalo bei maisto,
þaliàsias atliekas kompostuoti.. Pasodinti lapuoèiø medþiø,
kurie sudarys pavësá.. Jeigu naudojamas vandens
ðildytuvas, sumaþinti jo temperatûrà
keliais laipsniais.

. Lauko apðvietimui naudoti
lempas su judesio davikliais arba
specialius ðviestuvus su saulës bate-
rijomis.

Tai tik keletas bûdø, kaip galime
kiekvienas prisidëti prie oro tarðos
maþinimo. Taèiau jeigu pradësime
taikyti bent vienà ar porà bûdø savo
kasdienybëje, laikui bëgant, efektà
tikrai pajausime.

Kuo ðvaresnis aplinkos oras, ku-
riuo kvëpuojame, tuo sveikesni patys
bûsime.

Antibiotikai vartojami ne tik
sveikatos, taèiau ir þemës ûkio ir gy-
vulininkystës srityse, o atsparios bak-
terijos plinta ir uþ gydymo ástaigø ar
ûkiø ribø – jø galima aptikti van-
denyje, dirvoþemyje, gyvûnø orga-
nizmuose. Todël taikant antimikro-
binio atsparumo prevencijos ir kont-
rolës priemones yra svarbu visø sek-
toriø indëlis (Vienos sveikatos prin-
cipas) ir siekis vartoti antibiotikus
racionaliai.

Pagrindiniai faktai:. Atsparumas antibiotikams
ðiuo metu yra  viena ið didþiausiø
grësmiø sveikatai pasauliniu mastu.. Atsparumas antibiotikams atsi-
randa natûraliai, taèiau netinkamai
vartojami antibiotikai tarp þmoniø
ir gyvûnø paspartina ðá procesà.. Auga infekcijø skaièius (tokiø,
kaip gonorëja, pneumonija ir tuber-
kuliozë), kurias gydyti vis sunkiau,
nes antibiotikø veiksmingumas
maþëja.. Atsparumas antibiotikams le-
mia ilgesnæ gydymo ligoninëje truk-
mæ, aukðtesnes gydymo kainas ir
mirtingumo didëjimà.. Antibiotikai naikina bakteri-
jas, ne virusus.

Kas tas antimikrobinis
atsparumas? Ir kaip jo iðvengti?

Antimikrobinis atsparumas – tai mikroorganizmø (bakterijø, virusø,
grybeliø) savybë apsisaugoti nuo jø gyvybei pavojingo antimikrobiniø
medþiagø poveikio. Dël ðios prieþasties tai yra viena aktualiausiø
problemø sveikatos apsaugoje, kadangi vis daþniau mikroorganizmai
geba apsisaugoti nuo vaistø poveikio.

lioms/gerosioms bakterijoms Di-
dþioji dalis gydytojø iðraðomø anti-
biotikø yra plataus veikimo spektro.
Sunaikinama ne tik kenksmingos,
bet ir gerosios organizmo bakterijos.
Sunaikinus geràsias bakterijas atsi-
randa didesnës galimybës blogo-
sioms bakterijoms uþpulti organiz-
mà!

Antibiotikai gali bûti:. Plataus veikimo spektro –
naikina daugelá bakterijø rûðiø,
pvz., Penicilinas..  Siauro veikimo spektro,
naikina specifines bakterijø rûðis,
pvz., Isoniazidas.

Antibiotikai veikia
vienu ið bûdø:. Baktericidiniu – sunaikina

bakterijà;. Bakteriostatiniu – sustabdo
bakterijø dalijimàsi.

Per didelis antibiotikø varto-
jimas gali pakenkti mûsø norma-

Bakterijos gali tapti atsparios
antibiotikams, jeigu neteisingai juos
vartojame. Bakterijø atsparumas an-
tibiotikams iðsivysto tuomet, kai dël
ávykusios mutacijos jos tampa at-
sparios antibiotikams, kuriais yra gy-
domos jø sukeliamos infekcijos. Tai
yra didelis pavojus mûsø gebëjimui
gydyti infekcines ligas, o taip pat ir
medicininës paþangos stabdymas.

Atsparumo antibiotikams
prieþastys:. Perteklinis antibiotikø sky-

rimas. Pacientai nebaigia gydymo
kurso. Perteklinis antibiotikø var-
tojimas gyvulininkystëje ir þuvi-
ninkystëje. Prasta infekcijø kontrolë ligo-
ninëse ir klinikose. Prastos sanitarinës sàlygos ir
higienos trûkumas. Naujai kuriamø antibiotikø
trûkumas.

Tam, kad iðvengtume antimikro-
binio atsparumo, reikia vartoti an-
tibiotikus tik paskyrus sveikatos prie-
þiûros specialistui, visuomet suvar-
toti visà dozæ ir per nurodytà laikà,
nenutraukti vartojimo, net jeigu ir
pasijautët geriau. Taip pat negalima
dalintis antibiotikais ir, þinoma, yra
labai svarbu, norint iðvengti infekcijø,
reguliariai plauti rankas, vengti ar-
timo kontakto su serganèiu asmeniu.

Kvieèiame Prienø rajono maisto
gamintojus / ûkininkus savo produkcijà
paþenklinti „Rakto skylutës“ simboliu

Gerinant gyventojø sveikatà,
mitybà bei siekiant sudaryti gali-
mybæ atsirasti rinkoje daugiau
sveikatai palankesniø maisto pro-
duktø, Lietuvoje 2014 m. buvo
ásteigta valstybinë, nekomercinë
sveikatai palankesniø maisto
produktø þenklinimo simboliu
„Rakto skylutë“ sistema. Nuo to

laiko maisto gamintojai, tiekiantys rinkai Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22
d. ásakymu Nr. V-50 „Dël maisto produktø þenklinimo
simboliu „Rakto skylutë“ patvirtintus kriterijus (2021
m. redakcija) atitinkanèius produktus, gali savanoriðkai
ir nemokamai juos þenklinti ðiuo simboliu.

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biu-
ras, vykdydamas ðio simbolio þenklinimo sistemos
skatinimà, kvieèia Prienø rajono maisto produktø ga-
mintojus prisijungti prie ðios iniciatyvos. Simbolio „Rak-
to skylutë“ tikslas – padëti vartotojams lengviau iðsirinkti
maisto produktus tarp kitø tos paèios grupës maisto
produktø. Tai – áprasti produktai, taèiau juose maþiau
ádëta cukraus, druskos, riebalø, nëra maisto saldikliø, o
grûdø turinèiuose gaminiuose iðsaugota daugiau mais-
tiniø skaidulø.

Kvieèiame maisto produktø gamintojus prisijungti
prie „Rakto skylutës“ þenklinimo sistemos. Dël bendra-
darbiavimo ir iðsamesnës informacijos praðome kreiptis
á Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biurà
tel. 8 658 89 397, 8 678 79 995, el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com
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PARENGË: Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, lopðelyje-darþelyje „Pa-
saka“, lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“, Monika
Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkcia-
me centre, Aðmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje Veiveriø Tomo Þilins-
ko gimnazijoje, Ðilavoto pagrindinëje
mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà mokykloje Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-

þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje. Stakliðkiø gimna-
zijoje, Skriaudþiø pagrindinëje mokyk-
loje Dovilë Vyðniauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje. „Þiburio“ gimnazi-
joje Emilija Urbonaitë

Prienø rajono savivaldybës
ikimokyklinio ugdymo ástaigose
lankësi burnos higienistë Laura
ir „Dantukas“.

Apsilankæs „Dantukas“ visiems
vaikams priminë, kaip svarbu bur-
nos higiena, kaip taisyklingai valytis
dantukus, kokias priemones reikia
naudoti dantukø prieþiûrai, koks
maistas tinkamas dantukams, o ku-
ris nenaudingas. Vaikai skanavo
saldainiø, kuriuose yra berþø cuk-
raus, kuris nekenkia dantims, taip
pat atliko ávairiø uþduoèiø, pra-
mogavo, juokësi ir kalbino „Dan-
tukà“.

Sveèiai visiems vaikams dova-
nojo dantø pastos, linkëjo  graþios,
saugios vasaros ir priminë, kad
nepamirðtø valytis dantukø, nes tik
ðvarûs dantys negenda.

Akcija „Aèiû uþ ðypsenà“ Dalyvavome Jaunimo
dienos renginyje

Rugpjûèio 12 d. dalyvavome Jaunimo dienos renginyje.

Visuomenës sveikatos biuro sveikatos palapinëje buvo galima atlikti
kûno sudëties analizæ, susipaþinti su pirmosios pagalbos teikimo
principais, pasitikrinti sveikatos þinias dalyvaujant viktorinoje. Taip
pat susipaþinti su vaizdinëmis priemonëmis. Dþiaugiamës, kad
sulaukëme daug dalyviø, norinèiø suþinoti, kaip gyventi sveikiau ir
rûpintis savo ir artimøjø sveikata.

Liepos 13 dienà keliavome vesti
veiklø á vasaros stovyklà, kurià
,,Guostos“ sodyboje, Stakliðkëse,
organizavo ,,Budora“ karate mokykla.
Ðioje stovykloje vaikai susipaþino su
ávairiausiomis sporto ðakomis, kaip
boksas, karate, futbolas ir kitos
sporto ðakos, aktyviai leido laikà.

Stovyklos metu vaikus supaþindino-
me su ðiaurietiðku ëjimu. Taip pat þai-
dëme su vaikais fizinio aktyvumo þai-
dimus, organizavome estafetes. Uþsi-
ëmimo pabaigoje vaikai buvo apdova-
noti prizais uþ ðaunø dalyvavimà uþsië-
mimuose.

Sporto stovykla Stakliðkëse

Mûsø kojelës judrios
Liepos 5 d. Prienø l/d „Pasaka“ „Boruþiukø“ grupëje vyko fizinio

aktyvumo uþsiëmimas, kartu su vaikais darëme mankðtelæ, tempimo pra-
timus, atlikome uþduotis, þaidëme fizinio aktyvumo þaidimà su kubeliais.

Prienø l/d „Gintarëlis“  „Þiogeliø“ ir „Kaèiukø“ grupëse vyko fizinio
aktyvumo uþsiëmimai. Darëm liksmàja mankðtelæ, þaidëme fizinio aktyvumo
þaidimà su kubeliais, ðokom.

Ðvarios rankelës
Liepos 8 ir 15 dienomis Veiveriø Tomo Þilinsko gimna-

zijos ikimokyklinukai dalyvavo visuomenës sveikatos
specialistës, vykdanèios sveikatos prieþiûrà mokykloje,
R. Þelvytës praktiniame uþsiëmime „Ðvarios rankelës“.

Jo tikslas – supaþindinti mokinius su asmens
higiena. Uþsiëmimo pradþioje ikimokyklinukams
buvo pasakojama apie tai, kodël reikia plauti
rankas, kada jas plauti, kas gali nutikti, jeigu ne-
plauname rankø ir nesilaikome higienos taisykliø.
Ikimokyklinukai iðmoko, kaip teisingai reikia
plauti rankas. Uþsiëmimo pabaigoje vaikams
buvo iðdalinti prizai – „rankelës“.
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PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

2021.08.26-2021.08.29

programa

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama ûkio paskirties þemë,

esanti Birðtono savivaldybës terito-

rijoje (Vilniaus link). Ðalia þemës yra

asfaltuotas kelias. Tel. 8 678 20 343.

Parduodamas naujas namas su 20 arø
sklypu Igliaukoje, 20 km nuo Prienø
Marijampolës link. Tel. 8 698 12 424.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius. Tel. 8 671 51 033.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai, vëdinimo
sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/arba dujomis.
Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Ilgakiemyje, þuvies
perdirbimo ámonëje,

reikalingi darbuotojai.
Darbas nuo 07:30 iki 17:30

slenkanèiu grafiku. Atlygi-
nimas 650-1400 bruto.
Teirautis telefonu 8 615 68 786.

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, ieðko:

konstruktoriaus  – projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai,
baldþiaus – staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus – staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

Ilgalaikë nuoma 3 kambariø buto
Basanavièiaus g., Prienai. Tel.:+370
678 34 483, +370 676 00 002.

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebabø kepëja-pardavëja (-jas);
2) Barmenë-maisto atleidëja (-jas);
3) Pagalbinë darbuotoja (-jas).
Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas –

nuo 900 eurø, neatskaièius mokesèiø. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas transpor-

to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.

Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktoriø MTZ, T-25, mëðlo

kratytuvà, priekabà, grûdø sëjamàjà.

Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku arba nuomoju garaþà arba pa-

talpas Prienuose. Tel.  8 645 50 695.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

Kapø tvarkymas, senø kapa-
vieèiø restauravimas, trinke-
liø klojimas, dekoravimas
skaldele, akmens plokðtës
dengimas. Tel. 8 670 29 901.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius

pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip

pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.

Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 5
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduoda: „akselinæ“, grûdø arpà,

ðaldytuvà ir kitus buities prietaisus

Birðtono vienkiemyje. Tel. 8 612 33
194.

Parduoda þieminius mieþius sëklai ir

vyriðkà 18 pavarø dviratá. Tel. 8 656
72 417.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

KETVIRTADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Lietuviðkos atostogos. Vedë-
jas Orijus Gasanovas
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Þinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuo-
monës su A. Peredniu
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:30 Delfi diena
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Pokalbiai prie jûros
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu

09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Lietuviðkos atostogos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Verslo poþiûris
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Ugnikalniø takais
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Kriminalinë zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviðkos atostogos
23:00 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Pokalbiai prie jûros
09:00 Lietuviðkos atostogos
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

18:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:00 Delfi premjera
23:30 Lietuviðkos atostogos
00:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis

09:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Pokalbis su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Pokalbiai prie jûros
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Iðlikæ
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-

name, genëjame medþius, krûmy-

nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo

traktoriukais. Karpome gyvatvores,

atliekame kitus aplinkos tvarkymo

darbus. Tel. 8 670 18 048.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius

krovinius. Tel. 8 698 28 063.

AB Birðtono sanatorija
„Versmë“ siûlo darbà:

Kambarinëms – valytojoms.
Atlyginimas nuo 800 eurø prieð
mokesèius. Reikalavimai: darbð-
tumas, punktualumas, kruopðtu-
mas, mandagumas, þalingø ápro-
èiø neturëjimas. Privalumas –
kambarinës darbo patirtis. Tel.
+370 652 80 380.

Virtuvës darbininkëms. At-
lyginimas nuo 700 eurø prieð mo-
kesèius. Privalumas – panaðaus
darbo patirtis. Tel. +370 652 80 390.

Reklama      Reklama.      Reklama.

Reklama      Reklama.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

kuriama istorijos versija nesibaigia.
J. Lukða savo laiku padarë viskà, kà
galëjo, o mûsø rankose raðyti ðià isto-
rijà taip, kaip jis jà matë“, – apie grës-
mes ir pilietinæ pareigà kalbëjo
kraðto apsaugos ministras.

Taèiau, kaip kadaise viename ið
laiðkø, kalbëdamas apie bendraþygio
mirtá, pats J. Lukða raðë, jis þuvo „ne-
mirtinga mirtimi. Nuveikæs didþiu-
lius darbus, J. Lukða Lietuvos isto-
rijoje ir þmoniø atmintyje gyvas ir
ðiandien. Dar bûnant gyvam, 1950
m. J. Lukðai-Daumantui suteiktas
Laisvës Kovos Karþygio garbës var-
das, jis buvo apdovanotas I-ojo laips-
nio Laisvës Kovos Kryþiumi. Jau po
mirties, 1997 m., kadaise taip par-
tizano iðsvajotoje laisvoje Lietuvoje,
Prezidento dekretu, J. Lukðai su-
teiktas Vyèio Kryþiaus I-ojo laipsnio
ordinas, o rugpjûèio 14 dienos iðkil-
mëse J. Lukðos gimtojoje sodyboje
jam suteiktas ir Prienø miesto garbës
pilieèio vardas.

Prienø miesto garbës pilieèio
vardas suteikiamas asmeniui uþ Prie-
nø rajono garsinimà Lietuvoje ir uþ-
sienyje, taip pat uþ svarø indëlá, ku-
riant Prienø rajono gyventojø kultû-
rinæ, ekonominæ, socialinæ ir dvasinæ
gerovæ. Ðis vardas gyvam ar mirusiam
Lietuvos Respublikos ar uþsienio
valstybës pilieèiui yra suteikiamas tik
vienà kartà. J. Lukðos þmonos Ni-
jolës Braþënaitës-Lukðienës (Pa-
roneto) valia, Prienø miesto garbës
pilieèio J. Lukðos-Daumanto rega-
lijos perduotos Prienø kraðto mu-
ziejui. Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas, per-
duodamas garbës pilieèio þenklelá ir
medalá muziejaus direktorei Lolitai
Batutienei, dþiaugësi, jog Prienø
kraðtas iðaugino vienà svarbiausiø
laisvës kovø „metraðtininkø“.

Ar pavyks rasti
legendinio partizano

palaikus?
Kaip sakë iðkilmiø vedëjas Gin-

taras Mikalauskas, didieji kovotojai
mirðta kovos lauke – tokia buvo Luk-
ðø ðeima, tokiais buvo deðimtys

tûkstanèiø Lietuvos partizanø. J.Luk-
ða savo likimà gerai þinojo, bet liko
iðtikimas partizanø priesaikai, kri-
tusiems ir gyviesiems kovø drau-
gams. Ne veltui vaizdo sveikinimo
kalboje Prezidentas Gitanas Nau-
sëda visiems priminë, jog daugelis
amþininkø ðá narsø jaunuolá prisi-
mena, kaip neprilygstamà idealistà,
kuriam svarbiausias gyvenimo
orientyras buvo tëvynës laisvë. „
<...> Net ir laiðke savo mylimajai
Nijolei Braþënaitei Juozas raðë:
„Mudviejø laimë neámanoma be
tëvynës laisvës“. Kai jam teko rinktis
tarp kà tik laisvuose vakaruose
sukurtos ðeimyninës laimës ir grá-
þimo á okupuotà Lietuvà, jaunuolis
nesudvejojo. Net ir nujausdamas
ateinant mirtá J.Lukða-Daumantas
pasirinko ginkluotà pasiprieðinimo
kovà. Jam tai buvo kelias á Lietuvos
laisvæ. <...> Þavëkimës, didþiuo-
kimës juo ir semkimës ið jo stiprybës
bei ákvëpimo. Ir toliau ieðkokime
ðio partizano bei kitø laisvës
kovotojø palaikø, kuriuos niekino ir
slëpë sovietø budeliai. Tai Lietuvos
garbës reikalas <...>, – sveikinimo
þodá ið ekrano tarë G. Nausëda.

 Kur ilsisi legendinio partizano
palaikai, neþinoma iki ðiol. Renginio
metu vykusioje diskusijoje Lietuvos
gyventojø genocido ir rezistencijos
tyrimø centro direktorius Arûnas
Bubnys teigë, jog vilties atrasti J.
Lukðos palaidojimo vietà yra, taèiau
tai padaryti nëra taip paprasta. „Mû-
sø darbuotojai ieðkojo bet kokios
informacijos apie J.Lukðos þuvimo
aplinkybes, kur jis galëjo bûti uþ-
kastas, bet kol kas nëra apèiuopiamø
dokumentø, kuriais remiantis bûtø
galima kurti ir vystyti paieðkas, ar-
cheologinius kasinëjimus. Kita ver-
tus, prisiminkime, kaip buvo surasti
Adolfo Ramanausko ir kitø þymiø
partizanø bei vadø palaikai Vilniaus
naðlaièiø kapinëse. Tai tokios vilties
tikrai yra ir jos mes neprarandame“,
– sakë A. Bubnys. Jo teigimu, remian-
tis KGB dokumentais, anuomet buvo
tokia instrukcija, jog þuvusiø
partizanø palaikai gabenami á ar-
timiausià valsèiaus centrà, todël ðiuo
metu yra keletas versijø, kur galëtø
bûti paslëpti J. Lukðos palaikai: jie

galëjo bûti nugabenti  á artimiausià
valsèiaus centrà – Veiverius arba Gar-
liavà. Manoma, jog Kaune taip pat turi
bûti kas nors panaðaus á Vilniuje
esanèias vadinamas naðlaièiø ka-
pines, kuriose buvo slapta uþkasami
nuþudytø partizanø palaikai. Todël
istorikai domisi ir ðia versija, bet kol
kas apèiuopiamø rezultatø nëra.

Anot A. Bubnio, Lietuvos gyen-
tojø genocido ir rezistencijos centre
norima ásteigti ir specialø paieðkos
ir identifikacijos skyriø, kurio pa-
grindinë veikla – partizanø palaikø,
o ateityje galbût ir kitø aukø paieðka.
„Vilties neprarandame, nes A. Ra-
manausko palaikai taip pat buvo
surasti, praëjus beveik 30 metø po
Lietuvos nepriklausomybës at-
kûrimo, galbût mums pavyks surasti
ir J.Lukðos-Daumanto palaikus“, –
vylësi Lietuvos gyentojø genocido ir
rezistencijos centro direktorius.

J. Lukðos dvasia
ákvepia...

Tradiciðkai kiekvienais metais,
sausio 1 d., minint Lietuvos vëliavos
dienà, Lietuvos sostinës Gedimino
pilies bokðto vëliava perduodama
saugoti vienai ið Lietuvos mokyklø,
pasiþymëjusiø pilietiðkumu, puose-
lëjama istorine atmintimi ir stiprios

bendruomenës kûrimu. Ðiemet Ge-
dimino pilies bokðto vëliava uþ kryp-
tingà veiklà, pateisinanèià garbingà
vardà suteiktà gimnazijai, Lietuvos
rezistencijos atminimo puoselëjimà,
taip pat uþ aktyvià veiklà, sutelkian-
èià ne tik gimnazijos, bet ir Garliavos
bendruomenæ ir átraukianèià kitus
rajonus ir Lietuvos mokyklas skirta
Garliavos Juozo Lukðos gimnazijai.
Dël pandemijos sausio mënesá
tradicinë ceremonija neávyko, todël
simboliðkai vëliava J. Lukðos gim-
nazijai áteikta partizano gimtojoje
sodyboje. Gimnazijos direktorius
Vidmantas Vitkauskas dþiaugësi,
kad mokyklos bendruomenë turëjo
galimybæ asmeniðkai pabendrauti ir
su J.Lukðos-Daumanto broliu
Antanu Lukða, jo þmona N.Braþë-
naite, bendraþygiu J. Pajauju ir kt. jo
kovos draugais. „Ðie þmonës mus
ugdë, vedë ir ákvëpë“, – sakë gim-
nazijos direktorius Vidmantas Vit-
kauskas.

 Beje, neseniai bûtent Garliavos
J. Lukðos gimnazijos direktorius V.
Vitkauskas iðleido knygà „Juozas
Lukða-Daumantas ir jo atminimo
áamþinimas“, kurià raðydamas atra-
do tikràjà legendinio partizano gi-
mimo datà. Iki ðiol J. Lukðos gimimo
diena buvo laikoma rugpjûèio 10 d.,

Be tëvynës laisvës – laimë neámanoma

Vëliau á seniûnijos parkà suguþëjusius
þmones á savo palapines kvietë Iðlauþo,
Purvininkø, Þvejø, Graþuèiø ir Èiudiðkiø
seniûnaitijø gyventojai. Palapinëse sveèiai
galëjo pasivaiðinti vaiðëmis, suþinoti apie
kraðtieèiø amatus. Kiekviena seniûnaitija
virë savo þuvienæ, o iðlauþieèiai ðventës
metu rinko paèià skaniausià. Pagal balsus
buvo nuspræsta, kad gardþiausia þuviene
vaiðino Ðaltupis.

Þuvienës rinkimai – ne vienintelë Ið-
lauþo vasaros ðventës pramoga. Parke vy-
ko aktyvûs uþsiëmimai ir edukacinis ðou
vaikams, sveèiai galëjo spëti, kiek sveria
Èiudiðkiø bitininko korys, pasigaminti
suvenyrø droþëjo A. Sakalausko dirb-
tuvëse.

Renginio metu Iðlauþo bendruome-
næ pasveikino Prienø rajono savivaldybës
atstovai: meras Alvydas Vaicekauskas,
administracijos direktorë Jûratë Zails-
kienë, Tarybos narys, Kultûros, ðvietimo,
turizmo ir sporto komiteto pirmininkas
Deividas Darguþis, Seimo narys Andrius
Palionis. Vakaro pabaigoje Iðlauþo seniû-
nas Tomas Skrupskas padëkojo seniû-
naitijoms ir jø seniûnaièiams, parapijos
klebonui Viliui Sikorskui.

Ðventei muzikiná fonà suteikë sveèiø
aplodismentø sulaukæ koncerto pasiro-
dymai: dainomis linksmino Neringa ir
grupë, Iðlauþo bei Pakuonio vokaliniai
ansambliai, Pop grupë „Vega“.

Miglë Tamoðiûnaitë

Ðventupës vingiais

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

taèiau atrasti dokumentai liudija, kad
tikroji gimimo diena yra rugpjûèio
4 d., ir, kaip pats V. Vitkauskas sakë,
ðis atradimas leido suprasti, kiek ne-
daug mes þinome apie savo didvyrius.

Minint 100-àsias gimimo meti-
nes, legendiná kovotojà prisiminë ir
kiti garbûs sveèiai: laikinai kariuo-
menës vado funkcijas vykdantis Gy-
nybos ðtabo virðininkas, brigados ge-
nerolas Mindaugas Steponavièius,
kariniø uniformø rekonstruktorius
Ramûnas Skvireckas, Prienø rajo-
no savivaldybës atstovai ir kiti garbûs
sveèiai. Renginio metu taip pat vyko
kariniø pajëgø organizuojamos eks-
pozicijos, estafetës, Vytauto Didþiojo
karo muziejaus edukaciniai uþsië-
mimai, partizaninë rekonstrukcija
bei kiti uþsiëmimai. Susirinkusie-
siems koncertinæ programà dova-
nojo Lietuvos kariuomenës orkestras
ir atlikëjai, Lietuvos nacionalinës
kultûros ir meno premijos laureatë
Veronika Pavilionienë, folkloro
ansambliai „Blezdinga“, „Ratilai“ ir
solistë Girmantë Vaitkutë. N. Bra-
þënaitës ir J. Lukðos susiraðinëjimø
laiðkus skaitë aktoriai Gabija Ja-
raminaitë ir Vaidotas Martinaitis.

Rimantë Janèauskaitë
Autorës nuotraukos

Praëjusá savaitgalá Iðlauþe vyko vasaros ðventë „Ðventupës vingiais“.
Renginio pradþioje gausiai susirinkusius sveèius nudþiugino droþëjo Algi-
manto Sakalausko sukurtos naujos skulptûros atidengimas. Skulptûrà paðven-
tino parapijos klebonas Vilius Sikorskas, þodá tarë seniûnas Tomas Skrupskas.

(Atkelta ið 1 p.)

 J. Lukðos þmonos Nijolës Braþënaitës-Lukðienës
(Paroneto) valia, Prienø miesto garbës pilieèio J.
Lukðos-Daumanto regalijos perduotos Prienø kraðto
muziejui. Nuotraukoje: Prienø kraðto muziejaus
direktorë Lolita Batutienë ir Prienø r. savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas.

Kraðto apsaugos ministro Arvydo Anuðausko teigimu, J.
Lukða buvo vienas pirmøjø rezistentø, demaskavusiø á
partizaniná judëjimà ásiskverbusius agentus smogikus.
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