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,—_savivaldylbe's njormaciya

~Lietuvos draudimas” tesia ,, Apsaugok
mane“ tradicijas: rugseéji Prieny rajono
savivaldybéje visi moksleiviai bus apdrausti

Sios akcijos metu didZiausia Salies draudimo bendrové , Lietuvos
draudimas® kartu su Prieny rajono savivaldybe rugseéjj kviecia pa-
siripinti moksleiviy saugumu keliuose: visi moksleiviai bus apdrausti,
o savivaldybé savo ruoztu kviecia kiekviena gyventoja atkreipti démesi
i vaiky sauguma.

Vaiky saugumas — kiekvieno gyventojo rankose

»Kiekvienas rugséjis — laikas, kuomet eismas tampa intensyvesnis, 0
vaiky, skubanciy i mokyklas ar biirelius, daugéja. Siemet, po dar vieneriy
neeiliniy mokslo mety, dalis moksleiviy gri$ i ugdymo jstaigas. Raginame
visus tévelius savo vaikams pries naujus mokslo metus priminti elementarius,

bet kartais gyvybiskai svarbius dalykus — kaip tinkamai pereiti percja be
$viesoforo, kodel negalima eiti per gatve degant geltonam ir raudonam

(Nukelta j 2 p.)

Sventupés
vingiais .

Laisve
ipareigojo

,»Juozas Luksa buvo neeilinis
kovotojas ir neeilinis vadas. Nuo
pirmosios j kovojanciy partizany
eiles jsijungimo dienos jis atliko
daugelj rizikingiausiy Zygiy ir tai
besalyginés kovos dvasiai liko
iStikimas iki paskutinés gyvenimo
minutés.

Skirmantas, Mykolaitis, Skra-
junas, Juodis, Kestutis, Vytis,
Miskinis — Sie skirtingi vardai,
kuriy kiekvienas atskirai pamineé-
tas kelé siauba priesui, o kovo-
janciai Lietuvai — pasididZiavima,
priklausé narsiajam partizany va-
dui Juozui Luksai“, — tokie Gin-
taro Mikalausko ZodZiai rugpjucio
14 d., minint 100-3sias legendi-
nio partizano gimimo metines, nu-
skambéjo gimtajame J. LukSos
Juodbudyje.

Juozas Luksa -
iSskirtiné asmenybé
Nuo istoriko iki moksleivio —vi-

sizino, kad Juozas Luksa-Dauman-
tas — tai neeiliné asmenybe. Tai —
rezistentas, kovotojas uz Lietuvos
laisve, kuriam partizany vadovybés
isakymu net du kartus pavyko pra-
siverZzti per valstybés siena, uzmegzti
rySius su nepriklausomos Lietuvos
atstovais uzsienyje ir paskleisti Zinig
pasaulyje apie kovojancia Lietuva.
Krasto apsaugos ministro Arvydo
Anusausko teigimu, J. LukSa ypa-
tingas ir tuo, jog jis buvo vienas pir-
muyjy rezistenty, demaskavusiy j par-
tizaninj judéjima isiskverbusius agen-
tus. ,,Agentai smogikai, kaip Zinia,
taip pat buvo apsirenge partizany
uniformomis, slepé savo fizionomi-
jas po tais paciais zenklais, taciau
dirbo priesui <...>. Dar biidamas
labaijaunas J. LukSa demaskavo pro-
fesoriy J.Markuli, kuris mégino nu-

laimé nejmanoma _

giau nei 1000 Zmoniy sovietiniam
saugumui, bet susidiires su Siuo jau-
nuoliu, kuris uz garsiy patriotiniy
kalby atpazino paprasta iSdavika,
<...> galiausiai pats tapo §io jauno
zmogaus demaskavimo ,,auka“, —
prisimindamas narsaus kovotojo
dvasia, pasakojo A. AnuSauskas.
Anot ministro, J. LukSa buvo Zino-
mas ir kitu slapyvardziu, kuris dar
nebuvo paminétas— Pranctzijoje jis
vadintas Adomu Mickevicium. Ne
Siaip sau... Tai buvo Zmogus, kuriam
labai patiko rasytiir tai nickam ne-
buvo naujiena.

Kaip sveikinimo laiSke rase Mi-
nistré Pirmininke Ingrida Simonyté,
kitomis aplinkybémis Juozas LukSa-
Daumantas, tikétina, buity tapes is-
kiliu architektu. Nors neabejotinai
turejo kuiréjo gyslele, jam teko atidéti
i Salj kiirybinj pasaukima ir kovoti
uzvalstybe, kurioje buity galima lais-
vai gyventi ir kurti.

Nemirtinga LuksSy
seimos mirtis
Partizaniniame pasipriesinime
dalyvavo visa gausi Luksy Seima. De-
ja, 1947 m. birzelj savo téviskeéje zuvo
partizanas Jurgis Luksa-Pirslys, ty
paciy mety rudenj Kazly Riidos mis-

kuose vykusiose kautynése, dengda-
mas atsitraukiancius bendrazygius,
zuvo Stasys Luksa-Juodvarnis
Tautvydas. Vienas po kito buvo
suimti broliai: partizanas Antanas
LukSa-Arunas ir partizany rémejas
Vincas. Netrukus po $iy tragedijy
mir¢ ir tévas Simanas, 0o motina Ona
— partizany rySininke ir globéja, is-
varyta i$ namy ir priversta slapstytis.

1951 m. rugsejo 4 d. miske j pie-
tus nuo Kauno, ties Pabartupio kai-
mu, kovodamas ir patekes i pasala,
kurig surenge MGB agenty smogiky
grupe, pasinaudojusi uzverbuotu
buvusiu partizany bendrazygiu, zuvo
ir Juozas LukSa-Daumantas. Anot
A. Anusausko, okupantaiir Vilniuje,
ir Maskvoje nepaprastai dZiaugesi
sunaikine viena iskiliausiy Lietuvos
rezistencijos dalyviy, taciau tuo
viskas nesibaige... Anais laikais bu-
ves fiziniu taikiniu, Siandien J. Luksa
tapo dezinformacijos taikiniu. ,,Jo at-
minimas buvo ne tik niekinamas, o
biografija iSkraipoma, jis pats buvo
Smeiziamas, apie ji buvo raSomi pa-
tys SlykSciausi, iSgalvoti dalykai. Ir
tai tesiasi po Siai dienai, todél miisy
gyva atmintis turi visa laikg biiti
budri. IS tikryjy ta kova su okupanto

(Nukelta j 8 p.)

Mainams atiduoti
daiktai atsiduria
prekyboje. Ar tai

sqiininga? y4 p. Ir viskas lieka praeityj

”S\,arbiausia - Palieka pédsakus Sirdyj...

neprarasti vilties!“ Paskutinj liepos Sestadieni 16
buvusiy Prieny ,,Ziburio® gimna-
zijos 40 laidos garbaus amZiaus
abiturienty vel susitiko pabendrauti,
pasidziaugti...

Rinkomes Balbieriskyje. Nau-
joje baznyteleje iSklausem Sv. Misiy,
pasimeldém uz Anapilin i$¢jusius
mokytojus ir jau palikusius §j pasaulj
bendraklasius, taip pat ir uz visus dar
esancius. Su jdomumu klausemes
parapijos klebono Remigijaus Vep-
rausko pasakojimo apie baznycios
istorija — 2012-yjy gaisra ir naujos
grazios, modernios atstatyma.

Balbieriskio kapinaitése ilsisi ir
miisy auklétoja Danuté Dvilinskai-
té-Laukiené. Aplankéme jos kapa,
uzdegém zvakele, pamerkém géliy,

Gyvenimas — Seimai
i ikat
apie sveika q3,4,5,6p.
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Palieka pedsakus Sirdy..."

Nejuciomis prabéga metai

Bet tas gyvenimas, kaip viesulo verpetai

pasimeldém. Bendraudami prisi-
miném visus savo mokytojus, kurie
mus moke, diege biisimo gyvenimo
pagrindus. Klasioke poeté Valerija
Ona Juozaityté-Grybauskiené
padeklamavo savo kiirybos eilérasti:
»Aukletojai®.

...Kas, sulaukus brandaus am-
Ziaus, taip brangu? AiSku, jaunyste:
svajones, draugai, klasiokai, meile —
kurios nesupranti, bet nepamirsti ir
brangini Sirdies kamputyje. Todeél
visi dziaugemes vel susitike. Kaip vi-
sada, dalinomés gyvenimo ispi-
dziais, gyrémes savo Seimomis —
anukais ir proantkiais. O juk ne tik
Prienuose gyvename, bet esame pa-
bir¢ ir Vilniuje, Panevézyj, Kaune,
Jonuciuose... Ir visi jau paliesti jvai-

riy ligy, negandy, bet tas begalinis
noras susitikti, pabendrauti, prisi-
minti mus vis suSaukia draugen.
Dainavom i$sirinkta klasés him-
ng, biitent ta daina, kuria dainavom
iSleistuviy vakara eidami saulés pa-
sitikti ,,Sode dar gruodas.... Ir, Zi-
noma, kalbéjomeés apie ateitj. Kiek

su nerimu, kaip ir bendraklasés
Onutés posme:
,»I§ léto savo takq vis minu
Kuo toliau — sunkiau juo eiti...
Bet nerimas tik laikinas, nes mes
susitaréem kitamet vel susirinkti ir
prisiminti jaunyste. Ir ne tik...
Nijolé Kazemekaité-Valatkiené
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NebeneSiojama suknele ir
sportinius batelius | daikty mai-
ny centrg , TikoTiks“ atnesusi
moteris ganétinai nustebo ne-
trukus Siuos savo daiktus is-
vydusi dévéty drabuziy parduo-
tuvéje. ,,Ar misy atnestus daik-
tus jus atiduodate pardavimui?*“

— klause ji ,,TikoTiks“ darbuo-
toju.

Jie patikino: tikrai ne. Ir daik-
ty mainy punktuose ,,Mainukas®,
ir jy centre ,, TikoTiks* surinkti
daiktai gyventojams, paramos or-
ganizacijoms, socialinéms jstai-
goms atiduodami nemokamai to-
lesniam naudojimui.

Istaigoms daiktai surenkami
pagal jy iSsakytus poreikius, gy-
ventojai vienu metu nemokamai
gali pasiimti iki 5 vienety daikty
vienam Zmogui. Norintieji pa-
siimti daugiau, turi sumoketi sim-
bolinj 2 eury mokesti. Jis jvestas,
kad Zmoneés neimty daikty vien
del to, jog jie nemokami, o i$si-
rinkty tai, kas tikrai reikalinga ir
bus naudojama toliau.

Mainy punktai jkurtiir veikia
tam, kad Zmonés turéty galimybe
keistis daiktais, kad geri daiktai
nebiity iSmetami, 0 naudojami to-
liau ir mazéty vartojimas bei jo
daroma zala aplinkai.

Taciau pastebéta, kad ne visi
pasiima daikty tik savo asmeni-
neéms reikméms. Jau sulaukta ne
vieno pranesimo, kai Zmoneés
daikty mainy punktuose ,Mai-
nukas® ar jy centre ,, TikoTiks*

Mainams atiduoti daiktai atsiduria
prekyboje. Ar tai sqzmmga‘?

ARATC nuotr. Dalqu mainy punktuose palikti daiktai pirmiausia yra
skirti keitimui ir tolesniam naudojimui savo reikméms — o ne perpar-

davinéjimui.

paliktus daiktus pamato vietose,
kur prekiaujama naudotais daiktais,
arinternete.

,»O ka — taip negalima?“ — nu-
stebo,, TikoTiks"“ centra daikty pa-
sirinkti atéjusi jauna moteris, jais
prekiaujanti internete.

,»Mainy sistemoje surinkti daik-
tai néra skirti perpardavimui. Bet
mes nekontroliuojame, ka zmonés
daro su daiktais, paimtais i$ mainy
punkty ar ,,TikoTiks“ centro. Tai
lieka kiekvieno jy sazinei. Svarbiau-
sia — kad naudoti tinkami daiktai
nebiity iSmesti“, — sake Alytaus re-
giono atlieky tvarkymo centro Ap-
linkosauginio ugdymo ir pakar-
totinio naudojimo padalinio vadove
Agné Juciené.

Anot jos, parduoti i§ mainy
sistemos paimtus daiktus néra uz-
drausta, bet norintysjais prekiauti,
taip pat turéty susimoketi simbo-
linj mokestj. Tai didinty prekiau-
tojy atsakomybe ir garantijas, kad
daiktai bus imami beatodairiskai,
ojunepardavus, tiesiog iSmesti—
nes nemokamai gautas, negaila.
Bet kol kas prekiautojai paimtais
daiktais uzjuos mokéti néra linke.

Mainy sistemos tikslas — kad
zmones neiSmesty seny daikty ir
pirkty naujus, o keistysi turimais:
palikty tai, ko jie jau nenaudoja ir
pasiimty tai, kas jiems reikalinga.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro inf.
Uzs. Nr. 080

Lietuvos draudimas” tesia ,, Apsaugok
mane” tradicijas: rugseji Prieny rajono
savivaldybéje visi moksleiviai bus apdrausti

(Atkelta is 1 p.)
Sviesoforo signalui, kaip teisingai vestis dviratj per pereja. Tai gali padeti
vaikui reikiamu metu priimti teisingg sprendima, —sako Prieny rajono
savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas.

Ivykiy pasitaiko kasmet

~Apsaugok mane“ iniciatore, didZiausia Salies draudimo bendrove
,Lietuvos draudimas“ sako, kad per 22-ejus akcijos metus pavyko
atkreipti démesj ir auginti visuomengés atsakomybes jausma uz kiekvieng
vaika kelyje: ,,Kasmet visoje Salyje visa rugsejj apdraudziame daugiau
nei 320 tukst. vaiky — tiek moksleiviy turime Salyje, ir visiems jiems
galioja draudimo apsauga. Sios akcijos tikslas — didinti visuomenés
démesj ir mazinti nelaimiy keliuose skaiciy. Siuo metu fiksuojame beveik
100 rugséjo meénesiais patirty nelaimingy atsitikimy ir esame
nukentéjusiems iSmokéje daugiau nei 40 tikst. eury®, —teigia Prieny
mieste veikiancio ,,Lietuvos draudimo® Dainavos skyriaus vadove
Neringa Kazemékiené.

Nemokamas draudimas galioja automatiskai

Akcijos metu, visg rugseji, kiekvienas Salies moksleivis turi ne-
mokamg draudima nuo nelaimiy kelyje. Dovanojamo draudimo suma
-5 tikst. eury. ,,Draudimo apsauga mokyklinio amziaus vaikams jsi-
galios automatiskai pacia pirma mokslo mety dieng ir dél to téveliams
nieko papildomai daryti nereikia. Jei moksleivis, keliaudamas pés¢iomis
ar vaziuodamas dviraciu §j rugseji pateks i eismo jvyki, tiesiog re-
gistruokite zalg ,,Lietuvos draudimo® svetainéje arba susisiekite su spe-
cialistais trumpuoju telefonu 1828, — informuoja ,,Lietuvos draudimo®
Dainavos skyriaus vadove N. Kazemekiene.

Savivaldybé pasiriipins saugiomis peréjomis

Prieny rajono savivaldybe pries kiekvienus mokslo metus pasiriipina,
kad biity atnaujintas peréjy prie ugdymo jstaigy ir visame mieste Zenk-
linimas. Taip pat Siemet, kaip ir kasmet, prie mokykly esancios perejos
bus pazenklintos rysSkiu ,,Apsaugok mane* Zenklu, kurj atpazjsta didZioji
dauguma vairuotojy ir pésciyjy.

Savivaldybés administracijos direktore Juiraté Zailskiené pabrézia,
kad kuo anksciau pradésime vaikus mokyti, kaip reikia elgtis gatveje,
kuo daugiau prevenciniy priemoniy bus skirta, tuo didesné tikimybe
iSvengti nelaimiy keliuose. Paminétina, kad saugaus elgesio keliuose
savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai mokomi visus metus: kartu su
policija, socialinémis jstaigomis rengiamos prevencinés akcijos,
viktorinos, rasiniy ir pieSsimo konkursai ir kt.

Informacija parengta bendradarbiaujant
su draudimo bendrove ,,Lietuvos draudimas*

CEiPrieny Tirguje

Palma PUGACIAUSKAITE

,ovarbiausia — neprarasti vilties!”

Vésesnis turgaus rytas, gelstantys lapai, vis daugiau ir daugiau gryby
bei darZoviy turguje tarsi priminé skubancio laiko tékmés greitj. Kai, rodos,
dar neseniai séjome, o greitai jau ruoSime produktus j Ziemos sléptuves.

Avieciy maza indeli uz du eurus
pirkusi prienieté pasakojo, kadji ir Sias,
ir kitas uogas, pirktas turguje —Silauoges,
melynes —uzpila medumi ir tuomet Sal-
do. O verda uogiene tik i§ slyvy ir obuo-
liy. Bet visi turim savo recepty ir patie-
kaly ir kasdienai, ir zZiemai. Be to, norint
jusurasti nereikia versti daug seny sasiu-
viniy puslapiy su vos iskaitomais nutrin-
tais uzrasais —begalybé recepty yragoog-
le. Taigi visko $io bei kito buvo galima
isigyti sociai. Saldiniy obuoliy kilogra-
mas kainavo vieng eura, litras mélyniy —
tris ir tris su puse euro, litras brukniy —
34 eurus, slyvy kilogramas kainavo 1,50
euro, nektarininiy styvy —du eurus, Sila-
uogiy i§ Balbieriskio —3,99 euro, kriau-
$iy nuo Ingavangyje augancios kriauseés
kilogramas kainavo 1,20-1,50 euro, $vie-
ziy lazdyno rieSuty kilogramas kainavo
keturis eurus. Kilograma papriky buvo
galima pirktiuz 1,30 euro, avietiniy po-
midory—uz 1,29 euro, Vastako tikio po-
midorai Siek tiek brangesni. Bet jie jau
turi savo skonio mylétojy burj. Kiti pir-
kéjai rikiavosi prie darzov1q augintojy.
Juy, kaip visada, nemaZai, tad kainos ke-
liais centais skyrési. Kilogramas pory
kainavo du eurus, viena kaliaropé —eura,
kilogramas burokeliy — 0,80 euro, svo-
giiny—0,80-1,50 euro, agurky —pusantro
euro, $paraginiy pupeliy — keturis eurus,
svoginy laiSky — penkis eurus, kilo-
gramas kopusty kainavo eura, morky —
0,80 euro, bulviy — 0,80 euro, molitigy —
0,50 euro, viena cukinija kainavo eura,
vienas (Stuka vadina prekeiviai) ¢ili
pipiriukas — 0,80 euro, ryselis krapy —
0,80 euro. Susidoméjimo ir pirkéju su-
lauké ¢esnaky augintojai i§ Jiezno se-
nitinijos. ISkart akj trauke ta grazi seno-
viska pinting, i kuria jie supilti. Uz kilo-
grama Cesnaky prase 3-4,50 euro, Simtas

gramy dziovinty ¢esnaky kainavo 1,70
euro, o stiklainis cesnaky ziedstiebiy su
medumi kainavo septynis eurus. Rajono
tikininkai kalociy pardave uz pusantro
euro, malty sémeny ir ,,ciely” kilogramag
—po eura, o buteliukas sémeny aliejaus
kainavo 2-3 eurus.

Bitininkai medaus pusés litro stik-
lainj sitilé uz 44,50 euro. Jau prekiau-
jama braskiy sodinukais. Vienas braskiy,
veislés ,, Venta“, daigas kainavo 0,50 euro,
o zemuogiy grazus krumelis, kaip, ma-
tyt, juokavo augintojas, jo Zmonos vardu
,»Regina“, kainavo 0,80 euro.

Labai daug gryby rasti nepavyko.
Grybautojos saké, kad kilograma ba-
ravyky ankstyva ryta pardave uz deSimt
eury, kita tikino, jog padovanojo geram
Zmogui. Voveraiciy kibiriukas kainavo
tris, kitur tris su puse euro.

Ir $vieZia mesa, ir mésos gaminiai taip
pat turi savo pirkejus. Kilogramas vytinty
juosteliy kainavo 12,99 euro, laSiniuocio
—6,20 euro, statinéj (backoj) riikytos vistos
—6,50 euro, stidytos Sonines — 6,80 euro,
minksty lasinuky — 5,60 euro, Salto ro-
kymo nugarinés—9,99 euro, Salto rikymo
kumpio — 8 eurus, kar$to rikkymo
,»Jodziaus“ desros—7,30 euro, skilandinés
—7,99 euro, Cesnakinés—7,99 euro.

Lietuviskos Sviezios kaimiskos spran-
dinés kilogramas kainavo 6,50 euro, $o-
ninés — 5-5,50 euro, kumpio — 5,50-6
euro, karkos — 3,50 euro, kauliuky — 1-
1,50 euro, Saltienos indelis — 2 eurus, Son-
kauliuky kilogramas — 5 eurus, Svieziy
laSiniy — 6 eurus, kepeny — 1,50 euro,
taukinés — 1-1,50 euro, riebaly indelis
kainavo 1 eura, spirguciy — 1,50 euro.
Maloni moteris sitilé visty, namie

auginty. Kilogramas viStos kainavo 4
eurus.

Iprastai po 8-10 eury uZ centnerj tiki-
ninkai prasé uz kviecius, kvietrugius,
miezius, rugius.

Gyvuliuky turguje gerai pirko vistas,
kurios dar tik dés kiauSinius, viena jy kai-
navo 7-8 eurus. Pirko ir mazylius vis-
¢iukus — broilerius, ir ,,kaimietukus®,
veisliniy pauksciy jauniklius, ancmkus

Zgsiukus. Kaina priklause nuo laiko, kuris
praéjo po ju gimimo. Triusiy gahma
rinktis ir jaunikliy, ir veisliniy, ir moketi
8-25 eurus.

Pieno bei jo produkty pirkéjai labai
ankstyvi. Litras pieno kainavo 0,50-0,60
euro, litras grietines — 3,80 euro, puse
kilogramo sviesto — 4 eurus, puse kilo-
gramo varskes —0,80-1,20 euro. Ozkos
pieno siris kainavo iki 3 eury, karves
pieno siiri galima iSsirinkti uz 1,20-5
eurus. DeSimt vistos kiauSiniy kainavo
1,50-1,80 euro.

Besiruosiantys naujam sezonui pirko
kuprines, kitas reikalingas prekes — ir
naujas, ir padévetas. Kaip jprastai, daug
prekeiviy jvairiais sendaikciais,
nebrangiais naujais, padévetais dra-
buZiais, avalyne. Galima rastiir asmens
higienos reikmeny, ligonio namuose
slaugai reikalingy prekiy.

Gausus pasirinkimas buvo vaisme-
dziy, dekoratyviniy augaly, geliy. Prie-
nieté Lina buvo jsitikinusi, kad jos pirkti
geliy ziedai papuos namus, suteiks jau-
kumo ir vilties, kaip ji sake, daugiau, kai
matai kasdien grazius ziedus. Nors
gyvename pilnaties laike, galbiit i§ dalies
ir savotiSkos sumaisties, bet, pasak
moters, vasara tesis ilgai, jeigu mokéesime
iSjausti ja, o dabartinis laikas galbiit bus
grazus gausa ir maksimumo siekimu vi-
same kame.

. Prieny turguje perki, savo krastq tu remil!!!*

/~_
R Nusikaltimai¥Hlelaimés

Smurtas. Rugpjucio 19
d. apie 13 val. Birstono sav.,
Panemunio k., gyvenamojo
namo kieme, Zodinio konflik-
to metu vyras (g. 1961 m.)
smurtavo pries sutuokting (g.
1964 m.). Ivykio aplinkybes
aiskinasi policija.

Rugpjucio 20 d. apie
22:35 val. namuose, Prienuo-
se, kambaryje kilusio konflik-
to metu vyras sukele fizinj
skausmg sutuoktinei, vyras
nesulaikytas.

Rugpjicio 21 d. apie 21:10
val. Prieny r. sav. kilusio konf-
likto metu vyras, gim. 1987
m., smurtavo pries motina,
taip nukentéjusiajai sukelda-
mas fizinj skausma. Vyras bu-
vo laikinai sulaikytas.

Vagystés. Rugpjucio 19
d. Alytaus apskr. VPK Prieny
r. PK gautas moters (g. 1980
m.) pareiskimas apie tai, jog
Prienuose, Statybininky g.

esanciame parke, laikotarpiu
nuo rugpjicio 12 iki 13 d. jos
stinus (g. 2004 m.) pasigedo
skaitmeninio fotoaparato
CANON, atminties kortelés
»dandisk® ir kity priedy.
Nuostolis — 791 euras. Taip
pat gautas ir kitos moters (g.
1969 m.) pareiskimas, kad
buvo pasisavinta dukros (g.
2004 m.) kamera ,,Sony“ ir
kiti priedai. Nuostolis — 400
eury. Ivykis tiriamas.

Rugpjucio 20 d. apie
09:45 val. darbuotoja, atéjusi
| parduotuve Prienuose, pa-
stebejo, kad isdauztas parduo-
tuves sandéliavimo patalpos
lango stiklas ir nuo lentynos
pagrobta jvairiy alkoholiniy
gérimy. Zala bus nurodyta po
inventorizacijos.

UZ vairo — neblaivus.
Rugpjucio 22 d. apie 16 val.
40 min. Prienuose, Vytautog.,
patikrinimui sustabdytas
automobilis ,,Citroen Saxo*,
kurj vairavo neblaivus (2.26
prom.) vyras (g.2001 m.).

Neeilinis jvykis ramiame BirStono kurorte

Ketvirtadienj apie 10 val. 20 min. BirStone, S. Dariaus ir
S. Giréno g. esancioje parduotuvéje, keturiasdeSimtmetis
vyras pademonstravo neijtikéting jzaluma. Iéjes i parduotuve,
kurioje tuo metu apsipirkinéjo keletas moteru, o pardavéja
su jomis bendravo saléje, lyg savo namuose atrakines kasos
aparato stalciu, pasisavino 7 eurus 24 centus bei pagriebé po
prekystaliu stovéjusia parduotuvés darbuotojos pinigine.

PasiSalinti nepastebetam nepavyko, drasi pardaveéja bandé
sutrukdyti jzaléliui, isikibo i ji ir nepaleido. Bandydamas sprukti
pastarasis parverté moterj ant grindy, taciau $i tvirtai jsikibusi
jonepaleido, o saléje buvusios klientés taip pat nepabijojo ir
kaip galedamos bandeé sulaikyti vagj. I pagalba, pamate
grumtynes, atbego pro Salj €j¢ ir Vaz1ave; asmenys. Nusikaltelis
buvo sulaikytas ir prispaustas prie Zemes, kol atvyko policijos
pareigtinai. Laimei, niekas nenukentejo.

PaaiSkéjo, kad asmuo policijos pareigiinams gerai Zinomas,
ne karta teistas. Tik pries keleta savaiciy is¢jes iS jkalinimo
istaigos, kur atlikinéjo bausme. Taip pat paaiSkejo, kad tas pats
asmuo galéjo padaryti panaSius nusikaltimus Alytuje, kur i§
viesbuciy buvo pavogti kasos aparaty stalciai.

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato virsi-
ninkas Alvydas Jurgelevicius dékoja pilietiSkiems ir drasiems
asmenims uz pagalba sulaikant jtariamajj.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK pirmines informacijas
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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

| pintine —tik gerai pazjstami grybai

Prasidéjus gryby sezonui visi skubame pa-
grybauti, pasidZiaugti gamta, maloniai pasivaiks-
cioti. Daugelis grybautoju mano, kad puikiai pazjsta
valgomuosius grybus, vis délto retkarciais j pin-
tines papuola ir nuodingy grybu, kurie pridaro daug
nemalonumu, todél grybaujant reikia buti itin
atidiems.

Valgomieji grybai yra vertingas ir skanus maisto
produktas. Kaip ir kiekvieno maisto produkto, gryby
verté priklauso ne tik nuo jy chemineés sudéties, bet ir
nuo naudingy elementy (amino rigsciy, ypac
nepakei¢iamy, kuriy Zzmogaus organizmas gauna tik su
maisto produktais ir kt.) santykio. Tai lemia grybo
augaviete, klimato salygos, mety laikas. Mineraliniy
medziagy grybai turi ne maziau kaip darZoves ar vaisiai,
o turimu fosforo, kalio ir kalcio kiekiu jie prilygsta Zuviai.
Tik riebaly ir angliavandeniy grybuose nedaug.
Grybuose yra gelezies, mangano, kobalto, vario ir cinko.
Juose yra visos amino riigstys, reikalingos zmogaus
organizmui. Grybuose yra daug vitaminy (B1, B2, PP,
C, A, D, U), fermenty, organiniy riigiciy. Maistingesni
jauni grybai, kepureélé vertingesné nei kotas. Taciau tai
néra lengvai virSkinamas maisto produktas. Gryby
nerekomenduojama valgyti Zzmonéms, sergantiems
virskinimo trakto, inksty, kepeny ligomis. Taip pat senyvo
amziaus Zzmonéms, kuriy skrandziai yra jautresni, ir
maziems vaikams, kuriy skrandziai dar nepakankamai
iSsivyste, tad grybus sunkiai virSkina.

Sunkius, o kartais ir mirtinus apsinuodijimus sukelia
suvalgyti nuodingi grybai. I§ Lietuvoje zinomy apie 400
gryby nuodingy yra apie 40. Nuodingiausi Lietuvos
grybai yra Zalsvoji ir blySkioji musmirés. Net viename
grybe esantis nuodo amatoksino kiekis gali biti mirtinas.
Sio nuodo savybés nepakinta verdant, kepant, siidant,
dziovinant ir kitaip juos ruoSiant ir konservuojant. [tariant
apsinuodijimg amatoksino turinciais grybais, visuomet
rekomenduojame vyktij gydymo istaiga, nes veiksmingy
gydymosi priemoniy namuose néra, o prarastas laikas,
per kurj gali biti skiriamas prieSnuodis, Zzmogui gali
kainuoti gyvybe.

Trumpi patarimai gryby megéejams:

e Rinkite tik gerai pazjstamus grybus.
e Nevalgykite nezinia kieno rinkty gryby. Tyrimai
rodo, kad neretai apsinuodijama vyresnio amziaus ir / ar

turinciy regos sutrikimy asmeny rinktais grybais.

e Nemanykite, kad grybais apsinuodyti turi visi ju
valgiusieji. Galbiit patiekale buvo tik vienas nuodingas
grybas, kuris pakliuvo tik vienam valgiusiajam.

e Kuo veliau atsiranda apsinuodijimo simptomai
(pykinimas, vémimas, viduriavimas), tuo sunkesnis gali
biiti apsinuodijimas.

o Apsinuodijimo poZymiai gali atsirasti skirtingu
metu, nes juos galéjo sukelti skirtingy riisiy grybai.

e Persivalgiusiam ar sunkiai grybus vir§kinanciam
zmogui pykinimas, vémimas ir viduriavimas savaime
turi praeiti per 4-6 val.

o Uzsitesus virSkinamojo kanalo sutrikimams,
bitina kreiptis | gydytoja, nes tik atlikus tyrimus galima
atskirti persivalgyma nuo apsinuodijimo.

o [8kilus klausimams, jtare apsinuodijima grybais
nebandykite gydytis patys, skubiai kreipkites pagalbos i
artimiausig gydymo jstaiga arba pasikonsultuokite su
visg parg dirbanciais Ekstremaliy sveikatai situacijy
centro Apsinuodijimy informacijos biuro specialistais
telefonais: (8 5) 236 20 52 arba 8 687 53 378.

Prieny rajono mokiniai dalyvavo patyrimineje
edukacinéje stovykloje ,,Sugrizimas"

Liepos 26-30 d. buvo organizuojama antroji vaiky ir jaunimo
ugdymo stovykla, skirta 14-18 m. amziaus vaikams ir jaunimui.
Stovykla vyko kaimo turizmo sodyboje ,,Auksiné giria“ (Moléty r.).
Stovykloje dalyvavo 21 Prieny rajono moksleivis.

Stovyklos metu buvo gvildena-
mos draugystes, meilés, lytiSkumo,
savo kiino priémimo, pokyciy
paauglysteje ir kitos Siam amZiaus
tarpsniui svarbios temos. Vaikai bu-
vo mokomi démesio valdymo, kuris
labai svarbus geresniam mokymuisi,

asmenybes ugdymui, streso valdymo
techniky. Stovyklautojai taip pat bu-
vo mokomi samoningo valgymo,
aiSkinosi, kodeél jis svarbus. Vaikai
per uzsiémimus, pokalbius, veiklas
galéjo geriau pazinti patys save, su-
sipazinti su kitais, tapti drgsesniais.

Visos stovyklos metu santykiai
buvo gristi pasitikéjimu ir pagarba,
sukuriant erdve, kur vaikai galety
kokybiskai leisti laikg kartu ir gebéty
drasiai zvelgti vieni kitiems i akis.
Tikime, kad kiekvienas stovyklos da-
lyvis iSgyveno jvairiausius potyrius,
jausmus ir emocijas bei pasiéme i§
stovyklos veikly tai, kas jam buvo ar-
timiausia, i namus grizo su geromis
emocijomis ir prisiminimais.

Praktiniai uzsiemimai
,oaugios pramogos”

Liepos 23 d. Prienq r. SkriaudZiy mokykloje vyko uzsiémimas
,,Sauglos pramogos

Visuomenés sveikatos specialiste D.VySniauskaité pristaté saugias vasaros
pramogas bei papasakojo apie nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija.
Uzsiemimo metu vaikai patys pasakojo apie savo pramogas vasara, kalbéjo
apie galimus pavojus, kaip reikéty juy vengti ir kaip padéti nesaugiai
pramogaujanciam draugui. Uzsiemimo metu vaikai zitiréjo filmukus apie
saugaus elgesio taisykles vasaros metu ir pramogaujant. UZsiémimo pabaigoje
visi vaikai gavo dovanéles.

~Emocijy dirbtuves™

Liepos mén Prieny r. SkriaudZiy pagrindinés mokyklos ir Prieny r.
Stakliskiy gimnazijos ikimokyklinio bei prieSmokyklinio ugdymo gru-
pés vaikai dalyvavo visuomenés sveikatos specialistés D. VySniaus-
kaités rengtuose praktiniuose uzsiémimuose ,,Emocijy dirbtuvés®.

U251em1muose vaikai mokem atpazinti jiems kylancias emocijas,
papasakoti apie savo biisena, suprasti draugo jausmus ir gebéti padeti.
Uzsiemimy metu vaikai Zitiréjo filmukus apie konflikty valdyma, atliko
smagias uzduotéles. Kartu su visuomenés sveikatos specialiste mokesi atlikti
kvépavimo pratimus, kurie gali padéti nusiraminti jauciant pyktj, nerimg ar
liidesi. UZsiemimo pabaigoje visi vaikai gavo dovanéles.

-

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEDAMU

PRIVALOMUJYU MOKYMU GRAFIKAS

Fﬂ.
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Mokymuy pavadinimas Darbo diena

Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas Trediadienis

Pirmadienis,

Privalomasis higienos jgad#iy mokymas k:;‘{fgx:;s

. penktadienis
: Mokymas apie alkeholio ir narkotiky #alg Penktadieni

EFmagaus sveikatai

Vizi norintys dalyvauti mokymuose turéty registruotis
tel. (8 319) 54 427 arba mob. 8 678 79 995
Maloniai lauksime Jasy!
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Paskelbti mirties priezasciy duomenys

Remiantis Higienos instituto
pateiktais statistiniais duomeni-
mis, praéjusiais metais miré
43547 misy Salies gyventojai
(5266 asmenimis daugiau negu
2019 m.). 1000-iui gyv. teko
15,6 mirusiojo (2019 m. - 13,7/
1000-iui gyv.).

Dazniausios mirties priezastys,
palyginti su ankstesniais metais, ne-
pasikeité —iS visy mirties priezasciy
sudaré 71,9 proc. kraujotakos sis-
temos ligos, piktybiniai navikai —
21,8 proc. ir iSorinés mirties prie-
zZastys — 6,3 proc. Prienu rajone
2020 metais miré — 559 gyventojai,
t.y. 91 rajono gyventoju daugiau
negu 2019 m. 1000-iui gyventojy
teko 21,8 mirusiojo (2019 m. —
18,02/1000-iui gyv.), lyginant rajono
gyventojy mirtingumo rodiklius su
Lietuvos, stebime, kad Prieny rajo-
no gyventojy mirtingumas islieka
aukstesnis nei vidutiniSkai Lietuvos
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ir Kauno apskrities (1 pav.).

Lietuvos, Kauno apskrities ir
Prieny rajono gyventojy mirties prie-
zasCiy struktiira jau daugelj mety
iSlieka nepakitusi. Tai trys pagrindi-
nés mirties prieZastys — kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties priezastys.
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2 pav. Mirtingumas 1000 gyventojy pagal mirties priezastis 2020 m.
Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prieny rajone. Saltinis - Higienos institutas

2020 metais Prieny rajone nuo
kraujotakos sistemos ligy miré dau-
giausia gyventojuy, kai mirtingumo
rodiklis sieke 12/1000-iui gyventojuy,
nuo piktybiniy naviky — 3,7/1000-
iui gyventojy, ir nuo iSoriniy mirties
priezasciy 1,1/1000-iui gyventojy.
Visi rodikliai virsijo Lietuvos ir Kau-
no apskrities vidurkius (2 pav.).

Higienos instituto pateiktais
duomenimis, 2020 metais nuo krau-
jotakos ligy miré 310 asmeny, nuo
piktybiniy naviky mir¢ 94 asmenys,
déliSoriniy mirties priezas¢iy 2020
metais mir¢ 27 Prieny rajono gy-
ventojai.

Pagal kitas mirties priezastis,
nuo kvépavimo sistemos ligy miré
16 asmeny, virskinimo sistemos li-
gu-—28 asmenys, infekciniy ligy—6
asmenys.

Svarbu vykdyti prevencines veik-
las jvairiomis visuomenes sveikati-
nimo temomis, kad sumazintume
mirtinguma nuo jvairiy ligy ir
iSoriniy mirties priezasciy.

8 budai prisiversti sportuoti
rudeni ir kaip jam pasiruosti

Saltéjant orams, dienoms tampant pilkomis, lyjant lietui, vis ma-
Zéja motyvacija aktyviai leisti laika, o vienintelis noras leisti laikg
namuose ant sofos. TaCiau paziuréjus pro langa, galima pamatyti
bégikus bégant takeliais, nuklotais lapais, lyjant lietui, sportuojan¢iy
Zmoniy galima rasti ir stadione. Tad kokia jy motyvacijos paslaptis,
kaip jie nepraranda noro sportuoti ir Saltesnémis dienomis?

1. Sportas - sveikata
Pagrindiné priezastis kelianti
motyvacija sportuoti, yra sveikata.
Sportas stiprina imuniteta, tai ypac
naudinga rudenij, kai orai nebelepi-
na, o persalti ar susirgti yra lengviau
nei vasarg. Taip pat sportas gerina
Sirdies ir plauciy darba,
2. Gera nuotaika
Pasibaigus vasarai ir atéjus ru-
deniui, vis daZniau aplanko litdesys
ir bloga nuotaika? Nesinori niekur
eiti i$ namy, o aplinkui viskas pra-
deda erzinti? Rudenj mus daznaiuz-
klumpa rudenine depresija, taciau
mes galime sau padeéti. Sportuojant
iSskiriamas hormonas —endorfinas,
tai—laimés hormonas, jo déka gali-
me iSlaikyti geresne nuotaika.
3. Pabégimas nuo
kasdienybés
Surudeniu i duris daZniausiai pa-
sibeldzia ir rutina. Pusry¢iai, studi-
jos, darbas, mokykla, piettis, namy
darbai, vakariené, filmas ar serialas,
miegas. Kiekviena diena tampa pa-
nasi i buvusig pries tai dieng. Kad
rutina nepabosty, reikia uZsiimti pa-
pildoma veikla ir geriausias spren-
dimas—uzsiimti sportu. Galima keis-
ti treniruotés laika, vieta, pobudj ir
ris], tad sportas netaps rutina.

4. Megavimasis
rudeniSku oru

Daugiau né puse savo dienos

praleidZiame uzdarose erdvése —ar
tai biity darbas, mokykla, ar univer-
sitetas, taip pat didZigja laiko dalj pra-
leidZiame namuose. Todél priva-
lome iSeiti i lauka, kad ir paprasciau-
siam pasivaiksciojimui, kuris gali
uztrukti tik pusvalandj. Taip pakve-
puosite grynu oru ir pasvp_ortuosite.
5. Naujos pazintys

Bendraveikla suartina. Sportuo-
jantlauke ar sporto sal€je dazniausiai
pastebime tuos pacius veidus, kurie
savo laisvu laiku taip pat sportuoja.
Tad tai puiki proga susirasti naujq
draugy, susipazinti su naujais Zmone-
mis ir kartu dalintis bendrais pome-
giais, o ir sportuoti dviese ar su kom-
panijayralinksmiau.

6. Tiksly pasiekimas

Norasbiiti geriausiam ir pasiekti
tam tikrus rezultatus motyvuoja. To-
deél pries pradedant sportuoti galima
iSsikelti sau i$Sukius, kaip pavyzdys
kiekvieng dieng darysiu atsilenki-
mus, pradésiu nuo 5 ir kiekvieng
dieng didinsiu trimis atsilenkimais
daugiau. o

7. Dailesné figura

Savo kiinu reikia rupintis visada,
nepriklausomai nuo sezono. Sportas
ne tik skirtas atsikratyti nereikalingy
kilogramuy, bet jis padeda sustiprinti
kiing ir pagrazinti jau turimas kiino
linjjas.
8. Grakstesné laikysena

Tiesi nugara, iSkelta galva ir sa-

vimi pasitikinti eisena, tai yra svarbus
dalykas ne tik dél miisy fizinio pajeé-
gumo, bet taip pat tai padeda page-
rinti savo iSvaizda. Siais laikais, kai
didZiaja laiko dalj praleidZiame prie
kompiuteriy, telefony ir televizoriy,
nugaros raumenys atrofuojasi. Sios
problemos sprendimas yra tam tikri
pratimai, skirti stiprinti nugaros rau-
menis, arba tam tikros sporto Sakos,
kaip Sokiai.

Svarbu visada atsiminti, jog ru-
duoyravésus sezonas, todel ruosian-
tis sportuoti lauke reikia tinkamai
pasiriipinti savo apranga, kad nesu-
Saltume ir maloniai praleistume
laika:

e Neverta apsirengti per daug
Siltai. Bijodami susirgti dazniausiai
treniruotés metu renkameés kepure,
Salika, pirstines, Silta megztini, stora,
pusta striuke. Tad svarbu nepamirsti,
jog atliekant pratimus jums bus $il-
c¢iau negu stovint ramybés bisenoje,
sportuodami jus sukaisite;

e Sportui rinkités tik sportine
aprangg. Esant Saltam orui lauke ir
vestant orams yra sukurta speciali ap-
ranga, skirta sportui, jog sportuoti
biity patogiau. Saltuoju mety laiku
rekomenduojama rinktis kompresi-
nius ribus, kurie yra lengvi ir pa-
togiis, sulaikantys Siluma;

e Nesportuokite su vasariniais
sportiniais bateliais. Ziema/rudenj
atSalus orams, svarbu pasirtpinti
specialia Ziemai skirta avalyne, kuri
neperslampa nuo rudeninio lietaus
iryra iltesni nei vasariniai sportiniai
bateliai; 5

e Vitaminas D. Saltuoju mety
laiku musy organizmams triiksta
vitamino D, kurj vasara gauname i$
saulés. Tad rudenj svarbu valgyti
daug vaisiy ir darZoviy.

Sveiki
dantukai

Liepos 22 d. Veiveriy Tomo
Zilinsko glmnazqos 1k1mokyk11—
nukai dalyvavo visuomenés svei-
katos spec1ahstes vykdancios svei-
katos pnezmrq mokykloje, R. Zel-
vytes uzsiemime ,,Sveiki dantu-
kai®. UZsiémimo metu vaikams
buvo paaiskinta, kodél reikia va-
lytis dantukus, kokiy maisto pro-
dukty nemegsta dantukai, o ku-
riuos vertéty valgyti dazniau.

Mokiniai, sergantys létinémis neinfekcinémis
ligomis, ugdymo jstaigose gali gauti mokinio

savirupai reikalingg pagalba

Mokiniai, sergantys Iétinémis neinfekcinés ligomis, ugdymo jstai-
gose gali gauti mokinio saviriipai reikalinga pagalba. Mokykloje vaikas
praleidzia daug laiko ir tai yra ta institucija, kuri, bendradarbiaujant
su gydytojais bei mokiniy tévais (globéjais), gali aktyviai prisidéti
prie vaiky sveikatos prieZiuros plétojimo. Tévai (globéjai), auginantys
vaikus, sergancius Iétinémis neinfekcinémis ligomis, gali kreiptis |
ugdymo jstaiga dél individualios pagalbos ir individualaus mokinio

savirupos plano sudarymo.

Létinés neinfekcinés ligos

Letinés neinfekceines ligos — tai
ilgos trukmés ir paprastai létai prog-
resuojancios ligos. Dazniausiai pasi-
taikancios letines neinfekcings ligos
tarp mokyklinio amzZiaus vaiky: cuk-
rinis diabetas, bronchy astma bei
dermatitai.

Mokinio savirupa

Mokinio saviriipa yra supranta-
ma kaip mokinio, sergancio létine
neinfekcine liga, ugdomasis gebé;ji-
mas saugoti sveikata, prisitaikyti prie
aplinkos salyguy, atpazinti sveikatos
buklés pablogéjima ir gebéti paciam
vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiSkai ar su Seimos bei spe-
cialisty pagalba.

Mokiniams saviripai reikalingg
pagalba ugdymo jstaigoje galima or-
ganizuoti pagal mokinio tévy (glo-
béju) rastiska prasyma bei sudarant
individualy savirtipos plana. Pagalba
mokinio savirtipai teikiama atsizvel-
giant | mokinio poreikius bei gydy-
tojuy rekomendacijas. Sios pagalbos
igyvendinimo procese dalyvauja mo-
kinys, jo tévai (globgéjai), visuomenés
sveikatos specialistas, mokyklos va-
dovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj
ugdantys mokytojai ar kiti Svietimo
pagalbos specialistai.

Kur kreiptis
dél individualios pagalbos

Tévai (globéjai) gali kreiptis i sa-
vo ugdymo jstaiga del individualios
pagalbos ir mokinio saviriipos plano
sudarymo. Planas yra susitarimas
tarp mokinio tévy (globéju), mokyk-
los ir visuomenes sveikatos specia-
listo. Jame nurodomi konkretiis pa-
galbos mokinio savirtipai poreikiai
ir reikiama pagalba mokymosi pro-
ceso metu.

Tévai (globgjai) turi apmastyti,
kokios pagalbos ir kada gali reikéti
vaikui (vaisty vartojimas, reikalingos
intervencijos, galincios pasireiksti
ligos patimejimo biuklés, kita reika-
linga pagalba), ka jis gali atlikti pats
(pvz., mokiniui suteikiama atskira
patalpa, kurioje pats galéty atlikti
vaisto injekcija), o kokiems veiks-
mams atlikti reikalinga papildoma
pagalba (pvz., paskiriamas asmuo,
kuris laiku bei nustatytomis dozémis
i8duoty mokinio vartojamus medi-
kamentus).

Daugelyje Saliy mokiniams,
sergantiems létinémis neinfekcine-
mis ligomis, yra skiriamas didesnis
démesys ir pabréZiama, kad geriau-
siy rezultaty galima pasiekti tik glau-
dziai bendradarbiaujant Seimai, me-
dikams bei mokyklai.

ay, 1.
--\

et

FIZINIO

"m

TESTAS

individualus fizinio
aktyvumo planas

Kviodiame 55 mety ir vyresnius asmanis
atfkti fizinio papégumo testg ir gautl
Individualy fizinso aktyvumo plang.
Fizinio pajégumo testavimo

metu bus matucjama:

. Kiing Furmin
TRESE nhtyvama
kIR Vs
Farby Koy
PRI LTI

Y [ooa jirga

,  Poliy Apatings
junsios: Hilno dalas
A HE LT larEiLims

Satiing if Krauagysiy SBmos
EREEH T

Fizinio pajégumo testas bus atfekamas
tris kartus por metus, siekiant stebdti
fizimio pajégumo pokyCius

P

e

PAJEGUMO

hmmmm
plano déka pagerinsite savo
-mmirmm

Fizinio aktyvuma plang galésite
m&mmmmm

m
wwmmmmm
_mmm




5. Ne 64 (10414)

Gyvenimas

2021 m. rugpjucio 25 d.

Kaip kiekvienas galime

sumazinti oro tarsa?

Oras kiekvienam gyvam or-
ganizmui yra gyvyhiskai svarbus.
Apie ménesj Zmogus gali iSgy-
venti be maisto, viena — dvi paras
—be vandens, o be oro - tik kelias
minutes. Kiekvienas, kasdien
atlikdamas paprastus veiksmus,
galime prisidéti prie oro tarSos
sumazinimo. Siilome iShandyti
keleta buduy:

o Pirktivietoje uzaugintus mais-
to produktus (pvz., vaisius ir dar-
Zoves), taip sumazés pervezimo
apimtys.

e Atsisakyti vienkartiniy plas-
tikiniy pirkiniy krepSeliy, verciau
rinktis daugkartinius medziaginius.

® Daznai naudojamiems prietai-
sams pirkti pakartotinai jkraunamus
akumuliatorius.

o [sigyti maziau aplinka terSian-
ti automobili.

o Nertikyti gyvenamose patalpo-
se, ypacjeigu Salia yra vaiky.

e Nedeginti zolés, plastmases,
gumos savo gyvenamoje aplinkoje ar
Sildymo jrenginyje.

o Planuoti keliones automobiliu,
taip taupoma degalai ir maZinama
oro tarsa.

e Stengtis vaziuoti tuo paciu
greiciu.

e Risiuoti atliekas: popieriaus,
plastiko, stiklo ir metalo bei maisto,
Zaligsias atliekas kompostuoti.

e Pasodinti lapuociy medziy,
kurie sudarys paves.

e Jeigu naudojamas vandens
Sildytuvas, sumazinti jo temperatiirg
keliais laipsniais.

e [auko ap$vietimui naudoti
lempas su judesio davikliais arba
specialius Sviestuvus su saulés bate-
rijomis.

Tai tik keletas budy, kaip galime
kiekvienas prisidéti prie oro tar§os
mazinimo. Tac¢iau jeigu pradesime
taikytibent vieng ar pora budy savo
kasdienybgje, laikui begant, efekta
tikrai pajausime.

Kuo $varesnis aplinkos oras, ku-
riuo kvépuojame, tuo sveikesni patys
biisime.

KvieCiame Prieny rajono maisto
gamintojus / ukininkus savo produkcija

pazenklinti ,,Rakto skylutés“ simboliu

Gerinant gyventojy sveikata,
mitybg bei siekiant sudaryti gali-
mybe atsirasti rinkoje daugiau
sveikatai palankesniy maisto pro-
dukty, Lietuvoje 2014 m. buvo
Isteigta valstybin¢, nekomerciné
sveikatai palankesniy maisto
produkty zenklinimo simboliu
,,Rakto skylute” sistema. Nuo to
laiko maisto gamintojai, tiekiantys rinkai Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22
d. isakymu Nr. V-50 ,,Dél maisto produkty Zenklinimo
simboliu ,,Rakto skyluté* patvirtintus kriterijus (2021
m. redakcija) atitinkancius produktus, gali savanoriskai
ir nemokamai juos Zenklinti §iuo simboliu.

Prieny rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biu-
ras, vykdydamas Sio simbolio Zenklinimo sistemos
skatinima, kviecia Prieny rajono maisto produkty ga-
mintojus prisijungti prie Sios iniciatyvos. Simbolio ,,Rak-
to skylute* tikslas — padéti vartotojams lengviau iSsirinkti
maisto produktus tarp kity tos pacios grupés maisto
produkty. Tai—jprasti produktai, taciau juose maziau
ideta cukraus, druskos, riebaly, néra maisto saldikliy, o
grudy turinciuose gaminiuose iSsaugota daugiau mais-

SVEIKES%EI

MITYBAI

tiniy skaiduly.

Kviec¢iame maisto produkty gamintojus prisijungti
prie ,,Rakto skylutés* Zenklinimo sistemos. Dél bendra-
darbiavimo ir iSsamesnés informacijos praSome kreiptis
1 Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biurg
tel. 865889397,8678 79995, el. p.pricnaivs.biuras@gmail. com
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Kas tas antimikrobinis
atsparumas? Ir kaip jo iSvengti?

Antimikrobinis atsparumas — tai mikroorganizmy (bakteriju, virusu,
grybeliy) savybé apsisaugoti nuo ju gyvybei pavojingo antimikrobiniy
medziagy poveikio. Dél Sios priezasties tai yra viena aktualiausiy
problemy sveikatos apsaugoje, kadangi vis dazniau mikroorganizmai
geba apsisaugoti nuo vaisty poveikio.

Antibiotikai vartojami ne tik
sveikatos, taciau ir Zemeés tikio ir gy-
vulininkystés srityse, o atsparios bak-
terijos plinta ir uz gydymo istaigy ar
ukiy riby - jy galima aptikti van-
denyje, dirvozemyje, gyviiny orga-
nizmuose. Todél taikant antimikro-
binio atsparumo prevencijos ir kont-
rolés priemones yra svarbu visy sek-
toriy indélis (Vienos sveikatos prin-
cipas) ir siekis vartoti antibiotikus
racionaliai.

Pagrindiniai faktai:

e Atsparumas antibiotikams
§iuo metu yra viena i§ didZiausiy
grésmiy sveikatai pasauliniu mastu.

o Atsparumas antibiotikams atsi-
randa natiraliai, taciau netinkamai
vartojami antibiotikai tarp Zmoniy
ir gyviiny paspartina §j procesa.

e Auga infekcijy skaicius (tokiy,
kaip gonoréja, pneumonija ir tuber-
kulioze), kurias gydyti vis sunkiau,
nes antibiotiky veiksmingumas
mazeja.

e Atsparumas antibiotikams le-
mia ilgesne gydymo ligoninéje truk-
me, aukStesnes gydymo kainas ir
mirtingumo didéjima.

e Antibiotikai naikina bakteri-
jas, ne virusus.

Antibiotikai gali buti:

e Plataus veikimo spektro —
naikina daugelj bakterijy rusiy,
pvz., Penicilinas.

e Siauro veikimo spektro,
naikina specifines bakterijy rasis,
pvz., Isoniazidas.

Antibiotikai veikia

vienu i$ budy:
e Baktericidiniu — sunaikina
bakterija;
e Bakteriostatiniu — sustabdo
bakterijy dalijimasi.

Per didelis antibiotiky varto-
jimas gali pakenkti miisy norma-

lioms/gerosioms bakterijoms Di-
dzioji dalis gydytojy iSraSomy anti-
biotiky yra plataus veikimo spektro.
Sunaikinama ne tik kenksmingos,
bet ir gerosios organizmo bakterijos.
Sunaikinus gerasias bakterijas atsi-
randa didesnés galimybés blogo-
sioms bakterijoms uzpulti organiz-
ma!

Bakterijos gali tapti atsparios
antibiotikams, jeigu neteisingai juos
vartojame. Bakterijy atsparumas an-
tibiotikams iSsivysto tuomet, kai dél
ivykusios mutacijos jos tampa at-
sparios antibiotikams, kuriais yra gy-
domos jy sukeliamos infekcijos. Tai
yra didelis pavojus miisy gebéjimui
gydyti infekcines ligas, o taip pat ir
medicininés pazangos stabdymas.

Atsparumo antibiotikams

priezastys:

e Perteklinis antibiotiky sky-
rimas

e Pacientai nebaigia gydymo
kurso

e Perteklinis antibiotiky var-
tojimas gyvulininkystéje ir Zuvi-
ninkystéje

e Prasta infekcijy kontrolé ligo-
ninése ir klinikose

e Prastos sanitarines salygos ir
higienos trikumas

e Naujai kuriamy antibiotiky
trikumas.

Tam, kad iSvengtume antimikro-
binio atsparumo, reikia vartoti an-
tibiotikus tik paskyrus sveikatos prie-
Zitiros specialistui, visuomet suvar-
totivisg doze ir per nurodytg laika,
nenutraukti vartojimo, net jeigu ir
pasijautét geriau. Taip pat negalima
dalintis antibiotikais ir, Zinoma, yra
labai svarbu, norint iSvengti infekcijy,
reguliariai plauti rankas, vengti ar-
timo kontakto su serganciu asmeniu.
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Akcija ,,Aciu uz ypenq

Prieny rajono savivaldybeés
ikimokyklinio ugdymo jstaigose
lankési burnos higienisté Laura

ir ,,Dantukas®.

Apsilankes ,,Dantukas‘ visiems
vaikams priming, kaip svarbu bur-
nos higiena, kaip taisyklingai valytis
dantukus, kokias priemones reikia
naudoti dantuky prieZiiirai, koks
maistas tinkamas dantukams, o ku-
ris nenaudingas. Vaikai skanavo
saldainiy, kuriuose yra berzy cuk-
raus, kuris nekenkia dantims, taip
pat atliko jvairiy uzZduociy, pra-
mogavo, juokesi ir kalbino ,,Dan-
tukg®.

Sveciai visiems vaikams dova-
nojo danty pastos, linkéjo grazios,
saugios vasaros ir primine, kad
nepamirsty valytis dantuky, nes tik
$variis dantys negenda.

Svarios rankelés

Liepos 8 ir 15 dienomis Veiveriy Tomo Zilinsko gimna-
zijos ikimokyklinukai dalyvavo visuomenés sveikatos
specialistés, vykdancios sveikatos prieZiira mokykloje,

Jo tikslas —supazindinti mokinius su asmens
higiena. UzZsiémimo pradzioje ikimokyklinukams
buvo pasakojama apie tai, kodel reikia plauti
rankas, kada jas plauti, kas gali nutikti, jeigu ne-
plauname ranky ir nesilaikome higienos taisykliy.
Ikimokyklinukai iSmoko, kaip teisingai reikia
plauti rankas. Uzsiémimo pabaigoje vaikams
buvo iSdalinti prizai —,,rankelés".

R. Zelvytés praktiniame uzsiémime ,Svarios rankelés®.

Sporto stovykla StakliSkese

Liepos 13 dieng keliavome vesti
veikly j vasaros stovykla, kuria
,,Guostos® sodyboje, Stakliskése, |
organizavo ,,Budora“ karate mokykla.
Sioje stovykloje vaikai susipazino su
jvairiausiomis sporto Sakomis, kaip
boksas, karate, futholas ir kitos
sporto Sakos, aktyviai leido laika.

Stovyklos metu vaikus supazindino-
me su SiaurietiSku €jimu. Taip pat Zai- |
déme su vaikais fizinio aktyvumo Zai- |

dimus, organizavome estafetes. Uzsi- |

émimo pabaigoje vaikai buvo apdova-
noti prizais uZ Sauny dalyvavima uzsie-

mimuose.

Dalyvavome Jaunimo
dienos renginyje

Rugpjuclo 12 d. dalyvavome Jaummo dienos rengmyje

Vlsuomenes svelkatos b1ur0 sveikatos palapmeje buvo galima athktl
ktino sudéties analize, susipazinti su pirmosios pagalbos teikimo
principais, pasitikrinti sveikatos zinias dalyvaujant viktorinoje. Taip
pat susipazinti su vaizdinémis priemonémis. Dziaugiames, kad
sulaukéme daug dalyviy, norin¢iy suzinoti, kaip gyventi sveikiau ir
riipintis savo ir artimyjy sveikata.

Musu kojeles judrios
Liepos 5 d. Prieny l/d ,,Pasaka“ ,,Boruziukuy® grupéje vyko fizinio

aktyvumo uzsiémimas, kartu su vaikais daréme mankstele, tempimo pra-

timus, atlikome uzduotis, Zaidéme fizinio aktyvumo zaldlmq su kubeliais.
Prienu I/d ,,Gmtarells“ . Ziogeliu“ir ,Kaciukuy“ grupése vyko fizinio

aktyvumo uzsiémimai. Darém liksmaja mankstele, Zaidéme fizinio aktyvumo
zaidima su kubehals Sokom.

-
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PARENGE: Prienu rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas prie-
nat.vs.biuras@gmail.com Internete:
hittp://www.vsbprienai.lt hitp://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenes sveikatos stebe-

vykdanti visuomengs sveikatos priezitirg
seng, Biruté Vitkauskaité

I i S o mokykloje, lopselyje-darzelyje ,,Pa-
Visuomenés sveikatos specialisté,  saka®, lopselyje-darZelyje ,.Sauluté®,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-  lopselyje-darzelyje ,,Gintarélis”, Monika
nimg, Asta Gataveckiené S Treigé
Visuomenes SVf}lkatO,S spec1al;ste;, Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stipri-  yykdanti visuomenés sveikatos prie-
nima, Rolanda Rainyté Zitira mokykloje, ,,AZuolo® progimna-
: ; P zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
VISU_O menes sveikatos rrfejcentre,J ASmintos dauggilafunkcia-
specialistai mokyklose:

) > ! o. me centre, Vaida Lazauskiené
Visuomenés sveikatos specialiste, Visuomenés sveikatos specialisté,

ziirag mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziiira mokykloje. StakliSkiy gimna-
zijoje, Skriaudziy pagrindinéje mokyk-
loje Dovilé VySniauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeng¢s sveikatos prie-
ziirg mokykloje. ,,Ziburio® gimnazi-
joje Emilija Urbonaité

vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira mokykloje Veiveriy Tomo Zilins-
ko gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje, Radvilé Zelvyté
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZiii-
rg mokykloje Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrinding¢je
mokykloje, Gintaré MeSkauské
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
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llgalaiké nuoma 3 kambariy buto
BasanaviCiaus g., Prienai. Tel.:+370
678 34 483, +370 676 00 002.

ligakiemyje, Zuvies
perdirbimo jmonéje,
reikalingi darbuotojai.
Darbas nuo 07:30 iki 17:30

slenkanciu grafiku. Atlygi-
nimas 650-1400 bruto.

Teirautis telefonu 8 615 68 786.

AB Birstono sanatorija
~JVersme“ siilo darba:

Kambarinéms — valytojoms.

Atlyginimas nuo 800 eury prie$
mokescius. Reikalavimai: darbs-
tumas, punktualumas, kruopstu-
mas, mandagumas, Zalingy ipro-
¢iy neturéjimas. Privalumas —
kambarinés darbo patirtis. Tel.
+370 652 80 380.

Virtuvés darbininkéms. At-
lyginimas nuo 700 eury pries mo-
kescius. Privalumas — panasaus
darbo patirtis. Tel. +370 652 80 390.

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebaby kepéja-pardavéja (-jas);

2) Barmené-maisto atleidéja (-jas);
3) Pagalbine darbuotoja (-jas).

Darbas slenkanciu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas —
nuo 900 eury, neatskaicius mokesciy. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

UAB ,,MAVISTA* reikalingi Saltkalviai-santechnikai, védinimo
sistemy montuotojai, vamzdyny suvirintojai elektra ir/arba dujomis.
Atlyginimas 1 100 — 2 200 EUR.

—kvalifikacijos sertifikatas.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 — 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus —projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai,

baldziaus — staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus —staklininko mediniy nameliy gamybai.
Gamykla - Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.

Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba d¢l baldziaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo aprasyma (CV) siusti: info@madisonomedis.lt

Reklam . Reklam

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama Ukio paskirties Zeme,
esanti BirStono savivaldybés terito-
rijoje (Vilniaus link). Salia zemés yra
asfaltuotas kelias. Tel. 8 678 20 343.

Parduodamas naujas namas su 20 ary
sklypu Igliaukoje, 20 km nuo Prieny
Marijampolés link. Tel. 8 698 12 424.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda par3elius. Tel. 8 671 51 033.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai SNAIGE, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija—5
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Parduodu garstyciy ir aligjinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.
Parduoda: ,akseling“, griidy arpa,
Saldytuvg ir kitus buities prietaisus
Birstono vienkiemyije. Tel. 8 612 33
194.

Parduoda Zieminius miezius séklai ir
vyriska 18 pavary dviratj. Tel. 8 656
72 4117,
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INFORMACIJA APIE PARENGTA APLINKOS MINISTRO ISAKYMO
»DEL VALSTYBES SAUGOMU GAMTOS PAVELDO OBJEKTU SARASO
PATVIRTINIMO* PROJEKTA

Vadovaujantis Gamtos paveldo objekty schemy rengimo, registravimo ir apskaitos tvarkos apraso, patvirtinto Valstybinés
saugomy teritoriju tarnybos prie Aplinkos ministerijos direktoriaus 2020 m. lapkricio 6 d. jsakymu Nr. V-113 D¢l gamtos
paveldo objekty schemuy rengimo, registravimo ir apskaitos tvarkos apraso patvirtinimo®, 14 p. informuojame apie parengta
aplinkos ministro jsakymo ,,Dél valstybés saugomy gamtos paveldo objekty saraso patvirtinimo™ projekta.

Gamtos paveldo objekty schemomis nustatytose teritorijose bus taikomos Lietuvos Respublikos specialiuju Zemés naudojimo
salygu istatymo 5 skyriaus 1 ir Il skirsniuose numatytos specialiosios Zemés naudojimo salygos.

Nuo §. m. rugpjiicio 30 d. su aplinkos ministro jsakymo projektu galima susipaZzinti Valstybinés saugomuy teritorijy tarnybos
prie Aplinkos ministerijos internetiniame tinklalapyje https://vstt.Irv.It/.

Reklama =
= PERka S PERKA =%

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siillykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Reklama =

Perka traktoriy MTZ, T-25, méSlo
kratytuvg, priekaba, grady séjamaja.
Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku arba nuomoju garaza arba pa-
talpas Prienuose. Tel. 8 645 50 695.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy &) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir

savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Reklama

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" —jvairius
pienu girdomus buliukus ir telycaites, taip
pat ,Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveriael. svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= PERKA
waee GALYIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PASLAUGOS PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genéjame medzius, kramy-
nus. Pjauname Zole trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Veza gradus, trasas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Kapy tvarkymas, seny kapa-
vie€iy restauravimas, trinke-
liy klojimas, dekoravimas
skaldele, akmens plokstés
dengimas. Tel. 8 670 29 901.

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Islike
07:00 nezZVAIRUOK
07:30 Lietuviskos atostogos. Vede-
jas Orijus Gasanovas
08:00 Ugnikalniy takais
08:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliene
13:00 Ugnikalniy takais
13:30 Orijaus keliones. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavic¢iumi
15:00 Delfi diena. Zinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema

programa

2021.08.26-2021.08.29
16:00 Delfi diena. Zinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuo-
mones su A. Peredniu
20:00 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
21:00 Ugnikalniy takais
21:30 Spausk gaza
22:00 Automobilis uz 0 eur
23:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavic¢iumi
00:30 Delfi diena
05:30 Retro automobiliy dirbtuves

PENKTADIENIS
06:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
06:30 Pokalbiai prie juros
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavic¢iumi
08:00 Ugnikalniy takais
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

10:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
10:30 Geltonas karutis

11:00 Alfas vienas namuose

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

13:00 Ugnikalniy takais

13:30 Spausk gaza

14:00 nezVAIRUOK

14:30 Lictuviskos atostogos

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Verslo pozitiris
20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

20:30 Delfi premjera

21:00 Ugnikalniy takais

21:30 Jiis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyte
22:00 Kriminaliné zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviskos atostogos
23:00 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

23:30 Automobilis uz 0 Eur

00:30 Delfi diena

05:30, Delfi premjera
SESTADIENIS

06:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

07:00 Kasdjienybés herojai. Vedéja

Riita Lape

07:45 Mano pramogos veidai

08:30 Pokalbiai prie jiiros

09:00 Lietuviskos atostogos

09:30 Geltonas karutis

10:00 Alfas live. Vedéjas Alfas

Ivanauskas

11:00 Sveika lekste su V.Kurpiene

11:30 Islike

12.00 Cepas veza

12:30 Kablys

13:00 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

14:00 Ugnikalniy takais

14:30 Ugnikalniy takais

15:00 Ugnikalniy takais

15:30 Ugnikalniy takais

16:00 Ugnikalniy takais

16:30 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

17:00 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

17:30 Yugo broliai: blogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

18:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Jas rimtai? Savaites apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pogfté
20:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
23:00 Delfi premjera
23:30 Lietuviskos atostogos
00:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: blogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavija
07:00 Sveika lekste su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis

09:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Keturios sienos

11:30 Ispakuota .

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:15 Ishike

13:45 Sveikatos receptas. Vedéja
Kristina Ciparyte

14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lekste su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis

16:00 nezVAIRUOK

16:30 Spausk gaza

17:00 Automobilis uz 0 Eur
18:00 Pokalbis su D. Zeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Kasdienybes herojai. Vedéja
Riita Lape

20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Pokalbiai prie jiiros

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 nezZVAIRUOK

00:30 Islike

01.00 Ugnikalniy takais

01:30 Ugnikalniy takais

02:00 Ugnikalniy takais

02:30 Ugnikalniy takais

03:00 Ugnikalniy takais

03:30 Delfi premjera

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

I,
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Nr. 64 (10414) 8 p.

Be tevynes laisves — laime ne!manoma Tai, kas

(Atkelta is 1 p.)

kuriama istorijos versija nesibaigia.
J. Luksa savo laiku padareé viska, ka
galejo, o miisy rankose rasyti Sig isto-
rijg taip, kaip jis ja mate*, —apie grés-
mes ir pilieting pareiga kalbéjo
krasSto apsaugos ministras.

Taciau, kaip kadaise viename i$
laiSky, kalbedamas apie bendrazygio
mirtj, pats J. Luksa rase, jis zuvo ,,ne-
mirtinga mirtimi. Nuveikes didZiu-
lius darbus, J. Luksa Lietuvos isto-
rijoje ir Zmoniy atmintyje gyvas ir
Siandien. Dar biinant gyvam, 1950
m. J. LukSai-Daumantui suteiktas
Laisves Kovos Karzygio garbés var-
das, jis buvo apdovanotas I-ojo laips-
nio Laisves Kovos Kryziumi. Jau po
mirties, 1997 m., kadaise taip par-
tizano iSsvajotoje laisvoje Lietuvoje,
Prezidento dekretu, J. LukSai su-
teiktas Vycio KryZiaus I-ojo laipsnio
ordinas, o rugpjiicio 14 dienos iskil-
mese J. LukSos gimtojoje sodyboje
jam suteiktas ir Prieny miesto garbés
piliecio vardas.

Prieny miesto garbeés piliecio
vardas suteikiamas asmeniui uz Prie-
ny rajono garsinima Lietuvoje ir uz-
sienyje, taip pat uZ svary indeélj, ku-
riant Prieny rajono gyventojy kultu-
ring, ekonomineg, socialing ir dvasing
gerove. Sis vardas gyvam ar mirusiam
Lietuvos Respublikos ar uzZsienio
valstybés pilieciui yra suteikiamas tik
vieng karta. J. LukSos Zzmonos Ni-
jolés Brazénaités-LukSienés (Pa-
roneto) valia, Prieny miesto garbés
piliecio J. LukSos-Daumanto rega-
lijos perduotos Prieny krasto mu-
ziejui. Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas, per-
duodamas garbés piliecio Zenklelj ir
medali muziejaus direktorei Lolitai
Batutienei, dZiaugési, jog Prieny
krastas iSaugino vieng svarbiausiy
laisves kovy ,,metrastininky“.

Ar pavyks rasti
legendinio partizano
palaikus?

Kaip sakeé iskilmiy vedéjas Gin-
taras Mikalauskas, didieji kovotojai

mirsta kovos lauke — tokia buvo Luk-
Sy Seima, tokiais buvo deSimtys

tukstanaq Lietuvos partlzanq JLuk-
$a savo likimg gerai zinojo, bet liko
iStikimas partizany priesaikai, kri-
tusiems ir gyviesiems kovy drau-
gams. Ne veltui vaizdo sveikinimo
kalboje Prezidentas Gitanas Nau-
séda visiems priming, jog daugelis
amzininky $§i narsy jaunuolj prisi-
mena, kaip neprilygstama idealista,
kuriam svarbiausias gyvenimo
orientyras buvo tévyneés laisve. ,,
<...> Net ir laiSke savo mylimajai
Nijolei BraZénaitei Juozas raseé:
»2Mudviejy laim¢ nejmanoma be
tévynes laisves". Kai jam teko rinktis
tarp ka tik laisvuose vakaruose
sukurtos Seimynines laimes ir gri-
zimo j okupuotg Lietuva, jaunuolis
nesudvejojo. Net ir nujausdamas
ateinant mirtj J.LLuksa-Daumantas
pasirinko ginkluota pasipriesinimo
kova. Jam tai buvo kelias j Lietuvos
laisve. <...> Zavékimés, didziuo-
kimeés juo ir semkimeés iS jo stiprybés
bei ikvépimo. Ir toliau ieSkokime
§io partizano bei kity laisves
kovotojy palaiky, kuriuos niekino ir
slépé soviety budeliai. Tai Lietuvos
garbés reikalas <...>,—sveikinimo
7odj i§ ekrano tar¢ G. Nauseda.
Kur ilsisi legendinio partizano
palaikai, nezinoma iki iol. Renginio
metu vykusioje diskusijoje Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos
tyrimy centro direktorius Ariinas
Bubnys teige, jog vilties atrasti J.
LukSos palaidojimo vieta yra, taciau
tai padarytinéra taip paprasta. ,,Mii-
sy darbuotojai ieskojo bet kokios
informacijos apie J.LukSos Zuvimo
aplinkybes, kur jis galéjo buti uz-
kastas, bet kol kas néra apfiuopiamy
dokumenty, kuriais remiantis biity
galima kurti ir vystyti paieskas, ar-
cheologinius kasingjimus. Kita ver-
tus, prisiminkime, kaip buvo surasti
Adolfo Ramanausko ir kity Zymiy
partizany beivady palaikai Vilniaus
naslaiciy kapinése. Tai tokios vilties
tikraiyra ir jos mes neprarandame®,
—sake A. Bubnys. Jo teigimu, remian-
tis KGB dokumentais, anuomet buvo
tokia instrukcija, jog Zuvusiy
partizany palaikai gabenami i ar-
timiausig valsciaus centra, todel Siuo
metu yra keletas versijy, kur galéty
biiti paslepti J. Luksos palaikai: jie

Gyvenimas

J. Luk§os Zmonos Nijolés Brazénaités-LukSienés
(Paroneto) valia, Prieny miesto garbés piliecio J.
Luk$os-Daumanto regalijos perduotos Prieny krasto
muziejui. Nuotraukoje: Prieny krasto muziejaus
direktoré Lolita Batutiené ir Prieny r. savivaldybés

meras Alvydas Vaicekauskas.

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Krasto apsaugos ministro Arvydo Anusausko teigimu, J.
LukSa buvo vienas pirmujy rezistenty, demaskavusiy j
partizaninj judéjima jsiskverbusius agentus smogikus.

galéjo biiti nugabenti | artimiausia
valsciaus centra— Veiverius arba Gar-
liava. Manoma, jog Kaune taip pat turi
biiti kas nors panasaus | Vilniuje
esancias vadinamas naslaic¢iy ka-
pines, kuriose buvo slapta uzkasami
nuzudyty partizany palaikai. Todél
istorikai domisi ir Sia versija, bet kol
kas apCiuopiamy rezultaty néra.
Anot A. Bubnio, Lietuvos gyen-
tojy genocido ir rezistencijos centre
norima jsteigti ir specialy paieskos
ir identifikacijos skyriy, kurio pa-
grindiné veikla— partizany palaiky,
oateityje galbiit ir kity auky paieska.
,» Vilties neprarandame, nes A. Ra-
manausko palaikai taip pat buvo
surasti, pra¢jus beveik 30 mety po
Lietuvos nepriklausomybés at-
kiirimo, galbit mums pavyks surasti
ir J.LukSos-Daumanto palaikus®, —
vylesi Lietuvos gyentojy genocido ir
rezistencijos centro direktorius.

J. Luksos dvasia
ikvepia...
Tradiciskai kiekvienais metais,
sausio 1 d., minint Lietuvos véliavos
dieng, Lietuvos sostinés Gedimino
pilies boksto véliava perduodama
saugotivienai i§ Lietuvos mokykly,
pasizyméjusiy pilietiSkumu, puose-
léjama istorine atmintimi ir stiprios

bendruomenés kiirimu. Siemet Ge-
dimino pilies boksto veliava uz kryp-
tingg veikla, pateisinancia garbingg
varda suteikta gimnazijai, Lietuvos
rezistencijos atminimo puoseléjima,
taip pat uz aktyvig veikla, sutelkian-
¢ia ne tik gimnazijos, bet ir Garliavos
bendruomeng ir itraukiancia kitus
rajonus ir Lietuvos mokyklas skirta
Garliavos Juozo LukSos gimnazijai.
D¢l pandemijos sausio ménesi
tradiciné ceremonija nejvyko, todel
simboliskai veliava J. LukSos gim-
nazijai jteikta partizano gimtojoje
sodyboje. Gimnazijos direktorius
Vidmantas Vitkauskas dziaugési,
kad mokyklos bendruomené turé¢jo
galimybe asmeniSkai pabendrauti ir
su J.LukSos-Daumanto broliu
Antanu Luksa, jo Zzmona N.Braze-
naite, bendrazygiu J. Pajauju irkt. jo
kovos draugais. ,,Sie Zzmonés mus
ugde, vede ir jkvepe”, — sakeé gim-
nazijos direktorius Vidmantas Vit-
kauskas.

Beje, neseniai biitent Garliavos
J. Luksos gimnazijos direktorius V.
Vitkauskas iSleido knyga ,,Juozas
LukS$a-Daumantas ir jo atminimo
jamzinimas®, kurig raSydamas atra-
do tikraja legendinio partizano gi-
mimo data. Ikisiol J. LukSos gimimo
diena buvo laikoma rugpjiicio 10d.,

taciau atrasti dokumentai liudija, kad
tikroji gimimo diena yra rugpjtcio
4d.,ir, kaip pats V. Vitkauskas sake,
Sis atradimas leido suprasti, kiek ne-
daug mes Zinome apie savo didvyrius.

Minint 100-gsias gimimo meti-
nes, legendinj kovotoja prisiminé ir
kiti garbs sveciai: laikinai kariuo-
menes vado funkcijas vykdantis Gy-
nybos Stabo virSininkas, brigados ge-
nerolas Mindaugas Steponavicius,
kariniy uniformy rekonstruktorius
Ramiinas Skvireckas, Prieny rajo-
no savivaldybés atstovai ir kiti garbis
sveciai. Renglnlo metu talp patvyko
karlmq pajégu organizuojamos eks-
pozicijos, estafetés, Vytauto DidZiojo
karo muziejaus edukaciniai uzsie-
mimai, partizaniné rekonstrukcija
bei kiti uzsiémimai. Susirinkusie-
siems koncerting programg dova-
nojo Lietuvos kariuomenés orkestras
ir atlikéjai, Lietuvos nacionalinés
kultiiros ir meno premijos laureaté
Veronika Pavilioniené, folkloro
ansambliai,,Blezdinga®, ,,Ratilai* ir
solist¢ Girmanté Vaitkuté. N. Bra-
zénaités ir J. LukSos susirasinéjimy
laiSkus skaité aktoriai Gabija Ja-
raminaité ir Vaidotas Martinaitis.

Rimanté Jancauskaité
Autorés nuotraukos

Sventupés vingiais

Praéjusj savaitgalj ISlauze vyko vasaros $venté ,Sventupés vingiais“.
Renginio pradZioje gausiai susirinkusius sve¢ius nudZiugino drozéjo Algi-
manto Sakalausko sukurtos naujos skulptiros atidengimas. Skulptiira pasven-

tino parapijos klebonas Vilius Sikorskas, Zodj taré senitinas Tomas Skrupskas.

Véliaujsenitinijos parka suguzejusius
Zmones j savo palapines kvieté ISlauzo,
Purvininky, Zvejy, Grazudiy ir CludlSle}
senitinaitijy gyventojai. Palapinése sveciai
galéjo pasivaisinti vaiSeémis, suzinoti apie
krastieciy amatus. Kiekviena senitinaitija
vire savo zuvieng, o iSlauzieciai Sventes
metu rinko pacia skaniausia. Pagal balsus
buvo nuspresta, kad gardziausia Zuviene

vaiSino Saltupis.

Zuvienés rinkimai—ne vienintele I$-
lauZovasaros Sventes pramoga. Parke vy-
ko aktyviis uzsiémimai ir edukacinis Sou
vaikams, sveCiai gal€jo spéti, kiek sveria
CludlSkll} bitininko korys, pasigaminti
suvenyry drozéjo A. Sakalausko dirb-

tuvese.

Renginio metu I$lauZzo bendruome-
n¢ pasveikino Prieny rajono savivaldybés
atstovai: meras Alvydas Vaicekauskas,
administracijos direktor¢ Juraté Zails-
kiené, Tarybos narys, Kulttiros, $vietimo,
turizmo ir sporto komiteto pirmininkas
Deividas Darguzis, Seimo narys Andrius
Palionis. Vakaro pabaigoje ISlauzo senit-
nas Tomas Skrupskas padékojo seniti-
naitijoms ir jy senitinaic¢iams, parapijos

klebonui Viliui Sikorskui.

Sventei muzikinj fona suteike sveciy
aplodismenty sulauke koncerto pasiro-
dymai: dainomis linksmino Neringa ir
grupé, Islauzo bei Pakuonio vokaliniai

ansambliai, Pop grupé ,,Vega“.

Miglé TamoSiunaité
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