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Europos Jaunimo sklandytojø èempionato
nugalëtojai: „Sàlygos visiems vienodos“

Liepos 10–24 dienomis Pociûnø aerodrome vyko Europos Jaunimo sklandytojø èempionatas, kurio
metu Lietuvos padangæ iðbandë jaunieji pilotai. Dvi savaites dël geriausiøjø Europos jaunimo sklandytojø
vardo varþësi 43 pilotai ið 11 ðaliø, taèiau lietuviðkoje padangëje skaisèiausiai ðvietë saulë ir palankiausio
vëjo sulaukë Jungtinës Karalystës komanda. ( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë teka 5 val. 47 min.,
leisis 21 val. Dienos ilgumas 15 val. 12 min.

Vardadieniai: ðiandien – Alna, Altautas, Putvinas, Putvys, Rugilë, Zuzana, rytoj – Klara, Klaras,
Klarentas, Laima, Laimantas, Laimas, Laiminta, Laimis, Laimona, Laimonë, Laimus, Laimutë,
Laimutis, Tiberijus, penktadiená – Diana, Gilvilas, Gilvilë, Ipolitas, Kasijonas, Kasijus, Naglis.

Rugpjûèio 12 – Tarptautinë jaunimo diena. Rugpjûèio 13 – Tarptautinë kairiarankiø diena.

Prienø rajono savivaldybës mero Alvydo Vaicekausko padëka – filialo
pirmininkei Irenai Karsokaitei. Mero padëkos uþ nuoðirdø darbà, graþias idëjas
ir iniciatyvas taip pat buvo skirtos sàjungos narëms Vilmai Krasauskienei ir
Laimai Laukaitienei.

LASS bendruomenë aptarë
savo veiklà ir lûkesèius

Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga (LASS) – tai didþiausia ir
seniausia Lietuvos regëjimo neágaliuosius vienijanti organizacija. Ji
buria per 6000 nariø, o net septyniasdeðimt ið jø yra Prienø kraðto
gyventojai. Praëjusá treèiadiená Prienø kultûros ir laisvalaikio centre
LASS narius subûrë kasmet vykstantis ataskaitinis-rinkiminis
susirinkimas. ( N u k e l t a  á  5 p . )

Moksliniai tyrimai rodo, kad
bûtent ðiø vakcinø miksas sufor-
muoja dar didesná imunitetà. Antrai
vakcinos dozei siûloma rinktis kità
vakcinà, jei po pirmos „Comirnaty“
ar „Vaxzevria“ dozës pasireiðkia
stiprûs ðalutiniai poveikiai.

Renkantis kito gamintojo vak-
cinà, antram skiepui asmuo gali
registruotis ir skiepytis praëjus 56
dienoms po pirmo skiepo. Tiems
asmenims, kurie pasirinko skiepytis
skirtingomis vakcinomis, reko-
menduojama antrà vakcinos dozæ

gauti 56–84 dienø intervalu, nes at-
likti moksliniai tyrimai ðá laikotarpá
iðskiria kaip efektyviausià imuniteto
susiformavimo atþvilgiu.

Jei antra COVID-19 vakcinos
dozë kita vakcina, nei skiepijant pir-
ma doze, negali bûti skiepijama mi-
nimu terminu, ji skiepijama arti-
miausiu ámanomu laiku po termino
pabaigos. Gyventojai, norintys
pasiskiepyti skirtinga vakcina, gali
registruotis internetu adresu:
www.koronastop.lt arba skambin-
dami 1808.

Svarbu paþymëti, kad skirtingø
vakcinø dozës bus nurodomos ir ES
Skaitmeniniame COVID paþymë-
jime. Asmuo, pasiskiepijæs pagal
miksuotà schemà, galës sëkmingai
naudoti ir ES Skaitmeninio
COVID paþymëjimo, ir Galimybiø
paso atveriamomis galimybëmis.

Parengta pagal SAM
Spaudos tarnybos informacijà

Antrai vakcinos dozei jau galima
rinktis kito gamintojo vakcinà

Nuo praëjusio penktadienio Karðtosios linijos 1808 operatoriai
gali visus norinèiuosius registruoti antros vakcinos dozei, kai pasi-
renkama kito gamintojo vakcina nei prieð tai skiepijant pirma doze.
Ðiuo metu patvirtinti algoritmai jau leidþia miksuoti „Comirnaty“
(gam. „BionTech“ ir „Pfizer“) ir „Vaxzevria“ (gam. „AstraZeneca“)
vakcinas skirtingu eiliðkumu: pirma dozë „Comirnaty“, antra –
„Vaxzevria“ arba atvirkðèiai.

Lijo, lijo, lijo. Buvo ádomu stebëti, kas kà veikia. Dai-
lininkai ir fotografai lyg gandrai stypèiojo po kiemà: kas su
botikais, kas basas, kas jau ðlapiais batais, kas po lietsargiu,
kas po gobtuvu, kas be nieko, bet visi dar veikloje: vis taisinëjo
savo paveikslus ir fotografijas, sukabintus ant namukø.
Ðeimininkas Kostas ir jo sûnus Petras – ðiaip jau daili-
ninkas, plenero organizatorius ir kuratorius – ásiræþæ tampë
po kiemà puikø Sigito Straigio droþiná ir visø klausinëjo,
kur já galop ásmeigti. Jau atrodo gera vieta, bet patarëjø
bûrys ið po lietsargiø rëkauja: neðkite ana va ten, neða...
Galop ásmeigë. Tada pustekine á kieme pastatytà palapinæ
atidûmë Liudas, jis visai nepyko ant lietaus, nors dar klau-
sytojø nebuvo – tik ta grupë menininkø, èia praleidusiø
savaitæ. Jis ir sako – smagu, galop dainuosiu vien meni-
ninkams. BET – bëgo minutës, artëjo 14 val. ir á Davatkyno
kiemà plûdo lietsargiai, daugybë lietsargiø, jie vos sutilpo á
palapinæ, galop ir netilpo – apsëdo, apstojo aplink, klausësi

lauke. Man rodos, po tokiø karðèiø tas lietutis skleidë gaivà
ir jaukumà... Tik Danguolë bëdojo, kad jai dël lietaus ið
nevilties pakilo temperatûra, tada að jà bandþiau guosti –
ar tu kalta, juk nepapraðysi Dievo, kad sustabdytø. Èia
Liucija su ðypsniu tarstelëjo – kad gal jau ir Dievas pasaulio
suvaldyti negali... Tai va taip ir pasikalbëjome. O po pala-
pinës stogu buvo patogu ir labai jauku, ir ádomu: Petras
pristatë dailininkus ir fotografus, jie tarë þodelá kità, o paskui
Liudas ne tik dainavo, bet ir bendravo, pasakojo muzikiniø
anekdotø. Ir visi labai norëjo dainuoti kartu su juo, ir Liudas
leido... O jau po visko nustojo lyti, visi iðkrito ið palapinës ir
dar ilgai apþiûrinëjo plenero parodà. Tai taip graþiai viskas
ir ávyko. Iki kitø metø plenero!

Aldona Ruseckaitë

Daugiau apie Ðilavoto 16-àjá plenerà www.gyveni-
mas.info ir kitame „Gyvenimo“ numeryje

Tai taip graþiai viskas ir ávyko...

„Stakliðkiø
taurëje“
jaunimas
árodë savo
pranaðumà Linksmos istorijos

kiekvienai dienai...

Prienø kraðto
abiturientams áteikti
brandos atestatai

6 p.
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Prienø ir Birðtono
kraðte... 5 p.

Gyvenimas –
ðeimai apie
sveikatà
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Jungtinës Karalystës garbæ ðia-
me èempionate gynë keturi 21–25
metø vaikinai: Fin Sleigh ir Toby
Freeland (klubinë klasë) bei Henry
Inigo-Jone ir Tom Pavis (standar-
tinë klasë). Kone visi komandos na-
riai, iðskyrus Fin‘à, kuris 2017 m.
dalyvavo Pasaulio jaunimo sklan-
dymo èempionate, Lietuvoje lankësi
pirmà kartà.

 Jungtinæ Karalystæ ir Lietuvà
skiria daugiau nei 2000 kilometrø,
todël ir oras, ir gamta èia taip pat
skiriasi. Nepaisant to, jaunieji pilotai
tikina, jog nuo pat pradþiø atvyko su
tikslu – iðkovoti medalius. „Sàlygos
visiems vienodos“, – po èempionato
„Gyvenimo“ skaitytojams sakë ko-
mandos atstovai.

Sëkmë jaunuosius sklandytojus
lydëjo jau pirmàjà varþybø dienà –
po pirmojo pratimo klubinës klasës
atstovai, jø paèiø nuostabai, gavo ne-
maþai taðkø ið vokieèiø komisijos
atstovø, kurie buvo laikomi pagrin-
diniais britø varþovais, standartinës
klasës sklandytojai ið Jungtinës Ka-
ralystës pirmàjà dienà taip pat ne-
turëjo lygiø. O pasibaigus èempiona-
tui, komandos sàskaitoje buvo: aukso
medalis klubinëje klasëje ir du si-
dabro medaliai standartinëje klasëje,
o bendras ðalies rezultatas ávertintas
aukso medaliu.

Tiesa, vaikinai pripaþásta, jog
sklandymo sàlygos Lietuvoje iðties
didelis iððûkis. „Tuo atveju, jeigu ne-
galëtume sugráþti á aerodromà ir
bûtume priversti nusileisti, sklan-
dytojams labai svarbûs yra laukai.
Lietuvoje laukai daug maþesni ir ne
tokie tolygûs, kaip Jungtinëje Kara-
lystëje. Be to, èia daug eþerø ir miðkø,
kuriuose, esant reikalui, taip pat
negalëtume nusileisti, todël lietuvið-

ka gamta sukelia papildomø iððû-
kiø“, – apie sklandymo sàlygø skir-
tumus Lietuvoje ir Jungtinëje Kara-
lystëje pasakojo èempionai.

Pilotø þodþiais tariant, sklandy-
mas lietuviðkoje padangëje taip pat
ádomus. Kaip þinoma, sklandy-
tojams ypaè svarbus palankus oras
ir vëjas, kuris, vaikinø pastebëjimu,
Lietuvoje labai nepastovus. „Esame
daug treniravæsi Prancûzijoje,
Èekijoje ir, þinoma, Jungtinëje Ka-
ralystëje, taèiau oras Lietuvoje sudë-
tingiausias. Mes ápratæ prie ilgo ir
nuolatinio vëjo pûtimo, o èia kylanti
oro srovë yra labai siaura, todël su-
formuoja maþus, stumianèius oro
gûsius. Tai lemia ir greitá, kurá galime
pasiekti, sklandydami ore. Varþybose
Èekijoje vidutiniðkai ore pasiekdavo-
me didesná nei 100 km/h greitá, lei-
dusá sklandyti daug valandø, o Lie-
tuvos oro sàlygos lëmë, kad pasiek-
davome tik apie 70–90 km/h greitá“,
– patirtimi dalijasi Jungtinës
Karalystës atstovai.

Paklausti, koká áspûdá paliko
Lietuva, èempionai sakë, jog, ne-
paisant to, kad kelias á Lietuvà iðties
prailgo, èia juos maloniai nustebino

Europos Jaunimo sklandytojø èempionato
nugalëtojai: „Sàlygos visiems vienodos“

(Atkelta ið 1 p.)

Liepos 31d. Stakliðkiø gim-
nazijos stadione vyko tradicinis
futbolo turnyras „Stakliðkiø tau-
rë“, kuriame dalyvavo penkios
komandos –  „Jaunimas“ (Stak-
liðkës), „Veteranai“ (Stakliðkës),
„Uþuguostis“, „Jaunuoliai“ (Stak-
liðkës) bei „Talentai“ (Birðtonas).

Turnyras prasidëjo „Jaunimo“ ir
„Jaunuoliø“ akistata. Varþybos
baigësi rezultatu 3–0 „Jaunimo“
naudai. Antrose dienos varþybose á
sportinæ kovà stojo „Veteranø“ ir
„Uþuguosèio“ komandos, „Vetera-
nai“ ðventë pergalæ rezultatu 2-0.
Treèiose rungtynëse susitiko „Ta-
lentai“ ir „Veteranai“. Nors gerø pro-
gø netrûko prie abiejø komandø
vartø, taèiau susitikimas baigësi re-
zultatu 0–0. B grupës kovas uþbaigë
lemiamas mûðis tarp „Uþuguosèio“
ir „Talentø“. Ðiose rungtynëse spren-
dësi antros vietos grupëje klausimas.

Nors „Talentai“ buvo laikyti ðios
poros favoritais, visgi „Uþuguostis“
nutildë skeptikus ir laimëjo susiti-
kimà rezultatu 1–0, taip atverdama
sau kelià á pusfinalá, kuriame susi-
tiko su „Jaunimo“ komanda. Susi-
tikimas prasidëjo nuostabiu, „Jau-
nimo“ komandos þaidëjo Osvaldo
Diðkevièiaus ávarèiu, taèiau tai buvo
pirmas ir vienintelis pirmojo  pus-
finalio ávartis, todël „Jaunimas“
ðventë pergalæ rezultatu 1–0 ir pateko
á super finalà.

Antrajame pusfinalyje susitiko

„Veteranai“ su „Jaunuoliais“. Ðiame
susitikime intrigos taip pat netrûko.
Po atkaklios kovos „Veteranai“ áro-
dë savo pranaðumà ir laimëjo rung-
tynes rezultatu 2–1. Taigi „Jaunuo-
liø“ komandai teko kautis dël tre-
èiosios vietos, kur bandë áveikti
„Uþuguosèio“ prieðininkus. Visas
rungtynes  situacijà kontroliavusi
„Uþuguosèio“ komanda uþtikrintai
(rezultatu 3–0) laimëjo kovà dël
bronzos.

Didþiajame finale susitikusios
komandos neslëpë ambicijø laimëti
turnyrà, tad „Jaunimo“ ir „Vetera-
nø“ kova buvo tokia, kokios ir tikë-
tasi. Èia netrûko ir praþangø, emo-
cijø bei geltonø korteliø, o pagrin-
dinis laikas baigësi rezultatu 0:0. Ko-
mandø sprendimu, varþovai neþaidë
pratæsimo, o stojo muðti vienuolikos
metrø baudiniø. Kaip keistai be-
skambëtø, taèiau, „Veteranai“ nesu-
sitvarkë su jauduliu ir nerealizavo
nei vieno vienuolikos metrø baudi-

nio,  tuo tarpu „Jaunimas“ nuo vie-
nuolikos metrø þymos suþibëjo du
kartus, taip nugalëdami didþiojo fi-
nalo varþovus. Pirmos vietos nuga-
lëtojai buvo apdovanoti áspûdinga,
ið akmens pagaminta taure, kurià
pagamino A. Ðimkaus ámonë „Mano
akmuo“. 

Turnyro metu apdovanojimai
áteikti ne tik prizines vietas uþëmu-
sioms komandos, bet pasiþymëju-
siems þaidëjams: geriausias vartinin-
kas – Evaldas Balaika („Jauni-
mas“), geriausias gynëjas – Mantas
Mykolaitis („Uþuguostis“), geriau-
sias saugas – Adas Keblikas („Vete-
ranai“), geriausias puolëjas – Os-
valdas Diðkevièius („Jaunimas“),
rezultatyviausias þaidëjas – Ernestas
Burokas („Uþuguostis“).

Turnyrà organizavo Stakliðkiø
jaunimo klubas (Artûras Kamins-
kas, Linas Bagdanavièius, Viktoras
Bankovskis).

Organizatoriø informacija

„Stakliðkiø taurëje“
jaunimas árodë savo pranaðumà

vietiniø þmoniø svetingumas. Visgi
bene labiausiai vaikinai pergyveno
dël nuolatinio lietaus, apie kurá gir-
dëjo ið kolegø, taèiau ðákart èem-
pionatà lydëjo karðèio banga, todël
komandos atstovai dþiaugiasi, jog
ðiems buvo uþtikrinos puikios gyve-
nimo ir poilsio sàlygos Prienø rajone
ásikûrusioje „Rasos“ sodyboje.

Sklandytojai ávertino ir Pociûnø
aerodromà. Anot sportininkø, dide-
lis privalumas, jog aerodromà suda-
ro vienas didelis ratas, leidþiantis
kiekvienà kartà pasirinkti naujà
pakilimo kryptá, uþtikrinanèià pa-
lankø vëjà. „Kituose aerodromuose
tai ne visada ámanoma“, – teigë
sklandytuvø pilotai. Èempionai liko
suþavëti ir Pociûnø aerodrome esan-
èiais „Wilga“ lëktuvais, kurie sve-
èiams ið Jungtinës Karalystës buvo
didelë naujovë ir, kaip sakë patys
sklandytojai, skristi uþ jø – stulbinan-
tis jausmas.

„Prienai – nuostabus miestelis,
pro kurá tekanti plati upë yra puikus
reginys ir ið oro, ir nuo þemës“, –
sakë geriausiø Europos Jaunimo
sklandytojø vardà apgynæ jaunuoliai.

Rimantë Janèauskaitë

„Jei gyventojai iki ðios dienos dar
nesulaukë GPM permokos, jie tu-
rëtø pasitikrinti, ar Elektroninio
deklaravimo sistemoje nëra gavæ
praneðimo (skiltyje „Praneðimai“)
apie tai, kad turi patikslinti dekla-
racijos duomenis ar pateikti papil-
domus dokumentus“, – sako Kauno
AVMI virðininkë Judita Stankienë.

Atkreipiame dëmesá, kad teisin-
gai deklaravus pajamas uþ visus pri-
valomus laikotarpius gyventojai gali
susigràþinti permokas uþ praëjusius
penkerius metus, pvz., uþ 2019 m.
28 tûkst. gyventojø dar galëtø susi-
gràþinti 6 mln. eurø GPM. Paþymë-
tina, kad tuo atveju, kai gyventojas
yra skolingas valstybei, mokesèiø
permoka pirmiausiai yra paden-
giama jo mokesèiø skola ir gràþi-
namas skirtumas.

Ðiais metais daugiausia permo-

kø, apie 76 proc., gyventojai susigrà-
þino dël pritaikyto per maþo neap-
mokestinamojo pajamø dydþio
(NPD). 15 proc. permokø sudarë uþ
praëjusiais metais mokëtas gyvybës
draudimo ámokas, 4 proc. – uþ
studijas.

Savarankiðkai aktualià informa-
cijà apie GPM permokas ir jø grà-
þinimà galima rasti VMI interneti-
nëje svetainëje www.vmi.lt > Do-
miuosi pajamø ir turto deklaravimu.
Primename, kad paslaugos teikia-
mos telefonu 8 5 2191 777 bei ap-
tarnavimo padaliniuose su iðanks-
tine rezervacija. Kilus klausimø,
pasikonsultuoti galima paskambi-
nus trumpuoju telefonu 1882 (arba
+370 5 260 5060). Aktuali infor-
macija taip pat skelbiama VMI You-
tube kanale, VMI Facebook ir Lin-
kedin paskyrose.

„Svarbiausia, kad javø sandëliai,
aruodai ar kitos talpyklos bûtø
kruopðèiai iðvalytos dar prieð pilant
þaliavà. Verta pasitelkti licencijuotas
ámones, kurios profesionaliai atlieka
patalpø dezinfekcijà, dezinsekcijà,
deratizacijà ir fumigacijà – apsaugo
patalpas nuo mikrobø, vabzdþiø,
grauþikø ir grybeliø. Nepaisant ðiø
reikalavimø, rizikuojama, kad grû-
duose atsiras kenksmingø priemaiðø
ir jie nebebus tinkami parduoti, o tuo
labiau – tolesnei maisto ar paðarø
gamybai“, – pataria VMVT Maisto
skyriaus patarëja Diana Malinovs-
kienë.

Parduodami javai turi atitikti
visus kokybës ir saugos reikalavi-
mus. Javø kokybæ apibûdina ne vie-
nas rodiklis – drëgnis, bet ir uþkrës-
tumas kenkëjais, kvapas, tempera-
tûra bei kiti faktoriai. Labai svarbu
iðvengti kenkëjø, pavyzdþiui, net vie-
nas vabzdys, rastas 1 kg javø, kelia
gana rimtà vabzdþiø ásiveisimo ri-
zikà. Erkës yra smulkiausi sandë-
liuojamø produktø kenkëjai, kurios,
bûdamos labai maþo dydþio ir blyð-

kios spalvos, daþnai lieka nepaste-
bëtos. Jos gali tiesiogiai paþeisti ir
uþkrësti sandëliuojamus javus. Jos
perneða grybø sporas ir bakterijas,
tokias kaip salmonelës.

Be to, javø sandëlis turi bûti ne
tik ðvarus bei sausas, bet ir gerai vë-
dinamas. Sienos ir visi pavirðiai, ku-
rie gali liestis su javais, taip pat turi
bûti ðvarûs, prieinami valymui. Pa-
talpø langai bei durys turi bûti san-
darûs, viduje neturëtø bûti nevalomø
kampø, kuriuose bûtø palanku veis-
tis kenkëjams. Augalø apsaugos
priemonëms laikyti turëtø bûti ið-
skirta atskira vieta, kad jos nesusi-
maiðytø su þaliava.

Ne paslaptis, kad grûdø sandë-
liavimas bei transportavimas gali
bûti pavojingas ne tik sanitarine,
higienine, bet ir prieðgaisrine pras-
me. Antai nutinka nelaimiø, kai,
perpilant grûdus, dulkës ar smulkios
jø dalelës ákaista tiek, kad ávyksta
sprogimas arba gaisras kyla sandë-
liavimo patalpose, jei tarp grûdø su-
sikaupia daugiau drëgmës ir jie ima
pûti bei kaisti.

VMVT pataria, kaip
tinkamai sandëliuoti grûdus
ir neprarasti derliaus

Auksu geltonuojantys javai ir burzgiantys kombainai laukuose
praneða apie ásibëgëjanèià javapjûtæ – karðtà darbymetá ûki-
ninkams. Kad grûdø derlius nepraþûtø, Valstybinës maisto ir vete-
rinarijos tarnybos (VMVT) specialistai atkreipia ûkininkø dëmesá
á tai, kaip saugiai sandëliuoti grûdus ir tinkamai paruoðti bei pri-
þiûrëti jø sandëliavimo patalpas.

Aktuali informacija

PR Ðiemet birðtonieèiams
ir prieniðkiams gràþinta per
2,3 mln. eurø GPM permokø

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) informuoja, kad ðiais metais daugiau nei 10,4 tûkst. Birðtono
savivaldybës ir Prienø rajono gyventojø, kurie laiku ir teisingai pa-
teikë pajamø deklaracijas, pervedë per 2,3 mln. eurø gyventojø
pajamø mokesèio (toliau – GPM) permokø. Dar 245  Birðtono savi-
valdybës ir Prienø rajono gyventojai, patikslinæ savo pajamø mokes-
èio deklaracijas, susigràþintø apie 64,6 tûkst. eurø GPM permokø.

Iðsamesnë programa: www.gyvenimas.info ir www.facebook.com/laikrastisgyvenimas



2021 m. rugpjûèio 11 d.3 p. Nr. 60 (10410)

Visi darykime, kà galime

„KARTU MES GALIME
NUVEIKTI DAUGIAU“

Indrë ið Elektrënø ðiandien gy-
vena pozityviomis mintimis: „Ka-
rantino laikotarpis buvo sunkus
psichologiðkai ir emociðkai, bet
atëjusi vasara ir pasibaigæs sugrieþ-
tintas karantinas po truputá padëjo
sugráþti prie senøjø áproèiø.“

Moteris teigia keletà kartø

atlikusi antigenø testà, bet visi atsa-
kymai buvo neigiami. „Oficialiai
koronavirusu nesirgau, taèiau dirbu
maisto tiekimo sferoje ir mano ap-
linkoje vyksta nuolatinë komunika-
cija su klientais bei tiekëjais, keletas
kolegø sirgo, tad galbût to nesupras-
dama ir nejausdama prasirgau be-
simptome ðio viruso versija“, – pa-
sakoja ji.

Pradþioje á skiepus þiûrëjusi
skeptiðkai, Indrë pripaþásta, kad, kaip
ir kiti, pasidavë „bandos“ jausmui,
nes atrodë, jog per toká trumpà laikà
atrasti veiksmingà vakcinà yra neá-
manoma ir ateityje turësime daug su
sveikata susijusiø problemø, ku-
rioms átakà bus padaræ skiepai.

Kaip bebûtø, galiausiai ji nu-
sprendë vakcinuotis tam, kad darbas
sklandþiai vyktø ir toliau, o dabar ra-
gina kitus padaryti tà patá: „Galvo-
kite ne tik apie save ir kaip tai tiesio-
giai gali palengvinti jûsø gyvenimà,
bet ir apie tai, kad vienas vienintelis
jûsø skiepas dar gali iðgelbëti ir be-
galæ aplinkiniø, o juolab ðeimà ir ki-
tus artimuosius, juk visi jiems linki-
me tik paties geriausio ir norime
apsaugoti. Jei visi bûsime sàmo-
ningesni ir vieningesni, tikiu, kad ðià
pandemijà suvaldyti bus galima per
trumpesná laikà. Juk ne veltui sako-
ma, kad kartu mes galime nuveikti
daugiau.“

„VIRUSAS NEDINGS LYG
NIEKUR NIEKO“

Vestuviø planuotojai Laurai,
kilusiai ið Jurbarko, ðiltasis metø se-
zonas – pats aktyviausias darbymetis,
nes þmonës planuoja savo vestuves
ne tik Lietuvoje, bet ir uþsienyje.

Laura sako pasitikinti mokslu ir
mano, kad mes visi esame tokioje
situacijoje, kurioje be vakcinø nëra
kitos iðeities.

„Virusas nedings lyg niekur nie-
ko. Nesu skiepø maniakë, paprastai
nuo gripo nesiskiepiju kasmet, bet
ðitas virusas yra toks, kur nevalia ri-
zikuoti ne tik savo paties sveikata,

Indrë: „Jei visi bûsime sàmo-
ningesni ir vieningesni, tikiu, kad
ðià pandemijà suvaldyti bus galima
per trumpesná laikà.“

Ugnës ÞILINSKËS nuotr.

bet ir artimøjø. Pandemija paveikë
mano verslà, að kito varianto nema-
tau, tik vakcinacijà, kad galëtumëm
kiek galima greièiau gráþti á normalø
gyvenimà“, – sako ji.

„Tai, kad dabar Lietuvoje sergan-
èiøjø skaièiai maþesni, dar nereiðkia,
kad rudená mes vël neturësime kriti-
nës pandeminës situacijos. Net, sa-
kyèiau, labai tikëtina, kad turësime.
Kuo daugiau bus pasiskiepijusiø, tuo
maþiau ðansø vël visiems sëdëti na-
muose“, – tikina moteris, pridurda-
ma, kad jà pasiekia ávairûs mitai ir
istorijos, susijusios su vakcinacija, bet
daþniausiai tuos mitus iðgalvoja
þmonës, në kiek nepasigilinæ á moks-
lininkø nuomonæ.

„Labiausiai mane neramino kal-
bos apie tai, kad paprastai skiepui
iðrasti reikia daugiau laiko, kurio mes
nelabai èia turime. Bet, kita vertus,
esu per gyvenimà iðgërusi, suvalgiusi
daugybæ dalykø, kuriø cheminës su-
dëties tikrai neþinojau, tad dabar
abejoti medicina, kai viskas yra po
didinamuoju stiklu tikrinama, nema-
tau net menkiausios prieþasties“, –
savo nuomone dalijasi Laura.

KAM GALIOJA
REKOMENDACIJOS IR
GALIMYBIØ PASAS?

Siekiant suvaldyti koronaviruso
plitimà, ðiuo metu apsauginës veido
priemonës privalomos vyresniems
nei 6 metø asmenims vieðose uþda-
rose erdvëse, pavyzdþiui, parduo-
tuvëse, vieðajame transporte ar ren-
giniuose. Iðskyrus tuos atvejus, kai
sportuojama arba kai teikiama
paslauga, kurios negalima suteikti
paslaugos gavëjui bûnant su kauke ir
kai dël savo sveikatos bûklës kaukiø
dëvëti negalima ar jø dëvëjimas gali

pakenkti asmens sveikatos bûklei
(rekomenduojama dëvëti veido
skydelá).

Be to, turint neigiamà
COVID-19 testo rezultatà,
pasiskiepijus nuo COVID-19 ar
persirgus COVID-19, galima gauti
galimybiø pasà, kuris nuo
rugpjûèio 2 d. galioja vienà mënesá.

Pasiskiepijus „Comirnaty“
arba „Moderna“ vakcina
galimybiø pasas ásigalioja praëjus
1 savaitei po antrosios vakcinos
dozës suleidimo; „Janssen“
vakcina – praëjus 2 sav. po
vienintelës vakcinos dozës sulei-
dimo; „Vaxzevria“ vakcina – praë-
jus 4 sav. po pirmosios dozës sulei-
dimo ir ið karto po antrosios vakcinos
dozes.

Persirgus COVID-19, galimy-
biø pasà galima gauti praëjus 2 sav.
po bet kurios vienos vakcinos do-
zës, o turint neigiamà COVID-19
testo rezultatà, svarbu þinoti, jog
antigeno testas galioja 48 val. nuo
ëminio paëmimo momento,
SARS-CoV-2 PGR tyrimas galioja
72 val. nuo ëminio paëmimo.

Daugiau apie galimybiø pasà,
galiojanèias rekomendacijas ar
kitos su pasauline pandemija
susijusios aktualios informacijos
galite rasti tinklalapyje www.-
koronastop.lrv.lt, www.gpasas.lt
arba paskambinæ numeriu 1808.

Laura teigia, jog nevalia rizikuoti
ne tik savo paties, bet ir artimøjø
sveikata.

Siekiant suvaldyti pandemijos grësmæ artëjant rudeniui, dabar
ypaè svarbu elgtis sàmoningai ir atsakingai – laikytis rekomendacijø
bei prisidëti prie visuotinio imuniteto kûrimo. Juk kiekvienas
pasiskiepijæs apsaugo ne tik save, bet ir aplinkinius.

Apie tai, kokiomis mintimis gyvena ðiandien ir kodël nusprendë
vakcinuotis, pasakoja pilieèiai ið skirtingø ðalies rajonø.

Uþs. Nr. 074

– ðeimai apie sveikatà

Vaistinë medetka
Medetkø nauda sveikatai ir groþiui þinoma jau ðimtus metø. Jø

gimtinë – Egiptas, taèiau ðiandien ðie oranþiniai þiedai, vartojami
medicinoje, kosmetikoje, sodininkystëje bei virtuvëje, þydi dauge-
lyje pasaulio ðaliø.

Medetkos – odos groþiui ir
gydymui

Vaistiniø medetkø þiedai medici-
nos pramonëje naudojami ruoðiant
ávairius gydomuosius preparatus:
antpilus, tepalus, losjonus, kremus.
Taèiau paèiø paruoðti produktai – ne
maþiau vertingi.

Medetkø þiedai turi virusus
naikinanèiø medþiagø, todël jø ant-
pilai, aliejai gydo odos ligas, þaizdas,
ápjovimus, ábrëþimus, átrûkimus, taip
pat apsaugo odà nuo senëjimo, ið-
sausëjimo, lygina smulkias raukðle-
les.

Medetkø antpilas, tepalas ar alie-
jus valo odà, saugo jà nuo saulës spin-
duliø, vëjo.

Gydant odos pûlinius ar smul-
kius spuogus naudokite spiritiná
vaistiniø medetkø þiedø antpilà:
1 ðaukðtà antpilo praskiesti 1/2
stiklinës vandens. Tada juo valykite
paþeistas odos vietas.

Pasigaminkite medetkø tonikà:
saujelæ medetkø þiedø uþpilkite 0,5

l karðto vandens ir uþdengæ palaiky-
kite 30 minuèiø. Tada perkoðkite ir
gelsvame skystyje suvilgytu vatos
skritulëliu ðvelniai nuvalykite veido
ir kaklo odà. Geriausià efektà pa-
sieksite, jeigu ðià procedûrà atliksite
ryte, dienà ir vakare.

Vaistines medetkas galima pa-
naudoti namuose ruoðiant arbatà ar
jos miðinius, taip pat kaukes, komp-
resus sausai, brandþiai ar sudirgusiai
odai ir ne tik...

Ramina gerklæ ir akis...
Pasak Dzûkijos kraðto þolinin-

kës Bronës Pugþlienës, ðiltu (tik ne
karðtu) medetkø þiedø nuoviru
naudinga skalauti perðalusià ar perð-
tinèià gerklæ. Tai derëtø daryti pa-
valgius 3–4 kartus per dienà. „Ðis au-
galas naudingas ir akiø prieþiûrai. Jis
ne tik sumaþina akiø nuovargá ar uþ-
degimà, bet ir saugo regëjimà – te-
reikia daþniau, ypaè po ilgesniø dar-
bo kompiuteriu ar vairavimo valan-
dø, ant uþmerktø akiø uþdëti ðaltos
arbatos nuoviro kompresus ir palai-

kyti  5–10  minuèiø. Akys jums atsi-
dëkos“, – dalinasi patirtimi þolininkë.

Medetkø vaistiniai preparatai ap-
saugo ir nuo virðkinamojo trakto prob-
lemø (dvylikapirðtës þarnos ar skran-
dþio opø),  lytiniø organø infekcijø,
kurias sukelia virusai ar bakterijos.

Aliejus gydo átrûkimus
Ruoðiant aliejø: vaistiniø medet-

kø þiedus uþpilkite alyvuogiø alieju-
mi ir palikite nusistovëti 20 dienø,
tada nukoðkite. Medetkø aliejumi pa-
tariama tepti moterø speneliø, ausø
ar lûpø kampuèiø átrûkimus. Jis
malðina ir ávairiø vabzdþiø ágëlimo
vietas, apsaugo nuo alergijos. Jei
skauda galvà, derëtø aliejumi átrinti
smilkinius, kaktà, sprandà. „Medet-
kos turëtø bûti kiekvienos moters
vaistinëlëje. Jos itin gelbsti prie mo-

teriðkø ligø, uþdegimø, lengvina
menstruacinius skausmus ir pan.“,
– primena B. Pugþlienë..  Medetkø arbata

1 arbatiná ðaukðtelá medetkø þie-
dø (galima pridëti avieèiø ar melisos
lapø) uþpilkite puodeliu karðto, bet
ne verdanèio vandens, palikite 5 mi-
nutes pritraukti. Tinka paskaninti
medumi. Ruoðiant arbatos miðiná
pridëkite avieèiø, mëtos ar melisos
lapø.

Vaistiniø medetkø vartoti ne-
galima:. nëðèioms, kûdiká maitinan-
èioms moterims;. sergant hipotonija (esant suma-
þëjusiam kraujospûdþiui);. jei ðiai vaistaþolei esate alergiðki.

Parengë Veronika Peèkienë

. Visi metø laikai – tai
skirtingos asmenybës dalys: vienos
yra niûrios ir liûdnos kaip ruduo,
kitos – ðaltos, negailestingos kaip
þiema. Dar kitos – spalvingos ir
neramios kaip pavasaris, likusios
karðtos kaip vasara. (Psichologë
E.van Deurzen)

. Þmogus aukoja savo
sveikatà, kad uþdirbtø daugiau
pinigø. Paskui jis aukoja pinigus,
kad atkurtø savo sveikatà. O tada
bûna susirûpinæs savo ateitimi, kad
nesidþiaugia dabartimi. Viso to
rezultatas: þmogus negyvena nei
dabartyje, nei ateityje. Jis gyvena
taip, tarsi niekada nemirtø. Ir
galiausiai numirðta taip, tarsi
nebûtø gyvenæs. (Dalai Lama)

. ... pirmiausia reikia gydyti
sielà: ið jos kyla jausmai, ið jos
þodþiai, ið jos mûsø laikysena, veido
iðraiðka ir eisena. Kai siela sveika
ir stipri, kalbësena taip pat galinga,
tvirta ir narsi. Jai susmukus,
griûva ir visa kita.  (Seneka)

. Linksma ðirdis yra geras
vaistas, o niûri dvasia dþiovina
kaulus. (Biblija. Senasis testa-
mentas)

Citatos

Shot by Lukas nuotr.
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Kà slepia
susirûpinimas savo kûnu

Rûpintis savo kûnu naudinga, taèiau perdëtas dëmesys gali tapti
nerimà kelianèia manija.

Kasdien ávairûs þurnalai, tele-
vizija, socialiniai tinklai, populiarûs
interneto portalai raðo apie tai, kaip
sveikai maitintis, sulieknëti, pagerin-
ti regëjimà, nugalëti senatvæ ir t. t.
Atrodo, lyg svarbiausias uþdavinys,
lydintis ðiuolaikiná þmogø, bûtø
patobulinti tai, kas þmogui duota
gamtos, savo kûnà. Tai, kas, atrodytø,
vyksta natûraliai, – augimas, vysty-
masis, sirgimas ir pasveikimas, kvë-
pavimas – visa tai siûloma kontro-
liuoti, valdyti ir tobulinti. Tiesa, nor-
mos (kà valgyti, kaip kvëpuoti ir ju-
dëti), su kuriomis lyginama, kartais
keièiasi.

Daugëja þmoniø, kurie iðmaino
automobilá á dviratá, vaikðto su
ðiaurietiðkomis lazdomis, pradeda
sveikai maitintis ir t. t. Taip pat dau-
gëja ir tokiø þmoniø, kurie ásitikinæ,
kad jau serga ir baisi liga jau nepa-
stebimai ásiveisë jø kûne, tik medikai
dar jos nepastebëjo. Tai – hipo-
chondrijos simptomai. Plinta ávai-
rios manijos. Ðie þmonës ne apsime-
tinëja, jie  ið tikrøjø jauèia realius
skausmus ir kitokius negalavimus,
gydytojai juos siunèia pas psichote-
rapeutus, kurie taip pat ne visada su-
taria, kas tam þmogui geriau – anti-
depresantai ar ið naujo iðgyventi vai-
kystës traumas. Uþ viso to slypi ne-
pasitikëjimas kûnu. Kûnas tampa
tuo, kas turi bûti budriai sekama ir
valdoma mûsø proto. O, jei savo
proto neuþtenka, tada reikia eks-
pertø proto. Tuo, þinoma, sparèiai
naudojasi visi tie, kuriems sveika
gyvensena – verslas.

Þmonës, bijantys susirgti, pasen-
ti ir numirti, griebiasi ávairiausiø
priemoniø kûno bûklei pagerinti.
Pozityviosios psichoterapijos kû-
rëjas, medicinos daktaras N.Pe-
seschkianas tyrinëjo ir apraðë, kad
tokiø þmoniø kasdienybëje galima
pastebëti disproporcijà tarp kûno
(susijæ su sveikata, mityba, sportu,
pojûèiais), laimëjimø (karjera, ið-
silavinimu, pajamomis, padëtimi
visuomenëje), kontaktø (tradiciniais
susitikimais, bendravimu, dalinimà-
si su kitais) ir tikëjimo (Dievà, gyve-
nimo prasmës klausimais) sferø.
Optimaliu atveju tarp ðiø sferø yra
pusiausvyra. Vienà perpildæs, ne-
iðvengiamai apvagi kitas sferas.

Skirtingai nuo Afrikos ir Azijos,
mes vakarieèiai perkrauname kûno
ir laimës sferas: nuolat rûpinamës
sveikata, sportuojame, persivalgome,
fanatiðkai susirûpinæ vaikø iðsilavi-
nimu, savo karjera, uþdarbiais. O
kontaktø ir tikëjimo sferose jauèia-
mas trûkumas: nepaþástame arti-
miausiø kaimynø, pamirðtame gimi-
naièius, netikime Dievà. Daþniausia
siekiamybë – nuosavas namas ir keli
automobiliai. Vyraujanèios proble-
mos – vieniðumas, gyvenimo pras-
mës trûkumas, mirties baimë. Toks
perdëtas susirûpinimas savo sveikata
yra Vakarø civilizacijos minëtø sferø
disproporcijos rezultatas.

Tad, kà daryti? Norint padëti sau,
pirmiausia reikia harmonizuoti gy-
venimo sritis. Tai nëra lengva, nes
tradicinis màstymas paremtas tokia
logika: problemos kûne – gydyk kû-
nà, o jeigu problemos prote, tada rû-
pinkis protu.

Pozityvioji psichoterapija siûlo
kità priëjimà – paþiûrëkite ne á per-
pildytas, o á deficitines sferas. Jeigu
problemos kûne, palikti jas ir uþsi-
imti tuo, kam maþiausiai skiriate
dëmesio, tarkime, kontaktø su
þmonëmis palaikymu ir tikëjimu.
Þinoma, gali tekti apsilankyti ir pas
psichoterapeutà, taèiau ne viskà ir
jis gali iðspræsti, kartais verta kreiptis
ir pas gydytojà. N.Peseschkianas tei-
sus  tuo, kad þmonës, kurie perdëtai
rûpinasi savo sveikata ir skiria per
didelá dëmesá kûniðkai sferai, svei-
katos problemø nesprendþia ir ðiuo
atveju tik auga nerimastingos abe-
jonës. Beje, stiprus susitelkimas á
sveikà gyvensenà ir kûno tobulini-
mà daþnai slepia nerimà kitose
gyvenimo srityse. Pradëjus skirti dë-
mesio bendravimui su kitais þmo-
nëmis, kûniðka problema pasidaro
neaktuali ir pati susitvarko.

Vienos medicininës konferenci-
jos metu teko iðgirsti, kaip optima-
liai gydomi tokie daþni ðiais laikais
psichosomatiniai sutrikimai: „Pa-
cientas iðbando visokiausius gydy-
mus, nusivilia medicina, po to numo-
ja ranka á gydymà ir pasveiksta“.

Parengë Romualda Bartulienë

Ðaltinis: O.Lapinas. Kà slepia susirûpini-
mas savo kûnu. Psichologija Tau.

Stovykla, kurioje iðsipildë
deðimtys tûkstanèiø svajoniø

Liepos 26–30 dienomis Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras kvietë á stovyklà
paaugliams. Stovykla vyko Molëtø rajone, kaimo turizmo sodyboje „Auksinë giria“. Stovykloje dalyvavo
25 paaugliai ið Prienø rajono.

„Sugráþimas“ – patirtinë eduka-
cinë stovykla, kurioje jaunimas per
þaidimà, pokalbius, dëmesio sutel-
kimo technikas, þygius ir refleksijas
mokësi komandinio darbo, atsa-
komybës uþ savo veiksmus ir pasi-
rinkimus, lyderystës principø. Sà-
moninga ir ðvari kalba, dëmesingu-
mas aplinkai bei maistui, kurá valgo-
me, ekranø bei psichotropiniø
medþiagø prevencija, empatijos treni-
ruotës, galimybë suprasti savo unika-
lumà bei paþinti savo stipriàsias
puses – tai tik keletas bûdø parodyti
jaunuoliams kelià sveikesnio ir lai-
mingesnio gyvenimo bûdo link.

Jau deðimtmetá Whatansu
stovyklø mama save vadinanti Jurga
Vidugirienë mano, kad „Stovyklos
kertinë vinis – ne nauji metodai. Tai
– atvirumas, atjauta, pastabumas, ge-
bëjimas iðgirsti vienas kità. Tikime,
kad dirbdami iðvien galime padëti
vaikams iðgyventi ðá itin sunkø lai-
kotarpá, priminti jiems, koks dþiaugs-
mas yra bendrauti, pasitarnauti, pa-

dëti, pasirûpinti vienas kitu, kaip
malonu visà dienà dûkus gamtoje
jausti pailsusias kojas, kvëpuoti gry-
nu oru, sveikai ir gardþiai valgyti.“

Kiekvienà rytà vadovai vaikus
þadindavo jau legenda tapusia What-
ansu þadintuvëlio daina, pasiûlydavo
vis naujø ir anaiptol nenuobodþiø
mankðtø. Vëliau leisdavosi á nuoty-
kius – þaidë daugybæ bendrauti
skatinanèiø þaidimø, lavino atidu-
mà, iðbandë „Auksinës girios“ kliû-
èiø ruoþà, keliavo á tylos þygá po As-
vejos regioniná parkà, savigynos ir
bokso treniruotëje aptarë fizinio pa-
sirengimo aspektus, mokësi sporto
psichologijos, leidosi á paslaptingà
kinologijos pasaulá, improvizavo
teatriniuose uþsiëmimuose, dainavo
prie lauþo, maudësi.

Á ðià stovyklà Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biu-
ras kvietë jau antrà kartà. Anot visuo-
menës sveikatos biuro direktorës
Ilonos Lenèiauskienës, stovykla
susijusi ne tik su fizine, bet ir psicho-
logine gerove ir sveikata: „Ði stovykla
orientuota á iððûkius, su kuriais
susiduria paaugliai“.

Stovyklos dalyviai praleistà sa-
vaitæ Molëtø rajone vertino tik ge-
riausiais þodþiais: „Labai smagu,
vadovai ðilti, draugiðki, visos mer-
gaitës gale verkiam, liûdna iðva-
þiuoti“, – sako Eda.

Per deðimt metø Whatansu sto-
vyklos tûkstanèiams vaikø ir suau-
gusiøjø  tapo nuotykiu, auginanèiu
dràsà bûti savimi neuþgaunant kito,
praskaidrinant aplinkiniø gyvenimà
nuoðirdesniu pokalbiu, draugiðkes-
niu þvilgsniu, tvirtesniu, pagalbà siû-
lanèiu petimi.

„Ðimtai stogà raunanèiø sto-
vyklø ir fantastiðkai iðprotëjusiø
vadovø!

Daugybë þygiø ir iðbraidytø pel-
kiø...

Ðimtai vakariniø lauþø, tûks-
tanèiai dainø, milijardai jø klau-
sanèiø þvaigþdþiø…

Kilometrai palinkëjimø mazge-
liø, valandø valandos rytinio þa-
dintuvëlio, marios juoko ir vande-
nynai iðsiskyrimo aðarø…

Tûkstanèiai „að tavæs niekuo-
met nepamirðiu…“, ðimtai slaptø
ir ne tokiø slaptø ásimylëjimø,
ketverios vestuvës ir net keletas
Whatansietiðkø vaikø…

Tûkstanèiai „að negaliu“,
„nesàmonë“, „niekada nepavyks“,
transformuotø á begaliná dþiaugs-
mà paaiðkëjus, jog viskas ámano-
ma.

Deðimtys tûkstanèiø iðsipil-
dþiusiø svajoniø...“, – taip stovyklà
apibûdina organizatorë Jurga.

Gerda Minajevaitë

 Ar esate
viltingas?

  Mûsø jauèiama viltis ne tik daro didelæ átakà
tam, kaip jauèiamës ir gyvename ðiuo metu, bet
ir ið dalies formuoja mûsø ateitá. Mes suvokiame,
ko norime, siekiame savo tikslø ir dedame pastan-
gas, kad juos pasiektume. Ir kartais net didþiuliai,
neámanomi tikslai, pasirodo, yra pasiekiami.

    Þinoma, galime ir nusivilti, kai per didelës viltys,
taèiau tai yra tik mûsø gyvenimo dalis. Tad vis dëlto
tikëti ar netikëti stebuklais? Turëkime graþiø vilèiø ir
tikëkime taip pat, kaip vaikystëje. Juk mes prieð vaikus
turime vienà pranaðumà – þinome, kad svajonës iðsipil-
dymas didþiàja dalimi priklauso nuo mûsø paèiø.

    Ar esate viltingas? Suþinokite...

Testas
Kiekvienà teiginá ávertinkite penkiø balø skale pagal tai, kiek jis jums bûdingas (5 – labai

tinka, 1 – netinka).
1. Galiu rasti ávairiø problemos sprendimo bûdø.
2. Su uþsidegimu siekiu savo tikslø.
3. Manau, kad yra daug bûdø tai paèiai problemai iðspræsti.
4. Þinau daug bûdø, kaip gyvenime pasiekti svarbius dalykus.
5. Netgi kai kiti nuleidþia rankas, að þinau, kad vis tiek surasiu problemos sprendimo bûdà.
6. Praeitis gerai mane parengë ateièiai.
7. Mane lydi sëkmë.
8. Jei iðsikeliu tikslà, já pasiekiu.
    Suskaièiuokite, kiek taðkø surinkote. Maþiausia suma gali bûti 8 taðkai, didþiausia – 40.

Kuo suma didesnë, tuo didesnis jûsø viltingumas. Daug vilties turintys þmonës geba lanksèiau
persiorientuoti nuo vieno tikslo prie kito nei asmenys, turintys maþai vilties. Be to, jie turi
daugiau siekiø gyvenime. Tai – profesiniai ir karjeros tikslai, santykiai su artimaisiais ir draugais,
laisvalaikio interesai, rûpinimasis sveikata ir pan. Skiriasi ir tai, kaip daug ir maþai vilties
turintys þmonës tvarkosi su nesëkmiø ir netekèiø keliamomis emocijomis. Ir vieni, ir kiti jas
iðgyvena. Maþesnæ viltá turintiems þmonëms bûdingiau susitelkti ties nesëkme, persiimti ja,
gromuliuoti. O viltingesni þmonës, iðgyvendami pyktá ar nusivylimà, daþniau ieðko sprendimo
ir iðeities, aiðkinasi padarytas klaidas ir nesëkmæ priima kaip galimybæ pasimokyti.

Citatos
.  Sveikata taip pranoksta vi-

sas kitas gyvenimo gërybes, kad
visai sveikas skurdþius laimin-
gesnis uþ sergantá karaliø. (Artû-
ras Ðopenhaueris)

. Prigimtinë gydomoji jëga,
slypinti kiekviename ið mûsø, yra
giliausias sveikatos ðaltinis.
(Hipokratas)

. Ramus protas duoda kûnui
gyvastá, o pavydas pûdo kaulus.
(Biblija. Senasis testamentas)

. Nuosaikiai ir laiku uþsiimi-
nëjantis fiziniais pratimais þmo-
gus ligà gali áveikti be jokio gydy-
mo. (Avicena)
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Ið melioracijos darbø istorijos Prienø ir Birðtono kraðte...

Iðkalbingi skaièiai
Lietuviðkoje 1981 metø enci-

klopedijoje  uþfiksuota, kad nuo XVI
a. vidurio pradëta sausinti grioviais
(panaðiai, kaip  Birðtono centre te-
këjæs  „Druskupio” upelis su prakastu
grioviu  ir jo brolis „dvynys”, iðlikæs
iki  pirmojo tvenkinio, besiribojan-
èio su Þvërinèiumi). Nuo XIX a.
vidurio pradëta   naudoti degto molio
drenas. Ádomus palyginimas: 1910–
1915 metais Lietuvoje buvo nusau-
sinta  (be Klaipëdos kraðto)  14 000
ha þemës plotø ir apie 6 000 ha –
drenaþu, o  1966 metø pabaigoje pri-
skaièiuota jau daugiau nei 1,3 mln.
ha nusausintø þemiø, ið jø – 618 000
ha paklotas drenaþas.

Ðios efektyvios sausinimo ir drëg-
mës reguliavimo priemonës sudarë
sàlygas gausiam ir pastoviam þemës
ûkio kultûrø derliui gauti ir aprûpinti
gyventojus maisto produktais.
Knygoje „Snieèkaus fenomenas” (ja
man leido pasinaudoti Birðtone
gyvenantis bièiulis Gediminas Kai-
rys) aptikau duomenis, kad jo vado-
vavimo laikotarpiu Lietuva pagal þe-
mës ûkio produktø gamybà vienam
gyventojui pirmavo  tuometinëje
TSRS. Daugiausia turëjome  dre-
nuotø dirvø, geriausiai árengtus ke-
lius.

Kita melioracijos pusë
Negalima teigti, kad viskas, kà

darë melioratoriai, buvo apgalvota –

dël melioracijos nukentëjo augme-
nija bei gyvûnija, pasikeitë  pats land-
ðaftas, o mirtinas smûgis  teko  dabar
á Raudonàjà knygà áraðytiems bali-
niams vëþliams. Po  Dzûkijoje vyku-
sios melioracijos þmonës, gyvenæ ne-
toli uþpelkëjusios vietovës, ir po nak-
ties, ir dienà aptikdavo á jø kiemà
atklydusius balinius vëþlius. Jie suko
ratus aplink ðuliniø þiedus, ieðkoda-
mi galimybës patekti á vandená.
Ðiandien Meteliø regioninio parko
direkcijos direktorius Ramûnas
Krugelis kartu su kolegomis dþiau-
giasi, kad baliniø vëþliø populiacija
Lietuvoje gausëja, pleèiasi jø gyve-
namoji teritorija. Vadinasi, jie pri-
sitaiko prie naujø gyvenimo sàlygø
ir iððûkiø.

Panaðiai situacija susiklostë ir
Birðtone, tik èia kilo problema ne
dël  baliniø vëþliø iðsaugojimo, o dël
augmenijos ir gyvûnijos, kuri nuken-
tëjo iðkasus tvenkiná, esantá arèiausiai
Birðtono. Uþtat dabar moderniai
gyvename, tvarkinga, nëra  ðabakðty-
no...

Ádomi paþintis
Prieð porà metø likimas mane

suvedë su dabar jau 90-meèiu, buvu-
siu melioratoriumi Kaziu Bendo-
raièiu ið Prienø. Mudviem besikal-
bant apie  Prienø ir  Birðtono praeitá,
Kazys man patvirtino, kad jam teko
melioracijoje darbuotis ne tik Kaune,
Prienø kraðte, bet ir paèiame

Birðtone. Kartu dirbo ir jo draugas
prienietis Petras Viktoras Lucka.
Renkant medþiagà ðiam straipsniui,
Petro þmona Kazë Luckienë, savo
laiku dirbusi virëja Prienø ir
Birðtono maitinimo ástaigose, pa-
tikëjo man ne tik savo vyro Petro da-
bartinæ nuotraukà, bet ir istoriðkai
vertingà fotografijà, parsiveþtà ið
tremties. Joje Petras áamþintas
Irkutske, Usoljës vietovëje, sëdintis
galingame vikðriniame traktoriuje
(„tegaèiuje”), kuriuo   ið taigos  trau-
kë medienà. Petras Lucka – buvæs
politinis kalinys ir tremtinys, kilæs ið
Prienlaukio kaimo, su tëvais ûkinin-
kais iðveþtas á tremtá 1945 metais, o
griþæs atgal tik 1957 metais.

Kazys Bendoraitis su savo bûsi-
ma þmona Stase susipaþino apie
1955 metus, tad abu jauni nuotrau-
koje ir ásiamþino prieð vestuves. Ben-
doraitis savo darbà  Kauno valsty-
binëje melioracijos ámonëje prisime-
na, kaip savotiðkai lipdytà  kûriná,
nes ir prabëgus beveik pusei am-
þiaus, jis savo triûsà gali pamatyti ir
ávertinti vizualiai. Tai – suformuotas
Iðlauþo tvenkiniø gamtovaizdis iki
pat Linksmakalnio (ðalia kelio va-
þiuojant Garliavos link).

Kazys su pajungtais galingais
siurbliais reguliavo tvenkiniuose
vandens lygá  ir priþiûrëjo  jø bûklæ.
Drásèiau teigti, kad mûsø me-
lioratorius  bûtø galima priskirti
archeologø kastai, mat jie „knaisioja-
si“ þemës  kloduose ir yra atradæ ne
vienà istorinæ relikvijà, susijusià su
mûsø kraðto istorija…

Radybos
Pirmà kartà man paèiam prie

melioratoriø darbo teko prisiliesti
1965 metais. Birðtone, ðalia  dabar-
tinio  „Eglës“ sanatorijos  administ-
racinio pastato tuomet  stovëjo
triaukðtis namas – buvusi  prieðkario
vila. Ðiame name 1965 metais (be
kitø)  turëjo butus ir gyveno trijø me-
lioratoriø: Liaupoldo Ðiaulio, Juo-
zo Raisko ir ið tremties 1965 metais
griþusi Prano Pugaèiausko (Janinos
Raiskienes brolio) ðeimos. Taip vie-
nà  ankstyvà vasaros rytà að, Petras

Tik nedaugelis þmoniø, gyvenanèiø Birðtone,  atmena, kad prieð  55–58 metus kurorto  centre
(dabartinës autobusø stoties teritorija) sustodavo ið Prienø atvaþiavæs  autobusiukas  „Pazikas”. Jis
buvo it guminis, kaip silkiø statinëje prikimðtas ne tik vietiniø birðtonieèiø, bet ir poilsiautojø. Asfalto
tuomet dar nebuvo, tad, esant tokiam karðtam vasariðkam orui, kaip ðiemet, ir vëjui  plaikstant  dulkes
á visas puses, èiaudëdavo ne tik iðlipantys ið sustojusio transporto, bet ir pasiruoðusieji „ðturmu”
uþimti atsilaisvinusias vietas…

Ðie prisiminimai aplankë pagalvojus apie tai, kiek daug mûsø melioracijos specialistai prisidëjo,
kad bûtø nutiesti geri keliai, sukurta dabartinë infrastruktûra  modernesniam ir saugesniam transportui.
Kas tie þmonës, savo darbu palikæ pëdsakus  mûsø kraðto istorijoje bei prisidëjæ prie geresnio ir
patogesnio gyvenimo? Verta juos prisiminti.

Ðiaulys ir Jonas Pugaèiauskas  iðke-
liavome su tëvais á jø darbo vietà. Per
Nemunà persikëlëme valtimi ir, ábri-
dæ Alksniakiemio miðkan, patraukë-
me miðko taku  Ðmitiðkiø kaimo
link. Traukëme ðalimai gyvenanèiø
Marcelës ir Juozo Aleknavièiø so-
dybos, po to – Pociûnø link, kol prië-
jome palaukæ ir melioratoriø vyk-
domus kasimo-sausinimo darbus.

Tàdien nuotykiø ir  radybø ne-
turëjome, bet... po keleto dienø, kai
tëvai  dirbo vieni, Liaupoldas  Ðiaulys,
darbuodamasis kastuvu, netikëtai  á
pavirðiø iðkëlë uþkabintà akmeniná
kirvukà. Já parneðæs namo padavë sû-
nui Petrui, o jis   parodë man. Mo-
kytojui  Petrui Kazlauskui ákûrus
kraðtotyros muziejø Birðtono mo-
kykloje, eksponatai pabiro kaip ið ra-
go...

Entuziazmas buvo  didelis, ir
mokiniai neðë ið namø eksponatus,
kad prisidëtø prie mûsø kraðto isto-
rijos  iðsaugojimo ir  dovanojo  juos
pirmajame aukðte (ðalia paradinio
iðëjimo á stadiono pusæ) ákurtam mu-
ziejui. Ðiame muziejuje kartà teko
pabuvoti ir man. Stikliniuose sten-
duose puikavosi   vertingi mûsø krað-
tui eksponatai, bet...  vaikinukus
labiausiai þavëjo senoviniai XIX a.
pistoletai.

Gaila, bet neiðliko nei paties mu-
ziejaus, nei dovanotø eksponatø ir
inventorizavimo dokumentø bei
duomenø: kas, kada ir kà padovanojo
mokyklos muziejui, kaip ir neaiðkus
akmeninio kirvuko likimas, kurá
mokytojui atneðe Petras Ðiaulys.
Dabar në su þiburiu nerasi nei ið-
sibarsèiusiø eksponatø, nei visø pa-
aukotø nuotraukø, pasakojanèiø apie
Birðtonà ir birstonieèius prieðkario
bei pokario laikotarpiais.

Paskutiniai Mohikanai....
Kazys Bendoraitis ir jo draugas

Petras Viktoras Lucka ðiuo metu yra
bene paskutiniai vyresnës kartos bu-
væ melioratoriai, darbavæsi Birðtone
ir graþinæ mûsø  kurorto kraðtovaiz-
dá. Jiems teko dirbti drauge su birð-
tonieèiais Michailu Luninu (Miða)
ir Jonu Faifaru. Paskutiniais metais
prieð pensijà Kazys su Petru,
dirbdami melioracijoje kitapus Ne-
muno (þvelgiant ið Birðtono miesto
pusës, kitame krante aukðèiau
„Eglës“ sanatorijos teritorijos), su
technika  iðklotais akmenimis tvirti-
no panemunës ðlaitus. Krantinës
tvarkymo darbai buvo vykdomi iki
pat buvusios Birðtono turistinës  ba-
zës teritorijos, kuriai tuomet  vado-
vavo ilgametis jos  direktorius Vla-
das Jasiûnas.

Baigus darbus kitapus Nemuno,
vyrai buvo „permesti“ prie  Þvërin-
èiaus tvarkyti krantines  (uþ ðiuo me-
tu árengtø elingø). Petras èia vykdë
betonavimo darbus. Tenka apgai-
lestauti, kad krantinës darbai buvo
nutraukti ir baigësi Þvërinèiaus mið-
ko prieigose, o buvo numatyta juos
tæsti aukðtyn  Nemunu, iki  ðalimais
árengtø Prienø globos namø. Tai bû-
tø buvæs nepakartojamas dviraèiø ta-
kas su atsiverianèia panorama á
Nemunà, paukðèiø salas ties Bagrë-
nu  ir maþai paliestà gamtà...

Ðiame straipsnyje minimiems
buvusiems melioratoriams, graþinu-
siems mûsø kraðtà, norisi palinkëti
sveikatos ir stiprybës, kad  jie dar  il-
gai galëtø dþiaugtis turiningu gyveni-
mu  bei  savo indëliu prie mûsø krað-
to gerovës  kûrimo.

Birðtonietis Jonas  Raiskas

LASS Prienø filialo pirmininkë Irena Karsokaitë – su ataskaitiniame
rinkiminiame susirinkime dalyvavusiais Savivaldybës vadovais.

Prienø filialo pirmininkë Irena
Karsokaitë, pristatydama metø
ataskaità, pasidþiaugë rankdarbiø
bûrelio kûrybiðkais darbais, pasako-
jo apie filialo nariø dalyvavimà LRT
projekte „Mums pakeliui!“, „Bal-
tosios lazdelës“ dienai paminëti ren-
giamas ðaðkiø varþybas ir Brailio
raðto skaitymus. Pasak pirmininkës,
liepos mënesá daugiau nei 300 da-
lyviø ið septyniolikos LASS filialø
buvo susirinkæ á meninës raiðkos ir
kûrybos festivalá Zypliø dvare. Èia
pasirodë ir Prienø filialo ansamblis
„Puriena“, kuriam per visus pas-
taruosius metus dainuoti renginiuose
nesutrukdë net ir karantino sàlygos.
Kaip teigë pirmininkë Irena

Karsokaitë, „Buvo tiek daug kon-
certø ir iðvykø, kuriose ansamblis
atstovavo Lietuvai, kad net sunku
visus iðvardyti“.

Net tris kadencijas Prienø kraðto
þmones vienijanti pirmininkë ðiemet
buvo dar kartà iðrinkta visais balsais.
Jà sveikino ir graþiø þodþiø negailëjo
renginio sveèiai: Prienø meras Al-
vydas Vaicekauskas, mero pava-
duotoja Loreta Jakinevièienë, Prie-
nø rajono savivaldybës administ-
racijos direktorë Jûratë Zailskienë
bei jos pavaduotojas Algis Mar-
cinkevièius ir sàjungos rëmëjas, Prie-
nø rajono savivaldybës Tarybos
narys, Kultûros, ðvietimo, turizmo
ir sporto komiteto pirmininkas
Deividas Darguþis.

Miglë Tamoðiûnaitë

LASS bendruomenë aptarë
savo veiklà ir lûkesèius

(Atkelta ið 1 p.)

Susirinkimo pabaigà savo kon-
certu suðildë LASS Prienø filialo
miðrus vokalinis ansamblis „Pu-
riena“ kartu su vadove Onute Ma-
tusevièiûte ir Algiu Marcinkevièiumi.

Autorës nuotraukos
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël Onos RAÈKAUSKIENËS
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame dukras Loretà, Renatà ir artimuosius.
Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybë ðià sunkià netekties valandà.

Kaimynai

Dëko ja
Nepareis, nesugráð, nepabels á duris,
Nors ið skausmo ir plyðtø ðirdis...
Amþinybëj tylioj JI ilsësis ramiai,
Tik sapne kai kada aplankys...
Nuoðirdþiai DËKOJAME giminëms, kaimynams, drau-

gams, bendradarbiams ir visiems, kurie sunkià netekties va-
landà uþjautë ir padëjo palydëti á paskutiniàjà Kelionæ mûsø
mylimà mamytæ Janinà JUODIENÆ.

Ðirdingà AÈIÛ tariame Laidojimo paslaugø ámonës Jiezne
„Igeda“ kolektyvui uþ profesionaliai suteiktas paslaugas.

Dëkoja vaikai

„Tele2“ savitarna: nuo svarbiausios informacijos iki naujø paslaugø uþsakymo

„Gamtos ástatymai labai dideli,
kad prieð juos ir prieðintis negali“...

Virginija Petriashvili greitai
iðpardavë ið vakaro savo mamos,
garbaus amþiaus senjorës, surinktas
graþias voveraites.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Likus savaitei iki Þolinës, turgus prasideda dar po þvaigþdëtu rug-
pjûèio dangumi, kuris vis siunèia daugiau ir daugiau þenklø, kaip pasi-
likti trupinëlius vasaros rudeniui, þiemai – tamsesniam metø laikui,
kai galbût turësime daugiau laiko. Apie já ir gamtà stabtelëjæs mintimis
pasidalijo Sigitas, atvykæs laðiniø ir voveraièiø pirkti. Uþ pastarøjø
litrà mokëjo tris eurus, kitur praðë keturiø eurø. „Uþmynë“ giliau jauno
vyro klausimas kaip ir retorinis, kai uþsiminë apie kaimà, kuriame
gyvena, ir tuos, kuriems pirko po amþinosios atminties roþës þiedà.
„Kas bus su kapais po penkiasdeðimt metø, kai dar savo vaikams
bandau paaiðkinti apie senelius, prosenelius, bet jie vis tiek sunkiai
pakelia akis nuo kompiuteriø. Ir tikrai jiems neádomu. Ar apþelsiu ir að
þolëmis, ar asfaltas virð manæs bus? Ar pati atmintis kam ádomi bus?“...

Labai þiauriai skambëjo ir jo
mintys apie skubëjimà ir neturëjimà
laiko stabtelëti ten, kur brangu, kur,
jo þodþiais, „brangu be pinigø“. Ma-
nau, kad þmones pakeièia dideli
pinigai, todël vyksta nuþmogëjimas“,
– atsisveikinant gyvenimiðku pa-
vyzdþiu savo þodþius patvirtino Sigis.
Galbût ir gerai, kad turim ir mûsø
rajone gyvenanèiø, darbo vietas sukû-
rusiø jaunø þmoniø, kuriems ne tas
pats, kokia bus mûsø bei jø vaikø
ateitis. Ir lai ðie þmonës reiðkia kuo
daugiau ir daþniau savo nuomones
turguje, gatvëse, internetinëje erdvëje.
Panaðaus jaunimo dëka ilgiau iðliks
graþus mûsø kraðtas. O turgus gyve-
no áprastà ðiam laikui gyvenimà. Pir-
ko uogø, grybø, darþoviø, grûdø, me-
daus, sûrio ir kitø gardumynø. „Gam-
tos ástatymai labai dideli, kad jiems
ir prieðintis negali“, – pirkdamas við-
tas ðyptelëjo ið Jiezno atvykæs vyras
ir nuëjo rinktis kaimiðko gaidþio, uþ
kurá mokëjo tik aðtuonis eurus.
Þmoniø turguje daug nebuvo. Bet tai
natûralu. Atostogø metas. O á mo-
kyklà apsipirkti, pasak prekeivës,
galbût ir neskuba kiti dël nuotolinio
mokymosi, dël to, kad dar neatëjo
mënesio deðimta diena, kai pradeda-
mos mokëti pensijos, kitos iðmokos.

Ûkininkai kainø nenuleido. Ne-
bent tonà pirksi. Centnerá kvieèiø
pardavë uþ devynis eurus. Prekeivis
paðarais „Adzida“  ið Ðiauliø rajono,
Bubiø kaimo, siûlë ir visaverèio gra-
nuliuoto paðaro – maisto þuvims, to-
kioms, kaip karpis, lynas, amûras,
karosas, paðerti. Buvo  paðaro dedek-

lëms viðtoms, broileriams, triuðiams,
antims, putpelëms. 25 kilogramø
granuliuoto paðaro maiðas kainavo
14–16 eurø, grûdø miðinio 20 kilo-
gramø kainavo 12 eurø.

Litras pieno kainavo 0,50–0,60
euro, litras grietinës – 3,60–4 eurus,
kilogramas varðkës – 2 eurus, pusë
kilogramo sviesto – 4 eurus, varðkës
sûrio kilogramas 4–4,50 euro, sal-
daus pieno sûriai euru kitu brangesni,
priklausomai nuo razinø ar kitokiø
priedø. Deðimt viðtos kiauðiniø kai-
navo ir 1,50, ir 2 eurus.

Þuvies mëgëjø visad yra. Kiek-
vienas pagal skoná rinkosi. Kilogra-
mas riebios silpnai sûdytos silkës
kainavo 2,60 euro, populiaraus heko
– 2,60–2,90 euro, tik heko uodegëliø
– 2,30 euro. Kilogramas ðaldytos
silkës kainavo 1,70 euro, ðaldytos
skumbrës – 3 eurus; jûros eðerio –
3,90 euro, kilogramas jûros eðerio
kepsniø su èesnakiniu padaþu – 4,20
euro, laðiðos gabaliukø – 5,90 euro.

Ðvieþios mësos pirkëjai atskuba
á turgø anksèiau, kad galëtø iðsirinkti:
lietuviðkos ðvieþios kaimiðkos
sprandinës kilogramas kainavo 6,50
euro, ðoninës – 5–5,50 euro, kumpio
– 5,50–6 euro, kauliukø – 1–1,50
euro, ðaltienos indelis – 2 eurus, ðon-
kauliukø kilogramas – 5 eurus, ðvie-
þiø laðiniø – 6 eurus, kepenø – 1,50
euro, taukinës – 1–1,50 euro, riebalø
indelis kainavo 1 eurà, spirguèiø –
1,50 euro. Skilandþio kilogramas
kainavo 16 eurø. Tos paèios ðeiminin-
kës gaminto kepenø paðteto kilogra-
mas – 3 eurus, rûkytø kojø – 4 eurus,

karkos – 4 eurus, viena rûkyta ðnipë
kainavo 7 eurus, kilogramas laðiniø
kainavo 8 eurus, taukinës – 2 eurus.

Pusë litro ypaè mëgstamo së-
menø aliejaus kainavo 3,50 euro,
kalocius – 1,50 euro.

Bitininkai medaus pusës litro
stiklainá pardavë uþ 4 eurus,
kilogramà – uþ 6 eurus.

Ávairius gardumynus – ðakoèius,
ðimtalapius, skruzdëlynus, kitus sal-
dþius gaminius – pirko ið jø kepëjø.
Visur, kur prekiavo darþovëmis, bu-
vo ir eilutë perkanèiøjø. Kilogramas
ðvieþiø bulviø kainavo 0,30 – 1,50
euro, ryðelis ðvieþiø morkø – 1, 50
euro, svogûnø, kitø þalumynø,
prieskoniniø þoleliø – 0,50 euro. Uþ
vienà èesnako ropelæ praðë 0,60 euro,
uþ kilogramà gûþiniø kopûstø – 1,30
euro, agurkø – nuo euro, kilogramas
avietiniø pomidorø kainavo 1,80
euro, o viena kaliaropë – 1–1,50
euro. Kilogramas gerai perkamø
treðniø kainavo 2,99 euro. Kadangi
prekiautojø nemaþai, tai keletu centø
ir kainos svyravo. Vienur litras më-
lyniø kainavo tris eurus, kitur bran-
giau. Bet pasirinkti visko galima, ko
norisi paskanauti, ar kuo namus, save
papuoðti, atsinaujinti. Prekeiviø taip
pat buvo reèiau abejose turgavietëse,
nes graþiai nuprausë kasdienybës
dulkes nuo mûsø ðiltas lietus.

Savitarnos svetainëje –
viskà valdote patys

Vasarà visà savo laikà norisi skirti iðvy-
koms, paplûdimiui, draugams ir vandens pra-
mogoms. Taupant ðias brangias valandas, verta
iðbandyti specialià „Tele2“ savitarnos svetainæ,
kuri sukurta atsiþvelgiant á klientø poreikius.
Joje galite paprastai valdyti savo paslaugas, keis-
ti mokëjimo planus, perþiûrëti iðklotines ir
sàskaitas bei jas apmokëti. Taip pat sekti eina-
mojo mënesio iðlaidas ir valdyti kitas naudingas
paslaugas arba perþiûrëti paslaugø naudo-
jimosi statistikà.

Prie savitarnos jungiantis pirmà kartà pri-
reiks tik jûsø telefono numerio – tuomet SMS
þinute gausite laikinà slaptaþodá, kurá galësite
pakeisti. Savitarnos puslapyje rasite daug
naudingos informacijos: dabartiná mokëjimo
planà, jo galiojimo laikà, einamojo mënesio
iðlaidas, iðklotines, sàskaitas ir naujus, jums
skirtus pasiûlymus.

„Tele2“ savitarnos paskyroje vos per kelias
minutes galite ne tik patikrinti savo duomenis,
bet ir pakeisti savo planà, suþinoti savo SIM
kortelës PUK kodà, uþregistruoti pradelstà
mokëjimà ir greièiau atnaujinti paslaugas, jei
netyèia pamirðote laiku apmokëti sàskaità. Ka-
dangi visus atsakymus rasite akimirksniu,  jums

Kvieèiame iðbandyti savitarnos svetainæ, kurioje „Tele2“ klientai gali lengvai
ir greitai pasitikrinti savo duomenis ir sàskaitas, patogiai keisti mokëjimo planus
bei pasirinkti kitas norimas paslaugas. Savitarnà privatiems ir verslo klientams
rasite mano.tele2.lt.

net nereikës gaiðti savo laiko ir skambinti ar
vykti á salonà.

Á jûsø klausimus atsakys virtuali
konsultantë Rûta

Jei visgi iðkiltø klausimø, á kuriuos patiems
nepavyksta rasti atsakymo, jums gali padëti
dirbtinio intelekto asistentë „Rûta“. Ji savitar-
noje pasiekiama visà parà, o jos aptarnavimo
vertinimas virðija rinkoje vyraujanèiø analo-
giðkø asistentø vertinimo vidurká.

„Rûta“, pradëjusi veikti „Tele2“ savitarnos
svetainëje kiek daugiau nei prieð pusmetá,
sparèiai tobulëja ir jau iðmoko atsakyti á daugiau
nei 1700 klausimø. Iki ðiol ji aptarnavo jau
daugiau nei 78 tûkst. klientø.

Ji gali padëti sàskaitø, techniniø problemø,
sutarèiø pasiraðymo, naujø paslaugø uþsaky-
mo, e. parduotuvës prekiø ir kitais jums kylan-
èiais klausimais. Uþduoti klausimà Rûtai labai
paprasta. Prisijungæ prie savo „Tele2“ savitar-
nos puslapio spauskite pokalbio ikonëlæ apa-
tiniame deðiniajame lango kampe. Tuomet
galësite pasirinkti norimà temà ir susiraðinëti
su virtualiu konsultantu.

Mobilioji aplikacija „Mano Tele2“ –
jûsø iðmaniajame telefone

Kasdienes „Tele2“ paslaugas galite patogiai
tvarkyti ir nemokamoje „Mano Tele2“ prog-

ramëlëje, pritaikytoje „Android“ ir „iPhone“
telefonams. Aplikacija galësite naudotis kaip
savitarna – èia rasite visà svarbiausià informaci-
jà. Pavyzdþiui, galësite realiu laiku perþiûrëti
interneto duomenø likutá ir sunaudojimo
vidurká. Pritrûkus duomenø, èia iðkart galësite
uþsisakyti papildomà vienkartiná jø paketà.

Taip pat rasite kredito limità, galësite já
pasikeisti arba patikrinti jo likutá. Be to, paèioje
programëlëje galësite vos keliais paspaudimais

greitai apmokëti sàskaità per savo asmeniná
bankà.

Klientø patogumui „Mano Tele2“ aplika-
cijoje nuo ðiol rasite dar kelias naudingas funk-
cijas: galësite papildyti „Pildyk“ sàskaitas, sekti
árenginio remonto bûsenà ar perþiûrëti keliø
skirtingø numeriø informacijà.

Telefono draudimas – 3 mën.
nemokamai

Tik kà ásigytas iðmanusis sukelia ne tik
daug dþiaugsmo, bet ir ðiek tiek nerimo. Kyla
baimiø, kad tik nenumestum naujo telefono
nuo stalo, neapipiltum kava ar netyèia neámes-
tum á vandená. Ðiuos  rûpesèius palengvina
telefono draudimas. Ðiuo metu, ásigijus naujà
iðmanøjá, dovanojame net 3 mën. telefono
draudimo paslaugà.

Pasiûlymas árenginiø draudimui „3 mën.
nemokamai“ galioja visiems perkantiems iðma-
nøjá telefonà (perkant internetu arba „Tele2“
prekybos vietoje) ar planðetæ (perkant „Tele2“
prekybos vietoje) kartu su árenginio draudimu
(negalioja perkant tik ekrano draudimà).

Po 3 mën. paslauga bus apmokestinta kas
mënesá pagal telefono draudimo kainà, nuro-
dytà pirkimo metu. Mokestis bus átrauktas á
jûsø „Tele2“ mobiliojo ryðio sàskaità. Telefono
draudimo paslaugà galësite nutraukti bet ku-
riuo metu. Pasiûlymas negalioja pasirinkus
iðankstinio apmokëjimo draudimo paslaugà.
Pasiûlymo laikas ribotas.

Daugiau informacijos rasite www.tele2.lt,
„Tele2“ salonuose arba paskambinæ telefonu 117.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,  nuo
1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, brigados
automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá, visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai, vëdinimo
sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/arba dujomis.
Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebabø kepëja-pardavëja (-jas);
2) Barmenë-maisto atleidëja (-jas);
3) Pagalbinë darbuotoja (-jas).
Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas –

nuo 900 eurø, neatskaièius mokesèiø. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, ieðko:

konstruktoriaus  – projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai,
baldþiaus – staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus – staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga kambarinë-valytoja,
apmokome dirbti. CV galima siøsti
e l .paðtu:  pusynebirs tone@-
gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Skubiai renkama
nauja logistikos komanda.

Darbo pozicijos: prekiø atrin-
këjai, komplektuotojai, transpor-
tuotojai. Atlyginimas – 750-1300/
mën. á rankas. Kompensuojame
apgyvendinimo Kaune iðlaidas
atvykusiems dirbti ið nutolusiø
regionø.

Kreipkitës tel. 8 699 19 170.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas naujas namas su 20 arø

sklypu Igliaukoje, 20 km nuo Prienø

Marijampolës link. Tel. 8 698 12 424.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
 VIÐTAITËS. Parduodu 4-6 mën. ávairiø

spalvø viðtaites. Tel. 8 685 78204.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko

sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø

pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir

ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,

antibakterine sistema. Garantija – 5

metai. Pristatymas nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir
dokumentø tvarkymas ið karto
pardavimo vietoje. Tel. 8 670 04
685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Veþa grûdus, tràðas ir kitus birius
krovinius. Tel. 8 698 28 063.

Tvarkome apleistus sklypus. Pjau-
name, genëjame medþius, krûmy-
nus. Pjauname þolæ trimeriais, sodo
traktoriukais. Karpome gyvatvores,
atliekame kitus aplinkos tvarkymo
darbus. Tel. 8 670 18 048.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

2021.08.12-2021.08.15

programa

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Lietuviðkos atostogos. Vedëjas Orijus
Gasanovas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:35 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su
A. Peredniu
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
00:30 Delfi diena
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Pokalbiai prie jûros
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
– Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Lietuviðkos atostogos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Verslo poþiûris
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Kriminalinë zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviðkos atostogos
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta
Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Pokalbiai prie jûros
09:00 Lietuviðkos atostogos
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:00 Delfi premjera
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius
Vigraitis
09:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Geltonas karutis
12:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
13:00 Iðlikæ
13:30 Iliustruotos Vilniaus istorijos
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Ðv. Miðiø transliacija
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Pokalbis su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta
Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Pokalbiai prie jûros
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Iðlikæ
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

Vagystës
Rugpjûèio 5 d. Alytaus apskr.

VPK Birðtono PK gautas statybø
ámonës pareiðkimas, kad vykdant
statybø darbus Birðtone, Puðø g.,
buvo pavogti surenkami aliumini-
niai bokðteliai ir kopëèios. Nuostolis
– 2334 eurai.

Rugpjûèio 8 d. apie 10 val. Birð-
tono sav., Buèiûnø k., buvo apvogtas
automobilis BMW X5. Nuostolis –
1500 eurø. Ávykis tiriamas.

Smurtas
Rugpjûèio 5 d. Prienuose

þodinio konflikto metu neblaivus
(3.08 prom. alkoholio) vyras (g.
1971 m.) smurtavo prieð neblaivià
(2.44 prom. alkoholio) sugyventinæ
(g. 1974 m.). Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policija.

 Rugpjûèio 6 d. gautas moters,
gyv. Prienø r.,  pareiðkimas, kad

2021-08-06 apie 14 val. 35 min. na-
muose prieð jà smurtavo sutuoktinis.

Susidûrë du automobiliai
Rugpjûèio 6 d. apie 16 val. 47

min. kelyje Antakalnis-Jieznas-
Alytus-Merkinë susidûrë transporto
priemonës HONDA JAZZ,  , kurià
vairavo blaivi, Jungtinëje Karalystëje
gyvenanti moteris, ir MERCEDES
BENZ, valst. Nr. KRL860, kurá
vairavo blaivus, Kaune gyvenantis
vyras. Eismo ávykio metu nukentëjo
transporto priemonës  HONDA
JAZZ vairuotoja  ir keleivë.  Taip
pat eismo ávykio metu susiþalojo
MERCEDES BENZ  vairuotojas.
Vairavo neblaivus vairuotojas

Rugpjûèio 7 d. 21 val. 10 min.
Prienø r. sustabdytas automobilis
„Audi A6 Avant“, kurá vairavo  1998
m. g. kauniðkis. Jam nustatytas 1,75
promilës girtumas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirmines informacijas

Ilgalaikë nuoma 3 kambariø buto Basanavièiaus g., Prienai. Tel.:+370 678 34
483, +370 676 00 002.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Perku þemæ, miðkà arba sodybà
regione. Tel. 8 615 31 374.
Perku arba nuomoju garaþà arba pa-
talpas Prienuose. Tel.  8 645 50 695.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Reklama      Reklama.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Ðiemet brandos atestatai buvo
áteikti viduriná iðsilavinimà ágiju-
siems 132 Prienø rajono moki-
niams: 15 Jiezno gimnazijos, 13
Stakliðkiø gimnazijos, 19 Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazijos ir 85
„Þiburio“ gimnazijos abiturien-
tams. Septyni mûsø rajono mokiniai
gavo ðimto balø ávertinimus: 6 „Þi-
burio“ gimnazijoje ir 1 Jiezno gim-
nazijoje. „Þiburio“ gimnazijos mo-
kiniai gavo po du lietuviø kalbos ir
literatûros, matematikos ir po vienà
informaciniø technologijø ir fizikos
ðimtukà, Jiezno gimnazijos mokinys
– vienà lietuviø kalbos ir literatûros
ðimtukà.

Du Prienø „Þiburio“ gimnazijos
abiturientai  – Eimantas Vaièiû-
nas ir Sofija Volungevièiûtë – mo-
kyklà baigë su pagyrimu. Eimanto
Vaièiûno valstybiniø brandos eg-
zaminø rezultatai: lietuviø kalba ir
literatûra – 97, anglø kalba – 93, ma-
tematika – 100, fizika – 100, infor-
macinës technologijos – 100. Visus
ketverius metus mokinys mokësi

aukðtesniuoju pasiekimø lygiu.
Sofijos Volungevièiûtës  valstybiniø
brandos egzaminø rezultatai: lie-
tuviø kalba ir literatûra – 100, anglø
kalba – 99, matematika – 95. Visus
ketverius metus mokinë mokësi
aukðtesniuoju pasiekimø lygiu, vidu-
rinio ugdymo programà baigë pui-
kiai (visø dalykø metiniai ávertinimai
– 10). Ðiems mokiniams Prienø r.
savivaldybë ið Mero fondo lëðø skyrë
piniginá prizà – po 500 eurø. Jiems
ir kitiems ðimtukus pelniusiems mo-
kiniams – „Þiburio“ gimnazijos abi-
turientams Miglei Damynaitei, Ka-
milei Kalëdaitei ir Jiezno gimna-
zijos abiturientei Kamilei Urbelytei
– uþ kiekvienà ðimtukà buvo áteiktas
200 eurø piniginis prizas.

Apdovanojimus geriausiems
mokiniams áteikë ðventëse dalyva-
væs ir abiturientø pasiekimais dþiau-
gæsis Prienø r. savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas.

Parengta pagal Prienø r.
savivaldybës informacijà

Prienø kraðto abiturientams áteikti brandos atestatai
Liepos mënesá ávyko iðkilmingos abiturientø brandos atestatø

áteikimo ðventës keturiose – Jiezno, Stakliðkiø, Veiveriø Tomo Þi-
linsko ir Prienø „Þiburio“ – gimnazijose.

Visi turime teisæ mylëti, dþiaugtis, sva-
joti, norime, kad mus paguostø ir apka-
bintø, nuramintø ir prajuokintø... Einame
plaèiausiais vieðkeliais, duobëtais keliais
ir siauriausiais takeliais, klaidþiojame ir
ieðkome... Artëdami prie Amþinatvës ribos
dar labiau pasiilgstame gero þodþio, nuo-
ðirdþios ðypsenos, paprasto þmogiðko
bendravimo.

Bûtent dël ðios prieþasties rugpjûèio 4 d.
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðoji bib-
lioteka kartu su partneriais aplankë VðÁ Bal-
bieriðkio PSPC ir VðÁ Veiveriø PSPC Slau-
gos ir palaikomojo gydymo skyriø pacientus,
seneliø globos namø „Auksinis amþius“ ir
„Smiltelë“ gyventojus, suteikë jiems galimybæ
pasimëgauti muzika, gyvai susitikti su pro-
fesionaliais atlikëjais. Kauno dramos teatro
aktoriai Egidijus Stancikas ir Audronë Poð-
konytë skaitë spektaklio „Mendelio mili-
jonai“ (pagal Ðolom Aleichemo „Milijonus“,
reþisierius Algimantas Pociûnas) iðtraukas,
þydo laimës ieðkotojo Menachem – Men-
delio ir jo þmonos Ðeinës – Ðeindelës laiðkus,
dokumentiðkai pristatanèius XX amþiaus
pradþios visuomenës gyvenimo detales ir
atspindinèius ðmaikðèià ðeimyniniø santykiø
dramà. Jiezno kultûros ir laisvalaikio centro
kapela „Jieznelë“ renginio dalyviams pado-
vanojo keletà romantiðkø kûriniø. Klausytojai
taikliomis, emocingomis replikomis pritarë

Linksmos istorijos kiekvienai dienai...

skaitovams, dainavo kartu su atlikëjais, ke-
letas netgi suðoko valsà. Smagios ir nuo-
taikingos dainos, profesionalûs aktoriø skai-
tymai ir interpretacijos padëjo bent trumpam
uþmirðti kasdienius rûpesèius, skausmus ir
ligas. Spindinèios ir ðvytinèios þiûrovø akys
ir garsûs plojimai  liudijo apie patirtas teigia-

Bibliotekose

mas emocijas ir dar kartà patvirtino, kad
projektas „Atgaiva sielai“ (pagrindiniai rë-
mëjai – Lietuvos kultûros taryba, Prienø ra-
jono savivaldybë) yra savalaikis ir labai rei-
kalingas.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

Seneliø globos namuose „Smiltelë“.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!


