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Ðiandien – mënulio delèia.
Saulë teka 5 val. 34 min., leisis
21 val. 14 min. Dienos ilgumas
15 val. 40 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Domas, Domininka, Domininkas,
Dominyka, Gerimantas, Gerutë,
Gerutis, Irta, Irtautas, Irtautë,
Milgeda, Milgedas, Milgeidas,
rytoj – Deodatas, Elijas, Eliziejus,
Osvaldas, Vilija, penktadiená –
Bilvina, Bilvinas, Bylotas, Bylotë,
Daiva, Daivita, Josbutas, Jos-
butë, Josgailas, Josgailë.

Rugpjûèio 4 – Grybautojø
diena. Rugpjûèio 6 – Kristaus
atsimainymas.

Liepos 30-àjà Prienø sporto
ir pramogø arenos stadione
Prienø „Þiburio“ gimnazijos abi-
turientams buvo áteikti brandos
atestatai.

Ðiemet, 2021 metais, vidurinio
ugdymo programà baigë ir egza-
minus laikë 85 abiturientai. Dþiu-
gino ir gimnazistø pasiekimai – Vals-
tybiniø brandos egzaminø þinios
ávertintos 6 ðimtukais. Net tris ðim-
tukus gavo Eimantas Vaièiûnas.
Aukðèiausiu balu buvo ávertinti jo
matematikos, informaciniø tech-
nologijø ir fizikos darbai. Po vienà
ðimtukà gavo trys abiturientës: Sofija
Volungevièiûtë ir Kamilë Kalëdaitë
po ðimtà balø surinko ið lietuviø kalbos
ir literatûros egzamino, Miglës Da-
mynaitës ðimtuku buvo ávertintos

...ieðkoti savojo kelio

matematikos þinios. Taip pat Eiman-
tas Vaièiûnas ir Sofija Volunge-
vièiûtë gimnazijà baigë su pagyrimu.

Ðventës metu abiturientus svei-

kino mokyklos administracija, mo-
kytojai ir bûrys sveèiø. „Þiburio“
gimnazijos direktorë Irma Kaèi-
nauskienë, dþiaugdamasi abiturien-

Maþiau nei savaitë. Tik tiek laiko duris yra atvërusi nauja
uþkandinë „Snack up“, ásikûrusi Prienø Revuonos parkelyje. Idëjos
ateina netikëèiausiomis akimirkomis – ne iðimtis ir ði istorija.
„Pavasará paragavau kavos ið èia pat parkelyje stovinèio kavos
aparato, ji man pasirodë neskani – kilo idëja, jog èia reikia kaþko
kokybiðko“, – sako kavinës duris kartu su marèia Greta atvërusi
Auðra RADZEVIÈIÛTË.

tø rezultatais, jiems linkëjo sëkmës
ir iðminties ágyvendinant gyvenimo
svajones bei pajusti gyvenimo groþá.

Revuonos parke –
nauja uþkandinë

Au
to

rë
s 

nu
ot

ra
uk

os

Iðkalbinga
statistika

Kaip skelbia Lietuvos statisti-
kos departamentas, jau praëjo 500
dienø nuo dienos, kai ðalyje mirë
pirmasis þmogus nuo koronaviru-
so. Ðià liûdnà dienà pasidalijo ir
jautria statistika, kiek artimøjø bu-
vo dël to paveikta.

„Lygiai prieð 500 dienø Lietu-
voje nuo COVID-19 mirë pirmasis
þmogus. Nuo to laiko ði liga pasi-
glemþë maþiausiai 4416 gyvybiø“, –
skelbia departamentas. „Per 500
pandemijos dienø bent 25 000 lie-
tuviø iðgyveno skaudþiausias savo gy-
venimo netektis, kuriø buvo galima
iðvengti: 1 prosenelis dël COVID
neteko proanûkio, 100 seneliø dël
COVID neteko anûko, 1072 tëvai
dël COVID neteko savo vaiko,
7375 vaikai dël COVID neteko vie-
no ið tëvø, 11528 anûkai dël COVID
neteko vieno ið seneliø, 5215 pro-
anûkiø dël COVID neteko vieno ið
proseneliø, 36 proproanûkiai dël
COVID neteko vieno ið proprose-
neliø. Kai kuriuos artimuosius pan-
demija paveikë dar stipriau: 5 tëvai
dël COVID neteko net dviejø
vaikø...

( N u k e l t a  á  2 p . )

Gerda MINAJEVAITË

( N u k e l t a  á  2 p . )

Pirmoji prienieèiø laida
baigë gidø mokymus

3 p.
Baikeriai – kur kas daugiau
nei galingi motociklai
ir odinës liemenës

Uþ Novos upës – Zanavykija

Marijonas (Marius)
Baranauskas: „Fotografija
– savotiðkas gyvenimo
veidrodis.“
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„Ðiuo metu interesantø skaièius
itin iðaugæs – þmonës aktyviai teikia
praðymus vieniðo asmens iðmokai
skirti, kreipiasi kitais klausimais. Jei
áprastai per dienà „Sodros“ skam-
buèiø centras sulaukia 4 tûkstanèiø
skambuèiø, tai liepà kai kuriomis
dienomis ðis srautas pasiekdavo 14
tûkstanèiø skambuèiø per dienà.

Nuolat stebime ir reaguojame á
situacijà – perskirstome uþduotis,
pasitelkiame papildomus konsultan-
tus, prijungëme 10 papildomø tele-
fono linijø. Në vienas á „Sodrà“ be-
sikreipiantis klientas neliks neaptar-
nautas, taèiau nuoðirdþiai praðome
supratingumo ir kantrybës,“ – sako
„Sodros“ Klientø aptarnavimo valdy-
mo skyriaus vedëjas Evaldas Mikutis.

Jis primena, kad savo apsilan-
kymà klientø aptarnavimo padalinyje
verta suplanuoti ið anksto – regist-
ruotis internetu www.sodra.lt/regist-
racija, telefonu 1883  arba (+370) 5
250 0883. Kiekvienas klientas, uþ-
siregistravæs konsultacijai, gaus pa-
tvirtinimà ir bilieto numerá su tiksliu
apsilankymo laiku. Birþelá atsidarius
klientø aptarnavimo padaliniams,
juose kasdien apsilanko apie 1700
gyventojø.

Norint gauti konsultacijà ar pa-
teikti praðymà vieniðo asmens ið-
mokai gauti telefonu, taip pat galima
pasirinkti palankesná laikà. „Sodros“
informacijos centro klientai telefonu
daugiausia kreipiasi pirmadieniais.
Pastebëta, kad maþiausiai skambu-

Iðaugus klientø srautams,
„Sodra“ pataria, kada
kreiptis patogiausia

„Sodros“ informacijos centre prijungta 10 papildomø telefono
linijø – tikimasi, kad tai sutrumpins klientø laukimo laikà. Jei kreipiatës
telefonu, geriausia rinktis ne piko valandas – pataria specialistai.
Vykstantiems á klientø aptarnavimo skyrius vis dar bûtina iðankstinë
registracija – tai padeda uþtikrinti gyventojø ir darbuotojø saugumà,
valdyti srautus.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Ðiø metø pradþioje turizmo
agentûra „Baltijos gidas“, ásikû-
rusi Prienuose, kvietë prienieèius
mokytis gido profesijos. Tai Prie-
nø miesto VVG projektas, kurá fi-
nansuoja Europos Sàjungos struk-
tûriniai fondai.

Gidø trûkumas Prienø mieste
pastebimas jau keletà metø, kai at-
vykus á miestà sveèiams sunkiai su-
randamas þmogus, galintis profe-
sionaliai papasakoti apie miestà ir
rajonà. Todël reikalinga visada turëti
þmoniø, galinèiø pristatyti savo
miestà taip, kad iðvykstantis apie mus
pasakotø graþias istorijas, legendas,
pamatytø nuolat graþëjantá miestà ir
rajonà, pakviestø savo draugus taip
pat apsilankyti. Tokiu bûdu didëja
apsilankanèiøjø skaièius, nes rek-
lama ið lûpø á lûpas visada yra pati
geriausia.

Pasiryþusiøjø mokytis ir savo va-
karus paaukoti mokslams visada
sunku surasti, o ðiuo laikotarpiu, kai
turizmas merdi ir neaiðku, kada atsi-
gaus, dar sudëtingiau. Taèiau atsira-
do keliolika prienieèiø, kurie metë
sau iððûká aukoti savo laikà, mokytis
tris kartus per savaitæ po keturias va-
landas, iðlaikyti egzaminus, atlikti
skirtus darbus ir tapti gidais. Grupëje
mokësi projekto dalyviai ir keli laisvi
klausytojai, kurie baigiantis moky-
mams sëkmingai iðsilaikë egzaminus
ir tapo gidais.

Mokymai vyko keturis mënesius
nuotoliniu bûdu. Nuo vasario më-
nesio iki geguþës vidurio bûsimi gi-
dai susitikdavo su dëstytojais, mo-
kiusiais istorijos, geografijos, psi-
chologijos, turizmo teisës, medici-
nos, ekskursijø vedimo metodikos.
Nuotoliniai mokymai buvo iððûkis
ne tik besimokantiesiems, bet ir pa-
tiems dëstytojams, nes mokomàjà
medþiagà reikëjo dëstyti nematant
auditorijos, nuolat þiûrint á ekranà,
daþnai jauèiantis, kad gal kalbi pats
su savimi. Dëstytojams reikëjo tapti
iðradingesniems, kad klausytojai su

dideliu noru kità dienà vël prisijung-
tø á mokymus. Dëstytojai paskaitas
vesdavo ið „Baltijos gido“ nuomo-
jamø patalpø, kuriose buvo uþtikrin-
ta darbo vieta, aprûpinta reikalinga
technika, ir laikomasi visø tuo metu
galiojusiø karantino nurodymø.

Kursø klausytojams  reikëjo ið-
mokti parsisiøsti programà, prisi-
jungti á mokymus, atsiskaitymø metu
pristatyti savo paruoðtà informacijà.
Nors mokymai buvo nuotoliniai,
kursø dalyviams, kaip ir visiems, no-
rëjosi bendravimo, todël   dauguma
prisijungdavo anksèiau prieð mo-
kymus, padiskutuodavo, pristatyda-
vo savo pomëgius, aptardavo netgi
karantino pliusus ir minusus, pasi-
pasakodavo apie sëkmes ir nesëk-
mes. Toks bendravimas vykdavo
kiekvienà dienà, taip vieni kitus ge-
riau paþino ir susidraugavo.

Mokymø dalyviai visada tikisi ið-
girsti naujø ir ádomiø istorijø, o tam
reikalingi profesionalûs dëstytojai.
Mokymus vedë: istorijos mokytoja
Vilija Juodsnukienë, lietuviø kalbos
mokytoja Snieguolë Miluðauskie-
në; geografijos mokytoja Daiva
Dabriðienë,  teatro reþisierius, peda-
gogas, sceninës kalbos ir vaidybos
dëstytojas Andrius Kurienius, me-
notyrininkas, architektûrologas, hu-
manitariniø mokslø daktaras Al-
mantas Bruþas, gidë Kristina Rin-
kevièiûtë, psichologë Diana Kau-
linskienë, Kauno klinikø rezidentë
Ieva Èelpaèenko.  Mokymø metu
dalyviai susipaþino su Prienø kraðto
pagrindiniais turistiniais objektais,
kaimyninës Birðtono savivaldybës
lankomomis turistinëmis vietomis,
mokësi ekskursijos meno gamtoje,
dalyvaudami nuotolinëje ekskursi-
joje po Þvërinèiaus miðkà, kurios

metu aplankë Velniabliûdþio pelkæ
ir pilkapius. Tie keturi mënesiai, pra-
dþioje atrodæ visa amþinybë, baigësi,
ir gidams buvo áteikti kursø baigimo
paþymëjimai.

Negalëjome dël karantino su-
varþymø padaryti iðkilmingo átei-
kimo, o atsilaisvinus suvarþymams
visi skubëjo aplankyti savo artimuo-
sius arba pabuvoti kà tik prasidëju-
siuose renginiuose.  Taèiau kai kurie
atvyko á nuostabø gamtos kampelá,
kuriame atsiveria Nemuno atodangø
groþis, Giraitiðkiø poilsiavietæ, at-
siimti baigimo paþymëjimo.

Sveikiname visus kursø dalyvius,
tapusius gidais ir kelioniø vadovais.
Tikimës, kad paaukotas laikas moks-
lams ir egzaminams neprailgo, o
gautas paþymëjimas ateityje padës ne
tik keliauti po savo kraðtà, bet ir pa-
sakoti istorijas turistams kitose
Europos valstybëse.

Ramutë Miluðauskienë
„Baltijos gido“ direktorë

Uþs. Nr. 070

èiø bûna ketvirtadieniais ir penkta-
dieniais. Populiariausias laikas yra
nuo 10 iki 13 val.,  skambuèiø srautai
pradeda pastebimai maþëti  nuo 15 val.

Visas „Sodros“ paslaugas greitai
ir patogiai galima gauti prisijungus
prie asmeninës paskyros www.sod-
ra.lt/gyventojui. Èia galima ir pateikti
praðymà dël vieniðo asmens iðmokos
skyrimo, kurio pasiraðyti bei ske-
nuoti nereikia.

„Per liepos mënesá gavome apie
28 tûkst. praðymø vieniðo asmens ið-
mokai skirti, tai reiðkia, kad jau krei-
pësi beveik pusë turinèiøjø teisæ á ðià
iðmokà. Konsultantai pasirengæ ir
toliau teikti informacijà gyvento-
jams, o jei per kelis mënesius þmogus
nesikreips dël iðmokos skyrimo,
„Sodros“ specialistai paskambins
jam ir primins apie tokià galimybæ,“
– sako Evaldas Mikutis.

Vis dëlto, nereikia skubëti teikti
praðymo dël vieniðo asmens iðmokos
ar nerimauti dël praðymo pateikimo
termino. Iðmokos bus pradëtos mo-
këti lapkrièio mënesá, taèiau mo-
këjimai apims ir laikotarpá nuo ðiø
metø liepos 1 dienos. Tai yra, jei þmo-
gus turi teisæ á iðmokà nuo liepos 1
d., nesvarbu, ar jis pateiks praðymà
liepà, ar spalá, iðmoka bus apskai-
èiuota nuo liepos.

Nuo lapkrièio mënesio sprendi-
mas dël vieniðo asmens iðmokos
skyrimo bus priimamas per 20 darbo

Pirmoji prienieèiø laida baigë
gidø mokymus

Abiturientus taip pat sveikino
Prienø rajono savivaldybës meras Al-
vydas Vaicekauskas, Prienø rajono
savivaldybës kultûros, ðvietimo, tu-
rizmo ir sporto komiteto pirminin-
kas Deividas Darguþis, LR Seimo
narys Andrius Palionis, Prienø ra-
jono ðvietimo ir sporto skyriaus vy-
riausioji specialistë ir Prienø „Þi-
burio“ gimnazijos kuratorë Renata
Pavlavièienë, Prienø parapijos
klebonas Vaidotas Labaðauskas,

tëvø komiteto atstovai. Taip pat tra-
diciðkai buvo apdovanoti ne tik ge-
rai besimokantys, bet ir visuome-
niðki abiturientai.

Iðklausæ sveikinimus ir jau lai-
kantys brandos atestatus rankose þi-
burieèiai su mokykla atsisveikino
daina bei ðokiu. Ir kaip paukðèiai pa-
lieka savo lizdus, taip po dvylikos
metø, praleistø mokyklos suole, abi-
turientai iðskrido á platøjá pasaulá
ieðkoti savojo kelio.

Gerda Minajevaitë

...ieðkoti savojo kelio

Pradþia visuomet nëra pati leng-
viausia – prireikë gauti daug leidimø,
kad kavinukë galëtø stovëti ne bet
kur, o regioninio Nemuno kilpø par-
ko teritorijoje. Taip pat buvo ne-
lengva paèià kilnojamo tipo patalpà
pastatyti parko viduryje, taèiau
Auðra dþiaugiasi, kad tik geguþës më-
nesá pradëjusi rinkti dokumentus, jau
liepà galëjo atidaryti kavinæ. Taigi vis-
kas vyko greitai ir sklandþiai. Tiesa,
daug darbø dar laukia ateityje – vi-
zualizacija, pavadinimas, iðkabos,
taèiau gera pradþia – pusë darbo.

Planuojama, jog kavinë veiks ið-
tisus metus. Asortimentas jau dabar
yra gana platus – ledai, pieno kok-
teiliai, vafliukai, ðaltalankiø gira, ta-
èiau planuose labiau greito ir ðilto

maisto uþkandinës meniu atitiksian-
tys patiekalai – deðrainiai, mësainiai,
bulvytës, viðtiena, taip pat ir gërimai
– ðaltalankiø karðta arbata, karðti
kokteiliai. Þiemà planuojami ir
staliukai viduje.

Kavinukëje dirbanti Dovilë sako,
kad karðtu oru prienieèiai labai daþ-
nai perka „Frape“ kavas, vaflius, le-
dus. Jai aptarnauti þmones nesunku
ir smagu.

Tai – pirmas Auðros ir Gretos
verslas, taèiau ateities planai – plëstis
Prienuose ir ne tik atidarant pana-
ðaus pobûdþio uþkandinæ, bet kiek
rimtesnio tipo kavinæ.

Uþkandinëje pirmà kartà su ðei-
ma besilankiusi ir vafliukus ragavusi
Ramunë sako, jog tokiø vietø Prie-
nuose trûksta: „Þmonës èia tikrai
uþsuks“.

Revuonos parke –
nauja uþkandinë

(Atkelta ið 1 p.)

(Atkelta ið 1 p.)
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PaðnekesiaiPriminimai rugpjûèiui...

SKANAUS!

Sodininkui...
Pats uogø skynimas ir doro-

jimas. Taèiau vos nuskynæ uogas
jau turime pagalvoti apie kitø me-
tø derliø ir vaiskrûmiø prieþiûrà.
Tam, kad susiformuotø vaisiniai
pumpurai kitiems metams, labai
svarbu, kad vaiskrûmiams ne-
trûktø vandens. Kitas svarbus dar-
bas – purenti aplink dirvà – iðga-
ruos maþiau drëgmës, neaugs
maisto medþiagas atimanèios
piktþolës.

Prasèiau auganèius vaiskrû-
mius po derëjimo patræðkite azo-
to tràðomis, kitus palepinkite mi-
neralinëmis tràðomis. Nepakenks
ir karvës mëðlas, lapuoèiø medþiø
pelenai.

Sodo vejà, jei neiðdþiuvo ir pas
jus netrûksta drëgmës, ir toliau
pjaukite kiek aukðèiau kas savaitæ
ar reèiau.

Rudená daþnai sodiname ar
persodiname stambesnius auga-
lus. Taèiau retas tam pasiruoðia
jau dabar, rugpjûèio mënesá. O
vertëtø duobes pasiruoðti ne-
delsiant, pagal bûsimø vaisme-
dþiø poreikius pripilti substrato
ir ramiai laukti rugsëjo. Sodi-
nukams tai patiks.

 Jei turite pavasará þydinèià
gyvatvoræ, jos jau nebekarpykite,
geriau tegul krauna pumpurus.
Tik labai greitai auganèios gudo-
belës, pûsleniai, ligustrai genimi
antrà kartà.

 Mulèiuokite augalus ir toliau
nupjauta þole, prieð tai jà apvytinæ.
Nestorà sausesnës þolës sluoksná
daug greièiau perdirba mikroor-
ganizmai. Storas ir drëgnas
sluoksnis kartais ima rûgti.

Laikas iðpjauti derëjusius va-
sariniø avieèiø ir gervuogiø stie-
bus. Iki mënesio pabaigos genë-
kite vyðnias, treðnes, persikus.
Apie rugpjûèio vidurá nugnybkite
ir vynuogiø virðûnes.

Akiuokite vaismedþius. Tà
galite daryti iki mënesio vidurio.
Auginiais dauginkite serbentus.
Kiek anksèiau baltuosius ir rau-
donuosius, vëliau ir juoduosius.
Pastarieji greièiau ásiðaknija.

Nors pranaðauja lietø, bet jei
jûsø kraðte jo nebus, o vandens
turite, tuomet palepinkite rudeni-
nes obelis ir kriauðes, kad geriau
nokintø vaisius. Derlingas ðakas
paremkite.

Svarbu nuolat surinkti kri-
tuolius, o sugedusius iðmesti. La-
bai gerai visokius krituolius, jei
jø nesunaudojate, mesti á kom-
postà. Nebijokite, jei vaisiai ligoti.
Komposte ligø sukëlëjai neiðsi-
laiko. Sloksniuokite obuolius su
vejos þole, nukritusiais lapais,

sodo þeme, paukðèiø iðmatomis,
áterpkite irimà skatinanèiø bak-
terijø – turësite puikø kompostà.

Daugelis vynuogiø augintojø
skundþiasi, kad uþsimezgus
uogoms vynuogienojus uþklum-
pa pilkasis puvinys. Liga pasireið-
kia baigiant nokti uogoms, at-
siranda rusvø dëmiø, sutrûkinëja
odelë ir minkðtimas. Uogos pra-
deda pûti. Reikëtø  kiek galima
iðgenëti, paðalinti paþeistus lapus
ir uogø kekes, purenti dirvà. Pro-
filaktiðkai purkðti fungicidais.

Uogoms baigiant nokti, che-
miniai preparatai jau nebenau-
dojami. Svarbu, kad vynuogës
gautø daug saulës, jas perpûstø ir
vëdintø vëjas. Taip grybiniø ligø
sumaþëja.

Ðiemet dël sausros vynme-
dþiai susirgo ir chloroze. Todël
svarbu jau nuo pavasario pro-
filaktiðkai purkðti geleþies sulfato
tirpalu, stebëti. Taip pat vynuoges
puola ir netikroji miltligë. Daþ-
niausiai ðiltais ir lietingais orais.
Jei pastebëjote ðios ligos poþy-
mius, atsiminkite, kad netikro-
sios miltligës sporos þiemoja nu-
kritusiuose lapuose, uogose, þie-
vëje. Sutvarkykite visas atliekas,
sunaikinkite. O pavasará laiku
profilaktiðkai nupukðkite chemi-
niais preparatais.

Ne vienam sodininkui teko
pastebëti, kad po ðio ilgo vësaus
ir drëgno pavasario rauplës uþ-
puolë obelaites. Infekcija kau-
piasi lapuose, o grybas þiemoja
nukritusiuose lapuose ir vaisiuo-
se. Ðalinkite juos, o profilaktiðkai
geriausia naudoti fungicidus. Pla-
nuodami naujus obelaièiø sodi-
nukus, pasirinkite atsparesnes
rauplëms veisles.

Gëlininkui...
Nuolat  nuskabykite perþydë-

jusius roþiø þiedus, nugeltusius la-
pus. Neproðal dar patræðti kalio
ir fosforo tràðomis. Azotiniø jau
reikëtø vengti. Vos tik pasiro-
dþius poskiepiø atþaloms bûtina
jas iðkirpti kuo þemiau, kelis cen-
timetrus po þeme.

Savo veðlius þiedus krauna
jurginai. Aukðtaûgius bûtinai pri-
riðkite prie atramø. Jei nuskinsite
ðoninius þiedpumpurius, jurginai
iðaugins didesnius graiþus. Galite
palikti tik vienà, viduriná.

Perþydëjusius petunijø, sur-
finijø þiedus nuolat iðskinkite.
Rankà pridëti praðo ir pelargo-
nijos, serenèiai, verbenos bei kitos
vasarinës gëlës. Iðskinkite per-
þydëjusius þiedynus, neleiskite
brandinti sëklø, laistykite, træð-
kite. Jau nebedþiugina ir  melsviø

þiedynai... nukirpkite.
Vis daþniau palyja, todël bû-

tinai patikrinkite, ar iðneðtuose
gëliø vazonø padëkluose nesu-
sikaupë  vandens. Ne visos gëlës
pakenèia didelæ drëgmæ. Jà mëgs-
ta viksvuolës, oleandrai.

Kai kurioms suveðëjusioms
per vasarà gëlëms vazonuose jau
per ankðta – atsargiai, neardyda-
mi ðaknø persodinkite á dides-
nius, apkamðykite þemëmis. Vë-
sesnëmis dienomis kai kurias
ðilumamëges jau galima neðti á
patalpà.

Vësesnëmis dienomis tinka
persodinti daugiametes pavasará
ir vasaros pradþioje perþydëjusias
gëles. Visai neproðal pagerinti
joms þemæ ar pakeisti vietà. Ið-
kastas padalinkite á kelias dalis,
atrinkite stipresnius ûglius. Jeigu
nenorite keisti gëlyno iðplanavi-
mo, tai bent pakeiskite gëlëms þe-
mæ, pagerinkite kompostu.

Narcizus antroje mënesio pu-
sëje jau galite pradëti sodinti, o
tulpiø, marguèiø, hiacintø svo-
gûnëlius patikrinkite, ar sausi.
Bûtinai perrinkite, iðmeskite
supelijusius, sugedusius.

Anksèiau galite sodinti ir vë-
lyvius, margutes. Kai daugiaþie-
dës margutës pradeda leisti ðak-
neles, reikia nedelsiant jas sodinti
á þemæ.

Pirmoje mënesio pusëje dar
galite sëti ir naðlaites, kitas dvime-
tes gëles. Vësesnëmis dienomis
geriau bus priþiûrëti daigelius.

Darþininkui...
Vis dar mëgaujamës anksty-

vøjø darþoviø derliumi, o vëlyvà-
sias reikia ir patræðti, ir palaistyti.
Baigiame nuimti ankstyvøjø ko-
pûstø derliø. Patartina jø ilgam
nesandëliuoti, geriau greièiau su-
vartokite, pasidalinkite su drau-
gais.

Jei ðiltnamyje auginate po-
midorus, reikëtø dar mënesio
pradþioje nukirpti virðûnes, tuo-
met geriau sunoks paskutinis der-
lius. Iðgenëkite visus paþastinius
ûglius, o virð paskutinio þiedyno
palikite tik vienà lapà.

Jau tikrai laikas rauti svogû-
nus. Aiðku, jeigu laiðkai pageltæ
ir iðgulæ. Jei sodinote vëliau ir jie
dar þaliuoja, pasimëgaukite
laiðkais.

Jei liepà sodinote vëlyvøjø
morkø, iðretinkite.

Vël primename, kad atsira-
dus tuðèios vietos ðiltnamyje ne-
patingëkite pasisëti rudeniniam
derliui salotø, krapø, ridikëliø,
ðpinatø, garstyèiø, pekininiø bas-
tuèiø ir kitokiø þalumynø.

Pasidauginkite þieminiø
svogûnø. Vienoje vietoje jie gerai
auga 3–4 metus.

Kaskite ðvieþias bulves, më-
gaukitës ðparaginëmis pupelë-
mis, kitomis nokstanèiomis dar-
þovëmis. Taèiau nepamirðkite ir
prieskoniø – pjaukite ir dþiovin-
kite krapus, raudonëlius, bazi-
likus, èiobrelius ir kitus kvap-
niuosius augalus.

Jei nebenorite naujo derliaus,
tuðèias vietas apsëkite rapsais,
þieminiais rugiais, þirniais, pu-
pomis ar kt. augalais, kaupian-
èiais ðaknyse azotà. Juos apkasæ
pamaitinsite þemæ natûraliu
azotu.

. Senoliai sakydavo, jei bitës pasidarë piktos, reikia laukti
sausros.. Jei vakare èirðkia þiogai, lauk graþios rytdienos. Jei ðuo
ar katë skanauja þolæ, lis.. Gandras ant stogo rymo viena koja ar pievoje varlinëja –
giedra. Ant kalno staiposi – lis.. Jei per ðv. Laurynà (10 d.) saulëta, tikëkimës, kad ir vi-
sas rugpjûtis bus giedras, gal ir visas ruduo ðiltas.. Rugpjûtis. Kai visi miestelënai ðá paskutiná vasaros mënesá
daþniausiai iðlekia palikæ savo tvankius butus á pajûrá, prie eþerø
ar á sveèias ðalis pasilepinti, sodininkui ar sodybos ðeimininkui,
deja, yra ir dabar kà veikti. Derlius noksta, o tie, kurie galvoja
ir apie kitus metus, jau dabar turi jiems ruoðtis. Tokia þemës
darbus mylinèiojo dalia.

Blynai „Skanumëlis“
Reikës: 5–6 didesniø ðvieþiø bulviø,

vienos nedidelës  cukinijos, druskos, pipirø,
1 kiauðinio, 2–3 ðaukðtø miltø, aliejaus
kepimui.

Bulves sutarkuokite smulkia tarka.
Pusæ nuluptos cukinijos taip pat sutar-
kuokite smulkiai, kità pusæ galima tar-
kuoti stambiau,  burokine tarka. Dalá
atsiradusio skysèio su ðaukðtu nusemkite.
Ámuðkite kiauðiná, dëkite miltus, prie-
skonius, iðmaiðykite ir kepkite kaip bul-
vinius blynus. Tik pastarieji bus daug
minkðtesni, gardesni. Labai mëgsta ma-
þieji, tik nebûtina sakyti  apie cukinijà, jei
vaikai á jà þiûri átariai.

Panaðiai galite kepti ir miltinius bly-
nelius su cukinija.

Omletas su ðparaginëmis
pupelëmis dviems

Reikës: geros saujos ankðtiniø pupeliø,
2–3 kiauðiniø, pusës stiklinës pieno, Gi
sviesto kepimui, druskos, pipirø.

Pupeliø ankðtis trumpai apvirkite
sûdytame vandenyje, nuvarvinkite ir su-
piaustykite 2–3 cm ilgio ðiaudeliais. Trum-
pai apkepkite ákaitintoje keptuvëje su
sviestuku. Kiauðinius iðplakite su pienu,
prieskoniais ir uþpilkite ant pupeliø. Gra-
þiai apkepkite, apverskite, galite apibars-
tyti mëgstamais þalumynais. Jei labiau
mëgstate, galite kepti su laðinukais, svo-
gûnais.

Arbûzø salotos
„Gaivumëlis“

4 porcijoms reikës: pusës vidutinio ar
kiek maþesnio arbûzo, 250 g fetos sûrio,
200 g alyvuogiø, 1 svogûno (skaniau
mëlynojo), maltø juodøjø pipirø.

Uþpilui: 2 ðaukðtø kapotø mëtø, 2
ðaukðtø medaus, 3 ðaukðtø citrinø sulèiø,
trupuèio tarkuotos imbiero ðaknies, 2
ðaukðtø alyvuogiø aliejaus.

Atðaldytà arbûzà supjaustykite ku-
beliais, dëkite smulkintà fetà, alyvuoges,
plonais grieþinëliais supjaustytà svogûnà
ir uþpilkite uþpilu, apibarstykite stambiau
maltais pipirais. Uþpilui tarkuotà imbierà
sumaiðykite su mëtomis, medumi,
citrinos sultimis ir aliejumi. Papuoðkite
mëtø lapeliais.

Pasigardinkite aliejø
Jei mëgstate patiekalus ruoðti su alyv-

uogiø aliejumi, pasigaminkite jo ávairiø
skoniø. Tam tereikia uþpilti aliejø ant
mëgstamø prieskoniø ir palaikyti stikli-
niuose induose kurá laikà. Ðtai, pavyz-
dþiui, alyvuogiø aliejus su rozmarinu: á
butelá aliejaus dëkite ðakelæ rozmarino,
keletà pipirø. Kam patinka – ir porà skil-
teliø èesnako. Butelá sandariai uþdarykite
ir tamsioje  bei vësioje vietoje laikykite
keliolika dienø.

Prie mësos ir kitø kepiniø labai tiks
aliejus, pagardintas su aðtriais pipirais,
prie salotø ir þuvies – su citrina. Labai
aromatingas aliejus bus su ðakele bazi-
liko. Improvizuokite, ieðkokite savo sko-
niø. Vasara tam tinkamas metas.

Visà naktá lijo. Taip ra-
miai, be vëjo, kaip sakydavo
senoliai – grybø lietus. Po
kaitrø iðtroðkusi þemë
sugërë á save kiekvienà laðà
ir dabar alsuoja ramiai,
skleisdama gaivø kvapà.
Iðsitiesë, pakilo þolynai, su-
blizgo medþiø lapai, þem-
èiûgø taurelës, pilnos van-
dens karoliø, þaiþaruoja
ryto saulëje. Gal ir mes, þmo-
nës, jau lengviau atsikvëp-
sime ir atsitiesime – beveik
tropiniai karðèiai nuvargino, iðsekino, atëmë jëgas. Ir kai ant veido vieðoje vietoje
vis dar kaukë, tebesauganti nuo viruso, kartais tokia nuotaika  apima, kad nors
kauk kaip ðuva ið nevilties – kodël gamta pasaulyje taip siautëja, pyksta, kerðija
mums? Vienur viskà naikinanèios sausros, tai be gailesèio nuplaunanèios, kas
pakliuvo nuo þemës pavirðiaus, liûtys, tai uþsiplieskæ niokojantys gaisrai ...

Bet ðis rugpjûèio rytas nuostabiai graþus ir gaivus. Todël liûdnas mintis á ðalá ir
nepradëkime rypuoti, kad ðtai jau netrukus Þolinë, vasaros pabaiga. Èiupkime
likusá jos laikà uþ uodegos ir sukimës kaip tik galime, pasiimdami visus jos
malonumus. Verdu rytmetinæ kavà, ájungiu radijukà. Labai mëgstu jo klausytis –
nereikia maigyti rankose telefono ir ieðkoti naujienø. Tvarkaisi, pusryèiauji, o jis
tau kalba. Tiesà pasakius, kalba ne visai tai, kà norëèiau iðgirsti. Tokiu metu man
smalsu, kiek grûdo ðiemet uþauginome, kaip sekësi javapjûtë, ar skalsi bus duonelë,
ar uþtektinai prisiðienavo paðaro ûkininkai. Na, ir visai ádomu bût suþinot, kiek
pirmokëliø ðiemet iðeis á mokyklas, ar spëjo jas paremontuoti, pagraþinti naujiems
mokslo metams? Na, apie tai niekas nepasakoja... kà beveiksi, klausaisi to, kas jau
gal kiek ir pabodo, nes kartojasi, kartais net erzina. Tuomet pasuku rankenëlæ,
„einu“ á kità stotá – èia visuomet gera muzika, ádomûs pokalbiai ðirdþiai ir sielai...

Pasimëgavusi savo ankstyvo ryto valanda jau suku galvà, kà èia skanaus
pusrytëliams pramanyti, mat dar nepasidþiaugiau, kad po ilgo iðsiskyrimo vaikai
aplankë, anûkai atostogoms suguþëjo. Kaimynai taipogi atþalø sulaukë, tai dabar
ir linksmo klegesio aplink, ir judesio daugiau. Kitas gyvenimo tempas, kitos nuotaikos.
Jaunimëlis pasikeitæs, paaugæs, jau kiek drovisi moèiutës mylavimø, sentimentø.
Bet kalbø, kaip vandens... Viskà turime pasipasakoti, aptarti, suplanuoti, kà veiksime.
Belaukdama jø ir að vis pagalvodavau – ðtai, bûtinai maþiesiems tà ar anà dalykà
priminsiu, papasakosiu, gal bus ádomu. Kaþkà ið jø tëvø vaikystës, kaþkà ið savo
gyvenimo, ið mûsø ðeimos istorijos. Nes labai daþnai apgailim, kad jau patys
nebeturime kieno pasiteirauti apie taip parûpusius dalykus, kuriems tuomet,
jaunystëje, nebuvo laiko. Liko spragos, baltos dëmës ir nebëra kaip jø uþpildyti, nes
iðëjusiøjø ir uþmarðtin nusineðusiø mûsø ðaknø istorijà vis daugëja.

Taigi, kol vasara, kol dar ilgos dienos ir ðviesûs vakarai, visas laikas mûsø –
gyvenimui, bendravimui ir dþiaugsmui! Gyvuokim!

Jûsø Augustina

Atgaiva...
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Pasitiki kompetentingø
specialistø nuomone

Justina ið Vijûkø pripaþásta,
kad karantino metu labiausiai jai
trûko gyvo bendravimo su ar-
timaisiais.

„Sàþiningai izoliavomës ir
bandëme iðvengti visø ámanomø
rizikø. Per pirmàjá karantinà að
pastojau, o per antràjá – pagim-
dþiau. Taip pat iðëjusi á dekretà
að pradëjau sëkmingai vykdyti
savo veiklà, todël galiausiai iðë-
jau ið samdomo darbo“, – apie
gyvenimo pokyèius pasakoja
moteris.

Kauno rajone gyvenanti Jus-

tina sako, kad jos paèioje ar-
timiausioje aplinkoje uþsikrëtusiø
koronavirusu nebuvo, o tokiø, ku-
rie abejotø vakcinacijos nauda,
taip pat netenka sutikti.

„Að þinau, kas yra skiepai ir
kodël jie buvo sukurti. Kalbëjausi
ir konsultavausi su savo srities
specialistais, kuriais pasitikiu, taip
pat ir su savo mama, kuri yra me-
dikë ir kurios nuomone að pasiti-
kiu. Kadangi að ðioje srityje nesu
specialistë, remiuosi profesionalø
nuomone. Tiesà sakant, að labai
dþiaugiuosi, kad pasiskiepijau, ir
dël to jauèiuosi ramiau.“

Dþiaugiasi suteikta
galimybe keliauti

Automechanikas Þydrûnas,
gyvenantis Ðaukliðkiø kaime, Ku-
piðkio rajone, sako, kad pastaruoju
metu klientø padaugëjo: „Dau-
gelis per karantinà dirbo nuoto-
liniu ir savo automobiliø nenau-
dodavo, todël po ilgo laiko juos
uþvedant „iðlenda“ ávairiø prob-
lemø arba kiti iðvis net neuþve-
dami. Tokiais atvejais reikalinga
automechanikø pagalba.“

Þydrûnas teigia, kad nei jo þmo-
na, nei jis nesirgo koronavirusu arba
to neþino patys, „nes juk galima
prasirgti ir be jokiø simptomø“.

Anot jo, klausimø dël skiepø
naudos niekada nekilo, o ðalu-
tiniai poveikiai negàsdino.

„Kaip turime skiepà nuo kiau-
lytës ar kitø ligø, taip ir nuo ðios.
Skiepai padeda mums lengviau
prasirgti. Teko girdëti ir ávairiø
teorijø, pavyzdþiui, kad su skiepu
mums yra áleidþiama mikrosche-
ma, taèiau tuo tikrai netikiu“, –
sako vyras, pridurdamas, kad pats
kokiø nors didesniø nepagei-
daujamø reakcijø po vakcinacijos
nepajautë, taèiau po pirmojo skie-
po jo þmonai buvo pakilusi tempe-
ratûra, jautësi nuovargis, bet po
keliø dienø viskas praëjo.

Be to, Þydrûnas pasakoja, kad
su ðeima jau spëjo papramogauti
uþsienyje: „Ið elektroninës svei-
katos sistemos iðsiëmëme ES
skaitmeniná COVID paþymëjimà
ir per ilgàjá savaitgalá buvome ið-
vykæ á Latvijà. Uþpildþius inter-

netinæ formà iðkart gavome atsa-
kymà, kad mums gráþus nereiks
karantinuotis. Vien dël to, kad
mes pasiskiepijæ. Tikrai smagu,
kad jau galime laisviau judëti ir
keliauti.“

Ðalutiniai poveikiai –
normalus imuninës
sistemos atsakas

Nacionalinio visuomenës svei-
katos centro prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos Uþkreèiamøjø
ligø valdymo skyriaus vyriausioji
specialistë Daiva Razmuvienë tei-
gia, kad kiekvieno þmogaus orga-
nizmo imuninë sistema á vakcinà
sureaguoja pradëdama gaminti
kovotojus – antikûnus, dël to
þmogus gali jausti tam tikrus pojû-
èius, kurie daþniausiai pasireiðkia
vietinëmis reakcijomis – dûrio vie-
toje gali bûti patinimas, paraudi-
mas ar jauèiamas skausmas.
„Svarbu ðios vietos neðaldyti, ne-
ðildyti, nedëti jokiø kompresø, ir
geriausia – iðvis neliesti“, – in-
formuoja specialistë.

Nuo COVID-19 vakcinø
þmonës neretai jauèia nuovargá,
ðaltkrëtá, galvos, raumenø ar sà-
nariø skausmus, retais atvejais
bûna viduriavimas ir temperatûra.

„Svarbu þinoti, kad tos reak-
cijos yra visiðkai normalios, taèiau
jei jauèiatës itin prastai ir jus
vargina aukðta temperatûra – per
38 OC – tuomet reikëtø kreiptis á
ðeimos gydytojà ir bûtinai jam
pasakyti, kada buvote paskiepytas.
Paprastai ðie simptomai trunka
apie 72 valandas, o treèià parà jie
silpsta“, – teigia D. Razmuvienë.

Be to, po vakcinacijos gali pa-
didëti paþastyje ar po raktikauliu
esantys limfmazgiai, gali skaudëti

visà rankà, ne tik dûrio vietà,
taip pat þmogø gali kankinti
nemiga ar tokios alerginës
reakcijos kaip bërimas ar ákyrus
nieþëjimas, taèiau labai svarbu
neáneðti infekcijos ir nesikasyti.

Labai reti ðalutiniai povei-
kiai, pasitaikantys vienam ið
tûkstanèio vakcinuotø asmenø,
gali bûti veido vienos pusës pa-
rezë, stipresnë alerginë reakcija
kaip dilgëlinë, gali patinti veidas.
Pasireiðkus tokiems simpto-
mams, reikia nedelsiant kreiptis
á ðeimos gydytojà ar skambinti á
greitàjà medicinos pagalbà.

Net ir pasireiðkus lengvai
vietinei reakcijai po vakcina-
cijos, pilieèiai raginami uþpil-
dyti nepageidaujamø reakcijø á
skiepus tyrimo protokolà. Tai
gali atlikti gydytojas, vaistinin-
kas ar pats pacientas, uþpildy-
damas elektroninæ Valstybinës
vaistø kontrolës tarnybos
(VVKT) praneðimo formà in-
ternetu, prisijungus https://
vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/
nrv Taip pat formà galima siøsti
el. paðtu: NepageidaujamaR-
@vvkt.lt; paðtu, adresu: Valsty-
binë vaistø kontrolës tarnyba,
Þirmûnø g. 139A, LT-09120
Vilnius; nemokamu faksu 8 800
20 131 arba praneðti apie tai ne-
mokamu telefonu 8 800 735 68
(pacientams). Daugiau informa-
cijos galima rasti internetinëje
svetainëje https://vvkt.lt

Nuo koronaviruso pasiskiepi-
jusi Justina sako, jog dabar jauèiasi
ramiau. (Nuotr. ið asmeninio archyvo)

Þydrûnas: „Kaip turime skiepà
nuo kiaulytës ar kitø ligø, taip ir nuo
ðios.“ (Nuotr. ið asmeninio archyvo)

Turiu bilietà á laisvesná pasaulá!
Nors vis dar susiduriame su abejonëmis ir sunkumais, ku-

riuos sukëlë COVID-19 pandemija, pamaþu þengiame iðsiilgto
gyvenimo link ir skiepydamiesi kuriame visuotiná imunitetà.

Pilieèiai ið skirtingø ðalies rajonø pasakoja apie tai, kodël
pasitiki medicina ir kaip jiems sekasi ðiandien, kai galime
gyventi laisviau.

Uþs. Nr. 071

Sunoko juodøjø serbentø akelës...
Juodieji serbentai dera keliø  metrø aukðèio uogakrûmiuose; soduo-

se, miðkuose, upiø, eþerø pakrantëse. Vaistinë þaliava – uogos ir
lapai. Juodieji serbentai skinami giedrà dienà, o lapai – þydëjimo
metu. Uogoms bûdingas specifinis skonis bei kvapas, – tai natûralus
vaistas nuo daugelio ligø bei negalavimø.
Naudingø medþiagø lobynas

Uogose itin gausu vitamino C,
D, E, K, B grupës vitaminø, geleþies,
fosforo, kalio, mangano, natrio, si-
dabro. Yra glikozidø, eteriniø aliejø,
ávairiø organiniø rûgðèiø (citrinø,
vyno, obuoliø, gintaro, salicilo, rûgð-
tyniø), folio rûgðties, pektininiø me-
dþiagø, taninø.

Ir þali, ir trinti ar virti juodieji
serbentai valo (detoksikuoja) orga-
nizmà, vartotini sergant maþakrau-
jyste, esant vitaminø stygiui. Juodøjø
serbentø sultys su medumi geriamos
sergant bronchitu, laringitu, padeda
atsikosëti.

Pastebëta, jog ðiø uogø vartoji-
mas padeda sumaþinti cukraus kieká
kraujyje, sànariø, galvos skausmus, ta-
èiau turi kraujà tirðtinanèiø savybiø.

Juodøjø serbentø uogienës, dþe-
mai, sultys naudingos sergant gastri-
tu, þarnyno disbakterioze, plonosios
ir storosios þarnos uþdegimais. Pek-
tinai, esantys juodøjø serbentø uo-
gose, skatina ðlapimo iðsiskyrimà,
gerina miegà, maþina kraujospûdá.
Jie sujungia ir ðalina ið organizmo
sunkiøjø metalø (gyvsidabrio, ðvino,
kobalto, stroncio ir kt.) druskas.

Gydytojai dietologai pataria
ðvieþias ir apdorotos sultis, þeles,
morsus, trintas uogas su cukrumi
vartoti nusilpusiems po lëtiniø ar
sunkiø ligø, operacijø bei traumø,
ypaè vaikams, nëðèioms moterims,
senjorams.

Sultys padeda
nuo skrandþio ligø

Ið juodøjø serbentø galima pasi-
gaminti sveikatai naudingø sulèiø, ta-
èiau jas derëtø kaitinti tik iki virimo.
Pasak gydytojø dietologø, sultis pa-
tartina gerti po 100–150 g tris kar-
tus per dienà sergant gastritu su
sumaþëjusiu skrandþio sulèiø rûgð-
tingumu, skrandþio opalige, plono-
sios þarnos uþdegimu ar kraujagysliø
ligomis.

Juodøjø serbentø sëklø aliejus tu-
ri gama linolo rûgðties, kuri gerina
odos elastingumà ir spalvà.

Ir rauginimui, ir padaþui...
Uogø lapai tinka raugiant ar sû-

dant agurkus, kopûstus, morkas. Ðal-
dytø uogø kubelá ámetus á vandená
su citrinos grieþinëliu galima mëgau-
tis gaiviu gërimu.

Maisto gamyboje, pavyzdþiui,
saldþioms sriuboms, kompotams,
kisieliams,  naudojamos ir uogø ið-
spaudos, nes jø þievelëje – ne maþiau
vitaminø.

Ið juodøjø serbentø prie mësos,
þuvies patiekalø gaminami  ir gardûs
padaþai.

Receptai vasarai ir þiemai...
Trinti juodieji serbentai
Reikës: 2 kg juodøjø serbentø,

1,5 kg cukraus.
Uogas nuplaukite, nusausinkite,

sudëkite á puodà ir uþpilkite cuk-
rumi. Palikite 2 - 4 valandoms, kol

cukrus susigers á uogas. Po to medi-
niu ðaukðtu iðmaiðykite uogas su
cukrumi. Mediniu grûstuvu trinkite
uogas tol, kol susidarys vientisa ma-
së, ir paragavus burnoje cukraus nesi-
jaus. Á iðkaitintus ir atauðusius stik-
lainius iðpilstykite sutrintus juoduo-
sius serbentus ir uþsukite dangteliais.
Laikykite ðaldytuve ar vësioje vietoje.

Juodøjø serbentø padaþas
Reikës: 0,5 l juodøjø serbentø,50

g krapø,60 g petraþoliø,2–3 skiltelës
èesnako, druskos, cukraus, pipirø.

Juoduosius serbentus, krapus,
petraþoles ir èesnakus susmulkinki-
te, sumalkite mësmale, áberkite drus-
kos ir pipirø. Padaþas tinka prie
viðtienos, kalakutienos, jautienos
patiekalø.

Juodøjø serbentø lapø uþpilas
Reikës: 20 g serbentø lapø uþ-

pilkite 300 ml virintu vandeniu ir pa-
laikykite 4 valandas.

Tinka gerti sergant reumatu,
hipertonija, podagra.

Svarbu: ðio uþpilo vartoti negali-
ma, jei esate serbentams alergiðkas.

Juodøjø serbentø þelë
Reikës: 400 g ðvieþiø juodøjø

serbentø, 50–100 g cukraus, 2 ðaukð-
tø þelatinos, vyðniø, cinamono.

Serbentus suberkite á puodà, ápil-
kite ðlakelá vandens, uþvirkite. Ið-
spauskite sultis ir jas perkoðkite.
Supilkite atgal á puodà ir berkite cuk-
raus tiek, kol sultys bus pakankamai
saldþios. Þelatinà iðbrinkinkite 4
ðaukðtuose vandens, iðmaiðykite
karðtose serbentø sultyse. Supilkite
þelë á indelius ir padëkite á ðaldytuvà
stingti. Pabarstykite cinamono, pa-
puoðkite vyðniomis.

Juodøjø serbentø uogienë
Reikës: 1 kg uogø,1,5 kg cuk-

raus, 300 ml vandens.
Blanðiruotas uogas uþpilkite

sirupu, pakaitinkite iki uþvirimo, ir
nukëlus nuo ugnies, nugraibykite pu-
tas. Po to dar pavirkite 10 minuèiø.

Juodøjø serbentø gërimas
Reikës: 1 kg uogø,1,5 stiklinës

vandens.
Uogas uþpilkite vandeniu ir,

uþdengus puodà dangèiu, pavirinki-
te 3–5 min. Iðpilstyti á iðkaitintus stik-
lainius ir hermetiðkai uþdaryti me-
taliniais dangteliais.

Patarimai saulës
nugairintai odai

Vasarà po kaitriø saulës spin-
duliø iðsausëjus odai, norisi jà
padrëkinti, pamaitinti, nuraminti.
Neskubëkite ieðkoti kosmetinës
priemonës parduotuvëje, verèiau
pasidairykite po  savàjá darþelá…

Uþplikytos petraþolës
Ðaukðtà  petraþoliø ar dilgëliø

(tinka jø miðinys) uþplikykite stik-
linaite karðto vandens. Po 20 minu-
èiø nukoðkite ir  gautu skysèiu kelias
minutes prauskite veidà.

 Poveikis:  daþnai veidà prausiant
ðvieþiai uþplikytomis þolëmis (ar
arbatþolëmis) oda tampa ðvelni, ágau-
na tamsø atspalvá.

Valomoji pomidorø kaukë
Sutrinkite  prinokusá pomidorà. Á
koðelæ ámaiðykite ðaukðtà kvieèiø ge-
malø ar aviþø dribsniø. Gauta mase
tepkite veidà ir 20 min. ramiai pagu-
lëkite.

Poveikis: pomidore esanti folinë
rûgðtis gerina odos kraujotakà,
vitaminas C jà ðviesina ir stangrina.

Bulvës kaukë sausai odai Su-
tarkuokite þalià bulvæ, ámaiðykite du
ðaukðtus riebios grietinëlës ir kiauði-
nio tryná. Gautà koðelæ uþtepkite ant
veido ir po 15 min. nuprauskite vësiu
vandeniu.

Poveikis: balina odà ir pigmen-
tines dëmes.

Minkðtinamoji braðkiø kaukë
Dvi prinokusias uogas perpjaukite
pusiau ir ðvelniais sukamaisiais ju-
desiais masaþuokite veido, kaklo ir
dekolte odà. Po keliø minuèiø, kai
uogø sultys susigers á odà, pamasa-
þuokite dar kartà. Tà patá galima at-
likti su þemuogëmis.

Poveikis: braðkës minkðtina,
lygina, valo odà.

Veronika Peèkienë
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Baikeriai – kur kas daugiau nei galingi
motociklai ir odinës liemenës

Vyrai, meilë motociklams, nepritapimas visuo-
menëje ir iððûkiø troðkimas – taip praëjusiame am-
þiuje JAV kilo baikeriø  judëjimas ir susiformavo
grupuotës. Dabar ðie klubai paplitæ visame pasauly-
je, o uþ odiniø striukiø ir galingai riaumojanèiø moto-
ciklø slepiasi taisyklës, tvarka, susitarimai ir tra-
dicijos. „Prisijungti prie klubo nëra taip lengva“, –
sako Prienø baikeriø klubo RAPTORIAL MCC pre-
zidentas Artûras JUOÈIÛNAS.

–  Kaip Prienuose gimë RAPTORIAL MCC?
– Klubas ákurtas 2009 metais. Jau tuoj bus 12 metø.

Kaip ir visuose miestuose, Prienuose nuo senø laikø
buvo ir motociklininkø, ir baikeriø, taèiau tikriausiai
trûko þmogaus, kuris paskatintø susiburti á klubà. tiesiog
taip nutiko, jog tapau vienas ið iniciatoriø. Aðtuonerius
metus gyvenau Vilniuje, kai gráþau á Prienus, èia lyg kaþ-
ko trûko, pasigedau kaþkokios veiklos. Vienas ið variantø
buvo motociklas ir klubas – màstëme, jog uþtenka vaþi-
nëti atskirai. Paskleidëme þinià tarp paþástamø, klausëme,
ar jie norëtø prisijungti prie klubo kûrimo. Skambinome
visiems, kurie palaikytø ðià idëjà. Kad bûtø galima ákurti
klubà ir jis bûtø pripaþástamas, reikia ne maþiau 6–7
nariø. Pirmam startui mûsø buvo deðimt. Dabar po
beveik 12 metø mûsø yra daugiau nei dvideðimt.

– Kaip tapti klubo nariu?
– Yra trys lygmenys – hanground‘as (kandidatas),

procpect‘as (bandomasis laikotarpis) ir member‘is
(narys).

Hanground‘as yra pirmasis lygis – tuomet þmogus
yra „prie klubo“, jis stebi, kas vyksta klube, kartu vaþiuoja

motociklais, dalyvauja veiklose. Tai labiau stebëtojas,
norintis ásilieti á klubo veiklà ir jo nariø bûrá. Tam, kad
patektø á ðias gretas, norintá turi rekomenduoti jau esantys
nariai arba jei þmogus yra dràsus, jis gali tiesiog bandyti
prisijungti ir prie klubo pats. O dràsos ið tiesø reikia.
Kiek pastebime ir kalbame su kitais, yra daug vyrø, kurie
nedrásta prieiti prie klubams priklausanèiø nariø ir
iðreikðti norà prisijungti. Kaip minëjau, lengviausias
kelias yra paþinoti ar su kaþkuo susipaþinti ir gauti re-
komendacijà.

 Tà ankstyvà rytà, kai liepos viduryje ilgai ilgai  Þvërinèiaus pa-
kraðtyje kukavo gegutë, „Versmenës“ klubo nariai susiruoðë pakeliauti
po Zanavykø kraðtà. Jis èia pat, atstumai nedideli, tad reikia pamatyti
kuo daugiau. Taip ir buvo padaryta.

Uþ Novos upës – Zanavykija

Pirmas sustojimas – Zypliø dva-
ras. Ne vienas ið keliauninkø prisipa-
þino jau jame buvæs, bet vis kitame
atkûrimo etape. Dvaras ið griuvësiø
këlësi pamaþu. Visà ðio gana jauno
(nesiekia në 200 metø) dvaro istorijà
suþinojome ið átaigaus gidës pasako-
jimo, beliko apþiûrëti centrinius rû-
mus,  dvaro galerijà su daugybe me-
no dirbiniø: paveikslø, rankdarbiø,
medþio, akmens skulptûrø, kera-
mikos, kalvystës, stiklo dirbiniø,
áspûdingø sodø, kaukiø. Mums pasi-
sekë – sutikome dvaro atkûrimo sielà
– buvusá Lukðiø seniûnà, tautodai-
lininkà Vidà Cikanà. Tad galerijoje
iðgirdome ádomiausiø istorijø ne tik
apie jo sukurtus darbus ið medþio,
akmens, nutapytus ant drobës, bet ir
dvaro prikëlimo peripetijas.

Lukðiø miestelis pasitinka  gra-
þiu parku. Daug mediniø ir metali-
niø skulptûrø tarp Siesarties tven-
kinukø, áspûdinga arka, papuoðta di-
delëmis tradicinëmis saulutëmis ir
daug daug baltø didþiagalviø ramu-
niø.

Plokðèiuose pirmiausia nusilei-
dþiame á  Ðventaduobës ðaltinëlio vë-
sø prieglobstá, nutylam, maþyèiu
kibirëliu  semiam vandená, giedam
Marija, Marija. Pro medinæ baþnyèià
riedam nuo aukðto Nemuno ðlaito

þemyn. Kaimelis kaþkoks paslaptin-
gas, tylus, teðkenam basomis Vaigu-
vos gatve-upeliu, dairydamiesi á na-
mus ar tvoras, papuoðtas kokiu nors
meno dirbinëliu.

Gelgaudiðkis. Dama ilga suknia
ir skrybële pasakoja dvaro istorijà,
aiðkina kiekvieno rûmø kambario
paskirtá ir kruopðèiai restauruotà
puoðybà. Nors dvaras  ákurtas XV
amþiuje, dabartiniai rûmai statyti
1842–1846 metais. Valdë juos ne
viena didikø giminë,  paskutiniai
savininkai buvo Komarai, rekonst-
ravæ rûmus, parkà, visà aplinkà. Po I
pasaulinio karo dvaras buvo parduo-
tas, jame vienuolës ðaritës ákûrë
vaikø namus, veikusius ir soviet-
meèiu. Gal todël dvaras nebuvo
visiðkai suniokotas kaip daugybë Lie-
tuvos dvarø. Sako, ir miestelio bend-
ruomenë nebuvo abejinga dvaro
likimui.

Jau nemaþai pamatyta, pajudëta,
ar ne laikas uþkàsti? Sukame á suval-
kietiðkà sodybà Pervazninkø kaime.
Nuo sauluþës buèiniø slepiamës di-
dþiulio àþuolo pavësyje. Ðeimininkë
labai ðneki, pasakoja apie ðio kraðto
þmoniø iðskirtinumà, bûdà, papro-
èius bei nutikimus, aprodo visà
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Marijonas (Marius) Baranauskas: „Fotografija –
savotiðkas gyvenimo veidrodis.“

Marijonas (Marius) Baranauskas – Lietuvos fotoþurnalistas, foto-
grafas, Lietuvos fotografijos mokyklos atstovas, gimæs 1931 metø
liepos 24 dienà Prienuose. Jei staiga 1995 metais nebûtø iðkeliavæs
Anapilin, tai ðiais metais minëtø 90 metø jubiliejø. Deja, ðá jubiliejø
mes paminësime negalëdami pasidþiaugti jo draugija, taèiau, pasi-
nerdami á kelionæ laiku, apþvelgsime jo gyvenimo kelià – veiklas ir
kûrybà, per kurià atgyja ir pats menininkas.

Fotografas savo mokslus pradëjo
Prienø ir Iðlauþo mokyklose, vëliau
juos tæsë Vilniuje: 1959 – 1965 me-
tais studijavo Vilniaus universitete
þurnalistikà. Prieð studijas universite-
te tarnavo sovietinëje kariuomenëje,
ið kurios gráþæs debiutavo kaip foto-
grafas su pirmàja savo fotografija, ku-
rioje uþfiksuota Pakuonio mokyklos
statybø darbai. Fotografija buvo pub-
likuota tuometiniame laikraðtyje
„Tiesa“. Su pertraukomis nuo 1957
iki 1986 metø dirbo Lietuvos nau-
jienø agentûroje „ELTA“ fotoko-
respondentu. O nuo 1970 iki 1995
metø taip pat ne nuolat, tam tikrais
laikotarpiais, darbus tæsë ávairiose So-
vietø sàjungos ir Rusijos agentûrose.

Bûtent darbas spaudos agentû-
rose M. Baranauskui atvërë duris á
platøjá pasaulá: jis galëjo ne tik ap-
keliauti visà Lietuvà ir SSRS bloko

ðalis, bet kartu ir aplankyti valstybes,
buvusias uþ didþiosios „geleþinës
uþdangos“. Per savo darbo metus jis
pabuvojo daugiau nei keturiasdeðim-
tyje ðaliø, tarp kuriø buvo ir Didþioji
Britanija, Prancûzija, Turkija ar Grai-
kija bei tolimi, egzotiðki ir tuo metu
ne vienam buvæ tik svajone Indijos,
Ðri Lankos ar Maroko kraðtai. So-
vietmeèiu M. Baranauskui pavyko
profesionaliai laviruoti tarp sovieti-
nës ideologijos, pasirenkant fiksuoti
sureþisuotas scenas ar ideologiðkai
„teisingas“ akimirkas, ir tarp to, kas
paèiam buvo priimtina, svarbu ir ádo-
mu. Politinio atðilimo laikotarpiu
(1953 – 1964 m.) bei vëlesniais
deðimtmeèiais ypaè iðryðkëjo me-
nininko individualûs fotografijos
bruoþai. Anot menotyrininkës Aistës
Þvinytës, fotografui svarbiausia tam-
pa tikras þmogus ir natûralus jo san-

tykis su tikrove.
Fotografo debiutas parodose

ávyko 1959 metais, vëliau jo foto-
grafijos buvo eksponuojamos Pra-
hos, Paryþiaus bei Berlyno salonuose
ir konkursuose. Pirmoji jo personali-
në paroda, pavadinimu „10 dienø
Londone“, buvo surengta 1968 me-
tais Vilniuje. Ði paroda sulaukë di-
dþiulio visuomenës ir spaudos susi-
domëjimo ir per pora metø aplankë
dar kelias parodines erdves. Per visà
savo veiklos laikotarpá M. Baranaus-
kas dalyvavo net 432 respublikinëse
ir tarptautinëse fotoparodose, ap-
dovanotas medaliais, diplomais ir
specialiais prizais. Buvo surengtos
ir 34 personalinës parodos ávairio-
mis temomis, eksponuotos ne tik
Lietuvoje, bet ir uþsienyje. Iðleisti ðeði
fotoalbumai: „Dainavos kraðtas“,
„Vaikø pasaulis“, „Mûsø ðeima“,
„Lietuvos þvejai“, „Naujasis Vil-
nius“ kartu su L. Ruiku ir „Tarybø
Lietuva“ (bendraautorius). M.
Baranauskas apdovanotas Sausio 13-
osios atminimo medaliu ir Vinco
Kudirkos premija (po mirties). 1978
m. ir 1994 m. jam suteikti Tarptauti-
nës fotografijos meno federacijos

menininko ir nusipelniusio meni-
ninko vardai.

Marijonas Baranauskas ávairiais
savo kûrybos etapais iðbandë skirtin-
gus þanrus: portretø, miestø vaizdø,
peizaþø ir netgi aktø, bet ryðkiausiai
fotografas atsiskleidë reportaþinëse
fotografijose, fiksuojanèiose reikð-
mingus ir kasdieninius to meto gyve-
nimo ávykius. Galima dràsiai teigti,
kad autoriaus kûryboje tikrai ne-
trûksta ávairovës, taèiau vieno ar kito
þanro darbuose galime áþvelgti ir tam
tikrà autoriaus braiþà. Fotomeninin-
ko darbams bûdinga: gyvenimiðkas
siuþetas, natûralios akimirkos áspû-
dis, lengvas humoras, optimizmas
bei lengvai suprantama þmogiðkøjø
santykiø iðraiðka.

Vienas þymiausiø jo kûriniø
„Kareiviai gráþta namo“ arba dar ki-
taip vadinamas „Lygiavimas kairën“
gimë 1968 metais. Ði fotografija pa-
kankamai aiðkiai ir ryðkiai atspindi
visus jo autentiðkus kûrybos bruoþus
bei kûrybos pradþioje jau iðryðkëjusá
savità estetikos pajutimo: domi-
nuojantá, bet tikslingà ðviesiø ir tam-
siø tonø kontrasto panaudojimà,
dinamiðkà kompozicijà ir figûrø rit-

miðkumà. M. Baranausko fotografi-
jos þavi ir yra iðskirtinës dël autoriaus
dëmesio þmonëms, esantiems kita-
pus jo objektyvo, ir optimistinio po-
þiûrio á jø santykius, kasdieniná gy-
venimà. Bûtent universaliø þmogið-
kø iðgyvenimø ir patirèiø fiksavimas
ir jø vaizdiniø metaforø pateikimas
sieja ðá fotografà su XX a. 7 deðimt-
meèio savita humanistinës fotografi-
jos kryptimi, atsiradusia Lietuvoje.
Ði kryptis dar kitaip vadinama Lie-
tuvos fotografijos mokykla, ji Lietu-
voje vyravo iki pat XX a. 9 deðimt-
meèio.

Kvieèiame apsilankyti Mari-
jono Baranausko fotografijø pa-
rodoje, kuri bus eksponuojama
Prienø kraðto muziejuje rugpjûèio
4–15 dienomis, ir ið arèiau susi-
paþinti su fotografijose uþfiksuo-
tomis akimirkomis, þmonëmis,
kurie taip pat, kaip mes gyveno, dir-
bo, mylëjo ir tikëjo ðviesesniu ryto-
jumi. Nedidelæ dalá jo darbø taip
pat galite iðvysti Prienø kraðto mu-
ziejaus ekspozicijoje – „Kraðto
ðviesuoliai“.

Prienø kraðto muziejaus
muziejininkë Svaja Vinskaitë

„Fotografija man – tai lyg atverstas gyvenimo puslapis. Ar paimèiau nuo laiko pageltusià, ar tik vakar padarytà
fotografijà, ji visada mane jaudina savo istoriðka, nenuginèijama dokumentalia tiesa. Juk fotografija ir yra
savotiðkas gyvenimo veidrodis.“ – Marijonas Baranauskas.

Parodø salëse

Marijonas Baranauskas ir Antanas Sutkus 1990 m.

Medinukas, kuriame gimë Ma-
rijonas Baranauskas. M. Baranauskas. Lygiavimas kairën arba kareiviai gráþta namo 1968m
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„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Daug iðpardavimø ir turguje. Ypaè – drabuþiø. Jø
vienà galima ir uþ penkiasdeðimt centø nupirkti. Beje, ir
naujø drabuþiø kainos nëra „uþkeltos“, daug jø galima
nusipirkti pigiau, nes moterys prekeivës sakë, jog su-
interesuotos parduoti ypaè tas prekes, kurios parsiveþtos
dar prieð visus karantinus. Ir þmoniø, ðmirinëjanèiø, kur
raðoma tokios kainos, daugiausia. Jau apie deðimtà va-
landà nedaug buvo belikæ pieno bei jo produktø prekeiviø.
Litras pieno kainavo  0,60 euro, grietinës – 3,80 euro,
pusë kilogramo sviesto – 4 eurus, kilogramas varðkës –
1,60–2 eurus, uþ sûrá pagal skoná, dydá, priedus galima
buvo ir du eurus, ir penkis sumokëti.

Perkamiausia ðvieþia kiauliena ðaðlykui buvo
sprandinë, kurios kilogramas kainavo 5,50 euro, kumpis
be kaulo kainavo 4,70 euro, karkos kilogramas – 2 eurus,
papilvës, paþandës – 2,69 euro, ðonkauliukø – 3,50 euro,
maltos kiaulienos kilogramas kainavo 3,98 euro. Kai
karðta, dauguma skuba prie prekeiviø, kurie prekiauja
laðinukais, deðromis, vytinta ar rûkyta nugarine. „Jei turi
laðiniø, kiauðiniø ir cibuliø (svogûnø), tai ne badas. O ir
agurkai ðiais metais gerai uþderëjo. Antai ir èia, turguje,
paþástama moteris siûlë uþ dykà pasiimti ir valgyti“, –
pasakojo prienietis Juozas, paðmaikðtavæs, kad kà kà, o
gardþià kiauðinienæ ir be þmonos pagalbos iðsikepa.  De-
ðimt viðtos kiauðiniø kainavo 1,20–1,50 euro, uþ deðimt
anties kiauðiniø praðë 3 eurø. Rugpjûtis dosnus gërybiø.
Pasidþiaugti vasaros paskutinio mënesio dosnumu

ragino ir mëlyniø pirkëja Genutë. Moteris dþiaugësi, kad
uþ litrà graþiø uogø mokëjo tik tris eurus, kitur – po 4
eurus. Uþ kilogramà labai skaniø juodøjø serbentø
mokëjo 2 eurus. Sakë pirko ið viso penkis kilogramus.
Sudës uogas á ðaldymo maiðiukus – ir bus ir vitaminø, ir
skaniø uogomis pagardintø pyragø þiemà. Kadangi pirkti
serbentai, kaip patikino paskanavusi, labai saldûs „ið
savæs“, tai cukrumi jø skonio „negadins“. Ji patarë, kad,
nepagailint keturiø eurø puslitriui vasaros medaus, labai
skanu uþpilti ir avietes, ir serbentus, ir su medumi uþ-
ðaldyti. Litras vyðniø kainavo du eurus, ðilauogiø – keturis
eurus, kilogramas treðniø – tris eurus. Kur þemës ne-
naðios, augintojai sakë, kad ir burokëliai, morkos dar
auga, ir, anot jø, bus visai ne toks derlius, kokio tikëjosi.
Ið kitos rajono pusës atvykæ ûkininkai dþiaugësi, kad
viskas puikiai uþaugo ir dar auga. Kilogramà morkø siûlë
uþ eurà ir pusantro, kopûstø – uþ eurà, burokëliø – uþ
eurà, o bulviø kilogramas kainavo nuo trisdeðimties euro
centø iki euro, ið kuriø, gráþus ið turgaus, jau galima ir
cepelinus virti, nes didokos, ðvarios, graþios. Nedaug ir
ûkininkø buvo. Vienas jø palinkëjo bièiuliams, kad klo-
jimo ðalinës braðkëtø, ir sakë, kad laukuose liko tik va-
sarojus ir linai. Kai á turgø ateini vëliau, jau ir „viðtos“
vos ne pakeliui namo. Prekeiviai sakë, kad pirko anksti
ryte daugiau maþyliø viðèiukø, anèiukø, þàsiukø. Þinoma,
buvo graþiø veisliniø viðtø ir gaidþiø, pasipuoðusiø, kaip
sakë augintojas, tarsi á „zaksà“. Vyras pasakojo, kad
veislinius paukðèius labai gerai, maþai ir derëdamiesi
perka kaimo turizmo sodybø ðeimininkai arba jø „tar-
nai“, ðyptelëjo taip pavadinæs, matyt, ûkyje dirbanèius
þmones, augintojas. Uþsisakæ kaimo turizmo sodybà,
sugráþæ ið uþsienio vaikai bei anûkai, sako, kad nori vis
tik paþinti viðtà, gaidá, arklá. „Kas þino, gal dabar „va-
rydami“ ant savo ðalies, kada nors sugráð ir buèiuos të-
viðkës þemæ, kad turëtø galimybæ uþsiauginti savo dar-
þoviø“. Iðties sunku pritarti, sunku nuspëti. Belieka, ma-
tyt, abejoti, kiek iðliks tvirti pamatai... Ar juos tvirtinsime
skleisdami meilæ, vienybæ, rugpjûèio dovanomis besi-
dþiaugdami vaiðinsime ið ðirdies vieni kitus, ar liksime
abejingi viskam, kas aplink mus ir mumyse...

„Pasidþiaugti vasaros dosnumu“...
Palma PUGAÈIAUSKAITË

Nuo karðtymeèio byra obuoliai. Koks jø bus derlius, parodys mënesio ne pati pradþia, o pabaiga.
Ir apie derliø, ir kainas diskutavo susitikæ bièiuliai, patardami ypaè aliejaus, kruopø bei kitø maþiau
gendanèiø produktø uþsipirkti, o turguje – medaus. Sako, jog „kils daugiau viruso bangø“, o tuo paèiu
ir kainos, nes daug verslø jau dabar sprendþia, kaip iðlikti.

Dëko ja
Amþinybën palydëjome mylimà mamà Alfonsà BAJORIENÆ.
Nuoðirdþiai dëkojame visiems, liûdesio ir skausmo dienomis

buvusiems su mumis.
Ypaè esame dëkingi kaimynams – Jiezno miesto Dariaus ir

Girëno gatvës gyventojams.
Aèiû Jums, mielieji, uþ atjautà ir nuoðirdumà.

Sûnûs Juozas , Vytas ir Antanas su ðeimomis

Aktuali
informacija

„Atrodo, kad þolës deginimas –
pavasario problema, bet, vyraujant
karðtiems orams ir prasidëjus java-
pjûtei, daug kam vis dar kyla noras
padegti ir taip susitvarkyti likusius
nesurinktus ðiaudus bei raþienas“, –
sako Birþø aplinkos apsaugos ins-
pekcijos vyr. specialistë Kristina
Petkauskaitë.

Aplinkosaugininkë pastebi, kad
asmenys nesusimàsto, kad þolës de-
ginimas – nusikaltimas, galintis uþ-
traukti sankcijas, patuðtinsianèias
kiðenes, nes uþ sukeltà gaisrà gresia
administracinës baudos.

Pavyzdþiui, raþienø, nenupjautø

kystës ir darþininkystës atliekø de-
ginimas paþeidþiant aplinkos apsau-
gos reikalavimus uþtraukia baudà
asmenims nuo 30 iki 230 eurø, juri-
diniø asmenø vadovams ar kitiems
atsakingiems asmenims – nuo 60 iki
300 eurø.

„Prisiminkite, kad nesilaikant
saugumo reikalavimø ugnis gali ið-
plisti ir tapti nevaldoma, o ugnies su-
kelti nuostoliai gali bûti nesuskai-
èiuojami“, – teigë K. Petkauskaitë

Aplinkosaugininkë ragina pa-
stebëjus aplinkos apsaugos paþei-
dimus praneðti skubiosios pagal-
bos tarnybø telefono numeriu
112 arba AAD Praneðimø prië-
mimo tarnybos telefonu (8 5) 273
2995.

PR Aplinkosaugininkai primena: draudþiama
deginti raþienas, þolæ ir ðiaudus

ir nesugrëbtø (nesurinktø) þoliø,
nendriø, javø ir kitø þemës ûkio kul-
tûrø deginimas uþtraukia baudà as-
menims nuo 50 iki 300 eurø, juri-
diniø asmenø vadovams ar kitiems
atsakingiems asmenims – nuo 120
iki 350 eurø.

Taip pat prieðgaisrinës apsaugos
priemoniø nesiëmimas, pastebëjus
savo þemëje raþienø ar nesugrëbtø
(nesurinktø) ðiaudø gaisrà, uþtraukia
baudà þemës savininkams, naudo-
tojams ir valdytojams nuo 30  iki 170
eurø.

O sausos þolës, nendriø, nukri-
tusiø medþiø lapø, ðiaudø, laukinin-

Prasidëjus javapjûtei ir laikantis karðtam sausam orui, aplinkosau-
gininkai áspëja, kad grieþtai draudþiama deginti raþienas, nenuðienautà
ir nesurinktà á kompaktiðkas krûvas þolæ bei nesurinktus ðiaudus.

Kaimyninës Latvijos (Ventspilio) komerciniame
kiaulininkystës ûkyje penktadiená, liepos 30 d.,
nustatytas afrikinio kiauliø maro (AKM) protrûkis.
Ðiais metais tai pirmas AKM þidinys ðioje valsty-
bëje. Be to, trys AKM protrûkiai naminëms kiau-
lëms ðià savaitæ patvirtinti ir Slovakijoje (Velky
Krtyðe, Vranove prie Toplios, Brezne). Tai, kad vi-
rusas plinta netoli Lietuvos, kelia didelá susirûpi-
nimà ir mûsø kiauliø augintojams.

Nors Lietuvoje per ðiuos metus AKM ûkiuose kol
kas nenustatyta, visada iðlieka rizika virusui patekti,
uþkratas gali bûti lengvai perneðtas á kiauliø laikymo

vietas ir ið laukinës gamtos.
Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba primena –

pavojingas AKM virusas paprastai suaktyvëja vasaros
metu ir gali pasireikðti labai netikëtai. Todël biologinio
saugumo priemoniø ágyvendinimas ûkiuose ir jø rutininis
laikymasis turi iðlikti prioritetiniu dalyku kiauliø
augintojams.

Lietuvos kiauliø laikytojai raginami stebëti savo
auginamus gyvulius bei uþtikrinti, kad kiauliø laikymo
vietose nesilankytø paðaliniai asmenys, o kartu su
kiaulëmis nebûtø laikomi ið laukø, ganyklø parginti
gyvuliai, ðerti kiaules tik termiðkai apdorotais paðarais.
Visas VMVT veterinarijos specialistø rekomendacijas
dël biologinio saugumo rasite èia.

AKM þidiniø geografija pleèiasi ne vien Europoje

dienø. Dël iðmokos geriausia kreiptis
ne vëliau kaip per 12 mënesiø nuo
teisës gauti ðià iðmokà atsiradimo
dienos.

Kas gali kreiptis dël vieniðo
asmens iðmokos nuo liepos 1 d.?

Nuo liepos mënesio dël vieniðo
asmens iðmokos galës kreiptis vieniði
þmonës, gaunantys ðalpos senatvës
pensijà, ðalpos neágalumo pensijà
arba socialinæ pensijà (iðskyrus neá-
galius vaikus iki 18 metø). Iðmoka
taip pat priklausys senatvës pensijos
amþiaus sulaukusiems arba ne ma-
þiau kaip 60 proc. darbingumo nete-
kusiems ðalpos kompensacijø ga-
vëjams.

Dël iðmokos nuo liepos gali
kreiptis ir þmonës, kurie gauna socia-
linæ pensijà arba maþos pensijos prie-
mokà. Tai tie asmenys, kurie yra
sulaukæ senatvës pensijos amþiaus
arba yra netekæ 60 ir daugiau pro-
centø darbingumo ir jø gaunama se-
natvës ar netekto darbingumo (in-
validumo) pensija yra maþesnë nei
260 eurø.

Vieniðais asmenimis laikomi
viengungiai – þmonës, niekada ne-
sudaræ santuokos, iðsiskyræ ir nesu-
daræ naujos santuokos, taip pat þmo-
nës, kuriø sutuoktiniai yra miræ ir
kurie nëra sudaræ naujos santuokos.

Ar naðliai gali kreiptis dël
vieniðo asmens iðmokos?
Vieniðo asmens iðmokas galës

gauti tie naðliai, kurie iki ðiol teisës
gauti naðliø pensijos neturëjo. Pavyz-
dþiui, naðliai negali gauti naðliø pen-
sijos,  jei miræs sutuoktinis nebuvo
ágijæs reikiamo minimalaus staþo
pensijai gauti,  nuo santuokos suda-
rymo iki sutuoktinio mirties buvo
praëjæ maþiau nei 1 metai arba þmo-
gus neágaliu buvo pripaþintas vëliau
negu per 5 metus nuo sutuoktinio
mirties.

Jei naðlio gaunama naðliø pensija
yra maþesnë nei 28,63 euro, jis galës
gauti vieniðo asmens iðmokà tik vie-
toje naðliø pensijos, tai yra, jei pateiks
praðymà sustabdyti pensijos mo-
këjimà.

Iðmoka gali bûti skirta taip pat
naðlaièiø pensijø gavëjams, kurie turi
teisæ gauti ir naðliø, ir naðlaièiø
pensijà, taèiau pasirinko gauti nað-
laièiø pensijà.

Kaip bus mokama iðmoka?
Vieniðo asmens iðmoka bus mo-

kama kiekvienà mënesá uþ einamàjá
kalendoriná mënesá. Jos dydis nuo
liepos 1 d. sieks 28,63 euro. Vieniðo
asmens iðmoka bus pristatoma gavë-
jams tokia paèia tvarka, kuria yra pri-
statoma pensija ar ðalpos iðmoka.

Pavyzdþiui, jei ðalpos senatvës
pensija þmogui pristatoma á namus,
tai ir vieniðo asmens iðmoka bus pri-
statyta á namus. Jei ðalpos neágalumo
pensijà gyventojas gauna á asmeninæ
sàskaità, tai ir ðià iðmokà gaus á tà
paèià sàskaità.

Iðaugus klientø srautams, „Sodra“
pataria, kada kreiptis patogiausia

(Atkelta ið 2 p.)
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Statybinë ámonë ieðko
Statybininkø projektams Kauno mieste:
– surenkamo gelþbetonio/monolitiniø konstrukcijø montuotojø, beto-

nuotojø,mûrininkø, suvirintojø, stogdengiø, plataus profilio statybininkø,
apdailininkø, fasadø ðiltintojø-apdailininkø, ventiliuojamø fasadø montuo-
tojø, baigiamøjø darbø meistrø, plyteliø klojëjø, trinkeliø klojëjø.

Sàlygos:
– socialinës garantijos ir laiku mokamas atlyginimas;
– transporto iðlaidø vykti á/ið darbo kompensavimas;
– visas reikiamas darbui priemones (darbo rûbai, árankiai, asmeninës

saugos priemonës).
Dël detalesnës informacijos kreiptis elektroniniu paðtu:

info@tophaus.lt arba telefonu: 8620 95888, 8620 62472.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga kambarinë-valytoja,
apmokome dirbti. CV galima siøsti
e l .paðtu:  pusynebirs tone@-
gmail.com Tel. 8 687 53 756.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,  nuo
1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, brigados
automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá, visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai, vëdinimo
sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/arba dujomis.
Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëklai :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Skubiai renkama
nauja logistikos komanda.

Darbo pozicijos: prekiø atrin-
këjai, komplektuotojai, transpor-
tuotojai. Atlyginimas – 750-1300/
mën. á rankas. Kompensuojame
apgyvendinimo Kaune iðlaidas
atvykusiems dirbti ið nutolusiø
regionø.

Kreipkitës tel. 8 699 19 170.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 1 kambario (27 kv.m) butà
Vytauto g., Prienuose, 4a/4a. Butas
tvarkingas, namas renovuotas. Kaina
– sutartinë. Tel. (8 319) 51 012.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija –
5 metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

2021.08.05-2021.08.08
programa

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Lietuviðkos atostogos. Vedëjas Orijus
Gasanovas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su
A. Peredniu
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
00:30 Delfi diena
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Pokalbiai prie jûros
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Lietuviðkos atostogos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Verslo poþiûris
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai.
Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Kriminalinë zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviðkos atostogos
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur

00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Pokalbiai prie jûros
09:00 Lietuviðkos atostogos
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga links-
mai. Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:00 Lietuviðkos atostogos
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius
Vigraitis
09:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Pokalbis su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Pokalbiai prie jûros
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Iðlikæ
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

ÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Padedu atlikti ûkio darbus: pjaunu þolæ, kapoju malkas ir kt. Tel. 8 682 82 134.

Automobilis – griovyje
Liepos 29 d. apie 19 val. 50

min. Prienø r., Iðlauþo sen., Iðlauþo
k., pastebëtas automobilis „Toyota
Corolla“ griovyje. Paaiðkëjo, kad
já vairavo neblaivus (3.25 prom.
alkoholio) vyras (g. 1964 m.). Ávy-
kis tiriamas.

Smurtas
 Liepos 30 d. Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK gautas  moters,
gim. 1986 m., gyv. Ðiauliuose, pa-
reiðkimas, kuriame nurodoma, jog

liepos 30 d. apie 14 val. 30 min.
jos sutuoktinis,  gim. 1981 m., gyv.
Ðiauliuose, kuriam nustatytas
2,62 prom. neblaivumas, smur-
tavo  prieð jà.

 Apgadino automobilá
Rugpjûèio 1 d. Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK gautas vyro (g.
1975 m.) pareiðkimas apie tai, jog
liepos 31 d. apie 16 val. Prienø r.,
Jiezno m., ið matymo paþástamas
asmuo apgadino jam priklausantá
automobilá „Toyota“. Nuostolis –
300 eurø. Ávykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirminæ informacijà

Informuojame, jog bus vykdomas þemës sklypo (Kad. Nr. 6910/
0004:327) Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Graþuèiø k., ribø þenklinimas 2021-08-
18 14 val. Praðome gretimo þemës sklypo (Kad. Nr. 6910/0004:34) savininkus,
paveldëtojus ar jø ágaliotus asmenis atvykti prie savo þemës sklypo dël ribø
suderinimo. Neatvykus su planu bus galima susipaþinti ar pareikðti pre-
tenzijas per 30 kalendoriniø dienø nuo ribø þenklinimo dienos pas matininkà
Audriø Kreivá Juozapavièiaus pr. 82A, Kaunas. Tel. Nr. 8 676 72 848.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Baikeriai – kur kas daugiau nei galingi motociklai
ir odinës liemenës

Antras etapas – procpect‘as, yra
tuomet, kai yra tvirtai apsispræsta, jog
þmogus nori tapti klubo nariu. Tuo-
met kandidatas turi bûti aktyvus –
juk tam, kad taptum klubo dalimi,
turi pritarti visi kiti jau esantys nariai.
Na ir galiausiai, jei manome, kad
þmogus tinkamas tapti mûsø klubo
dalimi, mes balsuojame ir tuomet jis
yra priimamas. Svarbu ir tai, jog vis-
kas nevyksta labai greitai – norintis
turi bent metus iðbûti kiekviename
lygmenyje, kol tampa tikruoju nariu.

– Baikeriai dëvi odines kelnes,
striukes: kodël?

– Oda yra viena ið tø medþiagø,
kuri nuo daug ko apsaugo. Moto-
ciklininkas, ne automobilio vairuo-
tojas. Jis gauna ir vëjo, ir lietaus.
Svarbu pabrëþti, kad apranga nebû-
tinai turi bûti odos, dabar dëvimi ir
dþinsai, kurie, aiðku, taip pat yra spe-
cialûs, su tam tikromis apsaugomis.
Apskritai, daug vaþinëjanèiam mo-
tociklininkui drabuþiai reikalingi
tam, kad já apsaugotø. Tikrasis mo-
tociklininkas ar baikeris niekada ne-
vaþinëja su ðortais, ðlepetëm ar tie-
siog nepasiruoðæs nukristi.

– Baikeriams svarbios ir spalvos?
– Klubams priklausanèiø mo-

tociklininkø iðskirtinis þenklas yra
liemenë. Joje – viskas pavaizduota
ir parodyta – juostelës, þenklai nu-
garoje. Kai susitinka klubams pri-
klausantys baikeriai, tik pasiþiûrëjæ
á kito liemenæ jie þino, su kuo susiti-
ko, kokiam klubui kitas þmogus pri-
klauso, koká tame klube jis turi sta-
tusà.

Pasaulyje þinomi dideli, galingi,
lyderiaujantys klubai, tokie, kaip
Bandidos, Hells Angels, Mongols,
kurie turi savo spalvas, ir jeigu pa-
sirinksi tokias spalvas kaip jø, gali
kilti nesutarimø. Esama ir tam tikrø
atspalviø, kurie gali bûti naudojami,
taèiau ið pirmo þvilgsnio gali
atrodyti, jog seki to klubo pavyzdþiu.

Mûsø spalvos –  tamsiai raudona
– kraujo spalva, kuri asocijuojasi su
jëga, valia, pykèiu, dràsa, ir sidabrinë
– kilnumà, atvirumà, teisingumà.

– Ar dalyvaujant eisme, dar pa-
pildomai turite laikytis ir savø tai-
sykliø?

–  Klubas laikosi labai grieþtø
vaþiavimo taisykliø. Paprastai va-
þiuojame kolonomis, todël yra labai
svarbus saugumas. Vaþiuodami
informuojame vieni kitus, ið anksto
parodome tam tikrus þenklus. Taip
pat yra ir specialus iðsidëstymas –
pirmiausiai vaþiuoja vadinamoji ta-

ryba – prezidentas, kelio kapitonas,
serþantas, kuris priþiûri tvarkà – jie
veda kolonà ir yra atsakingi uþ nuva-
þiavimà nuo vieno iki kito taðko. Po
jø rikiuojasi tikrieji klubo nariai,
kurie turi þenklus ant nugaros, paskui
juos – kandidatai á klubo narius.

– Kaip atrodo baikeriø rengi-
niai ir suvaþiavimai?

–  Renginiai yra vadinamoji
pramoginë dalis. Klubai á renginius
vaþiuoja tiek, kiek nori, jie nëra pri-
valomi. Klubas pats priima sprendi-
mus, nutaria, ar jiems to reikia, ar
ne. Pavyzdþiui, neseniai buvau
Ventspilyje. Renginys jau buvo 5
kartus maþesnis nei vykusieji anks-
èiau, bet vis tiek buvo smagu. Á tuos
renginius gali vaþiuoti ne tik bai-
keriø klubai, o tiesiog þmonës, no-
rintieji papramogauti. Dalyvaudami
tokiuose renginiuose klubai pristato
save, priima sveèius. Tai – susirin-

kimo vieta, kai visi gali bendrauti
tarpusavyje, ateiti vieni pas kitus á
sveèius. Sulaukiame sveèiø ir ið uþ-
sienio, vyksta bendravimas, bendrai
kuriame stovyklavietes.

–  Kuo ypatinga kelionë moto-
ciklu ir kur nuvedæ Jûsø marðrutai?

–  Kelionës yra viena ið baikeriø
ar motociklininkø susibûrimø daliø.
Kiekvienais metais stengiamës ke-
liauti. Jei klube yra daugiau nei 20
nariø, visiems susirinkus vaþiuoti á
kelionæ yra labai sunku – dideli at-
stumai, iðsitempia kolona. Daþ-
niausiai kaþkas ið klubo nariø siûlo
kelionæ, atsiranda pritarianèiøjø ir
jie vaþiuoja. Klube þmonës yra ið-
bandyti, þinomi, þinai, ko ið jø tikëtis.
Juk kelionë taip pat yra iðbandymø
metas.

Esame aplankæ Norvegijà, Italijà,
Austrijà. Paskutinë kelionë buvo po
Balkanus ir ne tik. Nuvaþiavome per

7 000 kilometrø aplankëme Lenkijà,
Èekijà, Rumunijà, Ðiaurës Make-
donijà, Graikijà, Albanijà, Bosnijà ir
Hercegovinà, Juodkalnijà, Kroatijà.
Ðià kelionæ galima laikyti viena
ásimintiniausiø. Ypaè didelá áspûdá
paliko Albanija, á jà norisi sugráþti –
ten neapsakomas groþis, kalnai,
jûros, nëra turistø antplûdþio.

– Ásigijote apleistà legendiná res-
toranà „Kubilas“. Kà ten ákursite?

– Ten perkelsime savo klubà.
Norime atkurti viskà kaip buvo ank-
sèiau, pritaikydami  taip, jog tai taptø
RAPTORIAL klubu. Tai bus namai
mûsø klubo nariams, taip pat vieta,
skirta pravaþiuojantiems baikeriams.
Pavyzdþiui keliauja ðvedai pro Latvijà
ir Lietuvà – viena ið baikeriø taisykliø
yra „sutik, pamaitink ir leisk iðsimie-
got“. „Kubilas“ ir bus viena ið tokiø
vietø.

Gerda Minajevaitë

(Atkelta ið 5 p.)

(Atkelta ið 5 p.)
erdvià sodybà, pakvieèia á senovinæ
pirkià. Nors joje negyvenama, yra
viskas, ko reikëdavo kaimo þmogaus
buièiai ir bûèiai. Gardus ant lauþo
(tokiame karðtyje!) gamintas
troðkinys, naminis pyragas su pienu
pabalinta kafija.

Po soèiø pietø laukia nebloga
mankðta – palaipiojimas po nuo-
stabiuosius Sudargo piliakalnius. Jø
net penki ant Nemuno kranto, vie-
nas uþ kità ádomesni, statesni. Kas jø
dar nematë, teskuba aplankyti, ge-
riausia tada, kai medþiø lapija
nebeuþstoja didingø vaizdø. Neleng-
va buvo atlaikyti ðá þygá, kopiant ir
leidþiantis tvirtais, staèiais laiptais,
bet tikrai verta.

Sukame Keturnaujienos kaimo
link, kuriame gyveno, Dievà garbino
ir net apreiðkimus regëjo Anelë Mati-
joðaitienë. Dël to patyrë visà komu-
nistinës valdþios represinio aparato
spaudimà: nameliai nugriauti, vieta
uþlieta asfaltu – mat, lëktuvams

reikia vietos nutûpti. Kiek baimës
këlë paprasta kaimo moteris! Dabar
èia stovi naujas namelis-muziejus,
pastatytas uþ aukas, daili koplyèia.
Anelë pagaliau ramiai ilsisi savo
kiemelyje.

Ðakiuose visus suþavi karilijo-
nas… fontane. Uþ eurà, kaip paraðyta,
suskambëti nenori, aparatas monetà
praryja ir tyli nieko nepaaiðkindamas.
Bet atsigaivinti fontano èiurkðlëse
kai kam labai patinka!

Daug vardø turëjo ði vietovë, kol
 1934 m. miestui suteiktas Kudirkos
Naumiesèio vardas. Pravaþiuojam
liaudies menininko Prano Sederevi-
èiaus praëjusio amþiaus viduryje
savo sodyboje sukurtas milþiniðkas
arkliø, þymiø þmoniø betonines
skulptûras. Kûrëjas jau seniai nebe-
vaikðto ðia þeme, bet jo darbai þavi
kitoniðkumu, savitu pasaulio ma-
tymu. Kiekvienàsyk pamaèius ðá
primityvø, nuoðirdø menà apima
nuostaba ir susiþavëjimas.

Einame per dideles, tvarkingas

miestelio kapines su dviem kop-
lyèiomis, ieðkome mûsø tautiðkos
giesmës autoriaus, gydytojo, varpi-
ninko kapo. Pagerbiame Vincà
Kudirkà, sugiedodami himnà.

Deja, tik trumpam uþbëgame á

neseniai ákurtà Bulvës muziejø. Ðei-
mininkas, agronomas Jonas Valaitis
linksmai, bet profesionaliai suspëja
pakalbëti apie mûsø taip mëgstamà
darþovæ. Nieko nebus, laiko per ma-
þai, reiks atvaþiuoti dar kartà.

Gráþus namo áspûdþiai niekur ne-
dingsta. Prieðingai, norisi dar pa-
skaityti apie matytas vietas, pasigilinti,
ásiminti ilgam. Paþinti visà savo þalià,
vienintelá kraðtà. Iðvaikðèioti, iðmylëti.

Dainora Ðaltienë
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