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  Ðiandien saulë teka 5 val. 27 min., leidþiasi 21 val.
21 min. Dienos ilgumas 15 val. 54 min. Mënulio delèia.

Vardadienius ðvenèia Vykintë, Ignacas, Ignacija, Ignacijus, Ignas, Ignë, Ignotas, Elena,
Leta,  Leticija, Sangina, Sanginas, Sangirda, Sangirdas, Sigitas.

Sekmadiená –Almeda, Bartautë, Bartautas, Bervainas, Meilë, Viltë; pirmadiená –Alfa,
Alfas, Alfonsas, Guoda, Gustas, Gustava, Gustavas, Gustë, Gustina, Gustis, Gustys,
Tautvaldas, antradiená – Mangirdas, Steponas, Augustë, Lidija,  Þeimena.

Rugpjûèio 2 –Romø genocido atminimo diena.

Sveikina!
Lëkë metai, kaip paukðèiai pro ðalá, 
Raizgës raukðlës ir balo plaukai,
Tik ðirdis patikëti negali,
Kad tiek jau galëjo praeit.
Nusimeskite rûpesèiø naðtà,
Praeitis tebûnie lyg daina,
Leiskit ðventës dienoj palinkët
Kad sëkmë, puiki sveikata
Lydëtø Jus visada.

Mylimà vyrà, tëvelá ir senelá Gediminà KAMARAUSKÀ, gyv.
Prienuose, graþaus 80-ojo jubiliejaus proga sveikina þmona,
dukra, þentas, anûkai su ðeimomis ir proanûkiai.

Dar ne taip seniai Þemës ûkio
ministerijos skelbtas prognozes,
kad Lietuvos þemdirbiai ðiemet
laukia rekordinio grûdø ir rapsø
derliaus, prasidëjusi javapjûtë,
deja, paneigë.

Pasak Prienø rajono savival-
dybës administracijos Þemës ûkio
skyriaus vedëjos Auðros Tamoðiû-
nienës, ásibëgëjanti javapjûtë jau
leidþia teigti, kad praëjusiø metø
derliaus rekordø nei pasiekti, nei
virðyti ðiemet nepavyks. Vasaros
pradþioje dþiuginæ javø laukai lauk-
to derliaus nesubrandino. Akivaiz-
du, kad ir derlius bus maþesnis, o ir
kokybë prastesnë. Kalbintø ûkinin-
kø teigimu, javai brendo nenatûra-
liai, padidinto karðèio sàlygomis ir
subrendo þymiai anksèiau, greièiau,
bet nesubrandino kokybiðkø rodik-
liø, maistiniø medþiagø.

Ypaè daug tikëjæsi ið graþiai
atrodþiusiø þieminiø kvieèiø pasë-
liø plotø, ûkininkai sako ðiandien
ið kai kuriø laukø veþantys  tik IV
klasës kokybinius reikalavimus
atitinkanèius grûdus. O paðariniø
kaina, kaip þinia, gerokai maþesnë
nei maistiniø. Ne vienà augintojà
nuliûdino ir rapsø derlius. Dar
birþelio pradþioje tikëjæsi iki 4 tonø
ar daugiau, ðiandien ûkininkai jø
vidurká skaièiuoja apie 3 tonas ið
hektaro.

Tik apie minimalø derliø kalba
ir vasariniø kultûrø augintojai, nes
kaitra ypaè pakenkë jø pasëliams.
Bet mûsø kraðto ûkininkai, kad ir
sulaukæ prastesnio derliaus nei
atrodë, optimizmo nepraranda ir
ieðko naujø sprendimø.

Auðra BABENSKIENË (Vei-
veriø s.):

– Jau baigëme kulti þieminius
mieþius, svidræ ir þieminius rapsus.
Graþiai atrodæ þieminiø rapsø lau-
kai, ið hektaro vidutiniðkai atseikëjo
po 3,5 tonos. Pirmieji nukulti þie-
miniø kvieèiø laukai þada apie 6,5
tonos ið ha. Beje, jeigu kalbëti apie

kokybæ, tai sausra padarë savo, nes
net ir tame paèiame lauke kokybë
skiriasi. Pavyzdþiui, vieni atitinka II,
kiti III klasës keliamus kokybës
reikalavimus.

Jau atsiskaitëme su pirkëjais
pagal ið anksto sudarytas sutartis,
tad dabar analizuojame situacijà ir
ieðkome palankesniø variantø grû-
dams realizuoti. Dalá galbût valysi-
me, kad bûtø aukðtesnës kokybës.
Baigæ þieminius, pereisime á
vasariniø javø laukus. Auginame ir
vasarinius mieþius, aviþas, rapsus.

Sigitas ÐIUPÐINSKAS (Vyð-
niûnai):

– Lietaus reikia, kad ir per
rugiapjûtæ, bet nëra kam duoti nu-
rodymo, kad palytø, gamta yra
gamta. Klimatas keièiasi, ðiltëja,
todël gali bûti, kad ateities kultûra
taps daugiau kukurûzas. Jis nerei-
kalauja tiek daug prieþiûros, kaip,
pavyzdiui, rapsas – labiausiai pri-
klausomas nuo oro sàlygø. O kuku-
rûzus pasëjai, kartà nupurðkei, ir
kuli spalio, lapkrièio mënesá. Mano
apie ðeðiasdeðimt procentø laukø
uþsëta kukurûzais. Turiu ir kvieèiø,
pupø. Kukurûzus auginu treèius
metus. Tai beveik tropikø augalas,
reikalaujantis maþiau drëgmës nei
kvieèiai, vëlyva sëja. Mûsø, Staklið-
kiø kraðte, þemës nenaðios, rûgðèios,
todël kukurûzui tinka. Tikiuosi apie

deðimt ar daugiau tonø ið hektaro.
Valdas MAZURONIS (Straz-

diðkës):
– Labai smulkus ir rapsas, kaip

aguonos grûdukas. Iki trijø tonø
kuliam, nors pasëlis rodo, kad turë-
tø bûti keturios. Ir kitos rûðies grû-
dai byra prastai, tikëjausi, kad bus
labai geras derlius. Karðtis nokimo
fazëje uþdþiovino, nespëjo subræsti,
todël grûdukai labai smulkûs. Bet
nusiminti nereikia. Svarbiausia  –
mylëti darbà, kurá darai, dþiaugtis
kiekviena diena, ir viskas bus gerai.

Þilvinas GALINIS ið Ingavan-
gio taip pat nenusiminæs, nors sakë,
kad ir derlius ne rekordinis, kurá
dauguma pranaðavo dar prieð tris
savaites:

– Karðtis padarë savo. Kuliam
dviem tonomis maþiau negu tikëjo-
mës ir rodë vaizdas. Bet su gamta
nepakovosi, todël viskas gerai.

Prienø ûkininkø sàjungos pir-
mininko Martyno Butkevièiaus tei-
gimu, ðiø metø javapjûtës metu
þemdirbiai turi bûti labai atsakingi
ir laikytis prieðgaisrinës apsaugos
reikalavimø, bûti pasirengæ ir pa-
pildomas priemones. Kaitros ið-
dþiovintuose javø plotuose uþtenka
tik maþiausios kibirkðtëlës gaisrui
kilti.

„Gyvenimo“ informacija

Nors derlius maþesnis nei tikëjosi,
bet nuotaikos optimistiðkos

Lietuvos padangëje triumfavo
Jungtinës Karalystës pilotai
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„Gyvenimas“
– laikraðtis

Jums ir apie
Jus!

Graþëjanèio Jiezno gyventojai
dël retai kursuojanèiø
autobusø jauèiasi atskirtyje

XIX a. mados atspindþiai
Stanislovo Moravskio
raðtuose 3 p.

Miðko
karalaitë –
mëlynë...

Ir daugiau
suþinojom, ir
pabendravom

6 p.

Margøjø
gëliø fone

„Pro rûdijanèià
naktá“

Knygos
„Baik cirkus,
Cvirka“
sutiktuvës

Apie viskà be
sentimentø
ir patetikos
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Prienø ,,Revuonos“ pagrindinës
mokyklos mokytojø vizitas Ispanijoje

Prienø ,,Revuonos“ pagrindinës mokyklos komanda baigë trejø metø Erasmus + projekto ,,CODING-
Kodavimas kultûrinëje Europos erdvëje" veiklas. Dël COVID-19 pandemijos keitësi kai kuriø projekto veiklø
aplinkybës. Nepavyko iðvykti á Anglijos mokyklà, bet mobilumà ávykdëme virtualiai. Dþiaugiamës galimybe
nuvykti á Ispanijos mokyklà Gvadalacharoje, kur vyko paskutinës ðio projekto veiklos.

Susitikimas vyko ið dalies virtua-
liai, nes partneriai ið Lenkijos,
Kroatijos ir Anglijos negalëjo
dalyvauti. Á tarptautiná susitikimà ið
Prienø ,,Revuonos“ pagrindinës
mokyklos vyko projekto koordina-
torë Adelë Berezovskaja, lietuviø
kalbos mokytoja metodininkë
Vytautë Kurtovienë ir mokyklos
direktorë Ilona Balèiukynienë.

Ispanijos mokykla, projekto koor-
dinatorë, organizavo kursus ,,Edu-

kacinë robotika“, kuriuos iðklausë
Lietuvos ir Turkijos komandos.

Pirma diena buvo skirta susipa-
þinti su Ozobot LegoWeDo Ma-
tatalab ir BeeBot programomis.
Iðklausëme kursà apie Lego mind-
storm Education EV3 programà,
kuri mokiniams suteikia galimybæ
kurti, programuoti ir padeda ugdyti
kûrybiðkumà, kritiná màstymà,
tobulina bendravimo ir bendra-
darbiavimo ágûdþius. Antrà kursø

dienà gilinomës á MicroBit progra-
mà, kuri skirta duomenims tvarkyti
ir sisteminti. Paskutinë kursø diena
buvo skirta susipaþinti su programø
Scratch ir Tikercard pagrindais.

Paskutinæ Erasmus+ ,,COD-
ING-Kodavimas kultûrinëje Euro-
pos erdvëje" tarptautinio vizito die-
nà su partneriais aptarëme veiklø
ágyvendinimo planà, sklaidà ir

(Nuke l ta  á  8 p . )

Graþëjanèio Jiezno gyventojai dël retai
kursuojanèiø autobusø jauèiasi atskirtyje

Á laikraðèio redakcijà paskam-
binusi jieznietë savo ir kitø gyven-
tojø vardu  skundësi, kad graþë-
jantis Jiezno miestelis likæs ne tik
nuoðalëje, bet ir socialinëje at-
skirtyje. Ji pasakojo, kad neturin-
tiems nuosavø automobiliø yra di-
dþiausias galvosopis, kaip ðio-
kiadieniø rytais nepavëlavus nu-
vykti á turimus darbus Prienuose
bei Birðtone.

Pasak jos, karantino metu iki
minimumo sumaþinus Jiezno kryp-
ties visuomeninio susisiekimo
marðrutus, pirmasis autobusas
Prienø link ið Jiezno autobusø sto-
ties pajuda prieð 7 val. 50 min.,  o
ðià valandà daugelis ðio kraðto
gyventojø jau turi bûti darbe (tiesa,
panagrinëjus Jiezno stotyje kabantá
tvarkaraðtá, nurodytas ir dar vienas
iðvykimo laikas 7 val. 22 min., – red.
pastaba). Ðeðtadieniais ar sekma-
dieniais, kuomet þmonës norëtø
nuvykti á Prienø turgø, pirmas au-
tobusas ið sustojimo Jiezne Vilka-
viðkio link iðvyksta tik  8 val. 55 min.
Todël þmonës stabdo pakeliui vyks-
tantá  transportà, kooperuojasi su
paþástamais, ieðko kitokiø bûdø,
kaip pasiekti kelionës tikslà.  Mo-
teris pabrëþë  besididþiuojanti gra-
þiai tvarkomu miestu, bet  prastas
susisiekimas kartina gyvenimà vie-
tos gyventojams, nepatogu á já uþ-
sukti bei pasiþvalgyti ir sveèiams.
Todël keleiviø vardu ji praðë pride-
rinti autobuso kursavimo grafikà
prie realiø þmoniø poreikiø.

Pagal Prienø autobuso stoties
informacijà, ðiuo metu Jiezno mies-
tà ið Prienø galima pasiekti trimis
marðrutais. Autobusas á Vilniø kur-
suoja ðeðis kartus per dienà, pra-
dedant 7 val. ryto, baigiant 19 val.

20 min vakaro. Autobusas, kelei-
vius veþantis á Uþgirëlá per Jieznà,
ið stoties iðvyksta 7 val. 30 min. tre-
èiadieniais ir penktadieniais. Á Jiez-
nà vienà kartà per dienà ðiokiadie-
niais uþsuka ir autobusas, 13 val. 10
min ið Prienø stoties iðvykstantis á
Radomislæ.

Teko susidaryti nuomonæ, kad
susisiekimas su Prienais, taip pat
seniûnijos kaimais ið Jiezno yra ne-
reguliarus. Vietos gyventojams
tenka derintis prie retai kursuojan-
èiø autobusø, atvykusiems á ðá mies-
tà su reikalais sugráþti á namus
kaimiðkose vietovëse yra nelengvas
iððûkis, jei neturi nuosavo transpor-
to ar paslaugiø kaimynø… Ið pokal-
biø su keleiviais aiðkëja, kad negali-
ma aklai vadovautis Jiezno stotyje
kabanèiu tvarkaraðèiu, kuris ne kar-
tà trintas ir taisytas, mat ne visi
marðrutai ir iðvykimo valandos ja-
me paþymëti.

Prienø rajono savivaldybës vi-
cemerë, Savivaldybës keleiviø ir
mokiniø veþiojimo koordinavimo
komisijos pirmininkë  Loreta
Jakinevièienë, taip pat gavusi gy-
ventojø praðymà, pripaþino, kad
ðiuo metu Jiezno kraðto, kaip ir

Vëþioniø, gyventojai yra atskirti
nuo rajono centrø. Kaimø gyven-
tojams nelengva nuvykti ir á patá
Jieznà, nors reikia ir nusipirkti
prekiø, pasitikrinti sveikatà, at-
likti tyrimus, apsilankyti baþny-
èioje ar ligoninëje, kur gydomi jø
artimieji.

Todël mero pavaduotoja paþa-
dëjo parodyti iniciatyvà ir aptarti
aktualius Jiezno kraðto þmonëms
susisiekimo klausimus su Savival-
dybës administracijos, Jiezno seniû-
nijos, veþëjø atstovais.

„Manyèiau, kad reikëtø ásteigti
papildomà marðrutà, tuomet á/ið
Jiezno vykstantis autobusas galëtø
uþsukti ir á Vëþionis. Nors visuome-
ninio susisiekimo marðrutai dël ne-
didelio keleiviø skaièiaus ðiuo metu
yra nuostolingi, ir Savivaldybei ten-
ka kompensuoti veþëjø patirtus
nuostolius, visgi jos pareiga uþtik-
rinti valstybës priskirtà savaran-
kiðkàjà pavëþëjimo funkcijà. Ti-
kiuosi, sutarimas bus rastas, ir Pa-
vëþëjimo komisijoje galësime svars-
tyti konkreèius siûlymus, apie
kuriuos praneðime atskirai,“ – sakë
L.Jakinevièienë.

Jiezniðkiai ir aplinkiniø vietoviø gyventojai dþiaugiasi naujai sutvarkyta
stoties aplinka, bet pasigenda á jà uþsukanèiø autobusø.

Lietuvos padangëje triumfavo
Jungtinës Karalystës pilotai

Ðeðtadiená Pociûnuose vykusiame Europos jaunimo sklandymo èem-
pionato (EJSÈ) uþdaryme ant pjedestalo daugiausia kartø lipo Jung-
tinës Karalystës pilotai – Finn Sleigh nugalëjo klubinëje klasëje, Tho-
mas Pavis ir Henry Inigo-Jones standartinëje klasëje atitinkamai ið-
kovojo sidabro ir bronzos medalius. Iðkovota ir pirma komandinë vieta.

Be minëtø Jungtinës Karalystës
pilotø, klubinëje klasëje sidabro
medalis áteiktas danui Lasse
Edslev, bronzos – vokieèiui Nils
Fecker. Lietuviai J. Motûza liko 17-
tas, T. Jovaiða – 24-tas. Standarti-
nëje klasëje uþtikrintai nugalëjo
vokietis Simon Briel. Komandinëje
áskaitoje po Jungtinës Karalystës
antra likoVokietija, treèia – Èekija,
o Lietuva – paskutinëje septintoje
vietoje.

Neþiûrint kuklaus Lietuvos
sklandytojø pasirodymo, EJSÈ uþ-
darymas tapo graþia ðvente. Susi-
rinkusiuosius sveikino Lietuvos
aeroklubo prezidentë Eglë Pauþuo-
lienë, Prienø r. savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas,  Lietuvos
kariuomenës Kariniø oro pajëgø
(KOP) atstovai Eligijus Rukðnaitis
ir Gintautas Èiuoderis bei kiti sve-
èiai, dainavo jaunosios prienietës
Austëja Belenavièiûtë, Vytautë
Radzevièiûtë. Tarptautinës þiuri
prezidentui Juha Silvennonen ið
Suomijos paskelbus èempionato
uþdarymà ir nuleidus FAI vëliavà,
jà varþybø direktorius Vladas Mo-
tûza perdavë Danijos komandos
vadovui. Po dvejø metø jaunieji
Europos pilotai varþysis Danijoje.

Èempionatas Pociûnø aerodro-
me vyko liepos 10-24 dienomis. Ja-
me dalyvavo vienuolikos ðaliø
sklandytojai, kuriems ne daugiau
kaip dvideðimt penkeri. Klubinëje
klasëje startavo 27, standartinëje –
17 sportininkø. Ið kiekvienos ðalies
abiejose klasëse galëjo varþytis po
tris pilotus. Pilnomis komandomis
startavo èekai, danai, vokieèiai,
olandai ir slovakai. Lietuvos garbæ
klubinëje klasëje gynë Titas Jovaiða
ir Jokûbas Motûza, standartinëje
klasëje – Ignas Bitinaitis ir Lau-
rynas Ðupinys. Jauniausio èempiona-
to dalyvio prizà pelnæs T. Jovaiða
labai dþiaugësi, kad dalyvavo tokio
aukðto lygio varþybose, pasisëmë
patirties. Netrukus vaþiuos á Paluk-

næ, kur vyks LT klubinës klasës
èempionatas, tad belieka palinkëti
iðtvermës, sëkmës ir neprarasti no-
ro skraidyti.

Pirmà savaitæ vyravusiais tropi-
niais orais dþiaugësi nebent poil-
siautojai, bet ne sklandytojai, tad
pavyko ávykdyti tik kelias skrydþio
uþduotis. Po pirmos dienos dël svei-
katos problemø ið varþybø pasitrau-
kë L. Ðupinys. Liepos 15 d. nuotaikà
aptemdë maþdaug 1000 m aukðtyje
termike ávykæs  I. Bitinaièio ir  Dani-
jos piloto  Miles Chalk Kjaer susi-
dûrimas. Pastarasis nusileido á aikð-
telæ, Ignas ið nevaldomo sklandytu-
vo iðsigelbëjo paraðiutu. Abu pilotai
nenukentëjo. Iðtyrus incidentà, kal-
të krito danui, bet nei jis, nei Ignas
toliau neskraidë. Taigi èempionate
átampos netrûko. Nuo liepos 19 d.
meteorologø pranaðauti geri orai
pasitvirtino, sklandytojai skraidë
penkias dienas ið eilës, tiek pat ávyk-
dë ir pratimø.

Èempionato metu pilotai turëjo
progos susipaþinti su Lietuva, an-
gare buvo surengtas nuotaikingas
tarptautinis vakarëlis, kuriame
komandos pristatë savo ðalies tra-
dicinius valgius.

Onutë Valkauskienë

LAK prezidentë E. Pauþuolienë.

Komandos vadovas Karolis Mikalauskas (viduryje) su Titu ir Jokûbu.
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Delta atmainos simptomai kiek
kitokie nei áprasto koronaviruso:
áspëjo, á kà atkreipti dëmesá

Lietuvoje vël augant COVID-19 atvejø skaièiui, vis daugëja ir
delta atmainos atvejø. „Eurovaistinës“ vaistininkai praneðime þinia-
sklaidai áspëja, kad ðios atmainos simptomus lengva supainioti su
paprasèiausiu perðalimu. Sveikatos specialistai primygtinai praðo
net ir turint neigiamà COVID testo rezultatà, perðalimà gydytis na-
muose ir vengti vieðø vietø.

Vis labiau plintanèià delta atmainà iðduoda kiek kiti nei áprasto ko-
ronaviruso simptomai. Daþniausi jø – galvos skausmas, gerklës perð-
tëjimas, sloga ir karðèiavimas. „Ðiuos simptomus tikrai lengva supainioti
su perðalimu. Ypaè dabar, kai daþnai vësinamës kondicionieriais, daug

(Nuke l ta  á  7 p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Mûsø kraðto pasididþiavimas – gydytojas, raðytojas, vienas
áþvalgiausiø savo laikmeèio memuaristø Stanislovas Moravskis ákvëpë
jau XVI skaitymus, kuriuose stebëjomës ir gërëjomës XIX a. aprangos
paproèiais.

Juos pradëjæs architektûrolo-
gas, architektas, architektûros pa-
veldo ekspertas dr. Marius Darað-
kevièius áþengë á scenà, pasipuoðæs
XIX a. bajoro kostiumu, kurá atkû-
rë (projektavo, rinko detales, re-
konstravo), pasitelkæs  Lietuvos
istorijos instituto mokslininkæ Rûtà
Gudzevièiûtæ. Iðtaigingas bajoriðkas
kostiumas prikaustë þiûrovø dëme-
sá, o dr. M. Daraðkevièiaus pasa-
kojimas apie kiekvienà kostiumo
dalá këlë dar didesná smalsumà ir
didþiavimosi savo kraðtu jausmà.

Pasirodo, mûsø bajoriðko kos-
tiumo ðaknys – Rytø kultûra. Kaip
ir ten mûsø bajorai puoðësi garnio
plunksnomis, kurias tvirtino segë-
mis, o ðtai þipono – ilgo, susagstomo
virðutinio drabuþio – ilgis priklausë
nuo uþimamos padëties: kuo ilges-
nis, tuo ponas turtingesnis.  Kadan-
gi bajoriðko kostiumo kilmë yra azi-
jietiðka, tai ir marðkiniø apykaklë
buvo stati, aukðta, o paskutinë saga
– bûtinai deimantas. Privalomas
kostiumo atributas – karabelë,
lenktas kardas, kurá galima aptikti
vaizduojamà ne vieno miesto her-
be. Kontuðas, rûbas, velkamas ant
þipono, paplito 17 a. pabaigoje ir
visà 18 a. buvo dëvimas bajorø.
Kontuðo juosta – irgi rytietiðkas
akcentas, bet jau 18 a. jos imamos
austi ir Lietuvoje. Pirmoji ðilko

audykla ákurta Radvilø dvare, o gar-
siausia audykla – Slucko. Joje buvo
iðausta ir demonstruota juosta.

Demonstruotas kostiumas S.
Moravskio jaunystës laikais jau bu-
vo beiðeinàs ið mados. Já dëvëjo jau
tik jo tëvas Apolinaras Moravskis.
O ðtai apie naujai uþgimusià bajorø
kostiumo madà labai ádomiai,
plaèiu istoriniu kontekstu pagrásda-
ma ávairius mados niuansus, papa-
sakojo menotyrininkë dr. Aistë
Bimbirytë-Mackevièienë.

S. Moravskio laikas labai ypa-
tingas tuo, kad nuo 18 a. pabaigos
ir per visà 19 a. vyksta labai intensy-
vus kultûrinis bendradarbiavimas
su Vakarø kraðtais, todël ávyksta ir
lûþis aprangos madoje. Rytietiðkus
motyvus keièia vakarietiðkos mados
vëjai, kurios vedlys – Anglija. Taigi
savo tvirtas pozicijas uþima anglið-
kas kostiumas. Frakas, atsiradæs 18
a. pabaigoje, per visà 19 a. iðlieka
pagrindiniu vyriðku drabuþiu Vaka-
rø Europoje, o Vilniuje ásitvirtina
tik 19 a. pradþioje. Tai pagrásti dr.
Aistë Bimbirytë-Mackevièienë pa-
sitelkë J. Peðkos 1808 m. tapytà
akvarelæ, vaizduojanèià Auðros var-
tø gatvæ, kur jaunimas jau vilki fra-
kais ir ilgomis baltomis kelnëmis –
vakarietiðku kostiumu. Svarbus
akcentas – ypaè balti marðkiniai,
todël Lietuvos bajorai neretai savo

marðkinius siøsdavo balinti á Angli-
jà, nes ten buvo geriausia techno-
logija. Tuo tarpu moterys irgi tampa
labiau emancipuotos, todël jø ap-
ranga tampa praktiðkesnë, nebe
tokia puoðni, ima vyrauti trumpos
ðukuosenos, iðryðkinamas nebe lie-
muo, o krûtinë.

Kaip pabrëþë vieðnia, mada
labai greitai kinta, todël jau po keliø
deðimtmeèiø madoje vël suklesti
puoðybos elementai moterø apran-
goje ir imama græþtis á praeitá vyrø
kostiumuose, todël ir dr. Mariaus
Daraðkevièiaus demonstruotas
kontuðas ima gráþti á madà, nes po
Treèiojo Abiejø Tautø Respublikos
padalijimo pasidaro labai svarbu
iðlaikyti savo tapatumà.

Labai sudëtinga nupieðti visà S.
Moravskio laikmeèio madà, nes ji
labai sparèiai kito dël kultûriniø,
istoriniø, moksliniø, politiniø ir kt.
aplinkybiø, taèiau menotyrininkë
dr. Aistë Bimbirytë-Mackevièienë
tikrai labai dràsiai, þaismingai,
entuziastingai, naudodama ryðkius
pavyzdþius, spalvingas alegorijas
ávedë á pristatomà laikotarpá.

Antroje renginio dalyje aktorius
dr. Egidijus Stancikas, lydimas
muzikiniø smuikininkës Ilonos
Klusaitës ir gitaristo, jaunøjø atli-
këjø konkursø laureato Pauliaus
Balevièiaus intarpø, skaitë S.
Moravskio tekstus apie XIX a. ma-
dà. Tiesa reikia pastebëti kad nau-
jà, frako, madà S. Moravskis apraðë
gana paðaipiai ir átariai, taèiau, kaip
jam bûdinga, labai kruopðèiai ir
vaizdþiai.

Beje, aktorius dr. E. Stancikas
ðiuose skaitymuose dalyvavo pir-
màjá kartà, todël pasidalino savo
nuostaba ir nepaprastai iðlavinto
literatûrinio skonio áþvalgomis apie
S. Moravskio tekstus, kuriuos su-
lygino su K. Sabaliauskaitës „Petro
imperatore“: „Jie tokie skanûs,
tokie graþûs... Dabar neseniai
baigiau skaityti K. Sabaliauskaitës
„Petro imperatoræ“, kur irgi apie
Peterburgo maskaradus raðoma, tai
S. Moravskio þymiai skaniau pa-
raðyta vien todël, kad jis uþraðo tai,
kà patyrë, o ne kaip K. Sabaliaus-
kaitë iðanalizavusi laikotarpá bando
interpretuoti.“ Labai tikimës, kad
po ðio vakaro S. Moravskio gerbëjø

ratas dar prasiplës ir pagaliau bus
gautas finansavimas perleisti 1994
m. iðleistà S. Moravskio knygà „Ke-
leri mano jaunystës metai Vilniu-
je“, nes po renginio priëjæ þmonës
domëjosi, kur bûtø galima jà ásigyti.

XVI Stanislovo Moravskio
skaitymus tradiciðkai organizavo
Birðtono ir Prienø kraðto laikraðtis
„Gyvenimas“ ir Birðtono vieðoji
biblioteka. Jø vadovës: redaktorë
R. Ðimukauskaitë, bibliotekos
direktorë Alina Jaskûnienë vakaro
pabaigoje dþiaugësi ypatingu vaka-
ru, dëkojo atlikëjams ir istorikei dr.
Redai Griðkaitei, tradiciðkai áteik-
damos pirmuosius mûsø kraðto jur-
ginø þiedus.

Pasidþiaugta, nuoðirdþiai
padëkota  ir  skaitymø rëmëjams:
Lietuvos kultûros tarybai, Birðtono
savivaldybei, mecenatui, intelek-
tualui ir, galima sakyti, S. Moravs-
kio atminimo globëjui Rimvydui
Baranauskui, kuris negalëjo daly-
vauti renginyje, bet atsiuntë ðilèiau-
sius linkëjimus ið Ðiaurës jûros. Dar
niekada linkëjimai ið Ðiaurës taip
neðildë, kaip ðákart.

S. Moravskio skaitymai, kaip
visuomet, buvo ypaè ádomûs, þavin-
gi, þaismingi, ákvepiantys skaityti jo
knygas ir  susitikti kitais metais. Jau
þinome, kad jø svarbiausias akcen-
tas bus monospektaklis „Stanislovo
Moravskio bylojimai Lietuvai“,
galbût surasiantis kelià ir á kitø
Lietuvos dvarø erdves.

Ledina Tamoðiûnienë

XIX a. mados atspindþiai Stanislovo Moravskio raðtuose

Aèiû visiems... buvo gera su S. Moravskiu... lengva já pamilt...
                                                                 (Egidijus Stancikas)
Kaip ryðkiausià áspindá ið Birðtono iðsiveþame Moravskio skaitymus
                 (Buvæs JAV diplomatas Dovas Ðaulys su þmona Jolanta)
Esu pakylëta ir suþavëta viso vakaro dalyviø ir, aiðku, pagrindinio

herojaus Stanislovo Moravskio.                                    (Ilona Klusaitë)

 Renginys organizuotas ágyven-
dinant projektà „Literatûriniai vaka-
rai po þvaigþdëtu vasaros dangum“,
kurá remia Lietuvos kultûros taryba
ir Birðtono savivaldybë.

Dr. Aistë Bimbirytë-Mackevièienë ir dr. Marius Daraðkevièius.

Sunku bûtø ásivaizduoti St. Moravskio skaitymus be jø sielos ir
ákvëpëjos dr. Redos Griðkaitës. Daþnas jø dalyvis – ir Ilinojaus universiteto
Èikagoje profesorius Giedrius Subaèius.

Vakaro dalyviai ir organizatoriai.

Nors ðiemet pavasaris vëlavo,
bet Ustronëje (Jundeliðkëse) bu-
vusio dvarelio ðeimininko gimta-
dieny jurginai, kaip visada, spëjo
praþysti.

Dauguma skaitymø sveèiø
aplankë ir St. Moravskio kapà
Nemajûnø kapiniø koplyèioje.

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia
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KONKURSO BIRÐTONO LOPÐELIO-DARÞELIO „GILIUKAS“
DIREKTORIAUS PAREIGOMS EITI SKELBIMAS

Birðtono savivaldybë skelbia
konkursà:

Birðtono lopðelio-darþelio
„Giliukas“ direktoriaus parei-
goms eiti (galimas pareiginës al-
gos pastoviosios dalies koeficien-
to intervalas, priklausantis nuo
turimo pedagoginio darbo staþo
(metais) – 10,71-11,37).
Kvalifikaciniai reikalavimai

pretendentui.
1. Darbuotojas, einantis ðias

pareigas, turi atitikti ðiuos specia-
lius reikalavimus:

1.1. turëti  ne þemesná kaip
aukðtàjá koleginá ar jam lygiavertá
iðsilavinimà;

1.2. atitikti bent vienà ið ðiø
reikalavimø:

1.2.1. turëti pedagogo kvalifi-
kacijà ir ne maþesná kaip 3 metø
pedagoginio darbo staþà;

1.2.2. turëti magistro laipsná,
pedagogo kvalifikacijà ir ne ma-
þesná kaip 2 metø pedagoginio
darbo staþà;

1.2.3. turëti ugdymo mokslø
arba verslo vadybos magistro kva-
lifikaciná laipsná arba vieðojo ad-
ministravimo magistro kvalifi-
kaciná laipsná, ágytà baigus ðvieti-
mo vadybos studijas, arba jam
lygiavertæ aukðtojo mokslo kva-
lifikacijà, taip pat turëti ne maþes-
næ kaip 3 metø profesinës veiklos
patirtá, kuri atitinka VI ar aukð-
tesná kvalifikacijø lygá pagal Lie-
tuvos kvalifikacijø sandaros apra-
ðà, patvirtintà Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybës 2010 m. geguþës
4 d. nutarimu Nr. 535 „Dël Lietu-
vos kvalifikacijø sandaros apraðo
patvirtinimo“ (toliau – Lietuvos
kvalifikacijø sandaros apraðas);

1.2.4. bûti iðklausæs pedago-
giniø ir psichologiniø þiniø kursà
ðvietimo, mokslo ir sporto minist-
ro nustatyta tvarka, turëti ne
maþesná kaip 2 metø pedagoginio
darbo staþà arba ne maþesnæ kaip
2 metø profesinës veiklos, kuri
atitinka V ar aukðtesná kvalifikaci-
jø lygá pagal Lietuvos kvalifikacijø
sandaros apraðà, patirtá mokyklos
vykdomø neformaliojo vaikø
ðvietimo programø srityje;

1.2.5. turëti magistro kvali-
fikaciná laipsná arba jam lygiavertæ
aukðtojo mokslo kvalifikacijà, ne
maþesnæ kaip 3 metø profesinës
veiklos ðvietimo srityje patirtá,
kuri atitinka VI ar aukðtesná kvali-
fikacijø lygá pagal Lietuvos kvali-
fikacijø sandaros apraðà, ir Kva-
lifikaciniø reikalavimø apraðo
5.2.2 papunktyje apibrëþtos vado-
vavimo ugdymui ir mokymuisi
kompetencijos ávertinimas yra ne
þemesnio kaip aukðto lygio;

1.3. turëti Kvalifikaciniø rei-
kalavimø valstybiniø ir savivaldy-
biø ðvietimo ástaigø (iðskyrus
aukðtàsias mokyklas) vadovams
apraðo 5 punkte nustatytas vado-
vavimo ðvietimo ástaigai kompe-
tencijas;

1.4. turëti ne maþesnæ kaip 1
metø vadovavimo suaugusiø as-
menø grupei (grupëms) patirtá
arba turëti ne maþesnæ kaip 1 me-
tø ðvietimo organizavimo ir (ar)
prieþiûros patirtá, ágytà vieðojo

administravimo institucijoje arba
ðvietimo pagalbos ástaigoje;

1.5. mokëti naudotis informa-
cinëmis technologijomis;

1.6. gerai mokëti lietuviø kalbà,
jos mokëjimo lygis turi atitikti Vals-
tybinës kalbos mokëjimo kategori-
jø, patvirtintø Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybës 2003 m. gruodþio
24 d. nutarimu Nr. 1688 „Dël
valstybinës kalbos mokëjimo ka-
tegorijø patvirtinimo ir ágyvendini-
mo“, reikalavimus;

1.7. mokëti ne þemesniu kaip
B1 kalbos mokëjimo lygiu (pagal
Bendruosiuose Europos kalbø
metmenyse nustatytà ir apibûdintà
ðeðiø kalbos mokëjimo lygiø sis-
temà) bent vienà ið trijø Europos
Sàjungos darbo kalbø (anglø, pran-
cûzø ar vokieèiø);

1.8. bûti nepriekaiðtingos repu-
tacijos, kaip ji yra apibrëþta Lietu-
vos Respublikos ðvietimo ástatyme;

1.9. iðmanyti ástaigos pagrindi-
nës veiklos organizavimà, biudþeti-
niø ástaigø finansavimo tvarkà, dar-
bo teisinius santykius, kuriuos
reglamentuoja Lietuvos Respubli-
kos darbo kodeksas, Lietuvos
Respublikos ástatymai, Lietuvos
Respublikos Vyriausybës nutari-
mai, Lietuvos Respublikos ðvieti-
mo, mokslo ir sporto ministro ása-
kymai ir kiti teisës aktai.

 Pretendentai turi pateikti
ðiuos dokumentus:

1. Praðymà dalyvauti konkurse.
2. Asmens tapatybæ ir iðsilavi-

nimà patvirtinanèiø dokumentø ko-
pijas.

3. Gyvenimo apraðymà, pareng-
tà Europass CV formatu lietuviø
kalba.

4. Vadovavimo ðvietimo ástaigai
gaires, kuriose iðdëstyti pretenden-
to siûlymai dël Birðtono lopðelio-
darþelio „Giliukas“ veiklos (tikslø,
prioritetø, jø ágyvendinimo bûdø ir
kt.), taip pat pretendento nuostatos
apie vadovavimà ir vadovo vaidme-
ná. Gairëse turi atsispindëti pre-
tendento kompetencijos (strategi-
nio ðvietimo ástaigos valdymo; va-
dovavimo pedagogø kvalifikacijos
tobulinimui; ðvietimo ástaigos
struktûros, procesø, iðtekliø valdy-
mo; ðvietimo ástaigos partnerystës
ir bendradarbiavimo; bendravimo
ir informavimo (dalykinio bend-
ravimo) ágûdþiai), numatytos
Kvalifikaciniø reikalavimø valstybi-
niø ir savivaldybiø ðvietimo ástaigø
(iðskyrus aukðtàsias mokyklas) va-
dovams apraðe, patvirtintame
Lietuvos Respublikos ðvietimo ir
mokslo ministro 2011 m. liepos 1
d. ásakymu Nr. V-1194 „Dël Kvalifi-
kaciniø reikalavimø valstybiniø ir
savivaldybiø ðvietimo ástaigø
(iðskyrus aukðtàsias mokyklas)
vadovams apraðo patvirtinimo“.
Vadovavimo ðvietimo ástaigai gairiø
apimtis neturi bûti didesnë kaip 10000
spaudos þenklø (iki 5 puslapiø teksto).

5. Pretendento vadovavimo
ðvietimo ástaigai kompetencijø ver-
tinimo ataskaitos, iðduotos Kvali-
fikaciniø reikalavimø valstybiniø ir
savivaldybiø ðvietimo ástaigø (iðsky-
rus aukðtàsias mokyklas) vadovams
apraðo nustatyta tvarka, kopijà.

6. Darbo staþà patvirtinanèiø

dokumentø kopijas.
7. Uþsienio kalbos pagal Kva-

lifikaciniø reikalavimø valstybiniø
ir savivaldybiø ðvietimo ástaigø va-
dovams apraðe nustatytus reikalavi-
mus mokëjimo lygá patvirtinanèio
dokumento kopijà (-as). Uþsienio
kalbos mokëjimo lygis áskaitomas
pretendentams, baigusiems atitin-
kamos uþsienio kalbos studijas
aukðtojoje arba iki 2009 metø aukð-
tesniojoje mokykloje arba ágiju-
siems ne maþiau kaip pusæ aukðtojo
mokslo diplome nurodytø kreditø
atitinkama uþsienio kalba.

8. Dokumentø, liudijanèiø kitø
kvalifikaciniø reikalavimø atitiki-
mà, kopijas (jeigu tokius dokumen-
tus turi).

9. Gali pateikti buvusiø darbda-
viø rekomendacijas.

Pretendentø atrankos bûdas
– pokalbis.

Pretendentai dokumentus gali
pateikti tiesiogiai, elektroniniu pað-
tu arba registruotu laiðku iki
2021 m. lapkrièio 5 d.  Tiesio-
giai dokumentai teikiami Birðtono
savivaldybës administracijos Teisës
ir civilinës metrikacijos skyriui
(Jaunimo g. 2, Birðtonas); registruotu
laiðku teikiami adresu: Birðtono
savivaldybës administracijos Teisës
ir civilinës metrikacijos skyriui
(Jaunimo g. 2 Birðtonas); elekt-
roniniu paðtu teikiami adresu:
vilma.klebauskiene@birstonas.lt.

Dokumentø originalai pateikia-
mi tiesiogiai teikiant dokumentus
arba atrankos dienà prieð pokalbá
su pretendentu ir sutikrinti su ko-
pijomis gràþinami.

Pretendentams, nepateiku-
siems visø privalomø dokumentø,
ar sutikrinant nustaèius, kad pateik-
ti dokumentø originalai neatitinka
dokumentø kopijø, neleidþiama
dalyvauti konkurse. 

Pretendentai, kurie yra pateikæ
konkurso organizatoriui dokumen-
tus dalyvauti konkurse, suderinæ su
vadovaujanèiu ðvietimo ástaigai
asmeniu, iki atrankos:

1. turi susipaþinti su ðvietimo
ástaigos veikla, poreikiais ir gali pri-
statyti tiesiogiai arba nuotoliniu bû-
du ðvietimo ástaigos bendruomenei
vadovavimo ðvietimo ástaigai gai-
res;

2. gali lankytis ðvietimo ástaigoje
(ne ilgiau kaip 3 darbo dienas),
tiesiogiai arba nuotoliniu bûdu
bendrauti su darbuotojais, moki-
niais (dalyvaujant mokytojams ar
ðvietimo pagalbos specialistams),
netrikdydami ðvietimo ástaigos
veiklos. Nesilankymas ðvietimo
ástaigoje nelaikomas nustatytos
tvarkos paþeidimu ir pretendento
vertinimui átakos neturi. Dël apsi-
lankymo Birðtono lopðelyje-darþe-
lyje „Giliukas“ derinti su direktore
Regina Gustaitiene tel.: (8-319)
45287, +370 68779460 arba el. p.:
birstonogiliukas@gmail.com.

Pasiteirauti galima: tel. (8
319) 56 409; 8 659 01 071, el.
p. vilma.klebauskiene@birstonas.lt

Konkurso paskelbimo data –
2021 m. liepos 26 d.

Pretendentø atrankos data –
2021 m. lapkrièio 19 d. 9 val.

Vasariðki„Tele2“ pasiûlymai:
nuolaidos iðmaniesiems laikrodþiams,
telefonams ir planðetëms

Ieðkantiems iðmaniojo laikrodþio su eSIM technologija, naujo
telefono ar planðetinio kompiuterio – geros naujienos.  „Tele2“ paruoðë
daugybæ puikiø pasiûlymø, kuriais jau dabar galite pasinaudoti
operatoriaus fiziniuose salonuose arba internetinëje parduotuvëje
www.tele2.lt.

Iðmanieji laikrodþiai su eSIM –
vos nuo 4,43 Eur/mën.

Jei jau kurá laikà svajojate apie
iðmanøjá laikrodá, su kuriuo galite
skambinti, atsiliepti á skambuèius ir
narðyti internete, net kai telefonas
yra toli, dabar atëjo tinkamas metas
já ásigyti. Iðmaniøjø „Samsung“ laik-
rodþiø su eSIM technologija kainos
prasideda vos nuo 4,43 Eur/mën.,
o neribotø GB, neribotø pokalbiø
ir neribotø SMS planu laikrodþiui
net 6 mënesius galësite naudotis
visiðkai nemokamai.

Pasiûlymas galioja pasirinkus
bet kurá laikrodá ir sudarant 24 ar
36 mën. sutartá ir mokant pradinæ
ámokà bei mënesinæ ámokà, kuri
nurodyta www.tele2.lt prie konkre-
taus laikrodþio modelio. 6 mën.
iðbandymas nemokamai galioja su-
darius 24 mën. sutartá, o po 6 mën.
ásigalioja áprasta plano laikrodþiui
kaina numatyta paslaugø teikimo
sutartyje.

Pavyzdþiui, patvarø ir stilingà
nerûdijanèio plieno iðmanøjá laik-
rodá su eSIM technologija
„Samsung Galaxy Watch Active 2
LTE (40 mm)“ dabar galite ásigyti
su 1 Eur pradine ir 4,43 Eur mëne-
sine ámoka. Laikrodþio kaina ið viso
dabar – 160,80 Eur. Kaina ne
akcijos metu – 359 Eur. Árenginiui
taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis – 1,74 Eur. Plano laikro-
dþiui kaina po 6 mën. nemokamo
iðbandymo – 4,90 Eur/mën.

Planðetiniai kompiuteriai uþ 1 Eur
Neátikëtinas pasiûlymas laukia

ir tø, kurie uþsisakys neribotø GB
„Tele2 Laisvo interneto“ planà
namams. Ásigijus neribotø duome-
nø planà uþ 18,90 Eur/mën. ir pa-
siraðius 24 mën. sutartá, uþ simbo-
liná 1 Eur mokestá bus dovanojama
planðetë. Ji taps nepakeièiamu áren-
giniu þaidimams, filmø ir laidø per-
þiûroms, narðymui internete ar net
elektroniniø knygø skaitymui.

Galësite rinktis ryðkø ir galingà
„Samsung Galaxy  TAB A7 WiFi
32GB“ arba patikimà ir iðtvermin-
gà „Lenovo IdeaTab M10 X306X
SIM 32 GB“ planðetiná kompiuterá.
Pirmojo kaina ne akcijos metu –
239 Eur, antrojo – 199 Eur. Plan-
ðetiniams kompiuteriams taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis –
5,25 Eur.

20 GB „Tele2 Laisvo interneto“
planas – nemokamai

Dar vienas puikus pasiûlymas
„Tele2“ klientams. Visiems, kurie
turi 2 ar daugiau telefono numeriø
vieno vartotojo vardu „Tele2“
tinkle, 20 GB „Tele2 Laisvo inter-
neto“ planas dabar yra visiðkai
nemokamas. Jo mënesinë ámoka
ðiuo metu – 0,00 Eur/mën. Tad nie-
ko nereikës mokëti visà sutarties
laikotarpá. Taip klientai galës sutau-
pyti net 120 Eur.

Pasiûlymas galioja sudarant 24
mën. paslaugø teikimo sutartá ir
ásigijant modemà (nuo 2,5 Eur/
mën.). Patrauklios nuolaidos taip
pat taikomos 50 GB, 100 GB, 200
GB ir neribotø GB planams.

Ypatingi pasiûlymai
populiariems telefonø

modeliams
Pamëgtus telefonus dabar gali-

te ásigyti ypaè pigiai. Pavyzdþiui, ryð-
kø ir patvarø „Xiaomi Redmi Note
10 (128 GB)“ telefonà ásigysite su
1 Eur pradine ir 7,83 Eur mënesine
ámoka. Vienkartinis laikmenos mo-
kestis – 0 Eur. Mokant visà sumà
iðkart telefonas kainuos 189 Eur.
Telefono kaina ne akcijos metu –
229 Eur.

Lengvà, plonà ir stilingà
„Samsung Galaxy A52 128 GB“ mo-
delá ásigysite su 1 Eur pradine ir 13,25
Eur mënesine ámoka. Mokant iðkart
telefonas kainuos 319 Eur. Kaina
ne akcijos metu – 349 Eur.

Telefonus galite ásigyti mokant
visà sumà ið karto arba nurodyto-
mis ámokomis su bet kuriuo „Tele2“
planu ir 24 mën. sutartimi.

Tuo tarpu perkantiems vienà ið
„Samsung Galaxy S21“ serijos tele-
fonø, uþ simbolinæ 0,01 Eur prie-
mokà dovanojamas itin lengvas ir
patvarus planðetinis kompiuteris
„Samsung TAB A7 LTE“. Árangà
galima ásigyti mokant visà sumà ið
karto arba nurodytomis ámokomis
su bet kuriuo „Tele2“ planu, nuro-
dytø www.tele2.lt ir 24 mën.
sutartimi. Planðetës kaina perkant
be sutarties  –  73,31 Eur.

Daugiau informacijos apie
pasiûlymus ir akcijas suþinosite
www.tele2.lt arba paskambinæ
telefonu 117. Árenginiams papildo-
mai taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Pasiûlymø laikas ir
árenginiø skaièius ribotas.

Vasaros kiauðinienë
Ingredientai: 2 kiauðiniai, keli medetkø þiedai, 4 mëtø lapeliai, 2 ðakelës petraþoliø, kelios

ðakelës krapø, druska.
Á keptuvæ ádëti truputá sviesto,  ámuðti du kiauðinius (arba juos iðplakti). Trumpai pakepus

ant jø uþdëti smulkintø medetkø þiedø, mëtø, petraþoliø, krapø. Pabarstyti druska. Po minutës
paruoðta (galima ir apversti).

Rauginti agurkai kitaip...
Ingredientai: 7–10 nedideli agurkai,3 èesnako skiltelës, 1,5 ðaukðto druskos, 70 g krapø, keli

juodøjø serbentø lapai, ðaukðtas obuoliø acto, ðiltas virintas vanduo.
Á 1 litriná stiklainá sudëti agurkus, druskà, èesnakà, krapus, juodøjø serbentø lapus. Turiná

uþpilti vandeniu, ápilant ðaukðtà obuoliø acto. Kelias paras palaikyti kambario temperatû-
roje, o tada laikyti ðaltai – ðaldytuve ar rûsyje.

Raudonieji kopûstai su pupelëmis
Gûþelæ raudonøjø kopûstø smulkiai supjausto, suverèia á pasûdytà ir uþvirintà vandená

ir, kai vanduo uþverda, iðverèia ant sieto, perlieja ðaltu vandeniu.Kai vanduo nuvarva,
perdeda á salotinæ, sumaiðo su virtomis pupelëmis (fasolëmis), pabarsto druska, cukrum,
pipirais, palaisto majonezo padaþu, iðmaiðo ir patiekia.

Pomidorai su ispaniðkais svogûnais
Nuplovæ supjausto ripkelëmis 5-6 pomidorus, iðmeta sëkleles taip pat plonai supjausto

svogûnus. Sudeda á salotinæ, pabarstydami druska: eilæ svogûnø, ant virðaus eilæ pomidorø
ir t.t.Sumaiðo citrinos sunkà su 3 ðaukðtais alyvuogiø aliejaus ir aplieja þalumynus. Kai
pastovi valandà – duoda.

Skanaus! Vegetariðkoji virtuvë (ið praeities mûsø...)

Parengë Veronika Peèkienë
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7 metø. * Pirmà
ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasi-

skolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601
50 935, Rièiardas.

PIRMADIENIS
006:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þemaitija:
Plungë ir Salantai
06:30 Lietuviðkos atostogos. Vedëjas Orijus
Gasanovas
07:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene 
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Geltonas karutis
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos
Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë -Ðiaulienë
10:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þemaitija:
Plungë ir Salantai
10:30 Pokalbiai prie jûros
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos
Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þemaitija:
Plungë ir Salantai
13:30 Jûs rimtai?
14:00 Iðpakuota
14:30 Keturios sienos

15:00 Delfi diena. Þinios
15:15 Delfi diena. Dienos tema
15:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Optibet Summer League. Finalo
rungtynës
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
22:15 Mano pramogos veidai
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
00:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene 
01:00 Delfi diena
05:00 Delfi rytas

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais

06:30 GARSIAI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Iðpakuota
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos
Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Iðlikæ
11:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Kasdienybës herojai
14:15 Mano pramogos veidai
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su A.
Peredniu

20:00 GARSIAI!
20:30 Lietuviðkos atostogos. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 neþVAIRUOK
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
22:30 Retro automobiliø dirbtuvës
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Pokalbiai prie jûros

TREÈIADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos
Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
11:15 GARSIAI!
11:45 Delfi pulsas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.

Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë
-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 neþVAIRUOK
14:00 Pokalbiai prie jûros
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
20:00 neþVAIRUOK
20:30 Pokalbiai prie jûros
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
22:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene

2021.08.02-2021.08.04
programa

Miðko karalaitë – mëlynë...
Ði miðko uoga gydymo tikslams plaèiai naudojama Bulgarijoje,

Lenkijoje, Austrijoje, Prancûzijoje taip pat ir Lietuvoje.
Mëlynakës mëlynës auga rûgðèiuose puðynø, eglynø dirvoþemiuo-

se. Jomis mëgaujasi ne tik þmonës, bet ir meðkos, briedþiai, voveraitës,
barsukai.

...Senovëje ðamanai, þiniuonës
ðiuo vaistiniu augalu gydë ávairius
negalavimus.

Mëlynë turi gliukozës, laktozës,
fruktozës, sacharozës, raugintø me-
dþiagø, organiniø rûgðèiø (citrinos,
obuoliø, gintaro), mineralø (gele-
þies, mangano, vario, magnio, fos-
foro, chromo),  A, C, PP, B grupës
vitaminø.

Augalo lapai turtingi flavonoi-
dais, eteriniais aliejais, karotinoi-
dais, alkaloidais.

Mëlynë – geram regëjimui
ir ne tik...

Uoga turtinga geleþimi, kuri di-

dina hemoglobino kieká kraujyje, o
veidui suteikia skaistumo. Mëlyniø
kisielius normalizuoja virðkinimà,
padeda ir nuo viduriavimo, ir esant
viduriø uþkietëjimui.

Mëlynë turi pigmento, kuris
gerina smegenø funkcijà, maþina
stresà.

„Ðvieþiø mëlyniø uogose esan-
èios medþiagos antoceninai gerina
regëjimà, didina akiplotá, apsaugo
nuo akiø tinklainës degeneracijos,
atgaivina pavargusias ir paraudu-
sias akis. Gerëja matomumas
tamsiuoju paros metu, nes mëlynë
turi savybæ pagerinti regëjimo aðt-

rumà, – pastebi gydytoja oftalmo-
logë Doloresa Margelevièienë.-
Anksèiau buvo manoma, kad mëly-
nës kietina vidurius. Ið tiesø, ðiø
uogø poveikis ávairus: gali vidurius
ir kietinti, ir minkðtinti, – tai pri-
klauso nuo organizmo ypatumø“.

Mëlynës ir jø sultys veikia prieð-
uþdegimiðkai (uþmuða ir dizenteri-
jos sukëlëjus),  naudingos sergant
reumatu, odos ligomis (psoriaze,
egzema), sutrikus medþiagø apy-
kaitai. Taèiau mëlyniø negalima
vartoti esant infekcinës kilmës vidu-
riavimui. Ðios uogos turi daug anti-
oksidantø, tai sumaþina galimybæ
susirgti ðirdies ligomis.

Trombozës, miokardo infarkto
profilaktikai gerkite mëlyniø kisie-
liø, morsà.

(Nuke l ta  á  6 p . )

Naujausia informacija apie
COVID-19 vakcinavimà
Birðtono savivaldybëje

Remiantis Lietuvos statistikos departamento
liepos 26 d. duomenimis, Birðtono savivaldybëje ið
viso paskiepyti 2474 asmenys (t. y. 61,3 proc.
Savivaldybës gyventojø). Pilnai vakcinuota 2289 as-
menys, dalinai – 185 asmenys.

Tikslius duomenis galima rasti Statistikos
departamento interneto svetainëje

https://experience.arcgis.com/experience/
cab84dcfe0464c2a8050a78f817924ca/page/page_3/

Kvieèiame registruotis skiepijimui VðÁ Birðtono
pirminës sveikatos prieþiûros centre,  Jaunimo g. 8,
Birðtone.

Tel.: + 370 319 67 018, + 370 674 11 611 darbo
dienomis nuo 8.00 iki 17.00 val., el. p. info-
@birstonopspc.lt.

Rugpjûtá pradëk judriai –
kvieèiame á renginá
„Ðiandien að bëgu“

Ðiø metø rugpjûèio 1d. Birðtono sporto centre
organizuojamas smagus ir prasmingas renginys –
„Ðiandien að bëgu“.

Pagrindinë renginio rungtis –  5 km distancija
norintiems pasitikrinti savo jëgas, pagerinti asmeniná
rezultatà ar net siekti rekordo. Taip pat laukia smagios
lenktynës su profesionaliu bëgiku.

Renginys nemokamas, taèiau jo organizatoriai
kvieèia aukoti norimà sumà organizacijai „MS Socie-
ty“. Pinigai bus skirti iðsëtinës sklerozës tyrimams,
gydymui ir ja sergantiems palaikyti.

Greièiausiø bëgikø lauks prizai.
Registracija á renginá: https://www.lbma.lt/

registracija/siandienasbegu/
Birðtono savivaldybës informacija

Smurtas
Liepos 22 d. á Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK kreipësi vyras
(g. 1972 m.), praneðdamas, jog lie-
pos 19 d. Prienuose, Vytauto g.,
namo kieme, konflikto metu prieð
já smurtavo paþástamas asmuo.
Ávykio aplinkybes aiðkinasi po-
licija.

Liepos 26 d. apie 16 val. 15
min. Prienø r. konflikto metu ne-
blaivi (1.39 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1983 m.) smurtavo prieð
neblaivø (3.18 prom. alkoholio)
vyrà (g. 1979 m.). Átariamoji buvo
sulaikyta ir uþdaryta á ilgalaikio su-
laikymo patalpà.

Liepos 29 d. apie 2 val. 10 min.
Prienuose, bute, neblaivus (1.62
prom. alkoholio) vyras (g. 1993
m.) smurtavo prieð maþametá (g.
2011 m.). Nukentëjusysis gydomas
ambulatoriðkai. Átariamasis uþda-
rytas á ilgalaikio sulaikymo patal-
pas. Pradëtas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 140 str. 3 d.

Grasino
Liepos 25 d. apie 11 val. 10

min. Prienuose, Revuonos g.,
turgavietëje, moteriai (g. 1973 m.)
ëmë grasinti ið matymo paþástamas
asmuo. Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Suþalojo pareigûnà
Liepos 27 d. apie 13 val. Prienø

r., Akuðkoniø k., sulaikant áta-
riamàjá ikiteisminio tyrimo byloje
pastarasis pasiprieðino ir suþalojo
Vilniaus apskr. VPK pareigûnà,
kuris gydomas ambulatoriðkai.
Átariamasis (g. 1973 m.) uþdarytas
á areðtinæ. Aplinkybës tikslinamos.

Vagystë
Liepos 28 d. apie 8 val. 15 min.

Prienø r., Veiveriø sen., Veiveriø
mstl., gyvenamojo namo kieme,
vyras (g. 1934 m.),  pastebëjo, kad
buvo ásibrauta á garaþo vidø ir pa-
vogtas jo  automobilis „Audi A4“.
Tàdien apie 10 val. 40 min. minë-
tas automobilis buvo rastas Veive-
riø mstl., po eismo ávykio apgadin-
tas. Ávykis tiriamas.

Gaisrai
Liepos 27 d. 10:25 val. pilietis

praneðë, kad Jiezno sen., Kaðo-
niø k., Nemuno g., dega automo-
bilis Audi atvira liepsna variklio
skyriuje, yra dujø áranga. Atvykus
PGP lengvasis automobilis degë
atvira liepsna, gesino patys gy-
ventojai 4 milteliniais gesintu-
vais(1 vnt. – 2 kg ir 3 vnt. 1 kg).
Gaisro metu iðdegë automobilio
degiosios detalës. Automobilis
Audi 80 (1990 m. laidos). Patrau-
kus automobilá, PGP nuplovë ir
nuðlavë kelio dangà.

Liepos 27 d. 20:29 val. gautas
praneðimas, kad Iðlauþo sen., Pa-
kumprio k., Kumprës g., dega
laukai, krûmai. Atvykus PGP ir
atlikus þvalgybà, 10 m² plote de-
gë sukrautos ðakos. Gaisras likvi-
duotas panaudojus 1 aukðto
spaudimo ðvirkðtà ir 0,5 m³ van-
dens.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas
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Ir daugiau suþinojom, ir pabendravom
Birðtono onkologiniø ligoniø klubas „Viltis gyventi“ (vadovë Nijolë Dusevièienë) ðià karðtà vasarà

savo nariams organizavo labai aktualià paskaità, kaip saugoti ðirdá per kaitrà.

Carito bendruomenës namuo-
se susirinkusiesiems paskaità skaitë
gydytojas Jurgis Valentinas Ja-
nulis. Labai  naudinga buvo susi-
paþinti su ðirdies struktûra ir funk-
cijomis, gydytojas  iðdalino lapus su
nuotraukomis ir patarimais,
kuriuos visad turësime po ranka,
taip pat pasidalino savo patirtimi,

patarë, kaip pagelbëti savo ðirdþiai.
Renginá paávairino dainos ir hu-

moras. Gydytojas J.V.Janulis pa-
grojo akordeonu, jam saksofonu
pritarë gydytojas stomatologas Pet-
ras Stanevièius. Skambëjo Jurgio
Janulio atliekamos dainos, o mums
þinomas dainavome visi kar-
tu...Vëliau susëdome prie kavos

puodelio mielam pabendravimui.
Labai dëkoju klubo narëms

Dalytei, Vilmutei ir kitoms, padë-
jusioms organizuoti ðità popietæ, ir
visiems, laukiantiems susitikimø,
atvykusiems pasisemti þiniø bei pa-
bûti drauge. Renginys buvo ádomus
ir iðties naudingas.

Nijolë Dusevièienë

„Bièiø namas – avilys“
Liepos 22 dienà Birðtono vie-

ðosios bibliotekos Birðtono vien-
kiemio padalinyje vyko Vaikø va-
saros uþimtumo stovyklos ir ne-
formaliojo vaikø ðvietimo prog-
ramos skaitymai vaikams „Þemë
këlë þolæ“, kuriuos remia Birðtono
savivaldybë.  Renginys „Bièiø na-
mas – avilys“ buvo jau ketvirtasis.

laikëmës saugaus atstumo,
dëvëjome kaukes.

Graþina Andrulevièienë
Birðtono vienkiemio

padalinio vyresn. bibliotekininkë

Jo metu skaitëme Petros Barti-
kovos knygelæ „Avilys“, kurioje
iðsamiai apraðytas visas bituèiø
gyvenimas, suþinojome, kà jos dirba
visà dienà. Ið Selemono Pal-
tanavièiaus knygos „Eime á gam-
tà!“ suþinojome, kuo skiriasi bitë
nuo vapsvos ir kamanës. Skaityda-
mi Selemono Paltanavièiaus knygà
„Paþinkime Lietuvos gyvûnus“,
skyrelyje „Bitë“, taip pat suþinojo-
me daug naujo apie bites. Ádomu

buvo skaityti Veronicos Podestos
knygelæ su nuotaikingais pieðinë-
liais  „Bitutë darbðtutë“. Vëliau vy-
ko diskusijos, þaidimai, kûrybinës
dirbtuvës „Pieðiu darbðèiàsias bi-
tes“. Dël COVID-19 pandemijos

Miðko karalaitë – mëlynë...

Mëlyniø lapai maþina cukraus
kieká kraujyje

Ðiaurës ðalyse arbata ið mëlyniø
uogø ir lapø geriama perðalus, nuo
kosulio, galvos skausmo. Vasarà de-
rëtø valgyti kuo daugiau mëlyniø –
bent po stiklinæ kasdien.  O rudená
ir þiemà – gerti dþiovintø mëlyniø
ir jø lapø nuovirà.

Tokiu bûdu ne tik sumaþinsite
cukraus kieká kraujyje, bet þenkliai pa-
gerinsite savo sveikatà bei savijautà.

Mëlyniø lapø nuoviras slopina
uþdegimus sergant virðkinamojo
trakto ligomis, tirpdo inkstø akme-
nis. Lapuose esantys gliukochino-
nai maþina cukraus kieká kraujyje.
Tad  mëlyniø lapø arbata, –  dalinë
terapija gydant cukraligæ.

Lapø nuoviru skalaukite bur-
nos gleivinæ, skaudanèià gerklæ.

...Mëlynë (ir spanguolë bei
bruknë) –  pagrindinis mûsø miðkø
turtas. Jokie vaistai nepakeis mums
miðko uogø suteikiamø gydomøjø
savybiø: maþina skausmà, tempe-
ratûrà, skatina prakaitavimà, ðlapi-
mo iðsiskyrimà, nedirgina skran-
dþio gleivinës.

Gydymo tikslais mëlyniø lapø
uþpilø ir nuovirø be pertraukos ga-
lima vartoti ne ilgiau nei 3 savaites.

Uogø rinkimas, dþiovinimas
Mëlynës renkamos sausos ir

prinokusios – sausà, nelietingà die-
nà. Jos dþiovinamos paberiant plo-
nu sluoksniu ant marlinio audeklo
ar popieriaus pavësyje.  Geriausia, kur
vësu, nëra saulës ir yra vëdinama.

Laikykite dþiovintas uogas ir
lapus medþiaginiame ar drobinia-
me maiðelyje. Dþiovintas mëlynes
galima vartoti dvejus metus

Dþiovintos mëlynës áeina á
daugelio vaistaþoliø arbatø sudëtá.
Uogos ir lapai plaèiai vartojami
medicinoje.

Mëlyniø lapai dera su þemuo-
giø, juodøjø serbentø ir kitø augalø
lapais.

Kà pasiruoðti þiemai
Sezono metu kasdien patartina

mëlyniø suvalgyti po puodelá. Jei
pirksite uogas turguje, pasiteirauki-
te, kur jos buvo rinktos.

Naudingiausios – ðvieþios
uogos, o þiemai jas sutrinkite su
cukrumi (1:1 galima cukraus dëti
ir maþiau) ar iðvirkite uogienæ.
Mëlynes galima ir uþðaldyti, jose
(kaip ir trintose) iðliks visi vitami-
nai ir mikroelementai.

Turëkite ir dþiovintø uogø – jos
nepraranda gydomøjø savybiø net
dvejus metus.

Smagu þiemà gerti mëlyniø
uogø ir lapø arbatà – tai lyg vasaros
prisiminimai...

Ið uogø gaminami ekstraktai,
sultys, sirupai, uogienës, kisieliai,
morsai. Ðaltuoju metø laiku ðias gë-
rybes panaudosite arbatos, pyrago,
deserto ar þelës pagardinimui.

Geriausiai mëlynes uþðaldyti,
tada iðlieka visos naudingosios me-
dþiagos.

Mëlynës ir alergija
Pasak gydytojos alergologës

prof. dr. Eglës Vaitkaitienës, mëly-
nës nëra priskiriamos daþnai aler-
gizuojanèiø uogø kategorijai. Ame-
rikos Vaikø mitybos akademijos
specialistai pataria vaikams jø val-
gyti nuo 6 mën., o pastebëjus alergi-
jos simptomø – nuo vieneriø me-
tø. Vaikams iki  3 metø amþiaus
duokite smulkintø ar trintø uogø,
kad jomis neuþspringtø.

Jei suvalgius uogø pasireikðtø
alerginë reakcija (paburktø lûpos,
lieþuvis, skaudëtø pilvà, pykintø,
atsirastø bërimø ar odos nieþulys),
kreipkitës á gydytojà.

Jei suvalgius ðvieþiø uogø lengvi
simptomai kartojasi, valgykite tik
termiðkai apdorotas mëlynes ir ven-
kite produktø, á kuriø sudëti áeina
ði uoga, t. y. tyriø, ledø, uogieniø  ir
pan. „Kai kurie þmonës gali bûti
jautrûs natûraliems salicilatams,
kuriø turi mëlynës, obuoliai, citrusi-
niai vaisiai, vynuogës, persikai, sly-
vos, juodieji serbentai, vyðnios,
braðkës, þemuogës, avietës“,–
atkreipia dëmesá gydytoja alergo-
logë.

Alergizuoja komerciniu bûdu
uþaugintos uogos, nes jos gali bûti
uþterðtos pesticidais.

Ádomu
. Senovëje ið mëlyniø sulèiø ga-

mindavo kokybiðkus purpurinius ir
violetinius daþus, kuriais dailininkai
tapë drobes.. Sumaiðius mëlyniø daþus su
papildomais ingredientais buvo
daþomi audiniai bei popierius.. Panaudojant mëlyniø daþus,
odai buvo suteikiama ruda ar
geltona spalva.

Rusijos fitoterapeutø receptai:
Sergant cukriniu diabetu: 1

ðaukðtà sausø mëlyniø lapø uþpilti
1 stikline karðto vandens. Perkoðus
gerti po 2 ðaukðtus 3 kartus dienoje
prieð valgá.

Odos gydymui (nuo egzemø,
opø, spuogø, nudegimø): tirðtà
virtø mëlyniø koðelæ uþtepti storu
sluoksniu ant odos.

Regëjimo stiprinimui: ðvieþiai
rinktas ðvarias mëlynes iðtrinkite
marmuriniame inde su marmurine
grûstuve. Sultis skieskite distiliuotu
steriliu vandeniu (1:1) ir álaðinkite
á akis po 1–2 laðus keletà kartø per
dienà.

Kokteilis su mëlynëmis
1 bananas,1 puodelis mëlyniø,

30 g kanapiø sëklø, 100 g obuoliø
sulèiø, keli ledo gabalëliai.

Á blenderá sudëti pjaustytà ba-
nanà, uogas, sëklas, ledo gabalëlius,
ápilti sulèiø ir viskà iðplakti.
Skanaus!

   Parengë Veronika PeèkienëUþs.Nr.069
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SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ
Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga kambarinë-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siøsti el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com
Tel. 8 687 53 756.

Ámonei darbui Ðvedijoje reikalingi ávairiø specializacijø statybininkai.
Aprûpiname darbo árankiais, transportu, nemokamai suteikiame gyvenamàjà
vietà, apmokame kelionës iðlaidas. Tel. 8 699 46 527.

Reikalingi staliai, plataus profilio statybininkai ir pagalbiniai darbininkai
statybose. Tel. 8 699 97 333.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá, visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai,
vëdinimo sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/
arba dujomis. Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Iðnuomoju garaþà Revuonos gatvëje, Prienuose (11–17, treèias ávaþiavimas).
Kaina mën. – 139 Eur. Tel. 8 609 05 853.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,

juodþemá ir kitus birius krovinius.

Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.

Tel. 8 690 66 155.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Visø tipø stogø ir fasadø plovimas,
atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 621

99 958.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 1 kambario (27 kv.m) butà

Vytauto g., Prienuose, 4a/4a. Butas

tvarkingas, namas renovuotas. Kaina

– sutartinë. Tel. (8 319) 51 012.

Prienuose, F. Vaitkaus g., parduoda-
mas II a. priþiûrëtas mûrinis namas.

Garaþas, ûkiniai, 10 a sklypas, dujos.

108900 Eur. Tel. 8 683 91 121.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo),.  Sertifikuotas medþio
granules,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 7 laktacijø karvæ Veiveriø

sen. Tel. 8 677 62 530.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko

sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø

pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Nebrangiai pirksiu gyvenamà

namà/sodybà apl ink Balbie-

riðká,Prienus ar Birðtono sav.

Tel. 8 602 37 583.

Ieðkau pirkti namà Prienuose arba

Kazlø Rûdoje. Tel. 8 605 06 730.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites,
taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

SKELBIMAS APIE NUMATOMÀ ÞEMËS SKLYPO RIBØ ÞENKLINIMÀ
Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6925/0004:165) mirusio savininko J.

B., esanèio Prienø r. sav., Balbieriðkio sen., Paprûdþiø k., Bokðto g. 29 paveldëtojus,
kad MB „Aurum geo“ matininkas Aurelijus Þivatkauskas (kvalifikacijos paþymëjimo Nr.
2M-M-1488) 2021 m. rugpjûèio mën. 7 d. nuo 12 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr.
6925/0004:157), esanèio Prienø r. sav., Balbieriðkio sen., Paprûdþiø k., Bokðto g. 27 ribø
þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðome kreiptis á MB „Aurum geo“ matininkà
Aurelijø Þivatkauskà el. paðtu aurum.geo.mb@gmail.com arba telefonu 86 08 08 088.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Rugpjûèio 4 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai (ROSS-
308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën.
olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Pigiai parduoda 1 tonà kokybiðkø
pernykðèiø kvieèiø ir pusæ tonos
mieþiø. Tel. 8 699 03 190.

Parduoda naujas lenkiðkas þalios spal-
vos gamyklines 2,7 m ploèio þvaigþ-
dines lëkðtes „Bonet“, griaunamà pa-
matiniø blokø sandëlá, arklio traukiamà
plûgà, plûgelá, àþuolà kryþiams gaminti.
(Skambinti vakarais).Tel. 8 601 31
832.

Parduodu naujà klausos aparatà, 50
Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir
ðaldikliai SNAIGË, naujas dizainas,
antibakterine sistema. Garantija – 5
metai. Pristatymas nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

maudomës vandens telkiniuose. Jauèiant bent men-
kiausius perðalimo simptomus reikëtø likti namuose,
taip neuþkrësime kitø“, – pataria vaistininkë Miglë
Kazakevièienë. Pasak jos, skonio ir kvapo netekimas
bei kosulys yra retai bûdingas delta atmainai, taèiau
dël simptomø ávairovës sveikatos specialistai ragina
atkreipti dëmesá á visus pasikeitusius pojûèius. „Net
jeigu koronaviruso testas neigiamas, taèiau jauèiate
perðalimui bûdingus simptomus, svarbu likti

namuose, kol pasijusite geriau. Daþnai pamirðtama,
kad perðalimas taip pat uþkreèiamas“, – sako
vaistininkë. Nepasiskiepijæ gyventojai raginami
uþsiregistruoti vakcinai arba stebëti, kur vakcinuo-
jama be registracijos, skiepai padeda iðvengti hos-
pitalizacijos ir sunkiø ligos formø. Augant atvejø
skaièiui vaistininkai ragina rûpintis savo saugumu ir
taisyklingai dëvëti apsaugines kaukes, rûpintis
tinkama rankø higiena, skirti papildomo dëmesio savo
imunitetui.

www.DELFI.lt 2021 m. liepos 29 d.

Delta atmainos simptomai kiek kitokie nei áprasto
koronaviruso: áspëjo, á kà atkreipti dëmesá Padedu atlikti ûkio darbus: pjaunu þolæ, kapoju malkas ir kt. Tel. 8 682 82 134.
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„Pro rûdijanèià naktá“
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðoji biblioteka tradiciðkai kartà

pakvietë skaitytojus á „Gurmanø restoranà“. Liepos 19 d. jiezniðkiai
mëgavosi poetës, prozininkës, dramaturgës, eseistës Renatos Ðere-
lytës kûryba ir literatûros kritikës Þydronës Kolevinskienës áþvalgomis.

Anot literatûros kritikës Þyd-
ronës Kolevinskienës, „autorë raðo
vaikams, paaugliams, suaugu-
siesiems.  Debiutavusi 1995 m., per-
nai ðventusi kûrybos dvideðimt
penkmetá, Renata Ðerelytë su rin-
kiniu „Balandø ratas“ atëjo á no-
velistikos laukà ir sëkmingai jame
ásitvirtino. Tai liudija áteiktos  Þe-
maitës, Antano Vaièiulaièio, Jurgos
Ivanauskaitës literatûrinës premi-
jos ir iðleistos knygos, kuriø skaièius
pasiekë trisdeðimtá.“

Susitikimo metu daugiausia bu-
vo kalbama apie naujausià romanà
„Pro rûdijanèià naktá“, jo veikëjus.
Autorë prisipaþino, kad raðydama
knygà  ji rëmësi  istoriniais faktais,
istorine dokumentika ir ðaltiniais,
autentiðkais amþininkø liudijimais,
norëjo papasakoti apie paskutinájá
Aukðtaitijos partizanà Antanà
Kraujelá-Siaubûnà, jo gyvenimà ir
kovà uþ Lietuvos laisvæ þmogiðkai,
paprastai, su humoru. Literatûros
kritikë Þydronë Kolevinskienë  pa-

brëþë, kad siuþetinës linijos, veikë-
jai, laikas atkeliauja á paskutiniàjà
knygà ið „Mëlynbarzdþio vaikø“,
todël rekomendavo atrasti autoræ
skaitant ankstesniuosius kûrinius.

Knygos „Baik cirkus, Cvirka“ sutiktuvës
Petras Cvirka... Þmogus, menininkas, raðytojas, tiesos ir teisybës ieðkotojas, visuomenininkas, politikas, 

savo laikmeèio auka, pasiklydusi ir nelaiminga siela...
Kas jis?.. Ir koks jis?.. Ir kodël

gyvenimas ir þmonës tokie
negailestingi talentams?..  Á ðiuos
klausimus ir pabandë surasti
atsakymus Prienø Justino Mar-
cinkevièiaus vieðosios bibliotekos
skaitytojai, „Gurmanø restorane“
susitikæ su raðytojais Gasparu
Aleksa, Violeta Ðoblinskaite ir 
literatûros kritike Janina Riðkute.

Raðytojas Gasparas Aleksa
knyga „Baik cirkus, Cvirka“ tik dar
kartà  patvirtino, kaip lengva su-
klysti ir pasiduoti klaidatikystei, ir
árodë, kad nereikëtø teisti ir kaltinti
þmogaus tada, kai jis pats nebegali
pasiteisinti, nes su mumis visada yra
ir praeitis, ir dabartis,  ir ateitis,
kurioms daro átakà ávairiausi is-
toriniai ávykiai ir mums nepalan-
kios gyvenimiðkos situacijos.

Knygos sutiktuviø sveèiams padëkojo Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos direktorë Daiva Èepeliauskienë.

Apie viskà be sentimentø ir patetikos
Pasaulinë COVID-19 pandemija, nedëkinga epidemiologinë situacija Lietuvoje, du karantino reþimai

iðbalansavo áprastà gyvenimo ritmà, apribojo judëjimo ir bendravimo laisvæ, privertë dalinai  uþsidaryti
atskirose erdvëse ir neleido uþsiimti kasdieniais ir áprastais gyvenimiðkais, dvasiniais ir kultûriniais reikalais.

Todël susitikime su skaitytojais
Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio 
centre Virginija Kulvinskaitë-
Cibarauskë pasijuto taip, lyg bûtø
sugráþusi á praeitá ir pirmà kartà
pristatytø savo kûrybà. Literatû-
rologë, literatûros kritikë ir poetë,
humanitariniø mokslø daktarë
kalbëjo apie ðiuolaikinæ literatûrà,
mëgiamus raðytojus, geros ir blogos
knygos sampratà, prisiminë savo
pirmàjá eilëraðèiø rinkiná „Antrinin-
kë“, papasakojo apie antrosios kny-
gos gimimà.

Romanas „Kai að buvau mala-
lietka“ – stereotipus lauþanti knyga.
Joje autorë atviru vilnieèiø þargo-
nu, natûraliai ir tikroviðkai pasakoja
savo kartos istorijà deðimtajame
deðimtmetyje. Virginija Kulvinskai-
të-Cibarauskë raðo apie viskà: to
meto kioskelius, reivus, naktinius
klubus, studijas universitete, þmo-
niø santykius, depresijà, meilës,
laimës ir laisvës paieðkas, perteikia
asmenines ir artimøjø bei draugø
patirtis. Raðytoja pripaþásta, kad
„santykis su savo kûryba negali bûti
objektyvus. Vienus epizodus gal rei-
këtø sutrumpinti, kitus iðplësti“, bet

Renginiai organizuoti ágyvendinant projektà „Gurmanø restoranas. Dienos pietûs: Ðvieþia knyga“. Projekto rëmëjas
– Lietuvos kultûros taryba, Prienø rajono savivaldybë.

ji patenkinta savo knyga, nes jai pa-
vyko naujai paþvelgti á merginos–
moters egzistencijos, saugumo,
fizinio iðlikimo visuomenëje proble-
mas ir árodyti, kad „lietuviø litera-

tûroje gali bûti ne vien marèios ir
paskenduolës“.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacijos

Parodø salëse

Margøjø gëliø fone
Saulëtà liepos 25-osios sekmadiená Jiezno kultûros ir laisvalaikio

centre atidaryta pirmoji Ignës Sasnauskaitës-Masalskienës personalinë
tapybos darbø paroda.

Parodà smuiko, armonikos ir
gitaros garsais atidarë ir pakilià
nuotaikà kûrë jaunimo muzikos
grupë „Ciongas“, kuri iðreiðkë di-
delá norà dalintis savo muzika
renginyje. Áþanginá þodá tarusi Jiez-
no kultûros ir laisvalaikio centro
direktorë Dalia Vertinskienë pasi-
dþiaugë tuo, kad tapytoja neeilinio
groþio darbais iðreiðkë save ir pa-
linkëjo jai didelës sëkmës toliau ne-
riant á kûrybos gelmes. Pati autorë,
neslëpdama jaudulio ir jausmø,
pasakojo, jog karantinui paskatinus
á rankas paimti teptukà, „...pasidarë
gera, atsiskleidë dar daugiau gy-
venimo spalvø“.

Tapyti Ignë pradëjo dar vaikys-
tëje, pirmàjá darbà parodyti dailës
mokytojai pasiûlë draugë, o moky-
toja paskatino Ignæ laikyti dailës

egzaminà. Ignë ástojo á Taikomosios
dailës mokyklà, vëliau – á kolegijà,
kurioje baigë dizaino studijas, ágijo
technologës laipsná. „Tapiau tik sau,
tai man teikia labai didelá dþiaugs-
mà“, – sakë Ignë, prisipaþindama,
kad paskatinta draugø ryþosi savo
dþiaugsmu ir paveikslais pasidalinti
ir su kitais.

Á parodà buvo susirinkæs bûrys
Ignës draugø ir artimøjø. Kiekvie-
nas jø negailëjo ðilto þodþio, dalijosi
prisiminimais. „Ignë maloni, drau-
giðka, kûrybinga, o jos paroda áspû-
dinga. Rekomenduoju ateiti pa-
matyti, pasiþiûrëti ir pasidþiaugti
spalvomis“, – kvieèia Ignæ paþástan-
ti Miglë.

Paroda Jiezno kultûros ir laisva-
laikio centre veiks iki rugpjûèio 13 d.

Gerda Minajevaitë

Prienø ,,Revuonos“ pagrindinës
mokyklos mokytojø vizitas Ispanijoje

ásivertinimà, veiklø apraðymà Mobi-
lity Tool sistemoje, ruoðëmës
pateikti galutinæ ataskaità. Buvo
áteikti sertifikatai, pasikeista atmini-
mo dovanëlëmis ir suvenyrais. Pa-
matëme Gvadalacharos mokyklà,
suþinojome apie Ispanijos ðvietimo
sistemà. Buvo suorganizuota eks-
kursija po Gvadalacharà.

Vykstant Erasmus projektams,

atsiranda puiki galimybë ir moky-
tojams, ir mokiniams pamatyti
skirtingas ðalis, susipaþinti su tø ða-
liø kultûra, bendrauti su skirtingø
tautybiø þmonëmis, daug iðmokti,
ágytas þinias pritaikyti praktikoje.

Vytautë Kurtovienë
Prienø ,,Revuonos“ pagrindinës

mokyklos lietuviø kalbos
mokytoja metodininkë
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