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Ðiandien saulë teka 5 val. 22
min., leidþiasi 21 val. 27 min.

Dienos ilgumas 16 val. 4 min. Mënulio pilnatis.
Vardadienius ðvenèia Ada, Augminas, Augmina, Aug-

mantas, Inocentas, Nazaras, Vytaras, Vytas, Vytë. Ketvir-
tadiená –Beatrièës, Mantvydo, Mantvydës, Martos, Mirtos,
Mortos, Felikso, Laimio, penktadiená –Nortauto, Nortës, Do-
natilës, Radvilës vardadieniai.

Liepos 28 – Pasaulinë hepatito diena
Liepos 29 – Ðv.Mortos, Griaustinio diena

100-metá pasitikusi Onutë niekuomet
nesiskundë gyvenimu

Vidurvasará pievos ir sodai pasipuoðia graþiau-
siais þiedais – liepos 22 dienà visi jie suþydi dël
Pakuonio seniûnijoje, Aðmintos kaime, gyvenanèios
Onos TKAÈENKO, kuri gaivø ir saulëtà ketvirtadienio
rytà pasitiko 100 metø jubiliejine sukaktimi. Pa-
sveikinti su graþia ðvente jà atvyko ne tik patys
artimiausieji, bet ir Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas, linkëjæs Onutei bûti my-
limai ir, þinoma, to, kas svarbiausia, sulaukus gar-
bingo jubiliejaus – sveikatos. „Tokio graþaus am-
þiaus sulaukia tik geri ir pikto savyje nelaikantys
þmonës“, – prie sveikinimø prisidëjo ir Pakuonio
seniûnijos seniûnas Antanas Keturakis.

Ona Tkaèenko kartu su dar penkiomis seserimis ir
dviem broliais augo Vartø kaime. Jaunystëje moteris
dirbo virëja Birðtono „Tulpës“ sanatorijoje, kur ir susi-
paþino su þaviu ukrainieèiu lakûnu, su kuriuo meilës
keliais pasuko á Kaunà. Èia kartu susilaukë ir dviejø
dukterø – Reginos ir Marijos, o ðiandien jau auga ir trys
proanûkiai. ( N u k e l t a  á  2 p . )

N.Ûtos bendruomenë – prieð
daugiafunkcio centro uþdarymà

„Naujosios Ûtos bendruomenë,
atsiþvelgdama á Prienø rajono savi-
valdybës planus uþdaryti Prienø „Àþuo-
lo“ progimnazijos Naujosios Ûtos dau-
giafunkcá centrà, o prieðmokyklinio ir
ikimokyklinio ugdymo grupæ perkelti á
dabartinæ N.Ûtos laisvalaikio salæ,
teikia savo pastebëjimus ir klausimus.

Manytina, kad planuoti pokyèiai
yra skuboti, nepagrásti ir, svarbiausia,
neaptarti su vietos bendruomene bei
mokiniø tëvais, neatsiþvelgiama á
galimas neigiamas pasekmes mûsø
vietiniø vaikø ugdymui, kraðto socia-
liniam ir kultûriniam gyvenimui, –
raðoma N.Ûtos bendruomenës na-

riø kreipimesi. – Norime akcentuoti,
kad svarstymai uþdaryti Prienø
„Àþuolo“ progimnazijos N.Ûtos dau-
giafunkcá centrà, mûsø nuomone, yra
priimami vienaðaliðkai ir nepaaiðki-
nant, kodël ðie pokyèiai yra reikalingi
ir bûtini, neatsiþvelgiama á vietos moki-
niø ir jø tëvø interesus bei nuomonæ,
neieðkoma kitø kompromisiniø
variantø. (…)“

Kalbinti N.Ûtos bendruomenës
nariai patvirtino, kad þinia dël ke-
tinimø uþdaryti daugiafunkcá centrà
ir iðkelti ið jo ugdomus vaikus buvo
labai netikëta. Juk pagal Savivaldy-
bës tarybos nariø ðiemet patvirtintà
rajono mokyklø tinklo pertvarkos
planà 2021 – 2025 m. centras dar

Ar trumpas
kelias iki valdþios?

Pats vidurvasaris, kovido banga nuo jûros pusës dar neatplûdo,
todël Suvalkijos þmonës  skuba pasidþiaugti suplanuotais renginiais
ir atostogomis. Taèiau Naujosios Ûtos bendruomenës nariai – ir mo-
kinukø tëveliai bei seneliai, ir laisvalaikio salës darbuotojai bei savi-
veiklininkai – netekæ ramybës. Dël ko – aiðkëja ið praëjusià savaitæ
feisbuke iðplatinto  bendruomenës nariø vieðo kreipimosi.

Ikimokyklinio ugdymo grupë ðiuo metu veikia tam pritaikytose daugia-
funkcinio centro patalpose.

( N u k e l t a  á  2 p . )

„Gyvenimas“
– laikraðtis
Jums ir apie

Jus!

Bendruomeniø
seklyèia Bûti kartu, bûti

vieniems dël kitø...
Ðv. Onos atlaidai Veiveriø kraðte yra reikðminga

baþnytinë ðventë, persipynusi su religinëmis apei-
gomis, rugiapjûtës pabaigtuviø ir ðvieþios duonos
ponios Onos pagerbimo bei bendruomeniðkø vaiðiø
– agapës – tradicijomis. Veiveriðkiai karta ið kartos
jas perduoda ir tæsia, ðventei suteikdami vis naujø
prasmiø. ( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðv.Onos atlaidø procesija aplink Ðv.Liudviko baþnyèià.

Ðventës metu tradiciðkai pagerbtos Veiveriø kraðto
Onutës. Joms ir kitiems ðventës dalyviams dainavo „Ma-
mø ir dukrø kvartetas“, koncertà dovanojo UAB „Alsena“.

„Gyvenimo“ laikraðèio nominantai L.Kazlauskienë, klebonai K.Skuèas ir K.Vosylius su redakcijos ir seniûnijos
atstovais bei politikais.
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Kone visà gyvenimà praleidusi
didmiestyje, ðá graþø jubiliejø mo-
teris pasitinka, sugráþusi visai netoli
gimtøjø namø – Prienø rajone, duk-
ros Marijos Ðkatovos jaukioje
sodyboje Aðmintoje.

Per 100 metø Onos gyvenime
bûta visko – teko iðgyventi tragiðkà
tëvo mirtá, nesusiklosèius ðeimyni-
niam gyvenimui, skyrybas su vyru.
Ne vienas sudëtingas istorijos
tarpsnis matytas savomis akimis,
taèiau, kaip sakë dukra Marija, jos
mama niekuomet nesiskundë nei
laikmeèiu, nei gyvenimu.

Sàþininga, bendraujanti ir ypa-
tingai darbðti – taip gerbiamà Onu-
tæ apibûdina Marija. Anot jos, mama
visà savo gyvenimà atidavë darbui, o

dirbo daug ir sunkiai. Sunku bûtø ir
suskaièiuoti vadinamà darbiná staþà,
mat, Marijos teigimu, moteris nie-
kuomet neskaièiavo darbui atiduoto
laiko – dirbo neimdama nedarbin-
gumo paþymø, be darbo negalëjo ir
sulaukusi pensinio amþiaus. Uþ savo
darbðtumà Ona Tkaèenko yra gavusi
ir ne vienà apdovanojimà.

„Ramunës“ virëja Ona Tkaèen-
ko jau 23 metus dirba visuomeninio
maitinimo sistemoje. Neþiûrint gar-
bingo amþiaus Onutë ir dabar dirba
naðiai ir sàþiningai, savo tempais ne-
nusileisdama jaunoms bendradar-
bëms,“ – taip apie Onutæ buvo ra-
ðoma viename ið tuometiniø laik-
raðèiø.

Rimantë Janèauskaitë

100-metá pasitikusi
Onutë niekuomet
nesiskundë gyvenimu

(Atkelta ið 1 p.)

Su uþkreèianèia ðypsena veiduos dvi drau-
gës dalijosi áspûdþiais ir ávairias darþoves
„mikliai“ pardavë – kilogramà pomidorø uþ
du eurus, ðparaginiø pupeliø – uþ keturis eurus.
Litrà voveraièiø siûlë uþ penkis eurus, litrà më-
lyniø uþ tris su puse ir keturis eurus, ðilauogiø
kilogramas kainavo ir 3,50 ir 5,50 euro, agrastø
litras – pusantro euro, avieèiø indelis, kuriame
apie ðeði ðimtai gramø uogø – 2, 50 euro. Agur-
kø kilogramas kainavo eurà, raugintø agurkø
toks pats kiekis – du eurus. Bulviø kilogramas
kainavo nuo 0,30 iki 0,80 euro centø, burokëliø
– eurà, morkø – 1,50 euro, kopûstø – eurà,
viena kaliaropë kainavo eurà, vienas graþus
geltonas nedidelis moliûgëlis taip pat – eurà.
Uþ kilogramà baklaþanø praðë dviejø eurø.
Salotiniø svogûnø galvuèiø kilogramas kainavo
pusantro euro.

 Birðtonieèiai, sutikti gyvuliukø turguje, pa-
sakojo, kad ðiais metais ðvæs Onines Rumðiðkiø
muziejaus Aukðtaitijos kiemelyje, kur ir pa-
gerbs dvi ðeimoje esanèias varduvininkes. O
turguje rinko joms dovanas. Po puokðtæ su lauko
gëlëmis jau laikë rankose. Beje, prie gëliø pir-
këjø buvo iðsirikiavusi nemaþa eilutë dar ge-
rokai prieð aðtuntà valandà ryto. Onutëms do-
vanø ðmaikðtûs pirkëjai rinko ir kaimiðkø juo-
dai baltø viðtø, kuriø viena kainavo  7 eurus.
Kitai varduvininkei buvo renkami mësiniai vie-
nuolikos savaièiø amþiaus kalakutai, kuriø
vienas svërë apie deðimt kilogramø ir kainavo
15 eurø. Iðsirinkti buvo galima graþiø triuðiø,
pentarkø, maþyliø anèiukø, viðèiukø, þàsiukø,
kuriø kaina priklausë nuo pragyventø parø
skaièiaus. Uþ trijø savaièiø þàsiukus pirkëjai
mokëjo po aðtuonis eurus, uþ „kà tik“ iðsiri-
tusius viðèiukus kaimietukus – po pusantro
euro. Deðimt naminiø viðtø kiauðiniø kainavo

pusantro euro.
Ir ðalia áëjimo á turgø buvo galima ásigyti

graþiø vantø, kuriø viena kainavo iki dviejø
eurø. Ir tai populiari prekë, kurià pirtininkai
pas gamintojus daþniausiai uþsako didesniais
kiekiais. Ðurmulio vidurvasará turguje kiek
maþiau, taèiau buvo kà veikti ir moterims, ir
vyrams, kurie ðmirinëjo ieðkodami ávairiø de-
taliø. Kiti rinkosi meðkeres, oro kondicio-
nierius, lauko baldus (uþ stalà ir suolus (naujus)
mokëjo 240 eurø).

Pieno produktø kainos dar nesikeièia. Lit-
ras pieno kainavo 0,50–0,6o euro, litras grie-
tinës – 3,80 euro, pusë kilogramo sviesto – 4
eurus,  pusë kilogramo varðkës  – 0,80–1,20
euro. Oþkos pieno sûris kainavo iki 3 eurø,
karvës pieno sûrá pagal skoná, dydá, gaspadinæ
galima iðsirinkti ir uþ 1,20–5 eurus. Galima jo
paskanauti ir kepto, toká jau pamëgæ pir-
këjai.Taèiau, pasak pirkëjo Jono, galima ir
paèiam sûrá pasibarstyti „Vegeta“ su visokiais
darþe auganèiais prieskoniais ir pakepti or-
kaitëje. Jo þodþiais tariant, „pirðtus apsilaiþysi
nuo skonio“. Pirkëjas tikino, kad nuo seno jo
kraðte, kiek tolëliau nuo Prienø, gardþiausius
sûrius suspausdavo bûtent Onos. Juk ne veltui
nuo seno pasakyta, kad Ðv. Ona – gera þmona:
aptepa duonà su smetona. „Tik kad dabar viena
karvæ laiko, ir ta jau be sveikatos. Tradicijos,
vis tradicijos, ale kam jas perduosim, kad daug
jaunø þmoniø nenori dirbti, o po vienà karvæ
ar dar kiaulæ laiko, gi – ir neleidþia. Gal leidþia,
bet reikia vos ne kilimus po jø kojomis tvarte
pakloti,“ – samprotavo jis. Kai akys uþkliuvo
uþ naujø dalgiakoèiø, malonus jaunas vaiki-
nukas tikino, kad jie dar reikalingi, ir ðá rytà jau
porà buvo pardavæs. Vienas kainavo dvylika
eurø. Sakë, kad nuperka ir kauptukus, kuriø

vienas kainavo septynis eurus.
Pakeliui á Prienø kapines atsodinti gëliø

uþsukæ prienieèiai, patapæ kaunieèiais, pasa-
kojo, kaip prie seneliø kapø sustojæ anûkai,
beje, penktokai, smalsauja ne tik apie tuos
artimuosius, kurie atgulæ amþinojo poilsio, bet
ir gilinasi á tolimesnes giminës ðaknis, klaus-
dami: „O kur? O kodël?“ Vakare, kai susës po
tëviðkës obelim, tikrai dar ilgai kalbësis su
maþaisiais... O kapavietei atsodinti ðeima
ilgokai rinkosi gëles, nes jau du kartus iðdþiûvo.
Kitais metais sakë pasinaudosiantys vienos
prienietës gëlininkës patarimu ir uþsiaugin-

„Darbas þmogui prailgina amþiø“, – pa-
klaustas apie ilgaamþiðkumo ir stiprybës re-
ceptà, sakë Kazys ið Tartupio, atðventæs gar-
bingà 90-ties metø jubiliejø.

„Ðv. Ona – gera þmona: aptepa duonà su smetona!“
Palma PUGAÈIAUSKAITË

siantys ant palangës savø gvazdikëliø, kurie
neva bus visiðkai kitokios „natûros“ ir augs
neiðlepæ.

Gerbiamas Kazys ið Tartupio pasiûlë labai
graþiø èesnakø galvuèiø. Uþ didelæ praðë dviejø
eurø, uþ maþesnæ – euro. Pasodino nedaug, o
kad priaugo! O ir veislë labai gera. Paklaustas,
ar pats valgo èesnakus, sakë, kad þiemà tai
valgo kasdien. Pasmalsavus apie uþpiltines su
èesnaku – stiprybës ir ilgaamþiðkumo vaisto –
receptà, Kazys pasakojo: „Atðvenèiau jau
devyniasdeðimtmetá. Penkiuose aplinkiniuose
kaimuose esu vyriausias likæs. Visà gyvenimà
nevartoju jokiø svaigalø. Kartà alaus paragavau,
bet neskanus – iðliejau. Ûkininkauju nuo pen-
kiolikos metø. Darbas þmogui prailgina amþiø.
Sunkiai tarnavau armijoj, kavalerijoj. Gavau
artrità. Pakeisti abu sànariai. Svarbiausia krutët
ir dirbt, kiek gali“. Ið tiesø, kai gerbiamas Kazys
laikë delnuose èesnako galvutæ, pagalvojau –
kiek daug gyvenimo tuose delnuose, kiek daug
darbø su jais nudirbta, kiek daug paspausta
rankø þmonëms, kuriø nemaþai turëjo sutikti.
Juk ir á turgø Kazys atvyko ne kasdieniðkai
apsirengæs, o kaip kadais buvo áprasta – su
marðkiniais, su kostiumu. Ir tegu bus jo gyve-
nime kuo daugiau tokiø ðventiniø ðeðtadieniø,
taip pat ir kasdienybës dienø, lydint gerai svei-
katai! O tie delnai ateinanèioms kartoms bylos
apie þmoniø gebëjimus iðgyventi... Þemdirbiai
semia á saujas ðvieþià grûdà. „Ai nuo vieno
lauko daugiau prikuliu, nuo kito maþiau, ir
viskas iðsilygina – kaip ir kasmet“, – apie naujà
derliø kalbëjo ûkininkas, turëjæs ir mieþiø, ir
kvieèiø. – Derlius ðvieþias, bet kainos senos“.
Jø centneris kainavo 8–9 eurus. Uþ centnerá
þieminiø kvieèiø praðë aðtuoniø eurø, aviþø –
ðeðiø eurø. O ruginës duonos, matyt, iðkeps
Onos, kaip ir dera savo garbingos ðventës
proga, ir dar kartà primins, koks tas rugio kelias
iki duonos kepalo…

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Tai – laikas, kai sena duona susitinka su nauja. Kadais mûsø tëvai bei protëviai tikëjo
pirmojo rugiø pëdo ypatingumu. Ankstyvà rytà tradicijas prisiminusios prekeivës moterys
prasitarë: „Ar nematai, kad dar akys uþmiegotos po Oniniø Punioje. Labai smagu buvo,
„jûra“ þmoniø, oi, koks graþus renginys, nesvarbu, kad ir neiðsimiegojom“.

Ðimtmetá mininti Ona Tkaèenko kartu su dukra Marija ir þentu
(kairëje), Prienø r. savivaldybës meru Alvydu Vaicekausku ir Pakuonio
seniûnu Antanu Keturakiu.

penkerius metus turëjo veikti be per-
tvarkymø.

Kodël bloginamos sàlygos?
Naujaûtiðkiai teigia, kad buvu-

sios mokyklos, dabartinio dau-
giafunkcio centro pastate sudarytos
visos sàlygos vaikø ugdymui, maiti-
nimui, asmens higienai, poilsiui, juos
supa saugi, erdvi aplinka,  árengta þai-
dimø aikðtelë. Todël, jø ásitikinimu,
vaikus perkelti á seniûnijos administ-
raciniame pastate veikianèià laisva-
laikio salæ bûtø neprotinga ir nera-
cionalu. Patalpos vaikams nepritai-
kytos, nëra valgyklëlës, prausyklos,
vieðosios lauko infrastruktûros – vien
grindinys, statûs laiptai ir gatvë. To-
dël, norint pagerinti ugdymo ir poilsio
aplinkà, tektø ádëti nemaþai lëðø.

Be to, kultûros darbuotojai ir sa-
viveiklos kolektyvai (mëgëjø teatras
ir vokalinis ansamblis) liktø nu-
skriausti, nes tektø uþleisti vaikams
laisvalaikio salæ bei kabinetà, kuris
kà tik suremontuotas ir iðdaþytas
Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
lëðomis.  Sporto salëje, á kurià jiems
pasiûlyta perkelti kultûrinæ veiklà,
vël tektø kurtis  ið naujo. Jaukumu ir
patogumais galbût ir galima  pasirû-
pinti, taèiau salë nepritaikyta kame-
riniams renginiams, parodoms, joje
prasta akustika. Todël reikëtø árengti
garsà sugerianèias lubas, remontuoti
grindis, ásigyti naujas uþuolaidas.

Bûtø paþeisti ir sportuojanèiø
bendruomenës nariø interesai:  jau-
nimas neturëtø kur þaisti, o mote-
rims, kurios renkasi á mankðtas,
pilateso uþsiëmimus, tektø nutraukti
vykdomà sveikatingumo programà.

Atsakymø neiðgirdo…
Bendruomenës atstovø teigimu,

Savivaldybës atstovai á seniûnijà ap-
þiûrëti patalpø atvyko ið anksto ne-
áspëjæ, todël, pasklidus þiniai apie

bûsimus pertvarkymus, bendruome-
nës nariai, tëveliai panoro iðgirsti
paaiðkinimus ið pirmø lûpø. Jie patys
parodë iniciatyvà surengti susitiki-
mà, á kurá pasikvietë merà A.Vaice-
kauskà, Administracijos direkto-
riaus pavaduotojà A.Marcinkevièiø,
Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjà
R.Zailskà, „Àþuolo“ progimnazijos
direktoræ I. Tarasevièienæ.

Visgi, kaip raðo bendruomenës
nariai, pokalbio metu jiems nebuvo
pateikta konkreti vizija, sakyta, jog
sprendimai bus priimti tik po rug-
pjûèio 26 d. vyksianèio savivaldybës
Tarybos posëdþio, t. y. prieð pat
mokslo metø pradþià. Áprastomis sà-
lygomis tokiu metu ðeimos paprastai
jau bûna apsiprendusios, kur moky-
sis jø vaikai, tad dël tokio nekonkre-
tumo pasipiktinæ tëveliai kategorið-
kai atsisakë leisti vaikus á seniûnijos
patalpas.

Kvieèia netaupyti
vaikø sàskaita

Bendruomenei buvo pasiûlyta
perimti iðtuðtësianèias daugiafunk-
cio centro patalpas. Aktyvios N.Ûtos
bendruomenës narës, mokytojos ir
saviveiklininkës Vilijos Zablackie-
nës teigimu, tokiu atveju centre ið-
sitektø ir vaikai, paprasèiausiai
„Àþuolo“ progimnazija galëtø nuo-
motis patalpas ið bendruomenës. Ji
svarsto, kad  nenaudojamose buvu-
sios mokyklos patalpose galima at-
jungti ðildymà, tuomet pastato iðlai-
kymas atsieitø pigiau.

– Teigiama, kad pradinëse kla-
sëse nelieka pakankamo skaièiaus
pradinukø, tëvams priekaiðtaujama,
kad juos iðsiveþa á mokytis á Prienus
ir Igliaukà. Tai tiesa, bet juk dalis të-
veliø susvyravo ir pasiëmë vaikus,
nuolat girdëdami, kad N.Ûtos mo-
kykla neiðsilaikys, kad  ji neturi atei-
ties. Gaila maþøjø, kurie turi keltis
6 val. ryto, autobusiuku pusæ valan-

dos vaþinëtis, kol nuvyksta á mokyk-
là. Vakare gráþta vëliausiai, bûna
pavargæ, – pastebëjo V.Zablackienë.

Bendruomenës narës, su kurio-
mis teko kalbëtis, pateikë dar vienà
argumentà, kodël pradines klases
N.Ûtoje reikia iðsaugoti. Jos suskai-
èiuoja bene septynias sodybas, kurias
ásigijæ  naujakuriai.  Á gyvenvietæ ke-
liasi jaunos ðeimos, kurios remon-
tuoja negyvenamus namus ir planuo-
ja èia ásikurti. Pasak vietos gyventojø,
N.Ûta taptø dar patrauklesnë, jeigu
mokykla – daugiafunkcis centras bû-
tø iðsaugotas.

N.Ûtos bendruomenës ir savi-
veiklos kolektyvø narys Tautvydas
Vencius apgailestavo, kad toks svar-
bus klausimas, lieèiantis vaikø ateitá,
bendruomenës nariø laisvalaikio ir
kultûros darbuotojø darbo sàlygas,
yra svarstomas apeinant seniûnijà,
bendruomenæ ir vietos gyventojus.

– Norëdami parodyti, kad ne-
pritariame Savivaldybës ketini-
mams, iðplatinome vieðà kreipimàsi
á Savivaldybës merà, jo pavaduotojà,
Administracijos direktoræ, Ðvietimo
ir sporto skyriø bei Kultûros, turiz-
mo ir jaunimo skyriø, Savivaldybës
tarybà. Jame iðdëstëme savo argu-
mentus ir pateikëme klausimus, á
kuriuos lauksime paaiðkinimø raðtu.
Kaip galima suprasti ið komentarø
vieðoje erdvëje, siûlymas uþdaryti
N.Ûtos daugiafunkcá centrà ir iðkelti
ikimokyklinio bei prieðmokyklinio
ugdymo grupes buvo staigmena ir
kai kuriems politikams, – pabrëþë
bendruomenës narys.

Kreipimàsi pasiraðë bendruome-
në pirmininkë Angelë Degutienë ir
beveik trisdeðimt bendruomenës na-
riø, gyventojø, raginanèiø Savival-
dybæ „numatomus pokyèius matuoti
ne tik kaðtø – naudos analizës
principu, bet ir ávertinti galimas

Ar trumpas kelias iki valdþios?
(Atkelta ið 1 p.)

( N u k e l t a  á  8 p . )
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Mobingas – darbo aplinkoje
pasireiðkiantis reiðkinys, kuris
laikomas ðiurkðèiu þmogaus tei-
siø paþeidimu. Ðá reiðkiná nagri-
nëjantys mokslininkai pateikia ne
vienà mobingo apibrëþimà. Ta-
èiau sutariama, kad mobingu dar-
be galima vadinti ilgalaiká psi-
chologiná terorà, kurá grupë dar-
buotojø vykdo prieð vienà as-
mená.

Pastebima, kad daþniausiai psi-
chologinis smurtas, taip pat ir mo-
bingas, pasireiðkia darbuotojo áþei-
dinëjimu, patyèiomis, uþgauliojimu,
priekabiavimu, grasinimu, nekonst-
ruktyvia, þeminanèia kritika, pasie-
kimø menkinimu, þodine agresija,
persekiojimu ir kitokiais veiksmais.
Þala aukai daroma tiesioginëmis ar-
ba netiesioginëmis priemonëmis.
Pirmøjø pavyzdþiai – þodinis, fizinis,
seksualinis priekabiavimas, menki-
nantys atsiliepimai, ydingi darbiniai
nurodymai, antrøjø – socialinis izo-
liavimas, kai nuðalinama nuo socia-
liniø procesø darbovietëje. Áprastai

mobingas pasireiðkia daugiau nei
viena netinkamo elgesio forma.

Mobingas darbe, kaip ir prieka-
biavimas, gali bûti horizontalusis ar-
ba vertikalusis. Horizontalusis mo-
bingas pasireiðkia, kai juo uþsiima
tà patá arba lygios vertës darbà at-
liekantys kolegos, o vertikalusis gali
bûti dvejopas:

1. vadovas, siekdamas átvirtinti
savo lyderio pozicijà ir parodyti vir-
ðenybæ, menkina þemesnio rango
darbuotojo orumà, tokiu bûdu ban-
dydamas savo pusën palenkti kitus

jam atskaitingus asmenis;
2. darbuotojai gali nusitaikyti á

savo vadovà ir atsisakyti atlikti uþ-
duotis, skleisti gandus, rodyti ne-
pagarbà.

Kokià átakà mobingas daro já
patirianèiam þmogui?

Mobingas ne tik maþina þmo-
gaus motyvacijà ir gebëjimà dirbti,
pasitenkinimà darbu, bet ir þaloja fi-
zinæ bei psichinæ sveikatà, pasitikë-
jimà savimi, menkina savivertæ. Mo-
bingas paþeidþia ne tik þmogaus

Mobingas. Kas tai? Kaip nuo jo
apsisaugoti?

( N u k e l t a  á  5 p . )

Sergamumo akiø ligomis kartograma
(Ðaltinis: Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

Remiantis Higienos instituto
duomenimis, Prienø rajone gyven-
tojø sergamumas akiø ligomis per
2008–2019 m. laikotarpá nuolat di-
dëjo ir ðalyje, ir Kauno apskrityje. Ser-
gamumo akiø ligomis didëjimas
Prienø rajone ypaè stebimas nuo
2013 m., o 2017 m. jis virðijo Kauno
apskrities vidurká. 2013 m. sergamu-
mo padidëjimas yra susijæs su pra-
dëtu diagnoziø kodavimu stacionarø
priëmimo skubios pagalbos skyriø
ambulatoriniams ligoniams, todël,
skaièiuojant visø uþregistruotø susir-
gimø skaièiø, átrauktos ligos uþre-
gistruotos ir ambulatoriniams, ir sta-
cionariems ligoniams.

Glaukoma ir katarakta yra vyres-
nio amþiaus þmoniø ligos. Glauko-
ma – akiø liga, kurià sukelia padi-
dëjæs akies vidinis spaudimas, o ka-
tarakta – læðiuko padrumstëjimas,
kuris sukelia regëjimo problemø.

2019 m. Prienø r. savivaldybës
sergamumo akiø ligomis rodiklis
buvo 958,4/10 000 gyventojø, kai
Lietuvos vidurkis – 843,6/10 000 gy-
ventojø. Þemëlapyje duomenys pa-
vaizduoti lyginant su Lietuva (þalia
spalva – rodikliai geresni nei Lie-
tuvos, roþinë – rodikliai blogesni nei
Lietuvos, geltona spalva – rodiklis
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio).

Regëjimo sutrikimø prieþastys
yra ávairios. Tai gali bûti infekcinës
ir neinfekcinës ligos (pvz. hiperto-
ninë liga, aterosklerozë, cukrinis dia-
betas ir kt.), mechaniniai paþeidimai,

medþiagø apykaitos sutrikimai, vita-
minø ar mineralø trûkumas, pavel-
dimumas, uþterðta aplinka, átemptas
regimasis darbas, senëjimas ir kt. Bû-
tina atkreipti dëmesá á tinkamà mi-
tybà, kad regëjimas nenusilptø, ir
akys bûtø sveikos, reikia rinktis ávai-
rius maisto produktus, kuriuose bûtø
pakankamas vitaminø kiekis. Ypa-
tingai svarbûs A, C ir E vitaminai.
Todël bûtina valgyti daug ðvieþiø gel-
tonos ir oranþinës spalvos vaisiø bei
darþoviø, ypaè  morkø,  nepamirðti
mëlyniø.

Dirbantiems kompiuteriu reikë-
tø atkreipti dëmesá á akiø sausëjimà
ir periodiðkai vartoti akis drëkinan-
èius laðus, vadinamàsias „dirbtines
aðaras“. Kas valandà bûtina bent 10
min. leisti akims pailsëti – nukreipti
jas nuo kompiuterio, pasiþiûrëti pro
langà, paþvilgèioti á vienà, á kità pusæ,
á virðø. Atstumas iki kompiuterio mo-
nitorius negali bûti maþesnis kaip 40
cm, jis turi bûti pastatytas taip, kad
þvilgsnis bûtø nukreiptas ðiek tiek
þemyn ar vienodame akiø lygyje.

Jau neðiojanèiajam akinius pasi-
tikrinti regà reikëtø bent kartà per
metus, nes þmogui senstant keièiasi
akiø vidinës terpës, kinta ir reikalin-
gø akiniø stiprumas. Nuo 35–eriø
metø ir vyresniems, net ir gerai ma-
tantiems, gydytojai rekomenduoja
pasitikrinti akis profilaktiðkai bei pa-
simatuoti akiø spaudimà, nes ðio am-
þiaus þmonëms padidëja glaukomos
ir kitø akiø ligø grësmë.

Saugokime savo regëjimà!
Akys padeda mums paþinti aplinkiná pasaulá, groþëtis juo ir ap-

sisaugoti nuo pavojø. Akys vadinamos sielos veidrodþiu. Privalome
jomis rûpintis, nenumoti ranka á akiø nuovargá ir skausmus. Þmonës
skatinami pasirûpinti savo akimis, apsilankyti pas gydytojà.

Sveikatingumo
mankðtos senjorams

Po ilgos pertraukos ir poilsio vël pradëjome treniruotes su Prienø rajono
senjorëmis. Treniruoèiø metu lavinamas lankstumas, stiprinami viso kûno
raumenys, treniruojame koordinacijà, pusiausvyrà. Siekiant iðlaikyti geresnæ
sveikatà, savijautà ir praturtinti savo laisvalaiká, visus senjorus kvieèiame
prisijungti prie treniruoèiø. Bûtina iðankstinë registracija tel.: 8 678 79 995
arba (8 319) 544 27.

Saulëtà liepos 3-osios rytà
Prienø rajono savivaldybës visuo-
menës sveikatos biuras pakvietë
visus á paþintiná 8 km þygá po Bal-
bieriðkio seniûnijà. Þygyje da-
lyvavo 46 dalyviai. Þygio metu
Balbieriðkio miestelio Toleran-
cijos centro ákûrëjas ir vadovas
Vitas Rymantas Sidaravièius
supaþindino su Balbieriðkio apy-
linkëmis ir miestelio istorija.

Þygá pradëjome Degsnës mau-
medyne, kur auga aukðèiausias Lie-
tuvos medis – maumedis, kuris yra
net 46 m aukðèio. Vëliau visi paju-
dëjome á Balbieriðkio atodangà. Po
to þygiavome po Balbieriðkio mies-
telá, kuriame aplankëme Ðvè. Mer-
gelës Marijos Roþanèinës baþnyèià,
dvaro parkà. Balbieriðkio kultûros
ir laisvalaikio centre þygeivius su
dainomis pasitiko folkloro ansamb-
lis „Dûmë“, o vëliau dainavo duetas

Neringa ir Artûras. Èia pat V. R.
Sidaravièius aprodë Tolerancijos
centrà, kuriame daug nuotraukø
apie Balbieriðkio miestelio istorijà.
Pavalgæ ir truputá pailsëjæ þygio da-
lyviai  keliavo á Norkûnø piliakalná,
prie kurio visiems þygio dalyviams
buvo iðdalintos atminimo dovanëlës

Vyko paþintinis þygis po
Balbieriðkio seniûnijà

nuo Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuro.

Dëkojame visiems þygio daly-
viams, taip pat dëkojame Vitui Ry-
mantui Sidaravièiui, Sigitai Ra-
þanskienei, Balbieriðkio kultûros
ir laisvalaikio centrui bei Brigitai
Ðabasevièiûtei.
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Kaip saugiai elgtis vandenyje?. Neikite maudytis vienas! Vandenyje gali sutrikti
sveikata, galite ásipainioti á þoles ar nuskendusá tinklà, gali
iðtikti mëðlungis ar nutikti kas nors netikëto. Jei pradë-
tumëte skæsti, kartu plaukiantis þmogus galëtø jums padëti.. Nesimaudykite per ilgai. Vandens temperatûra net
ir ðilèiausià dienà yra gerokai þemesnë nei mûsø kûno
temperatûra, taigi suðalti yra lengva. Sumaþëjus kûno
temperatûrai iki kritinës ribos, prasideda hipotermija.
Pirmieji ðios bûklës simptomai – drebëjimas, kalenimas
dantimis. Vos tai pajutus, reikia lipti ið vandens, nusi-
ðluostyti, apsirengti ir pasistengti suðilti – pabëgioti, pa-
ðokinëti ir pan.. Nesistumdykite vandenyje, nenardinkite vieni kitø
þaisdami. Ágriuvus netikëtai, nepasiruoðus á vandená,
ákvepiama vandens, prarandama orientacija.. Neákriskite á vandená. Nestovëkite ir neþaiskite ten,
kur galima netikëtai ákristi á vandená. Tai gali bûti
prieplaukos ar molo kraðtas, tiltas, status krantas.. Saugokite maþameèius vaikus. Nepalikite jø prie
vandens be prieþiûros në akimirkai. Leiskite jiems maudytis
tik su gelbëjimosi liemenëmis, o vaikams iki 5 metø
amþiaus uþvilkite specialias liemenes, turinèias galvos
atramas. Pripuèiami ratai, rankovës yra tik þaislai, o ne
gelbëjimosi priemonë.. Neplaukiokite ant pripuèiamø èiuþiniø, padangø
kamerø, savadarbiø plaustø ar kitø priemoniø. Ypaè
jeigu nemokate plaukti.. Neplaukite toli. Neplaukite uþ plûdurø, nors ir esate
geras plaukikas. Net gerai mokanèiam plaukti sunku
ávertinti savo jëgas, todël daþnai vaikai nuplaukia per toli.. Pajutus bent menkiausius nuovargio poþymius,
reikia nedelsiant plaukti á krantà.. Neplaukite paskui valtis, laivus. Në nesiartinkite
prie jø.. Stebëkite oro sàlygas. Jeigu artëja audros debesys –
lipkite ið vandens. Prasidëjus audrai, lietui, tikëtinos ir
þaibo iðkrovos, o þaibuojant labai pavojinga bûti ne tik
vandenyje, bet ir krante. Vanduo yra labai geras elektros
laidininkas, todël drëgnas pakrantës smëlis taip pat labai
gerai praleidþia elektrà. Þaibui trenkus kur nors netoliese,
elektros srovë vandeniu ir drëgnu pakrantës smëliu gali
atkeliauti ir mirtinai suþaloti.

Kà daryti, jeigu pradëjote skæsti?. Jeigu á kvëpavimo takus pateko vandens ir pradëjote
kosëti, apsiverskite ant nugaros ir, nedarant staigiø judesiø,
atsikosëkite.. Jei vandenyje raumenis sutraukë mëðlungis, sten-
kitës nepanikuoti (net ir mëðlungio atveju galite valdyti
galûnæ), átempkite raumená ir plaukite á krantà.. Jeigu pradëjote skæsti, pasistenkite ákvëpti kuo dau-

giau oro, o dëmesá á save atkreipkite mojuodami rankomis.
Jei esate netoli kranto – ðaukitës pagalbos.

Kà daryti, pamaèius skæstantá þmogø?. Pamatæ skæstantá þmogø, ðaukdami „Þmogus skæs-
ta!“, mëginkite atkreipti aplinkiniø dëmesá ir iðkvieskite
gelbëjimo tarnybas tel. 112.. Saugiausias gelbëjimo bûdas yra mesti skæstanèiajam
plûduriuojantá daiktà – kamuolá, èiuþiná, gelbëjimo ratà,
virvæ ir pan. Jei to neámanoma padaryti, ar asmuo yra per
toli, pamëginkite gelbëti skæstantá, priplaukæ prie jo su
kokia nors plaukiojimo, gelbëjimo ar parankine priemone,
kuri neskæsta ir paduoti skæstanèiajam per saugø atstumà
koká nors daiktà, á kurá jis galëtø ásikibti: lazdà, storà medþio
ðakà, èiuþiná.. Ásidëmëkite, jog be parankiniø priemoniø gelbëti
skæstantájá gali tik geras plaukikas, kuris iðmano
gelbëjimo bûdus ir moka tai atlikti praktiðkai.. Jeigu leidþia vandens gylis, saugiausia prie
skæstanèiojo eiti, o ne plaukti. Esant galimybei, darykite
tai ne vienas, pasitelkite á pagalbà daugiau þmoniø;. Iðtraukæ nukentëjusájá ið vandens, iðvalykite jam
burnà ir, jeigu þmogus nekvëpuoja ar kvëpuoja
nereguliariai, pradëkite gaivinti.. Prieð pradedant gaivinimà, bûtina nukentëjusájá
paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo.. Dviem pirðtais reikia uþspausti nosá ir per burnà 2
kartus ápûsti oro.. Gaivinimo schema tokia: 2 ápûtimai ir 30 kartø
ritmingai ir tvirtai paspausti krûtinkaulá þemyn bent 5
cm, bet ne daugiau kaip 6 cm. Spausti reikia apatinæ krû-
tinkaulio dalá (dviejø pirðtø atstumu á virðø nuo krû-
tinkaulio apaèios), abiejø rankø delnus sudëjus vienà ant
kito (pirðtai turi bûti pakelti), statmenai krûtinkaulio
iðtiestomis per alkûnæ rankomis. Tæskite krûtinës
paspaudimus ir ápûtimus. Jeigu pristatomas automatinis
iðorinis defibriliatorius (AED), ájunkite AED ir uþdëkite
elektrodus ant nuogos ir sausos nukentëjusiojo krûtinës.
Jei yra daugiau nei vienas gaivintojas, dedant elektrodus
ant krûtinës, pradinis gaivinimas turëtø bûti tæsiamas.

Linkime saugaus poilsio prie vandens!

Skaidulinës medþiagos, kartais vadinamos
maistinëmis skaidulomis ar làsteliena, yra anglia-
vandeniai, kurie nëra nei virðkinami, nei absorbuo-
jami þmogaus plonojoje þarnoje, bet juos gali skal-
dyti storosios þarnos mikroflora.

Skaidulinës medþiagos skirstomos á tirpias van-
denyje (pektinai, beta gliukanai, guaro guma, inulinas ir
kt.) ir netirpias (celiuliozë, hemiceliuliozë, ligninas, pro-
topektinai ir kt.). Moksliniai tyrimai rodo, kad kai maiste
trûksta skaiduliniø medþiagø, didëja ðirdies ir krau-
jagysliø ligø, antro tipo cukrinio diabeto, storosios þarnos
vëþio atsiradimo rizika, todël specialistai ragina gyven-
tojus vartoti daugiau ðiø medþiagø turinèius maisto
produktus. Suaugusiesiems per parà rekomenduojama
suvartoti 25–35 g skaiduliniø medþiagø.

Pagrindinis skaiduliniø medþiagø ðaltinis – darþovës,
vaisiai, grûdai ir jø produktai. Celiuliozës randama la-
pinëse darþovëse, rabarbaruose, hemiceliuliozës – koðë-
se, bulvëse. Tirpiosios skaidulinës medþiagos (pektinai,
beta gliukanai) maþina cholesterolio koncentracijà krau-
jyje. Darþovës, dauguma vaisiø, ypaè obuoliai, yra puikus
pektinø ðaltinis. Nedideli kiekiai sëlenø gali bûti ádedami
á maistà, norint padidinti jame skaiduliniø medþiagø
kieká.

Skaiduliniø medþiagø poveikis
þmogaus organizmui:. apsaugo nuo viduriø uþkietëjimo;. padeda greitinti maisto judëjimà þarnyne (ypaè

netirpios skaidulinës medþiagos, kuriø daug yra kvieèiø
sëlenose);. padeda palaikyti normalià cholesterolio kon-
centracijà kraujyje bei maþinti padidëjusià gliukozës
koncentracijà kraujyje ið karto pavalgius (ypaè esanèios

Kà þinome apie skaidulines medþiagas?

aviþø ir mieþiø sëlenose tirpios skaidulinës medþiagos);. maþina ðirdies ir kraujagysliø ligø, antro tipo cuk-
rinio diabeto bei storosios þarnos vëþio atsiradimo rizikà.

Skaidulinës medþiagos taip pat vadinamos prebio-
tikais, nes ðios medþiagos yra gerøjø bakterijø (bifi-
dobakterijø, laktobakterijø ir kt.) maistas ir skatina jø
augimà. Vartoti prebiotikus reikia dël to, kad taip atku-
riama normali þarnyno mikroflora.

Taip pat primename, kad daugiau skaiduliniø me-
dþiagø, lyginant su kitais panaðiais tos paèios grupës pro-
duktais, yra ir tuose maisto produktuose,
kurie paþymëti tarptautiniu simboliu
„Rakto skylutë“. Beje, ðie maisto
produktai naudingi sveikatai ir dël to,
kad juose yra ádëta maþiau riebalø,
cukraus ir druskos.

Saugus elgesys prie vandens telkiniø
Vasarà daugelis þmoniø mëgsta maudytis vandens telkiniuose: jûroje, upëse, eþeruose ar tvenkiniuose.

Tai smagus ir saugus pomëgis, jeigu maudomasi tinkamose vietose, kuriose budi gelbëtojai. Taèiau bet
kokiame vandens telkinyje yra rizika nuskæsti. O susiklosèius nepalankioms aplinkybëms, skæsta ne tik
nemokantys plaukti, bet ir puikûs plaukikai. Siekiant iðvengti nelaimiø, svarbu, kad ásidëmëtume tam
tikras taisykles, kaip elgtis prie vandens telkiniø.

Vaikams buvo suteikta galimybë
ne tik smagiai praleisti laikà, bet ir
suprasti bei ugdyti savo emociná
intelektà. Stovyklos metu buvo kal-
bama apie saugios erdvës kûrimà,
mokomasi suprasti bei gebëti val-
dyti pyktá, agresijà ir jëgà. Vaikai bu-
vo supaþindinti su empatijos, dràsos
svarba kasdieniame gyvenime ku-
riant vieningà bendruomenæ. Sto-
vyklos metu vaikai aptarë bei akty-
viomis veiklomis ásitraukë á savæs
paþinimà per kûrybà, iððûkiø ávei-
kimà. Vaikai ðias þinias ásisavino
veiksmo ir patyrimo grástu moky-
mu, todël ávairûs áveikos bei paþi-
nimo metodai vaikams buvo lengvai
suprantami bei pritaikomi.

Lektoriø atsiliepimai prisime-
nant stovyklos akimirkas:

– Kai atvaþiuojame su „Hero-
jaus kelione“ á mokyklà, pirmiausia
uþfiksuoju pirmà áspûdá tik áëjus á
mokyklà. Ðioje mokykloje gera bu-
vo sutikti budëtojos akis ir galëti pa-
klausti, pamatyti kreivai kabanèius
veidrodþius – paveikslus, prisësti
ant minkðtasuolio, o ir vëliau pa-
matyti, kaip graþiai ir skoningai
tvarkoma vidaus ir iðorës aplinka,
kaip ðiltai ir jaukiai bendrauja per-
sonalas, atsakingi asmenys. Vaikai
buvo smalsûs, geranoriðki ir no-
rintys bendrauti. Mokantys bûti
mandagûs, bet ir atviri – tokie, kokie
yra, su visomis savo „spalvomis“.
Uþsimezgë abipusis ryðys: stebëjo-
me vieni kitus, bendravome, þai-
dëme, ðokome, dainavome, spor-
tavome, kûrëme, tylëjome, klausë-
me. Atsirasdavo iððûkiø, tada ieð-
kodavome kaip dar kitaip, nei vai-
kai þino ir yra ápratæ, galime juos
spræsti. Kaip ávairiai ir naujai galime
paþvelgti á tuos paèius dalykus.
Kaip galime atjausti vieni kitus, su-
prasti vietoje to, kad kaltintume. Vi-
sos stovyklos metu pavyko atrasti,
pamatyti ir ágarsinti, kad kiekvienas
vaikas yra savaip stiprus, gabus, sëk-
mingas. Atsiskleidë kai kuriø ra-
mesniø vaikø  kûrybiðkumas, lyde-
rio savybës, o smarkuoliai – apri-
mo. Dþiaugëmës, kad galëjome atsi-
liepti á poreikius vaikø, kuriems rei-
këjo individualaus dëmesio ir bend-
ravimo. Vaikai dalinosi, kaip  gera,
kai yra ramu, tylu, nesipykstama,
neðaukiama. Tikiu, kad vaikai pa-
juto mûsø perduodamà „þinutæ“,
kad galima darniau bendrauti, kû-
rybiðkai spræsti iðkylanèius iððûkius,
ir kad suaugusieji yra draugiðki bei
palaikantys, – sakë lektorë Rasa
Birietë.

– Plaèios ðypsenos, dþiaugsmin-
gas optimizmas, atvirumas, begali-
nis paslaugumas ir mandagumas

jau yra apsigyvenæ ðios mokyklos
bendruomenëje. Að pirmiausia stebiu
suaugusiuosius, kà jie veikia mokyk-
loje, kaip jie veikia, nes vaikai, esan-
tys èia, labiausiai mokosi ne ið to, kà
suaugusieji èia kalba ar skaito
pamokos metu, bet ið to, kaip jie el-
giasi, kaip jie bendrauja tarpusavyje,
ypatingai ne pamokø metu. Að jau-
èiu mane apgaubusá suaugusiøjø dë-
mesá, tad tà patá patiriu ir su vaikais:
jie mandagûs, paslaugûs ir ypatingai
geriantys dëmesá. Jie tokie atviri dë-
mesiui, kad akimirksniu pajauèia,
kad að esu èia, kartu su jais. Èia ne
apie fiziná buvimà vienoje erdvëje,
èia apie patekimà á tà paèià srovæ.
Kai patenku á srovæ kartu su vaiku,
patiriu jo pasaulá. Susitikimui ðiø
pasauliø neuþtektø amþinybës, bet
yra akimirkos, per kurias spëjame
kaþkà atpaþinti savyje ir kitame, tai
ávardinti, su tuo paþaisti, patyrinëti,
iðkelti á ðviesà tai, kas tûno tamsoje.
Tai turtas, kurá atrandame vienas
kitame. Turtas yra, kai stebiu ber-
niukà, klijuojantá pleistrà ant ðirdies
þaizdos savo draugui, nors jis di-
dþiàjà laiko dalá yra paniræs á þiniø,
á màstymo karalystæ, ir èia stebiu,
kaip jis atranda kelià á ðirdies ka-
ralystæ. Turtas yra þaidþiantys vai-
kai, kurie patys be suaugusiøjø ási-
kiðimo susikuria taisykles ir ið-
sprendþia ginèà. Turtas yra atviras
pasakymas, kad man nepatinka,
mane nervuoja, að pykstu. Turtas yra
mergaitës atsisëdimas á ratà, kai ji
nuolat yra uþ rato.  Tuo pat metu
jauèiu lyg susiformavusá áprotá vai-
kuose bûti uþimtiems ið iðorës grei-
tai besikeièianèiais „ádomumais“,
tad, kiek galëjau, pati lëtëjau ir ëjau
gilyn, vesdama paskui save maþu-
tëlius. Dar ir dar kartà sau patvirtinu,
kad manyje tikri dalykai gimsta ra-
mioje, tylioje, nuoðirdþioje erdvëje.
Tokie jie gimsta ir ðalia esanèiam
vos prisiglaudus. Ðá jausmà patyriau
þaisdama slëpyniø, kai berniukas
pakvietë slëptis á jo slaptà, paèià ge-
riausià slëptuvæ, ir tai patyriau së-
dëdama prie stalo kartu su ðiø vaikø
mokytojais stovyklos refleksijos
metu. Jie taip pat augina ðià erdvæ
savyje, – savo pastebëjimais pasi-
dalino lektorë Justina Liþaitienë.

Aktyvi stovyklos programa,
suartinusi vaikus, lektorius bei kitus
stovyklos narius, padëjo iðmokti
ávairius emocinës áveikos modelius,
atskleisti naujas vaikø savybes bei
iðmokti paþvelgti á situacijas ið
naujos perspektyvos. Dëkojame sto-
vyklos lektoriams ir bendruomenës
nariams uþ sukurtà nuostabø va-
saros stovyklos nuotyká Stakliðkiø
gimnazijos mokyklos mokiniams.

„Herojaus kelionë“
Birþelio 14–18 dienomis Stakliðkiø gimnazijoje vyko Prienø rajono

savivaldybës Visuomenës sveikatos biuro bei lektoriø organizuojama
stovykla „Herojaus kelionë“.
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darbinæ veiklà, bet ir asmeniná gyve-
nimà. Mobingo sukeltos psicholo-
ginës problemos darbuotojà gali
privesti prie saviþudybës.

Kokia mobingo átaka gali bûti
darbovietei, kurioje pasireiðki
mobingas?

Mobingas kenkia psichinei þmo-
niø sveikatai, o psichikos sveikatos
sunkumø turintis asmuo yra ið dalies
arba visai nedarbingas. Jei bloga
þmoniø psichikos sveikata, tai ji bus
susijusi su tokiais dalykais, kaip ne-
buvimas darbe arba neefektyvus dar-
bas bûnant darbovietëje, kadangi
darbuotojui sunku susikaupti.

Mobingo apraiðkos tiesiogiai ar
netiesiogiai daro neigiamà poveiká
ir organizacijos reputacijai. Darbo-
vietës, kurios nesuvaldo psichoso-
cialinës rizikos faktoriø, neturi pa-
lankios darbuotojui kultûros.

Kà galite padaryti, jei patiriate
psichologiná smurtà darbe?. Veskite dienoraðtá. Fiksuokite,
kas, kada, kokiomis aplinkybëmis su
jumis netinkamai elgësi. Tai gali
padëti teikiant skundà ir bandant
árodyti mobingo atvejá.. Ávertinkite situacijà. Patiriant
psichologiná smurtà darbe, svarbu já
tinkamai identifikuoti ir suprasti, jog
tai nevyksta dël jûsø prasto darbo,
nepakankamø pastangø ar kitø
neobjektyviø prieþasèiø, kurias jums
bando áteigti kolegos.. Elkitës profesionaliai. Vienas
ið bûdø sustabdyti priekabiautojus
savo jëgomis yra, iðlaikant profesio-
nalø tonà, pasakyti, kad toks jø elgesys
ar komentaras buvo nepriimtinas.. Kreipkitës pagalbos. Mobin-
gas, prieðingai nei vieno þmogaus
vykdomi iðpuoliai, yra sudëtingesnis,
didelæ kolektyvo dalá apimantis pro-
cesas, todël já suvaldyti daug sunkiau.
Jei spaudimà patiriate ið to paties
rango kolegø, galite kreiptis á ko-
mandos vadovà ar kità aukðtesnæ po-
zicijà ámonëje uþimantá asmená. Jei
ir vadovas yra vienas ið jus engianèiø
þmoniø, pagalvokite, kam atsiskaityti
turi jis.. Kreipkitës á padëti galinèias
institucijas. Mobingas nëra vienas ið
tø dalykø, kuriuos galima iðkæsti, nes
vienà dienà vis tiek baigsis. Jei ne-
sulaukiate pagalbos ið savo dar-
bovietës, nepamirðkite, jog savo tei-
ses galite ginti teisme, kreiptis á Dar-
bo ginèø komisijà ir Lygiø galimy-
biø kontrolieriaus tarnybà. 

Norëdami ávertinti situacijà, pa-
bandëme suþinoti vienos ið ligoniniø
vyr. slaugës nuomonæ apie mobingà.

1. Kà manote apie darbuotojø pa-
tiriamà mobingà?

– Manau, kad tai viena ið svarbiø
prieþasèiø, dël kurios þmonës keièia
darbus, patiria stresà darbe. Daþnai
aukðtesnes pareigas uþimantys as-
menys, kontroliuodami uþ save þe-
mesnes pareigas uþimantá darbuoto-
jà, sau leidþia elgtis itin nederamai ir
nebijo pasekmiø. Tokie þmonës daþ-
nai yra garantuoti, kad niekas jø ne-
paskøs arba bandys teigti, kad tai yra
netiesa. Tokiu atveju darbuotojo psi-
chologinë bûklë gali pasikeisti á blogà,
blogiausiu atveju þmogus gali netgi
pasitraukti ið gyvenimo, kaip jau yra
ir nutikæ Lietuvoje.

2. Ar esate pati patyrusi mobingà
darbo aplinkoje?

– Taip, esu.
3. Kaip pavyko susitvarkyti su

mobingu?
– Daþniausiai nepavyksta, todël

màstau dël ðios prieþasties keisti
darbo vietà.

4. Ar matote, kad ir kiti darbuo-
tojai patiria mobingà darbe?

– Taip.

5. Ar kaip vyr. slaugë bandote jiems
padëti ir spræsti situacijà ar galbût
nukreipiate juos ieðkoti pagalbos?

– Bandau padëti darbuotojams
spræsti ðià problemà, taèiau paèiai
vienai tai padaryti nëra paprasta, ka-
dangi pati susiduriu su ðia problema
ið aukðtesniø vadovø pozicijos, o
darbuotojai patys bijo praneðti apie
patiriamà mobingà. Darbuotojai
mano, kad tai atsilieps jø darbo sàly-
goms ateityje, suprastës psichologinë
bûklë, ir að juos puikiai suprantu,
taèiau reikia suimti „save á rankas“,
nebijoti ir kalbëti apie tai garsiai.

6. Kaip manote, kas turëtø pasi-
keisti, kad mobingo neliktø?

– Kad neliktø mobingo, manau,
ko gero turëtø pasikeisti dauguma
aukðtas pareigas uþimanèiø vadovø,
kadangi jø niekas nekontroliuoja dël
mobingo. Taip pat þmonës, kurie pa-
tiria mobingà, turi nebijoti kalbëti ir
kreiptis á tam tikras institucijas pa-
galbos. Nors daþnu atveju vis tiek vis-
kas bûna uþglaistoma, ir mobingas
tæsiasi, taèiau visiems, kurie já patiria,
susivienijus, manau, kad galima
pasiekti tikrai daug ir to iðvengti.

Kaip suprasti, kad patiriamas
ilgalaikis psichologinis stresas dar-
be (mobingas) Jums kenkia?

Kaip ir bet kokios kitos ilgai be-
sitæsianèios stresinës situacijos daro
þalà psichinei ir fizinei sveikatai. Tai
gali pasireikðti nuovargiu, nemigos,
nerimo, mitybos sutrikimais, pani-
kos priepuoliais. Arba psichosoma-
tiniais negalavimais – galvos, skran-
dþio skausmais ir pan.

Jei kol kas neturite galimybiø ar
ryþto prieð mobingà kovoti forma-
liais keliais, belieka pirmàjà pagalbà
suteikti paèiam sau. Pirmiausia rei-
kia ásisàmoninti, kad stresà mums
sukelia ne paèios problemos ar ávy-
kiai, bet mûsø reakcijos á juos. Taigi
skirkite laiko sau ir apmàstykite, ko-
kioje situacijoje esate. Supratæ ir ási-
sàmoninæ streso prieþastá ir jo ke-
liamas emocijas, galësite keisti màs-
tymà ir santyká su streso keliamomis
aplinkybëmis. Antra, paprastomis
priemonëmis padëkite savo kûnui
susidoroti su uþplûstanèiomis emo-
cijomis. Tai gali bûti áprasti kvëpavi-
mo pratimai, pasivaikðèiojimas gam-
toje, net toks paprastas dalykas, kaip
Jûsø mylimo augintinio glostymas.
Þinoma, bendravimas su ðeimos na-
riais, draugais pagerina savijautà. Ta-
èiau, jeigu situacija darbe nesikeièia,
o Jûsø savijauta negerëja, siûlome
nedelsti ir kreiptis pagalbos á specia-
listus. Pasikalbëti su psichologu apie
patiriamus sunkumus ir savijautà
visada pravartu. Paklausite, kuo gi
ðioje situacijoje gali padëti psicho-
logas? Argi jis sustabdys mobingo
iðpuolius, ar atleis ið darbo jo orga-
nizatorius? Tikrai ne, bet psicho-
logas padës ávardinti patiriamus jaus-
mus, iðklausys Jûsø nesmerkdamas
ir nevertindamas. Nuramins ir pa-
stiprins. Kartu ieðkos problemos
sprendimo bûdo ir paskatins Jus im-
tis konkreèiø veiksmø situacijai keis-
ti. Kartais uþtenka 2–3 susitikimø
su psichologu, kad þmogus atrastø
jëgø ir rastø racionaliø bûdø prob-
lemai spræsti. Svarbu padaryti pirmà
þingsná ir iðdrásti kreiptis pagalbos.

Jau kelerius metus, paskambi-
nus tel. +370 671 02 737, Prienø
kraðto gyventojai gali gauti nemo-
kamà psichologinæ pagalbà, kuri bus
konfidenciali ir anonimiðka.

O kol lankotës pas psichologà,
raskite laiko informacijos rinkimui
apie formalius kovos su mobingu bû-
dus. Vienas ið tokiø informacijos ðal-
tiniø galëtø bûti informacija inter-
nete, pvz.: www.lygybesplanai.lt arba
www.mobbing.lt.

Mobingas. Kas tai?
Kaip nuo jo apsisaugoti?

(Atkelta ið 3 p.)

Temperatûrø skirtumas
Kondicionieriai nëra blogybë,

tik labai svarbu suvokti, kaip juos
reikia tinkamai naudoti. Kad kon-
dicionieriai nepridarytø daugiau þa-
los nei naudos, svarbu iðlaikyti ne
didesná nei 6–8 °C laipsniø skirtumà
tarp kondicionuojamos patalpos ir
lauko temperatûros. Pavyzdþiui, jei
lauke kaitina 33°C karðtis, o vëdina-
moje patalpoje 20°C, toks tempe-
ratûrø skirtumas yra þalingas mûsø
sveikatai. Dideli temperatûrø svy-
ravimai gali sukelti gerklës skaus-
mus, slogà, kosulá ar net plauèiø uþ-
degimà.

Oro srovë
Dar vienas labai svarbus aspek-

tas, galintis padëti neperðalti nuo
kondicionieriø – tai oro srovës kryp-
ties sureguliavimas. Patartina ne tik
nenustatyti þemiausios tempera-
tûros, bet ir sureguliuoti oro srovæ
taip, kad nepûstø tiesiai á veidà ar
krûtinæ. Nerekomenduojama sedëti
ðalia kondicionieriaus.

Ar gali kondicionierius
sukelti alergijas?

Kaltinti kondicionieriø dël
sukeltø alergijø negalime, nes pats
prietaisas to padaryti negali, jo
veikimas alergenø nesukuria. Taèiau
alergijø atsiradimui gali turëti átakos
prietaiso neprieþiûra. Árenginio vi-

duje gali kauptis neðvarumai, ávairios
bakterijos, ir vëliau jos bus iðpuèia-
mos á aplinkà. Todël rekomenduo-
jama patalpas vëdinti ir prieð ájungiant
kondicionieriø ir po patalpø kon-
dicionavimo.

Sausas oras
Naudojant kondicionieriø ir pu-

èiant ðaltà orà, kuris yra sausesnis uþ
ðiltà, patalpø oras yra iðdþiovinamas.
Ilgiau pabuvus tokioje patalpoje, gali
pradëti perðtëti akis. Stipriau tai gali
pasireikðti þmonëms, kurie neðioja
kontaktinius læðius, turi silpnesná re-
gëjimà ar juos vargina sausø akiø
sindromas. Dël sauso oro iðdþiovi-
namos ir burnos bei nosies gleivinës.
Gali atsirasti nosies perðtëjimas ar
net pradëti kraujuoti. Sumaþëjus oro
drëgnumui, neigiamas poveikis

pajuntamas ir odai.
Oda gali pradëti rausti,
sausëti ir ðerpetoti.

Kondicionieriaus
prieþiûra

Per didelius karð-
èius kondicionierius
pasirûpina mumis,
taèiau reikia nepamirð-
ti pasirûpinti ir juo.
Tinkamai nepriþiûrint,

nevalant kondicionieriaus, ne tik ant
jo pavirðiaus, bet ir ortakiuose gali
susikaupti daug ávairiausiø bakterijø,
pelësiø ar grybeliø. Angose, pro
kurias puèiamas oras, susikaupæ
kenksmingi organizmai, neðvarumai
kartu su puèiamu oru patenka á
aplinkà ir gali sukelti kvëpavimo
takø infekcijas, bronchità ar astmà.
Dar ir dël ðios prieþasties nereko-
menduojama kondicionieriaus
puèiamos oro srovës nukreipti tiesiai
á þmones.

Atmintinë
 . Iðlaikykite ne didesná kaip 6–

8°C laipsniø skirtumà tarp lauko ir
kondicionuojamos patalpos tem-
peratûros. Optimaliausia palaikyti
temperatûrà 4–6°C laipsniais
þemesnæ uþ lauko.. Nukreipkite kondicionieriaus
puèiamà oro srovæ nuo þmoniø. Ne-
rekomenduojama sëdëti ðalia
kondicionieriaus.. Jei yra galimybë, pirmiau at-
vësinkite patalpas ir tik vëliau eikite
á jas.. Nepamirðkite priþiûrëti kon-
dicionieriaus, já iðvalyti.. Reguliariai iðvëdinkite pa-
talpas, prieð naudojant kondicio-
nieriø ir po jo naudojimo.

Kondicionierius – draugas ar prieðas?
Atðilus orams, karðtà vasaros dienà, kai jau

nebegelbsti atidaryti langai, daþnu atveju atsigaivinti
bandome ásijungdami oro kondicionierius. Tai bene
greièiausias bûdas atvësinti patalpas. Taèiau kon-
dicionieriai ne tik atgaivina, bet ir gali sukelti per-
ðalimo ligas. Viena ið daþniausiai daromø klaidø –
noras kuo greièiau atvësti, todël, atëjus ið lauko á
patalpas, nustatoma gerokai per þema temperatûra,
ir organizmas nebespëja prisitaikyti. Netinkamai nau-
dojant kondicionierius galima perðalti, sloguoti, uþ-
kimti ar net susirgti plauèiø uþdegimu. Taip daþ-
niausiai nutinka, kai su árenginiu elgiamasi netinkamai. Labai svarbu vengti didelio temperatûrø kontrasto
tarp kondicionuojamo oro patalpoje ir lauko temperatûros ir nenukreipti vëjo srovës á gerklæ ar krûtinæ.

„Atradimø vasara“
Birþelio 22-30 dienomis Prienø „Àþuo-

lo“ progimnazijoje vyko mokiniø socia-
lizacijos dienos vasaros stovykla „Atra-
dimø vasara‘21“.

Stovyklos programà organizatorës  sudarë
taip, kad galëtume padëti mokiniams ugdytis
esmines socialines, savæs paþinimo, kultûrines
ir kitas kompetencijas. Per ávairias veiklas mo-
kiniai plëtojo ir tobulino tyrinëjimo bei paþi-
nimo kompetencijas, lavino meninius gebë-
jimus, dalyvavo praktinëse veiklose bei paþin-
tinëse edukacinëse iðvykose.

Stovyklà atidarëme visuomenës sveikatos
specialistës Vaidos Lazauskienës priminimu
apie saugaus elgesio karantino metu taisykles.
Didelio susidomëjimo sulaukë praktinis pir-
mosios pagalbos uþsiëmimas „Iðgelbëk drau-
gà!“. Pastaruoju metu dël nesaugaus elgesio
vandenyje þûsta vis daugiau ir daugiau þmoniø,
todël uþsiëmimo metu vaikai buvo mokomi
atlikti pradiná gaivinimà. Iðmokome veiksmø
sekà, kaip padëti þmogui, kuris pateko á ne-
laimæ. Naudojant mokomàsias priemones, mo-
kiniai praktiðkai galëjo pritaikyti iðmoktas
gaivinimo taisykles.

Paskutinæ stovyklos dienà baigëme vik-
torina apie burnos higienà. Jos metu vaikai ak-
tyviai atsakinëjo á  klausimus ir buvo apdovanoti
praktiðkais prizais: dantø ðepetëliais, kny-
gelëmis bei smëlio laikrodþiais, kuriø pagalba
galima stebëti, kiek laiko valomës dantukus.



2021 m. liepos 28 d. Nr. 56 (10406) 6 p.

PARENGË: Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
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Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, lopðelyje-darþelyje „Pa-
saka“, lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“, Monika
Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkcia-
me centre, Aðmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje Veiveriø Tomo Þilins-
ko gimnazijoje, Ðilavoto pagrindinëje
mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà mokykloje Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-

þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje. Stakliðkiø gimna-
zijoje, Skriaudþiø pagrindinëje mokyk-
loje Dovilë Vyðniauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje. „Þiburio“ gimnazi-
joje Emilija Urbonaitë

Pirmàjà stovyklos dienà edukacija „Grybø
karas“ mûsø bendravimà praturtino Prienø
Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos
darbuotojos. Vaikai gamino sapnø gaudyklæ,
simbolizuojanèià puikià ðiuolaikiniø aktualijø
ir vaikø literatûros klasikos sintezæ. Antradiená
stovyklautojai iðvyko á Vaþatkiemá – poeto Jus-
tino Marcinkevièiaus tëviðkæ, vëliau uþsuko á
Pociûnø aerodromà. Treèiadiená mokiniø lau-
kë nauja smagi diena, praturtinta þvakiø gamy-
bos edukacija, kurios metu kiekvienas vaikas
susipaþino su þvakiø gaminimo technologija
bei pasigamino sau mëgstamiausios spalvos ir
pasirinktos formos þvakæ. Mokyklos visuo-
menës sveikatos specialistë Eglë Orechovienë
vedë uþsiëmimà „Sveikas maistas – sveikas
vaikas“. Mokiniai þiûrëjo edukaciná filmà apie
sveikà mitybà, vëliau gamino ir skanavo svei-
kus vaisiø ir darþoviø kokteilius. Stovyklautojai
patys pjaustë produktus, ruoðë kokteilius „Su-
teikiantis energijos“, „Perðalimui – stop“, „Ðo-
koladinë braðkë“, vëliau juos degustavo, suþi-
nojo apie produktø naudà.

Ketvirtadienis – didþioji pramogø diena!
Stovyklautojai vyko á Trakus, kur juos pasitiko
Senosios Trakø kibininës totoriðkø tradicijø
puoselëtojai. Jie edukacijos „Kibinø kelias“

metu supaþindino su kibinø atkeliavimo á Lie-
tuvà istorija bei mokë gaminti skanius ir
kvapnius kibinus. Vaikai dþiaugësi ne tik soèiais
ir skaniais kibinais, bet ir „Senosios Kibininës“
paþymëjimais, liudijanèiais, kad patys iðmoko
gaminti kibinus.

Ðilta ir saulëta vasaros diena kvietë pa-
skanauti ledø, þvelgiant á eþerà puoðianèià Tra-
kø pilá. Po skanaus atokvëpio Trakuose sto-
vyklautojai iðvyko á „Àþuolynæ“ – nuotykiø
parkà, kvieèiantá iðbandyti savo dràsà medþiø
virðûnëse ir skrydþius virð eþero. Dþiaugiamës,
kad net maþiausieji iðdráso pamëginti ðià pra-
mogà, o tarp vyresniøjø atradome ir tikrø lai-
piojimo aistruoliø, áveikusiø keletà trasø.

Netruko atskubëti ir paskutinioji stovyklos
diena, kuri nuo pat ryto kvietë aktyviai pajudëti.
Stovyklautojai drauge su visuomenës sveikatos
specialiste Egle Orechoviene atliko fizinius
pratimus su sporto kubu. Vëliau mokiniai mo-
kësi iðlaikyti pusiausvyrà su balansinëmis laz-
delëmis, atliko jogos pratimus, taisyklingai kvë-
pavo. Davæ peno kûnui, nepamirðome ir sielos
– stovyklautojai iðlaisvino mintis ir vaizduotæ
kurdami nuostabius vasariðkus paveikslus,
kurios pieðë spalvotu smëliu.

Stovykloje „Kurkime ir paþinkime kartu!“
Birþelio 14–18 d. Prienø „Revuonos“ pagrindinëje mokykloje vyko pradiniø klasiø

mokiniø dieninë vasaros poilsio stovykla „Kurkime ir paþinkime kartu“. Vasaros stovykla
vyksta kasmet, pasibaigus mokslo metams.

Pirmàjá liepos savait-
galá Lietuvoje buvo mini-
ma Globëjø diena. Todël
visà savaitæ, birþelio 28
– liepos 4 dienomis, Lie-
tuvoje vyko specialûs glo-
bëjø savaitës renginiai.
Globos renginiai vyko ir
Prienø kraðte – Iðlauþe,
Pakuonyje, Jiezne, Prie-
nuose, N. Ûtoje ir Veive-
riuose.

Renginiø metu visuo-
menei ir vaikams buvo pa-
sakojama apie globà. Kartu
su psichologe vaikai ið spal-
voto smëlio kûrë magne-
tukus, kabinamus ant ðaldy-
tuvo, taip pat vykdë uþduotá, kurios metu turëjo apie save pasakyti graþius
þodþius. Prienø visuomenës sveikatos biuro palapinëje buvo surengta
viktorina apie sveikà gyvensenà, mitybà, pirmàjà pagalbà ir asmens higienà.
Vaikai, dalyvaudami viktorinoje, galëjo laimëti prizø.

Globëjø dienos akcija
2021 m. birþelio 14–18 d.

Jiezno gimnazijoje vyko vaikø so-
cializacijos stovykla „Gerø emo-
cijø savaitë“. Stovykloje daly-
vavo 1–4 klasiø mokiniai, ku-
riems tai buvo paskatinimas uþ
gerus rezultatus, mokymosi mo-
tyvacijà, aktyvø dalyvavimà mo-
kyklos gyvenime.

Pirmàjà stovyklos dienà stovyk-
lautojai aptarë veiklos programà, su-
sitarimus, priëmë bendras taisykles,
po to leidosi kelionën á Þasliø kul-
tûros centrà (Kaiðiadoriø r.), kur vai-
kø laukë edukacijos ,,Karameliniø
saldainiø gaminimo edukacinë
programa“, ,,Þasliø kraðto istorijos
legendos“ ir labai graþios bei ádo-
mios kultûros centro ekspozicijos.

Antradiená stovyklos dalyviai
pradëjo dalyvaudami uþsiëmime

„Gerø emocijø savaitë“

„Iðgirskime tylà“, kurá vedë visuome-
nës sveikatos specialistë Eglë Ore-
chovienë. Mokiniai suþinojo, kokie
yra daþniausiai mûsø aplinkoje sutin-
kami triukðmo ðaltiniai, iðgirdo apie

bûdus, kaip juos sumaþinti, mokësi
tyliai leisti laikà. Po uþsiëmimo vyko
á  Rumðiðkiø liaudies buities muziejø,
kur buvo surengta edukacija ,,Kai-
miðki jaunimo þaidimai“.

Birþelio 29 dienà vasaros vaikø stovyklos „Atos-
togø iððûkis“ dalyviai dalyvavo praktiniame pir-
mosios pagalbos uþsiëmime.

Visuomenës sveikatos stiprinimo specialistë Asta
Gataveckienë pasakojo apie pirmosios pagalbos tei-
kimo svarbà, pagalbos iðkvietimà nelaimingo atsitikimo
metu. Taip pat buvo akcentuojama, kad prieð teikiant
pirmàjà pagalbà, reikia pasirûpinti savo saugumu, áver-
tinti aplinkà, prie nukentëjusiojo þmogaus prisiartinti
tik tuo atveju, jeigu aplinka saugi. Stovyklautojai buvo
mokomi atlikti pradiná gaivinimà, taip pat buvo su-
paþindinti su automatiniu iðoriniu defibriliatoriumi.
Buvo pasakojama, kaip teikti pirmàjà pagalbà uþ-
springimo, apalpimo ir kt. atvejais.

Svarbu atkreipti ne tik vaikø, bet ir suaugusiøjø dë-
mesá á pirmosios pagalbos teikimo svarbà. Kiekvienas
ið mûsø galime susidurti su ávairiausiomis situacijomis,
kuriose svarbu nepasimesti, nedelsiant pradëti gai-
vinimà ir iðgelbëti þmogaus gyvybæ. Laiku suteikta pir-

Vaikø stovykloje vyko praktinis
pirmosios pagalbos uþsiëmimas

moji pagalba nukentëjusiajam padeda iðgyventi, pa-
lengvina nelaimës padarinius. Pirmiausia ðalia nuken-
tëjusiojo atsiduria ne medikai, o nelaimës vietoje esantys
þmonës, todël labai svarbu nuo pat maþens vaikus mo-
kyti suteikti pirmàjà pagalbà, ir ðias þinias nuolat gilinti
bei atnaujinti.

Uþsiëmimo metu vaikams bu-
vo pasakojama, kaip priþiûrëti dantu-
kus, kokius maisto produktus vartoti,
kad dantukai bûtø sveiki, kokiø ge-
riau nesirinkti. Sveikatos specialistë
vaikams uþsiëmimo metu davë uþ-
duotá: jie turëjo ant popieriaus lapo,
kuriame pavaizduotas liûdnas arba
laimingas dantukas, suklijuoti ati-
tinkamus maisto produktus. Vaikai
ant liûdno dantuko klijavo nesveikus
maisto produktus, o ant laimingo –
sveikus.

Visuomenës sveikatos specia-
listë gimnazijos pradiniø klasiø mo-
kiniams vedë nuotolinæ pamokà

apie sveikà mitybà. Vaikams buvo
pasakojama apie mitybos reþimà, ko
reikëtø valgyti maþiau, kokie pro-
duktai mûsø maisto racionà turëtø
uþpildyti daugiausia. Pamokos pa-
baigoje vaikai pasakojo apie savo
mitybos áproèius.

Gimnazijoje vykusios vaikø sto-
vyklos metu visuomenës sveikatos
specialistë pradinukams papasakojo
apie vasaros pavojus ir galimas trau-
mas vasarà. Mokiniai dalinosi ávy-
kusiø traumø patirtimis, taip pat dis-
kutavo apie tai, kà reikëtø daryti, kad
traumos nepasikartotø.

Pamokos – praktiniai uþsiëmimai
Veiveriø T.Þilinsko gimnazijoje

Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje visuomenës sveikatos spe-
cialistë ikimokyklinukams vedë uþsiëmimà apie sveikus dantukus.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 1 kambario (27 kv.m) butà

Vytauto g., Prienuose, 4a/4a. Butas

tvarkingas, namas renovuotas. Kaina

– sutartinë. Tel. (8 319) 51 012.

Parduodama sodyba Balbieriðkyje,

Uþupio gatvëje. Kaina – sutar tinë.

Skambinti tel. 8 686 64 889.

Parduodamas naujas namas su 20 arø

sklypu Igliaukoje, 20 km nuo Prienø

Marijampolës link. Tel. 8 698 12 424.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko

sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø

pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda keturiø laktacijø karvæ su

verðeliu. Tel. 8 614 99 260.

Parduoda 7 laktacijø karvæ Veiveriø

sen. Tel. 8 677 62 530.

Parduodu parðelius. Tel. 8 600 60 827.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir
dokumentø tvarkymas ið karto
pardavimo vietoje. Tel. 8 670 04
685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Perku þemæ, miðkà arba sodybà
regione. Tel. 8 615 31 374.

Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius

pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip

pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.

Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Daþome medinius ir tinkuotus fa-
sadus, taip pat ðiferinius ir skardinius
stogus. Tel. 8 631 91 211.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

NUOMANUOMANUOMANUOMANUOMA
Iðnuomoju garaþà Revuonos gatvëje, Prienuose (11–17, treèias ávaþiavimas).
Kaina mën. – 139 Eur. Tel. 8 609 05 853.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,  nuo
1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, brigados
automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá, visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, ieðko:

konstruktoriaus  – projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai,
baldþiaus – staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus – staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

Reikalingas gamybos meistras (-ë);
Reikalavimai: kruopðtumas, atidumas, komunikabilumas, bent 2

metø patirtis gamybinëje ámonëje.
Atlygis: nuo 700 eurø (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai, vëdinimo
sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/arba dujomis.
Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga kambarinë-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siøsti el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com
Tel. 8 687 53 756.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
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Dël Iðlauþo kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projekto papildymo vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birð-
tono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prienø rajono
Iðlauþo seniûnijos Iðlauþo kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projekto papildymas.

Planavimo pagrindas – Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriaus 2021 m. kovo 17 d. ásakymas Nr.
10VÁ-148-(14.10.2.) „Dël Kauno apskrities Prienø rajono Iðlauþo seniûnijos
Iðlauþo kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo“.

Þemës reformos þemëtvarkos projektø papildymà rengia uþdaroji akcinë
bendrovë „Arvimeda“, projekto autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel. (8 37) 32
14 61, 8 682 01 358, el. paðtas nomeda@arvimeda.lt, adresas: Raudondvario
pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Iðlauþo seniûnijos Iðlauþo
kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo planas
vieðai eksponuojamas Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose). 2021 m.
rugpjûèio 2 d. – rugpjûèio 13 d. Projekto vieðas aptarimas vyks 2021 m.
rugpjûèio 16 d. 10.00 val. Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienai).

Dël Naujosios Ûtos kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projekto papildymo vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birð-
tono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prienø rajono
Naujosios Ûtos seniûnijos, Naujosios Ûtos kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projekto papildymas.

Planavimo pagrindas – Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriaus 2021 m. geguþës 24 d. ásakymas Nr.
10VÁ-264-(14.10.2.) „Dël Kauno apskrities Prienø rajono Naujosios Ûtos
seniûnijos Naujosios Ûtos kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projekto papildymo“.

Þemës reformos þemëtvarkos projektø papildymà rengia uþdaroji akcinë
bendrovë „Arvimeda“, projekto autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel. (8 37) 32
14 61, 8 682 01358, el. paðtas nomeda@arvimeda.lt, adresas: Raudondvario pl.
164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Naujosios Ûtos seniûnijos
Naujosios Ûtos kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto
papildymo planas vieðai eksponuojamas Nacionalinës þemës tarnybos prie
Þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose).
2021 m. rugpjûèio 6 d. – rugpjûèio 16 d. Projekto vieðas aptarimas vyks 2021
m. rugpjûèio 20 d. 10.00 val. Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienai).

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebabø kepëja-pardavëja (-jas);
2) Barmenë-maisto atleidëja (-jas);
3) Pagalbinë darbuotoja (-jas).
Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas –

nuo 900 eurø, neatskaièius mokesèiø. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

socialines  rizikas bendruomenei,
mokiniams, jø tëvams bei visos
seniûnijos gerovei“.

Apsispræsti neskubës –
vaikus skaièiuos rudená
Prienø rajono savivaldybës me-

ras Alvydas  VAICEKAUSKAS,
„Gyvenimo“ papraðytas  paaiðkin-
ti, dël kokiø prieþasèiø Savivaldybë
ketina uþdaryti N.Ûtos daugiafunk-
cá centrà ir priimti su tuo susijusius
sprendimus, sakë:

– Prieþastis paprasèiausia –
N.Ûtos daugiafunkciame centre  ne-
lieka pakankamo skaièiaus vaikø.
Stebëdami vaikø judëjimà, pama-
tëme, kad nemaþai tëvø renkasi mies-
to mokyklas. Tiesiog 1–4 klasëse lie-
ka minimaliai vaikø: 1 klasëje – du,
antroje – berods 4, treèioje – 3. Pagal
nustatytas normas mes negalime fi-
nansuoti tuðèiø klasiø. Taigi, jei viena
tëvø dalis pasirinko miesto mokyk-
las, tà padaryti, matyt,  teks ir liku-
siems…

Ikimokyklinëje ir prieðmokyk-

Ar trumpas kelias iki valdþios?
(Atkelta ið 2 p.)

Pagal savivaldybëje gimusá sumanymà, uþdarius N.Ûtos daugiafunkcá centrà, ikimokyklinukai ir prieðmokyklinukai
galëtø persikelti á suremontuotas laisvalaikio salës patalpas, o saviveiklininkai – á sporto salæ.

linëje jungtinëje klasëje vaikuèiø susi-
daro apie dvylika. Kadangi viena gru-
pë lieka, turëjom toká pamàstymà jà
iðkelti á administraciná seniûnijos pa-
statà, laisvalaikio salës  patalpas, nes
iðlaikyti du pustuðèius pastatus ne-
racionalu.

Bet dabar ðiek tiek pakoregavo-
me savo siûlymà ir nutarëme palû-
këti iki rugsëjo 1-osios, paþiûrësime,
kiek realiai susirinks vaikø. Tada ir
apsispræsime galutinai. Apie tai in-
formuosime ir bendruomenæ, atsa-
kydami á jos kreipimàsi.

O dël iðsakytø bendruomenës
nuogàstavimø, manau, kad jie yra ne-
pagrásti. Seniûnijos pastate yra pa-
kankamai vietos vienai jungtinei gru-
pei, lëðø á aplinkos pritaikymà rei-
këtø ádëti minimaliai, nes patalpos
suremontuotos, nebent tektø pa-
ruoðti vietà maitinimui. Pakaks erd-
vës ir saviveiklininkams, nes lieka
universali salë, be jos yra ir dar kelios
tuðèios patalpos.  Suprantamas bend-
ruomenës noras (iðsaugoti tai, kas
yra), bet jai reikëtø susikoncentruoti
ir susitarti su savo nariais, kad neið-
veþtø  vaikø á miesto mokyklas. Man

ir paèiam labai gaila ir apmaudu, kad
tëvai taip pasirinko, bet tai jø paèiø
apsisprendimas, ir jo negalime pa-
keisti. Kaimuose trûksta vaikø, juos
iðveþdami dar pabloginame situa-
cijà. Prienø rajono savivaldybës kai-
miðkose vietovëse klasës yra nedide-
lës. Dël to jauèiame centrinës valdþios
spaudimà stebëti situacijà ir greièiau
reaguoti. Esame priversti uþdaryti

iðtuðtëjusias ugdymo ástaigas…
Dël ðios prieþasties N.Ûtos dau-

giafunkciame centre 1–4 klasiø ne-
lieka, jø mokiniai bus pavëþëjami á
„Àþuolo“ progimnazijà. Sumaþëjus
vaikø, niekaip  nepateisintume mo-
delio vienos jungtinës klasës, kurioje
bûtø mokomi vaikai ið keturiø skir-
tingø klasiø (iki ðiol veikë dvi jung-
tinës klasës, – aut. pastaba).

Jeigu N.Ûtos daugiafunkcio cent-
ro pastatas liks  tuðèias, já átrauksime á
privatizuojamø objektø sàraðà. Kita
vertus, buvo pasiûlyta pastatà perimti
ir valdyti bendruomenei, jei tik ji pa-
teiktø veiklos planø, panaðiai, kaip
buvusiame mokyklos pastate tvarkosi
Þemaitkiemio bendruomenë.

Kalbino Dalë Lazauskienë

Praëjusá sekmadiená vietos gy-
ventojai ir sveèiai dalyvavo ðv. Mi-
ðiose, o po jø – iðkilmingoje proce-
sijoje aplink Ðv.Liudviko baþnyèià.
Maldø ir giesmiø pakylëti, klebono
Kæstuèio Vosyliaus pakviesti, visi
susibûrë parapijos namø kiemelyje,
prie Rimorystës muziejaus. Pasak
ðventës vedëjos Daivos Venclovie-
nës, yra labai svarbu pabûti kartu,
pabûti vieniems dël kitø, parodyti,
kad  Veiveriø þmonës moka susitelk-
ti ir darbams, ir ðventëms.

Renginyje ypaè buvo pagerbtos
liepos 26 dienos varduvininkës –
Onos ir Onutës, kurias tradiciðkai
sveikino, gëlëmis apdalino Veiveriø
seniûnas Vaclovas Ramanauskas ir
jo pavaduotoja Audronë Lazdauskie-
në,  ðio kraðto politikas, Prienø rajo-
no savivaldybës tarybos narys Ceza-
ras Pacevièius su þmona Virginija.
O kad Onutës, paprastai tituluojamos
geromis gaspadinëmis, turëtø ant ko
tepti smetonà, po kepalëlá  ðvieþios
duonutës su graþiausiais LR Seimo
nario Andriaus Palionio palinkëji-
mais joms áteikë politiko padëjëja Va-
lë Petkevièienë. Sveikinimo þodá ta-
ræs, varduvininkëms sveikatos lin-
këjæs Seimo narys Andrius Kupèins-
kas, kurio moèiutës vardas Ona, ið-
reiðkë ásitikinimà, kad ðis vardas atei-
tyje dar sugráð á populiarumo virðûnes.

Ðiø metø Oninës Veiveriuose
praturtëjo nauju akcentu – buvo pa-
sveikinti jau daugiau nei du deðimt-
meèius „Gyvenimo“ laikraðèio re-
dakcijos organizuojamø Prienø ra-
jono Metø þmogaus ir Metø projekto
rinkimø nominantai. Nors sakoma,
kad savame kraðte pranaðu nebûsi,
veiveriðkiai itin aktyviai balsavo uþ
gerai paþástamus, mylimus ir gerbia-
mus savo bendruomenës narius. Jø
palaikymo dëka 2020 Metø þmo-
gaus titulà laimëjo Veiveriø pirminës
sveikatos prieþiûros centro direktorë
Lina KAZLAUSKIENË, o Metø
projektu  paskelbtas  praëjusià vasarà
per Onines atidarytas VEIVERIØ
RIMORYSTËS MUZIEJUS, neási-
vaizduojamas be jo ákûrëjo klebono
Kazimiero Skuèo ir muziejaus pa-

stato statybas palaiminusio Ðv.Liud-
viko baþnyèios klebono, garbës
kanauninko Kæstuèio Vosyliaus.

Dël karantino apribojimø tra-
dicinë laikraðèio Padëkos ðventë ðá
sausá neávyko, todël dþiaugiamës vi-
durvasary atsiradusia proga nomi-
nantus pagerbti Veiveriuose, juos
pasiûliusioje bendruomenëje. Laik-
raðèio redaktorë Ramutë Ðimu-
kauskaitë ir redaktorës pavaduotoja
Dalë Lazauskienë nominantams,
kaip padëkà uþ iðskirtinius darbus,
paliktà ryðkø pëdsakà vietos bend-
ruomenës gyvenime,  áteikë birðto-
nieèio menininko A.Lik autorinius
medþio darbus. Gëlës, nuoðirdûs
sveikinimo þodþiai, apkabinimai –
tokiu bûdu Linutës Kazlauskienës
artimieji, bièiuliai, bendradarbiai,
seniûnijos atstovai, bendruomenës
nariai ir sveèiai reiðkë dþiaugsmà dël
ðio kuklaus, bet stiprios dvasios
þmogaus, beatodairiðkai skubanèio
á pagalbà kitiems, ávertinimo.

„Labai dþiaugiuosi, kad ðalia ma-
næs yra daug gerø ir stipriø þmoniø.
Turiu uþnugará – savo vyrà, mamà,
brolio ðeimà, puikius bendradarbius,
gerus draugus, kurie mane visuomet
remia ir palaiko. Tai laiko ir iðban-
dymø patikrinti þmonës. Esu jiems

labai dëkinga. Tarp stipriø þmoniø ir
að galiu jaustis stipri,“ – sujaudinta
dëmesio kalbëjo L.Kazlauskienë.

A.Kupèinskas Rimorystës mu-
ziejaus ákûrimà pavadino klebono
Kazimiero Skuèo viso gyvenimo, jo
„ðirdies projektu“. Tam pritartø ir
kiti gerai klebonà paþástantys Vei-
veriø kraðto þmonës, turëjæ dar vienà
progà padëkoti ir ilgameèiam ðios
parapijos klebonui, ir jo darbø tæsëjui
kun. K.Vosyliui uþ Veiveriuose ákur-
tà traukos centrà ir rimoriaus amato
tradicijø puoselëjimà.

Ten, kur klebonas Kazimieras,
netoliese – ir jo mylimi, iðpuoselëti,
á karietas pakinkyti þirgai bei þirge-
liai. Klebonas pakvietë keletà ðven-
tës sveèiø kartu su juo sësti á kinki-
nius ir, tilindþiuojant skambalëliams,
pagrindine miestelio gatve vykti
atlikti kilnios misijos – paðventinti
atstatytà  kryþiø, nuo seno stovëjusá
pakelëje ið Veiveriø á Èiurliø kaimà.

Medis nëra amþinas, kunigo
K.Skuèo rûpesèiu sutreðæs kryþius
buvo atnaujintas daugiau nei prieð
30 metø, tuomet klebono iniciatyvos
nesustabdë net valdþios priekaiðtai.
Kryþiø áveikë gamta ir laikas, tad
per ðias Onines klebonui buvo pati-
këta paðventinti ðiemet atstatytà

kryþiø. Já padirbdino vietos medþio
droþëjas Þydrûnas Tutlys, lëðomis
parëmë keli veiveriðkiai, o kryþiaus
pastatymu ir aplinkos sutvarkymu
rûpinosi seniûnas Vaclovas Rama-
nauskas ir seniûnijos darbuotojai.
Visiems susitelkus, kaimo kryþke-
lëje dar ilgai stovës kryþius, laimi-

nantis pro ðalá keliaujanèius...
Seniûno V. Ramanausko many-

mu, bûtø labai graþu, jeigu ir kiti
seniûnijos þmonës savo iniciatyva
prisidëtø prie senøjø kryþiø atnau-
jinimo ir atstatymo. Taip bûtø ið-
saugotos ir ateities kartoms per-
duotos kryþdirbystës tradicijos.

Bûti kartu, bûti vieniems dël kitø...
(Atkelta ið 1 p.)

Dalës Lazauskienës nuotraukos

Ir ðioje miestelio ðventëje klebonas K.Ðkuèas
pakvietë pasivaþinëti senovinëmis karietomis, kurias
traukë jo mylimi þirgai.

Kryþiø atnaujino medþio
droþëjas Þ.Tutlys.

 Atstatytas ir paðventintas kryþius ir toliau laimins keleivius, vykstanèius
Veiveriø ir Èiurliø link.

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia


