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Liepos 28 — Pasauliné hepatito diena

Liepos 29 — Sv.Mortos, Griaustinio diena

Ar trumpas
kelias iki valdzios?

Pats vidurvasaris, kovido banga nuo jiros pusés dar neatpliido,
todél Suvalkijos Zmonés skuba pasidziaugti suplanuotais renginiais
ir atostogomis. Taiau Naujosios Utos bendruomenés nariai — ir mo-

kinuky téveliai bei seneliai, ir laisvalaikio salés darbuotojai bei savi-
veiklininkai — neteke ramybés. Dél ko — aiSkéja i$ praéjusia savaite

feisbuke iSplatinto bendruomenés nariy vieSo kreipimosi.

N.Utos bendruomené — pries
daugiafunkcio centro uzdaryma

,,Naujosios Utos bendruomené,
atsigvelgdama | Prieny rajono savi-
valdybés planus uzdaryti Prieny ,,Azuo-
lo“progimnacijos Naujosios Utos dau-
giafunkci centrq, o priesmokyklinio ir
ikimokyklinio ugdymo grupe perkelti i
dabartine N.Utos laisvalaikio sale,
teikia savo pastebéjimus ir klausimus.

Manytina, kad planuoti pokyciai
yra skuboti, nepagristi ir, svarbiausia,
neaptarti su vietos bendruomene bei
mokiniy tévais, neatsizvelgiama |
galimas neigiamas pasekmes miisy
vietiniy vaiky ugdymui, krasto socia-
liniam ir kultiiriniam gyvenimui, —
rasoma N.Utos bendruomenés na-

riy kreipimesi. — Norime akcentuoti,
kad svarstymai uZdaryti Prieny
»»Azuolo“ progimnazijos N.Utos dau-
giafunkci centrq, miisy nuomone, yra
priimami vienasaliskai ir nepaaiski-
nant, kodél sie pokyciai yra reikalingi
ir bitini, neatsizvelgiama j vietos moki-
niy ir jy tévy interesus bei nuomone,
neieskoma kity kompromisiniy
varianty. (...)“

Kalbinti N.Utos bendruomeneés
nariai patvirtino, kad Zinia dél ke-
tinimy uzdaryti daugiafunkcj centra
ir iSkelti i$ jo ugdomus vaikus buvo
labai netikéta. Juk pagal Savivaldy-
beés tarybos nariy Siemet patvirtintg
rajono mokykly tinklo pertvarkos
plana 2021 — 2025 m. centras dar

(Nukelta j 2 p.)

Ikimokyklinio ugdymo grupé Siuo metu veikia tam pritaikytose daugia-

funkcinio centro patalpose.

Romutés Slivinskienés ikis
nuolat parduoda parielius.
Crenlimmct piekei pagal svorf. Tird ve2éfo
pazymdiimg, CGali pristandi | vietg,

,,Gyvenimas*
— laikrastis

Jums ir apie
Jus!

Buti kartu, buti
| vieniems del kity...

Sv. Onos atlaidai Veiveriy kraste yra reikSminga
baznytiné Sventé, persipynusi su religinémis apei-
gomis, rugiapjutés pabaigtuviy ir Sviezios duonos
ponios Onos pagerbimo bei bendruomenisky vaisiy
—agapes — tradicijomis. VeiveriSkiai karta i$ kartos
jas perduoda ir tesia, Sventei suteikdami vis naujy

prasmiu. (Nukelta j 8 p.)

Sventés metu tradiciskai pagerbtos Veiveriy krasto
Onutés. Joms ir kitiems Sventés dalyviams dainavo ,,Ma-
my ir dukry kvartetas“, koncertg dovanojo UAB ,,Alsena“.

Sv.0nos atlaidy procesija aplink Sv.Liudviko baznyéia.
; T ——

»Gyvenimo* laikra$¢io nominantai L.Kazlauskiené, klebonai K.Skucas ir K.Vosylius su redakcijos ir seniinijos
atstovais bei politikais.

100-met;j pasitikusi Onuté niekuomet
nesiskunde gyvenimu

Vidurvasarj pievos ir sodai pasipuosia graziau-
siais Ziedais — liepos 22 dieng visi jie suzydi deél
Pakuonio seniunijoje, ASmintos kaime, gyvenancios
Onos TKACENKO, kuri gaivy ir sauléta ketvirtadienio
ryta pasitiko 100 mety jubiliejine sukaktimi. Pa-
sveikinti su grazia Svente ja atvyko ne tik patys
artimiausieji, bet ir Prieny rajono savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas, linkéjes Onutei buti my-
limai ir, Zinoma, to, kas svarbiausia, sulaukus gar-
bingo jubiliejaus — sveikatos. ,,Tokio grazaus am-
Ziaus sulaukia tik geri ir pikto savyje nelaikantys
Zmonés”, — prie sveikinimy prisidéjo ir Pakuonio
senidnijos seniiinas Antanas Keturakis.

Ona Tkacenko kartu su dar penkiomis seserimis ir
dviem broliais augo Varty kaime. Jaunystéje moteris
dirbo vir¢ja BirStono ,, Tulpés“ sanatorijoje, kur ir susi-
pazino su Zaviu ukrainieciu lakanu, su kuriuo meilés
keliais pasuko | Kaung. Cia kartu susilauke ir dviejy
duktery— Reginos ir Marijos, o Siandien jau auga ir trys
proantkiai. (\yyeita j 2 p.)
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Gyvenimas

100-metj pasitikusi
Onute niekuomet
ne3|skunde gyvemmu

Slmlmell mininti Ona Tkacenko kartu su dukra Marija ir Zentu

(kairéje), Prieny r. savivaldybés meru Alvydu Vaicekausku ir Pakuonio

seniunu Antanu Keturakiu.

(Atkelta is 1 p.)

Kone visg gyvenimg praleidusi
didmiestyje, Si grazy jubiliejy mo-
teris pasitinka, sugrjzusi visai netoli
gimtyjy namy — Prieny rajone, duk-
ros Marijos Skatovos jaukioje
sodyboje ASmintoje.

Per 100 mety Onos gyvenime
biita visko — teko i8gyventi tragiska
tévo mirtj, nesusikloscius Seimyni-
niam gyvenimui, skyrybas su vyru.
Ne vienas sudétingas istorijos
tarpsnis matytas savomis akimis,
taciau, kaip sake dukra Marija, jos
mama niekuomet nesiskundé nei
laikmeciu, nei gyvenimu.

Sazininga, bendraujanti ir ypa-
tingai darbsti —taip gerbiamg Onu-
te apibuidina Marija. Anot jos, mama
visa savo gyvenima atidave darbui, o

dirbo daug ir sunkiai. Sunku buity ir
suskaiciuoti vadinama darbinj staza,
mat, Marijos teigimu, moteris nie-
kuomet neskaiciavo darbui atiduoto
laiko — dirbo neimdama nedarbin-
gumo pazymuy, be darbo negaléjo ir
sulaukusi pensinio amziaus. UZsavo
darb8tuma Ona Tkacenko yra gavusi
ir ne vieng apdovanojima.
»2Ramuneés“viréja Ona Tkacen-
ko jau 23 metus dirba visuomeninio
maitinimo sistemoje. Nezitirint gar-
bingo amziaus Onute ir dabar dirba
naSiai ir saZiningai, savo tempais ne-
nusileisdama jaunoms bendradar-
béms,” — taip apie Onute buvo ra-
Soma viename i§ tuometiniy laik-
rasciy.
Rimanté Jancauskaité
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Ar trumpas kelias iki valdzios?

(Atkelta i§ 1 p.)
penkerius metus turéjo veikti be per-

tvarkymuy.
Kodél bloginamos salygos?

sios mokyklos, dabart1n10 dau-
giafunkcio centro pastate sudarytos
Visos squgos vaiky ugdymui, maiti-
nimui, asmens higienai, poilsiui, j juos
supa saugi, erdvi aplinka, irengta Zai-
dimy aikstelé. Todél, ju isitikinimu,
vaikus perkelti j senitinijos administ-
raciniame pastate veikiancia laisva-
laikio sale buity neprotinga ir nera-
cionalu. Patalpos vaikams nepritai-
kytos, néra valgyklelés, prausyklos,
vieSosios lauko infrastruktiiros—vien
grindinys, statis laiptai ir gatve. To-
dél, norint pagerinti ugdymo ir poilsio
aplinka, tekty jdéti nemazai léSy.

Be to, kultiiros darbuotojai ir sa-
viveiklos kolektyvai (mégeju teatras
ir vokalinis ansamblis) likty nu-
skriausti, nes tekty uzleisti vaikams
laisvalaikio sale bei kabineta, kuris
ka tik suremontuotas ir iSdazytas
Prieny kulttiros ir laisvalaikio centro
lésomis. Sporto saléje, j kurig jiems
pasitlyta perkelti kultiiring veikla,
vél tekty kurtis i§ naujo. Jaukumu ir
patogumais galbiit ir galima pasiri-
pinti, taciau salé nepritaikyta kame-
riniams renginiams, parodoms, joje
prasta akustika. Todél reikéty jrengti
garsg sugeriancias lubas, remontuoti
grindis, jsigyti naujas uzuolaidas.

Biity pazeisti ir sportuojanciy
bendruomenés nariy interesai: jau-
nimas neturéty kur zaisti, 0 mote-
rims, kurios renkasi i mankstas,
pilateso uzsiemimus, tekty nutraukti
vykdoma sveikatingumo programa.

Atsakymy neisgirdo...
Bendruomenés atstovy teigimu,
Savivaldybés atstovai | senitinija ap-
ziaréti patalpy atvyko i§ anksto ne-
Ispéje, todel, pasklidus Ziniai apie

biisimus pertvarkymus, bendruome-
nés nariai, téveliai panoro iSgirsti
paaiSkinimus i§ pirmy ltpu. Jie patys
parodé iniciatyva surengti susitiki-
ma, | kurj pasikvieté mera A. Vaice-
kauska, Administracijos direkto-
riaus pavaduotoj a A.MarcinkeviCiy,
Svietimo ir sporto skyrlaus Vede] a
R.Zailska, ,,AZuolo* progimnazijos
direktore I. Taraseviciene.

Visgi, kaip raSo bendruomenes
nariai, pokalbio metu jiems nebuvo
pateikta konkreti vizija, sakyta, jog
sprendimai bus priimti tik po rug-
pjucio 26 d. vyksiancio savivaldybes
Tarybos posedzio, t. y. pries pat
mokslo mety pradZia. Jprastomis sa-
lygomis tokiu metu Seimos paprastai
jaubtina apsiprendusios, kur moky-
sis ju vaikai, tad dél tokio nekonkre-
tumo pasipiktine téveliai kategoris-
kai atsisake leisti vaikus i senitinijos
patalpas.

Kviecia netaupyti
vaiky saskaita

Bendruomenei buvo pasiiilyta
perimti iStusteésiancias daugiafunk-
cio centro patalpas. Aktywos N.Utos
bendruomenés narés, mokytojos ir
saviveiklininkes Vilijos Zablackie-
nés teigimu, tokiu atveju centre i§-
sitekty ir vaikai, paprasciausiai
,»AZuolo progimnazija galéty nuo-
motis patalpas i§ bendruomenés. Ji
svarsto, kad nenaudojamose buvu-
sios mokyklos patalpose galima at-
jungtiSildyma, tuomet pastato iSlai-
kymas atsieity pigiau.

—Teigiama, kad pradinése kla-
sése nelieka pakankamo skaiciaus
pradinuky, tévams priekaistaujama,
kad juos iSsiveza j mokytis j Prienus
ir Igliauka. Tai tiesa, bet Juk dalis te-
veliy susvyravo ir pasiémé vaikus,
nuolat girdédami, kad N.Utos mo-
kykla neissilaikys, kad ji neturi atei-
ties. Gaila mazyjy, kurie turi keltis
6val. ryto, autobusiuku puse valan-

dos vazinétis, kol nuvyksta j mokyk-
la. Vakare grizta veliausiai, biina
pavarge, —pastebéjo V.Zablackiené.

Bendruomenés narés, su kurio-
mis teko kalbeétis, pateike dar vieng
argumenta, kodél pradines klases
N.Utoje reikia iSsaugoti. Jos suskai-
¢iuojabene septynias sodybas, kurias
isigije naujakuriai. [ gyvenviete ke-
liasi jaunos Seimos, kurios remon-
tuoja negyvenamus namus ir planuo-
jaciajsikurti. Pasak vietos gyventojuy,
N.Uta tapty dar patrauklesné, jeigu
mokykla—daugiafunkcis centras bi-
tyiSsaugotas.

N.Utos bendruomenés ir savi-
veiklos kolektyvy narys Tautvydas
Vencius apgailestavo, kad toks svar-
bus klausimas, lieCiantis vaiky ateiti,
bendruomenés nariy laisvalaikio ir
kultiiros darbuotojy darbo sglygas,
yra svarstomas apeinant senitinija,
bendruomeng ir vietos gyventojus.

— Norédami parodyti, kad ne-
pritariame Savivaldybes ketini-
mams, iSplatinome viesa kreipimasi
jSavivaldybes merg, jo pavaduotoja,
Administracijos direktore, Svietimo
ir sporto skyriy bei Kultaros, turiz-
mo ir jaunimo skyriy, Savivaldybés
taryba. Jame iSdéstéme savo argu-
mentus ir pateikéme klausimus, i
kuriuos lauksime paaiSkinimy rastu.
Kaip galima suprasti i§ komentary
vieSoje erdveje, sitilymas uzdaryti
N.Utos daugiafunkcj centra ir iSkelti
ikimokyklinio bei prieSmokyklinio
ugdymo grupes buvo staigmena ir
kai kuriems politikams, — pabréze
bendruomeneés narys.

Kreipimasi pasirase bendruome-
né pirmininke Angelé Degutiené ir
beveik trisdeSimt bendruomenés na-
riy, gyventoju, raginanciy Savival-
dybe ,,numatomus pokycius matuoti
ne tik kasty — naudos analizes
principu, bet ir jvertinti galimas

(Nukelta j 8 p.)

CEoPrieny Tirguje

Palma PUGACIAUSKAITE

Tai — laikas, kai sena duona susitinka su nauja. Kadais misy tévai bei protéviai tikéjo
pirmojo rugiy pédo ypatingumu. Ankstyva ryta tradicijas prisiminusios prekeivés moterys
prasitaré: , Ar nematai, kad dar akys uzmiegotos po Oniniy Punioje. Labai smagu buvo,
~jura“ Zmoniu, oi, koks grazus renginys, nesvarbu, kad ir neiSsimiegojom®.

Su uzkreciancia Sypsena veiduos dvi drau-
gés dalijosi jspudziais ir jvairias darzoves
»~mikliai“ pardave — kilograma pomidory uz
du eurus, Sparaginiy pupeliy —uz keturis eurus.
Litra voveraiciy sitilé uZ penkis eurus, litra me-
lyniy uz tris su puse ir keturis eurus, Silauogiy
kilogramas kainavo ir 3,50 ir 5,50 euro, agrasty
litras—pusantro euro, avieciy indelis, kuriame
apie Sesi Simtai gramy uogy -2, 50 euro. Agur-
ky kilogramas kainavo eura, rauginty agurky
toks pats kiekis —du eurus. Bulviy kilogramas
kainavo nuo 0,30 ki 0,80 euro centy, burokeliy
— eurg, morky — 1,50 euro, kopiisty — eura,
viena kaliaropé kainavo eurg, vienas grazus
geltonas nedidelis molitigelis taip pat —eura.
Uz kilograma baklazany prase dviejy eury.
Salotiniy svogtiny galvuciy kilogramas kainavo
pusantro euro.

Birstonieciai, sutikti gyvuliuky turguje, pa-
sakojo, kad Siais metais Sves Onines Rumsiskiy
muziejaus Aukstaitijos kiemelyje, kur ir pa-
gerbs dvi Seimoje esancias varduvininkes. O
turguje rinko joms dovanas. Po puokste su lauko
gelémis jau laikeé rankose. Beje, prie géliy pir-
kéju buvo issirikiavusi nemaza eiluté dar ge-
rokai prie§ aStuntg valanda ryto. Onutéms do-
vany Smaiksts pirkéjai rinko ir kaimisky juo-
dai baltq Viétq, kuriq viena kainavo 7 eurus.
nuolikos savaiciy amziaus kalakutai, kuriy
vienas svere apie deSimt kilogramy ir kainavo
15 eury. Issirinkti buvo galima graziy triusiy,
pentarky, mazyliy anciuky, vis¢iuky, zZasiuky,
kuriy kaina priklausé nuo pragyventy pary
skaiciaus. UZ trijy savaiciy Zasiukus pirkéjai
mokejo po astuonis eurus, uz ,,kq tik” issiri-
tusius viS¢iukus kaimietukus — po pusantro
euro. Desimt naminiy visty kiausiniy kainavo

pusantro euro.

Ir Salia i¢jimo j turgy buvo galima jsigyti
graziy vanty, kuriy viena kainavo iki dviejy
eury. Ir tai populiari preke, kurig pirtininkai
pas gamintojus dazniausiai uzsako didesniais
kiekiais. Surmulio vidurvasarj turguje kiek
maziau, taciau buvo ka veikti ir moterims, ir
vyrams, kurie $mirin¢jo ieSkodami jvairiy de-
taliy. Kiti rinkosi meskeres, oro kondicio-
nierius, lauko baldus (uzstala ir suolus (naujus)
mokéjo 240 eury).

Pieno produkty kainos dar nesikeicia. Lit-
ras pieno kainavo 0,50-0,60 euro, litras grie-
tinés — 3,80 euro, pusé¢ kilogramo sviesto —4
eurus, puse kilogramo varskes — 0,80-1,20
euro. Ozkos pieno siiris kainavo iki 3 euru,
karves pieno siirj pagal skoni, dydj, gaspading
galima iSsirinktiir uz 1,20-5 eurus. Galima jo
paskanauti ir kepto, tokj jau pamége pir-
kéjai. Taciau, pasak pirkejo Jono, galima ir
paciam siirj pasibarstyti ,, Vegeta“ su visokiais
darZe auganciais prieskoniais ir pakepti or-
kaitéje. Jo Zodziais tariant, ,,pirStus apsilaiZysi
nuo skonio®. Pirkéjas tikino, kad nuo seno jo
kraste, kiek toléliau nuo Prieny, gardziausius
strius suspausdavo butent Onos. Juk ne veltui
nuoseno pasakyta, kad Sv. Ona—gera zmona:
aptepaduong susmetona. ,, Tik kad dabarviena
karve laiko, ir ta jau be sveikatos. Tradicijos,
vis tradicijos, ale kam jas perduosim, kad daug
jauny zmoniy nenori dirbti, o po vieng karve
ar dar kiaule laiko, gi — ir neleidzia. Gal leidzia,
bet reikia vos ne kilimus po jukojomis tvarte
paklotl —samprotavo jis. Kai akys uzkliuvo
uz naujy dalgiakociy, malonus jaunas vaiki-
nukas tikino, kad jie dar reikalingj, ir §j ryta jau
pora buvo pardaves. Vienas kainavo dvylika
eury. Sake, kad nuperka ir kauptukus, kuriy

»Darbas Zmogui prailgina amziy“, — pa-
klaustas apie ilgaamZiSkumo ir stiprybés re-
cepta, sakeé Kazys i$ Tartupio, atSventes gar-
bhingq 90-ties mety jubiliejy.

vienas kainavo septynis eurus.

Pakeliui i Prieny kapines atsodinti géliy
uzsuke prieniecCiai, patape kaunieciais, pasa-
kojo, kaip prie seneliy kapy sustoje aniikai,
beje, penktokai, smalsauja ne tik apie tuos
artimuosius, kurie atgule amzinojo poilsio, bet
ir gilinasi i tolimesnes giminés Saknis, klaus-
dami:,,O kur? O kodel?* Vakare, kai susés po
teviskes obelim, tikrai dar ilgai kalbésis su
mazaisiais... O kapavietei atsodinti Seima
ilgokai rinkosi géles, nes jau du kartus iSdZitivo.
Kitais metais saké pasinaudosiantys vienos
prienietés gélininkés patarimu ir uzsiaugin-

Sv. Ona—geraZmona: aptepa duona su smetona!*

siantys ant palanges savy gvazdikeliy, kurie
neva bus visiSkai kitokios ,,natiiros” ir augs
neislepe.

Gerbiamas Kazys i§ Tartupio pasiiilé labai
graziy cesnaky galvuciy. Uz didele prase dviejy
eury, uzZ mazesn¢ —euro. Pasodino nedaug, o
kad priaugo! Oir veislé labai gera. Paklaustas,
ar pats valgo cesnakus, sake, kad Ziema tai
valgo kasdien. Pasmalsavus apie uZpiltines su
Cesnaku —stiprybés ir ilgaamziskumo vaisto —
recepta, Kazys pasakojo: ,,AtSvenciau jau
devyniasdesimtmetj. Penkiuose aplinkiniuose
kaimuose esu vyriausias likes. Visg gyvenimag
nevartoju jokiy svaigaly. Karta alaus paragavau,
bet neskanus—iSliejau. Ukininkauju nuo pen-
kiolikos mety. Darbas zmogui prailgina amziy.
Sunkiai tarnavau armijoj, kavalerijoj. Gavau
artrita. Pakeisti abu sanariai. Svarbiausia krutet
ir dirbt, kiek gali“. IS tiesy, kai gerbiamas Kazys
laiké delnuose ¢esnako galvute, pagalvojau —
kiek daug gyvenimo tuose delnuose, kiek daug
darby su jais nudirbta, kiek daug paspausta
ranky Zzmonems, kuriy nemazai turejo sutikti.
Juk ir j turgy Kazys atvyko ne kasdieniSkai
apsirenges, o kaip kadais buvo jprasta — su
marskiniais, su kostiumu. Ir tegu bus jo gyve-
nime kuo daugiau tokiy $ventiniy Sestadieniy,
taip pat ir kasdienybés dieny, lydint gerai svei-
katai! O tie delnai ateinanCioms kartoms bylos
apie zmoniy gebejimus isgyventi... Zemdirbiai
semia i saujas SvieZig griida. ,,Ai nuo vieno
lauko daugiau prikuliu, nuo kito maziau, ir
viskas iSsilygina —kaip ir kasmet*, — apie naujq
derliy kalbéjo tikininkas, turéjes ir mieziy, ir
kvieCiy. — Derlius SvieZias, bet kainos senos*.
Jy centneris kainavo 8-9 eurus. Uz centnerj
Zieminiy kvieciy praseé astuoniy eury, avizy —
Sesiy eury. O ruginés duonos, matyt, iSkeps
Onos, kaip ir dera savo garbingos Sventes
proga, ir dar kartg primins, koks tas rugio kelias
iki duonos kepalo...

,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*
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§ — Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Mobingas. Kas tai? Kaip nuo jo

apsisaugoti

Mobingas — darbo aplinkoje
pasireiSkiantis reiSkinys, kuris
laikomas SiurkSciu Zmogaus tei-
siy pazeidimu. Sj reiSkinj nagri-
néjantys mokslininkai pateikia ne
vieng mobingo apibrézima. Ta-
Ciau sutariama, kad mobingu dar-
be galima vadinti ilgalaikj psi-
chologinj terora, kurj grupé dar-
buotojy vykdo pries vieng as-
menj.

Pastebima, kad daZniausiai psi-
chologinis smurtas, taip pat ir mo-
bingas, pasireiSkia darbuotojo iZei-
dinéjimu, patyciomis, uZgauliojimu,
priekabiavimu, grasinimu, nekonst-
ruktyvia, Zeminancia kritika, pasie-
kimy menkinimu, Zodine agresija,
persekiojimu ir kitokiais veiksmais.
Zala aukai daroma tiesioginémis ar-
ba netiesioginémis priemonémis.
Pirmuyjy pavyzdziai —Zodinis, fizinis,
seksualinis priekabiavimas, menki-
nantys atsiliepimai, ydingi darbiniai
nurodymai, antryjy —socialinis izo-
liavimas, kai nusalinama nuo socia-
liniy procesy darbovietéje. Iprastai

?

mobingas pasireiSkia daugiau nei
viena netinkamo elgesio forma.

Mobingas darbe, kaip ir prieka-
biavimas, gali biiti horizontalusis ar-
ba vertikalusis. Horizontalusis mo-
bingas pasireiskia, kai juo uzsiima
ta patj arba lygios vertés darbg at-
liekantys kolegos, o vertikalusis gali
biiti dvejopas:

1. vadovas, sieckdamas jtvirtinti
savo lyderio pozicija ir parodyti vir-
Senybe, menkina Zemesnio rango
darbuotojo oruma, tokiu bidu ban-
dydamas savo pusén palenkti kitus

|

jam atskaitingus asmenis;

2. darbuotojai gali nusitaikyti
savo vadova ir atsisakyti atlikti uz-
duotis, skleisti gandus, rodyti ne-
pagarba.

Kokig jtaka mobingas daro jj
patirianc¢iam Zzmogui?

Mobingas ne tik mazZina Zmo-
gaus motyvacija ir gebejima dirbti,
pasitenkinima darbu, bet ir Zaloja fi-
zine bei psichine sveikata, pasitiké-
jima savimi, menkina saviverte. Mo-
bingas pazeidzia ne tik Zmogaus

(Nukelta j 5 p.)

Vyko pazintinis zygis po
Balblerlsklo semunuq

Sauléta liepos 3-osios ryta
Prieny rajono savivaldybés visuo-
menes sveikatos biuras pakvieté
visus | pazintinj 8 km Zygj po Bal-
bieriSkio seniunija. Zygyje da-
lyvavo 46 dalyviai. Zygio metu
BalbieriSkio miestelio Toleran-
cijos centro jkuréjas ir vadovas
Vitas Rymantas Sidaravi¢ius
supazindino su Balbieriskio apy-
linkemis ir miestelio istorija.

Zygi pradéjome Degsnés mau-
medyne, kur auga auksciausias Lie-
tuvos medis —maumedis, kuris yra
net 46 m aukscio. Véliau visi paju-
déj ome  Balbieriskio atodanga. Po
to Zygiavome po Balbieriskio mies-
telj, kuriame aplankéme Sv¢. Mer-
gelés Marijos Rozancinés baznycia,
dvaro parka. Balbieriskio kultiiros
ir laisvalaikio centre Zygeivius su
dainomis pasitiko folkloro ansamb-
lis ,,Diimé*, o véliau dainavo duetas

Neringa ir Artiiras. Cia pat V. R.
Sidaravicius aprodé¢ Tolerancijos
centra, kuriame daug nuotrauky
apie Balbieriskio miestelio istorija.
Pavalge ir truputj pailséje Zygio da-
lyviai keliavo j Norkiiny piliakalni,
prie kurio visiems zygio dalyviams
buvo iSdalintos atminimo dovanéles

nuo Prieny rajono savivaldybés
visuomenegs sveikatos biuro.

Dékojame visiems zygio daly-
viams, taip pat dékojame Vitui Ry-
mantui Sidaraviciui, Sigitai Ra-
zanskienei, Balbieriskio kulturos
ir laisvalaikio centrui bei Brigitai
Sabaseviciiitei.

Saugokime savo regéjima!
Akys padeda mums pazinti aplinkinj pasaulj, grozétis juo ir ap-
sisaugoti nuo pavoju. Akys vadinamos sielos veidrodziu. Privalome

jomis rapintis, nenumoti ranka j akiy nuovargj ir skausmus. Zmonés
skatinami pasirapinti savo akimis, apsilankyti pas gydytoja.

Remiantis Higienos instituto
duomenimis, Prieny rajone gyven-
tojy sergamumas akiy ligomis per
2008-2019 m. laikotarpj nuolat di-
déjoir Salyje, ir Kauno apskrityje. Ser-
gamumo akiy ligomis didéjimas
Prieny rajone ypac stebimas nuo
2013 m., 02017 m. jis virsijo Kauno
apskrities vidurkij. 2013 m. sergamu-
mo padidéjimas yra susijes su pra-
detu diagnoziy kodavimu stacionary
priémimo skubios pagalbos skyriy
ambulatoriniams ligoniams, todeél,
skai¢iuojant visy uzregistruoty susir-
gimy skaiciy, itrauktos ligos uzre-
gistruotos ir ambulatoriniams, ir sta-
cionariems ligoniams.

Glaukoma ir katarakta yra vyres-
nio amziaus zmoniy ligos. Glauko-
ma — akiy liga, kurig sukelia padi-
dejes akies vidinis spaudimas, o ka-
tarakta — leSiuko padrumstéjimas,
kuris sukelia regéjimo problemuy.

2019 m. Prieny r. savivaldybés
sergamumo akiy ligomis rodiklis
buvo 958,4/10 000 gyventojy, kai
Lietuvos yidurkis —843,6/10 000 gy-
ventojy. Zemelapyje duomenys pa-
vaizduoti lyginant su Lietuva (zalia
spalva — rodikliai geresni nei Lie-
tuvos, rozine —rodikliai blogesni nei
Lietuvos, geltona spalva — rodiklis
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio).

Regejimo sutrikimy prieZastys
yra jvairios. Tai gali buiti infekcines
ir neinfekcinés ligos (pvz. hiperto-
nine liga, ateroskleroze, cukrinis dia-
betas ir kt.), mechaniniai pazeidimai,

N 4294 -840.2
840,2 - 847.0
W 3470-13835

medziagy apykaitos sutrikimai, vita-
miny ar mineraly trikumas, pavel-
dimumas, uZterSta aplinka, jtemptas
regimasis darbas, senéjimas ir kt. Boi-
tina atkreipti démesj i tinkama mi-
tyba, kad regejimas nenusilpty, ir
akys buty sveikos, reikia rinktis jvai-
rius maisto produktus, kuriuose bty
pakankamas vitaminy kiekis. Ypa-
tingai svarbiis A, C ir E vitaminai.
Todel butina valgyti daug $vieziy gel-
tonos ir oranzings spalvos vaisiy bei
darzoviy, ypa¢ morky, nepamirsti
melyniy.

Dirbantiems kompiuteriu reike-
ty atkreipti démesi j akiy saus¢jimag
ir periodiSkai vartoti akis drékinan-
Cius lasus, vadinamasias ,,dirbtines
aSaras“. Kasvalanda biitina bent 10
min. leisti akims pailséti —nukreipti
jas nuo kompiuterio, pasizitiréti pro
langa, pazvilg€iotijviena, i kita puse,
jvirSy. Atstumas iki kompiuterio mo-
nitorius negali biiti mazesnis kaip 40
cm, jis turi biiti pastatytas taip, kad
zvilgsnis biity nukreiptas Siek tiek
Zemyn ar vienodame akiy lygyje.

JauneSiojanciajam akinius pasi-
tikrinti rega reikety bent karta per
metus, nes Zmogui senstant keiciasi
akiy vidinés terpés, kinta ir reikalin-
gu akiniy stiprumas. Nuo 35-eriy
mety ir vyresniems, net ir gerai ma-
tantiems, gydytojai rekomenduoja
pasitikrinti akis profilaktiskai bei pa-
simatuoti akiy spaudima, nes $io am-
Ziaus Zmonems padidéja glaukomos
ir kity akiy ligy grésme.

Sergamumo akiy ligomis kartograma
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Sveikatingumo
mankstos senjorams

Poilgos pertraukos ir poilsio vél pradéjome treniruotes su Prieny rajono

senjoremis. Treniruociy metu lavinamas lankstumas, stiprinami viso kiino
raumenys, treniruojame koordinacija, pusiausvyra. Siekiant iSlaikyti geresne
sveikata, savijautg ir praturtinti savo laisvalaiki, visus senjorus kvieciame
prisijungti prie treniruociy. Buitina iSankstiné registracija tel.: 8 678 79 995
arba (8 319) 544 27.
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Ka zinome apie skaldulmes medzmgas?

Skaidulinés medziagos, kartais vadinamos
maistinémis skaidulomis ar lasteliena, yra anglia-
vandeniai, kurie néra nei virSkinami, nei absorbuo-
jami Zmogaus plonojoje Zarnoje, bet juos gali skal-
dyti storosios Zarnos mikroflora.

Skaidulinés medziagos skirstomos i tirpias van-
denyje (pektinai, beta gliukanai, guaro guma, inulinas ir
kt.) ir netirpias (celiulioze, hemiceliulioze, ligninas, pro-
topektinaiir kt.). Moksliniai tyrimai rodo, kad kai maiste
truksta skaiduliniy medziagy, didéja Sirdies ir krau-
jagysliy ligy, antro tipo cukrinio diabeto, storosios Zarnos
veézio atsiradimo rizika, todél specialistai ragina gyven-
tojus vartoti daugiau Siy medziagy turinCius maisto
produktus. Suaugusiesiems per para rekomenduojama
suvartoti 25-35 g skaiduliniy medziagy.

Pagrindinis skaiduliniy medZiagy Saltinis—darZoves,
vaisiai, grudai ir jy produktai. Celiuliozés randama la-
pinése darzovése, rabarbaruose, hemiceliuliozés —kose-
se, bulvése. Tirpiosios skaidulinés medziagos (pektinai,
beta gliukanai) mazina cholesterolio koncentracija krau-
jyje. DarZoves, dauguma vaisiy, ypac obuoliai, yra puikus
pektiny Saltinis. Nedideli kiekiai séleny gali buti jdedami
1 maista, norint padidinti jame skaiduliniy medZiagy
kieki.

Skaiduliniy medziagy poveikis
Zmogaus organizmui:

e apsaugo nuo viduriy uzkietejimo;

e padeda greitinti maisto judéjima zarnyne (ypac
netirpios skaidulinés medziagos, kuriy daug yra kvieciy
s¢lenose);

e padeda palaikyti normalia cholesterolio kon-
centracija kraujyje bei mazinti padidéjusia gliukozés
koncentracija kraujyje i§ karto pavalgius (ypac esancios

avizy ir mieziy sélenose tirpios skaidulinés medziagos);

e mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy, antro tipo cuk-
rinio diabeto bei storosios Zarnos vezio atsiradimo rizika.

Skaidulinés medZiagos taip pat vadinamos prebio-
tikais, nes Sios medziagos yra geryjy bakterijy (bifi-
dobakterijy, laktobakterijy ir kt.) maistas ir skatina ju
augima. Vartoti prebiotikus reikia dél to, kad taip atku-
riama normali Zarnyno mikroflora.

Taip pat primename, kad daugiau skaiduliniy me-
dziagy, lyginant su kitais panasiais tos pacios grupes pro-
duktais, yra ir tuose maisto produktuose,
kurie pazyméti tarptautiniu simboliu
»Rakto skyluté“. Beje, Sie maisto
produktai naudingi sveikatai ir dél to,
kad juose yra idéta maziau riebaly,
cukraus ir druskos.

|'|=_l]

Saugus elgesys prie vandens telkiniy

Vasara daugelis Zmoniy mégsta maudytis vandens telkiniuose: juroje, upése, ezeruose ar tvenkiniuose.
Tai smagus ir saugus pomégis, jeigu maudomasi tinkamose vietose, kuriose budi gelbétojai. TaCiau bet
kokiame vandens telkinyje yra rizika nuskesti. O susiklos¢ius nepalankioms aplinkybéms, skesta ne tik
nemokantys plaukti, bet ir puikiis plaukikai. Siekiant iSvengti nelaimiy, svarbu, kad jsidémétume tam

tikras taisykles, kaip elgtis prie vandens telkiniy.
Kaip saugiai elgtis vandenyje?

o Neikite maudytis vienas! Vandenyje gali sutrikti
sveikata, galite isipainiotij Zoles ar nuskendusj tinkla, gali
iStikti meSlungis ar nutikti kas nors netikéto. Jei prade-
tumete skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums padeéti.

o Nesimaudykite per ilgai. Vandens temperatiira net
ir Sil¢iausia dieng yra gerokai Zemesné nei miisy kiino
temperatiira, taigi susalti yra lengva. Sumazejus kiino
temperatiirai iki kritinés ribos, prasideda hipotermija.
Pirmieji Sios bukles simptomai —drebéjimas, kalenimas
dantimis. Vos tai pajutus, reikia lipti i§ vandens, nusi-
Sluostyti, apsirengti ir pasistengti susilti — pabégioti, pa-
Sokinéti ir pan.

o Nesistumdykite vandenyje, nenardinkite vieni kitu
Zaisdami. Igriuvus netikétai, nepasiruoSus | vandeni,
ikvepiama vandens, prarandama orientacija.

o Nejkriskite j vandeni. Nestovekite ir nezaiskite ten,
kur galima netikétai jkristi | vandeni. Tai gali biiti
prieplaukos ar molo krastas, tiltas, status krantas.

e Saugokite mazamecius vaikus. Nepalikite jy prie
vandens be priezitiros né akimirkai. Leiskite jiems maudytis
tik su gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety
amziaus uzvilkite specialias liemenes, turincias galvos
atramas. Pripu¢iami ratai, rankovés yra tik zaislai, o ne
gelbéjimosi priemoné.

o Neplaukiokite ant pripuciamuy ¢iuziniu, padangu
kameru, savadarbiu plaustu ar kity priemoniu. Ypac
jeigu nemokate plaukti.

o Neplaukite toli. Neplaukite uZ plidury, norsir esate
geras plaukikas. Net gerai mokanc¢iam plaukti sunku
jvertinti savo jegas, todel daznai vaikai nuplaukia per toli.

e Pajutus bent menkiausius nuovargio pozymius,
reikia nedelsiant plaukti j kranta.

e Neplaukite paskui valtis, laivus. Né nesiartinkite
prieju.

o Stehékite oro salygas. Jeigu art€ja audros debesys —
lipkite i§ vandens. Prasidejus audrai, lietui, tikétinos ir
Zaibo i§krovos, o Zaibuojant labai pavojinga biti ne tik
vandenyje, bet ir krante. Vanduo yra labai geras elektros
laidininkas, todél drégnas pakrantés smelis taip pat labai
gerai praleldzm elektra. Zaibui trenkus kur nors netoliese,
elektros sroveé vandeniu ir drégnu pakrantés sméliu gali
atkeliauti ir mirtinai suzaloti.

Ka daryti, jeigu pradéjote skesti?

e Jeiguj kvépavimo takus pateko vandens ir pradejote
koseéti, apsiverskite ant nugaros ir, nedarant staigiy judesiy,
atsikosekite.

e Jeivandenyje raumenis sutraukeé meéslungis, sten-
kités nepanikuoti (net ir méslungio atveju galite valdyti
galiing), itempkite raumeni ir plaukite  kranta.

e Jeigu pradejote skesti, pasistenkite ikvepti kuo dau-

glau oro, 0 démesj j save atkreipkite mojuodamirankomis.
Jei esate netoli kranto —Saukités pagalbos.

Ka daryti, pamacius skestantj Zmogy?

e Pamate skestantj zmogy, Saukdami ,,Zmogus skes-
tal*, meéginkite atkreipti aplinkiniy démes;j ir iSkvieskite
gelbéjimo tarnybas tel. 112.

e Saugiausias gelbéjimo btidas yra mesti skestanciajam
pluduriuojantj daikta — kamuolj, ¢iuZinj, gelbéjimo rata,
virve ir pan. Jei to nejmanoma padaryti, ar asmuo yra per
toli, paméginkite gelbéti skestantj, priplauke prie jo su
kokia nors plaukiojimo, gelbéjimo ar parankine priemone,
kuri neskesta ir paduoti skestanciajam per saugy atstuma
kokinors daikta,  kurijis galéty isikibti: lazda, stora medzio
Saka, ciuzini.

o Isidémeékite, jog be parankiniy priemoniy gelbéti
skestantiji gali tik geras plaukikas, kuris iSmano
gelbéjimo biidus ir moka tai atlikti praktiskai.

e Jeigu leidzia vandens gylis, saugiausia prie
skestanciojo eiti, 0 ne plaukti. Esant galimybei, darykite
taine vienas, pasitelkite j pagalba daugiau Zmoniy;

e [Strauke nukentéjusiji i$ vandens, iSvalykite jam
burng ir, jeigu zmogus nekvépuoja ar kvépuoja
nereguliariai, pradekite gaivinti.

e Prie§ pradedant gaivinima, biitina nukentéjusiji
paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo.

e Dviem pirstais reikia uZspausti nosj ir per burna 2
kartus ipiisti oro.

e Gaivinimo schema tokia: 2 jpiitimai ir 30 karty
ritmingai ir tvirtai paspausti kriitinkaulj Zemyn bent 5
cm, bet ne daugiau kaip 6 cm. Spausti reikia apatine kri-
tinkaulio dalj (dviejy pirsty atstumu i virSy nuo kra-
tinkaulio apacios), abiejy ranky delnus sudéjus vieng ant
kito (pirstai turi buti pakelti), statmenai kriitinkaulio
iStiestomis per alkiing rankomis. Teskite kriitinés
paspaudimus ir jpiitimus. Jeigu pristatomas automatinis
iSorinis defibriliatorius (AED), jjunkite AED ir uzdekite
elektrodus ant nuogos ir sausos nukentéjusiojo kriitines.
Jeiyra daugiau nei vienas gaivintojas, dedant elektrodus
ant krutinés, pradinis gaivinimas turéty biiti tesiamas.

Linkime saugaus poilsio prie vandens!

,Herojaus kelione”

Birzelio 14—18 dienomis StakliSkiy gimnazijoje vyko Prieny rajono
savivaldybés Visuomenes sveikatos biuro bei lektoriy organizuojama

stovykla ,Herojaus kelioné“.

Vaikams buvo suteikta galimybe
ne tik smagiai praleisti laika, bet ir
suprasti bei ugdyti savo emocinij
intelekta. Stovyklos metu buvo kal-
bama apie saugios erdves kuirima,
mokomasi suprasti bei gebéti val-
dyti pykti, agresija ir jéga. Vaikai bu-
vo supazindinti su empatijos, drasos
svarba kasdieniame gyvenime ku-
riant vieningg bendruomeng. Sto-
vyklos metu vaikai aptaré bei akty-
Viornis Veiklomis isitrauke | saves
kima. Vaikai Sias Zinias jsisavino
veiksmo ir patyrimo gristu moky-
mu, todeél jvairiis jveikos bei pazi-
nimo metodaivaikams buvo lengvai
suprantami bei pritaikomi.

Lektoriy atsiliepimai prisime-
nant stovyklos akimirkas:

—Kai atvaziuojame su ,,Hero-
jaus kelione* j mokykla, pirmiausia
uzfiksuoju pirma ispid; tik i€jus i
mokykla. Sioje mokykloje gera bu-
vo sutikti budétojos akis ir galéti pa-
klausti, pamatyti kreivai kabancius
veidrodzius — paveikslus, prisesti
ant minkStasuolio, o ir véliau pa-
matyti, kaip graziai ir skoningai
tvarkoma vidaus ir iSorés aplinka,
kaip $iltai ir jaukiai bendrauja per-
sonalas, atsakingi asmenys. Vaikai
buvo smalsiis, geranoriski ir no-
rintys bendrauti. Mokantys biti
mandagts, bet ir atviri—tokie, kokie
yra, su visomis savo ,,spalvomis®.
UzZsimezge abipusis rysys: stebéjo-
me vieni kitus, bendravome, Zai-
deme, Sokome, dainavome, spor-
tavome, kiiréme, tyléjome, klause-
me. Atsirasdavo i$Sukiy, tada ies-
kodavome kaip dar kitaip, nei vai-
kai Zino ir yra jprate, galime juos
spresti. Kaip jvairiai ir naujai galime
pazvelgti i tuos pacius dalykus.
Kaip galime atjausti vieni kitus, su-
prastivietoje to, kad kaltintume. Vi-
sos stovyklos metu pavyko atrasti,
pamatytiir jgarsinti, kad kiekvienas
vaikas yra savaip stiprus, gabus, sék-
mingas. Atsiskleide kai kuriy ra-
mesniy vaiky kiirybiSkumas, lyde-
rio savybés, o smarkuoliai — apri-
mo. Dziaugémes, kad gal¢jome atsi-
liepti i poreikius vaiky, kuriems rei-
kéjo individualaus démesio ir bend-
ravimo. Vaikai dalinosi, kaip gera,
kai yra ramu, tylu, nesipykstama,
neSaukiama. Tikiu, kad vaikai pa-
juto musy perduodama ,,Zinute“,
kad galima darniau bendrauti, ku-
rybiskai spresti iSkylancius iSStkius,
ir kad suaugusieji yra draugiski bei
palaikantys, — sake lektore Rasa
Birieté.

—Placios Sypsenos, dziaugsmin-
gas optimizmas, atvirumas, begali-
nis paslaugumas ir mandagumas

jau yra apsigyvene Sios mokyklos
bendruomengje. AS pirmiausia stebiu
suaugusiuosius, ka jie veikia mokyk-
loje, kaip jie veikia, nes vaikai, esan-
tys Cia, labiausiai mokosi ne i§ to, ka
suaugusieji ¢ia kalba ar skaito
pamokos metu, bet i to, kaip jie el-
giasi, kaip jie bendrauja tarpusavyje,
ypatingai ne pamoky metu. ASjau-
¢iumane apgaubusj suaugusiyjy de-
mesi, tad ta pati patiriu ir su vaikais:
jie mandagis, paslaugis ir ypatingai
geriantys démes;. Jie tokie atviri de-
mesiui, kad akimirksniu pajaucia,
kad a$ esu ¢ia, kartu su jais. Ciane
apie fizinj buvima vienoje erdvéje,
¢ia apie patekima i ta pacia srove.
Kai patenku j srove kartu su vaiku,
patiriu jo pasauli. Susitikimui Siy
pasauliy neuztekty amzinybeés, bet
yra akimirkos, per kurias spéjame
kazka atpazinti savyje ir kitame, tai
jvardinti, su tuo pazaisti, patyrinéti,
iSkelti j Sviesg tai, kas ttino tamsoje.
Tai turtas, kurj atrandame vienas
kitame. Turtas yra, kai stebiu ber-
niuka, klijuojant] pleistra ant Sirdies
zaizdos savo draugui, nors jis di-
dziaja laiko dalj yra panires | Ziniy,
i mastymo karalyste, ir ¢ia stebiu,
kaip jis atranda kelia i Sirdies ka-
ralyste. Turtas yra ZaidZiantys vai-
kai, kurie patys be suaugusiuyjy isi-
kiSimo susikuria taisykles ir i$-
sprendZia gin¢a. Turtas yra atviras
pasakymas, kad man nepatinka,
mane nervuoja, a$ pykstu. Turtasyra
mergaités atsisedimas j rata, kai ji
nuolat yra uz rato. Tuo pat metu
jauciu lyg susiformavusj jprotj vai-
kuose biiti uzimtiems i iSores grei-
tai besikeicianciais ,,jdomumais®,
tad, kiek galéjau, patiletéjau ir ¢jau
gilyn, vesdama paskui save mazu-
telius. Dar ir dar karta sau patvirtinu,
kad manyje tikri dalykai gimsta ra-
mioje, tylioje, nuosirdzioje erdveje.
Tokie jie gimsta jr Salia esan¢iam
vos prisiglaudus. Sjjausma patyriau
zaisdama slépyniy, kai berniukas
pakviete sleéptis j jo slapta, pacia ge-
riausia sléptuve, ir tai patyriau se-
dédama prie stalo kartu su Siy vaiky
mokytojais stovyklos refleksijos
metu. Jie taip pat augina Sig erdve
savyje, — savo pastebejimais pasi-
dalino lektoré Justina LiZaitiené.
Aktyvi stovyklos programa,
suartinusi vaikus, lektorius bei kitus
stovyklos narius, padéjo iSmokti
jvairius emocines jveikos modelius,
atskleisti naujas vaiky savybes bei
iSmokti pazvelgti | situacijas i$
naujos perspektyvos. Dékojame sto-
vyklos lektoriams ir bendruomeneés
nariams uz sukurta nuostaby va-
saros stovyklos nuotykj Stakliskiy
gimnazijos mokyklos mokiniams.
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Kondicionierius — draugas ar priesas?

Atsilus orams, karSta vasaros diena, kai jau
nebegelbsti atidaryti langai, daznu atveju atsigaivinti
bandome jsijungdami oro kondicionierius. Tai bene
greiciausias budas atvésinti patalpas. Taéiau kon-
dicionieriai ne tik atgaivina, bet ir gali sukelti per-
Salimo ligas. Viena i§ dazniausiai daromy klaidy —
noras kuo greiciau atvésti, todel, atéjus i$ lauko j
patalpas, nustatoma gerokai per Zema temperatiira,
ir organizmas nebespéja prisitaikyti. Netinkamai nau-
dojant kondicionierius galima persalti, sloguoti, uz-
kimti ar net susirgti plauiy uzdegimu. Taip daz-

niausiai nutinka, kai su jrenginiu elgiamasi netinkamai. Labai svarbu vengti didelio temperatury kontrasto
tarp kondicionuojamo oro patalpoje ir lauko temperatiiros ir nenukreipti véjo sroves | gerqu ar kratine.

Temperatiry skirtumas

Kondicionieriai néra blogybe,
tik labai svarbu suvokti, kaip juos
reikia tinkamai naudoti. Kad kon-
dicionieriai nepridaryty daugiau Za-
los nei naudos, svarbu iSlaikyti ne
didesnj nei 6-8 °Claipsniy skirtuma
tarp kondicionuojamos patalpos ir
lauko temperatiiros. Pavyzdziui, jei
lauke kaitina 33°C karstis, o védina-
moje patalpoje 20°C, toks tempe-
rattiry skirtumas yra zalingas miisy
sveikatai. Dideli temperatiiry svy-
ravimai gali sukelti gerkleés skaus-
mus, sloga, kosulj ar net plauciy uz-
degima.

Oro srove

Dar vienas labai svarbus aspek-
tas, galintis padéti neperSalti nuo
kondicionieriy —tai oro sroves kryp-
ties sureguliavimas. Patartina ne tik
nenustatyti Zemiausios tempera-
tiiros, bet ir sureguliuoti oro srove
taip, kad nepiisty tiesiai i veida ar
kriiting. Nerekomenduojama sedéti
Salia kondicionieriaus.

Ar gali kondicionierius
sukelti alergijas?

Kaltinti kondicionieriy del
sukelty alergijy negalime, nes pats
prietaisas to padaryti negali, jo
veikimas alergeny nesukuria. Taciau
alergijy atsiradimui gali tureti jtakos
prietaiso nepriezitira. [renginio vi-

EEEEsERE

duje gali kauptis neSvarumai, jvairios
bakterijos, ir véliau jos bus iSpucia-
mos j aplinka. Todél rekomenduo-
jama patalpas vedinti ir pries jjungiant
kondicionieriy ir po patalpy kon-
dicionavimo.
Sausas oras

Naudojant kondicionieriy ir pu-
Ciant Saltg ora, kuris yra sausesnis uz
Silta, patalpy oras yra iSdziovinamas.
Ilgiau pabuvus tokioje patalpoje, gali
pradéti perStéti akis. Stipriau tai gali
pasireiksti Zzmonéms, kurie nesioja
kontaktinius leSius, turi silpnesnj re-
gejima ar juos vargina sausy akiy
sindromas. Dél sauso oro iSdziovi-
namos ir burnos bei nosies gleivings.
Gali atsirasti nosies perstéjimas ar
net pradeti kraujuoti. Sumazejus oro
drégnumui, neigiamas poveikis
pajuntamas ir odai.
Oda gali pradeti rausti,
sauseti ir Serpetoti.

Kondicionieriaus
prieZiura

Per didelius kars-
¢ius kondicionierius
pasiriipina mumis,
taciau reikia nepamirs-
ti pasiriipinti ir juo.
Tinkamai neprizitirint,

nevalant kondicionieriaus, ne tik ant
jo pavirSiaus, bet ir ortakiuose gali
susikaupti daug jvairiausiy bakterijy,
pelésiy ar grybeliy. Angose, pro
kurias puciamas oras, susikaupe
kenksmingi organizmai, neSvarumai
kartu su puciamu oru patenka i
aplinka ir gali sukelti kvépavimo
taky infekcijas, bronchita ar astma.
Dar ir dél Sios priezasties nereko-
menduojama kondicionieriaus
puciamos oro sroves nukreipti tiesiai
1Zmones.
Atmintiné

o ISlaikykite ne didesn] kaip 6—
8°C laipsniy skirtuma tarp lauko ir
kondicionuojamos patalpos tem-
peratiiros. Optimaliausia palaikyti
temperatiira 4-6°C laipsniais
zemesng uz lauko.

e Nukreipkite kondicionieriaus
puciama oro srove nuo Zzmoniy. Ne-
rekomenduojama sedeéti Salia
kondicionieriaus.

e Jeiyra galimybeé, pirmiau at-
vesinkite patalpas ir tik véliau eikite
1jas.

e Nepamirskite prizitiréti kon-
dicionieriaus, ji iSvalyti.

e Reguliariai iSvedinkite pa-
talpas, prie§ naudojant kondicio-
nieriy ir po jo naudojimo.
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~Atradimy vasara“

Birzelio 22-30 dienomis Prieny ,,AZuo-
lo“ progimnazijoje vyko mokiniy socia-
lizacijos dienos vasaros stovykla ,Atra-
dimy vasara‘21“.

Stovyklos programa organizatorés sudare
taip, kad galétume padéti mokiniams ugdytis
esmines socialines, saves pazinimo, kultiirines
ir kitas kompetencijas. Per jvairias veiklas mo-
kiniai plétojo ir tobulino tyringjimo bei pazi-
nimo kompetencijas, lavino meninius gebé-
jimus, dalyvavo praktinése veiklose bei paZin-
tinése edukacinése iSvykose.

Stovykla atidaréme visuomenés sveikatos
specialistés Vaidos Lazauskienés priminimu
apie saugaus elgesio karantino metu taisykles.
Didelio susidoméjimo sulauké praktinis pir-
mosios pagalbos uzsiemimas ,,ISgelbek drau-
ga!“. Pastaruoju metu dél nesaugaus elgesio
vandenyje Ziista vis daugiau ir daugiau Zmoniy,
todél uzsiémimo metu vaikai buvo mokomi
atlikti pradinj gaivinimg. ISmokome veiksmy
seka, kaip padéti zmogui, kuris pateko j ne-
laime. Naudojant mokomasias priemones, mo-
kiniai praktiSkai galéjo pritaikyti iSmoktas
gaivinimo taisykles.

Paskutine stovyklos dieng baigéme vik-
torina apie burnos higiena. Jos metu vaikai ak-
tyviai atsakingjoj klausimus ir buvo apdovanoti
praktiSkais prizais: danty Sepetéliais, kny-
gelémis bei smélio laikrodziais, kuriy pagalba
galima stebeti, kiek laiko valomés dantukus.

Mobingas. Kas tai?
Kaip nuo jo apsisaugoti?

(Atkelta i§ 3 p.)

darbine veikla, bet ir asmeninj gyve-
nima. Mobingo sukeltos psicholo-
ginés problemos darbuotoja gali
privesti prie savizudybés.

Kokia mobingo jtaka gali buiti
darbovietei, kurioje pasireiski
mobingas?

Mobingas kenkia psichinei zmo-
niy sveikatai, o psichikos sveikatos
sunkumy turintis asmuo yra i§ dalies
arba visai nedarbingas. Jei bloga
zmoniy psichikos sveikata, tai ji bus
susijusi su tokiais dalykais, kaip ne-
buvimas darbe arba neefektyvus dar-
bas bunant darbovietéje, kadangi
darbuotojui sunku susikaupti.

Mobingo apraiskos tiesiogiai ar
netiesiogiai daro neigiama poveiki
ir organizacijos reputacijai. Darbo-
vietes, kurios nesuvaldo psichoso-
cialinés rizikos faktoriy, neturi pa-
lankios darbuotojui kulttros.

Ka galite padaryti, jei patiriate
psichologinj smurta darbe?

o Veskite dienorastj. Fiksuokite,
kas, kada, kokiomis aplinkybémis su
jumis netinkamai elgesi. Tai gali
padéti teikiant skundg ir bandant
[rodyti mobingo atveji.

o [vertinkite situacija. Patiriant
psichologinj smurta darbe, svarbu ji
tinkamai identifikuoti ir suprasti, jog
tai nevyksta del jusy prasto darbo,
nepakankamy pastangy ar kity
neobjektyviy priezasciy, kurias jums
bando iteigti kolegos.

o Elkités profesionaliai. Vienas
i$ budy sustabdyti priekabiautojus
savo jégomis yra, iSlaikant profesio-
naly tong, pasakyti, kad toksjuy elgesys
ar komentaras buvo nepriimtinas.

o Kreipkités pagalbos. Mobin-
gas, prieSingai nei vieno Zmogaus
vykdomi iSpuoliai, yra sudétingesnis,
didele kolektyvo dalj apimantis pro-
cesas, todel jj suvaldyti daug sunkiau.
Jei spaudimg patiriate i§ to paties
rango kolegy, galite kreiptis | ko-
mandos vadova ar kitg aukstesne po-
zicija imone€je uZimantj asmeni. Jei
irvadovas yravienas i$ jus engianciy
Zmoniy, pagalvokite, kam atsiskaityti
turijis.

o Kreipkités j padéti galincias
institucijas. Mobingas néravienas i§
ty dalyky, kuriuos galima iSkesti, nes
vieng dieng vis tiek baigsis. Jei ne-
sulaukiate pagalbos i§ savo dar-
bovietés, nepamirskite, jog savo tei-
ses galite ginti teisme, kreiptis | Dar-
bo gincy komisija ir Lygiu galimy-
biu kontrolieriaus tarnybag.

Norédami jvertinti situacija, pa-
bandéme suzinotivienos i§ ligoniniy
vyr. slaugeés nuomong apie mobinga.

1. Kq manote apie darbuotojy pa-
tiriamq mobingq?

— Manau, kad tai viena is svarbiy
priezasciy, dél kurios zmonés keicia
darbus, patiria stresq darbe. Daznai
aukstesnes pareigas uzimantys as-
menys, kontroliuodami uz save Ze-
mesnes pareigas uzimantj darbuoto-
jq, sau leidZia elgtis itin nederamai ir
nebijo pasekmiy. 1okie Zmonés daz-
naiyra garantuoti, kad niekas jy ne-
paskuys arba bandys teigti, kad taiyra
netiesa. Tokiu atveju darbuotojo psi-
chologiné biikleé gali pasikeistij blogg,
blogiausiu atveju zmogus gali netgi
pasitraukti is gyvenimo, kaip jau yra
irnutike Lietuvoje.

2. Ar esate pati patyrusi mobingq
darbo aplinkoje?

—Taip, esu.

3. Kaip pavyko susitvarkyti su
mobingu?

— Dazniausiai nepavyksta, todel
mastau dél sios prieZasties keisti
darbo vietg.

4. Ar matote, kad ir kiti darbuo-
tojai patiria mobingq darbe?

— Taip.

5. Ar kaip vyr. slaugé bandote jiems
padéti ir spresti situacijq ar galbiit
nukreipiate juos ieskoti pagalbos?

— Bandau padeti darbuotojams
spresti Siq problemgq, taciau paciai
vienai tai padaryti néra paprasta, ka-
dangi pati susiduriu su sia problema
IS aukstesniy vadovy pozicijos, o
darbuotojai patys bijo pranesti apie
patiriamg mobingq. Darbuotojai
mano, kad tai atsilieps jy darbo sqly-
goms ateityje, suprastés psichologiné
biikle, ir as juos puikiai suprantu,
taciau reikia suimti ,,save j rankas*
nebijoti ir kalbéti apie tai garsiai.

6. Kaip manote, kas turéty pasi-
keisti, kad mobingo nelikty?

— Kad nelikty mobingo, manau,
ko gero turéty pasikeisti dauguma
aukstas pareigas uzimanciy vadovy,
kadangi jy niekas nekontroliuoja dél
mobingo. Taip pat Zmoneés, kurie pa-
tiria mobingg, turi nebijoti kalbéti ir
kreiptis | tam tikras institucijas pa-
galbos. Nors daznu atveju vis tiek vis-
kas biina uzglaistoma, ir mobingas
tesiasi, taciau visiems, kurie jj patiria,
susivienijus, manau, kad galima
pasiekti tikrai daug ir to isvengti.

Kaip suprasti, kad patiriamas
ilgalaikis psichologinis stresas dar-
be (mobingas) Jums kenkia?

Kaip ir bet kokios kitos ilgai be-
sitesiancios stresinés situacijos daro
Zala psichinei ir fizinei sveikatai. Tai
gali pasireiksti nuovargiu, nemigos,
nerimo, mitybos sutrikimais, pani-
kos priepuoliais. Arba psichosoma-
tiniais negalavimais — galvos, skran-
dzio skausmais ir pan.

Jeikol kas neturite galimybiy ar
ryzto prie§ mobingg kovoti forma-
liais keliais, belieka pirmaja pagalba
suteikti paciam sau. Pirmiausia rei-
kia jsisamoninti, kad stresa mums
sukelia ne pacios problemos ar jvy-
kiai, bet miisy reakcijos i juos. Taigi
skirkite laiko sau ir apmastykite, ko-
kioje situacijoje esate. Suprate ir isi-
samoning streso priezastj ir jo ke-
liamas emocijas, galésite keisti mas-
tyma ir santykj su streso keliamomis
aplinkybémis. Antra, paprastomis
priemonémis padekite savo kiinui
susidoroti su uZplistanciomis emo-
cijomis. Tai gali buti jprasti kvépavi-
mo pratimai, pasivaiksciojimas gam-
toje, net toks paprastas dalykas, kaip
Jusy mylimo augintinio glostymas.
Zinoma, bendravimas su $eimos na-
riais, draugais pagerina savijauta. Ta-
¢iau, jeigu situacija darbe nesikeicia,
0 Jusy savijauta negeréja, sitilome
nedelsti ir kreiptis pagalbos  specia-
listus. Pasikalbéti su psichologu apie
patiriamus sunkumus ir savijautg
visada pravartu. Paklausite, kuo gi
Sioje situacijoje gali padéti psicho-
logas? Argi jis sustabdys mobingo
iSpuolius, ar atleis i§ darbo jo orga-
nizatorius? Tikrai ne, bet psicho-
logas padés ivardinti patiriamus jaus-
mus, iSklausys Jusy nesmerkdamas
ir nevertindamas. Nuramins ir pa-
stiprins. Kartu ieSkos problemos
sprendimo budo ir paskatins Jus im-
tis konkreciy veiksmuy situacijai keis-
ti. Kartais uztenka 2-3 susitikimy
su psichologu, kad Zmogus atrasty
jégy ir rasty racionaliy biidy prob-
lemai spresti. Svarbu padaryti pirma
zingsni ir iSdristi kreiptis pagalbos.

Jau kelerius metus, paskambi-
nus tel. +370 671 02 737, Prieny
krasto gyventojai gali gauti nemo-
kama psichologine pagalba, kuri bus
konfidenciali ir anonimiska.

O kol lankoteés pas psichologa,
raskite laiko informacijos rinkimui
apie formalius kovos sumobingu bii-
dus. Vienas i§ tokiy informacijos $al-
tiniy galéty bati informacija inter-
nete, pvz.: www.lygybesplanai.lt arba
www.mobbing.lt.
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,Gery emocuq savaite”

2021 m. birzelio 14-18 d.
Jiezno gimnazijoje vyko vaiky so-
cializacijos stovykla ,,Gery emo-
cijy savaité“. Stovykloje daly-
vavo 1-4 klasiy mokiniai, ku-
riems tai buvo paskatinimas uz
gerus rezultatus, mokymosi mo-
tyvacija, aktyvy dalyvavima mo-
kyklos gyvenime.

Pirmaja stovyklos dieng stovyk-
lautojai aptare veiklos programa, su-
sitarimus, priéme bendras taisykles,
po to leidosi kelionén j Zasliy kul-
turos centra (KaiSiadoriy r.), kur vai-
ky lauke edukacijos ,2JKarameliniy
saldainiy gamlnlmo edukacine
programa®, ,Zasliy krato istorijos
legendos® ir labai grazios bei ido-
mios kulttiros centro ekspozicijos.

Antradieni stovyklos dalyviai
pradéjo dalyvaudami uzsiemime

,»I8girskime tyla“, kurj vede visuome-
neés sveikatos specialiste¢ Eglé Ore-
choviené. Mokiniai suzinojo, kokie
yra dazniausiai miisy aplinkoje sutin-
kami triukSmo Saltiniai, i$girdo apie

bidus, kaip juos sumazinti, mokesi
tyliai leisti laika. Po uzsiémimo vyko
i1 Rumsiskiy liaudies buities muziejy,
kur buvo surengta edukacija ,,Kai-
miskijaunimo Zaidimai*.

Vaiky stovykloje vyko praktinis
pirmosios pagalbos uzsiemimas

Birzelio 29 dlenq vasaros vaiky stovvklos ,,Atos-

v v =

mosios pagalbos uzsiémime.

Visuomenes sveikatos stiprinimo specialisté Asta
Gataveckiené pasakojo apie pirmosios pagalbos tei-
kimo svarba, pagalbos iSkvietima nelaimingo atsitikimo
metu. Taip pat buvo akcentuojama, kad pries teikiant
pirmaja pagalbq, reikia pasiriipinti savo saugumu, jver-
tinti aplinka, prle nukente]usw]o Zmogaus pr1s1art1nt1
tik tuo atveju, jeigu aplinka saugi. Stovyklautojai buvo
mokomi atlikti pradinj gaivinima, taip pat buvo su-
pazindinti su automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.
Buvo pasakojama, kaip teikti pirmaja pagalbg uz-

springimo, apalpimo ir kt. atvejais.

Svarbu atkreipti ne tik vaiky, bet ir suaugusiujy dé-
mesj | pirmosios pagalbos teikimo svarba. Kiekvienas
i$ miisy galime susidurti su jvairiausiomis situacijomis,
kuriose svarbu nepasimesti, nedelsiant pradéti gai-

moji pagalba nukentéjusiajam padeda iSgyventi, pa-
lengvina nelaimés padarinius. Pirmiausia Salia nuken-
téjusiojo atsiduria ne medikai, 0 nelaimeés vietoje esantys
zmones, todél labai svarbu nuo pat mazZens vaikus mo-
kyti suteikti pirmaja pagalba, ir Sias Zinias nuolat gilinti

vinima ir iSgelbéti zmogaus gyvybe. Laiku suteikta pir-

bei atnaujinti.

Globejuy dienos akcija

Pirmajj liepos savait-
galj Lietuvoje buvo mini-
ma Globéjy diena. Todeél
visg savaite, birzelio 28
— liepos 4 dienomis, Lie-
tuvoje vyko specialiis glo-
béjy savaités renginiai.
Globos renginiai vyko ir
Prieny kraste — ISlauze,
Pakuonyje, Jiezne, Prie-
nuose, N. Utoje ir Veive-
riuose.

Renginiy metu visuo-
menei ir vaikams buvo pa-
sakojama apie globg. Kartu
su psichologe vaikai i§ spal-
voto smelio kiiré magne-
tukus, kabinamus ant Saldy-

tuvo, taip pat vykde uzduotj, kurios metu tur€jo apie save pasakyti grazius
zodzius. Prieny visuomenes sveikatos biuro palapin€je buvo surengta
viktorina apie sveikg gyvensena, mityba, pirmajg pagalba ir asmens higiena.
Vaikai, dalyvaudami viktorinoje, galéjo laiméti prizy.

Pamokos — praktiniai uzsiemimai
Veiveriy T.Zilinsko gimnazijoje

Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje visuomenés sveikatos spe-
cialisté ikimokyklinukams vedé uzsiémima apie sveikus dantukus.

Uzsiemimo metu vaikams bu-
vo pasakojama, kaip prizitiréti dantu-
kus, kokius maisto produktus vartoti,
kad dantukai biity sveiki, kokiy ge-
riau nesirinkti. Sveikatos specialiste
vaikams uzsiémimo metu dave uz-
duoti: jie tur€jo ant popieriaus lapo,
kuriame pavaizduotas litidnas arba
laimingas dantukas, suklijuoti ati-
tinkamus maisto produktus. Vaikai
ant litdno dantuko klijavo nesveikus
maisto produktus, o ant laimingo —
sveikus.

Visuomenes sveikatos specia-
listé gimnazijos pradiniy klasiy mo-
kiniams vedé nuotoling pamoka

apie sveikq mityba. Vaikams buvo
pasakojama apie mitybos rezima, ko
reikéty valgyti maziau, kokie pro-
duktai miisy maisto raciong turéty
uzpildyti daugiausia. Pamokos pa-
baigoje vaikai pasakojo apie savo
mitybos jprocius.

Gimnazijoje vykusios vaiky sto-
vyklos metu visuomenes sveikatos
specialisté pradinukams papasakojo
apie vasaros pavojus ir galimas trau-
mas vasarg. Mokiniai dalinosi jvy-
kusiy traumy patirtimis, taip pat dis-
kutavo apie tai, ka reikety daryti, kad
traumos nepasikartoty.

Stovykloje ,,Kurkime ir pazinkime kartu!”

Birzelio 1418 d. Prieny ,,Revuonos® pagrindinéje mokykloje vyko pradiniy klasiy
mokiniy dieniné vasaros poilsio stovykla , Kurkime ir paZinkime kartu“. Vasaros stovykla

vyksta kasmet, pasibaigus mokslo metams.

Pirmaja stovyklos dieng edukacija ,,Gryby
karas“ musy bendravima praturtino Prieny
Justino Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos
darbuotojos. Vaikai gamino sapny gaudykle,
simbolizuojancia puikia Sivolaikiniy aktualijy
irvaiky literattiros klasikos sinteze. Antradienj
stovyklautojaiiSvyko | VaZatkiem]j—poeto Jus-
tino Marcinkeviciaus teviske, veliau uzsuko i
Pocitiny aerodroma. Treciadienj mokiniy lau-
ké nauja smagi diena, praturtinta zvakiy gamy-
bos edukacija, kurios metu kiekvienas vaikas
susipazino su zvakiy gaminimo technologija
bei pasigamino sau mégstamiausios spalvos ir
pasirinktos formos zvake. Mokyklos visuo-
menés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené
vede uzsiémima ,,Sveikas maistas — sveikas
vaikas®. Mokiniai zitiréjo edukacini filma apie
sveika mityba, véliau gamino ir skanavo svei-
kus vaisiy ir darZoviy kokteilius. Stovyklautojai
patys pjauste produktus, ruos¢ kokteilius ,,Su-
teikiantis energijos”, ,,PerSalimui —stop®, ,,So-
koladiné braske®, veliau juos degustavo, suzi-
nojo apie produkty nauda.

Ketvirtadienis — didZioji pramoguy diena!
Stovyklautojai vyko  Trakus, kur juos pasitiko
Senosios Traky kibininés totoriSky tradicijy
puoselétojai. Jie edukacijos ,,Kibiny kelias®

metu supazindino su kibiny atkeliavimo j Lie-
tuvg istorija bei moké gaminti skanius ir
kvapnius kibinus. Vaikai dZiaugésine tik sociais
ir skaniais kibinais, bet ir ,,Senosios Kibininés*
pazymejimais, liudijanciais, kad patys iSmoko
gaminti kibinus.

Silta ir sauléta vasaros diena kvieté pa-
skanauti ledy, zvelgiant j ezera puosiancia Tra-
ky pili. Po skanaus atokvépio Trakuose sto-
vyklautojai iSvyko i ,,Azuolyne“ — nuotykiy
parka, kvieciant] iSbandyti savo drasa medziy
virsiinése ir skrydzius virs ezero. DZiaugiames,
kad net maZiausieji idriso pameginti Sig pra-
moga, o tarp vyresniyjy atradome ir tikry lai-
piojimo aistruoliy, iveikusiy keleta trasy.

Netruko atskubéti ir paskutinioji stovyklos
diena, kurinuo pat ryto kviete aktyviai pajudeti.
Stovyklautojai drauge su visuomengs sveikatos
specialiste Egle Orechoviene atliko fizinius
pratimus su sporto kubu. Véliau mokiniai mo-
kesi iSlaikyti pusiausvyra su balansinémis laz-
delémis, atliko jogos pratimus, taisyklingai kve-
pavo. Dave peno kiinui, nepamirSome ir sielos
—stovyklautojai iSlaisvino mintis ir vaizduote
kurdami nuostabius vasariSkus paveikslus,
kurios piesé spalvotu smeéliu.

PARENGE: Prieny rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuysb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos stebé-
sena, Biruté Vitkauskaité

Visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomeneés sveikatos priezitira
mokykloje, lopSelyje-darzelyje ,,Pa-
saka®, lopSelyje-darZelyje ,,Saulute®,
lopselyje darzelyje ,,Gintarelis Momka
Treigé

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitirg mokykloje, ,,Azuolo* progimna-
zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskiené

Visuomeneés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos prie-
Zitira mokykloje Veiveriy Tomo Zilins-
ko gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje, Radvilé Zelvyté
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prieZiti-
ra mokykloje Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Gintaré Meskauské
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-

zitirag mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
ziiira mokykloje. StakliSkiy gimna-
zijoje, Skriaudziy pagrindineje mokyk-
loje Dovilé Vy$niauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomen¢s sveikatos prie-
ziiirg mokykloje. ,,Ziburio“ gimnazi-
joje Emilija Urbonaité
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VieShuéiui-restoranui BirStone reikalinga kambariné-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siysti el.paStu: pusynebirstone@gmail.com
Tel. 8 687 53 756.
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PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) Kebaby kepéja-pardavéja (-jas);
2) Barmené-maisto atleidéja (-jas);
3) Pagalbine darbuotoja (-jas).

Liepos 29 d., ketvirtadieny, 17.30 val.

prie Birétono viesosios bibliotekos

Aktoré, knygu autoré ir mama Kristina Savickyté seks
,Pasaka su uodega“ maziesiems

Klausydamiesi sekamos pasakos
ir isitraukdami | mini dirbtuvéles,
mokysimeés kirybiskai
interpretuoti teksta.

Tai bus tarsi raktas tévams, kaip

\vaizdziai ir itraukiai galima skaityti
teksta bei kurti teatra namuose be
| dideliy pasiruosimy, priemoniy ir
ypatingu gebéjimu.

Projekiy jgyvendin

2

Partnenai

Gyvenimas

Darbas slenkanciu grafiku, pilnai darbo dienai. Atlyginimas —
nuo 900 eury, neatskaicius mokesciy. Darbo dienomis, esant reikalui,
yra kambariai nakvynei. Tel. pasiteiravimui 8 686 07 280.

UAB ,,MAVISTA“ reikalingi Saltkalviai-santechnikai, védinimo
sistemy montuotojai, vamzdyny suvirintojai elektra ir/arba dujomis.
Atlyginimas 1 100 — 2 200 EUR.

—kvalifikacijos sertifikatas.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 — 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Reikalingas gamybos meistras (-);

Reikalavimai: kruopStumas, atidumas, komunikabilumas, bent 2
mety patirtis gamybineje jmonéje.
Atlygis: nuo 700 eury (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

UAB,,,Pozeminiu liniju statyba“, esanti Garliavoje, ieSko darbuotoju:

vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininky vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo
1400 EUR, vairuotojy vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaicius mokescius,
nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo rubai, brigados
automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménesj, visada laiku.

Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Dél ISlauZo kadastro vietovés Zzemés reformos Zemétvarkos
projekto papildymo vieSo svarstymo

Nacionalines Zemés tarnybos prie zemeés tikio ministerijos Prieny ir Birs-
tono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prieny rajono
ISlauzo senitinijos ISlauzo kadastro vietovés zemeés reformos zemétvarkos
projekto papildymas.

Planavimo pagrlndas — Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés tkio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus 2021 m. kovo 17 d. jsakymas Nr.
10VI-148-(14.10.2.) ,,Dél Kauno apskrities Prieny rajono ISlauzo senitinijos
[Slauzo kadastro vietovés Zemés reformos zemétvarkos projekto papildymo*.

Zemés reformos zemétvarkos projekty papildyma rengia uzdaroji akciné
bendrove ,,Arvimeda“, projekto autoré¢ Nomeda Vil¢inskaité (tel. (8 37) 32
14 61, 8 682 01 358, el. pastas nomeda@arvimeda.lt, adresas: Raudondvario
pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prieny rajono ISlauzo senitinijos ISlauzo
kadastro vietoves zemes reformos zemétvarkos projekto papildymo planas
vieSai eksponuojamas Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés kio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose). 2021 m.
rugp]uClo 2 d. — rugpjucio 13 d. PrOJekto vieSas aptarlmas vyks 2021 m.
rugpjii¢io 16 d. 10.00 val. Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienai).

Dél Naujosios Utos kadastro vietovés zemés reformos
Zemétvarkos projekto papildymo vieSo svarstymo

Nacionalinés Zzemes tarnybos prie zemés tikio ministerijos Prieny ir Birs-
tono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prieny rajono
Naujosios Utos senitinijos, Naujosios Utos kadastro vietoves zemes reformos
zemetvarkos projekto papildymas.

Planavimo pagrindas — Nacionalines zemés tarnybos prie Zemés tkio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus 2021 m. geguzés 24 d. jsakymas Nr.
10V]-264-(14.10.2.) ,,Dél Kauno apskrities Prieny rajono Naujosios Utos
senitinijos Naujosios Utos kadastro vietoves Zemes reformos Zemétvarkos
projekto papildymo*.

Zemes reformos Zzemétvarkos projekty papildyma rengia uzdaroji akcine
bendrove ,,Arvimeda®, projekto autoré Nomeda Vil¢inskaite (tel. (8 37) 32
1461, 8 682 01358, el. pastas nomeda@arvimeda.lt, adresas: Raudondvario pl.
164 A, Kaunas. ~

Parengtas Kauno apskrities Prieny rajono Naujosios Utos senitinijos
Naujosios Utos kadastro vietoves Zzemeés reformos Zemétvarkos projekto
papildymo planas vieSai eksponuojamas Nacionalinés Zemés tarnybos prie
Zemés ukio ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose).
2021 m. rugpjucio 6 d. — rugpjicio 16 d. Projekto vieSas aptarimas vyks 2021
m. rugpjucio 20 d. 10.00 val. Nacionalinés Zemes tarnybos prie Zemes tikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienai).

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

[#guﬂ!flﬂﬂﬂ Santaka Suva@:ietis

Automatiniy skalbimoma- .,
SIENUY SILTINIMAS

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q 1
remontas, pruunglmas At- uzpildant oro tarpus
Tel. 8675773 23

vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus —projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai,

baldziaus — staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus — staklininko mediniy nameliy gamybai.
Gamykla - Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.

Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba del baldZiaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo aprasyma (CV) siysti: info@madisonomedis.lt

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 1 kambario (27 kv.m) butg
Vytauto g., Prienuose, 4a/4a. Butas
tvarkingas, namas renovuotas. Kaina
—sutartiné. Tel. (8 319) 51 012.

Parduodama sodyba BalbieriSkyje,
UZupio gatvéje. Kaina — sutartiné.
Skambinti tel. 8 686 64 889.

Parduodamas naujas namas su 20 ary
sklypu Igliaukoje, 20 km nuo Prieny
Marijampolés link. Tel. 8 698 12 424.

Jvairios prekeés

Parduodu garstyCiy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda keturiy laktacijy karve su
verSeliu. Tel. 8 614 99 260.

Parduoda 7 laktacijy karve Veiveriy
sen. Tel. 8 677 62 530.

Parduodu parselius. Tel. 8 600 60 827.

“‘(

Ivairios prekes

Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiu.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir
dokumenty tvarkymas i$ karto
pardavimo vietoje. Tel. 8 670 04
685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Sidlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Perku Zeme, miSka arba sodyba
regione. Tel. 8 615 31 374.

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

= agaras

= VPERKA

KARVES, BULIUS, TELYEIAS

Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS - jvairius
pienu girdomus buliukus ir telycaites, taip
pat,,Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

~ PERKA
w i GALVIJUS

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DaZome medinius ir tinkuotus fa-
sadus, taip pat Siferinius ir skardinius
stogus. Tel. 8 631 91 211.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
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Buti kartu, buti vieniems del kity...

(Atkelta is 1 p.)

Pra¢jusj sekmadienj vietos gy-
ventojai ir sveciai dalyvavo $v. Mi-
Siose, 0 po ju —iskilmingoje proce-
sijoje aplink Sv.Liudviko baznyc¢ia.
Maldy ir giesmiy pakyléti, klebono
Kestucio Vosyliaus pakviesti, visi
susibiiré parapijos namy kiemelyje,
prie Rimorystés muziejaus. Pasak
Sventes vedejos Daivos Venclovie-
nés, yra labai svarbu pabiti kartu,
pabuti vieniems dél kity, parodyti,
kad Veiveriy zmonés moka susitelk-
tiir darbams, ir Sventéms.

Renginyje ypac buvo pagerbtos
liepos 26 dienos varduvininkes —
Onos ir Onutés, kurias tradiciSkai
sveikino, gelémis apdalino Veiveriy
senitinas Vaclovas Ramanauskas ir
jopavaduotoja Audroné Lazdauskie-
né, Sio krasto politikas, Prieny rajo-
no savivaldybes tarybos narys Ceza-
ras Pacevicius su Zmona Virginija.
Okad Onutés, paprastai tituluojamos
geromis gaspadinémis, turéty ant ko
tepti smetona, po kepaléli SvieZios
duonutés su graZiausiais LR Seimo
nario Andriaus Palionio palinkéji-
mais joms jteike politiko padéjéja Va-
1¢é Petkeviciené. Sveikinimo Zodj ta-
res, varduvininkéms sveikatos lin-
kejes Seimo narys Andrius Kupéins-
kas, kurio mociutés vardas Ona, i$-
reiske jsitikinima, kad Sis vardas atei-
tyje dar sugriS j populiarumo virSiines.

Siy mety Oninés Veiveriuose
praturtéjo nauju akcentu —buvo pa-
sveikinti jau daugiau nei du desimt-
mecius ,,Gyvenimo* laikra$cio re-
dakcijos organizuojamy Prieny ra-
jono Mety z Zmogaus ir Mety projekto
rinkimy nominantai. Nors sakoma,
kad savame kraSte pranaSu nebiisi,
veiveriSkiai itin aktyviai balsavo ui
gerai pazjstamus, mylimus ir gerbia-
mus savo bendruomenés narius. Jy
palaikymo déka 2020 Mety Zmo-
gaus titulg laiméjo Veiveriy pirminés
sveikatos prieZitiros centro direktoré
Lina KAZLAUSKIENE, o Mety
projektu paskelbtas praéjusia vasara
per Onines atidarytas VEIVERIU
RIMORYSTES MUZIEJUS, nejsi-
vaizduojamas be jo jkiiréjo klebono
Kazimiero Skuco ir muziejaus pa-

traukeé jo mylimi Zirgai.

Ir $ioje miestelio $ventéje klebonas K.Skuéas
pakvieté pasivazinéti senovinémis karietomis, kurias

Gyvenimas

stato statybas palaiminusio Sv.Liud-
viko bazny¢ios klebono, garbes
kanauninko Kestucio Vosyliaus.
Dél karantino apribojimy tra-
diciné laikra$cio Padékos Svente §j
sausi nejvyko, todel dziaugiames vi-
durvasary atsiradusia proga nomi-
nantus pagerbti Veiveriuose, juos
pa51uhu510]e bendruomenéje, Taik-
ras¢io redaktoré Ramuté Simu-
kauskaité ir redaktorées pavaduotoja
Dalé Lazauskiené nominantams,
kaip padéka uz iSskirtinius darbus,
palikta rySky pedsaka vietos bend-
ruomenes gyvenime, iteike birsto-
niecio menininko A.Lik autorinius
medzio darbus. Gélés, nuoSirdas
sveikinimo ZodZiai, apkabinimai —
tokiu biidu Linutes Kazlauskienés
artimieji, bi¢iuliai, bendradarbiai,
senitinijos atstovai, bendruomenés
nariai ir sveciai reiske dziaugsma del
Sio kuklaus, bet stiprios dvasios
zmogaus, beatodairiskai skubancio
i pagalba kitiems, jvertinimo.
,,Labai dziaugiuosi, kad Salia ma-
nes yra daug gery ir stipriy Zmoniy.
Turiu uznugarj — savo vyra, mama,
brolio $eima, puikius bendradarbius,
gerus draugus, kurie mane visuomet
remia ir palaiko. Tai laiko ir iSban-
dymy patikrinti Zmonés. Esu jiems

labai dekinga. Tarp stipriy Zmoniy ir
a8 galiu jaustis stipri,” — sujaudinta
démesio kalbejo L.Kazlauskiene.

A Kupcinskas Rimorystés mu-
ziejaus jkurimag pavadino klebono
Kazimiero Skuco viso gyvenimo, jo
Hsirdies projektu®. Tam pritarty ir
kiti gerai klebong paZjstantys Vei-
veriy krasto zmongs, turéje darvieng
proga padékoti ir ilgameciam Sios
parapijos klebonui, ir jo darby tesejui
kun. K. Vosyliui uz Veiveriuose jkur-
ta traukos centra ir rimoriaus amato
tradicijy puoseléjima.

Ten, kur klebonas Kazimieras,
netoliese —ir jo mylimi, iSpuoseléti,
j karietas pakinkyti zirgai bei zirge-
liai. Klebonas pakviete keleta Sven-
tes sveciy kartu su juo sesti i kinki-
nius r, tilindziuojant skambaléliams,
pagrindine miestelio gatve vykti
atlikti kilnios misijos — pasventinti
atstatyta kryZiy, nuo seno stovejusi
pakeléje i§ Veiveriy | Ciurliy kaima.

Medis néra amzinas, kunigo
K.Skuco rupesciu sutreses kryzius
buvo atnaujintas daugiau nei pries
30 mety, tuomet klebono iniciatyvos
nesustabdeé net valdzios priekaistai.
KryZiy jveike gamta ir laikas, tad
per Sias Onines klebonui buvo pati-
keta pasventinti Siemet atstatyta

KryZiy atnaujino medzio
drozéjas Z.Tutlys.

Dalés Lazauskienés nuotraukos

Tai, kas

Projekta remia
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Atstatytas ir paSventintas kryZius ir toliau laimins keleivius, vykstanclus

Veiveriy ir Ciurliy link.

kryziy. Jj padirbdino vietos medZio
drozejas Zydrunas Tutlys, léSomis
paréme keli veiveriskiai, o kryZiaus
pastatymu ir aplinkos sutvarkymu
ripinosi senitinas Vaclovas Rama-
nauskas ir senitinijos darbuotojai.
Visiems susitelkus, kaimo kryzke-
léje dar ilgai stoves kryzius, laimi-

nantis pro Salj keliaujancius...
Senitino V. Ramanausko many-
mu, bty labai grazu, jeigu ir kiti
senitinijos Zmoneés savo iniciatyva
prisidéty prie senyjy kryziy atnau-
jinimo ir atstatymo. Taip bty i$-
saugotos ir ateities kartoms per-
duotos kryzdirbystes tradicijos.

Ar trumpas kelias iki valdzios?

(Atkelta is 2 p.)

socialines rizikas bendruomenei,
mokiniams, jy tévams bei visos
senitinijos gerovei.

Apsispresti neskubés —
vaikus skaiCiuos rudenj

Prienu rajono savivaldybés me-
ras Alvydas VAICEKAUSKAS,
,»Gyvenimo* paprasytas paaiskin-
ti, dél kokiu priezasciuy Savivaldybé
ketina uzdaryti N.Utos daugiafunk-
ci centra ir priimti su tuo susijusius
sprendimus, saké:

— Priezastis paprasciausia —
N.Utos daugiafunkciame centre ne-
lieka pakankamo skaiciaus vaiky.
Stebédami vaiky judéjima, pama-
téme, kad nemazai tévy renkasi mies-
to mokyklas. Tiesiog 1-4 klasése lie-
ka minimaliai vaiky: 1 klaséje —du,
antroje—berods 4, trecioje —3. Pagal
nustatytas normas mes negalime fi-
nansuoti tusciy klasiy. Taigi, jeiviena
tévy dalis pasirinko miesto mokyk-
las, ta padaryti, matyt, teks ir liku-
siems...

Ikimokyklinéje ir prieSmokyk-

linéje jungtineje klaséje vaikuciy susi-
daro apie dvylika. Kadangi viena gru-

pé lieka, tur¢jom tokj pamastyma ja
iSkelti j administracinj senitinijos pa-
stata, laisvalaikio salés patalpas, nes
iSlaikyti du pustuscius pastatus ne-
racionalu.

Bet dabar Siek tiek pakoregavo-
me savo sitilyma ir nutaréme palt-
keétiiki rugséjo 1-osios, pazitirésime,
kiek realiai susirinks vaiky. Tada ir
apsispresime galutinai. Apie tai in-
formuosime ir bendruomeng, atsa-
kydami i jos kreipimasi.

O dél iSsakyty bendruomenés
nuogastavimy, manau, kadjieyrane-
pagristi. Senitinijos pastate yra pa-
kankamai vietos vienai jungtinei gru-
pei, 1ésy i aplinkos pritaikyma rei-
kéty idéti minimaliai, nes patalpos
suremontuotos, nebent tekty pa-
ruosti vietg maitinimui. Pakaks erd-
vés ir saviveiklininkams, nes licka
universali sale, be josyrair dar kelios
tuscios patalpos. Suprantamas bend-
ruomenés noras (iSsaugoti tai, kas
yra), bet jai reikéty susikoncentruoti
ir susitarti su savo nariais, kad neis-
vezty vaiky | miesto mokyklas. Man

Pagal savivaldybéje gimusj sumanyma, uzdarius N.Utos daugiafunkcj centra, ikimokyklinukai ir prieSmokyklinukai
galéty persikelti j suremontuotas laisvalaikio salés patalpas, o saviveiklininkai — j sporto sale.

ir paciam labai gaila ir apmaudu, kad
tévai taip pasirinko, bet tai jy paciy
apsisprendimas, ir jo negalime pa-
keisti. Kaimuose triiksta vaiky, juos
iSvezdami dar pabloginame situa-
cija. Prieny rajono savivaldybes kai-
miSkose vietovese klases yra nedide-
lés. Dél tojauciame centrinésvaldzios
spaudima stebéti situacijg ir greiciau
reaguoti. Esame priversti uzdaryti

iStustejusias ugdymo jstaigas. . .

DélSios priezasties N.Utos dau-
giafunkciame centre 14 klasiy ne-
lieka, ju mokiniai bus pavézéjami
,»AZuolo“ progimnazija. Sumazejus
vaiky, niekaip nepateisintume mo-
delio vienos jungtinés klasés, kurioje
biity mokomi vaikai i§ keturiy skir-
tingy klasiy (iki Siol veike dvi jung-
tines klases, — aut. pastaba).

JeiguN.Utos daugiafunkcio cent-
ro pastatas liks tuscias, jijtrauksime j
privatizuojamy objekty sarasa. Kita
vertus, buvo pasitilyta pastatg perimti
ir valdyti bendruomenesi, jei tik ji pa-
teikty veiklos plany, panasiai, kaip
buvusiame mokyklos pastate tvarkosi
Zemaitkiemio bendruomene.

Kalbino Dalé Lazauskiené
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