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2<Paba diena
ilgumas 16 val. 18 min. Zodiako zenklas Liutas. Ménulio pilnatis.

Sestadienj — Dargvilo, Kristinos, Zivilés, sekmadienj — Ausrinés, Jokiibo, Kristoforo, Kristupo,
Valimanto, Valiotés, pirmadienj— Daukinto, Joakimo, Onos, Onés, Anos, Anetos, Eigirdés, Milés,
antradienj —Subarto, Sugintés, Nazaro, Natalijos, Svalios, Panteleono vardadieniai.

Liepos 24 — pries 95 metus jkurta Lietuvos akluju ir silpnaregiy sajunga. Liepos 25 —Jokubinés,
Nuobaigos, Vilniaus globéjo Sv.Kristoforo diena, Jurros diena. Liepos 26 —Sv.0na ir Sv. Joakimas,
Pabaigtuvés.

A Vinco Mykolaiéio-Putino dvasia atgimsta jo téviskeéje

Kaina - 0,45 Eur

Apmastymui —
dviejy poety
~Zemininky®
eilés

»Pasitusinkim*®;
prezidento
»My way“! 2 P

Jurginy puqk_§té -
S. Moravskiui 3 D.

Siandien saulé teka 5 val. 16 min., leidziasi 21 val. 34 min. Dienos Stovykloje

»Judekime ir
6 p. Plaukime kartu

Kaip gelbétis nuo
hemorojaus?

4-5 p.

,Draugyste
veza“. Mums

pakeliui! 3.5 0

Bendruomene jungiantis
projektas suSildé ne
viena Sirdj

8 p.

Prieny rajone, Naujosios Utos
pietvakariniame pakrastyje jsiki-
res PilotiSkiy kaimas jau nuo seno
apipintas jvariomis legendomis.
Taciau Siandien, kaip ir daugiau
nei pries Simta metu, Sis Suval-
kijos kaimelis kone geriausiai Zi-
nomas dél jame gyvenusios My-
kolaiiy giminés. Butent ¢ia pra-
sidéjo vieno Zymiausiy XX am-
Ziaus Lietuvos rasytojy Vinco My-
kolaicio-Putino kelias.

Kaip zinoma, poeto tévai buvo
pasiturintys valstieciai, auging
gausia Seima, o Mykolaiiy gyve-
namoji vieta tuomet buvo viso kai-
mo papuosalas ir pasididziavimas.
Ragytojo téviske issiskyre ne tik sa-
vo groziu ir trobomis ant kalnelio,
kuriomis grozéjosi kiekvienas ¢€jes,
jojes ar vaziaves pro Pilotiskiy kai-
ma, bet ir savo Salta rimtimi bei uz-
darumu. Kadaise V. Mykolaitis yra
prisipazings, kad Seimoje neskam-
bédavo daina, juokas ar pokstai.
Laisviau buvo galima jaustis prie
samdiniy ar Siaip svetimy Zmoniy,

Siuo metu V. Mykolaiio-Putino téviskéje gyvena ir ja riipinasi poeto
giminaiciai. Nuotraukoje — Julija ir Gintautas Mykolaiciai.

tada ir tévas pasidarydavo links-
mesnis, 0, pasibaigus metams, prie$
Kalédas, kai samdiniai iSsiskirsty-
davo, Seimoje nitri nuotaika dar
labiau sutirStedavo.

Mykolaiciy sodyba iSlikusi iki
Siy dieny. Visai salia stiikso ir isti-
kimas, nebylus poeto jaunystes
patiketinis — taip ji yra pavadines
pats V. Mykolaitis — téviskés kal-
nelis, anais laikais vadintas Kru-

Sakalniu, o Siandien Zinomas Aus-
rakalnio vardu. ,,Ji prisimines ir
Siandien turiu pries akis ta gimtyjy
viety peizaza, kuris nuo jo atsi-
skleisdavo, o ypa¢ per saulélydzius,
kurie tiek karty mane jaudindavo
ramiais vasaros vakarais®, — 1962
m. vieno kiirybos vakaro metu saké
V. Mykolaitis-Putinas.

(Nukelta j 2 p.)

Ansamblis »Marginys“. .
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Lietuvos padangeje sekme
lydi uzsienio sklandytmus

Antra savaite Pocitiinuose
vykstancio Europos jaunimo
sklandymo cemplonato (EJSC) or-
ganizatoriai tik Sj treciadienj leng-
viau atsiputé — pagaliau pavyko
jvykdyti keturias skrydzio uzduo-
tis. Tiek ir reikia, kad varzybos
buty jvykdytos, bet skraidymai te-
sis, kiek leis orai. O orai $ig sa-
vaite sklandytojams labai geri.
Tiesa, klubinés klasés pilotams tai
buvo jau penkta jvykdyta uzduotis,
nes antra skrydzio dieng standar-
tinés klasés pilotai lyg susitare
~Sukrito® j aikSteles, ir jiems pra-
timas buvo nejskaitytas.

Lietuvos padanggje sekme lydi
uzsieniecius — klubinéje klaséje ly-
deriauja Simon van den Eijkel i§
Nyderlandy. Lietuvos garbe ginantis
Jokaibas Motiiza — devynioliktas,
Titas Jovai$a — dvideSimt ketvirtas.
Standartingje klaseje nepralenkia-
mas vokietis Simon Briel. Kaip jau
raSéme, Laurynas Supinys dél svei-
katos problemy po pirmos skraidy-
my dienos | padange nekilo. Daug
vil¢iy laukta i§ Igno Bitinaicio, bet,
ore susidiirus su Danijos pilotu, var-
Zybas jam teko nutraukti. Tai atsi-

Simon van den Eijkel.

tiko liepos 15 d. popiete vir§ Mer-
kinés misky sukantis termike maz-
daug 1000 m aukstyje. Po smiigio
Igno sklandytuvas tapo nevaldo-
mas, ir teko gelbétis parasiutu, Da-
nas nusileido i aikstele. Abu pilo-
tai gyvi, sveiki. Ivykis tiriamas.

Grizes | aerodroma Ignas ne-
buvo linkes kalbeéti ir juokavo: ,, Vis-
kas gerai, tik Sjkart teko nusileisti
kitaip“.

Varzyby uzdarymas — §j Sesta-
dienj 12 val. Pocitiny aerodrome.

Onuté Valkauskiené

Simon Briel. Autores nuotraukos

Jokiihas Motiza.
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,Pasitisinkim™:
prezidento ,,My way*!

Opozicinés Valstieéiy ir Zaliyjy sajungos (LVZS) pirmininkas
Ramiinas Karbauskis pranese, kad §i politine jéga laiko save Prezidento
Gitano Nausedos atrama Liberaly ir konservatoriy valdomame Seime.
Pono Karbauskio pozitris  Prezidenta ligi Siol buvo jvairus. Ir teigiamas,
ir gana neigiamas. Taciau naujausias LVZS lyderio reveransas ko gero
yra susijes su griezta p. Nausédos pozicija dél partnerystés (nebiitinai
vienos lyties, beje) jteisinimo.

Idomu, ar LVZS poziiiris pasikeis, jeigu Seimo dauguma pagaliau
apsvarstys ir priims stambius Zemvaldzius apribojancius jstatymus, ka
senokaiZada nuo buvimo opozicijoje laiky. Dar jdomiau, ar Prezidentas
tokius jstatymus pasiraSys, ir ka tada Seime sakys jo ,,parlamentine
atrama“?

Prezidentas dél tokios atramos gali turéti nemenky politiniy proble-
my. Bendresniu poziiiriu, bendravimas su p. Karbauskiu politinémis
temomis gali nebiitinai atitikti ta, kuriuo dabar sako besikliaujantis p.
Nauséda —su zmonémis. Mat p. Karbauskis yra toks mazZesnio kalibro
Viktoras Uspaskichas. Abu labu tokiu: yra tik jy paciy asmeniskai po-
litiné nuomone beigi jy verslo interesai. Darbo partija ir LVZS yra
tokie patys Lietuvos politikos ,,uabai“. Gal tik LVZS turi $iek tiek
romantisko (kaip p. Karbauskis jsivaizduoja) polékio.

Kitavertus, kada Prezidentas uzsiémes karais su ministrais ir never-
tina ziniasklaidos, jam toks aljansas gali tikti. Bent jau laikinai. Kaden-
cijos dvejy mety sukakties proga jis iSsijuoses pasakojo, kaip sekmingai
Briuselyje organizavo vakciny tiekima ir kaip §j nuopelng dabar sukniso
sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys. Taciau visiSkai nemégino
paaukoti bent maza dalj savo turimo visuomenés pasitikejimo, kad
pakviesty skiepytis del to neapsisprendusius Salies gyventojus.

Tuo pat metu Nacionalinis visuomenes sveikatos centras skelbia
aliarma: §j savaitgalj Klaipédoje vyksiancios Jiiros Sventés organizatoriai
esg spjove | visus pandemijos pavojus ir Zada uostamiestj uztvindyti
intensyviais renglmals prekybos bumu. VieSosios istaigos (VSI)
,,Klalpedos Sventeés” atstovai tvirtina besilaika visy Vyriausybes prlnntq
nutarimy ir normy. Taigi nezada pazeisti COVID-19 prevencijos tai-
sykliy.

Nepriklausomas interneto portalas ,,Atvira Klaipéda“ (AK) anks-
C¢iau Siemet skelbe, kad Siai V§] vadovauja Liutauras Galinis - iki §.m.
kovo p. Nausédos patareju dirbes veikéjas. Jis uzémeé Sia pozicija po
to, kada s VSI ,,Klaipedos Sventeés™ pareigy pasitrauke kitas jos vadovas
— Ovidijus Zibalis, pabuves poste vos dvi savaites. Ponas Galinis jstaigon
megino jsidarbinti anks¢iau, taciau nesékmingai.

Prie§ dvejus metus, AK teigimu, p. Galinis biisimojo prezidento
rinkimy Stabe Klaipedoje dirbo kartu su Inga Grubliauskiene — uos-
tamiescio mero sutuoktine.

Meras patritibuos, galbiit sudainuos Franko Sinatros ,,My way*,
kaip per p. Nausedos kampanija, Svente gal aplankys ir pats Prezidentas.
Visi,pasitiisins®, o Ziniasklaida nesékmingai ieSkos net ne antikovidinés
tvarkos pazeldlmq, o sveiko proto. Po kurio laiko kuria nors proga
galésime pasiklausyti Jo Ekscelencijos streliy, kur dar nusidéjo
Simonyté su Dulkiu. Ir Zinoma, Ziniasklaida.

Sakysite, insinuacija, sgmokslo teorija. .. Pamatysim, kada Dulkiui
su Simonyte teks uzsikrétusiuosius skai¢iuoti.

Rytas STASELIS

Japonijos statytojai pasirinko vieng
naujausiy ,,Doletos™ produkty

ATLIKTI DARBAI: Misy langai ir durys sumontuoti baigtame
statyti poilsio paskirties name Japonijoje. Tekancios saulés Salies
statytojai pasirinko viena naujausiy masy technology ir dizaineriy
produkta ,,Doleta Modern 10°.

Sios sistemos langai pasiZzymi
ypac geromis Siluminémis savy-
bémis ir atitinka pasyviam namui
taikomus reikalavimus. Siame
name sumontuoti langai pagamin-
ti i§ dygiuotos pusies FSC100%, o
i§ iSores kaustyti aliuminiu, kuris
padengtas matine juodo grafito
spalva (RAL 9011).

UAB ,,Doleta“ informacija
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Vinco Mykolaicio-Putino dvasm
atgimsta jo teviskeje

(Atkelta is 1 p.)

Dabar poeto gimtojoje sodybo-
je gyvena ir ja ripinasi V. Myko-
lai¢io giminaiciai. Kaip ,,Gyveni-
mo* skaitytojams saké jauniausias
Mykolaiciy giminés palikuonis
Julius, biiti Sios giminés atstovu —
tai ne tik garbe, bet ir isipareigo-
jimas. Todéel ¢ia gyvenanti ir poeto
atminimga puoseléjanti Mykolai¢iy
Seima kone visg savo laisva laikg
skiria zmonéms, uzsukantiems
pasizvalgyti po poeto téviske, o pats
Juliusyra V. Mykolaicio-Putino kii-
rybos skaitovas.

1971 m. Sioje sodyboje buvo
ikurtas ir V. Mykolaic¢io-Putino
muziejus, liepos 17 dieng mingjes
jubiliejing 50-ties mety sukaktj.
AutentiSkoje seklycioje atkurta ra-
Sytojo vaikystés aplinka, eksponuo-
jami senieji baldai, knygos, nuo-
traukos. Siuo metu ¢ia eksponuo-
jama ir Rasos Sakalauskienés fo-
tografijy paroda ,, Téviskes ilgesys®,
kurioje $ventu nuoSirdumu ir meile
autore atveria kadaise tose sodybo-
se vykusius gyvenimus, ripescius,
dziaugsmus ir laike iSsisklaidZiusias
svajones — visa tai, kas taip artima
ir poeto kirybai. Beje, kaip rengi-
nio metu pastebejo Prieny r. savi-
valdybés administracijos direktorés
pavaduotojas Algis Marcinkevi-
¢ius, Prieny kraste taiyra kone vie-
nintelé iSsaugota gimtoji sodyba,
virtusi muziejumi. ,,Tai ne tik mu-
ziejus, bet ir socialinis objektas, i ku-
i zmonés susirenka i§ aplinkiniy
kaimy*, — saké Naujosios Utos se-
nilinijos seniiinas Algis Aliukevi-
¢ius, prisipazindamas, jog pradéjes
eiti senitino pareigas, pirmiausia
aplankeé biitent V. Mykolaicio-Pu-
tino téviske.

Gimtosios rasytojo Suvalkijos
apylinkes apdainuotos ir aprasytos,
kaip lygumy krastas, taciau Cia esa-
ma ir vienos kitos kalveles. Biitent
toks nedidelis kalnelis, ant kurio
anuomet augo palinkes gluosnis, o
ant to gluosnio svyruonelio buvo
prikaltas metalinis kryZelis, skyre ir
gimtajj poeto Pilotiskiy kaima bei
netoliese esancius GraZiSkius.
Praeidami ar pravaZiuodami pro §j
Kryziaus kalnelj vyrai nusiimdavo
kepures, o moterys persizegnoda-
vo. Vinco Mykolaicio sesuo Mag-
dalena kadaise rasé, kad mazasis
Vincukas, pirmiausia, savo motinos

Vienas Zymiausiy XX amzZiaus
Lietuvos rasytoju, poetas, drama-
turgas Vincas Mykolaitis-Putinas
jaunystéje.

vedinas, veliau, lankydamas Gude-
liy mokykla, o dar véliau, jau buda-
mas kunigu, kiekvieng kartg eida-
mas per ta kryZiaus kalnelj, pro ta
gluosni svyruonélj su kristaus kan-
¢ia, turédavo savo jautria, poetiska
siela pajusti ten gludincia savotiska
mistika, savotiSka paslaptinguma.
,»Ar kartais ne per tg kalneli be-
einant zybtelejo Sviesi kuirybiné ki-
birkstis, kuri jkvépe Puting parasyti
»Ripintojeli“?*, — atsiminimuose
svarste M. MyKolaityté-Slavéniené.

Anot Marijampoléje veikiancio
V.Mykolaicio-Putino muziejaus
muziejininkés Valés Klesevicienés,
poeto kiirybos tyrinétojy nuomone,
,»Rupintojelis“ —tai vienas graziau-
siy Putino lyrikos Sedevry, kurio i$-
skirtinj charakterj kadaise pabreze
ir raSytojas Balys Sruoga. Dar 1926
m. pirma karta Zurnale ,Zidinys*
publikuotas eilérastis veliau buvo
iSverstas ir j uzsienio kalbas. Tuo ri-
pinosi V.Mykolaicio sesuo Mag-
dalena, taciau pats poetas ne karta
yra rases, kad ,,Rupintojelis” i jo-
kias svetimas kalbas neiSverciamas.

Simboliskai Siandien Cia, lietu-
viy literatiiros klasiko gimtingje, eks-
ponuojama ir i§ Balbieriskio kilusio
medzio drozejo Eirimo Martiino
mediniy ripintojeliy, zvelgianciy
pro seklycios langus, paroda.

Pats poetas, atsakydamas j kul-
tirineés anketos ,,Kaip jus rasote
klausimus, yra uzsimines, kad ,,Ra-
pintojeli jis parase, jgyvendinda-
mas jam patikusj dainos motyva.
Mat, V. Mykolaitis Putinas labai
meégo muzikg ir vasaros atostogy
metu | téviske va-
ziuodaves su kaimo
sutartinémis, plau-
kianc¢iomis per lau-
kus ir miSkus. Jeigu
jam buinant seklycioj
pasigirsdavo daina,
jis tuojau pat placiau
praverdavo langus
arba paskubom iSei-
davo i soda. Daz-
| niausiai sustodavo

| sodo pakalnés pie-
vutéje, kur dainavi-
mas buvo geriausiai
girdeti, todel, iS¢jes
pasiklausyti, 1 vidy
greit negrizdavo...
Ar tai vaikstinédavo

utentiékoje seklyCioje atkurta raSytojo
vaikystés aplinka, eksponuojami senieji baldai,

knygos, nuotraukos.

Kultura: mumyse ir salia miisy

savo sodelyje, ar tai
$viesy meéneseta va-
kara pasukdavo jau

T

Skl

Poeto kirybos tyrinétojy nuo-
mone, ,Rupintojélis“ — tai vienas
graZiausiy Putino lyrikos Sedevruy.
Simboliskai ¢ia, poeto gimtojoje
sodyboje, eksponuojama ir i$ Bal-
bieriSkio kilusio medzZio droZéjo
Eirimo Martano mediniy rupin-
tojéliy paroda.

Mykolaiéiy giminés palikuonio
Juliaus Mykolai¢io teigimu, biti
Sios giminés atstovu ne tik garbé,
bet ir jsipareigojimas.

nusienauty pievy takeliais Ausra-
kalnio link. Todél ir SeStadienio
popiete, minint S0 mety muziejaus
sukakti, poeto taip pamégtame so-
de skambé¢jo muzika, kurig dova-
nojo ansamblis ,Marginys* ir
Lijana Sarnickiené.

Vincas Mykolaitis-Putinas buvo
vyriausias vaikas Seimoje, ypatingas
1ySys ji siejo su seserimi Magdalena,
kuria vyresnysis brolis iSleido |
mokslus, 0 Magduté riipinosi jo
kiirybos populiarinimu. Magdalena
Mykolaityté-Slavéniené apie brolj
ir jo kiirybg nemazai yra pasakojusi
ir savo atsiminimuose, taciau ir ji
pati tur€jo polinki literattrai. ,,Mi-
sy Seimoje, be manegs, literatiiriniy
gabumy turi dar jaunesnieji— Mag-
duté ir brolis Juozas...“, — ,,Atsi-
minimuose® ra¢ V. Mykolaitis-
Putinas. Anot rasytojos, buvusios
Maironio literatiiros muziejaus di-
rektoreés Aldonos Ruseckaités, pati
Magdalena buvo talentinga poete,
taciau Cia, gimtajame Pilotiskiy kai-
me, liko nepelnytai uzmirsta. Todél
renginio metu nuskambéjo idéja,
jog 2023 m., minint 130-gsias V.
Mykolaicio ir 115-asias jo sesers
Magdalenos gimimo metines, savo
teviskeje turi suspindéti bei su-
skambéti ir Magdalena Mykolai-
tyté. ,, Tai patikty ir didziajam
klasikui V. Mykolaiciui, nes jie iS tik-
ryju vienas kita labai vertino®, —
sake A. Ruseckaite.

Rimanté Jancauskaité

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZUOS
REMIMO
FONDAS

i

Projekta remia |
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Jurginy puokste — S. Moravskiui

Liepos ménesj minimos Stanislovo Moravskio gimimo metinés,
Sia proga Nemajuny dienos centras kartu su BirStono vieSosios bib-
liotekos Nemaijuny filialu suorganizavo iSvyka j Nemajuny kapines.

5]

Musy tikslas buvo aplankyti ka-
pinése pastatytg koplycia, kurioje
palaidotas zymus lietuviy dvarinin-
kas, gydytojas, keliautojas, rasytojas
Stanislovas Moravskis. Biblioteki-
ninké papasakojo vaikams kuo Sis
Zmogus ypatingas miisy krastui.
Prisimintas Ustronés dvarelis, ku-
riame jis gyveno, kalbéta apie knyga
,»,INuo Merkines iki Kauno®, kurioje
jis kruopsciai apraseé savo kelionés
ispudzius.

S. Moravskis buvo jurginy augi-
nimo Lietuvoje pradininkas. Tad jo
atminimui kasmet koplytéléje pa-
merkiama jvairiaspalviy jurginy
puokste.

Eitmyra Grybauskiené

,Nemuno galiiino

Liepos 6-aja BirStone XXII kartg surengtose tradicinése

tarptautinése ,Nemuno galiuno“ varzybose sékmé lydéjo latvj
Marj Krievelj (27 m.).Viceéempiono varda iSkovojo marijam-
polietis Audrius Jokubaitis (31 m.), tre€ig vieta uzémé Saulius

Skikas (33 m.) i$ Pakruojo.

Deél ,,Nemuno galitino® vardo
varzesi astuoni vyrai. Kartu su lie-
tuviais jéga demonstravo minétas
latvis bei estas Kaido Kuusik. Jam
atiteko penkta vieta. Ketvirtas liko
Dziikijos sostines atstovas Modes-
tas Truckus, Sestas — Vytenis Pauza
(Vilnius), septintas — Rokas Cer-
niauskas i§ Varénos, astuntas —
Mindaugas Jaras (Vilnius).

Galitinai varzési penkiose

rungtyse. Jie traukevilkika, kele ,,Apo-
lono* a8j, verté padanga, laiké 36
kg sveriantj Didziojo kunigaiks$c¢io
Mindaugo kalavija, nesé nascius ir
lagaminus. Siose rungtyse du kartus
pirmas buvo marijampolietis A. Jo-
kabaitis ir tris kartus— M. Krievelis.

Varzybos, kaip visuomet, su-
lauke nemazo birstonieciy ir sveciy
susidoméjimo. Ispuidingas atida-
rymas: galingai riaumojanciais mo-

“taure iskeliavo j Latvija

, Gyvenimas‘
- laikrastis Jums

ir apie Jus!

tociklais varzyby dalyvius atveze
baikeriy klubo ,,Crazy In The Dark
MC* nariai. ,,Nemuno galitino“ or-
ganizatorius ir vyr. teis¢jas birs-
tonietis Vidas Blekaitis susirin-
kusiuosius sveikino zygiuodamas
garbés rata su rankose aukstai
iSkelta Lietuvos trispalve.

Onuté Valkauskiené

Autorés nuotrauka

,oraugyste veza“
Mums pakeliui!

L

- Tai; ka

isaugina...

Rubrikos ,,.Bendruomeniy seklyéia“ herojai —
ilgamecio LRT socialinés atsakomybés projekto
~Draugysté veza“ Siy mety iniciatyvos ,,Mums
pakeliui!“ dalyviai, kurie jau keliolika dieny eina
tarptautiniu Sv. Jokibo keliu.

Zygeiviai, pasiryze¢ nuzingsniuoti 500 km Lietuvos
piligrimy keliu — Camino Lituano —nuo Zagarés mies-
telio (Joniskio r. ) iki Seiny (Lenkija), liepos 19 diena
pasieke tarpine nakvynés vieta Prienuose ir BirStone.
Per dieng iveikus 26 km, Zygeiviai Berzyno parke sma-
giai, skambant dainoms, pabendravo su Prieny rajono
savivaldybés meru Alvydu Vaicekausku ir kitais prie-
nieciais, pasidZiauge vietiniy svetingumu. Atgave jégas
po gero poilsio, o kai kurie — ir po profesionalaus masa-
70, antradienio ryta iniciatyvos dalyviai aplanke Revuo-
nos parka, nusifotografavo prie LDK Kestucio pa-
minklo ir tese Zygi BirStono link. Apie jy patirtis, nuo-
tykius, ispudZius i§ Zygio ir susitikimy su jJdomiais Zmo-
némis galima iSgirsti LRT reportazuose bei rasti Irt./t
Mediatekoje.

(Nukelta [ 5 p.) Birstono.

»Camino Lituano“ Zygeiviai — nejgalieji ir jy palydovai — Prienuose.

LASS Prien filialo narés, su pirmininke l.Karsokaite prisijungusios
prie iniciatyvos ,,Mums pakeliui“, jveiké kelio atkarpa nuo Greimuy tilto iki

o

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS

REMIMO
FONDAS

i
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Autorés nuotraukos

Vitalija, Aisté ir Margarita tikisi, kad ju draugysteé
tesis ir po Sio Zygio.
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Gyvenimas

Kaip gelbeétis nuo hemorolaus?

Statistikos duomenimis, daugiau nei 50 proc. Zmoniy, sulaukusiy
brandaus amziaus vargina padidéje homorojaus mazgai. Kas
provokuoja jy atsiradima ir kaip galéetume sau padeti, pataria
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky prof.
gydytojas koloproktologas Zilvinas SALADZINSKAS.

Zodis ,hemorojus®, iSvertus i§
graiky kalbos, reiSkia ,,kraujagyslés,
pripildytos kraujo®. ISangés kanale
yra tanki kraujagysliné pagalvele,
vadinama hemoroidais. Kai jie pa-
dideja, prasiplecia, atsiranda krau-
javimas, skausmas iSanges viduje ar
iSor¢je, tada diagnozuojamas he-
morojus.

Provokuoja ne tik

viduriy uzkietéjimas...

Pasak prof. Zilvino Saladzinsko,
liga labiau paplitusi iSsivysciusiose
Salyse, tam turi jtakos vakarietiskas
maistas, turintis daug ir lengvai pa-
sisavinamy angliavandeniy ir mazai
skaiduly. Hemorojy provokuoja ne
tik daznas viduriy uzkietéjimas,
(stanginantis tustinimosi metu), bet
ir ilgalaikis sédéjimas, sunkiy svoriy
kilnojimas (buityje ar sporto saleje),
antsvoris ar net viduriavimas (kai
piktnaudZiaujama laisvinanciais
preparatais).

Pagrindiniai simptomai

— kraujavimas, niezulys

Pagrindiniai hemorojaus simp-
tomai — kraujavimas i$ iSanges ir
hemorojaus mazgy iSkritimas.
Kraujavimas daznai pasirodo tus-
tinimosi pabaigoje (ant tualetinio
popieriaus), ypa¢ pasitustinus kie-
tomis iSmatomis. Pradingje stadi-
joje po stipresnio stanginimosi ar
keliant sunky daikta hemorojaus
mazgas pasirodo iSanggje, bet ne-
trukus sugrizta; véliau ji tenka gra-
zinti ranka. Sunkios ligos atveju
mazgai iSkrite nuolatos, 0 odos glei-
ving traumuoja apatiniai drabuZiai.

,LHemorojui budingos i$skyros
i§ iSeinamosios angos, odos skaus-
mas, niezéjimas aplink iSange. Tai
néra pavojinga, taciau nemalonu.
Teisingai gydantis simptomai pra-

eina po 2-7 dieny, taciau gali kar-
totis,” — atkreipia démesj paSneko-
vas.

Padés tinkama mityba

»sergant lengva bei vidutine
hemorojaus forma (I ir II stadijos
hemorojaus mazgai, kai jie i$-
krenta, bet juos galima atstatyti ran-
ka), gydo teisinga mityba, dieta.
Deréty atsisakyti alkoholiniy ge-
rimy, astriy patiekaly, prieskoniy,
riboti riebalus, daugiau valgyti vai-
siy (ypac slyvy, arbiizy), darzoviy
(morky, burokeéliy), rupios duonos
su séklomis, griidais; kruopy. Per
dieng naudinga suvalgyti 34 Sauks-
tus séleny, gerti pakankamai skys-
¢iy. Tai padés sureguliuoti Zarnyno
veikla, iSvengti viduriy uzkietejimo
bei uztikrinti lengva pasitutinimo
procesa, tuomet maziau bus Zalo-
jami hemorojaus mazgai, dirgina-
ma Zarnyno gleivine bei analiné
sritis,” — pataria Z. SaladZinskas.

Svarbu vengti viduriy uzkieté-
jimo pasirtipinant subalansuotos
mitybos iprociais. Deréty jprasti
kasdien tuo paciu laiku tustintis —
t.y., iSugdyti normaly tuStinimosi
refleksg. Viduriy uzkietéjimas ir
pastovus stanginimasis — didziausi
hemorojaus provokatoriai.

Naudinga rytais, esant tus¢iam
skrandziui, i$gerti stikline Silto van-
dens. Deréty atsisakyti kepto, ro-
kyto maisto, astriy patiekaly; alaus,
kity alkoholiniy gérimy. Pirmenybe
teikite nattraliam jogurtui, kefyrui,
pasukoms. Darzoves gardinkite
aliejumi, saulégrazy, sezamo sek-
lomis. Per diena suvalgykite po 5—
6 slyvas, razinas. Vidurius laisvina
vynuogiy, citriny, slyvy, morky
sultys.

Derety valgyti létai, gerai su-
kramtant maista.

,»AtSilus orams, atsiranda pa-
gundy atsisésti ant Zolés, akmens,
cemento ir pan. Nesédékite ant Sal-
to pagrindo, tai — ne j sveikata,“
atkreipia démesj Lietuvos svei-
katos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky gydytojas koloprok-
tologas prof. Zilvinas SaladzZinskas.

Svarbi iSangés higiena

Gydytojas, apzitirédamas iSan-
ge, nustato, ar hemorojaus mazgai
matomi, ir iStiria iSange digitaliniu
biidu, specialiu instrumentu —anos-
kopu, ar tiesiojoje zarnoje apciuo-
piami mazgai. Atliekant rektosig-
moidoskopija specialiu instrumen-
tu su Sviesos Saltiniu, apZitirima ir
giliau esanti tiesiosios zarnos dalis:
ar néra vezio, polipy ar kity uzde-
giminiy ligy.

Gydymo metu (ir ne tik) svarbi
ne tik mityba, saikingas judéjimas,
bet ir iSanges higiena. Po kiekvieno
pasitustinimo reikeéty kruopsciai
apsiplauti drungnu vandeniu. Nuo-
latinis Svaros palaikymas padés is-
vengti pasikartojanciy uzdegimy.
,»Jeigu jauciate iSangés niezuli, per
daznai nederéty jos plauti muilu,
nes tada pasalinama nattirali odos
plévele, apsauganti nuo trinties
vaiksciojant ar aktyviai judant. Kai
jauciate diskomforta, patepkite Sig
sritj iSangeés odai skirtu kremu
(PruriGyne),” — atkreipia démesi
gydytojas koloproktologas.

(Nukelta j 5p.)
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Maziau nei metai lieka suzenklinti
gyvinus (Sunis, kates bei Seskus)

Iki Siy mety liepos Lietuvoje buvo registruota beveik 180 tukstanciy
Sunuy, kaciy ir Sesku, taciau realus gyventojy laikomy augintiniy skaicius
gali buti keleta karty didesnis, todél Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba (VMVT) primena, kad Siais metais privalu mikroschemomis
pazenklinti ir Gyviiny augintiniy registre registruoti visus aukS¢iau
nurodyty rasiy laikomus gyvinus augintinius.

NepazZenklinty ir neregistruoty
gyviny augintiniy savininkai pra-
randa daugybe galimybiy. Pavyz-
dziui, neZenklintas gyviinas negali
iSvykti i kita Salj, apsilankius pas pri-
vaty veterinarijos gydytoja jam ne-
bus sukurta elektronine kortele gy-
domy gyviiny registre, negalima at-
sekti gyviinui augintiniui atlikty ve-
terinariniy procediiry, pvz., vakci-
nacijos nuo pasiutligeés ir kt. Be to,
pasimetus augintiniui, néra galimy-
biy nustatyti jo tapatybés ir jo sa-
vininko.

,»Pastebejome, kad sliigstant ka-
rantinui, padauggjo Zenklinanciyjy
savo gyviinus augintinius. Tai yra
labai gerai, nes zmoneés vis geriau
suvokia Sios Siuolaikinés, ne-
kenksmingos priemonés naudg.
Gyviiny zenklinimas pirmiausia pa-
deda rupinantis jy sveikata ir uz-
krec¢iamuyjy ligy prevencija. Pavyz-
dziui, miisy mylimi Sunys, katés ar
Seskai visgi yra mesedziai gyviinai,
todel laikomi potencialiais pasiutli-
ges platintojais — juos biitina vak-
cinuoti pries ig ir gyviinams, ir Zmo-
nems pavojingg liga. Informacija
apie atliktg vakcinacija saugoma gy-
viny augintiniy registre ir, tokie ke-
turkojai, kurie pazenklinti mikro-
schema, yra lengviau identifikuo-
jami galimu apkandZiojimo atveju®,
— pasakoja VMVT Gyviiny svei-
katingumo ir geroves skyriaus pa-
tar¢jas Giedrius Blekaitis.

Valstybinés jimonés Zemes iikio
informacijos ir kaimo verslo centras
duomenimis, iki $iy mety liepos
Lietuvoje uZregistruota beveik 180
tikst. naminiy gyviiny — augintiniy.
Daugiausia tai Sunys (123 tiikst.),
kaciy — perpus maziau (55 tiikst.)
o Sesky — beveik 400 zvereliy.

Nuo $iy mety geguzes 1-osios
buvusiy vady gyviinus privalu su-
zenklinti per keturis ménesius, o
ankstesniy vady gyviinai turi biiti
pazenklinti per metus —iki 2022 ge-
guzes 1 dienos. Tuo tarpu gyviiny
veis¢jai veisimui naudojamus gy-
vinus privalo pazenklinti iki $iy me-
ty rugsejo.

Lietuvoje (kaip ir kitose ES
valstybése narése) gyviinai augin-
tiniai mikroschemomis privalomai
Zymimi nuo 2011 mety liepos mén.
Ligi tol augintiniai taip pat buvo
zenklinami, taciau vietoje implan-
tuojamy mikroschemy jiems bu-
davo atliekamos skausmingos tatui-
ruotes. Dabartinés technologijos
leidzia iSvengti nemaloniy proce-
diiry gyviinams. Be to, jos zenkliai
palengvina augintiniy atsekamu-
ma, apskaita ir iSplecia galimybes
inovatyviai siekti didesnés gyviiny
sveikatos ir geroves.

»,2Mazyte, grido didumo mik-
roschema — tarsi augintinio ,,as-
mens kodas®. Vaizdziai tariant, gy-
viinai neturi kiSeniy, todel ta iden-
tifikavimo priemoné jiems saugiai
jterpiama po oda tarp menciy, kad
toks keturkojis bei jo Seimininkas
naudotysi visais Siuolaikinés gyvi-
ny sveikatos, geroves ir priezitiros
sistemos teikiamais patogumais,
todeél raginu visus gyviiny augin-
tojus ir veisejus nelaukti paskutinés
minutes ir kuo greiciau paZenklinti
ir uzregistruoti savo augintinius®, —
kviecia G. Blekaitis. Gyviiny savi-
ninkams belieka kreiptis i privacius
veterinarijos gydytojus, iSreiksti
nora pazenklinti ir uzZregistruoti
gyviinus augintinus, ir Sias paslau-
gas mielai atliks Sios srities pro-
fesionalai.
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PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Lietuviskos atostogos. Ve-
déjas Orijus Gasanovas
07:00 Savaites jvykiai su D. Zeimyte-
Biliene
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Geltonas karutis
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
10:00 Ugnikalniy takais
10:30 Pokalbiai prie jiiros
11:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkutée-Siauliené
13:00 Ugnikalniy takais
13:30 Optibet Summer League
15:00 Delfi diena. Zinios
15 15 Delfi diena. Dienos tema
16. 00 Delfi dlena Zinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Optibet Summer League
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika Ieksté su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape
22:15 Mano pramogos veidai
23:00 Ugnikalniy takais
23:30 Kriminalin¢ Lietuvos zona su
D. Dargiu
00:00 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-
Biliene
01:00 Delfi diena
05:00 Delfi rytas

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 GARSIALI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

08:30 ISpakuota

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté-Siauliene

10:00 Ugnikalniy takais

10:30 Islike

11:00 Alfas live. Ved¢jas Alfas Iva-

nauskas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté-Siauliene

13:00 Ugnikalniy takais

13:30 Optibet Summer League

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Optibet Summer League

20:00 GARSIAI!

20:30 Lietuviskos atostogos. Ve-

déjas Orijus Gasanovas

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

21:30 nezVAIRUOK

22:00 Kriminaliné Lietuvos zona su

D. Dargiu

22:30 Retro automobiliy dirbtuves

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Kasdienybes herojai. Vedéja

Rita Lape

00:15 Delfi pulsas

00:30 Delfi diena

04:30 Delfi rytas

05:30 Pokalbiai prie jiiros
TRECIADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Sveika leksté su V. Kurpiene

07:00 Alfas live. Vedéjas Alfas

Ivanauskas

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-

lyje automobiliu per Balkanus

08:30 Spausk gaza

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté-Siauliene

10:00 Ugnikalniy takais

10:30 Sveikatos receptas. Ved¢jas

Kristina Ciparyte

11:15 GARSIAI!

11:45 Delfi pulsas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté — Siauliené

13:00 Ugnikalniy takais

13:30 Optibet Summer League

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Optibet Summer League

20:00 nezVAIRUOK

20:30 Pokalbiai prie jiiros

21:00 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

21:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

22:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

23:00 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-

maitija. Kuliai

23:30 Mano pramogos veidai

00:15 Delfi pulsas

00:30 Delfi diena

04:30 Delfi rytas

05:30 Sveika Ieksté su V.Kurpiene
KETVIRTADIENIS

06:00 Ar tu ja matei? Neatrasta

Zemaitija. Kuliai

06:30 Islike

07:00 nezZVAIRUOK

07:30 Lietuviskos atostogos. Vede-

jas Orijus Gasanovas

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-

lyje automobiliu per Balkanus

08:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté — Siauliené

10:00 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-

maitija. Kuliai

10:30 Keturios sienos

11:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté — Siauliené

13:00 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-

maitija. Kuliai

13:30 Orijaus keliones. Vedéjas
Orijus Gasanovas

14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Verslo poziiris
16:00 Delfi diena. Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Zeimyte-Biliene

20:00 Siandien kimba. Védeéjas Sau-
lius Vigraitis

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gaza

22:00 Automobilisuz O eur
23:00 Ar tu jg matei? Neatrasta Ze-
maitija. Kartena

23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

00:30 Delfi diena

04:30 Delfi rytas

05:30 Retro automobiliy dirbtuves

PENKTADIENIS
06:00 Ar tu ja matei? Neatrasta
Zemaitija. Kartena
06:30 Pokalbiai prie jiiros
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-
Zovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Ved¢jos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené 5
10:00 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-
maitija. Kartena
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené 5
13:00 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-
maitija. Kartena
13:30 Optibet Summer League
15:00 Delfi diena. Zinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Optibet Summer League

20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

20:30 Delfi premjera

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-

lyje automobiliu per Balkanus

21:30 Jas rimtai? Savaités apzvalga

linksmai. Vedéja Kristina Pocyté

22:00 Kriminaliné zona su D. Dargiu

22:30 Lietuviskos atostogos

23:00 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-

maitija: Plungé ir Salantai

23:30 Automobilis uz 0 Eur

00:30 Delfi diena

04:30 Delfi rytas

05:30, Delfi premjera
SESTADIENIS

06:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

07:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lape

07:45 Mano pramogos veidai

08:30 Pokalbiai prie jiiros

09:00 Lietuviskos atostogos

09:30 Geltonas karutis

10:00 Alfas live. Vedé¢jas Alfas

Ivanauskas

11:00 Sveika lekste su V.Kurpiene

11:30 ISlike

12.00 Cepas veza

12:30 Kablys

13:00 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

14:00 Optibet Summer League

15:30 Ugnikalniy takais

16:00 Ugnikalniy takais

16:30 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

17:00 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

17:30 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

18:00 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

18:30 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Optibet Summer League

21:30 Kitokie pasikalbéjimai 2021

23:30 Lietuviskos atostogos

00:00 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

00:30 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

01:00 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

01:30 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

02:00 Yugo broliai: bogiausiu

pasaulyje automobiliu per Balkanus

02:30 Mano pramogos veidai

03:15 Mano pramogos veidai

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
SEKMADIENIS

06:00 13 731 km aplink Skandinavija

07:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

07:30 Geltonas karutis

08:00 Kablys

08:30 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

09:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Keturios sienos

11:30 ISpakuota

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:15 Islike

13:45 Sveikatos receptas. Vedéja

Kristina Ciparyté

14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-

Zovu

15:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

15:30 Geltonas karutis

16:00 nezZVAIRUOK

16:30 Spausk gaza

17:00 Automobilis uz 0 Eur

18:00 Savaites ivykiai su D. Zeimyte-

Biliene

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Kasdienybes herojai. Vedéja

Rata Lape

20:45 Mano pramogos veidai

21:30 Pokalbiai prie jiiros

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

00:00 nezVAIRUOK

00:30 Islike

01.00 Ugnikalniy takais

01:30 Ugnikalniy takais

02:00 Ar tu ja matei? Neatrasta

Zemaitija: Kuliai

02:30 Ar tu ja matei? Neatrasta

Zemaitija: Kartena

03:00 Ar tu ja matei? Neatrasta

Zemaitija: Plungé ir Salantai

03:30 Delfi premjera

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021



5 p. N 55 (10405)

Gyvenimas

2021 m. liepos 24 d.

oraugyste veza“. Mums pakeliui!

(Atkelta i§ 3 p.)

Prienuose prie Zygeiviy — jvai-
rias negalias turin¢iy Zmoniy, jy bi-
Ciuliy ir globéjy, ketinanciy per die-
na nukakti iki Punios, prisijunge
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajun-
gos Pietvakariy centro Kauno mies-
to ir rajono, Prieny, Alytaus filialy
nariai su centro direktore Jolanta
Kruckauskaite. IS gausaus burio jie
iSsiskyre pasipuose trijy Lietuvos
veliavos spalvy kepurémis.

Visi, kuriuos spéjau pakalbinti
prie Kestucio paminklo, i§ Prieny
iSkeliavo su paciais geriausiais ispt-
dziais ir nuotaika.

LASS Prieny filialo pirmininké
Irena Karsokaité kartu su biireliu
filialo nariy nuotaikingai Zenge i
trasa, nes su jomis zingsniavo ir an-
samblio ,,Puriena‘“ vadove, balsin-
goji Onuté Matuseviciuté, kuri Za-
dejo kelig per Zverinciaus miSka iki
BirStono trumpinti su daina.

ySiandien tikimes jveikti 24 km,
Zinoma, eisime pagal savo fizines
galimybes. Pritrakus jégy, pagelbes
lydintis transportas. Siame Zygyje
iki Punios dalyvauja beveik 30
LASS Pietvakariy centro nariy, tai
bene pats gausiausias prisijungimas
prie iniciatyvos ,,Mums pakeliui® i§
iki Siol buvusiy kelyje visuomeni-
niy organizacijy. Dalyvaudami Sia-
me projekte, siekiame bendrystes,
ieSkome panasumy (ne skirtumy),
biciulystés su kitais Zmonémis, —
kalbéjo LASS Pietvakariy centro
direktore J. Kruckauskaite.

Viena i§ atkakliausiy zygeiviy,

kitus uzkrecianti savo entuziazmu
— judgjimo negalig turinti Vitalija
i§ Klaipédos. Nuo Zagariy iki Prie-
ny nejgaliojo veziméliu per pacius
didziausius karscius ji jau jveiké
daugiau nei 330 km. Moteris ke-
liauja kartu su devynmeciu sinumi,
kuriam Sis iSSukis labai patinka.
Paklausta, kas ja paskatino pri-
sideti prie zygeiviy, Vitalija sake:
,»Noréjau ne tik iSbandyti save,
bet ir pakeisti ilgo karantino metu
nuvarginusia aplinka, pamatyti
daugiau Lietuvos, susirasti naujy
draugy. O bendravimo tikrai ne-
truksta, nes kiekvieng dieng prisi-
jungia vis daugiau pakeleiviy. Visi
nusiteike labai pozityviai. Tad sun-
kumus atperka geros emocijos, su-
tikti Zmones, patirti nuotykiai, o
nuovargj — galima iSguleti. Vakar
pajutau, kad pasiekiau emociniy ir
fiziniy galimybiy riba, bet po gero
masazo (acitl pasisitiliusiai padéti
masazistei, kuri ir pati yra keliavusi
,»,Camino Lituano“ marsrutu), pa-
togaus miego palapinéje vél esu
pasirengusi keliauti toliau®.

Zygyje dalyvauja ir daugiau
Vitalijjos likimo draugy, judanciy
veziméliais, tiesa, jie keliauja trum-
pesnius atstumus. Kartu zingsniuo-
jair Zmones, kuriems persodinti do-
nory organai. Apie jy jveiktus kilo-
metrus primins antspaudai piligri-
my pasuose.

Viena i§ projekto ,,Draugysté
veza. Mums pakeliui“ koordinato-
riy Ausriné Gedminaité pasakojo,
kad pakeliui Zygio dalyviai bend-
rauja su vietos bendruomenémis,

susipazjsta su daugeliu gery, ne-
savanaudiskai nusiteikusiy Zzmoniy,
kurie pasirtipina poilsiu, maitinimu,
kult@irine programa, palaiko mora-
liskai. I§ Kauno rajono atkeliave Zy-
geiviai ilsejosi Pakuonyje — Dauk-
Siagirés ,,Dvaro bravoro mengje” jy
lauke vakarien¢ ir nakvyne, kurias
organizavo Nijole LukoSeviciene.
Kitg vakara zygeivius Prienuose
nuosirdziai pasitiko meras, jiems
buvo paruostos vaiSes —prienietiski
Ceburekai. Zygio dalyviai nakvojo
,»Ziburio“ gimnazijos bendrabu-
tyje, pasizvalge graziai sutvarkytoje
Berzyno parko erdvéje. Zmonéms
su fizine negalia geras salygas po-
ilsiui suteike kempingas BirStone,
o ,,BirStono seklytéle* pavaisino
ispuidinga vakariene.

,Jeigu karantino salygos leis,
planuojame keliong baigti Seinuo-
se, kur mus pasitiks vietos lietuviy
bendruomene. Kelione turéty
trukti 21 diena, kasdien nukeliauja-
me po 20-30kilometry. Kol kas vis-
kas klostosi sekmingai: niekas ne-
perkaito, niekam neprireiké medi-
ky pagalbos, — kalbéjo A.Gedmi-
naite.

Projektas organizuojamas kartu
su Neigaliyjy reikaly departamentu
prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos bei kitais partneriais,
turint tiksla sumazinti neigaliy zmo-
niy socialine atskirti, palengvintijuy
integracija i visuomeng. Kelionéje
svarbiausia — mokytis priimti, su-
prasti ir palaikyti vienam kita.

Dalé Lazauskiené

PR Trecdalis turinCiujy teise gauti vieniso
asmens iSmoka jau kreipesi j ,,Sodra"

Nuo 2021 m. liepos 1 dienos gyventojai ,,Sodrai“ pateiké apie 18000
prasymy dél vieniSo asmens iSmokos, daugiau nei 40 proc. praSymy
pateikta telefonu. ,,PraSymy pateikimas telefonu buvo numatytas
vieniSo asmens iSmokos jstatyme, ir misy klientai aktyviai naudojasi
Sia galimybe,“ — sako ,,.Sodros” klienty aptarnavimo skyriaus vedéjas

Evaldas Mikutis.

»Sodra“ primena, kad pateikti
prasyma telefonu islieka patogiau-
sias budas, uztenka paskambinti
»Sodros® informacijos telefono
numeriu 1883 arba (+370) 5 250
(0883. Skambinant ilguoju telefono
numeriu taikomi standartiniai ope-
ratoriy tarifai, t. y. tokie patys kaip
skambinant bet kuriuo kitu nume-
riu, netaikomas sujungimo mokes-
tis. Teikiant Zodinj praSyma tele-
fonu, ,,Sodros* darbuotojas papra-
So patvirtinti asmens tapatybe vienu
i§ galimy autentifikavimo biuidy.
Prasyma taip pat galima pateikti ir
internetu, prisijungus prie asme-
nineés ,,Sodros” paskyros gyvento-
jui ir pasirinkus laisvos formos
prasyma bei pridéjus uzpildytg Pra-
symg dél vieniSo asmens iSmokos
skyrimo, kurio pasiraSyti bei ske-
nuoti nereikia. Pridéjus praSyma
spauskite mygtuka Pateikti.

Kitas budas pateikti praSyma
del vieniSo asmens iSmokos yra at-
vyktii,,Sodros® skyriy, taciau biiti-
na zinoti, kad, pasibaigus karanti-
nui, taciau besitesiant ekstremaliai
situacijai, ,,Sodra“ klienty aptarna-
vimo skyriuose ir toliau priima tik
i§ anksto uzsiregistravusius gyven-
tojus.

Kvieciant i§ anksto registruotis
apsilankymui ,,Sodros* klienty ap-
tarnavimo skyriuose, ne tik siekia-
ma uztikrinti gyventojy ir darbuo-
tojy sauguma, be to, klientai su-
taupo laiko, nes nereikia priémimo
laukti eiléje. Registruotis vizitui ga-
lima uZpildZius registracijos forma
,»Sodros“ internetiniame puslapy-
je www.sodra.ltfregistracija, paskam-
binus telefonu 1883 arba (+370) 5
250 0883. Kiekvienas klientas, uz-

siregistraves konsultacijai, gaus pa-
tvirtinima ir bilieto numerj su tiks-
liu apsilankymo laiku. ] priimamojo
skyrius atvykusius gyventojus pasi-
tiks ,,Sodros*“ specialistai.

Klientai, atvykstantys i ,,Sod-
ros“ skyrius, kaip ir anksciau priva-
lo dévéti apsaugines veido kaukes,
dezinfekuotis rankas, laikytis
saugaus atstumo.

Kas gali kreiptis dél vieniSo
asmens iSmokos nuo liepos 1 d.?

Nuo liepos ménesio pradzios
del vieniSo asmens iSmokos gali
kreiptis vieniSi Zmones, gaunantys
Salpos senatvés pensija, socialing
pensijg arba Salpos neigalumo pen-
sija (iSskyrus nejgalius vaikus iki 18
mety). ISmoka taip pat priklauso
senatves pensijos amziaus sulauku-
siems arba ne maziau kaip 60 proc.
darbingumo netekusiems Salpos
kompensacijy gavéjams.

D¢l iSmokos nuo liepos gali
kreiptis ir Zmones, kurie gauna so-
cialinio draudimo pensija kartu su
mazy pensijy priemoka. Tai tie as-
menys, kurie yra sulauke senatvés
pensijos amziaus arba yra neteke
60 ir daugiau procenty darbingumo
ir ju gaunama senatves ar netekto
darbingumo (invalidumo) pensija
yra mazesne nei 260 eury.

Ar naSliai gali kreiptis dél
vieniSo asmens iSmokos?

VieniSo asmens iSmokas galés
gauti tie nasliai, kurie iki Siol teises
gauti nasliy pensijos netur€jo. Pa-
vyzdziui, naSliai negali gauti nasliy
pensijos, jei mires sutuoktinis ne-
buvo jgijes reikiamo minimalaus
stazo pensijai gauti, nuo santuokos
sudarymo iki sutuoktinio mirties

buvo pra¢je maziau nei 1 metai ar-
ba Zmogus nejgaliu buvo pripazin-
tas veliau negu per 5 metus nuo su-
tuoktinio mirties.

JeinaSlio gaunama nasliy pen-
sija yra mazesne nei 28,63 eurai, jis
galés gauti vieniSo asmens iSmoka
tik vietoje nasliy pensijos, tai yra,
jei pateiks praSyma sustabdyti nas-
liy pensijos mokéjima.

ISmoka gali buti skirta taip pat
naslaiciy pensijy gavejams, kurie
turi teise gauti ir nasliy, ir naslaiciy
pensija, taciau pasirinko gauti
naslai¢iy pensija.

Nuo 2022 m. sausio 1 d. teis¢ j
vieniSo asmens iSmoka jgis visi vie-
nisi Zmones, gaunantys senatves ar
netekto darbingumo (invalidumo)
pensija.

Kada ir kur
bus mokama iSmoka?

Tiems gyventojams, kurie pa-
teiks praSymus nuo $iy mety liepos
1 d. iki spalio 31 d., sprendimai dél
vieniSo asmens iSmokos skyrimo
bus priimti, ir iS§mokos pradétos
mokéti lapkri¢io ménesi, kartu
sumokant iSmokos nepriemoka, jei
tokia susidarys.

Teikiant prasymus nuo lapkricio
1d., sprendimas dél vieniSo asmens
iSmokos skyrimo bus priimtas ne
veliau kaip per 20 darbo dieny nuo
prasymo su visais reikiamais doku-
mentais gavimo dienos.

VieniSo asmens iSmoka bus mo-
kama kiekvieng ménesj uz einamaji
kalendorinj ménesj. Jos dydis nuo
liepos 1 d. sieks 28,63 eury. Vienio
asmens iSmoka bus pristatoma ga-
véjams tokia pacia tvarka, kuria yra
pristatoma socialinio draudimo
pensija ar Salpos iSmoka.

Pavyzdziui, jei Salpos senatvés
pensijaZmogui pristatoma j namus,
tai ir vieniSo asmens iSmoka bus pri-
statyta i namus. Jei Salpos neijga-
lumo pensija gyventojas gauna j as-
mening saskaita, tai ir $ig iSmoka
gaus | tg pacia saskaita.

BirStono savivaldybés

INFORMACIJA

Birstono savivaldybéje prasidejo projekto ,,Vandens tiekimo
ir nuoteky tvarkymo infrastruktiiros plétra ir rekonstravimas®
igyvendinimas. Projektas finansuojamas i§ ES IéSy. Ji jgyven-
dinus, bus uztikrintos kokybiskos ir ekonomiskos ilgalaikio
centralizuoto vandens teikimo bei nuoteky tvarkymo paslaugos,
sumazes pozeminiy vandeny tarSa. Daugiau informacijos rasite
tinklalapyje https://birstonovandentiekis.lt/projektail.

s PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
xﬁ « Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, aikotarpiu iki 7 mety. » Pirma
imoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos palukanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 Eur ir per 3 mén. graZinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601

50 935, Riciardas.

Kaip gelbetis
nuo hemorojaus?

(Atkelta is 4 p.)

Gydymui -
tepalai, zvakutés

Hemorojaus gydymu paprastai
susiripinama tuomet, kai liga
komplikuojasi kraujavimu ar uzde-
gimu. Lietuvos rinkoje yra daugybé
preparaty Sia ligai gydyti. Pasak
prof. Z. Saladzinsko, kai dél uzkie-
tejusiy viduriy Zmoneéms biina is-
anges iplySimuy, tai sukelia skausma,
niezulj, kraujavima ar kitus ne-
malonius simptomus. Tokiu atveju
patartina geriau naudoti gydytojo
paskirta gydomaji tepala, kuris
atpalaiduoja iSanges raumenis.

Zvakutes ar tepalai pasizymi su-
tepamuoju poveikiu, kuris padeda
greiciau pasveikti esant nedide-
liems iSangés jtrikimams. Vaistus
(zvakute ar tepala) patartina nau-
doti gulint ant nugaros. Patepus rei-
kéty keleta minuciy paguléti.
Geriau tai daryti prie§ miega.

,,Esant kraujavimui, dazniausiai
skiriami geriami preparatai (pavyz-
dziui, Detralex, Cyclo 3 Fort,
ginkmedzio zieve), kurie stiprina
kraujagysliy sieneles, pasiZymi
priesuzdegiminiu poveikiu. Juos
vartoti reikia ilgai, iki 6-12 savaiciy,
tik tada tikeétinas veiksmingas po-
veikis, iSvengiant kraujavimo at-
kry¢iy,” — pabrézia paSnekovas.

Pasak jo, kai $ios priemonés ne-
padeda, taikomi sudétingesni gydy-
mo metodai, tai — skleroterapija (i
hemoroidy pagalvéles suleidziamas
specialus tirpalas, mazinantis maz-
gu prisipildyma krauju), guminés
ligatliros (guminis ziedas uzdeda-
mas ant hemorojaus mazgo, kuris
po kiek laiko nukrenta).

Sergant sunkesne (III - IV
laipsnio) ligos forma, mazgams rei-
kalinga operacija.

Bégioti nepatartina
Kaip buvo minéta, nuolatinis
sedéjimas automobilyje, prie kom-

piuterio ir pan. skatina hemorojaus
vystymasi. Todél ypac vasara deréty
daugiau judeéti: bent vieng valanda
per diena pasivaikscioti, apie 30 mi-
nuciy pasimankstinti; paplaukioti,
vazinéti dviraciu.

,, lurintiems polinkj { hemorojy,
nepatarciau beégioti ristele, Sokineéti,
nes §i fiziné veikla apkrauna dubeni,
kasnéra gerai hemoroidams,” —pa-
stebi Z. Saladzinskas.

Be tinkamos higienos (apsiprau-
simai po tualeto), dévekite apatinius
ribus, geriausia i§ 100 proc.
medvilneés, Silko. Natiiralaus pluosto
audinys pralaidus orui, nedirgins jii-
sy odos, gerai sugers prakaita.

Ir dar. AtSilus orams atsiranda
pagundy atsisésti ant zolés, ak-
mens, cemento ir pan. Nesedekite
ant Salto pagrindo, — tai ne | svei-
katg. L
ISmokite specialiy pratimy

Sergant hemorojumi, labai
svarbu stiprinti dubens bei iSanges
raumenis: iSmokti specialiy prati-
muy ir pasistengti juos atlikti kasdien
bent po 10 minuciy.

Gulint ant nugaros:

Pédomis remkités j grindis. Su-
glausite ir iSskéskite kelius (pédos
suglaustos). Kelius sulenkite ir pri-
traukite prie kritinés. VaZiuokite
,»aviraciu®, darydami kuo didesnius
ratus. Pakelkite sukryziuotas kojas.
Keldami dubenj suspauskite iSange.

Gulint ant Sono:

kelius pritraukite prie kriitinés.
Stipuokite kojas pirmyn — atgal.

Ejimas:

Iprastas. Eikite aukStai keldami
kelius. Eikite kryziuodami kojas.

Atlikite 6-8 pratimus du kartus
per dieng. Kiekviena pratima kar-
tokite po 5-6 kartus, po savaités —
didinkite pratimy skaiciy ir jy pa-
kartojima iki 10-ties.

Pastaba: iy pratimy nedarykite,

jeigu hemorojumi sergateilgai (10-20
mety), yra jtrikimy, polipy, daznai
kraujugja, vargina stipriis skausmai.

Veronika Peckiené

/-%
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Smurtavo pries moterj

Liepos 18 d. apie 20 val. Prie-
nuose vyras (g. 1994 m.) smurtavo
prie§ moterj (g. 1995 m.). Itariama-
sis i$ jvykio vietos pasiSalino. Jvykio
aplinkybes aiSkinasi policija.

Daveé kysj

Liepos 19 d. apie 11 val. 40 min.
Prieny r., Jiezno sen., Kukiskes k.,
vyras (g. 1965 m.), sickdamas is-
vengti administracinés atsakomy-
bes uz KET paZeidima (vairavo
automobilj naudodamasis mobilio-
jo rySio priemone, nebuvo prisise-
ges saugos dirZu bei nepateike uz-
pildyto tachografo registracijos lapo),
Alytaus apskr. VPK Prieny r. PK
pareigiinui dave 90 eury kysj. Vyras
apklaustas. Pradétas ikiteisminis

tyrimas pagal LR BK 227 str. 2 d.
Vairavo neblaivus
Liepos 20 d. apie 17 val. 45 min.
Prieny r., Skuiges k., patikrinimui
sustabdZius automobilj ,,Opel Za-
fira“, paaiskéjo, kad ji vairavo ne-
blaivus (2,58 prom. alkoholio) vyras
(g. 1955 m.). Ivykio aplinkybes
aiSkinasi policija.
ISviliojo duomenis
ir pasisavino pinigus

Liepos 21 d. apie 13 val. 5 min.
Prienuose, moteriai (g. 1948 m.)imo-
biliojo rySio telefona paskambing
nepazjstami asmenys prisistate
banko darbuotojais, apgaulés budu
iSviliojo banko saskaitos duomenis ir
pasisavino 2800 eury. Ivykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus AVP
ivykiu suvestines
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Gyvenimas

Apmastymui —
dviejy poetu ,,zemininky"“ eilés

Liepos 15 d. j BirStono kurhau-
za rinkosi iStikimi BirStono vie-
Sosios bibliotekos organizuojamy
renginiy ir aktoriaus Andriaus
BialobZeskio gerbéjai. O ir vaka-
ras buvo neeilinis — jame aktorius
klausytojams dovanojo poety ,,ze-
mininky“ — Vytauto Macernio ir
Henriko Nagio - eiles, skaité lais-
ky iStraukas, geriau atskleidzian-
¢ias jy karybos panasumus,
bendryste ir sudétingus santykius
su artimiausia aplinka.

Abu kuréjai atstovavo humanis-
tinei lietuviy literatiiros tradicijai,
buvo intelektualiis mastytojai,
turéje filosofines jzvalgos dovana.
Vienintelis skirtumas — kiirybinis
V.Macernio gyvenimas buvo inten-
syvus, bet ir labai trumpas —jis neti-
kétai baigési 1944 m. poetui zuvus
nuo atsitiktinio sviedinio skeveld-
ros, o H.Nagys dar iki 1996 m. ak-
tyviai rase ir reiSkesi iSeivijoje.

A Bialobceskiui vykusiai parin-
kus skaitomus tekstus, pavyko at-
skleisti abiejy kiiréjy mastysenos
sudétinguma, juy idealus ir laikysena

Autorés nuotrauka

Aktorius A.BialobZeskis ir kompozitorius, trimitininkas L.RupS$laukis.

Nr. 55 (10405) 0 p.

politiniy sistemy sandiiroje. O mi-
nint Vytauto Macernio 100 mety
gimimo sukakti, aktorius suintriga-
vo klausytojus, paskaites iStraukas
i§ poeto ir jo suZzadétinés, amZinos
meilés Brones Vildziunaites, kuri
gyva iki Siol, susirasinéjimo. Si grazi,
romantiska, taciau tragiska meilés
istorija nepaliko abejingy. Apmas-
tant zmogaus ir poeto likima, labai
tiko kompozitoriaus, trimitininko

Lino Rupslaukio atlickami muzi-
Birstono vieSosios bibliotekos
direktore Alina Jaskiiniené nuosir-
dziai padékojo A.Bialobzeskiui ir
L.Rupslaukiui uz vientisg progra-
ma ir sukurtg nuotaika. Prie vakaro
organizavimo prisidéjo Bir§tono
kultiiros centras, renginj réme Lie-

tuvos kulttros taryba.
Dalé Lazauskiené

Knygos galia

Mokslas iki Siy dieny negali paaiskinti Zmogaus psichikos sudétingumo.
Dar per mazai informacijos apie tai, kaip sielos skausmas tampa kiino
skausmu, kitaip tariant, liga. Todél vis daugiau fiziniy negalavimy siejama
su psichosomatine kilme. O kas yra psichosomatika? Tai du graikiki
Zodziai, psyche — siela ir somos — kiinas. Dabartinéje kalboje psichoso-
matika reiskia, jog kino ligg sukelia emocijos.

Kaizmogy iStinka béda, jo gal-
voje ima kunkuliuoti mintys, ie§-
koma atsakymy j daugybe ,.kodel”.
Seimoje atsiradus onkologiniam
ligoniui, pradéjome dométis ligos
prieZastimi ir jos gydymu. Zinoma,
kreipémés j medikus. Skaitéme tam
skirta literattira. Gerai Zinomas gar-
sus gydytojas Juozas Ruolia knygoje
»Septynios galimybés* raso, kaip gy-
dytis vaistaZolémis, jy deriniais. Jis
gerai iSmano gydomasias augaly sa-
vybes, individualiai pritaiko kiek-
vienam ligoniui.

Labiau sudomino Valerijaus
Sinelnikovo knyga ,,Pamilk savo
liga“. Medicinos institute ji moke,
jog norint i§gydyti ligonj, reikia su-
rasti ligos priezastj ir ja pasalinti.
Taciau per SeSerius mokslo metus jis
taip ir nesuzinojo, kaip tg padaryti.
Suprato, kad oficialioji medicina to
nezino, nes vaistai ligas tik prislo-
pina, todél jos dazniausiai atsinau-
jina. Autorius pradéjo domeétis gy-
dymu vaistazolémis, liaudies medi-
cinos receptais, uzkalbéjimais, bio-
laukais, homeopatija. Buvo ir ne-
sekmiy. Tada pradejo mokytis psi-
chologijos ir psichoterapijos, isi-

savino hipnozg ir pradéjo tyrinéti
Zmogaus pasamong. Autorius su-
prato, kad ligos prieZastys slypi
zmogaus viduje, ir kad kiekvienas
Zmogus pats susikuria liga. Yrakaz-
kokios giluminés prieZastys, nule-
miancios vienos ar kitos ligos vysty-
masi. Galia, kuri sukuria misy liki-
ma, yra mumyse. Kiekvienas Zzmo-
gus sukuria savo pasaulj, todél patys
galime jj pakeisti. Jei kazkas neten-
kina, iSsiaiSkiname ir pasaliname
problemas. Miisy mintys pagimdo
tam tikra gyvenimo programa.
Autorius atrado zmogaus s3-
mones ir pasamoneés programa-
vimo modeli, pagrista tam tikrais
désniais. Miisy smegenys, miisy pa-
$amoninis protas programuojamas
nuo vaikystes. Veliau tik naudoja-
mes tomis programomis. Pagal Zo-
dyna, samone — tikroves atspindeji-
maszmogaus smegenyse (sgmonin-
gas protas). O pasamoné —nevisiSkai
isisamonintos mintys, jausmai,
vaizdiniai (nesamoningas protas).
Taigi pasamoné — tarsi povan-
deniné ledkalnio dalis. Joje saugo-
ma informacija ir i§ proseneliy gy-
venimy. Tam tikra poziiirj | save ir

>

Kultura: mumyse ir Salia miisy

aplinkini pasauli gauname i tévy,
vaikystes patirtys daro poveiki vi-
sam gyvenimui. Pasgmoné valdo
atminties mechanizma. Ligy ir prob-
lemy Sakny reikia ieSkoti praeities
jvykiuose.

Tam, kad pasveiktume, turime
pakeisti savo mastyma. Kiekvienas
Zmogus yra Visatos dalis, gyventi
reikia pagal jos désnius. Zmonés
nejtaria, kokie resursai slypi kiek-
viename i§ masy. Jie turi kuriamyjy
ir griaunamyjy galiy. Zmogus isi-
zeide, uzpyko, iskeike ir taip kaz-
kam pasiunté griaunamaja mintj.
Betji grizta skausmo ir kancios pa-
vidalu. ISreiSkei meile, pasiuntei tei-
giamg jausma, ir jis grizta dziaugs-
mo ir sekmes pavidalu.

Knygoje daug pamastymy apie
griaunamasias jegas, kurias daznai
nesiojames savyje. Tai puikybé¢, ego-
izmas, smerkimas, panieka, neapy-
kanta, pagyriiniSkumas, kaltés jaus-
mas, melas, pavydas. Net uzuojau-
ta. Kodél gi? UZuojauta gerai, jei
padedi patarimais, veiksmais, bet
blogali, jei isijauti i svetimas prob-
lemas ir tarsi jas didini.

Apie ligas, ju priezastis, minciy
galia, pasveikimus yra daug knygy.
Taciau biitent Sioje radau daugelio
reiskiniy paaiSkinimus. Kai kuriuos
gyvenimo jvykius teko permastyti
ir jvertinti i$ naujo. Knyga sukeélé
jvairiy minciy: ar gali dar kg nors
pakeisti savo gyvenime?

Kai suzinai ka nors jdomaus,
norisi ir kitiems papasakoti. Todel
patariau knyga perskaityti klubo
nariams, o paskui pasidalinti min-
timis, patyrimais, pamastymais. Tq
dauguma ,,Versmenés® klubo nariy
ir padare. Gamtoje, medZiy pave-
syje kalbéjomes, prisiminéme savo
patirtis, iSklausytas paskaitas, per-
skaitytas knygas, pritaréme arba ne
draugy bei knygos autoriaus min-
tims. Aisku, be oficialiosios medi-
cinos nuo sunkiy ligy sunku pa-
sveikti, bet turi pats padéti gydymui.
O kaip sau padeéti, gery patarimy
radau knygoje Sokiruojanciu pava-
dinimu ,,Pamilk savo liga“.
Stanislava Valatkeviciené,

klubo naré

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Stovykloje ,,Judekime
ir plaukime kartu”

Liepos 12-16 dienomis BirStono sporto centras jau penkiolikta karta
organizavo vasaros stovykla ,.Judékime ir plaukime kartu®.

Zuvinto biosferos rezervate.

Susitike pirma diena, visi susi-
pazinome su stovyklos programa,
iSklauseme saugaus elgesio instruk-
tazg, pasiruo$éme stovyklai.

Kita dieng vykome j ekskursija
po Zuvinto rezervata. Si pirmoji
Lietuvos saugoma teritorija jsteigta
prof.T.Ivanausko iniciatyva dar
1937 m. Puikiai renovuotame
pastate susipaZinome su unikaliu
rezervatu, jo vandenija, augalija ir
pauksciais, kuriuos galéjome ste-
beti per galingus Zitironus. Mediniu
taku €jome i pelke, kurioje galéjo-
me pasijusti gamtos dalimi.

Liepos 14 d., susikrove palapi-
nes ir visg reikalingg manta, iSvy-
kome prie Guostos ezero Prieny
rajone. Pasistatéme 16-kos palapi-
niy miestelj, kur nakvojome dvi
naktis. Dienomis vyko uzimtumo
veiklos.

Stovykloje dalyvavo lengvaatle-
Ciy ir teniso sekcijy sportininkai. Vi-
si, iSmoke plaukti, dalyvavo plau-
kimo varzybose, kurios vyko labai
smagiai. O apdovanojimai buvo itin
geri...

Noriai zaidéme badmintong
vieneto ir dvejeto grupése.

Didele staigmena padaré viena
mama, dirbanti inspektore Kauno
PGV Prieny priesgaisrin¢je gelbe-
jimo tarnyboje, kuri vaikus supazin-
dino su saugaus elgesio prie van-
dens taisyklémis, taip pat pamoke,
kaip elgtis gaisro atveju, papasako-
jo, kam reikalingas telefono nume-
ris 112. Vaikus nustebino Prieny ra-
jono savivaldybés prieSgaisrinés
tarnybos Stakliskiy ugniagesiy ko-
manda, autocisternos vandeniu
smagiai atgaivinusi stovyklautojus.

Smagu pasidZiaugti stovykloje
ivykusiy varzyby rezultatais. Bad-
mintono varzybose tarp dvejety
pirma vieta iSkovojo Dovydas Tolis
ir Arijus Baranauskas; antrg vieta
pelné Armanda Tolyte ir Dainius
Ambrakaitis; treCia vieta atiteko Do-
mui Siugzdiniui ir Jokiibui Pempei.

nugalétoju tapo Arijus Baranaus-
kas, antrg vietag uzéme Domas
Siugzdinis, trecias — Jokiibas Pem-
pé. Merginy grupéje nugalétoja
paskelbta Patricija Kavaliauskaite,
antrg vieta uzsitikrino Ieva Mon-
girdaite, trecia — Urte Lakaviciiite.

Plaukimo varzybose greiciausia
buvo Ieva Bucevicitite, antra vieta
pelné Ema Kucinskaite, trecig —
Patricija Kavaliauskaité. Tarp vai-
kiny nugalétojo vardg iSkovojo Do-
mas Siugzdinis, antra vieta atiteko
Dainiui Ambrakaiciui, tre¢ia — Jo-
kiibui Pempei. Varzybose, plau-
kiant su pagalbine priemone, grei-
Ciausiai finiSa pasieké Domas Juo-
zaitis, antras — Dovydas Maneikis,
trecias— Vytautas Zubavicius. Prizi-
ninkai ir nugalétojai buvo apdova-
noti vertingais prizais, o visi stovyk-
lautojai — asmeninémis dovaneé-
lemis.

Esame labai dekingi ,,Guostos*
kavinés kolektyvui ir jy vadovei
Zitai ne tik uz pusrycius ir pietus,
gardZiuosius blynus, bet ir uz visa
kita maista....

Dékojame miisy vadovams —
treneriams JonuiJuozaiciui ir Linui
Smailivi — uz suteikta galimybe pa-
justi rySi su gamta, saugaus elgesio
joje mokykla. Gyvenimas palapi-
nese, vakarienés gaminimas ant lau-
70, miegas, grojant Ziogams, mus
atitrauke nuo kompiuteriy ir padéjo
pamirsti mobiliuosius telefonus. ..

Armanda Tolyté
Stovyklautoja
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VieSbu€iui-restoranui BirStone reikalinga kambariné-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siysti el.pastu: pusynebirstone@gmail.com

Tel. 8 687 53 756.

Imonei darbui Svedijoje reikalingi jvairiy specializacijy statybininkai.
Apripiname darbo jrankiais, transportu, nemokamai suteikiame gyvenamaja

vieta, apmokame kelionés iSlaidas. Tel. 8 699 46 527.

UAB ,,MAVISTA* reikalingi Saltkalviai-santechnikai, veédinimo
sistemy montuotojai, vamzdyny suvirintojai elektra ir/arba
dujomis. Atlyginimas 1 100 — 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
— kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 — 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.

Reikalingas gamybos meistras (-¢);

Reikalavimai: kruopstumas, atidumas, komunikabilumas, bent
2 mety patirtis gamybingje jmongéje.
Atlygis: nuo 700 eury (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

AB Birstono sanatorija ,,Versmé*“ siiilo darba registratorei

(-iui). Atlyginimas nuo 800 eury prie$S mokescius.

Darbo pobudis: Klienty registravimas ir apgyvendinimas bei rei-
kiamos dokumentacijos jforminimas; Kasos operacijy vykdymas, mo-
kejimy uz paslaugas priémimas, saskaity iSraSymas; Pagalba kity pa-
daliniy darbuotojams, uZtikrinant sklandzia sanatorijos veikla; Kon-
fliktiniy situacijy valdymas; Imonés vidinés kulttiros supratimas ir
laikymasis; Darbas komandoje ir savarankiSkai; Malonus ir dalykiSkas
bendravimas su klientais gyvai, telefonu ir el.pastu.

Reikalavimai: Aukstesnysis iSsilavinimas; Patirtis administravimo,
klienty aptarnavimo ir/ ar konsultavimo srityse; Dideliy informacijos
srauty valdymas; Kompiuteriniy MS Office, Outlook, Internet Ex-
plorer, kity programy praktinés Zinios ir igiidziai; Rusy ir angly kalby
mokéjimas pazengusiojo vartotojo lygmeniu; Komunikabilumas,
mandagumas, saziningumas, greita orientacija.

Savo CV siusti el. pastu: versme(@versme.com. Pokalbiui pakviesime
atrinktus kandidatus. Pasiteiravimui skambinti tel. 8 601 30 766.

UAB,,,Pozeminiu liniju statyba“, esanti Garliavoje, ieSko darbuotoju:

vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininky vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius,
nuo 1400 EUR, vairuotoju vamzdynu klojéju, atlyginimas, atskaicius
mokescius, nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo riibai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménes}, visada laiku.

Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus —projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai,

baldZiaus — staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus — staklininko mediniy nameliy gamybai.
Gamykla — Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.

Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba dél baldZiaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo aprasyma (CV) siysti: info@madisonomedis.lt

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminy jdéklai:
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

gaminimas,

Susitvarkykite nuotekas,

_ .. tausokite aplink

ir iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Svaisté, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

2021 m. liepos 24 d.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

hHHrJl}’ S, JAUNUS, MALKINILS,
VISOJE LIETUVOJE B 676 41 155

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44 444.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS

: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku zeme, miska arba sodyba
regione. Tel. 8 615 31 374.

Perkam nama arba sodyba Prieny,
Birstono, Jiezno sav., iki 25 tukst.
Eur. Tel. 8 602 37 583.

leSkau pirkti nama Prienuose arba
Kazly Rudoje. Tel. 8 605 06 730.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-61 4)931 24

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely¢aites,
taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I] brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. | | .
' 4

Sveria, pasiima, ik i*
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

' PARDUODA _ PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg ant Verknés
upés kranto Stakliskiy senidnijoje.
Sodyba - tvarkinga, yra 11 ha
Zemés. Tel. 8 698 35 304.

Parduodama sodyba BalbieriSkyije,
UZupio gatvéje. Kaina — sutartiné.
Skambinti tel. 8 686 64 889.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (miSrs,
buko, berzo, azuolo),

e Sertifikuotas medZio
granules,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Parduoda 1 kambario (27 kv.m) butg
Vytauto g., Prienuose, 4a/4a. Butas
tvarkingas, namas renovuotas. Kaina
— sutartiné. Tel. (8 319) 51 012.

Ivairios prekes

Parduodu garstyCiy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkanCias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Naminiai_sviestiniai $ako¢iai Jusu
Sventéms! Tik iS naturaliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu nauja klausos aparatg —
50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduoda kombaing DF-1300 hid-
romatas (1973 m., 5,2 m kederis),
paruoStas darbui, vartytuvg (,Do-

bilas“). Tel. 8 682 46 380.
Gyvuliai, gyviinai
Parduodu pirmaversg karve BirStono

sen. Tel. 8 671 94 233.

Parduodu parselius. Tel. 8 600 60 827.

Parduoda keturiy laktacijy karve su
verSeliu. Tel. 8 614 99 260.

Parduoda 7 laktacijy karve Veiveriy
sen. Tel. 8 677 62 530.

VISTOS, VISCIUKAI!

Liepos 28 d. (treiadienj) bus parduodami ,Vilniaus paukstyne”
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai viciukai (ROSS-
308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mén.
olandq veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viStaitémis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymal paaugintiems 2 -3 - 4
- 5 savaiiy mésiniams iki 3 kg viS¢iukams.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kinose —12.50val., Vartuose — 13.00 val., Striel¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze — 14. 10val, Rutkiskése — 14, 30val,
Kleblsky]e 1445 val,, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJG 15.15 val, Juodbii-
dyje—15.30val,, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val,

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

o -50%
AKC ‘J 'ﬁ.ﬂ renovadial)

(fon
.[t‘ﬁ‘;oqgnnum““é‘m
PLASTIKINI 5 VARTA

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
VeZiame Zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

VeZame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Visy tipy stogy ir fasady plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 621
99 958.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Automatiniy skalbimoma- .,
Sinuy, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

1m kaina
nuo

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020
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Bendruomene |ung|ant|s prolektas susilde ne viena sirdj

I

,Seimos pozityvumo stiprinimas” -
toks yra gera Zinig neSancio projekto pa-
vadinimas. Jis skirtas Seimos ir bendruome-
nés ugdymui, padedantis suburti Zmones,
mazinantis socialing atskirtj bei pleciantis
akiratj. Sio projekto sutartis buvo pasi-
raSyta 2020 m. pavasarj — kova, o veiklos
pradétos vykdyti praéjusiy mety birzelj.
Supirktos priemonés, vyko savanoriy mo-
kymas, tikslinés grupés veiklos. Daugiau
nei metus trukes projektas jau baigiasi.
,»Beliko atsiskaityti uz jgyvendintas veiklas
ir suvalgyti torta“, — juokauja projekto
vadové Levuté KARCIAUSKIENE, sutikusi
iSsamiau papasakoti apie projekta ,Sei-
mos pozityvumo stiprinimas®.

Projektas

Tai—Dvariuko bendruomenés projektas,
finansuojamas Europos socialinio fondo
léSomis, vienas ir didesniy — jo samata yra
per 20 tikst. eury. Jis skirtas Dvariuko
bendruomenei, kurioje yra apie 2 000
gyventojy.

Projekte prireike ir savanoriy — tai jau-
nimas, padedantis paruo$ti patalpas ar
inventoriy, atnesti daiktus, iSdéelioti kedes,
paduodantis buteliuka vandens ar maisto
mokymuy bei ekskursijy metu, padedantis
iSspresti su informacinémis technologijomis
susijusius klausimus. IS viso projekte veike
8§ savanoriai.

Kalbant apie dalyvius, su ES FA projek-
to kuratore ir Prieny miesto Vietos veiklos
grupés pirmininku Mindaugu Ruku suta-
réme, jog turi biiti ne maZiau kaip 20 Zmo-
niy tiksliné grupé, kuriai keliami reikala-
vimai: ne maziau nei 10 Zmoniy, patirianciy
socialine atskirtj — tai nejgalieji, daugiavai-
kes Seimos, pensininkai. Kitas 10-tukas Zmo-
niy galéjo buti dirbantieji.

Surinkti tiksling grupe buvo nelengva.
Teko prasyti pagalbos valstybiniy institucijy,
bendruomenés pirmininkés Grazinos Ben-
dinskienés, klausiant, ar yra daugiavaikiy
Seimy, nejgaliyjy, nes j kvietima daug zmo-
niy neatsiliepé. Buvo ir tokiy, kuriuos labai
noréta jtraukti, taciau nepavyko.

Veiklos

Tikslinei grupei ir savanoriams buvo or-
ganizuoti mokymai, tiesa, savanoriy mo-
kymai truko tik dvi dienas. Tikslinei grupei
organizuoti trijy dieny praktiniai mokymai.
Tris dienas skaidéme po keturias valandas.

Pirmoji veikla — vaiksciojimas Siaurie-
tiSko €jimo lazdomis, kurias nupirkome i§
projekto léSy, taip pat kompiuterinio ras-

tingumo kursai — buvo mokomasi ir paciy
pagrindy — vyresni mokesi tiesiog naudotis
kompiuteriu ar socialiniame tinkle Face-
book pakeisti nuotrauka, labiau pazengu-
siuosius domino elektroninio paraso kiiri-
mas ir pan. Kursai apémé platy konteksta.
Trecia veikla — sveikos gyvensenos mokymai.
Labai paprastai buvo kalbama su bend-
ruomenes slaugytoja apie maista, maisto su-
derinamuma, juokavom, jog turéty biiti
atskiros SiukSliadeézés panaudotoms kau-
kéms ir pir§tinéms, o ir po pusés mety jos
iSties atsirado prekybos centruose.

Veliau buvo numatyta 10 bendruome-
nés susirinkimy, juose velgi turéjo dalyvauti
ne maziau 20-ties tikslinés grupés nariy,
savanoriai, naujai prisijunge projekto daly-
viai. Susirinkimy metu vaik$¢iodavom su
SiaurietiSko ¢jimo lazdomis — laikas nebuvo
terminuotas. I$vaikS¢iojom Dvariuka, per
tiltq eidavom i Paprieng. I$ proj ekto lééq nu-
ir tiesiog susirinkdavom pazaisti. Sios veik-
los buvo skirtos suburti bendruomene. Taip
patisigijome ir kito inventoriaus, skirto pa-
gerinti susitikimus ir planuojamas veiklas —
gera sulankstoma palapinég, stalai, kedes,
suolai, garso kolon¢le, lauko teniso tinklas
ir kt.

Organizuotos ir isvykos, ekskursijos. Bu-
vo numatytos trys edukacijos — viena Rau-
dondvaryje, ten kartu su menininke, tau-
todailininke pieSéme ant moliniy puodeliy,
kurie liko kaip suvenyras, taip pat vyko Sokiy
pamoka. I Siag edukacija vaziavo 27 Zmonés,
projekto dalyviai ir savanoriai, — kaip ir nu-
matyta projekte.

Dvi edukacijos vyko Prieny krasto mu-
ziejuje. Mokémes pinti Joniniy vainikus, Sei-

RuoSiantis vaik§¢ioti su SiaurietiSko éjimo lazdomis.

Akimirkos i$ ekskursiju ir edukacijy Gelgaudiskio dvare ir Prieny kra§l uzieiuie.

moms buvo padovanoti kepaléliai duonos.
Paskutiné buvo pynimo edukacija ,,Kodél
atsirado audimas®, kurioje nusipynéme
juosteles arba apyrankes, mokéemes risti pi-
nikus (makrame technika). Edukacijose
dalyvavo ne maziau kaip 10 tikslinés grupés
Zmoniy, savanoriai — i§ viso po 27 asmenis.

I visas edukacijas galéjo eiti visi to no-
rintys Dvariuko gyventojai, Zinoma, jie buvo
registruojami. Svarbu buvo ir tiksliné grupé
—ne maziau 10 Zmoniy, patirianciy socialing
atskirtj.

Taip pat projekto pradzioje bendruo-
mene¢ sitlé tris vietoves, kuriose noréty
apsilankyti. I§ pasiiilyty varianty kartu su
bendruomenés pirmininke pasirinkome
vykti i Klaipéda, Birzus ir Suvalkijos dvarus.
I Klaipéda vezémes daug vaiky, kadangi tai
Seimos pozityvumo stiprinimo projektas,
smagu, jog pavyko pakviesti ir daugiavaikiq
Seimy. Aplankéme Baublius, Jury muziejy,
Delfinariuma. Zmonéms labai patiko, vy-
ko per 40 Zmoniy.

Aplankéme Birzus ir Rokiski — Zmonés
vaziuoti labai nor¢jo, vél vyko daugiau nei
40 dalyviy. ISvykoje Rokiskyje dalyvavome
stirio degustacijoje. Kelione buvo ilga, vaziavo
vyresnio amziaus Zzmong¢s — vaikS¢iojome
Birzuose, kartu su gidais aplankéme Birzy
pili, smegduobes, Karves ola.

Trecioji kelione pakvieté i Suvalkijos
dvarus. Laikydamiesi karantino reikalavi-
my, samdéme didelj autobusa, todel buvo
uztikrinti saugts atstumai tarp Zmoniy.
Ekskursijoje dalyvavo daugiau nei 40 Zmo-
niy. Aplankéme tris graziausius dvarus:
Paezeriy, Zypliy ir Gelgaudiskio. Taip pat
apziuréjome Jono BasanaviCiaus téviske,
edukacijos metu skanavome blynus.

Aisku, ekskursijy iSlaidas galé¢jome pa-

dengti 27 asmenims, kaip ir buvo numatyta
projekte.

Bendruomenés nariams labai patiko
iSvykos ir ekskursijos, todél net suprasdami,
jog projektas baigesi, ir nemokamy bei da-
linai finansuojamy veikly nebus, jie troksta
keliauti vel ir vel.

Nauda

Projektas pakliuvo tarp trijy geriausiy
miesto projekty, o svarbiausia — patiko Zmo-
néms. Na, o kalbant apie naudg i§ kulttirines
puses, labai smagu matyti Zmones, besi-
dziaugiancius savo nuotraukomis, faktu, jog
»ir as ¢ia buvau®. Kartais atrodo, kad nei-
galus ar jau pensijoje esantis Zmogus jauciasi
niekam nejdomus ir niekam nereikalingas,
taCiau taip néra, ir Sis projektas biitent tai
parodé — svarbu prieiti prie zmogaus, pa-
klausti, kaip jis jauciasi, ar jam patinka, ar i
ji Ziirima pagarbiai — Sie dalykai ir yra pro-
jekto nauda. Be to, labai dZiaugiuosi, kad
Seimos galéjo iSvaziuoti | ekskursijas su gidu
ar dalyvauti edukacijose — tokios veiklos
visada sustiprina Seimg. Budami visi kartu
Zmongs gali praplésti akiratj, pabendrauti,
pakalbéti ne apie rutininius darbus, kainas
ar jgrisusia pandemija, o tiesiog apie kul-
tlira, taip pat aplankyti naujas vietoves, is-
girsti gidy pasakojimus, pamatyti savo kai-
myna kitame amplua, kitoje aplinkoje. Sis
projektas suSildé Zmoniy Sirdis.

Uzrasé Gerda Minajevaité
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