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Ðiandien saulë teka 5 val. 16 min., leidþiasi 21 val. 34 min. Dienos
ilgumas 16 val. 18 min. Zodiako þenklas Liûtas. Mënulio pilnatis.

Ðeðtadiená – Dargvilo, Kristinos, Þivilës, sekmadiená – Auðrinës, Jokûbo, Kristoforo, Kristupo,
Valimanto, Valiotës,  pirmadiená – Daukinto, Joakimo, Onos, Onës, Anos, Anetos,  Eigirdës, Milës,
antradiená –Subarto, Sugintës, Nazaro, Natalijos, Svalios, Panteleono vardadieniai.

Liepos 24 – prieð 95 metus ákurta Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga. Liepos 25 –Jokûbinës,
Nuobaigos, Vilniaus globëjo Ðv.Kristoforo diena, Jûros diena. Liepos 26 –Ðv.Ona ir Ðv. Joakimas,
Pabaigtuvës.

Antrà savaitæ Pociûnuose
vykstanèio Europos jaunimo
sklandymo èempionato (EJSÈ) or-
ganizatoriai tik ðá treèiadiená leng-
viau atsipûtë – pagaliau pavyko
ávykdyti keturias skrydþio uþduo-
tis. Tiek ir reikia, kad varþybos
bûtø ávykdytos, bet skraidymai tæ-
sis, kiek leis orai. O orai ðià sa-
vaitæ sklandytojams labai geri.
Tiesa, klubinës klasës pilotams tai
buvo jau penkta ávykdyta uþduotis,
nes antrà skrydþio dienà standar-
tinës klasës pilotai lyg susitaræ
„sukrito“ á aikðteles, ir jiems pra-
timas buvo neáskaitytas.

Lietuvos padangëje sëkmë lydi
uþsienieèius – klubinëje klasëje ly-
deriauja  Simon van den Eijkel ið
Nyderlandø. Lietuvos garbæ ginantis
Jokûbas Motûza – devynioliktas,
Titas Jovaiða – dvideðimt ketvirtas.
Standartinëje klasëje nepralenkia-
mas vokietis Simon Briel. Kaip jau
raðëme, Laurynas Ðupinys dël svei-
katos problemø po pirmos skraidy-
mø dienos á padangæ nekilo. Daug
vilèiø laukta ið Igno Bitinaièio, bet,
ore susidûrus su Danijos pilotu, var-
þybas jam teko nutraukti.Tai atsi-

tiko liepos 15 d. popietæ virð Mer-
kinës miðkø sukantis termike maþ-
daug 1000 m aukðtyje. Po smûgio
Igno sklandytuvas tapo nevaldo-
mas, ir teko gelbëtis paraðiutu, Da-
nas nusileido á aikðtelæ. Abu pilo-
tai gyvi, sveiki. Ávykis tiriamas.

Gráþæs á aerodromà Ignas ne-
buvo linkæs kalbëti ir juokavo: „Vis-
kas gerai, tik ðákart teko nusileisti
kitaip“.

Varþybø uþdarymas – ðá ðeðta-
diená 12 val. Pociûnø aerodrome.

Onutë Valkauskienë

Lietuvos padangëje sëkmë
lydi uþsienio sklandytojus

Simon van den Eijkel.

Simon Briel.

Jokûbas Motûza.

Autorës nuotraukos

Prienø rajone, Naujosios Ûtos
pietvakariniame pakraðtyje ásikû-
ræs Pilotiðkiø kaimas jau nuo seno
apipintas ávariomis legendomis.
Taèiau ðiandien, kaip ir daugiau
nei prieð ðimtà metø, ðis Suval-
kijos kaimelis kone geriausiai þi-
nomas dël jame gyvenusios My-
kolaièiø giminës. Bûtent èia pra-
sidëjo vieno þymiausiø XX am-
þiaus Lietuvos raðytojø Vinco My-
kolaièio-Putino kelias.

Kaip þinoma, poeto tëvai buvo
pasiturintys valstieèiai, auginæ
gausià ðeimà, o Mykolaièiø gyve-
namoji vieta tuomet buvo viso kai-
mo papuoðalas ir pasididþiavimas.
Raðytojo tëviðkë iðsiskyrë ne tik sa-
vo groþiu ir trobomis ant kalnelio,
kuriomis groþëjosi kiekvienas ëjæs,
jojæs ar vaþiavæs pro Pilotiðkiø kai-
mà, bet ir savo ðalta rimtimi bei uþ-
darumu. Kadaise V. Mykolaitis yra
prisipaþinæs, kad ðeimoje neskam-
bëdavo daina, juokas ar pokðtai.
Laisviau buvo galima jaustis prie
samdiniø ar ðiaip svetimø þmoniø,

tada ir tëvas pasidarydavo links-
mesnis, o, pasibaigus metams, prieð
Kalëdas, kai samdiniai iðsiskirsty-
davo, ðeimoje niûri nuotaika dar
labiau sutirðtëdavo.

Mykolaièiø sodyba iðlikusi iki
ðiø dienø. Visai ðalia stûkso ir iðti-
kimas, nebylus poeto jaunystës
patikëtinis – taip já yra pavadinæs
pats V. Mykolaitis – tëviðkës kal-
nelis, anais laikais vadintas Kru-

Prisiminti,
negalima pamirðti Vinco Mykolaièio-Putino dvasia atgimsta jo tëviðkëje

ðakalniu, o ðiandien þinomas Auð-
rakalnio vardu. „Já prisiminæs ir
ðiandien turiu prieð akis tà gimtøjø
vietø peizaþà, kuris nuo jo atsi-
skleisdavo, o ypaè per saulëlydþius,
kurie tiek kartø mane jaudindavo
ramiais vasaros vakarais“, – 1962
m. vieno kûrybos vakaro metu sakë
V. Mykolaitis-Putinas.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Ðiuo metu V. Mykolaièio-Putino tëviðkëje gyvena ir ja rûpinasi poeto
giminaièiai.  Nuotraukoje – Julija ir Gintautas Mykolaièiai.

V. Mykolaièio-Putino ðeimos seklyèia.

Ansamblis „Marginys“.

„Pasitûsinkim“:
prezidento
„My way“!

„Draugystë
veþa“. Mums
pakeliui!

Jurginø puokðtë –
S. Moravskiui 3 p.

Kaip gelbëtis nuo
hemorojaus?
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Apmàstymui –
dviejø poetø
„þemininkø“
eilës

Stovykloje
„Judëkime ir
plaukime kartu“

Bendruomenæ jungiantis
projektas suðildë ne
vienà ðirdá
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Rytas STASELIS

„Pasitûsinkim“:
prezidento „My way“!

Opozicinës Valstieèiø ir þaliøjø sàjungos (LVÞS) pirmininkas
Ramûnas Karbauskis praneðë, kad ði politinë jëga laiko save Prezidento
Gitano Nausëdos atrama Liberalø ir konservatoriø valdomame Seime.
Pono Karbauskio poþiûris á Prezidentà ligi ðiol buvo ávairus. Ir teigiamas,
ir gana neigiamas. Taèiau naujausias LVÞS lyderio reveransas ko gero
yra susijæs su grieþta p. Nausëdos pozicija dël partnerystës (nebûtinai
vienos lyties, beje) áteisinimo.

Ádomu, ar LVÞS poþiûris pasikeis, jeigu Seimo dauguma pagaliau
apsvarstys ir priims stambius þemvaldþius apribojanèius ástatymus, kà
senokai þada nuo buvimo opozicijoje laikø. Dar ádomiau, ar Prezidentas
tokius ástatymus pasiraðys, ir kà tada Seime sakys jo „parlamentinë
atrama“?

Prezidentas dël tokios atramos gali turëti nemenkø politiniø proble-
mø. Bendresniu poþiûriu, bendravimas su p. Karbauskiu politinëmis
temomis gali nebûtinai atitikti tà, kuriuo dabar sako besikliaujantis p.
Nausëda – su þmonëmis. Mat p. Karbauskis yra toks maþesnio kalibro
Viktoras Uspaskichas. Abu labu tokiu: yra tik jø paèiø asmeniðkai po-
litinë nuomonë beigi jø verslo interesai. Darbo partija ir LVÞS yra
tokie patys Lietuvos politikos „uabai“. Gal tik LVÞS turi ðiek tiek
romantiðko (kaip p. Karbauskis ásivaizduoja) polëkio.

Kita vertus, kada Prezidentas uþsiëmæs karais su ministrais ir never-
tina þiniasklaidos, jam toks aljansas gali tikti. Bent jau laikinai. Kaden-
cijos dvejø metø sukakties proga jis iðsijuosæs pasakojo, kaip sëkmingai
Briuselyje organizavo vakcinø tiekimà ir kaip ðá nuopelnà dabar sukniso
sveikatos apsaugos ministras Arûnas Dulkys. Taèiau visiðkai nemëgino
paaukoti bent maþà dalá savo turimo visuomenës pasitikëjimo, kad
pakviestø skiepytis dël to neapsisprendusius ðalies gyventojus.

Tuo pat metu Nacionalinis visuomenës sveikatos centras skelbia
aliarmà: ðá savaitgalá Klaipëdoje vyksianèios Jûros ðventës organizatoriai
esà spjovë á visus pandemijos pavojus ir þada uostamiestá uþtvindyti
intensyviais renginiais, prekybos bumu. Vieðosios ástaigos (VðÁ)
„Klaipëdos ðventës“ atstovai tvirtina besilaikà visø Vyriausybës priimtø
nutarimø ir normø. Taigi neþada paþeisti COVID-19 prevencijos tai-
sykliø.

Nepriklausomas interneto portalas „Atvira Klaipëda“ (AK) anks-
èiau ðiemet skelbë, kad ðiai VðÁ vadovauja Liutauras Galinis - iki ð.m.
kovo p. Nausëdos patarëju dirbæs veikëjas. Jis uþëmë ðià pozicijà po
to, kada ið VðÁ „Klaipëdos ðventës“ pareigø pasitraukë kitas jos vadovas
– Ovidijus Zibalis, pabuvæs poste vos dvi savaites. Ponas Galinis ástaigon
mëgino ásidarbinti anksèiau, taèiau nesëkmingai.

Prieð dvejus metus, AK teigimu, p. Galinis bûsimojo prezidento
rinkimø ðtabe Klaipëdoje dirbo kartu su Inga Grubliauskiene – uos-
tamiesèio mero sutuoktine.

Meras patriûbuos, galbût sudainuos Franko Sinatros „My way“,
kaip per p. Nausëdos kampanijà, ðventæ gal aplankys ir pats Prezidentas.
Visi „pasitûsins“, o þiniasklaida nesëkmingai ieðkos net ne antikovidinës
tvarkos paþeidimø, o sveiko proto. Po kurio laiko kuria nors proga
galësime pasiklausyti Jo Ekscelencijos strëliø, kur dar nusidëjo
Ðimonytë su Dulkiu. Ir þinoma, þiniasklaida.

Sakysite, insinuacija, sàmokslo teorija… Pamatysim, kada Dulkiui
su Ðimonyte teks uþsikrëtusiuosius skaièiuoti.

Dabar poeto gimtojoje sodybo-
je gyvena ir ja rûpinasi V. Myko-
laièio giminaièiai. Kaip „Gyveni-
mo“ skaitytojams sakë jauniausias
Mykolaièiø giminës palikuonis
Julius, bûti ðios giminës atstovu –
tai ne tik garbë, bet ir ásipareigo-
jimas. Todël èia gyvenanti ir poeto
atminimà puoselëjanti Mykolaièiø
ðeima kone visà savo laisvà laikà
skiria þmonëms, uþsukantiems
pasiþvalgyti po poeto tëviðkæ, o pats
Julius yra V. Mykolaièio-Putino kû-
rybos skaitovas.

1971 m. ðioje sodyboje buvo
ákurtas ir V. Mykolaièio-Putino
muziejus, liepos 17 dienà minëjæs
jubiliejinæ 50-ties metø sukaktá.
Autentiðkoje seklyèioje atkurta ra-
ðytojo vaikystës aplinka, eksponuo-
jami senieji baldai, knygos, nuo-
traukos. Ðiuo metu èia eksponuo-
jama ir Rasos Sakalauskienës fo-
tografijø paroda „Tëviðkës ilgesys“,
kurioje ðventu nuoðirdumu ir meile
autorë atveria kadaise tose sodybo-
se vykusius gyvenimus, rûpesèius,
dþiaugsmus ir laike iðsisklaidþiusias
svajones – visa tai, kas taip artima
ir poeto kûrybai. Beje, kaip rengi-
nio metu pastebëjo Prienø r. savi-
valdybës administracijos direktorës
pavaduotojas Algis Marcinkevi-
èius, Prienø kraðte tai yra kone vie-
nintelë iðsaugota gimtoji sodyba,
virtusi muziejumi. „Tai ne tik mu-
ziejus, bet ir socialinis objektas, á ku-
rá þmonës susirenka ið aplinkiniø
kaimø“, – sakë Naujosios Ûtos se-
niûnijos seniûnas Algis Aliukevi-
èius, prisipaþindamas, jog pradëjæs
eiti seniûno pareigas, pirmiausia
aplankë bûtent V. Mykolaièio-Pu-
tino tëviðkæ.

Gimtosios raðytojo Suvalkijos
apylinkës apdainuotos ir apraðytos,
kaip lygumø kraðtas, taèiau èia esa-
ma ir vienos kitos kalvelës. Bûtent
toks nedidelis kalnelis, ant kurio
anuomet augo palinkæs gluosnis, o
ant to gluosnio svyruonëlio buvo
prikaltas metalinis kryþelis, skyrë ir
gimtàjá poeto Pilotiðkiø kaimà bei
netoliese esanèius Graþiðkius.
Praeidami ar pravaþiuodami pro ðá
Kryþiaus kalnelá vyrai nusiimdavo
kepures, o moterys persiþegnoda-
vo. Vinco Mykolaièio sesuo Mag-
dalena kadaise raðë, kad maþasis
Vincukas, pirmiausia, savo motinos

vedinas, vëliau, lankydamas Gude-
liø mokyklà, o dar vëliau, jau bûda-
mas kunigu, kiekvienà kartà eida-
mas per tà kryþiaus kalnelá, pro tà
gluosná svyruonëlá su kristaus kan-
èia, turëdavo savo jautria, poetiðka
siela pajusti ten glûdinèià savotiðkà
mistikà, savotiðkà paslaptingumà.
„Ar kartais ne per tà kalnelá be-
einant þybtelëjo ðviesi kûrybinë ki-
birkðtis, kuri ákvëpë Putinà paraðyti
„Rûpintojëlá“?“, – atsiminimuose
svarstë M. Mykolaitytë-Slavënienë.

Anot Marijampolëje veikianèio
V.Mykolaièio-Putino muziejaus
muziejininkës Valës Klesevièienës,
poeto kûrybos tyrinëtojø nuomone,
„Rûpintojëlis“ – tai vienas graþiau-
siø Putino lyrikos ðedevrø, kurio ið-
skirtiná charakterá kadaise pabrëþë
ir raðytojas Balys Sruoga. Dar 1926
m. pirmà kartà þurnale „Þidinys“
publikuotas eilëraðtis vëliau buvo
iðverstas ir á uþsienio kalbas. Tuo rû-
pinosi V.Mykolaièio sesuo Mag-
dalena, taèiau pats poetas ne kartà
yra raðæs, kad „Rûpintojëlis“ á jo-
kias svetimas kalbas neiðverèiamas.

Simboliðkai ðiandien èia, lietu-
viø literatûros klasiko gimtinëje, eks-
ponuojama ir ið Balbieriðkio kilusio
medþio droþëjo Eirimo Martûno
mediniø rûpintojëliø, þvelgianèiø
pro seklyèios langus, paroda.

Pats poetas, atsakydamas á kul-
tûrinës anketos „Kaip jûs raðote“
klausimus, yra uþsiminæs, kad „Rû-
pintojëlá“ jis paraðë, ágyvendinda-
mas jam patikusá dainos motyvà.
Mat, V. Mykolaitis Putinas labai
mëgo muzikà ir vasaros atostogø

metu á tëviðkæ va-
þiuodavæs su kaimo
sutartinëmis, plau-
kianèiomis per lau-
kus ir miðkus. Jeigu
jam bûnant seklyèioj
pasigirsdavo daina,
jis tuojau pat plaèiau
praverdavo langus
arba paskubom iðei-
davo á sodà. Daþ-
niausiai sustodavo
sodo pakalnës pie-
vutëje, kur dainavi-
mas buvo geriausiai
girdëti, todël, iðëjæs
pasiklausyti, á vidø
greit negráþdavo...
Ar tai vaikðtinëdavo
savo sodelyje, ar tai

nuðienautø pievø takeliais Auðra-
kalnio link. Todël ir ðeðtadienio
popietæ, minint 50 metø muziejaus
sukaktá, poeto taip pamëgtame so-
de skambëjo muzika, kurià dova-
nojo ansamblis „Marginys“ ir
Lijana Sarnickienë.

Vincas Mykolaitis-Putinas buvo
vyriausias vaikas ðeimoje, ypatingas
ryðys já siejo su seserimi Magdalena,
kurià vyresnysis brolis iðleido á
mokslus, o Magdutë rûpinosi jo
kûrybos populiarinimu. Magdalena
Mykolaitytë-Slavënienë apie brolá
ir jo kûrybà nemaþai yra pasakojusi
ir savo atsiminimuose, taèiau ir ji
pati turëjo polinká literatûrai. „Mû-
sø ðeimoje, be manæs, literatûriniø
gabumø turi dar jaunesnieji – Mag-
dutë ir brolis Juozas...“, – „Atsi-
minimuose“ raðë V. Mykolaitis-
Putinas. Anot raðytojos, buvusios
Maironio literatûros muziejaus di-
rektorës Aldonos Ruseckaitës, pati
Magdalena buvo talentinga poetë,
taèiau èia, gimtajame Pilotiðkiø kai-
me, liko nepelnytai uþmirðta. Todël
renginio metu nuskambëjo idëja,
jog 2023 m., minint 130-àsias V.
Mykolaièio ir 115-àsias jo sesers
Magdalenos gimimo metines, savo
tëviðkëje turi suspindëti bei su-
skambëti ir Magdalena Mykolai-
tytë. „Tai patiktø ir didþiajam
klasikui V. Mykolaièiui, nes jie ið tik-
røjø vienas kità labai vertino“, –
sakë A. Ruseckaitë.

Rimantë Janèauskaitë

Vinco Mykolaièio-Putino dvasia
atgimsta jo tëviðkëje

(Atkelta ið 1 p.)

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

Ðios sistemos langai pasiþymi
ypaè geromis ðiluminëmis savy-
bëmis ir atitinka pasyviam namui
taikomus reikalavimus. Ðiame
name sumontuoti langai pagamin-
ti ið dygiuotos puðies FSC100%, o
ið iðorës kaustyti aliuminiu, kuris
padengtas matine juodo grafito
spalva (RAL 9011).

UAB „Doleta“ informacija

Japonijos statytojai pasirinko vienà
naujausiø „Doletos“ produktø

ATLIKTI DARBAI: Mûsø langai ir durys sumontuoti baigtame
statyti poilsio paskirties name Japonijoje. Tekanèios saulës ðalies
statytojai pasirinko vienà naujausiø mûsø technologø ir dizaineriø
produktà „Doleta Modern 10“.

Vienas þymiausiø XX amþiaus
Lietuvos raðytojø, poetas, drama-
turgas Vincas Mykolaitis-Putinas
jaunystëje.

Poeto kûrybos tyrinëtojø nuo-
mone, „Rûpintojëlis“ – tai vienas
graþiausiø Putino lyrikos ðedevrø.
Simboliðkai èia, poeto gimtojoje
sodyboje, eksponuojama ir ið Bal-
bieriðkio kilusio medþio droþëjo
Eirimo Martûno mediniø rûpin-
tojëliø paroda.

Mykolaièiø giminës palikuonio
Juliaus Mykolaièio teigimu, bûti
ðios giminës atstovu ne tik garbë,
bet ir ásipareigojimas.

ðviesø mënesëtà va-
karà pasukdavo jau

Autentiðkoje seklyèioje atkurta raðytojo
vaikystës aplinka, eksponuojami senieji baldai,
knygos, nuotraukos.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

„Camino Lituano“ þygeiviai – neágalieji ir jø palydovai – Prienuose.

LASS Prienø filialo narës, su pirmininke I.Karsokaite prisijungusios
prie iniciatyvos „Mums pakeliui“, áveikë kelio atkarpà nuo Greimø tilto iki
Birðtono.

Vitalija, Aistë ir Margarita tikisi, kad jø draugystë
tæsis ir po ðio þygio.

Rubrikos „Bendruomeniø seklyèia“ herojai –
ilgameèio LRT socialinës atsakomybës projekto
„Draugystë veþa“ ðiø metø iniciatyvos „Mums
pakeliui!“ dalyviai, kurie jau keliolika dienø eina
tarptautiniu Ðv. Jokûbo keliu.

Þygeiviai, pasiryþæ  nuþingsniuoti 500 km Lietuvos
piligrimø keliu – Camino Lituano – nuo Þagarës mies-
telio (Joniðkio r. ) iki Seinø (Lenkija), liepos 19 dienà
pasiekë tarpinæ nakvynës vietà Prienuose ir Birðtone.
Per dienà áveikus 26 km, þygeiviai Berþyno parke sma-
giai, skambant dainoms, pabendravo su Prienø rajono
savivaldybës meru Alvydu Vaicekausku ir kitais prie-
nieèiais, pasidþiaugë vietiniø svetingumu. Atgavæ jëgas
po gero poilsio, o kai kurie – ir po profesionalaus masa-
þo, antradienio rytà iniciatyvos dalyviai aplankë Revuo-
nos parkà, nusifotografavo prie LDK Kæstuèio pa-
minklo ir tæsë þygá Birðtono link. Apie jø patirtis, nuo-
tykius, áspûdþius ið þygio ir susitikimø su ádomiais þmo-
nëmis galima iðgirsti LRT reportaþuose  bei rasti lrt.lt
Mediatekoje.

„Draugystë veþa“.
Mums pakeliui!

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Autorës nuotraukos
(Nuke l ta  á  5  p . )

Jurginø puokðtë – S. Moravskiui
Liepos mënesá minimos Stanislovo Moravskio gimimo metinës,

ðia proga Nemajûnø dienos centras kartu su Birðtono vieðosios bib-
liotekos Nemajûnø filialu suorganizavo iðvykà á Nemajûnø kapines.

Mûsø tikslas buvo aplankyti ka-
pinëse pastatytà koplyèià, kurioje
palaidotas þymus lietuviø dvarinin-
kas, gydytojas, keliautojas, raðytojas
Stanislovas Moravskis. Biblioteki-
ninkë papasakojo vaikams kuo ðis
þmogus ypatingas mûsø kraðtui.
Prisimintas Ustronës dvarelis, ku-
riame jis gyveno, kalbëta apie knygà
„Nuo Merkinës iki Kauno“, kurioje
jis kruopðèiai apraðë savo kelionës
áspûdþius.

S. Moravskis buvo jurginø augi-
nimo Lietuvoje pradininkas. Tad jo
atminimui kasmet koplytëlëje pa-
merkiama ávairiaspalviø jurginø
puokðtë.

Eitmyra Grybauskienë

Dël „Nemuno galiûno“ vardo
varþësi aðtuoni vyrai. Kartu su lie-
tuviais jëgà demonstravo minëtas
latvis bei estas Kaido Kuusik. Jam
atiteko penkta vieta. Ketvirtas liko
Dzûkijos sostinës atstovas Modes-
tas Truckus, ðeðtas – Vytenis Pauþa
(Vilnius), septintas – Rokas Èer-
niauskas ið Varënos, aðtuntas –
Mindaugas Jaras (Vilnius).

Galiûnai varþësi penkiose

rungtyse. Jie traukë vilkikà, këlë „Apo-
lono“ aðá, vertë padangà, laikë 36
kg sveriantá Didþiojo kunigaikðèio
Mindaugo kalavijà, neðë naðèius ir
lagaminus. Ðiose rungtyse du kartus
pirmas buvo marijampolietis A. Jo-
kûbaitis ir tris kartus – M. Krievelis.

Varþybos, kaip visuomet, su-
laukë nemaþo birðtonieèiø ir sveèiø
susidomëjimo. Áspûdingas atida-
rymas: galingai riaumojanèiais mo-

tociklais varþybø dalyvius atveþë
baikeriø klubo „Crazy In The Dark
MC“ nariai. „Nemuno galiûno“ or-
ganizatorius ir vyr. teisëjas birð-
tonietis Vidas Blekaitis susirin-
kusiuosius sveikino þygiuodamas
garbës ratà su rankose aukðtai
iðkelta Lietuvos trispalve.

Onutë Valkauskienë
Autorës nuotrauka

„Nemuno galiûno“ taurë iðkeliavo á Latvijà

Liepos 6-àjà Birðtone XXII kartà surengtose tradicinëse
tarptautinëse „Nemuno galiûno“ varþybose sëkmë lydëjo latvá
Mará Krievelá (27 m.).Viceèempiono vardà iðkovojo marijam-
polietis Audrius Jokûbaitis (31 m.), treèià vietà uþëmë Saulius
Skikas (33 m.) ið Pakruojo.
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„Atðilus orams, atsiranda pa-
gundø atsisësti ant þolës, akmens,
cemento ir pan. Nesëdëkite ant ðal-
to pagrindo, tai – ne á sveikatà,“ –
atkreipia dëmesá Lietuvos svei-
katos mokslø universiteto ligoninës
Kauno klinikø gydytojas koloprok-
tologas prof. Þilvinas Saladþinskas.

Þodis „hemorojus“, iðvertus ið
graikø kalbos, reiðkia „kraujagyslës,
pripildytos kraujo“. Iðangës kanale
yra tanki kraujagyslinë pagalvëlë,
vadinama hemoroidais. Kai jie pa-
didëja, prasipleèia, atsiranda krau-
javimas, skausmas iðangës viduje ar
iðorëje, tada diagnozuojamas he-
morojus.

Provokuoja ne tik
viduriø uþkietëjimas...

Pasak prof. Þilvino Saladþinsko,
liga labiau paplitusi iðsivysèiusiose
ðalyse, tam turi átakos  vakarietiðkas
maistas, turintis daug ir lengvai pa-
sisavinamø angliavandeniø ir maþai
skaidulø. Hemorojø provokuoja ne
tik daþnas viduriø uþkietëjimas,
(stanginantis tuðtinimosi metu), bet
ir ilgalaikis sëdëjimas, sunkiø svoriø
kilnojimas (buityje ar sporto salëje),
antsvoris ar net viduriavimas (kai
piktnaudþiaujama laisvinanèiais
preparatais).

Pagrindiniai simptomai
– kraujavimas, nieþulys

Pagrindiniai hemorojaus simp-
tomai –  kraujavimas ið iðangës ir
hemorojaus mazgø iðkritimas.
Kraujavimas daþnai pasirodo tuð-
tinimosi pabaigoje (ant tualetinio
popieriaus), ypaè pasituðtinus kie-
tomis iðmatomis. Pradinëje stadi-
joje po stipresnio stanginimosi ar
keliant sunkø daiktà hemorojaus
mazgas pasirodo iðangëje, bet ne-
trukus sugráþta; vëliau já tenka grà-
þinti ranka. Sunkios ligos atveju
mazgai iðkritæ nuolatos, o odos glei-
vinæ traumuoja apatiniai drabuþiai.

„Hemorojui bûdingos iðskyros
ið iðeinamosios angos, odos skaus-
mas, nieþëjimas aplink iðangæ. Tai
nëra pavojinga, taèiau nemalonu.
Teisingai gydantis simptomai  pra-

eina po 2–7 dienø, taèiau gali kar-
totis,“ – atkreipia dëmesá paðneko-
vas.

Padës tinkama mityba
„Sergant lengva bei vidutine

hemorojaus forma (I ir II stadijos
hemorojaus mazgai, kai jie ið-
krenta, bet juos galima atstatyti ran-
ka), gydo teisinga mityba, dieta.
Derëtø atsisakyti alkoholiniø gë-
rimø, aðtriø patiekalø, prieskoniø,
riboti riebalus, daugiau valgyti vai-
siø (ypaè slyvø, arbûzø), darþoviø
(morkø, burokëliø), rupios duonos
su sëklomis, grûdais; kruopø. Per
dienà naudinga suvalgyti 3–4 ðaukð-
tus sëlenø, gerti pakankamai skys-
èiø. Tai padës sureguliuoti þarnyno
veiklà, iðvengti viduriø uþkietëjimo
bei uþtikrinti lengvà pasituðtinimo
procesà, tuomet maþiau bus þalo-
jami hemorojaus mazgai, dirgina-
ma þarnyno gleivinë bei analinë
sritis,“ – pataria Þ. Saladþinskas.

Svarbu vengti viduriø uþkietë-
jimo pasirûpinant subalansuotos
mitybos áproèiais. Derëtø áprasti
kasdien tuo paèiu laiku  tuðtintis –
t.y., iðugdyti normalø tuðtinimosi
refleksà. Viduriø uþkietëjimas ir
pastovus stanginimasis – didþiausi
hemorojaus provokatoriai.

Naudinga rytais, esant tuðèiam
skrandþiui, iðgerti stiklinæ ðilto van-
dens. Derëtø atsisakyti kepto, rû-
kyto maisto, aðtriø patiekalø; alaus,
kitø alkoholiniø gërimø. Pirmenybæ
teikite natûraliam jogurtui, kefyrui,
pasukoms. Darþoves gardinkite
aliejumi, saulëgràþø, sezamo sëk-
lomis. Per dienà suvalgykite po 5–
6 slyvas, razinas. Vidurius laisvina
vynuogiø, citrinø, slyvø, morkø
sultys.

Derëtø valgyti lëtai, gerai su-
kramtant maistà.

Svarbi iðangës higiena
Gydytojas, apþiûrëdamas iðan-

gæ, nustato, ar hemorojaus mazgai
matomi, ir iðtiria iðangæ digitaliniu
bûdu, specialiu instrumentu – anos-
kopu, ar tiesiojoje þarnoje apèiuo-
piami mazgai. Atliekant rektosig-
moidoskopijà specialiu instrumen-
tu su ðviesos ðaltiniu, apþiûrima ir
giliau esanti tiesiosios þarnos dalis:
ar nëra vëþio, polipø ar kitø uþde-
giminiø ligø.

Gydymo metu (ir ne tik) svarbi
ne tik mityba, saikingas judëjimas,
bet ir iðangës higiena. Po kiekvieno
pasituðtinimo reikëtø kruopðèiai
apsiplauti drungnu vandeniu. Nuo-
latinis ðvaros palaikymas padës ið-
vengti pasikartojanèiø uþdegimø.
„Jeigu jauèiate iðangës nieþulá, per
daþnai nederëtø jos plauti muilu,
nes tada paðalinama natûrali odos
plëvelë, apsauganti nuo trinties
vaikðèiojant ar aktyviai judant. Kai
jauèiate diskomfortà, patepkite ðià
sritá iðangës odai skirtu kremu
(PruriGyne),“ – atkreipia dëmesá
gydytojas koloproktologas.

Kaip gelbëtis nuo hemorojaus?

2021.07.26-2021.08.01
programa

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Lietuviðkos atostogos. Ve-
dëjas Orijus Gasanovas
07:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene 
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Geltonas karutis
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Pokalbiai prie jûros
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë–Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Optibet Summer League
15:00 Delfi diena. Þinios
15:15 Delfi diena. Dienos tema
15:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Optibet Summer League
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:15 Mano pramogos veidai
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
00:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene 
01:00 Delfi diena
05:00 Delfi rytas

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 GARSIAI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

08:30 Iðpakuota
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Iðlikæ
11:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Optibet Summer League
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Optibet Summer League
20:00 GARSIAI!
20:30 Lietuviðkos atostogos. Ve-
dëjas Orijus Gasanovas
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 neþVAIRUOK
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:30 Retro automobiliø dirbtuvës
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
04:30 Delfi rytas
05:30 Pokalbiai prie jûros

TREÈIADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Sveikatos receptas. Vedëjas

Kristina Ciparytë
11:15 GARSIAI!
11:45 Delfi pulsas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë – Ðiaulienë
13:00 Ugnikalniø takais
13:30 Optibet Summer League
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Optibet Summer League
20:00 neþVAIRUOK
20:30 Pokalbiai prie jûros
21:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
23:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija. Kuliai
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
04:30 Delfi rytas
05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene

KETVIRTADIENIS
06:00 Ar tu jà matei? Neatrasta
Þemaitija. Kuliai
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Lietuviðkos atostogos. Vedë-
jas Orijus Gasanovas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë – Ðiaulienë
10:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija. Kuliai
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë – Ðiaulienë
13:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija. Kuliai

13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Þeimyte-Biliene
20:00 Ðiandien kimba. Vëdëjas Sau-
lius Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija. Kartena
23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:30 Delfi diena
04:30 Delfi rytas
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Ar tu jà matei? Neatrasta
Þemaitija. Kartena
06:30 Pokalbiai prie jûros
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-
zovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija. Kartena
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija. Kartena
13:30 Optibet Summer League
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Optibet Summer League
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Kriminalinë zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviðkos atostogos
23:00 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija: Plungë ir Salantai
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena
04:30 Delfi rytas
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Pokalbiai prie jûros
09:00 Lietuviðkos atostogos
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
14:00 Optibet Summer League
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Optibet Summer League
21:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:30 Lietuviðkos atostogos
00:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus

00:30 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
09:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-
zovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Pokalbiai prie jûros
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Iðlikæ
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ar tu jà matei? Neatrasta
Þemaitija: Kuliai
02:30 Ar tu jà matei? Neatrasta
Þemaitija: Kartena
03:00 Ar tu jà matei? Neatrasta
Þemaitija: Plungë ir Salantai
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

Statistikos duomenimis, daugiau nei 50 proc. þmoniø, sulaukusiø
brandaus amþiaus vargina padidëjæ homorojaus mazgai. Kas
provokuoja jø atsiradimà ir kaip galëtume sau padëti, pataria
Lietuvos sveikatos mokslø universiteto ligoninës Kauno klinikø prof.
gydytojas koloproktologas Þilvinas SALADÞINSKAS.

Nepaþenklintø ir neregistruotø
gyvûnø augintiniø savininkai pra-
randa daugybæ galimybiø. Pavyz-
dþiui, neþenklintas gyvûnas negali
iðvykti á kità ðalá, apsilankius pas pri-
vatø veterinarijos gydytojà jam ne-
bus sukurta elektroninë kortelë gy-
domø gyvûnø registre, negalima at-
sekti gyvûnui augintiniui atliktø ve-
terinariniø procedûrø, pvz., vakci-
nacijos nuo pasiutligës ir kt. Be to,
pasimetus augintiniui, nëra galimy-
biø nustatyti jo tapatybës  ir jo sa-
vininko.

„Pastebëjome, kad slûgstant ka-
rantinui, padaugëjo þenklinanèiøjø
savo gyvûnus  augintinius. Tai yra
labai gerai, nes þmonës vis geriau
suvokia ðios ðiuolaikinës, ne-
kenksmingos priemonës naudà.
Gyvûnø þenklinimas pirmiausia pa-
deda rûpinantis jø sveikata ir uþ-
kreèiamøjø ligø prevencija. Pavyz-
dþiui, mûsø mylimi ðunys, katës ar
ðeðkai visgi yra mësëdþiai gyvûnai,
todël laikomi potencialiais pasiutli-
gës platintojais – juos bûtina vak-
cinuoti prieð ðià ir gyvûnams, ir þmo-
nëms pavojingà ligà. Informacija
apie atliktà vakcinacijà saugoma gy-
vûnø augintiniø registre ir, tokie ke-
turkojai, kurie paþenklinti mikro-
schema, yra lengviau identifikuo-
jami galimu apkandþiojimo atveju“,
–  pasakoja VMVT Gyvûnø svei-
katingumo ir gerovës skyriaus pa-
tarëjas Giedrius Blekaitis.

Valstybinës ámonës Þemës ûkio
informacijos ir kaimo verslo centras
duomenimis, iki ðiø metø liepos
Lietuvoje uþregistruota beveik 180
tûkst. naminiø gyvûnø – augintiniø.
Daugiausia tai ðunys (123 tûkst.),
kaèiø – perpus maþiau (55 tûkst.)
o ðeðkø – beveik 400 þvëreliø.

Nuo ðiø metø geguþës 1-osios
buvusiø vadø gyvûnus privalu su-
þenklinti per keturis mënesius, o
ankstesniø vadø gyvûnai turi bûti
paþenklinti per metus – iki 2022 ge-
guþës 1 dienos. Tuo tarpu gyvûnø
veisëjai veisimui naudojamus gy-
vûnus privalo paþenklinti iki ðiø me-
tø rugsëjo.

Lietuvoje (kaip ir kitose ES
valstybëse narëse) gyvûnai augin-
tiniai mikroschemomis privalomai
þymimi nuo 2011 metø liepos mën.
Ligi tol augintiniai taip pat buvo
þenklinami, taèiau vietoje implan-
tuojamø mikroschemø jiems bû-
davo atliekamos skausmingos tatui-
ruotës. Dabartinës technologijos
leidþia iðvengti nemaloniø proce-
dûrø gyvûnams. Be to, jos þenkliai
palengvina augintiniø atsekamu-
mà, apskaità ir iðpleèia galimybes
inovatyviai siekti didesnës gyvûnø
sveikatos ir gerovës.

„Maþytë, grûdo didumo mik-
roschema – tarsi augintinio „as-
mens kodas“. Vaizdþiai tariant, gy-
vûnai neturi kiðeniø, todël ta iden-
tifikavimo priemonë jiems saugiai
áterpiama po oda tarp menèiø, kad
toks keturkojis bei jo ðeimininkas
naudotøsi visais ðiuolaikinës gyvû-
nø sveikatos, gerovës ir prieþiûros
sistemos teikiamais patogumais,
todël raginu visus gyvûnø augin-
tojus ir veisëjus nelaukti paskutinës
minutës ir kuo greièiau paþenklinti
ir uþregistruoti savo augintinius“,  –
kvieèia G. Blekaitis. Gyvûnø savi-
ninkams belieka kreiptis á privaèius
veterinarijos gydytojus, iðreikðti
norà paþenklinti ir uþregistruoti
gyvûnus augintinus, ir ðias paslau-
gas mielai atliks ðios srities pro-
fesionalai.

Maþiau nei metai lieka suþenklinti
gyvûnus (ðunis, kates bei ðeðkus)

Iki ðiø metø liepos Lietuvoje buvo registruota beveik 180 tûkstanèiø
ðunø, kaèiø ir ðeðkø, taèiau realus gyventojø laikomø augintiniø skaièius
gali bûti keletà kartø didesnis, todël Valstybinë maisto ir veterinarijos
tarnyba (VMVT) primena, kad ðiais metais privalu mikroschemomis
paþenklinti ir Gyvûnø augintiniø registre registruoti visus aukðèiau
nurodytø rûðiø laikomus gyvûnus augintinius.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7 metø. * Pirmà
ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasi-

skolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601
50 935, Rièiardas.

Gydymui –
tepalai, þvakutës

Hemorojaus gydymu paprastai
susirûpinama tuomet, kai liga
komplikuojasi kraujavimu ar uþde-
gimu. Lietuvos rinkoje yra daugybë
preparatø ðia ligai gydyti. Pasak
prof. Þ. Saladþinsko, kai dël uþkie-
tëjusiø viduriø þmonëms bûna ið-
angës áplyðimø, tai sukelia skausmà,
nieþulá, kraujavimà ar kitus ne-
malonius simptomus. Tokiu atveju
patartina geriau naudoti gydytojo
paskirtà gydomàjá tepalà, kuris
atpalaiduoja iðangës raumenis.

Þvakutës ar tepalai pasiþymi su-
tepamuoju poveikiu, kuris padeda
greièiau pasveikti esant nedide-
liems iðangës átrûkimams. Vaistus
(þvakutæ ar tepalà) patartina nau-
doti gulint ant nugaros. Patepus rei-
këtø keletà minuèiø pagulëti.
Geriau tai daryti prieð miegà.

„Esant kraujavimui, daþniausiai
skiriami geriami preparatai (pavyz-
dþiui, Detralex, Cyclo 3 Fort,
ginkmedþio þievë), kurie stiprina
kraujagysliø sieneles, pasiþymi
prieðuþdegiminiu poveikiu. Juos
vartoti reikia ilgai, iki 6–12 savaièiø,
tik tada  tikëtinas veiksmingas po-
veikis, iðvengiant kraujavimo at-
kryèiø,“ – pabrëþia paðnekovas.

Pasak jo, kai ðios priemonës ne-
padeda, taikomi sudëtingesni gydy-
mo metodai, tai –  skleroterapija (á
hemoroidø pagalvëles suleidþiamas
specialus tirpalas, maþinantis maz-
gø prisipildymà krauju), guminës
ligatûros (guminis þiedas uþdeda-
mas ant hemorojaus mazgo, kuris
po kiek laiko nukrenta).

Sergant sunkesne (III – IV
laipsnio) ligos forma, mazgams rei-
kalinga operacija.

Bëgioti nepatartina
Kaip buvo minëta, nuolatinis

sëdëjimas automobilyje, prie kom-

Kaip gelbëtis
nuo hemorojaus?

(Atkelta ið 4 p.)
piuterio ir pan. skatina hemorojaus
vystymàsi. Todël ypaè vasarà derëtø
daugiau judëti: bent vienà valandà
per dienà pasivaikðèioti, apie 30 mi-
nuèiø pasimankðtinti; paplaukioti,
vaþinëti dviraèiu.

„Turintiems polinká á hemorojø,
nepatarèiau bëgioti ristele, ðokinëti,
nes ði fizinë veikla apkrauna dubená,
kas nëra gerai hemoroidams,“ – pa-
stebi Þ. Saladþinskas.

Be tinkamos higienos (apsiprau-
simai po tualeto), dëvëkite apatinius
rûbus, geriausia ið 100 proc.
medvilnës, ðilko. Natûralaus pluoðto
audinys pralaidus orui, nedirgins jû-
sø odos, gerai sugers prakaità.

Ir dar. Atðilus orams atsiranda
pagundø atsisësti ant þolës, ak-
mens, cemento ir pan. Nesëdëkite
ant ðalto pagrindo, – tai ne á svei-
katà.
Iðmokite specialiø pratimø

Sergant hemorojumi, labai
svarbu stiprinti dubens bei iðangës
raumenis: iðmokti specialiø prati-
mø ir pasistengti juos atlikti kasdien
bent po 10 minuèiø.

Gulint ant nugaros:
Pëdomis remkitës á grindis. Su-

glausite ir iðskëskite kelius (pëdos
suglaustos). Kelius sulenkite ir pri-
traukite prie krûtinës. Vaþiuokite
„dviraèiu“, darydami kuo didesnius
ratus. Pakelkite sukryþiuotas kojas.
Keldami dubená suspauskite iðangæ.

Gulint ant ðono:
kelius pritraukite prie krûtinës.

Sûpuokite kojas pirmyn – atgal.
Ëjimas:
Áprastas. Eikite aukðtai keldami

kelius. Eikite kryþiuodami kojas.
Atlikite 6–8 pratimus du kartus

per dienà. Kiekvienà pratimà kar-
tokite  po 5–6 kartus, po savaitës –
didinkite pratimø skaièiø ir jø pa-
kartojimà iki 10–ties.

Pastaba: ðiø pratimø nedarykite,
jeigu hemorojumi sergate ilgai (10–20
metø), yra átrûkimø, polipø, daþnai
kraujuoja, vargina stiprûs skausmai.

Veronika Peèkienë

Prienuose prie þygeiviø – ávai-
rias negalias turinèiø þmoniø, jø bi-
èiuliø ir globëjø, ketinanèiø per die-
nà nukakti iki Punios, prisijungë
Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjun-
gos Pietvakariø centro Kauno mies-
to ir rajono, Prienø, Alytaus filialø
nariai su centro direktore Jolanta
Kruèkauskaite. Ið gausaus bûrio jie
iðsiskyrë pasipuoðæ trijø Lietuvos
vëliavos spalvø kepurëmis.

 Visi, kuriuos spëjau pakalbinti
prie Kæstuèio paminklo, ið Prienø
iðkeliavo su paèiais geriausiais áspû-
dþiais ir nuotaika.

LASS Prienø filialo pirmininkë
Irena Karsokaitë kartu su bûreliu
filialo nariø nuotaikingai þengë á
trasà, nes su jomis þingsniavo ir an-
samblio „Puriena“ vadovë, balsin-
goji Onutë Matusevièiûtë, kuri þa-
dëjo kelià per Þvërinèiaus miðkà iki
Birðtono trumpinti su daina.

„Ðiandien tikimës áveikti 24 km,
þinoma, eisime pagal savo fizines
galimybes. Pritrûkus jëgø, pagelbës
lydintis transportas. Ðiame þygyje
iki Punios dalyvauja beveik 30
LASS Pietvakariø centro nariø, tai
bene pats gausiausias prisijungimas
prie iniciatyvos „Mums pakeliui“ ið
iki ðiol  buvusiø  kelyje visuomeni-
niø organizacijø. Dalyvaudami ðia-
me projekte, siekiame bendrystës,
ieðkome panaðumø (ne skirtumø),
bièiulystës su kitais þmonëmis, –
kalbëjo  LASS Pietvakariø centro
direktorë J. Kruèkauskaitë.

Viena ið atkakliausiø þygeiviø,

kitus uþkreèianti savo entuziazmu
– judëjimo negalià turinti Vitalija
ið Klaipëdos. Nuo Þagariø iki Prie-
nø neágaliojo veþimëliu per paèius
didþiausius karðèius ji jau áveikë
daugiau nei 330 km. Moteris ke-
liauja kartu su devynmeèiu sûnumi,
kuriam ðis iððûkis labai patinka.

Paklausta, kas jà paskatino pri-
sidëti prie þygeiviø, Vitalija sakë:

„Norëjau ne tik iðbandyti save,
bet ir pakeisti ilgo karantino metu
nuvarginusià aplinkà, pamatyti
daugiau Lietuvos, susirasti naujø
draugø. O bendravimo tikrai ne-
trûksta, nes kiekvienà dienà prisi-
jungia vis daugiau pakeleiviø. Visi
nusiteikæ labai pozityviai. Tad sun-
kumus atperka geros emocijos, su-
tikti þmonës, patirti nuotykiai, o
nuovargá – galima iðgulëti. Vakar
pajutau, kad pasiekiau emociniø ir
fiziniø galimybiø ribà, bet po gero
masaþo (aèiû pasisiûliusiai padëti
masaþistei, kuri ir pati yra keliavusi
„Camino Lituano“ marðrutu), pa-
togaus miego palapinëje vël esu
pasirengusi keliauti toliau“.

 Þygyje dalyvauja ir daugiau
Vitalijos likimo draugø, judanèiø
veþimëliais, tiesa, jie keliauja trum-
pesnius atstumus. Kartu þingsniuo-
ja ir þmonës, kuriems persodinti do-
norø organai. Apie jø áveiktus kilo-
metrus primins antspaudai piligri-
mø pasuose.

 Viena ið projekto „Draugystë
veþa. Mums pakeliui“ koordinato-
riø Auðrinë Gedminaitë pasakojo,
kad pakeliui þygio dalyviai bend-
rauja su vietos bendruomenëmis,

susipaþásta su daugeliu gerø, ne-
savanaudiðkai nusiteikusiø þmoniø,
kurie pasirûpina poilsiu, maitinimu,
kultûrine programa, palaiko mora-
liðkai. Ið Kauno rajono atkeliavæ þy-
geiviai ilsëjosi Pakuonyje – Dauk-
ðiagirës „Dvaro bravoro menëje“ jø
laukë vakarienë ir nakvynë, kurias
organizavo Nijolë Lukoðevièienë.
Kità vakarà þygeivius Prienuose
nuoðirdþiai pasitiko meras,  jiems
buvo paruoðtos vaiðës –prienietiðki
èeburekai. Þygio dalyviai nakvojo
„Þiburio“ gimnazijos bendrabu-
tyje, pasiþvalgë graþiai sutvarkytoje
Berþyno parko erdvëje. Þmonëms
su fizine negalia geras sàlygas po-
ilsiui suteikë kempingas Birðtone,
o „Birðtono seklytëlë“ pavaiðino
áspûdinga vakariene.

„Jeigu karantino sàlygos leis,
planuojame kelionæ baigti Seinuo-
se, kur mus pasitiks vietos lietuviø
bendruomenë. Kelionë turëtø
trukti 21 dienà, kasdien nukeliauja-
me po 20–30 kilometrø. Kol kas vis-
kas klostosi sëkmingai: niekas ne-
perkaito, niekam neprireikë medi-
kø pagalbos, – kalbëjo A.Gedmi-
naitë.

Projektas organizuojamas kartu
su Neágaliøjø reikalø departamentu
prie Socialinës apsaugos ir darbo
ministerijos bei kitais partneriais,
turint tikslà sumaþinti neágaliø þmo-
niø socialinæ atskirtá, palengvinti jø
integracijà á visuomenæ.  Kelionëje
svarbiausia – mokytis priimti, su-
prasti ir palaikyti vienam kità.

Dalë Lazauskienë

„Draugystë veþa“. Mums pakeliui!
(Atkelta ið 3 p.)

Birðtono savivaldybëje prasidëjo projekto „Vandens tiekimo
ir nuotekø tvarkymo infrastruktûros plëtra ir rekonstravimas“
ágyvendinimas. Projektas finansuojamas ið ES lëðø. Já ágyven-
dinus, bus uþtikrintos kokybiðkos ir ekonomiðkos ilgalaikio
centralizuoto vandens teikimo bei nuotekø tvarkymo paslaugos,
sumaþës poþeminiø vandenø tarða. Daugiau informacijos rasite
tinklalapyje https://birstonovandentiekis.lt/projektai/.

Bi rð tono  sav iva ldybës
I N F O R M A C I J A

Smurtavo prieð moterá
Liepos 18 d. apie 20 val. Prie-

nuose vyras (g. 1994 m.) smurtavo
prieð moterá (g. 1995 m.). Átariama-
sis ið ávykio vietos pasiðalino. Ávykio
aplinkybes aiðkinasi policija.

Davë kyðá
Liepos 19 d. apie 11 val. 40 min.

Prienø r., Jiezno sen., Kukiðkës k.,
vyras (g. 1965 m.), siekdamas ið-
vengti administracinës atsakomy-
bës uþ KET paþeidimà (vairavo
automobilá naudodamasis mobilio-
jo ryðio priemone, nebuvo prisise-
gæs saugos dirþu bei nepateikë uþ-
pildyto tachografo registracijos lapo),
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK
pareigûnui davë 90 eurø kyðá. Vyras
apklaustas. Pradëtas ikiteisminis

tyrimas pagal LR BK 227 str. 2 d.
Vairavo neblaivus

Liepos 20 d. apie 17 val. 45 min.
Prienø r., Skuigës k., patikrinimui
sustabdþius automobilá „Opel Za-
fira“, paaiðkëjo, kad já vairavo ne-
blaivus (2,58 prom. alkoholio) vyras
(g. 1955 m.). Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policija.

Iðviliojo duomenis
ir pasisavino pinigus

Liepos 21 d. apie 13 val. 5 min.
Prienuose, moteriai (g. 1948 m.) á mo-
biliojo ryðio telefonà paskambinæ
nepaþástami asmenys prisistatë
banko darbuotojais, apgaulës bûdu
iðviliojo banko sàskaitos duomenis ir
pasisavino 2800 eurø. Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus AVP
ávykiø suvestines

„Sodra“ primena, kad pateikti
praðymà telefonu iðlieka patogiau-
sias bûdas, uþtenka paskambinti
„Sodros“ informacijos telefono
numeriu 1883 arba (+370) 5 250
0883. Skambinant ilguoju telefono
numeriu taikomi standartiniai ope-
ratoriø tarifai, t. y. tokie patys kaip
skambinant bet kuriuo kitu nume-
riu, netaikomas sujungimo mokes-
tis. Teikiant þodiná praðymà tele-
fonu, „Sodros“ darbuotojas papra-
ðo patvirtinti asmens tapatybæ vienu
ið galimø autentifikavimo bûdø. 
Praðymà taip pat galima pateikti ir
internetu, prisijungus prie asme-
ninës „Sodros“ paskyros gyvento-
jui ir pasirinkus laisvos formos
praðymà bei pridëjus uþpildytà Pra-
ðymà dël vieniðo asmens iðmokos
skyrimo, kurio pasiraðyti bei ske-
nuoti nereikia. Pridëjus praðymà
spauskite mygtukà Pateikti.

Kitas bûdas pateikti praðymà
dël vieniðo asmens iðmokos yra at-
vykti á „Sodros“ skyriø, taèiau bûti-
na þinoti, kad, pasibaigus karanti-
nui, taèiau besitæsiant ekstremaliai
situacijai, „Sodra“ klientø aptarna-
vimo skyriuose ir toliau priima tik
ið anksto uþsiregistravusius gyven-
tojus.

Kvieèiant ið anksto registruotis
apsilankymui „Sodros“ klientø ap-
tarnavimo skyriuose, ne tik siekia-
ma uþtikrinti gyventojø ir darbuo-
tojø saugumà, be  to, klientai su-
taupo laiko, nes nereikia priëmimo
laukti eilëje. Registruotis vizitui ga-
lima uþpildþius registracijos formà
„Sodros“ internetiniame puslapy-
je www.sodra.lt/registracija, paskam-
binus telefonu 1883 arba (+370) 5
250 0883. Kiekvienas klientas, uþ-

siregistravæs konsultacijai, gaus pa-
tvirtinimà ir bilieto numerá su tiks-
liu apsilankymo laiku. Á priimamojo
skyrius atvykusius gyventojus pasi-
tiks „Sodros“ specialistai.

Klientai, atvykstantys á „Sod-
ros“ skyrius, kaip ir anksèiau priva-
lo dëvëti apsaugines veido kaukes,
dezinfekuotis rankas, laikytis
saugaus atstumo.

Kas gali kreiptis dël vieniðo
asmens iðmokos nuo liepos 1 d.?

Nuo liepos mënesio pradþios
dël vieniðo asmens iðmokos gali
kreiptis vieniði þmonës, gaunantys
ðalpos senatvës pensijà, socialinæ
pensijà arba ðalpos neágalumo pen-
sijà (iðskyrus neágalius vaikus iki 18
metø). Iðmoka taip pat priklauso
senatvës pensijos amþiaus sulauku-
siems arba ne maþiau kaip 60 proc.
darbingumo netekusiems ðalpos
kompensacijø gavëjams.

Dël iðmokos nuo liepos gali
kreiptis ir þmonës, kurie gauna so-
cialinio draudimo pensijà kartu su
maþø pensijø priemoka. Tai tie as-
menys, kurie yra sulaukæ senatvës
pensijos amþiaus arba yra netekæ
60 ir daugiau procentø darbingumo
ir jø gaunama senatvës ar netekto
darbingumo (invalidumo) pensija
yra maþesnë nei 260 eurø.

Ar naðliai gali kreiptis dël
vieniðo asmens iðmokos?
Vieniðo asmens iðmokas galës

gauti tie naðliai, kurie iki ðiol teisës
gauti naðliø pensijos neturëjo. Pa-
vyzdþiui, naðliai negali gauti naðliø
pensijos,  jei miræs sutuoktinis ne-
buvo ágijæs reikiamo minimalaus
staþo pensijai gauti,  nuo santuokos
sudarymo iki sutuoktinio mirties

buvo praëjæ maþiau nei 1 metai ar-
ba þmogus neágaliu buvo pripaþin-
tas vëliau negu per 5 metus nuo su-
tuoktinio mirties.

Jei naðlio gaunama naðliø pen-
sija yra maþesnë nei 28,63 eurai, jis
galës gauti vieniðo asmens iðmokà
tik vietoje naðliø pensijos, tai yra,
jei pateiks praðymà sustabdyti nað-
liø pensijos mokëjimà.

Iðmoka gali bûti skirta taip pat
naðlaièiø pensijø gavëjams, kurie
turi teisæ gauti ir naðliø, ir naðlaièiø
pensijà, taèiau pasirinko gauti
naðlaièiø pensijà.

Nuo 2022 m. sausio 1 d. teisæ á
vieniðo asmens iðmokà ágis visi vie-
niði þmonës, gaunantys senatvës ar
netekto darbingumo (invalidumo)
pensijà.

Kada ir kur
bus mokama iðmoka?

Tiems gyventojams, kurie pa-
teiks praðymus nuo ðiø metø liepos
1 d. iki spalio 31 d., sprendimai dël
vieniðo asmens iðmokos skyrimo
bus priimti, ir iðmokos pradëtos
mokëti lapkrièio mënesá, kartu
sumokant iðmokos nepriemokà, jei
tokia susidarys.

Teikiant praðymus nuo lapkrièio
1 d., sprendimas dël vieniðo asmens
iðmokos skyrimo bus priimtas ne
vëliau kaip per 20 darbo dienø nuo
praðymo su visais reikiamais doku-
mentais gavimo dienos.

Vieniðo asmens iðmoka bus mo-
kama kiekvienà mënesá uþ einamàjá
kalendoriná mënesá. Jos dydis nuo
liepos 1 d. sieks 28,63 eurø. Vieniðo
asmens iðmoka bus pristatoma ga-
vëjams tokia paèia tvarka, kuria yra
pristatoma socialinio draudimo
pensija ar ðalpos iðmoka.

Pavyzdþiui, jei ðalpos senatvës
pensija þmogui pristatoma á namus,
tai ir vieniðo asmens iðmoka bus pri-
statyta á namus. Jei ðalpos neága-
lumo pensijà gyventojas gauna á as-
meninæ sàskaità, tai ir ðià iðmokà
gaus á tà paèià sàskaità.

PR Treèdalis turinèiøjø teisæ gauti vieniðo
asmens iðmokà jau kreipësi á „Sodrà“

Nuo 2021 m. liepos 1 dienos gyventojai „Sodrai“ pateikë apie 18000
praðymø dël vieniðo asmens iðmokos, daugiau nei  40 proc. praðymø
pateikta telefonu. „Praðymø pateikimas telefonu buvo numatytas
vieniðo asmens iðmokos ástatyme, ir mûsø klientai aktyviai naudojasi
ðia galimybe,“ – sako „Sodros“ klientø aptarnavimo skyriaus vedëjas
Evaldas Mikutis.
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Susitikæ pirmà dienà, visi susi-
paþinome su stovyklos programa,
iðklausëme saugaus elgesio instruk-
taþà, pasiruoðëme stovyklai.

Kità dienà vykome á ekskursijà
po Þuvinto rezervatà. Ði pirmoji
Lietuvos saugoma teritorija ásteigta
prof.T.Ivanausko iniciatyva dar
1937 m. Puikiai renovuotame
pastate susipaþinome su unikaliu
rezervatu, jo vandenija, augalija ir
paukðèiais, kuriuos galëjome ste-
bëti per galingus þiûronus. Mediniu
taku ëjome á pelkæ, kurioje galëjo-
me pasijusti gamtos dalimi.

Liepos 14 d., susikrovæ palapi-
nes ir visà reikalingà mantà, iðvy-
kome prie Guostos eþero Prienø
rajone. Pasistatëme 16-kos palapi-
niø miestelá, kur nakvojome dvi
naktis. Dienomis vyko uþimtumo
veiklos.

Stovykloje dalyvavo lengvaatle-
èiø ir teniso sekcijø sportininkai. Vi-
si, iðmokæ plaukti, dalyvavo plau-
kimo varþybose, kurios vyko labai
smagiai. O apdovanojimai buvo itin
geri…

Noriai þaidëme badmintonà
vieneto ir dvejeto grupëse.

Didelæ staigmenà padarë viena
mama, dirbanti inspektore Kauno
PGV Prienø prieðgaisrinëje gelbë-
jimo tarnyboje, kuri vaikus supaþin-
dino su saugaus elgesio prie van-
dens taisyklëmis, taip pat pamokë,
kaip elgtis gaisro atveju, papasako-
jo, kam reikalingas telefono nume-
ris 112. Vaikus nustebino Prienø ra-
jono savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos Stakliðkiø ugniagesiø ko-
manda, autocisternos vandeniu
smagiai atgaivinusi stovyklautojus.

Smagu pasidþiaugti stovykloje
ávykusiø varþybø rezultatais. Bad-
mintono varþybose tarp dvejetø
pirmà vietà iðkovojo Dovydas Tolis
ir Arijus Baranauskas; antrà vietà
pelnë Armanda Tolytë ir Dainius
Ambrakaitis; treèia vieta atiteko Do-
mui Ðiugþdiniui ir Jokûbui Pempei.

Vienetø grupëje tarp vaikinø
nugalëtoju tapo Arijus Baranaus-
kas, antrà vietà uþëmë Domas
Ðiugþdinis, treèias – Jokûbas Pem-
pë. Merginø grupëje nugalëtoja
paskelbta Patricija Kavaliauskaitë,
antrà vietà uþsitikrino Ieva Mon-
girdaitë, treèià – Urtë Lakavièiûtë.

Plaukimo varþybose greièiausia
buvo Ieva Bucevièiûtë, antrà vietà
pelnë Ema Kuèinskaitë, treèià –
Patricija Kavaliauskaitë. Tarp vai-
kinø nugalëtojo vardà iðkovojo Do-
mas Ðiugþdinis, antra vieta atiteko
Dainiui Ambrakaièiui, treèia – Jo-
kûbui Pempei. Varþybose, plau-
kiant su pagalbine priemone, grei-
èiausiai finiðà pasiekë Domas Juo-
zaitis, antras – Dovydas Maneikis,
treèias – Vytautas Zubavièius. Prizi-
ninkai ir nugalëtojai buvo apdova-
noti vertingais prizais, o visi stovyk-
lautojai – asmeninëmis dovanë-
lëmis.

Esame labai dëkingi „Guostos“
kavinës kolektyvui ir jø vadovei
Zitai ne tik uþ pusryèius ir pietus,
gardþiuosius blynus, bet ir uþ visà
kità maistà....

Dëkojame mûsø vadovams –
treneriams Jonui Juozaièiui ir Linui
Smailiui – uþ suteiktà galimybæ pa-
justi ryðá su gamta, saugaus elgesio
joje mokyklà. Gyvenimas palapi-
nëse, vakarienës gaminimas ant lau-
þo, miegas, grojant þiogams, mus
atitraukë nuo kompiuteriø ir padëjo
pamirðti mobiliuosius telefonus…

Armanda Tolytë
Stovyklautoja

Stovykloje „Judëkime
ir plaukime kartu“

Liepos 12-16 dienomis Birðtono sporto centras jau penkioliktà kartà
organizavo vasaros stovyklà „Judëkime ir plaukime kartu“.

Uþimtumo veiklos stovykloje.

Þuvinto biosferos rezervate.

Liepos 15 d. á Birðtono kurhau-
zà rinkosi iðtikimi Birðtono vie-
ðosios bibliotekos organizuojamø
renginiø ir aktoriaus Andriaus
Bialobþeskio gerbëjai. O ir vaka-
ras buvo neeilinis – jame aktorius
klausytojams dovanojo poetø „þe-
mininkø“ – Vytauto Maèernio ir
Henriko Nagio – eiles, skaitë laið-
kø iðtraukas, geriau atskleidþian-
èias jø kûrybos panaðumus,
bendrystæ ir sudëtingus santykius
su artimiausia aplinka.

Abu kûrëjai atstovavo humanis-
tinei lietuviø literatûros tradicijai,
buvo  intelektualûs  màstytojai,
turëjæ  filosofinës áþvalgos dovanà.
Vienintelis skirtumas – kûrybinis
V.Maèernio gyvenimas buvo inten-
syvus, bet ir labai trumpas – jis neti-
këtai baigësi 1944 m. poetui þuvus
nuo atsitiktinio sviedinio skeveld-
ros, o H.Nagys dar iki 1996 m. ak-
tyviai raðë ir reiðkësi iðeivijoje.

A.Bialobèeskiui vykusiai parin-
kus skaitomus tekstus, pavyko at-
skleisti abiejø kûrëjø màstysenos
sudëtingumà, jø idealus ir laikysenà

Aktorius A.Bialobþeskis ir kompozitorius, trimitininkas L.Rupðlaukis.

Apmàstymui –
dviejø poetø „þemininkø“ eilës

politiniø sistemø sandûroje. O mi-
nint Vytauto Maèernio 100 metø
gimimo sukaktá, aktorius suintriga-
vo klausytojus, paskaitæs iðtraukas
ið poeto ir jo suþadëtinës, amþinos
meilës Bronës Vildþiûnaitës, kuri
gyva iki ðiol, susiraðinëjimo. Ði graþi,
romantiðka, taèiau tragiðka meilës
istorija nepaliko abejingø. Apmàs-
tant þmogaus ir poeto likimà, labai
tiko kompozitoriaus, trimitininko

Lino Rupðlaukio atliekami muzi-
kiniai kûriniai.

Birðtono vieðosios bibliotekos
direktorë Alina Jaskûnienë nuoðir-
dþiai padëkojo A.Bialobþeskiui ir
L.Rupðlaukiui uþ vientisà progra-
mà ir sukurtà nuotaikà. Prie vakaro
organizavimo prisidëjo Birðtono
kultûros centras, renginá rëmë Lie-
tuvos kultûros taryba.

Dalë Lazauskienë
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Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

Kai þmogø iðtinka bëda, jo  gal-
voje ima kunkuliuoti mintys, ieð-
koma atsakymø á daugybæ „kodël“.
Ðeimoje atsiradus onkologiniam
ligoniui, pradëjome domëtis ligos
prieþastimi ir jos gydymu. Þinoma,
kreipëmës á medikus. Skaitëme tam
skirtà literatûrà. Gerai þinomas gar-
sus gydytojas Juozas Ruolia  knygoje
„Septynios galimybës“ raðo, kaip gy-
dytis vaistaþolëmis, jø deriniais. Jis
gerai iðmano gydomàsias augalø sa-
vybes, individualiai pritaiko kiek-
vienam ligoniui.

Labiau sudomino Valerijaus
Sinelnikovo knyga „Pamilk savo
ligà“. Medicinos institute já mokë,
jog norint iðgydyti ligoná, reikia su-
rasti ligos prieþastá ir jà paðalinti.
Taèiau per ðeðerius mokslo metus jis
taip ir nesuþinojo, kaip tà padaryti.
Suprato, kad oficialioji medicina to
neþino, nes vaistai ligas tik prislo-
pina, todël jos daþniausiai atsinau-
jina. Autorius pradëjo domëtis gy-
dymu vaistaþolëmis, liaudies medi-
cinos receptais, uþkalbëjimais, bio-
laukais, homeopatija. Buvo ir ne-
sëkmiø. Tada pradëjo mokytis psi-
chologijos ir psichoterapijos, ási-

savino hipnozæ ir pradëjo tyrinëti
þmogaus pasàmonæ. Autorius su-
prato, kad ligos prieþastys slypi
þmogaus viduje, ir kad kiekvienas
þmogus pats susikuria ligà. Yra kaþ-
kokios giluminës prieþastys, nule-
mianèios vienos ar kitos ligos vysty-
màsi. Galia, kuri sukuria mûsø liki-
mà, yra mumyse. Kiekvienas þmo-
gus sukuria savo pasaulá, todël patys
galime já pakeisti. Jei kaþkas neten-
kina, iðsiaiðkiname ir paðaliname
problemas. Mûsø mintys pagimdo
tam tikrà gyvenimo programà.

Autorius atrado þmogaus sà-
monës ir pasàmonës programa-
vimo modelá, pagrástà tam tikrais
dësniais. Mûsø smegenys, mûsø pa-
sàmoninis protas programuojamas
nuo vaikystës. Vëliau tik naudoja-
mës tomis programomis. Pagal þo-
dynà, sàmonë – tikrovës atspindëji-
mas þmogaus smegenyse (sàmonin-
gas protas). O pasàmonë – nevisiðkai
ásisàmonintos mintys, jausmai,
vaizdiniai (nesàmoningas protas).
Taigi pasàmonë – tarsi povan-
deninë ledkalnio dalis. Joje saugo-
ma informacija ir ið proseneliø gy-
venimø. Tam tikrà poþiûrá á  save ir

aplinkiná pasaulá gauname  ið tëvø,
vaikystës patirtys daro poveiká vi-
sam gyvenimui. Pasàmonë valdo
atminties mechanizmà. Ligø ir prob-
lemø ðaknø reikia ieðkoti praeities
ávykiuose.

Tam, kad pasveiktume, turime
pakeisti savo màstymà. Kiekvienas
þmogus yra Visatos dalis, gyventi
reikia pagal jos dësnius. Þmonës
neátaria, kokie resursai slypi kiek-
viename ið mûsø. Jie turi kuriamøjø
ir griaunamøjø galiø. Þmogus ási-
þeidë, uþpyko, iðkeikë ir taip kaþ-
kam pasiuntë griaunamàjà mintá.
Bet ji gráþta skausmo ir kanèios pa-
vidalu. Iðreiðkei meilæ, pasiuntei tei-
giamà jausmà, ir jis gráþta dþiaugs-
mo ir sëkmës pavidalu.

Knygoje daug pamàstymø apie
griaunamàsias jëgas, kurias daþnai
neðiojamës savyje. Tai puikybë, ego-
izmas, smerkimas, panieka, neapy-
kanta, pagyrûniðkumas, kaltës jaus-
mas, melas, pavydas. Net uþuojau-
ta. Kodël gi? Uþuojauta gerai, jei
padedi patarimais, veiksmais, bet
blogai, jei ásijauti á svetimas prob-
lemas ir tarsi jas didini.

Apie ligas, jø prieþastis, minèiø
galià, pasveikimus yra daug knygø.
Taèiau bûtent ðioje radau daugelio
reiðkiniø paaiðkinimus. Kai kuriuos
gyvenimo ávykius teko permàstyti
ir ávertinti ið naujo. Knyga sukëlë
ávairiø minèiø: ar gali dar kà nors
pakeisti savo gyvenime?

Kai suþinai kà nors ádomaus,
norisi ir kitiems papasakoti.  Todël
patariau knygà perskaityti klubo
nariams, o paskui pasidalinti min-
timis, patyrimais, pamàstymais. Tà
dauguma „Versmenës“ klubo nariø
ir padarë. Gamtoje, medþiø pavë-
syje kalbëjomës, prisiminëme savo
patirtis, iðklausytas paskaitas, per-
skaitytas knygas, pritarëme arba ne
draugø bei knygos autoriaus min-
tims. Aiðku, be oficialiosios medi-
cinos nuo sunkiø ligø sunku pa-
sveikti, bet turi pats padëti gydymui.
O kaip sau padëti, gerø patarimø
radau knygoje ðokiruojanèiu pava-
dinimu „Pamilk savo ligà“.

Stanislava Valatkevièienë,
klubo narë

Knygos galia
Mokslas iki ðiø dienø negali paaiðkinti þmogaus psichikos sudëtingumo.

Dar per maþai informacijos apie tai, kaip sielos skausmas tampa kûno
skausmu, kitaip tariant, liga. Todël vis daugiau fiziniø negalavimø siejama
su psichosomatine kilme. O kas yra psichosomatika? Tai du graikiðki 
þodþiai, psyche – siela ir somos – kûnas.  Dabartinëje kalboje psichoso-
matika reiðkia, jog kûno ligà sukelia emocijos.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà ant Verknës

upës kranto Stakliðkiø seniûnijoje.

Sodyba – tvarkinga, yra 11 ha

þemës. Tel. 8 698 35 304.

Parduodama sodyba Balbieriðkyje,

Uþupio gatvëje. Kaina – sutar tinë.

Skambinti tel. 8 686 64 889.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo),.  Sertifikuotas medþio
granules,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Parduoda 1 kambario (27 kv.m) butà

Vytauto g., Prienuose, 4a/4a. Butas

tvarkingas, namas renovuotas. Kaina

– sutartinë. Tel. (8 319) 51 012.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko

sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø

pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas trans-

porto priemones nuo 100 iki 5000

Eur. Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Ámonë perka naudotus automo-

bilius. Gali bûti be techninës ap-

þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-

ti. Siûlykite visus variantus telefonu

8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku þemæ, miðkà arba sodybà
regione. Tel. 8 615 31 374.
Perkam namà arba sodybà Prienø,
Birðtono, Jiezno sav., iki 25 tûkst.
Eur. Tel. 8 602 37 583.
Ieðkau pirkti namà Prienuose arba
Kazlø Rûdoje. Tel. 8 605 06 730.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga kambarinë-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siøsti el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com
Tel. 8 687 53 756.

Ámonei darbui Ðvedijoje reikalingi ávairiø specializacijø statybininkai.
Aprûpiname darbo árankiais, transportu, nemokamai suteikiame gyvenamàjà
vietà, apmokame kelionës iðlaidas. Tel. 8 699 46 527.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá, visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Darbo pobûdis: Klientø registravimas ir apgyvendinimas bei rei-
kiamos dokumentacijos áforminimas; Kasos operacijø vykdymas, mo-
këjimø uþ paslaugas priëmimas, sàskaitø iðraðymas; Pagalba kitø pa-
daliniø darbuotojams, uþtikrinant sklandþià sanatorijos veiklà; Kon-
fliktiniø situacijø valdymas; Ámonës vidinës kultûros supratimas ir
laikymasis; Darbas komandoje ir savarankiðkai; Malonus ir dalykiðkas
bendravimas su klientais gyvai, telefonu ir el.paðtu.

Reikalavimai: Aukðtesnysis iðsilavinimas; Patirtis administravimo,
klientø aptarnavimo ir/ ar konsultavimo srityse; Dideliø informacijos
srautø valdymas; Kompiuteriniø MS Office, Outlook, Internet Ex-
plorer, kitø programø praktinës þinios ir ágûdþiai; Rusø ir anglø kalbø
mokëjimas paþengusiojo vartotojo lygmeniu; Komunikabilumas,
mandagumas, sàþiningumas, greita orientacija.

Savo CV siøsti el. paðtu: versme@versme.com. Pokalbiui pakviesime
atrinktus kandidatus. Pasiteiravimui skambinti tel. 8 601 30 766.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“ siûlo darbà registratorei
(-iui). Atlyginimas nuo 800 eurø prieð mokesèius.

Reikalingas gamybos meistras (-ë);
Reikalavimai: kruopðtumas, atidumas, komunikabilumas, bent

2 metø patirtis gamybinëje ámonëje.
Atlygis: nuo 700 eurø (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, ieðko:

konstruktoriaus  – projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai,
baldþiaus – staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus – staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Liepos 28 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai (ROSS-
308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën.
olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Parduodu naujà klausos aparatà –
50 Eur. Tel. 8 678 66 028.
Parduoda kombainà DF-1300 hid-
romatas (1973 m., 5,2 m kederis),
paruoðtas darbui, var tytuvà („Do-
bilas“). Tel. 8 682 46 380.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu pirmaverðæ karvæ Birðtono
sen. Tel. 8 671 94 233.

Parduodu parðelius. Tel. 8 600 60 827.

Parduoda keturiø laktacijø karvæ su
verðeliu. Tel. 8 614 99 260.

Parduoda 7 laktacijø karvæ Veiveriø
sen. Tel. 8 677 62 530.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites,
taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,

juodþemá ir kitus birius krovinius.

Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.

Tel. 8 690 66 155.

Visø tipø stogø ir fasadø plovimas,

atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 621

99 958.

UAB „MAVISTA“ reikalingi ðaltkalviai-santechnikai, vëdinimo
sistemø montuotojai, vamzdynø suvirintojai elektra ir/arba
dujomis. Atlyginimas 1 100 – 2 200 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis 2 metai ir daugiau. Suvirintojams
– kvalifikacijos sertifikatas.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00 – 17.00
Tel.: (8 343) 73 868, 8 685 21 286.



2021 m. liepos 24 d. Nr. 55 (10405) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Ruoðiantis vaikðèioti su ðiaurietiðko ëjimo lazdomis.

„Ðeimos pozityvumo stiprinimas“ –
toks yra gerà þinià neðanèio projekto pa-
vadinimas. Jis skirtas ðeimos ir bendruome-
nës ugdymui, padedantis suburti þmones,
maþinantis socialinæ atskirtá bei pleèiantis
akiratá. Ðio projekto sutartis buvo pasi-
raðyta 2020 m. pavasará – kovà, o veiklos
pradëtos vykdyti praëjusiø metø birþelá.
Supirktos priemonës, vyko savanoriø mo-
kymas, tikslinës grupës veiklos. Daugiau
nei metus trukæs projektas jau baigiasi.
„Beliko atsiskaityti uþ ágyvendintas veiklas
ir suvalgyti tortà“, – juokauja projekto
vadovë Levutë KARÈIAUSKIENË, sutikusi
iðsamiau papasakoti apie projektà „Ðei-
mos pozityvumo stiprinimas“.

Projektas
Tai – Dvariuko bendruomenës projektas,

finansuojamas Europos socialinio fondo
lëðomis, vienas ir didesniø – jo sàmata yra
per 20 tûkst. eurø. Jis skirtas Dvariuko
bendruomenei, kurioje yra apie 2 000
gyventojø.

Projekte prireikë ir savanoriø – tai jau-
nimas, padedantis paruoðti patalpas ar
inventoriø, atneðti daiktus, iðdëlioti këdes,
paduodantis buteliukà vandens ar maisto
mokymø bei ekskursijø metu, padedantis
iðspræsti su informacinëmis technologijomis
susijusius klausimus. Ið viso projekte veikë
8 savanoriai.

Kalbant apie dalyvius, su ES FA  projek-
to kuratore ir Prienø miesto Vietos veiklos
grupës pirmininku Mindaugu Ruku suta-
rëme, jog turi bûti ne maþiau kaip 20 þmo-
niø tikslinë grupë, kuriai keliami reikala-
vimai: ne maþiau nei 10 þmoniø, patirianèiø
socialinæ atskirtá – tai neágalieji, daugiavai-
kës ðeimos, pensininkai. Kitas 10-tukas þmo-
niø galëjo bûti dirbantieji. 

Surinkti tikslinæ grupæ buvo nelengva.
Teko praðyti pagalbos valstybiniø institucijø,
bendruomenës pirmininkës Graþinos Ben-
dinskienës, klausiant, ar yra daugiavaikiø
ðeimø, neágaliøjø, nes á kvietimà daug þmo-
niø neatsiliepë. Buvo ir tokiø, kuriuos labai
norëta átraukti, taèiau nepavyko. 

Veiklos
Tikslinei grupei ir savanoriams buvo or-

ganizuoti mokymai, tiesa, savanoriø mo-
kymai truko tik dvi dienas. Tikslinei grupei
organizuoti trijø dienø praktiniai mokymai.
Tris dienas skaidëme po keturias valandas. 

Pirmoji veikla – vaikðèiojimas ðiaurie-
tiðko ëjimo lazdomis, kurias nupirkome ið
projekto lëðø, taip pat kompiuterinio rað-

tingumo kursai – buvo mokomasi ir paèiø
pagrindø – vyresni mokësi tiesiog naudotis
kompiuteriu ar socialiniame tinkle Face-
book pakeisti nuotraukà, labiau paþengu-
siuosius domino elektroninio paraðo kûri-
mas ir pan. Kursai apëmë platø kontekstà.
Treèia veikla – sveikos gyvensenos mokymai.
Labai paprastai buvo kalbama su bend-
ruomenës slaugytoja apie maistà, maisto su-
derinamumà, juokavom, jog turëtø bûti
atskiros ðiukðliadëþës panaudotoms kau-
këms ir pirðtinëms, o ir po pusës metø jos
iðties atsirado prekybos centruose. 

Vëliau buvo numatyta 10 bendruome-
nës susirinkimø, juose vëlgi turëjo dalyvauti
ne maþiau 20–ties tikslinës grupës nariø,
savanoriai, naujai prisijungæ projekto daly-
viai. Susirinkimø metu vaikðèiodavom su
ðiaurietiðko ëjimo lazdomis – laikas nebuvo
terminuotas. Iðvaikðèiojom Dvariukà, per
tiltà eidavom á Paprienæ. Ið projekto lëðø nu-
pirkom smiginá, þaidimo „petankë“ rinkiná
ir tiesiog susirinkdavom paþaisti. Ðios veik-
los buvo skirtos suburti bendruomenæ. Taip
pat ásigijome ir kito inventoriaus, skirto pa-
gerinti susitikimus ir planuojamas veiklas –
gera sulankstoma palapinë, stalai, këdës,
suolai, garso kolonëlë, lauko teniso tinklas
ir kt. 

Organizuotos ir iðvykos, ekskursijos. Bu-
vo numatytos trys edukacijos – viena Rau-
dondvaryje, ten kartu su menininke, tau-
todailininke pieðëme ant moliniø puodeliø,
kurie liko kaip suvenyras, taip pat vyko ðokiø
pamoka. Á ðià edukacijà vaþiavo 27 þmonës,
projekto dalyviai ir savanoriai, – kaip ir nu-
matyta projekte. 

Dvi edukacijos vyko Prienø kraðto mu-
ziejuje. Mokëmës pinti Joniniø vainikus, ðei-

moms buvo padovanoti kepalëliai duonos.
Paskutinë buvo pynimo edukacija „Kodël
atsirado audimas“, kurioje nusipynëme
juosteles arba apyrankes, mokëmës riðti pi-
nikus (makrame technika). Edukacijose
dalyvavo ne maþiau kaip 10 tikslinës grupës
þmoniø, savanoriai – ið viso po 27 asmenis.

Á visas edukacijas galëjo eiti visi to no-
rintys Dvariuko gyventojai, þinoma, jie buvo
registruojami. Svarbu buvo ir tikslinë grupë
– ne maþiau 10 þmoniø, patirianèiø socialinæ
atskirtá. 

Taip pat projekto pradþioje bendruo-
menë siûlë tris vietoves, kuriose norëtø
apsilankyti. Ið pasiûlytø variantø kartu su
bendruomenës pirmininke pasirinkome
vykti á Klaipëdà, Birþus ir Suvalkijos dvarus.
Á Klaipëdà veþëmës daug vaikø, kadangi tai
ðeimos pozityvumo stiprinimo projektas,
smagu, jog pavyko pakviesti ir daugiavaikiø
ðeimø. Aplankëme Baublius, Jûrø muziejø,
Delfinariumà. Þmonëms labai patiko, vy-
ko per 40 þmoniø. 

Aplankëme Birþus ir Rokiðká – þmonës
vaþiuoti labai norëjo, vël vyko daugiau nei
40 dalyviø. Iðvykoje Rokiðkyje dalyvavome
sûrio degustacijoje. Kelionë buvo ilga, vaþiavo
vyresnio amþiaus þmonës – vaikðèiojome
Birþuose, kartu su gidais aplankëme Birþø
pilá, smegduobes, Karvës olà. 

Treèioji kelionë pakvietë á Suvalkijos
dvarus. Laikydamiesi karantino reikalavi-
mø, samdëme didelá autobusà, todël buvo
uþtikrinti saugûs atstumai tarp þmoniø.
Ekskursijoje dalyvavo daugiau nei 40 þmo-
niø. Aplankëme tris graþiausius dvarus:
Paeþeriø, Zypliø ir Gelgaudiðkio. Taip pat
apþiûrëjome Jono Basanavièiaus tëviðkæ,
edukacijos metu skanavome blynus. 

Aiðku, ekskursijø iðlaidas galëjome pa-

dengti 27 asmenims, kaip ir buvo numatyta
projekte.

Bendruomenës nariams labai patiko
iðvykos ir ekskursijos, todël net suprasdami,
jog projektas baigësi, ir nemokamø bei da-
linai finansuojamø veiklø nebus, jie trokðta
keliauti vël ir vël.  

Nauda
Projektas pakliuvo tarp trijø geriausiø

miesto projektø, o svarbiausia – patiko þmo-
nëms. Na, o kalbant apie naudà ið kultûrinës
pusës, labai smagu matyti þmones, besi-
dþiaugianèius savo nuotraukomis, faktu, jog
„ir að èia buvau“. Kartais atrodo, kad neá-
galus ar jau pensijoje esantis þmogus jauèiasi
niekam neádomus ir niekam nereikalingas,
taèiau taip nëra, ir ðis projektas bûtent tai
parodë – svarbu prieiti prie þmogaus, pa-
klausti, kaip jis jauèiasi, ar jam patinka, ar á
já þiûrima pagarbiai – ðie dalykai ir yra pro-
jekto nauda. Be to, labai dþiaugiuosi, kad
ðeimos galëjo iðvaþiuoti á ekskursijas su gidu
ar dalyvauti edukacijose – tokios veiklos
visada sustiprina ðeimà. Bûdami visi kartu
þmonës gali praplësti akiratá, pabendrauti,
pakalbëti ne apie rutininius darbus, kainas
ar ágrisusià pandemijà, o tiesiog apie kul-
tûrà, taip pat aplankyti naujas vietoves, ið-
girsti gidø pasakojimus, pamatyti savo kai-
mynà kitame amplua, kitoje aplinkoje. Ðis
projektas suðildë þmoniø ðirdis.

 Uþraðë Gerda Minajevaitë

Bendruomenæ jungiantis projektas suðildë ne vienà ðirdá

Akimirkos ið ekskursijø ir edukacijø Gelgaudiðkio dvare ir Prienø kraðto muziejuje.


