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Maba diena Siandien saulé teka 5 val. 11
min., leidZiasi 21 val. 38 min. Dienos

ilgumas 16 val. 27 min. Ménulio prieSpilnis.
Vardadienius Svencia Rimvydas, Rimvydé, Danielius, Lionginas;

ketvirtadienj — Daliaus, Mantilés, Magdalenos, penktadienj — Tarvilo,
Gilminos, Apolinaro, Brigitos vardadieniai.

Savivaldybé irengé dar tris
informaciniy rodykliy sistemas

T

Prieny rajono savivaldybés [l
administracija toliau tesia ra- §
jono lankytiny objekty Zenklini-
ma. Naujomis krypties rodyklé-
mis papildytos jau anksciau
jrengtos informaciniy rodykliy
sistemos Prienuose: 2 jrengtos
dviraciy take Paprienéje ir 1 -
Kestugio g. (netoli Sporto centro
ir baseino).

Prag¢jusiy mety spalio ménesj
planuojamame dviraciy take Prie-
nai—Vazgaikiemis buvo jrengtos 9

Juozas LukSa-Daumantas:
su mumis ir mumyse  2-3 p.

Ir meile

liks Sirdy... S P-

Ta pati Zemé lietuvius
ir totorius vienija nuo
Vytauto DidZiojo laiky...

Atsiskaitymo kortele: kaip o _e P. gﬁg‘z,i(j;?os Bg\‘,’:tssz 5-8p.
Pagerbti ir respublikiniame
,Mety ukio” konkurse

Praéjusj ketvirtadienj Vazgaikiemyje, ,,Harmony park“ erdvéje, buvo pagerbti ir apdovanoti respublikinio

konkurso ,,Mety ukis 2020 laureatai ir prizininkai.

Kaip sveikinimo kalboje paZzymeéjo Lietuvos tikininky sajungos pirmininkas Raimundas Juknevicius,
pracjusiais metais dél pandemijos ir karantino skyriams buvo rekomenduota patiems priimti sprendimus
del konkurso organizavimo. I§ LUS vienijancio 41 rajono konkursas vyko tik 25 savivaldybése. Tarp ju —ir
Prieny rajone. Tad ketvirtadien] vykusioje Sventéje buvo apdovanoti ir prieniskiai tikininkai, savaités pradzioje

pasiripinti jos saugumu?

pagerbti Prieny krasto ,,Mety tkio
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Sventéje.
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informaciniy rodykliy sistemos bei
2 informaciniy rodykliy sistemos
dviraciy take, kuris jungia BirStono
ir Prieny rajono savivaldybes. IS viso
yra jrengta 14 naujy rodykliy siste-
muy, nurodanciy kryptis j lankytinus
objektus.

Tikimasi, kad Siy priemoniy

igyvendinimas suteiks daugiau in-
formacijos apie lankytinus objektus
savivaldybéje, padés turistams leng-
viau rasti norimus objektus, padidins
doméjimasi kultiiros, gamtos pavel-
do objektais, paskatins atvykstamaji
turizma.

Prienu r. savivaldybés informacija

Liepos 25 d. Veiveriy Sv. Liudviko
baznycCioje — Sv. Onos atlaidai
12.00 val. Sv. Onos atlaidai;

13:30 val. Sventiné Agapée. Mamy ir dukry kvarteto koncertiné
programa.

Agapés metu pasveikinsime ,,Gyvenimo* laikrascio skaitytojuy
2020-yjy Mety zmogumi iSrinktg VSI Veiveriy pirmings sveikatos
prieziiiros centro direktore Ling Kazlauskiene ir Mety projekto
nominantus — Veiveriy rimorystés muziejaus kiiréjus.
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Onutés Valkauskienés nuotrauka. Vazgaikiemyje vykusio renginio akimirka: ,,Mety ikio 2020 konkurso prizininkai,
Prieny krasto ukininkai: Giedrius Mieliauskas, Margarita ir Dainius Klebauskai su juos sveikinusiais LUS pirmininku
Raimundu Juknevigiumi, Zemés akio ministru Kestu¢iu Navicku ir Prieny r. savivaldybés ir Zemdirbiy organizacijy
atstovais.

Naujausi reitingai — tam tikra
prasme gera zinia valdantiesiems

Politiniy partijy reitingy lentelé vél turi nauja lyderj — naujausia

apklausa rodo, jog ja tapo opoziciné Lietuvos valstieciy ir Zaliujy
sajunga (LVZS). Ji uZ nugaros paliko valdanéiaja Tévynés sajunga-
Lietuvos krik$€ionis demokratus (TS-LKD). Pastaraja po truputj vejasi
ir Lietuvos socialdemokraty partija (LSDP). Tai rodo Delfi uzsakymu
birZelio 17-28 dienomis atlikta naujausia visuomenés nuomoneés

rinkos tyrimy bendrovés ,Spinter tyrimai“ apklausa.

Paklaidos riby nevirsijantys nau-
jausi reitingy pokyciai nurodo, kad
premjerés Ingridos Simonytés ir
Vyriausybés vertinimas tapo stabilus
—nebekrenta.

Delfi kalbinti politologai teige,
jog taip gali biiti dél laisvesnio gyve-
nimo be karantino ribojimy. Taciau
naujg reitingy kritima gali lemti
isibégéjusi nelegaliy migranty krize.

Tyrimo rezultaty paklaida—3,1
proc.

Kei€iasi lentelés lyderiai

Norsvisi pasikeitimai partijy len-
teléje nevirsija paklaidos riby, taciau
intrigos uzuominy Cia tikrai netriksta.

Opoziciné LVZS stoja i partijy
reitingo lentelés lyderio pozicija. Ge-
guzés menesj Si politing jéga buvo
antroje vietoje, uZja balsave buty 14,5

proc. respondenty, o birZelj Sis skai-
Cius kukliai paaugo iki 14,8 proc.

Ne LVZS augimasja iSkelé i pir-
ma lentelés pozicija, o valdanciosios
TS-LKD nuosmukis. Nuo geguzes
menesio TS-LKD rezultatas sumen-
ko 1,7 proc. Geguzes ménesi uz Sia
partija balsg atidave buity 15,2 proc.
rinkéjy, birzelj— 13,5 proc. apklaus-
tyjy.
Trecioje reitingy lentelés pozi-
cijoje —opoziciné LSDP. Nuo gegu-
zeés ménesio §i politin€ jéga parama
paaugino 2,7 proc. Ir geguze uzZLSDP
balsuotizadéjo 7,2 proc. apklaustyjy,
o birzelio ménesio apklausoje Sis
skaicius siekia 9,9 proc.

Toliau — valdancioji Liberaly
sajudzio partija. Nuo praéjusio
meénesio parama Siai politinei jegai

taip pat sumenko. GeguZze uzja buty
balsave 8,3 proc. apklaustyjy, o
birzelj— 7,1 proc.

Penkta partijy lentel¢je — Laisves
partija. GeguZe uzSia partija balsave
biity 5,7 proc. respondenty, o birZelj
-5,5 proc. apklaustyjy.

Sestoje pozicijoje — Darbo par-
tija. Per ménesj nuo pragjusios ap-
klausos parama Siai jégai sumenko,
ir birzelj partija nebesurenka 5 proc.
Taigi geguzés ménesj uZ Sia partija
bty balsave 5 proc., o birZelj — 4,1
proc. respondenty.

Lietuvos lenky rinkimy akcija-
KriksSc¢ioniSky Seimy sajunga
(LLRA-KSS) ir antra ménesj is eilés
iSlaiko lygiai ta pati rezultata — ge-
guze ir birZelj uZ juos buty balsave
1,8 proc. respondenty.

Uz kita partija bty balsave 8
proc. apklaustyjy, nebalsuoty — 17,3
proc., o nezino arba j klausima neat-
sake 18 proc. respondenty.

Parengta pagal Simonos
Voveriiinaités straipsnij Delfi.lt.
2021 m. liepos 19 d.
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Gyvenimas

Atsiskaitymo kortele: kaip
pasirupinti jos saugumu?

| policija dél telefoniniy sukéiy telefonu 112 vis dazniau kreipiasi
gyventojai, i kuriy iSviliojami tukstanciai eury... Kaip neprarasti
budrumo ir neatskleisti asmeniniy banko duomenu, pataria banko

darbuotojai ir policijos pareigunai.

0 bana taip...

... Ielefoninis sukcius, paskambi-
nes laidiniu telefonu poniai A.K (tikri
duomenys Zinomi) ir prisistates polici-
ninku, pranese: ,,Pilieté PD. is jisy
banko sqskaitos ,,nuémé* 800 eury.
Jus, ponia (jprastai kreipiamasi var-
du), tik nesijaudinkite, mes atvyksime
pas jiis | namus su banko darbuotoju
irviskq sutvarkysime*.

Nepavykus suzinoti PIN kodo
telefonu, sukciai tikisi tai padaryti atvy-
ke i aukos namus. Ar jie atvyks, ar ne
— priklausys nuo to, kaip jiis baigsite
pokalbj. Protingiausia biity pasakyti:
,,as banke neturiu pinigy“ arba ,,de-
kui, as pati rytoj nuvyksiu i bankq ir
viskq iSsiaiskinsiu“.

= Nejsileiskite | pokalb...

Pasak policijos pareigtino, tele-
foniniai suk¢iai, nesuZinoj¢ banko
duomeny, neretai atvyksta j namus
apsirenge ne tik policijos pareigtino
apranga, bet ir turédami padirbta
tarnybinj pazymejima.

,Jeigu sukciai atvyksta i jiisy na-
mus, nejsileiskite ju j vidy, klauskite
vardo ir pavardés ir nedelsdami
skambinkite telefonu 112. Mes pa-
tikrinsime, ar tokie asmenys egzis-
tuoja. Tokiu atveju suk¢iai dazniau-
siai pabeéga, — pataria policijos parei-
gtinas. —Jeigu jums telefonu skam-
bina telefoninis sukcius ir praso ban-
ko duomeny ar gasdina, kad is jiisy
atsiskaitymo kortelés neva ,,nuimti“
pinigai, nejsileiskite j pokalbj. Pa-
deékite telefono ragelj (o mobilyji —
iSjunkite) ir kvieskite policija, apie
tai praneSdami telefonu 112,

Pasirapinkite asmeniniu saugu-
mu: viesgje erdvéje, interneto portaluose
neskelbkite savo duomeny — vardo,
pavardés, gyvenamosios vietos adreso,
telefono numerio. Tai puiki ,,medZia-
ga“sukciavimo entuziastams.

= PIN kodas — jusy paslaptis

Kaip deréty elgtis su banko mo-
kéjimo kortele, kad ji buity saugi, ir
ka daryti ja pametus? Dél neapdai-
rumo netekus banko atsiskaitymo
kortelés, o jeigu joje dar biita nema-
Zai pinigy, patiriate didelj stresa,
blaskotes, nezinodami, ko griebtis.

,» Vaje, visus pinigus nuo kortelés
nuéme!“ — verké prie bankomato
stovinti mergina, pati padariusi
paslauga vagiSiams, uzsirasiusi PIN
kodg kitoje kortelés puseje...

Sis pavyzdys iliustruoja, kad nie-
kada, bet kuriogje situacijoje, negalima
atskleisti savo sqskaitos PIN kodo!
Daznai ji norisi kur nors uZsirasyti,
nes Siais kompiuteriniy technolo-
gijy laikais, kai zmogus turi ir po
keleta banko korteliy, kai tenka at-
siminti telefono, kompiuterio ir kt.
slaptazodzius, galima ji paprasciau-
siai pamir§ti ar supainioti.

Banky darbuotojai pataria nie-
kadair niekur (ant piniginés, asmens
dokumento jdéklo ir pan.) neuzsi-
rainéti, o jsiminti PIN koda. Deréty
sugalvoti lengvai isimenama slapta-
zodi, pavyzdziui, studijy baigimo
metus ar santuokos data. Nepatar-
tina kodui pasirinkti skaiciy 1234
derinj ar savo gimimo data.

= Banko darbuotojas
niekada neprasys

asmeniniy duomeny
Nepasimeskite, jei jums paskam-
bine telefoniniai suk¢iai praso pa-
sakyti savo varda, pavarde, banko
duomenis. Pasitaiko atvejy, kai suk-
Cius, prisistates banko darbuotoju,
skambina banko klientui ir sako: ,,i$
jusy saskaitos plaunami pinigai...”.

Bankininkai visiems banko klien-
tams primena, kad banko darbuo-
tojas, paskambines telefonu, niekada
nepaprasdys jusy pasakyti nei PIN
kodo, neijusy saskaitos numerio.

= Naudokités bankomatu

banko patalpoje

Kaip saugiai iSsiimti pinigus i$
bankomato? Visy pirma, pinigus nu-
siimkite bankomatuose, kurie jreng-
tine gatvéje, o uzdarose banky ar jy
padaliniy patalpose.

Kaibanko $alia néra, saugiau pi-
nigus terminaluose iSsiimti $viesiu
paros metu. Tik prieS iSimant pini-
gus apsidairykite: ar Salia néra jtar-
tiny asmeny.

Jeigu banko kortelé sunkiai lenda
i bankomatq, girdisi jtartini garsai,
geriau juo nesinaudoti.

= Pametus kortelg,
paskambinkite banko
trumpuoju numeriu

Ivedinéjant PIN koda, jiisy paciy
saugumui uzdenkite ji kita ranka.
Jeigu bankomatas netycia ,,prarijo”
jisy kortele, jokiu biidu neprasykite
pagalbos aplinkiniy nepazistamy
zmoniy. Svarbiausia, nepasimeskite
ir skubiai kreipkites  banko darbuo-
toja arba skambinkite j savo banka
trumpuoju numeriu (zinokite banko
numer;) ir, pasake savovarda, pavar-
de, prasykite, kad uzblokuoty prieiga
prie jiisy asmeninés saskaitos.

Pametus savo mokéjimo kortele
ar jos PIN koda pasakius kitam Zmo-
gui, taip pat negaiSdami kreipkités
banko konsultacinio centro dar-
buotoja arba skambinkite trumpuo-
jutelefono numeriu ir prasykite, kad
uzblokuoty jusy mokejimo kortelg.

Si paslauga visuose bankuose ir
ju padaliniuose teikiama visa para.

» UZsienyje saugiau
atsiskaityti grynais

Vasara — kelioniy metas. Tad |
ka deréty atkreipti démesj naudo-
jantis atsiskaitymo kortele uzsienio
valstybese? Ir Lietuvoje, ir uzsienyje
saugokite asmening banko kortele,
kaip savo pasa, vairuotojo teises ar
kitus dokumentus. Laikykite atsi-
skaitymo korteles saugioje vietoje, —
geriausia piniginéje, o ja vidinéje
$varko ar striukes, tik ne uzpaka-
linéje kelniy kiSenéje...

Dailiosios lyties atstovems deréty
pasirtpinti, kad piniginé rankinéje
nebiity matoma ir lengvai pasiekia-
ma (rankinukas turéty biti sandariai
uzdarytas).

UzZsienio Salyse saugokités vagiy
gatvése, oro uostuose, transporto spiis-
tyse, ypa¢ masiniuose Zmoniy susi-
biarimuose (aikstése, turguose, kon-
certuose).

Vykstant j uzsienio valstybes, de-
réty su savimi tureti ne tik banko
atsiskaitymo kortele, bet ir grynyju
pinigy.

Vis tik saugiau atsiskaitinéti gry-
naisiais. Saugokites gudriy preky-
b1n1nkq ar paslaugq telke]q, kurie
nori pasiimti ir nusinesti jisy banko
kortele j atsiskaitymo terminalg, kai
jo néra Salia. Neleiskite jiems taip
elgtis su jusy banko kortele! Skaity-
tuva jie privalo atnesti prie jusy, kad
galetumete suvesti PIN koda ir savo
duomenis.

Pries vykdami § uZsienj, uZsira-
Sykite ir su savimi turékite trumpaji
banko telefono numer;. Badami uZsie-
nyje, naudokités tik patikimy ir Zino-
my banky bankomatais.

(Nukelta j 6 p.)
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Tai, kas isaugina...

Laisveé
ipareigojo

SU mumis ir mumyse

2021-ieji metai Lietuvoje paskelbti legendinio rezistenciniy kovy
dalyvio, kilusio i$ Prieny krasto, JuodbudzZio kaimo, Juozo LukSos-
Daumanto metais. Dar geguzés ménesj Zygiu po Juozo LukSos gim-
tasias apylinkes prasidéjes renginiy ciklas, skirtas partizano 100-
osioms gimimo metinéms, Prieny rajone tesiasi. Siuo metu Prieny
krasto muziejuje eksponuojama paroda ,Laisvés Zvalgas“, kurios

pristatymas vyko liepos 14 diena.

Paroda pasakoja visa Juozo Luk-
Sos-Daumanto gyvenimo istorija. At-
sizvelgiant i reikSmingiausius legen-
dinio partizano gyvenimo etapus, ji
suskirstyta | tris pagrindines temas,
oviskas prasideda nuo ten, iS ko atei-
nair iSauga zmogus —t.y., i$ Seimos.
Anot projekto kuratorés, Prieny
kra$to muziejaus vyr. fondy saugo-
tojos Ernestos Juodsnukytés, daug
kas prisimena ir garbina J. Luksa,
taciau Sioje istorijoje ne mazesné
didvyréyrairjo motina Ona Vilkaité-
Luksiené, kuri iSauginusi keturis sii-
nus, visus juos iSleido j kara, puikiai
suprasdama, kad jos vaikai atiduos
savo gyvybe uz Lietuvos laisve ir tik-
riausiai niekada taip ir nebegris...

Antra parodos dalis liudija apie
J. Luksos partizanavimo laikotarpi,
kelionesjuzsienj irveikla Vakaruose.
Organizatoriy teigimu, i tema buvo
kone didziausias i$S$iikis, mat, ren-
giant Sig parodos dalj, siekta atkurti
ir kuo tikslesnj Zemélapi ty viety, ku-
riose lankeésiJ. LukSa-Daumantas.
Visgi, pasak E. Juodsnukytés, nors
esame jprate didziuotis J. LukSa,
kaip partizanu, keliavusiu | Vakarus,
kuris net du kartus kirto gelezing uz-
danga, taciau galbut dél laiko, galbiit
délinformacijos trikumo iki Siol né-
ra sudarytas tikslus Zemélapis, ve-
dantis jo pédsakais uzsienyje.

Paskutinioji ,,Laisves zvalgo®
tema — tai pasakojimas apie legen-
dinio partizano ir Nijolés Brazénai-

tés meile. Pasak parodos rengéjuy, tai

istorija, verta ir Holivudo filmo.

Anot istoriko, knygos ,,Juozas
LukS$a-Daumantas ir jo atminimo
jamzinimas® autoriaus Vidmanto
Vitkausko, kalbant apie Nijolés ir
Juozo meile, tokiy zodziy, kuriais
Juozas laiSkuose kreipdavosi j savo
mylimaja, Siandien vyrai jau nebe-
moka savo moterims sakyti. Iki Siol
yrai§like ir Nijolés bei Juozo laisky,
kuriuose tuomet tilpo visas gyveni-
mas ir jausmai.

Beje, N. Brazénaite yra gyva iki
Siol, apie jg ir jos Seima nemazai pa-
sakojama ir V. Vitkausko knygoje.
Praéjus 10 mety poJ. LuksSos Ziities,
Nijolei suzinojus, kad jos mylimas
vyras iS tiesy yra Zuves. Ji iSpilde ir
viename i$ paskutiniy Juozo laiSky
raSytus zodzius: ,,Jeigu taip biity
lemta, kad man tekty vél virsti gim-
tosios zemeés dulkemis, tu, Niliuk,
susikurk savo gyvenima ir gyvenk
taip, kad tu butum laiminga.” Taigi
jiiStekejo antrg kartg uZitaly kilmés
gydytojo Florenzo ir susilauke dviejy
duktery. Dabar Juozo LukSos my-
limoji gyvena JAV ir visa Sirdimi vis
dar troksta Ziniy i§ Lietuvos. Ji tapo
ir V. Vitkausko biciule bei pag-
albininke, renkant medziaga apie J.
Luksa.

Knygos autoriui dar teko garbe
pabendrautiir su Prieny rajone, Mau-
ruciy kaime, gyvenusiu Juozo broliu
Antanu Luksa, kuris Garliavos Juo-
zo LukSos-Daumanto gimnazijos
memonahmam muzu—:]ul padova-

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Juozas LukSa- Daumantas

Knvgos ,Juozas LukSa- Dauman-
tas ir jo atminimo jamZinimas*
autorius Vidmantas Vitkauskas.

nojo iSskirtiniy Juozo ir Nijolés daik-
ty: nuotrauky, laiSky, J. LukSos ap-
dovanojima. Kai kurias nuotraukas
ar dokumentus galima rasti ir kny-
goje ,,Juozas Luksa- Daumantas irjo
atminimo jamzinimas“. Cia galima
pamatyti ir iki Siol niekur neskelbta
J. LukSos nuotraukg i§ ,,Ausros®
gimnazijos baigimo atestato. ,,Mano
nuomone, tai yra pati graZiausia ir
realiausia 8io jauno Zmogaus nuot-
rauka“, — saké knygos autorius. Si
nyotrauka tapo virSelio pagrindu.
»diandien i§ knygos virSelio | mus
Zvelgiantis pats Juozas tarsi klausia:
o kaip Siandien elgtuméteésjius? O ar
gintuméte laisvg Lietuva? O ar par-
vaziuotum i§ Pranciizijos ar Vokie-
tijos | tévyne, kai Zinai, kad tai gali
biiti tavo paskutinis sugrizimas?“, —
kalbéjo V. Vitkauskas.

Anot autoriaus, daug démesio ir
meilés knygoje skiriama ir visai Juo-
zo Seimai, o ypac broliui Antanui.
Istoriko teigimu, Antanas LukSa —
tai Zzmogus, kuris bene labiausiai rii-
pinosisavo brolio jamZinimu. Be to,
tai vienintelis brolis, likes gyvas ir
sugrizes i teviske pas motina. ,,Kaip
zinia, 1947 m. LuksSy Seimai buvo
tragisSki: pirmiausia savo téviskéje
zuvo Onos ir Simono stnus Jurgis,
0, pamates suSaudyta stiny, netrukus
mir¢ ir tévas. Kiek véliau, birzelio
14 d., vykdydamas operacija, Kaune
buvo suimtas ir Antanas LukSa.
Tokiu biidu visi, kas galéjo padeéti
akininkaujanciai motinai, liko uz
gyvenimo ribos arba uz kitos, Va-
kary, ribos. Vienintelis Antanas
Luksa po tremties sugrizo j téviske,

(Nukelta j 3 p.)
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Nuo konfliktu — prie fiziniu veiks-
mu. Liepos 16 d. gautas piliecio, gim.
1976 m., gyv. Prieny m., pareiskimas,
kad apie 9 val. 30 min. j namus atejo
paZjstamas, gim. 1986 m., gyv. Prieny
m., su kuriuo kilusio konflikto metu
buvo pavartotas fizinis smurtas.
Liepos 16 d. apie 22 val. Prieny
I., gyvenamojo namo kambaryje, kilus
zodiniam konfliktui, moteris, gim. 1992
m., sudave 4 smiigius lazda savo vyrui,
gim. 1985 m., gyv. Kaune, i galvos sritj,
tuo sukeldama fizinj skausma.
Pavogé mobiluji telefona. Lie-
pos 17 d. apie 9 val., moteris, gim.
1991 m., gyv. Kaune, pastebejo, kad
i§ nerakinto automobilio, kuris sto-
vejo sodybos, esancios Prieny r., kie-
me, pagrobtas mobiliojo rysio tele-
fonas ,,Mi*“, kurio verte 400 eury.
Autoivykiai mieste. Liepos 18
d. apie 18 val. 20 min. Prienuose, Re-
vuonos g., neblaivus (2,51 prom. al-
koholio) vyras (g. 1957 m.), vairuo-
damas automobili ,,Audi A6, jone-
suvaldeé ir susidiiré su automobiliu

,», Joyota Auris“, vairuojamu moters
(2.1961 m.) bei atsitrenke i stovintj
automobilj ,,Mercedes S4Matic”. Eis-
mojvykio metu asmenys nenukentejo,
sugadintos transporto priemoneés.
Liepos 18 d. 11 val. 50 min. gau-
tas praneSimas, kad Prieny r. sav.,
Stadiono g. susidiiré du automobiliai,
vienas — griovyje, gali biiti prispausty
Zmoniy, vienas lengvasis automobilis
riiksta. Buvo susidiire lengvieji auto-
mobiliai ,,Ford Focus“ ir ,,Nissan
Almera“. Prispausty zmoniy ir gaisro
pozymiy nebuvo. 100 m? plote pabi-
rusios automobiliy duzenos ir issi-
liejes ausinimo skystis. PGP atjunge
abiejy automobiliy akumuliatorius,
sutvarke kelio dangg (sunaudota 501
pjuveny) ir iStrauke i§ griovio
automobll; JFord Focus*. Salia jvykio
esanciame tvenkinyje buvo pastebéta
nedidelé terSaly démée (apie 0,5 m?
plote), todél palikta boniné uztvara
(6 m). Kiek veliau, 17 val. 36 min.,
gautas aplinkos apsaugos darbuotojo
prasymas surinkti terSalus, pastebétus
poeismo ivykio. Skirtingose meliora-
cijos griovio Slaity vietose (apie 6 m?
plote) surinkti iSsilieje tersalai. Su-

naudota 20 kg biraus sorbento.

19val. 44 min. pranesta, kad Sta-
diono g. pro anksCiau tvenkinyje
palikta bonine uZtvara j vandeni teka
terSalai. Atvykus paaiskejo, kad iskvie-
timas nepagristas. Tepalai renkasi
boning uztvara.

Degé automobilis. Liepos 19 d.
apie2 val. 50 min. Prieny r., Stakliskiy
k., automobiliy stovejimo aiksteléje,
dege vyrui priklausantis automobilis
,BMW?*. Gaisro metu iSdeg¢ auto-
mobilio BMW variklio skyrius, triikko
galinis stiklas. Automobilis buvo atva-
rytas remontui, savininko duomenys
neuzfiksuoti. [vykis tiriamas.

Melagingas praneSimas. Lie-
pos 18 d. apie 11 val. 49 min. Alytaus
apskr. VPK gautas praneSimas, kad |
Bendraji pagalbos centra paskambino
galimai neblaivus asmuo, kuris prasé
sujungti J; suorouostu ir, pasakes ,,uz-
minuota®, §junge telefona. Nustatytas
neblaivus (2,12 prom. alkoholio) ita-
riamasis (g. 1979 m.), kuris prisipa-
Zino melagingai praneses apie sprog-
menj. Asmuo apklaustas. Pradetas
ivykio aplinkybiy patikslinimas.

Parengta pagal Alytaus AVP ir

Kauno PAGD jvykiy suvestines
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Jiezno centre planuojama pastatyti istoriniy
Pacy riimy maketa, bronzinius ,,Pacy batus®, Pa-
cy suoliuka, prie kuriy galés nusifotografuoti
turistai, bus pazyméti lankytini Pacy giminés pa-
likimo objektai — informaciniai stendai (prie esa-
mo Jiezno kultiiros centro (buvusios tavernos),
prie Jiezno tvenkiniy ir Jiezno dvaro pastaty
komplekso komponenty), irengtos objekty link
vedancios informacinés rodyklés, objekty vieta
zymincios grindinio plytelés su stilizuotu Pacy
gimings simboliu, o prie jvaziavimo | miesta
(autobusy stoties teritorijoje) bus pastatyta skulp-
tiira su Pacy gimines simboliu lelija.

Prieny mieste esanciame Revuonos parke
planuojama jrengti skaidry 3D stenda, vaizduojant
buvusig piliaviete su dvaru. Prie LDK Kestucio
paminklo bus jrengti stacionarts zitironai stebéti
paukscius ir grozetis Nemuno krastovaizdziu. Taip
pat lankytojy traukos vietose planuojama jrengti
dviraciy stovus (prie Jiezno baznycios, Prieny krasto

muziejaus, Macitiny piliakalnio ir Papriengje),
o Paprien¢je —dviraciy remonto stotelg.

Visomis veiklomis, kurias kartu igyven-
dina partneriai, siekiama pristatyti Lenkijos ir
Lietuvos turistinj pasitilyma, kurio pagrindinis
elementas —istorinis regiono paveldas, Pacy
giminé ir jos dvarai, laimeéjimai ir Pacy giminés
eros istorija.

Kaip pazymeéjo Prieny r. savivaldybe-
je igyvendinamo projekto vadove, Administ-
racijos direktoré Juiraté Zailskiené, Pacy gimi-
neés paveldo ir Sios giminés indélio j Jiezno ir
Prieny krasto bei visos Lietuvos kultiirg prista-
tymas neabejotinai turés teigiama poveiki, ska-
tinant turizmg Lietuvoje ir abipus kaimyniniy
Saliy sieny. Projekto koordinatore, Investicijy
skyriaus vedéja Vaida Stasytiené tikisi sék-
mingy vieSyjy pirkimy, kad visos suplanuotos
veiklos buity kokybiskos ir igyvendintos laiku.

Gyvenimas
Didiky Pacy atminimo jamzinimo
Prieny kraste projektas jsibegeja

Liepos 14 d. Savivaldybéje vyko tarptautinio projekto ,Pacy giminés paveldas kaip
bendros turizmo plétros abipus sieny pagrindas® jgyvendinimo Prieny rajone komandos
pasitarimas. Sj projekta laiméjo ir nuo praéjusiy mety kartu jgyvendina Prieny r. savi-
valdybés administracija, V$] VilkaviSkio turizmo ir verslo informacijos centras ir Lenkijos
Suvalky pavietas. Pasitarimo metu susirinkg Administracijos, Prieny kulturos ir laisva-
laikio centro, Prieny krasto muziejaus darbuotojai aptaré ir pasiskirsté darbus Siame
etape, pasirengima partneriy susitikimui Prienuose, kuris vyks rugpjucio 10 d.

2021 m. liepos 21 d.

Projektas ,,Silta bendruomené —

veikli bendruomené“ —

Vézioniy bendruomené ,,Topo-
lis“ yra aktyvi bendruomené, savo
renginiais ir veiklomis pritraukianti
daug VéZioniy kaimo ir aplinkiniy
kaimy gyventoju. 2021 m. Bend-

ruomené Nacionalinei mokéjimo |

agentirai prie Zemés ikio minis-

terijos teiké projekta ,,Silta bend- ®

ruomené — veikli bendruomené*
pagal veiklos sritj ,,Kaimo bend-
ruomenés materialinés bazés su-
karimas ir (arba) stiprinimas®,
siekdama gauti léSy Sildymo ir vé-
sinimo sistemai.

Bendruomenés nariai jau seniai no-
réjo irengti patalpy Sildymo ir vésinimo
sistema, taciau finansiSkai nesame paje-

Prieny r. savivaldybés informacija

gus. Laimeéje prOJektz; ,Silta bendruomené
—veikli bendruomene* ir gave finansavima,
sustiprinome bendruomenés materialing
baze. Igyvendindami §j projekta, irengéme
patalpy Sildymo ir vésinimo sistema, todél
bendruomenés patalpos tapo Siltesnés ir
jaukesnés, galésime organizuoti daugiau
renginiy, Svenciy, mokymy ir edukaciniy
uzsiémimy (Atvelykio, Uzgavéniy, Kovo
8-osios, Derliaus Sventes, vaiky Kalédinis
renginys ir kt.). Bendruomenés sale taip
pat naudojasi Gyvojo RozZinio grupelés
nariai, Vézioniy biblioteka (mokymams ir
$ventéms), taip pat kiti kaimo gyventojai
(Sarvojimui, gedulingiems pietums ir kt.).
Dziaugiames, kad Sivasara leido iSméginti
veésinimo sistema, kuri labai pasiteisino.
Tikimes, kad nenusivilsime ir Ziema.

Irma KereiSiené
Vézioniu bendruomenés pirmininké

Pats vidurvasaris... Liepa al-
suoja karstiu. Zemén krinta vais-
ki ir perregima saulés Sviesa.
Zydru dangumi létai ir tingiai
praplaukia vienas kitas mazutis
debesélis. Nepaliaujamai jvai-
riais balsais €iulba pauksciai ir
linksmai grieZia Ziogai... 0 medziy
paunksméje skamba pasakojimai,
dainos, muzika, poezija, Johano
Sebastiano Bacho, Liudviko van
Bethoveno, Frideriko Sopeno,
Mykolo Kleopo Oginskio vokali-
niai ir fortepijoniniai kriniai.

Zinomos menininkés Judita
Leitaité, Audroné Juozauskaité ir
Virginija Kochanskyté kuria
romantiska atmosfera ir kviecia V]
Jiezno PSPCir VSI Prieny ligoninés
Slaugos ir palaikomojo gydymo sky-
riy pacientus, Rumsiskiy ir Silavoto
globos namy gyventojus pasizvalgyti
po Lietuvos kilmingyjy Sirdies gy-
venimus, veda kunigaik$cio Mykolo
Kleopo Oginskio ir Marijos de Neri,
Kristinos Gerhardi-Frank ir Liud-

viko van Bethoveno, kunigail<§tytés
Sofijos Tyzenhauza1tes ir impe-

(~

ratorlq Aleksandro I bei Napo-
leono, genialaus poeto Adomo Mic-
keviciaus ir Marilés gyvenimo ke-
liais — per juy aistras, dramatiskus
iSgyvenimus, per Zavingus ir grazius
patyrimus.

Su kiekvienu muzikos garsu, su
kiekvienu poezijos posmu klausyto-
ju Sirdys atsiveria meilei, gériui ir
groziui, sielas uzlieja gerumas, viltis,
ramybe ir pilnatve. Pasibaigus pro-
jekto ,,Atgaiva sielai“ renginiams,
lieka grazus, Silti prisiminimai ir ti-

kejimas, kad Prieny Justino Marcin-

keviciaus vieSoji biblioteka, pade-
dama réméjy— Lietuvos kulttiros ta-
rybos ir Prieny rajono savivaldybes,
tesia ir tes kilny ir prasmingg darba,
pradeta dar 2020 metais, suteikia ir
suteiks galimybe mégautis kultiira
ir profesionaliy atlikéjy progra-
momis visiems, net ir tiems, kurie
del paciy jvairiausiy priezasciy tos
galimybés lyg neturi.
Prienu Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija

Juozas LukSa-Daumantas:
sU mumis ir mumyse

(Atkelta iS 2 p.)

kur dar rado ir gyva savo motina“, —
pasakojo istorikas.

Renkant medziaga apie legen-
dinj partizana, V. Vitkauskui pavyko
nustatyti ir tikraja Juozo Albino
LukSos gimimo data. Iki Siol visose
knygose, enciklopedijose ar kituose
Saltiniuose buvo minima 1921 m.
rugpjucio 10 d., taciau istorikui pa-
vyko atrasti keleta dokumenty, ku-
rinose buvo parasyta, kad J.A. Luksa
yra gimes 1921 m. rugpjicio 4 d.
Juodbiidzio kaime. Véliau archy-
vuose buvo rastas ir gimimo liudiji-
mas i§ Veiveriy $v. Liudviko baz-
nycios, kuris buvo iduotas prasant
paciam Juozui Luksai, kai §is stojo j
Ausros gimnazija.

Kaip istorikui pasakojo N. Bra-
Zénaite, rugpjicio 10-oji galéjo biti
J. Luksos kriksto diena, nes tuomet
vaikai buvo krikstijami netrukus po
gimimo. Taciau patikrinti, ar taiyra
tiesa—sudetinga, mat Lietuvos isto-
rijos archyvas tokiy duomeny i§ Vei-
veriy baznycios neturi — visos jos
knygos buvo arba sunaikintos, arba
sudegusios, arba j archyva nepateko.

Beje, ir pats J. LuksSa savo gimi-
mo diena laikeé rugpjiicio 10 d. Jau
biidamas Vakaruose bei prasydamas
tam tikry dokumenty, siekiant gauti
uzsienio piliecio pasa, o véliau ir ves-
tuviy su N. Brazénaite liudijima —
visuose Siuose dokumentuose buvo
nurodoma ta pati rugpjtcio 10 die-
na. Pasak istoriko, prie Sios datos bu-
Vo priprate ir jo artimieji.

Knygos autorius yra ne tik istori-
kas, bet ir Garliavos Juozo LukSos-
Daumanto gimnazijos direktorius,
todel, kaip sako pats V. Vitkauskas,
pirminis tikslas buvo parengti pazin-
ting knygg apie J. LukSa-Daumantg
visuomenei, 0 ypac jaunimui.

,Kai Garliavoje 1992 m. jkurta
mokykla pavadinome J. Luk3os
vardu, man net nesisapnavo, kad dar
yratiek gyvu J. LukSos artimuju. Pir-
miausia, a8 netikétai suzinojau, kad
netoli Garliavos, Mauruciuose, gy-
vena Juozo brolis Antanas su Seima,
i§ Amerikos atskriejo laiSkai ir tele-
foniniai skambuciai i§ daktarés N.
Brazénaités —taip mes suzinojome,
kad dar gyvair jo Zmona. AtvazZiaves
i Lietuva J. Luksos biciulis ir bend-
razygis Jonas Pajaujis taip pat apsi-
lanké miisy mokykloje. Visi Sie zmo-
nés dave tas pirmasias Zinias, kurios
mane paskatino dométis Lietuvos
laisves kovomis ir konkreciai J. Luk-
Sos gyvenimo aplinkybémis. O rasyti
Sig knyga mintis kilo, kai iSgirdau,
kad Seimas nutaré 2021 m. skelbti
J. LukSos-Daumanto metais. Me-
dziagos tur€jau prisirinkes labai daug
ir ne tik archyvings ar rasytines, bet
ir pasakojamosios, kurig iSgirdau
bendraudamas su Jonu Pajauju,
Nijole Brazénaite ar Antanu LukSa.
Tuomet ir suzinojau tokiy dalyky,
kuriy galbtit niekas gyvenime ir néra
girdejes”, — apie idéjq radyti knyga
,»Juozas LukSa—Daumantas ir jo
jamzinimas® birzelio 14 d. pasakojo
V. Vitkaukas.

Knygoje sudéta nemazai infor-
macijosir apie tai, kaip J. LukSa buvo
jamzintas JAV, kiek daug, jamzin-
dami legendinio partizano atmini-
mg, padaré patys veiverieciai ir Prie-
ny r. savivaldybé, nes kaip sake kny-
gos, autorius ,,Misy tévai, seneliai ir
miisy didvyriai yra gyvi mumyse tol,
kol mes apie juos galvojame, juos
prisimename. Kol pameni nors vie-
ng is jy —jis tarytum gyvas su mumis
ir mumyse. Apie tai ir yra knyga
,»Juozas LukSa-Daumantas ir jo at-
minimo jamzinimas®.

Rimanté Jancauskaité
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gyvenimu.

»@riZo karantino atimti
malonumai®

Raseiniy rajone gyvenantis
Gintaras j koronaviruso gniauz-
tus pateko dar Siy mety pradzio-
je. ,,Viso karantino metu atsa-
kingai saugojausi ir visomis ima-
nomomis priemonémis vengiau
kontakty su pasaliniais Zmone-
mis, taciau sausio meénesio pa-
baigoje turéjau kontakta su ko-
ronavirusu serganciu Zmogumi.
Kad uzsikréciau ir a$, supratau
tik pajutes pirmuosius simp-
tomus — galvos ir gerklés skaus-
mas, sloga — kurie nebuvo itin
skausmingi ir varginantys, o prie-

_ ’

B AL A~IDIC b
Gintaras dZiaugiasi atsiradusia
galjmybe grazinti gyvenima j senas

vézes. (Nuotr. i§ asmeninio archyvo)

Singai — gana pakenciami.

Pajutes negalavimus ir bijoda-
mas skaudziy ligos padariniy,
rizikos grupei priklausantis vyras
nedelsdamas izoliavosi tikslingai
siekdamas neuZzkrésti aplinkiniy
ir artimyjy.

,Izoliavausi namuose, todél
visiSkai iSvengti kontakto su Seima
nepavyko. Po keleto dieny pablo-
g€jo Zmonos savijauta — atsirado
sausas skausmingas kosulys, gal-
vos skausmas, pakilo temperati-
ra. Atlike testus ir sulauke teigia-
my rezultaty, kreipémeés j medi-
kus pagalbos®, — patirtimi dalijasi
vyras.

Nors kontakta su serganciu as-
meniu turéjo Gintaras, jo Zmona,
uzsikrétusi nuo vyro, sirgo sun-
kiau, dél Sios priezasties persir-
gimas moteriai tur¢jo dusinancio
kosulio ir pasunkéjusio kvepavi-
mo padariniy.

Déel priklausymo rizikos gru-
pei galimybe skiepytis Gintaras
gavo ganétinai anksti ir, sako, né
nesudvejojes dél pasirinkimo. ,,Pan-
demija sustabdé miisy gyvenima,
o vakcinos atvere galimybe gra-
Zinti juos i senas véZes — dalyvauti
renginiuose, susitikti su draugais
ir pagaliau prisiminti kelioniy tei-
kiama malonuma, kurio karan-
tino metu taip truko.*

Eglé: ,Nenoréciau grizti j ta lai-
kotarpj ir iSgyventi visko i$ naujo“
(Nuotr. i§ asmeninio archyvo)

»Neaplenké mintis apie

mirtj, taciau gyventi verta“

Lietuvoje pradéjus plisti vi-
rusui, Kédainiy gyventoja Eglé su-
nerimo dél saves ir savo artimuyjy,
kadangi nickam nebuvo aisku, kas
laukia ateityje.

Siandien moteris pasakoja
apie tuomet atsiradusj nesaugumo
jausma, baime¢ bendrauti su Zmo-
némis, kol galiausiai Salyje dél visy
saugumo buvo uzdrausti bet kokie
nebiitini susitikimai ir paskelbtas
visuotinis karantinas.

Maisto prekiy parduotuveje
dirbancios moters darbo praside-
jusi pandemija nesutrikdé — dirbti
ji gal¢jo ir karantino metu. ,, Tokia-
me darbe kontaktas su Zmonémis
yra neiSvengiamas, todel, net ir
atsakingai laikantis visy rekomen-
duojamy saugos priemoniy bei
reikalavimy, apsisaugoti nepavy-
ko“, —pasakoja Egle.

Keédainietés Seima uzsikréte

,Kas laukia persirgus koronavirusu?"

Pasauliné pandemija paliko Zyme daugelio gyvenime nepaisant
amziaus, lyties ar gyvenimo bido, taciau specialistai jspéja —
koronaviruso liekamuosius reiskinius galime jausti dar puse mety.

Siandien kalbinami skirtingy $alies rajony gyventojai sako ne-
norintys grizti j ligos laikotarpj ir dZiaugiasi galintys vél mégautis

koronavirusu, o moteris sirgo kur
kas sunkesne viruso forma nei jos
vyras ir sinus. Eglei pasireiske li-
gai budingi simptomai — uoslés
praradimas, ,.kauly lauZymas®,
raumeny tempimas, pakilo ir lai-
kési auksta temperatira, kol ga-
liausiai medikai diagnozavo plau-
¢iy uzdegima.

Moteris prisimena, jog tai bu-
vo labai baisus ir sunkus laikotar-
pis, kuomet neaplenké mintis ir
apie mirtj. ,Nenoréciau griztij ta
laikotarpij ir iSgyventi visko i§ nau-
jo“, —atvirai sako Eglé, Siandien
dziaugdamasi galimybe vak-
cinuotis. Tikédamasi nebe-
susirgti, drgsiai teigia, jog gyventi
verta.

Grizti | prading biiseng

uztrunka tris ménesius

Vilniaus universiteto ligoni-
nés (VUL) Santaros kliniky pul-
monologijos ir alergologijos cent-
ro vadovo profesoriaus Edvardo
Danilos teigimu, kiekvienos ligos
atveju pasekmeés priklauso nuo
ligos sunkumo, Zmogaus amZiaus,
turimy gretutiniy ligy ir gydymo
veiksmingumo.

,»JKoronaviruso lieckamieji reis-
kiniai skiriami | trumpalaikius ir
ilgalaikius. Trumpalaikés pasek-
meés paprastai trunka kelis méne-
sius ir apima visa organizma —silp-
numas, greitesnis nuovargis, jegu
neturé¢jimas — kadangi stipriai ser-
ganciam zmogui ilgg laiko tarpa
tenka praleisti lovoje ir biiti nepa-
kankamai judriam, taip pat turi
reik§meés ir buvusio plauciy
uzdegimo stiprumas®, — pasakoja
pulmonologas.

Deél Siy priezasciy kuriam
laikui nusilpsta raumenys, dél
buvusio uzdegimo bei deguo-
nies trikumo gali sutrikti ir kity
organy veikla, bet, bégant laikui,
yra griztama i prading bikle.
Pavieniais atvejais, kas sudaro 2—-
3 proc. visy koronavirusine in-
fekcija sirgusiy Zmoniy, grizi-
mas | prading biisena gali uz-
trukti net iki pusés mety.

Ilgalaikés pasekmeés gali biiti
nulemtos itin stipraus plauciy
pazeidimo. 1-2 proc. sirgusiyjy
yra pazeidziama plauciy struk-
tiira — dalis pazeisto plaucio virs-
ta randeliais, ta¢iau E. Danila
aiSkina: ,,Plauciai turi milZinis-
ka rezerva. Keliolikos kvadra-
tiniy centimetry dydzio rande-
liai dazniausiai neturi jtakos
plauciy veiklai, kuriy iSklotiné
uzima 40-80 m? plota, ir net
nérajuntami.”

VUL Santaros kliniky spe-
cialistas, dalindamasis patirtimi,
sako, jog pasitaiko atvejuy, kai
Zmogaus juntamus simptomus —
silpnuma, nuovargj ar kt. — le-
mia ne fiziniai pokyciai. Nere-
tai iSlikes nerimas, ligos, mirties
baimeé gali daryti jtaka stipres-
niam simptomy jutimui nei yra
i tikryjuy, taciau profesorius tvir-
tina, jog absoliuti dauguma ko-
ronaviruso sukelty padariniy ga-
liausiai iSnyksta, ir Zmogus griz-
tajpradine busena.

Uzs. Nr. 066
Prajektas ,,Kartu mes galime viskq!”
yra finansis-
kai remiamas
Valstybinio
visuomeneés svei-
katos stiprinimo
fondo lésomis

Ar zinote, kur, iStikus nelaimei, ieSkoti artimiausio Sirdies defibriliatoriaus bei kaip juo naudotis?

Dél nelaimingo atsitikimo ar sveikatos
problemy staiga sustojus SirdZziai Zzmogy dar
galima iSgelbéti, taCiau gaivinimo s¢kmé la-
biausiai priklausys nuo to, kaip greitai su-
teiksime pagalba. Dél Sios priezasties, net ir
iSkvietus medikus, bitina nedelsiant imtis
gaivinimo veiksmy — dirbtinio oro jpiitimo ir
krutinés Iastos paspaudimuy. Sirdies plakimg
atstatyti padeda automatiniai iSoriniai de-
fibriliatoriai (trumpinama AID), kuriuos
panaudoti gali bet kas, net ir neturintis medi-
cininio iSsilavinimo. Tokie defibriliatoriai Siais
metais buvo jrengti ir miisy rajone.

Defibriliatoriai Prieny rajone

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos cen-
tras, vykdydamas ES léSomis finansuojamg
projekta ,,Sveikatos i§saugojimo priemoniy
igyvendinimas tikslinése teritorijose™, 35-iose
savivaldybése jrengé 120 automatiniy iSoriniy
defibriliatoriy (trumpinama AID). Jie jrengti
valstybés jstaigoms priklausanciuose pastatuose,
pavyzdziui, sporto centruose, senitinijose, sa-
vivaldybiy patalpose, autobusy stotyse, uzimtu-
mo tarnyby biuruose ar kultiiros centruose. Apie
visas Sias vietas galima suzinoti virtualiame De-
fibriliatoriy zemélapyje (i ,.Google™ paieska
ivedus teksty ,,Defibriliatoriy zemélapis Lietu-
voje™).

Prieny rajone vieSosiose viectose buvo jreng-
ti trys tokie aparatai. Juos galima rasti: Prieny

® kultiros ir laisvalaikio centre (Vytauto g. 35,

Prienai), Prieny ktno kulttros ir sporto centre
— Sporto arenoje (Pramonés g. 20, Prienai) ir

. Veiveriy pirminés sveikatos priezitiros centre

(Kauno g. 56, Veiveriai, Prieny r. sav.).
Pasak Sveikatos mokymo ir ligy prevenci-

jos centro vyriausiosios specialist¢s Vandos

Markauskienés, AID jrengti su jiems laikyti

skirta specialia spintele, pirmosios pagalbos

priemoniy rinkiniu ir turniketu. Projekto
jgyvendinimo laikotarpiu 35 savivaldybése
taip pat buvo apmokyti i§ viso beveik 7 tukst.
gyventojy. i$ jy vien Prieny rajone — 149 gyven-
tojai. Mokymy metu klausytojai gavo teoriniy
ziniy ir praktiniy jgtdziy, kaip teisingai teikti
pirmgjg pagalbg, naudojant AID, ir kaip stabdy-
ti kraujavima, naudojant turniketa.

Kaip naudotis defibriliatoriumi?

Kaip teigia Vilniaus universiteto profesorius,
Sirdies ir kraujagysliy klinikos kardiologas Pra-
nas Serpytis, manoma, kad jei susibfirimo vieto-
je per metus jvyksta bent viena ar dvi mirtys,
toje vietoje reikéty nuolat turéti automatinj
iSorinj defibriliatoriy. Irengty AID vietos yra
Zymimos tarptautiniu zenklu — Zzaliame fone
pavaizduotas Sirdies simbolis su zaibu ir kryze-
liu.

Kaip rasoma daugelio standartiniy AID in-
strukcijose, pirmiausia aparatg reikia padéti
prie nukentéjusiojo, paspausti mygtukg ir klau-
sytis garsiniy nurodymy — kaip elgtis, pasakys
paciame AID jmontuotas jraSas. Jis jspés
pirmiausia iSkviesti medikus, o jy belaukiant —
nuimti visus ribus nuo nukentéjusiojo kritinés
lastos. AID krepsyje rasite du elektrodus, ant
kuriy bus parodyta, kaip juos uzklijuoti. Vos
uzdéjus elektrodus ant nukentéjusiojo, automa-
tinis iSorinis defibriliatorius iSkart pamatuos, ar
plaka Sirdis ir ar yra reikalingas elektros impul-
sas. Jei reikia, aparatas papradys atsitraukti nuo
nukentéjusiojo ir paspausti reikalingg mygtuka,
o véliau pranes, kada testi gaivinimg darant oro
jpitimus j burng ir kriitinés 13stos paspaudimus.
Po dviejy minu¢iy aparatas vél automatiskai

paprasys atsitraukti, matuos Sirdies ritmg ir pa-
sakys tolimesnes instrukcijas.

Kasmet gelbsti gyvybes

JAV mokslininky Kroll MW, Fish RM, Cal-
kins H ir jy kolegy 2012 mety duomenimis, apie
90 proc. sekmingy defibriliacijy btina atlikta per
pirmgsias 6 minutes nuo Sirdies sustojimo, o
sekmingy atvejy laiko, per kurj buvo atgaivinti
nukentéjusieji, vidutiné trukmeé yra 9.5 minutés.

.Jvykus nelaimei kickviena minuté yra be galo
svarbi — kuo anksc¢iau imame gaivinti Zmogy ir
pritaikome defibriliacijg, tuo didesné tikimyb¢
iSgelbéti gyvybe. Viena uzdelsta minuté Sig ti-
kimybe sumazina daugiau kaip 10 procenty.
Bet jei padésime ir zmogy iSgelbésime, mes
Jam dovanosime dar vieng gyvenimg®, — teigia
profesorius P. Serpytis.

Jis prisimena ne vieng iSgelbéta pacienty,
kuriam, belaukdami atvykstancios greitosios
medicinos pagalbos, gaivinimg pradéjo artimie-
ji— vyras ar zmona, kolegos ar tiesiog praciviai
gatvéje. Gelbéjant gyvybg svarbiausia nepalikti
zmogaus vieno nelaiméje ir imtis aktyviy gai-
vinimo veiksmy: atlikti oro jpaitimus per burng,
kratinés lgstos paspaudimus bei defibriliacija,
Jjei netoliese yra automatinis iSorinis defibrilia-
torius.

Defibriliatoriu Zemélapis:

Automatiniy iSoriniy defibriliatoriy Zemélapis
Lietuvoje pasiekiamas j ,,Google™ paieskg in-
ternete jvedus teksty ..Defibriliatoriy zemélapis
Lietuvoje”. Gyventojai kvieCiami susipazinti su
Siuo internete patalpintu Defibriliatoriy zeméla-
piu ir istikus nelaimei nebijoti imtis gaivinimo
veiksmy bei jais pasinaudoti.
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Uzs. Nr. 067

Naudingi patarimai

Ka daryti jgélus
vabzdziui?

Jeigu jgélé bité, pasistenkite
kuo grei¢iau iStraukti geluoni:
prispauskite buka peili (ar
elektronine banko, transporto
kortele) prie odos Salia jstri-
gusio geluonies, tada bus pa-
togu ji iStraukti. Ypac pavojin-
ga, jei vabzdys igélé i kakla ar
burna: didéjant tinimui kyla
grésmé uzdusti. Kaip padéti
jgeltam zZmogui? Pasodinkite
ji taip, kad buty lengviau kvé-
puoti; jeigu jaucia silpnuma,
svaigsta galva, paguldykite ir
pakelkite kojas, kad jos buty
auksciau nei galva.

Nedelsiant kvieskite greitaja
pagalba, kad nukentéjusiajam
suleisty prieSalerginiy vaisty.

Vabzdziui (bitei, SirSei, vaps-
vai) jgélus i ranka ar plastaka, ji
gali pradeéti tinti, todél deréty nu-
imti laikrodj, ziedus, apyrankes
ir pan. Igélimo vieta nuplaukite
muilinu vandeniu ir nusausin-
kite. Skausmui, paraudimui ar
tinimui malSinti tinka sodos
(pusg arbatinio Saukstelio sodos
iSmaisyti stiklinéje vandens),
acto (skiestas pusiau su vande-
niu) tirpalo, citrinos sulciy, su-
tarkuoto svogiino ar bulvés ko-
Selés kompresai.

Galima ant pazeistos vietos
uzdéti Salta ledo (ji jvyniojus |
audinj) kompresa ir laikyti 10—
15 minuciy. Sudirgusia oda pa-
tepkite dezinfekuojanciu tir-
palu. Tinka ir seniai zinomas te-
palas ,,zvaigzduté“. Reikalui
esant gydytojas skiria analge-
tikus ar prieSuzdegiminius vais-
tus, tepalus su kortikosteroidais.
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Gyvenimas

Lietuvos totoriy istorijos
ir kultiros metams

2021 m. liepos 21 d.

nuo Vytauto Didziojo laiku...

Liepos 11 dieng RaiZiuose (Alytaus r., Punios sen.) nuskambéjes
Lietuvos totoriy istorijos ir kultiros metams skirtas renginys ,,RaiZiai
— Lietuvos totoriy sostiné“ iS visos Lietuvos sukvieté Sios tautinés
mazumos atstovus bei kitus sve€ius, norin€ius prisiliesti prie totoriy
kultaros ir tradiciju. Po sveciy sveikinimy susirinkusiuosius tauti-
némis dainomis ir Sokiais dZiugino totoriy ansamblis ,,Efsane“, kon-
certavo Punios kapela ,,Punelé” ir kiti kolektyvai, veiké muge.

Sventés organizatoriai— Alytaus
rajono savivaldybe, Kultiiros centras
ir Raiziy musulmony religine bend-
ruomeneé —pasistenge, kad renginys
biity kupinas pozityviy emocijy, spal-
vy, muzikos bei informatyvus i§ kity
vietoviy atvykusiems.

Nuo Prieny rajono savivaldybes
ribos Raiziai, kaip sakoma, ranka pa-
siekiami, todél ne vienas zingeidus
prienietis ar birStonietis Siame kai-
melyje pavieniui ar su ekskursijomis
yra lankesis ir jo jdomybes apZii-
réjes. Delsavo unikalumo Sivietove
jtraukta ir j Sv.Jokabo kelio mars-
rutg Lietuvoje. Prieny krasto zmoniy
buvo ir Siame renginyje, jie nepra-
leido progos i§ pirmy lipy isgirsti,
savo akimis pamatyti, kuo Siandien
garséja kaimas, totoriy protéviy jkur-
tasdar XV amZiuje.

I Lietuvos Didzigja Kunigaikstys-
te totoriy kilmes karius su Seimomis
parsiviliojo Vytautas Didysis, zadée-
damas Zemiy ir privilegijuy, suteik-
damas tikéjimo laisve. Nemazai to-
toriy tuomet buvo apgyvendinta But-
rimonyse ir gretimose apylinkése,
Nemézyje, Trakuose ir kitose etni-
nese Lietuvos vietovese.

Totoriy ansmblis ~Efsane®.

Si istorijos tarpsni, taiky totoriy
sugyvenimo su lietuviais buda
sveikinimo kalboje prisiming, su
Siandiena susiejo Alytaus rajono
savivaldybés meras Algirdas Vrub-
liauskas, akcentuodamas, kad ko-
vose uz valstybingumag totoriai buvo
ir i8liko iStikimiausi ir lojaliausi Lie-
tuvos draugai. To pavyzdys—ir 1991
m. sausio 13 d. uz Lietuvos laisve
zuvusi totoriy tautos dukra Loreta
Asanavicitte. Meras pasidziauge
graziu savivaldybés bendradarbia-
vimu su totoriy bendruomenés na-
riais, kurie savo tradicijomis garsina
Alytaus krasta, linkéjo jiems iSlaikyti
savo tautinj pavelda. Prie to prisideda
ir lietuviai, pamege totoriSka pyraga
Simtalapj —be jo nejsivaizduojamas
ne vienas $ventinis vaisiy stalas...

Nedidelis Dzikijos kaimelis
i8didziai tituluojamas totoriy sos-
tine, juk RaiZiai Siai tautinei mazu-
mai reiskia beveik tiek pat, kiek ir
tikram musulmonui Meka. Per Simt-
mecius totoriai prarado savo gimtaja
kalba, taciau jie iSsaugojo savo tautinj
tapatumag ir religija —islama. Ir so-
vietmeciu jie lanké savo maldos na-

mus— Vlemntele neuzdaryta mecete

Totoriy rellgmes bendruomenés
pirmininkas I.Makulavicius pristaté
totoriy religija ir tradicijas.

veiké Raiziuose ($iuo metu Salyje yra
keturios veikiancios mecetes).

Siandien Raiziy mediné medeté
su nedideliu minareto boksteliu ant
stogo yra vienas i§ labiausiai lanko-
my objekty —1889 m. pastatytas sta-
tinys graziai sutvarkytas ir kruopé-
degusios Bazorq kaimo medetes per-
keltas 1684 m. pagamintas minbaras
(sakykla).

Siuo metu religinés apeigos me-
ceteéje vyksta per didZigsias Sventes,
kuomet atvykstaimamas. ] pamal-
das susirenka musulmonai i§ aplin-
kiniy vietoviy. Mecetéje néra klaup-
ty, moterys ir vyrai meldZiasi siena
atskirtose salése.

Renginio metu mecete atvere
duris visiems susidomeéjusiems. Aly-
taus apskrities totoriy religinés bend-
ruomenés pirmininkas, Alytaus rajo-
no garbes pilietis Ipolitas Makula-
vi¢ius jdomiai papasakojo Raiziy
kaimo ir mecetes istorija, pristate
musulmony pamaldy ypatumus, su-
pazindino su totoriy bendruomeneés
veikla.

Anotjo, neatsitiktinai Salia Rai-
ziy meceteés yra sumontuoti du Jono
Naviko sukurti, vieninteliai tokie
Lietuvoje saulés laikrodZiai —vienas
rodo vietos laika, antrasis — Griun-
valdo (Lenkija), kuriame irvyko Zal-
girio musis. Jie istoriSkai susij¢ su

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

| Ta pati Zeme lietuvius ir totorius vienija

Raiziy meceté.
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lietuviy ir totoriy sgjunga. Siemet
minimos 700 mety metin€s nuo
Lietuvos didZiojo kunigaikscio Ge-
dimino sajungos su totoriais suda-
rymo, kuomet jie susivienijo kovai
pries Kryziuociy ordina. O 1410
m. liepos 15 d. totoriai iStikimai ré-
meé LDK Vytauta Zalglrlo misyje
pries Kryziuociy ordina.

Dar ir Siandien senieji musulmo-
ny imamai savo maldose mini toto-
riy globéja Vytauta Didjji. Atminti
Siai sajungai 2010 metais Raiziuose
buvo pastatytas granitinis 5,2 m auks-
¢io paminklas suuZrasu ,, Vytautas
Didysis — Lietuvos valdovas®“ ir
ispaustais Gediminaiciy stulpais bei
totoriy simboliu Tarak Tamga. Ant
paminklo yra ir Vytauto DidZiojo
valdymo (1392-1430), totoriy
atsikélimo j LDK (1397) ir Zalgirio
musio (1410) datos.

Sventés Raiziuose dalyviams
buvo pristatyta 2020 m. iSleista, Kau-
no apskrities Lietuvos totoriy bend-
ruomenés pirmininko Kestucio Ze-
nono Safranaviciaus sudaryta kny-
ga , Lietuvos totoriai“. Tai — gausiai
iliustruota knyga, pasakojanti apie
kipciaky genties palikuoniy — Lie-
tuvos totoriy —istorine raida, religija,
tradicijas, buiti. Joje nuo Aukso
Ordos laiky atskleidziami totoriy
santykiai su Lietuvos didziaisiais
kunigaiksciais, pristatomi Kauno ir
Vilniaus totoriai, pateikiama uni-
kaliy prisiminimy ir neskelbtos mu-
ziejinés medziagos.

Mecetéje pirma kartg eksponuo-
ta fotografijy paroda ,,Lietuvos
totoriai iki 2021 m.“, kurioje buvo
galima susipazinti su Lietuvos to-

2020 m. |sIe|sIa knyga ,Lietuvos
totoriai“.

toriy bendruomene, jos architek-
turiniu ir kulinariniu paveldu, kary-
bos tematika mene. Paroda organi-
zavo Kauno apskrities totoriy bend-
ruomeng, Vytauto DidZiojo pamink-
lo pastatymo fondas. Ja i§ dalies fi-
nansavo Tautiniy mazumy depar-
tamentas prie LR Vyriausybes. Ti-
kimasi $ig paroda dar Siemet pri-
statyti Airijoje, Lenkijoje, Ukrainoje.

Sis Lietuvos totoriy istorijos ir
kultiiros metams skirtas renginys
Raiziuose — ne vienintelis Siemet.
Liepos 6 d. Traky salos pilyje vyko
tarptautinis totoriy kultiiros
festivalis, j kurj suvaziavo meno ko-
lektyvai i§ Lenkijos, Ukrainos ir
Lietuvos.

LSO S

Raiziuose, kaip ir kitose kaimis-
kose vietovese, gyventojy, taip patir
totoriy tautybés, nuolat mazeja. Dar

(Nukelta j 8 p.)

Poezijos pavasaris

Jau tradiciniu tapo Tarptautinio poezijos festivalio rengmys B

Silavoto Davatkyne Siais metais jau septvmollktq kartq ¢ia ap-

silanké poetai ir poezijos mylétojai ne tik iS Prieny rajono, bet §

ir kity Lietuvos vietoviy.

Kasmetinis Poezijos pavasaris
Siais metais vyko 57-gjj karta. Tra-
diciSkai kiekvienais metais iSrenka-
mas ir vainikuojamas tais metas ge-
riausig poezijos knyga isleides poe-
tas. 2021 m. ja tapo poeté Dovilé
Zelciuté. Jdomu tai, kad Pirmojo
Poezijos pavasario, kuris jvyko 1965
m., laureatu tapo jo sumanytojas,
miusy kraStietis poetas Justinas
Marcinkevicius. Jis, beje ne vienin-
telis i§ musy krasto kiles Poezijos
pavasario laureatas — 1994 m. juo
buvo iSrinktas Donaldas Kajokas,
2005 m.— Gintautas Dabrisius, 2009
m.—Zita MaZeikaite.

Prasmingas Poezijos pavasario
renginys Silavote yra laukiamas vie-
tos gyventojuy, nes tai puiki proga su-
sitikti, pabendrauti tarpusavyje bei
pakalblntl poetus. Prieny rajono
zmoneés visuomet laukia krastietes
Aldonos Ruseckaités. Jos vedamuo-

se renginiuose netruksta pajuokavi-
muy, taikliy pastebéjimy ir profesio-
nalaus poezijos pristatymo. Toks bu-
vo ir Sis Poezijos pavasario renginys,
kurivedé Aldona. Kartu suja atvyko:
Biruté GrasSyté-Black, Malachi
Black (JAV/Lietuva), Kerry Shawn
Keys (Lietuva / JAV), aktoré Olita
Dautartaité, bardas Vygandas Kaz-
lauskas.

Svente pradéjusi Olita Dautar-
taite skaite lietuviy poezijos klasiky
poezija. Si aktore jau ne pirma kartg
lankosi Silavoto Davatkyne. Birute
GraSyté-Black pristaté savo poezija.
Jos melancholiski, jautras eilerasciai
nepaliko abejingy. Ji taip pat perskai-
te ir savo vyro amerikiecio Malachi
Black eilérascius. Pats M. Black visa
savo kuryba, pristatyta Silavote, sky-
ré Cia gyvenusioms davatkéléms. Ar-
chajiSka aplinka ir tvyranti jauki at-
mosfera sveciui i§ JAV paliko gily

Silavoto Davatkyne

lankési JAV poetas Kerry Shawn
Keys, gyvenantis Lietuvoje. Jis dziau-
gési, kad ir Siais metais vél pasiseké
atvykti, nes jam i Sig vieta norisi vis
sugrizti. Bardas, muzikos projekty
dalyvis bei gydytojas anesteziologas
reanimatologas Vygandas Kazlaus-
kas atliko dainy pagal lietuviy

ispudi.Jau ne plrrnq kartq Davatkyne )

poety eiles ir visus susirinkusiuosius
pakvieté dainuoti kartu. Muzikos
mokytoja Lijana Sarnickiené taip
pat dZiugino dainomis.

Renginio metu buvo eksponuo-
jama Stanislavos Marciukaitienés
siuvinéty paveiksly paroda. Autore
(1933-2019) gimé Degimy k., Prie-
ny r., mokesi Silavoto progimna-

zijoje, Kauno pedagoginéje mokyk-
loje. Veliau dirbo ligtuviy kalbos
mokytoja BirStone, Silavote, Pre-
mezyje, Lizdeikiuose.

Tautodaile pradéjo uzsiimineéti
dar jaunystéje. Ilgus metus mezge

‘| megztinius, kojines, Salikus. Mez-

ginius iSdovanodavo. Jai visada pati-
ko siuvinéti paveikslus, kuriuos taip
pat mielai padovanodavo. Viena siu-
vini sukurti uztrukdavo tris mene-
sius. Tai — jau antroji Stanislavos
Marciukaitienés paroda, surengta
Silavoto Davatkyne.

Tapo tradicija, jog kiekvienais
metais poetams jteikiami §j krastg
atspindintys suvenyrai. Siais metais
prie simbolinés dovanéles prisidéjo

| ir ikininky Galiniy Seima i$ Inga-

vangio. Ugnés Galinienés kurtos rap-
sy vasko zvakeés renginio dalyviams
primins Silavoto krasta.

Siy eiluciy autorés mamai Dan-
guolei Lincevicienei Poezijos pa-
vasaris yra vienas i$ laukiamiausiy
renginiy, vykstanciy Silavoto Davat-
kyne. Ji dZiaugiasi, kad tai yra puiki
proga Prieny rajono gyventojams is-
girsti pasaulinio lygio poezija. Taip
patlabai miela, jog poetai patys labai
noriai renkasi Sig vieta, nori ¢ia at-
vykti bei skaityti savo poezija, o

(Nukelta j 8 p.)
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Gyvenimas

CEoPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Sventadienio ryta ir prekeiviuy, ir
pirkéjy sutikau piktokuy, jie ir patys
pripazino, jog ,,per didelis karstis
iSvargino®. Taciau, ar tai priezastis
supykti, jeigu garbus senjoras netycia
uzmyne gerokai padéveta batelj, ku-
ris gi ne lentynoje, o ant tos pacios
zemes buvo nelabai tvarkingai padé-
tas? ArvertanirSti dél to, jeigu zmogus
reiskia savo nuomong apie prekes ir
prekybos centre, ir turguje, tikinda-
mas, kad ,,viskq gamina kinai*“? Juk
pirkti ar ne —nutars jis pats.

Dale Carnegie raso apie tai, kg
didziausiais savo suklestéjimo me-
taiskalbéjo DZonas D. Rokfeleris.
Pasak jo, ,,sugebejimas bendrautisu
zmonémis yra tokia pat perkama
preke, kaip cukrus ar kava. Ir uz §j
sugebejima a$ mokesiu daugiau negu
uz bet ka kitg pasaulyje. ..“ Taigi jei
prekeiviai, uzuot skundesi del to,
kad jiems neapsimoka pardavinéti
suverslo liudijimais, kaltine valdzia,
daugiau Sypsotysi, maloniau, su
humoru bendrauty, galbiit sulaukty
ir daugiau pirkéjy. Grazu, kai tar-
pusavyje kalba suranda ir vietiniai
prekeiviai, ir atvykusieji i§ Dztkijos
bei Suvalkijos. Klausimas ,,ar ap-
simoka“ vis daZniau ir daZniau tur-
guje keliamas. TradiciSkai juodos
duonos ir skilandzio nusipirkes, j
paskutines Sios vasaros braskes per-
kancig moterj zvilgtel¢jes pusamzis
vyras trumpam stabtel€jo. ,,Zinai,
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,Ar apsimoka?”

Ipuséjo vasara. Vos vos atsligus karsciui, net ir krikS€ioniSky
atlaidy dienomis, Prieny turguje pirkéjy netriko. Sutikau vieng prieniete,
atgal nesancia pirkta nauja preke. Ji buvo pikta, taciau paprasé nera-
Syti to, ka pasakojo. Taciau, kai temperatira ir naktj nenukrinta Zemiau
dvidesimties, matyt, ir mes, pirkéjai, turétume buti atidus, ypac tikrinti
maisto produkty kokybe. Prekeiviai, ypac tie, kurie prekiauja ne savo
prekémis, o yra samdyti, juk neiSragaus visko, ka parduoda.

pastaciau visiems vaikams po nama.
Grijztajtéviske, sakau —braskes jau
ipabaiga, eikit, skinkités. O jie sako,
kad neapsimoka, nes Uzupio turguje
prisipirko visokiy uogy. Dar ir mane
itikinéja, kad nesgmoné ka nors
auginti namuose. Matai, pasilenkti
ir nusiskinti uogg jau neapsimoka.
Galbiit a$ pats kazkur klaidg pada-
riau per daug lepindamas?“ — ap-
gailestavo jis. Beje, ta pacia braskiy
pirkeja sutikau sekmadieni prie sen-
daik¢iy, kur po du eurus tikrai daug
kokybisky padévety prekiy buvo
sudeéliota pagal dydzius. Ji prasitaré
esanti,,dar nuo vakarykscios dienos
pikta“. Moteris patikino, kad uz kilo-
grama paskutiniy braskiy sumokeéjo
tris eurus, bet teko jas visas iSmesti
tik grizus i namus. ,,Uogos buvo
prartigusios, —pasakojo pirkéja, kuri
del sveikatos problemy greitai su-
grizti turgy nebegaléjo, bet ir negai-
léjo sumokety eury. ,,I8 tos braskiy
augintojos daugiau niekada nepirk-
siu, bet nepykstu, nes turiu gera duk-
ra, kuri pazadéjo nuvezti | Alytaus
turgy. Ten man labai patinka dziiky
bendravimas, apsimoka vien dél to
nuvykti“, —kalbéjo moteris, iSsirin-
kusi maudymosi kostiumeliy, keleta
ranksluosciy, apatinio trikotazo.
Geros nuotaikos Sestadienj ne-
stokojo tikininkai, kuriy gerokai ma-
ziau buvo. Jie sake, kad bisimas der-
lius bus daug geresnis nei pries tai

., Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

buves. Griidy centner;sitile uz 7-8
eurus. Nenusimena ir gyvuliuky
augintojai. ,,Jau viStas, matyt, pjauna,
kad neperka“,— gerdami kava malo-
niai saké paukstininkai. Nelabai kas
doméjosi ir mazyliais anciukais, vi§-
ciukais, triusSiais, veisliniais pauks-
¢iais. Dauguma augintojy jau nuo
seno pazistami, tad visada suranda
apie kq pasikalbéti. ,,Svarbu nepra-
rasti tarpusavio 1ysio, biiti arciau gy-
viiny, nes rudenj ateis ,,kita banga“,
ir gali biiti, kad ilgiau nepasimatysi-
me“, — svarsté naminiy pauksciy
augintojas. Jo teigimu, net jei nieko
neparduos, vis tiek apsimokejo atvyk-
ti, nes pasizvalge po turgy, o griztant
planavo uzsukti j BirStona. Miskas
vis dar dosnus melyniy. Jy litras kai-
navo tris eurus, Silauogiy — Sesis
eurus. UZlitra voveraiciy praseé ketu-
riy eury. Pieno bei jo produkty pir-
keéjai ankstyvi, todel jau buvo beveik
viska iSpirke. Bitininkai medaus dar
turéjo soCiai. UZ pusés litro stiklainj
prase keturiy eury. Métas, medetkas,
sudétas dezeleése, pardavinejanti
mociute sake, kad dziaugiasi ir ke-
liais ,,gautais centais”, juos priduria
prie pensijos. Ir jai apsimoka rinkti
medetky ziedelius. Viena krastiete
sitilé panasiy i velykinius kiausiniy,
jie buvo ir Sokolado spalvos, ir Zalsvi.
Uz deSimtj kiauSiniy prase tik 1,20
Eur ir stebéjosi, kodél taip pigiai ne-
perka, o perka ten, kur praso pusant-
ro euro ir daugiau. Ji kalb¢jo, kad |
miesta gyventi jau nebegris, verciau
augins vistas teviskéje, dziaugsis Ne-
munu ir laukais, bet ne ,,asfaltu.
Viskas labai greitai praeina. Taigi,
kad pirkiniai dZiuginty, ir vasara tes-
tysi, reikia, jogzmones vienas kitam
dovanoty daugiau teigiamy emocijy.
Ar apsimoka pykti, kai sveikiau
dziaugtis?

Atsiskaitymo kortele:
kaip pasirupinti jos saugumu?

(Atkelta i§ 2 p.)

Naudodamiesi kortele svetur,
biikite atidesni ir budresni, nei
jprastai.

Mokedami uz prekes ar paslau-
gasnuolat ja stebekite. Neisleiskite
banko kortelés i§ savo akiracio, juo-
lab niekada neduokite jos | rankas
nepazjstamam Zmogui, ka jis be-
sakyty, aiskinty ar jrodinéty.

Neatsiskaitinekite kortele jtar-

tinos reputacijosvietose.
Verta prisiminti:

o Nelaikykite visy santaupy mo-
kéjimo kortelés sgskaitoje, dali ju
turékite grynais.

o Atsiskaitant kortele ar imant
pinigy i§ bankomato, PIN kodo jve-
damus skaicius apsaugokite pri-
dengdami juos ranka.

e Vagys internete kuria saity ko-

pijas, panasias i originalias banky
svetaines. Potencialioms aukoms
siuncia patrauklia reklaming infor-
macija, ir kai kurie lankytojai uz-
klystajnetikras svetaines. Todél jokiu
biidu bet kokioje situacijoje nejve-
dinekite asmeniniy duomeny, kad
i§ jiisy nebiity pavogtas slaptazodis,
naudojantis internetine bankinin-

kyste.

Parengé Veronika Peckiené

XVlI-iej Stanislovo Moravskio skaitymai

krasto istorijai, tradicijoms pazint

Liepos 23 d. (penktadienj) 18 val. Birstono kurhauze

Apie XIX a. aprangos paprocius bei skonj pasakos
architekifirologas, architektas, archutektiivos i aveldo l'k'.-'i'l.'l:r.u-
dr. Marius Daraskevicios

menotyonike
dr. Aiste Himbinté-Mackevidiend

Sranislovo Moravskio kiiryba skaitys

iktonus Ferdiyus Stancikas

Muzikuos
sminkike Homa Klusades

Etaestas, poungy athkepy konkucsy bureatas Fryos Balevicius
Frofekias , Literardrinig vakarad po Svsigdadénu vasaros dangem ™
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i atilsj...

Taip buvo lemta...

stiprybé.

Kelione Zeméje baigti paciu graZiausiu ir tauriausiu laiku,
Kai gamta svaigsta nuo Ziedy, kvapy, balsy gausos...
Liadime dél Annos TAMOSIUNIENES mirties ir nuo-
Sirdziai uzjauciame jos vyra Juozg ir vaikus su Seimomis.
Telydi velione Amzinybés Sviesa, o artimuosius — dvasios

Kimbirausky Seima

Zemuoges

Vasara miSkai pakvimpa Ze-
muogémis... Prinokusios, vita-
minais, mikroelementais turtingos
uogelés gelbsti nuo daugelio nega-
lavimy. Beje, vartokite ne tik
uogas, bet ir lapus...

Kuo naudingos
Zemuoges?

Zemuogés turi daug vitamino C,
taip pat E, K, B, P, karoteno, fruk-
tozes, organiniy ragsciy, flavonoidy,
karotinoidy, mineraliniy medziagy
— kalio, kalcio, magnio, gelezies,
mangano, kobalto. Pasak gydytojy,
zemuoges gerina kraujotaka, rege-
jima, Sirdies veiklg, emocine biisena,
stiprina imuning sistema, mazina
antsvorj. Uogose yra fitoncidy, kurie
sunaikina daugelj Zmogaus orga-
nizme esanciy bakterijy. Zemuoges
— tikrasis ,,miSko daktaras®, pade-
dantis sergant kepeny, skrandzio ir
zarnyno ligomis, ateroskleroze, hi-
pertonija, cukriniu diabetu, hemo-
rojumi (minkstina vidurius), cistitu;
Salina i§ organizmo ,,blogaji“ cho-
lesterolj, nuodingasias medziagas,
mazina cukraus kiekj kraujyje ir t.t.

Uogose gausu netirpiy skaiduly,
kurios minkStina vidurius, padeda
apsisaugoti nuo storosios zZarnos
veézio (palaiko zarny rugsting — Sar-
min¢ pH).

Ypac vertingos
moterims

Mitybos specialistai pastebi, kad
Zemuoges itin naudingos moterims
jvairiais jos gyvenimo tarpsniais:
néstumo, kudikio maitinimo krii-
timi, menopauzes ir pomenopauzes
laikotarpiu, nes Siose mazose uoge-
lése yra ypa¢ moterims reikalingo
mikroelemento—geleZies. Be to, Ze-
muoges deréty valgyti ir turincioms
Sirdies problemy, sergancioms ma-
Zakraujyste.

Kiek suvalgyti
uogy per dieng?

,»>ezono metu stenkites Siy uogy
vartoti kuo dazniau. Deréty jas val-
gyti Sviezias, tik ka nuskintas, — plo-
name uogos apvalkalélyje daug nau-
dingy medziagy — skaiduly, kurios
teigiamai veikia jvairias miisy orga-
nizmo funkcijas. Svarbu gerai su-
kramtyti Zemuogiy seklytes, nes jose
gausu geleZies, — atkreipia démesj
maisto technologe Zeta Starkevi-
¢iené. — Beje, uogas tinka ir Saldyti,
tai kur kas sveikiau, neijas termiSkai
apdorojant konservuoti.

Rekomenduojama uogy dienos
norma 300-400 g. Jeigu gerai tole-
ruojate, galima suvartoti ir iki 0,5 kg
uogy, tik, aiSku, ne kasdien...

,I8 Svieziy uogy bus daugiau
naudos, jei jas valgysite 15-20 minu-
¢iy pries pagrindinj valgj. Nepatar-
tina jy vartoti po sociy piety. Tada
jau geriau véliau, pracjus 1,5-2,5
valandoms®, — primena pasnekove.

Megaukités zemuogiy
lapy arbata

Naudingos ne tik uogos, betir ju
lapai. IS jy galima pasigaminti skanig
$velnaus skonio arbatg. Ji mazina
kraujosptidi, ramina nervus, létina
Sirdies ritma, plecia kraujagysles;
taip pat mazina organizme Slapimo
ragsties ir drusky kiekj.

Zemuogiy lapy arbata tinkama
gerti dieng irvakare, nes ne tonizuoja,
o veikia raminanciai.

Lapus reikety skinti jaunus, dzio-
vinti pavesyje, gerai vedinamoje pa-
talpoje paskleidus plonu sluoksniu.

[ Receptai su Zemuogémis (dovanoja Zeta Starkeviciené) }

LasiSos salotos su zemuogémis (Skanu ir labai patrauklu...)
1,,aisbergo* salota, Ziupsnelis grgzgarsciy, 200 g lasisos filé siidytos (ar
ritkytos). 3 Saukstai saulégrqzy, 3 Saukstai Zemuogiy, 2 Saukstai alyvuogiy

aliejaus, 1 saukstas sojy padazo.

Susmulkinti ,,aisbergo* salota, ant virSaus déti supjaustyta lasisa, pabarstyti
pakepinty saulégrazy. UzZpilti aliejy ir sojos padaZa, uzberti Zemuoges.
Zemuogiy desertas

(Greit paruoSiamas, puosnus ir skanus desertas)
50 g sausainiy, 150 g graikisko jogurto, 1 Saukstas cukraus pudros, 1

Saukstelis Zemuogiy.

Susmulkintus sausainius supiltij taure, ant virSaus —uzpilti jogurta. Tada
uzberti Zemuoges, apibarstyti cukraus pudra.

Gaivus kokteilis (Vésinantis karsta dieng...)
1 stikliné Zemuogiy su lapeliais, 200 ml ledy.
I'blenderj suberti uogas, ledus ir suplakti.

Varskés desertas su Zemuogémis
(Lengviems pusryciams ar vakarienei)
200g varskes, 1/2 stiklinés Zemuogiy, 1/2 Sauksto cukraus, 1/4 Saukstelio
cinamono. Varske istrinti su cukrumi ir jmaisyti Zzemuoges. UZzberti

cinamono. Skanaus!

Veronika Peckiené, Kaunas — VaiSvydava

Patikslinimas
Nr. 53 (10503) ,,Gyvenimo*“ numeryje spausdintame straips-
nyje ,,Aukso pauks$té nutiipe BirSone* neteisingai paraSyta
tautodailininko Sauliaus Janicko pavarde.
Straipsnio autoreé ir redakcija atsipraso gerb. S.Janicko.
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Reklama . Reklama

Padedu atlikti ikio darbus: pjaunu Zole, kapoju malkas ir kt. Tel. 8 682 82 134.

VieShugéiui-restoranui Bir§tone reikalinga kambariné-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siysti el.pastu: pusynebirstone@gmail.com

Tel. 8 687 53 756.

Reikalingas gamybos meistras (-¢);

Reikalavimai: kruopStumas, atidumas, komunikabilumas, bent 2
mety patirtis gamybinéje jmonéje.
Atlygis: nuo 700 eury (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

AB Birstono sanatorija ,,Versmé“ siilo darba registratorei

(-iui). Atlyginimas nuo 800 eury prie$ mokes¢ius.

Darbo pobudis: Klienty registravimas ir apgyvendinimas bei rei-
kiamos dokumentacijos jforminimas; Kasos operacijy vykdymas, mo-
kéjimy uz paslaugas priémimas, saskaity iSraSymas; Pagalba kity pa-
daliniy darbuotojams, uZtikrinant sklandzia sanatorijos veikla; Kon-
fliktiniy situacijy valdymas; Imonés vidinés kultiiros supratimas ir
laikymasis; Darbas komandoje ir savarankiSkai; Malonus ir dalykiskas
bendravimas su klientais gyvai, telefonu ir el.pastu.

Reikalavimai: Aukstesnysis iSsilavinimas; Patirtis administravimo,
klienty aptarnavimo ir/ ar konsultavimo srityse; Dideliy informacijos
srauty valdymas; Kompiuteriniy MS Office, Outlook, Internet Explorer,

......

pazengusiojo vartotojo lygmeniu; Komunikabilumas, mandagumas,

saziningumas, greita orientacija.

Savo CV siusti el. pastu: versme@versme.com. Pokalbiui pakviesime

atrinktus kandidatus. Pasiteiravimui skambinti tel. 8 601 30 766.

UAB,,,Pozeminiu liniju statyba“, esanti Garliavoje, ieSko darbuotoju:

vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininky vamzdyny klojeju, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo
1400 EUR, vairuotojy vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaicius mokescius,
nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo ritibai, brigados
automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménesj, visada laiku.

Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

AB Birstono sanatorija ,,Versmé“ siiilo darba:

Kreiptis tel. 8 652 80 380.

Kreiptis tel. 8 652 80 390.

Kambarinéms — valytojoms.
Atlyginimas nuo 800 eury prie§ mokescius.
Reikalavimai: darbStumas, punktualumas, kruopStumas,
mandagumas, zalingy jprociy neturéjimas.
Privalumas — kambarinés darbo patirtis.

Virtuvés darbininkéms.
Atlyginimas nuo 700 eury prie§ mokescius.
Privalumas — panasaus darbo patirtis.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

lﬁr’}‘;jﬂmﬂ' Santaka Suva{g:ietis
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Gyvenimas

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

um Py

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS - jvairius
pienu girdomus buliukus ir telyéaites, taip
pat,,Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

v .

= agaras
= VPERKA

Hﬁli‘!ﬁ. BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor. Brangial mésinius.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg ant Verknés upés
kranto StaklisSkiy senilnijoje. So-
dyba —tvarkinga, yra 11 ha Zemés.
Tel. 8 698 35 304.

Gyvuliai, gyvinai

Naminiai pauks¢éiai. Parduoda paau-
gintus UAB Rumasiskiy paukStyno 3-
4 savaiciy mésinius visciukus. Jvairiy
spalvy 5—6 mén. vistaites. Tel. 8 685
78 204.

Parduodu pirmaversg karve Birstono
sen. Tel. 8 671 94 233.

Ivairios prekes

Parduodu garstycCiy ir aliejinio ridiko
seéklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.
Parduoda kombaing DF-1300 hid-
romatas (1973 m., 5,2 mkederis), pa-
ruostas darbui, vartytuvg (,Dobilas*).
Tel. 8 682 46 380.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius ir tinkuotus fa-
sadus, taip pat Siferinius ir skardinius
stogus. Tel. 8 631 91 211.

Automatiniy skalbimo ma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy @) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Islike
07:00 nezZVAIRUOK
07:30 Lietuviskos atostogos. Vedejas Orijus
Gasanovas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Ga-
sanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté
-Siauliene
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté
-Siauliene
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi B
15:00 Delfi diena. Zinios
15:35 Delfi diena. Verslo pozitiris
16:00 Delfi diena. Zinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomones

programa
2021.06.22-2021.06.25

20:00 Siandien kimba. Védéjas Saulius

Vigraitis

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

21:30 Spausk gaza

22:00 Automobilis uz 0 eur

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujaviciumi

00:30 Delfi diena

05:30 Retro automobiliy dirbtuves
PENKTADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Pokalbiai prie juros

07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.

Valujaviciumi

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté

-Siauliené

10:30 Geltonas karutis

11:00 Alfas vienas namuose

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté

- Siauliené

13:30 Spausk gaza

14:00 nezVAIRUOK

14:30 Lietuviskos atostogos

15:00 Delfi diena. Zinios

15:35 Delfi diena. Dienos tema

16.00 Delfi diena. Zinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Krepsinio zona
20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jas rimtai? Savaités apzvalga linksmai.
Vedéja Kristina Pocyté
22:00 Kriminaliné zona su D. Dargiu
22:30 Lietuviskos atostogos
23:00 Ugnikalniy takais
23:30 Automobilis uz 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera
SESTADIENIS
06:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
07:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita
Lape
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Pokalbiai prie jiiros
09:00 Lietuviskos atostogos
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Ivanauskas
11:00 Sveika lekste su V.Kurpiene
11:30 Islike
12.00 Cepas veza
12:30 Kablys
13:00 Siandien kimba. Véd¢jas Saulius
Vigraitis

Tel.8 6757 73 23
14:00 Ugnikalniy takais

14:30 Ugnikalniy takais

15:00 Ugnikalniy takais

15:30 Ugnikalniy takais

16:00 Ugnikalniy takais

16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Jus rimtai? Savaités apzvalga linksmai.
Vedéja Kristina Pocyté

20:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas

21:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

23:00 Delfi premjera

23:30 Lietuviskos atostogos

00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus

02:30 Mano pramogos veidai

03:15 Mano pramogos veidai

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavija
07:00 Sveika lekste su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius
Vigraitis
09:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Ispakuota
12:00 Sekmadienio Sv. Misiy transliacija
13:15 Islike
13:45 Sveikatos receptas. Vedéja Kristina
Ciparyte
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lekste su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 nezVAIRUOK
16:30 Spausk gaza
17:00 Automobilis uz 0 Eyr
18:00 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita
Lape
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Pokalbiai prie jiiros
22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
00:00 nezZVAIRUOK
00:30 Islike
01.00 Ugnikalniy takais
01:30 Ugnikalniy takais
02:00 Ugnikalniy takais
02:30 Ugnikalniy takais
03:00 Ugnikalniy takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbejimai 2021
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Poezijos pavasaris Silavoto Davatkyne
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(Atkelta i§ 5 p.)

Davatkynas yra profesionalios ku-
rybos vieta, kurioje susitinka me-
nininkai beirajono zmonés. Anot jos,
beveik kiekvienas lankytojas, atrades
Silavoto Davatkyna, ¢ia sugrizta
nuolat kartu su savo bic¢iuliais. Ir tai
dziugina, nes taip sklinda ir yra
iSsaugoma Cia gyvenusiy davatkeliy
gyvenimo istorija, ir §i vieta tampa
pazini vis didesniam Zmoniy ratui.
Sig vasara, rugpjucio 7 d., Sila-
voto Davatkyne vyks profesionaliy
menininky plenero uzdarymo ren-
ginys.
Viktorija Bieleviciené
Silavoto Davatkyno
bendruomenés pirmininké

Ta pati Zeme lietuvius ir totorius
vienija nuo Vytauto Didziojo laiky...

(Atkelta i§ 5 p.)

1885 m. Raiziuose i§ viso gyveno 156
gyventojai totoriai. 2015 m. totoriy
buvo priskaiciuojama tik 32.
Tautiniy mazumy departamento
duomenimis, pagal 2011 m. surasy-
ma, Lietuvoje gyveno 2 793 totoriai.
Gausiausios totoriy bendruomeneés
yra jsiktirusios Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Panevezyje, Vilniaus,
Alytaus, Traky, Varénos rajonuose.
Veikia keturios totoriy sekmadie-
ninés mokyklos, totoriai buriasi i
bendruomenes, visuomenines orga-
nizacijas, dalyvauja meno saviveik-
loje. Organizuojamos kiirybinés
vasaros stovyklos Lietuvos totoriy

vaikams ir jaunimui, kuriose moko-
masi totoriy folkloro, tradicinio jo-
dingjimo Zirgais ir Saudymo i§ lanko.
Leidziamas laikrastis ,,Lietuvos
totoriai“. Subartoniy kaime (Vare-
nosr.) isikiires Lietuvos totoriy mu-
zZiejus.

Pakeliauti po totoriy istorijai ir
kultiirai svarbias vietoves Lietuvoje
bei susipazinti su Lietuvos totoriy
muziejumi galima virtualaus gido
,»Jotoriy kelias“ pagalba (https://
wwwi.totoriukelias.It).

Siame puslapyje yra pateikiamos
lankytinos vietos, juy apraSymai, skel-
biamos svarbios datos ir renginiai.

Parengé Dalé Lazauskiené

Meceteje pristatyta paroda aple totorlus

Mmtys apie
laime ir
tobulumaq

Zmogus jauciasi nelaimin-
gas, nes nezino, kad yra laimin-
gas. Tas, kuris Sitai suvokia, bus
laimingas tq paciq akimirkq
(Fiodoras Dostojevskis).

Saugiausi esame tada, kai
esame apsupti panasiai mqstan-
iy draugy ir gyvename uZdarose
bendruomenése. ,,Gyvenimas yra
malonus, kai mintys yra laisvos
nuo baimiy ir patenkinami na-
tiuraliis kiino poreikiai“ (mgsté
graiky filosofas Epikiiras pries
300m. pr: Kr.).

Silpnumas, sielvartas, géda,
baimé, nusivylimas - blogi da-
lykai, ir as$ nenoriu jy jausti. ISei-
tis — leisti sau biiti paZeidzia-
mam, matomam, myléti visa Sir-
dimi net tuomet, kai néra jokiy
garantijy, tikéti, kad to, kas esi,
uZtenka, o netobulumas nereiskia,
kad tu nepakankamai geras. Tai,
kas daro Zmogy paZeidiiamg,
padaro ji graZy (Mokslininké
Brene Brown).

Tobuly Zmoniy néra. Su-
tiksime asmeny, kurie labai geri,
is tiesy net nuostabiis. Esama ir
kiiréjy, pranasy, Sventyjy ir
ikvépéjy. Taciau ir jie kartais
biina nuobodis, erz.inantys, aiks-
tingi, savanaudziai ir pnslegtz
Taigi, norédami nenusivilti Zmo-
gaus prigimtimi, pirmiausia tureé-
tume atsikratyti su ja susijusiy
iliuzijy (Psichologas Abraomas
Maslovas).

Laimé - tai bendruomenés ir
valstybés reikalas. ,, Tapti laimin-
gam “ reiskia ,,pasirapinti, kad
visi apie tave buty laimingi
(Magsto budistai).

€«

Saltinis: Psichologija Tau

o

Siunciantiems is Kinijos, Jungtines
Karalystes, JAV ir kity treciyjy saliy!

Nuo liepos 1 d. visoje Europos Sgjungoje panaikinta PVYM
lengvata mazos verteés [iki 22 eury) siuntoms is treciyjy
saliy - nuo Siol jos visos deklaruojamos ir apmokestinamos.

Del ES jvesty pokyciy smulkios siuntos bus brangesnes, o dél
papildomy iSmuitinimo procediiry pristatymo laikas bus ilgesnis. 0]

Daugiau informacijos rasite www.lietuvospastas.|t
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