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2¥Paba diena

Ceslovus, Vismantes, Jeronimus.

valdytojo diena; Tarptautiné Sachmaty diena.

Siandien saulé teka 5 val. 05 min., leidziasi 21 val. 44
min. Dienos ilgumas 16 val. 39 min. Ménulio prieSpilnis.

Vardadienius Svencia Aleksas, Darius, Girénas, Magdalena, Narimantas; sekmadieni
— Arnoldas (Arnas), Eimanté, Ervinas, Tautvilas, pirmadienj— Auréja, Galigantas, Mantigailé,
Vincentas (Vincas), Auksé. Antradienj pasveikinkite Alvydas, Alvydus, Aurelijus, Elijus,

Liepos 17 — Dariaus ir Giréno Zuvimo diena, Pasaulio lietuviy vienybés diena. Liepos
18 — Sv. Arnoldas, Tarptautiné aludariy diena. Liepos 20 — Perkuno, Sv. Elijaus, debesy

,Cia miisy namai,
misy tradicijos ir

Europos jaunujy sklandytojy
Lietuvos orai nelepina

Pociiinuose vykstanéiame Europos jaunimo sklandymo ¢em-
pionate pirmadien;j jvykdytas pirmas pratimas. Klubinéje klaséje i$
27 piloty finiSq pasieke 23, kitiems teko leistis j aiksteles ir namo
dardéti su priekabomis.

Greiciausiai skrido Rumunijos
pilotai Tudor Ionut ir Robert Alin
Simion, trecias —Lasse Edsle i§ Da-
nijos. Lietuvaitis Titas Jovaisa at-
skrido septynioliktas, Jokitbas Mo-
tiiza — dvideSimt pirmas.

Standartinéje klas€je triumfavo
DidZiosios Britanijos pilotas Henry
Inigo-Jones. Antra—trecia vietas da-
linosi Henrio komandos draugas
Thomas Pavis ir vokietis Philipp
Lauer. Daug vilCiy teikiantis Ignas
Bitinaitis tenkinosi deSimta vieta,
Laurynas Supinys dél pablogéju-
sios sveikatos i§ cempionato pa-
sitrauke. Sioje klaséje i§ 17 sklan-
dytojy finisa pasieke devyni.

Varzyby organizatoriai stengia-
si iSnaudoti bent menkiausig gali-
mybe, bet atslinkusi tropiné oro
mas¢ labai nepalanki sklandymo
sportui. Pilotai skrydziams pasiren-
ge biina jau dvylikta valandg. Ant-
radienj danguje pradéje ,kaltis“ ka-

Autorés nuotrauka

Standartinés klasés pilotas
Henry Inigo-Jones.

muoliukai greit iSsivyste j audros de-
besis ir teko kuo skubiau sklandy-
tuvus tempti atgal. Treciadienj nuo
pat ryto dangus buvo giedras. Ge-
rokai jdienojus pasirode pirmieji de-
besy piikeliai greitai iStirpdavo, tad

skrydziai vél buvo atSaukti.
Varzybos bus uzskaitytos, jei
pavyks ivykdyti bent keturis prati-
mus. Iki liepos 24 d. laiko dar yra.
Onuté Valkauskiené
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Kaip iSvengti
kojy nuovargio
vasara?
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Aukso paukste
nutipé BirStone
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Tarptautinis festivalis
,»P0€zijos pavasaris“ —
nuo Lietuvos iki Amerikos

Ukininko ir Zemés rysys —
labai artimas ir grazus

Lietuvis ir Zemé visada buvo
labai artimi, tad ir 0kininko rysys
su Zzeme —labai artimas ir grazus.
Net ir tuomet, kai jvairius iShan-
dymus siuncia ne tik gamta, bet

ir nacionaliné ar europiné valdzia. |
Tai patvirtino ir nauja patirtis —
COVID-19 karantino salygos. Nei |

laukai, nei gyvuliai nuotolinio dar-
bo nepripazino. Gal tik sumazejo
bendrystes, pasunkejo salygos pa-
gelbéti vieni kitiems darbuose, bet
gyvenimas nesustojo.

Savo veiklg pagal galimybes or-
ganizavo ir Prieny tikininky sajun-
gos nariai. Kaip praéjusj pirmadienj
vykusiame ataskaitiniame susirinki-
me paZymejo sajungos pirmininkas
Martynas Butkevicius, pagal ga-
limybes buvo dalintasi naujienomis
ir nuotoliniu biidu, ir individualiai,
dalyvauta respublikinése akcijose
bei pasitarimuose, bendrauta su
specialistais.

Per ataskaitinj laikotarpi sajun-
gos gretas papildé 14 naujy nariy.
Dauguma jy —jauni tikininkai, ak-
tyviai besidomintys naujovemis ir
besirengiantys dalyvauti paramos
programose. Ir US pirmininkas, ir
kiti Tarybos nariai viliasi, kad Sie
jauni Zmones jstojo ne tik del
papildomy baly paramai gauti, bet
ir taps aktyviais sajungos nariais,
nes Siandien tkininkams kaip
niekada ypa¢ svarbu buti
vieningiems.

Savo ataskaitoje M. Butkevicius
atkreipé démesj | Zemdirbiy lau-
jais reikalavimais, mokestine poli-
tika, kooperacijos aktualumu. Pir-
mininkas taip pat apgailestavo, kad

(Nukelta j 2 p.)

2020-yjy Mety tkio konkurso prizininkai: Margarita ir Darius Kle-
bauskai (Il v., Silavoto s.), Giedrius Mieliauskas (I vieta, Balbieriskio
s.) ir Andrius Magéys (lll v., Veiveriy s.). Ketvirtadienj konkurso prizi-
ninkai buvo pagerbti ir Vazgaikiemyje vykusioje respublikinéje ,,Mety
ukio“ Sventéje.

Visuotinio susirinkimo nutarimu Prieny tkininky sajungos garbés nario
vardas suteiktas Onai Rackienei, prisidéjusiai prie akininky organizacijos
kirimo ir dalyvaujanéiai sajungos veikloje. Ja pasveikino Sajungos
pirmininkas Martynas Butkevicius ir jo pavaduotojas Ovidijus Drilia.
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. uomoné
Kovoje su
|.Simonytes klika

Protingieji sveikatos ekspertai vienas per kitg porina, kad
rudenéjus Salies Zmonéms jau reiks treciosios vakcinos nuo COVID-
19 dozes. Treciosios tiems, kurie ligi tol saziningai bei tvarkingai atliko
skiepy procediira. Tie patys specialistai taip pat tvirtina, kad Siam —
treciajam —veiksmo aktui nebebus naudojamos ,,AstraZeneca“ (AZ)
bei ,,Johnson&Johnson* (JJ) kompanijy gamybos vakcinos.

Man tai — prasta zinia. Siuo metu esu pasiskiepijes dviem AZ
sukurto preparato ,, Vaxzevria“ dozémis. Po abiejy skiepy nejutau jokiy
nepageidaujamy pasekmiy. Tad, jeigu reikty rinktis dél treciosios,
neabejotinai pirStu besciau ] AZ. Nes grynai Zmogiskai visai nenoreciau
uz Giso tampyti kokia nors naujg patirtj su ,,Pfizer/BioNTech* ar ,,Mo-
derna“ vakcinomis. Ar kokiu ,,Sputnik V¥, apsaugok, VieSpatie.

Taigi kazkur giliai viduje jauciu patirigs fundamentaliy savo teisiy
(kad ir pasirinkimo) pazeidimo incidenta. Kur kreiptis? Pas Ingrida
Simonyte ar Gabrieliy Landsbergi“’ Ramﬁna; Karbauski ar Sauliy
Skvernelj? O gal prisijungti prie Seimy gynimo marso specialios pa-
skiepytyjy reikaly frakcijos teisémis, kur jau yra ,,Drasos kelio®, »an-
tiskiepininky“, ,,antiLGBT+“, neteiséty migranty Saudymo ir Siaip
kriminaliniy elementy grupés

Siuo atve]u mes, tikiuosi, visai nesipyktume, nes vienytumes neat-
sakomybés prie§ visuomeng ir kritikos p. Simonytés klikos nuvertimo
reikalais pagrindu. Skamba keistai? Kodél gi? Net opozicin€s partijos
nickaip nesijungia prie solidaraus reikalo ir nekviecia savo rémejy
vakcinuotis. Ligi Siol ir be Dainiaus Kepenlo (Lietuvos valstieciy ir
zaliyjy sajunga — LVZS) yra Seimo nariy, kurie gyvena be vakcinos.
Kada rudeniop, neduokdie, kils dar viena pandemijos banga, visi tie
veikéjai ims klykti apie p. Simonytées klika, jos neveiklumg ir prasta
komunikacija — esa nesugebéjo itikinti, papirkti ar dar velniaizin ka
padaryti. O a$ su savo galimais bendraminciais tasyk galésiu pasisakyti
apie klikos paZeistas savo teises noréti ir gauti AZ treciaja doze.

Visi loSime nepralaimimg politini grajy. Dar, zitirek, visi in cor-
pore sulauktume kokio nors sveikinimo i§ Simono Daukanto rimy
sostinéje. Nuo prezidento, kuris, kaip Ziniasklaida pastebi, jau dvejus
metus savo poste.

Antraisiais pirmosios savo kadencijos metais émes flirtuoti su
keistomis visuomengs ir politikos grupémis Gitanas Nauseda priminé
mano fizikos mokytojg viduringje mokykloje.

Nepasakyciau, kad tas mokytojas buvo visy labai mylimas, taciau
Ziauriai gerbiamas, inteligentiSkas Zmogus. Savo reputacija miisy —
1984 m. abiturienty — akyse jis sukniso per abitiiros egzaming.

Situacija tokia — buvo dvi abittros klasés: ,,A“ ir ,,B“. Pirmojoje
mokesi ,,gerieciai“, kuriy dalis buvo tiesiog sovietiniy nomenklatiiri-
ninky vaikai. Antroje — blogiukai, tarp kuriy buvau ir as. Egzaminas
prasidéjo nuo ,,aky“. Jame vienoje misu fiziko puséje sedejo mokyklos
direktorius, kitoje — mokymo dalies vedéja ir ,,pusino® ji i Sonus, kad
biity skiriami atitinkamai teigiami vertinimai. Kada atéjo ,,beky“ eile,
direktorius su savo pavaduotoja i§ garbingos komisijos pasitrauke,
nes jau nebebuvo jokio intereso kg nors nuveikti. Tada miisy fizikas, it
nutriikes nuo grandinés, émeési miisy: parase du dvejetus, du ketvertus
ir likusiems padalijo po trejeta (tai — dar penkiabalé sistema), nors
net biidami blogiukai visai nebuvome tokie beviltiski.

Jeikada nors véliau per beveik keturis desimtmecius nuo mokyklos
baigimo bii¢iau ta mokytoja atsitiktinai sutikes, tikrai bui¢iau paklauses,
uz ka jis mus visus taip. Kita vertus, gaves tokia pamokele budamas
aStuoniolikos, dabar kitaip regiu p. Nauseda.

LVZS valdzios laikais, kada valdantieji pusmet] ]1 laiké uz trumpo
pavadzio, buvo gerblamas tylus ir inteligentiSkas Zzmogus. Dabar —
nusvites kur kas jvairesnémis spalvomis.

Rytas STASELIS
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Gyvenimas

,Gia milsy namai, misy
tradicijos ir paprociai“

Yra vietoviy, kurios gyvenime svarbiausios, kuriose kiekvienas
kelio posikis, atminimo kryZius ar pakelés akmuo veda j to krasto
Zmoniy gyvenimus nuo gimties. | tradicing Silavoto seniiinijos
Svente ,,Po mélynu gimtinés dangumi“ rinkosi visy karty Zmonés,
grazas savo savastimi, darbais, tradicijy puoseléjimu ir noru pabati

bendrystéje.

Pasidziaugti vasara ir vieni ki-
tais susirinkusiuosius ragino Sven-
te vedusi Prieny KLC Silavoto lais-
valaikio salés kultiriniy renginiy
organizatore, folkloro ansamblio
»Akacija“ jkuréja ir vadove Saulé
Blédiené. Savo seniiinijos Zmones
bei atvykusius garbius svecius svei-
kino seniiiné Neringa Pikcilingie-
né, kiek véliau jteikusi daugybe pa-
deky, atminimo dovanéliy, prizy.
Juk kokia gi Sventé be zaidimy. Ji
ir prasidéjo tradiciniu krepSinio
3x3 turnyru. Padekos buvo jteiktos
komandy ,,Plutiskes®, ,, Veiveriai“,
»Bakuganai“, ,Dar ne vakaras“
kapitonams.

Kad Siame kraste tradicijos ne
tik puoseléjamos, bet ir perduo-
damos i$ kartos i karta, buvo gali-
ma jsitikinti i$ vaiky ,,uzsidegimo®
bei noro iSmokti pinti tautines
juosteles, piesti ant mediniy kala-
déliy. Pramogas vaikams Vaiky
kiemelyje organizavo Prieny So-
cialiniy paslaugy centro socialinés
darbuotojos Judita Luckiené ir
Laima Valkauskiené, o Milda Pik-
¢ilingyté moke vaikucius lankstyti
balionus. Projekto ,,Prisijungusi
Lietuva“ komanda pakvieté susi-
tikti ir aptarti skaitmeniniy techno-
logijuy privalumus, teikiamas gali-
mybes. O ¢ia dar lauke ir laimes

ratas bei projekto prizai. Senitiné  ilgos pertraukos vasaros Sventés

pasidziauge visy vaiky kiirybis-
kumu ir Zingeidumu.

Svente pradéjo ir jos metu savo
atlieckamomis dainomis visy sielas
dziugino daugelio respublikiniy
bei tarptautiniy konkursy, festi-
valiy dalyvé, naujausia laiméjima
visiSkai neseniai Juodkrantéje vy-
kusiame tarptautiniame konkurse
,»Baltic Voice* pelniusi Vytauté
Radzeviciuté (jos vokalo mokytoja
Ramuné Liutvynskiené).

— Dalinames viskuo, kuo gali-
me, ka turime — duona, pastoge,
ispudziais, mintimis. Bikime tur-
tingesni dalindamiesi, biikime lai-
mingesni bendraudami, —Siais Svie-
sios atminties Juozo Palionio, ger-
busio Sio krasto Zmones, ZodZiais
Saule Blediené pristaté svecius. LR
Seimo nario Andriaus Palionio var-
du septyniems Silavoto krasto Zmo-
néms, kurie yra pilietiSkumo pavyz-
dziai, padékas uz kasdienius ir pa-
prastus darbus jteike jo padejeja
Valé Petkeviciené. Sveikinimus ir pa-
dekos Zodzius nuo LR Seimo nario
Andriaus Kupcinsko perdave jo
padejéjas Jovydas Juocevicius, ku-
riam §i Zeme ir Zmonés ypatingai savi
—CiaSaknys ir plati giming... Ir grazu,
kad Jovydas sugrizta savo darbais
bei veikla i krasta, kuris iSaugino
jam brangius Zmones. Tuo, kad po

2

Prieny kraste jsibéggja, sveikinda-
mi susirinkusiuosius pasidZiauge
rajono savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas, Administracijos
direktoré Juraté Zailskiené bei
grazus biirys jauny Tarybos nariy.
O tai, kad muzika, meilé lie-
tuviy liaudies dainai nuplauna nuo
sielos kasdienybes dulkes, atlikda-
mi skambias dainas ,,Dainuok,
Suvalkija®, , Jazminai“ ir kitas, jro-
de folkloro ansamblio ,,Akacija“
nariai, vedamivadoves Saules Blé-
dienés. Ir galima buvo justi, kaip
visus juos vienija pagarba tradici-
joms, paproc¢iams, meilé savo kras-
tui ir vienas kitam. Kolektyvo nariai
pasidziauge grazia bendryste su
Piliakalnio bendruomenés centru.
Ju vykdomo projekto pagal vietos
veiklos plétros strategijos priemo-
ne ,,Kultiiros savitumo i$saugoji-
mas, tradicijy testinumas® déka,
folkloro kolektyvas pasipuose tau-
tiniais kostiumais, isigijo laisvalai-
kio salei scenos podestus, stogines,
klta, relkahnga; jranga renginiy or-
ganizavimui. NuoSirdiis padekos
zodziai iStarti Kazei DabriSienei.
— Stabtelekime trumpam ir pa-
sidziaukime, kad turime vieni kitus,
kad kvépuojame gimtinés oru,
(Nukelta j 8 p.)

Grazm Silavoto krasto zmomq bendryste dZiaugeési ir juos svelkmg sventes sveciai.

Ukininko ir Zemés rysys — labai artimas ir graius

(Atkelta is 1 p.)

pernai rengtas projektas del trumposios maisto
grandinés nesulauké pritarimo. Jj nustebino ir tai, kad
projektas nesudomino ir vietos jstaigy vadovy. Ar iS
tiesy pigus, sintetinis maistas yra geriau nei sveikas,
vietos tikiuose iSaugintas ir pagamintas produktas,
tegul ir brangesnis?

Karantinas kiek pakoregavo ir tradicinio ,,Mety
ukio* konkurso sglygas. Pernai jo rezultatai buvo susu-
muoti pagal paciy dalyviy pateikta informacijg ir se-
nitinijy Zemes tikiy specialisty pristatymus. NudZziugino
tai, kad konkurse ryzosi dalyvauti jauni tikininkai, pere-
me tévy arba jkiire savo tkius. 2020-yjy Mety iikio

Zemés ikio rimy padéka — Andriui Magiui.

Prieny kra$to ukininkus sveikino Selmo nariai Andrius Kupéinskas ir

Andrius Palionis. Onutés Valkauskienés nuotraukos

konkurso dalyvius ir nugalétojus pristatéme ir apie ju
darbus bei planus iSsamiau pasakojome ,,Gyvenime*
praéjusiy mety rugseji, o sveikinome juos kaip tik pir-
madienj jaukioje ,,Rasos sodyboje®, po ataskaitinio

2020-yjy Mety tkio konkurso nugalétojui, Bal-
bieriskio seniinijos tkininkui Giedriui Mieliauskui,
buvo jteiktas tradicinis ,,Gyvenimo® laikra$cio atmi-
nimo Zenklas, Savivaldybes, Prieny tikininky sajungos,
Seimo nario Andriaus Palionio, Lietuvos Zemés tikio
konsultavimo tarnybos ir AB ,,Birzy zZemtiekimas*
dovanos. Jos skirtos ir kitems konkurso dalyviams.

Sventés metu buvo prisimintas ir Prieny tikininky

sajungos 30-metis, prie Sios organizacijos steigimo aktyviai
prisidéje pirmieji BirStono ir Prieny r. savivaldybiy tikininkai.
Sventéje dalyvaves Lietuvos Zemés fikio rimy direktorius
susirinkimo Vykusioje ”Meu} ukio* évente]e Ricardas Dimaitis Rl_lml,} 95—eriq metl} 1kﬁr1m0 ir 30 metl}
atkirimo sukaktims skirtu jubiliejiniu zenklu apdovanojo
Martyna Butkevi¢iy. Su jubiliejine sukaktimi Prieny krasto
tkininkus sveikino ir europarlamentaro Bronio Ropeés padéjéja
Riita Biciuviené, Prieny r. savivaldybes vadovai, Lietuvos tiki-
ninky sajungos pirmininkas Raimundas Juknevicius.
Buvo ir daugiau padéky bei sveikinimy. ,,Pieno tyrimy*
tarnybos atstové Lina Kriukeliené padékojo pieno ikiy
Seimininkams Kristinai Zukauskienei, Vincui Zvirbliui ir Romai

Armanavicienei, 0 UAB Swedbank Prieny padalinio dovana buvo
skirta pakuoniskiui Vytui Lapinskui.

Ukininkams ir ju sveciams koncertavo Stakliskiy kultiiros ir
laisvalaikio centro kapela ,,Avilys®, naujus automobilius pristaté
UAB,,Autobrava Motors® atstovai. Tarp Sventés rémejy buvo ir
Kredito unija, ,,Prieny taupa“, UAB ,,Baltiktechnika“.

Ramuté Simukauskaité

»Mety itkio“ konkurso organizatoriai: Prieny itkininky
sqjunga, Prieny rajono savivaldybé, Lietuvos Zemés ukio
konsultavimo tarnybos Prieny biuras ir ,,Gyvenimas“ —
laikrastis Prieny rajono ir Birstono krasto Zmonéms.
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, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

,Pievose” — ir tradicines,

ir naujos paslaugos bei renginiai

Kai pries penkerius metus
~Asmeniskos krautuvélés“ savi-
ninké Kristina Kasikauskiené tu-
réjo iSsikelti i$ BirStono autobusy
stoties pastato, daugelis pameé-
gusiujy jos géliy parduotuve labai
nulitdo. ISgyveno ir pati Kristina,
bet neilgai. Netrukus  savo géliy
karalyste ji jau kvieté Basana-
viciaus gatveje.

CiaiSsipilde ir svajoné turéti ka-
va kvepiancia erdve. Netrukus uz-
sukusiems iSgerti gardzios, raSines
kavos, ,,AsmeniSkos krautuvélés
Seimininké jau pasitlydavo ir
originaly deserta. Véliau asorti-
menta papildeé Beatos ledais. O §tai,
atSventusi devintaji ,,Asmeniskos
krautuveles” gimtadien], Kristina
su biciuliais i$¢jo  pievas. I$¢jo tik-
raja to zodzio prasme. Mat, biitent
vaikstin¢jant panemune, mintyse ir
atklydo pavadinimas bisimam
gastrobarui.

Kaip sake pati Kristina, uZteko
tik dviejy ménesiy, kad geliy par-
duotuvélés ir Salia buvusios patal-
pos tapty vientisa erdve. Erdve, ku-
rioje sutilpty gelés, suvenyrai, kava,
gaiviis gérimai, Beatos ledai, jvairtis
natdraliis produktai (namy kvapai,
eteriniai aliejai, kiino prieZitiros
priemones) ir dominuoty i§ vietos
maisto produkty pagaminti patie-
kalai.

,,Pievy“ gastrobaro naujiena —
SeStadieniais ir sekmadieniais ku-
rorto svemams sitlomi VelyV1 pus-

1,!;.111111'"'—1411
i) dmm1 JI

ryCiai, kuriy meniu — ne tik tradi-
ciniai blyneliai, Benedikto kiausi-
niai, bet ir jau spétas pamegti kars-
tas, BirStono apylinkése spaudzia-
mas varskes suris su uogiene. Ir, zi-
noma, sveiki namy darbo desertai.
Akcentaij sveika maista dominuos
ir popietiniame gastrobaro valgia-
rastyje.

Dar vienas originalus ,,Pievy“
pasiilymas — tai galimybe jsigyti

Gastrobaro ,Pievos“ atidarymo Sventéje koncertavo ,THE

Jums patikusia, ant stalo stovéjusia
vazele, zvakide ar net kéde, ant ku-
rios sédéjote. Tiesa, jeigu panore-
site keliy kedziy, gali tekti kiek pa-
laukti, kol su ,,Pievomis® bendra-
darbiaujanti dany firma jas pa-
gamins.

Ir tai dar ne viskas. Pasak Kris-
tinos Kasikauskien¢s, kaip pievose
gali braidyti tarp gausybes Zolyny,
taip ir mintyse — tarp daugybés
idéjy, kurias padéjo ir padeda igy-
vendinti muzikantai, menininkai ir
kiti bendraminciai.

Tad ,,Pievos™ kvies ir i tradici-
nius dZiazo bei poezijos vakarus,
jvairias prezentacijas bei degustaci-
jas, suteiks erdve asmeninéms Sven-
téms. Zinoma, laukia ir naujos pa-
rodos bei netikétos ir mielos staig-
menos.

Liepos 23 d, (penktadieng) 18 val, Birstono kurhauze

Apie XIX a. aprangos paprocius bei skonj pasakos

ipelute kit lE-.-i',."-. wrchtekins,

dr. Marrus Daraskevicins

menotyinunke
dr. Arsré Himbunvte-Mackeveifiene
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Visi keliai veda ... Birstong

Tikriausiai ne vienas esame girdéjes garsiaja fraze ,,visi keliai
veda j Roma“. Sj sezong Roma tapo lietuviskas, upiy tévo Ne-
muno pakrantéje jsikires BirStonas. Gamta, ramybé, skoniai,
poilsis — yra tai, kas i$ tolimiausiy Lietuvos kampeliy traukia
miesto svecius. Klausimas vienas:

Kodeél Birstonas?

Egidija (iS PanevéZio):

— Birstone lankausi antrg kart@, tiesa — pirmas buvo pries 19 mety.
Birstonas labai pasikeites, labai iSgrazéjes, net neatrandu ty viety, kuriose
tuomet lankiausi, net neZinau, ar
,,Eglé“ tada buvo ar ne —nebepame-
nu. Tiesa, pakrante isliko tokia pati.
Grazus, ramus miestelis, ir ¢ia tikrai
griSiu, tik jau ne po 19 mety. Beje,
neradau balto arklio, anksciau jis ¢ia
buvo...

Ovidijus ir Julija (i§ Pane-
véZio):

— BirsStone mes trecia kartg —
pirma kartg buvome ,,Vytautas L
Mineral SPA* , antrg — ,»Royal Residence SP “, treCia — vel ,, Vytaute®.
BirStona vaZiuojame pailséti, pasimégauti SPA malonumais. Cia daug
ramiau nei prie jros, o SPA yra aukstos kokybeés, taip labai skanis suSiai,
meésainiai ir ledai.

Vijerinas (i Alytaus) ir Monika (i$
Mazeikiu):

— BirStona aplankém gana netikétai —
| vaziavom aplankyti Seimos, ir miestelis pasitaike
tiesiog pakeliui. BirStone grazu, sutvarkyta.
Patinka cia pasivaikscioti— Nemunas labai gra-
zus. Esu ¢ia ne pirma karta, bet Monikai viskas
nauja, todel judésim apzvalgos boksto link ir
pazitrésim j viska i$ virSaus.

Rasa ir Tomas (i$ Klaipédos):
—BirStone esame pirma kartg. Apéjome jau

ka. Pasirinkom BirStong dél labai paprastos
priezasties — ¢ia dar nesame buve. Dabar atos-
togaujame, todél iSsirenkame Lietuvos regiong
ir leidziames j kelig. I Sios dienos marsuta i€jo
ir BirStonas, tikrai dziaugiames ¢ia apsilanke.
Virginija ir Danguolé (i$ Kauno)
—BirStone esame lankesi jau daugelj karty.
| Tailabai grazivieta, didZiausia jspudi, Zinoma,
| palieka aplinka. Jau esame viska apvaikscioje

ir apzitiréje, taciau norisi sugrizti vel ir vel. Knei-
po takas, Nemuno krantiné — mégstamiausios
miisy vietos. Dabar esame atvyke | sanatorijg —
tai nuostabi kurortiné vieta.

Nermga (|s Maruampoles)

— Birstone a$ jau ne pirma karta. Man ¢ia pa- |
tinka. DaZniausiai atvykstame i ,,Eglés* sanatorija. |
BirStonas yra netoli nuo namy, ¢ia daug ramiau nei
PalangOJe ar Druskininkuose. Labiausiai patinka,
jog Ciaviskas koncentruota, bet ne per daug Zmoniy.
Irvieniems, ir su mazu vaiku cia viskas i$ tiesy labai
patogu. Kartais atvaziuojam tiesiog pasivaiksciot,
taciau turim tradicija bent karta per metus pabiiti
ilgiau. PaCiame miestelyje daZnai aplankom Kneipo
taka, Zvérin€iaus miska, vazinéjames dviraciais.
Pasitaikius progai nueinam i kultiirinius renginius, koncertus.
] Ugné, Svajinas ir Aleksas (i$

.| Kedainiy):

- —BirStone lankomés jau nebe pirmg
| karta. Atvaziavom | BirStong vienai die-
1 nai. Atvykome turédami vieng tikslg —
tiesiog gerai praleisti laika. ISsinuo-
| mavome paspirtukus, dabar lekiam pa-

| vejui. Patinka pusynas, patinka parkas,
patinka cia tiesiog pasivaikscioti. Birs-
tona rekomenduotume ir kitiems — ¢ia
jauciasi, jog esi kurorte.

Sandra (i$ Prieny r.):

— BirStonas puikus miestelis pasivaikscioti ir
pakeisti aplinka. Yra zaidimy aikSteliy, fontany — |
puikiai tinka pabuti ir su vaikais. Dabar buvom |
pasimaudyti tvenkiniuose, smagu, kad BirStonas
juos turi. Cia tiesiog smagu praleisti laika, miestas
netoli namy, nereikia toli vaziuoti, todel tai ir
patogu. Rekomenduociau BirStone apsilankyti ir
kitiems — tai ramus, sutvarkytas miestelis, at-
vykusieji gali ilsétis ir sanatorijose.

Kalbino Gerda Minajevaité
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Gyvenimas — $eimai apie

Kraujo donoryste: kas naujo?

VieSose vietose neretai pastebime jrengtas palapines, kuriose
laukiami kraujo donorai. Donorystés akcijy metu raginama padeéti
Zmonéms duodant kraujo. Kada galima duoti kraujo pasiskiepijusiems
nuo COVID-19 ligos? Ar panaudojama imuniné plazma? ] Siuos ir ki-
tus aktualius klausimus atsako Nacionalinio kraujo centro I. e. p.
Donorystés skyriaus vadoveé, gydytoja leva LINKEVICIUTE.

—Kuo svarbus Zzmogui kraujas?

—KTrauja sudaro skystoji kraujo
dalis — kraujo plazma (55-60 proc.)
ir forminiai elementai (kraujo lgs-
telés) — eritrocitai, leukocitai ir
trombocitai (4045 proc.).

Suauges Zmogus turi apie 5 lit-
rus kraujo, tai sudaro apie 6-7,5
proc. kiino mases. Kraujo reikSme
organizmui itin didelé. Eritrocitai,
kuriy sudétyje yra hemoglobinas,
kraujui suteikia raudong spalva,
transportuoja deguonj audiniy gy-
vybingumui palaikyti, naudojami gy-
dant jvairias ligas, po sunkiy traumy
ar sudetingy chirurginiy operacijy.

Trombocitai—svarbiis kraujavi-
mo stabdymui, atsakingi uZ kraujo
kresejima. Jy trukumas pasireiskia
jvairiai: nuo nedidelio pakraujavi-
mo i§ nosies ar danteny iki gyvybei
pavojingo nesustojancio kraujavi-
mo | vidaus organus ar galvos sme-
genis. Kraujo plazmoje yra imuno-
globuliny, albumino ir kresejimo
faktoriy, kurie naudojami gydant kre-
$¢jimo sutrikimus bei nudegimus.

Zodis ,,donoras® kiles i$ lotynis-
ko zodzio donare — reiSkiant; ,,do-
vanoti®.

Zmogus, kuriam reikia perpilti
donoro krauja, yra vadinamas reci-
pientu.

— Kuriais atvejais recipientui
perpilamas kraujas?

— Kraujas reikalingas daugiau
kaip 130 jvairiy gydymo atvejy.

Kasmet $aliai reikia tiikstanciy

litry kraujo, kad buty iSgelbéta
zmoniy gyvybé praradus daug
kraujo po sudétingy chirurginiy
operacijy, patirty sunkiy traumy,
avarijy, komplikuoto gimdymo at-
vejais bei gydant sunkias infekcines,
kraujo, onkologines ligas. Kraujas
taip pat perpilamas ir nudegimy,
apsinuodijimy atvejais, sergant ma-
zakraujyste, kepeny nepakanka-
mumu ir pan.

— Ar verta baimintis dél galimy-
bés duodant kraujo uzsikrésti AIDS?

—Pagrindinis kraujo donorystes
principas — jokios Zalos donorui ir
nauda ligonio sveikatai. Donorysté
yra absoliuciai saugi, nes dirbame
be i§im¢iy vadovaujantis Europos
Sajungos teises aktais, LR istaty-
mais ir kitais teisés aktais, regla-
mentuojanciais kraujo surinkima ir
jo iStyrima.

Duodantis kraujo negali uZsi-
kresti infekcinémis ligomis, nes
visos medicinos priemonés — nuo
ty, kurios naudojamos kapiliari-
niam kraujui i§ pirSto paimti, iki ve-
ninio kraujo surinkimo sistemos —
yra sterilios ir naudojamos vien-
kartinai. Diirio vieta labai kruops-
¢iai dezinfekuojama.

Krauja duoti saugu ir kraujo
centro patalpose, ir lauke specia-
liose palapinése.

—Kaip pasiruosti kraujo dono-
rystés akcijai?

— Deréty pabrézti, kad labai
svarbu dieng prie$ kraujo donoryste

Nacionalinio kraujo centro
I e. p. Donorystés skyriaus vadové,

pailséti, pavalgyti, iSgerti daugiau
skysciy, nusiteikti geranoriskai. Ne-
vykite duoti kraujo po didelio streso
ar neissimiegojus, svarbu biiti geros
nuotaikos ir savijautos.

Ilgameté Nacionalinio kraujo
centro mediky patirtis liudija, kad
daugelis Zmoniy po kraujo davimo
jauciasi gerai. Tik nedidelé dalis
jaucia bendra silpnuma, mieguistu-
ma, troSkulj. Taciau tai trumpalaike
nepageidaujama organizmo reak-
cija i kraujo netekima.

—Kokie asmenys gali buiti krau-
jo donorais?

—Remiantis Lietuvos Respubli-
kos Sveikatos apsaugos ministro
isakymu, kraujo donorais gali biiti
sveiki asmenys nuo 18 iki 65 mety
amziaus (kraujo donorystés jstaigos
gydytojo sprendimu nepriekaistin-
gos sveikatos nuolatiniams kraujo
donorams galimybé donuoti kraujo
gali buti kasmet pratgsiama ir po
65 mety). Zmogaus kiino mase turi
biiti ne maZesné kaip 50 kilogramy.
Hemoglobino kiekis donoro krau-
jyje — motery ne maziau 125 g/l,

vyry — ne maziau 135 g/l. Donoro
pulsas turi biti ritmiskas, jo daznis
—nuo 50 iki 100 karty per minute.

Sistolinis arterinis kraujo spau-
dimas — 180-100, diastolinis — 100~
50 mm Hg.

Norintys duoti kraujo privalo su
savimi turéti asmens tapatybe pa-
tvirtinantj dokumenta —asmens ta-
patybes kortele, pasa ar vairuotojo
pazyméjimg.

— Kiek turi praeiti laiko pasi-
skiepijus nuo COVID-19, kad Zmo-
gus galétu tapti donoru?

—Rekomenduojama po skiepo
nuo COVID-19 ligos palaukti 1-2
dienas.

Per §j laikotarpi nepasireiskus
Salutinéms reakcijoms (kar$ciavi-
mui, skiepo vietos paraudimui, pa-
tinimui, skausmui, sutrikdan¢iam
normalig rankos funkcija ir pan.),
galima duoti kraujo.

—Ar asmuo, persirges COVID-
19, gali duoti kraujo? Ka deréty
Zinoti?

—Asmuo, persirges COVID-19
infekcija, gali duoti kraujo pragjus
14 dieny po Seimos gydytojo patvir-
tinto pasveikimo.

— Kaip laikoma ir panaudoja-
ma imuniné plazma? Kaip vyksta
procediira, ir ka reikia Zinoti norin-
tiems paaukoti kraujo/kraujo plaz-
mos?

— Kraujo paémimo procediira
vyksta standartiSkai. Donoras turi
atitikti LR Sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakyme nurodytus tinkamu-
mo kriterijus, o donorui davus
kraujo, i§ jo maiSo atskiriama
COVID-109 liga persirgusiyjy do-
nory plazma, ja paZzymint ir saugant
atskirai, atsizvelgiant | donory ap-
klausos anketos duomenis (pazy-
mejus, kad jis sirgo COVID-19, ir
kada pasveiko).

...Vis dar atlickami moksliniai
tyrimai, kokiu biidu imunineé plaz-
ma padeda kovoti su liga, todél apie

jos panaudojimo tikslinguma gy-
dantis gydytojas sprendzia indivi-
dualiai atsizvelgdamas j indikacijas.

Manoma, jog imuniné plazma
padeda greiciau pasveikti bei pa-
lengvina COVID-19 infekcijos
simptomus.

— Per radija, televizija daznai
girdime reklama kvieciant duoti
kraujo. Tadiau svarbu Zinoti, kas
vis tik negali buti kraujo donoru.

—KTraujo donorais negali buti as-
menys, sergantys cukriniu diabetu
(jei gydosi insulino preparatais), pik-
tybinémis ir infekcinémis, tokiomis
kaip hepatitas Bir C, Z1V,sifilis, sun-
kiomis Sirdies ir kraujagysliy, cent-
rinés nervy sistemos ligomis, sirge
maliarija. Negali duoti kraujo tu-
rintys polinki stipriai kraujuoti, dau-
geli karty nualpe ar patiriantys kon-
vulsijas, sergantieji sunkiomis skran-
dzio, Zarnyno, Slapimo, kepeny, kve-
pavimo ligomis. Donoryste negali-
ma moterims néStumo metu, taip
pat ir maitinancioms kudikj.

Negali duoti kraujo priklausan-
tys rizikos grupei: uzsiimantys pros-
titucija, intraveniniy narkotiky
vartotojai ir pan.

Esant perSalimo simptomams —
sloguojant, uzkimus ar vartojant
antibiotikus, praSoma ateiti duoti
kraujo pasveikus, po savaités ar
dviejy.

Kraujas imamas tik i§ visiSkai
sveiko Zzmogaus, todel donoro svei-
katos biiklei jvertinti pateikiama
Kraujo donoro iSsami apklausos
anketa (joje — 22 klausimai). Kraujo
centro gydytojas, jvertings visus
atsakymus, uzdaves papildomus
klausimus bei surinkes medicining
anamneze, priima galutinj sprendi-
ma leisti arba neleisti jam buti
kraujo donoru.

— Dékojame uz vertinga infor-
macija ir naudingus patarimus.

Kaip isvengti koju

Besimégaujant vasaros malonumais bei ilgai lauktomis atostogomis
deréty pasirapinti kojy sveikata ir patogiais batais. Patinusios, skaus-
mingomis nuospaudomis pazenklintos kojos — liidna ,,puoSmena“, ap-
kartinanti kelione pésciomis ar smagy savaitgalj. Kas svarbu sékmingam
ir aktyviam poilsiui, kad jaustumétés gerai ir patogiai? Apie tai kalbamés
su ,,Gijos Kliniky“ inZiniere — technologe Giedre JACEVICIUTE.

PradZioje buvo ... sandalai

...Faraono Zmona vaiksciojo ba-
sa. Senoves Romoje atsirado san-
dalai, o viduramziais —pulenai, t.y.
avalynée ilgomis nosimis. XVIII
amziuje rimy damos ir didikai ave-
jo trumpaaulius batelius. Tik XIX
amziaus pabaigoje, atsiradus pir-
mosioms siuvimo masinoms, su-
klestéjo avalynés gamyba. Siandien
baty pasitila pasaulyje tokia didele,
kad i$sirinkti tokius, kad deréty
grozis, patogumas ir sveikata — né-
ra paprasta.

Tausokite kojas

Pasak ,,Gijos kliniky“ inZinie-
rés-technologés Giedrés Jaceviciii-
tés, pirmiausia vasaros laikotarpiu
deréty grieztai atsisakyti ankstos ir
kietos avalynés. Ji sukelia jvairiy
problemuy: sutrikdo pédos kraujota-
ka, didina prakaitavima, nuospau-
das, tarpupirsciy jtrikimus. O §ilto-
mis dienomis kur kas dazniau trau-
muojama oda, atsiranda puslés,
nutrynimai.

,,JKokybiska, patogi ir taisyklin-
ga avalyné nuo kojy ir pédy ,,nui-
ma“ 5-10 proc. kriivio, — tai reiSkia,

kad vakare jusy kojos nebus pavar-
gusios ar patinusios, nekryps kojos
nyksciai. Siltu (ypac kar$tu ) oru ir
darbe, ir atostogy metu sveikiausia
ir patogiausia aveti kuo labiau atvi-
ras basutes ar lengvus batelius Ze-
mu patogios formos uzkulniu,” —
atkreipia démesj pasnekove.

Pasistenkite kuo dazniau vaiks-
ioti basomis pajirio sméliu, ak-
meng¢liais, Zole, miSko samanomis
ar pabraidyti vandenyje. Tai ne tik
malonu, bet ir labai naudinga svei-
katai: masazuojami visi pedoje
esantys aktyvs taskai, stipréja kojy
raumenys, raisciai, oda tampa elas-
tingesne.

Be to, po tokios mankstos
dingsta kojuy nuovargis.

O vakarais lengvu masazu pale-
pinkite kojas, i jas jtrinant antisep-
tinj maitinamajj krema.

Kokia avalyné patogi?

Pirmoji salyga renkantis batus —
jie turéty biti lengvi, ne kietos odos,
lanks¢iu minkstu padu.

Vasaros sezonui deréty rinktis
atvirg modelj, kad, esant auksStesnei
oro temperatiirai, kojos laisvai kve-

nuovargio vasara?

, |

€

»Gijos Kliniky“ inZinieré-tech-

puoty. Kuo lauke karsciau, tuo ava-
lyné turéty biti atviresne. Siltuoju
mety laiku patogu aveti mokasinus,
—uzdaro modelio ar su perforacijo-
mis, nes jie minksti ir patogiis. Ar
eisite basi, ar su kojinaitémis, péda
vis tiek ,,.kvépuoja“.

,»Plonas, lygus padas, natirali
oda — komforto ir gero stiliaus
zenklas. Nors minksta, lengva pa-
togi odiné avalyné kainuoja bran-
giau, taciau geri batai, —ir gera savi-
jauta, ir fiziné sveikata,” — pastebi
G. Jaceviciute.

Jeigu mégstate keliauti péscio-
mis zvyro ar misko takeliais, avekite
sportinius batelius nelygiu padu, —
bus saugiau, nepaslysite.

Specialistas pataria:

¢ Kasdiena avekite batus ar ba-
sutes ne aukStesne nei su 2-4 cm
aukscio pakulne.

e Atsisakykite kietos sintetines
avalynés (didina prakaitavima).

e Nesiokite lengvus, minkstus,
orui pralaidZius batus.

e Kelis kartus per dieng keiskite
avalyne.

e Nederailgiau avéti smailéjan-
¢ios avalynés modelio, nes spau-
dziami pirstai, ir gali vystytis ,,iSSo-
kes kauliukas®.

e Negailekite pinigy kokybiskai
odinei avalynei.

e Baty dviraciy sportui, ko-
pimui i kalnus ar kitai sporto Sakai
geriausia ieSkoti specializuotose
parduotuvese.

e Ripinkites kasdienine kojy
odos priezitira. Naudokite specia-
lius minkStinamuosius ir dezinfe-
kuojancius kremus.

Patogios avalynés
reikalavimai:

e Kietas uzkulnis.

e Suformuoti iSilginiai ir sker-
siniai skliautai.

e Neauksta (24 cm), never-
Cianti j priekj pakulné.

e [ ankstus neslidus padas.

e Koja turi jaustis tvirtai ir pa-
togiai.

e Batai neturi spausti kojy ar
pirsty.

Karstis:
kg prisiminti?

e Per vasaros karscius geriate
Zymiai daugiau jvairiy skysciy, todél
praskiedZiate skrandZio sultis, kurios
dezinfekuoja ir naikina Zalingus
mikroorganizmus.

o Esant 21 laipsniui silumos, or-
ganizmui per parq deréty isgerti apie
1,5 skysciy, 0 esant 32 °C laipsniams
Stlumos — bent 2,5 1 skysciy.

o Jartokite vandenj (vésy, ne le-
dinj), sriubas, vaisiy, daroviy sultis
saikingai (ne per prievartg), nes
skysciy perteklius — papildomas
kravis Sirdziai ir inkstams.

o lasarg SvieZius vaisius ir dar-
Zoves kruopsciai plaukite tekanciu
vandeniu.

o Atminkite, kad per karscius
ypac greitai genda pieno produktai,
mésa, desros.

o Salti gérimai, ledai, kondicio-
nierius bei skersvéjis — pagrindiniai
vasaros persalimo ligy, anginos ir
plauciy uzdegimo kaltininkai. Var-
tokite vésius gérimus, nesédekite arti
kondicionieriaus.

® Per vasaros karscius organiz-
magq prie Salto vandens pratinkite pa-
mazu, ne staiga: Salto vandens du-
Sas sukelia stresq, ir pagauséja Za-
lingy medZiagy (jos neleidZia cukrui
patektij kraujo Igsteles), todél kraujyje
padidéja cukraus kiekis.
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Birstono krasto Zinios

e Nuo liepos 7 d. Birstono gyventojai ir sveciai
kvieciami i pilateso uzsiémimus, vykstancius trecia-
dieniais, 19 val., prie Vytauto paminklo.

o Salia Zvérinciaus dviraciu ir pésciuju tako ireng-
tas apskaitos prietaisas padeda skaiciuoti ne tik ak-
tyvaus laisvalaikio mégéjus, bet ir ramaus atokvépio
mylétojus. Neseniai atnaujintas takas tapo dar po-
puliaresnis. Naujai iSklota asfalto danga saugu ir ma-
lonu vaziuoti ne tik dviraciais, bet ir rieduciais, ried-
lentémis. Takas tinkamas romanti$kiems pasivaiks-
Ciojimams, jauniems tévams — stumti kudikiy vezi-
meélius ir mégautis gamtos dovanomis. Zvérinciaus
miske, esant kaitriems orams, galima pasislépti besi-
driekianciy medziy pavesyje. Meile sutvarkytam ir
visiSkai atnaujintam dviraciy ir pésciyjy takui jau jro-
de 193427 lankytojai per 2019-2021 metus. Duome-
nys iSties optimistiSki— per 2021 mety birZelio ménesj
dviraciy ir pésciyjy taku i§ viso pasinaudojo 5335 dvira-
Ciais ar paspirtukais vaziuojantys lankytojai ir 10344
pestieji. IS viso — 15679. Per 2019-2021 metus taku
vaziavo 61302 dviratininkai, vaiksciojo 132125 péstieji.

e Dziaugdamiesi, kad verslo sektoriui leidZiama
grizti j iprastas paslaugu teikimo vézes, atkreipiame
démesi, jog visi juridiniai ir fiziniai asmenys, norin-
tys vykdyti prekyba (teikti paslaugas) BirStono savi-
valdybés vieSosiose vietose, privalo turéti BirStono
savivaldybés administracijos iSduotus leidimus pre-
kiauti arba teikti paslaugas. Leidimai iSduodami
pageidaujamam prekybos arba pramoginiy paslaugy
teikimo laikotarpiui, atsizvelgiant i galiojancius do-
kumentus: dienai, ménesiui, kurortiniam, poilsio ir
turizmo laikotarpiui arba metams. Kurortinis poilsio

ir turizmo sezono laikotarpis BirStono savivaldybeje
prasideda balandzio 1 d. ir baigiasi lapkricio 1 d. As-
muo, norintis gauti leidima, prasyma pateikia nuoto-
liniu bidu (dokumentus siunciant elektroniniu pastu
arba registruotaja pasto siunta, per kurjerj) arba tie-
siogiai, atvykes j Savivaldybe. Dél iSsamesneés in-
formacijos, norint gauti leidimus prekiauti ar teikti
pramogines paslaugas BirsStono savivaldybeés vie-
Sosiose vietose, praSome kreiptis j BirStono savival-
dybes admlmstracuos Ukio, turto ir kaimo plétros
skyriaus vyriausiaja specialiste Rasma Krusinskieng,
tel. 8610 64 253, el. p. rasma.krusinskiene(@birstonas.lt.

e Gamta gali buiti negailestinga ir smogti ten,
kur niekas nesitiki. Tvyrant karSciams, susiduriama
su staigiomis ory permainomis. Iprastai
uzklumpancios smarkios lititys, véjai ir Zaibai sukelia
Skvalus. Audros iSversti medziai padaro zalos
gyventojuy turtui, aplinkai, sveikatai, nulauZia elektros
tinkly atramas, nutraukia laidus.

Raginame birStoniecius biiti pastabiems ir stebéti
savo aplinka. Apie akivaizdziai matomas problemas,
tokias kaip: pavojingai pasvire medziai, jtartinai ka-
bancios medziy Sakos ar Sakos, lieciancios laidus,
praneskite B] BirStono miesto tvarkymo tarnybai.
Biikime tolerantiski—jei Jiisy kaimynystéje buvo nu-
pjautas medis, tiketina, kad tai buvo daroma dél sva-
riy priezasCiy: gali biiti, jog jis buvo senas arba per
arti gyvenamojo pastato, todél kelé pavojy gyventojy
saugumui. Susisiekite: miesto teritorijoje — Bl Birsto-
no miesto tvarkymo tarnyba, tel. 8 319 65 770, el. p.
birstonomtt@gmail.com; kaimiskojoje teritorijoje —
BirStono senitinijos senitinas, tel. 8 687 79 463, el. p.
jonas.kederys@birstonas.lt.

Birstono savivaldybés informacija

Lietuvos mazojo futbolo taures
turnyras surengtas kurorte

Liepos 10 diena Birstone vyko
pirmasis Lietuvos mazojo futbolo
taurés turnyras, kuriame varzési
asStuonios komandos: FK ,,Nemu-
nas“ (Prienai-Bir§tonas), FC
~Klaipéda City“ (Klaipéda), ,,He-
gelmann Minifootball“ (Kaunor.),
FK ,Merkys“ (Varéna), FK ,,El Do-
rado” (Vilnius), FK ,,Alytis“ (Aly-
tus), FK ,,Pempininkai“ (Gargz-
dai) ir FK ,,Kelmé“ (Kelmé).

Sis pirmasis turnyras surengtas,
esant pertraukai tarp Lietuvos ma-
Zojo futbolo ¢empionato kowvy, ja-
me varzesi ir Sio cempionato daly-
ves, ir atstovaujancios Mini Futbolo

lygos (MFL) klubams bei debiu-
tuojancios komandos. LMF taurés
turnyre visos komandos suzaidé po
trejas rungtynes.

Pagal turnyro formata, kovos
prasidéjo nuo ketvirtfinaliy. Lai-
mejusios komandos tese kova del
LMF pagrindinés taurés, o pra-
laiméjusios pasitikrino savo jégas
Mazosios taurés turnyre. Sio turny-
ro nugalétoja tapo ekipa ,,El Do-
rado” i§ Vilniaus, iSkovojusi tris
pergales. Atkaklioje finalinéje ko-
voje vilnieciai rezultatu 3:1 jveiké
Gargzdy ,,Pempininky”“ komanda
ir iSkovojo pagrindinj troféjy — Di-
dzigjq taure. Trecig vietg ir bronzos
medalius pelne FK ,,Kelme*.

Turnyro Mazoji tauré atiteko

Turnyro BirStone nugalétoja -

,,El Dorado® i$ Vilniaus.

finale 10:5 sutriuskinusiai ,,Klai-
péda City“.

FK ,,Nemunas“ komanda liko
be apdovanojimy. Ketvirtfinalyje
Prieny-BirsStono zaidéjai rezultatu
1:4 pralaiméjo btsimiems turnyro
laimétojams i§ ,,El Dorado®, o pus-
finalyje 1:6 nusileido ,,Hegelmann
Minifootball“ zaidéjams. Mazosios
taures finale Prieny ir BirStono
jungtiné komanda 5:0 nugaléjo FK
HAlytis®.

Visa dieng, kepinant saulei, tru-
kes turnyras komandoms buvo
fiziSkai sunkus ir pareikalavo daug
jégu, taciau, nepaisant kravio, da-
lyviai po varzyby feibuke dalinosi

Birstono savivaldybeés viceme-
ras Vytas Kederys, kartu su futbolo
legenda Valdu Ivanausku iteikda-
mas apdovanojimus komandoms,
pasidziauge, kad Lietuvos mazojo
futbolo asociacija pirmajj LMF tau-
rés turnyra organizavo biitent Bir$-
tone. Savo ruoztu LMF asociaci-
jos vadovas Kestutis Bagonas pa-
dékojo Savivaldybei uz malony
priémima, sudarytas salygas vykdyti
turnyra. V.Ivanausko teigimu, Bir§-
tonas vienas i§ nedaugelio miesty
Lietuvoje turi nattiralios zolés aiks-
te, kurioje Zaisti yra didelis malo-
numas.

,Lvilgsnis j gamta
IS knygu puslapiy”

Liepos 9 diena Nemajuiny bibliotekos padalinyje vyko vaiky vasaros
uZimtumo programos ,,Zemé kélé Zole“ renginys. Jo metu susirinke
jaunieji bibliotekos skaitytojai skaité pasakas, eiléras¢ius ir padavimus

gamtos tema.

PaZindinomes su gélémis skaitydami apie jas eilérascius, pieSéme,
spalvinome bendra géeliy puokste. Kadangi vasara karSta, susipa-
zinome ir su padavimais apie vandens telkinius. Knygy puslapiuose
radome istorijy apie Baltijos juroje tinanciy gintary atsiradima, vel-
nio akmens pavadinimo kilme. Tai - pirmasis Vaiky vasaros uzimtumo
stovyklos ir neformaliojo vaiky Svietimo programos ,,Zeme kéle zole“,
kuria remia Bir§tono miesto savivaldybe, renginys.

Gamtos tema mus dar lydés visg vasara vyksianciuose renginiuose.

Bibliotekininké Eitmyra Grybauskiené

<z PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
ﬂ * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7 mety. * Pirma
imoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos palikanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601

50 935, Riciardas.

ﬁ
&R Nusikaltimai é¥lelaimés

Kliudé automobilj
ir pasisalino

Liepos 12 d. apie 15 val. 45
min. Prieny r. Jiezno sen. Verbylis-
kiy k., degalinés teritorijoje, auto-
mobilis ,,Audi 80 atsitrenké i kitq
Salino. 16 val. 30 min. minétas
automobilis, kuri vairavo neblai-
vus (2,65 prom.) vyras (g. 1966 m.),
sulaikytas Prieny r. Kolonijos k.

Apvogta sodyba

Liepos 12 d. gautas vyro (g.
1961 m.) pareiSkimas, kad jsibrovus
1sodyba, esancia Prieny r. CepeliSkiy
k., i§ pastoges pavogta automobiliné
priekaba ir kiti daiktai.

ISviliojo pinigus i$ saskaitos

Liepos 12 d. apie 15 val. 20 min.
Prieny r. PK gautas moters (g. 1976
m.) pareiskimas, kad paskambings
rusakalbis vyras prisistaté banko
darbuotoju ir apgaule i§ banko
saskaitos isviliojo 3 454 eurus.

Sumokeéjo avansa —
prekeés negavo

Liepos 14 d. Alytaus apskr.
VPK gautas vyro (g. 1978 m.) pa-
reiskimas, kad internetiniame skel-
bimy portale rado skelbimg apie
parduodama mini ekskavatoriy, uz
kuriy pardavejui pervede 200 eury
avansa, taciau prekes sutartu laiku
negavo.

Nerado automobilio

Liepos 14 d. apie 7 val. Prie-
nuose, Vytauto g., i nesaugomos
automobiliy stovejimo aikstelés
dingo automobilis ,, VW Golf*, pri-
klausantis vyrui (g. 1996 m.). Auto-
mobilis buvo paliktas nerakin-
tas, viduje paliktas uzvedimo rak-
telis ir automobilio dokumentai.

Degeé atliekos

Liepos 12 d. 20 val.11 min.

gautas praneSimas, kad Prieny r.

kapiniy dega Siuksliy konteineris.
Atvykus uZgesintos Salia plastiki-
nio konteinerio 4 m? plote degu-
sios atliekos.

Liepos 13 d. 15 val. 32 min.
gautas neprisistaciusios pilietés
praneSimas, kad Prieny r. sav., Sta-
tybininky g, nurodytu adresu, dega
medis. Atvykus PGP, 2 m? plote,
Salia medzio, degé sukrautos me-
dienos atliekos. Panaudojus ,,B*
Svirksta, lauzas uzgesintas. Lauza
prizitrin¢iy asmeny nebuvo.

Liepsnos prarijo pastata

Liepos 13 d. 17 val. 02 min.
gautas praneSimas, kad Prieny r.
sav., Stakliskiy sen., Gedanoniy k.,
Kaimyny g., dega tikinis pastatas.
Atvykus medinis karkasinis pa-
statas baige degti. Pastatas sudege
visiSkai, liepsnose prazuvo viduje
buve daiktai: medzio apdirbimo
stakleés, benzininis pjiklas, 15 nau-
ju aviliy, namy apyvokos daiktai.
Turtas nedraustas. PGP atvykimas
uztruko deél stipraus lietaus.

Benamis atsisake vykti j

gydymo jstaiga

Liepos 13 d. 18 val. 45 min.
gautas Kauno GMP praneSimas,
kad Prieny r. sav., Vytenio g., rei-
kalinga pagalba iSnesti ligonj. At-
vykus GMP medikai nurode, kad
apleistame pastate yra benamis,
kuriam jie turi suteikti medicining
pagalba, taciau jo neranda. Pate-
kus | nama, benamis surastas. Po
mediky apziiiros vyras vykti |
gydymo jstaiga atsisake.

Degé aviliai

Liepos 14 d. 8 val. 40 min. gau-
tas neprisistaciusio asmens prane-
simas, kad Prieny . sav., Balbie-
riskio sen., Melniskiy k., dega biciy
aviliai. Atvykus PGP, smilko 2 me-
diniai bi¢iy aviliai. Perpilta 3 kibi-
rais vandens. Gaisro metu iSdege 2
aviliy vidus.

Parengta pagal Alytaus AVPK ir

,,Hegelmann Minifootball“ ekipai,  gerais ispiidziais i BirStono. Dalé Lazauskiené | sav., Jiezno sen., Sobuvos k. prie Kauno PGV ivykiu suvestines
@ Rita Lape Riita Lapé 00:15 Delfi pulsas 15:00 Delfi diena. Zinios
programa 22:15 Mano pramogos veidai 14:15 Mano pramogos veidai 00:30 Delfi diena 15:35 Delfi diena. Dienos tema
e 23:00 Ugnikalniy takais 15:00 Delfi diena. Zinios 05:30 Pokalbiai prie jiiros 16:00 Delfi diena. Zinios
2021.06.19-2021.06.21  23:30 Kriminaliné Lietuvos zonasu  15:35 Delfi diena. Dienos tema TRECIADIENIS 16:30 Delfi diena. Dienos interviu
D. Dargiu 16:00 Delfi diena. Zinios 06:00 Ugnikalniy takais 17:00 Delfi diena. Zinios

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Lictuviskos atostogos. Vede-
jas Orijus Gasanovas
07:00 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-
Biliene
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
10:30 Pokalbiai prie jtros
11:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:30 Jis rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyté
14:00 ISpakuota

14:30 Keturios sienos

15 00 Delfi diena. Zinios

16.! 00 Delfi dlena Zinios

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17 00 Delfi dlena Zlmos

18 00 Delfi dlena Zlmos

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. IS esmés su
V.Bruveriu ir D. Zeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis

20:30 Sveika Ieksté su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybes herojai. Vedéja

00:00 Savaités jvykiaisu D. Zeimyte-

Biliene

01:00 Delfi diena
ANTRADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 GARSIAI!

07:00 Alfas vienas namuose

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-

lyje automobiliu per Balkanus

08:30 Ispakuota

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedejos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:30 Islike

11:00 Alfas live. Ved¢jas Alfas Iva-

nauskas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:30 Kasdienybés herojai. Vedéja

16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Zinios

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomo-
nés su A. Peredniu

20:00 GARSIAI!

20:30 Lietuviskos atostogos. Vede-
jas Orijus Gasanovas

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 nezVAIRUOK

22:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu

22:30 Retro automobiliy dirbtuves
23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

06:30 Sveika lekste su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Iva-
nauskas

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Spausk gaza

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:30 Sveikatos receptas. Vedéjas
Kristina Ciparyté

11:15 GARSIAI!

11:45 Delfi pulsas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:30 nezZVAIRUOK

14:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu

14:30 Retro automobiliy dirbtuves

17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Zeimyte-Biliene

20:00 nezZVAIRUOK

20:30 Pokalbiai prie jiros

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas

00:30 Delfi diena

05:30 Sveika lekste su V.Kurpiene
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Gyvenimas

Kultura: mumyse ir salia MUSsY. Parody salése

Aukso paukste nutiipe Birstone

BirStono sakraliniame muziejuje atidaryta meno kiréju, Aukso vainiko laureaty, tautodailininku,
beje, abiejy alytiskiy, Sauliaus LAMPICKO ir Arturo JANICKO, medzio droZybos, kryZdirbystés paroda,

veiksianti iki rugpjucio 9 dienos.

Parodoje pristatomi 26 naujausi
kiiréjy darbai — $alia Sventyjy gau-
sos puikuojasi pauksciai ir angelai.
Viena salé skirta Sauliaus Lam-
picko, o kita — Artiiro Janicko dar-
bams. Droziniai, kaip pastebi Bir§-
tono sakralinio muziejaus vedéja
dr. Roma Zajanckauskiené, ,,al-
suoja jaukumu, Siluma, lietuvio

dvasia, nes kiiréjai yra lietuviy liau-
dies kryzdirbystés tradicijy puose-
létojai®.

Vienoje i$ Birstono sakralinio
muziejaus saliy antrame aukste
eksponuojamos medinés Sauliaus
Lampicko skulptiiros (18 darby),
kurios gana kurybiSkai sukompo-
nuotos arba suporuotos. Salia Sven-

Artiras Judickas. MedZio drozZéjas gimé 1983 m. Alytuje, kuria
Seirijuose, Lazdijy rajone. 2013 metais baiges Alytaus dailiyjy amaty
mokyklg, igijo dailiyjy medzio dirbiniy gamintojo kvalifikacijq ir
susidoméjo menine droZyba, ypac skulptiira. Parodose dalyvauja
nuo 2013 mety. Tautodailininky sqjungos narys nuo 2018 mety.
Autorius yra surenges penkias autorines parodas, grupinése
parodose, japony surengtoje parodoje ,, World peace Art exhibition
2020 Vilnius*“. Aktyvus medzio drozéjy plenery Veisiejuose ir
Rokiskyje dalyvis.

2013 metais konkursinéje parodoje ,,Sventieji ir piligrimai“
laiméjo pirmq vietq, o 2019 metais buvo respublikinés konkursinés
parodos ,,Aukso vainikas“ laureatas (vaizdinés dailés kategorijoje).

2020 mety ,,jaunasis tautodailininkas“ laureatas.

tyjy mediniy skulptiiry iSdéstytos
ir pauksciy figros. Pvz., Salia raus-
vai nudazytos ,,Angelo sergetOJo
skulpturos — dviejy pauksciy, zit-
rinCiy vienas j kita, skulptiira, pava-
dinta ,,Seima. Dovana stnui Su-
tuoktuviy dieng®. O Salia melsvos
Sv. Jono Nepomuko skulptiiros pri-
tipusi mélynoji paukste. Kai ku-
riose medinése skulptiirose pauks-
tis tampa figlirinés kompozicijos
dalimi (,Dukros Bangés angelas),
tad pauksciai Siuo atveju atsisklei-
dzia kaip Seimyninés darnos ser-
getojai.

Pasak S. Lampicko, ,,dar vienas
postiimis ieSkoti savo pauksciy —
Liongino Sepkos kiiryba. Pastebe-
jau, kaip jo, kad ir primityvus, pauks-
¢iai pagyvina kompozicijas.“ Siuo
atveju primityvumas traktuotinas
kaip vaizdavimo principas, kaip
savotiSkas tradicijos abstrahavimas.

S. Lampicko sukurtos medzio
skulptiiros ir kryZiai puoSia ne vieng
Lietuvos erdve, kapines, privaty
kiema ar interjera. Taciau visa tai,
anot menininko, ne priezastis su-
stoti ir pasimegauti. ,, Tikiu, kad vis
dar lipu i savo kiirybos kalna ir
virSunes turbit taip ir nepasieksiu
—jikaip miraZas: jei ir priartéja, tai
tik akimirkai“, — sako tautodaili-
ninkas.

Kitoje saléje eksponuojami as-
tuoni jaunojo medzio drozejo Ar-
tiro Judicko darbai, i§ ju — penki,
pelne Auksinés paukstes apdova-
nojimus. Parodoje pristatomi
2015-2021 metais kurti meno ki-
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Saulius Lampickas gimé 1962 m. Pakruojo r., Rozalime,
miskininky Seimoje. 1987 m. baiges Kauno misky technikumg, atvyko
gyventi | Alyty. MedZio drozZyba susidoméjo 1989 metais, jsitraukeé j
naujai sukurto Lietuvos tautodailininky sqjungos Dziikijos skyriaus
veiklg. 1992-2013 m. dirbo meno dirbiniy is medzZio gamintojo
specialybés mokytoju Alytaus dailiyjy amaty mokykloje. Nuo 2013
m. S. Lampickas yra laisvas meno kiiréjas. 1992 m. tapo Lietuvos
tautodailininky sqjungos nariu. Surengé 11 autoriniy parody Vilniuje,
Vilkaviskyje, Siauliuose, Pakruojyje, Vistytyje, Zypliy dvare Luksiuose,
Marzjampoleje Dalyvauja kiirybinése stovyklose, simpoziumuose
Lietuvoje ir uzsienyje (Vengrijoje, Vokietijoje, Svedijoje, Cekijoje).
Menininkas apdovanotas dviem ,, Aukso vainikais“ (geriausiy liaudies
melstrq nomznacyos simboliais), du kartus Llongmo Sepkos vardo
premijomis, jam suteiktas meno kiiréjo statusas ir tautinio paveldo
produkto kiiréjo sertifikatas. Du kartus jis yra pelnes Alytaus miesto
savivaldybeés kultiiros premijq ir tiek pat karty pripaZintas geriausiu

Albytaus apskrities liaudies meistru.

riniai. A. Judickas itin pameéges fi-
garines kompozicijas (,,Sv. Jurgis®,
,»Sv. Juozapas su Kudikeliu®, kt.).
Pauksciai, kurie dazniausiai neda-
Zyti, tampa savotiskais angely paly-
dovais, reprezentantais (medzio
skulptiira ,,Angelas ir paukstis“).
Itin iSraiSkinga paukscio skulptiira
,Paukstis su Sermuksniu”. Visgi,
nors §iskulptiira ir polichromuota,

A. Judicko teigimu, ,,paukstis
yra labai svarbi gamtos dalis. Tai —
gyvybés ir laisvés (nes gali skrajoti
aukstai danguje) simbolis.”

Visgi paukscio motyvas — §iuos
abu drozéjus jungiantis elementas.
Tik Sauliaus Judicko pauksciai Siek
tiek puoSnesni, polichromuoti, o
Artiiro Judicko — paprastesniy for-
my, monochrominiai.

dazyta, jauciasi iSlaikyta minima-
listing, santiiri stilistika.

Ona Gaidamaviciuté
Autorés nuotraukos

Tarptautinis festivalis ,,Poezijos
pavasaris” — nuo Lietuvos iki Amerikos

Poezija ypatinga: ji jungia,
jkvepia, svaigina, kviecia apmas-
tymams, taciau Siumetinio, jau 23
karta j BirStona atkeliavusio Tarp-
tautinio poezijos festivalio vaizdy,
garsu, jausmu, sapny ir svajoniy
jvairové apstulbino, jtikino, kad
poezija neturi sieny — lietuviski
angly kalba parasSyty eilérasciy
vertimai turéjo ta pacia siela,
emocija.

Amerikieciy poetas, prozinin-
kas, vertejas, Lietuvos raSytojy sa-
jungos narys Kerry Shawn Keys sa-
vo eilémis kalbéjo apie Lietuva, ta-
ciau jau i§ savo perspektyvos, savaip
patlrdamas Joeilérasciai ,,Grybau-
jant prie Sunkelio®, ,,Smerlskes
,»AStuonkojis“ jterpia naujus, nebu-
dingus lietuviams vaizdinius: grybai
virsta apsukriais vagimis, o grybau-
tojas — auka, grybautojas nenori
klauptis, o ir grybauja pakeléje, regi
Heladg, astuonkojus.

Poeteé Biruté Grasyté-Black da-
lyvavo su savo vyru, amerikieciy
poetu Malachi Black. Ji skaite, lyg
sitily kamuolj vijo, keturis vyro eile-
rascius i§ Sonety vainiko, kuriais
kvestionuojama Dievo galimybé.
Eiléras¢iai hipnotizavo, ritmu supo
ir litilliavo, plukdé j nezinia ir i§ jos
trauke. Po tokio filosofinio mani-
festo bitinai reikejo pertraukos.
Kaip ir po kiekvieno poeto eiliy,
muzikos poezijoje tirpome Zaismin-
gai vedami bardo Vygando Kaz-
lausko, kuris atliko P. Sirvio, V.
Palcinskaités, V. Dinstmano, H.

Radausko, R. Skucaités ir kity
Sirdies poety zodziais kurtas dainas.

Savo poezija pasidalino ir Bi-
ruté GraSyté-Black. Jos poezija —
absoliuti opozicija filosofinei ir
klampiai vyro kirybai. Tai — Svel-
nios, atsiminimuose skendincios ir
i§ ju gimusios eilés, kuriose lyg ma-
zas jaukus varpelis suskamba lie-
tuviy mitologijos, tautosakos nuo-
trupos.

Netiketai, negalint dalyvauti
poetui, vertéjui Dominykui Norka-
nui, jo vieta uzéme lituanisté Kris-
tina Poderyté. Ji daznaiveda litera-
tiirinius vakarus, pristato knygas,
raSo recenzijas, redaguoja, o Stai
2020 m. pasiryZo ir pati i§leisti poe-
zijos knyga pavadinimu ,,Slépynés®.
Autore buvo labai kukli ir paskaité
tik viena savo eilérasti, taiau, kaip
daznai btina, kuklus Zmogus slepia
didelius turtus. Trapus moteriSku-
mas, astris jvaizdziai, brandi iSmin-
tis, kiekviename gyvenantis ilgesys...
Rodos, keli desimtmeciai gyvenimo

sutilpo vieninteliame eilérastyje.

Kiekvienas poetas turi savo
pirmtaka, tradicijos, kuria seka arba
lauZzo, kiiréja, todél labai grazu, kad
ir musy klasikai nebuvo pamirsti,
apdairiai organizatoriy jtraukti i
programa. Juos skaite, veikiau iSgy-
veno, aktore Olita Dautartaité. Ba-
dama labai jautri, pagauli, negale-
jo nepasidalinti ir Zurnalisto, poe-
to Alvydo Valentos eilérasciu ,,Ita-
kieciy vyrija. Telemacho iSke-
liavimas®, kuris labai tiko tarptau-
tiniame poezijos vakare.

Renginj nuotaikingai, laisvai ve-
dusi prozininke, muziejininke Al-
dona Ruseckaité ji uzbaige savo
prozos tekstu apie viena mylima
poeta, kuris, kaip teige, niekada ne-
bus iSspausdintas. Apie ka Sis teks-
tas — tebus paslaptis. Nes tai buvo
poezijos vakaras, o poezija yra ko-
kete. Ji kalba uzuominomis, tiesa
dangsto pauzémis, o pasiduoda tik
zingeidziausiems.

Ledina Tamositiniené

DOLETA

UAB ,,DOLETA", gaminanti iSskirtinius
ir unikalivs langus, Zemos sodus,
fasadus bei lauko duris, darbui Jiezne
iesko komandos nariy:

Pagalbiniy darbininky Atlyginimas

nuo 700 € (] rankas)

Langy daZytojy su patirtimi Atlyginimas

nuo 00 € (j rankas)

Atlyginimas
nuo 800 € (j rankas)

Aliuminio konstrukeijy surinkéjy
su patirtimi

Staliy (staliy-staklininkuy)
su patirtimi

Atlyginimas
nug 800 € (j rankas)

Tel. pasiteiravimui
+370 612 47556

Arrinktus kandidatus informuosime.

liepos 18 d. 17 val.
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Padedu atlikti ikio darbus: pjaunu zole, kapoju malkas ir kt. Tel. 8 682 82 134.

VieShugéiui-restoranui BirStone reikalinga kambariné-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siysti el.pastu: pusynebirstone@gmail.com

Tel. 8 687 53 756.

Imonei darbui Svedijoje reikalingi jvairiy specializacijy statybininkai.
Aprapiname darbo jrankiais, transportu, nemokamai suteikiame gyvenamaja

vieta, apmokame kelionés iSlaidas. Tel. 8 699 46 527.

2021 m. liepos 17 d.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

hHHNl]" 5 -JLI.FINIIJQ

VISOJE LIETUVOJE 8 676 ~.1 1‘:1

Reikalingas gamybos meistras (-¢);

Reikalavimai: kruopStumas, atidumas, komunikabilumas, bent
2 mety patirtis gamybinéje imoneje.
Atlygis: nuo 700 eury (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

AB Birstono sanatorija ,,Versmé“ siulo darbg registratorei

(-iui). Atlyginimas nuo 800 eury prieS mokes¢ius.

Darbo pobudis: Klienty registravimas ir apgyvendinimas bei rei-
kiamos dokumentacijos iforminimas; Kasos operacijy vykdymas, mo-
kéjimy uz paslaugas priémimas, saskaity iSraSymas; Pagalba kity pa-
daliniy darbuotojams, uZtikrinant sklandzia sanatorijos veikla; Kon-
fliktiniy situacijy valdymas; Imonés vidinés kultiiros supratimas ir
laikymasis; Darbas komandoje ir savarankiSkai; Malonus ir dalykiSkas
bendravimas su klientais gyvai, telefonu ir el.pastu.

Reikalavimai: Aukstesnysis iSsilavinimas; Patirtis administravimo,
klienty aptarnavimo ir/ ar konsultavimo srityse; Dideliy informacijos
srauty valdymas; Kompiuteriniy MS Office, Outlook, Internet Ex-
plorer, kity programy praktinés zinios ir jgiidziai; Rusy ir angly kalby
mokéjimas pazengusm]o vartotojo lygmeniu; Komunikabilumas,

mandagumas, saZiningumas, greita orientacija.

Savo CV siysti el. pastu: versme@versme.com. Pokalbiui pakviesime
atrinktus kandidatus. Pasiteiravimui skambinti tel. 8 601 30 766.

UAB,,PoZeminiy liniju statyba“, esanti Garliavoje, ieSko darbuotoju:

vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininky vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaiCius mokescius,
nuo 1400 EUR, vairuotoju vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaicius
mokescius, nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo riibai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménesj, visada laiku.

Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Kreiptis tel. 8 652 80 380.

Kreiptis tel. 8 652 80 390.

AB Birstono sanatorija ,,Versmeé*“ siiilo darba:

Kambarinéms — valytojoms.
Atlyginimas nuo 800 eury prie§ mokescius.
Reikalavimai: darbStumas, punktualumas, kruopstumas,
mandagumas, zalingy jprociy neturéjimas.
Privalumas — kambarinés darbo patirtis.

Virtuvés darbininkéms.
Atlyginimas nuo 700 eury prie$ mokescius.
Privalumas — panasaus darbo patirtis.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Visy tipy stogy ir fasady plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 621
99 958.

Laidotuviy giesmininkai. Musy jraso
fragmentai yra internete, jeigu kam

patinka, galit mus pakviesti nebrangiai
pagiedoti. Vincas. Tel. 8 61520 191.

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44 444.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS - jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely¢aites,
taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstykiémis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

PERKA |
Ivairius arklius. 8 6
Moka PVM. A

Tel. 8 611 15 151.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jautius, telycias. '."I
Moka 6 - 21 proc. | .
Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

(a; BRANGIAI PERKA |

verSelius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

i agaras
‘#fPERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas
kaladélémis, rgstukais. Skubiai, ne-
mokamai pristato jums patogiu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg ant Verknés
upés kranto Stakliskiy senianijoje.
Sodyba - tvarkinga, yra 11 ha
Zzemés. Tel. 8 698 35 304.

Parduoda nepilnai jrengtg gyvena-
majj namg Saulétekio g. 6, Prienuo-
se. Tel.: 8 674 47581, (8 319) 69 647.

Gyvuliai, gyvinai
Naminiai pauks$éiai. Parduoda
paaugintus UAB Rumasiskiy pauks-
tyno 3-4 savaiCiy mésinius visciu-
kus. |vairiy spalvy 5-6 mén. vis-
taites. Tel. 8 685 78 204.

Ivairios prekes

Sventéms! Tik iS naturaliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. SiunCiame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite ap Imkg
ir iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Svaisté, Biomaz, August ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai

konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Parduodu garstyciy ir aligjinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.
Parduodu: Zieminius miezius (sé-
jimui); 18 pavary vyriSkg dviratj;
dviratj vaikams nuo 2 m. iki 5 m.;
2 mén. amziaus kalakutus auginimui.
Tel. 8 656 72 417.

Parduodu nauja klausos aparata —
50 Eur. Tel. 8 678 66 028.
Parduoda kombaing DF-1300 hid-
romatas (1973 m., 5,2 m kederis),
paruoS$tas darbui, vartytuvg (,Do-
bilas“). Tel. 8 682 46 380.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misris,
buko, berzo, azuolo),

e Sertifikuotas medzio
granules,

e Akmens angli (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e BaltarusiSkus durpiy bri-
ketus didmaiSivose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

VISTOS, VISCIUKAI!

Liepos 21 d. (tre€iadienj) bus parduodami ,Vilniaus paukstyne®
iSperinti greitai augantys vakcinuoti vienadieniai mésiniai vi§ciukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 -3 - 4 -5 - 6
mén. olandq veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis vistaitémis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugintiems 2- 3 - 4
- 5 savaiciy mésiniams iki 3 kg viS€iukams.

Kagonyse —9.40val,, Jiezne — 10.00 val,, Stakliskése — 10.30 val,, Piestuveé-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose—12.50val., Vartuose — 13.00val., Strielc¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val. Pakuonyje 1345val, Klauze - 14. 10val,, Rutkiskése — 14. 30val.,
Kleblsky]e 14.45 val, Silavote — 15.00 val. L/eskaVOJe 1515 val, Juodbii-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uirasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

PASLAUGOS PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS
: j oro tarpus
p‘n ASY 5TRIKL1N‘ Tel. 8 696 42 020
TE
PLASTIKI ,, Gyvenimo*“ redakcijoje

priimami skelbimai ir |
Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

#;mﬂilﬂﬂi 1

Santaka
ém

sllv{g:ietis

SIENY SILTINIMAS

I uZpildant oro tarpus

40ce/ Tel.867577323
Automatiniq skalbimoma- .
Sinu, el. virykliy, indaploviy Q 1
remontas, prijungimas. At- |
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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,Cia musuy namal musq tradlcuosw papréia

(Atkelta is 2 p.)

valgome uzsiauginta duong, kad
¢ia milsy namai, musy tradicijos
ir paprociai, — kviesdama drauge
padainuoti, dar pasibuti kvieté
Sventés vedéja.

Padéekomis buvo pagerbti visi,
kurie nuoSirdziu darbu, visuome-
nine veikla, materialine pagalba
prisidejo prie Sios grazios graZiy
zmoniy Sventes — Silavoto pagrin-
dinés mokyklos darbuotojai, An-
tanas ir Vilma Pazérai, tkininkas
Aidas Kairaitis, UAB ,,Kesberta®.

Vakara, dovanodami muziki-
nius kirinius, tes¢ Prieny KLC
vokaliné grupé ,,Aksomas“, vad.
Dalé Zagurskiené, akordeono vir-
tuozas, maestro Algimantas
Jazbutis, jaunatviskos energijos,
geros nuotaikos plitipsni suijteike
atlikejy grupés POP DU nariai.

O Silavoto krasto zmones tes
Svente kasdienybeje — ir dainuos,
ir dirbs. Augs Sio krasto vaikai,
aniikai, provaikaiiai po mélynu
gimtinés dangumi, kur viskas labai
brangu Sirdziai, kur namai...

Palma Pugaciauskaité

,» leisingas adresavimas yra svarbiau-
sias veiksnys, lemiantis sckminga siuntos
keliong. Tai, kad net trecdalis siunty at-
keliauja su nekorektiskai nurodytais ad-
resais, yra rimtas signalas, rodantis, kad
svarbu skirti daugiau démesio tinkamam
adresavimui. Didziaja dalj netinkamai
nurodyty adresy logistikos darbuotojams
pavyksta patikslinti, pavyzdziui, pagal
pasto koda. Taciau pasitaiko ir tokiy atve-
ju, kai negalime identifikuoti siuntos ga-
vejo, tuomet siuntg tenka graZinti atgal®,
— sako Lietuvos paSto Komunikacijos
departamento vadove Ugné Bartasiiité.

Lietuvos pastui peréjus prie automati-
zuoto skirstymo, tinkamai nurodytas
adresas tapo dar svarbesniu. DidZigjq dalj
laiSky ir siunty dabar skenuoja irenginiai.
Jeigu sistema jo negali atpazinti, siunta
ar laiSkas gavéjo gali ir nepasiekti. ,,No-
rime paskatinti gyventojus skirti daugiau
démesio teisingam adreso nurodymui,
perziiiréti iSsaugotus adresus — ar jie tik-
rai teisingi, nepasikeite, prie§ siunciant
dar karta pasitikrinti duomenis®, — ragina
U. Bartasiute.

Adresavimo taisyklés
Adresuojant laiSka ar siunta, svarbu,
kad aiSkiai buty nurodyta pilna adresato
informacija:

—vardas pavardé. Juos reikéty nurodyti
pilnus, rasyti lotyniSkomis raidémis, jeigu
perkama uzsienio Salies elektroninéje par-
duotuveéje, geriau rasyti be lietuviSky rai-
dziy;

— gatvés pavadinimas. Jj reikéty nu-
rodyti tiksly, be trumpinimy, pavyzdziui,
Antaviliy Sody 3-ioji g. / Loretos Asa-
navic¢ilités g. ir pan.;

—namo ir buto numeris (jeiyra). Jeigu
adresas turi ir namo, ir buto numerj, juos
reikety radyti per bruksnelj, pavyzdZiui, 6-
43;

— pasto kodas. Ji nurodyti labai svarbu,
nes butent jj skenuoja skirstymo irenginiai.
Pasto kodai keiciasi, tad prie§ siunciant
verta ji pasitikrinti. Tai padaryti galima Lie-
tuvos pasto puslapyje;

— miestas arba gyvenvieté, Salis. Jei
siunc¢iama ne j savivaldybés centra, reikéty
patikslinti, kokiame rajone yra gyvenviete.
Pavyzdziui, MaiSiagala, Vilniaus r. Salies
pavadinima reikéty nurodyti pilna, ne
trumpinj;

— mobilaus telefono numeris. Tai néra
biitina, taciau rekomenduojama — apie gau-
ta siunta gavéjas bus informuotas SMS
Zinute.

Siunciate siuntas ar laiskus? Nepamirskite tinkamai nurodyti adreso

Kasmet per Lietuvos pasta keliauja milijonai siunty ir laiSky, ta¢iau mazdaug
trecdalis jy yra adresuoti neteisingai — adresas buna nepilnas, nurodyta neeg-
zistuojanti gatvé ir pan. Primename, kaip reikéty tinkamai nurodyti adresa, kad
siuntos ir laiSkai sékmingai pasiekty gaveéjus.

Pilnas, teisingai pateiktas adresas

Vardas Pavarde
Gatves pavadinimas, namo, buto numeris

E'aitu kodas, miestas
Salis
Moaob. tel. ar.

Netikslumy iSvengti galima naudojantis
Lietuvos pasto savitarna, kur visa adresy
informacija pildoma automatiSkai, taip pat
galima naudotis svetainéje www.lietuvos-

pastas.lt esancia pasto kody ir adresy

paieska.

Svarbu ir tinkamai supakuoti

Tinkama siunty pakuoté — vienas pa-
grindiniy veiksniy, lemianciy saugy siunty
pristatyma. Kokybiskai ir patvariai supa-
kuotos siuntos turinys bus apsaugotas nuo
iSorés veiksniy ar galimy pazeidimy
transportavimo metu.

Renkantis siuntos pakuote, reikéty at-
sizvelgti | norima siysti daikta. Pavyzdziui,
diiztancius, kietus, smiigiams jautrius
daiktus geriausia siysti dézéje. Idéjus
daiktg j ja, déze turéty lengvai uzsidaryti.
Rekomenduojama rinktis Siek tiek didesng
deze, kad daikta buty galima apsukti keliais
sluoksniais apsauginés plévelés — ji aplink
daikta turi sudaryti bent 5 cm apsauging
erdve, stiklinés dalys turi biiti atskirtos vie-
na nuo kitos bei sandariai izoliuotos. Svar-

Puvyzd:,rs

Vardenis Pavardenis
Taikos g 4-2
32305, Dusetos, Zarasy r. sav,

Lietuva

Mab. tel. nr. #370 &3 XXX

bu, kad siuntos déZe nebity per didele
ir nelikty per daug laisvos erdvés — likusia
tuscia erdve reikéty uzpildyti pakavimo
medziaga.

Skysciai ir greitai skysciais virstancios
medziagos turi buti supiltos | sandariai
uzdaromus indus. Siunciant tokio tipo
daiktus erdvei uzpildyti reikéty rinktis to-
kia medziaga, kuri indui netycia suduzus,
sugerty iSsiliejusi skystj. Riebios, sunkiai
galincios virsti skys¢iais medziagos, pvz.,
tepalai, skystas muilas, aliejai, turi buti
sudéti j pirmine pakuote (j dézute, dro-
binj ar plastikinj maiSelj ir t.t.), kuri po
to dedama | patvaria, nuo skyscio iSsilie-
jimo apsaugancia dézute. Siunciant mais-
to produktus, jie turi biiti supakuoti j her-
metines pakuotes.

Taip pat svarbu tinkamai apsaugoti
dezes iSore, jos atvartai turi biiti uzkli-
juoti lipnia juosta, tvirtai uzklijuota i vir-
Saus ir apacios.

Daugiau naudingy patarimy galima
rasti Lietuvos pasto internetiniame pus-

lapyje. Uss. Nr. 065

G trma irkti
Pasynieiimeg. 6o

[ svory, Turi vefé fo
li pristatyti | vietq.

M 868211 459

FUUKIKI susmiens

K VIDARA sT0GAI IR FASADAI

* Plieninés stogy dangos
« Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

Santaikos g. 10, Alytus, tel, 8-685-45878

’ Gyvemmas

latkrastls Jums ir apze Jus.
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