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Vardadienius ðvenèia Aleksas, Darius, Girënas, Magdalena, Narimantas; sekmadiená
– Arnoldas (Arnas), Eimantë, Ervinas, Tautvilas, pirmadiená – Aurëja, Galigantas, Mantigailë,
Vincentas (Vincas), Auksë. Antradiená pasveikinkite Alvydas, Alvydus, Aurelijus, Elijus,
Èeslovus, Vismantes, Jeronimus.

Liepos 17 – Dariaus ir Girëno þuvimo diena, Pasaulio lietuviø vienybës diena. Liepos
18 – Ðv. Arnoldas, Tarptautinë aludariø diena. Liepos 20 – Perkûno, Ðv. Elijaus, debesø
valdytojo diena; Tarptautinë ðachmatø diena.

Greièiausiai skrido Rumunijos
pilotai Tudor Ionut ir Robert Alin
Simion, treèias – Lasse Edsle ið Da-
nijos. Lietuvaitis Titas Jovaiða at-
skrido septynioliktas, Jokûbas Mo-
tûza – dvideðimt pirmas.

Standartinëje klasëje triumfavo
Didþiosios Britanijos pilotas Henry
Inigo-Jones. Antrà–treèià vietas da-
linosi Henrio komandos draugas
Thomas Pavis ir vokietis Philipp
Lauer. Daug vilèiø teikiantis Ignas
Bitinaitis tenkinosi deðimta vieta,
Laurynas Ðupinys dël pablogëju-
sios sveikatos ið èempionato pa-
sitraukë. Ðioje klasëje ið 17 sklan-
dytojø finiðà pasiekë devyni.

Varþybø organizatoriai stengia-
si iðnaudoti bent menkiausià gali-
mybæ, bet atslinkusi tropinë oro
masë labai nepalanki sklandymo
sportui. Pilotai skrydþiams pasiren-
gæ bûna jau dvyliktà valandà. Ant-
radiená danguje pradëjæ „kaltis“ ka-

muoliukai greit iðsivystë á audros de-
besis ir teko kuo skubiau sklandy-
tuvus tempti atgal. Treèiadiená nuo
pat ryto dangus buvo giedras. Ge-
rokai ádienojus pasirodæ pirmieji de-
besø pûkeliai greitai iðtirpdavo, tad
skrydþiai vël buvo atðaukti.

Varþybos bus uþskaitytos, jei
pavyks ávykdyti bent keturis prati-
mus. Iki liepos 24 d. laiko dar yra.

Onutë Valkauskienë

Europos jaunøjø sklandytojø
Lietuvos orai nelepina

Pociûnuose vykstanèiame Europos jaunimo sklandymo èem-
pionate pirmadiená ávykdytas pirmas pratimas. Klubinëje klasëje ið
27 pilotø finiðà pasiekë 23, kitiems teko leistis á aikðteles ir namo
dardëti su priekabomis.
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Standartinës klasës pilotas
Henry Inigo-Jones.

2020-øjø Metø ûkio konkurso prizininkai: Margarita ir Darius Kle-
bauskai (II v., Ðilavoto s.), Giedrius Mieliauskas (I vieta, Balbieriðkio
s.) ir Andrius Maèys (III v., Veiveriø s.). Ketvirtadiená konkurso prizi-
ninkai buvo pagerbti ir Vazgaikiemyje vykusioje respublikinëje „Metø
ûkio“ ðventëje.

Visuotinio susirinkimo nutarimu Prienø ûkininkø sàjungos garbës nario
vardas suteiktas Onai Raèkienei, prisidëjusiai prie ûkininkø organizacijos
kûrimo ir dalyvaujanèiai sàjungos veikloje. Jà pasveikino Sàjungos
pirmininkas Martynas Butkevièius ir jo pavaduotojas Ovidijus Drûlia.

Lietuvis ir þemë visada buvo
labai artimi, tad ir ûkininko ryðys
su þeme – labai artimas ir graþus.
Net ir tuomet, kai ávairius iðban-
dymus siunèia ne tik gamta, bet
ir nacionalinë ar europinë valdþia.

Tai patvirtino ir nauja patirtis –
COVID-19 karantino sàlygos. Nei
laukai, nei gyvuliai nuotolinio dar-
bo nepripaþino. Gal tik sumaþëjo
bendrystës, pasunkëjo sàlygos pa-
gelbëti vieni kitiems darbuose, bet
gyvenimas nesustojo.

Savo veiklà pagal galimybes or-
ganizavo ir Prienø ûkininkø sàjun-
gos nariai. Kaip praëjusá pirmadiená
vykusiame ataskaitiniame susirinki-
me paþymëjo sàjungos pirmininkas
Martynas Butkevièius, pagal ga-
limybes buvo dalintasi naujienomis
ir nuotoliniu bûdu, ir individualiai,
dalyvauta respublikinëse akcijose
bei pasitarimuose, bendrauta su
specialistais.

Per ataskaitiná laikotarpá sàjun-
gos gretas papildë 14 naujø nariø.
Dauguma jø – jauni ûkininkai, ak-
tyviai besidomintys naujovëmis ir
besirengiantys dalyvauti paramos
programose. Ir ÛS pirmininkas, ir
kiti Tarybos nariai viliasi, kad ðie
jauni þmonës ástojo ne tik dël
papildomø balø paramai gauti, bet
ir taps aktyviais sàjungos nariais,
nes ðiandien ûkininkams kaip
niekada ypaè svarbu bûti
vieningiems.

Savo ataskaitoje M. Butkevièius
atkreipë dëmesá á þemdirbiø lau-
kianèius iððûkius, susijusius su nau-
jais reikalavimais, mokestine poli-
tika, kooperacijos aktualumu. Pir-
mininkas taip pat apgailestavo, kad

Ûkininko ir þemës ryðys –
labai artimas ir graþus

(Nukel ta  á  2  p . )

„Èia mûsø namai,
mûsø tradicijos ir
paproèiai“...

„Pievose“ –
ir tradicinës,
ir naujos paslaugos
bei renginiai

Kraujo
donorystë:
kas naujo?

Kaip iðvengti
kojø nuovargio
vasarà?

Lietuvos
maþojo
futbolo taurës
turnyras
surengtas
kurorte

Aukso paukðtë
nutûpë Birðtone

Tarptautinis festivalis
„Poezijos pavasaris“ –
nuo Lietuvos iki Amerikos

6 p.
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Rytas STASELIS

Kovoje su
I.Ðimonytës klika

Protingieji sveikatos ekspertai vienas per kità porina, kad
árudenëjus ðalies þmonëms jau reiks treèiosios vakcinos nuo COVID-
19 dozës. Treèiosios tiems, kurie ligi tol sàþiningai bei tvarkingai atliko
skiepø procedûrà. Tie patys specialistai taip pat tvirtina, kad ðiam –
treèiajam – veiksmo aktui nebebus naudojamos „AstraZeneca“ (AZ)
bei „Johnson&Johnson“ (JJ) kompanijø gamybos vakcinos.

Man tai – prasta þinia. Ðiuo metu esu pasiskiepijæs dviem AZ
sukurto preparato „Vaxzevria“ dozëmis. Po abiejø skiepø nejutau jokiø
nepageidaujamø pasekmiø. Tad, jeigu reiktø rinktis dël treèiosios,
neabejotinai pirðtu besèiau á AZ. Nes grynai þmogiðkai visai nenorëèiau
uþ ûso tampyti kokià nors naujà patirtá su „Pfizer/BioNTech“ ar „Mo-
derna“ vakcinomis. Ar kokiu „Sputnik V“, apsaugok, Vieðpatie.

Taigi kaþkur giliai viduje jauèiu patiriàs fundamentaliø savo teisiø
(kad ir pasirinkimo) paþeidimo incidentà. Kur kreiptis? Pas Ingridà
Ðimonytæ ar Gabrieliø Landsbergá? Ramûnà Karbauská ar Sauliø
Skvernelá? O gal prisijungti prie Ðeimø gynimo marðo specialios pa-
skiepytøjø reikalø frakcijos teisëmis, kur jau yra „Dràsos kelio“, „an-
tiskiepininkø“, „antiLGBT+“, neteisëtø migrantø ðaudymo ir ðiaip
kriminaliniø elementø grupës…

Ðiuo atveju mes, tikiuosi, visai nesipyktume, nes vienytumës neat-
sakomybës prieð visuomenæ ir kritikos p. Ðimonytës klikos nuvertimo
reikalais pagrindu. Skamba keistai? Kodël gi? Net opozicinës partijos
niekaip nesijungia prie solidaraus reikalo ir nekvieèia savo rëmëjø
vakcinuotis. Ligi ðiol ir be Dainiaus Kepenio (Lietuvos valstieèiø ir
þaliøjø sàjunga – LVÞS) yra Seimo nariø, kurie gyvena be vakcinos.
Kada rudeniop, neduokdie, kils dar viena pandemijos banga, visi tie
veikëjai ims klykti apie p. Ðimonytës klikà, jos neveiklumà ir prastà
komunikacijà – esà nesugebëjo átikinti, papirkti ar dar velniaiþin kà
padaryti. O að su savo galimais bendraminèiais tàsyk galësiu pasisakyti
apie klikos paþeistas savo teises norëti ir gauti AZ treèiàjà dozæ.

Visi loðime nepralaimimà politiná grajø. Dar, þiûrëk, visi in cor-
pore sulauktume kokio nors sveikinimo ið Simono Daukanto rûmø
sostinëje. Nuo prezidento, kuris, kaip þiniasklaida pastebi, jau dvejus
metus savo poste.

Antraisiais pirmosios savo kadencijos metais ëmæs flirtuoti su
keistomis visuomenës ir politikos grupëmis Gitanas Nausëda priminë
mano fizikos mokytojà vidurinëje mokykloje.

Nepasakyèiau, kad tas mokytojas buvo visø labai mylimas, taèiau
þiauriai gerbiamas, inteligentiðkas þmogus. Savo reputacijà mûsø –
1984 m. abiturientø – akyse jis sukniso per abitûros egzaminà.

Situacija tokia – buvo dvi abitûros klasës: „A“ ir „B“. Pirmojoje
mokësi „gerieèiai“, kuriø dalis buvo tiesiog sovietiniø nomenklatûri-
ninkø vaikai. Antroje – blogiukai, tarp kuriø buvau ir að. Egzaminas
prasidëjo nuo „akø“. Jame vienoje mûsø fiziko pusëje sëdëjo mokyklos
direktorius, kitoje – mokymo dalies vedëja ir „puðino“ já á ðonus, kad
bûtø skiriami atitinkamai teigiami vertinimai. Kada atëjo „bekø“ eilë,
direktorius su savo pavaduotoja ið garbingos komisijos pasitraukë,
nes jau nebebuvo jokio intereso kà nors nuveikti. Tada mûsø fizikas, it
nutrûkæs nuo grandinës, ëmësi mûsø: paraðë du dvejetus, du ketvertus
ir likusiems padalijo po trejetà (tai – dar penkiabalë sistema), nors
net bûdami blogiukai visai nebuvome tokie beviltiðki.

Jei kada nors vëliau per beveik keturis deðimtmeèius nuo mokyklos
baigimo bûèiau tà mokytojà atsitiktinai sutikæs, tikrai bûèiau paklausæs,
uþ kà jis mus visus taip. Kita vertus, gavæs tokià pamokëlæ bûdamas
aðtuoniolikos, dabar kitaip regiu p. Nausëdà.

LVÞS valdþios laikais, kada valdantieji pusmetá já laikë uþ trumpo
pavadþio, buvo gerbiamas, tylus ir inteligentiðkas þmogus. Dabar –
nuðvitæs kur kas ávairesnëmis spalvomis.

Pasidþiaugti vasara ir vieni ki-
tais susirinkusiuosius ragino ðven-
tæ vedusi Prienø KLC Ðilavoto lais-
valaikio salës kultûriniø renginiø
organizatorë, folkloro ansamblio
„Akacija“ ákûrëja ir vadovë Saulë
Blëdienë. Savo seniûnijos þmones
bei atvykusius garbius sveèius svei-
kino seniûnë Neringa Pikèilingie-
në, kiek vëliau áteikusi daugybæ pa-
dëkø, atminimo dovanëliø, prizø.
Juk kokia gi ðventë be þaidimø. Ji
ir prasidëjo tradiciniu krepðinio
3x3 turnyru. Padëkos buvo áteiktos
komandø „Plutiðkës“, „Veiveriai“,
„Bakuganai“, „Dar ne vakaras“
kapitonams.

Kad ðiame kraðte tradicijos ne
tik puoselëjamos, bet ir perduo-
damos ið kartos á kartà, buvo gali-
ma ásitikinti ið vaikø „uþsidegimo“
bei noro iðmokti pinti tautines
juosteles, pieðti ant mediniø kala-
dëliø. Pramogas vaikams Vaikø
kiemelyje organizavo Prienø So-
cialiniø paslaugø centro socialinës
darbuotojos Judita Luèkienë ir
Laima Valkauskienë, o Milda Pik-
èilingytë mokë vaikuèius lankstyti
balionus. Projekto „Prisijungusi
Lietuva“ komanda pakvietë susi-
tikti ir aptarti skaitmeniniø techno-
logijø privalumus, teikiamas gali-
mybes. O èia dar laukë ir laimës
ratas bei projekto prizai. Seniûnë

pasidþiaugë visø vaikø kûrybið-
kumu ir þingeidumu.

Ðventæ pradëjo ir jos metu savo
atliekamomis dainomis visø sielas
dþiugino daugelio respublikiniø
bei tarptautiniø konkursø, festi-
valiø dalyvë, naujausià laimëjimà
visiðkai neseniai Juodkrantëje vy-
kusiame tarptautiniame konkurse
„Baltic Voice“ pelniusi Vytautë
Radzevièiûtë (jos vokalo mokytoja
Ramunë Liutvynskienë).

– Dalinamës viskuo, kuo gali-
me, kà turime – duona, pastoge,
áspûdþiais, mintimis. Bûkime tur-
tingesni dalindamiesi, bûkime lai-
mingesni bendraudami, – ðiais ðvie-
sios atminties Juozo Palionio, ger-
busio ðio kraðto þmones, þodþiais
Saulë Blëdienë pristatë sveèius. LR
Seimo nario Andriaus Palionio var-
du septyniems Ðilavoto kraðto þmo-
nëms, kurie yra pilietiðkumo pavyz-
dþiai, padëkas uþ kasdienius ir pa-
prastus darbus áteikë jo padëjëja
Valë Petkevièienë. Sveikinimus ir pa-
dëkos þodþius nuo LR Seimo nario
Andriaus Kupèinsko perdavë jo
padëjëjas Jovydas Juocevièius, ku-
riam ði þemë ir þmonës ypatingai savi
– èia ðaknys ir plati giminë... Ir graþu,
kad Jovydas sugráþta savo darbais
bei veikla á kraðtà, kuris iðaugino
jam brangius þmones. Tuo, kad po
ilgos pertraukos vasaros ðventës

Prienø kraðte ásibëgëja, sveikinda-
mi susirinkusiuosius pasidþiaugë
rajono savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas, Administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë bei
graþus bûrys jaunø Tarybos nariø.

O tai, kad muzika, meilë lie-
tuviø liaudies dainai nuplauna nuo
sielos kasdienybës dulkes, atlikda-
mi skambias dainas „Dainuok,
Suvalkija“, „Jazminai“ ir kitas, áro-
dë folkloro ansamblio „Akacija“
nariai, vedami vadovës Saulës Blë-
dienës. Ir galima buvo justi, kaip
visus juos vienija pagarba tradici-
joms, paproèiams, meilë savo krað-
tui ir vienas kitam. Kolektyvo nariai
pasidþiaugë graþia bendryste su
Piliakalnio bendruomenës centru.
Jø vykdomo projekto pagal vietos
veiklos plëtros strategijos priemo-
næ „Kultûros savitumo iðsaugoji-
mas, tradicijø tæstinumas“ dëka,
folkloro kolektyvas pasipuoðë tau-
tiniais kostiumais, ásigijo laisvalai-
kio salei scenos podestus, stogines,
kità reikalingà árangà renginiø or-
ganizavimui. Nuoðirdûs padëkos
þodþiai iðtarti Kazei Dabriðienei.

– Stabtelëkime trumpam ir pa-
sidþiaukime, kad turime vieni kitus,
kad kvëpuojame gimtinës oru,

„Èia mûsø namai, mûsø
tradicijos ir paproèiai“...

Yra vietoviø, kurios gyvenime svarbiausios, kuriose kiekvienas
kelio posûkis, atminimo kryþius ar pakelës akmuo veda á to kraðto
þmoniø gyvenimus nuo gimties. Á tradicinæ Ðilavoto seniûnijos
ðventæ „Po mëlynu gimtinës dangumi“ rinkosi visø kartø þmonës,
graþûs savo savastimi, darbais, tradicijø puoselëjimu ir noru pabûti
bendrystëje.

(Nuke l ta  á  8  p . )

Graþia Ðilavoto kraðto þmoniø bendryste dþiaugësi ir juos sveikinæ ðventës sveèiai.

pernai rengtas projektas dël trumposios maisto
grandinës nesulaukë pritarimo. Já nustebino ir tai, kad
projektas nesudomino ir vietos ástaigø vadovø. Ar ið
tiesø pigus, sintetinis maistas yra geriau nei sveikas,
vietos ûkiuose iðaugintas ir pagamintas produktas,
tegul ir brangesnis?

Karantinas kiek pakoregavo ir tradicinio „Metø
ûkio“ konkurso sàlygas. Pernai jo rezultatai buvo susu-
muoti pagal paèiø dalyviø pateiktà informacijà ir se-
niûnijø þemës ûkiø specialistø pristatymus. Nudþiugino
tai, kad konkurse ryþosi dalyvauti jauni ûkininkai, perë-
mæ tëvø arba ákûræ savo ûkius. 2020-øjø Metø ûkio
konkurso dalyvius ir nugalëtojus pristatëme ir apie jø
darbus bei planus iðsamiau pasakojome „Gyvenime“
praëjusiø metø rugsëjá, o sveikinome juos kaip tik pir-
madiená jaukioje „Rasos sodyboje“, po ataskaitinio
susirinkimo vykusioje „Metø ûkio“ ðventëje.

2020-øjø Metø ûkio konkurso nugalëtojui, Bal-
bieriðkio seniûnijos ûkininkui Giedriui Mieliauskui,
buvo áteiktas tradicinis „Gyvenimo“ laikraðèio atmi-
nimo þenklas, Savivaldybës, Prienø ûkininkø sàjungos,
Seimo nario Andriaus Palionio, Lietuvos þemës ûkio
konsultavimo tarnybos ir AB „Birþø þemtiekimas“
dovanos. Jos skirtos ir kitems konkurso dalyviams.

Ðventës metu buvo prisimintas ir Prienø ûkininkø

sàjungos 30-metis, prie ðios organizacijos steigimo aktyviai
prisidëjæ pirmieji Birðtono ir Prienø r. savivaldybiø ûkininkai.

Ðventëje dalyvavæs Lietuvos þemës ûkio rûmø direktorius
Rièardas Dimaitis Rûmø 95-eriø metø ákûrimo ir 30 metø
atkûrimo sukaktims skirtu jubiliejiniu þenklu apdovanojo
Martynà Butkevièiø. Su jubiliejine sukaktimi Prienø kraðto
ûkininkus sveikino ir europarlamentaro Bronio Ropës padëjëja
Rûta Bièiuvienë, Prienø r. savivaldybës vadovai, Lietuvos ûki-
ninkø sàjungos pirmininkas Raimundas Juknevièius.

Buvo ir daugiau padëkø bei sveikinimø. „Pieno tyrimø“
tarnybos atstovë Lina Kriukelienë padëkojo pieno ûkiø
ðeimininkams Kristinai Þukauskienei, Vincui Þvirbliui ir Romai

Ûkininko ir þemës ryðys – labai artimas ir graþus
(Atkelta ið 1 p.)

Þemës ûkio rûmø padëka – Andriui Maèiui.
Prienø kraðto ûkininkus sveikino Seimo nariai Andrius Kupèinskas ir

Andrius Palionis. Onutës Valkauskienës nuotraukos

„Metø ûkio“ konkurso organizatoriai: Prienø ûkininkø
sàjunga, Prienø rajono savivaldybë, Lietuvos þemës ûkio
konsultavimo tarnybos Prienø biuras ir „Gyvenimas“ –
laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms.

Armanavièienei, o UAB Swedbank Prienø padalinio dovana buvo
skirta pakuoniðkiui Vytui Lapinskui.

Ûkininkams ir jø sveèiams koncertavo Stakliðkiø kultûros ir
laisvalaikio centro kapela „Avilys“, naujus automobilius pristatë
UAB „Autobrava Motors“ atstovai. Tarp ðventës rëmëjø buvo ir
Kredito unija, „Prienø taupa“, UAB „Baltiktechnika“.

Ramutë Ðimukauskaitë
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Egidija (ið Panevëþio):
– Birðtone lankausi antrà kartà, tiesa – pirmas buvo prieð 19 metø.

Birðtonas labai pasikeitæs, labai iðgraþëjæs, net neatrandu tø vietø, kuriose
tuomet lankiausi, net neþinau, ar
„Eglë“ tada buvo ar ne – nebepame-
nu. Tiesa, pakrantë iðliko tokia pati.
Graþus, ramus miestelis, ir èia tikrai
gráðiu, tik jau ne po 19 metø. Beje,
neradau balto arklio, anksèiau jis èia
buvo...

Ovidijus ir Julija (ið Pane-
vëþio):

– Birðtone mes treèià kartà –
pirmà kartà buvome „Vytautas
Mineral SPA“, antrà – „Royal Residence SPA“, treèià – vël „Vytaute“. Á
Birðtonà vaþiuojame pailsëti, pasimëgauti SPA malonumais. Èia daug
ramiau nei prie jûros, o SPA yra aukðtos kokybës, taip labai skanûs suðiai,
mësainiai ir ledai.

Vijerûnas (ið Alytaus) ir Monika (ið
Maþeikiø):

– Birðtonà aplankëm gana netikëtai –
vaþiavom aplankyti ðeimos, ir miestelis pasitaikë
tiesiog pakeliui. Birðtone graþu, sutvarkyta.
Patinka èia pasivaikðèioti – Nemunas labai gra-
þus. Esu èia ne pirmà kartà, bet Monikai viskas
nauja, todël judësim apþvalgos bokðto link ir
paþiûrësim á viskà ið virðaus.

Rasa ir Tomas (ið Klaipëdos):
– Birðtone esame pirmà kartà. Apëjome jau

pusæ miestelio ir dràsiai galiu sakyti, kad patin-
ka. Pasirinkom Birðtonà dël labai paprastos
prieþasties – èia dar nesame buvæ. Dabar atos-
togaujame, todël iðsirenkame Lietuvos regionà
ir leidþiamës á kelià. Á ðios dienos marðutà áëjo
ir Birðtonas, tikrai dþiaugiamës èia apsilankæ.

Virginija ir Danguolë (ið Kauno):
– Birðtone esame lankæsi jau daugelá kartø.

Tai labai graþi vieta, didþiausià áspûdá, þinoma,
palieka aplinka. Jau esame viskà apvaikðèiojæ
ir apþiûrëjæ, taèiau norisi sugráþti vël ir vël. Knei-
po takas, Nemuno krantinë – mëgstamiausios
mûsø vietos. Dabar esame atvykæ á sanatorijà –
tai nuostabi kurortinë vieta.

Neringa (ið Marijampolës):
– Birðtone að jau ne pirmà kartà. Man èia pa-

tinka. Daþniausiai atvykstame á „Eglës“ sanatorijà.
Birðtonas yra netoli nuo namø, èia daug ramiau nei
Palangoje ar Druskininkuose. Labiausiai patinka,
jog èia viskas koncentruota, bet ne per daug þmoniø.
Ir vieniems, ir su maþu vaiku èia viskas ið tiesø labai
patogu. Kartais atvaþiuojam tiesiog pasivaikðèiot,
taèiau turim tradicijà bent kartà per metus pabûti
ilgiau. Paèiame miestelyje daþnai aplankom Kneipo
takà, Þvërinèiaus miðkà, vaþinëjamës dviraèiais.
Pasitaikius progai nueinam á kultûrinius renginius, koncertus.

Ugnë, Svajûnas ir Aleksas (ið
Këdainiø):

– Birðtone lankomës jau nebe pirmà
kartà. Atvaþiavom á Birðtonà vienai die-
nai. Atvykome turëdami vienà tikslà –
tiesiog gerai praleisti laikà. Iðsinuo-
mavome paspirtukus, dabar lekiam pa-
vëjui. Patinka puðynas, patinka parkas,
patinka èia tiesiog pasivaikðèioti. Birð-
tonà rekomenduotume ir kitiems – èia
jauèiasi, jog esi kurorte.

Sandra (ið Prienø r.):
– Birðtonas puikus miestelis pasivaikðèioti ir

pakeisti aplinkà. Yra þaidimø aikðteliø, fontanø –
puikiai tinka pabûti ir su vaikais. Dabar buvom
pasimaudyti tvenkiniuose, smagu, kad Birðtonas
juos turi. Èia tiesiog smagu praleisti laikà, miestas
netoli namø, nereikia toli vaþiuoti, todël tai ir
patogu. Rekomenduoèiau Birðtone apsilankyti ir
kitiems – tai ramus, sutvarkytas miestelis, at-
vykusieji gali ilsëtis ir sanatorijose.

Kalbino Gerda Minajevaitë

Visi keliai veda á... Birðtonà
Tikriausiai ne vienas esame girdëjæs garsiàjà frazæ „visi keliai

veda á Romà“. Ðá sezonà Roma tapo lietuviðkas, upiø tëvo Ne-
muno pakrantëje ásikûræs Birðtonas. Gamta, ramybë, skoniai,
poilsis – yra tai, kas ið tolimiausiø Lietuvos kampeliø traukia
miesto sveèius. Klausimas vienas:

Kodël Birðtonas?

Kai prieð penkerius metus
„Asmeniðkos krautuvëlës“ savi-
ninkë Kristina Kasikauskienë tu-
rëjo iðsikelti ið Birðtono autobusø
stoties pastato, daugelis pamë-
gusiøjø jos gëliø parduotuvæ labai
nuliûdo. Iðgyveno ir pati Kristina,
bet neilgai. Netrukus á savo gëliø
karalystæ ji jau kvietë Basana-
vièiaus gatvëje.

Èia iðsipildë ir svajonë turëti ka-
va kvepianèià erdvæ. Netrukus uþ-
sukusiems iðgerti gardþios, rûðinës
kavos, „Asmeniðkos krautuvëlës“
ðeimininkë jau pasiûlydavo ir
originalø desertà. Vëliau asorti-
mentà papildë Beatos ledais. O ðtai,
atðventusi devintàjá „Asmeniðkos
krautuvëlës“ gimtadiená, Kristina
su bièiuliais iðëjo á pievas. Iðëjo tik-
ràja to þodþio prasme. Mat, bûtent
vaikðtinëjant panemune, mintyse ir
atklydo pavadinimas bûsimam
gastrobarui.

Kaip sakë pati Kristina, uþteko
tik dviejø mënesiø, kad gëliø par-
duotuvëlës ir ðalia buvusios patal-
pos taptø vientisa erdve. Erdve, ku-
rioje sutilptø gëlës, suvenyrai, kava,
gaivûs gërimai, Beatos ledai, ávairûs
natûralûs produktai (namø kvapai,
eteriniai aliejai, kûno prieþiûros
priemonës) ir dominuotø ið vietos
maisto produktø pagaminti patie-
kalai.

„Pievø“ gastrobaro naujiena –
ðeðtadieniais ir sekmadieniais ku-
rorto sveèiams siûlomi vëlyvi pus-

„Pievose“ – ir tradicinës,
ir naujos paslaugos bei renginiai

ryèiai, kuriø meniu – ne tik tradi-
ciniai blyneliai, Benedikto kiauði-
niai, bet ir jau spëtas pamëgti karð-
tas, Birðtono apylinkëse spaudþia-
mas varðkës sûris su uogiene. Ir, þi-
noma, sveiki namø darbo desertai.
Akcentai á sveikà maistà dominuos
ir popietiniame gastrobaro valgia-
raðtyje.

Dar vienas originalus „Pievø“
pasiûlymas – tai galimybë ásigyti

Jums patikusià, ant stalo stovëjusià
vazelæ, þvakidæ ar net këdæ, ant ku-
rios sëdëjote. Tiesa, jeigu panorë-
site keliø këdþiø, gali tekti kiek pa-
laukti, kol su „Pievomis“ bendra-
darbiaujanti danø firma jas pa-
gamins.

Ir tai dar ne viskas. Pasak Kris-
tinos Kasikauskienës, kaip pievose
gali braidyti tarp gausybës þolynø,
taip ir mintyse – tarp daugybës
idëjø, kurias padëjo ir padeda ágy-
vendinti muzikantai, menininkai ir
kiti bendraminèiai.

Tad „Pievos“ kvies ir á tradici-
nius dþiazo bei poezijos vakarus,
ávairias prezentacijas bei degustaci-
jas, suteiks erdvæ asmeninëms ðven-
tëms. Þinoma, laukia ir naujos pa-
rodos bei netikëtos ir mielos staig-
menos.

Ramutë Ðimukauskaitë
Gastrobaro „Pievos“ atidarymo ðventëje koncertavo „THE

HONKIN'DUDES Brass band“ Organizatoriø nuotraukos
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– ðeimai apie sveikatà

Nacionalinio kraujo centro
l. e. p. Donorystës skyriaus vadovë,
gydytoja Ieva Linkevièiûtë.

– Kuo svarbus þmogui kraujas?
– Kraujà sudaro skystoji kraujo

dalis – kraujo plazma (55–60 proc.)
ir forminiai elementai (kraujo làs-
telës) – eritrocitai, leukocitai ir
trombocitai (40–45 proc.).

Suaugæs þmogus turi apie 5 lit-
rus kraujo, tai sudaro apie 6–7,5
proc. kûno masës. Kraujo reikðmë
organizmui itin didelë. Eritrocitai,
kuriø sudëtyje yra hemoglobinas,
kraujui suteikia raudonà spalvà,
transportuoja deguoná audiniø gy-
vybingumui palaikyti, naudojami gy-
dant ávairias ligas, po sunkiø traumø
ar sudëtingø chirurginiø operacijø.

Trombocitai – svarbûs kraujavi-
mo stabdymui, atsakingi uþ kraujo
kreðëjimà. Jø trûkumas pasireiðkia
ávairiai: nuo nedidelio pakraujavi-
mo ið nosies ar dantenø iki gyvybei
pavojingo nesustojanèio kraujavi-
mo á vidaus organus ar galvos sme-
genis. Kraujo plazmoje yra imuno-
globulinø, albumino ir kreðëjimo
faktoriø, kurie naudojami gydant kre-
ðëjimo sutrikimus bei nudegimus.

Þodis „donoras“ kilæs ið lotynið-
ko þodþio donare – reiðkiantá „do-
vanoti“.

Þmogus, kuriam reikia perpilti
donoro kraujà, yra vadinamas reci-
pientu.

– Kuriais atvejais recipientui
perpilamas kraujas?

– Kraujas reikalingas daugiau
kaip 130 ávairiø gydymo atvejø.

Kasmet ðaliai reikia tûkstanèiø

litrø kraujo, kad bûtø iðgelbëta
þmoniø gyvybë praradus daug
kraujo po sudëtingø chirurginiø
operacijø, patirtø sunkiø traumø,
avarijø, komplikuoto gimdymo at-
vejais bei gydant sunkias infekcines,
kraujo, onkologines ligas. Kraujas
taip pat perpilamas ir nudegimø,
apsinuodijimø atvejais, sergant ma-
þakraujyste, kepenø nepakanka-
mumu ir pan.

– Ar verta baimintis dël galimy-
bës duodant kraujo uþsikrësti AIDS?

– Pagrindinis kraujo donorystës
principas – jokios þalos donorui ir
nauda ligonio sveikatai. Donorystë
yra absoliuèiai saugi, nes dirbame
be iðimèiø vadovaujantis Europos
Sàjungos teisës aktais, LR ástaty-
mais ir kitais teisës aktais, regla-
mentuojanèiais kraujo surinkimà ir
jo iðtyrimà.

Duodantis kraujo negali uþsi-
krësti infekcinëmis ligomis, nes
visos medicinos priemonës – nuo
tø, kurios naudojamos kapiliari-
niam kraujui ið pirðto paimti, iki ve-
ninio kraujo surinkimo sistemos –
yra sterilios ir naudojamos vien-
kartinai. Dûrio vieta labai kruopð-
èiai dezinfekuojama.

Kraujà duoti saugu ir kraujo
centro patalpose, ir lauke specia-
liose palapinëse.

– Kaip pasiruoðti kraujo dono-
rystës akcijai?

– Derëtø pabrëþti, kad labai
svarbu dienà prieð kraujo donorystæ

pailsëti, pavalgyti, iðgerti daugiau
skysèiø, nusiteikti geranoriðkai. Ne-
vykite duoti kraujo po didelio streso
ar neiðsimiegojus, svarbu bûti geros
nuotaikos ir savijautos.

Ilgametë Nacionalinio kraujo
centro medikø patirtis liudija, kad
daugelis þmoniø po kraujo davimo
jauèiasi gerai. Tik nedidelë dalis
jauèia bendrà silpnumà, mieguistu-
mà, troðkulá. Taèiau tai trumpalaikë
nepageidaujama organizmo reak-
cija á kraujo netekimà.

– Kokie asmenys gali bûti krau-
jo donorais?

– Remiantis Lietuvos Respubli-
kos Sveikatos apsaugos ministro
ásakymu, kraujo donorais gali bûti
sveiki asmenys nuo 18 iki 65 metø
amþiaus (kraujo donorystës ástaigos
gydytojo sprendimu nepriekaiðtin-
gos sveikatos nuolatiniams kraujo
donorams galimybë donuoti kraujo
gali bûti kasmet pratæsiama ir po
65 metø). Þmogaus kûno masë turi
bûti ne maþesnë kaip 50 kilogramø.
Hemoglobino kiekis donoro krau-
jyje – moterø ne maþiau 125 g/l,

vyrø – ne maþiau 135 g/l. Donoro
pulsas turi bûti ritmiðkas, jo daþnis
– nuo 50 iki 100 kartø per minutæ.

Sistolinis arterinis kraujo spau-
dimas – 180–100, diastolinis – 100–
50 mm Hg.

Norintys duoti kraujo privalo su
savimi turëti asmens tapatybæ pa-
tvirtinantá dokumentà – asmens ta-
patybës kortelæ, pasà ar vairuotojo
paþymëjimà.

– Kiek turi praeiti laiko pasi-
skiepijus nuo COVID-19, kad þmo-
gus galëtø tapti donoru?

– Rekomenduojama po skiepo
nuo COVID-19 ligos palaukti 1–2
dienas.

Per ðá laikotarpá nepasireiðkus
ðalutinëms reakcijoms (karðèiavi-
mui, skiepo vietos paraudimui, pa-
tinimui, skausmui, sutrikdanèiam
normalià rankos funkcijà ir pan.),
galima duoti kraujo.

– Ar asmuo, persirgæs COVID–
19, gali duoti kraujo? Kà derëtø
þinoti?

– Asmuo, persirgæs COVID–19
infekcija, gali duoti kraujo praëjus
14 dienø po ðeimos gydytojo patvir-
tinto pasveikimo.

– Kaip laikoma ir panaudoja-
ma imuninë plazma? Kaip vyksta
procedûra, ir kà reikia þinoti norin-
tiems paaukoti kraujo/kraujo plaz-
mos?

– Kraujo paëmimo procedûra
vyksta standartiðkai. Donoras turi
atitikti LR Sveikatos apsaugos mi-
nistro ásakyme nurodytus tinkamu-
mo kriterijus, o donorui davus
kraujo, ið jo maiðo atskiriama
COVID–19 liga persirgusiøjø do-
norø plazma, jà paþymint ir saugant
atskirai, atsiþvelgiant á donorø ap-
klausos anketos duomenis (paþy-
mëjus, kad jis sirgo COVID–19, ir
kada pasveiko).

...Vis dar atliekami moksliniai
tyrimai, kokiu bûdu imuninë plaz-
ma padeda kovoti su liga, todël apie

jos panaudojimo tikslingumà gy-
dantis gydytojas sprendþia indivi-
dualiai atsiþvelgdamas á indikacijas.

Manoma, jog imuninë plazma
padeda greièiau pasveikti bei pa-
lengvina COVID–19 infekcijos
simptomus.

– Per radijà, televizijà daþnai
girdime reklamà kvieèiant duoti
kraujo. Taèiau svarbu þinoti, kas
vis tik negali bûti kraujo donoru.

– Kraujo donorais negali bûti as-
menys, sergantys cukriniu diabetu
(jei gydosi insulino preparatais), pik-
tybinëmis ir infekcinëmis, tokiomis
kaip hepatitas B ir C, ÞIV, sifilis, sun-
kiomis ðirdies ir kraujagysliø, cent-
rinës nervø sistemos ligomis, sirgæ
maliarija. Negali duoti kraujo tu-
rintys polinká stipriai kraujuoti, dau-
gelá kartø nualpæ ar patiriantys kon-
vulsijas, sergantieji sunkiomis skran-
dþio, þarnyno, ðlapimo, kepenø, kvë-
pavimo ligomis. Donorystë negali-
ma moterims nëðtumo metu, taip
pat ir maitinanèioms kûdiká.

Negali duoti kraujo priklausan-
tys rizikos grupei: uþsiimantys pros-
titucija, intraveniniø narkotikø
vartotojai ir pan.

Esant perðalimo simptomams –
sloguojant, uþkimus ar vartojant
antibiotikus, praðoma ateiti duoti
kraujo pasveikus, po savaitës ar
dviejø.

Kraujas imamas tik ið visiðkai
sveiko þmogaus, todël donoro svei-
katos bûklei ávertinti pateikiama
Kraujo donoro iðsami apklausos
anketa (joje – 22 klausimai). Kraujo
centro gydytojas, ávertinæs visus
atsakymus, uþdavæs  papildomus
klausimus bei surinkæs medicininæ
anamnezæ, priima galutiná sprendi-
mà leisti arba neleisti jam bûti
kraujo donoru.

– Dëkojame uþ vertingà infor-
macijà ir naudingus patarimus.

Kraujo donorystë: kas naujo?
Vieðose vietose neretai pastebime árengtas palapines, kuriose

laukiami kraujo donorai. Donorystës akcijø metu raginama padëti
þmonëms duodant kraujo. Kada galima duoti kraujo pasiskiepijusiems
nuo COVID-19 ligos? Ar panaudojama imuninë plazma? Á ðiuos ir ki-
tus aktualius klausimus atsako Nacionalinio kraujo centro l. e. p.
Donorystës skyriaus vadovë, gydytoja Ieva LINKEVIÈIÛTË.

Karðtis:
kà prisiminti?

. Per vasaros karðèius geriate
þymiai daugiau ávairiø skysèiø, todël
praskiedþiate skrandþio sultis, kurios
dezinfekuoja ir naikina þalingus
mikroorganizmus.. Esant 21 laipsniui ðilumos, or-
ganizmui per parà derëtø iðgerti apie
1,5 l skysèiø, o esant 32 OC laipsniams
ðilumos – bent 2,5 l skysèiø.. Vartokite vandená (vësø, ne le-
diná), sriubas, vaisiø, darþoviø sultis
saikingai (ne per prievartà), nes
skysèiø perteklius – papildomas
krûvis ðirdþiai ir inkstams.. Vasarà ðvieþius vaisius ir dar-
þoves kruopðèiai plaukite tekanèiu
vandeniu.. Atminkite, kad per karðèius
ypaè greitai genda pieno produktai,
mësa, deðros.. Ðalti gërimai, ledai, kondicio-
nierius bei skersvëjis – pagrindiniai
vasaros perðalimo ligø, anginos ir
plauèiø uþdegimo kaltininkai. Var-
tokite vësius gërimus, nesëdëkite arti
kondicionieriaus.. Per vasaros karðèius organiz-
mà prie ðalto vandens pratinkite pa-
maþu,  ne staiga: ðalto vandens du-
ðas sukelia stresà, ir pagausëja þa-
lingø medþiagø (jos neleidþia cukrui
patekti á kraujo làsteles), todël kraujyje
padidëja cukraus kiekis.

Parengë Veronika Peèkienë

„Gijos klinikø“ inþinierë-tech-
nologë Giedrë Jacevièiûtë.

Pradþioje buvo ... sandalai
...Faraono þmona vaikðèiojo ba-

sa.  Senovës Romoje atsirado san-
dalai, o viduramþiais  – pulenai,  t.y.
avalynë ilgomis nosimis.  XVIII
amþiuje rûmø damos ir didikai avë-
jo trumpaaulius batelius. Tik XIX
amþiaus pabaigoje, atsiradus pir-
mosioms siuvimo maðinoms, su-
klestëjo avalynës gamyba. Ðiandien
batø pasiûla pasaulyje tokia didelë,
kad iðsirinkti tokius, kad derëtø
groþis, patogumas ir sveikata – në-
ra  paprasta.

Tausokite kojas
Pasak „Gijos klinikø“ inþinie-

rës-technologës Giedrës Jacevièiû-
tës, pirmiausia vasaros laikotarpiu
derëtø grieþtai atsisakyti ankðtos ir
kietos avalynës. Ji sukelia ávairiø
problemø: sutrikdo pëdos kraujota-
kà, didina prakaitavimà, nuospau-
das, tarpupirðèiø átrûkimus. O ðilto-
mis dienomis kur kas daþniau  trau-
muojama oda, atsiranda pûslës,
nutrynimai.

„Kokybiðka, patogi ir taisyklin-
ga avalynë nuo kojø ir pëdø „nui-
ma“ 5–10 proc. krûvio, –  tai reiðkia,

kad vakare jûsø kojos nebus pavar-
gusios ar patinusios, nekryps kojos
nykðèiai. Ðiltu (ypaè karðtu ) oru ir
darbe, ir atostogø metu sveikiausia
ir patogiausia avëti kuo labiau atvi-
ras basutes ar lengvus batelius þe-
mu patogios formos uþkulniu,“ –
atkreipia dëmesá paðnekovë.

Pasistenkite kuo daþniau vaikð-
èioti basomis pajûrio smëliu, ak-
menëliais, þole, miðko samanomis
ar pabraidyti vandenyje. Tai ne tik
malonu, bet ir labai naudinga svei-
katai: masaþuojami visi pëdoje
esantys aktyvûs taðkai, stiprëja kojø
raumenys, raiðèiai, oda tampa elas-
tingesnë.

Be to, po tokios  mankðtos
dingsta kojø nuovargis.

O vakarais lengvu masaþu pale-
pinkite kojas, á jas átrinant antisep-
tiná maitinamàjá kremà.

Kokia avalynë patogi?
Pirmoji sàlyga renkantis batus –

jie turëtø bûti lengvi, ne kietos odos,
lanksèiu minkðtu padu.

Vasaros sezonui derëtø rinktis
atvirà modelá, kad, esant aukðtesnei
oro temperatûrai, kojos laisvai kvë-

puotø. Kuo lauke karðèiau, tuo ava-
lynë turëtø bûti atviresnë. Ðiltuoju
metø laiku patogu avëti mokasinus,
– uþdaro modelio ar su perforacijo-
mis, nes jie minkðti ir patogûs. Ar
eisite basi, ar su kojinaitëmis, pëda
vis tiek „kvëpuoja“.

„Plonas, lygus padas, natûrali
oda – komforto ir gero stiliaus
þenklas. Nors minkðta, lengva pa-
togi odinë avalynë kainuoja bran-
giau, taèiau geri batai, – ir gera savi-
jauta,  ir fizinë sveikata,“ – pastebi
G. Jacevièiûtë.

Jeigu mëgstate keliauti pësèio-
mis þvyro ar miðko takeliais, avëkite
sportinius batelius nelygiu padu, –
bus saugiau, nepaslysite.

Specialistas pataria:. Kasdienà avëkite batus ar ba-
sutes ne aukðtesne nei su 2–4 cm
aukðèio pakulne.. Atsisakykite kietos sintetinës
avalynës (didina prakaitavimà).. Neðiokite lengvus, minkðtus,
orui pralaidþius batus.. Kelis kartus per dienà keiskite
avalynæ.. Nedera ilgiau avëti smailëjan-
èios avalynës modelio, nes spau-
dþiami pirðtai, ir gali vystytis „iððo-
kæs kauliukas“.. Negailëkite pinigø kokybiðkai
odinei avalynei.. Batø dviraèiø sportui, ko-
pimui á kalnus ar kitai sporto ðakai
geriausia ieðkoti specializuotose
parduotuvëse.. Rûpinkitës kasdienine kojø
odos prieþiûra. Naudokite specia-
lius minkðtinamuosius ir dezinfe-
kuojanèius kremus.

Patogios avalynës
reikalavimai:. Kietas uþkulnis.. Suformuoti iðilginiai ir sker-

siniai skliautai.. Neaukðta (2–4 cm), never-
èianti á prieká pakulnë.. Lankstus neslidus padas.. Koja turi jaustis tvirtai ir pa-
togiai.. Batai neturi spausti kojø ar
pirðtø.

Kaip iðvengti kojø nuovargio vasarà?
Besimëgaujant vasaros malonumais bei ilgai lauktomis atostogomis

derëtø pasirûpinti kojø sveikata ir patogiais batais.  Patinusios, skaus-
mingomis nuospaudomis paþenklintos kojos – liûdna „puoðmena“, ap-
kartinanti kelionæ pësèiomis ar  smagø savaitgalá. Kas svarbu sëkmingam
ir aktyviam poilsiui, kad jaustumëtës gerai ir patogiai? Apie tai kalbamës
su „Gijos klinikø“ inþiniere – technologe Giedre JACEVIÈIÛTE.
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2021.06.19-2021.06.21
programa

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Lietuviðkos atostogos. Vedë-
jas Orijus Gasanovas
07:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene 
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Pokalbiai prie jûros
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë

13:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
14:00 Iðpakuota
14:30 Keturios sienos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
16.00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Piniginiai reikalai
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Ið esmës su
V.Bruveriu ir D. Þeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybës herojai. Vedëja

Rûta Lapë
22:15 Mano pramogos veidai
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
00:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene 
01:00 Delfi diena

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 GARSIAI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Iðpakuota
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Iðlikæ
11:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Kasdienybës herojai. Vedëja

Rûta Lapë
14:15 Mano pramogos veidai
15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomo-
nës su A. Peredniu
20:00 GARSIAI!
20:30 Lietuviðkos atostogos. Vedë-
jas Orijus Gasanovas
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 neþVAIRUOK
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:30 Retro automobiliø dirbtuvës
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Pokalbiai prie jûros

TREÈIADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Sveikatos receptas. Vedëjas
Kristina Ciparytë
11:15 GARSIAI!
11:45 Delfi pulsas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 neþVAIRUOK
14:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës

15:00 Delfi diena. Þinios
15:35 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:30 Delfi diena. Dienos interviu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:30 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:30 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Þeimyte-Biliene
20:00 neþVAIRUOK
20:30 Pokalbiai prie jûros
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7 metø. * Pirmà
ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasi-

skolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601
50 935, Rièiardas.

Kliudë automobilá
ir pasiðalino

Liepos 12 d. apie 15 val. 45
min. Prienø r. Jiezno sen. Verbylið-
kiø k., degalinës teritorijoje,  auto-
mobilis „Audi 80“ atsitrenkë á kità
automobilá ir ið ávykio vietos pasi-
ðalino. 16 val. 30 min. minëtas
automobilis, kurá vairavo neblai-
vus (2,65 prom.) vyras (g. 1966 m.),
sulaikytas Prienø r. Kolonijos k.

Apvogta sodyba
Liepos 12 d. gautas vyro (g.

1961 m.) pareiðkimas, kad ásibrovus
á sodybà, esanèià Prienø r. Èepeliðkiø
k., ið pastogës pavogta automobilinë
priekaba ir kiti daiktai.

Iðviliojo pinigus ið sàskaitos
Liepos 12 d. apie 15 val. 20 min.

Prienø r. PK gautas moters (g. 1976
m.) pareiðkimas, kad paskambinæs
rusakalbis vyras prisistatë banko
darbuotoju ir apgaule ið banko
sàskaitos iðviliojo 3 454 eurus.

Sumokëjo avansà –
prekës negavo

Liepos 14 d. Alytaus apskr.
VPK gautas vyro (g. 1978 m.) pa-
reiðkimas, kad internetiniame skel-
bimø portale rado skelbimà apie
parduodamà mini ekskavatoriø, uþ
kuriø pardavëjui pervedë 200 eurø
avansà, taèiau prekës sutartu laiku
negavo.

Nerado automobilio
Liepos 14 d. apie 7 val. Prie-

nuose, Vytauto g., ið nesaugomos
automobiliø stovëjimo aikðtelës
dingo automobilis „VW Golf“, pri-
klausantis vyrui (g. 1996 m.). Auto-
mobilis buvo paliktas nerakin-
tas, viduje paliktas uþvedimo rak-
telis ir automobilio dokumentai.

Degë atliekos
Liepos 12 d. 20 val.11 min.

gautas praneðimas, kad Prienø r.
sav., Jiezno sen., Sobuvos k. prie

kapiniø dega ðiukðliø konteineris.
Atvykus uþgesintos ðalia plastiki-
nio konteinerio 4 m² plote degu-
sios atliekos.

Liepos 13 d. 15 val. 32 min.
gautas neprisistaèiusios pilietës
praneðimas, kad Prienø r. sav., Sta-
tybininkø g, nurodytu adresu, dega
medis. Atvykus PGP, 2 m² plote,
ðalia medþio, degë sukrautos me-
dienos atliekos. Panaudojus „B“
ðvirkðtà, lauþas uþgesintas. Lauþà
priþiûrinèiø asmenø nebuvo.

Liepsnos prarijo pastatà
Liepos 13 d. 17  val. 02 min.

gautas praneðimas, kad Prienø r.
sav., Stakliðkiø sen., Gedanoniø k.,
Kaimynø g., dega ûkinis pastatas.
Atvykus medinis karkasinis pa-
statas baigë degti. Pastatas sudegë
visiðkai, liepsnose praþuvo viduje
buvæ daiktai: medþio apdirbimo
staklës, benzininis pjûklas, 15 nau-
jø aviliø, namø apyvokos daiktai.
Turtas nedraustas. PGP  atvykimas
uþtruko dël stipraus lietaus.

Benamis atsisakë vykti á
gydymo ástaigà

Liepos 13 d. 18 val. 45 min.
gautas Kauno GMP praneðimas,
kad Prienø r. sav., Vytenio g., rei-
kalinga pagalba iðneðti ligoná. At-
vykus GMP medikai nurodë, kad
apleistame pastate yra benamis,
kuriam jie turi suteikti medicininæ
pagalbà, taèiau jo neranda. Pate-
kus á namà, benamis surastas. Po
medikø apþiûros vyras vykti á
gydymo ástaigà atsisakë.

Degë aviliai
Liepos 14 d. 8 val. 40 min. gau-

tas neprisistaèiusio asmens prane-
ðimas, kad Prienø r. sav., Balbie-
riðkio sen., Melniðkiø k., dega bièiø
aviliai. Atvykus PGP, smilko 2 me-
diniai bièiø aviliai. Perpilta 3 kibi-
rais vandens. Gaisro metu iðdegë 2
aviliø vidus.
Parengta pagal Alytaus AVPK ir

Kauno PGV ávykiø suvestines

Turnyro Birðtone nugalëtoja – „El Dorado“ ið Vilniaus.

Liepos 10 dienà Birðtone vyko
pirmasis Lietuvos maþojo futbolo
taurës turnyras, kuriame varþësi
aðtuonios komandos: FK „Nemu-
nas“ (Prienai-Birðtonas), FC
„Klaipëda City“ (Klaipëda), „He-
gelmann Minifootball“ (Kauno r.),
FK „Merkys“ (Varëna), FK „El Do-
rado“ (Vilnius), FK „Alytis“ (Aly-
tus), FK „Pempininkai“ (Gargþ-
dai) ir FK „Kelmë“ (Kelmë).

Ðis pirmasis turnyras surengtas,
esant  pertraukai tarp Lietuvos ma-
þojo futbolo èempionato kovø, ja-
me varþësi ir ðio èempionato daly-
vës, ir atstovaujanèios Mini Futbolo
lygos (MFL) klubams bei debiu-
tuojanèios komandos.   LMF taurës
turnyre visos komandos suþaidë po
trejas rungtynes.

Pagal turnyro formatà, kovos
prasidëjo nuo ketvirtfinaliø. Lai-
mëjusios komandos tæsë kovà dël
LMF pagrindinës taurës, o pra-
laimëjusios pasitikrino savo jëgas
Maþosios taurës turnyre. Ðio turny-
ro nugalëtoja tapo ekipa „El Do-
rado“ ið Vilniaus, iðkovojusi tris
pergales. Atkaklioje finalinëje ko-
voje vilnieèiai rezultatu 3:1 áveikë
Gargþdø „Pempininkø“ komandà
ir iðkovojo pagrindiná trofëjø – Di-
dþiàjà tauræ. Treèià vietà ir bronzos
medalius pelnë FK „Kelmë“.

Turnyro Maþoji taurë atiteko
„Hegelmann Minifootball“ ekipai,

finale 10:5 sutriuðkinusiai „Klai-
pëda City“.

FK „Nemunas“ komanda liko
be apdovanojimø. Ketvirtfinalyje
Prienø-Birðtono þaidëjai rezultatu
1:4 pralaimëjo bûsimiems turnyro
laimëtojams ið „El Dorado“, o pus-
finalyje 1:6 nusileido „Hegelmann
Minifootball“ þaidëjams. Maþosios
taurës finale Prienø ir Birðtono
jungtinë komanda 5:0 nugalëjo FK
„Alytis“.

Visà dienà, kepinant saulei, tru-
kæs turnyras komandoms buvo
fiziðkai sunkus ir pareikalavo daug
jëgø, taèiau, nepaisant krûvio, da-
lyviai po varþybø feibuke dalinosi
gerais áspûdþiais ið Birðtono.

Birðtono savivaldybës viceme-
ras Vytas Kederys, kartu su futbolo
legenda Valdu Ivanausku áteikda-
mas apdovanojimus komandoms,
pasidþiaugë, kad Lietuvos maþojo
futbolo asociacija pirmàjá LMF tau-
rës turnyrà organizavo bûtent Birð-
tone. Savo ruoþtu LMF asociaci-
jos vadovas Kæstutis Bagonas pa-
dëkojo Savivaldybei uþ malonø
priëmimà, sudarytas sàlygas vykdyti
turnyrà.  V.Ivanausko teigimu, Birð-
tonas vienas ið nedaugelio miestø
Lietuvoje turi natûralios þolës aikð-
tæ, kurioje þaisti yra didelis malo-
numas.

Dalë Lazauskienë

Lietuvos maþojo futbolo taurës
turnyras surengtas kurorte

Birðtono kraðto þinios
. Nuo liepos 7 d. Birðtono gyventojai ir sveèiai

kvieèiami á pilateso uþsiëmimus, vykstanèius  treèia-
dieniais, 19 val., prie Vytauto paminklo.. Ðalia Þvërinèiaus dviraèiø ir pësèiøjø tako áreng-
tas apskaitos prietaisas padeda skaièiuoti ne tik ak-
tyvaus laisvalaikio mëgëjus, bet ir ramaus atokvëpio
mylëtojus. Neseniai atnaujintas takas tapo dar po-
puliaresnis. Naujai iðklota asfalto danga saugu ir ma-
lonu vaþiuoti ne tik dviraèiais, bet ir rieduèiais, ried-
lentëmis. Takas tinkamas romantiðkiems pasivaikð-
èiojimams, jauniems tëvams – stumti kûdikiø veþi-
mëlius ir mëgautis gamtos dovanomis. Þvërinèiaus
miðke, esant kaitriems orams, galima pasislëpti besi-
driekianèiø medþiø pavësyje. Meilæ sutvarkytam ir
visiðkai atnaujintam dviraèiø ir pësèiøjø takui jau áro-
dë 193427 lankytojai per 2019–2021 metus. Duome-
nys iðties optimistiðki – per 2021 metø birþelio mënesá
dviraèiø ir pësèiøjø taku ið viso pasinaudojo 5335 dvira-
èiais ar paspirtukais vaþiuojantys lankytojai  ir 10344
pëstieji. Ið viso – 15679. Per 2019–2021 metus taku
vaþiavo 61302 dviratininkai, vaikðèiojo 132125 pëstieji.. Dþiaugdamiesi, kad verslo sektoriui leidþiama
gráþti á áprastas paslaugø teikimo vëþes, atkreipiame
dëmesá, jog visi juridiniai ir fiziniai asmenys, norin-
tys vykdyti prekybà (teikti paslaugas) Birðtono savi-
valdybës vieðosiose vietose, privalo turëti Birðtono
savivaldybës administracijos iðduotus leidimus pre-
kiauti arba teikti paslaugas. Leidimai iðduodami
pageidaujamam prekybos arba pramoginiø paslaugø
teikimo laikotarpiui, atsiþvelgiant á galiojanèius do-
kumentus: dienai, mënesiui, kurortiniam, poilsio ir
turizmo laikotarpiui arba metams. Kurortinis poilsio

ir turizmo sezono laikotarpis Birðtono savivaldybëje
prasideda balandþio 1 d. ir baigiasi lapkrièio 1 d. As-
muo, norintis gauti leidimà, praðymà pateikia nuoto-
liniu bûdu (dokumentus siunèiant elektroniniu paðtu
arba registruotàja paðto siunta, per kurjerá) arba tie-
siogiai, atvykæs á Savivaldybæ. Dël iðsamesnës in-
formacijos, norint gauti leidimus prekiauti ar teikti
pramogines paslaugas Birðtono savivaldybës vie-
ðosiose vietose, praðome kreiptis á Birðtono savival-
dybës administracijos Ûkio, turto ir kaimo plëtros
skyriaus vyriausiàjà specialistæ Rasmà Kruðinskienæ,
tel. 8 610 64 253, el. p. rasma.krusinskiene@birstonas.lt.. Gamta gali bûti negailestinga ir smogti ten,
kur niekas nesitiki. Tvyrant karðèiams, susiduriama
su staigiomis orø permainomis. Áprastai
uþklumpanèios smarkios liûtys, vëjai ir þaibai sukelia
ðkvalus. Audros iðversti medþiai padaro þalos
gyventojø turtui, aplinkai, sveikatai, nulauþia elektros
tinklø atramas, nutraukia laidus.

Raginame birðtonieèius bûti pastabiems ir stebëti
savo aplinkà. Apie akivaizdþiai matomas problemas,
tokias kaip: pavojingai pasviræ medþiai, átartinai ka-
banèios medþiø ðakos ar ðakos,  lieèianèios laidus,
praneðkite BÁ Birðtono miesto tvarkymo tarnybai.
Bûkime tolerantiðki – jei Jûsø kaimynystëje buvo nu-
pjautas medis, tikëtina, kad tai buvo daroma dël sva-
riø prieþasèiø: gali bûti, jog jis buvo senas arba per
arti gyvenamojo pastato, todël këlë pavojø gyventojø
saugumui. Susisiekite: miesto teritorijoje – BÁ Birðto-
no miesto tvarkymo tarnyba,  tel. 8 319 65 770, el. p.
birstonomtt@gmail.com; kaimiðkojoje teritorijoje –
Birðtono seniûnijos seniûnas, tel. 8 687 79 463, el. p.
jonas.kederys@birstonas.lt.

Birðtono savivaldybës informacija

„Þvilgsnis á gamtà
ið knygø puslapiø“

Liepos 9 dienà Nemajûnø bibliotekos padalinyje vyko vaikø vasaros
uþimtumo programos „Þemë këlë þolæ“ renginys.  Jo metu susirinkæ
jaunieji bibliotekos skaitytojai  skaitë pasakas, eilëraðèius ir padavimus
gamtos tema.

Paþindinomës su gëlëmis skaitydami apie jas eilëraðèius, pieðëme,
spalvinome bendrà gëliø puokðtæ. Kadangi vasara karðta, susipa-
þinome ir su padavimais apie vandens telkinius. Knygø puslapiuose
radome istorijø apie Baltijos jûroje tûnanèiø gintarø atsiradimà, vel-
nio akmens pavadinimo kilmæ. Tai – pirmasis Vaikø vasaros uþimtumo
stovyklos ir neformaliojo vaikø ðvietimo programos „Þemë këlë þolæ“,
kurià remia Birðtono miesto savivaldybë, renginys.

Gamtos tema mus dar lydës visà vasarà vyksianèiuose renginiuose.

Bibliotekininkë Eitmyra Grybauskienë
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Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø. Parodø salëse
Projektà remia

Saulius Lampickas gimë 1962 m. Pakruojo r., Rozalime,
miðkininkø ðeimoje. 1987 m. baigæs Kauno miðkø technikumà, atvyko
gyventi á Alytø. Medþio droþyba susidomëjo 1989 metais, ásitraukë á
naujai sukurto Lietuvos tautodailininkø sàjungos Dzûkijos skyriaus
veiklà. 1992–2013 m. dirbo meno dirbiniø ið medþio gamintojo
specialybës mokytoju Alytaus dailiøjø amatø mokykloje. Nuo 2013
m. S. Lampickas yra laisvas meno kûrëjas.1992 m. tapo Lietuvos
tautodailininkø sàjungos nariu. Surengë 11 autoriniø parodø Vilniuje,
Vilkaviðkyje, Ðiauliuose, Pakruojyje, Viðtytyje, Zypliø dvare Lukðiuose,
Marijampolëje. Dalyvauja kûrybinëse stovyklose, simpoziumuose
Lietuvoje ir uþsienyje (Vengrijoje, Vokietijoje, Ðvedijoje, Èekijoje).
Menininkas apdovanotas dviem „Aukso vainikais“ (geriausiø liaudies
meistrø nominacijos simboliais), du kartus Liongino Ðepkos vardo
premijomis, jam suteiktas meno kûrëjo statusas ir tautinio paveldo
produkto kûrëjo sertifikatas. Du kartus jis yra pelnæs Alytaus miesto
savivaldybës kultûros premijà ir tiek pat kartø pripaþintas geriausiu
Alytaus apskrities liaudies meistru.Artûras Judickas. Medþio droþëjas gimë 1983 m. Alytuje, kuria

Seirijuose, Lazdijø rajone. 2013 metais baigæs Alytaus dailiøjø amatø
mokyklà, ágijo dailiøjø medþio dirbiniø gamintojo kvalifikacijà ir
 susidomëjo menine droþyba, ypaè skulptûra. Parodose dalyvauja
nuo 2013 metø. Tautodailininkø sàjungos narys nuo 2018 metø.
Autorius yra surengæs penkias autorines parodas, grupinëse 
parodose, japonø surengtoje parodoje „World peace Art exhibition
2020 Vilnius“. Aktyvus medþio droþëjø plenerø Veisiejuose ir
Rokiðkyje dalyvis. 

 2013 metais konkursinëje parodoje „Ðventieji ir piligrimai“
laimëjo pirmà vietà, o 2019 metais buvo respublikinës konkursinës
parodos „Aukso vainikas“ laureatas (vaizdinës dailës kategorijoje).
2020 metø „jaunasis tautodailininkas“ laureatas.

Parodoje pristatomi 26 naujausi
kûrëjø darbai – ðalia ðventøjø gau-
sos puikuojasi paukðèiai ir angelai.
Viena salë skirta Sauliaus Lam-
picko, o kita – Artûro Janicko dar-
bams. Droþiniai, kaip pastebi Birð-
tono sakralinio muziejaus vedëja
dr. Roma Zajanèkauskienë, „al-
suoja jaukumu, ðiluma, lietuvio

dvasia, nes kûrëjai yra lietuviø liau-
dies kryþdirbystës tradicijø puose-
lëtojai“.

Vienoje ið Birðtono sakralinio
muziejaus saliø antrame aukðte
eksponuojamos medinës Sauliaus
Lampicko skulptûros (18 darbø),
kurios gana kûrybiðkai sukompo-
nuotos arba suporuotos. Ðalia ðven-

tøjø mediniø skulptûrø iðdëstytos
ir paukðèiø figûros. Pvz., ðalia raus-
vai nudaþytos „Angelo sergëtojo“
skulptûros – dviejø paukðèiø, þiû-
rinèiø vienas á kità, skulptûra, pava-
dinta „Ðeima. Dovana sûnui Su-
tuoktuviø dienà“. O ðalia melsvos
Ðv. Jono Nepomuko skulptûros pri-
tûpusi mëlynoji paukðtë. Kai ku-
riose medinëse skulptûrose paukð-
tis tampa figûrinës kompozicijos
dalimi („Dukros Bangës angelas“),
tad paukðèiai ðiuo atveju atsisklei-
dþia kaip ðeimyninës darnos ser-
gëtojai.

Pasak S. Lampicko, „dar vienas
postûmis ieðkoti savo paukðèiø –
Liongino Ðepkos kûryba. Pastebë-
jau, kaip jo, kad ir primityvûs, paukð-
èiai pagyvina kompozicijas.“ Ðiuo
atveju primityvumas traktuotinas
kaip vaizdavimo principas, kaip
savotiðkas tradicijos abstrahavimas.

S. Lampicko sukurtos medþio
skulptûros ir kryþiai puoðia ne vienà
Lietuvos erdvæ, kapines, privatø
kiemà ar interjerà. Taèiau visa tai,
anot menininko, ne prieþastis su-
stoti ir pasimëgauti. „Tikiu, kad vis
dar lipu á savo kûrybos kalnà ir
virðûnës turbût taip ir nepasieksiu
– ji kaip miraþas: jei ir priartëja, tai
tik akimirkai“, – sako tautodaili-
ninkas.

Kitoje salëje eksponuojami að-
tuoni jaunojo medþio droþëjo Ar-
tûro Judicko darbai, ið jø – penki,
pelnæ Auksinës paukðtës apdova-
nojimus. Parodoje pristatomi
2015–2021 metais kurti meno kû-

riniai. A. Judickas itin pamëgæs fi-
gûrines kompozicijas („Ðv. Jurgis“,
„Ðv. Juozapas su Kûdikëliu“, kt.).
Paukðèiai, kurie daþniausiai neda-
þyti, tampa savotiðkais angelø paly-
dovais, reprezentantais (medþio
skulptûra „Angelas ir paukðtis“).
Itin iðraiðkinga paukðèio skulptûra
„Paukðtis su ðermukðniu“. Visgi,
nors ði skulptûra ir polichromuota,
daþyta, jauèiasi iðlaikyta minima-
listinë, santûri stilistika.

A. Judicko teigimu, „paukðtis
yra labai svarbi gamtos dalis. Tai –
gyvybës  ir laisvës (nes gali skrajoti
aukðtai danguje) simbolis.“

Visgi paukðèio motyvas – ðiuos
abu droþëjus jungiantis elementas.
Tik Sauliaus Judicko paukðèiai ðiek
tiek puoðnesni, polichromuoti, o
Artûro Judicko – paprastesniø for-
mø, monochrominiai.

Ona Gaidamavièiûtë
Autorës nuotraukos

Aukso paukðtë nutûpë Birðtone
Birðtono sakraliniame muziejuje atidaryta meno kûrëjø, Aukso vainiko laureatø, tautodailininkø,

beje, abiejø alytiðkiø, Sauliaus LAMPICKO ir Artûro JANICKO, medþio droþybos, kryþdirbystës paroda,
veiksianti iki rugpjûèio 9 dienos.

Poezija ypatinga: ji jungia,
ákvepia, svaigina,  kvieèia apmàs-
tymams, taèiau ðiømetinio, jau 23
kartà á Birðtonà atkeliavusio  Tarp-
tautinio poezijos festivalio vaizdø,
garsø, jausmø, sapnø ir svajoniø
ávairovë apstulbino,  átikino, kad
poezija neturi sienø – lietuviðki
anglø kalba paraðytø eilëraðèiø
vertimai turëjo tà paèià sielà,
emocijà.

Amerikieèiø poetas, prozinin-
kas, vertëjas, Lietuvos raðytojø sà-
jungos narys Kerry Shawn Keys sa-
vo eilëmis kalbëjo apie Lietuvà, ta-
èiau jau ið savo perspektyvos, savaip
patirdamas. Jo eilëraðèiai „Grybau-
jant prie ðunkelio“, „Ðnieriðkës“,
„Aðtuonkojis“ áterpia naujus, nebû-
dingus lietuviams vaizdinius: grybai
virsta apsukriais vagimis, o grybau-
tojas – auka, grybautojas nenori
klauptis, o ir grybauja pakelëje, regi
Heladæ, aðtuonkojus.

Poetë Birutë Graðytë-Black da-
lyvavo su savo vyru, amerikieèiø
poetu Malachi Black. Ji skaitë, lyg
siûlø kamuolá vijo, keturis vyro eilë-
raðèius ið Sonetø vainiko, kuriais
kvestionuojama Dievo galimybë.
Eilëraðèiai hipnotizavo, ritmu supo
ir liûliavo, plukdë á neþinià ir ið jos
traukë. Po tokio filosofinio mani-
festo bûtinai reikëjo pertraukos.
Kaip ir po kiekvieno poeto eiliø,
muzikos poezijoje tirpome þaismin-
gai vedami bardo Vygando Kaz-
lausko, kuris atliko P. Ðirvio, V.
Palèinskaitës, V. Dinstmano, H.

Radausko, R. Skuèaitës ir kitø
ðirdies poetø þodþiais kurtas dainas.

Savo poezija pasidalino ir Bi-
rutë Graðytë-Black. Jos poezija –
absoliuti opozicija filosofinei ir
klampiai vyro kûrybai. Tai – ðvel-
nios, atsiminimuose skendinèios ir
ið jø gimusios eilës, kuriose lyg ma-
þas jaukus varpelis suskamba lie-
tuviø mitologijos, tautosakos nuo-
trupos.

Netikëtai, negalint dalyvauti
poetui, vertëjui Dominykui Norkû-
nui, jo vietà uþëmë lituanistë Kris-
tina Poderytë. Ji daþnai veda litera-
tûrinius vakarus, pristato knygas,
raðo recenzijas, redaguoja, o ðtai
2020 m. pasiryþo ir pati iðleisti poe-
zijos knygà pavadinimu „Slëpynës“.
Autorë buvo labai kukli ir paskaitë
tik vienà savo eilëraðtá, taèiau, kaip
daþnai bûna, kuklus þmogus slepia
didelius turtus. Trapus moteriðku-
mas, aðtrûs ávaizdþiai, brandi iðmin-
tis, kiekviename gyvenantis ilgesys...
Rodos, keli deðimtmeèiai gyvenimo

sutilpo vieninteliame eilëraðtyje.
Kiekvienas poetas turi savo

pirmtakà, tradicijos, kuria seka arba
lauþo, kûrëjà, todël labai graþu, kad
ir mûsø klasikai nebuvo pamirðti,
apdairiai organizatoriø átraukti á
programà. Juos skaitë, veikiau iðgy-
veno, aktorë Olita Dautartaitë. Bû-
dama labai jautri, pagauli, negalë-
jo nepasidalinti ir þurnalisto, poe-
to Alvydo Valentos eilëraðèiu „Ita-
kieèiø vyrija. Telemacho iðke-
liavimas“, kuris labai tiko tarptau-
tiniame poezijos vakare.

Renginá nuotaikingai, laisvai ve-
dusi prozininkë, muziejininkë Al-
dona Ruseckaitë já uþbaigë savo
prozos tekstu apie vienà mylimà
poetà, kuris, kaip teigë, niekada ne-
bus iðspausdintas. Apie kà ðis teks-
tas – tebus paslaptis. Nes tai buvo
poezijos vakaras, o poezija yra ko-
ketë. Ji kalba uþuominomis, tiesà
dangsto pauzëmis, o pasiduoda tik
þingeidþiausiems.

Ledina Tamoðiûnienë

Tarptautinis festivalis „Poezijos
pavasaris“ – nuo Lietuvos iki Amerikos
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas
kaladëlëmis, ràstukais. Skubiai, ne-
mokamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà ant Verknës
upës kranto Stakliðkiø seniûnijoje.
Sodyba – tvarkinga, yra 11 ha
þemës. Tel. 8 698 35 304.
Parduoda nepilnai árengtà gyvena-
màjá namà Saulëtekio g. 6, Prienuo-
se. Tel.: 8 674 47581, (8 319) 69 647.

Gyvuliai, gyvûnai
Naminiai paukðèiai. Parduoda
paaugintus UAB Rumðiðkiø paukð-
tyno 3-4 savaièiø mësinius viðèiu-
kus. Ávairiø spalvø 5–6 mën. við-
taites. Tel. 8 685 78 204.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduodu: þieminius mieþius (së-
jimui); 18 pavarø vyriðkà dviratá;
dviratá vaikams nuo 2 m. iki 5 m.;
2 mën. amþiaus kalakutus auginimui.
Tel. 8 656 72 417.

Parduodu naujà klausos aparatà –
50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduoda kombainà DF-1300 hid-
romatas (1973 m., 5,2 m kederis),
paruoðtas darbui, var tytuvà („Do-
bilas“). Tel. 8 682 46 380.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo),.  Sertifikuotas medþio
granules,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites,
taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Visø tipø stogø ir fasadø plovimas,
atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 621
99 958.

Laidotuviø giesmininkai. Mûsø áraðo
fragmentai yra internete, jeigu kam
patinka, galit mus pakviesti nebrangiai
pagiedoti. Vincas. Tel. 8 615 20 191.   

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga kambarinë-valytoja, apmo-
kome dirbti. CV galima siøsti el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com
Tel. 8 687 53 756.

Ámonei darbui Ðvedijoje reikalingi ávairiø specializacijø statybininkai.
Aprûpiname darbo árankiais, transportu, nemokamai suteikiame gyvenamàjà
vietà, apmokame kelionës iðlaidas. Tel. 8 699 46 527.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá, visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“ siûlo darbà:
Kambarinëms – valytojoms.

Atlyginimas nuo 800 eurø prieð mokesèius.
Reikalavimai: darbðtumas, punktualumas, kruopðtumas,

mandagumas, þalingø áproèiø neturëjimas.
Privalumas – kambarinës darbo patirtis.
Kreiptis tel. 8 652 80 380.

Virtuvës darbininkëms.
Atlyginimas nuo 700 eurø prieð mokesèius.
Privalumas – panaðaus darbo patirtis.
Kreiptis tel. 8 652 80 390.

Padedu atlikti ûkio darbus: pjaunu þolæ, kapoju malkas ir kt. Tel. 8 682 82 134.

Darbo pobûdis: Klientø registravimas ir apgyvendinimas bei rei-
kiamos dokumentacijos áforminimas; Kasos operacijø vykdymas, mo-
këjimø uþ paslaugas priëmimas, sàskaitø iðraðymas; Pagalba kitø pa-
daliniø darbuotojams, uþtikrinant sklandþià sanatorijos veiklà; Kon-
fliktiniø situacijø valdymas; Ámonës vidinës kultûros supratimas ir
laikymasis; Darbas komandoje ir savarankiðkai; Malonus ir dalykiðkas
bendravimas su klientais gyvai, telefonu ir el.paðtu.

Reikalavimai: Aukðtesnysis iðsilavinimas; Patirtis administravimo,
klientø aptarnavimo ir/ ar konsultavimo srityse; Dideliø informacijos
srautø valdymas; Kompiuteriniø MS Office, Outlook, Internet Ex-
plorer, kitø programø praktinës þinios ir ágûdþiai; Rusø ir anglø kalbø
mokëjimas paþengusiojo vartotojo lygmeniu; Komunikabilumas,
mandagumas, sàþiningumas, greita orientacija.

Savo CV siøsti el. paðtu: versme@versme.com. Pokalbiui pakviesime
atrinktus kandidatus. Pasiteiravimui skambinti tel. 8 601 30 766.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“ siûlo darbà registratorei
(-iui). Atlyginimas nuo 800 eurø prieð mokesèius.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Liepos 21 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti vienadieniai mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6
mën. olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.
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Reikalingas gamybos meistras (-ë);
Reikalavimai: kruopðtumas, atidumas, komunikabilumas, bent

2 metø patirtis gamybinëje ámonëje.
Atlygis: nuo 700 eurø (netto).

Kreiptis tel. 8 685 66 619 (Viktorija).

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

„Teisingas adresavimas yra svarbiau-
sias veiksnys, lemiantis sëkmingà siuntos
kelionæ. Tai, kad net treèdalis siuntø at-
keliauja su nekorektiðkai nurodytais ad-
resais, yra rimtas signalas, rodantis, kad
svarbu skirti daugiau dëmesio tinkamam
adresavimui. Didþiàjà dalá netinkamai
nurodytø adresø logistikos darbuotojams
pavyksta patikslinti, pavyzdþiui, pagal
paðto kodà. Taèiau pasitaiko ir tokiø atve-
jø, kai negalime identifikuoti siuntos ga-
vëjo, tuomet siuntà tenka gràþinti atgal“,
– sako Lietuvos paðto Komunikacijos
departamento vadovë Ugnë Bartaðiûtë.

Lietuvos paðtui perëjus prie automati-
zuoto skirstymo, tinkamai nurodytas
adresas tapo dar svarbesniu. Didþiàjà dalá
laiðkø ir siuntø dabar skenuoja árenginiai.
Jeigu sistema jo negali atpaþinti, siunta
ar laiðkas gavëjo gali ir nepasiekti. „No-
rime paskatinti gyventojus skirti daugiau
dëmesio teisingam adreso nurodymui,
perþiûrëti iðsaugotus adresus – ar jie tik-
rai teisingi, nepasikeitæ, prieð siunèiant
dar kartà pasitikrinti duomenis“, – ragina
U. Bartaðiûtë.

Adresavimo taisyklës
Adresuojant laiðkà ar siuntà, svarbu,

kad aiðkiai bûtø nurodyta pilna adresato
informacija:

– vardas pavardë. Juos reikëtø nurodyti
pilnus, raðyti lotyniðkomis raidëmis, jeigu
perkama uþsienio ðalies elektroninëje par-
duotuvëje, geriau raðyti be lietuviðkø rai-
dþiø;

– gatvës pavadinimas. Já reikëtø nu-
rodyti tikslø, be trumpinimø, pavyzdþiui,
Antaviliø Sodø 3-ioji g. / Loretos Asa-
navièiûtës g. ir pan.;

– namo ir buto numeris (jei yra). Jeigu
adresas turi ir namo, ir buto numerá, juos
reikëtø raðyti per brûkðnelá, pavyzdþiui, 6-
43;

– paðto kodas. Já nurodyti labai svarbu,
nes bûtent já skenuoja skirstymo árenginiai.
Paðto kodai keièiasi, tad prieð siunèiant
verta já pasitikrinti. Tai padaryti galima Lie-
tuvos paðto puslapyje;

– miestas arba gyvenvietë, ðalis. Jei
siunèiama ne á savivaldybës centrà, reikëtø
patikslinti, kokiame rajone yra gyvenvietë.
Pavyzdþiui, Maiðiagala, Vilniaus r. Ðalies
pavadinimà reikëtø nurodyti pilnà, ne
trumpiná;

– mobilaus telefono numeris. Tai nëra
bûtina, taèiau rekomenduojama – apie gau-
tà siuntà gavëjas bus informuotas SMS
þinute. 

Netikslumø iðvengti galima naudojantis
Lietuvos paðto savitarna, kur visa adresø
informacija pildoma automatiðkai, taip pat
galima naudotis svetainëje www.lietuvos-
pastas.lt esanèia paðto kodø ir adresø
paieðka.

Svarbu ir tinkamai supakuoti
Tinkama siuntø pakuotë – vienas pa-

grindiniø veiksniø, lemianèiø saugø siuntø
pristatymà. Kokybiðkai ir patvariai supa-
kuotos siuntos turinys bus apsaugotas nuo
iðorës veiksniø ar galimø paþeidimø
transportavimo metu.

Renkantis siuntos pakuotæ, reikëtø at-
siþvelgti á norimà siøsti daiktà. Pavyzdþiui,
dûþtanèius, kietus, smûgiams jautrius
daiktus geriausia siøsti dëþëje. Ádëjus
daiktà á jà, dëþë turëtø lengvai uþsidaryti.
Rekomenduojama  rinktis ðiek tiek didesnæ
dëþæ, kad daiktà bûtø galima apsukti keliais
sluoksniais apsauginës plëvelës – ji aplink
daiktà turi sudaryti bent 5 cm apsauginæ
erdvæ, stiklinës dalys turi bûti atskirtos vie-
na nuo kitos bei sandariai izoliuotos. Svar-

bu, kad siuntos dëþë nebûtø per didelë
ir neliktø per daug laisvos erdvës – likusià
tuðèià erdvæ reikëtø uþpildyti pakavimo
medþiaga.

Skysèiai ir greitai skysèiais virstanèios
medþiagos turi bûti supiltos á sandariai
uþdaromus indus. Siunèiant tokio tipo
daiktus erdvei uþpildyti reikëtø rinktis to-
kià medþiagà, kuri indui netyèia suduþus,
sugertø iðsiliejusá skystá. Riebios, sunkiai
galinèios virsti skysèiais medþiagos, pvz.,
tepalai, skystas muilas, aliejai, turi bûti
sudëti á pirminæ pakuotæ (á dëþutæ, dro-
biná ar plastikiná maiðelá ir t.t.), kuri po
to dedama á patvarià, nuo skysèio iðsilie-
jimo apsauganèià dëþutæ. Siunèiant mais-
to produktus, jie turi bûti supakuoti á her-
metines pakuotes.

Taip pat svarbu tinkamai apsaugoti
dëþës iðoræ, jos atvartai turi bûti uþkli-
juoti lipnia juosta, tvirtai uþklijuota ið vir-
ðaus ir apaèios.

Daugiau naudingø patarimø galima
rasti Lietuvos paðto internetiniame pus-
lapyje.

Siunèiate siuntas ar laiðkus? Nepamirðkite tinkamai nurodyti adreso
Kasmet per Lietuvos paðtà keliauja milijonai siuntø ir laiðkø, taèiau maþdaug

treèdalis jø yra adresuoti neteisingai – adresas bûna nepilnas, nurodyta neeg-
zistuojanti gatvë ir pan. Primename, kaip reikëtø tinkamai nurodyti adresà, kad
siuntos ir laiðkai sëkmingai pasiektø gavëjus.

Uþs. Nr.  065

valgome uþsiaugintà duonà, kad
èia mûsø namai, mûsø tradicijos
ir paproèiai, – kviesdama drauge
padainuoti, dar pasibûti kvietë
ðventës vedëja.

Padëkomis buvo pagerbti visi,
kurie nuoðirdþiu darbu, visuome-
nine veikla, materialine pagalba
prisidëjo prie ðios graþios graþiø
þmoniø ðventës – Ðilavoto pagrin-
dinës mokyklos darbuotojai, An-
tanas ir Vilma Paþërai, ûkininkas
Aidas Kairaitis, UAB „Kesberta“.

Vakarà, dovanodami muziki-
nius kûrinius, tæsë Prienø KLC
vokalinë grupë „Aksomas“, vad.
Dalë Zagurskienë, akordeono vir-
tuozas, maestro Algimantas
Jazbutis, jaunatviðkos energijos,
geros nuotaikos pliûpsná suáteikë
atlikëjø grupës POP DU nariai.

O Ðilavoto kraðto þmonës tæs
ðventæ kasdienybëje – ir dainuos,
ir dirbs. Augs ðio kraðto vaikai,
anûkai, provaikaièiai po mëlynu
gimtinës dangumi, kur viskas labai
brangu ðirdþiai, kur namai...

Palma Pugaèiauskaitë

„Èia mûsø namai, mûsø tradicijos ir paproèiai“...
(Atkelta ið 2 p.)

„Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie  Jus!

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?


