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5-6 p.
Ðiandien saulë teka 4 val. 48 min.,

leidþiasi 21 val. 57 min. Dienos ilgumas
17 val. 08 min. Mënulio delèia.

Vardadienius ðvenèia Anatolijus, Liaudmina, Rytis, Vaidilas, Tomas,
sekmadiená – Berta, Malvina, Teodoras, Elþbieta, Gedgaudë, Skalvis.
Pirmadienio varduvininkai – Filomena, Gintas, Karolina, Butginas.
Antradiená pasveikinkite Mindaugus, Mindauges, Nerijas, Nerutes,
Nervydus, Neriles, Ginviles.

Liepos 3 – Tarptautinë kooperacijos diena
Liepos 6 – Mindaugo karûnavimo (Valstybës) diena.

Kitas laikraðèio numeris bus leidþiamas liepos 10 dienà.

Mieli Prienø kraðto þmonës,
Liepos 6-oji – diena, kai buvo karûnuotas suvienytos

Lietuvos valdovas Mindaugas, o mûsø valstybë áraðyta
á pasaulio þemëlapius. Tûkstantmetës istorijos
uþauginta Lietuva, iðgyvenusi sunkius laikus, kovas uþ
savo valstybingumà, ðiandien yra atvira, ryþtinga,
aktyvi, atsakinga, kurianti ir moderni Europos valstybë.
Esame ápareigoti saugoti ir ginti savo Tëvynæ, jos kalbà,
tradicijas, savo meile ir darbais jà stiprinti ir auginti.

Dëkodami valstybingumo pradininkams ir kûrëjams
bei tæsdami vienà ið graþiausiø tradicijø, Valstybës
dienà ðvæskime pakiliai ir dþiaugsmingai, vieningai
giedokime „Tautiðkà giesmæ“.

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas

Èeslovas Iðkauskas
Paprastai savo ðalá, kraðtà, miestà ar kaimà su-

tapatiname su visa apimanèiu þodþiu Gimtinë.
Tëviðkë – tai tarsi maþas Tëvynës modelis, kuriame
telpa viskas: meilë savo tëvams, artimiesiems, pri-
siriðimas prie gimtø vietø, tas neblëstantis troð-
kimas sugráþti, pereiti iðvaikðèiotais takais, paliesti
jau suaugusá medá, prisiminti draugus ir jaunas
dienas.

Þinoma, ne visi puoselëja tokius jausmus. Paþástu
nemaþai þmoniø, kuriems gimtos vietos (o platesne
prasme – ir Tëvynë) buvæ nebuvæ, jos seniai uþmirðtos,
niekuo netraukia ir nevilioja. Að esu kitoks. Pirmà
kartà vieðai savo meilæ Gimtinei áprasminau dar 1968
metais, bebaigiant vidurinæ mokyklà, paraðæs eilëraðtá,
kuris vëliau, padedant kompozitoriui Vladui Ðvedui,
virto Balbieriðkio himnu, dabar daþnai atliekamu per
miestelio vasaros ðventes.

Prienø kraðtas – man savotiðkas ramybës, nuosta-
bios gamtos ir lietuviðkumo etalonas. Pirmà kartà já
geriau paþinau, kai baigæs vidurinæ, mano þurnalisti-
kos mokytojo Vinco Staniulio pastangomis buvau
ádarbintas fotokorespondentu rajono laikraðtyje, tada
vadintame „Naujas gyvenimas“. Ábrukdavo jis man
senutëlá „Zorkij“, pasodindavo á savo motociklo lopðá,
pavëþëdavo dulkanèiu keliuku kur nors Jiestrakio
link, sustodavo ðalikëlëje ir liepdavo iðlipti. „Matai,
traktorininkas aria? – rodydavo pirðtu á laukø tolumà.
– Bëk ir nufotografuok“. Lekiu, ðokinëju per kemsus

Mylëti savo kraðtà...

lyg kumeliukas. Gráþtu, o Vincas klausia: o jo pavardës
paklausei? Ne? Lëk atgal... Ir að suplukæs vël bëgte...
Toks buvo þurnalisto krikðtas.

Dabar taip pat uþsuku á buvusius Tarybø rûmus.
Tamsus kambariukas, kur darydavau nuotraukas.
Vietoj redakcijos – rajono mero valdos. Ir bûtent tame
kampe, kur stovëjo jauno þurnalisto stalas, dabar
ásikûræs rajono vadovas Alvydas Vaicekauskas. Ðis
juokiasi: na, tai gal kada vël ðioj vietoj sëdësi...

Dar kartà Prienø kraðtà iðnarsèiau, kai po sovie-
tinës kariuomenës buvau ádarbintas rajono kultûros
skyriaus inspektoriumi. Jo vedëjas Juozas Burakaus-
kas duodavo neáprastas uþduotis: kontroliuoti kul-
tûros namø bûklæ, inventorizuoti juose esanèià

(Nuke l ta  á  2  p . )

Ar pramogauti prie
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Norvilë: „Mes juk niekada ne-
þinome, kaip mes sirgsime, o
vakcina ir yra ta galimybë ir sa-
visauga, kad sirgtume lengviau.“

(Nuotr. ið asmeninio archyvo)

Mindaugas ragina klausyti ir
suprasti nuomones tø, kurie ið-
mano, kà sako: „Tik specialistai ga-
li pasakyti argumentuotai ir þino-
dami, o ne spëliodami.“

(Nuotr. ið asmeninio archyvo)

„Man pasisekë,
kad prasirgau
lengva forma“

Panevëþietë Norvilë sako,
jog tikëtina, kad koronavirusu ji
uþsikrëtë darbe. Dirbdama li-
goninëje tuomet, kai viskas „de-
gë“, moteris labai aiðkiai supra-
to, jog ðis virusas nuo paprasto
gripo skiriasi tuo, kad ði infekcija
plinta þaibiðku greièiu – dël to,
kai vienas þmogus uþkrësdavo
visà skyriø, ligoninëse susidary-
davo didþiuliai þidiniai.

„Man pasisekë, kad prasirgau
tikrai lengva forma – netekau sko-
nio ir kvapo, kelias dienas laikësi
neaukðta temperatûra, lauþë sà-
narius, jautësi bendras organizmo
silpnumas, taèiau jokiø didesniø
sunkumø nepajutau“, – pasakoja
paðnekovë.

Moteris, dirbanti psichologe,
sausio mënesá priëmë tris klientus,
netekusius artimøjø dël korona-
viruso. „Vienas vyras mirë itin
jaunas, o kiti du buvo vidutinio
amþiaus vyrai, taigi niekas ne-
priklausë rizikos grupei. Visos ðios
netikëtos mirtys mane sukrëtë ir ið
tiesø iðgàsdino, juolab kai pati
maèiau, kaip sunkiai sirgo kai
kurios mano jaunos kolegës. Mes
juk niekada neþinome, kaip mes
sirgsime, o vakcina ir yra ta ga-
limybë ir savisauga, kad sirgtume
lengviau ir iðvengtume tokiø skau-
dþiø padariniø“, – teigia Norvilë.

„Tik specialistai gali
pasakyti argumentuotai“

Fotografas Mindaugas ið Rad-
viliðkio sako, kad ðiandien jo min-
tys ir nuotaikos yra pakilios, arba
teisingiau bûtø sakyti – atsigau-
nanèios, nes jam dþiugu matyti,
kaip þmonës sugráþta á buvusá gy-

venimà ir atsiranda vis daugiau
laisviø, maþëja apribojimø.

„Kiek nejauku bûdavo matyti
baimes, kurios buvo kiekviename
ið mûsø. Natûraliai pradëjome
vienas kito bijoti, specialiai vengti
arba elgtis taip, kaip buvo neápras-
ta. Kita vertus, buvo gera galimybë
iðmokti kiek kitokio gyvenimo
bûdo. Bet tokie rimti ir staigûs po-
kyèiai turi kainà, kurià mokësime
ateityje: þmoniø polinkis á aso-
cialumà, iðaugusios psichologinës
ligos ir panaðiai“, – pastebi Min-
daugas.

Mindaugas pripaþásta neturin-
tis jokiø abejoniø dël vakcina-
vimosi, nes tiki mokslu ir medicina.
Tiesa, praëjus kelioms savaitëms
po pirmojo skiepo, vyras uþsikrëtë
koronavirusu, taèiau nejautë
visiðkai jokiø ligos simptomø.

„Norëjau vakcinuotis, pirmàjá

skiepà pavyko gauti gana anksti.
Dþiaugiuosi ðiais mokslo pasieki-
mais, kad jie naudingi ir mano
kûnui. O mitø bus visada, bet ku-
rioje situacijoje. Bet paprastai jie
bliûkðta, jei mitø skleidëjas tie-
siogiai pats susiduria su pasek-
mëmis. Tuomet didþioji dauguma
pakeièia nuomonæ.

Tikiu, kad ðvietimas galëtø pa-
keisti situacijà, bet akivaizdu, kad
niekaip neiðvengsime ir visada bus
tokiø, kurie tiki savo teorijomis,
kurie gyvena savoje realybëje ir
mëgsta pasakoti, kad jie viskà þino.
Todël mano raginimas bûtø vienin-
telis – ðvietimas. Klausyti ir supras-
ti nuomones tø, kurie iðmano, kà
sako. Að neinu klausti mechaniko,
kà man daryti su padidëjusiu ðir-
dies ritmu, kaip ir neinu pas kir-
pëjà, kad gauèiau geriausià namo
projektà. Visi turime savo nuomo-
nes, bet tik specialistai gali pasa-
kyti argumentuotai ir þinodami, o
ne spëliodami. Kitas dalykas, jei
þmogus yra pasirengæs sumokëti
savo sveikatos kainà uþ skepticiz-
mà ir abejingumà, tuomet viskas
gerai, jis gali nesiskiepyti, turi tokià
teisæ. Bet tuomet jis negali nieko
kito kaltinti, tik save, kad jam kaþ-
kas nutiks bûtent dël to, kad nepa-
siskiepijo“, – savo mintis iðsako
vyras.

Kokie COVID-19
simptomai ir gydymas?

Siekiant apsaugoti ne tik savo
sveikatà, bet ir aplinkinius nuo uþ-
sikrëtimo koronavirusu, pajutus
perðalimo simptomus reikëtø ne-

delsiant kreiptis á ðeimos gy-
dytojà.

Koronavirusui bûdinga:
karðèiavimas, kosulys, pasun-
këjæs kvëpavimas, staigus uoslës,
skonio praradimas ar susilpnë-
jimas. Papildomi, maþiau spe-
cifiðki simptomai gali bûti galvos
ir raumenø skausmas, ðaltkrëtis,
nuovargis, vëmimas, viduriavi-
mas. Pajutus ðiuos simptomus,
reikia registruotis tyrimui mobi-
liajame punkte. Tai galima pa-
daryti paskambinus Karðtosios li-
nijos numeriu 1808 arba uþpil-
dþius registracijos anketà inter-
neto tinklalapyje 1808.lt.

Tikslus inkubacinis laikas në-
ra nustatytas, nes kiekvieno þmo-
gaus organizmas reaguoja skir-
tingai. Taèiau yra laikoma, kad jei
per dvi savaites (14 dienø) nuo
galimo uþsikrëtimo momento li-
gos simptomai nepasireiðkë,
vadinasi, asmuo yra sveikas.

Specifinio gydymo nuo
COVID-19 ligos nëra, taikomas
tik simptominis gydymas. Susir-
gusieji gali visiðkai pasveikti, pri-
klausomai nuo jø sveikatos bûk-
lës bei nuo to, kada gydymas
pradedamas taikyti. 

Taip pat svarbu þinoti, jog ser-
gantis asmuo laikomas pasvei-
kusiu nuo COVID-19 ligos ir gali
nutraukti izoliacijà tik gydanèio
gydytojo sprendimu. 

Uþs. Nr. 056

Kà þinoti sergant paèiam ar slaugant kità?
Gerëjanti epidemiologinë situacija ðalyje pamaþu leidþia gráþti

á áprastà gyvenimo ritmà. Taèiau klaidinga manyti, kad jau galime
gyventi laisvai ir nevarþomai, nes pandemijos grësmei ir karantino
ribojimø atnaujinimui uþkirsti kelià galime tik masine vakcinacija.

Pilieèiai ið skirtingø ðalies rajonø pasakoja apie tai, kaip jiems
pavyko áveikti koronavirusà, kodël tiki medicinos mokslu ir
kokiomis nuotaikomis gyvena ðiandien.

technikà, ypaè muzikos instrumentus, kartu
su meno vadovu Jonu Seiliumi priþiûrëti,
kaip kolektyvai ruoðiasi rajono Dainø ðven-
tëms, koks jø repertuaras, o daþnai per ko-
kius renginius ar ðokius tekdavo ir pabudëti,
raminti ákauðusius ar muðeikas... Neapi-
brëþtas tai buvo darbas, taèiau iki pat stoja-
møjø egzaminø á VU susipaþinau su kaimo
kultûriniu gyvenimu, puikiais þmonëmis,
nuostabia gamta.

Negaliu girtis, kad paþástu ðio kraðto
þmones. Sakoma, kad jie ðiurkðtoki, prag-
matiðki, materialistiðki. Galbût antspaudà
uþdëjo istorija: juk suvalkietiðka rajono da-
lis buvo atitekusi Prûsijos karalystei, o Uþ-
nemunëje 1807 m., t.y. net keliasdeðimèia
metø anksèiau negu likusioje Lietuvos da-
lyje, buvo panaikinta baudþiava, vystësi pri-
vatûs stambûs ûkiai, nes nuo pat Napoleono
þygio per Suvalkijà, Kaunà ir Vilniø á rytus
èia valstieèiams anksti buvo suteikta asmens
laisvë, o tai paskatino spartesnæ ekonominæ,
socialinæ, kultûrinæ raidà. Ðtai kodël dël
palankesniø ekonominiø sàlygø (tai reiðkia,
kad buvo geresnës galimybës siekti moks-
lo) ðis kraðtas ðaliai davë daugiausia iðsi-
lavinusiø þmoniø.

Ðtai atsiverèiu Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðosios bibliotekos parengtus ap-
lankus, kuriuose atsispindi  ðio kraðto isto-
rija, þmonës, darbai, kûryba. Dokumentuo-
se tik keliasdeðimt pavardþiø, bibliografijos
rinkiniø, prisiminimø, paminklø apsaugos
ir kraðtotyros draugijos perduotø aplankø,
o ið jø jau gali spræsti, koks turtingas Prienø
regionas. Ko vertos vien tokios monumen-
talios asmenybës, kaip poetas Justinas Mar-
cinkevièius, raðytojas Vincas Mykolaitis-Pu-
tinas, filosofas Antanas Maceina, þurnalistas
ir keliautojas Matas Ðalèius, partizanas Juo-
zas Lukða – Daumantas, kunigas Juozas
Zdebskis, kalbininkas Jonas Kazlauskas,

prelatas Mykolas Krupavièius ir daugelis kitø.
Vien tik pasakyti, kad jie verti mûsø
pasididþiavimo, bûtø per lëkðta...

Didþiausias patriotizmas – tai meilë savo
kraðtui. Ne paradais, ne skambiomis kalbo-
mis ir prekybos kioskø gausa per ðventes
pasireiðkia ðitas ðventas jausmas, o darbais,
kuriuos nudirbame kiekvienas pagal savo jë-
gas, talentà ir galimybes. Didþiuojuosi vienu
paskutiniøjø savo indëliø á gimtinës iðaukð-
tinimà – pernai iðleista ir visuomenei pri-
statyta spalvinga knyga „Balbieriðkio para-
pijai ir baþnyèiai – 500“. Kartu su kraðtie-
èiais Rymantu Vitu Sidaravièiumi ir Algiu
Marcinkevièiumi surinkome vertingos me-
dþiagos apie penkiø ðimtmeèiø parapijos
istorijà, penkias baþnyèias, kuriø ðviesiausia
ir skaidriausia pastatyta ir konsekruota 2018
m. kovà klebono Remigijaus Veprausko ir
tûkstanèiø parapijieèiø bei rëmëjø ið bend-
rovës „Teltonika“ pastangomis. Tai ið tiesø
buvo ðio amþiaus stebuklas!

Ðiø eiluèiø autorius dëkoja uþ Valstybës
dienos proga skirtà 2020 m. „Dëkingumo“
nominacijà „Uþ Prienø vardo garsinimà“ ir
linki puikiø ðvenèiø!

***
Ásmigo baþnyèia taip skaudþiai, taip

skaudþiai á debesá.
Nepaskrenda paukðtis.
Ant kryþiaus leidþiasi
Ir gieda amþinà atilsá.
Iðraizgë, iðpynë lyg bulvienojais
Ðaltiniai laukymæ
Ir padalijo kiekvienam þmogui
Arkliø, kumeliukø ir þemës po lygiai.
Atgulæs senelis pavësy sapnavo
Lentø kvepëjimà,
Vargonø ir paukðèiø aimanà
Ir ðiltà gyvuliø lytëjimà.
Tai ten mano namas.
Ten mano gimtinë.

Mylëti savo kraðtà...
(Atkelta ið 1 p.)

„Eidama pasivaikðèioti, pastebëjau prie
pat vandens ant smëlio þaidþianèius, vandená
kibirëliais semianèius maþus vaikus, jauniau-
sias buvo gal dvejø metukø, sunerimau ðalia
jø nepamaèiusi suaugusiøjø. Pastovëjau,
paðnekinau, áspëjau bûti atsargiems. Bet vai-
kai yra vaikai, jie yra judrûs, greitai pamirðta
pamokymus...  Galbût „piko“ valandomis prie
tvenkinio galëtø dirbti budëtojas, kuris per-
spëtø neatsakingai besielgianèius, pareika-
lautø atsakomybës ið tëvø,“ – pasidalino savo
pastebëjimais viena Stadiono mikrorajono
gyventoja.

Kita paðnekovë jai pritarë, moters nuo-
mone, þmonës prie stebëjimo kamerø pri-
pranta ir elgiasi taip, kaip  jiems norisi. Jai
yra tekæ  matyti jaunuolius, ant tiltelio gurkð-
nojanèius alø, paskui jie nërë á vandená. Mo-
teris nesiëmë svarstyti, kas turëtø sudraus-
minti tokius pilieèius, bet manë, kad dël paèiø
gyventojø saugumo prie tvenkinio galëtø daþ-

niau pasivaikðèioti policijos pareigûnai.
Prienø rajono savivaldybës administra-

cijos direktorë Jûratë Zailskienë, paklausta
apie papildomas saugumo priemones prie
Berþyno parko tvenkinio, „Gyvenimui“ sakë,
kad, árengus naujà erdvæ,  buvo iðties nemaþai
padaryta: pastatytos persirengimo kabinos,
informaciniai stendai, paplûdimio teritorija
nuolat tvarkoma, pernai buvo organizuoti
skæstanèiøjø gelbëjimo praktiniai mokymai,
nupirktas gelbëjimo ratas, sezono metu
atliekami tvenkinio vandens kokybës tyrimai.

Jos teigimu, vieðoji erdvë pritaikyta gy-
ventojø poilsiui, taèiau paplûdimys nëra ofi-
cialiai áteisintas, o Savivaldybë neturi finan-
siniø galimybiø jame ádarbinti kelis gelbë-
tojus. Ðiame tvenkinyje, kaip ir kituose van-
dens telkiniuose, pavyzdþiui, eþeruose, nutaræ
iðsimaudyti gyventojai patys   privalo  prisiimti
atsakomybæ uþ savo elgesá prie vandens, neiti

Ar pramogauti prie Berþyno parko
tvenkinio yra pakankamai saugu?

Po to, kai karðtà vasaros dienà Berþyno parko tvenkinys pasiglemþë jame besimau-
dþiusio þmogaus gyvybæ, daþnai ðioje poilsio erdvëje besilankantys gyventojai susi-
rûpino, ar saugu maudytis ðiame vandens telkinyje, atkreipë dëmesá á, jø manymu,
nepakankamas saugumo priemones ðioje teritorijoje.

(Nuke l ta  á  7  p . )



2021 m. liepos 3 d.3 p. Nr. 50 (10400)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Maloniai kvieèiame!
Liepos 6 d. 11 val. Birðtono Ca-

rito bendruomenës namuose vyks
Birðtono dizaino asociacijos darbø
pristatymas – edukacija. Bus
atidaryta personalinë asocia-
cijos nario, dailininko Valerijaus
Gratulevièiaus tapybos darbø
paroda.

Organizatorë – VðÁ Birðtono
dizaino asociacija

Paminëti tradiciniai Ðventø apaðtalø
Petro ir Povilo atlaidai Nemajûnuose

Birþelio 27 dienà nuostabioje neogotikinëje – neobarokinëje Ne-
majûnø Ðv. apaðtalø Petro ir Povilo baþnyèioje vyko iðkilmingi tradi-
ciniai kasmetiniai Ðv. apaðtalø Petro ir Povilo atlaidai (oficiali ðventøjø
Petro ir Povilo iðkilmë – birþelio 29 dienà). Iðkilmingose atlaidø Mi-
ðiose dalyvavo garbingi sveèiai: Kaiðiadoriø vyskupas ordinaras Jo-
nas IVANAUSKAS, vyskupijos kancleris kunigas Gediminas TAMO-
ÐIÛNAS, vyskupijos generalvikaras kunigas Rolandas BIÈKAUSKAS
ir Nemajûnø bei Birðtono parapijos klebonas, monsinjoras dekanas
Jonas DALINAVIÈIUS.

Ðventëje dalyvavo ir Birðtono
savivaldybës vadovai, parapijieèiai,
Birðtono vaikø ir jaunuoliø ðokiø
kolektyvas „Aguonëlë“ (vadovë
Virginija Bankauskienë).

Buvo dþiugu matyti atgijusá
miestelá: á baþnyèià rinkosi vaikai ir

jaunimas, senjorai, taip pat puo-
ðniais tautiniais kostiumais, dau-
giausia suvalkietiðkais, margomis
atlasinëmis liemenëmis, spalvin-
gomis kaiðytinëmis prijuostëmis

(Nuke l ta  á  5  p . )
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Brangûs birðtonieèiai,
Liepos 6-oji, Valstybës diena, – pasididþiavimo

garbinga mûsø ðalies praeitimi ir pilietiðkumo
ðventë. Tai puikus laikas prisiminti, kad esame
didingø tautos vertybiø paveldëtojai ir tæsëjai.
Saugokime, branginkime jas ir savo vals-
tybingumà. Juk Lietuva nëra abstraktus darinys,
Lietuva – mes visi. Susitelkime ne tik himno
giedojimui: tegul bendrumas, suvienijantis
lietuvius ðià svarbià akimirkà, iðlieka kasdien!
Apmàstykime, kokià ðiuolaikinæ valstybæ norime
matyti, ir dràsiai jà kurkime. Tolesniame
valstybiðkumo kûrimo kelyje bûkime viena stipri
jëga.

Graþios ir ákvepianèios ðventës!

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

„Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie  Jus!

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?

Kaiðiadoriø vyskupas ordinaras
Jonas Ivanauskas.
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programa

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
07:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene 
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Jos vardas MAMA
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
14:00 Iðpakuota
14:30 Keturios sienos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Ið esmës su V.
Bruveriu ir D. Þeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:15 Mano pramogos veidai
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
00:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene 
01:00 Delfi diena

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais

06:30 GARSIAI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Iðpakuota
09:00 Ugnikalniø takais
09:30 Ugnikalniø takais
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Iðlikæ
11:00 Alfas live. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
12:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
12:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
13:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
13:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:15 Mano pramogos veidai
15:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Ori-
jus Gasanovas
15:30 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
16:30 Kitokie pasikalbëjimai 2021.
Sveèiuose – E. Redko
18:30 Ávartis: Euro 2020
19:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
20:00 GARSIAI!
20:30 Lietuviðkos atostogos
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 neþVAIRUOK
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:30 Retro automobiliø dirbtuvës
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
00:15 Mano pramogos veidai
01:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sve-
èiuose – V. Landsbergis
03:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sve-
èiuose – Svaras
05:00 GARSIAI!
05:30 Jos vardas MAMA

TREÈIADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Sveikatos receptas. Vedëjas
Kristina Ciparytë
11:15 GARSIAI!
11:45 Delfi pulsas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 neþVAIRUOK
14:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Keturios sienos
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Þeimyte-Biliene
20:00 neþVAIRUOK
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë

10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena.Verslo poþiûris
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 UEFA atkrintamosios trans-
liacija: Sûduva – Valmiera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu
pasaulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Ðiandien kimba
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 eur
00:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
01:30 Delfi diena
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Lietuviðkos atostogos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Jûs rimtai?
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Ori-
jus Gasanovas
22:30 Kriminalinë zona su D. Dargiu
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
07:45 Kurðiø mariø iðsaugojimas
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 Ávartis: Euro 2020
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vëdëjas
Saulius Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:00 Delfi premjera

23:30 Lietuviðkos atostogos
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
09:30 Ávartis: Euro 2020
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Geltonas karutis
13.30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
13:00 Iðlikæ
13:30 Iliustruotos Vilniaus istorijos
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Ðv. Miðiø transliacija. ðv.
Benedikto iðkilmës ið seserø
Benediktiniø baþnyèios Kaune
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija: Plungë ir Salantai
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

Gyd. akuðeris-ginekologas Virgilijus Rudzinskas sako, jog moteris turi
bûti informuota, kad gebëtø priimti laisvà ir atsakingà sprendimà dël savo
krizinio nëðtumo baigties. (nuotr. VðÁ LSMU Kauno ligoninës)

Tai daugiau nei
neplanuotas nëðtumas

Krizinis nëðtumas apibûdina-
mas kaip toks, kurio moteris ne-
norëjo, neplanavo ir kuris jai su-
kelia asmeninæ ar santykiø krizæ.

„Toli graþu ne visos moterys,
kurios teigia, kad jø nëðtumas yra
nenorimas ar neplanuotas, pati-
ria jo krizæ. Kita vertus, net ir pla-
nuotas nëðtumas gali tapti kri-
ziniu, pasikeitus aplinkybëms,
kai, pavyzdþiui, átariamos vai-
siaus ligos, ávyksta persileidimas
ar pasikeièia ðeimos situacija“, –
paþymi gyd. V. Rudzinskas.

Minëtos krizës prieþastys gali
bûti ávairios: moters amþius, sa-
varankiðkumo stoka, pablogëjæ
santykiai su artimaisiais ir pra-
dëto kûdikio tëvu, nëðtumo pla-
navimo ypatumai ar materialinës
aplinkybës.

„Prilygsta ásibëgëjusio
traukinio sustabdymui“

Anot gyd. akuðerio-gineko-
logo, atrodytø, kad nëðtumo nu-
traukimo klausimà daþniau tu-
rëtø kelti netekëjusios, nepaty-
rusios jaunos merginos, nesulau-
kianèios paramos ið vaiko tëvo ar
artimøjø. Taèiau ið lietuviø, ku-
rios kreipiasi dël aborto, yra ir
nemaþa dalis tø, kurios jau turi
vaikø, bet nenori, kad á ðeimà
ateitø dar vienas maþylis.

Be to, ásigalëjæ mitai apie nëð-

tumà ir dar negimusià gyvybæ, to-
kie kaip: „Vaisius – tai dar ne þmo-
gus“, „Nëðtumas privalo bûti
planuotas“ ar „Saugus abortas“ –
labai klaidina visuomenæ. Gene-
tika patvirtina, kad visi mes esame
þmonës bet kurioje ið vystymosi ar
gyvenimo stadijø, o procesà va-
dinti „saugiu“, kuomet vaisiui tai
baigiasi mirtimi, o moters fizinei
ir psichologinei sveikatai negali
bûti suteikiamos jokios garantijos,
– visiðkai neteisinga.

„Vertëtø pasvarstyti, kiek mû-
sø atëjome á ðeimas ne pagal mûsø
tëvø planà, bet buvome priimti ir
mylimi. O nutrûkusá nëðtumà ga-
lima prilyginti ásibëgëjusio trau-
kinio sustabdymui. Supraskime,
kad pastojusios moters kûnas per-
sitvarko – pakinta hormoninë pu-
siausvyra, lyties organai, krûtys
rengiasi motinystei, pakinta emo-
cijos, ir staiga – stop. Todël nieko
keista, kad po aborto ar net po
savaiminio persileidimo lieka pa-
sekmës – ne tik fizinës, bet ir emo-
cinës. Kûnui ir minèiø pasauliui
reikia laiko, kad viskas gráþtø á se-
nas vëþes, o tam neretai reikalinga
iðorinë artimøjø ar profesionalø
pagalba“, – aiðkina gydytojas.

Artimøjø palaikymas –
svarbiausias

Krizës iðtiktas asmuo bûna
nepajëgus adekvaèiai ávertinti esa-
mà situacijà, jauèia didþiulæ átam-
pà, bejëgiðkumà, baimæ ir kaltæ,
patiria nuovargio, pykèio, nevilties

ar dezorganizacijos antplûdþius.
Vyro (partnerio ar vaiko tëvo)

palaikymas ir glaudûs santykiai su
artimaisiais yra pagrindinis veiks-
nys, lemiantis moters apsispren-
dimà gimdyti.

Tais atvejais, kuomet artimieji
netinkamai reaguoja á kriziná nëð-
tumà – nesikalba, demonstruoja
vaiko nereikalingumà, skatina ar
draudþia abortà ar kuomet vyras
ir bûsimas vaiko tëvas yra prieðið-
kas dar negimusiam vaikui, jauèia
neapykantà, ðantaþuoja ar net smur-
tauja, moteris patiria dar daugiau
neigiamø emocijø ir nenutuokia,
kaip visa tai iðspræsti.

Kur ieðkoti pagalbos?
Krizinio nëðtumo metu mote-

riai reikalinga kompleksinë pagal-
ba: vyro, ðeimos, artimøjø palaiky-
mas, medicininë prieþiûra, psicho-
loginë, socialinë, teisinë parama bei
objektyvus, nepriklausomas kon-
sultavimas ðiais klausimais. Svar-
biausia, kad moteris bûtø infor-
muota ir priimtø laisvà ir atsakingà
sprendimà dël savo krizinio nëð-
tumo baigties.

Norint gauti profesionalø pa-
galbà, galima kreiptis á „Krizinio
nëðtumo centrà“ tel.+370 603 57
912, el. paðtu pagalba@nepla-
nuotasnestumas.lt, kurio sava-
noriai pasklidæ po visà Lietuvà.
Kaune galima kreiptis á Arkivysku-
pijos ðeimos centrà, tel. +370 372
07 598, el. paðtu laukimas@lcn.lt.

Taip pat pagalba visuomet su-
teikiama gimdymo namuose ar ki-
tose sveikatos prieþiûros ástaigose,
kuriose specialistai pakonsultuoja
ir nurodo, kur vertëtø kreiptis to-
liau.

Dël galimybës gauti medicinos
psichologo paslaugas,  gyventojai
gali kreiptis ir  á psichikos sveikatos

centrà, prie kurio yra prisiregist-
ravæ arba priregistruoti ðeimos
gydytojo paslaugas teikianèios
asmens sveikatos prieþiûros
ástaigos. Ðiuose centruose pa-
slaugas teikia specialistø koman-
da, kurià sudaro gydytojas psi-
chiatras, vaikø ir paaugliø psi-
chiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas, socialinis darbuo-
tojas ir medicinos psichologas.
Kreipiantis á Psichikos sveikatos
centrà medicinos psichologo
paslaugoms gauti, ðeimos gydy-
tojo siuntimas nereikalingas.

„Mes, kaip medikai, dirban-
tiems kitose organizacijose mie-
lai talkiname medicininiais klau-
simais – kartais tenka patvirtinti
nëðtumà, numatyti jo stebëjimo
planà ar suteikti skubià pagalbà.
Visuomet ieðkome bendrø
sprendimø tam, kad uþsimezgusi
þmogaus gyvybë bûtø iðsaugota.
O tuomet, kai vaikas galiausiai
gimsta, – visos buvusios dvejonës
iðnyksta, ir atsiranda viltis áveikti
sunkumus“, – teigia gydytojas,
pridurdamas, jog suþinojus apie
greta esanèià dvejojanèià nëðèià
moterá, patyrusià persileidimà ar
kovojanèià su panaðiais sunku-
mais, kiekvienas turëtume jai
rodyti empatijà, o neþinant, kaip
tiksliai pagelbëti, – visuomet ga-
lime pasikonsultuoti su specia-
listais.

Uþs. Nr. 057

Krizinis nëðtumas: kaip atrasti savyje stiprybës?
Suþinojus apie uþsimezgusià gyvybæ daugelá uþplûsta neap-

sakomas dþiaugsmas. Taèiau tais atvejais, kuomet moteris ar pora
vaikø susilaukti negali ar ávyksta persileidimas, ir visas pasaulis staiga
sugriûva, svarbiausia prisiminti, kad niekada nesate vieni.

Apie krizinio nëðtumo prieþastis, galimas pasekmes ir prieinamà
pagalbà pasakoja Lietuvos sveikatos mokslø universiteto Kauno li-
goninës Akuðerijos ir ginekologijos klinikos Krikðèioniðkøjø gimdymo
namø vadovas, gyd. akuðeris-ginekologas Virgilijus Rudzinskas.
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Netoli nuvaþiavæ, patyrëme
daug gyvenimo dþiaugsmo

Pavargom nuo pandemijos, nuo atskirties ir neþinomybës.
Pasiilgom bendravimo ir kiekvieno ið mûsø artumo. Su kiekviena diena
vis laisvëjome, dþiaugëmës vasara ir planavome artimas iðvykas.
Birþelio 28-osios pirmadienis, apsiblausæs po karðtymeèio, taèiau
palankus senjorø kelionëms.

ninkystës ûká. Èia lankëmës prieð
deðimtmetá. Mus pasitiko dabar
ûkiui vadovaujantis Eimantas Þe-
maitis. Jis supaþindino mus su
stambiausio Lietuvoje gëlininkystës
ûkio pasiekimais. 2,5 ha plote ási-
kûræ ðiuolaikiniai, galingi savo (Nuke l ta  á  6  p . )

PIGIAUSIOS PASKOLOS,
REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Pasko-

los nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu iki 7 metø. * Pirmà ámokà
galima atidëti iki 3 mën. * Maþos
palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100
Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110
Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935,
Rièiardas.

LR Seimas yra paskelbæs 2021
metus Lietuvos totoriø istorijos ir
kultûros metais. Todël á kelioniø
ciklà átraukëme susipaþinimà su
Lietuvos totoriø istorija. Kad kelio-
në bûtø paávairinta, nutarëme pa-
keliui aplankyti A. Þemaièio gëli-

apimtimi ir technologijomis ðiltna-
miai. Èia – jûra ávairiaspalviø gëliø,
labai graþiai sutvarkyta teritorija.
Sekëm paskui gëliø ðeimininkà ir
gërëjomës þiedais, kvëpëme gëliø
aromatà, rinkomës, kà galësime ási-
gyti. Daugiameèiø augalø vidaus ir
lauko teritorijoje atsisveikinome su
jaunu, energingu ir paprastu vado-
vu, radusiu laiko mums aprodyti
ûkio galybæ, pasiûliusio apsipirkti
didmenine kaina. Pirmiausia

Birðtono kraðto þinios
. Birðtono savivaldybës administracija, ágyvendindama

Nevyriausybiniø organizacijø ir bendruomeninës veiklos stiprinimo
2021 metø veiksmø plano 1.1.4 priemonæ „Stiprinti bendruomeninæ
veiklà savivaldybëse“, kvieèia teikti paraiðkas projektø ágyvendinimo
finansavimui gauti. Priemonës tikslas – skatinti gyvenamøjø vietoviø
bendruomeniø savarankiðkumà, tenkinant socialinius jø nariø (gy-
ventojø) poreikius, stiprinti nariø (gyventojø) sutelktumà ir tarpu-
savio pasitikëjimà, bendruomeninæ veiklà, sudaryti sàlygas bend-
ruomeninëms, religinëms ir kitoms nevyriausybinëms organi-
zacijoms dalyvauti priimant sprendimus dël bendruomeniø nariø
(gyventojø) socialiniø ir vieðøjø poreikiø tenkinimo. Paraiðkø teikimo
terminas: nuo 2021 m. birþelio 29 d. iki 2021 m. liepos 20 d. 17.00
val. Informacijà pareiðkëjams su konkursu susijusiais klausimais
teikia Birðtono savivaldybës administracijos Strateginio planavimo
ir investicijø skyriaus vyriausioji specialistë Jurgita Suchockienë, tel.
8 602 90 287, arba el. p. jurgita.suchockiene@birstonas.lt. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.. Liepos 5 d., 8–18 val., VðÁ Birðtono pirminës sveikatos
prieþiûros centre, bus vykdoma vakcinacija („Pfizer“, „Vaxzevria“,
„Moderna“ vakcinomis) be iðankstinës registracijos. Bûtina su
savimi turëti asmens dokumentà. Dëmesio – kvieèiami ir vaikai nuo
12 metø. Vaikai skiepijami „Pfizer“ vakcina. Jie privalo atvykti su
vienu ið tëvø ar globëjø, ar rûpintojø. Informacija tel. 8 674 11 611.. Informuojame, kad ðeimos, auginanèios mokyklinio amþiaus
vaikus jau nuo liepos 1 dienos gali teikti praðymus-paraiðkas dël
nemokamo maitinimo ir dël paramos mokinio reikmenims ásigyti.
Dël socialinës paramos mokiniams Birðtono savivaldybës gyventojai
kreipiasi á ugdymo ástaigà, kurioje mokinys mokosi. Tuo atveju, kai
mokinys mokosi kitos savivaldybës mokykloje, pareiðkëjas kreipiasi
á Socialinës paramos skyriø. Kilus klausimø,  kvieèiame susisiekti:

Skyriaus vedëja Milda Ramanauskienë, tel. 8 319 62 019, 8 686
95 404; Vyr. specialistë Birutë Jakuèionienë, tel. 8 319 62 017.

Taip pat galima atvykti Socialinës paramos skyriø, adresu: Jau-
nimo g. 2, Birðtonas. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

pasipuoðusios merginos ir moterys.
Svarbu paminëti ir tai, kad baþ-
nyèioje saugomas unikalus XIX a.
tautodailës kûrinys – ið 64 jau-
namarèiø juostø suriðtas kilimas.

Baþnyèia buvo pilna, o dalis ti-
kinèiøjø Miðiø klausësi sëdëdami
ant baþnyèios ðventoriuje pastatytø
suolø.

Per ðv. Miðias Kaiðiadoriø vys-
kupas ordinaras Jonas Ivanaus-
kas, chorui giedant himnà Ðven-
tajai Dvasiai – „Dvasia, Vieðpatie,

Paminëti tradiciniai Ðventø apaðtalø
Petro ir Povilo atlaidai Nemajûnuose

ateik“, suteikë sutvirtinimo sakra-
mentà gausiam jaunuoliø bûriui.

Vyskupas Jonas Ivanauskas, sa-
kydamas pamokslà, pasidþiaugë,
kad galiausiai tikintieji, baigiantis
pandemijai, gali susirinkti baþnyèio-
je ðvæsti atlaidas, taip pat pabrëþë,
kad svarbiausia yra besàlygiðka
Dievo ir artimo meilë.

Miðiø pabaigoje, baþnyèios
ðventoriuje ëjo ganytojø ir tikin-
èiøjø, pasipuoðusiø tautiniais dra-
buþiais, neðanèiø áspûdingas vë-
liavas, procesija.

Sutvirtinimo sakramentà gavæ

jaunuoliai nusifotografavo su vys-
kupu ir kunigais.

Po iðkilmingø ðv. Miðiø, truku-
siø porà valandø, baþnyèios ðvento-
riuje koncertavo Stakliðkiø kultûros
ir laisvalaikio centro liaudiðkos mu-
zikos kapela „Korys“ (vadovas Jo-
nas Aleðkevièius). Ðventiðkai pa-
sipuoðæ kapelos nariai, pritariant
akordeonui, gitarai ir bûgnams,
atliko liaudies dainas, tarp jø skirtas
varduvininkams – Petrams ir Pet-
rutëms.

Ona Gaidamavièiûtë

(Atkelta ið 3 p.)

Kas buvo Vladislavas Siro-
komlë, dar 19 a. viduryje keliavæs
ið Vilniaus po Lietuvà, plaukæs
Nemunu ir taip vaizdingai apraðæs
jo kilpas nuo Punios iki Birðtono?
Apie jo asmenybæ, publicisto,
poeto ir dailininko  talentus, reikð-
mæ Lietuvai ir sàsajas su Birðtonu
buvo kalbëta birþelio 30 d. Birð-
tono kurhauze vykusiame rengi-
nyje, kurá organizavo Birðtono
vieðoji biblioteka, ágyvendindama
Lietuvos kultûros tarybos ir Birð-
tono savivaldybës finansuojamà
projektà „Literatûriniai vakarai po
þvaigþdëtu vasaros dangum“.

Renginio vieðnia literatûrologë,
VU Polonistikos centro doc. dr.
Irena Fedoroviè atskleidë, kad
Vladislavas Sirokomlë, kurio tikra-
sis vardas ir pavardë buvo Liud-
vikas Vladislavas Kondratovièius,
gimë 1823 m. Rusijai priklausiu-
siose buvusios Lietuvos Didþiosios
Kunigaikðtystës þemëse, Minsko
gubernijoje (dabartinë Baltarusija),
bajorø nuomininkø ðeimoje, kurios
giminë turëjo Sirokomlës herbà.

Jo gyvenimas buvo trumpas,
mirë nesulaukæs 39 metø, taèiau
V.Sirokomlë buvo plataus akiraèio

ir kûrybinga, iki ðiol nepakankamai
ávertinta asmenybë. L.V.Kondra-
tovièius, baigæs mokyklà, dirbo
raðtininku Nesvyþiuje. Kaip poetas
debiutavo 1844 þurnale „Athe-
naeum“, iðpopuliarëjo realistinio
pobûdþio liaudiðkais eilëraðèiais –
gavendomis. Jis reiðkësi ir drama-
turgijoje, istorijos ir literatûros
moksle, publicistikoje ir þurna-
listikoje, vertë ið keliø kalbø, sukûrë
ir keliø operø libretus. Savo kûry-
boje lygiavosi á Adomà Mickevièiø,
raðë daugiausia lenkiðkai, taèiau sa-
vo tëvyne vadino Lietuvà. Jo kûri-

nius itin vertino auðrininkai, juos
spausdinæ pirmajame lietuviðkame
tautiniame mënraðtyje „Auðra“.

V.Sirokomlë laikomas ðiuolai-
kinio kraðto turizmo pirmtaku. Jis
paraðë vienas ádomiausiø Lietuvos
kraðtotyros ir kelioniø áspûdþiø kny-
gø „Iðkylos ið Vilniaus po Lietuvà“
bei „Nemunas nuo versmiø iki
þioèiø“, kuriose atsiskleidë jo meilë
Lietuvai, gamtai ir tautinis patrio-
tiðkumas. „Visuomet man atrodë,
kad negalima pamilti Motinos –
gimtosios þemës, gerai nepaþinus
viso jos veido“, – yra sakæs jis. Kaip
detaliai ir poetiðkai V.Sirokomlë ap-
raðë Nemuno pakrantes, jose gy-
venanèiø þmoniø gyvenimo bûdà ir
tradicijas, renginio dalyviai galëjo
iðgirsti ið aktoriaus Andriaus Bia-
lobþeskio, kuris skaitë iðtraukas ið
jo kelioniø, taip pat ir Nemunu ties
Birðtonu, apraðymø. Viename jø
garsinamas Birðtono kurortas ir
jo mineraliniai vandenys.

Paskutiná savo gyvenimo de-
ðimtmetá, jau sirgdamas dþiova,
V.Sirokomlë gyveno Vilniaus paðo-
nëje, Bareikiðkiø dvarelyje. Ðios vie-
tos jis nenorëjo iðkeisti net á Varðu-
và, kur gavo viliojantá pasiûlymà
tapti vieno laikraðèio redaktoriumi.
Èia poetas paraðë net 24 savo kû-
rinius, tarp jø istorinæ poemà „Mar-

giris“ apie didvyriðkus lietuviø þy-
gius kovose su kryþiuoèiais.

Iðlikusiame 19 a. pastate, kuris
yra rekonstruotas, jau 50 metø
veikia V. Sirokomlës muziejus.
Renginyje Birðtone dalyvavæs mu-
ziejaus muziejininkas dr. Juzef Ðos-
takovski skaitë ádomø praneðimà
apie poeto gyvenimà ir muziejaus
ekspozicijas. Jose saugoma auten-
tiðkø, poetui ir publicistui priklau-
siusiø daiktø, pristatomas jo drau-
gø, su kuriais artimai bendravo, ra-
tas. Dvarelyje lankydavosi kompo-
zitorius Stanislavas Moniuðka,
raðytojai, redaktoriai ir leidëjai, ar-
cheologas E. Tiðkevièius, tapytojas
V. Dmochovskis ir kiti.

V.Sirokomlës kûrybos skaity-
mus fleitos muzika paávairino fleiti-
ninkë Augustë Janatjeva. Birðtono
vieðosios bibliotekos direktorë Ali-
na Jaskûnienë padëkojo renginio
sveèiams, o iðskirtinæ padëkà skyrë
verslininkui, mecenatui Rimvydui 
Baranauskui uþ bibliotekai dova-
notà 1847 m. leidimo V.Sirokom-
lës knygà „Iðkylos ið Vilniaus po
Lietuvà“ lenkø kalba. R.Baranaus-
kas vylësi, kad ateityje, bendradar-
biaujant su biblioteka, joje pasiseks
surengti knygø, kuriose paminëtas
Birðtono vardas, parodà.

Dalë Lazauskienë

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties valandà dël tëvelio mirties nuoðirdþiai
uþjauèiame Aurimà SKORODUMOVÀ.

Statybininkø g. 19 namo gyventojai

Geriau paþino Vladislavo Sirokomlës asmenybæ

Verslininko R.Baranausko bibliotekai dovanota V.Sirokomlës knyga
„Iðkylos ið Vilniaus po Lietuvà“.

Doc. dr. Irena Fedoroviè. Sirokomlës muziejaus (Vilniaus r.)
muziejininkas  dr. Juzef Ðostakovski.

Aktorius A.Bialobþeskis skaito V.Siro-
komlës kelioniø Nemunu apraðymus.

Autorës nuotraukos

Smurtas
Birþelio 28 d. apie 21 val. 30

min. Prienø r., Jiezne, paþásta-
mas asmuo sumuðë vyrà (g. 2003
m.) bei jo draugà, taip pat medi-
niu pagaliu apgadino jo auto-
mobilá.

Kieme rastas sprogmuo
Birþelio 28 d. 10 val. 11 min.

gautas praneðimas ið PK, kad
Prienø r. sav., Veiveriø sen., Gri-
galiûnø k., ávestas planas „Sky-
das“, kieme rastas sprogmuo.
Ugniagesiai – gelbëtojai budëjo,
kol atvyko iðminuotojai, juos pa-
lydëjo iki 70 kg artilerijos sviedi-
nio sunaikinimo vietos.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.
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Europos muziejø naktis Birðtone
Birðtono muziejus prisijungia prie tarptautinës akcijos „Europos

muziejø naktis 2021“ ir liepos 3 d. kvieèia apsilankyti muziejuje
nuo 15 val. iki 23 val.

Muziejaus ekspozicija skendës tamsoje, o pasiðviesti bus galima
tik þibintuvëliais. Kiekvienas lankytojas gaus uþduotis su klausimais.
Apþiûrëjus muziejø ir atlikus uþduotis, lankytojø lauks staigmena.

19 val. muziejaus lauko prieigose bus rodomas Birðtono vienkie-
mio teatro spektaklis pagal Emos Mikulënaitës pjesæ „Visada tas
pats“ (reþ. Beata Klimavièienë).

Tradicinëje, rengiamoje penke-
rius metus ið eilës, teminëje odos
dailës parodoje savo darbus pri-
stato trylika autoriø ið Lietuvos ir
Latvijos. Dauguma dalyviø – ne-
formalios Kauno menininkø grupës
DermArs (lot. derma ars – odos me-
nas) nariai. Be profesionaliø odos
menininkø darbø, ðioje parodoje
galima pamatyti ir kitø meno srièiø
dailininkø kûrinius ið odos. Visus
juos vienija pasirinkta medþiaga ir
parodos tema.

Ði paroda skirta mûsø tautos
ðviesuolei, mokslininkei Marijai
Gimbutienei, kuriai baltø gyvense-
na ir kultûra buvo vienas ið svar-
biausiø moksliniø tyrinëjimø ob-
jektø, ir kurios ðimtosios gimimo
metinës ðiemet minimos. Noras pa-
minëti ðviesios atminties  tautietæ
Marijà Gimbutienæ ir paskatino lie-
tuviø bei latviø menininkus labiau
patyrinëti ir artimiau paþinti senàjà
baltø kultûrà, ásiklausyti á vidines ir

„Baltø þenklai
ðiuolaikinëje odos dailëje“

Iki liepos 10 dienos Birðtono kurhauzo galerijoje dar galima
apþiûrëti tarptautinæ odos objektø parodà „Baltø þenklai ðiuolaikinëje
odos dailëje“.

iðorines inspiracijas, atverianèias
naujø kûrybiniø galiø sklaidà.

Parodos dalyviai: Algimantas
Ðlapikas, Graþina Kuprevièienë,
Lolita Grabauskienë, Relita Mielë,
Ramutë Toliuðytë, Danutë Gajaus-
kienë, Jûratë Armonavièiûtë, Si-
gutë Bronickienë, Roma Serapi-
naitë, Jolanta Dambrauskienë,
Ilona Junevièienë, Loreta Stan-
kutë, Liene Eltermane.

apsirûpinome ðvieþiais agurkëliais,
tada – ugningos spalvos roþiø krû-
mais, nuostabiomis hortenzijomis
ir kitomis gëlëmis.

Jau praëjusiais metais buvome
numatæ aplankyti Butrimoniø fon-
tanà, pagarsëjusá savo unikalumu.
Butrimonys – miestelis, iðskirtinis
ir vienintelis toks Lietuvoje. Áva-
þiuojanèius pasitinka Ðvenèiausiojo
Iðganytojo akmeninë baþnyèia.
Miestelá puoðia trikampë aikðtë su
stikliniu sûkuriniu fontanu. Buvo
diena, ir negalëjome pasigërëti ávai-
riaspalvëmis ðviesomis, kurios ájun-
giamos tik nuo 22 val. vakaro, ta-
èiau vidinio sûkurio sukeltais van-
dens purslais pasidþiaugëme.

Butrimoniø miestelis ypatingas
tuo, kad èia esanti trikampë mies-
telio aikðtë simboliðkai sujungë èia
gyvenusiø trijø tautø – totoriø, lie-
tuviø ir þydø – likimus XIV – XV
a. sandûroje. Uþ 6 kilometrø – Rai-
þiø kaimas, kuris nuo seno buvo vie-
nas ið pagrindiniø Lietuvos totoriø
centrø. Sakoma, kad totoriams þe-
mes dovanojo kunigaikðtis Vytau-
tas Didysis. Susikaupëme prie pa-
minklo LDK Vytautui, pastatyto
2010 m. Þalgirio mûðio 600-øjø
metiniø proga. Tai – skulptoriaus
Jono Jagëlos penkiø metrø aukðèio
ið pilko granito iðkalta stela.

Paminklas áprasmina lietuviø ir
totoriø bendrà kovà uþ Lietuvos
valstybës nepriklausomybæ. 1410
m. liepos 15 d. kartu su Lietuvos ir
Lenkijos kariuomenëmis prieð kry-
þiuoèius kovojo ir totoriø raiteliai.
Paminkle iðkalti skaièiai 1392-1430 m.
mena Vytauto Didþiojo valdymo
metus, 1397 m. – totoriø atsikëlimo
ir 1410 m. – Þalgirio mûðio metus.

2010 m., atidengiant ðá pamink-
là Raiþiuose, buvo árengti ir du sau-
lës laikrodþiai. Vienas rodo vietos
laikà, kitas – Þalgirio mûðio lauko
laikà. Ðá unikalø saulës laikrodá su-
kûrë Jonas Navikas. Raiþiuose stovi
1889 m. pastatyta medinë meèetë.
Tai – totoriø bendruomenës maldø
namai. Totoriai Lietuvoje yra uni-
kali etninë grupë, viena ið seniausiø

tautiniø maþumø. Ði tauta sugebëjo
iðlaikyti savo etninæ kultûrà, tautinæ
ir religinæ tapatybæ. Visiems Lie-
tuvoje þinomas totoriø sluoksniuo-
tas pyragas su aguonø ádaru „Ðim-
talapis“. Iðlikusi tauta raðo savo gy-
venimo istorijà ateities kartoms.

Ið Raiþiø pasukome á Punià, va-
þiavome naujai rekonstruotu keliu
su plaèiais takais dviratininkams ir
pëstiesiems – su suoleliais poilsiui,
plaèiais ðaligatviais, nutiestais per
visà miestelá, stebëjomës ðio pro-
jekto investicijø didybe. Ákopëme á
Margirio kalnà, pasiekëme paèià
aukðèiausià, kà tik atnaujintà
aikðtelæ, gërëjomës Nemuno vingiu
ir unikalia gamta. Prie kalno vyksta
restauravimo darbai. Èia raunami
seni medþiai, tiesiami takai, rengia-
mi nauji laiptai. Ant paminklinio
akmens perskaitëme Maironio þo-
dþius: „Tai kapas Margio milþinø!/
Nors amþiø ðeðetas sukako./ Kaip
jie – tik sauja pelenø, taèiau dau-
giau uþ gyvus sako“.

Margirio kalno didybæ tæsia ið-
kili Ðv. Apaðtalo Jokûbo baþnyèia,
kurios istorija iðsamiai iðdëstyta
Petro Dþervaus knygoje „Punios
Ðv. Apaðtalo Jokûbo baþnyèios isto-
rija (1425-2000 m.)“. Tas pats auto-
rius áamþino ir Punios mokyklos is-
torijà, siekianèià 490 metø. Graþiai
gyvena Punios þmonës. Gërëjomës
sodybomis, seniûnijos, Kultûros
namø, Dzûko pirkios aplinka. Visos
kelionës áspûdþius aptarëme „Ne-
muno vingio“ kavinëje, kur mûsø
laukë kavinës ðeimininkë Daiva su
skaniais pietumis.

Prie pietø stalo su Punios ir
Margirio kalno istorija mus supa-
þindino Leonas Lynykas. Piliakal-
niø didybæ savo eilëmis iðsakë Ona
Valerija Grybauskienë: „Su Mar-
girio didvyriais Punioj likimà ap-
raudosiu./ Kernavëje pakalbinsiu
Lizdeikos vëlæ./ Veliuonoj Gede-
mino kapui nusilenksiu./ Pajautos
slëny pasodinsiu gëlæ.“

Kelionëje dalyvavo 35 keleiviai.
Ir pasitaikë, kad du ið jø ðventë savo
jubiliejus, o vienas – gimtadiená. Ne-
sunku buvo pasveikinti ir pagerbti
bendrakeleivius, juolab kad gëlëmis
apsirûpinome garsiame Punios
gëlyne. Birþelio 28 d., mûsø iðvykos
dienà, Leonui Baruèiui sukako 85
metai. Jam buvo uþkabintas àþuolo
vainikas, jubiliatas pamalonintas
nuostabiu hortenzijos krûmu bei
ugniaspalviais roþiø kerais. Nuoðir-
dþius sveikinimo þodþius visø vardu
iðsakë Aldona Milda Valatkienë.

Jonas Marèiulionis buvo pa-
sveikintas su 70-meèiu, kuris suka-
ko birþelio 22 d., o Onutë Gratule-
vièienë – su gimtadieniu, já ðventë
birþelio 27 d. Visiems nuskambëjo
Ilgiausiø metø, palinkëta, kad
dþiaugtøsi GYVENIMU, kad gera
sveikata neaplenktø, kad draugystë
klestëtø ir patirtø dar daug dþiaugs-
mo akimirkø. Prasminga diena bu-
vo pasaldinta pas bitininkà Jurgá
Peseckà. Tarsi bitutës, prisirpæ nuo-
stabiø áspûdþiø ir neðini kibirëliais
medaus, gráþome namo. Bendrystë
– gyvenimo dþiaugsmas ir prasmë.

Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“

 bendrijos pirmininkë

Netoli nuvaþiavæ, patyrëme daug
gyvenimo dþiaugsmo

(Atkelta ið 5 p.)
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Reklama      Reklama.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kartonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-

ketà, dengiame stogus, skardiname,

lankstome, ðiltiname ir daþome namø

fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,

tinkuojame, betonuojame, montuojame

tvoras, langus, duris, atliekame langø

apdailà, griovimo darbus. Statome

karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà koky-

biðkà juodþemá, maiðytà su

kompostu. Veþamas kiekis – nuo 4

iki 9 kub.m. Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Greitai ir kokybiðkai ástatome
ádëklus á  kaminus.  Pr is ta tomi
kaminai. Tel.: 8 634 64 490, 8 610
85 100.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà ant Verknës

upës kranto Stakliðkiø seniûnijoje.

Sodyba – tvarkinga, yra 11 ha

þemës. Tel. 8 698 35 304.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà puselëmis:

lietuviðka svilinta – 3 Eur/kg. Subproduktai

– 12 Eur. Atveþa. Tel. 8 607 12 690.

Parduodu  naujà klausos apa-

ratà. Kaina – 50 Eur. Tel. 8 678

66 028.

Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko

sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø

pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo),.  Sertifikuotas medþio
granules,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Perka traktoriø MTZ, javø kombainà,
traktorinæ priekabà, grûdø sëjamàjà
SZ3, mëðlo kratytuvà. Tel. 8 630
93471.

Perka traktoriø. Siûlyti ávairius
variantus. Tel. 8 656 17 997.

Perka T-40, MTZ-50, MTZ-80 ir trak-
torinæ priekabà. Tel. 8 689 10 088.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su

bendrasavininkais, sutvarkau doku-

mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perkam namà arba sodybà Prienø,

Birðtono, Jiezno sav., iki 25 tûkst.

Eur. Tel. 8 602 37 583.

Perku þemæ, miðkà arba sodybà

regione. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius

pienu girdomus buliukus ir telyèaites,

taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.

PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima

patys. Tel. 8 612 34 503.

Pirktø jaunà ðvieþiapienæ karvæ. Tel.

8 675 42 823.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-

perka karves, bulius, telyèias Kreke-

navos agrofirmos kainomis. Sveria ir

atsiskaito vietoje, moka visus priedus.

Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Viðèiukai ir viðtaitës
Liepos 6 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“ iðperintais

greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Liepos 7 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti vienadieniai mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6
mën. olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Padedu atlikti ûkio darbus. Tel. 8 682 82 134.

Parduoda javø kombainà DF1300
(hidromatas, 5,2 m pjaunamoji,
paruoðtas darbui), 1,7 m „mulèerá“.
Tel. 8 682 46 380.

Parduodame  javø kombaino
VOLVO 8000 kratomà lentà. Nuolat
prekiaujame kratomø lentø laip-
tuota skarda bei skiriamomis juos-
tomis. Tel. 8 687 26 184.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius ir kiaules.
Tel. 8 681 14 732.

maudytis apsvaigus nuo alkoholio,
o vaikais turëtø pasirûpinti suau-
gusieji.

Administracijos direktorë sakë,
kad policijos pareigûnai, neretai ir
ugniagesiai – gelbëtojai, periodiðkai
uþsuka á ðià  vieðàjà erdvæ, kad áver-
tintø, kaip  laikomasi vieðosios tvar-
kos, taèiau budëti nuolat jie negali,
nes pirmiausia privalo atlikti tie-
siogines savo darbo funkcijas. Anot
J.Zailskienës, naujai árengtø erdviø

teritorijas stebi vaizdo kameros,
taip pat yra svarstoma idëja kitø ða-
lies savivaldybiø pavyzdþiu Prienø
mieste ásteigti vieðosios tvarkos
specialisto etatà. Jis lankytøsi vie-
ðose vietose, bendrautø su gyven-
tojais, perspëtø juos dël nederamo
elgesio, fiksuotø paþeidimus. Visgi,
kaip pabrëþë Administracijos di-
rektorë, dël poreikio ádarbinti ðios
srities specialistà pirmiausia bus
diskutuojama su Savivaldybës
tarybos nariais.

Dalë Lazauskienë

Ar pramogauti prie
Berþyno parko tvenkinio
yra pakankamai saugu?

(Atkelta ið 2 p.)



2021 m. liepos 3 d. Nr. 50 (10400) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Nuo liepos 1 d. galima teikti
praðymus vieniðo asmens iðmo-
kai gauti. Paskirtos iðmokos bus
mokamos nuo ðiø metø lapkrièio.

„Skurdas palieèia vis dar labai
daug senyvo amþiaus ir neágaliø
þmoniø. Tikiuosi, kad ði papildoma
iðmoka padës sumaþinti visø vie-
niðø mûsø senjorø ir neágaliøjø
skurdà ir atskirtá“, – sako socialinës
apsaugos ir darbo ministrë Monika
Navickienë.

„Sodra“ pasirengusi praðymø
priëmimui – juos pateikti bus gali-
ma keliais bûdais: per asmeninæ pa-
skyrà www.sodra.lt/gyventojui, at-
vykus á teritoriná skyriø, atsiuntus
praðymà paðtu, paskambinus „Sod-
ros“ informacijos telefonu 1883
arba (+370) 5 250 0883.

„Nereikia nerimauti dël praðy-
mo pateikimo termino – þmogus
gali kreiptis tà patá mënesá, kai atsi-
randa teisë á iðmokà, arba vëliau.
Praðymo pateikimo laikas turës áta-
kos iðmokos skyrimui tik tuomet,
jei dël jos bus kreipiamasi praëjus
daugiau negu 12 mënesiø nuo tei-
sës gauti ðià iðmokà atsiradimo die-
nos“, – pabrëþia „Sodros“ Pensijø
skyriaus vedëja Jovita Litvaitienë.

Pavyzdþiui, jei þmogus turi teisæ
á iðmokà nuo liepos mënesio, ne-
svarbu, ar jis pateiks praðymà liepà,
ar vëlesniais mënesiais – iðmoka
jam bus skirta ir apskaièiuota nuo
liepos. Á „Sodrà“ reikëtø kreiptis ne
vëliau nei per 12 mënesiø nuo die-
nos, kai atsiranda teisë á iðmokà.

Jei þmogus kreipsis dël iðmokos
vëliau nei per 12 mënesiø nuo teisës
á iðmokà atsiradimo dienos, ji bus
iðmokëta uþ ne daugiau kaip 12 më-
nesiø. Pavyzdþiui, jei vieniðas as-
muo ágijo teisæ á iðmokà 2021 m. lie-
pos mënesá, bet dël jos skyrimo
kreipsis tik 2022 m. rugsëjo mënesá,
iðmoka bus iðmokëta uþ laikotarpá
nuo 2021 m. rugsëjo.
Kas gali kreiptis dël iðmokos

nuo liepos 1 d.?
Vieniðais asmenimis laikomi

viengungiai – þmonës, niekada
nesudaræ santuokos, iðsiskyræ ir ne-
sudaræ naujos santuokos, taip pat
þmonës, kuriø sutuoktiniai yra miræ
ir kurie nëra sudaræ naujos san-
tuokos.

Nuo liepos mënesio dël vieniðo
asmens iðmokos galës kreiptis vie-
niði þmonës, gaunantys ðalpos se-
natvës pensijà, ðalpos neágalumo
pensijà arba socialinæ pensijà (ið-
skyrus neágalius vaikus iki 18 metø).
Iðmoka taip pat priklausys senatvës
pensijos amþiaus sulaukusiems ar-
ba ne maþiau kaip 60 proc. darbin-
gumo netekusiems ðalpos kom-
pensacijø gavëjams.

Dël iðmokos nuo liepos gali
kreiptis ir þmonës, kurie gauna so-
cialinæ pensijà arba maþos pensijos
priemokà. Tai tie asmenys, kurie
yra sulaukæ senatvës pensijos am-
þiaus arba yra netekæ 60 ir daugiau
procentø darbingumo ir jø gau-
nama senatvës ar netekto darbin-
gumo (invalidumo) pensija yra
maþesnë nei 260 eurø.

Dël iðmokos gali kreiptis Lie-
tuvoje gyvenantys vieniði asmenys.

Ar naðliai gali kreiptis dël
vieniðo asmens iðmokos?
Vieniðo asmens iðmokas galës

gauti tie naðliai, kurie iki ðiol teisës
gauti naðliø pensijos neturëjo. Pa-
vyzdþiui, naðliai negali gauti naðliø
pensijos, jei miræs sutuoktinis nebu-
vo ágijæs reikiamo minimalaus staþo
pensijai gauti,  nuo santuokos suda-
rymo iki sutuoktinio mirties buvo
praëjæ maþiau nei 1 metai arba
þmogus neágaliu buvo pripaþintas
vëliau negu per 5 metus nuo su-
tuoktinio mirties.

Jei naðlio gaunama naðliø pen-
sija yra maþesnë nei 28,63 eurai, jis
galës gauti vieniðo asmens iðmokà
tik vietoje naðliø pensijos, tai yra,
jei pateiks praðymà sustabdyti pen-
sijos mokëjimà.

Iðmoka gali bûti skirta taip pat
naðlaièiø pensijø gavëjams, kurie
turi teisæ gauti ir naðliø, ir naðlaièiø
pensijà, taèiau pasirinko gauti
naðlaièiø pensijà.

Nuo 2022 m. sausio 1 d. teisæ á
vieniðo asmens iðmokà ágis visi vie-
niði þmonës, gaunantys senatvës ar
netekto darbingumo (invalidumo)
pensijà.

Kada ir kur bus mokama
iðmoka?

Tiems gyventojams, kurie pa-
teiks praðymus nuo ðiø metø liepos
1 d. iki spalio 31 d., sprendimai dël
vieniðo asmens iðmokos skyrimo
bus priimti ir iðmokos pradëtos mo-
këti lapkrièio mënesá, kartu sumo-
kant iðmokos nepriemokà, jei tokia
susidarys.

Teikiant praðymus nuo lapkri-
èio 1 d., sprendimas dël vieniðo as-
mens iðmokos skyrimo bus priimtas
ne vëliau kaip per 20 darbo dienø
nuo praðymo su visais reikiamais
dokumentais gavimo dienos.

Vieniðo asmens iðmoka bus mo-
kama kiekvienà mënesá uþ einamàjá
kalendoriná mënesá. Jos dydis nuo
liepos 1 d. sieks 28,63 eurø. Vieniðo
asmens iðmoka bus pristatoma
gavëjams tokia paèia tvarka, kuria
yra pristatoma socialinio draudimo
pensija ar ðalpos iðmoka.

Pavyzdþiui, jei ðalpos senatvës
pensija þmogui pristatoma á namus,
tai ir vieniðo asmens iðmoka bus pri-
statyta á namus. Jei ðalpos neága-
lumo pensijà gyventojas gauna á
asmeninæ sàskaità, tai ir ðià iðmokà
gaus á tà paèià sàskaità.

Kaip pateikti praðymà?
Kreipiantis dël iðmokos skyrimo,

reikia pateikti „Sodrai“ praðymà.
Tai galima padaryti internetu,

prisijungus prie asmeninës „Sod-
ros“ paskyros gyventojui.

Pasirinkus siøsti praðymà paðtu,
reikia pridëti ástatymø nustatyta
tvarka, pavyzdþiui, notaro arba se-
niûnijos aptarnaujamos teritorijos
seniûno patvirtintà asmens tapaty-
bæ patvirtinanèio dokumento kopijà.

Praðymà galima pateikti ir atvy-
kus á „Sodros“ skyriø. Su savimi rei-
kia turëti asmens tapatybæ patvir-
tinantá dokumentà, pavyzdþiui, pa-
sà arba asmens tapatybës kortelæ,
leidimà nuolat gyventi Lietuvoje.
Bûtina ið anksto uþsiregistruoti
vizitui – tai galima padaryti inter-
netu arba paskambinus telefonu
1883.

Nuo liepos klientø praðymai
bus taip pat priimami telefonu 1883
arba (+370) 5 250 0883.

Teikiant praðymà, papildomai
gali prireikti paþymos apie san-
tuokos nutraukimà arba santuokos
nutraukimo áraðà liudijanèio iðraðo,
jeigu ðiø duomenø nëra LR gyven-
tojø registre.

Aktuali informacija Vieniðo asmens iðmoka:
kada kreiptis á „Sodrà“ ir kaip tai padaryti

6 morkos, 1 svogûno ropelë, 2–3  èesnako skiltelës, ðaukðtas
druskos, 30 g krapø kotø, 2–3 àþuolo lapai, 2 lauro lapai, 3 juodieji
pipirai, þiupsnelis cukraus, vanduo.

Supjaustytas gabalëliais morkas sudëti á 1 l stiklainá, pridëti
supjaustytà svogûnà, èesnakà, krapus, àþuolo ir lauro lapus,
pipirus. Tada turiná uþpilti virintu vandeniu (kad apsemtø), áber-
ti druskos, cukraus ir uþsukti dangteliu. 2–3 paras laikyti kam-
bario temperatûroje, o vëliau – dëti á ðaldytuvà. Jeigu mëgstate
aðtriau – galima ádëti ir gabalëlá èili pipiro. Skanaus!

Skanaus! Fermentuotos morkos
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