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Kokios yra
koronaviruso
vakcinacijos
galimybés? 2 p.

Luzo medziai, nutruko elektros laidai

Per Jonines dalj Lietuvos, taip pat ir Prieny bei BirStono krasta,
uzgriuvusi audra pridaré dideliy nuostoliy: nuo gausaus krituliy kiekio
tvino gatves, stiprus véjas lauzé medzius ir Sakas, jie virto ant va-
Ziuojamosios kelio dalies, pastaty ir elekiros laidy. Be elektros buvo
likg nemazai vartotoju, kai kuriems elektros tiekimas buvo atnaujintas

tik po paros. (Nukelta j 7 p.)
v ]

Eduonies profilaktika
ir burnos higiena

~aerieji“ ir ,blogieji*
riebalai 3-6 p.

Kaip
apsisaugoti
nuo uody?

i Prientj Targuje  Paima PUGACIAUSKAITE

Kol siekiate dovany is kitu,
kartais patys esate dovana...

Vidurvasario ryta, prie§ pat
Petrines ir Povilines, po karstos
savaités turguje sujudimo buvo
kiek maziau, taciau vieni j turgy
atkuba labai anksti, kiti ateina
pésti ar atvaZiuoja apie deSimta
valanda, taigi, pasak vienos
prekeivés, jvertinti sunku.

Kartais atrodo, kad yralabai daug
zmoniy, bet ka jie perka, nesimato.
Moters manymu, dauguma grazy 1yt
galbut ateina tik paSmirinéti, net ne-
turédami ketinimy ka nors pirkti.
Ir patys sako, jog nieko nereikéjo, bet

(Nukelta j 2 p.)

Romutés Slivinskienés tikis
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Jiezne paminklas -

Trims savanoriy kartoms

Praéjusia savaite per Lietuva pladiai nuskambéjo Jiezno vardas — birzelio 23-aja miestelio Nepri-
klausomybé aikstéje atidengtas paminklas, skirtas trims kariy savanoriy kartoms. Jame jamZinti Nepri-
klausomybés kovose 1918-1921 m. $alj gyne savanoriai, 1944-1953 m. vykusios pokario rezistencijos

dalyviai ir 1990 m. tik atkurtos Lietuvos ginti stoje kariai savanoriai.

(Nukelta j 8 p.)

Tarptautineje konferencijoje dalintasi patlrtlml
apie lenky ir lietuviy turistines trasas bei j m svarbha

Birzelio 22 d. vyko nuotoliné
konferencija ,,Lenky ir lietuviy
keitimasis patirtimi apie turis-
tines trasas, jy svarba ir zyme-
jima“ pagal ,,Interreg V-A Lietuva
— Lenkija 2014-2020“ progra-
ma, finansuojama i$ ES Europos
regioninés plétros fondo. Si kon-
ferencija — dalis projekto ,,Pacy
giminés paveldas kaip bendros
turizmo plétros abipus sieny pa-
grindas“, kurj kartu jgyvendina
Suvalky apskrities senitnija,
Prieny r. savivaldybés administ-
racija bei Vilkaviskio turizmo ir
verslo informacijos centras.

Projekto tikslas — bendro tarp-
valstybinio turizmo produkto, pa-
gristo bendru Pacy Seimos istoriniu
paveldu Suvalky, Prieny ir Vilkavis-
kio regionuose, sukiirimas, siekiant
padidinti turisty srautg regione.

Konferencijoje dalyvavo beveik
60 dalyviy, tarp ju — Prieny r. savi-
valdybés administracijos direktore
Jiraté Zailskiené, kuri pristate
Prieny krasto turistinius marSrutus,
lankomus objektus, planuojamas
projekto veiklas, kuriant bendra
LDK didiky Pacy turistinj kelia Su-
valkai—Vilkaviskis—Prienai-Jiez-
nas. Prane$imo metu direktore pa-
breze, kad, jgyvendinant projekta,
bus sukurtas turistinis marsrutas,
jrengti informaciniai stendai, paga-
mintas Pacy rimy maketas, igyven-
dintos kitos priemoneés. Taip pat
akcentavo bendradarbiavimo rysiy
bei iniciatyvy su kaimyninémis savi-
valdybémis, kuriant turizmo mars-
rutus, stiprinima ir svarba.

Savo krasto turistiniy taky pavyz-
dzius pristaté ir Suvalky bei Vilka-
viskio atstovai.

Apie turistiniy trasy Zymejimo

nterreg A
Lieturva-Polsis

sistemas Lenkijoje ir Lietuvoje pra-
nesimus skaité Lenkijos turizmo ir
kraStotyros draugijos Balstoggje re-
gioninio skyriaus atstovas Krzyszto-
fas Jakubowskis bei vietinio turizmo
eksperte, projekto ,,Surink Lietuva
koordinatorée Lina Baubliené.
Milena Kurdzinska, Palenkés
Sokoluvo apskrities vietines turizmo
organizacijos ,,Wielki Gosciniec
Litewski“ atstove, pristaté istorinj

(R PAC B

kelig VarSuva — Vilnius.

Istorinio paveldo panaudojimo,
kuriant turistinius marsrutus Lietu-
voje, Kauno pavyzdziu pasidalino ke-
lioniy gidas, vieSosios istaigos ,,Kau-
nas IN“ atstovas Linas Daubaras.

Konferencijoje dalis laiko buvo
skirta tarpvalstybinio (Lenkijosir Lie-
tuvos) istorinio tako ,,Pacy giminés
paveldas™ apzvalgai bei diskusijoms.

Prienu r. savivaldybés informacija
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Sudie, ,,geroves valstybe*

Prezidentas Gitanas Nauséda savo rankomis laidoja gerovés valstybes
mitologija. Taip iSsamiau ir nepaaiskines jos turinio. Ar bent kaip taji turinj jis pats jsivaizduoja.

Praéjusiaja savaite jis reikSmingai pasizymeé;jo visos Europos mastu, kada atsisaké bendru
su kity valstybiy lyderiais pareiskimu kritikuoti Vengrijoje priimta ,,antipedofilinj istatyma"
(taip ji neoficialiai vadina vengry valdantieji su ministru pirmininku Viktoru Orbanu).
Lygia greta nepasirase lesbieciy, gejy ir kity mazumy atstovy teises ginancio laisko, kurj
pasiraSe daugiau nei pusé ES Saliy — nariy vadovy. Ta proga p. Nauséda pasisake, kad tos
pacios lyties bendro gyvenimo klausimai Lietuvoje biity iSspresti artimiausia rudeni, esa —
ne [kolektyviniais] laiSkais tokie klausimai yra sprendziami.

Sujudo, sukruto konservatyvieji prezidento rémeéjai — pagaliau Lietuva parode savo stuburg
ir atSoko nuo bendros Europos Sajungos sroves. Klausimas tik — kur link?

Socialiniy tinkly stebétoj as Giedrius Alasevicius ,,Facebook'e“ primena, kad visai neseniai
musy prezidentas ras¢ Europos vadovy tarybos pirmininkui Charlesui Micheliui del
Baltarusijoje statomos Baltarusijos [Astravo] atomines elektrinés (2020 m. liepa). S.m.
sausj p. Nauséda kreipeési laiSku Charlesui Micheliui dél vakcinos gamybos pajégumy. Dabar
gi—laiSkai, suprask, netinkamas Zanras politikoje?

Rimti politologai su tokia pozicija nesutikty sakydami, kad nuo svarbiy deklaracijy
daZniausiai ir prasideda rimti politikos veiksmai.

Vertéjas ir literatas Sergejus Kanovicius (rasytojo Grigorijaus Kanoviciaus siinus) tame
paciame ,,Facebook® pastebi kita miisy prezidento aktualia remarka. Valstybés lyderis,
paminédamas 1941 m. sukilimo prie§ okupacing soviety valdzig sukaktj, pasisake, kad tai
ivykis, kurio tasa tapo herojiska partizaniné kova, disidenty veikla, Lietuvos Kataliky
baznycios kronika, Sajtdis, galiausiai atvedusi mus visus i Kovo 11-osios Lietuva. ,,Man
géda tokio flirto su ivykiais, kuriy dalyviai né pirs§to nepajudino tam, kad gyvi likty mano
protéviai,—raso p. Kanovicius, — Jusy Ekscelencija (...), jei prisimenate Sajudj, kurio narys
buvau ir a$, ir mano Tévas, tai noriu priminti, kad 1941 mety birZeli mano Seima biity
kitokio sajiidZio dalis — Liettikio garazo ir Lietuvos pamiSkiy duobiy. Ir skirtumas btity toks
—assu tévynainiais [zydais] guléciau po veléna, o ant jos stovety zmonés su baltais raisciais™.

VisiSkai pritariu: kalbéti apie 1941-uosius ir visiSkai pamirsti didZiausia dalies Lietuvos
pilieciy—zydy kilmes tragedija. . . Be to, pries kelias dienas i$ tikryjy buvau nustebintas, kad
kai kuriems kaunieciams Lietiikio garazo savoka absoliuciai nieko nesako.

Kazkas negera vyksta Simono Daukanto aikstés rimuose. Ta proga pridurciau, kad
disidenty Lietuvoje judéjimo, Kataliky baznycios kronikos iStakos pirmuciausiai buvo ne
délnepriklausomybés, o dél zmogaus teisiy. Kas tuo netiki, dar turi progg paklausti Lietuvon
i§ priverstinés migracijos sugrizusio Tomo Venclovos. Taip pat ir prezidentas.

Tuomsyk skandalingiausia yra tai, kad pries dvejus-trejus metus, per prezidento rinkimy
vajy, p. Nausédos deklaruota ,,gerovés valstybés“ idéja be biitino turinio (gal buvo vienas
kitas pasakymas apie tai, kad nacionalinio gério perskirstymas per biudzetq turéty siekti 35
proc.vietoje dabartiniy 30 proc.) turéty biiti ne apie pinigéliy pabarstyma, o apie mazesniy,
silpnesniy visuomeneés nariy gerove. Nuo ten prasideda ,,geroves valstybé®. O ne nuo paniekos
Sitiems zmonéms® (tai p. Nauséda apie lesbietes, géjus, biseksualus ir transeksualus —
LGBT+).
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Kol siekiate dovanuy is kituy,
kartais patys esate dovana...”

(Atkelta is 1 p.)

tai tarp sendaik¢iy kazka vertingo surado, tai
medaus ar braskiy nusipirko. O braskiy kainos
jvairios —kilograma galima ir uzdu ir uz tris
su puse euro nupirkti. Jy buvo gausiai. Jauna
braskiy augintoja perkanciuosius vis perspéjo,
kad braskes labai greitai sunokusios, néra labai
kvapnios ir gardzios, bet iki devintos valandos
jau buvo visas i§pardavusi. Bitininkai darbs-
¢iyjy biciy sunesto nektaro —medaus — puses
litro stiklainj sitilé pirkti ir uz keturis, ir uz
penkis eurus.

Grazios, su lauko géléemis, puokstes kai-
navo iki deSimties eury. Nors Petrams jprasta
azuolo lapy vainika nupinti, ant dury pakabin-
ti, bet vieno Petro zmona sake: vainika tegu
pinaXkiti, 0ji padovanos pirkta puokste. Moteris
jsikinusi, kad tie, kurie siekia dovany is kity,
kartais patys yra dovana, ir pasak jos, reikia
labai branginti, saugoti ir puoseléti santykius
tarp giminiy, kaimyny, artimyjy, nes ne dova-
nos kainoje esme, o pabuvime drauge, kol lei-
dzia karantinas. Sypteléjusi jistabtelejo prie
butrimoniskes Lionés. ,, Taigi Petras dangaus
vartus saugo, reikia ir Simtalapiu palepinti, kad
ileisty”, —sake jimokedama uz kilograma devy-
nis eurus. Kita pyraga nupirko kaimynui Povi-
lui, nes ,,Petras | dangy ileis, bet jei Povilas
nesutiks, bus negerai‘.

Visur, kur prekiavo darzovémis, rikiavosi
ir eilutes perkanciyjy. Kilogramas $vieziy bul-
viy kainavo 0,80-1,50 euro, rySelis Svieziy
morky — 1,30 euro, svogiiny, kity Zalumyny,
prieskoniniy Zoleliy — 0,50 euro. UZ vieng
¢esnako galvute prase 0,60 euro, uzkilograma
guziniy kopusty — 1, 30 euro, agurky — prade-
dant euru, kilogramas avietiniy pomidory
kainavo 1, 80 euro, o viena kaliarope — 1-1,50
euro. Kilogramas gerai perkamy tresniy kai-
navo 3,99 euro. Kadangi prekiautojy nemazai,
tai keletu centy ir kainos svyravo.

Prie darzoviy reikia mésos. Lasiniy kilo-

|
~.

,,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“

gramas kainavo 6-8 eurus, laSiniuocio
kilogramas — 5,90 euro, sudyty laSiniy — 5,50
euro, Salto rilkymo neriebaus kumpelio—7,20
euro, vytinty rinkuciy — 8,29 euro, karsto
rukymo Soninés — 7,50 euro, $alto ritkymo
skilandzio—8,99 euro, Cesnakinés desros—7,20
euro, kepeninés—4,90 euro.

O pieno bei jo produkty pirkéjai, kaip
Iprasta, labai ankstyvi. Litras pieno kainavo 0,50
euro, litras grietinés — 3,80 euro, puse kilogra-
mo sviesto—4 eurus, puse kilogramo varskes
—0,80-1,20 euro. OZzkos pieno siiris kainavo
iki 3 eury, karves pieno siirj pagal skonij, dydi,
gaspadine buvo galima iSsirinkti ir uz 1,20-5
eurus. Desimt vistos kiauSiniy kainavo 1,30~
1,50 euro.

Gyvuliuky turguje vis dar galima rasti ma-
Zyliy anciuky, viciuky, Zasiuky, kuriy kainos
priklauso nuo to, kiek laiko praéjo nuo jy iSsi-
ritimo. Veisliniy mazyliy, kaip ir suaugusiy
pauksciy, kainos didesnés, nei paprasty ,,kai-
mietuky”. Uzklaustas vienas augintojas pati-
kino, kad su praéjusia vasara palyginus, tai ir
visty, ir mazyliy ,,cypuky“ kainos euru —dviem
pakilo. Ir tai nieko nuostabaus. Zmogus isiti-
kines, kad kitamet kainos bus dar aukstesnes.
Jis tik pataré visoms Seimininkéms, kurios
augina 7asis, per Petrines biitinai i§ sparno po
plunksna iSrauti, jeigu nori, kad ji riebi ir plunks-
nuota biity. Sj karta auksiniy Zuveliy parduoti
neatvezes kitas pauksciy augintojas tikino, kad
biitent Petriniy naktj tinklai virsta Silkiniais, o
ikliuvusios Zuvys—auksinémis, ir pataré tik neuz-
metinéti tinkly, o geriau turguje Zuvies nusi-
pirkti, jos kaina nesikeicia. Ukininkai gi tuo
labiau patarimy negail€jo. Jie kvieciy, mieziy
centneri sitile po 9-10 eury pirkti, patare po §io
savaitgalio gegutés geriau negirdeti, mat sako,
jeiisgirsi,,kuku—kuku“—nederlingi ir sunktis
metai bus. O pirkéjai, nusiteike optimistiskai,
pirko ne tik maisto iSsivezimui j gamta, kur vyks
vakarop, kaip sake, ,,naktavoti®. Jie rinkosi ir
ivairiy gulty, lauko baldy, meskeriy, dviraciy,
kity kasdienei buiciai reikalingy prekiy.

Kokios yra koronaviruso vakcmacuos gallmybes?

Pasauliné pandemija sukélé begale sunkumuy, streso, nezinomybés ir dar daugiau

diskusijy bei susipriesinimo del skirtingy jsitikinimy.

Sis laikotarpis buvo ypa¢ sunkus visiems, taciau, norint suzinoti, kokiomis nuotaikomis
ir mintimis musy visuomené gyvena Siandien, kalbiname piliecius iS skirtingy Salies rajony

ir dalijames jy asmenine patirtimi.

laika suderinsite vakcinacijos
centre po to, kai bisite paskie-
pyti pirma doze.

Persirge COVID-19 liga gali
bti skiepijami praéjus 180 die-
ny po Sios ligos diagnozes. Ta-
¢iau gyventojas gali vakcinuotis

»Noriu grizti j darba, j
renginius, keliauti“

Karolina i§ Palangos dziau-
giasi, kad pavyko pakankamai
nesudétingai iSgyventi didziau-
siy karantino sugrieztinimy lai-
kotarpi. ,,Zinoma, dabar, kai si-
tuacija pasikeitusi, dristu pasva-
joti apie keliones j uzsieni ir ki-
tas pramogas®, — prisipaZista ji.

Palangiske teigia, kad spren-
dima vakcinuotis lemé tikéjimas
medicina ir mokslu, taciau jos
aplinkoje yra ir mastanciujy ki-
taip.

Karolina: ,,Noriu grjzti j darba, j
renginius, keliauti.“

,»Tikiu mokslu ir medicina.
Kita vertus, tarp mano pazistamy
yra ir nusiteikusiy pries vakcina-
cija. Nemanau, kad kazkuri pusé
yra teisi ar neteisi. AS pasvériau
visus uZ ir pries. Noriu griZti | dar-
ba, j renginius, keliauti, tad apsi-
spresti buvo lengva“, — tvirtina ji,
pridurdama, kad nemato prasmeés
veltis i diskusijas su savo biciuliais
ar apskritai nepazjstamais Zmo-
némis, kurie nesiruosia vakcinuo-
tis. ,,Kiekvienas, kuris domimeés
bet kuriuo klausimu, labiau esame
linke priimti tuos argumentus,
kurie palaiko misy jau susiforma-
vusiag nuomone.*

Turime jausti
atsakomybe

MazeikiSke Gerda teigia, kad
itin grieztai laikési visy karantino
rekomendacijy: ,,Nerimavau ir
del savo, ir del artimyjy sveikatos,
todél i karantino salygas zvelgiau
rimtai — visuomet buvau namie ir
neturéjau tiesioginiy socialiniy
kontakty. Manau, del to ir pavyko
neuzsikrésti koronavirusu, nes
vengiau visy imanomy riziky.“

Moteris pasakoja, kad tuo me-
tu, kai buvo pats pandemijos kri-
zes ikarstis, labai daug zmoniy su-
sidiiré su rimtomis problemomis,
neteko darby, atsisveikino su arti-
maisiais, todel psichologinés
pagalbos poreikis buvo didziulis.

»,Matydamas $§ig situacija,
Kriziy jveikimo centras, kuriame
savanoriavau, buvo suinteresuo-
tas, kad psichologai teikty pagalba
ne tik nuotoliniu buidu, bet ir gyvai,
todel man pasiseke, kad buvau
paskiepyta per viena pirmuyjy vak-
cinacijos bangy. N¢ kiek nesvars-
¢iau dél to, ar vertéty skiepytis, ar
ne, nes man tai buvo savaime su-
prantama ir neiSvengiama. Ma-
nau, kad Sis virusas gali tapti mtisy
kasdienybe, todel kaip skiepija-
mes nuo gripo ar kity ligy — taip
patir nuo Sios“, — tvirtina Gerda.

,I$ tiesy, a§ manau, kad esu
labai laimingas Zmogus, nes man
asmeniSkai neteko patirti netekciy
ar to skausmo, kurj vis dar matau
savo aplinkoje. Liekamieji reiski-
niai ir pasekmeés yra iSties labai
litidnos, ir juk niekad neZinai, ka-
da tu pats gali atsidurti kity vietoje.
Man visa tai atrodo labai rimta,
ir, manau, mes visi turétume jausti
tg atsakomybe.

Vakcinacijos
galimybés Lietuvoje

Siuo metu Lietuvoje kvie¢iami
nemokamai skiepytis visi gyvento-
jainuo 12 mety.

Norintys uzsiregistruoti ar uz-
registruoti kita asmenj vakcina-
cijai, gali tai atlikti internetu
www.koronastop.lt arba Karsto-
sios linijos numeriu 1808.

Gerda mano, jog Sis virusas gali
tapti visy musy kasdienybe.

Vakcinai galima registruotis
bet kurioje savivaldybéje, | kuria
jums patogu atvykti. Svarbiausia
turéti asmens tapatybe liudijantj
dokumentg ir atvykti nurodytu
adresu ne anksciau nei 10 minu-
¢iy iki registracijos metu nuro-
dyto laiko. Uzregistravus 12-15
m. amziaus vaikg vakcinacijai,
bent vienas i§ tévy (jtéviy), globéju
arba riipintojy turi kartu atvykti i
vakcinacijos centrg. Atvykimas
yra traktuojamas kaip sutikimas
skiepytis.

Po vakcinacijos jusy bus pa-
prasyta palaukti 15 minuciy Salia
procediirinio kabineto, kad biity
laiku suteikta biitina skubioji pa-
galba, jei jvykty staigi nepagei-
daujama reakcija j vakcina.

Jei jums reikalingos dvi vak-
cinos dozés, antrai dozei patiems
registruotis nereikia —jos datg ir

anksciau, jeigu pries skiepijima
atliekamas antikiiny tyrimas
rodo neigiama rezultata, t.y. ne-
nustatomi IgG antiktinai (tarp
COVID-19 ligos diagnozeés ir
antikiiny tyrimo atlikimo turi
praeiti ne maziau kaip 3 savai-
tes).

Taip pat vertéty Zinoti, kad
vakcinomis nuo kity ligy, pavyz-
dziui, erkinio encefalito, reko-
menduojama skiepytis iSlaikant
bent 2 savaiciy tarpa.

Detalesné informacija apie
vakcinacijos procesa konkre-
¢ioje savivaldybeje skelbiama
savivaldybiy interneto svetai-
nése. Jy kontaktus ir pagrinding
informacija rasite interneto sve-
tain¢je www.koronastop.lt/
vakcinavimas.

Taip pat visuomet galima
kreiptis Karstosios linijos nu-
meriu 1808, kuriuo paskam-
binus gyventojams bus atsakyta
1 klausimus apie vakcinavimo
procesa, pagelbéta uzregistruoti
vakcinai.

Nuotr. i§ asmeninio archyvo
Uzs. Nr. 55

Projektas , Kartu mes galime viskq!”
yra finansis-

kai remiamas
Valstybinio
visuomenés svei-
katos stiprinimo
fondo léSomis
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MAdS - seimai apie sveikata

Kaip apsisaugoti
nuo uody?

Pasaulyje Zinoma apie 3000
rusiy uodu, Lietuvoje gyvena apie
300. Taciau ne visy rusiy uodai puo-
la Zmogy: vieni renkasi paukscius,
kiti — gyviinus, o kai kurie — varles
ir véZlius. Labiausiai Lietuvoje paplite taip vadinami misko uodai:
apie 98 proc. Zmogy puolantys uodai priklauso Aedes genciai. Sie
kraujasiurbiai veisiasi laikinuose vandens telkiniuose: nedideliuose
stovinéio vandens klanuose, misko balutése, drevétuose drégnuose
medziuose, pakelés grioviuose, kelmy duobése, statinése, kitose van-
dens talpose. Kuo yra daugiau vandens telkiniy ir kuo Siltesné oro
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Gyveni

Vasaros pavojai

Vasara — linksmybiy ir pramogy metas. Visi
maudomeés, deginamés, vaZinéjame dviraciais, rie-
duciais, paspirtukais. Taciau nereikéty pamirsti, kad
besilinksminant gali atsitikti nelaimé, jeigu busime
neatsargus.

Vasarg pavojai daZniausiai nutinka tada, kai ilgai
baname lauke prieskaitria saule. Net jei ir nesideginame,
galime nudegti oda, taip pat perkaitus gali itikti Silumos
smugis. Nors saule Zmogui labai naudinga, ji musy or-
ganizme gamina vitaming D, kuris atsakingas uz kauly
vystymasi, stiprina imuniteta, taciau saulé gali buti ir labai
kenksminga, todél ja reikia mégautis labai saikingai. Ge-
riausias laikas mégautis saule yra ryte (iki 11 val.) ir po
piety (nuo 16val.), kadangi saulé tuo laiku ne taip kaitina.

Bunant ilga laika sauléje ir nevartojant skysciy, gali

pagalbos. Neplaukite giliai j Vandem

® Nestovekite ir nezaiskite ant staciy kranty, tilteliy,
nuo kuriy galite nukristi j vandenj ir susizeisti.

® Nesimaudykite sutemus.

® Nesimaudykite tada, kai maudytis yra draudziama.

iStikti Silumos arba kitaip — saulés smugis. Jis iStinka
tada, kai musy kiinas nepajégia iSskirti pakankamai pra-
kaito kuno temperaturai mazinti, dél fo kino tempe-
ratura gali pakilti net iki 41 1a1psn10 Silumos smiigio
metu galime jausti galvos svaigima, skausma, pykinima,
Salcio krétima, oda gali parausti, ji tampa karsta ir sausa.

Ka reikéty daryti, kad iSvengtume

saulés smigio?

e Biitina gerti vandeni. Karsta vasaros dieng mes
daugiau prakaituojame ir netenkame daug skysciy.

e Kaitria dieng geriau biiti medziy Sesélyje ar po
skeciu nuo saulés.

e Biitina pasitepti kremu nuo saulés, kuris apsaugo
oda nuo saules spinduliy poveikio.

e Biitinai devekite galvos apdangalus, kepures ar
skareles.

e Vilkekite riibus lengvu, plonu audiniu, rekomen-
duojama—3viesiy spalvy, kadangi tamsios spalvos karstj
traukia labiau.

® Negerti arbatos, kavos (kofeino turinciy skysciy).

Ka daryti, jeigu zmogy
iStiko saulés smugis?

e Zmogy nuvesti i paveési.

® Ant kaktos déti Saltus kompresus.

® Duoti gerti Salto vandens.

® Kviesti greitaja pagalba tel. 112.

Vasaros metu pavojai daznai nutinka vandenyje.
Vaikai zaidzia, nejvertina savo plaukimo galimybiy, gylio
ir gali paskesti. Sokinéti nuo liepteliy, kai neZinome, kas
yra po vandeniu, mums gali biiti pavojinga, nes galime
susizeisti—nusibrozdinti, jsipjauti ir netgi nukraujuoti.

Kaip elgtis, kad iSvengtume
nelaimiy vandenyje?

® Prie§ pradedant maudytis biitina apsiprasti prie
vandens.

e Vandenyje reikia kuo daugiau judéti, kad
nesusaltume.

e Jei nemokame plaukti, biitinai maudydamiesi
devekite ne per didele gelbejimosi liemene.

® Negalima upgje, tvenkinyje maudytis be prieZitiros,
nes, atsitikus nelaimei, pradéjus skesti, nebus kam suteikti

Maudytis
draudziama

Ka daryti, matant skestantj zmogy?
® Nebegti j vandenj paciam!
e Pamate skestanti zmogy, Saukite, kad
atkreiptuméte Zmoniy démesj ir sulauktumét pagalbos.
® Mesti skestanciajam pluduriuojantj daikta —
¢iuzini, kamuolj, gelbéjimo rata.
o Skubiai iSkvieskite greitaja pagalba —tel. 112.

Vasarg neiS$vengiame ir vabzdziy jkandimy.
Vieniems tai gali nesukelti jokiy problemy, taciau tiems,
kurie yra alergiski, vabzdzio jkandimas gali biiti labai
pavojingas. Lankantis miske, parke, nepalieka ramybéje
1kyrus vabzdziai, uodai, erkes, SirSes ir kt. Isisiurbusi
erke gali apkrésti pavojingomis ligomis, tokiomis, kaip
erkinis encefalitas ar Laimo liga.

Ka reikety daryti !kandus vabzdziui?

e Pirmiausia, kaip prevenciné priemoné nuo erkinio
encefalito, gali biti skiepas.

® Taip pat naudojamos apsaugos priemongs, tai yra
jvairts purskalai nuo uoduy, erkiy.

e Fidami j miSka apsirenkite Sviesius ribus tam,
kad greiciau pastebetumeéte erkes.

® Jei povabzdzio jgelimo atsiranda bérimy, iStinsta
visa galiine, tinsta veidas, tampa sunkiau kvépuoti,
svaigsta galva, reikia butinai kreiptis pagalbos j
gydytojus tel. 112.

Birzelio menesj vyko S|aur|et|skolo

ejimo mokymai

Siaurietiskasis éjimas yra ne
tik puiki aktyvaus laisvalaikio
leidimo, bendravimo priemoné,
bet ir viena efektyviausiy bei
prieinamiausiy fizinio aktyvumo,
judéjimo ir sveikatos stiprinimo
formu.

Si puiki sveikatos saugojimo bei
stiprinimo priemong labai naudinga
sveikatai. Tai — daug efektyviau nei
paprastas €jimas, nes Zygiuojant su
specialiomis lazdomis sunaudojama
iki 50 proc. daugiau energijos nei
vaik$ciojant be lazdy. Taip pat
apkraunama iki 90 procenty kiino
raumeny, todél mazesné apkrova
tenka sanariams, reguliuojasi kve-
pavimas, gerinamas Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos darbas, iSlaikoma

taisyklinga laikysena, eisena tampa
zvalesne, | darbg itraukiama virSu-
tiné kiino dalis, vienu metu dirba
pilvo, nugaros, ranky, peciy, kriitinés
ir kojy raumenys.

Mokymai vyko Naujosios Utos,
Balbieriskio ir StakliSkiy senitini-

lazdomls

jose, Prieny mieste, kur susirinko
visi, norintys i¥mokti vaikicioti su

Visi dalyviai buvo Zingeidds,
stengesi kuo geriau iSmokti €jimo
zingsnelius. Dalinamés akimir-

komis i§ mokymuy ir dékojame
visiems dalyvavusiems ir lauksime
kituose uzsiémimuose. Visi norintys
dalyvauti mokymuose déel detales-
nes informacijos praSome kreiptis
tel. 8 678 79 995.

temperatiira, tuo uody populiacija gausesne.

Patarimai, kaip
apsisaugoti nuo uoduy:

e Namus nuo $iy vabzdziy pa-
tikimiausiai apsaugos specialiis tink-
leliai langams ir durims.

® Vykstantiems | gamta apsisau-
gojimui nuo uody jkandimy patar-
tina naudoti repelentus (kraujasiur-
bius nariuotakojus atbaidancias me-
dziagas). Tyrimai parodé, kad uodai,
moskitai, maSalai ir musés nemegsta
su prakaitu iSsiskiriancio vitamino
B1 kvapo.

® Venkite deveti tamsiy ar rySkiy
spalvy drabuzius, kurie yra marginti
gamtos motyvais. Dévekite Sviesiy
spalvy apranga, kuri dengty kiek
jmanoma daugiau kiino.

o Pasistenkite nesikvepinti, kai
esate gryname ore. Uodus traukia
jvairts aromatai. Kai esate lauke,
venkite sunkiy kvapy kosmetikos.
Taip pat, nenaudokite kvapniy mui-
ly ar Sampiiny.

o Stebekite ir ora, ir paros laika,
kai esate lauke. Uodai_aktyviausi
ankstyva vakara ir ryta. Sios atakos
tampa agresyvesnés vasaros viduryje,
kai oras karstas ir tvankus.

® Jeigu esate alergiSkas uodams,
venkite vandens telkiniy, pelkéty
apylinkiy, nes tai idealiausia vieta
juos sutikti.

e Arbatmedzio aliejus taip pat
gali pasitarnauti atbaidant uodus. Be
to, jis padeda susvelninti jkandimo
pasekmes.

® Augalai, rozmarinas ar medet-
kos, yra naturalus budas atbaidyti
Siuos vabzdzius. Galite iy augaly la-
pelius padeti ant savo daikty ar ne-
Siotis kiSenéje. SutraiSkyti augalai ga-
libiiti sumaisyti su vandeniu. Taip pa-
gaminsite natiiraly purSkala nuouody.

Svarbu:

e [sitikinkite, kad apsauginius
purSkalus ir tepalus laikote vaikams
Ir gyvinams nepasiekiamose vietose.

® Jei planuojate naudoti augalus
kaip natiiralig apsaugos priemone,
isitikinkite, kad nesate jiems aler-
giskas.

® Jeigu jau jkando, uody sukan-
dziotas vietas butinai nuplaukite
$variu vésiu vandeniu su muilu ir
netrindami nusausinkite. Tada ant
skaudamy viety uzdekite Saltg kom-
pres ,ikandimy Vletqajaatepklte de-

ojamuoju tirpalu, o tada pre-
paratals kurie malsma uzdeglmq ir
niezuli, mazina skausma ir tinima.

Dalyvavome renginyje ,,Bik
saugus, atsargus ir sveikas!"

Birzelio 10-aja Jiezne, Nepriklausomybés aikstéje, dalyvavome
Lietuvos automobiliy keliy direkcijos organizuotoje prevencinéje
akcijoje ,,Buk saugus, atsargus ir sveikas!“. Akcijos metu Lietuvos
automobiliy keliy direkcija, Alytaus apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Prieny rajono policijos komisariatas ir Prieny rajono
savwaldvbes visuomeneés sveikatos biuras prlstate savo velklas

Akcijabuvo skirta atkreipti jvai-
riy eismo dalyviy démesj j saugaus
eismo svarba, skatinti visus eismo
dalyvius keliuose ir gatvese elgtis
atsakingai, deveti liemenes, atSvaitus,
segeti saugos dirzus, biiti atidiems
kelyje, gerbti vieniems kitus kelyje.

Akcijos metu jrengtose pagrin-
dinése trijy institucijy veikly sto-
telese veike saugos dirzy imitavimo
demonstravimo ir automobilio apsi-

vertimo jrenginiai, kuriuose dalyviai
galéjo realiomis salygomis iSbandyti
saugos dirzy efektyvuma ir suprasti
ju svarba, taip pat dalyviai buvo
supazindinti su jvairiomis saugaus
eismo temomis. Dalyviai savo zinias
apie saugy eisma ir sveikata galéjo
pasitikrinti spresdami kryZiazo-
dzius, dalyvaudami viktorinose, o
teisingai atsakiusiems buvo skirti
specialts prizai.
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Gyvenimas

Odos vézys — melanoma

Vis Sylant orams ir daugéjant sauléty dieny, nemazai misy trau-
kiame j gamta pasimégauti saule, pagaudyti taip iSsiilgty, maloniy
saulés spinduliuky. Saulés spinduliai turi nemazai teigiamy savybiy
miisy organizmui, gerina nuotaika, skatina vitamino D gamyba. Tik,
deja, daznai pamirStame saika ir sauléje praleidziame per daug laiko,
ypac po ziemos, kai misy oda biina jautresné saulés spinduliams.
ligalaikis buvimas sauléje, intensyvus saulés spinduliy poveikis gali

sukelti melanoma.

Melanoma — tai pavojinga odos
vezio forma. Pavadinimas kildina-
mas i§ graiky kalbos zodzio melas
(melanos), reiskiancio juodas, tam-
sus. Melanomos atsiranda dél las-
teliy, vadinamy melanocitais, augi-
mo ir dauginimosi sutrikimy. Mela-
nocitai — lastelés gaminancios pig-
menta melanina, kuris suteikia spal-
va plaukams, akims, odai, ir i$ jy susi-
daro apgamai. Melaninas ne tik
suteikia spalva, bet ir saugo oda nuo
saulés Sviesoje esanciy ultravioleti-
niy (UV) spinduliy. Per didelis kie-
kis UV spinduliy gali sukelti me-
lanocity geny mutacijas ir taip pa-
skatinti odos vézio atsiradima.

Labai svarbu stebeti savo oda ir,
jeiatsirado naujy jtartiny démeliy,
dariniy, pasikeit¢ apgamo forma ar
spalva, pradéjo apgamas kraujuoti,
perstéti ar skaudeti, neatidelioti vizi-
to pas Seimos gydytoja ir pasikon-
sultuoti. DaZznai nuo melanomos
galima apsisaugoti ir anksti nu-

stacius ligg — iSgydyti.

Keletas patarimy, kaip
sumazinti odos vézZio
atsiradimo rizika:

® Saugokite savo odg nuo kenks-
mingy UV spinduliy.

® Venkite buvimo sauléje, kai
UV spinduliy poveikis yra stiprus
(nuo 11 val. iki 16 val.).

® Nepamirskite kepureés ir aki-
niy nuo saules.

® Apsaugokite savo oda naudo-
dami apsauginius preparatussu UV
spinduliy filtrais; Rekomenduojama
kad saules apsaugos faktorius (SPF)
biity ne mazesnis kaip 15, o vaikams
irzmonéms turintiems $viesesne oda
— SPF30.

® Reguliariai tikrinkite oda, ap-
zitrékite apgamus, ar nepakitusi
spalva, forma. Kilus jtarimy pasi-
konsultuokite su Seimos gydytoju.

Mégaukimés saule atsakingai!
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Mokymy pavadinimas

Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas

Privalomasis higienos jgad#iy mokymas

Mokymas apie alkoholio ir narkotiky #alg
| Fmogaus sveikatai

Darbo diena

Trefiadienis

Pirmadienis,
antradienis,
ketvirtadienis,
penktadienis

Penktadienis

Visi norintys dalyvauti mokymuose turéty registruotis
tel. (8 319) 54 427 arba mob. 8 678 79 995
Maloniai lauksime Jasy!
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Eduonies profilaktika ir burnos

h u g | e n a

Visi mes norime turéti sveikus,
grazius dantis, dziaugtis grazia
Sypsena. Bet ar pakankamai sten-
giamés, kad tai turétume? Ar ka-
rantino laikotarpiu, kai daug laiko
praleidziame namuose, nepa-
mirStame pasirapinti burnos hi-
giena?

Nuo musy kasdieniy jprociy pri-
klauso, ar turésime sveikus, ar pa-
Feistus dantis. Miisy burnoje yra apie
600 rusiy jvairiy mikroorganizmy.
Jeigu kiekviena dieng kruopsciai pri-
zitirime savo burnos ertme, mikro-
organizmai turi savo nusistovejusj
kiekj—iSsaugome savo burnos svei-
kata. Jeigu nepakankamai riipina-
mesbumoshlglena —padauggja,,,blo-
gujy*“ mikroorganizmy, kurie suke-
liaburnos ertmes ligas. DazZniausiai
pasitaikancios burnos organy ligos
—eduonis ir periodontitas.

Kasdienei danty prieziarai
butinos pagrindinés priemonés:

e danty Sepetelis;

e fluoro turinti danty pasta;

e tarpdanciy sitlas.

Rekomenduojamos danty
prieziiros priemoneés:
e tarpdanciy Sepetélis;
e vieno danties Sepeteélis;
® burnos skalavimo skystis;
e profilaktiné arba gydomoji
danty pasta.

Ant lieZuvio yra ypa¢ daug
mlkroorgamzmq Norint sumazinti
bakterijy ir apnasy kiekj, naudojami
liezuvio valikliai ir Sepetéliai.

Pgrindinés danty valymo
taisyklés:

o Valyti dantis reikia reguliariai
ir taisyklingai, siekiant paSalinti ap-
nasas.

e Valyti dantis biitina du kartus
per diena — po pusryciy ir pries mie-
g4 po dvi minutes, kiekviena burnos
ketvirtj valant mazdaug 30 sekun-
dziy.

® Valymui reikia naudoti minks-
ta danty Sepetélj ir pasta su fluoridu.

e Danty Sepetéli reikia keisti
nauju kas du — tris ménesius, persir-
gus infekcinémis ligomis.

Po rytinio danty valymo nerei-
kety uzkandziauti ir gerti saldziy
gérimy bent jau tris valandas. Po
piety ar uzkandziy rekomenduo-
jama i$skalauti burnos ertme papras-
tuvandeniu. ISsivalius vakare dantis
nereikety nieko valgyti, galima gerti
vandeni.

Negalima danty valyti i§ karto
suvalgius daug riigsciy turincio mais-
to produkty —citrusiniy vaisiy, ga-
zuoty gérimy. Rekomenduojama
iSskalauti burng vandeniu ir valyti
dantis po pusés valandos. Jeigu ir ne-
jauciame jokiy danty ligy, reikéty
profilaktiskai apsilankyti pas odon-
tologa du kartus per metus.

Net ir laikantis visy asmeniniy
burnos higienos rekomendacijy,
reikalinga profesionali burnos higie-
nos procediira, kurios metu spe-
cialiais prietaisais valomi visi danty
pavirsiai, Salinami susiformave ak-
menys ir apnasos, dantys nupoli-
ruojami.

Kokiu daznumu reikéty atlikti
burnos higiena odontologiniame ka-
binete, priklauso nuo asmeniniy bur-
nos higienos jprociy, nuo mitybos

jprociy, nuo rikymo, nuo danty ak-
meny susidarymo greicio, nuo bur-
nos ertmes ligy. Rekomenduojama
profesionalia burnos higiena atlikti
1-2 kartus per metus, bet, apsilan-
kius pas burnos higienista, kiek-
vienas iSgirsta asmenines gydytojo
rekomendacijas, atsizvelgiant |
esama burnos sveikata. Kartais reikia
profesionalig burnos higiena atlikti
kas tris ménesius.

Dazniausias dantu pazeidimas
- kariesas (éduonis). Danty eéduo-
nis — tai mikroorganizmy gamina-
my riigsciy sukeltas danties kietyjy
audiniy pazeidimas.

Kariesui iSsivystyti
batini veiksniai:
® mikroorganizmai,
® angliavandeniai;

Danty éduonies
atsiradimo prieZastys:

® nereguliari burnos higiena;

® per reti vizitai pas gydytoja
odontologa;

o didelis cukraus ir kity anglia-
vandeniy vartojimas;

® daznas uzkandZiavimas, po
kiekvieno valgio nepraskalaujant
burnos;

e nepakankamas vartojamy
skysciy kiekis;

® rikymas.

Pagrindiniai éduonies
simptomai:

e pakitusi danties spalva;

® blogas burnos kvapas;

o danties skausmas valgant;

® danties skausmas geriant Saltus
ir karStus gérimus;

® vizualiai matomos tamsios
demes arba apciuopiamos danties
deformacijos;

e piiliai aplink dantj;

® oali biiti paburkusios dantenos.

Siekiant iSvengti ankstyvojo dan-
ty eéduonies, reikia nuo pat kudikys-
tés vengti saldinty skysciy, nepalikti
kiidikiui buteliuko su gérimu vietoje
Ciulptuko, kuo anksciau pratinti gerti
i§ puodelio.

Eduonis ypa¢pazeidzia dygstan-
¢ius dantis, kurie yra maziau mine-
ralizuoti. Dygimo laikotarpiu dantys
ilga laika nedalyvauja kramtyme, del
to susidaro palankios salygoms kaup-
tis apnasoms ant jy pavirsiy.

Netinkama ir nesureguliuota
mityba, per didelis cukraus kiekis,
maistiniy medziagy tritkumas gali
paskatinti éduonies iSsivystyma, to-
del tevai nuo kidikio gimimo turi
rupintis tinkama vaiko burnos hi-
giena ir visaverte mityba.

Daugiau nei 40 mety pasaulyje
vaiky éduonies profilaktikai nau-
dojami silantai. Apsaugine medzia-
ga hermetizuojamos nuolatiniy krii-
miniy danty vagelés. Taip apsaugomi
dantys, neleidziant patekti bakteri-

joms bei angliavandeniams, kauptis
apnasoms bei maisto liku¢iams.

Tyrimais nustatyta, kad laiku pa-
dengus vaiky dantis silantais, galima
iSvengti apie 80 procenty danty
éduonies atvejy, o kartu — ir bran-
gesniy bei sudetingesniy danty gydy-
mo budy.

Nemokama, i§ PSDF lesy
kompensuojama vaiky nuolatiniy
kriiminiy danty dengimo silantiné-
mis medziagomis paslauga Lietuvoje
teikiama jau septynioliktus metus.

Nuo 2021 mety sausio 1 dienos
Lietuvoje isigaliojo kai kurie Vaiky
kriminiy danty dengimo silantine-
mis medziagomis ir i§laidy kompen-
savimo i$ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudzeto
tvarkos apraso pakeitimai. Nuo Siol
danty silantavimas PSDF léSomis
vaikams gali biiti atliekamas ne nuo
6 mety, kaip buvo anksciau, bet nuo
pirmojo nuolatinio kriiminio dan-
ties iSdygimo.

Kai kuriems vaikams pirmieji
nuolatiniai kriiminiai dantys iSdygsta
jau 5 mety amziaus, o kol sueina 6
metai, jiejau galibuti paZeisti éduo-
nies. PazZeisti dantys silantuoti ne-
tinkami.

Silantavimo paslaugos teikiamos
vaikams iki 14 mety. Jas teikia gydy-
burnos higienistai.

Pas gydytoja odontologg arba
burnos higienista reikia apsilankyti
kelis kartus, kol visi nuolatiniai kra-
miniai dantys bus padengti apsau-
gine medziaga. Vieno apsilankymo
metu gali biti atlieckamas vieno dan-
ties, dvieju, trijy ar keturiy nuolatiniy
danty silantavimas.

Eduonies profilaktika:

e tinkama asmeniné ir profesio-
nali burnos higiena;

e danty pastos su fluoridu nau-
dojimas;

e reguliartis vizitai pas odonto-
loga;

e tinkama mityba.

Saugokime savo burnos sveikata,
pasirinkdami maisto produktus, ku-
rie turi nedaug angliavandeniy. Ne-
pamirskime, kad pienas, stris, jo-
gurtas yra kalcio Saltinis. Mésoje,
kiausiniuose, paukstienoje yra fos-
foro, kuris kartu su kalciu yra pa-
grindiné mineraliné sudedamoji
kauly ir danty medziaga. Arbatoje
yra fluoro, kuris yra vienas i§ svar-
biausiy elementy eduonies profi-
laktikoje. Rinkimés vaisius ir dar-
zoves, kurie néra labai saldiis arba
rugstas.

Sumazinkime saldumynus, nes
juose esantj cukry ypa¢ mégsta ant
danty esancios, kariesa sukeliancios
bakterijos. Venkime gazuoty géri-
my, kurie ne tik turi daug cukraus,
betirjy sudétyj e esanti angliartigste
»tirpdo® danty emalj. Bet koks lip-
nus, ilgai burnoje uzsilaikantis mais-
tas (traskuc1al ledinukai, irisaiirt.t.)
skatina emalj skajdanéiq riugsciy ga-
mybg. Pavartojus tokio maisto, reikia
dantis kruopsciai iSskalauti vande-
niu, taip pasalinant maisto likucius
nuo danty pavirsiy.

Siekiant iSsaugoti burnos svei-
kata, labai svarbus yra tévy pavyzdys.
Vaikai, matydami, kaip kasdien atsa-
kingai tévai riipinasi burnos sveikata,
igaus puikius igtdZius, iSmoks
atsakingai riipintis savo dantimis.

Tegul visu musu dantys blizga
Svara, Sypsenu netemdo jokios
burnos ligos!
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Vyko Sveikatos stiprinimo programa, skirta
sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio

diabeto profilaktikai

Prieny rajono savivaldybés visuomenés svei-
katos biuras balandzio-geguzés mén. nuotoliniu bi-
du organizavo Sveikatos stiprinimo programa, skirta
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai.

Programa baige 20 asmeny. Dalyviai uzsiemimy
metu suzinojo apie pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos veiksnius ir juy jtaka sveikatai, lipidy ir
gliukozes kiekio kraujyje kontrolés svarba, cukrinj
diabeta, jo komplikacijas, riikymo ir alkoholio poveiki
sveikatai. Taip pat buvo kalbama apie mitybos reikSme,
darancia itaka Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto
atsiradimui, bei prevencija, sveikos mitybos principus,
antsvorio ir nutukimo prevencija. Vyko praktinis svei-
katai palankaus maisto gaminimo uzsicmimas.

Teorinio fizinio aktyvumo uZzsiémimo metu buvo

namuose.

sveikatos stiprinimo
programa, skirta

Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai

uzsiémimo metu dalyviai buvo mokomi mankstos pra-
timy, kuriuos biity galima nesunkiai atlikti savarankiskai

Teorinio uzsiemimo apie streso reikSme Sirdies krau-
jagysliy ligy bei cukrinio diabeto atsiradimui metu lekto-
riai dalyviams pasakojo apie streso prigimti, teigiamo ir
neigiamo poveikio aspektus, streso 1ysj su gyvensena,
mokesi streso valdymo praktiky. Paskutinio susitikimo
metu vyko grupine konsultacija.

Deékojame lektoriams ir visiems dalyviams. Tikimes,
kad Sveikatos stiprinimo programa dalyviams suteike
Ziniy apie sveika gyvensena ir paskatino ripintis savo

aptartos fizinio aktyvumo rekomendacijos. Praktinio  sveikata ir gera savijauta.
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Naujos psmhoaktyvlos

medziagos ir juy keliamas pavojus

Pastaruoju metu vykstant vis spartesnei informacijos sklaidai, pa-
stebimas nelegaliy medziagy pasiilos pavojus. Internetiniuose tinkla-
piuose bei kituose informaciniuose kanaluose siiloma narkotiniy me-
dziagy jvairové. Pagal 2020 metais visose Lietuvos savivaldybése at-
likta mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (1 gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
tyrima, nustatyta, kad mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
savo gyvenima vartojo kanapes ar kitas narkotines medziagas, skaicius
iSlieka nepakites, palyginti su anksc¢iau atliktais tyrimais. Atsizvelgiant
i Sias tendencijas sveikatos apsaugos institucijos aktyviai kontroliuoja

bei stengiasi apsaugoti jauny Zmoniy gyvybes.

Vis délto Siuo metu pastebimas
naujy psichoaktyviy medziagy po-
puliarumo augimas. Pagal Narko-
tiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamenta, naujos psichoaktyvios
medziagos (NPS) — tai grynos for-
mos medziagos ar preparatai, ku-
riems netaikomanei 1961 m. Jung-
tiniy Tauty bendroji narkotiniy me-
dziagy konvencija, su pakeitimais,
padarytais 1972 m. protokolu, nei
1971 m. Jungtiniy Tauty psichotro-
piniy medziagy konvencija, taciau
kurie gali kelti panasia rizikg svei-
katai, kaip ir medZiagos, kurioms tai-
komos minétos konvencijos.

NPS atkeliauja j rinka, kaip na-
tiralds ar legalts produktai. Sios me-
dziagos atpazjstamos, kaip joms ana-
logisky narkotmlq medZziagy pakai-
talai, ta¢iau prekyboje jos pateikia-
mos kaip maisto papildai, vaistai,

buitinés priemonés, cheminiai rea-
gentai ir t.t., kuriuos dazniausiai var-
totojai jsigyja internetu. Parduodant
internetingje erdveje Sios medziagos
tikslingai pazymimos kaip neskirtas
zmonems vartoti produktas. Del Sios
priezasties atskirti tokias medziagas
gali buti itin sunku. Daznai jos par-
duodamos ir vartojamos kaip tab-
letes, kristalai, impregnuoti lapeliai,
,markutés®, suktinés, zoliniar misi-
niai, milteliai, druskos ir t.t. Pasta-
ruoju metu aktyvéja neiprasty NPS
formy pasiiila. Pavyzdziui, NPS gali
biiti pateikiama kaip elektroninés
cigaretes skystis ar nosies purskalas.
NPS medziagy gamybai platintojai
dazniausiai teisétai isigyja reikalin-
gasZaliavas, todél ir pagamintus NPS
parduoda teisétai. Naujoms psicho-
aktyvioms medziagoms néra taiko-
mos kontrolés priemonés, galiojan-

¢ios pagal JT narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy konvencijas, todél
jas isigyti tampa daug lengviau nei
kitas narkotines medziagas.

Pagal Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento
duomenis, 2012 m. NPS sulaikymo
skaicius tesieke 62 atvejus, tuo tarpu
2016 — 433, 0 2017 Sokteléjo iki 441
atvejy. Matome, kad NPS medziagy
plitimas sparciai kyla ne tik kitose
Salyse, betir Lietuvoje. Todél ypac svar-
bu Sioms medziagos skirti daugiau de-
mesio bei svarstyti apie naujas kontro-
lés priemones. Nors kai kurios NPS
medziagos gali buti kontroliuojamos
valstybes ribose, vis delto uZsisakant
prekes internetu rekomenduojama
darkarta isitikinti, ar jos saugios, per-
skaityti prekiy atsiliepimus bei reko-
mendacijas ir jsitikinti, kad renkatés
saugias bei patikimas prekes. Taip pat
svarbu atkreipti jauny Zmoniy démesj
— NPS gali biiti lengviau prieinami,
pateikiamispalvingose pakuotese, skir-
tose pritraukti jaunusvartotojus, taciau
NPS néra saugesnes nei kitos nar-
kotinés medziagos. Délnuolat besikei-
¢ianciy sudedamuyjy daliy NPS me-
dziagos neturi aiskios sudeéties, todél
juosvartojantys asmenys dazniausiai
nezino, ka i tikryjy vartoja, o tai tampa
pagrindine sunkiy apsinuodijimy ar
net mir¢iy priezastimi.

Laerieji” i

»blogie]

|prasta manyti, kad riebalai —

rlebalai

blogis, kuris ne tik gadina musy

iSvaizda, bet ir kenkia sveikatai. Taciau ar Zinote, kad riebalai — viena
i$ pagrindiniy misy organizmo maisto medziagy, ir jie mums yra
batini? Visi riebalai organizme atlieka kokj nors fiziologinj vaidmeni,
taciau ju kiekis ir santykis turi buti subalansuotas.

Sotieji (kietieji) riebalai —tai to-
kie riebalai, kuriuose dominuoja so-
Ciosios riebaly rugstys. Jy daugiausia
yra gyvulinés kilmes produktuose:
raudonoje mesoje, jos gaminiuose:
lasiniuose, desrose, subproduktuose,
riebiuose pieno produktuose: svies-
te, margarine, siiryje, grietinje. Taip
patjie sintetinami ir paciame Zmo-
gaus organizme.

Sie riebalai pavojingi dél to, kad
limpa prie kraujagysliy sieneliy, su-
keliajy uzdegima, o dél susiaurejusiy
kraujagysliy didéja kraujospudis, Sir-
dies ir kraujagysliy ligy (ateroskle-
rozes, infarkty, insulty) bei 2-ojo ti-
po cukrinio diabeto rizika. Sotieji
riebalai skatina smegeny degenera-
cija, didina Alzheimerio ir Parkin-
sono ligy rizikg, krities ir Zarny vézio
rizika, skatina ir palaiko létinius uz-
degiminius procesus sgnariuose,
kraujagysléese. Kraujyje jie didina
blogojo (mazo tankio) cholesterolio
(MTL) kiekij ir mazina gerojo (di-
delio tankio) cholesterolio (DTL)
kieki.

Transriebalai — tai pramoniniu
budu i aliejy gauti sukietinti riebalai.
Jyyrakai kuriuose senuoju gamybos
biidu pagamintuose margarinuose,
konditeriniuose riebaluose, glaistuo-
se, ju gausu kepiniuose, sausainiuose,
saldainiuose, pyraguose, bulviy tras-
kuciuose, konservuotose sriubose,
Saldytose picose, spurgose. Transrie-
baly poveikis panasus i so¢iyjy rie-
baly, taciau, nors jie pagaminti i$
skysty augaliniy riebaly, hidrinimo
biuidu sukietinti jie jgauna visas blo-
giausias sotiesiems riebalams biidin-
gassavybes ir dar papildomai naujy,
todél jie kartais vadinami ,,riebalais
zudikais”. Taip transriebalai vadina-
mi todél, kad skatina metabolinius
oksidacijos procesus, dar labiau siau-
rina krau] agyslu; spindj, didina jvai-
riy vézio rusiy rizika.

Nesotieji riebalai yra visai kito-
kie, tai skysti riebalai — aliejai. Jie
yra 2 risiy: vienuose dominuoja po-
linesociosios, kituose —mononeso-
Cios riebaly riigstys. Yra dvi pagrin-
dinés polinesociosios riebaly riigstys
—Omega-3 ir Omega-6, dar vadina-
mos esminemis riebaly rigstimis, ku-
riy miisy organizmas pats negamina,
todel ju buitina gauti su maistu.

Omega-3 rugsciu (alfa-linoleno
rugstis, EPR ir DHR) yra riebiose
zuvyse (tunas, silke, lasiSa, skumbre),
Zuvy taukuose, semeny, kanapiy ir
rapsy aliejuje, graikiniuose ir kt. rie-
Sutuose, lapinese darzovése, naminiy
visty kiausiniuose, liny sémenyse, bet
reikéty nepamirsti, kad netinkamai
laikomas aliejus gali greitai sugesti
ir apkarsti.

Omega-3 riigstys ypac reikalin-
gossmegenims. Jos skatina smegeny

ir jy neurony vystymasi, atsi-
naujinima net vyresniame amziuje,
gerina mastyma, saugo nuo smegeny
degeneracijos, mazina Alzheimerio
ir Parkinsono ligy rizikq, mazina Sir-
dies ir kraujagysliy ligy (ateroskle-
rozes, infarkty, insulty) rizika, ma-
Zina depresija, skatina laimés hor-
mono serotonino gamyba. Be to, jos
skystina kraujg, saugo nuo krau-
jagysliy uzsikims§imo, mazina krau-
jospudi ir aritmijy rizika, todél ypac
tinka SirdZiai. Omega-3 taip pat slo-
pina sanariy ir kraujagysliy uzde-
giminius procesus, saugo nuo vezio,
mazina 2-jo tipo diabeto rizika, ge-
rina regejima ir kt.

Omega-6 rigstys. Nors jy taip
pat Siek tiek reikia organizmui, bet
jos veikia prieSingai nei Omega-3.
Ju neigiamas poveikis pasireiSkia
tuo, kad jos blokuoja kai kuriy audi-
niy hormony sinteze, skatina ir pa-
laiko uzdegiminius procesus, létines
sanariy ligas, alergijas, skatina atero-
skleroze, didina infarkty, insulty
rizika, didina kraujosptidj (dél ner-
viniy mediatoriy hormoninio po-
veikio), skatina riebaly oksidacija
kraujyje, pazeidzia kraujagysliy sie-
neles, skatina depresija, Alzheimerio
liga, smegeny lasteliy nykima, vézi-
nius procesus, stabdo Omega-3 riigs-
¢iy isisavinima.

Iprastiniame maiste yra daug
Omega-6 rtigsciy. Paprastai Zmonés
ju gauna 16-20 karty daugiau negu
Omega-3, ir tai prisideda prie auksto
sergamumo kraujagysliu, Sirdies,
jvairiomis smegenuy (pswhlkos)
ligomis, létiniais uzdegimais bei
cukriniu diabetu. Todél Omega-6
rugsciy turinciy produkty verciau
reikéty vengti—biity gerai, jei Ome-
ga-6 ir Omega-3 santykis nebity
didesnis nei 4:1. Daugiausia
Omega-6 rugsciy yra saulégrazy,
kukurtizy ir sojy aliejuose. Taip pat
yra rieSutuose ir griidiniuose
produktuose, bet Sie produktai turi
daugkity sveikatai naudingy dalyky,
kurie kompensuoja juose esanciy
Omega-6 rigsciy zalg.

Mononesociosios riebalu
rugstys —dar viena riebaly rusis. Ga-
minant maista tinka naudoti beveik
visur. Ju daug yra alyvuogiu, rapsuy ir
kanapiy aliejuose. Jos mazina
blogojo (MLT) cholesterolio kiekj
kraujyje, mazina kraujo kuneliy ir
kraujagysliy lipnuma ir trombuy susi-
darymo tikimybe, slopina uzdegimi-
nius bei alerginius procesus krauja-
gyslése, sanariuose ir kitur, taip pat
mazina cukrinio diabeto rizika. To-
del ten, kur nereikia maisto kaitinti,
geriausia rinktis ypac tyrg alyvuoglq
arba rapsy aliejy, o kep1mu1 tinka
rafinuoti Siy aliejy variantai.
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Vasara — tinkamiausias laikas pasirupinti
vaiky profilaktiniu sveikatos patikrinimu

Vasara — atostogy metas, todel dau-
guma téveliy kartu su vaikuciais turi lais-
vesnio laiko. Kaip ir kiekvienais metais,
iki nauju mokslo mety pradzios téveliai
(vaiko globéjai) privalo pasirapinti profi-
laktiniu vaiko sveikatos patikrinimu.

DazZniausiai téveliai neskuba atlikti Sios
pareigos ir susiriipina tik pries pat mokslo me-
ty pradzia arba pirmosiomis mokslo mety
dienomis. Siekiant iSvengti eiliy prie gydytoju
kabinety, rekomenduojame vaiko sveikatos
paZyméjimais pasirtipinti dar neprasidéjus
naujiems mokslo metams. Primename, kad
atlike sveikatos patikrinima pas Seimos gydytojap
teveliai privalo vaikg nuvesti ir pas odontologg.

Nuo 2020 m. duomenys apie vaiko svei-
katos bukle yra tvarkomi elektroniniu biidu,
nebeliko ,,popieriniy” sveikatos pazymeéjimuy.

Seimos gydytojas ir odontologas, atlikes vaiko
sveikatos patikrinima, duomenis suveda j
elektroning sveikatos paslaugy ir bendradar-
biavimo infrastrukttiros informacing sistema, i
kurios duomenys yra perduodami j Higienos
instituto Vaiky sveikatos stebeésenos informacing
sistema. Prie Sios sistemos prieiga turi vi-
suomenés sveikatos specialistas, vykdantis
visuomenéssveikatos priezitira ugdymo jstaigoje.

Norime akcentuoti, kad elektroniniai vai-
ky sveikatos jrasai bus matomi ugdymo istaigos
visuomenés sveikatos prieZitiros specialistui
tik tada, kai asmens sveikatos priezitiros
Istaigos Siuos jrasus elektroniniu biidu perduos
icentring e. sveikatos sistema.

Uz profilaktinj vaiko sveikatos patikrini-
mg téveliams moketi nereikia, jis yra apmo-
kamas i§ privalomojo sveikatos draudimo
fondo lésy.
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Pamokos — praktiniai uzsiémimai

~Dantuky miestelis“

~Pasakos” lopSelyje-darzelyje,
grupéje, vyko pamokelé apie burnos higiena.

Viena i§ aktualiausiy vaiky sveikatos problemy
yra danty éduonis. Daugelis sveikatos problemy
yra neatsiejamos nuo nepakankamos ir nevisa- |
vertés mitybos. Tai aktualu ir burnos ertmes ligoms.
Gyvename laikmetyje, kai ypa¢ meégstamas greitas
maistas, kuris neapripina organizmo reikalin-
gomis maistingomis medziagomis, o tai sukelia
burnos bei sistemines ligas, ypa¢ auganciam orga-
nizmui. Kuo anksciau vaikai i$moks sveikai mai-
tintis, tuo sveikiau jie gyvens ateityje. Todel ypac
svarbu (su)formuoti sveikos mitybos jprocius. Jei [}
pieniniai dantys €éduonies pazeidziami ankstyvoje
vaikystéje, tai kelia daugiau rizikos ir veliau.
Racionalios mitybos piramidés pagrindg sudaro
8 stiklinés vandens. Tai rodo, kad pagrindinis ir
vaiko, ir suaugusio Zmogaus gerimas turi biti pa-
prastas vanduo, kuris yra gyvybiskai biitinas mity-
bos komponentas, nesorganizme atlieka labai svar-
bias fiziologines funkcijas ir sudaro iki 70 proc.

vaiko kiino svorio.

»Bitugiy“

Gyvenimas

' ~Pasakos“ I/d, ,,EZiu-

A ku“ grupéje, vyko pamo-
kélé ,Buk saugus gat-
véje“.

Vaikai turéty zZinoti ir
suprasti, kasyra Keliy eismo
taisykles ir kodél reikia ju
laikytis, kokie pavojai tyko
kelyje (gatveje), kodel kelia
pereiti reikia kartu su suau-
gusiaisiais, ir kokiy profesijy

& ,,Buk saugus gatveje

zmoneés padeda iStikus ne-

| pagalbos.

laimei, kur kreiptis pagalbos iStikus nelaimei kelyje, koks yra pagalbos
telefono numeris, kaip suvokti kai kuriy kelio Zenkly reikSmes, suprasti

reikSmes, zinoti, kaip aps1saug0t1 nuo eismo lvyqu tamsiuoju paros
metu, ir kodél relkahngas atSvaitas, kaip saugiai elgtis automobilyje,
vie§aj ame transporte, kaip iSvengti pavojq kelyje, kaip ir kur kreiptis

Véliau taisykles dar pasikartojome smagiai. Vaikai spalvino kelio
zenklus, Sviesofora, atliko kitas uzduotis, gavo ir dovaneliy.

~Dantuky miestelis”

LopSelio-darZelio ,,Gintarélis“ prieSmokyklinéje
»Pasakoriy“ grupéje vyko pamoka — praktinis uzsie-
mimas, skirtas burnos higienai aptarti. Sio uzsié-
mimo tikslas — padéti vaikams formuoti teisingus
burnos higienos ir danty prieziuros jgudzius.

Vaikai buvo supazindinti su burnos higienos svarba,
taisyklinga dantuky valymo technika. Uzsiémimo metu
vaikams taip pat buvo paaiSkinta apie mitybos jtakg
dantukams, jie suzinojo, kas stiprina dantukus ir kas
kenkia jiems, kodél reikia lankytis pas odontologa.

Pagrindiné asmens burnos higienos priemoné—danty
valymas danty Sepetéliu du kartus per diena, pasalinant
apna$as, maisto likucius ir sustabdant Zalinga ju povellq
burnos ertmés audiniams. Sveiki dantys yra vienas i$
labai svarbiy vaiky sveikatos veiksniy. Visuomenes svei-
katos specialisté pasitle, ka iSmokome teoriSkai

pritaikyti praktiskai, vaikai dovany gavo danty Sepetélius,
kuriuos labai noriai pasiliko darZelyje. Sutikdami
dalyvauti akcijoje ,,Grazios Sypsenos ménuo*, visa
geguzés ménesi, kickviena diena po pusryciy, jie valési

v

Monikai Tre1gel ir auklétojai Loretai Radzevicienei.

Fizinis aktyvumas ir protmls darbas

Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijoje visuomeneés sveikatos
specialisté vaikams vedé jud-

riuosius Zaidimus.

Jy metu vaikai ne tik buvo fizis-
kai aktyvis, bet ir galéjo lavinti savo
kognityvines (mastymo) funkcijas.
Moksliskai jrodyta, kad kartu
atliekant fizinj ir protinj darba, lavi-
namos ne tik motoringés, bet ir kogni-
tyvinés funkcijos. Tokie dvigubos
uzduoties Zaidimai labai tinka ir
vaikams, ir vyresnio amziaus Zzmo-
néms. Uzsiémimo metu vaikai, at-
likdami judriuosius zaidimus, tur€jo
pademonstruoti greitj, vikruma, taip
pat démesi, kokias uzduotis ir kaip
jiems reikes atlikti.

,oveika mityba“

~Saulutés” I/d ,,EZiuky“ grupéje
vyko pamokélé — praktinis uzsiémi-

mas ,Sveika mityba“.

Vaikyste —labai svarbus laikotarpis,
kurio metu formuojami gyvensenos
iprociai. Todeél biitent Siuo laikotarpiu
labai svarbu teikti vaikams teisinga infor-
macija apie mityba ir jos svarbg orga-
nizmui, formuoti sveikos mitybos jpro-
¢ius, kad gautos zinios iSlikty visg gyveni-
ma ir padeéty tinkamai bei sveikai mai-
tintis ir iSlikti sveikiems. Vaikai susi-
pazino su mitybos piramidés dalimis,
diskutavome, kokius produktus valgyti
daznai arba kuriy reikia valgyti retai. Zai-
déme mitybos ,,Sviesofora”, spalvinome
vaisius, darzoves, kalbéjome, kad jie
musy organizmui yra naudingi del

jvairiy vitaminy.

,Svarios rankelés*”

~Pasakos“ lopselyje-darzelyje, ,VisCiuky“ ir ,,AnGiuky“ gru-
pése, vyko pamokelé Svariy rankeliy tema.

Klausémeés dainelés ,,Plaukimés rankas®

, mokemes taisyklingy

ranky plovimo judesiy. Vaikai klausési pasakos, kaip bezdZionéles
mokesi plauti rankeles, pie§¢ mikrobus, spalvino rankeles. Po to viskg
atlikome praktiSkai plaudami rankas su spalvotomis putomis.

»oveika mityba‘

L/d ,Sauluté®, ,Kaciuky“
grupéje, vyko pamokelé apie
sveika mityba.

Kalbéjome, diskutavome apie
sveika mityba, sveikos mitybos
principus ir taisykles. Sutaréme,
jog reikia valgyti kuo jvairesnj
maista, kad gautume masy or-
ganizmui svarbiy maisto medzia-
gy, mineraly, vitaminy. Kalbéjo-
me ir apie tai, kokios yra mitybos
piramidés dalys ir kokie produk-
tai turi biti jose, véliau pildeme
piramide, Zaidéme maisto §vieso-

forg — pagal spalvas reikéjo sudelioti maisto produktus, kuriy reikia
valgyti mazai ir retai, arba kurie yra sveikatai palankesni, ir juos galima

valgyti daznai.
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PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuysb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos stebé-
sena, Biruté Vitkauskaité

Visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:
Visuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomeneés sveikatos priezitira
mokykloje, lopselyje-darzelyje ,,Pa-
saka®, lopselyje-darZelyje ,Saulute®,
lopsely]e -darzelyje ,,Gintarélis“, Monika
Treigé

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitira mokykloje, ,,Azuolo® progimna-
zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskiené

Visuomengs sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos prie-
Zitira mokykloje Veiveriy Tomo Zilins-
ko gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje, Radvilé Zelvyté
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prieZiti-
ra mokykloje Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Gintaré Meskauské
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-

ziirag mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziira mokykloje. ,,Ziburio“ gimna-
zijoje, Skriaudziy pagrindineje mokyk-
loje Dovilé Vy$niauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomen¢s sveikatos prie-
ziirg mokykloje. ,,Ziburio“ gimnazi-
joje Emilija Urbonaité
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leSkoma Zemés (ikio paskirties Zemé nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Mirus Ramiinui SLIUZUI, skaudZig netekties ir lit-
desio valanda nuoSirdziai uzjauciame jo artimuosius.

UAB ,,Riidupis“ darbuotojai

Padedu atlikti Okio darbus. Tel. 8 682 82 134.

=00 oanen  —

Reikalingi braskiy skynéjai. Tel. 8 605 31 975.

UAB ,,Pozeminiu linijy statyba“, esanti Garliavoje, ieSko darbuotoju:

Mpylimas Zmogus amZinybén neiseina —
sunkiq valandg ir §viesiq minute jis visada Salia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Litdime dél Jadvygos LAPINSKIENES mirties ir
nuoSirdziai uzZjauciame velionés siinu, Veiveriu krasto
ukininka Kestutj Lapinska ir visus artimuosius.

Telydi velione Amzinybés Sviesa, o jos vaiku Seimas —
dvasios paguoda ir stiprybé.

Prieny tikininky sajungos taryba

Jisy skausmu.

ir visus artimuosius.

Mes negalime uZpildyti Jusy netekties, bet norime pasidalinti

Mes negalime pakeisti lemties, bet norime palengvinti jos kelig.
Mes negalime jveikti bitties, bet norime padeéti savo buvimu.

Skaudzig netekties Valandq dél mylimos Zzmonos Elenos
mirties nuoSirdziai uzZjauciame Algimanta ZURAUSKA

Jiezno Sv.Arkangelo Mykolo
ir Jono Krikstytojo parapijos klebonas Rolandas
Bickauskas ir Pastoracinés tarybos nariai

Liuzo medziai, nutruko
elektros laidai

(Atkelta is 1 p.)

Jau treciadienio vakara, pratizus
viesului, po 21 val., ugniagesiai— gel-
bétojai vos spéjo reaguoti j pranesi-
mus i§ ISlauzo, Balbieriskio, Veive-
riy senitinijy, Prieny miesto apie ke-
lius uztvérusius medzius. Nuvirte
medziai patraukti PetraitiSkiy, Za-
rijy, Saltupio, Padreciy, KunigiSkiy,
Mordosy, Macitiny kaimuose, Prie-
ny miesto Greimy gatveje, Bal-
bieriSkio miestelyje ir kt. Medziy
Salinimo darbai mieste ir kaimiSkose
vietovese vyko ir visg ketvirtadien;.

Skaudesniy nelaimiy iSvengta,
bet gamtos stichija gyventojams ir
jvairiy tarnyby darbuotojams pri-
daré daug rupesciy. Prienuose, Bi-
rutés gatveje, ant vaziuojamosios ke-
lio dalies krite medziai uzvirto ir ant
automobilio ,,Mazda 626", apgadino
jostoga.

Jiezno seniiinijos Berzyny kai-
me, Vilniaus g., Zaibas trenke j elekt-
(o skyqu, buvo kiles gaisras, jiuz-
gesino pati gyventOJa Nuo zaibois-
krovos ant namo uzvirto didelis me-
dis, iSsilydé namo viduje esancios
elektros paskirstymo dézuteés laidai,
Salia jos apriiko siena.

Prienuose, V. Kudirkos gatvéje,
kibirksciavo elektros jvado laidai.
Ugniagesiai —gelbétojai Salia namo
atkirpo elektros jvado laidus.

Veiveriy senitinijos Juodbiidzio
kaime medZio $akos nutrauke elekt-
ros laidus. Jie nukrito apie 10 metry
nuo gyvenamojo namo, kibirkscia-
vo. Pagal Kauno PGV informacija,
budéta jvykio vietoje, taciau, nesu-
laukus elektros tinkly darbuotojy,
uzdaryti kiemo,  kurj buvo nukrites
elektros laidas, varteliai, kad ne-
patekty pasaliniai Zmongs. Seimi-
ninkai viduje lauké atvykstanciy
elektros tinkly darbuotojy.

Veiveriy seniiinijos Skriaudziy
kaime medis buvo pakibes ant elekt-
ros laidy vir§ vaziuojamosios kelio
dalies. Teritorija buvo aptverta
STOP juosta, informuoti ESO dar-
buotojai.

Veiveriy miestelyje, Kauno
gatveje, nulizusi azuolo Saka pavo-
jingai pakibo ant namo ir pavésings.
Saka buvo nupjauta ir patraukta.

Birstono savivaldybes BirStono
senitinijos Naudzitiny kaime, Silo
gatves skirtingose vietose, supjaustyti
ir patraukti nuo vaziuojamosios ke-
lio dalies 8 medziai.

Jiezne, P.Cvirkos gatvéje, trys
medZiai supjauti ir patraukti nuo ke-
lio, nusluota kelio danga.

Prieny senitinijos senitino pa-
vaduotojos Astos Luksaités teigimu,
Revuonos parke nuo stipraus véjo

Selsmo ir lizusiy Saky nukentéjo dvi
vaizdo stebejimo kameros ir Sviestu-
vai. Vytenio gatvéje ltizes medis atsi-
réme  pastato stoga, o ant Prieny
ligonines Slaugos skyriaus pastato
uzvirto pusis. Medziais buvo uzvers-
tas ir medinis takas prie vieSos poilsio
erdves Stadiono mikrorajone. A.Luk-
Saité teige sulaukusi gyventojo skam-
bucioir délmedzio, kuris uzvirto ant
tvoros bei pavésinés buvusio ,,Sau—
lutés™ darzelio pastato teritorijoje.
Anotsenitino pavaduotojos, aud-
ros padariniai buvo likviduojami su-
telktomis jégomis: mieste nuvirtusius
medzius Salino ugniagesiai, o juos
pjove, tvarké Sakas UAB,,,Prieny bu-
ty tikis“ darbuotojai. Paduoblio kai-
me atlaisvinti kelig padéjo miski-
ninkai. I Prieny rajono savivaldybes
kvietima padeti sutvarkyti ir iSvezti
nuliizusius medzius atsiliepé ir keli
gyventojai, kurie darbavosi senosiose
miesto kapinése, Revuonos parke ir
buvusiame kariniame miestelyje.

/—-
R NusikaltimaiHelaimes

Nelaimé tvenkinyje

Birzelio 23 d., apie 17.19 val., i$
Statybininky gatvéje, Prienuose,
Berzyno parke, esancio vandens tel-
kinio, Vilniaus PGV Alytaus PGT
Antros komandos narai iStrauke
vyro, gim. 1983 m., gyvenancio Prie-
nuose, kiing be iSoriniy smurto zy-
miy. Medikai konstatavo vyriskio
mirtj. Apie tai, kad maté j tvenkinj
llipanti vyriski, kunsnesungo daik-
tai liko krante, pranesé prie tven-
kinio buve Zmongs.

Konfliktas tarp broliy

Birzelio 26 d. apie 20.20 val.,
brolis (g. 1973 m.), gyv. Prieny r.,
sveciavosi pas brolj, gim. 1959 m.,
gyvenantj Prieny rajone. Konflikto
metu, bidamas neblaivus (nustatyta
2,55 prom.), jis savo vyresniam bro-
liui (nustatyta 2,34 prom. neblaivu-
mas) sukele fizinj skausma.

»I18sinuomojo“ paspirtuka

Birzelio 26 d., apie 16.00 val.,
nuomos vietoje BirStone vyras, gim.
1993 m., i§sinuomojo elektrinj pa-
spirtuka XIOMI, modelis MI 18,
priklausant] vyriSkiui, gim. 1981 m.,
BirsStono sav., ir jo sutartu laiku ne-
grazino. Dél elektrinio paspirtuko
nukentéjusiajam padaryta 320 eury
turtiné Zala.

Rasta Saudmeny

Birzelio 26 d., Prieny m., gyvena-
mosios sodybos kieme, rasta galimai
5,6 mm kalibro 177 vnt. Saudmeny.

Piniginé apgaulé

Birzelio 27 d. gautas moters (g.
1997 m.) pareiskimas, kad apgaules
biidu i§ jos banko saskaitos dingo
1000 eury. Pinigai buvo pervesti j
nezinoma saskaita.

vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininky vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo
1400 EUR, vairuotojy vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskai¢ius mokescius,
nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo rubai, brigados
automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménesj visada laiku.

Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus —projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai,

baldziaus —staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus —staklininko mediniy nameliy gamybai.
Gamykla - Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.

Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba dél baldziaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo aprasyma (CV) siysti: info@madisonomedis.lt

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Perka traktoriy MTZ, javy kombaina,
traktorine priekaba, grady séjamaja
SZ3, méslo kratytuva. Tel. 8 630
93471.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali biti be techninés apZiiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perkam nama arba sodyba Prienu,
Birtono, Jiezno sav., iki 25 tukst.

Eur. Tel. 8 602 37 583.

BRANGIAI PERKA

verSelius ir didelius
mesinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS" —jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely€aites, taip
pat ,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstykiémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= PERKA
w i GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor. Brangial mésinius.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg ant Verknés upés
kranto StakliSkiy senitnijoje. So-
dyba —tvarkinga, yra 11 ha Zemés.
Tel. 8 698 35 304.

Jvairios prekés
Parduodu garstyciy ir aligjinio ridiko
séklas, tinkancCias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.
Naminiai sviestiniai Sakoéiai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Informuojame Zzemeés sklypo (kadastro Nr. 6955/7:122 ), esan¢io Vazat-

kiemio k., Prieny r., savininka, kad valstybés jmonés Valstybés Zemés fondo
matininkas Algis Kaba$inskas (kvalifikacijos paZzyméjimo Nr.2M-M-166)
2021-07-08 11.00 val. vykdys zemés sklypo (kadastro Nr. 6955/7:188) esan-
¢io Vazatkiemio k., Prieny r., riby Zenklinimo darbus.

Informuojame Zemeés sklypo (kadastro Nr. 6908/3:153), esancio
Naudziuny k., BirStono sav., savininka, kad valstybés jmonés Valstybés
7Zemés fondo matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos paZyméjimo
Nr.2M-M-166) 2021-07-08 16.00 val. vykdys Zzemés sklypo (kadastro Nr.
6908/3:360), esancio Naudzitny k., BirStono.sav., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus 1$samesnés informacijos, praSome kreiptis | valstybés jmong
Valstybes Zemes fondg adresu: K. Donelai¢io g. 33, 44240 Kaunas, el. pastu
algis. kabasinskas(@vz/ It arba tel. 8 675 01 473.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketg, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveZzame sijotg kokybis-
k3 juodzem;j, maiSyta su kompostu.
VeZzamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
Vezame zvyra, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius, tinkuotus na-
my fasadus ir jy stogus. Tel. 8 621
999 58.

Greitai ir kokybisSkai jstatome jdéklus
j kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Automatiniy skalbimoma- .,

§inu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

E \vain0s =%

Informuojame Zemés sklypo
kadastro Nr. 6950/0007:0184, esancio
Avieciy g. 16, Papilvio k., Veiveriy
sen., Prieny r. sav., SB ,,Kedras* savi-
ninkes A.P. jpedinius, kad matininkas
Algirdas Valiulis (kvalifikacijos pazy-
méjimo Nr.2M-M-1882), 2021 m. lie-
pos 17d. 10:00 val. vykdys Zemes skly-
pokadastro Nr. 6950/0007:0187, esan-
¢io Ievy g. 15, Papilvio k., Veiveriy
sen., Prieny r. sav. SB ,,Kedras®, riby
zenklinimo darbus. Prireikus iSsa-
mesnés informacijos, praSom kreip-
tis | matininka Algirda Valiulj: el.
pastu al.valiulis@gmail.com arba
telefonu 8 675 77 059.

Tm kaina
nuo




2021 m. birzelio 30 d.

Gyvenimas

Tai, kas isaugina...

Jiezne paminklas -

(Atkelta i$ 1 p.)

Iskilmése dalyvavo Lietuvos kariuomenés vadas gen.
Itn. Valdemaras Rupsys, LK pajégy vadai, Krasto ap-
saugos savanoriy pajegy buve vadai, rinktiniy vadai,
KASP Dariaus ir Gireno apygardos 2-osios rinktinés 3
biiriai, Lietuvos Sauliy sajungos biirys, Lietuvos kariuo-
menés kiiréjy savanoriy sajungos burys, paminklo auto-
rius, Lietuvos kariuomenés heraldikos specialistas,
savanoris kiir¢jas, atsargos leitenantas Nerijus Treinys,
istorikas Valdas Rakutis, Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas, EP narys Juozas Olekas,
Seimo nariai Andrius Kupcinskas ir Arvydas Pocius.

Juostele perkirpo miesto Seimininkas Algis Bartuse-
vicius ir Krasto apsaugos savanoriy pajégy vadas pul-
kininkas Dainius Pasvenskas, paminklg palaimino Jiez-
no Sventojo Arkangelo Mykolo ir Jono Krikstytojo parapi-
jos kunigas Rolandas Bickauskas. Tylos minute pager-
bus Zuvusiyjy uz Teévynés Laisve ir Nepriklausomybe at-
minima, padange sudrebino krasto apsaugos savanoriy
pajégu kariy atliktos trys atminimo salvés. Géles prie
paminklo padéjo 1918-1920 mety Nepriklausomybés
kario savanorio uniformg dévintis Ramiinas Skvi-
reckas, Lietuvos kariuomenés atstovas su pokario parti-
zano uniforma ir tikrasis treciosios savanoriy kartos
atstovas Vytas Luksys. Jis j besikuriancia krasto apsauga
atéjo 1991 m. ir, gindamas Spaudos riimus, buvo sunkiai
suzeistas ty paciy mety sausio 11 d. Padétos gelesir prie
paminklo Zuvusiems uz Lietuvos laisve

— Triju karty savanoriams skirtas paminklas — juy
prisiminimas ir kartu priesaika testi pradétus darbus Lie-
tuvos labui. Kariams savanoriams esu dékingas uz pro-
fesionaluma, skiriama laikg, energija ir jégas ruoSiantis
valstybés ginkluotai gynybai. Kurti ir puoseléti nepri-
klausoma Lietuva — nesibaigiantis uzdavinys. Ta daro-
me mes visi, ¢ia susirinke, atlikdami kario tarnyba, vai-
kams perduodami geriausias savo savybes ir vertybes.
Biikime drasts, stipriis, karingi metai i§ mety, karta is

'#’-“
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Pasvenskas

Tylos minute pagerbiamas Zuvusiuyju atminimas.

Autorés nuotraukos

Nr. 49 (10399) 8 p.

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Trims savanorlq kartoms

[nesamos Lietuvos ir KASP véliavos.

kartos®,—linkéjo Lietuvos kariuomenés vadas generolas
leitenantas V. Rupsys.

Krasto apsaugos savanoriy pajégu vadas plk. D.Pa-
Svenskas dziaugesi, kad igyvendinta pries keletg mety
Krasto apsaugos savanoriy pajegy kariams kilusi idéja
paminklu jprasminti trijy savanoriy karty kovas uz musy
Salies laisve. Trys nuleisti kalavijai simbolizuoja kovotojy
dvasios atminima ir taip pat mums primena, kad btitu-
me pasiruose bet kada pakelti kalavijus — ginti savo ne-
priklausomybe.

Paminklas Jiezne atidengtas neatsitiktinai — 1919
m. bei 1944-1953 m. miestelyje ir jo apylinkése kovose
uz Lietuvos laisve ir nepriklausomybe Zuvo daug pir-
mosios ir antrosios kartos Lietuvos kariy savanoriy. Pa-
minklo atidengimo data — birzelio 23-i0ji — pasirinkta
taip pat neatsitiktinai—ji skirta 1941 m. birzelio ménesj
organizuotam sukilimui atminti. Jo dalyviai sieke
iStaisyti padaryta klaidg — pasidavima soviety okupa-
cijai be kovos, atstatyti Salies valstybinguma bei atkurti
suverenig Lietuvos valstybe.

Renginio metu KASP vadas pulkininkas D. Pagvens-
kas Lietuvos kariuomenés pajégy medaliu ,,UZ pasizy-
mejima” apdovanojo paminklo autoriy N. Treini, simbo-
liniu kirviu— KASP 2R vada Vaida Vasiliauska. Padékos
dovanas jis taip pat iteikeé Prieny rajono savivaldybés
merui A. Vaicekauskui ir Jiezno senitinui A. Bartuse-
viciui.

Po ceremonijos KraSto apsaugos savanoriy pajégu
kariai kviete pasivaiSinti kareiviSkomis vaiSémis.

Paminklui 1éSas skyre kariai savanoriai ir profesinés
karo tarnybos kariai, taip pat Lietuvos visuomene drauge
su ,,NeuZmirStuolés® iniciatyva, o Prieny rajono
savivaldybe renovavo Jiezno Nepriklausomybeés aikste
ir pritaike erdves lankytojams.

Onuté Valkauskiené

15 m. - 3,4 proc.

Pirmadienio duomenimis, Siuo metu Prieny rajone COVID-19
serga 12 gyventoju, pasveiko 2268, nuo COVID-19 miré 56, su
§ia liga — tiesiogiai ir netiesiogiai — siejama 103 mirtys.

Rajone iki Siol paskiepyta 45,1 proc. arba 11489 gyventojai
(Lietuvoje —43,9 proc.), pilnai paskiepyta 8839 (34,7 proc.), dalinai
—2650 (10,4 proc.) rajono gyventojy.

Galimai imunizuoty gyventojy dalis Prieny r. savivaldybéje 49,2
proc. arba 12510 gyventojy (Lietuvoje — 48,5 proc.): 80 m. ir vyresniy
—54 proc., 75-79 m. - 62,9 proc., 70-74 m. - 72,1 proc., 65-69 m.
- 68,8 proc., 55-64 m. — 58,2 proc., 45-54 m. — 50,2 proc., 35-44
m. - 51,1 proc., 25-34 m. — 39,8 proc., 16-24 m. - 37,1 proc., 12—

Paskiepyta beveik puse rajono gyventojuy

Uzplikytos petrazolés

Sauksta petrazoliy ar dilgéliy
(tinka jy miSinys) uzplikykite stikli-
naite karsto vandens. Po 20 minuciy
nukoskite ir gautu skysciu kelias mi-
nutes prauskite veida.

® Poveikis: daznai veidg prau-
siant svieZiai uzplikytomis Zolemis (ar
arbatzolémis) oda tampa Svelni,
igauna tamsy atspalvy.

Valomoji

pomidory kauke

Sutrinkite prinokusj pomidora.
I koselg imaiSykite Sauksta kvieciy
gemaly ar avizy dribsniy. Gauta ma-
s¢ tepkite veida ir 20 min. ramiai
pagulekite.

® Poveikis: pomidore esanti foli-
né rigstis gerina odos kraujotakq,
vitaminas C jq Sviesina ir stangrina.

Naudingi patarimai

Patarimai saules nugairintai odai

Vasara po kaitriy saulés spinduliy iSsauséjus odai, norisi ja
padrékinti, pamaitinti, nuraminti. Neskubékite ieSkoti kosmetinés
priemonés parduotuvéje, veréiau pasidairykite po savajj darzel;...

Bulvés kaukeé

sausai odai

Sutarkuokite zalig bulve, imai-
Sykite du Saukstus riebios grietin€lés
ir kiausinio trynj. Gautg kosele uz-
tepkite ant veido ir po 15 min. nu-
prauskite vésiu vandeniu.

® Poveikis: balina odg ir pigmen-
tines démes. N

Minkstinamoji
braskiy kauke

Dvi prinokusias uogas perpjau-
kite pusiau ir $velniais sukamaisiais
judesiais masazuokite veido, kaklo
ir dekolte oda. Po keliy minuciy, kai
uogy sultys susigers i oda, pama-
sazuokite dar kartg. Tq patj galima
atlikti su Zemuogemis.

e Poveikis: braskés minkstina,
lygina, valo odg.

Braskes
BraSkés turi mazai kalorijy:
100 g - tik 27 kcal., todél jy ga-
lite valgyti tiek, kiek norite. Bir-
Zelio ménesj pasilepine braskiy
dieta, sustiprinsite organizma,
sumazinsite svorj, pagerés savi-
jauta. Braskés padeés iS inksty is-
valyti smelj, atsigauti kepenims,
pagerins virSkinima.
ISbandykite braskiy dieta. Pir-
madienj per kelis kartus suvalgykite
1kgbraskiy, antradienj ir treciadienj
—po1,5kg, ketvirtadienj—2 kg, penk-
tadienj ir SeStadienj braskiy suval-
gykite kiek maziau — po 1,5 kg, o
sekmadienj - tik 1 kg.
Svarbu:
Valgykite braskes visq savaite,

taciau nepamirskite kiekvieng
dienq isgerti ir po 2-3 puodelius
Zaliosios arbatos. Braskes valgy-
kite létai, gerai sukramtykite. Po
braskiy dietos prie jprasto maisto
grizkite pamazu — pirmgsias die-
nas valgykite tik darZoves, vaisius
ir koses.
Si dieta netinka, jeigu esate
alergiskas braskéms.
Veronika Peckiené

Darbotvarkéje:

4. Kiti klausimai.

UAB ,,Prieny agrotiekimas®, j/k 270683960,
buveinés adresas: Vilniaus g.28, Prienai

2021 m. liepos 30 d. 10.00 val. Saukiamas visuotinis akcininky
susirinkimas. Susirinkimas vyks adresu: Vilniaus g. 28, Prienai.

1. Valdybos ataskaita uz 2020 metus.
2. Metinés finansinés atskaitomybés tvirtinimas.
3.Imonés veiklos sustabdymas.

Dalyvauti ir balsuoti visuotiniame akcininky susirinkime turi teisg
tik tie asmenys, kurie yra UAB ,,Prieny agrotiekimas* akcininkai visuo-
tinio akcininky susirinkimo apskaitos dienos pabaigoje.

Susirinkimo apskaitos diena — 2021 m. liepos 27 d.

Valdybos pirmininkas
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Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

Y,

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)
ir ,Tai, kas iSaugina...”

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Ofsetiné spauda. Apimtis
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
— 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

(Fondo parama - 12 000 Eur)] Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®.

tel. (8 315) 73786.

Spaudé UAB,, Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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