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Siandien saulé teka 4 val. 44 min.,
leidZiasi 22 val. Ménulis Vandenyje,
dylantis.

Vardadienius Svencia Jaunutis, Jaunius, Viltautas, Viltaute,
Virgilijus, Mingaudé. Sekmadienj— Emos, Gedimino, Viadislovo,
Vlado, Norgailés vardadieniai. Pirmadienj — Gaudre, Irenijus,
Serena, Sarunas, Tulgedas,Tulys. Antradienj pasveikinkite Petrus,
Paulius, Povilus, Paules, Benitas, Gedrimes.

Birzelio 26 — Tarptautiné diena prievartos aukoms paremti,
Tarptautiné kovos su narkomanija diena

Birzelio 27 — Lietuvos Sauliy sajungos jkiirimo diena

Birzelio 29 — Sv. Petras ir Povilas (Petrinés).

Sveikiname!

Pasédeék, parymok sidabruotq galvg parémus,
Tolsta, tolsta graZiausi gimtinés takai: !
Zinom, kad atiduotum savqjq sirdj,
Kad laimingi tik bity tavieji vaikai.
O dienos liiidnos ir laimingos,
Istirpsta dZiaugsmo Surmuly.

Te nieko Siandien tau nestinga,
Aplinkui Sypsos artimi.

80-ojo jubiliejaus proga Albing |
Marija Laukaitiene, gyvenanéia
Balbieriskyje, ir jubiliatés vyra Jona
vardo dienos proga sveikina vaikai,
anukai ir proanukiai.
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Kodél plaukti
sveika? 4p

Vasaros
kaitra
alina ir
gyvinus
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Tapyba j Rutos
Bieleviienés
gyvenima atéjo
netikétai

3-5 p.

Kaip gyventi
karStomis vasaros

dienomis?  4-5 p.

Istoriko T. Narbuto tekstas
apie BirStona pirma karta
nuskambejo lietuvikai O P-
PVM lengvatos panaikinimas
siuntoms i$ treCiujy Saliy.

Ka svarbu Zinoti?

~Rasytojo
vienintelis
uzmokestis
- tai
amiinybé*

Pamineéjo dvasininky sukaktis

Antradienio vakara Jiezno Sv. Arkangelo Mykolo ir Jono
Krikstytojo parapijos baznyc€ioje aukojamy Sv. MiSiy metu
paminétos iSkilaus dvasininko, palikusio rySky pédsaka
Jiezno krasto zmoniy gyvenimuose, Broniaus Bulikos 33-

iosios mirties metinés.

MiSiose parapijieciai taip pat meldési ir uz dabartinj
parapijos klebona, KaiSiadoriy vyskupijos generalvikara
kunigg Rolanda Bickauska. Taip simboliSkai sutapo, kad
pries 20 mety biitent birZelio 22-3j3 tuometis KaiSiadoriy
vyskupijos ganytojas Juozas Matulaitis pasira$é dekreta =

dél kunigo Rolando paskyrimo j Jiezna.

Sie metai kunigui Rolandui Bickauskui — Zenklus
jubiliejinémis sukaktimis. Balandj jis min€jo gyvenimo
50 mety sukaktj ir kunigystes 25-metj. Si sukaktis dar kar-
ta buvo prisiminta ir antradienio MiSiose. Jas kartu su
klebonu aukojes KaiSiadoriy vyskupijos kancleris kunigas
Gediminas Tamosiainas vyskupo Jono Ivanausko pave-
dimu kunigui Rolandui Bickauskui jo kunigystés 25-mecio &
proga iteiké Popieziaus Pranci$kaus Palaiminimo rasta.
Kancleris taip pat perdave ir vyskupo padeka kunigui [
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Atidengtas paminklas
Trims savanoriy kartoms

Treciadieni naujai rekonstruotoje Jiezno miesto
aikStéje atidengtas paminklas Trims Jiezno kraSto
savanoriy kartoms atminti. Paminklo atidengimo
ir palaiminimo i$kilmeés, prasidéjusios iSkilminga
eisena ir rikiuote, baigési kareiviSkomis vai§émis.
(Daugiau apie $vente — treciadienio ,, Gyvenime“ ir
www.gyvenimas.info).

Sventé Sv. Jono
Krikstytojo gimimo atlaidus

Birzelio 24-oji Jiezno parapijos tikintiesiems —
labai svarbi diena. Jie mini ir vieno i$ savo parapijos
globéjy — Sv. Jono KrikStytojo — gimimo diena. Tad
ketvirtadienj jiezniSkiai ir senitnijos gyventojai, tegul
ir ne taip gausiai, kaip ankstesniais metais, graziai
Sventé titulinius atlaidus.

k

Sv. Misioms vadovavo kurij laika Jiezne taip pat
klebonaves Moléty parapijos klebonas Gintautas
Janciauskas, pamaldas vainikavo Eucharistiné pro-
cesija.

Kai kurie iSkilmiy dalyviai gal ir pasigedo klebono
Rolando Bickausko iniciatyva po MiSiy Sventoriuje
organizuojamos Agapes, bet nuskriausti neliko. Daug
gery emocijy jiems suteiké Nepriklausomybeés
aiksteje vykes folkloro grupés ,,Kitava“ koncertas.
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PRIENY RAJONOQ SAVIVALDYBES
TARYBOS POSEDZIO DARBOTVARKE
2021 m. liepos 1 d. 10 val.

1. Dél pritarimo VSI KrepSinio sporto klubo ,,Prienai* 2020 mety
veiklos ataskaitai

2. Dél pritarimo VSI ,,Prienai* 2020 mety veiklos ataskaitai

3. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021 m. sausio 28 d.
sprendimo Nr. T3-1,,Dél Prieny rajono savivaldybés 2021-2023 mety
strateginio veiklos plano patvirtinimo* pakeitimo

4. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021 m. sausio 28 d.
sprendimo Nr. T3-2 ,, D¢l Prieny rajono savivaldybés 2021 mety
biudZeto patvirtinimo* pakeitimo

5. Dél Prieny rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly
didziausio leistino pareigybiy skaiciaus patvirtinimo

6. D¢l Prieny rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly,
neformaliojo $vietimo ir Svietimo pagalbos jstaigy darbo laiko
suderinimo

7. Dél Prieny miesto garbés piliecio vardo suteikimo

8. Del turto perémimo Prieny rajono savivaldybés nuosavybén ir
jo perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti patikéjimo teise Prieny
,»Ziburio“ gimnazijai ir Prieny ,,Revuonos® pagrindinei mokyklai

9. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybes teise priklausancio
turto perdavimo patikéjimo teise pagal patikéjimo sutartis Prieny
rajono asmens sveikatos priezitiros istaigoms
. 10. Del nekilnojamojo turto, esancio AZuoly g. 22, Jiestrakio k.,
Silavoto sen., Prieny r. sav., pirkimo neskelbiamy deryby bidu

11. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybés teise priklausanciy
gyvenamuyjy pastaty turtiniy vienety suformavimo

12. Dél Prieny rajono savivaldybés turto panaudos sutarciy
nutraukimo

13. D¢l Prieny rajono savivaldybes tarybos 2021 m. geguzes 27 d.
sprendimo Nr. T3-134 ,,Dél ilgalaikio ir trumpalaikio materialiojo
turto perémimo savivaldybés nuosavyben ir perdavimo Prieny rajono
S$vietimo jstaigoms valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikejimo teise”
pakeitimo

14. Dél Prieny rajono savivaldybés nekilnojamojo turto nuras§ymo

15. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybeés teise priklausancio
ilgalaikio materialiojo turto nuomos

16. Dél Prieny rajono savivaldybés vietinés reikSmes keliy ir gatviy
saraso patvirtinimo

17. Del Keliy ir gatviy jtraukimo j Prieny rajono savivaldybés
vietines reikSmes keliy ir gatviy sarasa ir iSbraukimo i§ jo tvarkos
apraso patvirtinimo

18. Dél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2017 m. rugpjicio 31 d.
sprendimo Nr. T3-230 ,,Dé¢l Prieny rajono savivaldybés teritorijoje
esanciy kapiniy saraso patvirtinimo* pakeitimo

19. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2017 m. birzelio 29 d.
sprendimo Nr. T3-185 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés kapiniy
tvarkymo taisykliy, apraSy, susijusiy su kapiniy prieziiira ir laidojimu
jose, patvirtinimo* pakeitimo

20. Dél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2016 m. geguzes 26 d.
sprendimo Nr. T3-140,,Dél Atlieky turétojy, kuriems néra galimybés
teikti atlieky tvarkymo paslaugy, saraso patvirtinimo* pakeitimo

21. Dél pritarimo sutarciai

22. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybés teise priklausanciy
mokykliniy autobusy perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
patikéjimo teise Prieny rajono Svietimo istaigoms

23. Del Prieny rajono savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto
nuomos ir panaudos sutarciy papildymo

24. Dél Prieny rajono savivaldybés busty pardavimo ir kainy
patvirtinimo

25. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybes teise priklausanciy
bisty nuomos rinkos kaina

26. Dél kreipimosi | Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriy del kitos paskirties valstybines
zemes sklypy perdavimo Prieny rajono savivaldybei valdyti, naudoti
ir disponuoti jais patikejimo teise

27. Dél tarnybinio nusizengimo

Tarybos sprendimuy projektai skelbiami Savivaldybés interneto
svetaineje www.prienai.lt, skyriuje ,, Tarybos posedziy darbotvarkes.

nas-Marijampolé-Suvalkai 31 km,
krovininio automobilio ,,DAF* su

/-_
&R Nusikaltimai é¥lelaimés

ISgéres smurtavo prie§ moterj

Birzelio 21 d. apie 18 val.
30 min. Prieny r., Pikelioniy k.,
konflikto metu, neblaivus (2,07
prom. alkoholio) vyras (g. 1982 m.)
smurtavo prie$ moterj (g. 1990 m.).
Ivykio aplinkybes aiSkinasi policija.

Rastas ginklas

Birzelio 22 d. apie 12 val. 45
min. Prieny r., Patelviskio k., tvar-
kant namo kambarj, rastas mazo
kalibro graiztvinis Sautuvas. Gink-
las paimtas. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 253 str. 1 d.

Autojvykis

BirZelio 21 d. apie 7 val 25 min.

Prieny r., Veiveriy sen., kelio Kau-

puspriekabe vairuotojas (g. 1969
m.) horizontaliame kelio ruoZe su-
sidure su ta pacia kryptimi vaZia-
vusiu automobiliu ,,Audi A6
Avant®, vairuojamu moters (g. 1984
m.). Eismo jvykio metu buvo suza-
lota automobilio ,,Audi“ vairuo-
toja, ji iSvezta j Kauno klinikas.
Pateko j buta
be Seimininkeés Zinios
Alytaus apskr. VPK Prieny r.
PK gautas moters (g. 1984 m.) pa-
reiskimas, kad birzelio 21 d. apie
16 val. 40 min. Prieny r., ISlauzo
sen., Dambravos k., be jos Zinios
buvo patekta j jos butg. Itariamasis
(g. 2000 m.) sulaikytas ir uzdarytas
1 ilgalaikio sulaikymo patalpa.
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Berzyno parko tvenkinio ir Jiezno ezero
vandens kokybes tyrimy rezultatai

Visuomenes sveikatos biuras
kartu su Nacionaline visuomenés
sveikatos laboratorija maudymosi
sezono metu stebés Berzyno par-
ko tvenkinio ir Jiezno eZero, nau-
dojamy visuomeneés poreikiams,
vandens kokybe. Méginiai tyri-
mams atlikti buvo paimti 2021 m.
birzelio 17 d. Gauti vandens
mikrobiologiniy tyrimy rezultatai
parodeé, kad vandens telkiniy ko-
kybé atitinka higienos normos rei-
kalavimus, keliamus maudykly
vandens kokybei, ir nekelia grés-
meés Zmoniy sveikatai — zarniniy
enterokoky ir Zarniniy lazdeliy
(Escherichia coli) skaicius leidzia-
my normy nevirsija. Butent Sios
bakterijos ir parodo, ar vanduo

yra uzterstas, ar ne.

Berzyno parko tvenkinio van-
dens mikrobiologiniai parametrai:
Zarniniy enterokoky —25 KSV/100
ml (norma — 100 KSV/100 ml), o
zarniniy lazdeliy (Escherichia coli)
— 70 KSV/100 ml (norma — 1000
KSV/100 ml).

Jiezno ezero vandens mikrobio-
loginiai parametrai: Zarniniy ente-
rokoky — 15 KSV/100 ml (norma —
100 KSV/100 ml), o zarniniy lazde-
liy (Escherichia coli) - 62 KSV/100
ml (norma — 1000 KSV/100 ml).

Smélyje helminty kiauSinéliy
nerasta nei viename vandens tel-
kinyje. NuolauZzy, pliduriuojanciy
medziagy, dervy likuciy, stiklo,
plastiko, gumos nerasta nei vie-
name i tirty vandens telkiniy.

Zarniniai
enterokokal
(ksv/100
ml)

BerZyno parko
tvenkinys

Prieny r. 2021-06-17

I savivaldybe 2021-06-17

Jiezno ciemas

Primename, kad nors vandens
kokybe atitinka higienos normos
reikalavimus, nepatariama maudy-
tis ,,zydin¢iame* vandenyje, ypac
alergiSkiems zmonéms. DazZniau-
siai vanduo pradeda ,,zydeéti“ liepos
meénesio pradzioje. Priklausomai
nuo aplinkos salygy vandens ,,Zzyde-
jimo* laikotarpis gali keistis. Jeigu
nusprendéte maudytis ,,zydincia-
me“ vandenyje ir pastebejote pir-
muosius alergijos pozymius, dau-
giau nebesimaudykite Siame van-
denyje.

Jeivanduo yra uzkréstas zar-
ninemis lazdelémis ar Zarniniais
enterokokais, gresia zarnyno
infekcija, todél maudantis reikia
stengtis, kad | burng nepatekty
vandens. UZterStas vanduo taip
pat gali sukelti akiy bei ausy in-
fekcijas. Maudymasis tokiame
vandenyje ypac pavojingas vai-
kams, pagyvenusiems ir silpnesnj

f INFORMACIJA APIE BERZYNO PARKO

£ TVENKINIO IR JIEZNO EZERO VANDENS
KOKYBES STEBESENOS VYKDYMO REZULTATUS
2021-06-17

25

hirming
kiausinéliy
r lervy

nustatymas

auzos,
pliadurinojancios
mediziagos, dervy
likuéiai, stiklas,
plastikas, guma

Zarninés

lazdelés

(ksv/100
ml)

1000
70 Néra

62

imuniteta turintiems Zmoneéms.

Norint sumazinti vandens tarsa,
poilsiautojai turety laikytis tvarkos,
asmens higienos reikalavimy ir el-
gesio kultiiros. Taip pat nepataria-
ma maudytis po smarkiy litciy.
Vandens uzterStumas labiau padi-
déja per karscius, nes paspartéja
bakterijy dauginimasis vandenyje,
vanduo nesp¢ja isivalyti—j vandenj
iSskiriama toksiSky ir pavojingy
zmogaus sveikatai medziagy apy-
kaitos produkty.

Pasaulio sveikatos organizacija
nurodo, kad skendimas yra trecia
pagrindiné nety¢iniy mirciy prieZa-
stis visame pasaulyje. Tai sudaro 7
proc. visy mir¢iy, kuriy priezastis
— jvairios traumos. Skai¢iuojama,
kad visame pasaulyje kasmet nu-
skesta apie 320 000 zmoniy, todél
raginame nepamirsti saugaus elge-
sio vandenyje.

Vasaros kaitra alina ir gyvinus

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba atkreipia démesj j tai, kad, atéjus vasarai, yra gana karsta ir
rekomenduoja gyviiny laikytojams bei gyviiny vezéjams saugoti gyviinus nuo perkaitimo ir saulés smiigio.
Staigus oro temperatiros pakilimas kelia papildomy rupeséiy ir gyviny laikytojams, ir gyviiny vezéjams,

ir veterinarijos gydytojams.

Ukiniy gyviiny laikytojams.
Esant karStiems orams, padidéja i$
organizmo iSskiriamy skysciy kie-
kis. Dél $iy priezasciy pakinta gyvi-
no organizmo kraujotakos, nervy
sistemos ir kity organy bei audiniy
fiziologinés funkcijos, todél ir ga-
nyklose, ir gyviiny laikymo patal-
pose laikomi gyviinai turi turéti
galimybe pakankamai atsigerti ar-
ba bent jau reguliariai, kelis kartus
per diena, turi buti pagirdomi.
Gyviiny laikytojai turéty pasirtipin-
ti, kad gyviinai nebiity laikomi sau-
lés atokaitoje karsc¢iausiu dienos
metu. Tam puikiai pagelbéty me-
dziy paunksmeé ganykloje, vidurdie-
nj — gyvuliy parginimas | tvartus,
gyviny aplaistymas vandeniu. Jei
gyvuliai nuolat laikomi tvarte, o taip
pat pauksciy fermose, turi bati uz-
tikrinama pakankamai efektyvi ve-
dinimo sistema.

Gyviiny laikytojai, pastebeje Si-
luminiam perkaitimui bei saulés
pakitimus: dazna pavirinj kvépavi-
ma, stipry prakaitavima, neramius,
su sutrikusia judesiy koordinacija
gyvunus, visy pirma, privalo apsau-
goti gyviinus nuo tiesioginiy saules
spinduliy, atvésinti gyviinus jren-
giant pavesines, apipilant vandeniu
ir dél tolimesnio gydymo kreiptis |
privacius veterinarijos gydytojus.

Kars¢iy metu gyvinus puola
kraujasiurbiai vabzdziai. Gyvulj,
sugelta uody, vargina niezéjimas,
patinimas. Kraujasiurbiai gyviinus

ir erzina, nes nuolat aplink suka ra-
tus, lenda j akis, Snerves. Bités, Sir-
$és, vapsvos. Siy vabzdziy jkandi-
mas gyvuliui sukelia labai stipry
skausma, patinima, jvairias aler-
gines reakcijas, kurios gali nusinesti
net gyvybe. Bi¢iy nuodams ypac
jautriis jauni kumeliukai. Labai
svarbu pastebéjus jgélimo pozy-
mius (paraudima, i§tinima, pasun-
kejusi kvépavima, pakilusia tempe-
ratlira, viduriavima, traukulius),
kuo greiciau kreiptis  veterinarijos
gydytoja. Gyviiny laikytojai turéty
pasirtipinti gyviiny apsauga nuo
vabzdziy. Ganyklose ganomiems
gyvuliams Sios priemoneés turéty
biti naudojamos reguliariai, atsi-
zvelgiant | priemoniy naudojimo
instrukcijose nurodytus naudojimo
reikalavimus. Apsaugos nuo vabz-
dZiy priemoniy galima jsigyti vete-
rinarijos vaistinése. Salyje kasmet
nuo vabzdziy nukencia nemazai gy-
vuliy, atskirais atvejais vabzdziy
antpuoliai baigiasi gyvuliy mirtimi.

Gyvinu vezéjams. AukSta
lauko temperatiira bei drégmeé
keicia gyviiny geroves salygas juos
vezant. Gyviiny vezejai ir gyviiny
palydovai turéty atkreipti démesj i
transporto priemoniy bikle,
naudoti sunkveZimius su Sviesiais
stogais, kad maziau sugerty saulés
Silumos. Vezimo metu transporto
priemongje suteikti didesni plota
gyvinams, padidinti aukstj vir$
gyviiny galvy, kad pageréty oro
cirkuliacija, ypatingai ilgy kelioniy

metu. Turi biiti pakankamas kiekis
pakraty, pasary, daugiau vandens
atsargy. Nereikéty planuoti ilgy
kelioniy kar$¢iy metu, planuoti jas
velesniu paros metu. Trumpy
kelioniy metu, vezant gyvinus j
skerdyklas, jas planuoti anksti ryte
ar vakare.

Gyvunu augintiniy laikytojams.
Per karScius niekada, jokiomis ap-
linkybémis nepalikite Suns ar kates
automobilyje. Zmonés neretai pla-
nuoja uzbegti  parduotuve tik ke-
lioms minutéms ir mano, kad gyvii-
nui nieko nenutiks. Kitiems atrodo,
kad pakanka palikti per centimetra
pravertus langus, ir viskas bus gerai.
Taciau realiai palikti augintinj
kaistancioje masinoje yra netgi la-
bai negerai. Net ir minutei. Spigi-
nant vasarinei saulei, automobilio
stogas greitai jkaista, o parkavimo
aikstelese, kaip taisykle, medziy ir
pavésio biina retai. Silumos smiigis
,trinkteli labai netikétai, ir kartais
iSgelbéti gyviing jau gali biti per
velu. Gyvuno palikimas jkaitusia-
me automobilyje gali biiti traktuo-
jamas kaip Ziaurus elgesys su gyvii-
nais. Vaziuojate apsipirkti — palikite
augintinj namuose.

Vasara — puikus mety laikas.
Bet tuo paciu joje slypi ir nemazai
pavoju. Saugokimés patys ir nepa-
mirS$kime saugoti savo gyvinus.

VMVT Alytaus departamento
Prieny skyriaus informacija
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Birstono versmés

N

Dizaino asociacijos nariai
pristate savo rankdarbius

ligas karantinas prailgo ne
visiems — jis buvo palankus ku-
riantiems, saviraiSkos budy at-
radusiems Zmonéms.

Veélsuaktyvejus socialiniam gy-
venimui, BirStono dizaino asocia-
cijos nariai pasinaudojo proga vie-
Sai pristatyti savo darbus. Sventinj
savaitgalj BirStono Carito bend-
ruomenés namuose ir jy prieigose
veikeé Asociacijos nariy darby pa-
roda, skirta BirStono kurorto jubi-
liejui. Vietiniai gyventojai ir | Bir§-
tono kurorto dieny renginius atvy-
ke sveciai galéjo apzitiréti rankdar-
bius, pagamintus i§ odos, vilnos, siti-
ly, karoliuky, popieriaus ir kity me-
dziagy, juos demonstravo Vida
Budreckiene, Ingrida KasSiubiene,
Rita Kokleviciene, Virginija Jur-
gelionieng, Salomeéja Kindaravicii-
té, Laimuté Slavinskiené ir kiti aso-
ciacijos nariai. Norintieji galéjo isi-

BirStono dizaino asociacijos
nariy darby pristatyme.

gyti ranky darbo papuoSaly, ak-
sesuary, mezginiy, dailés darby.

Karantino nuotalkas perkel

IS kity darby iSsiskyre birs-
toniecio Valerijaus Gratulevi-
Ciaus paveiksluy, nutapyty alieju-
mi ir akvarele, galerija.

Naujausius autoriaus darbus
ikvépé iSgyvenimai, patirti pan-
demijos metu. Valerijus prisipa-
zino, kad pradzioje karantino su-
varzymai jj veiké pesimistiskai, to-
del kurij laika net negaléjo paimti j
rankas teptuko. Visgi, praleides ke-
lis ménesius tusciai, jis prisitaike
prie naujy salygy, o kiiryba kaip tik
palengvino kasdienybe. Siuo lai-
kotarpiu jis permasté tematika, pa-
veiksluose atsirado naujy raiskos
formy ir spalviniy tony.

Bendruomenés namy kiemelio
ekspozicijoje lankytojy akis itin
trauke Valerijaus tapyti prigesinty
spalvy peizazai ir miesto vaizdai,
apgaubti mistiSku — tarsi riko ar lie-
taus — §ydu. Jie — lyg vienumoje gi-
musiy jausmy ir nuotaiky atspin-
dys...

V. Gratulevi¢ius i§ viso yra nuta-

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

eir ! pavelkslus

BirStonietis dailininkas Valerijus Gratulevi¢ius prie karantino

laikotarpiu nutapyty darby.

pes per 100 darbuy, jie buvo prista-
tyti bendrose Dizaino asociacijos
nariy ir personalinése parodose.
Karantino laikotarpiu autoriniai jo
darbai buvo eksponuoti Prieny kul-
taros ir laisvalaikio centro galerijoje
ir kitose vieSose erdvese, o pries Jo-
nines vel sugrjzo | BirStong ir ne-
trukus dziugins Bendruomenés na-

my lankytojus.

Buves Operos ir baleto teatro
alty grupés koncertmeisteris,
smuikininkas, baiges savo ispudin-
ga karjera, sekmingai realizuoja sa-
ve tapyboje. V.Gratulevicius — ne
vienintelis BirStono dizaino asocia-
cijos narys, susidomejes daile ir jai
skiriantis savo laisvalaiki.

Tapyba j Rutos Bielevicienés
gyvenima atejo netiketai

Daugeliui birStonieciy maloniu atradimu tapo birZelio 12 diena
BirStono Carito bendruomenés namuose atidaryta BirStono
gimnazijos matematikos mokytojos Rutos Bielevi¢ienés debiutiné

akvareliy paroda.

Autore ir jos darbus gausiai su-
sirinkusiems sveiams pristaciusi
Asociacijos vadove Vilma Krasaus-
kiené pasidziauge, kad karantinas
Ratai iS¢jo | nauda — pabandZiusi
tapyti, ji taip iSlaisvino savo kiry-
bines galias, kad per trumpa laika

B S
Dailininkés Ritos Bielevicienés
nutapytos akvarelés.

sukaupé darby pirmajai savo pa-
rodai.

Pasveikinti Riitos Bielevitienés,
palaikyti ja susirinko gausus biirys
birStonieciy, pirmiausia kolegos —
BirStono gimnazijos pedagogai su
direktoriumi Alvydu Urbanaviciu-
mi, $eimos nariai ir giminaiciai. Pa-
rodoje apsilanke, pagyrimy autorei
negailéjo ir BirStono savivaldybés
mere Nijolé Dirginciené bei vice-
meras Vytas Kederys.

Savo ruoztu R.Bieleviciené pa-
dekojo parodos dalyviams uz pa-
laikyma, o Zmonéms, padejusiems
surengti paroda, jos kiirybos kelio
pradzioje negailéjusiems patarimy,
jipadovanojo po akvarelg ir, skam-
bant fortepijono muzikai, pakviete
apzitréti paveikslus.

Matematikos mokytoja Riita
Bieleviciene yra pavyzdys, kad ir
padarius sekminga karjera, ne velu
sugrizti prie jaunystés svajoniy ir

(Nukelta j 5 p.)

Netlketal |SS|skIe|dus|u Rutos Bielevicienés talentu, atidarydama jos darby paroda, pasidziaugé Birstono
dizaino asociacijos vadové Vilma Krasauskiené ir Ritos artimieji.

Autorés nuotraukos

Vasaros stovykla ,,Vaikystés kaleidoskopas*

Visi prisimename vaikystéje
rankose laikyta kaleidoskopa, kuri
sukinéjant pro maiza stikling akj
matydavome spalvoty stikliuky
ornamentus. Nuostabus, nepakar-
tojami pasauliai! Sukinédavome
ir negalédavome atitraukti akiu.
Labai norime, kad panasSius pa-
saulius atrasty ir musy mazieji.
Kuo jdomesnés ir jvairesnés ju
veiklos, kuo daugiau patys gali
sukurti, patirti, tuo smagiau. Tada
ir déliojasi min€iy ir iSgyventy
akimirky ornamentai.

Birzelio 16 d. BirStono gim-
nazijos pradiniy klasiy mokytojos
Asta, Vilmuté, Juraté, Vilma, Ro-
ma, Vaida, Aldrona, Grazina ir Vir-
ginija bei dvi mokytojy padéjéjos

(Nukelta j 5 p.)

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome

Ar galima nupjauta Zole ir kitas zaligsias
atliekas mesti | maisto atlieky kontei-
nerius? Juk ji irgi suyra?

Taip, Zolé ir kitos Zaliosios atliekos
irgi suyra, bet jas rinkti reikia atskirai,
nes zaliosios ir maisto atliekos yra tvar-
komos skirtingai: zaliosios atliekos
kompostuojamos aikstelése, maisto —
apdorojamos biologiniuose jrenginiuo-
se. Be to, vasara ir rudenj zaliyjy atlieky
susidaro labai daug ir jos labai greit uz-
kimSty maisto atlieky konteinerius, ku-
rie turi biti naudojami pagal paskirtj.
Kartu su maisto atliekomis i juos galima
mesti nebent kambarinius augalus.

Nupjautos Zolés, nugenety medziy
Saky ar lapy i Siuos konteinerius mesti negalima. Atskirai surinktas
zaligsias atliekas reikia veZzti i riSiavimo centrus, palikti specialiai
savivaldybiy pazymeétose vietose, jeigu to-

n)‘ uaB ALYTAUS REGIOMO  KIOS yra, arba, esant galimybei, kompos-
ATLIERL) TVARICYMAD CENTRAS

tuoti namuose.
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“Sveikata

Parengé Veronika PECKIENE

Kaip gyventi karstomis
vasaros dienomis?

Lietuvoje atslinkus karS¢io bangai deréty labiau pasirupinti savo
ir artimyjy sveikata. Kaip palengvinti gyvenima kepinant kaitriems
saulés spinduliams, kai termometro stulpelis perkopia + 30 laipsniy?

Karstymeciu — kalio

ir magnio preparatai

Karstomis vasaros dienomis la-
biau prakaituojate, todél netenkate
vandens bei mikroelementy —kalio
ir magnio, kurie biitini normaliai
Sirdies veiklai. Jei organizmui triks-
ta kalio, gali sutrikti Sirdies ritmas.

Todel karStuoju mety laiku
deréty valgyti daugiau produkty,
turiniy kalio: dziovinty slyvy, ra-
ziny, Svieziy abrikosy, arbiizy, ba-
nany, morky, kopiisty. Turintiems
auksta kraujospiid] ypac labai nau-
dinga varskeé — joje idealus kalio,
kalcio ir magnio santykis, todél sek-
mingai mazina kraujospudi.

Jeigu gausiai prakaituojate, ser-
gate Sirdies ligomis, kelias savaites
pagerkite kalio, magnio preparaty.

Gurksnokite po truput;...
Troskuli geriausiai malSina na-
tiiralus negazuotas mineralinis ar
paprastas geriamasis vanduo, zalia
arbata, natiirali gira, Svieziai i$-
spaustos darZoviy sultys. Atgaivina
vesus vanduo, pagardintas medumi
su citrina. Mineralinj vandenj de-
réty rinktis maziau stry, turintj
daugiau kalio, magnio ir maziau
natrio drusky. Jei kraujospudis ze-
mas, gerkite atSaldyta kava ir stipria
zalia arbata. Atsisakykite saldziy,
gazuoty gerimy, —jie apsunkina or-
ganizma ir nemalSina troskulio.
Vartotini vesis, bet ne Salti gérimai.
Nederéty is karto isgerti didelio
kiekio gérimo, geriau gurksnoti daz-
nai, bet nedaug, po kelis gurksnius.
Pasirupinkite Sirdimi
KarStomis dienomis streikuoja
Sirdis, nes jus netenkate daug

skysCiy bei mikroelementy: kalio,
natrio, chloro, kalcio, magnio. Pa-
sak kardiology, kai organizmui jy
truksta, gali atsirasti jvairiy aritmijy,
— t.y. priesirdziy virpéjimas, pries-
laikiniai Sirdies susitraukimai.

Auksta oro temperatiira (kai
yra + 27-35 °C) itin kenkia sergan-
tiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Gali padidéti ar sumazéti arterinis
kraujo spaudimas, Sirdies plote atsi-
rasti duriantis, gniauZantis ar spau-
dziantis skausmas. Drégnas ir kars-
tas oras apsunkina raumeny darba,
trukstant deguonies sunkéja kveépa-
vimas, kojose kaupiasi skysciai ir
pan.

Kaip galetuméte sau padeti?
Karsta vasaros dieng nuo 11 iki 16
valandos venkite tiesioginiy saulés
spinduliy, leiskite laikq ramiai ir pa-
vesyje. Su savimi visuomet turekite
buteliuka Salto negazuoto vandens
ir reikiamy medikamenty. Lauke
biikite ryte ir vakare; daugiau ilsé-
kites.

Dél vaisty vartojimo pasitarkite
su seimos gydytoju ar kardiologu, kas

Jums tikty geriau: nitroglicerino tab-
letés, purskiamas aerozolis ar krau-
Jospiidj maZinantys preparatai.
Ka valgyti?

Vartokite darzoves, vaisius, uogas,
zalumynus, kuriuose daugiau kalio.
Augalinis maistas padés kraujagys-
léms bei Sirdziai atlaikyti tenkantj
kravi. Gaivina $alta vaisiné sriuba,
Saltibarsciai, kisielius, Zelé su ledais,
desertai su vaisiais ar uogomis. Re-
komenduojama valgyti neriebios
varskes, siirio, virtg liesa mesa, zuvi,
vartoti kefyra, pasukas.

(Nukelta j5 p.)

Gyvenimas

Kodel plaukti sveika?

Isibégéjus vasarai skubame pasimégauti maudynémis upeése,
ezeruose, jiroje ar SPA baseinuose. Apie plaukimo nauda kalbuosi su
AB Birstono sanatorijos ,Versmé“ kineziterapeute Reda JAKU-

BAUSKIENE.

— Kas vyksta zmogaus orga-
nizme plaukimo metu?

— Vanduo teigiamai veikia Zzmo-
gaus organizmag ir sveikata. [domu
tai, kad kinas vandenyje sveria net
desimt karty maziau nei sausumo-
je.

Be to, mankstinantis ar plaukio-
jant vandenyje Zymisi sumazéja
traumy tikimybe.

Judeti vandenyje du kartus
lengviau, nes neveikia traukos jéga
ir kiekvienas judesys atliekamas
prieSinantis vandens slégiui. At-
liekant judesius, susidaro vandens
stukuriai, kuriy poveikis turi gydo-
muyjy savybiy: masazuojamas ku-
nas, atpalaiduojami raumenys, sti-
muliuojami mechanoreceptoriai,
treniruojama Sirdis, greitéja me-
dziagy apykaita, mazéja skausmas.

Plaukiant taisyklingai treni-
ruojami viso kiino raumenys ir gi-
lieji raumenys, kurie jprastai ,,dir-
ba“ maziausiai. Plaukimo metu ki-
nasyra horizontalioje padétyje, dél
to atsipalaiduoja stuburas, mazéja
jo apkrova, jtampa, geréja laikyse-

na, stipréja nugaros, kriitings ir pil-
VO raumenys.

— Ar plaukimas stiprina Sirdj?

—Plaukimas —puikus aerobinis
pratimas. Plaukiojant reguliariai ir
pakankamai energingai 30 minuciy
ar ilgiau valandos, Sirdies susitrau-
kimy skaicius padidéja net 70 proc.,
del to stipreja ir efektyviau dirba Sir-
dies raumuo. Kadangi plaukimo
metu kiino padeétis horizontali,
kraujas lengviau prateka krau-
jagyslémis, geréja kraujo apytaka
ranky ir kojy raumenyse.

— Kodél saugiau plaukti nu-
gara?

— Plaukimas nugara lengvina
stuburo tarpslanksteliniy disky ap-
krova ir saugiai iStempia raumenis
kaklo, peciy ir juosmens srityse. Tai
itin naudinga, kadangi daugumos
Zmoniy iprastomis gyvenimo saly-
gomis (délilgai trunkancios statines
sédimos veiklos) Sie raumenys
skausmingai jtempti.

Saugiau plaukti nugara — krau-
liu, bet ne kriitine, nes tada iSlen-
kiama nugara ir galite pasitempti

—

b= g 3

Manksta mineralinio vandens baseine veda AB BirStono sanatorijos

LVersmé“ kineziterapeuté Daiva Talackiene.
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AB Birstono sanatorijos ,,Vers-
mé“ kineziterapeuté Reda Jaku-
bauskiené.

juosmening stuburo sritj.

Tad plaukti ant nugaros ypac tin-
ka jauciantiems skausmus kaklo,
galvos, peciy, vidurings stuburo da-
lies (juosmens, kryzkaulio) srityse.

—Kaip daznai derétu plaukioti,
kad pajaustume sveikatos pageré-
jima?

— Jeigu norite, kad plaukimo
treniruotés bty efektyvios, reko-
menduojama plaukioti 3 kartus per
savaite, ne trumpiau nei po 30 mi-
nudiy, dar geriau — valanda.

Taisyklingas plaukimas naudin-
gas Sirdziai, plauciams, kraujo apy-
takai. Plaukimo uzsiémimai mal-
Sina stuburo skausmus, padeda gy-
dyti iSkrypimus, plokS¢iapedyste.

— Kurias atvejais nederéty
maudytis vandens telkinyje ar ba-
seine?

— Pries brendant j upe dél sau-
gumo deréty pasidomeéti, ar joje
néra uzterStas vanduo. Baseine ne-
rekomenduojama lankytis sergan-
tiems infekcinémis, uzkreciamomis
odos ligomis (pavyzdziui, nagy gry-
beliu), taip pat turintiems atviry
Zaizdy. Bukite atsargis, jeigu esate
alergiski cheminéms medziagoms,
pavyzdziui, chlorui. Tada gali pasi-
reiksti odos, kvépavimo taky, akiy
gleivinés alergija.

— Dékui uz naudingus patari-
mus. Linkime visiems sékmingo
plaukiojimo!

17:00 Delfi diena. Zinios

DelfiT

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Orijaus keliones. Vedéjas Ori-
jus Gasanovas .
07:00 Savaites jvykiai su D. Zeimy-
te-Biliene
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
10:30 Jos vardas MAMA
11:00 13 731 km dviraciu aplink
Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
13:30 Jus rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyte
14:00 Ispakuota
14:30 Keturios sienos
15:00 Delfi diena. Zinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos interviu

17:35 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:25 Delfi diena. Ivartis: Euro 2020

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. IS esmés su V.

Bruveriu ir D. Zeimyte-Biliene

20:00 Geltonas karutis

20:30 Sveika lekste su V. Kurpiene

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

21:30 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lape

22:15 Mano pramogos veidai

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Kriminaline Lietuvos zona su

D. Dargiu 5

00:00 Savaités jvykiai su D. Zei-

myte-Biliene

01:00 Delfi diena
ANTRADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

programa
2021.06.28-2021.07.04

06:30 GARSIAT!

07:00 Alfas vienas namuose

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

08:30 ISpakuota

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:30 Islike

11:00 Alfas live. Ved¢jas Alfas Iva-

nauskas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:30 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lapé

14:15 Mano pramogos veidai

15:00 Delfi diena. Zinios

15:30 Delfi diena. Dienos tema

16.00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu

16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydy-

toju V. Morozovu |

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos interviu

17:35 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:25 Delfi diena. Ivartis: Euro 2020

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomo-

nés su A. Peredniu

20:00 GARSIAT!

20:30 Jos vardas MAMA

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

21:30 nezZVAIRUOK

22:00 Kriminaliné Lietuvos zona su

D. Dargiu

22:30 Retro automobiliy dirbtuvés

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Kasdienybes herojai. Vedéja

Riita Lapé

00:15 Delfi pulsas

00:30 Delfi diena

05:30 Jos yardas MAMA
TRECIADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Sveika Ieksté su V. Kurpiene

07:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Iva-

nauskas

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

08:30 Spausk gaza

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:30 Sveikatos receptas. Vedg¢jas

Kristina Ciparyté

11:15 GARSIAI!

11:45 Delfi pulsas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:30 nezZVAIRUOK

14:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona su

D. Dargiu

14:30 Retro automobiliy dirbtuvés

15:00 Delfi diena. Zinios

15:30 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu

16:35 Delfi diena. Login 2021

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos interviu

17:35 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:25 Delfi diena. [vartis: Euro 2020

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.

Zeimyte-Biliene

20:00 nezVAIRUOK .

21:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-

maitija: Kartena

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-

lyje automobiliu per Balkanus

21:30 Orijaus kelionés. Vedejas Ori-

jus Gasanovas

22:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Mano pramogos veidai

00:15 Delfi pulsas

00:30 Delfi diena

05:30 Sveika lekste su V.Kurpiene
KETVIRTADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Islike

07:00 neZVAIRUOK .

07:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-

maitija: Kartena

08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-

lyje automobiliu per Balkanus

08:30 Orijaus kelionés. Vedejas Ori-

jus Gasanovas

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

10:30 Keturios sienos

11:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

13:30 Orijaus keliones. Vedéjas Ori-
jus Gasanovas

14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

15:00 Delfi diena. Zinios

15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena.Verslo poziiiris
17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Zinios

18:25 Delfi diena. Ivartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Zeimyte-Biliene

20:00 Siandien kimba. Vedéjas Sau-
lius Vigraitis

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gaza

22:00 Automobilis uz 0 eur

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. ValujaviCiumi

00:30 Delfi diena

05:30 Retro automobiliy dirbtuves

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-
zovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedgéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
13:30 Spausk gaza
14:00 neZVAIRUOK .
14:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-
maitija: Kuliai ir Plateliai
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydy-
toju V. Morozovu

17:15 Delfi diena. Dienos interviu

17:35 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:25 Delfi diena. [vartis: Euro 2020

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Krepsinio zona

20:00 Orijaus kelionés. Vedeéjas

Orijus Gasanovas

20:30 Delfi premjera

21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

21:30 Jus rimtai? Savaités apzvalga

linksmai. Vedéja Kristina Pocyté

22:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

22:30 Kriminaliné zona su D. Dargiu

23:00 Ugnikalniy takais

23:30 Automobilis uz 0 Eur

00:30 Delfi diena

05:30, Delfi premjera
SESTADIENIS

06:00 13 731 km dviraciu aplink

Skandinavija

07:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rata Lape

07:45 Mano pramogos veidai

08:30 Jos vardas MAMA

09:00 Ivartis: Euro 2020

09:30 Geltonas karutis

10:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Iva-

nauskas

11:00 Sveika Iekste su V.Kurpiene

11:30 Ilike

12.00 Cepas veza

12:30 Kablys

13:00 Siandien kimba. Védéjas Sau-

lius Vigraitis

14:00 Ugnikalniy takais

14:30 Ugnikalniy takais

15:00 Ugnikalniy takais

15:30 Ugnikalniy takais

16:00 Ugnikalniy takais

16:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

17:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

17:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

18:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

18:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Jiis rimtai? Savaités apzvalga

linksmai. Vedéja Kristina Pocyté

20:30 Orijaus kelionés. Vedeéjas

Orijus Gasanovas

21:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

23:00 Delfi premjera

23:30 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

00:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

00:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

01:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

01:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

02:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-

saulyje automobiliu per Balkanus

02:30 Mano pramogos veidai

03:15 Mano pramogos veidai

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
SEKMADIENIS

06:00 13 731 km aplink Skandinavija

07:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

07:30 Geltonas karutis

08:00 Kablys

08:30 Siandien kimba. Ved¢jas Sau-

lius Vigraitis

09:30 Ivartis: Euro 2020

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Keturios sienos

11:30 ISpakuota

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy trans-

liacija

13:15 Islike

13:45 Sveikatos receptas. Vedéja

Kristina Ciparyté

14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-

Zovu

15:00 Sveika lekste su V. Kurpiene

15:30 Geltonas karutis

16:00 nezZVAIRUOK

16:30 Spausk gaza

17:00 Automobilis uz 0 Eur

18:00 Savaites jvykiai su D. Zeimyte-

Biliene

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Kasdienybes herojai. Vedéja

Riita Lape

20:45 Mano pramogos veidai

21:30 Jos vardas MAMA

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

00:00 nezVAIRUOK

00:30 Ar tu ja matei? Neatrasta

Zemaitija: Kartena

01.00 Ugnikalniy takais

01:30 Ugnikalniy takais

02:00 Ugnikalniy takais

02:30 Ugnikalniy takais

03:00 Ugnikalniy takais

03:30 Delfi premjera

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021
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Kvieciame skiepytis!
Nors skiepijimas BirStono savivaldybéje vyksta

sklandziai, gyventojus kvieciame skiepytis dar

aktyviau ir sudarome dar palankesnes salygas.

Vakcinavimas bus vykdomas liepos 2 d., 10—
14 val., Nemajuny medicinos punkte.

Konsultuos Seimos gydytoja Jiiraté Repsaite.
Démesio! Bir§tono savivaldybés gyventojai,

negalintys atvykti | Nemajiny medicinos punkta
ar | VI BirStono pirminés sveikatos priezitiros
centra, gali registruotis skiepui. Bir§tono PSPC
vakcinavimo komanda atvyks pas Jus i namus!

Registracija vakcinai vykdoma tel. 8 674
11 611.
Kviec¢iame nedvejoti ir pasiskiepyti nuo
klastingojo koronaviruso.
Birstono savivaldybés administracijos
ir Birstono PSPC informacija

BirStono krasto zinios

e Birstono kurorte, atnaujinant dviraciy ir
pésciuju takus, daugéja dviratininku, riedutininku,
vaziuojanciuju paspirtukais ar kitomis ekolo-
giSkomis transporto priemonémis. Bir§tono gim-
nazijos moksleiviai, geriems orams dZiuginant, taip
pat vis dazniau iSrikiuoja savo dviracius ir pas-
pirtukus $alia jéjimo j gimnazija. Sioms transporto
priemonéms apsaugoti naujiems mokslo metams
numatyta jrengti dengta stoging, kurioje saugiai
savo dvirates transporto priemones galés palikti net
60 moksleiviy. Birzelio pradzioje jau pasiraSyta

rangos darby sutartis del dviraciy stogines
irengimo. Kitas nestandartinis statinys — dviraciy
saugykla — bus jrengta Salia Kestucio g. 10 esancio
daugiabucio namo, kurio gyventojams jau ne-
bereikes savo dviraciy nestis j antrame ar treiame
aukstuose esancius bastus. Si saugykla bus jrengta
iki§ .m. lapkri¢io mén. pabaigos. Projekto ,,Darnaus
judumo priemoniy diegimas Bir§tono mieste Nr.
04.5.1-TID-R-514-21-0005 bendras biudzetas yra
67 207,26 Eur. IS ju — 57 126,17 Eur Europos
Sajungos regioninés plétros fondo leSos, 10081,09
Eur - BirStono savivaldybes bendrojo finansavimo
l€3os.

Kaip gyventi karstomis vasaros dienomis?

(Atkelta is 4 p.)

Gerkite Sirdj stiprinancia gudo-
belés, jonazoles, sukatzolés, métos
ar melisos arbata: po 1/3 stiklinés
pries valgi 3 kartus per diena.

Atsisakykite alkoholiniy kok-
teiliy, kurie atrodo gaivinantys, bet
ju poveikis — neigiamas.

Ribokite saldumynus (ypac
riebius), stimuliuojancius gérimus,
per dieng derety iSgerti ne dau-giau
2-ju puodeliy kavos.

Valgykite daugiau A, C, E vita-
miny turin¢iy morky, juodyjy
serbenty, rieSuty.

Patiekalus skaninkite svogiinu,
cesnaku, — jie maZina kraujospiidj,
sirdies priepuoliy tikimybe.

Fizinis aktyvumas -
minimalus

Biitiniausius fizinius darbus
deréty atlikti anksti ryte arba va-
kare, saulei nusileidus. KarStomis
dienomis mankstinkités minima-
liai, nes per kaitra didesnj krtivi pa-
tiria Sirdis ir kraujagyslés. Akty-

vesnei veiklai tinkamas laikas —
rytas ar vakaras (kai oro tempera-
tara 20-25 laipsniy). Kuo dazniau
iSsimaudykite upéje, eZere, juroje
ar vésiame baseine.

Jei organizmas reikalauja jude-
sio, rinkités léta pasivaiksciojima,
joga, kvépavimo, tempimo pratimus.

Su treniruokliais deréty dirbti sai-
kingai (ne visa jéga), kuo daZniau
atsigeriant vandens.

Vaistai jusy vaistineléje

...Be abejo, jisy nuolat vartoja-
mi vaistai — nuo Sirdies, kraujo-
spudzio. Medikamentai, normali-
zuojantys kraujosptdj dazniausiai
prailginto veikimo, todél geriami
vienakart per diena. Sirdies stipri-
nimui 4 dienas pagerkite gudobelés
ekstrakto. Vaisty dozes reikety
koreguoti atsizvelgiant | konkrety
kraujo spaudima, pulsa.

Délkiekvieno individualaus at-
vejo tarkités su Seimos gydytoju ar
kardiologu.

Namuose ar kelionéje turékite
kalio, magnio, kalcio preparaty. Bii-

tina juos vartoti daug judant, pra-
kaituojant, kai jauciate, kad netenkate
daug skysciy.

Patarimai karStymeciu:

e Nebikite sauléje, nedirbkite
ilgai susilenke: | smegenis prite-
kejus daugiau kraujo gali padideti
kraujosptidis ir jvykti net insultas.

¢ Vidudienj deréty daug neval-
gyti, soiau papietaukite 17-18 val.

® Dazniau gaivinkités vésiu
vandeniu: rankas plaukite brauk-
dami nuo pirsty iki peciy, o kojas —
i§ apacios aukstyn.

® Veida daznai prauskite Saltu
vandeniu.

e Nenaudokite kvepaly, dezo-
doranty ir kosmetikos, jei juose yra
eteriniy aliejy.

e Devekite lengvus natiiralaus
audinio (lino, medvilnés) sviesius
drabuzius.

e Avekite patogias natiiralios
odos (ne sintetines) atviras basutes.

® Nepamirskite galvos apdan-
galo!

(Atkelta i$ 3 p.)

Daivos ir Rima susitiko su 27 stovyklautojais. Stovykla g

— dovana patiems Sauniausiems klasiy mokiniams uz
ju puiky mokymasi, aktyvia moksleiviSka veikla. Vaikai
visus metus sunkiai dirbo, daug laiko dél pandemijos
teko praleisti prie kompiuteriy. Triiko gyvo kontakto,
nuotykiy, iSvyky. Pirmoji stovyklos diena — pirmas nuo-

tykis — lobio paieSkos BirStone. Vaikai daug suZinojo, i§ |

naujo pazvelge i kai kuriuos objektus, linksmai ir jud-
riai leido laika. Kai surado lobj, ji draugiSkai pasidalino.
DidZiausias turtas — puikios dienos akimirkos kartu.

Birzelio 17-0ji — kelioné po Zvérinéiy su Nemuno
kilpy regioninio parko darbuotoja Viktorija. Nauji pa-
tyrimai: i§ kankoréziy deliojo zaltj, kuiré lauzus, kepe
desreles, zefyrus, o svarbiausia — daug iSgirdo apie mis-
ka, jo saugojima, poilsiavietes, augalija, mazajq archi-
tektiira, daug iSmoko. Keliavo ir Birzelio 18-3ja, tik
Sikart— net j Trakus, kur gal€jo susidraugauti su nuosta-
biomis alpakomis, iSgirsti apie jas daugybe neijtikétiny
dalyky. Zinoma, kelioné neprailgo, nes Zaidé, juokavo.

BirZelio 21 d. stovyklautojai lankési Nemajinuose,
kepe bandas ir jas skanavo. Niekada nebiina taip gardu,
kaip ragaujant savo paties paruosta maista! Zinoma,
pries pietus jie klausesi bandy kepéjos E. Jakucionie-
nés pasakojimo apie lietuviSkas tradicijas, paprocius.
Pavalge dar ir Dienos centre pavie$ejo, bendravo su
direktoriumi G. Pacésa, Zaide. Diena praléké nepa-
stebimai greitai.

BirZelio 22 d. vyko dailés pleneras. Vaikai tapé, pa-

e - 4 e LaS |

dedami mokytojos L. Ku¢iauskienés. Pirma darbg jie
kire A3 formato lape. PieSé berZo kamiena, o antraji
—ant i§ medZio iSdroZtos plunksnos. Visi labai stengési.
Kiekvienas gavo dovany vasarai: pieSimo sasiuviniy,
akrilo dazy ir teptuky rinkinius. Baige darbus vaikai
gerejosi savo paciy paruosta paroda, sociai papietavo
ir atsisveikino su mokytojomis.

Stovykla baigési, taciau tikimés, kad stovyklautojuy
vaikystéje lyg tos spalvotos stiklo detales kaleidoskope
jsiréze bent kelios akimirkos i$ penkiy kartu praleisty
dieny. Atéjo laikas dziaugtis vasara: atrasti, augti, me-
gautis ir laukti rudens, kai vél susitiksime mokykloje.
Grazios vasaros, mielieji! Dékojame BirStono savival-
dybei uz Sios stovyklos finansavima.

Stovyklos veiklu koordinatoré Asta Fereviciené

oh Amiinajj atilsj...

Ir turi jis sugriZt namo.

mylimam téveliui.

Zmogus - tik Zemeés svecias,

Bet kaip sunku isleisti ji i keliq,
Kuriuo negriZta niekas atgalios...

NuoSirdziai uzjau¢iame AB BirStono sanatorijos
»vVersmé®“ darbuotoja Jolanta BRUZGIENE, mirus

AB BirStono sanatorijos ,,Versme® darbuotojai

Tapyba i Rutos Bielevicienés
gyvenima atejo netiketai

(Atkelta is 3 p.)
atsideti tam, dél ko dziaugiasi Sirdis.

Pasakodama apie tokj netikétg
sau ir kitiems gyvenimo posiikj,
R.Bieleviciene akcentavo, jog nie-
kuomet néra bandZiusi tapyti, nors
paslapcia kirbéjo tokia mintis. Dai-
lés gimnazijoje besimokiusi dukra
Joné buvo pirmoyji, kuri padéjo pries
mama balta popieriaus lapa, dazy
ir paragino piesti. Po atsikalbin€jimy
pabandé ir... patiko. Parase pareis-
kima tapti Dizaino asociacijos nare,
taciau, uzuot su kitomis narémis ga-
minusi rankdarbius, ji piese akva-
rele. Parodziusi savo darbus mote-
rims, Rita sulauke palankiy atsi-
liepimy, o vadové V.Krasauskiené
paskatino surengti paroda.

»Nesitikéjau, kad | parodg su-
sirinks tiek daug Zzmoniy, jy reakcija
mane padrasino. Jgavusi pasitike-
jimo ateityje tikiuosi sukurti ir savo
darby internetinj puslapi,” — pasa-
kojo parodos autoré.

Idomiausia, kad Riita nesimo-
ké akademinio pieS§imo, kompozi-
cijos ar tapybos pagrindy. Jinenori
prisiristi prie to, kas privalu, ir sava-
rankiSkai, per interpretacijas, ieSko
savo kelio. PieSdama paukscius (pa-
rodoje yra gervéms skirtas ciklas),
ju anatomijos, judesio plastikos
mokosi nagrinédama jy atvaizdus
atvirukuose ir nuotraukose, stebé-
dama Prieny miesto tvenkiniuose
bei Nemune gyvenanciy anciy el-
gesi. Pries liedama peizazus, pies-
dama itin mégiamas gamtos abst-
rakcijas, akvarelinés grafikos dar-
bus, Riita j namus parsine$a smilgy,
kity Zolyny ir atidZiai juos iSstudi-
juoja. Piesia vaisiy natiurmortus.
Neretai atranda jdomiy pieSimo
technikos pamokeliy Youtube, vie-
na jy — akvarelés liejimas, puciant
dazus. R Bielevi¢iené domisi Zino-

my dailininky kiryba, jai patinka
kinie¢iy ir japony daile, Siy Saliy
kultiiros motyvy yra ir Ritos pie-
Siniuose.

»Neskai¢iuoju nutapyty pa-
veiksly, jiems skirto laiko, turiu jde-
ti daug ir darbo, kad baltas lapas
prisipildyty gyvybes. Esu dailininké
megeja ir labiausiai dziaugiuosi kii-
rybine energija, tuo, kad galiu leisti
pasireiksti savo fantazijai. Tikrai ne-
galvojau, kad taip pamilsiu pieSi-
ma,” —teigia Riita Bieleviiené, sa-
vo piesiniais pasidalinanti ir su kole-
gomis bei mokiniais.

Tiksliyjy moksly mokytoja tvir-
tina, kad matematikos reikSmé me-
ne yra labai svarbi, skaiciy pagalba
netgi galima piesti, taip pat jmano-
ma matematiskai apraSyti orna-
mentus.

Taip susikloste, kad jaunystéje
Riita pasirinko studijuoti matema-
tika, bet, ko gero, jai biity neblogai
sekesi ir meno srityje. Juolab kad
jos pussesere Relita Mielé yra dai-
lininké, dirbanti su odos meno tech-
nikomis (jos ir kity neformalios
Kauno menininky grupés DermArs
dailininky kirybiniai darbai Siuo
metu eksponuojami BirStono kur-
hauze, tarptautinéje parodoje
,Balty Zenklai Siuolaikinéje odos
dailéje”). O Riitos teta Aldona
Mazuoliené yra liaudies menininke
ir rySki asmenybe. Jos abi padrasino
Ratg siekti uzsibrézto tikslo, dave
patarimy rengiant paroda. Ratai
taip pat buvo svarbu iSgirsti ir ko-
legy nuomong, ji pasidziauge ir
monsinjoro dekano Jono Dalinevi-
ciaus teigiamu poZitiriu j kuriancius
zmones, jo déka pirmoji R.Bie-
levi¢ienés paroda eksponuota bii-
tent Carito bendruomenés namuo-
se.

Dalé Lazauskiené

< PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
;ﬁ * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7 mety. * Pirma
imoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos paliikanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601

50 935, Riciardas.
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Projekta jgyvendina

oP

ginys bus fortografuojomas (r viedinamas

AU Lankytojai, turintys dmiy virdutiniy kvépavimo taky ligy poiymiy, j
renginj nejleidfiami. Dalyviams bdtina dévéti apsaugines (medicinines) veido
kaukes, laikytis saugaus atstumo. Atéjus j renginj bus privaloma

uisiregistruoti = uipildyti COVID-19 ankety. Atsipraiome ui nepatogumus.

y ‘ﬁ %ﬁw@mﬂeramrmmf vakaral po ¥valgfdétu vasaros dangum ™

Birielio 30 d. (treiadienj) 19 val.
Biritono kurhauze (B. Sruogos g. 2)

Dalyvaus:
literatirologe, VU Polonistikos centro docenté dr. Irena Fedorovig,
V. Sirokom lés muziejaus muziejininkas dr. Juzef Sostakovski,
aktorius Andrius BialobZeskis, fleitininké Augusté Janatjeva.
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Istoriko T. Narbuto tekstas apie
BirStona pirma karta nuskambejo lietuviskai

BirZelio 17 d., jgyvendindami projekta ,, Literaturiniai vakarai po Zvaigz-
détu vasaros dangum®, finansuojama Lietuvos kulturos tarybos ir Birs-
tono savivaldybés, kvietéme pazinti BirStona Teodoro NARBUTO rastuose.
Renginj moderavo ir pranesima apie istorika Teodora Narbuta skaité hum.
m. dr. Reda GriSkaité, tekstus, kuriy vienas, istorinis Bir§tono apraSymas,
lietuviy kalba nuskambéjo pirma karta, skaité aktorius Rimantas

Bagdzevi€ius, muzika svaigino fortepijoninis trio ,,AMICI“.

Kaip visuomet hum. m. dr. Re-
dos Griskaités Sirdimi iSieSkoti Zo-
dziai ir faktai apie Teodora Narbutg
—jaudino ir kvieté didziuotis savo
istorine praeitimi. VieSnia dZiauge-
si, kad pagaliau ir pirmasis lietuvis,
istorikas Teodoras Narbutas, rases
XIX a. pradzioje, ypac savitoje kul-

tiirinéje aplinkoje — Rusijos impe-
rijoje, rado vieta BirStono istorijoje.
Pirmoje renginio dalyje ji supaZin-
dino su Teodoro Narbuto asmeny-
be. Jis XVIII a. pabaigoje, budamas
vos 15 m., studijavo karing archi-
tekttira. Sios studijos ugdé meilg ir
atsidavima savo krastui, kuri sklei-

dési net ir jo Siauriy dvare. Ten jis
garsejo kaip modernus dvarininkas,
o, anot R. Griskaiteés, tai buvo ir
intelektiné sala, kurioje buvo kau-
piamos lietuviskos senienos (dailés
kiiriniai, archeologiniai radiniai,
numizmatika irkt.) bei turtinga bib-
lioteka. Istorinei, literattirinei veik-
lai T Narbutas atsidéjo apkurtes ir
del to metes inzinieriaus darba, ku-
riame buvo uZsitarnaves kapitono
varda ir gaves ne vieng apdovano-
jima. Nors tuomet jam buvo tik 28
m., taciau jau buvo sukaupes pa-
kankamai Saltiniy ir galéjo ryZtis
rekonstruoti seniausig misy tautos
istorija. Juolab kad net ir spaudoje
BF. W

sklandé idéja, kad jau laikas Lietu-
vos istorijg parasyti tikram lietuviui,
nes kitatauciy ji buvo iSkraipoma
del nuostaty apie pagonybe ir vie-
nas kito kartojimo. Manyta, kad tik
tikras lietuvis turi galimybe objek-
tyviai pavaizduoti praeitj. 1835-1841
m. Vilniuje vienas po kito pasirodé
9lietuviy istorijos tomai— ,,Lietuviy
tautos istorija“. Iki Siol tai didzZiau-
sias lietuviy istorijos veikalas.
Antroje vakaro dalyje aktorius
Rimantas Bagdzevicius jtraukian-
¢iai perskaité 1862 m. paskelbta
Teodoro Narbuto teksta ,,Birsto-
nas. Istorinis apraSymas®. Ji Siemet,
2021 m., pirma karta i lietuviy kalba
iSverté hum. m. dr. R. Griskaite. To
meto garsios asmenybes, T. Narbu-
to, démesys BirStonui —neatsitikti-
nis. Jo 1862 m. paskelbtg straipsni
inspiravo miisy mylimo gydytojo,
literato Stanislovo Moravskio kii-
rinys ,,Nuo Merkineés iki Kauno®.
Kita vertus, kaip pastebéjo dr. R.
Griskaite, T. Narbutui imponavo
Nemunas. Prie Sios upés prabego
trys graziausi darbiniaijo gyvenimo
metai. Prie jos dare istorijos ir etno-
grafijos tyrimus, kuriy metu 1805
m. rastas stabmeldiskas Zaibo ir
griaustinio deives Perkiinaitélés at-
vaizdas, aplanké amzinybes ir po-
mirtinio gyvenimo deivés Velionos
Sventyklos vieta ir kt. Biitent dél to
T. Narbutas mané, kad be Nemuno
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tyrinéjimy nejmanoma atkurti se-
nojo lietuviy tikejimo. Jis jauté, kad
Sioje upeje yra uzkonservuota miisy
tautos praeitis. ,,Pasakykite, i§ kur
kiles vardas Nemunas ir a$ apsa-
kysiu, i$ kur esame mes, lietuviai®,
—sake jis.

T. Narbuto teksta ,,BirStonas.
Istorinis apraSymas“ bei hum. m.
dr.R. GriSkaités pranesSima galésite
rasti Bir§tono vieSosios bibliotekos
internetiniame puslapyje, krastoty-
ros grafoje.

DidZiuojamés, kad pagaliau, po
159 m. nuo T. Narbuto raSinio
,,BirStonas. Istorinis apraSymas*
paskelbimo, minint kurorto veiklos
175 mety sukakti, jis buvo iSverstas
i lietuviy kalbg. Pagaliau galime
savo istorijos aruoda papildyti dar
vienos unikalios asmenybes, isto-
riko zvilgsniu pamaciusios ir jamZi-
nusios Birstona, tekstu. Juk visi mes
gyvename praeities glebyje. Ir tik
ja pazine, galime jaustis saugiai.

PVM ngvatos panaikinimas siuntoms
iS treCiuju saliy. Ka svarbu zinoti?

Nuo liepos 1 d. visoje Europos Sajungoje (ES) jsigalios naujos
siuntimo iS treciyjy Saliy taisyklés — nuo Sios datos pridétinés vertés
mokesciu (PVM) bus apmokestintos visos j ES atvykstancios siuntos,
iskaitant ir mazos vertés (iki 22 euru), kurioms Siuo metu taikoma

importo lengvata.

Lietuvos pastas primena, kaip veiks nauja tvarka, kokie bus
taikomi mokesciai bei kita svarbia informacija, kuri aktuali laukiant
siunty i$ ne ES Saliy, pvz. Kinijos, Jungtinés Karalystés, Sveicarijos,
JAV ir kt. Bendrové atkreipia démesj, kad net ir prekéms is el.
parduotuviy uz ES riby, uzsakytoms dar iki liepos mén., nauja
apmokestinimo ir deklaravimo tvarka bus taikoma, jei jos pasieks

Lietuvos pasta po liepos 1 d.

Remiantis Lietuvos pasto duo-
menimis, smulkios siuntos i§ tre-
¢iyjy Saliy sudaro daugiau nei 70
proc. visy i Lietuva atkeliaujanciy
siunty, todél pirmaisiais ménesiais,
kai jsigalios pokyciai, gali kilti i§-
Sukiy. ,,Intensyviai ruoSiameés arte-
jantiems pokyciams — procesus
adaptuojame taip, kad atsirandan-
tys papildomi Zingsniai biity kuo
sklandesni ir siuntas galétume kuo
greiciau pristatyti gavéjams. Nepai-
sant to, svarbu pabrézti, kad dél at-
sirandanciy iSmuitinimo procedi-
1y, siuntos ne tik brangs, bet ir ke-
liaus ilgiau®, — sako Lietuvos pasto
Rinkodaros ir pardavimy vadovas
Norbertas Zioba.

Anot jo, atsirades reikalavimas
deklaruoti siunta daliai gavejy, ypa¢
pradzioje, gali biiti sudétingas. Vis-
gi tiketina, kad ilgainiui daugelis el.
parduotuviy suteiks galimybe im-
porto mokescius apmoketi dar pre-
keés isigijimo metu — tuomet iSmui-
tinimo procesas bus daug papras-
tesnis.

N. Zioba atkreipia démesj, kad
Lietuvos pastas, atsizvelgdamas |
tai, kad naujasis reikalavimas dek-
laruoti smulkigsias siuntas paveiks
platy klienty rata, prieme sprendi-
mga nuo liepos 1 d. smulkioms siun-
toms taikyti beveik 3 kartus mazes-
ni nei Siuo metu taikomas tarpinin-
kavimo mokestj. Taciau ir toms

siuntoms, kurios bus deklaruo-
jamos ir apmokamos ne per Lietu-
vos pasta, taip pat bus taikomas
siuntos administravimo mokestis.
Jis skirtas padengti dél naujy dek-
laravimo procesy atsiradusias siun-
tos saugojimo, apdorojimo ir infor-
macijos perdavimo muitinei sg-
naudas.

Ka svarbu Zinoti apie artéjan-
¢ius pokycius nuo liepos 1 d., jeigu
siunta keliaus per Lietuvos pasta?

e Maizos vertés siuntos (iki 22
euru) bus apmokestinamos pagal
ju atvykimo j Lietuvos pasta data,
nepriklausomai nuo to, kada at-
liktas prekés uzsakymas. Tai reiskia,
jeigu preke uzsisakyta geguzés ar
birzelio mén., bet j Lietuva ji atvyks
liepos 1 d. ir véliau, siunta bus
deklaruojama ir apmokestinama.
Siuntoms, kuriy verte didesné nei
22 eurai, deklaravimo ir apmoke-
jimo tvarka nesikeis.

o Apie siuntos kelione gavéjas
bus informuojamas. Siuntg uzsa-
kius liepos 1 d. ir véliau, gavéjas bus
informuojamas apie i Lietuva at-
keliaujancia siuntg i§ treciosios Sa-
lies bei jos tolimesnius pristatymo
zingsnius. PraneSimai, priklauso-
mai nuo turimy kontaktiniy gavéjo
duomeny, bus siunc¢iami SMS
Zinute, el. pastu arba neregistruotu
laiSku. Atsizvelgiant  tai, rekomen-
duojama visada nurodyti mobiliojo

telefono numer; bei el. pasta (ba-
tina atkreipti démesi, ar duomenys
pateikiami tam skirtame laukelyje)
— taip informavimas bus sklandes-
nis, nuo to, kaip greitai gavejas su-
reaguos j pranesima, priklausys ir
kaip greitai bus iSmuitinta siunta.

e Gavéjas turés pasirinkti dek-
laravimo ir apmokéjimo buida. Ga-
limi trys budai:

1) per Lietuvos pasta. Tokiu at-
veju visomis deklaravimo proce-
diiromis ripinsis Lietuvos pastas,
per ji bus apmokami ir mokesciai.
Gavus praneSima apie atvykstancia
siunta, Lietuvos pasto puslapyje
gavejui reikes pasirinkti, kad nau-
dosis Lietuvos pasto, kaip tarpinin-
ko, paslaugomis ir pateikti iSanks-
tinei deklaracijai reikalinga infor-
macija;

2) savarankiskai (per LR mui-
tinés kuriama platforma) arba per
kit tarpininka (ne Lietuvos pasta),
atitinkamai sumokami ir mokes-
¢iai. Tokiu atveju deklaravimo pro-
cediiromis gavejas ripinsis pats ar-
ba tai darys pasirinktas tarpininkas.
Pasirinkus §j biida, gavus informa-
cinj pranesimg i§ Lietuvos pasto,
reikes atsisakyti jo tarpininkavimo

paslaugu (atkreipiamas démesys —
tokiu atveju Lietuvos pastas taikys
siuntos administravimo mokestj).
Si pasirinkima bus galima padaryti
tik, kol siunta dar keliaus i Lietuva.

3) prekés pirkimo metu. Sio
biido pats gavejas pasirinkti negalés
—jis imanomas tik tokiu atveju, jei-
gu el. parduotuve tures tokia funk-
cija. Tuomet importo mokescius
bus galima sumoketi prekes isigi-
jimo metu. Siuntai dar keliaujant i
Lietuva, jai bus ruo$iama iSankstiné
deklaracija — tai darys Lietuvos
pastas.

Svarbu: galimybeé siuntas dekla-
ruoti savarankiskai atsiras tik isiga-
liojus pokyciams, t. y., po liepos 1 d.

o [ praneSimus reaguoti kaip
imanoma greiciau. Nors siunta lo-
gistikos centre bus saugoma 14 die-
ny, gavejai skatinami | pranesimus
reaguoti ir atlikti deklaravimui
reikalingus veiksmus neatidéliojant
—taip siuntos iSmuitinimo ir prista-
tymo procesas bus greitesnis. Jeigu
per numatyta siuntos saugojimo lai-
kotarpi gavéjas neatliks reikalingy
deklaravimo ir mokes¢iy apmoke-
jimo veiksmy, siunta bus grazinta
siuntéjui.

e Visos siuntos i$ ne ES Saliu
bus apmokestintos. Galutiné siun-
tos kaina susidés i§ keliy daliy ir pri-
klausys nuo siuntos vertes bei pa-
sirinkto deklaravimo bido.

1) Importo mokes¢iai:

e importo PVM bus taikomas
visoms prekéms (21 proc. nuo siun-
tos ir jos siuntimo islaidy vertes);

o kaiprekésverte virsys 150 eury,
papildomai bus taikomas muito
mokestis (tai yra procentine dalis,
skai¢iuojama nuo prekes vertes;
muito dydis priklauso nuo prekées
pobidzio ir klasifikavimo).

2) Papildomi mokesciai:

e tarpininkavimo mokestis (mo-
kamas Lietuvos paStui arba kitam
pasirinktam tarpininkui. Kiekvie-
nas tarpininkas taiko savo nustatyta
ikainj);

e siuntos administravimo mo-
kestis (mokamas Lietuvos pastui,
jei deklaruojama savarankiSkai
arba per kitg tarpininka).

Lietuvos pastas nuo liepos 1 d.
taikys atnaujintus tarpininkavimo
ikainius ($iuo metu visoms siun-
toms, kuriy verte virsija 22 eurus,
taikomas 8,69 eury mokestis). Ma-
Z0s verteés siuntoms, kai jy verté
nevirSys 150 eury, bus taikomas 3
eury tarpininkavimo mokestis.

Siuntoms, kurios bus deklaruo-
jamos ne per Lietuvos pasta, taip
pat bus taikomas siuntos administ-
ravimo mokestis. Jis skirtas pa-
dengti siuntos saugojimo, apdoro-
jimo ir informacijos perdavimo
muitinei sanaudas:

e kai deklaruojama savarankis-
kai ar per kit tarpininka — 2 eurai;

e kai importo mokesciai apmo-
kami prekes jsigijimo metu— 1 euras
(Sis mokestis nebus taikomas iki
spalio 1d.).

Svarbu: Lietuvos pasto mokes-
diai turés biti apmokami per Lietu-
vos pasto savitarng — tik apmokejus
siunta bus perduota pristatymui.

Daugiau aktualios informacijos
galima rasti specialiame Lietuvos

pasto puslapyje. Uzs. Nr. 054
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Reklama . Reklama

leSkoma Zemés 0kio paskirties Zemé nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Reikalingi staliai ir plataus profilio statybininkai. Tel. 8 699 97 333.

UAB,,Pozeminiy linijy statyba®, esanti Garliavoje, iesko darbuotoju:

vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininky vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius mokescius,
nuo 1400 EUR, vairuotojy vamzdyny klojéjy, atlyginimas, atskaicius
mokescius, nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo riibai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménesj visada laiku.

Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus —projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai,

baldziaus - staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus — staklininko mediniy nameliy gamybai.
Gamykla — Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.

Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba dél baldZiaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo apraSyma (CV) siusti: info@madisonomedis.lt

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Kkatiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Susitvarkykite nuotekas,
_ . tausokite aplink

ir iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai

(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Svaisté, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

DURYS — PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso $aldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius, tinkuotus na-
my fasadus ir jy stogus. Tel. 8
621 999 58.

Greitai ir kokybiSkai jstatome
jdéklus | kaminus. Pristatomi
kaminai. Tel.: 8 634 64 490, 8 610
85 100.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

o -50%
AKG‘-J ha renovaciial)

BALKO

‘Jgﬂﬂ—‘“““h

TERAS AN Al
PLAST m‘:‘ﬁhumﬂrm

Tel. 8 600 90034

Automatiniu skalbimoma- .

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENUY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

f;’;“;ﬁ,,,,,ﬂ Santaka slwa@:ietis

2021 m. birzelio 26 d.

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZIL
ISKIRSTLS \
VISOJE LIETUVOJE B 676 41 155

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44 444.

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai per-
kame metalo lauza. Atsivezame.
UAB ,,Ferometa“, Vasaros g.50 F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Superkam bet kokios biiklés auto-
mobilius, sidlykit jvairius variantus.
Tel. 8 684 52 997.

JAUNUS, MALKINIUS,

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirksiu sodybg, zemés sklypa
grazioje vietoje prie upés, ezero,
misko. Tel. 8 604 73 616.

Perkam nama arba sodyba Prieny,
Bir§tono, Jiezno sav., iki 25 tikst.

Eur. Tel. 8 602 37 583.
Gyvuliai, gyviinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB,,GALVIJY EKSPORTAS " —jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely¢aites,
taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

= PERKA
.z~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS

el.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

m BRANGIAI PERKA |

ver_se_llys ir dld_l_ﬂllls
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. | | .
' 4

Sveria, pasiima, ik i*
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rgstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg ant Verknés
upés kranto Stakliskiy senidnijoje.
Sodyba - tvarkinga, yra 11 ha
Zemés. Tel. 8 698 35 304.
Jvairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng puselémis:

ligtuviSka svilinta— 3 Eur/kg. Subproduktai
—12 Eur. Atve7a. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda batutg. Tel. 8 698 30 928.
Parduodu garstyciy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Naminiai_sviestiniai Sakociai Jisu

Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky

produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujg klausos apa-
ratg. Kaina — 50 Eur. Tel. 8 678
66 028.

Parduoda arpg grudams valyti. Tel.
8 607 42 609.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (miSris,
buko, berzo, azuolo),

e Sertifikuotas medzio
granules,

e Akmens angli (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e BaltarusiSkus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

VISTOS, VISCIUKAI!

Birzelio 28 d. (pirmadienj) ir birZelio 30 d. (treciadienj) bus parduo-
dami ,,Vilniaus paukstyne® iSperinti greitai augantys vakcinuoti viena-
dieniai mesiniai viSciukai (ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime
vakcinuotomis 2 -3 - 4 - 5 - 6 mén. olandy veislés rudomis, juodomis,
raibomis, baltomis viStaitémis, BIG-6 ruSiuotais mésiniais kalakutais,
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaiciy mésiniams iki 3 kg viS¢iukams.

Kasonyse —9.40val.,, Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kinose —12.50val., Vartuose — 13.00 val., Striel¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze —14.10 val., Rutkitkése — 14.30 val.,
Kleblsky]e 1445 val,, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJG 15.15 val, Juodbii-
dyje—15.30val,, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val,

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

PARDUODU naujus ir naudotus, o taip
pat mini traktoriams Z.i. padargus:
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trasy barstytuvus,
jvairios talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus plocio 1ékstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
plligus, kultivatorius ir jy volus, znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy vari-
nétuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
piemenis gyvuliams ganyti, kuoliukus,
aida, izoliatorius, jvairias atsargines da-
lis lenkiSkiems padargams. Tel. 8 687

57 187, www.parduodutehnika.lt

Prekiausime ir lesalais.

VisCiukai ir vistaités
Birzelio 29 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas“
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B-500“, ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais viS€iukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais an€iukais, Zasiukais, mésiniais kalaku¢iukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis, ruSiuotais kaimiskais viS¢iukais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Paprudziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val.,, Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val,, Jiezne — 14.30
val,, Stakliskése — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose — 15.30 val., Vysnitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.
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Palna PUGACUAUSKATE »Rasytojo vienintelis uzmokestis

Drugelis blaskési ...Kuomet prakeiks
Sviesoj akis Nuteis pasmerks = W 14
UZmerkes Neklause nuodémiy — ta I a mZI n b e
Atsitrenké I langq nepabels
I sieng Iigai klapéti teks
ﬁ‘;gﬁ;béjai 1w jo? Z ffj' “‘lf“s Lsrisumo Tai— Vytauto Macernio Zodziai i$ raSytojos Aldonos
Sparnai nusvilo ...pamirsusi Zod%ius Ruseckaités knygos ,,Diztancios formos®. Kai nuo
ikriit_i nemégino ;rtvleid_tgs_ ) kaitros alpo Zolynai ir gélynai, susirinkome j estrada
emtis jam ylg iséjai - ; ; : ; cutni
Bauda skyré Atstumo neislaikiusi prle_ I_\!e_mu_no.pamkla_lusytl_ po_ete_s, ra_sytows,
Uz kelintq kartq - Du metrus muziejininkés, ilgametés Maironio literatiiros mu-
Bijai o Su pusantro sumaisei ziejaus direktorés Aldonos Ruseckaités pasakojimo
?l: ‘;ie,:;h‘;l:‘?” u, ir erkiy! ge j’l‘(“ﬁff;‘f fewsrusiavat apie Vytauto MACERNIO kiiryba ir suduzusj gyvenima.
Uz kelintq kc;rtq _ Ne peréjoje ,,vl?ati savgsk'lapsiu,.kod_él paraéi_au §i2;knygz;? Kodel
Naktimis Vel praéjai parasiau, kai apie jauniausia ll‘ger%vlturos klasikg Vytal_ltq
Kai lyja ajajai Macernj (1921-1944) tiek prirasyta? Atsakymas téra
Sv. Jono lietiis Kaip banalu vienas — a$ nor¢jau parasyti S| TEKSTA. Nor¢jau ir
Vestuves vél Pasaulis nejdomus tiek®. Tai zodziai i§ autorés uzsklandos knygos pa-
Ziurkés kelia Gal save baigoje. Taigi...
Be jaunikiy Jame tu uZmirsai Mes apie pora valandy klausémeés ramaus, iSsa-
Uz kelintq kartq - Dar skiepo negavai? maus lektoriaus pasakojimo. Rasytoja moka rinkti fak-
Issigandai? Ajajai.. - tus (juk tiek mety pluséjo Maironio literattiros muzie-
Girdi Juk berZas juje), rasyti, kalbéti. Isgyvenome Vytauto Macernio ir
Kaip spastai Suiydéjo jo artimyju gyvenimus, Vytauto didZiaja meile. SuZa-
Groja Alergijq détiné Broné sulauké per §imto mety ir i§saugojo Vytauto
Seséliai Nugaléjai laiskus, rasytus jai. Klausémés poetés skaitomy Vytauto Ma-
Dingsta - Pusis &ernio sonety, vizijy ir kity eiliy. ALDONA RUSECKAITE
- Gal sugris -  kelintq kartq - Isimyléjusi Grojant pusy vargonams, mums dainavo folkloro .
-..Drugeliai laisvéje Jaroj ansamblio ,,Gija“ dainininkés ir Aldelé (taip meiliai a3 ja . “sg v
Blaskosi j ugni Gyvenai - vadinu). Jos kartu sudainavo miisy klasés daina i$ poeto Justino D uztancios
Yorai nemyli erkiy Tai .vtgkas Marcinkeviciaus poemos ,,Laukiné kriausé* apie gerves. 0 ?n;?z; 0§
Ziurkés nuo sotumo ZﬂZu : Renginyje dalyvavusi Julija Mykolaitiené mus pavaiSino savo
;’”C" . Cakras spaustu siiriu ir pakvieté j biisima Vinco Mykolaicio - Putino
r Sunys lodami Dar skiri? o -meti. Reneinvie miisu b < deimt. isiil- f nt
Nekanda Ir idomu muziejaus 30-metj. Renginyje miisy buvo per trisdesimt, issii Ve Ju - r1'
— Kai iSeini j tamsq Gyv enti... gusiy bendravimo, prasmingo laiko praleidimo kartu.

Klubo ,,Versmene“ pirmininké Leonora Kalantiené
padékojo rasytojai Aldonai Ruseckaitei jteikdama sveikuolio
Stasio Bendinsko pagal senoviska suvalkietiSka recepta spausta
saldy surj. Grikine babka iSkepé pati Leonora. Tuo ir jdomis
Prienai: vienoj pusé¢j Nemuno — Suvalkija, kitoj — Dzikija...
Deékojome Vilijai Zablackienei (Naujosios Utos laisvalaikio
salés organizatorei) uz suteikta pagalba, uzgime rysys, ir jau

Rasotos Zemuogés

Lipas vél buciuoja
Trumpiausiq naktj
Baimes nugaléjus.

...ZodZiais be piestuko Siltas lietus skalaus turime bendru ol teidiai

Rasyti vél pradéjai Vél garbanotus plaukus urme bendry plany ateiciat. - - v e
Suprasty kad visi Nuo buéinio skonio Daug kas isigijo naujg rasytojos knyga ,,Per Zarijas®, jau
Raides ir sakinius LauZas tik priges skalto:..vJu'k daznai einam per Zarijas ir gyvenimai fiuzt'a...
Lyg valgydami Matytum Ta1 Stai kaip graziai paminéjome Vytauto Macernio 100-
LaSinius... Kad akis - met].

Geguzés laukdama Ir vandeny. Renginio organizatoré, klubo naré
Nekaltinki pavasari { askenlzluszq save — Grazina MikuSauskaité
. . . .o yg va ar —

Siaurinio véjo Tryliktq geguics

Pribérusio i plaukus
Minciy

Lyg utéliy

...sakei sukursi lauzq
IS eiluciy

Kurpaite pametusi
Sokyje prie ugnies
Ieskosi?
AtspindZio akiy?
Saves dugne

Is rasftl; tomy Ar klumpés

Dulkly praeities - Prie eZero Pagalvés
Ir meilés karantinas Ritkas

Tesinio nebeturés Kai iskris?..

Projekta remia
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