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Sveikiname!
Pasëdëk, parymok sidabruotà galvà parëmus,
Tolsta, tolsta graþiausi gimtinës takai:
Þinom, kad atiduotum savàjà ðirdá,
Kad laimingi tik bûtø tavieji vaikai.
O dienos liûdnos ir laimingos,
Iðtirpsta dþiaugsmo ðurmuly.
Te nieko ðiandien tau nestinga,
Aplinkui ðypsos artimi.

80-ojo jubiliejaus proga Albinà
Marijà Laukaitienæ, gyvenanèià
Balbieriðkyje, ir jubiliatës vyrà Jonà
vardo dienos proga sveikina vaikai,
anûkai ir proanûkiai.

Treèiadiená naujai rekonstruotoje Jiezno miesto
aikðtëje atidengtas paminklas Trims Jiezno kraðto
savanoriø kartoms atminti. Paminklo atidengimo
ir palaiminimo iðkilmës, prasidëjusios iðkilminga
eisena ir rikiuote, baigësi kareiviðkomis vaiðëmis.
(Daugiau apie ðventæ – treèiadienio „Gyvenime“ ir
www.gyvenimas.info).

Antradienio vakarà Jiezno Ðv. Arkangelo Mykolo ir Jono
Krikðtytojo parapijos baþnyèioje aukojamø ðv. Miðiø metu
paminëtos iðkilaus dvasininko, palikusio ryðkø pëdsakà
Jiezno kraðto þmoniø gyvenimuose, Broniaus Bulikos 33-
iosios mirties metinës.

Miðiose parapijieèiai taip pat meldësi ir uþ dabartiná
parapijos klebonà, Kaiðiadoriø vyskupijos generalvikarà
kunigà Rolandà Bièkauskà. Taip simboliðkai sutapo, kad
prieð 20 metø bûtent birþelio 22-àjà tuometis Kaiðiadoriø
vyskupijos ganytojas Juozas Matulaitis pasiraðë dekretà
dël kunigo Rolando paskyrimo á Jieznà.

Ðie metai kunigui Rolandui Bièkauskui – þenklûs
jubiliejinëmis sukaktimis. Balandá jis minëjo gyvenimo
50 metø sukaktá ir kunigystës 25-metá. Ði sukaktis dar kar-
tà buvo prisiminta ir antradienio Miðiose. Jas kartu su
klebonu aukojæs Kaiðiadoriø vyskupijos kancleris kunigas
Gediminas Tamoðiûnas vyskupo Jono Ivanausko pave-
dimu kunigui Rolandui Bièkauskui jo kunigystës 25-meèio
proga áteikë Popieþiaus Pranciðkaus Palaiminimo raðtà.
Kancleris taip pat perdavë ir vyskupo padëkà kunigui
Rolandui uþ darbà parapijoje ir kurijoje.

Jiezne Paminëjo dvasininkø sukaktis

Atidengtas paminklas
Trims savanoriø kartoms

Ðventë Ðv. Jono
Krikðtytojo gimimo atlaidus

Birþelio 24-oji Jiezno parapijos tikintiesiems –
labai svarbi diena. Jie mini ir vieno ið savo parapijos
globëjø – Ðv. Jono Krikðtytojo – gimimo dienà. Tad
ketvirtadiená jiezniðkiai ir seniûnijos gyventojai, tegul
ir ne taip gausiai, kaip ankstesniais metais, graþiai
ðventë titulinius atlaidus.

Ðv. Miðioms vadovavo kurá laikà Jiezne taip pat
klebonavæs Molëtø parapijos klebonas Gintautas
Janèiauskas, pamaldas vainikavo Eucharistinë pro-
cesija.

Kai kurie iðkilmiø dalyviai gal ir pasigedo klebono
Rolando Bièkausko iniciatyva po Miðiø ðventoriuje
organizuojamos Agapës, bet nuskriausti neliko. Daug
gerø emocijø jiems suteikë Nepriklausomybës
aikðtëje vykæs folkloro grupës „Kitava“ koncertas.

Ðviesø kunigo Broniaus Bulikos atminimà jieznieèiai pagerbë malda ir prie jo kapo baþnyèios ðventoriuje.

Ðiandien saulë teka 4 val. 44 min.,
leidþiasi 22 val. Mënulis Vandenyje,
dylantis.

Vardadienius ðvenèia Jaunutis, Jaunius, Viltautas, Viltautë,
Virgilijus,  Mingaudë. Sekmadiená – Emos, Gedimino, Vladislovo,
Vlado, Norgailës vardadieniai. Pirmadiená – Gaudrë, Irenijus,
Serena, Ðarûnas, Tulgedas,Tulys. Antradiená pasveikinkite Petrus,
Paulius, Povilus, Paules, Benitas, Gedrimes.

Birþelio 26 – Tarptautinë diena prievartos aukoms paremti,
Tarptautinë kovos su narkomanija diena

Birþelio 27 – Lietuvos ðauliø sàjungos ákûrimo diena
Birþelio 29 – Ðv. Petras ir Povilas (Petrinës).

Vasaros
kaitra
alina ir
gyvûnus

Tapyba á Rûtos
Bielevièienës
gyvenimà atëjo
netikëtai

Kodël plaukti
sveika?
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Kaip gyventi
karðtomis vasaros
dienomis?

Istoriko T. Narbuto tekstas
apie Birðtonà pirmà kartà
nuskambëjo lietuviðkai

„Raðytojo
vienintelis
uþmokestis
– tai
amþinybë“

8 p.
PVM lengvatos panaikinimas
siuntoms ið treèiøjø ðaliø.
Kà svarbu þinoti?
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Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba atkreipia dëmesá á tai, kad, atëjus vasarai, yra gana karðta ir
rekomenduoja gyvûnø laikytojams bei gyvûnø veþëjams saugoti gyvûnus nuo perkaitimo ir saulës smûgio.
Staigus oro temperatûros pakilimas kelia papildomø rûpesèiø ir gyvûnø laikytojams, ir gyvûnø veþëjams,
ir veterinarijos gydytojams.

Visuomenës sveikatos biuras
kartu su Nacionaline visuomenës
sveikatos laboratorija maudymosi
sezono metu stebës Berþyno par-
ko tvenkinio ir Jiezno eþero, nau-
dojamø visuomenës poreikiams,
vandens kokybæ. Mëginiai tyri-
mams atlikti buvo paimti 2021 m.
birþelio 17 d. Gauti vandens
mikrobiologiniø tyrimø rezultatai
parodë, kad vandens telkiniø ko-
kybë atitinka higienos normos rei-
kalavimus, keliamus maudyklø
vandens kokybei, ir nekelia grës-
mës þmoniø sveikatai – þarniniø
enterokokø ir þarniniø lazdeliø
(Escherichia coli) skaièius leidþia-
mø normø nevirðija. Bûtent ðios
bakterijos ir parodo, ar vanduo
yra uþterðtas, ar ne.

Berþyno parko tvenkinio van-
dens mikrobiologiniai parametrai:
þarniniø enterokokø – 25 KSV/100
ml (norma – 100 KSV/100 ml), o
þarniniø lazdeliø (Escherichia coli)
– 70 KSV/100 ml (norma – 1000
KSV/100 ml).

Jiezno eþero vandens mikrobio-
loginiai parametrai: þarniniø ente-
rokokø – 15 KSV/100 ml (norma –
100 KSV/100 ml), o þarniniø lazde-
liø (Escherichia coli) – 62 KSV/100
ml (norma – 1000 KSV/100 ml).

Smëlyje helmintø kiauðinëliø
nerasta nei viename vandens tel-
kinyje. Nuolauþø, plûduriuojanèiø
medþiagø, dervø likuèiø, stiklo,
plastiko, gumos nerasta nei vie-
name ið tirtø vandens telkiniø.

Primename, kad nors vandens
kokybë atitinka higienos normos
reikalavimus, nepatariama maudy-
tis „þydinèiame“ vandenyje, ypaè
alergiðkiems þmonëms. Daþniau-
siai vanduo pradeda „þydëti“ liepos
mënesio pradþioje. Priklausomai
nuo aplinkos sàlygø vandens „þydë-
jimo“ laikotarpis gali keistis. Jeigu
nusprendëte maudytis „þydinèia-
me“ vandenyje ir pastebëjote pir-
muosius alergijos poþymius, dau-
giau nebesimaudykite ðiame van-
denyje.

Jei vanduo yra uþkrëstas þar-
ninëmis lazdelëmis ar þarniniais
enterokokais, gresia þarnyno
infekcija, todël maudantis reikia
stengtis, kad á burnà nepatektø
vandens. Uþterðtas vanduo taip
pat gali sukelti akiø bei ausø in-
fekcijas. Maudymasis tokiame
vandenyje ypaè pavojingas vai-
kams, pagyvenusiems ir silpnesná

imunitetà turintiems þmonëms. 
Norint sumaþinti vandens tarðà,

poilsiautojai turëtø laikytis tvarkos,
asmens higienos reikalavimø ir el-
gesio kultûros. Taip pat nepataria-
ma maudytis po smarkiø liûèiø.
Vandens uþterðtumas labiau padi-
dëja per karðèius, nes paspartëja
bakterijø dauginimasis vandenyje,
vanduo nespëja iðsivalyti – á vandená
iðskiriama toksiðkø ir pavojingø
þmogaus sveikatai medþiagø apy-
kaitos produktø.

Pasaulio sveikatos organizacija
nurodo, kad skendimas yra treèia
pagrindinë netyèiniø mirèiø prieþa-
stis visame pasaulyje. Tai sudaro 7
proc. visø mirèiø, kuriø prieþastis
– ávairios traumos. Skaièiuojama,
kad visame pasaulyje kasmet nu-
skæsta apie 320 000 þmoniø, todël
raginame nepamirðti saugaus elge-
sio vandenyje.

Berþyno parko tvenkinio ir Jiezno eþero
vandens kokybës tyrimø rezultatai

Vasaros kaitra alina ir gyvûnus

Ûkiniø gyvûnø laikytojams.
Esant karðtiems orams, padidëja ið
organizmo iðskiriamø skysèiø kie-
kis. Dël ðiø prieþasèiø pakinta gyvû-
no organizmo kraujotakos, nervø
sistemos ir kitø organø bei audiniø
fiziologinës funkcijos, todël ir ga-
nyklose, ir gyvûnø laikymo patal-
pose laikomi gyvûnai turi turëti
galimybæ pakankamai atsigerti ar-
ba bent jau reguliariai, kelis kartus
per dienà, turi bûti pagirdomi.
Gyvûnø laikytojai turëtø pasirûpin-
ti, kad gyvûnai nebûtø laikomi sau-
lës atokaitoje karðèiausiu dienos
metu. Tam puikiai pagelbëtø me-
dþiø paunksmë ganykloje, vidurdie-
ná – gyvuliø parginimas á tvartus,
gyvûnø aplaistymas vandeniu. Jei
gyvuliai nuolat laikomi tvarte, o taip
pat paukðèiø fermose, turi bûti uþ-
tikrinama pakankamai efektyvi vë-
dinimo sistema.

Gyvûnø laikytojai, pastebëjæ ði-
luminiam perkaitimui bei saulës
smûgiui bûdingus gyvûnø elgsenos
pakitimus: daþnà pavirðiná kvëpavi-
mà, stiprø prakaitavimà, neramius,
su sutrikusia judesiø koordinacija
gyvûnus, visø pirma, privalo apsau-
goti gyvûnus nuo tiesioginiø saulës
spinduliø, atvësinti gyvûnus áren-
giant pavësines, apipilant vandeniu
ir dël tolimesnio gydymo kreiptis á
privaèius veterinarijos gydytojus.

Karðèiø metu gyvûnus puola
kraujasiurbiai vabzdþiai. Gyvulá,
sugeltà uodø, vargina nieþëjimas,
patinimas. Kraujasiurbiai gyvûnus

ir erzina, nes nuolat aplink suka ra-
tus, lenda á akis, ðnerves. Bitës, ðir-
ðës, vapsvos. Ðiø vabzdþiø ákandi-
mas gyvuliui sukelia labai stiprø
skausmà, patinimà, ávairias aler-
gines reakcijas, kurios gali nusineðti
net gyvybæ. Bièiø nuodams ypaè
jautrûs jauni kumeliukai. Labai
svarbu pastebëjus ágëlimo poþy-
mius (paraudimà, iðtinimà, pasun-
këjusá kvëpavimà, pakilusià tempe-
ratûrà, viduriavimà, traukulius),
kuo greièiau kreiptis á veterinarijos
gydytojà. Gyvûnø laikytojai turëtø
pasirûpinti gyvûnø apsauga nuo
vabzdþiø. Ganyklose ganomiems
gyvuliams ðios priemonës turëtø
bûti naudojamos reguliariai, atsi-
þvelgiant á priemoniø naudojimo
instrukcijose nurodytus naudojimo
reikalavimus. Apsaugos nuo vabz-
dþiø priemoniø galima ásigyti vete-
rinarijos vaistinëse. Ðalyje kasmet
nuo vabzdþiø nukenèia nemaþai gy-
vuliø, atskirais atvejais vabzdþiø
antpuoliai baigiasi gyvuliø mirtimi.

Gyvûnø veþëjams. Aukðta
lauko temperatûra bei drëgmë
keièia gyvûnø gerovës sàlygas juos
veþant. Gyvûnø veþëjai ir gyvûnø
palydovai turëtø atkreipti dëmesá á
transporto priemoniø bûklæ,
naudoti sunkveþimius su ðviesiais
stogais, kad maþiau sugertø saulës
ðilumos. Veþimo metu transporto
priemonëje suteikti didesná  plotà
gyvûnams, padidinti aukðtá virð
gyvûnø galvø, kad pagerëtø oro
cirkuliacija, ypatingai ilgø kelioniø

metu. Turi bûti pakankamas kiekis
pakratø, paðarø, daugiau vandens
atsargø. Nereikëtø planuoti ilgø
kelioniø karðèiø metu, planuoti jas
vëlesniu paros metu. Trumpø
kelioniø metu, veþant gyvûnus á
skerdyklas, jas planuoti anksti ryte
ar vakare.

Gyvûnø augintiniø laikytojams.
Per karðèius niekada, jokiomis ap-
linkybëmis nepalikite ðuns ar katës
automobilyje. Þmonës neretai pla-
nuoja uþbëgti á parduotuvæ tik ke-
lioms minutëms ir mano, kad gyvû-
nui nieko nenutiks. Kitiems atrodo,
kad pakanka palikti per centimetrà
pravertus langus, ir viskas bus gerai.
Taèiau realiai palikti augintiná
kaistanèioje maðinoje yra netgi la-
bai negerai. Net ir minutei. Spigi-
nant vasarinei saulei, automobilio
stogas greitai ákaista, o parkavimo
aikðtelëse, kaip taisyklë, medþiø ir
pavësio bûna retai. Ðilumos smûgis
„trinkteli“ labai netikëtai, ir kartais
iðgelbëti gyvûnà jau gali bûti per
vëlu. Gyvûno palikimas ákaitusia-
me automobilyje gali bûti traktuo-
jamas kaip þiaurus elgesys su gyvû-
nais. Vaþiuojate apsipirkti – palikite
augintiná namuose.

Vasara – puikus metø laikas.
Bet tuo paèiu joje slypi ir nemaþai
pavojø. Saugokimës patys ir nepa-
mirðkime saugoti savo gyvûnus.

VMVT Alytaus departamento
Prienø skyriaus informacija

Iðgëræs smurtavo prieð moterá
Birþelio 21 d. apie 18 val.

30 min. Prienø r., Pikelioniø k.,
konflikto metu, neblaivus (2,07
prom. alkoholio) vyras (g. 1982 m.)
smurtavo prieð moterá (g. 1990 m.).
Ávykio aplinkybes aiðkinasi policija.

Rastas ginklas
Birþelio 22 d. apie 12 val. 45

min. Prienø r., Patelviðkio k., tvar-
kant namo kambará, rastas maþo
kalibro graiþtvinis ðautuvas. Gink-
las paimtas. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 253 str. 1 d.

Autoávykis
Birþelio 21 d. apie 7 val 25 min.

Prienø r., Veiveriø sen., kelio Kau-

nas-Marijampolë-Suvalkai 31 km,
krovininio automobilio „DAF“ su
puspriekabe vairuotojas (g. 1969
m.) horizontaliame kelio ruoþe su-
sidûrë su ta paèia kryptimi vaþia-
vusiu automobiliu „Audi A6
Avant“, vairuojamu moters (g. 1984
m.). Eismo ávykio metu buvo suþa-
lota automobilio „Audi“ vairuo-
toja, ji iðveþta á Kauno klinikas.

Pateko á butà
be  ðeimininkës þinios

Alytaus apskr. VPK Prienø r.
PK gautas moters (g. 1984 m.) pa-
reiðkimas, kad birþelio 21 d. apie
16 val. 40 min. Prienø r., Iðlauþo
sen., Dambravos k., be jos þinios
buvo patekta á jos butà. Átariamasis
(g. 2000 m.) sulaikytas ir uþdarytas
á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS POSËDÞIO DARBOTVARKË

2021 m. liepos 1 d. 10 val.

1. Dël pritarimo VðÁ Krepðinio sporto klubo „Prienai“ 2020 metø
veiklos ataskaitai

2. Dël pritarimo VðÁ „Prienai“ 2020 metø veiklos ataskaitai
3. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021 m. sausio 28 d.

sprendimo Nr. T3-1 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2021–2023 metø
strateginio veiklos plano patvirtinimo“ pakeitimo

4. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021 m. sausio 28 d.
sprendimo Nr. T3-2 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës 2021 metø
biudþeto patvirtinimo“ pakeitimo

5. Dël Prienø rajono savivaldybës bendrojo ugdymo mokyklø
didþiausio leistino pareigybiø skaièiaus patvirtinimo

6. Dël Prienø rajono savivaldybës bendrojo ugdymo mokyklø,
neformaliojo ðvietimo ir ðvietimo pagalbos ástaigø darbo laiko
suderinimo

7. Dël Prienø miesto garbës pilieèio vardo suteikimo
8. Dël turto perëmimo Prienø rajono savivaldybës nuosavybën ir

jo perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti patikëjimo teise Prienø
„Þiburio“ gimnazijai ir Prienø ,,Revuonos“ pagrindinei mokyklai

9. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio
turto perdavimo patikëjimo teise pagal patikëjimo sutartis Prienø
rajono asmens sveikatos prieþiûros ástaigoms

10. Dël nekilnojamojo turto, esanèio Àþuolø g. 22, Jiestrakio k.,
Ðilavoto sen., Prienø r. sav., pirkimo neskelbiamø derybø bûdu

11. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèiø
gyvenamøjø pastatø turtiniø vienetø suformavimo

12. Dël Prienø rajono savivaldybës turto panaudos sutarèiø
nutraukimo

13. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021 m. geguþës 27 d.
sprendimo Nr. T3-134 ,,Dël ilgalaikio ir trumpalaikio materialiojo
turto perëmimo savivaldybës nuosavybën ir perdavimo Prienø rajono
ðvietimo ástaigoms valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise“
pakeitimo

14. Dël Prienø rajono savivaldybës nekilnojamojo turto nuraðymo
15. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio

ilgalaikio materialiojo turto nuomos
16. Dël Prienø rajono savivaldybës vietinës reikðmës keliø ir gatviø

sàraðo patvirtinimo
17. Dël Keliø ir gatviø átraukimo á Prienø rajono savivaldybës

vietinës reikðmës keliø ir gatviø sàraðà ir iðbraukimo ið jo tvarkos
apraðo patvirtinimo

18. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2017 m. rugpjûèio 31 d.
sprendimo Nr. T3-230 „Dël Prienø rajono savivaldybës teritorijoje
esanèiø kapiniø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

19. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2017 m. birþelio 29 d.
sprendimo Nr. T3-185 „Dël Prienø rajono savivaldybës kapiniø
tvarkymo taisykliø, apraðø, susijusiø su kapiniø prieþiûra ir laidojimu
jose, patvirtinimo“ pakeitimo

20. Dël Prienø rajono  savivaldybës tarybos 2016 m. geguþës 26 d.
sprendimo Nr. T3-140 ,,Dël Atliekø turëtojø, kuriems nëra galimybës
teikti atliekø tvarkymo paslaugø, sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

21. Dël pritarimo sutarèiai
22. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèiø

mokykliniø autobusø perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
patikëjimo teise Prienø rajono ðvietimo ástaigoms

23. Dël Prienø rajono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto
nuomos ir panaudos sutarèiø papildymo

24. Dël Prienø rajono savivaldybës bûstø pardavimo ir kainø
patvirtinimo

25. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèiø
bûstø nuomos rinkos kaina

26. Dël kreipimosi á Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriø dël kitos paskirties valstybinës
þemës sklypø perdavimo Prienø rajono savivaldybei valdyti, naudoti
ir disponuoti jais patikëjimo teise

27. Dël tarnybinio nusiþengimo

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savivaldybës interneto
svetainëje www.prienai.lt, skyriuje „Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Atliekø reikalai: klausiate – atsakome

Ar galima nupjautà þolæ ir kitas þaliàsias
atliekas mesti á maisto atliekø kontei-
nerius? Juk ji irgi suyra?

Taip, þolë ir kitos þaliosios atliekos
irgi suyra, bet jas rinkti reikia atskirai,
nes þaliosios ir maisto atliekos yra tvar-
komos skirtingai: þaliosios atliekos
kompostuojamos aikðtelëse, maisto –
apdorojamos biologiniuose árenginiuo-
se. Be to, vasarà ir rudená þaliøjø atliekø
susidaro labai daug ir jos labai greit uþ-
kimðtø maisto atliekø konteinerius, ku-
rie turi bûti naudojami pagal paskirtá.
Kartu su maisto atliekomis á juos galima
mesti nebent kambarinius augalus.

Nupjautos þolës, nugenëtø medþiø
ðakø ar lapø á ðiuos konteinerius mesti negalima. Atskirai surinktas
þaliàsias atliekas reikia veþti á rûðiavimo centrus, palikti specialiai

savivaldybiø paþymëtose vietose, jeigu to-
kios yra, arba, esant galimybei, kompos-
tuoti namuose.

Uþs. Nr. 053

Daugeliui birðtonieèiø maloniu atradimu tapo birþelio 12 dienà
Birðtono Carito bendruomenës namuose atidaryta Birðtono
gimnazijos matematikos mokytojos Rûtos Bielevièienës debiutinë
akvareliø paroda.

Visi prisimename vaikystëje
rankose laikytà kaleidoskopà, kurá
sukinëjant pro maþà stiklinæ aká
matydavome spalvotø stikliukø
ornamentus. Nuostabûs, nepakar-
tojami pasauliai! Sukinëdavome
ir negalëdavome atitraukti akiø.
Labai norime, kad panaðius pa-
saulius atrastø ir mûsø maþieji.
Kuo ádomesnës ir ávairesnës jø
veiklos, kuo daugiau patys gali
sukurti, patirti, tuo smagiau. Tada
ir dëliojasi minèiø ir iðgyventø
akimirkø ornamentai.

Birþelio 16 d. Birðtono gim-
nazijos pradiniø klasiø mokytojos
Asta, Vilmutë, Jûratë, Vilma, Ro-
ma, Vaida, Aldrona, Graþina ir Vir-
ginija bei dvi mokytojø padëjëjos

Vasaros stovykla „Vaikystës kaleidoskopas“

(Nukel ta  á  5  p . )

Ilgas karantinas prailgo ne
visiems – jis buvo palankus ku-
riantiems, saviraiðkos bûdø at-
radusiems þmonëms.

Vël suaktyvëjus socialiniam gy-
venimui,  Birðtono dizaino asocia-
cijos nariai pasinaudojo proga vie-
ðai pristatyti savo darbus.  Ðventiná
savaitgalá Birðtono Carito bend-
ruomenës namuose ir jø prieigose
veikë  Asociacijos nariø darbø pa-
roda, skirta Birðtono kurorto jubi-
liejui. Vietiniai gyventojai ir á Birð-
tono kurorto dienø renginius atvy-
kæ sveèiai galëjo apþiûrëti rankdar-
bius, pagamintus ið odos, vilnos, siû-
lø, karoliukø, popieriaus ir kitø me-
dþiagø, juos demonstravo  Vida
Budreckienë, Ingrida Kaðiubienë,
Rita Koklevièienë, Virginija Jur-
gelionienë, Salomëja Kindaravièiû-
të, Laimutë Slavinskienë ir kiti aso-
ciacijos nariai. Norintieji galëjo ási-

Dizaino asociacijos nariai
pristatë savo rankdarbius

Birðtono dizaino asociacijos
nariø darbø pristatyme.

gyti rankø darbo papuoðalø, ak-
sesuarø, mezginiø, dailës darbø.

Karantino nuotaikas perkëlë ir á paveikslus
Ið kitø darbø iðsiskyrë birð-

tonieèio Valerijaus Gratulevi-
èiaus paveikslø, nutapytø alieju-
mi ir akvarele, galerija.

Naujausius autoriaus darbus
ákvëpë iðgyvenimai, patirti pan-
demijos metu. Valerijus prisipa-
þino, kad pradþioje karantino su-
varþymai já veikë pesimistiðkai, to-
dël kurá laikà net negalëjo paimti  á
rankas teptuko. Visgi, praleidæs ke-
lis mënesius tuðèiai, jis prisitaikë
prie naujø sàlygø, o kûryba kaip tik
palengvino kasdienybæ. Ðiuo lai-
kotarpiu jis permàstë tematikà, pa-
veiksluose atsirado naujø raiðkos
formø ir spalviniø tonø.

 Bendruomenës namø kiemelio
ekspozicijoje lankytojø akis itin
traukë Valerijaus tapyti  prigesintø
spalvø peizaþai ir miesto vaizdai,
apgaubti mistiðku – tarsi rûko ar lie-
taus – ðydu. Jie – lyg vienumoje gi-
musiø jausmø ir nuotaikø atspin-
dys...

V. Gratulevièius ið viso yra nuta-

pæs per 100 darbø, jie buvo prista-
tyti bendrose Dizaino asociacijos
nariø ir personalinëse parodose.
Karantino laikotarpiu autoriniai jo
darbai buvo eksponuoti Prienø kul-
tûros ir laisvalaikio centro galerijoje
ir kitose vieðose erdvëse, o prieð Jo-
nines vël  sugráþo á Birðtonà ir ne-
trukus dþiugins Bendruomenës na-

mø lankytojus.
Buvæs Operos ir baleto teatro

altø grupës koncertmeisteris,
smuikininkas, baigæs savo áspûdin-
gà karjerà, sëkmingai realizuoja sa-
ve tapyboje. V.Gratulevièius – ne
vienintelis Birðtono dizaino asocia-
cijos narys, susidomëjæs daile ir jai
skiriantis  savo laisvalaiká.

Birðtonietis dailininkas Valerijus Gratulevièius prie karantino
laikotarpiu nutapytø darbø.

Tapyba á Rûtos Bielevièienës
gyvenimà atëjo netikëtai

Autoræ ir jos darbus gausiai su-
sirinkusiems  sveèiams pristaèiusi
Asociacijos vadovë Vilma Krasaus-
kienë pasidþiaugë, kad karantinas
Rûtai iðëjo á naudà – pabandþiusi
tapyti, ji taip iðlaisvino savo kûry-
bines galias, kad per trumpà laikà

sukaupë darbø pirmajai savo pa-
rodai.

Pasveikinti Rûtos Bielevièienës,
palaikyti jà susirinko gausus bûrys
birðtonieèiø, pirmiausia kolegos –
Birðtono gimnazijos pedagogai su
direktoriumi Alvydu Urbanavièiu-
mi, ðeimos nariai ir giminaièiai. Pa-
rodoje apsilankë, pagyrimø autorei
negailëjo ir Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë bei vice-
meras Vytas Kederys.

Savo ruoþtu R.Bielevièienë pa-
dëkojo parodos dalyviams uþ pa-
laikymà, o þmonëms, padëjusiems
surengti parodà, jos kûrybos kelio
pradþioje negailëjusiems patarimø,
ji padovanojo po akvarelæ ir, skam-
bant fortepijono muzikai, pakvietë
apþiûrëti paveikslus.

Matematikos mokytoja Rûta
Bielevièienë  yra pavyzdys, kad ir
padarius sëkmingà karjerà, ne vëlu
sugráþti prie jaunystës svajoniø ir

Autorës nuotraukos(Nuke l ta  á  5  p . )
Netikëtai iðsiskleidusiu Rûtos Bielevièienës talentu, atidarydama jos darbø parodà, pasidþiaugë Birðtono

dizaino asociacijos vadovë Vilma Krasauskienë ir Rûtos artimieji.

Mokytoja R.Bielevièienë su kolegomis mokytojais.

Dailininkës Rûtos Bielevièienës
nutapytos akvarelës.
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2021.06.28-2021.07.04

programa

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Ori-
jus Gasanovas
07:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimy-
te-Biliene 
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Jos vardas MAMA
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
14:00 Iðpakuota
14:30 Keturios sienos
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Ið esmës su V.
Bruveriu ir D. Þeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis
20:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:15 Mano pramogos veidai
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
00:00 Savaitës ávykiai su D. Þei-
myte-Biliene 
01:00 Delfi diena

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais

06:30 GARSIAI!
07:00 Alfas vienas namuose
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Iðpakuota
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Iðlikæ
11:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:15 Mano pramogos veidai
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydy-
toju V. Morozovu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomo-
nës su A. Peredniu
20:00 GARSIAI!
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 neþVAIRUOK
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:30 Retro automobiliø dirbtuvës
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Jos vardas MAMA

TREÈIADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus

08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Sveikatos receptas. Vedëjas
Kristina Ciparytë
11:15 GARSIAI!
11:45 Delfi pulsas
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 neþVAIRUOK
14:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
14:30 Retro automobiliø dirbtuvës
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Login 2021
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Þeimyte-Biliene
20:00 neþVAIRUOK
21:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija: Kartena
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
21:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Ori-
jus Gasanovas
22:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Mano pramogos veidai
00:15 Delfi pulsas
00:30 Delfi diena
05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija: Kartena
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasau-
lyje automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Ori-
jus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà

12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Ori-
jus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:30 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena.Verslo poþiûris
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Pokalbis su D.
Þeimyte-Biliene
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Sau-
lius Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:30 Delfi diena
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-
zovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija: Kuliai ir Plateliai
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydy-
toju V. Morozovu

17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos interviu
17:35 Delfi diena. Dienos tema
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
22:30 Kriminalinë zona su D. Dargiu
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 Ávartis: Euro 2020
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Iva-
nauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vëdëjas Sau-
lius Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas

21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pa-
saulyje automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Sau-
lius Vigraitis
09:30 Ávartis: Euro 2020
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø trans-
liacija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja
Kristina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Moro-
zovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Ar tu jà matei? Neatrasta
Þemaitija: Kartena
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

Mankðtà mineralinio vandens baseine veda AB Birðtono sanatorijos
„Versmë“ kineziterapeutë Daiva Talaèkienë.

AB Birðtono sanatorijos „Vers-
më“ kineziterapeutë Reda Jaku-
bauskienë.

– Kas vyksta þmogaus orga-
nizme plaukimo metu?

– Vanduo teigiamai veikia þmo-
gaus organizmà ir sveikatà. Ádomu
tai, kad kûnas vandenyje sveria net
deðimt kartø maþiau nei sausumo-
je.

Be to, mankðtinantis ar plaukio-
jant vandenyje þymisi sumaþëja
traumø tikimybë.

Judëti vandenyje du kartus
lengviau, nes neveikia traukos jëga
ir kiekvienas judesys atliekamas
prieðinantis vandens slëgiui. At-
liekant judesius, susidaro vandens
sûkuriai, kuriø poveikis turi gydo-
møjø savybiø: masaþuojamas kû-
nas, atpalaiduojami raumenys, sti-
muliuojami mechanoreceptoriai,
treniruojama ðirdis, greitëja me-
dþiagø apykaita, maþëja skausmas.

Plaukiant taisyklingai treni-
ruojami viso kûno raumenys ir gi-
lieji raumenys, kurie áprastai „dir-
ba“ maþiausiai. Plaukimo metu kû-
nas yra horizontalioje padëtyje, dël
to atsipalaiduoja stuburas, maþëja
jo apkrova, átampa, gerëja laikyse-

na, stiprëja  nugaros, krûtinës ir pil-
vo raumenys.

– Ar plaukimas stiprina ðirdá?
– Plaukimas – puikus aerobinis

pratimas. Plaukiojant reguliariai ir
pakankamai energingai 30 minuèiø
ar ilgiau valandos, ðirdies susitrau-
kimø skaièius padidëja net 70 proc.,
dël to stiprëja ir efektyviau dirba ðir-
dies raumuo. Kadangi plaukimo
metu kûno padëtis horizontali,
kraujas lengviau prateka krau-
jagyslëmis, gerëja kraujo apytaka
rankø ir kojø raumenyse.

– Kodël saugiau plaukti nu-
gara?

– Plaukimas nugara lengvina
stuburo tarpslanksteliniø diskø ap-
krovà ir saugiai iðtempia raumenis
kaklo, peèiø ir juosmens srityse. Tai
itin naudinga, kadangi daugumos
þmoniø áprastomis gyvenimo sàly-
gomis (dël ilgai trunkanèios statinës
sëdimos veiklos) ðie raumenys
skausmingai átempti.

Saugiau plaukti nugara – krau-
liu, bet ne krûtine, nes tada iðlen-
kiama nugara ir galite pasitempti

juosmeninæ stuburo sritá.
Tad plaukti ant nugaros ypaè tin-

ka jauèiantiems skausmus kaklo,
galvos, peèiø, vidurinës stuburo da-
lies (juosmens, kryþkaulio) srityse.

– Kaip daþnai derëtø plaukioti,
kad pajaustume sveikatos pagerë-
jimà?

– Jeigu norite, kad plaukimo
treniruotës bûtø efektyvios, reko-
menduojama plaukioti 3 kartus per
savaitæ, ne trumpiau nei po 30 mi-
nuèiø, dar geriau – valandà.

Taisyklingas plaukimas naudin-
gas ðirdþiai, plauèiams, kraujo apy-
takai. Plaukimo uþsiëmimai mal-
ðina stuburo skausmus, padeda gy-
dyti iðkrypimus, plokðèiapëdystæ.

– Kurias atvejais nederëtø
maudytis vandens telkinyje ar ba-
seine?

– Prieð brendant á upæ dël sau-
gumo derëtø pasidomëti, ar joje
nëra uþterðtas vanduo. Baseine ne-
rekomenduojama lankytis sergan-
tiems infekcinëmis, uþkreèiamomis
odos ligomis (pavyzdþiui, nagø gry-
beliu), taip pat turintiems atvirø
þaizdø. Bûkite atsargûs, jeigu esate
alergiðki cheminëms medþiagoms,
pavyzdþiui, chlorui. Tada gali pasi-
reikðti odos, kvëpavimo takø, akiø
gleivinës alergija.

– Dëkui uþ naudingus patari-
mus. Linkime visiems sëkmingo
plaukiojimo!

Kodël plaukti sveika?
Ásibëgëjus vasarai skubame pasimëgauti maudynëmis upëse,

eþeruose, jûroje ar SPA baseinuose. Apie plaukimo naudà kalbuosi su
AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ kineziterapeute Reda JAKU-
BAUSKIENE.

Parengë Veronika PEÈKIENË

Karðtymeèiu – kalio
ir magnio preparatai
Karðtomis vasaros dienomis la-

biau prakaituojate, todël netenkate
vandens bei mikroelementø – kalio
ir magnio, kurie bûtini normaliai
ðirdies veiklai. Jei organizmui trûks-
ta kalio, gali sutrikti ðirdies ritmas.

Todël karðtuoju metø laiku
derëtø valgyti daugiau produktø,
turinèiø kalio: dþiovintø slyvø, ra-
zinø, ðvieþiø abrikosø, arbûzø, ba-
nanø, morkø, kopûstø. Turintiems
aukðtà kraujospûdá ypaè labai nau-
dinga varðkë – joje idealus kalio,
kalcio ir magnio santykis, todël sëk-
mingai maþina kraujospûdá.

Jeigu gausiai prakaituojate, ser-
gate ðirdies ligomis, kelias savaites
pagerkite kalio, magnio preparatø.

Gurkðnokite po truputá...
Troðkulá geriausiai malðina na-

tûralus negazuotas mineralinis ar
paprastas geriamasis vanduo, þalia
arbata, natûrali gira, ðvieþiai ið-
spaustos darþoviø sultys. Atgaivina
vësus vanduo, pagardintas medumi
su citrina. Mineraliná vandená de-
rëtø rinktis maþiau sûrø, turintá
daugiau kalio, magnio ir maþiau
natrio druskø. Jei  kraujospûdis þe-
mas, gerkite atðaldytà kavà ir stiprià
þalià arbatà. Atsisakykite saldþiø,
gazuotø gërimø, – jie apsunkina or-
ganizmà ir nemalðina troðkulio.
Vartotini vësûs, bet ne ðalti gërimai.

Nederëtø ið karto iðgerti didelio
kiekio gërimo, geriau gurkðnoti daþ-
nai, bet nedaug, po kelis gurkðnius.

Pasirûpinkite ðirdimi
Karðtomis dienomis streikuoja

ðirdis, nes jûs netenkate daug

skysèiø bei mikroelementø: kalio,
natrio, chloro, kalcio, magnio. Pa-
sak kardiologø, kai organizmui jø
trûksta, gali atsirasti ávairiø aritmijø,
– t.y. prieðirdþiø virpëjimas, prieð-
laikiniai ðirdies susitraukimai.

Aukðta oro temperatûra (kai
yra + 27–35 OC)  itin kenkia sergan-
tiems ðirdies ir kraujagysliø ligomis.
Gali padidëti ar sumaþëti arterinis
kraujo spaudimas, ðirdies plote atsi-
rasti duriantis, gniauþantis ar spau-
dþiantis skausmas. Drëgnas ir karð-
tas oras apsunkina raumenø darbà,
trûkstant deguonies sunkëja kvëpa-
vimas, kojose kaupiasi skysèiai ir
pan.

Kaip galëtumëte sau padëti?
Karðtà vasaros dienà nuo 11 iki 16
valandos venkite tiesioginiø saulës
spinduliø, leiskite laikà ramiai ir pa-
vësyje. Su savimi visuomet turëkite
buteliukà ðalto negazuoto vandens
ir reikiamø medikamentø. Lauke
bûkite ryte ir vakare; daugiau ilsë-
kitës.

Dël vaistø vartojimo pasitarkite
su ðeimos  gydytoju ar kardiologu, kas
jums tiktø geriau: nitroglicerino tab-
letës, purðkiamas aerozolis ar krau-
jospûdá maþinantys preparatai.

Kà valgyti?
Vartokite darþoves, vaisius, uogas,

þalumynus, kuriuose daugiau kalio.
Augalinis maistas padës kraujagys-
lëms bei ðirdþiai atlaikyti tenkantá
krûvá. Gaivina ðalta vaisinë sriuba,
ðaltibarðèiai, kisielius, þelë su ledais,
desertai su vaisiais ar uogomis. Re-
komenduojama valgyti neriebios
varðkës, sûrio, virtà liesà mësà, þuvá,
vartoti kefyrà, pasukas.

Kaip gyventi karðtomis
vasaros dienomis?

Lietuvoje atslinkus karðèio bangai derëtø labiau pasirûpinti savo
ir artimøjø sveikata. Kaip palengvinti gyvenimà kepinant kaitriems
saulës spinduliams, kai termometro stulpelis perkopia + 30 laipsniø?

(Nuke l ta  á  5  p . )
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Gerkite ðirdá stiprinanèià gudo-
belës, jonaþolës, sukatþolës, mëtos
ar melisos arbatà:  po 1/3 stiklinës
prieð valgá 3 kartus per dienà.

Atsisakykite alkoholiniø kok-
teiliø, kurie atrodo gaivinantys, bet
jø poveikis – neigiamas.

Ribokite saldumynus (ypaè
riebius), stimuliuojanèius gërimus,
per dienà derëtø iðgerti ne dau-giau
2-jø puodeliø kavos.

Valgykite daugiau A, C, E vita-
minø turinèiø morkø, juodøjø
serbentø, rieðutø.

Patiekalus skaninkite svogûnu,
èesnaku, – jie maþina kraujospûdá,
ðirdies priepuoliø tikimybæ.

Fizinis aktyvumas –
minimalus

Bûtiniausius fizinius darbus
derëtø atlikti anksti ryte arba va-
kare, saulei nusileidus. Karðtomis
dienomis mankðtinkitës minima-
liai, nes per kaitrà didesná krûvá pa-
tiria ðirdis ir kraujagyslës. Akty-

vesnei veiklai tinkamas laikas –
rytas ar vakaras (kai oro tempera-
tûra 20–25 laipsniø). Kuo daþniau
iðsimaudykite upëje, eþere, jûroje
ar vësiame baseine.

Jei organizmas reikalauja jude-
sio, rinkitës lëtà pasivaikðèiojimà,
jogà, kvëpavimo, tempimo pratimus.

Su treniruokliais derëtø dirbti sai-
kingai (ne visa jëga), kuo daþniau
atsigeriant vandens.

Vaistai jûsø vaistinëlëje
...Be abejo, jûsø nuolat vartoja-

mi vaistai – nuo ðirdies, kraujo-
spûdþio. Medikamentai, normali-
zuojantys kraujospûdá daþniausiai
prailginto veikimo, todël geriami
vienàkart per dienà. Ðirdies stipri-
nimui 4 dienas pagerkite gudobelës
ekstrakto. Vaistø dozes reikëtø
koreguoti atsiþvelgiant á konkretø
kraujo spaudimà, pulsà.

Dël kiekvieno individualaus at-
vejo tarkitës su ðeimos gydytoju ar
kardiologu.

Namuose ar kelionëje turëkite
kalio, magnio, kalcio preparatø. Bû-

tina juos vartoti daug judant, pra-
kaituojant, kai jauèiate, kad netenkate
daug skysèiø.

Patarimai karðtymeèiu:. Nebûkite saulëje, nedirbkite
ilgai susilenkæ: á smegenis prite-
këjus daugiau kraujo gali padidëti
kraujospûdis ir ávykti net insultas.. Vidudiená derëtø daug neval-
gyti, soèiau papietaukite  17–18 val.. Daþniau gaivinkitës vësiu
vandeniu: rankas plaukite brauk-
dami nuo pirðtø iki peèiø, o kojas –
ið apaèios aukðtyn.. Veidà daþnai prauskite ðaltu
vandeniu.. Nenaudokite kvepalø, dezo-
dorantø ir kosmetikos, jei juose yra
eteriniø aliejø.. Dëvëkite lengvus natûralaus
audinio (lino, medvilnës) ðviesius
drabuþius.. Avëkite patogias natûralios
odos (ne sintetines)  atviras basutes.. Nepamirðkite galvos apdan-
galo!

Kaip gyventi karðtomis vasaros dienomis?
(Atkelta ið 4 p.)

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7 metø. * Pirmà
ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasi-

skolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601
50 935, Rièiardas.

Daivos ir Rima susitiko su 27 stovyklautojais. Stovykla
– dovana patiems ðauniausiems klasiø mokiniams uþ
jø puikø mokymàsi, aktyvià moksleiviðkà veiklà. Vaikai
visus metus sunkiai dirbo, daug laiko dël pandemijos
teko praleisti prie kompiuteriø. Trûko gyvo kontakto,
nuotykiø, iðvykø. Pirmoji stovyklos diena – pirmas nuo-
tykis – lobio paieðkos Birðtone. Vaikai daug suþinojo, ið
naujo paþvelgë á kai kuriuos objektus, linksmai ir jud-
riai leido laikà. Kai surado lobá, já draugiðkai pasidalino.
Didþiausias turtas – puikios dienos akimirkos kartu.

Birþelio 17-oji – kelionë po Þvërinèiø su Nemuno
kilpø regioninio parko darbuotoja Viktorija. Nauji pa-
tyrimai: ið kankorëþiø dëliojo þaltá, kûrë lauþus, kepë
deðreles, zefyrus, o svarbiausia – daug iðgirdo apie mið-
kà, jo saugojimà, poilsiavietes, augalijà, maþàjà archi-
tektûrà, daug iðmoko. Keliavo ir Birþelio 18-àjà, tik
ðákart – net á Trakus, kur galëjo susidraugauti su nuosta-
biomis alpakomis, iðgirsti apie jas daugybæ neátikëtinø
dalykø. Þinoma, kelionë neprailgo, nes þaidë, juokavo.

Birþelio 21 d. stovyklautojai lankësi Nemajûnuose,
kepë bandas ir jas skanavo. Niekada nebûna taip gardu,
kaip ragaujant savo paties paruoðtà maistà! Þinoma,
prieð pietus jie klausësi bandø kepëjos E. Jakuèionie-
nës pasakojimo apie lietuviðkas tradicijas, paproèius.
Pavalgæ dar ir Dienos centre pavieðëjo, bendravo su
direktoriumi G. Paèësa, þaidë. Diena pralëkë nepa-
stebimai greitai.

Birþelio 22 d. vyko dailës pleneras. Vaikai tapë, pa-

dedami mokytojos L. Kuèiauskienës. Pirmà darbà jie
kûrë A3 formato lape. Pieðë berþo kamienà, o antràjá
– ant ið medþio iðdroþtos plunksnos. Visi labai stengësi.
Kiekvienas gavo dovanø vasarai: pieðimo sàsiuviniø,
akrilo daþø ir teptukø rinkinius. Baigæ darbus vaikai
gërëjosi savo paèiø paruoðta paroda, soèiai papietavo
ir atsisveikino su mokytojomis.

Stovykla baigësi, taèiau tikimës, kad stovyklautojø
vaikystëje lyg tos spalvotos stiklo detalës  kaleidoskope
ásirëþë bent kelios akimirkos ið penkiø kartu praleistø
dienø. Atëjo laikas dþiaugtis vasara: atrasti, augti, më-
gautis ir laukti rudens, kai vël susitiksime mokykloje.
Graþios vasaros, mielieji! Dëkojame Birðtono savival-
dybei uþ ðios stovyklos finansavimà.

Stovyklos veiklø koordinatorë Asta Ferevièienë

Vasaros stovykla „Vaikystës kaleidoskopas“
(Atkelta ið 3 p.)

atsidëti tam, dël ko dþiaugiasi ðirdis.
Pasakodama apie toká netikëtà

sau ir kitiems gyvenimo posûká,
R.Bielevièienë akcentavo, jog nie-
kuomet nëra bandþiusi tapyti, nors
paslapèia kirbëjo tokia mintis. Dai-
lës gimnazijoje besimokiusi dukra
Jonë buvo pirmoji, kuri padëjo prieð
mamà baltà popieriaus lapà, daþø
ir paragino pieðti. Po atsikalbinëjimø
pabandë ir… patiko. Paraðë pareið-
kimà tapti Dizaino asociacijos nare,
taèiau, uþuot su kitomis narëmis ga-
minusi rankdarbius, ji pieðë akva-
rele. Parodþiusi savo darbus mote-
rims, Rûta sulaukë palankiø atsi-
liepimø, o vadovë V.Krasauskienë
paskatino surengti parodà.

„Nesitikëjau, kad á parodà su-
sirinks tiek daug þmoniø, jø reakcija
mane padràsino. Ágavusi pasitikë-
jimo ateityje tikiuosi sukurti ir savo
darbø internetiná puslapá,“ – pasa-
kojo parodos autorë.

Ádomiausia, kad Rûta nesimo-
kë akademinio pieðimo, kompozi-
cijos ar tapybos pagrindø. Ji nenori
prisiriðti prie to, kas privalu, ir sava-
rankiðkai, per interpretacijas, ieðko
savo kelio. Pieðdama paukðèius (pa-
rodoje yra gervëms skirtas ciklas),
jø anatomijos, judesio plastikos
mokosi nagrinëdama jø atvaizdus
atvirukuose ir nuotraukose, stebë-
dama Prienø miesto tvenkiniuose
bei Nemune gyvenanèiø anèiø el-
gesá. Prieð liedama peizaþus, pieð-
dama itin mëgiamas gamtos abst-
rakcijas, akvarelinës grafikos dar-
bus, Rûta á namus parsineða smilgø,
kitø þolynø ir atidþiai juos iðstudi-
juoja. Pieðia vaisiø natiurmortus.
Neretai atranda ádomiø pieðimo
technikos pamokëliø Youtube, vie-
na jø – akvarelës liejimas, puèiant
daþus. R.Bielevièienë domisi  þino-

mø dailininkø kûryba, jai patinka
kinieèiø ir japonø dailë, ðiø ðaliø
kultûros motyvø yra ir Rûtos pie-
ðiniuose.

„Neskaièiuoju nutapytø pa-
veikslø, jiems skirto laiko, turiu ádë-
ti daug ir darbo, kad baltas lapas
prisipildytø gyvybës. Esu dailininkë
mëgëja ir labiausiai dþiaugiuosi kû-
rybine energija, tuo, kad galiu leisti
pasireikðti savo fantazijai. Tikrai ne-
galvojau, kad taip pamilsiu pieði-
mà,“ – teigia Rûta Bielevièienë, sa-
vo pieðiniais pasidalinanti ir su kole-
gomis bei mokiniais.

Tiksliøjø mokslø mokytoja tvir-
tina, kad matematikos reikðmë me-
ne yra labai svarbi, skaièiø pagalba
netgi galima pieðti, taip pat ámano-
ma matematiðkai apraðyti orna-
mentus.

Taip susiklostë, kad jaunystëje
Rûta pasirinko studijuoti matema-
tikà, bet, ko gero, jai bûtø neblogai
sekæsi ir meno srityje. Juolab kad
jos pusseserë Relita Mielë yra dai-
lininkë, dirbanti su odos meno tech-
nikomis (jos ir kitø neformalios
Kauno menininkø grupës DermArs
dailininkø kûrybiniai darbai ðiuo
metu eksponuojami Birðtono kur-
hauze, tarptautinëje parodoje
„Baltø þenklai ðiuolaikinëje odos
dailëje“). O Rûtos teta Aldona
Maþuolienë yra liaudies menininkë
ir ryðki asmenybë. Jos abi padràsino
Rûtà siekti uþsibrëþto tikslo, davë
patarimø rengiant parodà. Rûtai
taip pat buvo svarbu iðgirsti ir ko-
legø nuomonæ, ji pasidþiaugë ir
monsinjoro dekano Jono Dalinevi-
èiaus teigiamu poþiûriu á kurianèius
þmones, jo dëka pirmoji R.Bie-
levièienës paroda eksponuota bû-
tent Carito bendruomenës namuo-
se.

Dalë Lazauskienë

Tapyba á Rûtos Bielevièienës
gyvenimà atëjo netikëtai

(Atkelta ið 3 p.)

Kvieèiame skiepytis!
Nors skiepijimas Birðtono savivaldybëje vyksta

sklandþiai, gyventojus kvieèiame skiepytis dar
aktyviau ir sudarome dar palankesnes sàlygas.

Vakcinavimas bus vykdomas liepos 2 d., 10–
14 val., Nemajûnø medicinos punkte.

Konsultuos ðeimos gydytoja Jûratë Repðaitë.
Dëmesio! Birðtono savivaldybës gyventojai,

negalintys atvykti á Nemajûnø medicinos punktà
ar á VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros
centrà, gali registruotis skiepui. Birðtono PSPC
vakcinavimo komanda atvyks pas Jus á namus!

Registracija vakcinai vykdoma tel. 8 674
11 611.

Kvieèiame nedvejoti ir pasiskiepyti nuo
klastingojo koronaviruso.

Birðtono savivaldybës administracijos
ir Birðtono PSPC informacija

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Þmogus – tik þemës sveèias,
Ir turi jis sugráþt namo.
Bet kaip sunku iðleisti já á kelià,
Kuriuo negráþta niekas atgalios...

Nuoðirdþiai uþjauèiame AB Birðtono sanatorijos
„Versmë“ darbuotojà Jolantà BRÛZGIENÆ, mirus
mylimam tëveliui.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai

. Birðtono kurorte, atnaujinant dviraèiø ir
pësèiøjø takus, daugëja dviratininkø, riedutininkø,
vaþiuojanèiøjø paspirtukais ar kitomis ekolo-
giðkomis transporto priemonëmis. Birðtono gim-
nazijos moksleiviai, geriems orams dþiuginant,  taip
pat vis daþniau iðrikiuoja savo dviraèius ir pas-
pirtukus ðalia áëjimo á gimnazijà. Ðioms transporto
priemonëms apsaugoti naujiems mokslo metams
numatyta árengti dengtà stoginæ, kurioje saugiai
savo dvirates transporto priemones galës palikti net
60 moksleiviø. Birþelio pradþioje jau pasiraðyta

rangos darbø sutartis dël dviraèiø stoginës
árengimo. Kitas nestandartinis statinys – dviraèiø
saugykla – bus árengta ðalia Kæstuèio g. 10 esanèio
daugiabuèio namo, kurio gyventojams jau ne-
bereikës savo dviraèiø neðtis á antrame ar treèiame
aukðtuose esanèius bûstus. Ði saugykla bus árengta
iki ð .m. lapkrièio mën. pabaigos. Projekto „Darnaus
judumo priemoniø diegimas Birðtono mieste Nr.
04.5.1-TID-R-514-21-0005 bendras biudþetas yra
67 207,26 Eur. Ið jø – 57 126,17 Eur Europos
Sàjungos regioninës plëtros fondo lëðos, 10081,09
Eur – Birðtono savivaldybës bendrojo finansavimo
lëðos.

Birðtono kraðto þinios
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Remiantis Lietuvos paðto duo-
menimis, smulkios siuntos ið tre-
èiøjø ðaliø sudaro daugiau nei 70
proc. visø á Lietuvà atkeliaujanèiø
siuntø, todël pirmaisiais mënesiais,
kai ásigalios pokyèiai, gali kilti ið-
ðûkiø. „Intensyviai ruoðiamës artë-
jantiems pokyèiams – procesus
adaptuojame taip, kad atsirandan-
tys papildomi þingsniai bûtø kuo
sklandesni ir siuntas galëtume kuo
greièiau pristatyti gavëjams. Nepai-
sant to, svarbu pabrëþti, kad dël at-
sirandanèiø iðmuitinimo procedû-
rø, siuntos ne tik brangs, bet ir ke-
liaus ilgiau“, – sako Lietuvos paðto
Rinkodaros ir pardavimø vadovas
Norbertas Þioba.

Anot jo, atsiradæs reikalavimas
deklaruoti siuntà daliai gavëjø, ypaè
pradþioje, gali bûti sudëtingas. Vis-
gi tikëtina, kad ilgainiui daugelis el.
parduotuviø suteiks galimybæ im-
porto mokesèius apmokëti dar pre-
kës ásigijimo metu – tuomet iðmui-
tinimo procesas bus daug papras-
tesnis.

N. Þioba atkreipia dëmesá, kad
Lietuvos paðtas, atsiþvelgdamas á
tai, kad naujasis reikalavimas dek-
laruoti smulkiàsias siuntas paveiks
platø klientø ratà, priëmë sprendi-
mà nuo liepos 1 d. smulkioms siun-
toms taikyti beveik 3 kartus maþes-
ná nei ðiuo metu taikomas tarpinin-
kavimo mokestá. Taèiau ir toms

. Visos siuntos ið ne ES ðaliø
bus apmokestintos. Galutinë siun-
tos kaina susidës ið keliø daliø ir pri-
klausys nuo siuntos vertës bei pa-
sirinkto deklaravimo bûdo.

1) Importo mokesèiai:
 . importo PVM bus taikomas

visoms prekëms (21 proc. nuo siun-
tos ir jos siuntimo iðlaidø vertës);. kai prekës vertë virðys 150 eurø,
papildomai bus taikomas muito
mokestis (tai yra procentinë dalis,
skaièiuojama nuo prekës vertës;
muito dydis priklauso nuo prekës
pobûdþio ir klasifikavimo).

2) Papildomi mokesèiai:. tarpininkavimo mokestis (mo-
kamas Lietuvos paðtui arba kitam
pasirinktam tarpininkui. Kiekvie-
nas tarpininkas taiko savo nustatytà
ákainá);. siuntos administravimo mo-
kestis (mokamas Lietuvos paðtui,
jei deklaruojama savarankiðkai
arba per kità tarpininkà).

Lietuvos paðtas nuo liepos 1 d.
taikys atnaujintus tarpininkavimo
ákainius (ðiuo metu visoms siun-
toms, kuriø vertë virðija 22 eurus,
taikomas 8,69 eurø mokestis). Ma-
þos vertës siuntoms, kai jø vertë
nevirðys 150 eurø, bus taikomas 3
eurø tarpininkavimo mokestis.

Siuntoms, kurios bus deklaruo-
jamos ne per Lietuvos paðtà, taip
pat bus taikomas siuntos administ-
ravimo mokestis. Jis skirtas pa-
dengti siuntos saugojimo, apdoro-
jimo ir informacijos perdavimo
muitinei sànaudas:. kai deklaruojama savarankið-
kai ar per kità tarpininkà – 2 eurai;. kai importo mokesèiai apmo-
kami prekës ásigijimo metu – 1 euras
(ðis mokestis nebus taikomas iki
spalio 1 d.).

Svarbu: Lietuvos paðto mokes-
èiai turës bûti apmokami per Lietu-
vos paðto savitarnà – tik apmokëjus
siunta bus perduota pristatymui.

Daugiau aktualios informacijos
galima rasti specialiame Lietuvos
paðto puslapyje.

siuntoms, kurios bus deklaruo-
jamos ir apmokamos ne per Lietu-
vos paðtà, taip pat bus taikomas
siuntos administravimo mokestis.
Jis skirtas padengti dël naujø dek-
laravimo procesø atsiradusias siun-
tos saugojimo, apdorojimo ir infor-
macijos perdavimo muitinei sà-
naudas.

Kà svarbu þinoti apie artëjan-
èius pokyèius nuo liepos 1 d., jeigu
siunta keliaus per Lietuvos paðtà?. Maþos vertës siuntos (iki 22
eurø) bus apmokestinamos pagal
jø atvykimo á Lietuvos paðtà datà,
nepriklausomai nuo to, kada at-
liktas prekës uþsakymas. Tai reiðkia,
jeigu prekë uþsisakyta geguþës ar
birþelio mën., bet á Lietuvà ji atvyks
liepos 1 d. ir vëliau, siunta bus
deklaruojama ir apmokestinama.
Siuntoms, kuriø vertë didesnë nei
22 eurai, deklaravimo ir apmokë-
jimo tvarka nesikeis.. Apie siuntos kelionæ gavëjas
bus informuojamas. Siuntà uþsa-
kius liepos 1 d. ir vëliau, gavëjas bus
informuojamas apie á Lietuvà at-
keliaujanèià siuntà ið treèiosios ða-
lies bei jos tolimesnius pristatymo
þingsnius. Praneðimai, priklauso-
mai nuo turimø kontaktiniø gavëjo
duomenø, bus siunèiami SMS
þinute, el. paðtu arba neregistruotu
laiðku. Atsiþvelgiant á tai, rekomen-
duojama visada nurodyti mobiliojo

telefono numerá bei el. paðtà (bû-
tina atkreipti dëmesá, ar duomenys
pateikiami tam skirtame laukelyje)
– taip informavimas bus sklandes-
nis, nuo to, kaip greitai gavëjas su-
reaguos á praneðimà, priklausys ir
kaip greitai bus iðmuitinta siunta.. Gavëjas turës pasirinkti dek-
laravimo ir apmokëjimo bûdà. Ga-
limi trys bûdai:

1) per Lietuvos paðtà. Tokiu at-
veju visomis deklaravimo proce-
dûromis rûpinsis Lietuvos paðtas,
per já bus apmokami ir mokesèiai.
Gavus praneðimà apie atvykstanèià
siuntà, Lietuvos paðto puslapyje
gavëjui reikës pasirinkti, kad nau-
dosis Lietuvos paðto, kaip tarpinin-
ko, paslaugomis ir pateikti iðanks-
tinei deklaracijai reikalingà infor-
macijà;

2) savarankiðkai (per LR mui-
tinës kuriamà platformà) arba per
kità tarpininkà (ne Lietuvos paðtà),
atitinkamai sumokami ir mokes-
èiai. Tokiu atveju deklaravimo pro-
cedûromis gavëjas rûpinsis pats ar-
ba tai darys pasirinktas tarpininkas.
Pasirinkus ðá bûdà, gavus informa-
ciná praneðimà ið Lietuvos paðto,
reikës atsisakyti jo tarpininkavimo

paslaugø (atkreipiamas dëmesys –
tokiu atveju Lietuvos paðtas taikys
siuntos administravimo mokestá).
Ðá pasirinkimà bus galima padaryti
tik, kol siunta dar keliaus á Lietuvà.

    3) prekës pirkimo metu. Ðio
bûdo pats gavëjas pasirinkti negalës
– jis ámanomas tik tokiu atveju, jei-
gu el. parduotuvë turës tokià funk-
cijà. Tuomet importo mokesèius
bus galima sumokëti prekës ásigi-
jimo metu. Siuntai dar keliaujant á
Lietuvà, jai bus ruoðiama iðankstinë
deklaracija – tai darys Lietuvos
paðtas.

Svarbu: galimybë siuntas dekla-
ruoti savarankiðkai atsiras tik ásiga-
liojus pokyèiams, t. y.,  po liepos 1 d.. Á praneðimus reaguoti kaip
ámanoma greièiau. Nors siunta lo-
gistikos centre bus saugoma 14 die-
nø, gavëjai skatinami á praneðimus
reaguoti ir atlikti deklaravimui
reikalingus veiksmus neatidëliojant
– taip siuntos iðmuitinimo ir prista-
tymo procesas bus greitesnis. Jeigu
per numatytà siuntos saugojimo lai-
kotarpá gavëjas neatliks reikalingø
deklaravimo ir mokesèiø apmokë-
jimo veiksmø, siunta bus gràþinta
siuntëjui.

Nuo liepos 1 d. visoje Europos Sàjungoje (ES) ásigalios naujos
siuntimo ið treèiøjø ðaliø taisyklës – nuo ðios datos pridëtinës vertës
mokesèiu (PVM) bus apmokestintos visos á ES atvykstanèios siuntos,
áskaitant ir maþos vertës (iki 22 eurø), kurioms ðiuo metu taikoma
importo lengvata.

Lietuvos paðtas primena, kaip veiks nauja tvarka, kokie bus
taikomi mokesèiai bei kità svarbià informacijà, kuri aktuali laukiant
siuntø ið ne ES ðaliø, pvz. Kinijos, Jungtinës Karalystës, Ðveicarijos,
JAV ir kt. Bendrovë atkreipia dëmesá, kad net ir prekëms ið el.
parduotuviø uþ ES ribø, uþsakytoms dar iki liepos mën., nauja
apmokestinimo ir deklaravimo tvarka bus taikoma, jei jos pasieks
Lietuvos paðtà po liepos 1 d.

PVM lengvatos panaikinimas siuntoms
ið treèiøjø ðaliø. Kà svarbu þinoti?

Uþs. Nr. 054

Birþelio 17 d., ágyvendindami projektà „Literatûriniai vakarai po þvaigþ-
dëtu vasaros dangum“, finansuojamà Lietuvos kultûros tarybos ir Birð-
tono savivaldybës, kvietëme paþinti Birðtonà Teodoro NARBUTO raðtuose.
Renginá moderavo ir praneðimà apie istorikà Teodorà Narbutà skaitë hum.
m. dr. Reda Griðkaitë, tekstus, kuriø vienas, istorinis Birðtono apraðymas,
lietuviø kalba nuskambëjo pirmà kartà, skaitë  aktorius Rimantas
Bagdzevièius, muzika svaigino fortepijoninis trio „AMICI“.

Kaip visuomet hum. m. dr. Re-
dos Griðkaitës ðirdimi iðieðkoti þo-
dþiai ir faktai apie Teodorà Narbutà
– jaudino ir kvietë didþiuotis savo
istorine praeitimi. Vieðnia dþiaugë-
si, kad pagaliau ir pirmasis lietuvis,
istorikas Teodoras Narbutas, raðæs
XIX a. pradþioje, ypaè savitoje kul-

dësi net ir jo Ðiauriø dvare. Ten jis
garsëjo kaip modernus dvarininkas,
o, anot R. Griðkaitës, tai buvo ir
intelektinë sala, kurioje buvo kau-
piamos lietuviðkos senienos (dailës
kûriniai, archeologiniai radiniai,
numizmatika ir kt.) bei turtinga bib-
lioteka. Istorinei, literatûrinei veik-
lai T. Narbutas atsidëjo apkurtæs ir
dël to metæs inþinieriaus darbà, ku-
riame buvo uþsitarnavæs kapitono
vardà ir gavæs ne vienà apdovano-
jimà. Nors tuomet jam buvo tik 28
m., taèiau jau buvo sukaupæs pa-
kankamai ðaltiniø ir galëjo ryþtis
rekonstruoti seniausià mûsø tautos
istorijà. Juolab kad net ir spaudoje

sklandë idëja, kad jau laikas Lietu-
vos istorijà paraðyti tikram lietuviui,
nes kitatauèiø ji buvo iðkraipoma
dël nuostatø apie pagonybæ ir vie-
nas kito kartojimo. Manyta, kad tik
tikras lietuvis turi galimybæ objek-
tyviai pavaizduoti praeitá. 1835-1841
m. Vilniuje vienas po kito pasirodë
9 lietuviø istorijos tomai – „Lietuviø
tautos istorija“. Iki ðiol tai didþiau-
sias lietuviø istorijos veikalas.

Antroje vakaro dalyje aktorius
Rimantas Bagdzevièius átraukian-
èiai perskaitë 1862 m. paskelbtà
Teodoro Narbuto tekstà „Birðto-
nas. Istorinis apraðymas“. Já ðiemet,
2021 m., pirmà kartà á lietuviø kalbà
iðvertë hum. m. dr. R. Griðkaitë. To
meto garsios asmenybës, T. Narbu-
to, dëmesys Birðtonui – neatsitikti-
nis. Jo 1862 m. paskelbtà straipsná
inspiravo mûsø mylimo gydytojo,
literato Stanislovo Moravskio kû-
rinys „Nuo Merkinës iki Kauno“.
Kita vertus, kaip pastebëjo dr. R.
Griðkaitë, T. Narbutui imponavo
Nemunas. Prie ðios upës prabëgo
trys graþiausi darbiniai jo gyvenimo
metai. Prie jos darë istorijos ir etno-
grafijos tyrimus, kuriø metu 1805
m. rastas stabmeldiðkas þaibo ir
griaustinio deivës Perkûnaitëlës at-
vaizdas, aplankë amþinybës ir po-
mirtinio gyvenimo deivës Velionos
ðventyklos vietà ir kt. Bûtent dël to
T. Narbutas manë, kad be Nemuno

tyrinëjimø neámanoma atkurti se-
nojo lietuviø tikëjimo. Jis jautë, kad
ðioje upëje yra uþkonservuota mûsø
tautos praeitis. „Pasakykite, ið kur
kilæs vardas Nemunas ir að apsa-
kysiu, ið kur esame mes, lietuviai“,
– sakë jis.

T. Narbuto  tekstà „Birðtonas.
Istorinis apraðymas“ bei hum. m.
dr. R. Griðkaitës praneðimà galësite
rasti Birðtono vieðosios bibliotekos
internetiniame puslapyje, kraðtoty-
ros grafoje.

Didþiuojamës, kad pagaliau, po
159 m. nuo T. Narbuto raðinio
„Birðtonas. Istorinis apraðymas“
paskelbimo, minint kurorto veiklos
175 metø sukaktá, jis buvo iðverstas
á lietuviø kalbà. Pagaliau galime
savo istorijos aruodà papildyti dar
vienos unikalios asmenybës, isto-
riko þvilgsniu pamaèiusios ir áamþi-
nusios Birðtonà, tekstu. Juk visi mes
gyvename praeities glëbyje. Ir tik
jà paþinæ, galime jaustis saugiai.

Asmenybiø ðviesa Istoriko T. Narbuto tekstas apie
Birðtonà pirmà kartà nuskambëjo lietuviðkai

tûrinëje aplinkoje – Rusijos impe-
rijoje, rado vietà Birðtono istorijoje.
Pirmoje renginio dalyje ji supaþin-
dino su Teodoro Narbuto asmeny-
be. Jis XVIII a. pabaigoje, bûdamas
vos 15 m., studijavo karinæ archi-
tektûrà. Ðios studijos ugdë meilæ ir
atsidavimà savo kraðtui, kuri sklei-
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Reklama      Reklama.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.

Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-

liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà ant Verknës

upës kranto Stakliðkiø seniûnijoje.

Sodyba – tvarkinga, yra 11 ha

þemës. Tel. 8 698 35 304.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà puselëmis:
lietuviðka svilinta – 3 Eur/kg. Subproduktai
– 12 Eur. Atveþa. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda batutà. Tel. 8 698 30 928.

Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

PARDUODU naujus ir naudotus, o taip
pat mini traktoriams þ.û. padargus:
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø vari-
nëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
piemenis gyvuliams ganyti, kuoliukus,
laidà, izoliatorius, ávairias atsargines da-
lis lenkiðkiems padargams. Tel. 8 687
57 187, www.parduodutehnika.lt

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu  naujà klausos apa-
ratà. Kaina – 50 Eur. Tel. 8 678
66 028.

Parduoda arpà grûdams valyti. Tel.
8 607 42 609.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo),.  Sertifikuotas medþio
granules,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai per-

kame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g.50 F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Superkam bet kokios bûklës auto-

mobilius, siûlykit ávairius variantus.

Tel. 8 684 52 997.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirksiu sodybà, þemës sklypà
graþioje vietoje prie upës, eþero,
miðko. Tel. 8 604 73 616.

Perkam namà arba sodybà Prienø,
Birðtono, Jiezno sav., iki 25 tûkst.
Eur. Tel. 8 602 37 583.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius

pienu girdomus buliukus ir telyèaites,

taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.

PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima

patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-

perka karves, bulius, telyèias Kreke-

navos agrofirmos kainomis. Sveria ir

atsiskaito vietoje, moka visus priedus.

Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius, tinkuotus na-
mø fasadus ir jø stogus. Tel. 8
621 999 58.

Greitai ir kokybiðkai ástatome
ádëklus á  kaminus.  Pr is ta tomi
kaminai. Tel.: 8 634 64 490, 8 610
85 100.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir  baldus, ieðko:

konstruktoriaus  – projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai,
baldþiaus – staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus – staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemë nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Reikalingi staliai ir plataus profilio statybininkai. Tel. 8 699 97 333.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko darbuotojø:
vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo 1000 EUR,
ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius,
nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo rûbai, briga-
dos automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá visada laiku.
Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Viðèiukai ir viðtaitës
Birþelio 29 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Birþelio 28 d. (pirmadiená) ir birþelio 30 d. (treèiadiená) bus parduo-

dami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti viena-
dieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime
vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudomis, juodomis,
raibomis, baltomis viðtaitëmis, BIG-6 rûðiuotais mësiniais kalakutais.
Kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4
- 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Tai – Vytauto Maèernio þodþiai ið raðytojos Aldonos
Ruseckaitës knygos „Dûþtanèios formos“. Kai nuo
kaitros alpo þolynai ir gëlynai, susirinkome á estradà
prie Nemuno pasiklausyti poetës, raðytojos,
muziejininkës, ilgametës Maironio literatûros mu-
ziejaus direktorës Aldonos Ruseckaitës pasakojimo
apie Vytauto MAÈERNIO kûrybà ir suduþusá gyvenimà.

„Pati savæs klausiu, kodël paraðiau ðià knygà? Kodël
paraðiau, kai apie jauniausià literatûros klasikà Vytautà
Maèerná (1921-1944) tiek priraðyta? Atsakymas tëra
vienas – að norëjau paraðyti ÐÁ TEKSTÀ. Norëjau ir
tiek“. Tai þodþiai ið autorës uþsklandos knygos pa-
baigoje. Taigi...

Mes apie porà valandø klausëmës ramaus, iðsa-
maus lektoriaus pasakojimo. Raðytoja moka rinkti fak-
tus (juk tiek metø pluðëjo Maironio literatûros muzie-
juje), raðyti, kalbëti. Iðgyvenome Vytauto Maèernio ir
jo artimøjø gyvenimus, Vytauto didþiàjà meilæ. Suþa-
dëtinë Bronë sulaukë per ðimto metø ir iðsaugojo Vytauto
laiðkus, raðytus jai. Klausëmës poetës skaitomø Vytauto Ma-
èernio sonetø, vizijø ir kitø eiliø.

Grojant puðø vargonams, mums dainavo folkloro
ansamblio „Gija“ dainininkës ir Aldelë (taip meiliai að jà
vadinu). Jos kartu sudainavo mûsø klasës dainà ið poeto Justino
Marcinkevièiaus poemos „Laukinë kriauðë“ apie gerves.
Renginyje dalyvavusi Julija Mykolaitienë mus pavaiðino savo
spaustu sûriu ir pakvietë á bûsimà Vinco Mykolaièio - Putino
muziejaus 30-metá. Renginyje mûsø buvo per trisdeðimt, iðsiil-
gusiø bendravimo, prasmingo laiko praleidimo kartu.

Klubo „Versmenë“ pirmininkë Leonora Kalantienë
padëkojo raðytojai Aldonai Ruseckaitei áteikdama sveikuolio
Stasio Bendinsko pagal senoviðkà suvalkietiðkà receptà spaustà
saldø sûrá. Grikinæ babkà iðkepë pati Leonora. Tuo ir ádomûs
Prienai: vienoj pusëj Nemuno – Suvalkija, kitoj – Dzûkija...
Dëkojome Vilijai Zablackienei (Naujosios Ûtos laisvalaikio
salës organizatorei) uþ suteiktà pagalbà, uþgimë ryðys, ir jau
turime bendrø planø ateièiai.

Daug kas ásigijo naujà raðytojos knygà „Per þarijas“, jau
skaito... Juk daþnai einam per þarijas ir gyvenimai dûþta...

Tai ðtai kaip graþiai paminëjome Vytauto Maèernio 100-
metá.

Renginio organizatorë, klubo narë
Graþina Mikuðauskaitë

„Raðytojo vienintelis uþmokestis
– tai amþinybë“

Drugelis blaðkësi
Ðviesoj akis
Uþmerkæs
Atsitrenkë
Á sienà
Kodël
Negelbëjai tu jo?
Sparnai nusvilo
Skristi nemëgino
Lemtis jam
Baudà skyrë
Uþ kelintà kartà –
Bijai
Drugelio ir vorø, ir erkiø?
Tu nemyli jø?
Uþ kelintà kartà –
Naktimis
Kai lyja
Ðv. Jono lietûs
Vestuves vël
Þiurkës kelia
Be jaunikiø
Uþ kelintà kartà –
Iðsigandai?
Girdi
Kaip spàstai
Groja
Ðeðëliai
Dingsta –
– Gal sugráð – á kelintà kartà –
...Drugeliai laisvëje
Blaðkosi á ugná
Vorai nemyli erkiø
Þiurkës nuo sotumo
mirë
Ir ðunys lodami
Nekanda
– Kai iðeini á tamsà
Rasotos þemuogës
Lûpas vël buèiuoja
Trumpiausià naktá
Baimes nugalëjus.

...Kuomet prakeiks
Nuteis pasmerks
Neklausæ nuodëmiø
Á langà nepabels
Ilgai klûpëti teks
Negavus iðriðimo
ajajai
...pamirðusi þodþius
Ir veidus
Á tylà iðëjai –
Atstumo neiðlaikiusi
Du metrus
Su pusantro sumaiðei
Ir ðiukðliø neiðrûðiavai
Per kelià
Ne perëjoje
Vël praëjai
ajajai
Kaip banalu
Pasaulis neádomus
Gal save
Jame tu uþmirðai
Dar skiepo negavai?
Ajajai.. –
Juk berþas
Suþydëjo
Alergijà
Nugalëjai
Puðis
Ásimylëjusi
Jûroj
Gyvenai  –
Tai viskas
Þalia?
Èakras
Dar skiri?
Ir ádomu
Gyventi...

…Þodþiais be pieðtuko
Raðyti vël pradëjai
Suprastø kad visi
Raides ir sakinius
Lyg valgydami
Laðinius…
Geguþës laukdama
Nekaltinki pavasará
Ðiaurinio vëjo
Pribërusio á plaukus
Minèiø
Lyg utëliø
…sakei sukursi lauþà
Ið eiluèiø
Ið raðtø tomø
Dulkiø praeities –
Ir meilës karantinas
Tæsinio nebeturës

Ðiltas lietus skalaus
Vël garbanotus plaukus
Nuo buèinio skonio
Lauþas tik priges
Matytum
Kad akis –
Ir vandeny
Paskendusià save –
Lyg vakar –
Tryliktà geguþës
Kurpaitæ pametusi
Ðokyje prie ugnies
Ieðkosi?
Atspindþio akiø?
Savæs dugne
Ar klumpës
Prie eþero Pagalvës
Rûkas
Kai iðkris?..

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie  Jus!

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?

Kultûra: mumyse
ir ðalia mûsø

Projektà remia


