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Bronis Ropë: „Lietuvos Vyriausybei
að pats turiu nemaþai kritikos,
bet ne dël tiesioginiø iðmokø“

Europos Parlamento narys Bronis Ropë.

Europos Parlamente ávyko
diskusija Lietuvai aktualia tema
„Kaip sàþiningai ir vienodai elg-
tis su ûkininkais visoje Europos
Sàjungoje“. Kartu su kitais
þemdirbiams svarbiais klausi-
mais buvo svarstoma ir 52,4
tûkst. Lietuvos pilieèiø pasira-
ðyta peticija „Sàjungoje, kurioje
visi lygûs, negali bûti antrarûðiø
ûkininkø!“. Apie ðios diskusijos
rezultatus ir apie Lietuvos þem-
dirbiø padëtá kalbamës su Euro-
pos Parlamento nariu Broniu
Rope.

Aktyviai dalyvaujate europinës
bendrosios þemës ûkio politikos
formavime. Kaip pats minëjote ap-
tariamos diskusijos metu, tiesio-

giniø iðmokø þemdirbiams suvie-
nodinimo klausimas buvo apta-
rinëjamas jau ne kartà. Kaip verti-
nate vakar ávykusio posëdþio metu
iðsakytas mintis ir apskritai, kiek
reikðmingas tokio pobûdþio dis-
kusijø formatas? Kuo jis iðsiskiria
nuo kitø anksèiau vykusiø disku-
sijø? Ar iðgirdote naujos infor-
macijos, naujø argumentø?

– Tai galima pavadinti ir tam tikra
kovos dël þemdirbiø teisiø kulmi-
nacija. Patikslinsiu, kad èia vyko jau

ilgai laukti Europos Parlamento Þe-
mës ûkio ir kaimo plëtros bei Peticijø
komitetø klausymai. Europos
Parlamento Þaliøjø/ELA frakcija,
kuriai priklausau, praðë ðiø klausy-
mø daugiau nei prieð metus. Pavyko
gauti kitø grupiø pritarimà, kad jie
bûtø organizuojami. Taèiau pasitei-
sinant prasidëjusia pandemija, ko-
mitetas klausymus atidëliojo ir vil-
kino, neteikdamas konkreèiø

( N u k e l t a  á  2 p . )

Su Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbëjimo
departamento vadovais – apie  pokyèius
sistemoje, ugniagesiø parengtá ir aprûpinimà

Birþelio 16 dienà Prienø prieðgaisrinëje gelbëjimo tarnyboje ir Birðtono komandoje lankësi Prieð-
gaisrinës apsaugos ir gelbëjimo departamento (PAGD) prie Vidaus reikalø ministerijos direktorius Sau-
lius Greièius, direktoriaus pavaduotojas Giedrius Sakalinskas, LR Seimo narys Andrius Palionis  ir
Kauno PGV virðininkas Vidas Barauskas. Jie apþiûrëjo prieðgaisriniø padaliniø patalpas ir turimà tech-
nikà, domëjosi ugniagesiø darbo ir poilsio sàlygomis.

PAGD vadovai – bendroje nuotraukoje su Seimo nariu A.Palioniu, Prienø rajono ir Birðtono savivaldybiø merais,
Kauno PGV, Prienø PGT ir Prienø r. savivaldybës prieðgaisrinës tarnybos vadovais bei Birðtono komandos ugniagesiais.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðiandien – mënulio prieðpilnis,
saulë teka 4 val. 42 min., leidþiasi

22 val. Dienos ilgumas 17 val. 18 min. Zodiako þenklas – Vëþys.
Vardadienius ðvenèia Arvydas, Vanda, Vaida, Vaidas, Vaidenis,

Vaidenë, Zenonas, Ligita, Vaidaugas. Ketvirtadiená pasveikinkite Jonus,
Janinas, Jones, Joanas, Eiviltes, Þanetas. Penktadiená –Vilhelmo,
Vilhelminos, Viliaus, Prospero, Geistauto, Geisvydos vardadieniai.

Birþelio 23 – Birþelio sukilimo diena, Tarptautinë olimpinë diena,
Valstybës tarnautojo diena. Birþelio 24 – Joninës (Rasø ðventë). Birþelio
25 – Tarptautinë jûrininkø diena.

– Geros buvo varþybos, daug
pratimø.Tik karðtis vargino ir prie
naujo sklandytuvo reikëjo pripras-
ti... Bet viskas gerai. Per devynias die-
nas ávykdëme septynis pratimus.
Skraidþiau stabiliai, nebuvau nukri-
tæs þemiau penktos vietos, o kartà
buvau pirmas, dukart – antras ir pas-
kutinæ skrydþio dienà – vël treèias.
Po penkiø pratimø daugiakovëje pa-
kilau á pirmà vietà ir joje iðlikau iki
varþybø pabaigos, – dþiaugësi èem-
pionas.

G.Sabeckis senokai gyvena Kau-
ne, bet vis pristatome já kaip prieniðká.
Prieniðkiu pristatysime ir ateityje,
nes jis tapo neseniai ákurto Prienø
aeroklubo nariu. Tiesa, ðiose varþy-
bose dar atstovavo Kauno apskrities
aviacijos sporto klubui, bet, anot
Gvido, „tai buvo paskutinis kartas“.

Varþybose dalyvavo 26 pilotai.
Viceèempionu tapo birþietis Gin-

Prizus „susiþërë“
Gvidas Sabeckis

Visà savaitæ Pociûnuose vykæs Lietuvos sklandymo atviros klasës
èempionatas baigësi prieniðkio Gvido Sabeckio triumfu. Jis apdo-
vanotas ir áspûdingo dydþio Prienø rajono savivaldybës mero taure,
nes po penkiø pratimø daugiakovëje surinko daugiausia taðkø.

taras Drevinskas. Dël treèios vietos
iðkilo problemø. Kol kas ðioje pozi-
cijoje yra vilnietis Darius Gudþiû-
nas, bet penktoje vietoje esantis Vy-
tautas Sabeckis mano, kad bronzos
medalis turëtø atitekti jam. Tai dar
sprendþia teisëjø þiuri.

Kiti mûsø kraðto pilotai: Vytau-
tas  Maèiulis uþëmë ðeðtà vietà, Sta-
sys Skalskis – vienuoliktà, Vytautas
Paulauskas – dvideðimt treèià.

Liepos 5–24 dienomis Pociû-
nuose vël ðventë – vyks Europos jau-
nimo èempionatas klubinëje ir stan-
dartinëje klasëse.

Onutë Valkauskienë

Prienø r. sav. meras A. Vaice-
kauskas, ir mero taurës nugalëtojas
G. Sabeckis.

Skrydyje – Gvidas Sabeckis.

Autorës nuotraukos

Aplodismentai èempionui.

Viskas prasideda
nuo maþø darbø...

Mokytoja keièia daiktø
likimus: „pamestinukai“
tampa eksponatais!

Prezidentas
suka á
ochlokratijà?
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Kodël verta
mëgautis
treðnëmis?

COVID-19 vakcina:
mitai ir faktai

Bûkite atsargûs:
saulë kaitri! 3-4p. 8 p.

Apie Joniniø
ðventës
tradicijas
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atsakymø. Lietuvos þemdirbiai net-
gi kreipësi á Europos ombudsmenà
dël Peticijø komiteto vengimo lai-
ku iðnagrinëti ir iðspræsti Lietuvos
þemës ûkio tarybos inicijuotà peticijà.

Mano manymu, dël nukeltø
klausymø kalta ne tik pandemija,
bet ir tai, jog kai kurioms pusëms
politiðkai nepatogu apie tai kalbëti,
kol vyksta derybos dël ES bend-
rosios þemës ûkio politikos. Deja,
panaðu, kad dauguma parlamentarø
suinteresuoti palikti diskriminuo-
janèià tvarkà, kuri ið esmës prisideda
prie dalies Vakarø ir Vidurio Euro-
pos, t. y. ES ðaliø senbuviø, kurioms
mokamos didþiausios iðmokos,
ûkininkø protegavimo ir skatina
ûkiø nykimà ðalyse, kurios yra ES
pakraðèiuose, tarp jø – ir Lietuvoje
bei kitose Baltijos ðalyse.

Diskusijos metu Lietuvos pe-
ticijai buvo skiriama daug dëme-
sio, pasisakinëjo ne tik Baltijos
ðaliø atstovai, bet ir kitø valstybiø
EP nariai. Pvz., èekø europarla-
mentaras, palaikæs Lietuvos peti-
cijos rengëjus, iðsireiðkë ypaè
grieþtai, jis pasakë, kad Europos
Sàjunga yra kuriama ðaliø bend-
radarbiavimo pagrindu, o ne vals-
tybiø kolonizavimo...

– Primenu, kad ðià peticijà su
þemdirbiø atstovu Jonu Vilioniu
áteikëme Europos Parlamento Peti-
cijø komitetui dar 2018 m. vasará.
Ketvirtus metus Europos Parla-
mente aktyvi peticija reiðkia, kad jos
reikalavimai yra pagrásti, o þemdir-
biø lûkesèiai – teisëti. Galima sa-
kyti, kad bent jau þemës ûkio srityje
mes neturime kito tokio atvejo, kai
Europos Parlamente peticija gy-
vuoja taip ilgai. Ir, pasakysiu grubiai,
suinteresuotieji jà „uþdaryti“ tiesiog
neturi pagrindo tai padaryti. Tuo ðie
klausymai ir ypatingi – jie rodo, kad
Europos Komisija atsidûrë aklavie-
tëje, kai diskriminaciniai sprendi-
mai jau, galima sakyti, priimti, o
Lietuvos þmoniø peticija akis bado
nenuginèijamais argumentais ir
nëra kaip jos „ákiðti á stalèiø“, nepai-
sant to, kad ji jau tikrai ilgai guli
„ant darbinio stalo“.

Dar vienas reikðmingas ðiø klau-
symø momentas – tai, kaip Jûs ir
pastebëjote, pasisakanèiøjø ir pa-
laikanèiøjø kolegø gausa. Diskusi-
jos metu skirtingø þmoniø lûpomis
buvo ne kartà garsiai ir vienareikð-
miðkai ávardinta, kad jie palaiko bû-
tent Lietuvos peticijà ir ragina vyk-
dyti joje iðsakytus reikalavimus.

Ðioje vietoje norëèiau pasakyti,
kad esu dëkingas savo Þaliøjø/ELA
frakcijai, kuri po ilgø átikinëjimø,
po iðsakytø argumentø patikëjo ma-
nimi ir dabar vieningai palaiko tie-
sioginiø iðmokø suvienodinimo
klausimà. Tik per aktyvumà, per
nuolatiná bendravimà galëjau ágyti
frakcijos kolegø pasitikëjimà ir
gauti átakingas pareigas formuojant
europinæ þemës ûkio politikà.
Priminsiu, kad vienintelë Þaliøjø/
ELA frakcija, kuriai priklausau,
vieningos ir teisingos Europos idëjà
iðkëlë aukðèiau nacionaliniø inte-
resø ir 100 proc. palaikë pataisas
dël tiesioginiø iðmokø suvienodi-
nimo balsavime, kuris vyko praë-
jusiø metø spalio mën. Tame balsa-
vime 244 palaikanèius balsus gali-
me laikyti geru bendro darbo su
ûkininkø bendruomene rezultatu.

Akivaizdu, kad dirbant su ðia te-
ma palaikymas Europos Parlamen-
te auga ir kitose frakcijose. Taèiau
belaukiant, kol ið bendro ES biu-
dþeto skiriamos iðmokos ûkinin-
kaujantiems pasieks ES vidurká, ne
vienas þemdirbys suspëjo pasenti.
Negalime ignoruoti to, kad Lietuvos
þemdirbiø laikas nëra begalinis.
Galima skaièiuoti milþiniðkus
nuostolius, kiek per ðiuos metus
Lietuvos þemës ûkio ðaka „nukrau-
javo“, kiek ûkiø, ypaè smulkiø ir
vidutiniø, buvo likviduota.

Dar 2002 m. ES Taryba nu-
sprendë, kad 2013 m. tiesioginiø ið-
mokø dydis valstybëse narëse, ku-
rios á ES ástos 2004 m., pasieks tuo-
metiná iðmokø vidurká valstybëse
narëse, kurios á ES ástojo iki 2004
m. Taèiau Lietuvos þemdirbiams
mokamos tiesioginës iðmokos iki
sàþiningo ir nediskriminuojanèio
lygio kyla per lëtai.

Taèiau Europos Komisijos Ge-
neralinio direktorato, atsakingo
uþ þemës ûká ir kaimo plëtrà, at-
stovas Georg Häusler, komentuo-
damas Lietuvos þemdirbiø petici-
jà, teigë, kad dël þemø tiesioginiø
iðmokø atsakomybæ turëtø prisi-
imti Lietuvos Vyriausybë, o ne
Europos Sàjungos institucijos.

– Na, tiesiai ðviesiai sakant, man
tai pasirodë desperatiðkas bandy-
mas nusimesti savo paties atsako-
mybæ ir dar labai nekorektiðku bû-
du. Georg Hausler bandë suprie-
ðinti þemës ûká ir kaimà, teigdamas,
kad Lietuva galëjo perkelti lëðas ið
Antrojo ramsèio, t. y., – ES paramos
kaimo vietoviø projektams á Pirmàjá
ramstá ir taip kaimo plëtros sàskaita
padidinti iðmokas þemdirbiams.
Na, bet visi puikiai suprantam, kad
mes kalbame apie to paties kaimo
likimà ir atëmus ið vienø, bendra
situacija nepasikeis. Ar Europos
Komisijos atstovas mano, kad ne-
reikia remti jaunøjø ûkininkø, kai
mûsø ðalyje vidutinis ûkininkø am-
þius yra vyresnis nei pensijinis? Eko-
loginiø ûkiø, modernizavimo ska-
tinti nereikia? Ar nereikia remti dir-
banèiø nederlingose þemëse? Ar
vietos bendruomenes ágalinanti
LEADER programa nereikalinga?

Vis dar girdime ir pasenusius
argumentus apie skirtingas ûkinin-
kø iðlaidas, sànaudas bei atlygini-
mus skirtingose ðalyse. Tad metas
Europos Komisijai atðvieþinti þi-
nias, nes Lietuvos ûkininkai naudo-
ja tokias paèias ir tiek pat kainuo-
janèias þemës ûkio priemones, dir-
ba su ta paèia technika, naudoja tà
patá kurà, kaip ir kiti Europos þem-
dirbiai. Tiesa, tokiomis nesàþinin-
gos konkurencijos sàlygomis Lie-
tuvoje dar ne visi áperka tà europie-
tiðkà technikà. Taèiau Lietuva þe-
mës ûkiui prisiëmë þaliojo kurso
ásipareigojimus, tad sànaudos ûki-
ninkams tik didës, reikalavimai
mûsø ðalies ûkininkams jau dabar
yra tokie patys, o kartais net aukð-
tesni, nei kitø ðaliø ûkininkams.

Tà patá galiu pasakyti ir apie at-
lyginimus þemës ûkio sektoriuje.
Geri specialistai, dirbantys su tau-
sesne, modernesne technika, agro-
nomai ir kiti specialistai jau seniai
nedirba „uþ butelá“. Bet juk Euro-
pos Sàjungos priemonëmis ir sie-
kiama pakeisti tokià silpniau iðsi-
vysèiusiø ðaliø ar regionø socialinæ
ir ekonominæ padëtá, juk ir stojom á
ES, kad niekam nebetektø dirbti
„uþ butelá“, kad þmoniø pajamos

bûtø daugmaþ tolygios ir leidþian-
èios oriai pragyventi ir þemdirbiui,
ir jo samdytam darbuotojui.

Tai, kaip suprantu, Jûs nepri-
imate Europos Komisijos atstovo
Georg Hausler kritikos Lietuvos
Vyriausybei?

– Lietuvos Vyriausybei að pats
turiu nemaþai kritikos dël þemës
ûkio politikos. Pirmiausia, tai dël
vadinamojo Atsigavimo fondo lëðø
skirstymo, kur Vyriausybë neatrado
në vieno euro þemës ûkiui, kai tuo
tarpu Lietuva prisiëmë þaliojo kurso
ásipareigojimø naðtà ne tik pramo-
nei, transportui, bet ir þemës ûkiui.
Kitas dalykas, kà Lietuvoje bûtina
koreguoti nacionalinës valdþios
sprendimais – tai reikalavimø per-
teklius, kuriø nëra kitose ES ðalyse.
Taèiau uþ þemas ES tiesiogines ið-
mokas nacionalinë valdþia nëra tie-
siogiai atsakinga. Taip, buvæ ðalies
vadovai nebuvo pakankamai at-
kaklûs derantis dël jø. Taèiau tai në-
ra pinigø perkëlimo ið vienos ki-
ðenës á kità klausimas. Èia yra tie-
sioginë Europos Sàjungos institu-
cijø atsakomybë.

Niekas nepraðo Maltos tiesiogi-
niø iðmokø lygio, kurios siekia per
500 Eur/ha. Bet ðiandien Lietuvoje
þemdirbiø gaunamos tiesioginës ið-
mokos tesiekia 70 proc. ES vidur-
kio. O ir 2027 m., t. y., ðio ES finan-
sinio laikotarpio pabaigai numatyta,
kad iðmokos Lietuvai tesieks 82
proc. ES vidurkio. Akivaizdu, kad
Lietuvos ir visø Baltijos ðaliø þem-
dirbiai yra pasmerkti konkuruoti
Europos Sàjungoje nelygiomis sàly-
gomis. Ir aiðkiai matome ðitos nely-
gios kovos pasekmes – kasmet
Lietuvoje ir kitose Baltijos ðalyse
dirbanèiø þemæ asmenø maþëja,
þemdirbiai traukiasi ið ðios sferos,
ûkiai nyksta. Lietuvoje uþsiaugina-
me tik pusæ kiekio mûsø ðalies gy-
ventojø kiaulienos poreikio, likusià
dalá ásiveþame aukðtomis kainomis
ið kitø ðaliø. Lietuvos pieno ûkiai
taip pat labai stipriai traukiasi, kà
labai aiðkiai skaièiais per klausy-
mus pateikë ûkininkams atstovau-
jantis Jonas Vilionis. Lietuvos lau-
kuose dominuoja grûdininkystë, o
juk gerai þinome, kad tokia þemës
ûkio struktûra ir ekonominiu, ir
ekologiniu poþiûriu nëra tvaru ir
stabilu.

Europos Komisijos narys,
atsakingas uþ þemës ûká Janusz
Wojciechowski, atsakymas á mano
klausimus ir diskusijose posëdþiø
metu, ir á mano kreipimusis raðtu,
kalbëjo apie bûtinybæ tæsti valstybiø
nariø tiesioginiø iðmokø konvergen-
cijos procesà. Tikriausiai visi prisi-
mena, kad jis, dar bûdamas kandi-
datu á komisarus, Europos Parla-
mento salëje paþadëjo, kad pilnas
tiesioginiø iðmokø suvienodinimas
turi ávykti ðiame laikotarpyje. Deja,
kol kas sprendimai to nerodo. Tad
man norisi paklausti Europos Ko-
misijos atstovø, jei ne konvergen-
cija, tai gal jûs turite kitø idëjø, kaip
atstatyti teisingumà Europos þem-
dirbiø atþvilgiu? O jei neturite, tai
kokias ðitos iðkreiptos rinkos pa-
sekmes prognozuojate jûs patys po
dar keleto metø?

Na, pagaliau ðios temos „pa-
keltos“ á dienos ðviesà. Tikiuosi,
kad Lietuvos þemdirbiø atkak-
lumas neiðblës, ir kartu rasime bû-
dus pasiekti teisingumà.

Aèiû uþ pokalbá.

Bronis Ropë: „Lietuvos Vyriausybei
að pats turiu nemaþai kritikos,
bet ne dël tiesioginiø iðmokø“

(Atkelta ið 1 p.)

ES parama maisto produktais
ir higienos prekëmis

ES parama maisto produktais ir higienos prekëmis Prienø
miesto gyventojams bus teikiama nuo 2021 m. birþelio 22 d.
(darbo dienomis 10.00–13.00 val.) adresu: J. Basanavièiaus g.
16, Prienai (buvæs lopðelis-darþelis ,,Saulutë“).

Atsiimant paramà bûtina dëvëti kaukes arba respiratorius, laikytis
saugaus atstumo. Praðome turëti asmens tapatybæ patvirtinantá
dokumentà. Maisto daviniai bus teikiami dezinfekuotuose maiðeliuose.

Vienam labiausiai nepasiturinèiam asmeniui skirtas maisto
produktø kiekis:

Eil.
Nr.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Maisto produktas

Greito paruoðimo aviþø koðë su dþiov. uogomis
Kvietiniai miltai
Konservuoti þirneliai
Makaronai
Kiaulienos konservai
Viðtienos konservai
UAT pienas (2–2,5 proc.)
Cukrus
Konservuota ðiupininë sriuba
Aviþiniai sausainiai su ðokolado gabaliukais

Kiekis
(vnt.)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Higienos prekiø  kiekis:

1.    Ðampûnas  1
2.    Dantø pasta  1
3.    Muilas  1
4.    Skalbimo priemonë  1

„Suformuoti leidimà trunka iki
dviejø savaièiø nuo deklaracijos pa-
teikimo. Nors dël visuotinio karan-
tino pasëliø ir kitø þemës ûkio naud-
menø deklaravimas ðiemet pratæstas
iki liepos 2 dienos, ûkininkai, pa-
geidaujantys, kad nauji leidimai
jiems bûtø iðduoti liepos 7 d., pasëliø
deklaracijas turëtø pateikti nelauk-
dami termino pabaigos ir juos dek-
laruoti iki birþelio 23 d.“, – sako
Kauno AVMI virðininkë Judita
Stankienë, paþymëdama, kad ga-
zoliø, skirtø naudoti þemës ûkyje,
ásigijimo kiekiai formuojami pagal
valstybës ámonës „Þemës ûkio ir
kaimo verslo centras“ Valstybinei
mokesèiø inspekcijai (toliau – VMI)
pateiktus duomenis.

Kauno AVMI primena, kad ûki-
ninkai turi teisæ naujø ûkiniø metø
sàskaita panaudoti iki 15 proc. jiems
skirtø lengvatiniø degalø. Ðia leng-
vata su senuoju leidimu galima pasi-
naudoti iki ð. m. birþelio 30 d.

Leidimà naujiems ûkiniams me-

tams galima rasti prisijungus prie
Mano VMI ir paspaudus Mokesèiø
mokëtojo kortelë -> Kiti duomenys
(leidimai, paþymos, sutartys ir kt.) ->
Paþymëjimai / leidimai taikyti akcizø
lengvatas.

VMI duomenimis, leidimai
ásigyti þemës ûkyje naudoti skirtø
gazoliø praëjusiais metais sufor-
muoti beveik 126,7 tûkst. mokesèiø
mokëtojø, 2019 metais – 129,1
tûkst.

Savarankiðkai aktualià informa-
cijà, paaiðkinimus, atsakymus á daþ-
niausiai uþduodamus klausimus ga-
lima rasti VMI interneto svetainëje
www.vmi.lt ir VMI vaizdo kanale.
Aktuali informacija skelbiama ir
oficialiame VMI socialinio tinklo
„Facebook“ puslapyje www.face-
book.com/Valstybinemokesciu-
inspekcija. Kilus klausimø, pasikon-
sultuoti galima paskambinus trum-
puoju telefonu 1882 (arba +370 5
260 5060), taip pat aptarnavimo
padaliniø telefonu 8 5 2191 777.

PR Leidimai ûkininkams ásigyti
gazoliø Mano VMI – nuo liepos 7 d.

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) informuoja, kad leidimai ûkininkams ásigyti lengvatiniø þemës
ûkyje naudoti skirtø gazoliø (þymëtø dyzeliniø degalø) naujiems
ûkiniams metams per Mano VMI sistemà bus iðduodami nuo liepos
7 d. Ûkininkams, kurie pageidauja leidimus gauti jau liepos 7 d.,
rekomenduojama pasëlius deklaruoti ne vëliau kaip birþelio 23 dienà.
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– ðeimai apie sveikatà

Jurgita sako, jog visuomenëje
pasigenda socialinës atsakomybës
ir supratimo, kad turime elgtis
solidariai.

Vilius: „Nesinori viso savo gy-
venimo sustabdyti dël pande-
mijos“.

galiau galima ir vël uþsiimti mëgs-
tama veikla, projektais.

„Að dirbu aptarnavimo srityje
ir nuolat turiu tiesioginá kontaktà
su þmonëmis, taip pat aktyviai da-
lyvauju ávairiose visuomeninëse
veiklose, todël jauèiau pareigà ir
atsakomybæ pasiskiepyti, kad ap-
sisaugoèiau pats ir apsaugoèiau ki-
tus. Nesinori viso savo gyvenimo
sustabdyti dël pandemijos. Að su-
prantu, kodël skiepai yra bûtini,
kam jie buvo sukurti ir kaip jie vei-
kia þmogaus organizmà, – man tai
atrodo savaime aiðkûs ir supran-
tami dalykai, todël abejoniø að ne-
turiu ir niekada neturëjau“, – teigia
vyras, pridurdamas, kad pats ko-
ronavirusu nesirgo, taèiau ðeimoje
buvo uþsikrëtæ abu jo tëvai.

Vilius juokaudamas sako, kad
vakcinacijos tema tapo tokia pat
aðtri kaip religija, kur visi turi savo
ásitikinimus. „Mano aplinkoje yra
vos keletas þmoniø, kurie abejoja
skiepø nauda, bet stengiuosi tam
neðvaistyti savo energijos.“

Mitai neturi jokio
mokslinio pagrindo
Vilniaus universiteto Gyvybës

mokslø centro Imunologijos ir
làstelës biologijos skyriaus vedëja
prof. dr. Aurelija Þvirblienë ma-
no, kad daugelis realybës neatitin-
kanèiø teorijø, susijusiø su koro-
naviruso vakcinomis, siejasi su ið-
kelta hipoteze, jog ðios vakcinos
buvo nepakankamai iðtirtos, nes
sukurtos per itin trumpà laikà.

„Supraskime, kad pasaulinë
pandemija ir jauèiama didþiulë jos
grësmë sudarë ypatingas sàlygas –
buvo mobilizuotos didelës finan-
sinës lëðos ir dedamos visos profe-
sionalø pastangos á tai, kad bûtø
pagreitinti visi procesai ir bûtø

COVID-19 vakcina: mitai ir faktai kuo greièiau sukurta vakcina, su-
gebanti paþaboti ðià infekcijà.
Visø svarbiausia yra ne kiek
laiko viskas uþtruko, o tai, kad
visi etapai, privalomi kiekvienos
vakcinos kûrimo procesui, buvo
ávykdyti ir tik tuomet vakcinos
uþregistruotos.“

Imunologë prof. dr. A.
Þvirblienë aiðkina, kad nëra jo-
kiø moksliniø faktø, kurie ro-
dytø vakcinø þalà, pavyzdþiui,
vakcinø ir nevaisingumo sàsajà,
ir pabrëþia, kad vakcinos nesu-
kelia paèios infekcinës ligos, o
tik imituoja virusà.

„Jokioje ið ðiuo metu naudo-
jamø vakcinø nëra paties koro-
naviruso, kuris galëtø sukelti
infekcijà, – skiepus sudaro tik
atskiros viruso dalys, kurios
imituoja ligos sukëlëjà, kitaip ta-
riant, „apmoko“ mûsø imuninës
sistemos làsteles, kurios for-
muojasi, dalijasi ir po to sugeba
atpaþinti tikràjá ligos sukëlëjà.
Formuojantis imuniniam atsa-
kui, organizme vyksta daugybë
procesø, kurie panaðûs á tuos, ku-
rie vyksta infekcijos metu. Todël
kurá laikà po skiepo galime jaus-
tis taip, lyg sirgtume. Bet tai në-
ra infekcinë liga, tai tik imuninës
sistemos suþadinimas, apmoky-
mas. Kai ávyksta natûrali infek-
cija, ta paruoðta „kariuomenë“
ligos sukëlëjà uþpuola ir já nu-
kenksmina, – taip veikia po skie-
po susiformavæs imuninis at-
sakas“, – tvirtina A. Þvirblienë.

Nuotr. ið asmeniniø archyvø

bijome vakcinø? Jei jau taip stip-
riai nepasitikime medicina, tuo-
met nesikreipkime á gydytojus dël
skausmø, alergijø ir visø kitø svei-
katos sutrikimø ar iðtikusiø prob-
lemø. Ið tø, kurie bijo skiepytis, að
neiðgirstu átikinanèio paaiðkini-
mo, kai vienà dienà atsisakome
skiepytis, o kità – kreipiamës á me-
dikus pagalbos. Juk ar tikrai rei-
kia taip rizikuoti nesiskiepijant,
kad nuolat  gyventume karantino
sàlygomis ir pagaliau susiprastu-
me bei ávertintume tikràjà rizi-
kà?“ – savo nuomonæ iðsakë Ðakiø
gyventoja Jurgita.

„Nesinori gyvenimo
sustabdyti dël
pandemijos“

Plungiðkis verslininkas Vilius
pasakoja, kad jo darbas visuomet
buvo neatsiejamas nuo buvimo
tarp þmoniø, todël dþiugu, kad pa-

cinas tam, kad áveiktume infekcijà,
að jais tikiu taip pat, kaip ir kiti
þmonës tiki mano darbu. Jei man
yra suteikta galimybë apsaugoti
savo, ðeimos ir aplinkiniø svei-
katà, – að ja nedvejodama pasi-
naudosiu“, – tvirtina Jurgita, pa-
pildydama, jog visuomenëje pa-
sigenda socialinës atsakomybës ir
supratimo, kad visi kartu tokiomis
svarbiomis situacijomis turëtume
elgtis solidariai ir pasitikëti me-
dicina.

„Tiesà sakant, man, kaip pilie-
tei, keistai atrodo ávairûs pasisa-
kymai prieð vakcinacijà, kuomet
þmonës yra prilyginami bando-
miesiems triuðiams. Manau, kad
tai yra visiðka socialinë neteisybë
– þiûrëti, kas bus su tais „bando-
maisiais triuðiais“, kai tik dël jø ir
yra sutramdoma pandemijos grës-
më“, – mintimis dalijasi moteris.

„Að nerandu jokio loginio
paaiðkinimo, kai, iðradus vakcinà,
þmonës jos bijo, taèiau, iðradus
naujus vaistus, naujà protezà ar
naujà rentgeno aparatà, visi dþiau-
giasi ir nekantrauja pradëti nau-
dotis tomis naujovëmis. Esu ne
kartà ir vaistinëse girdëjusi, kad,
pristigus medikamentø, þmonëms
yra siûlomos alternatyvos su pa-
naðiais ingredientais ir jie be bai-
mës tai perka, taigi kodël tuomet

„Daliai visuomenës
trûksta atsakomybës“

Ðakiuose gyvenanti ir psi-
chologe dirbanti Jurgita dþiau-
giasi, kad gyvenimas pamaþu
gráþta á buvusias vëþes. Nors jai
tenka iðgirsti prieðtaringø nuo-
moniø apie pandemijà ir jos su-
valdymà, moteris turi aiðkià sa-
vo pozicijà.

„Tikiu medicinos mokslu ir
manau, kad kiekvienas þmogus
yra atsakingas uþ savo darbà, to-
dël jei mokslininkai sukûrë vak-

Pasaulinë pandemija sukëlë begalæ sunkumø, streso,
neþinomybës ir dar daugiau diskusijø bei susiprieðinimo dël
skirtingø ásitikinimø.

Ðis laikotarpis buvo ypaè sunkus visiems, taèiau, norint
suþinoti, kokiomis nuotaikomis ir mintimis mûsø visuomenë
gyvena ðiandien, kalbiname pilieèius ið skirtingø ðalies rajonø
ir dalijamës jø asmenine patirtimi.
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Naudingi patarimai

Vilniaus dietologijos centro gydytoja
dietologë Eglë Kliukaitë-Sidorova.

Pasak E. Kliukaitës -Sidorovos,
vertëtø ásiminti pagrindinæ mitybos
formulæ: visaverèiame maiste turëtø
bûti ne maþiau kaip 15 proc. balty-
mø, apie 30 proc. riebalø, 55 proc.
angliavandeniø bei mineraliniø
medþiagø, vitaminø, skysèiø.

Gerai atminèiai palaikyti itin
svarbu kasdien suvartoti 3–4 porcijas
ðvieþiø vaisiø ir darþoviø. Beje, sme-
genø làstelëms naudingi ryþiai, pu-
pos, læðiai. Kasdien valgykite natû-
ralø jogurtà, varðkæ, gerkite kefyrà.
Kelis kartus per savaitæ vartokite
þuvá, liesà viðtienà, kalakutienà, jau-
tienà.

Vasarà derëtø iðgerti 1,5–2 l van-
dens (per karðèius – dar daugiau),
nesaldintos arbatos.

Moksliniai tyrimai atskleidë
faktà, jog didelës dozës antioksidan-
tø, tokiø, kaip vitaminai E ir C, ma-
þina làsteliø þuvimà ir padeda
iðvengti atminties pablogëjimo.
Pastebëta, kad valgant moliûgø
sëklas gerëja atmintis ir susikau-
pimas, kadangi juose yra smege-
nims naudingø B grupës vitami-

nø, ypaè B6 ir B12, folio rûgðties.
Smegenims svarbi
geleþis ir magnis

„Gerai atminèiai reikalinga
geleþis, kuri lengvai pasisavinama
valgant kiauðinius, mësà, þuvá. Ge-
leþies turi pomidorai, brokoliai, ro-
pës, þiediniai kopûstai, morkos,
salierai, ið vaisiø – citrinos, apelsinai,
mangai. Naudinga gerti granatø, bu-
rokëliø, moliûgø sultis, valgyti kruo-
pø koðes, rupià duonà, sëlenas, rieðu-
tus. Smegenø veiklà aktyvina mig-
doluose, þirniuose, kopûstuose esan-
tis magnis,“ – atkreipia dëmesá gy-
dytoja dietologë.

Ruoðiantis egzaminams per die-
nà suvalgykite po 3–4 graikiðkus rie-
ðutus, kurie stiprina nervø sistemà ir
aktyvina smegenø veiklà.

Atmintá stimuliuoja...
ananasai?

Citrinos aktyvina màstymà,
padeda lengviau ásiminti informacijà,
kadangi jose gausu vitamino C. Kuo
daþniau mëgaukitës citrinø gërimu:

á pusæ stiklinës vandens iðspauskite
vienos (ar pusës) citrinos sultis, galite
paskaninti medumi.

Beje, norint ásiminti ilgus tekstus
naudingi ananasai, nes jie stimuliuoja
ilgalaikæ atmintá.

„Darbingumà ir nuotaikà kelia
juodasis ðokoladas, razinos, bana-
nai,“ – pataria paðnekovë.

Ruoðiantis egzaminams negalima
laikytis dietos. Jeigu organizmui truks
baltymø, vitaminø ir mineralø (pa-
vyzdþiui, magnio), greitai pavargsite,
bus sunku sukaupti dëmesá.

Kokie produktai gerina atmintá?
Prasidëjus egzaminø sesijai ne tik bûsimiesiems studentams,

bet ir vidutinio, vyresniojo amþiaus þmonëms svarbu rûpintis darbo
ir poilsio reþimu bei gera atmintimi.

Apie tai, kokie maisto produktai gerina atmintá, kalbamës su
Vilniaus dietologijos centro gydytoja dietologe Egle KLIUKAITE-
SIDOROVA.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Kauno miesto poliklinikos gydytoja
dermatovenerologë Jolanta Urbðtienë.

Kenkia ne tik odai...
Pasak Kauno miesto polikli-

nikos ilgametës gydytojos derma-
tovenerologës Jolantos Urbðtienës,
jeigu prieð dvideðimt ir daugiau metø
saulëje galëjome praleisti pusdiená
ar net visà dienà (priklausomai nuo
odos tipo), tai dabar galime smarkiai
nudegti, skøstis bloga savijauta pa-
buvæ saulëje vos valandà ar kelias,
nes saulës spinduliai þymiai inten-
syvesni. Pavojingiausias laikas –  nuo
pavasario iki rugpjûèio vidurio, ypaè
– nuo 10 iki 15 valandos.

Nesaikingai deginantis, oda sau-
sëja, ðerpetoja, iðplonëja, greitëja ir
senëjimo procesai – veide atsiranda
smulkiø raukðleliø, pigmentiniø dë-
miø. Ultravioletiniø spinduliø per-
teklius paþeidþia kolageno ir elastino
sintezæ, todël oda praranda stang-
rumà.

„ Daþnas mëgavimasis stipriais
saulës spinduliais didina piktybiniø,
pigmentiniø navikø bei odos vëþio
(melanomos) atsiradimo rizikà,“ –
atkreipia dëmesá gydytoja derma-
tovenerologë.

Kai oro ir kûno temperatûra su-
vienodëja, didëja perkaitimo pavojus,
todël karðtomis dienomis  vengtini

sunkûs fiziniai darbai, ilgi pasivaikð-
èiojimai, aktyvus sportas. Itin  pa-
vojinga ilgai dirbti karðtyje fiziná dar-
bà dëvint specialius drabuþius, kurie
nepraleidþia drëgmës.

Saugokitës saulës
smûgio

 J. Urbðtienë pataria vengti sau-
lës spinduliø vartojant vaistus ar gy-
domuosius tepalus. Kai kurie

Bûkite atsargûs: saulë kaitri!
Mëgautis saulës spinduliais derëtø saikingai, kad nepakenktume

odai ir visam organizmui. Kokie tyko pavojai ir kaip jø iðvengti?

( N u k e l t a  á  4 p . )

Veronika PEÈKIENË
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Smegenø mankðta
Smegenø lavinimui, kaip ir

raumenims, reikalinga kasdienë
mankðta. Jûsø smegenis dirbti ak-
tyviau paskatins ðie paprasti kasdien
atliekami dalykai:. iðmokite keletà uþsienio kalbos
þodþiø,. spræskite kryþiaþodþius,. þaiskite ðachmatais,. kita ranka nei áprastai valykite
dantis, kalbëkite telefonu, uþsisekite
ðvarkà.

Naudingas kryþminis
judëjimas

Sujungti abiejø smegenø pusru-
tuliø darbà padës kryþminis judë-
jimas.. Stovite – kojos peèiø plotyje.
Lëtai lenkiatës á prieká viena ranka
siekdami prieðingos kojos pirðtø, o

prieðingà rankà tiesiate atgal. Po to
kita ranka siekiate prieðingos kojos
pirðtø, o prieðingà rankà tiesiate
atgal. Pratimà kartoti 3–5 kartus.. Stovite – kojos peèiø plotyje,
rankos nuleistos prie ðonø. Deðinæ
rankà keliate aukðtyn ir traukiate kuo
daugiau atgal, o kairæ rankà traukiate
prieðinga kryptimi – atgal þemyn.
Pratimà kartoti 6–10 kartø.. Stovite tiesiai. Vienà rankà per
peties sànará sukate á vienà pusæ, o
kità rankà tuo pat metu sukate prie-
ðinga kryptimi. Atliekate, kol jums
malonu.. Greitai einate ar bëgate. Sten-
kitës, kad rankos mostas bûtø prie-
ðingas judëjimo krypèiai, (koja prie-
kyje, ranka – atgal).. Uþsimerkæ tamsoje, vaikðèio-
kite po kambará: stenkitës prisiminti
ir atspëti, kur ir kokie yra baldai (di-
dina dëmesingumà ir susikaupimà)

Veronika Peèkienë

Kokie produktai
gerina atmintá?

(Atkelta ið 3 p.)

antibiotikai (pavyzdþiui, tetraciklino
grupës), prieðvëþiniai, nesteroidiniai
prieðuþdegiminiai preparatai, hor-
moniniai kontraceptikai, diuretikai
gali sukelti fototoksines saulës
reakcijas.

Dirbant fiziðkai, poilsiaujant pa-
plûdimyje be galvos apdangalo ar
bûnant nevëdinamoje patalpoje (pa-
vyzdþiui, autobuse) perkaitus gali ið-
tikti saulës smûgis. Apie artëjantá pa-
vojø áspëja tokie þenklai, kaip stiprus
galvos skausmas, svaigimas, troð-
kulys, spengimas ausyse, mirgëjimas
akyse, pykinimas, bendras organiz-
mo silpnumas; neretai iðbàlama, ið-
muða ðaltas prakaitas, daþnëja kvë-
pavimas, ðirdies plakimas, kyla krau-
jospûdis. Tada kûno temperatûra
gali staigiai pakilti net iki 39–40
laipsniø.

Gerkite mineraliná
vandená

„Ilgiau bûnant saulëje (dirbant
ar atostogaujant) gerkite daugiau
vandens, valgykite vaisiø, darþoviø.
Vartokite natûralø mineraliná van-
dená, nes prakaituojant netenkate
daug skysèiø ir mineraliniø me-
dþiagø. Derëtø vengti raudono vyno,
ðampano, saikingai gerti stiprià kavà,
arbatà, nes ðie gërimai skatina van-
dens pasiðalinimà ið organizmo,“ –
pataria paðnekovë.

Nedirbkite apsinuoginæ
Ûkio darbus atlikite ryte, iki 10

valandos, ar pavakare, po 6 valandos,
kai saulë ðvelnesnë ir ne tokia aktyvi
kaip vidurdiená. Darbuojantis darþe
neapnuoginkite kûno (bûkite su
palaidine), kad nenudegtø nugara,
peèiai, krûtinë ir pan.

Tvarkantis sode, privaèioje val-
doje derëtø vilkëti lengvais natû-
ralaus audinio marðkinëliais, gerai
praleidþianèiais prakaità. Bûtinas ir
galvos apdangalas – kepuraitë ar
skarelë.

Pasak gydytojø oftalmologø, ak-
tyvios saulës ypaè turëtø vengti turin-
tys regos sutrikimø, sergantys akiø
ligomis, nes ultravioletiniai spinduliai
labiausiai paveikia akies læðiukà.

Bûtini apsauginiai
kremai

„Svarbiausia laikytis taisyklës,
prie saulës poveikio pratintis lëtai,

bûnant joje 10– 15 minuèiø, ir ilgi-
nant laikà palaipsniui. Neigiamà po-
veiká sumaþinsite tepdami odà sau-
lës kremais ir losjonais, kurie ap-
saugo nuo UVA (sukelianèiø  prieð-
laikiná odos senëjimà) ir nuo UVB
(sukelianèiø nudegimus) spinduliø.

Kuo didesnis SPF (apsaugos
nuo saulës faktoriaus) skaièius, tuo
ilgiau galite bûti saulëje. Ðias prie-
mones rinkitës atsiþvelgdami á odos
tipà. Jeigu oda ðviesi, jautri, nau-
dokite saulës kremus su 30–50 SPF
filtru. Apsauginæ kosmetikà nau-
dokite pusvalandá prieð eidami á lau-
kà,“ – pasakoja gydytoja.

Po saulës voniø odà derëtø pa-
tepti raminamuoju maitinamuoju
kremu ar losjonu, kurio sudëtyje bû-
tø glicerino, linø aliejaus, taukme-
dþio sviesto ar bièiø vaðko.

Kà daryti nudegus
saulëje?

Perdozavus saulës buèiniø, odà
tempia, skauda, ji parausta, gali at-
sirasti pûslës – tai  pirmieji saulës
nudegimo poþymiai. Kaip tada
elgtis?

„Pirmiausia, kuo skubiau iðei-
kite á pavësá, kur vësu. Nudegus ne-
stipriai, ant paþeistos vietos uþdëkite
ðalto vandens kompresà ar palaiky-
kite paþeistà vietà apie 5 minutes po
tekanèiu vandeniu, tada sumaþës
skausmas, tinimas. Galima iðsimau-
dyti vësioje vonioje su medetkø ar
ramunëliø nuoviru arba ábërus 150g
sodos. Jei oda nudegë, lupasi, bet
pûsliø su tamsiu skysèiu (ar  þaizde-
liø) nëra, padës vësinantys rami-
nantys kremai (kuriø sudëtyje yra
augalinës kilmës medþiagos alan-
toino, omega 6, omega–3 rûgðèiø).
Tinka ir vaistiniai preparatai, maþi-
nantys odos paraudimà, nieþëjimà,
– atkreipia dëmesá J. Urbðtienë. –
Paþeistai odai gydyti ir vaikams, ir
suaugusiems tinka kremai, kuriuose
yra cinko, mangano gliukonatø. Jie
veikia antibakteriðkai, skatina odos
gijimà“.

Perkaitus saulëje  gausiai geriami
vësûs skysèiai: vanduo, sultys, ar-
batos.

Jei kreèia ðaltis, skauda galvà,
jauèiate silpnumà, pykinimà, kyla
temperatûra, iðgerkite paraceta-
molio tabletæ ar antihistamininiø
preparatø.

Jei per kelias valandas bûklë ne-
gerëja, jauèiate, kad galite nualpti,
neatidëliojant kvieskite gydytojà, nes
tikëtina tai pirmieji saulës smûgio
poþymiai.

Bûkite atsargûs:
saulë kaitri!

(Atkelta ið 3 p.)

Gerø naujienø ir patraukliø pasiûlymø ðákart
ypaè daug. „Tele2“ siûlo pasinaudoti ypatingomis
nuolaidomis daugybei iðmaniø daiktø ir iðmaniajai
televizijai. Operatorius taip pat kvieèia iðbandyti
nemokamà paplûdimiø uþimtumo þemëlapá. Nuo-
laidomis jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus
fiziniuose salonuose arba internetinëje parduo-
tuvëje www.tele2.lt.

Iðmanûs daiktai uþ neátikëtinà kainà
Ieðkantiems naujo interneto plano, labai pasisekë.

Uþsisakius „Tele2 Laisvo interneto“ planà nuo 15,90
Eur/mën. ir pasiraðius 24 mën. sutartá dabar galite gauti
áspûdingø dovanø arba ásigyti daugybæ ávairiø iðmaniø
daiktø uþ neátikëtinà kainà.

Uþsakant „Tele2 Laisvo interneto“ 200 GB (15,90
Eur/mën.) ar neribotø GB (17,90 Eur/mën.) planà bei
pasiraðant 24 mën. paslaugø teikimo sutartá, galite iðsi-
rinkti dovanà – iðmanøjá televizoriø „Xiaomi Mi Smart
TV (32“) arba robotà dulkiø siurblá „Xiaomi Mi Robot
Vacuum-Mop Pro“. Dovana prie uþsakymo pridedama
uþ simbolinæ 0,01 Eur priemokà. Modemo kaina á pa-
siûlymà neáskaièiuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mën.

Pasirinkæ vienà ið minëtø planø ir pasiraðæ 24 mën.
sutartá taip pat galite ásigyti kità pasirinktà iðmanø daiktà
uþ ypatingà kainà. Pavyzdþiui, planðetiná kompiuterá
„Apple iPad 10.2 8th Gen Wi-Fi + SIM“ (32 GB)
galësite ásigyti uþ 4,66 Eur/mën. (vienkartinis laikmenos
mokestis – 4,34 Eur).

Neðiojamàjá kompiuterá „Lenovo IdeaPad 3 15IIL05,
15.6" FHD“ (8GB + 128 GB) ásigysite uþ 5,33 Eur/
mën. (vienkartinis laikmenos mokestis – 5,79 Eur), elek-
triná paspirtukà „Xiaomi Pro 2“ – uþ 6,66 Eur/mën.
(vienkartinis laikmenos mokestis netaikomas ), konsolæ
„Xbox Series S“ (512 GB) – uþ 2,66 Eur/mën (vienkar-
tinis laikmenos mokestis – 4,34 Eur)., o „iPhone SE“
(64 GB) iðmanøjá – vos uþ 6 Eur/mën. (vienkartinis
laikmenos mokestis – 5,79 Eur). Árenginiams taikoma
pradinë ámoka – 1 Eur.

„Discovery+“ – dovanø pasirinkus bet
kurá iðmaniosios televizijos „Go3“ paketà

Pradþiuginkite save ir savo ðeimà kokybiðkomis lai-
domis, kanalais, filmais ir kitu ádomiu vaizdo turiniu.
Dabar, pasirinkus bet kurá iðmaniosios televizijos „Go3”
paketà, papildomai dovanojamas „Discovery+“ tie-
sioginiø kanalø bei turinio bibliotekos paketas.

Jame rasite unikalias laidas, dokumentinius filmus
ir sporto varþybas. Paketu bus galima naudotis nemo-
kamai iki liepos 20 d. Pasibaigus ðiam laikotarpiui, pake-
to galiojimà bus galima prasitæsti vos uþ 2,99 Eur/mën.

Iðsirinkti naujà televizijos paketà dabar iðties verta.
Uþsisakykite „Televizija + Filmai“ arba „Televizija +
Filmai + Sportas“ paketà ir nemokëkite visà vasarà iki
pat rugsëjo 1 d. Pasiûlymas galioja pasiraðius 24 mën.

sutartá. TV priedëlio nuomos kaina á pasiûlymà neáskai-
èiuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mën.

Iðmaniøjø eSIM laikrodþiø iðpardavimas
Vasarà, kai daug laiko praleidþiame lauke ir uþsiima-

me aktyviu laisvalaikiu, yra idealus metas iðbandyti vienà
ið „Samsung Galaxy“ iðmaniøjø laikrodþiø su eSIM tech-
nologija. Juos dabar galite ásigyti uþ neátikëtinà kainà.
Pavyzdþiui, „Samsung Galaxy Watch Active 2 LTE (40
mm)“ ásigysite vos nuo 1,99 Eur/mën. Visiems laikro-
dþiams taikoma pradinë ámoka – 1 Eur.

Pasiûlymas galioja pasirinkus bet kurá laikrodá ir su-
darant 24 ar 36 mën. sutartá ir mokant pradinæ ámokà
bei mënesinæ ámokà, kuri nurodyta www.tele2.lt prie kon-
kretaus laikrodþio modelio. Norint aktyvuoti paslaugà
„Vienas numeris“, reikia ásigyti planà „Neriboti GB laik-
rodþiui“ – 4,90 Eur/mën. prie jau jûsø turimo „Tele2“
pokalbiø plano, arba ásigyti ir pokalbiø planà, ir planà
„Neriboti GB laikrodþiui“.

Gráþta „Tele2“ paplûdimiø
uþimtumo þemëlapis

Atëjus vasarai ir poilsiautojams uþplûdus pakrantes,
atnaujinamas iðmanus „Tele2“ paplûdimiø uþimtumo
þemëlapis. Árankis pernai buvo sukurtas kaip papildoma
priemonë efektyviai iðskirstyti þmoniø srautus. Priva-
tumo poreikiui iðlikus, 154-iø Lietuvos pakranèiø þe-
mëlapis netrukus bus papildytas dar 39-iomis naujomis
pakrantëmis.

Virtualiame þemëlapyje galësite pasitikrinti, kiek
uþimtas yra jûsø pasirinktas paplûdimys. Pakrantes èia
galima iðsirûðiuoti pagal uþimtumo indeksà – paplû-
dimiai reitinguojami nuo 1 iki 10, atitinkamai nuo ma-
þiausio uþimtumo iki didþiausio. Taip pat èia galite juos
ir ávertinti. Paplûdimiø þemëlapá rasite: https://paplu-
dimiai.tele2.lt/.

Daugiau informacijos apie pasiûlymus ir akcijas suþi-
nosite www.tele2.lt arba paskambinæ telefonu 117. Áren-
giniams papildomai taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasiûlymø laikas ir árenginiø skaièius ribotas.

Nauji „Tele2“ pasiûlymai: nuolaidos iðmaniems
daiktams, televizijai ir iðmanus paplûdimiø þemëlapis

Birðtono PSPC ðeimos gydytoja
Jûratë Rëpðaitë.

Gausu biologiðkai
veikliø junginiø

Treðnëse yra fruktozës, C, P, B
grupës vitaminø, kalio, kalcio, mag-
nio, fosforo, folatø, geleþies, kobalto,
vario, cinko, karotino, pektinø.

Gausu biologiðkai aktyviø jun-
giniø (karotenoidø, fenolio rûgðèiø,
flavonoidø), ypaè antioksidantø.
Vienas ið jø – antocianino glikozidas,
suteikiantis treðnëms graþià tamsiai
raudonà, beveik juodà spalvà. Ðiose
uogose taip pat randama triptofano,
serotonino ir melatonino.

„100 g treðniø turi: 65 kcal ener-
gijos, vandens – 82,7 g, angliavan-
deniø – 15,7 g, baltymø – 1 g, riebalø
– 0,1 g. Uogose esanèius mikroele-
mentus ir naudingàsias medþiagas
organizmas lengvai ásisavina: jø var-
tojimas gerina apetità, virðkinimà,
smegenø veiklà, taip pat gali padëti
atsigauti raumenims po intensyvios
fizinës veiklos.

Remiantis kai kuriais moksli-
niais tyrimais, nustatyta, kad uogose
esanèios medþiagos veikia kaip an-
tioksidantai ir gali sumaþinti orga-
nizmo patiriamà oksidaciná stresà.
Taip pat pastebëta, kad vartojant treð-
nes gali sumaþëti labai maþo tankio
cholesterolio ir trigliceridø kiekis
kraujyje ir artrito poþymiai,“ – at-
kreipia dëmesá J. Rëpðaitë.

Poveikis – ávairus
Treðnëse esanèios biologiðkai ak-

tyvios medþiagos – kumarinai ir ok-
sikumarinai normalizuoja kraujo
kreðëjimà, maþina trombø atsiradi-

mo rizikà. Jie teigiamai veikia odà
(nuo spuogø, egzemos), aktyvina
inkstø ir kepenø veiklà (aktyviau ða-
lina ðlakus), gerina regëjimà, padeda
nuo nervø (B grupës vitaminai), virð-
kinimo (nesukelia rëmens, skaus-
mo), sànariø, kvëpavimo sutrikimø.

Moksliniai tyrimai atskleidë,
kad valgant treðnes, maþëja Alzhei-
merio ligos rizika. Patikimai saugo
ir nuo vëþiniø susirgimø, nes  uogose
yra làstelienos, vitamino C, karote-
noidø ir antocianinø. Treðnës nau-
dingos inkstø akmenligës ir ðlapimo
takø ligø profilaktikai bei gydymui,
taip pat stiprina ðirdá ir kraujagysles,
kaulus bei nagus ir plaukus. Ádomu
tai, kad treðnëse yra melatonino, ku-
ris gerina miego kokybæ, sumaþina
paros ritmo trikdþius ir pan.

„Beje, ðios uogos  kaip gardumy-
nas tinkamas sergantiems cukriniu
diabetu – kai kurie moksliniai tyri-
mai rodo, kad jø vartojimas gali su-
maþinti glikuoto hemoglobino lygá.
Taèiau verta atkreipti dëmesá, kad
sergantieji cukriniu diabetu turi sekti
suvartojamø angliavandeniø kieká,“
– pastebi ðeimos gydytoja.

Ypaè raudonos spalvos, prino-
kusios treðnës sumaþina kraujo spau-
dimà. Ádomu tai, kad, geriant karðtà
ið uogø iðvirtà gërimà be cukraus,
lengviau atsikosëjama.

Kiek galima suvalgyti treðniø?
„Patartina per dienà suvalgyti iki

600 g treðniø. „Tam, kad pajustumëte
teigiamà efektà miegui, pakanka
suvalgyti apie 140 g treðniø arba 25

treðnes per dienà,“ – pataria paðne-
kovë.

Uogos skatina medþiagø apy-
kaità, todël tinka lieknëjimui. Ið-
krovos dienà galima valgyti tik treð-
nes bei gerti jø lapeliø bei koteliø
arbatà.

Taèiau maitintis treðnëmis ilgiau
nei dvi dienas nederëtø. Ketinant
tæsti dietà, á valgiaraðtá átraukite ávai-
resnio maisto. Svarbiausia visada lai-
kytis pagrindinio principo: suvar-
tojamø kalorijø kiekis neturëtø vir-
ðyti jø sueikvojimo.

Ádomûs faktai. Daugiausia antioksidantø yra
uogø þievelëje.. Geriausiai valgyti ðvieþias
uogas, nes uþðaldytose naudingø
medþiagø sumaþëja apie 50 proc..  Treðniø glikeminis indeksas
(G) tik 22. Palyginimui: abrikosø
G – 57, vynuogiø, persikø G – 46,
mëlyniø – 40.

 Veronika Peèkienë

Kodël verta mëgautis treðnëmis?
Prekyboje jau pasirodë pirmosios treðnës. Kuo jos naudingos

þmogaus organizmui? Kiek jø vartoti, kokius negalavimus palengvina,
apie tai pokalbis su Birðtono PSPC ðeimos gydytoja Jûrate RËPÐAITE.
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Rytas STASELIS

Prezidentas suka
á ochlokratijà?

Vilniø vël uþplûdo kelios deðimtys garsiai mitinguojanèiø þmoniø,
kuriuos vietiniai èiabuviai kartais vadina marðininkais. Tai iðvestinë
nuo vadinamojo ðeimø marðo, ávykusio geguþës viduryje. Mat daliai
þmoniø atrodo, esà normalûs þmonës vasarà juda jûros ar ðiaip gamtos
link, o marðininkai – á iðtuðtëjusá Vilniø. Marðininkai yra prieð
valdanèiuosius politikus ir opozicijà, prieð p*****s ir uþ referendumus,
prieð pandemijos sàmokslà ir uþ „paprastà þmogø“, uþ prezidentà ir
prieð (premjeræ Ingridà) Ðimonytæ.

Paskutinis poþymis, ko gero, dabar jau yra pats svarbiausias, nes
dël visø kitø reikalø jiems sunku bûtø susitarti. O simpatijos Gitanui
Nausëdai ir antipatijos Ingridai Ðimonytei klausimas yra gana pa-
prastas.Nereikia ieðkoti kokios nors pozityvios darbotvarkës, kaip
nors tinkanèios visai visuomenei. Premjerë kaþkaip neflirtuoja su per-
manentinio protesto dalyviais, o prezidentas viena ar kita forma vis
pasveikina, padràsina.

Praëjusiàjà savaitæ buvo labai uþsiëmæs, todël á Simono Daukanto
aikðtæ iðëjo svarbus, gal bût dël to gana retai matomas jo patarëjas
Povilas Maèiulis. Vëliau, kada buvo dël tokio veiksmo sukritikuotas,
sakæs, kad prezidentas „nebijo bendrauti su Lietuvos þmonëmis“ ir
pats arba per patarëjus, kaip ðiuokart, bendraus ir ateityje. Suprask,
nes yra toks iðskirtinis Lietuvos politikas, kokio neturëjome visà
trisdeðimtmetá.

Ponui Maèiuliui galëtume pritarti vieningu choru, jeigu ne keletas
svarbiø iðlygø. Viena vertus, anà savaitæ buvo dar vienas politikas –
Seimo narys Matas Maldeikis (ið konservatoriø), kuris iðëjo pabend-
rauti su marðininkais prie Seimo, taèiau buvo iðplûstas, iðkoneveiktas
bjauriausiais þodþiais, ne itin tinkanèiais prie marðininkø minioje plaz-
danèiø trispalviø. Nesiruoðiu p. Maldeikio uþjausti – politiko uþsiëmi-
mas laisvoje Lietuvoje nëra prievolë ir atneða ne tik linksmø akimirkø.

Esminis ðiø dviejø atvejø skirtumas yra tas, kad p. Maldeikis su
mitinguotojais, regis, visai nesirengë flirtuoti ir ketino paaiðkinti nebent
savo poþiûrá þinodamas, kad marðininkams tasai poþiûris nepatinka.
O prezidentas ir jo artimiausiø patarëjo beigi padëjëjø komanda, regis,
ima jausti, kad marðininkai ir jiems pritariantys yra tikëtini balsuotojai
kokiais 2024 metais per prezidento rinkimus. Todël atsiliepti á bû-
simøjø rëmëjø, nuo kuriø priklauso antroji kadencija Simono Daukanto
aikðtëje, nuotaikas yra gyvybiðkai svarbu.

Todël p. Maèiulis yra teisus tik dël vieno aspekto – absoliuti dau-
guma politikø, pamatæ protestuotojø minià, prideda á kelnes ir neria
slëptis á tolimiausià kampà. Tie, kurie nepraranda dràsos, neretai ima
miniai pataikauti. O tai jau – nebe demokratijos, o ochlokratijos (gr.
ochlokratia ið ochlos – minia, prastuomenë + kratos – valdþia) poþy-
mis. Átariu, kad toks apibûdinimas didesnæ dalá marðininkø áþeistø,
Jeigu neklystu, beveik prieð du deðimtmeèius Rolandas Paksas þadëjo
pora ðimtø tûkstanèiø savo rëmëjø uþtvindyti Neries krantinæ Vilniuje,
kur Seimas svarstë jo apkaltà. Tik labai retais atvejais, p. Maldeikio
pavyzdys èia tinka, taip pat 1992-aisiais prie parlamento sulauþyti
Èeslovo Jurðëno akiniai tatai primena, kad susitikæ su minia politikai
lieka iðtikimi sau ir savo paþiûroms.

Vizito tikslas – su Prienø rajono
ir Birðtono savivaldybiø vadovais,
PGT atstovais aptarti departamento
parengtà pokyèiø koncepcijà deðim-
èiai metø ir  ávertinti prieðgaisriniø
padaliniø atitikimà Prieðgaisrinës
saugos standarte keliamiems reika-
lavimams. PAGD vadovai taip pat
norëjo suþinoti  savivaldos atstovø
pozicijà dël galimos savivaldybiø
prieðgaisriniø tarnybø reformos.

Pokalbiø, kurie vyko Birðtone ir
Prienuose, metu buvo iðkeltos prob-
lemos, susijusios su pajëgø aprûpini-
mu gaisrø gesinimo ir gelbëjimo
technika, ugniagesiø gelbëtojø kvali-
fikacija, atlyginimais ir kt.  Departa-
mento vadovai pagal savo kompe-
tencijà atsakë á iðkeltus klausimus.

Viena ið svarbiausiø temø, ku-
rios buvo paliestos, tai – prieðgais-
riniø padaliniø finansavimas. Ðian-
dien jis yra nepakankamas, todël
trûksta ir ugniagesiø, ir árangos, o ko-
mandos veikia joms nepritaikytose
patalpose.

Prieðgaisrinës apsaugos ir gel-
bëjimo departamento  vadovo Sau-
liaus Greièiaus teigimu, svarbu, kad
ugniagesiai gelbëtojai turëtø tin-
kamas darbo sàlygas, jø atlyginimai
prilygtø  kitø statutiniø pareigûnø
darbo uþmokesèiui. Todël jis pristatë
esminius pokyèius, kurie ðioje sis-
temoje jau skinasi kelià.

Pasak S.Greièiaus, pastaraisiais
metais rekordiðkai po 5 proc. kas-
met gerinamas etatø komplektavi-
mas, kurio deficitas siekë net 15 proc.
Vyksta pareigûnø vertinimas, orga-
nizuojamos ir atrankos á aukðtesnes
pareigybes. Jie skatinami kelti  savo
kvalifikacijà, siekti aukðtesnës pa-
reigybës, atitinkamai ugniagesiams
gelbëtojams kyla ir darbo uþmokes-
tis.  Stiprinant vadovavimo operaci-
joms lygmená, komandose atsirado
pamainø vadai ir skyrininkai, ásteig-
tos vyresniøjø ugniagesiø gelbëtojø,
vyr. specialistø pareigybës. Pasku-
tiniame etape bus  sprendþiamas ir
autocisternas vairuojanèiø ugniage-
siø gelbëtojø  atlyginimø klausimas.

PAGD vadovas þadëjo, kad pagal
sutartis dirbantiems, aukðtø prieð-
gaisrinës saugos reikalavimø neati-
tinkantiems ugniagesiams atleidimø
nereikëtø baimintis. Jie bus keièiami
palaipsniui. Vieniems iðeinant bus
steigiami nauji etatai. O atitinkan-
tiems sveikatos reikalavimus bus siû-
loma tapti statutiniais pareigûnais.

 Visgi S.Greièiaus nuomone, net
ir uþpildþius visus etatus, tarnyboms
bus sudëtinga atitikti aukðtus stan-
dartus su turima technika ir áranga.
Lëðø tam skiriama nepakankamai.
PAGD paskaièiavusi jø poreiká, ta-
èiau apsispræsti, kur investuoti,  turës
Vyriausybë.  Ðiuo metu nauji auto-
mobiliai perkami pasinaudojant
europinëmis lëðomis. Pagal galimy-
bes ugniagesiai gelbëtojai aprûpinti
darbo drabuþiais, pirðtinëmis, ðalmais.

Seimo narys Andrius Palionis
atkreipë departamento vadovø dë-

mesá á tai, kad, saugant þmoniø gyvy-
bes ir turtà, bûtina atnaujinti Birð-
tono ugniagesiø komandos prieðgais-
riniø automobiliø parkà.  Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèie-
në praðë padëti Birðtono komandai
ásigyti automobilines kopëèias, ku-
riomis, gaisro atveju, ið virðutiniø
aukðtø bûtø galima nukelti þmones.
Jos teigimu, pleèiantis kurortui, sta-
tomi daugiaaukðèiai sanatorijø pa-
statai, juose gydomi ir þmonës su ne-
galia, todël labai svarbu uþtikrinti jø
saugumà. Tokias kopëèias turi
kaimyninë Prienø PGT, taèiau jos yra
senos, jomis lipti nëra saugu.

S.Greièius, remdamasis  valsty-
bës kontrolës ataskaita,  teigë, kad
automobiliniø kopëèiø trûksta be-
maþ 30-tyje PGT padaliniø. Juos
aprûpinti neuþtektø ir deðimties
metø, nes autokopëèios  pakanka-
mai brangus,  per  400 tûkst. eurø
vertës, sudëtingas gaminys, kurio
tarptautiniø pirkimø procedûrø ne-
paspartinsi. Brangiai atsieina ir ko-
pëèiø techninis aptarnavimas, profi-
laktiniai patikrinimo darbai.  Prob-
lema ir kita – Birðtono prieðgaisrinio
padalinio  turimas pastatas nepritai-
kytas priimti tokià árangà, o ir ko-
mandos asmeninë sudëtis neatitinka
nustatyto standarto.

Ðiuolaikiniø reikalavimø neati-
tinka ir Prienø PGT, ásikûrusi bu-
vusio karinio miestelio pastatuose,
statytuose dar ðeðtame deðimtmetyje,
ðiandien jø bûklë prasta. Todël abiejø
padaliniø pastatus reikëtø arba  re-
konstruoti, arba statyti naujus.

Kauno PGV Prienø prieðgaisri-
nës  gelbëjimo tarnybos virðininkas
Gintautas Baltrimas PAGD va-
dovams pristatë galimà padaliniø
reorganizavimo koncepcijà. Ástaty-
miðkai kiekviena savivaldybë pri-
valo turëti po PGT padaliná, bet abu
miestus skiria vos keliø kilometrø
atstumas,  todël, jo teigimu, bûtø
racionalu du padalinius sujungti á
vienà, materialiai aprûpintà  pada-
liná, kuris tarnautø abiems miestams
ir savivaldybëms.

Diskusijoje buvo iðkelta naujo,
ðiuolaikiðko gaisrinës pastato staty-

bos idëja. Bendra gaisrinë turëtø ási-
kurti strategiðkai patogioje vietoje,
pusiaukelëje tarp abiejø savivaldy-
biø. Su  merais kalbëta apie galimy-
bes parinkti laisvà þemës sklypà. Pa-
sak merës N.Dirginèienës, ðá proce-
sà apsunkintø tai, kad beveik visa
Birðtono savivaldybës teritorija yra
regioniniame parke, kuriame tai-
komi  statybø  apribojimai.

Departamento atstovai pritarë,
kad iðsakyti norai  yra logiðki ir pa-
grásti, nes kai kuriais atvejais statyti
naujas gaisrines apsimoka labiau nei
rekonstruoti senas. To pavyzdys –
naujo iðplanavimo prieðgaisrinës ko-
mandos pastatas, per pusmetá iðkilæs
Kybartuose.  Visgi  buvo pastebëta,
jeigu Prienuose ir Birðtone bûtø su-
sitarta  dël padaliniø sujungimo, tek-
tø atitinkamai pakoreguoti ir prieð-
gaisrinës saugos sistemos veiklà re-
guliuojanèius teisës aktus, o tai – jau
politikø kompetencija.

Atskirai kalbëta ir apie savival-
dybëms priklausanèiø prieðgaisriniø
tarnybø problemas. Prienø rajono sa-
vivaldybës meras Alvydas Vaice-
kauskas patvirtino, kad departa-
mento skiriamo finansavimo vos pa-
kanka ugniagesiø atlyginimams, to-
dël Savivaldybë savo lëðomis prisi-
deda prie komandø patalpø remonto
ir naujesniø automobiliø pirkimo.

Buvo aptarti ne tik savivaldybiø
prieðgaisriniø tarnybø finansavimo
bei aprûpinimo klausimai. Pasak de-
partamento vadovo,  vieningas pa-
rengties standartas turi galioti ir sta-
tutiniams pareigûnams, ir savivaldy-
biø ugniagesiams. Taèiau daugelis
nestatutiniø ugniagesiø neatitinka
vidaus tarnybos statuto reikalavimø.
S.Greièiaus tvirtinimu, ðiandien pa-
grástai kyla abejoniø dël  jø sveikatos
bûklës ir fizinio pasirengimo, gali-
mybiø naudotis specialiomis prie-
monëmis.  Be to,  kiekviena savival-
dybë turi skirtingà poþiûrá á prieð-
gaisrinæ saugà ir pasirengimà, skir-
tingai apsirûpina technika ir bûtino-
mis priemonëmis.

Prienø rajono savivaldybës prieð-
gaisrinës tarnybos vadovas Jonas
Kvietkauskas patikino, kad ir pa-
rengties, ir apsirûpinimo klausimais
bendradarbiaujama su valstybine
prieðgaisrine gelbëjimo tarnyba, uþ-
tikrinant gyventojø ir jø turto sau-
gumà, siekiama bendrø tikslø.

 PAGD direktorius S.Greièius
dar negalëjo atsakyti, koks likimas
laukia savivaldybiø prieðgaisriniø
tarnybø: ar jos bus panaikintos, ar
prijungtos prie PAGD, ar paliktos
savivaldybiø atsakomybei ir finan-
savimui.

Apie tai diskutuojama ávairiuose
lygmenyse. Ar tikslinga keisti nusi-
stovëjusá prieðgaisriniø gelbëjimo
pajëgø modelá, bus svarstoma ir su
Lietuvos savivaldybiø asociacija.

Dalë Lazauskienë

Su Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbëjimo
departamento vadovais – apie  pokyèius
sistemoje, ugniagesiø parengtá ir aprûpinimà

PAGD direktorius S.Greièius su Prienø r. savivaldybës meru A.Vaicekausku
ir Birðtono savivaldybës mere N.Dirginèiene.

(Atkelta ið 1 p.)

Prienø PGT vadovas G.Baltrimas sveèiams aprodë turimà technikà,
pakvietë apþiûrëti ugniagesiø gelbëtojø darbo ir poilsio sàlygas.

Autorës nuotraukos
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Mokytojos D. Ðalaðevièienës ákurto etnografijos muziejaus
ekspozicijà papildë ir daiktai ið „TikoTiks“ centro.

Zina JUOZAITË

Daiktai, kaip ir þmonës, kiekvienas turi savo likimà:
vieni bûna mylimi, branginami, kiti atsibosta, tampa ne-
reikalingais, iðmetami, pamirðtami ir net jø vardø nebe-
prisimenam. Ar kiekvienas ðiandien þino, kaip atrodo bra-
dinys, petkë, naginës ar pakulos? Oi, ne kiekvienas!

O tokie daiktai ir senovës lietuviø buityje buvo, ir literatûros
kûriniuose minimi. Kad vaikai, ðiuos kûrinius skaitydami, su-
prastø, apie kà ano meto raðytojai kalbëjo, alytiðkë lietuviø kal-
bos ir literatûros mokytoja metodininkë Danutë Ðalaðevièienë
pradëjo tokiø daiktø ieðkoti – kad mokiniams parodyti galëtø.

„Norëjosi, kad vaikai pamatytø, kaip atrodo daiktai, kurie
minimi lietuviø autoriø tekstuose apie senovæ“, – sakë D. Ða-
laðevièienë, prieð trisdeðimt metø, 1991-aisiais, Alytaus Vo-
lungës vidurinëje mokykloje (dabar – Volungës progimnazija)
pradëjusi kurti etnografinæ klasæ.

Buvusá elektrotechnikos kabinetà gavusiai mokytojai
norëjosi padaryti já literatûriðkesná, tautiðkesná, o senoviniai
daiktai tam puikiai tiko.

Mokytoja ir su ðeima, ir su savo mokiniais vaþiuodavo per
kaimus jø ieðkoti – prisikraudavo lauktuvëms krepðius  sau-
sainiø, pyrago pyniø, kad su kaimo þmonëmis kalbà lengviau
bûtø uþmegzti, ir leisdavosi á keliones. Ko tik ið jø á savo klasæ
neparsiveþdavo! Joje ne tik visokiausiø eksponatø atsirasdavo,
bet, vyrui padedant, net ir senovinë kamara buvo árengta.

„Tai buvo kaimo giedojimas mieste. Man nesinorëjo, kad
kaimas iðeitø ið mûsø istorijos, ir ðis kabinetas tapo mûsø praeitá
menanèiø senø daiktø saugykla“, – pasakojo D. Ðalaðevièienë.

Senø daiktø jos ákurtoje etnografinëje klasëje, ilgainiui
virtusioje mokyklos etnografiniu muziejumi, susikaupë daug ir
labai ávairiø. Betgi daiktai, kaip ir þmonës, turi savybæ pasenti,
susidëvëti. Tad tenka juos atnaujinti ir ekspozicijà vis naujais
papildyti. Bet D. Ðalaðevièienë jø ieðkoti á kaimus nebevaþiuoja
– daugybæ ávairiø muziejui tinkamø daiktø randa pakartotinio
daiktø naudojimo centre „TikoTiks.“

Jis mokytojai tapo tikru atradimu. Ið „TikoTiks“ á Volungës
mokyklos muziejø iðkeliavo staklëmis austos staltiesës, lovø
uþtiesalai, drobës, juostos, kiti daiktai.

Dël sveikatos problemø pati pamokø jau nevedanti Danutë
visus juos kruopðèiai suregistruoja  muziejaus inventorinëje
knygoje. Tiesa, jai truputá graudu, kad ið „TikoTiks“ á muziejø
atveþti daiktai jau nebeturi savo istorijø, kokias turëjo kaimuose
rinkti daiktai – ten jie turëjo savo namus, o ðeimininkai galëjo
papasakoti, kuriais metais tas daiktas buvo pagamintas, kas ir
kaip já naudojo, kada ir kodël kitu pakeitë.

„Anksèiau reikëjo pas þmones vaþiuoti senø daiktø ieðkoti, o
dabar jie patys daug kà iðmeta“, – pastebi D. Ðalaðevièienë, pa-
sidþiaugdama, kad tie iðmetami daiktai netampa paprasèiausio-

mis ðiukðlëmis, nepatenka á sàvartynà, bet vël tampa reikalingi.
Mokytojos ákurtas muziejus – viena ið galimybiø iðsaugoti

tokius daiktus, kuriuos savo pamokø metu mokiniams rodo ir
jos kolegës.

„Buvo labai smagu sulaukti „TikoTiks“ vadovës Agnës
Juèienës skambuèio ir kvietimo apsilankyti ðiame centre, kur
jau laukë atrinktos austos juostos, rankðluosèiai, lininës stal-
tiesës – daiktai, kurie þmoniø namuose savo amþiø jau atgyveno
ir tapo nereikalingais, o atsidûræ mûsø muziejuje praturtino jo
ekspozicijà“, – dþiaugësi Danutë Ðalaðevièienë.

„TikoTiks“ centras – tai vieta, kur daugybë senø daiktø
atranda naujà gyvenimà. Èia apsilankius galima rasti ávairiø
tolesniam naudojimui tinkamø daiktø – vienus galima naudoti
ið karto, kitus – kûrybiðkai pritaikyti, atnaujinti.

Vasarà „TikoTiks“ centras lankytojø laukia ne tik darbo
dienomis, bet ir kas antrà ðeðtadiená. Apsilankykite èia prieð
pirkdami kà nors naujo – gal tai, ko jums reikia, rasite nemo-
kamai!

Uþs. Nr. 052

Mokytoja keièia daiktø likimus:
„pamestinukai“ tampa eksponatais!

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Vis arèiau vasaros saulëgrá-
þos – saulëtà rytà, apie aðtuntà
valandà – buvo galima iðvysti
eilutes pirkëjø ir prie ðvieþios
mësos kiosko, ir prie darþoviø
prekeiviø. Eilutë buvo nusidrie-
kusi ir prie kavos.

O ðurmulio ir prekiø netrûko.
Galëjai rinktis meðkeræ, kepsninæ,
palapinæ ir vykti tiesiai prie eþero,
galëjai pirkti dviratá ir minti iðkart.
Kai ið kiðenës traukiau fotoaparatà
vien todël, kad neiðkristø, girdëjau ið
prekeiviø replikø, kad „jau traukia
fotoaparatà, filmuos, áraðinës“... Na,
neþinau, ar verta aiðkintis, kad ne-
atsiklaususi nieko nefotografuoju,
juolab neáraðinëju... Kitur, kai uþë-
jau pasiþvalgyti sau padëvëtø dra-
buþiø, ir vël iðgirdau: „Atsargiai,
èia ið laikraðèio“. Na, norëjau pa-
klausti, o gal koks garbus uþsienietis,
iðmesdamas nudilusá ðvarkà ar marð-
kinius, jø kiðenëje koká perliukà
palieka, kad taip bijoma þmogaus.
Ir èia prisiminiau vienà pardavimø
derybininkà, kuris apsirengë taip,
kad bûtø panaðus á bomþà. Uþëjo á
brangià odos dirbiniø parduotuvæ
sostinëje. Sako: dairausi, niekas
neprieina, nieko neklausia, tik þiûri,

ar ko nepavogsiu. „Keistai jau-
èiausi“, – tuomet sakë Darius. Na,
ir að – keistokai.

Bet turgus gyveno áprastà karðtai
dienai gyvenimà. Vieni rinkosi
maudymosi kostiumëlius, kiti pirko
lauko baldus. Beje, daug kas pirko
ðvieþiø bulviø, kuriø kilogramas
kainavo ir 1,20, ir 1,50 euro. Pirko
ir braðkes, ir treðnes. Daugiau biti-
ninkø siûlë ðvieþio medaus. Vienur
uþ pusës litro stiklainá praðë 3,50

euro, kitur – 4,50–5 eurø. „Labai
mano vyras myli bites. Tai ar man
èia sunku turguj pasëdëti, tik ma-
lonumas. O vis tiek prisiduriam,
dukrai daugiau galim padëti“, –
pasakojo visad maloni ir patarimø
negailinti buvusi ilgametë vaisti-
ninkë.

Nustebino ûkininkai, kurie
nieko naujo nepasakë apie kainas,
bet apie futbolo èempionatà dis-
kusijos „virte virë“.  Viðtø, veisliniø
viðtø prekeiviai buvo dosnûs. Siûlë
ir viðèiukà iðsirinkti – tik èia pat ási-
gijus paðarø. Buvo galima ir maþylá

Viskas prasideda nuo maþø darbø...

Naujaûtiðkiai geros nuotaikos nestokojo.

triuðiukà nusipirkti – jis taip graþiai
þolæ rupðnojo... Tarpusavyje nar-
veliuose kaþkà „aptarinëjo“ kar-
veliai, o balandininkai taip pat
ðnekuèiavosi.

Taigi kiekvieno ryto turguje dau-
giau ðviesos. Bet netrukus ji susitiks
su tamsa, pasigalynës ir uþleis jai
vietà. Ir suksis darbai pagal gamtos

ciklà. Baigsis þemuogës, prasidës –
grybai. Tik niekas nenupieð gied-
rame danguje lietaus debesëlio,
neásakys lyti. Viskam savas laikas.
Lietaus padovanoti tradiciðkai
turëtø Jonai.  Ir visai nesvarbu, kur
jis uþklups, kad ir kito savaitgalio
turguje. Juk svarbiausia iðmokti
ðokti lietuje…

Prienietë Onutë baigë iðparduoti
paèios surinktas þemuoges, uþ kuriø
stiklinæ praðë po tris eurus. Maloniai
besiðypsanti moteris patikino, kad
sunkoka rinkti, nes norint parduoti
nepatiþusias uogas, reikia, kad jos
bûtø sausos.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Ðalia gyvuliø turgavietës sutikta
pakuoniðkë Janina Ðilkaitienë artë-
janèiø ðvenèiø proga visiems bend-
ravardþiams linkëjo optimizmo, hu-
moro jausmo ir sunkesnëse gyve-
nimo situacijose vis tiek pabandyti
iðvysti þydinèio paparèio ðviesà...

Konfliktai ir smurto protrûkis
Birþelio 18 d. apie 2 val. 40 min. Prienuose, Kauno g.,

virtuvëje, þodinio konflikto metu, neblaivus (1,51 prom. alko-
holio) vyras (g. 1979 m.) smurtavo prieð savo neblaivià (2,07
prom. alkoholio) sugyventinæ (g. 1987 m.). Átariamasis sulai-
kytas ir uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Birþelio 18 d. apie 22.20 val. Prienø m. vykusio konflikto
metu vyras, gimæs 1969 m., sudavë savo broliui, gimusiam 1973
m., nustatytas 2,46 prom. girtumas, á kairës pusës antaká ir já
prakirto,  taip sukeldamas fiziná skausmà.

Birþelio 20 d. apie 11 val. 15 min. Prienø r., Iðlauþe, prie
parduotuvës esanèioje automobiliø stovëjimo aikðtelëje, vyras
(g. 2000 m.) smurtavo prieð moterá (g. 1984 m.) ir pasisavino
jos mobiliojo ryðio telefonà. Átariamasis sulaikytas ir uþdarytas
á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Atsargiai – internetiniai sukèiai
Gautas moters pareiðkimas, kad  2021 m. birþelio 10 d. jos

draugas internetinëje svetainëje www.facebook. com pamatë
skelbimà apie parduodamà traktoriukà-þoliapjovæ
„Husqvarna“. Draugas susiraðë þinutëmis su pardavëju, ir
tariamas pardavëjas papraðë pervesti 300 eurø avanso. Nurodë
moters vardà, pavardæ ir sàskaitos numerá. Ji ið savo banko
sàskaitos nurodytai moteriai pervedë 300 eurø. Pavedimo
kopijà draugas nusiuntë tariamam þoliapjovës pardavëjui, ir
tariamas pardavëjas draugà „uþblokavo“. Tada jie suprato, kad
yra apgauti, moteriai apgaule yra padaryta 300 eurø turtinë
þala. Praðoma nustatyti nusikalstamà veikà padariusá asmená ir
já nubausti ástatymø nustatyta tvarka.
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2021.06.24-2021.06.27programa

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir  baldus, ieðko:

konstruktoriaus  – projektuotojo ruoðti brëþinius mediniø nameliø gamybai,
baldþiaus – staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus – staklininko mediniø nameliø gamybai.
Gamykla – Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarimà.
Susisiekti tel. +370 698 35 856  arba  dël baldþiaus pareigø +370 687
81516. Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti: info@madisonomedis.lt

KETVIRTADIENIS
05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 neþVAIRUOK
07:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þemai-
tija: Kuliai ir Plateliai
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Ugnikalniø takais
09:30 Ugnikalniø takais
10:00 Ugnikalniø takais
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
12:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
12:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
13:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavièiumi
15:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta
Lapë
15:45 Mano pramogos veidai
16.30 Kitokie pasikalbëjimai 2021
18:30 Ávartis. EURO 202
19:00 neþVAIRUOK
19:30 Retro automobiliø dirbtuvës
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 eur
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavièiumi
00:30 Delfi diena

PENKTADIENIS
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë ir
Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø ap-
þvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë ir
Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Spausk gazà
14:00 neþVAIRUOK
14:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þe-
maitija: Kuliai ir Plateliai
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
15:40 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju
V. Morozovu
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju
V. Morozovu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Dienos interviu
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
22:30 Kriminalinë zona su D. Dargiu
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur

00:30 Delfi diena
ÐEÐTADIENIS

05:30 Delfi premjera
06:00 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta
Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 Ávartis: Euro 2020
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanaus-
kas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga
linksmai. Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius
Vigraitis
09:30 Ávartis: Euro 2020
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø translia-
cija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja Kris-
tina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-
Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta
Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021
00:00 neþVAIRUOK
00:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þemai-
tija: Kuliai ir Plateliai
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.

Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-

liais. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku þemæ, miðkà arba sodybà
regione. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius, tinkuotus na-
mø fasadus ir jø stogus. Tel. 8 621
999 58.

Greitai ir kokybiðkai ástatome ádëklus
á kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Reikalingas gamybos cecho darbuotojas. Darbas – Birðtono vienkiemyje.

Tel. 8 686 69 599.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko
darbuotojø: vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo
1000 EUR, ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius,  nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas,
atskaièius mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo
rûbai, brigados automobilis. Atlyginimas mokamas kartà per mënesá
visada laiku. Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemë
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Ðeðtadienio rytà, tarp 8 - 9 valandos,
„Maximos“, esanèios Kauno g. 34,
patalpose, netoli áëjimo á EURO
VAISTINÆ, rasta PINIGINË. Savininkà
praðome kreiptis á ðios vaistinës
vaistininkes.

VIÐÈIUKAI, VIÐTAITËS!
BIRÞELIO 25 d. (PENKTADIENÁ) PASKUTINÁ KARTÀ ÐIAIS ME-

TAIS prekiausime Kaiðiadoriø paukðtyno vakcinuotais, sparèiai
auganèiais ROSS-309 veislës vienadieniais ir 1-2 savaièiø
paaugintais mësiniais broileriais. Vienadienëmis viðtytëmis (olan-
diðkos). Nuo 2 iki 8 mën. amþiaus ávairiø spalvø dësliosiomis
viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo
4,50 Eur). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec.
lesalai. Iðankstiniai uþsakymai. Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14:35, Pakuonis 14:45, Prienai 15:00 (ûk.turgus),
Jieznas 15:20, Vëþionys 15:30, Stakliðkës 15:50, Klebiðkis 16:15,
Ðilavotas 16:20, Leskava 16:25, Skriaudþiai 16:30, Veiveriai 16:35.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà ant Verknës upës

kranto Stakliðkiø seniûnijoje. So-

dyba – tvarkinga, yra 11 ha þemës.

Tel. 8 698 35 304.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduoda batutà. Tel. 8 698 30 928.

Reklama      Reklama.      Reklama.

nuo 12 val.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Kasmet birþelio 22–24 d. laikotarpiu Lietuvoje bûna ilgiausia
diena ir trumpiausia naktis. Trumpiausia naktis nuo seno sureikð-
minta, gaubiama paslaptingumo ðydu. Manyta, kad ji stebuklinga.

Lietuviai ðià naktá ðvæsdavo Rasø ðventæ. Vëliau á Lietuvà
atëjus krikðèionybei, ðventë sutapatinta su Ðv. Jono varduvëmis.

2003 metais Joninës Lietuvoje buvo paskelbtos nedarbo diena.
Joniniø metu sveikinami Jonai, Janinos, Rasos, taip pat

prisimenami ir senieji Rasø paproèiai, vainikø pynimas, paparèio
þiedo paieðkos, ðokinëjimas per lauþà ir kiti. O kaip ðià ðventæ
ðvenèia kalbinti varduvininkai?

– Nesureikðminu ðvenèiø, bet ði –
ypatinga. Ypaè, kai atsikraustëme gyventi
á senelio namus vienkiemyje. Atvaþiuoja
vyro sesuo Auðra, daugiau sveèiø.
Vienkiemyje labiau jauti gamtos ritmà, ir
dþiugu, kad vis daugiau sugráþtanèiøjø.
Auðra juk stakliðkietë, galbût ið savo
tëveliø Linos ir Algio Dumbliauskø
paveldëjusi gerà humoro jausmà, pati ve-
dusi ne vienà renginá, tad ji ir kaime
mëgsta organizuoti mano vardines.
Einame rinkti þolynø, kuriame lauþà,
piname vainikus ir bûtinai sulaukiame
ryto. Juk sakoma, kad iðsivoliojæs ryto
rasoje trumpiausios nakties rytà bûsi
sveikas ir graþus. To visiems „Gyvenimo“
skaitytojams ir linkiu!

Jonas VYÐNIAUSKAS, Prienai:
– Turiu labai stropià, nuoðirdþià dukrà, kuri manim labai rûpinasi,

todël ir visos metø ðventës bei asmeninës, tarp jø – ir vardinës,
nepraeina be dukros iniciatyvos. O man tëvai ðá vardà davë dël to,
kad að gimiau per Ðv. Jonà, birþelio 24 dienà, Kaune Maþylio
gimdymo namuose. Þinoma, dþiaugiuosi, kad esu neuþmirðtas buvusiø
bendradarbiø, moterø, nes per penkiasdeðimt darbo metø banke mane
ten supo moteriðkas kolektyvas. Gal todël ir jauèiausi jaunas visada.
Jos mane prisimena ne tik per Jonines. Turiu ir daugiau gerbëjø. Esu
labai dëkingas toms, nuo kuriø randu ant varteliø pakabintà Joniniø
vainikà, esu ypaè dëkingas gerbëjai, kuri vienà kartà prieð Jonines
pasodino deðimt krûmø gëliø, kuriø nereikia laistyti, jos puikiai auga.
O að galvoju apie praeitá, galvoju ir apie tai, kaip dabar gyvenu, o kaip
gyvensiu – gyvenimas parodys. Kai manæs paklausia, kaip gyveni,
atsakau: „Gyvenu su nuotaika, dþiaugsmo kupinas gyvenimas. Ir jums
linkiu su nuotaika gyventi“.

Jonas KUNDRA, Pieðtuvënai:
– Kà vardas reiðkia? Vardà davë tëvai mano senelio garbei, o

vardas – ápareigojantis laikytis tradicijø. Kaip ðvenèiame? Per
kelerius paskutinius metus mûsø giminëje susiformavo tradicija
per Jonines sukviesti gimines ir draugus á Pieðtuvënus. Mûsø
giminëje yra du Jonai, tai – Dëdë Jonas Kalauðis ir Að (Jonas
Kundra) ir dar teta Rasa – juk Rasinës ðvenèiamos tà paèià dienà.

Ðvenèiam linksmai giminiø ir draugø rate, lauke ir pavësinëje,
o sulaukæ vidurnakèio kuriame didelá lauþà prie tvenkinio. Vëliau
ðokinëjame per lauþà. Kartais leidþiame dangaus þibintus. Tëvai
pasakojo, kad kolûkio laikais prie ðio tvenkinio bûdavo
ðvenèiamos  viso kaimo Joninës. Atvykdavo vietinë kaimo kapela,
þmonës susineðdavo savo vaiðes ir ðvæsdavo. Tokia tradicija
nutrûko,  kai  daugiau nei prieð trisdeðimt metø per paèias Jonines
mirë kaimynas…

 Labai norëèiau atgaivinti Joniniø ðventimà kaime, gal net
toje paèioje vietoje, kaip ir kolûkio laikais, atkurti Joniniø ðventimo
dvasià, sukvieèiant visus gyventojus ir naujas kartas, kurioms
svarbu tradicijos, pamatinës vertybës.  Beje, kai mes pradëjome ðvæsti Jonines prie tvenkinio, að net neþinojau, kad
ten seniau visas kaimas ðvæsdavo, bet kaip sakoma -  gera vieta ilgai tuðèia nebûna.

(P.S. dëkodama uþ graþià iniciatyvà, raginu atsiliepti á ðá kvietimà Pieðtuvënø ir aplinkiniø kaimø gyventojus, juk
bendromis pastangomis galima daug kà nuveikti. Beje, kadais ir Jonà Kundrà, kuris dabar taip graþiai kuriasi savo
mamos tëviðkëje, vadinome Jonuku, o jo dëdë Kalauðis Jonas – buvo ir paliko Jonu, – Palma).

Rasa BALTUÐIENË:
– Jonines ðvenèiame nuo vaikystës. Tuomet visada dalyvaudavome

Birðtone organizuojamame Joniniø ðventime: plukdydavome Nemunu
vainikus, ðokinëdavome per lauþà, linksmindavomës iki paryèiø.

Pastaruosius keletà metø Jonines daþniausiai praleidþiame keliaudami.
Prieð pat Jonines, birþelio 22 dienà, visada ðvenèiame mano tëèio gimtadiená.
Kadangi oras daþniausiai bûna puikus, daug laiko praleidþiame lauke.

Jonines esame ðventæ ir Olandijoje su savo draugais olandais (jie mielai
prisijungia prie lietuviðkø tra-
dicijø), ir Italijoje (kai tuo metu
keliavome).

2017 metais labai linksmai
ðventëme Jonines kartu su vyro
gimine (jø giminës susitikime)
netoli Kupiðkio.

Ðiemet prieð pat Jonines
dalyvavome labai prasmingoje
akcijoje kartu su kitais Lions Lie-
tuva atstovais (að priklausau
Alytaus Lions moterø klubui),
Kurðiø Nerijoje rovëme invazi-
nius augalus, kurie baigia uþgoþ-
ti vietinæ augmenijà. Kartu su
manimi dalyvavo ir mano ðeimos
nariai.

Didþiuojuosi savo vardu, nes
jis yra trumpas ir lietuviðkas.
Manau, kad tëvai, duodami man
ðá vardà, ir norëjo pabrëþti mûsø
ðaknis, saugojo lietuviðkà dvasià
ir anais sovietiniais laikais.

– Esu Jonas ið Birðtono. Jonines
daþniausiai ðvenèiu su ðeima,
kartais namie, o kartais iðvaþiuoja-
me á sodybà, kur gamta, ir malonu
pabûti. Man patinka ði ðventë, nes
daþnai sulaukiu graþiø sveikinimø
ið skirtingø þmoniø, na, ir þinoma
todël, kad Joninës ðvenèiamos va-
sarà. Kadangi að gimiau tamsø ir
niûrokà lapkrièio mënesá, tëvai no-
rëjo, kad ir vasarà turëèiau graþià
ðventæ, tad jie man davë ðá vardà.
Labai dþiaugiuosi, kad turiu toká
graþø ir lietuviðkà vardà – Jonas.

Jonas ZUBAVIÈIUS, Birðtonas:

Parengë Palma Pugaèiauskaitë

Rasa DUMBLIAUSKIENË, Lepelionys:

Naujosios Ûtos bibliotekoje – „Viltis sugráþti“
Birþelio 14–àjà Naujosios Ûtos biblioteka paminëjo svarbià tautos datà, skirtà masiniams

lietuviø trëmimams atminti. Popietë „Viltis sugráþti“ kartu su Prienø „Àþuolo“ progimnazijos
Naujosios Ûtos daugiafunkcio centro 1–4 klasiø mokiniais bei jø mokytojomis Daina Kandrotiene
ir Gitana Rutkauskiene vyko virtualioje erdvëje.

Savo prisiminimais apie tremties metus dalinosi buvusi Naujosios Ûtos pagrindinës mokyklos
mokytoja, ðviesuolë, ilgametë Naujosios Ûtos bibliotekos aktyvi skaitytoja Vida Pranskevièienë.
Bibliotekininkë Sonata Miluðauskienë renginio dalyviams papasakojo apie tremtá á Sibirà. Pasak
kalbëjusiøjø, skaudþiø tautos þaizdø neámanoma uþmirðti, jos ilgam iðlieka atmintyje.

Sonata Miluðauskienë


