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25 — Tarptautiné jarininky diena.

saulé teka 4 val. 42 min., leidZiasi
22 val. Dienos ilgumas 17 val. 18 min. Zodiako Zenklas - Vézys.
Vardadienius Svencia Arvydas, Vanda, Vaida, Vaidas, Vaidenis,
Vaidené, Zenonas, Ligita, Vaidaugas. Ketvirtadienj pasveikinkite Jonus,
Janinas, Jones, Joanas, Eiviltes, Zanetas. Penktadienj —Vilhelmo,
Vilhelminos, Viliaus, Prospero, Geistauto, Geisvydos vardadieniai.
BirZelio 23 — BirZelio sukilimo diena, Tarptautiné olimpiné diena,
Valstyhés tarnautojo diena. BirZelio 24 — Joninés (Rasy Sventé). BirZelio

Siandien — ménulio priespilnis,

Prizus ,,susizere™
Gvidas Sabeckis

Visa savaite Pociiinuose vykes Lietuvos sklandymo atviros klasés
¢empionatas baigési prieniSkio Gvido Sabeckio triumfu. Jis apdo-
vanotas ir jspadingo dydzio Prieny rajono savivaldybés mero taure,
nes po penkiy pratimy daugiakovéje surinko daugiausia taskuy.

Prieny r. sav. meras A. Vaice-
kauskas, ir mero taurés nugalétojas
G. Sabeckis.

— Geros buvo varzybos, daug
pratlmq Tik karstis vargino ir prie

Autorés nuotraukos

naujo sklandytuvo reikéjo pripras- |~

ti... Betviskas gerai. Per devynias die-
nas jvykdéme septynis pratimus.
Skraidziau stabiliai, nebuvau nukri-
tes zemiau penktos vietos, o karta
buvau pirmas, dukart —antras ir pas-
kutine skrydzio dieng — vel trecias.
Po penkiy pratimy daugiakovéje pa-
kilau i pirma vieta ir joje iSlikau iki
varzyby pabaigos, — dZiaugési cem-
pionas.

G.Sabeckis senokai gyvena Kau-
ne, betvis pristatome ji kaip prieniski.
PrieniSkiu pristatysime ir ateityje,
nes jis tapo neseniai jkurto Prieny
aeroklubo nariu. Tiesa, Siose varzy-
bose dar atstovavo Kauno apskrities
aviacijos sporto klubui, bet, anot
Gvido, ,,tai buvo paskutinis kartas*.

Varzybose dalyvavo 26 pilotai.
Vicecempionu tapo birZietis Gin-

Skrydyje — Gvidas Sabeckis.

taras Drevinskas. Dél trecios vietos
iSkilo problemy. Kol kas $ioje pozi-
cijoje yra vilnietis Darius GudZiii-
nas, bet penktoje vietoje esantis Vy-
tautas Sabeckis mano, kad bronzos
medalis turéty atitekti jam. Tai dar
sprendzia teisejy ziuri.

Kiti musy krasto pilotai: Vytau-
tas Maciulis uzéme Sesta vieta, Sta-
sys Skalskis —vienuolikta, Vytautas
Paulauskas — dvideSimt trecia.

Liepos 5-24 dienomis Pocit-
nuose vel sventé —vyks Europos jau-
nimo ¢empionatas klubinéje ir stan-
dartingje klasese.

Onuté Valkauskiené

Aplodismentai éempionui.

COVID-19 vakcina:
mitai ir faktai 3 p,

Bukite atsargis:
saulé kaitril 3.4p,

Kodél verta § Prezidentas
mégautis i
treSnémis? § ochlokratija?

Viskas prasideda
nuo mazy darbu...

6 p. | Apie Joniniy
Sventes

Mokytoja keicia daikty
likimus: ,,pamestinukai“
tampa eksponatais!

tradicijas

8 p.

Bronis Rope: ,,Lletuvos Vyriausybel
as pats turiu nemazai kritikos,
bet ne del tiesioginiy iSmoky"

Europos Parlamente jvyko
diskusija Lietuvai aktualia tema
»Kaip saZiningai ir vienodai elg-
tis su ukininkais visoje Europos
Sajungoje”. Kartu su kitais
Zemdirbiams svarbiais klausi-
mais buvo svarstoma ir 52,4
tikst. Lietuvos pilie€iy pasira-
Syta peticija ,,Sajungoje, kurioje
visi lygus, negali buti antrarasiy
ukininky!“. Apie Sios diskusijos
rezultatus ir apie Lietuvos Zzem-
dirbiy padétj kalbamés su Euro-
pos Parlamento nariu Broniu
Rope.

Aktyviai dalyvaujate europinés
bendrosios zemés iikio politikos

formavime. Kaip pats minéjote ap-
tariamos diskusijos metu, tiesio-

ZALIEJI/ELA

Europos Parlamente

Europos Parlamento narys Bronis Ropé.

giniu iSmoky Zemdirbiams suvie-
nodinimo klausimas buvo apta-
rinéjamas jau ne karta. Kaip verti-
nate vakar jvykusio posédzio metu
iSsakytas mintis ir apskritai, kiek
reikSmingas tokio pobudzio dis-
kusiju formatas? Kuo jis iSsiskiria
nuo kity anksciau vykusiu disku-
siju? Ar isgirdote naujos infor-
macijos, nauju argumenty?

—Tai galima pavadinti ir tam tikra
kovos del zemdirbiy teisiy kulmi-
nacija. Patikslinsiu, kad ¢ia vyko jau

ilgai laukti Europos Parlamento Ze-
meés tikio ir kaimo plétros bei Peticijy
komitety klausymai. Europos
Parlamento Zalnyq/ELA frakcija,
kuriai priklausau, prase Siy klausy-
my daugiau nei prie$ metus. Pavyko
gauti kity grupiy pritarima, kad jie
biity organizuojami. Taciau pasitei-
sinant prasidéjusia pandemija, ko-
mitetas klausymus atidéliojo ir vil-
kino, neteikdamas konkreciy

(Nukelta j 2 p.)

Su Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento vadovais — apie pokycCius
sistemoje, ugniagesiy parengtj ir apriapinima

Birzelio 16 dieng Prieny prieSgaisrinéje gelbéjimo tarnyboje ir BirStono komandoje lankeési Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento (PAGD) prie Vidaus reikaly ministerijos direktorius Sau-
lius Greicius, direktoriaus pavaduotojas Giedrius Sakalinskas, LR Seimo narys Andrius Palionis ir
Kauno PGV virSininkas Vidas Barauskas. Jie apziuréjo prieSgaisriniy padaliniy patalpas ir turimg tech-
nika, dome105| ugmagesm darbo ir poilsio squgomls

(Nukelta j 8 p.)

PAGD vadovai - bendroje nuotraukoje su Seimo nariu A.Palioniu, Prieny rajono ir BirStono savivaldybiy merais,
Kauno PGV, Prieny PGT ir Prieny r. savivaldybés prieSgaisrinés tarnybos vadovais bei BirStono komandos ugniagesiais.
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PR Leidimai ukininkams jsigyti
gazoliy Mano VMI — nuo liepos 7 d.

Kauno apskrities valstybiné mokesciy inspekcija (toliau — Kauno
AVMI) informuoja, kad leidimai ukininkams jsigyti lengvatiniy Zemés
ukyje naudoti skirty gazoliy (zyméty dyzeliniy degaly) naujiems
ukiniams metams per Mano VMI sistema bus iSduodami nuo liepos
7 d. Ukininkams, kurie pageidauja leidimus gauti jau liepos 7 d.,
rekomenduojama pasélius deklaruoti ne véliau kaip birzelio 23 diena.

,uformuotileidima trunka iki
dviejy savaiciy nuo deklaracijos pa-
teikimo. Nors dél visuotinio karan-
tino paseliy ir kity Zemes iikio naud-
meny deklaravimas Siemet pratestas
iki liepos 2 dienos, tikininkai, pa-
geidaujantys, kad nauji leidimai
jiems biity iSduoti liepos 7 d., paséliy
deklaracijas turéty pateikti nelauk-
dami termino pabaigos ir juos dek-
laruoti iki birzelio 23 d.“, — sako
Kauno AVMI virsininkeé Judita
Stankiené, pazymédama, kad ga-
zoliy, skirty naudoti Zemés tikyje,
isigijimo kiekiai formuojami pagal
valstybés jmones ,,Zemes tkio ir
kaimo verslo centras® Valstybinei
mokesciy inspekcijai (toliau— VMI)
pateiktus duomenis.

Kauno AVMI primena, kad tiki-
ninkai turi teisg naujy tikiniy mety
saskaita panaudoti iki 15 proc. jiems
skirty lengvatiniy degaly. Sia leng-
vata su senuoju leidimu galima pasi-
naudoti iki §. m. birzelio 30 d.

Leidima naujiems tikiniams me-

tams galima rasti prisijungus prie
Mano VML ir paspaudus Mokesciy
mokeétojo kortelé -> Kiti duomenys
(leidimai, paZymos, sutartysirkt.) ->
Pazyméjimai | leidimai taikyti akcizy
lengvatas.

VMI duomenimis, leidimai
isigyti zemeés tkyje naudoti skirty
gazoliy praéjusiais metais sufor-
muoti beveik 126,7 tiikst. mokesciy
mokétojy, 2019 metais — 129,1
tukst.

Savarankiskai aktualig informa-
cija, paaiskinimus, atsakymus j daz-
niausiai uzduodamus klausimus ga-
lima rasti VMI interneto svetaineje
www.ymi.lt it VMI vaizdo kanale.
Aktuali informacija skelbiama ir
oficialiame VMI socialinio tinklo
,Facebook“ puslapyje www.face-
book.com/Valstybinemokesciu-
inspekcija. Kilus klausimy, pasikon-
sultuoti galima paskambinus trum-
puoju telefonu 1882 (arba +370 5
260 5060), taip pat aptarnavimo

padaliniy telefonu 8 52191 777.

ES parama maisto produktais
ir higienos prekemis

ES parama maisto produktais ir higienos prekémis Prieny
miesto gyventojams bus teikiama nuo 2021 m. birzelio 22 d.
(darbo dienomis 10.00-13.00 val.) adresu: J. Basanavi¢iaus g.
16, Prienai (buves lopSelis-darzelis ,,Sauluté®).

Atsiimant parama biitina dévéti kaukes arba respiratorius, laikytis
saugaus atstumo. PraSome turéti asmens tapatybe patvirtinantj

dokumenta. Maisto daviniai bus teikiami dezinfekuotuose maiseliuose.
Vienam labiausiai nepasiturindiam asmeniui skirtas maisto

produktu kiekis:

Eil.
Nr.

Maisto produktas

Kiekis
(vnt.)

—

Greito paruo§imo avizy ko$é su dZiov. uogomis

Kvietiniai miltai

Konservuoti zirneliai

Makaronai

Kiaulienos konservai

Vistienos konservai

UAT pienas (2-2,5 proc.)

Cukrus

R R R I N

Konservuota Siupininé sriuba

—_
e

Aviziniai sausainiai su Sokolado gabaliukais

UG [ [V W VU U G G (G U

Higienos prekiu Kkiekis:

Sampiinas

Danty pasta
Muilas
Skalbimo priemoné
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—_ | = =
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Bronis Rope: ,,Lietuvos Vyriausybei
as pats turiu nemazai kritikos,
bet ne dél tiesioginiy iSmoky"

(Atkelta i§ 1 p.)

atsakymy. Lietuvos zemdirbiai net-
gikreipési i Europos ombudsmena
del Peticijy komiteto vengimo lai-
ku iSnagrinéti ir iSspresti Lietuvos
zemes tikio tarybos inicijuota peticija.

Mano manymu, del nukelty
klausymy kalta ne tik pandemija,
bet ir tai, jog kai kurioms puséms
politiSkai nepatogu apie tai kalbéti,
kol vyksta derybos de¢l ES bend-
rosios zemes iikio politikos. Deja,
panasu, kad dauguma parlamentary
suinteresuoti palikti diskriminuo-
jancia tvarka, kuri i$ esmeés prisideda
prie dalies Vakary ir Vidurio Euro-
pos, t.y. ES Saliy senbuviy, kurioms
mokamos didziausios iSmokos,
ukininky protegavimo ir skatina
uikiy nykima Salyse, kurios yra ES
pakrasciuose, tarp ju —ir Lietuvoje
bei kitose Baltijos Salyse.

Diskusijos metu Lietuvos pe-
ticijai buvo skiriama daug déme-
sio, pasisakinéjo ne tik Baltijos
Saliy atstovai, bet ir kitu valstybiu
EP nariai. Pvz., ¢eky europarla-
mentaras, palaikes Lietuvos peti-
cijos rengéjus, iSsireiské ypac
grieZtai, jis pasaké, kad Europos
Sajunga yra kuriama Saliy bend-
radarbiavimo pagrindu, o ne vals-
tybiu kolonizavimo...

— Primenu, kad $ig peticijg su
zemdirbiy atstovu Jonu Vilioniu
jteikéme Europos Parlamento Peti-
cijy komitetui dar 2018 m. vasarj.
Ketvirtus metus Europos Parla-
mente aktyvi peticija reiSkia, kad jos
reikalavimai yra pagristi, o Zemdir-
biy likesciai — teiséti. Galima sa-
kyti, kad bent jau Zemes tikio srityje
mes neturime kito tokio atvejo, kai
Europos Parlamente peticija gy-
vuoja taip ilgai. Ir, pasakysiu grubiai,
suinteresuotiejija ,,uzdaryti“ tiesiog
neturi pagrindo tai padaryti. Tuo Sie
klausymai ir ypatingi—jie rodo, kad
Europos Komisija atsidiiré aklavie-
téje, kai diskriminaciniai sprendi-
mai jau, galima sakyti, priimti, o
Lietuvos zmoniy peticija akis bado
nenugincijamais argumentais ir
nera kaip jos ,,ikisti i stal¢iy”, nepai-
sant to, kad ji jau tikrai ilgai guli
,,ant darbinio stalo®.

Darvienas reikSmingas $iy klau-
symy momentas — tai, kaip Jis ir
pastebejote, pasisakanciyjy ir pa-
laikanciyjy kolegy gausa. Diskusi-
jos metu skirtingy zmoniy lipomis
buvo ne karta garsiai ir vienareiks-
miSkai jvardinta, kad jie palaiko bu-
tent Lietuvos peticija ir ragina vyk-
dyti joje iSsakytus reikalavimus.

Sioje vietoje noréciau pasakyti,
kad esu dékingas savo Zaliyju/ELA
frakcijai, kuri po ilgy itikinéjimy,
poiSsakyty argumenty patikéjo ma-
nimi ir dabar vieningai palaiko tie-
sioginiy iSmoky suvienodinimo
klausima. Tik per aktyvuma, per
nuolatinj bendravima galéjau igyti
frakcijos kolegy pasitikéjima ir
gauti jtakingas pareigas formuojant
europing zemes ukio politika.
Priminsiu, kad vienintele Zaliyjy/
ELA frakcija, kuriai priklausau,
vieningos ir teisingos Europos idéja
iSkele auksciau nacionaliniy inte-
resy ir 100 proc. palaiké pataisas
del tiesioginiy iSmoky suvienodi-
nimo balsavime, kuris vyko prae-
jusiy mety spalio mén. Tame balsa-
vime 244 palaikancius balsus gali-
me laikyti geru bendro darbo su
ukininky bendruomene rezultatu.

Akivaizdu, kad dirbant su Sia te-
ma palaikymas Europos Parlamen-
te auga ir kitose frakcijose. Taciau
belaukiant, kol i§ bendro ES biu-
dzeto skiriamos iSmokos tkinin-
kaujantiems pasieks ES vidurkj, ne
vienas Zemdirbys susp€jo pasenti.
Negalime ignoruoti to, kad Lietuvos
zemdirbiy laikas néra begalinis.
Galima skaiciuoti milZiniSkus
nuostolius, kiek per Siuos metus
Lietuvos Zemés ukio Saka ,,nukrau-
javo®, kiek tkiy, ypa¢ smulkiy ir
vidutiniy, buvo likviduota.

Dar 2002 m. ES Taryba nu-
sprende, kad 2013 m. tiesioginiy i$-
moky dydis valstybése narese, ku-
rios | ES istos 2004 m., pasieks tuo-
metini iSmoky vidurkj valstybese
nareése, kurios j ES istojo iki 2004
m. Taciau Lietuvos Zemdirbiams
mokamos tiesiogines iSmokos iki
saziningo ir nediskriminuojancio
lygio kyla per létai.

Taciau Europos Komisijos Ge-
neralinio direktorato, atsakingo
uZ zemés uki ir kaimo plétra, at-
stovas Georg Hiusler, komentuo-
damas Lietuvos Zemdirbiu petici-
ja, teigé, kad dél Zemu tiesioginiuy
iSmoku atsakomybe turéty prisi-
imti Lietuvos Vyriausybé, o ne
Europos Sajungos institucijos.

— Na, tiesiai Sviesiai sakant, man
tai pasirode desperatiskas bandy-
mas nusimesti savo paties atsako-
mybe ir dar labai nekorektisku bu-
du. Georg Hausler bandeé suprie-
Sinti Zemes ki ir kaima, teigdamas,
kad Lietuva gal¢jo perkelti [€Sas i$
Antrojo ramscio, t. y.,— ES paramos
kaimo vietoviy projektams | Pirmaji
ramstj ir taip kaimo plétros sgskaita
padidinti iSmokas Zemdirbiams.
Na, bet visi puikiai suprantam, kad
mes kalbame apie to paties kaimo
likima ir atémus iS vieny, bendra
situacija nepasikeis. Ar Europos
Komisijos atstovas mano, kad ne-
reikia remti jaunyjy tikininky, kai
Zius yra vyresnis nei pensijinis? Eko-
loginiy tikiy, modernizavimo ska-
tintinereikia? Ar nereikia remti dir-
banciy nederlingose Zemése? Ar
vietos bendruomenes jgalinanti
LEADER programa nereikalinga?

Vis dar girdime ir pasenusius
argumentus apie skirtingas tikinin-
ky i8laidas, sanaudas bei atlygini-
mus skirtingose Salyse. Tad metas
Europos Komisijai at$viezinti zZi-
nias, nes Lietuvos tikininkai naudo-
ja tokias pacias ir tiek pat kainuo-
jancias Zemes tikio priemones, dir-
ba su ta pacia technika, naudoja ta
pati kura, kaip ir kiti Europos zem-
dirbiai. Tiesa, tokiomis nesazinin-
gos konkurencijos salygomis Lie-
tuvoje dar ne visi jperka ta europie-
tiSka technika. Taciau Lietuva ze-
mes ukiui prisiéme Zaliojo kurso
isipareigojimus, tad sanaudos tki-
ninkams tik didés, reikalavimai
musy Salies tikininkams jau dabar
yra tokie patys, o kartais net auks-
tesni, nei kity Saliy tkininkams.

Ta patj galiu pasakyti ir apie at-
lyginimus Zemés iikio sektoriuje.
Geri specialistai, dirbantys su tau-
sesne, modernesne technika, agro-
nomai ir kiti specialistai jau seniai
nedirba ,,uz buteli“. Bet juk Euro-
pos Sajungos priemonémis ir sie-
kiama pakeisti tokia silpniau iSsi-
vysciusiy Saliy ar regiony socialing
ir ekonoming padétj, juk ir stojom i
ES, kad niekam nebetekty dirbti
,»uZ buteli®, kad Zmoniy pajamos

biity daugmaz tolygios ir leidZian-
cios oriai pragyventi ir Zemdirbiui,
ir jo samdytam darbuotojui.

Tai, kaip suprantu, Jus nepri-
imate Europos Komisijos atstovo
Georg Hausler kritikos Lietuvos
Vyriausybei?

— Lietuvos Vyriausybei a$ pats
turiu nemazai kritikos dél Zemeés
ukio politikos. Pirmiausia, tai del
vadinamojo Atsigavimo fondo léSy
skirstymo, kur Vyriausybé neatrado
né vieno euro zemes tikiui, kai tuo
tarpu Lietuva prisiéme Zaliojo kurso
jsipareigojimy nasta ne tik pramo-
nei, transportui, bet ir Zemes tkiui.
Kitas dalykas, ka Lietuvoje biitina
koreguoti nacionalinés valdzios
sprendimais — tai reikalavimy per-
teklius, kuriy néra kitose ES Salyse.
Taciau uz zemas ES tiesiogines is-
mokas nacionaliné valdZia néra tie-
siogiai atsakinga. Taip, buve Salies
vadovai nebuvo pakankamai at-
kakliis derantis dél jy. Taciau tai ne-
ra pinigy perkélimo i§ vienos ki-
Senés i kitg klausimas. Cia yra tie-
sioginé Europos Sajungos institu-
cijy atsakomybg.

Niekas nepraso Maltos tiesiogi-
niy iSmoky lygio, kurios siekia per
500 Eur/ha. Bet Siandien Lietuvoje
zemdirbiy gaunamos tiesioginés is-
mokos tesiekia 70 proc. ES vidur-
kio. Oir 2027 m., t.y., Sio ES finan-
sinio laikotarpio pabaigai numatyta,
kad iSmokos Lietuvai tesieks 82
proc. ES vidurkio. Akivaizdu, kad
Lietuvos ir visy Baltijos Saliy Zem-
dirbiai yra pasmerkti konkuruoti
Europos Sgjungoje nelygiomis saly-
gomis. Ir aiSkiai matome Sitos nely-
gios kovos pasekmes — kasmet
Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse
dirbanciy zeme asmeny mazéja,
zemdirbiai traukiasi i$ Sios sferos,
ukiai nyksta. Lietuvoje uzsiaugina-
me tik puse kiekio miisy Salies gy-
ventojy kiaulienos poreikio, likusia
dalj jsivezame aukstomis kainomis
i8 kity Saliy. Lietuvos pieno tkiai
taip pat labai stipriai traukiasi, kg
labai aiSkiai skaiciais per klausy-
mus pateike iikininkams atstovau-
jantis Jonas Vilionis. Lietuvos lau-
kuose dominuoja gradininkyste, o
juk gerai zinome, kad tokia zemeés
ukio struktiara ir ekonominiu, ir
ekologiniu pozZitriu néra tvaru ir
stabilu.

Europos Komisijos narys,
atsakingas uz zemes ukj Janusz
Wojciechowski, atsakymas i mano
klausimus ir diskusijose posedziy
metu, ir | mano kreipimusis rastu,
kalbejo apie butinybe testi valstybiy
nariy tiesioginiy iSmoky konvergen-
cijos procesa. Tikriausiai visi prisi-
mena, kad jis, dar budamas kandi-
datu i komisarus, Europos Parla-
mento saléje pazadéjo, kad pilnas
tiesioginiy iSmoky suvienodinimas
turi jvykti Siame laikotarpyje. Deja,
kol kas sprendimai to nerodo. Tad
man norisi paklausti Europos Ko-
misijos atstovy, jei ne konvergen-
cija, tai gal jus turite kity idéjy, kaip
atstatyti teisinguma Europos zem-
dirbiy atzvilgiu? O jei neturite, tai
kokias Sitos iSkreiptos rinkos pa-
sekmes prognozuojate jus patys po
dar keleto mety?

Na, pagaliau Sios temos ,,pa-
keltos“ j dienos Sviesa. Tikiuosi,
kad Lietuvos Zemdirbiy atkak-
lumas neisblés, ir kartu rasime bii-
dus pasiekti teisinguma.

Aciuuz pokalbj.  Uzs. N 050
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yvenimas - seimai apie sveikata

skirtingy jsitikinimy.

,Daliai visuomeneés
triksta atsakomybeés*

Sakiuose gyvenanti ir psi-
chologe dirbanti Jurgita dziau-
giasi, kad gyvenimas pamazu
grizta j buvusias vezes. Nors jai
tenka iSgirsti prieStaringy nuo-
moniy apie pandemijg ir jos su-
valdyma, moteris turi aiskia sa-
VO POZicija.

,, Tikiu medicinos mokslu ir
manau, kad kiekvienas zmogus
yra atsakingas uz savo darba, to-
del jei mokslininkai sukaré vak-

Vilius: ,,Nesinori viso savo gy-
venimo sustabdyti dél pande-
mijos“.

Sis laikotarpis buvo ypaé sunkus visiems, taéiau, norint
suzinoti, kokiomis nuotaikomis ir mintimis masy visuomeneé
gyvena Siandien, kalbiname piliecius i$ skirtingy Salies rajony
ir dalijameés jy asmenine patirtimi.

cinas tam, kad jveiktume infekcija,
a8 jais tikiu taip pat, kaip ir kiti
zmong¢s tiki mano darbu. Jei man
yra suteikta galimybé apsaugoti
savo, Seimos ir aplinkiniy svei-
kata, — a$ ja nedvejodama pasi-
naudosiu®, — tvirtina Jurgita, pa-
pildydama, jog visuomenéje pa-
sigenda socialinés atsakomybes ir
supratimo, kad visi kartu tokiomis
svarbiomis situacijomis turétume
elgtis solidariai ir pasitikéti me-
dicina.

,» Liesa sakant, man, kaip pilie-
tei, keistai atrodo ivairiis pasisa-
kymai pries§ vakcinacija, kuomet
Zmoneés yra prilyginami bando-
miesiems triuSiams. Manau, kad
tai yra visiska socialiné neteisybe
— ziuréti, kas bus su tais ,,bando-
maisiais triusiais®, kai tik dél jy ir
yra sutramdoma pandemijos grés-
me*, —mintimis dalijasi moteris.

»AS nerandu jokio loginio
paaiskinimo, kai, iSradus vakcing,
Zmonges jos bijo, taciau, iSradus
naujus vaistus, nauja proteza ar
naujg rentgeno aparata, visi dZiau-
giasi ir nekantrauja pradéti nau-
dotis tomis naujovemis. Esu ne
kartg ir vaistinese girdéjusi, kad,
pristigus medikamenty, Zmonéms
yra sitilomos alternatyvos su pa-
nasiais ingredientais ir jie be bai-
mes tai perka, taigi kodél tuomet

COVID-19 vakcina: mitai ir faktai

Pasauliné pandemija sukélé begale sunkumy, streso,
nezinomybés ir dar daugiau diskusijy bei susiprieSinimo dél

Jurgita sako, jog visuomengéje
pasigenda socialinés atsakomyhés
ir supratimo, kad turime elgtis
solidariai.

bijome vakciny? Jei jau taip stip-
riai nepasitikime medicina, tuo-
met nesikreipkime i gydytojus dél
skausmuy, alergijy ir visy kity svei-
katos sutrikimy ar iStikusiy prob-
lemuy. IS ty, kurie bijo skiepytis, a8
neiSgirstu jtikinancio paaiskini-
mo, kai vieng diena atsisakome
skiepytis, o kita —kreipiameés j me-
dikus pagalbos. Juk ar tikrai rei-
kia taip rizikuoti nesiskiepijant,
kad nuolat gyventume karantino
salygomis ir pagaliau susiprastu-
me bei jvertintume tikraja rizi-
ka?“ —savo nuomong iSsake Sakiy
gyventoja Jurgita.

~Nesinori gyvenimo

sustabdyti del
pandemijos”

Plungiskis verslininkas Vilius

pasakoja, kad jo darbas visuomet

buvo neatsiejamas nuo buvimo
tarp Zmoniy, todél dziugu, kad pa-

galiau galima ir vél uZsiimti meégs-
tama veikla, projektais.

,»AS dirbu aptarnavimo srityje
ir nuolat turiu tiesioginj kontakta
suzmoneémis, taip pat aktyviai da-
lyvauju jvairiose visuomeninése
veiklose, todél jauciau pareiga ir
atsakomybe pasiskiepyti, kad ap-
sisaugociau pats ir apsaugociau ki-
tus. Nesinori viso savo gyvenimo
sustabdyti dél pandemijos. AS su-
prantu, kodél skiepai yra biitini,
kam jie buvo sukurti ir kaip jie vei-
kia Zmogaus organizma, — man tai
atrodo savaime aiSks ir supran-
tami dalykai, todél abejoniy as ne-
turiu ir niekada neturéjau”, — teigia
vyras, pridurdamas, kad pats ko-
ronavirusu nesirgo, taciau Seimoje
buvo uzsikréte abu jo tévai.

Vilius juokaudamas sako, kad
vakcinacijos tema tapo tokia pat
astri kaip religija, kur visi turi savo
jsitikinimus. ,,Mano aplinkoje yra
vos keletas Zmoniy, kurie abejoja
skiepy nauda, bet stengiuosi tam
nesvaistyti savo energijos.

Mitai neturi jokio
mokslinio pagrindo

Vilniaus universiteto Gyvybes
moksly centro Imunologijos ir
Igsteles biologijos skyriaus vedéja
prof. dr. Aurelija Zvirbliené ma-
no, kad daugelis realybés neatitin-
kanciy teorijy, susijusiy su koro-
naviruso vakcinomis, siejasi su i$-
kelta hipoteze, jog Sios vakcinos
buvo nepakankamai istirtos, nes
sukurtos per itin trumpa laika.

»oupraskime, kad pasauliné
pandemija ir jau¢iama didziulé jos
grésme sudaré ypatingas salygas —
buvo mobilizuotos didelés finan-
sinés 1ésos ir dedamos visos profe-
sionaly pastangos j tai, kad biity
pagreitinti visi procesai ir bty

kuo greiiau sukurta vakcina, su-
gebanti paZaboti Sig infekcija.
Visy svarbiausia yra ne kiek
laiko viskas uztruko, o tai, kad
visi etapai, privalomi kiekvienos
vakcinos kiirimo procesui, buvo
ivykdyti ir tik tuomet vakcinos
uzregistruotos.”

Imunologeé prof. dr. A.
Zvirbliené aikina, kad néra jo-
kiy moksliniy fakty, kurie ro-
dyty vakciny Zalg, pavyzdziui,
vakeiny ir nevaisingumo sasaja,
ir pabrézia, kad vakcinos nesu-
kelia pacios infekcinés ligos, o
tik imituoja virusa.

,»Jokioje i§ §iuo metu naudo-
jamy vakciny néra paties koro-
naviruso, kuris galéty sukelti
infekcija, — skiepus sudaro tik
atskiros viruso dalys, kurios
imituoja ligos sukeléja, kitaip ta-
riant, ,,apmoko® musy imuninés
sistemos lasteles, kurios for-
muojasi, dalijasi ir po to sugeba
atpazinti tikraji ligos sukeléja.
Formuojantis imuniniam atsa-
kui, organizme vyksta daugybeé
procesy, kurie panasis i tuos, ku-
rie vyksta infekcijos metu. Todél
kurj laika po skiepo galime jaus-
tis taip, lyg sirgtume. Bet tai né-
ra infekcine liga, tai tik imunines
sistemos suzadinimas, apmoky-
mas. Kai jvyksta natiirali infek-
cija, ta paruosta ,kariuomene*
ligos sukéléja uzpuola ir ji nu-
kenksmina, —taip veikia po skie-
po susiformaves imuninis at-
sakas“, — tvirtina A. Zvirbliené.

Nuotr. i$ asmeniniy archyvy

Projektas , Kartu mes galime viskq!”
yra finansis-

kai remiamas
Valstybinio
visuomeneés svei-
katos stiprinimo
fondo lésomis

Uzs. Nr. 051

Kokie produktai gerina atmintj?

Prasidéjus egzaminy sesijai ne tik busimiesiems studentams,
bet ir vidutinio, vyresniojo amziaus Zmonéms svarbu ripintis darbo
ir poilsio rezimu bei gera atmintimi.

Apie tai, kokie maisto produktai gerina atmintj, kalbamés su
Vilniaus dietologijos centro gydytoja dietologe Egle KLIUKAITE-

SIDOROVA.

Pasak E. Kliukaités -Sidorovos,
vertéty jsiminti pagrinding mitybos
formule: visaver¢iame maiste turety
biiti ne maziau kaip 15 proc. balty-
muy, apie 30 proc. riebaly, 55 proc.
angliavandeniy bei mineraliniy
medziagy, vitaminy, skysciy.

Gerai atminciai palaikyti itin
svarbu kasdien suvartoti 34 porcijas
$vieziy vaisiy ir darzoviy. Beje, sme-
geny lasteléms naudingi ryziai, pu-
pos, lesiai. Kasdien valgykite natii-
raly jogurta, varske, gerkite kefyra.
Kelis kartus per savaite vartokite
7uvj, liesa viStiena, kalakutiena, jau-
tiena.

Vasarg deréty iSgerti 1,5-2 1 van-
dens (per karscius — dar daugiau),
nesaldintos arbatos.

Moksliniai tyrimai atskleide
fakta, jog dideles dozes antioksidan-
ty, tokiy, kaip vitaminai E ir C, ma-
zina lgsteliy Zuvima ir padeda
iSvengti atminties pablogéjimo.
Pastebéta, kad valgant molitigy
seklas geréja atmintis ir susikau-
pimas, kadangi juose yra smege-
nims naudingy B grupés vitami-

ny, ypac B6 ir B12, folio rugsties.
§megemms svarbi
gelezis ir magnis

,Gerai atminciai reikalinga
gelezis, kuri lengvai pasisavinama
valgant kiauSinius, mésa, zuvj. Ge-
lezies turi pomidorai, brokoliai, ro-
pés, ziediniai kopistai, morkos,
salierai, i§ vaisiy — citrinos, apelsinai,
mangai. Naudinga gerti granaty, bu-
rokeliy, molitigy sultis, valgyti kruo-
pukoses, rupia duona, sélenas, rieSu-
tus. Smegeny veikla aktyvina mig-
doluose, zirniuose, kopiistuose esan-
tis magnis, — atkreipia démesj gy-
dytoja dietologe.

Ruosiantis egzaminams per die-
ng suvalgykite po 3—4 graikiskus rie-
Sutus, kurie stiprina nervy sistema ir
aktyvina smegeny veikla.

Atmintj stimuliuoja...

ananasai?

Citrinos aktyvina mastyma,
padeda lengviau jsiminti informacija,
kadangijose gausu vitamino C. Kuo
dazniau megaukites citriny gerimu:

N

Vilniaus dietologijos centro gydytoja
dietologeé Eglé Kliukaité-Sidorova.

i puse stiklinés vandens iSspauskite
vienos (ar puses) citrinos sultis, galite
paskaninti medumi.

Beje, norint jsiminti ilgus tekstus
naudingi ananasai, nesjie stimuliuoja
ilgalaike atmintj.

,Darbinguma ir nuotaika kelia
juodasis Sokoladas, razinos, bana-
nai,” — pataria paSnekove.

Ruosiantis egzaminams negalima
laikytis dietos. Jeigu organizmui truks
baltymy, vitaminy ir mineraly (pa-
vyzdZiui, magnio), greitai pavargsite,
bus sunku sukaupti démesy.

(Nukelta j 4 p.)

Bukite atsargus: saule kaitri!

Veronika PECKIENE

Megautis saulés spinduliais deréty saikingai, kad nepakenktume
odai ir visam organizmui. Kokie tyko pavojai ir kaip ju |svengt|7

Kenkia ne tik odai...

Pasak Kauno miesto polikli-
nikos ilgametés gydytojos derma-
tovenerologés Jolantos Urbstienés,
jeigu pries dvideSimt ir daugiau mety
sauléje galéjome praleisti pusdienj
ar net visg dieng (priklausomai nuo
odos tipo), tai dabar galime smarkiai
nudegti, skystis bloga savijauta pa-
buve sauléje vos valandg ar kelias,
nes saules spinduliai Zymiai inten-
syvesni. Pavojingiausias laikas— nuo
pavasario iki rugpjucio vidurio, ypac
—nuo 10 iki 15 valandos.

Nesaikingai deginantis, oda sau-
s€ja, Serpetoja, iSplon¢;ja, greiteja ir
sen€jimo procesai—veide atsiranda
smulkiy rauksleliy, pigmentiniy de-
miy. Ultravioletiniy spinduliy per-
teklius pazeidzia kolageno ir elastino
sinteze, todél oda praranda stang-
ruma.

,» Daznas megavimasis stipriais
saulés spinduliais didina piktybiniy,
pigmentiniy naviky bei odos vézio
(melanomos) atsiradimo rizika,“ —
atkreipia démesj gydytoja derma-
tovenerologe.

Kai oro ir kiino temperatiira su-
vienodgja, didéja perkaitimo pavojus,
todel karStomis dienomis vengtini

Kauno miesto poliklinikos gydytoja
dermatovenerologé Jolanta Urbstiené.

sunkis fiziniai darbai, ilgi pasivaiks-
c¢iojimai, aktyvus sportas. Itin pa-
vojinga ilgai dirbti karstyje fizinj dar-
ba dévint specialius drabuZius, kurie
nepraleidZia drégmés.
Saugokités saulés
smiigio

J. Urbstiené pataria vengti sau-
lés spinduliy vartojant vaistus ar gy-
domuosius tepalus. Kai kurie

(Nukelta j 4 p.)
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Kodel verta megautis tresnemis?

Prekyboje jau pasirodé pirmosios treSnés. Kuo jos naudingos
Zmogaus organizmui? Kiek jy vartoti, kokius negalavimus palengvina,
apie tai pokalbis su BirStono PSPC Seimos gydytoja Jurate REPSAITE.

Gausu biologiskai
veikliy junginiy

Tresnése yra fruktozes, C, P, B
grupés vitaminy, kalio, kalcio, mag-
nio, fosforo, folaty, geleZies, kobalto,
vario, cinko, karotino, pektiny.

Gausu biologiskai aktyviy jun-
giniy (karotenoidy, fenolio riigsciy,
flavonoidy), ypac¢ antioksidanty.
Vienasi§ jy —antocianino glikozidas,
suteikiantis treSnéms grazia tamsiai
raudona, beveik juoda spalva. Siose
uogose taip pat randama triptofano,
serotonino ir melatonino.

,»,100 g tresniy turi: 65 kcal ener-
gijos, vandens — 82,7 g, angliavan-
deniy-15,7 g, baltymy—1 g, riebaly
—0,1 g. Uogose esancius mikroele-
mentus ir naudinggsias medZiagas
organizmas lengvai isisavina: jy var-
tojimas gerina apetita, virSkinima,
smegeny veikla, taip pat gali padeéti
atsigauti raumenims po intensyvios
fizinés veiklos.

Remiantis kai kuriais moksli-
niais tyrimais, nustatyta, kad uogose
esancios medziagos veikia kaip an-
tioksidantai ir gali sumazinti orga-
nizmo patiriama oksidacinj stresa.
Taip pat pastebéta, kad vartojant tres-
nes gali sumazéti labai mazo tankio
cholesterolio ir trigliceridy kiekis
kraujyje ir artrito poZymiai,” — at-
kreipia démesj J. Répsaite.

Poveikis — jvairus

Tresnése esancios biologiSkai ak-
tyvios medziagos —kumarinai ir ok-
sikumarinai normalizuoja kraujo
kreséjima, mazina tromby atsiradi-

mo rizika. Jie teigiamai veikia oda
(nuo spuogy, egzemos), aktyvina
inksty ir kepeny veiklg (aktyviau Sa-
linaSlakus), gerina regejima, padeda
nuonervy (B grupés vitaminai), virs-

kinimo (nesukelia rémens, skaus-
mo), sanariy, kvépavimo sutn'kimq.

Moksliniai tyrimai atskleide,
kad valgant treSnes, maz¢ja Alzhei-
merio ligos rizika. Patikimai saugo
ir nuo véZiniy susirgimy, nes uogose
yra lastelienos, vitamino C, karote-
noidy ir antocianiny. Tre$nés nau-
dingos inksty akmenliges ir Slapimo
taky ligy profilaktikai bei gydymui,
taip pat stiprina ird] ir kraujagysles,
kaulus bei nagus ir plaukus. Idomu
tai, kad treSnése yra melatonino, ku-
ris gerina miego kokybe, sumazina
paros ritmo trikdzius ir pan.

»Beje, Sios uogos Kaip gardumy-
nas tinkamas sergantiems cukriniu
diabetu — kai kurie moksliniai tyri-
mairodo, kad jy vartojimas gali su-
mazinti glikuoto hemoglobino lygj.
Taciau verta atkreipti démesi, kad
sergantieji cukriniu diabetu turi sekti
suvartojamy angliavandeniy kiekj,"
—pastebi Seimos gydytoja.

Ypac raudonos spalvos, prino-
kusios treSnés sumazina kraujo spau-
dima. [domu tai, kad, geriant karsta
i§ uogy idvirta gérimq be cukraus,
lengviau atsikoscjama.

Kiek galima suvalgyti tresniy?

,,Patartina per dieng suvalgyti iki
600 g tresniy. ,, Tam, kad pajustuméte
teigiama efekta miegui, pakanka
suvalgyti apie 140 g tresniy arba 25

BirStono PSPC Seimos gydytoja
Jiraté Répsaité.
tresnes per diena,”
kove.

Uogos skatina medziagy apy-
kaita, todeél tinka lieknéjimui. Is-
krovos diena galima valgyti tik tres-
nes bei gerti jy lapeliy bei koteliy
arbata.

Taciau maitintis treSnémis ilgiau
nei dvi dienas nederéty. Ketinant
testi dieta, j valgiarast] itraukite jvai-
resnio maisto. Svarbiausia visada lai-
kytis pagrindinio principo: suvar-
tojamy kalorijy kiekis neturéty vir-
Sytiju sueikvojimo.

Idomus faktai

e Daugiausia antioksidanty yra
uogy zieveleje.

e Geriausiai valgyti Sviezias
uogas, nes uzSaldytose naudingy
medziagy sumazeja apie 50 proc.

e Tresniy glikeminis indeksas
(G) tik 22. Palyginimui: abrikosy
G - 57, vynuogiy, persiky G — 46,
melynlq 40.

—pataria pasne-

Veronika Peckiené

Nauji ,,Tele2" pasiulymai: nuolaidos iSmaniems
daiktams, televizijai ir iSmanus papliudimiy zemelapis

Daiktai uz
nejtikéting kaina

Gery naujieny ir patraukliy pasiialymy Sjkart
ypac daug. ,,Tele2“ siulo pasinaudoti ypatingomis
nuolaidomis daugybei iSmaniy daikty ir iSmaniajai
televizijai. Operatorius taip pat kviecia iShandyti
nemokama paplidimiy uZzimtumo Zemélapj. Nuo-
laidomis jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus
fizinivose salonuose arba internetinéje parduo-
tuvéje www.tele2.lt.

ISmanus daiktai uz nejtiketing kaing

Ieskantiems naujo interneto plano, labai pasiseke.
Uzsisakius ,, Tele2 Laisvo interneto® plang nuo 15,90
Eur/mén. ir pasiraSius 24 mén. sutartj dabar galite gauti
ispudingy dovany arba jsigyti daugybe ivairiy iSmaniy
daikty uz neijtiketing kaing.

Uzsakant ,, Tele2 Laisvo interneto® 200 GB (15,90
Eur/mén.) ar neriboty GB (17,90 Eur/mén.) plang bei
pasiraSant 24 mén. paslaugy teikimo sutarti, galite iSsi-
rinkti dovang —iSmanuyjj televizoriy ,,Xiaomi Mi Smart
TV (32¢) arba robotg dulkiy siurblj ,, Xiaomi Mi Robot
Vacuum-Mop Pro“. Dovana prie uzsakymo pridedama
uzsimboline 0,01 Eur priemoka. Modemo kaina j pa-
siilyma nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mén.

Pasirinke vieng i§ minéty plany ir pasirase 24 men.
sutartj taip pat galite jsigyti kita pasirinkta iSmany daikta
uz ypatinga kaina. Pavyzdziui, planSetinj kompiuterj
»Apple iPad 10.2 8th Gen Wi-Fi + SIM* (32 GB)
galesite jsigyti uz 4,66 Eur/mén. (vienkartinis laikkmenos
mokestis—4,34 Eur).

Nesiojamaji kompiuterj,,Lenovo IdeaPad 3 1511L0S,
15.6" FHD* (8GB + 128 GB) isigysite uz 5,33 Eur/
men. (vienkartinis laikmenos mokestis — 5,79 Eur), elek-
trinj paspirtuka ,,Xiaomi Pro 2“ — uz 6,66 Eur/mén.
(vienkartinis laikmenos mokestis netaikomas ), konsole
,»Xbox Series S“ (512 GB) —uz 2,66 Eur/mén (vienkar-
tinis laikmenos mokestis — 4,34 Eur)., o ,.iPhone SE*
(64 GB) iSmanuji — vos uz 6 Eur/mén. (vienkartinis
laikmenos mokestis — 5,79 Eur). Irenginiams taikoma
pradiné imoka—1 Eur.

~Discovery+“ — dovany pasirinkus bet
kurj iSmaniosios televizijos ,,Go3“ paketa

Pradziuginkite save ir savo Seima kokybiSkomis lai-
domis, kanalais, filmais ir kitu jdomiu vaizdo turiniu.
Dabar, pasirinkus bet kurj iSmaniosios televizijos ,,Go3”
paketa, papildomai dovanojamas ,,Discovery+“ tie-
sioginiy kanaly bei turinio bibliotekos paketas.

Jame rasite unikalias laidas, dokumentinius filmus
ir sporto varzZybas. Paketu bus galima naudotis nemo-
kamai iki liepos 20 d. Pasibaigus Siam laikotarpiui, pake-
to galiojima bus galima prasitesti vos uz 2,99 Eur/mén.

ISsirinkti nauja televizijos paketa dabar iSties verta.
Uzsisakykite ,, Televizija + Filmai“ arba ,, Televizija +
Filmai + Sportas® paketa ir nemokekite visg vasara iki
pat rugsejo 1 d. Pasitilymas galioja pasirasius 24 meén.

Nuo
6'68 €/mén.

-
TELE2
sutartj. TV priedélio nuomos kaina j pasitilyma nejskai-
c¢iuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mén.

ISmaniujy eSIM laikrodziy iSpardavimas

Vasara, kai daug laiko praleidziame lauke ir uzsiima-
me aktyviu laisvalaikiu, yra idealus metas iSbandyti vieng
i§,,Samsung Galaxy* iSmaniyjy laikrodziy su eSIM tech-
nologija. Juos dabar galite jsigyti uz nejtikéting kaina.
Pavyzdziui, ,,Samsung Galaxy Watch Active 2 LTE (40
mm)“ isigysite vos nuo 1,99 Eur/mén. Visiems laikro-
dziams taikoma pradiné imoka—1 Eur.

Pasitlymas galioja pasirinkus bet kuri laikrodj ir su-
darant 24 ar 36 mén. sutartj ir mokant prading imoka
bei ménesing imoka, kuri nurodyta www.tele2.lt prie kon-
kretaus laikrodZio modelio. Norint aktyvuoti paslauga
,»Vienas numeris”, reikia isigyti plang ,,Neriboti GB laik-
rodziui“ — 4,90 Eur/mén. prie jau jusy turimo ,, Tele2
pokalbiy plano, arba isigyti ir pokalbiy plana, ir plang
,,Neriboti GB laikrodziui“.

Grjzta , Tele2 papludimiy
uzimtumo zemelapis

Atejus vasarai ir poilsiautojams uZpludus pakrantes,
atnaujinamas iSmanus ,, Tele2* papludimiy uZimtumo
zemelapis. Irankis pernai buvo sukurtas kaip papildoma
priemoné efektyviai iSskirstyti Zzmoniy srautus. Priva-
tumo poreikiui iSlikus, 154-iy Lietuvos pakranciy Ze-
melapis netrukus bus papildytas dar 39-iomis naujomis
pakrantémis.

Virtualiame Zemélapyje galésite pasitikrinti, kiek
uzimtas yra jusy pasirinktas paplidimys. Pakrantes ¢ia
galima issirusiuoti pagal uzimtumo indeksa — paplii-
dimiai reitinguojami nuo 1 iki 10, atitinkamai nuo ma-
Ziausio uzimtumo iki didziausio. Taip pat ¢ia galite juos
ir jvertinti. Papladimiy Zemélapi rasite: https://paplu-
dimiai.tele2.1t/.

Daugiau informacijos apie pasitilymus ir akcijas suZi-
nosite www.tele2.lt arba paskambing telefonu 117. Iren-
giniams papildomai taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasitilymy laikas ir irenginiy skaicius ribotas.

Kokie produktai
gerina atmint;j?

(Atkelta is 3 p.)
Smegeny manksta

Smegeny lavinimui, kaip ir
raumenims, reikalinga kasdiene
mankSta. Jisy smegenis dirbti ak-
tyviau paskatins Sie paprasti kasdien
atlieckami dalykai:

e iSmokite keletg uzsienio kalbos
zodziy,

e spreskite kryziazodzius,

e zaiskite Sachmatais,

e kita ranka nei jprastai valykite
dantis, kalbékite telefonu, uzsisekite

Svarka.

Naudingas kryzminis
judéjimas

Sujungti abiejy smegeny pusru-
tuliy darba padés kryZminis jude-
jimas.

e Stovite — kojos peciy plotyje.
Létai lenkiatés i priekj viena ranka
siekdami prieSingos kojos pirsty, o

priesinga ranka tiesiate atgal. Po to
kita ranka siekiate priesingos kojos
pirSty, o prieSinga ranka tiesiate
atgal. Pratima kartoti 3-5 kartus.

e Stovite — kojos peciu plotyje,
rankos nuleistos prie Sony. DeSine
ranka keliate auksStyn ir traukiate kuo
daugiau atgal, o kaire rankg traukiate
priesinga kryptimi — atgal Zemyn.
Pratima kartoti 6-10 karty.

e Stovite tiesiai. Vieng ranka per
peties sanarj sukate j viena puseg, 0
kit ranka tuo pat metu sukate prie-
Singa kryptimi. Atliekate, kol jums
malonu.

o Greitai einate ar bégate. Sten-
kités, kad rankos mostas biity prie-
Singas judéjimo krypciai, (koja prie-
kyje, ranka —atgal).

e Uzsimerke tamsoje, vaikscio-
kite po kambari: stenkités prisiminti
ir atspéti, kur ir kokie yra baldai (di-
dina démesinguma ir susikaupima)

Veronika Peckiené

Bukite atsargus:
s a u I e ka Itrl ! biinant joje 10— 15 minuciy, ir ilgi-

(Atkelta i$ 3 p.)
antibiotikai (pavyzdziui, tetraciklino
grupés), priesvéziniai, nesteroidiniai
prieSuzdegiminiai preparatai, hor-
moniniai kontraceptikai, diuretikai
gali sukelti fototoksines saulés
reakcijas.

Dirbant fiziSkai, poilsiaujant pa-
pladimyje be galvos apdangalo ar
biinant nevédinamoje patalpoje (pa-
vyzdziui, autobuse) perkaitus gali is-
tikti saules smugis. Apie artéjantj pa-
voju ispeja tokie Zenklai, kaip stiprus
galvos skausmas, svaigimas, tros-
kulys, spengimas ausyse, mirgejimas
akyse, pykinimas, bendras organiz-
mo silpnumas; neretai iSbalama, i$-
musa Saltas prakaitas, daznéja kve-
pavimas, Sirdies plakimas, kyla krau-
jospudis. Tada kiino temperatiira
gali staigiai pakilti net iki 39-40
laipsniy.

Gerkite mineralinj
vandenj

,»1lgiau biinant sauléje (dirbant
ar atostogaujant) gerkite daugiau
vandens, valgykite vaisiy, darzoviy.
Vartokite natiiraly mineralini van-
deni, nes prakaituojant netenkate
daug skys¢iy ir mineraliniy me-
dziagy. Derety vengti raudono vyno,
Sampano, saikingai gerti stipria kava,
arbata, nes Sie gérimai skatina van-
dens pasiSalinima i§ organizmo,” —
pataria paSnekove.

Nedirbkite apsinuogine

Ukio darbus atlikite ryte, iki 10
valandos, ar pavakare, po 6 valandos,
kai saul¢ $velnesné ir ne tokia aktyvi
kaip vidurdieni. Darbuojantis darze
neapnuoginkite kiino (bikite su
palaidine), kad nenudegty nugara,
peciai, kriiting ir pan.

Tvarkantis sode, privacioje val-
doje deréty vilkéti lengvais nati-
ralaus audinio marskinéliais, gerai
praleidZianciais prakaitg. Biitinas ir
galvos apdangalas — kepuraité ar
skarele.

Pasak gydytojy oftalmology, ak-
tyvios saulés ypac turéty vengti turin-
tys regos sutrikimy, sergantys akiy
ligomis, nes ultravioletiniai spinduliai
labiausiai paveikia akies leSiuka.

Butini apsauginiai
kremai

,»Svarbiausia laikytis taisykleés,
prie saulés poveikio pratintis létai,

nant laikq palaipsniui. Neigiama po-
veiki sumazinsite tepdami oda sau-
les kremais ir losjonais, kurie ap-
saugo nuo UVA (sukelianciy pries-
laikinj odos sen¢jima) ir nuo UVB
(sukelian¢iy nudegimus) spinduliy.

Kuo didesnis SPF (apsaugos
nuo saulés faktoriaus) skaicius, tuo
ilgiau galite biiti sauléje. Sias prie-
mones rinkités atsizvelgdamij odos
tipa. Jeigu oda Sviesi, jautri, nau-
dokite saules kremus su 30-50 SPF
filtru. Apsaugine kosmetika nau-
dokite pusvaland; pries eidamij lau-
ka,” — pasakoja gydytoja.

Po saulés voniy oda deréty pa-
tepti raminamuoju maitinamuoju
kremu ar losjonu, kurio sudeétyje bi-
ty glicerino, liny aliejaus, taukme-
dzio sviesto ar biciy vasko.

Ka daryti nudegus
sauléje?

Perdozavus saulés buciniy, oda
tempia, skauda, ji parausta, gali at-
sirasti puslés — tai pirmieji saulés
nudegimo poZymiai. Kaip tada
elgtis?

,Pirmiausia, kuo skubiau iSei-
kite i pavesi, kur vésu. Nudegus ne-
stipriai, ant paZeistos vietos uzdekite
Salto vandens kompresa ar palaiky-
kite paZeista vieta apie 5 minutes po
tekanciu vandeniu, tada sumazes
skausmas, tinimas. Galima iSsimau-
dyti vésioje vonioje su medetky ar
ramunéliy nuoviru arba jberus 150g
sodos. Jei oda nudegg, lupasi, bet
pusliy su tamsiu skysciu (ar zaizde-
liy) néra, padés vésinantys rami-
nantys kremai (kuriy sudétyje yra
augalines kilmes medziagos alan-
toino, omega 6, omega—3 rugsciy).
Tinka ir vaistiniai preparatai, maZi-
nantys odos paraudima, nieZéjima,
— atkreipia démesj J. Urbstiené. —
Pazeistai odai gydyti ir vaikams, ir
suaugusiems tinka kremai, kuriuose
yra cinko, mangano gliukonaty. Jie
veikia antibakteriskai, skatina odos
gijima”.

Perkaitus sauléje gausiai geriami
vests skysciai: vanduo, sultys, ar-
batos.

Jei krecia Saltis, skauda galva,
jauciate silpnuma, pykinima, kyla
temperatiira, iSgerkite paraceta-
molio tablete ar antihistamininiy
preparatu.

Jeiper kelias valandas buklé ne-
ger€ja, jauciate, kad galite nualpti,
neatideliojant kvieskite gydytoja, nes
tikétina tai pirmieji saulés smiigio
poZymiai.
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Prezidentas suka
j ochlokratija?

Vilniy vél uzpludo kelios desimtys garsiai mitinguojanciy zmoniy,
kuriuos vietiniai ¢iabuviai kartais vadina marSininkais. Tai iSvestiné
nuo vadinamojo Seimy marso, ivykusio geguzés viduryje. Mat daliai
zmoniy atrodo, esg normaliis zmongs vasara juda juros ar Siaip gamtos
link, o marSininkai — j iStustéjusj Vilniy. Marsininkai yra pries
valdanciuosius politikus ir opozicijg, pries p*****s ir uz referendumus,
pries pandemijos samoksla ir uz ,,paprasta zmogy“, uz prezidentg ir
pries (premjere Ingrida) Simonyte.

Paskutinis pozymis, ko gero, dabar jau yra pats svarbiausias, nes
deélvisy kity reikaly jiems sunku buty susitarti. O simpatijos Gitanui
Nauseédai ir antipatijos Ingridai Slmonytel klausimas yra gana pa-
prastas.Nereikia ieskoti kokios nors pozityvios darbotvarkes, kaip
nors tinkancios visai visuomenei. Premjere kazkaip neflirtuoja su per-
manentinio protesto dalyviais, o prezidentas viena ar kita forma vis
pasveikina, padrasina.

Pra¢jusiaja savaite buvo labai uzsiémes, todel | Simono Daukanto
aikste iS€jo svarbus, gal bt dél to gana retai matomas jo pataréjas
Povilas Maciulis. Véliau, kada buvo dél tokio veiksmo sukritikuotas,
sakes, kad prezidentas ,,nebijo bendrauti su Lietuvos zmonémis“ ir
pats arba per pataréjus, kaip Siuokart, bendraus ir ateityje. Suprask,
nes yra toks iSskirtinis Lietuvos politikas, kokio neturéjome visa
trisdeSimtmetj.

Ponui Maciuliui galétume pritarti vieningu choru, jeigu ne keletas
svarbiy iSlygy. Viena vertus, ana savait¢ buvo dar vienas politikas —
Seimo narys Matas Maldeikis (i$ konservatoriy), kuris i$¢jo pabend-
rauti su marsininkais prie Seimo, taciau buvo iSpliistas, iSkoneveiktas
bjauriausiais Zodziais, ne itin tinkanciais prie marsininky minioje plaz-
danciy trispalviy. Nesiruosiu p. Maldeikio uzjausti — politiko uzsiémi-
mas laisvoje Lietuvoje néra prievolé ir atnesa ne tik linksmy akimirky.

Esminis Siy dviejy atvejy skirtumas yra tas, kad p. Maldeikis su
mitinguotojais, regis, visai nesirenge flirtuoti ir ketino paaiskinti nebent
savo poziiirj zinodamas, kad marSininkams tasai pozitiris nepatinka.
O prezidentas ir jo artimiausiy pataréjo beigi padéjéjy komanda, regis,
ima jausti, kad marsininkai ir jiems pritariantys yra tikétini balsuotojai
kokiais 2024 metais per prezidento rinkimus. Todél atsiliepti i bu-
simyjy réméjy, nuo kuriy priklauso antroji kadencija Simono Daukanto
aikstéje, nuotaikas yra gyvybiskai svarbu.

Todeél p. Maciulis yra teisus tik dél vieno aspekto — absoliuti dau-
guma politiky, pamate protestuotojy minia, prideda j kelnes ir neria
sléptis i tolimiausig kampa. Tie, kurie nepraranda drasos, neretai ima
miniai pataikauti. O tai jau — nebe demokratijos, o ochlokratijos (gr.
ochlokratia i§ ochlos —minia, prastuomené + kratos —valdzia) pozy-
mis. [tariu, kad toks apibidinimas didesne dalj marSininky jZeisty,
Jeigu neklystu, beveik pries du deSimtmecius Rolandas Paksas Zadéjo
pora Simty tikstanciy savo rémejy uztvindyti Neries kranting Vilniuje,
kur Seimas svarste jo apkalta. Tik labai retais atvejais, p. Maldeikio
pavyzdys Cia tinka, taip pat 1992-aisiais prie parlamento sulauZyti
Ceslovo Jur$eéno akiniai tatai primena, kad susitike su minia politikai
lieka iStikimi sau ir savo pazitiroms.

Birzelio 25 d., penktadienj, 19 val.
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Su Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento vadovais — apie pokycius
sistemoje, ugniagesiy parengtj ir aprupmlmq

(Atkelta i§ 1 p.)

Vizito tikslas —su Prieny rajono
ir BirStono savivaldybiy vadovais,
PGT atstovais aptarti departamento
parengta pokyciy koncepcija deSim-
diai mety ir jvertinti priesgaisriniy
padaliniy atitikima PrieSgaisrines
saugos standarte keliamiems reika-
lavimams. PAGD vadovai taip pat
norejo suzinoti savivaldos atstovy
pozicijg dél galimos savivaldybiy
priesgaisriniy tarnyby reformos.

Pokalbiy, kurie vyko BirStone ir
Prienuose, metu buvo iskeltos prob-
lemos, susijusios su pajégy aprapini-
mu gaisry gesinimo ir gelbéjimo
technika, ugniagesiy gelbétojy kvali-
fikacija, atlyginimais ir kt. Departa-
mento vadovai pagal savo kompe-
tencija atsake j iSkeltus klausimus.

Viena i§ svarbiausiy temy, ku-
rios buvo paliestos, tai — prieSgais-
riniy padaliniy finansavimas. Sian-
dien jis yra nepakankamas, todél
triiksta ir ugniagesiy, ir jrangos, o ko-
mandos veikia joms nepritaikytose
patalpose.

Priesgaisrinés apsaugos ir gel-
béjimo departamento vadovo Sau-
liaus Greiciaus teigimu, svarbu, kad
ugniagesiai gelbétojai turety tin-
kamas darbo salygas, ju atlyginimai
prilygty kity statutiniy pareigiiny
darbo uzmokesciui. Todeél jis pristate
esminius pokycius, kurie Sioje sis-
temoje jau skinasi kelig.

Pasak S.Greiciaus, pastaraisiais
metais rekordiskai po 5 proc. kas-
met gerinamas etaty komplektavi-
mas, kurio deficitas sieké net 15 proc.
Vyksta pareigliny vertinimas, orga-
nizuojamos ir atrankos i aukStesnes
pareigybes. Jie skatinami kelti savo
kvalifikacija, siekti aukStesnés pa-
reigybés, atitinkamai ugniagesiams
gelbétojams kyla ir darbo uzmokes-
tis. Stiprinant vadovavimo operaci-
joms lygmenij, komandose atsirado
pamainy vadai ir skyrininkai, isteig-
tos vyresniyjy ugniagesiy gelbetojy,
vyr. specialisty pareigybeés. Pasku-
tiniame etape bus sprendziamas ir
autocisternas vairuojanciy ugniage-
siy gelbétojy atlyginimy klausimas.

PAGD vadovas zadejo, kad pagal
sutartis dirbantiems, auk$ty pries-
gaisrinés saugos reikalavimy neati-
tinkantiems ugniagesiams atleidimy
nereikéty baimintis. Jie bus kei¢iami
palaipsniui. Vieniems iSeinant bus
steigiami nauji etatai. O atitinkan-
tiems sveikatos reikalavimus bus siti-
loma tapti statutiniais pareigiinais.

Visgi S.Greiciaus nuomone, net
ir uzpildzius visus etatus, tarnyboms
bus sudétinga atitikti aukstus stan-
dartus su turima technika ir jranga.
LeSy tam skiriama nepakankamai.
PAGD paskaiciavusi jy poreikij, ta-
Ciau apsispresti, kur investuoti, turés
Vyriausybé. Siuo metu nauji auto-
mobiliai perkami pasinaudojant
europinémis leSomis. Pagal galimy-
bes ugniagesiai gelbétojai apripinti
darbo drabuziais, pirstinémis, Salmais.

Seimo narys Andrius Palionis
atkreipe departamento vadovy de-

PAGD direktorius S.Greicius su Prieny r. savivaldybés meru A.Vaicekausku

ir BirStono savivaldybés mere N.Dirginciene.

Autorés nuotraukos

mesj j tai, kad, saugant zmoniy gyvy-
bes ir turta, biitina atnaujinti Birs-
tono ugniagesiy komandos priesgais-
riniy automobiliy parka. BirStono
savivaldybés mer¢e Nijolé Dirgincie-
né pra$¢ padéti BirStono komandai
jsigyti automobilines kopécias, ku-
riomis, gaisro atveju, i§ virSutiniy
auksty biity galima nukelti zmones.
Jos teigimu, pleciantis kurortui, sta-
tomi daugiaauksciai sanatorijy pa-
statai, juose gydomi ir Zmoneés su ne-
galia, todél labai svarbu uztikrinti jy
saugumg. Tokias kopécias turi
kaimyniné Prieny PGT; taCiau josyra
senos, jomis lipti néra saugu.

S.GreiCius, remdamasis valsty-
bés kontrolés ataskaita, teige, kad
automobiliniy kopéciy tritksta be-
maz 30-tyje PGT padaliniy. Juos
aprupinti neuztekty ir desSimties
mety, nes autokopécios pakanka-
mai brangus, per 400 tikst. eury
vertés, sudétingas gaminys, kurio
tarptautiniy pirkimy procediiry ne-
paspartinsi. Brangiai atsieina ir ko-
péciy techninis aptarnavimas, profi-
laktiniai patikrinimo darbai. Prob-
lema ir kita — BirStono prieSgaisrinio
padalinio turimas pastatas nepritai-
kytas priimti tokia iranga, o ir ko-
mandos asmeniné sudétis neatitinka
nustatyto standarto.

Siuolaikiniy reikalavimy neati-
tinka ir Prieny PGT, isikiirusi bu-
vusio karinio miestelio pastatuose,
statytuose dar SeStame desSimtmetyje,
Siandien jy buklé prasta. Todél abiejy
padaliniy pastatus reikéty arba re-
konstruoti, arba statyti naujus.

Kauno PGV Prieny priesgaisri-
nés gelbejimo tarnybos virsininkas
Gintautas Baltrimas PAGD va-
dovams pristaté galima padaliniy
reorganizavimo koncepcija. [staty-
miskai kiekviena savivaldybé pri-
valo turéti po PGT padalinj, bet abu
miestus skiria vos keliy kilometry
atstumas, todel, jo teigimu, biity
racionalu du padalinius sujungti |
vieng, materialiai apripintg pada-
linj, kuris tarnauty abiems miestams
ir savivaldybéms.

Diskusijoje buvo iSkelta naujo,
SiuolaikiSko gaisrineés pastato staty-

Prieny PGT vadovas G.Baltrimas svs;;‘:fams aprodé turima Iéchhikq,
pakvieté apZiuréti ugniagesiy gelbétojy darbo ir poilsio salygas.

bosidéja. Bendra gaisrine turéty jsi-
kurti strategiskai patogioje vietoje,
pusiaukeléje tarp abiejy savivaldy-
biy. Su merais kalbéta apie galimy-
bes parinkti laisva Zemes sklypa. Pa-
sak merées N.Dirgincienes, §j proce-
sa apsunkinty tai, kad beveik visa
BirStono savivaldybes teritorija yra
regioniniame parke, kuriame tai-
komi statyby apribojimai.

Departamento atstovai pritare,
kad iSsakyti norai yra logiski ir pa-
gristi, nes kai kuriais atvejais statyti
naujas gaisrines apsimoka labiau nei
rekonstruoti senas. To pavyzdys —
naujo iSplanavimo priesgaisrines ko-
mandos pastatas, per pusmetj iSkiles
Kybartuose. Visgi buvo pastebéta,
jeigu Prienuose ir Bir§tone biity su-
sitarta del padaliniy sujungimo, tek-
ty atitinkamai pakoreguoti ir pries-
gaisrinés saugos sistemos veikla re-
guliuojancius teisés aktus, o tai—jau
politiky kompetencija.

Atskirai kalbéta ir aple savival-
dybems priklausanciy priesgaisriniy
tarnyby problemas. Prieny rajono sa-
vivaldybés meras Alvydas Vaice-
kauskas patvirtino, kad departa-
mento skiriamo finansavimo vos pa-
kanka ugniagesiy atlyginimams, to-
dél Savivaldybe savo lesomis prisi-
deda prie komandy patalpy remonto
ir naujesniy automobiliy pirkimo.

Buvo aptarti ne tik savivaldybiy
prieSgaisriniy tarnyby finansavimo
bei apriipinimo klausimai. Pasak de-
partamento vadovo, vieningas pa-
rengties standartas turi galioti ir sta-
tutiniams pareigtinams, ir savivaldy-
biy ugniagesiams. Taciau daugelis
nestatutiniy ugniagesiy neatitinka
vidaus tarnybos statuto reikalavimy.
S.Greiciaus tvirtinimu, Siandien pa-
gristai kyla abejoniy dél jy sveikatos
biiklés ir fizinio pasirengimo, gali-
mybiy naudotis specialiomis prie-
monémis. Be to, kiekviena savival-
dybé turi skirtingg pozitrj i pries-
gaisring saugg ir pasirengima, sKir-
tingai apsirtipina technika ir batino-
mis priemonemis.

Prieny rajono savivaldybés pries-
gaisrineés tarnybos vadovas Jonas
Kvietkauskas patikino, kad ir pa-
rengties, ir apsirtipinimo klausimais
bendradarbiaujama su valstybine
priesgaisrine gelbéjimo tarnyba, uz-
tikrinant gyventojy ir jy turto sau-
guma, sickiama bendry tiksly.

PAGD direktorius S.Greicius
dar negaléjo atsakyti, koks likimas
laukia savivaldybiy prieSgaisriniy
tarnyby: ar jos bus panaikintos, ar
prijungtos prie PAGD, ar paliktos
savivaldybiy atsakomybei ir finan-
savimui.

Apie tai diskutuojama jvairiuose
lygmenyse. Ar tlkshnga keisti nusi-
stovejusj priesgaisriniy gelbéjimo
pajégu modeli, bus svarstoma ir su
Lietuvos savivaldybiy asociacija.

Dalé Lazauskiené
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C&oPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Vis ar€iau vasaros saulégrj-
Zos — sauléta ryta, apie astunta
valanda — buvo galima iSvysti
eilutes pirkéjy ir prie SvieZios
mésos kiosko, ir prie darZoviy
prekeiviy. Eiluté buvo nusidrie-
kusi ir prie kavos.

O Surmulio ir prekiy netriiko.
Galéjai rinktis meskere, kepsnine,
palaping ir vykti tiesiai prie ezero,
galéjai pirkti dviratj ir minti iSkart.
Kai i§ kiSenés traukiau fotoaparata
vien todel, kad neiskristy, girdéjau is
prekeiviy repliky, kad ,,jau traukia
fotoaparata, filmuos, jraSinés®... Na,
nezinau, ar verta aiskintis, kad ne-
atsiklaususi nieko nefotografuoju,
juolab nejrasingju... Kitur, kai uze-
jau pasizvalgyti sau padévety dra-
buziy, ir vel iSgirdau: ,,Atsargiai,
¢ia 1§ laikrascio“. Na, noréjau pa-
Kklausti, o gal koks garbus uzsienietis,
iSmesdamas nudilusj Svarka ar mars-
kinius, jy kiSen¢je kokij perliuka
palieka, kad taip bijoma Zmogaus.
Ir ¢ia prisiminiau vieng pardavimy
derybininka, kuris apsirengé taip,
kad bty panasus j bomza. Uzgjo i
brangia odos dirbiniy parduotuve
sostin¢je. Sako: dairausi, niekas
neprieina, nieko neklausia, tik Zitiri,
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Viskas prasideda

NaujaatiSkiai geros nuotaikos nestokojo.

ar ko nepavogsiu. ,,Keistai jau-
Ciausi“, — tuomet saké Darius. Na,
ir a§ —keistokai.

Bet turgus gyveno jprasta karstai
dienai gyvenima. Vieni rinkosi
maudymosi kostiumelius, kiti pirko
lauko baldus. Beje, daug kas pirko
$vieziy bulviy, kuriy kilogramas
kainavo ir 1,20, ir 1,50 euro. Pirko
ir braskes, ir treSnes. Daugiau biti-
ninky sitlle $viezio medaus. Vienur
uz puses litro stiklainj prase 3,50

,,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!

euro, kitur — 4,50-5 eury. ,,LLabai
mano vyras myli bites. Tai ar man
¢ia sunku turguj pasédeti, tik ma-
lonumas. O vis tiek prisiduriam,
dukrai daugiau galim padeéti®, —
pasakojo visad maloni ir patarimy
negailinti buvusi ilgamete vaisti-
ninke.

Nustebino ukininkai, kurie
nieko naujo nepasake apie kainas,
bet apie futbolo ¢empionaty dis-
kusijos ,,virte vire“. Visty, veisliniy
viSty prekeiviai buvo dosniis. Sitile
ir viS¢iuka iSsirinkti — tik ¢ia pat jsi-
gijus paSary. Buvo galima ir mazylj

Prienieté Onuté baigeé iSparduoti
pacios surinktas Zemuoges, uz kuriy
stikling prasé po tris eurus. Maloniai
besiSypsanti moteris patikino, kad
sunkoka rinkti, nes norint parduoti
nepatizusias uogas, reikia, kad jos
bty sausos.

nuo mazy darbu...

Salia gyvuliy turgavietés sutikta
pakuoniskeé Janina Silkaitiené arté-
janciy Svenéiy proga visiems hend-
ravardZiams linkéjo optimizmo, hu-
moro jausmo ir sunkesnése gyve-
nimo situacijose vis tiek pabandyti
iSvysti Zydincio paparcio Sviesa...

triusiuka nusipirkti —jis taip graziai
zole rupsnojo... Tarpusavyje nar-
veliuose kazkg ,,aptarinéjo” kar-
veliai, o balandininkai taip pat
Snekuciavosi.

Taigi kiekvieno ryto turguje dau-
giau Sviesos. Bet netrukus ji susitiks
su tamsa, pasigalynés ir uzleis jai
vieta. Ir suksis darbai pagal gamtos

cikla. Baigsis zemuoggs, prasidés —
grybai. Tik niekas nenupies gied-
rame danguje lietaus debesclio,
nejsakys lyti. Viskam savas laikas.
Lietaus padovanoti tradiciSkai
turéty Jonai. Irvisai nesvarbu, kur
jis uzklups, kad ir kito savaitgalio
turguje. Juk svarbiausia iSmokti
Sokti lietuje. ..

Mokytoja keicia

daikty likimus:

~pamestinukai” tampa eksponatais!

Zina JUOZAITE

Daiktai, kaip ir Zmoneés, kiekvienas turi savo likima:
vieni bina mylimi, branginami, kiti atsibosta, tampa ne-
reikalingais, iSmetami, pamirstami ir net jy vardy nebe-
prisimenam. Ar kiekvienas Siandien Zino, kaip atrodo bra-
dinys, petké, naginés ar pakulos? 0i, ne kiekvienas!

O tokie daiktai ir senovés lietuviy buityje buvo, ir literatiiros
kiiriniuose minimi. Kad vaikai, Siuos kiirinius skaitydami, su-
prasty, apie ka ano meto radytojai kalbejo, alytiske lietuviy kal-
bos ir literatiiros mokytoja metodininké Danuté SalaSeviciené
pradejo tokiy daikty ieSkoti — kad mokiniams parodyti galéty.

,,Nore]051 kad vaikai pamatyty, kalp atrodo daiktai, kurie
minimi hetuqu autonq tekstuose apie senove;“, —sake D. Sa-
laseviCiene, pries trisdeSimt mety, 1991-aisiais, Alytaus Vo-
lunges vidurinéje mokykloje (dabar — Volungés progimnazija)
pradéjusi kurti etnografine klase.

Buvusj elektrotechnikos kabineta gavusiai mokytojai
norejosi padaryti ji literattriSkesni, tautiSkesni, o senoviniai
daiktai tam puikiai tiko.

Mokytoja ir su Seima, ir su savo mokiniais vaziuodavo per
kaimus jy ieskoti — prisikraudavo lauktuvems krepSius sau-
sainiy, pyrago pyniy, kad su kaimo Zmonémis kalba lengviau
biity uzmegzti, ir leisdavosi i keliones. Ko tik i§ ju i savo klase
neparsivezdavo! Joje ne tik visokiausiy eksponaty atsirasdavo,
bet, vyrui padedant, net ir senovin¢é kamara buvo jrengta.

,» Iai buvo kaimo giedojimas mieste. Man nesinoré¢jo, kad
kaimas iSeity i misy istorijos, ir $is kabinetas tapo musy praeitj
menanciy seny daikty saugykla®, — pasakojo D. SalaSeviciené.

Seny daikty jos jkurtoje etnografinéje klaséje, ilgainiui
virtusioje mokyklos etnografiniu muziejumi, susikaupe daug ir
labai jvairiy. Betgi daiktai, kaip ir Zmonés, turi savybq pasenti
susideveti. Tad tenka juos atnaujinti ir ekspozicijg vis naujais
papildyti. Bet D. Salageviciené ju ieskoti  kaimus nebevaziuoja
—daugybe ivairiy muziejui tinkamy daikty randa pakartotinio
daikty naudojimo centre ,, TikoTiks.*

Jis mokytojai tapo tikru atradimu. I$ ,, TikoTiks* | Volungés
mokyklos muziejy iSkeliavo staklémis austos staltieses, lovy
uztiesalai, drobés, juostos, kiti daiktai.

Deélsveikatos problemy pati pamokuy jau nevedanti Danuté
visus juos kruops€iai suregistruoja muziejaus inventoringje
knygoje. Tiesa, jai truputj graudu, kad i§ ,, TikoTiks* | muziejy
atvezti daiktai jau nebeturi savo istorijy, kokias turéjo kaimuose
rinkti daiktai— ten jie turéjo savo namus, o Seimininkai galéjo
papasakoti, kuriais metais tas daiktas buvo pagamintas, kas ir
kaip ji naudojo, kada ir kodél kitu pakeiteé.

»»Anksciau reikejo pas Zzmones vaziuoti seny daikty ieskoti, 0
dabar jie patys daug kg iSmeta“, — pastebi D. Salaseviciene, pa-
sidziaugdama, kad tie iSmetami daiktai netampa paprasciausio-

Mokytojos D. Salaseviienés lkurto etnografijos muziejaus
ekspozicijg papildé ir daiktai iS , TikoTiks“ centro.

mis Siukslémis, nepatenka j savartyna, bet vél tampa reikalingi.

Mokytojos jkurtas muziejus —viena i$ galimybiy iSsaugoti
tokius daiktus, kuriuos savo pamoky metu mokiniams rodo ir
joskoleges.

,Buvo labai smagu sulaukti ,, TikoTiks* vadoves Agnés
Jucienés skambucio ir kvietimo apsilankyti Siame centre, kur
jau lauke atrinktos austos juostos, ranksluosciai, lininés stal-
tieses— daiktai, kurie Zmoniy namuose savo amiiq jau atgyveno
ir tapo nereikalingais, 0 atsidiirg milsy muziejuje praturtino jo
eksporzicija“, — dziaugési Danuté SalaSeviciené.

,» T1koTiks* centras — tai vieta, kur daugybé seny dalktq
atranda nauja gyvenima. Cia apsﬂanklus galima rasti jvairiy
tolesniam naudojimui tinkamy daikty —vienus galima naudoti
i§ karto, kitus — kiirybiskai pritaikyti, atnaujinti.

Vasara ,, TikoTiks“ centras lankytojy laukia ne tik darbo
dienomis, bet ir kas antra SeStadienj. Apsilankykite ¢ia prie$
pirkdami kg nors naujo — gal tai, ko jums reikia, rasite nemo-

kamai!
Uzs. Nr. 052
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Konfliktai ir smurto protrukis

Birzelio 18 d. apie 2 val. 40 min. Prienuose, Kauno g.,
virtuvéje, zodinio konflikto metu, neblaivus (1,51 prom. alko-
holio) vyras (g. 1979 m.) smurtavo pries savo neblaivig (2,07
prom. alkoholio) sugyventing (g. 1987 m.). Itariamasis sulai-
kytas ir uzdarytas j ilgalaikio sulaikymo patalpa.

Birzelio 18 d. apie 22.20 val. Prieny m. vykusio konflikto
metuvyras, gimes 1969 m., sudave savo broliui, gimusiam 1973
m., nustatytas 2,46 prom. girtumas, j kairés pusés antaki ir jj
prakirto, taip sukeldamas fizinj skausma.

Birzelio 20 d. apie 11 val. 15 min. Prieny r., I§lauze, prie
parduotuveés esancioje automobiliy stovejimo aiksteléje, vyras
(g-2000 m.) smurtavo pries moteri (g. 1984 m.) ir pasisavino
jos mobiliojo rySio telefona. Itariamasis sulaikytas ir uzdarytas
iilgalaikio sulaikymo patalpa.

Atsargiai — internetiniai sukciai

Gautas moters pareiSkimas, kad 2021 m. birzelio 10d. jos
draugas internetineje svetain€je www.facebook. com pamate
skelbima aple parduodamg traktoriuka-Zoliapjove
»Husqvarna®. Draugas susira$¢ zinutemis su pardaveju, ir
tariamas pardavejas paprase pervesti 300 eury avanso. Nurode
moters varda, pavarde ir saskaitos numer;j. Ji i savo banko
saskaitos nurodytai moteriai pervede 300 eury. Pavedimo
kopija draugas nusiunté tariamam Zoliapjoves pardavéjui, ir
tariamas pardavejas draugg ,,uzblokavo®. Tada jie suprato, kad
yra apgauti, moteriai apgaule yra padaryta 300 eury turtineé
Zala. PraSoma nustatyti nusikalstama veika padariusj asmenj ir
jinubausti jstatymy nustatyta tvarka.
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VAIKU IR JAUNIMO TEATRY FESTIVALIS
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BIRZELIO

26-27 d.nuo 12 val.

BIRSTONO
KULTOROS
CENTRE

REMEJAL

W-:II N RAJONOSA

VIES0. BIBLIOTERA

VIVALDYRE

LIETUVISKY ROMANSY VAINIKAS

Birielio 29 d
11 val VS| Jiezno PSPC
14 val V] Prieny ligoning
Atlikéjai
aktoré Virginjja Kochanskyté,
pianisté Edita Zizaité,
dainininké Giedré Zeicaité

Rengings organizugjamas jgyvendinant -
projekty Atgaiva sielai™ UEA 3’.:'

PARTNE! I{I Al

Vi ")Ill\nl‘lLl nhos nnmal
V] Rumdaikiy seneliy globos namal L Auksimis amdus”

DelfiTV

00:30 Delfi diena
SESTADIENIS

05:30 Delfi premjera
06:00 13 731 km dviraciu aplink Skan-

programa 2021.06.24-2021.06.27 dinavija

KETVIRTADIENIS
05:30 Sveika l¢ksté su V.Kurpiene
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Islike
07:00 nezVAIRUOK
07:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Zemai-
tija: Kuliai 1r Plateliai
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
09:00 Ugnikalniy takais
09:30 Ugnikalniy takais
10:00 Ugnikalniy takais
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraciu aplink Skan-
d1nav1l(
12:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
12:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
13:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
13:30 Orijaus kelionés. Vedeéjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavi¢iumi
15:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita
Lape
15:45 Mano pramogos veidai
16.30 Kitokie pasikalbéjimai 2021
18:30 Ivartis. EURO 26
19:00 nezVAIRUOK
19:30 Retro automobiliy dirbtuvés
20:00 Siandien kimba. Vedé¢jas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gaza
22:00 Automobilis uz 0 eur
23:00 Ugnikalniy takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavic¢iumi
00:30 Delfi diena

PENKTADIENIS
05:30 Retro automobiliy dirbtuvés
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavic¢iumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedejos Kristina Ciparyté ir
Dalia Vaitkute-Siauliene
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny ap-
zvalga. Vedejos Kristina Ciparyté ir
Dalia Vaitkuté-Siauliené
13:30 Spausk gaza
14:00 nezZVAIRUOK 5
14:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Ze-
maitija: Kuliai ir Plateliai
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
15:40 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju
V. Morozovu .
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju
V. Morozovu
17:00 Delfi diena.
17:15 Delfi diena.
17:35 Delfi diena.
18:00 Delfi diena.
18:25 Delfi diena.
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. KrepSinio zona
20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jus rimtai? Savaités apzvalga
linksmai. Vedéja Kristina Pocyte
22:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
22:30 Kriminaliné zona su D. Dargiu
23:00 Ugnikalniy takais
23:30 Automobilis uz 0 Eur

Zinios

Dienos tema
Dienos interviu
Zinios

Ivartis: Euro 2020

07:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita

Lapé

07:45 Mano pramogos veidai

08:30 Jos vardas MAMA

09:00 Ivartis: Euro 2020

09:30 Geltonas karutis

11<0:00 Alfas live. Vedejas Alfas Ivanaus-
as

11:00 Sveika Iékste su V.Kurpiene

11:30 Islike

12.00 Cepas veza

12:30 Kablys

13:00 Siandien kimba. Vede¢jas Saulius

Vigraitis

14:00 Ugnikalniy takais

14:30 Ugnikalniy takais

15:00 Ugnikalniy takais

15:30 Ugnikalniy takais

16:00 Ugnikalniy takais

16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Jus rimtai? Savaités apZvalga

linksmai. Vedéja Kristina Pocyté

20:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus

Gasanovas

21:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

23:00 Delfi premjera

23:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus

Gasanovas

00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje

automobiliu per Balkanus

02:30 Mano pramogos veidai

03:15 Mano pramogos veidai

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

SEKMADIENIS

06:00 13 731 km aplink Skandinavija

07:00 Sveika lékste su V. Kurpiene

07:30 Geltonas karutis

08:00 Kablys

08:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius

Vigraitis

09:30 Ivartis: Euro 2020

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Keturios sienos

11:30 ISpakuota |

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy translia-

cija

1.43:15 I8like

13:45 Sveikatos receptas. Vedéja Kris-

tina Ciparyté

14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu

15:00 Sveika léksté su V. Kurpiene

15:30 Geltonas karutis

16:00 nezVAIRUOK

16:30 Spausk gaza

17:00 Automobilis uz 0 Eur _

18:00 Savaites jvykiai su D. Zeimyte-

Biliene

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Ruta

Lape

20:45 Mano pramogos veidai

21:30 Jos vardas MAMA

22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

00:00 nezVAIRUOK .

00:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Zemai-

tija: Kuliai ir Plateliai

01.00 Ugnikalniy takais

01:30 Ugnikalniy takais

02:00 Ugnikalniy takais

02:30 Ugnikalniy takais

03:00 Ugnikalniy takais

03:30 Delfi premjera

04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021

2021 m. birzelio 23 d.

Gyvenimas

Reklama

Reklama

Reikalingas gamybos cecho darbuotojas. Darbas — BirStono vienkiemyie.

Tel. 8 686 69 599.

UAB ,,Pozeminiu linijuy statyba“, esanti Garliavoje, ieSko
darbuotoju: vamzdyny klojéju, atlyginimas, atskaicius mokescius, nuo
1000 EUR, ekskavatorininky vamzdyny kloj€jy, atlyginimas, atskaicius
mokescius, nuo 1400 EUR, vairuotojy vamzdyny klojéjy, atlyginimas,
atskaicius mokescius, nuo 1200 EUR. Visos socialinés garantijos, darbo
ribai, brigados automobilis. Atlyginimas mokamas karta per ménesi
visada laiku. Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:
konstruktoriaus —projektuotojo ruosti brézinius mediniy nameliy gamybai,

baldziaus — staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus — staklininko mediniy nameliy gamybai.
Gamykla - Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas pagal susitarima.

Susisiekti tel. +370 698 35 856 arba dél baldziaus pareigy +370 687
81516. Gyvenimo aprasyma (CV) siysti: info@madisonomedis.lt

Ivairios prekeés
Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

» PERKA
iz GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svenm, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Perku zeme, miSkg arba sodyba
regione. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" —jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely€aites, taip
pat ,Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

A& = agaras
7-: PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor. Brangial mésinius.

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg ant Verknés upés
kranto StakliSkiy senitnijoje. So-
dyba —tvarkinga, yra 11 ha Zemés.
Tel. 8 698 35 304.

Jvairios prekes
Parduodu garstyciy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkancCias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduoda batuta. Tel. 8 698 30 928.

) VISCIUKALI, VISTAITES! )

BIRZELIO 25 d. (PENKTADIEN]) PASKUTIN| KARTA SIAIS ME-
TAIS prekiausime KaiSiadoriy paukstyno vakcinuotais, spar€iai
auganciais ROSS-309 veislés vienadieniais ir 1-2 savaiciy
paaugintais mésiniais broileriais. Vienadienémis vistytémis (olan-
diSkos). Nuo 2 iki 8 mén. amzZiaus jvairiy spalvy désliosiomis
vistaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis (kaina nuo
4,50 Eur). Turésime gaidZiuky. Prekiausime kiauSiniais. Spec.
lesalai. ISankstiniai uzsakymai. Tel. 8 608 69 189.

Islauzas 14:35, Pakuonis 14:45, Prienai 15:00 (dk.turgus),
Jieznas 15:20, Vezionys 15:30, Stakliskes 15:50, Klebiskis 16:15,
Silavotas 16: 20, Leskava 16:25, Skriaudziai 16:30, Veiveriai 16:35.

Reklama
= |vaiRUs 2

leSkoma Zemés (ikio paskirties zemé
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Sestadienio ryta, tarp 8 - 9 valandos,
»,Maximos“, esancios Kauno g. 34,
patalpose, netoli jéjimo j EURO
VAISTINE, rasta PINIGINE. Savininka
praSome kreiptis j Sios vaistinés
vaistininkes.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maisytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir riisiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
VeZzame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius, tinkuotus na-
my fasadus ir jy stogus. Tel. 8 621
999 58.

Greitai ir kokybisSkai jstatome jdéklus
j kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Automatiniy skalbimoma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy g J
remontas, prijungimas. At- -
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23
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Kasmet birZelio 2224 d. laikotarpiu Lietuvoje buna ilgiausia
diena ir trumpiausia naktis. Trumpiausia naktis nuo seno sureiks-
minta, gaubiama paslaptingumo Sydu. Manyta, kad ji stebuklinga.

Lietuviai Sig naktj Svesdavo Rasy Svente. Véliau j Lietuva
atéjus krikscionybei, $venté sutapatinta su Sv. Jono varduvémis.

2003 metais Joninés Lietuvoje buvo paskelbtos nedarbo diena.

Joniniy metu sveikinami Jonai, Janinos, Rasos, taip pat
prisimenami ir senieji Rasy paprociai, vainiky pynimas, paparcio
Ziedo paieSkos, Sokinéjimas per lauza ir kiti. O kaip Sia Svente
Svenéia kalbinti varduvininkai?

Jonas VYSNIAUSKAS, Prienai:

—Turiu labai stropig, nuosirdzig dukra, kuri manim labai riipinasi,
todél ir visos mety $ventés bei asmenineés, tarp jy — ir vardines,
nepraeina be dukros iniciatyvos. O man tévai §j varda dave del to,
kad a$ gimiau per Sv. Jona, birZelio 24 diena, Kaune Mazylio
gimdymo namuose. Zinoma, dziaugiuosi, kad esu neuzmirstas buvusiy
bendradarbiy, motery, nes per penkiasde$imt darbo mety banke mane
ten supo moteriSkas kolektyvas. Gal todél ir jauciausi jaunas visada.
Jos mane prisimena ne tik per Jonines. Turiu ir daugiau gerbéjy. Esu
labai dékingas toms, nuo kuriy randu ant varteliy pakabinta Joniniy
vainika, esu ypac¢ dekingas gerbéjai, kuri vieng kartg pries Jonines
pasodino deSimt krimy geliy, kuriy nereikia laistyti, jos puikiai auga.
O a8 galvoju apie praeiti, galvoju ir apie tai, kaip dabar gyvenu, o kaip
gyvensiu — gyvenimas parodys. Kai manes paklausia, kaip gyveni,
atsakau: ,,Gyvenu sunuotaika, dziaugsmo kupinas gyvenimas. Ir jums
linkiu su nuotaika gyventi®.

Jonas KUNDRA, Piestuvénai:

—Kavardas reiskia? Varda davé tévai mano senelio garbei, o
vardas — jpareigojantis laikytis tradicijy. Kaip Svenc¢iame? Per
kelerius paskutinius metus miisy gimingje susiformavo tradicija
per Jonines sukviesti gimines ir draugus i PieStuvénus. Miisy
gimingéje yra du Jonai, tai — Dédé Jonas Kalausis ir AS (Jonas
Kundra) ir dar teta Rasa —juk Rasinés Svenciamos ta pacig diena.

Svenciam linksmai giminiy ir draugy rate, lauke ir pavésingje,
o sulauke vidurnakcio kuriame didelj lauza prie tvenkinio. Véliau
Sokin¢jame per lauza. Kartais leidziame dangaus zibintus. Tevai
pasakojo, kad koltkio laikais prie Sio tvenkinio biidavo
$venciamos viso kaimo Joninés. Atvykdavo vietiné kaimo kapela,
zmoneés susineSdavo savo vaiSes ir Svesdavo. Tokia tradicija
nutriiko, kai daugiau nei pries trisdeSimt mety per pacias Jonines
miré kaimynas. ..

Labai noréciau atgaivinti Joniniy Sventimag kaime, gal net
toje pacioje vietoje, kaip ir koliikio laikais, atkurti Joniniy Sventimo
dvasia, sukvieciant visus gyventojus ir naujas kartas, kurioms
svarbu tradicijos, pamatinés vertybés. Beje, kai mes pradéjome SvestiJonines prie tvenkinio, a$ net nezinojau, kad
ten seniau visas kaimas Svesdavo, bet kaip sakoma - gera vieta ilgai tuscia nebiina.

(PS. dékodama uz graziq iniciatyvq, raginu atsiliepti j §j kvietimq Piestuveny ir aplinkiniy kaimy gyventojus, juk
bendromis pastangomis galima daug kq nuveikti. Beje, kadais ir Jong Kundrq, kuris dabar taip graZiai kuriasi savo
mamos teviskéje, vadinome Jonuku, o jo dédé Kalausis Jonas — buvo ir paliko Jonu, — Palma).

Rasa DUMBLIAUSKIENE, Lepelionys:

— Nesureik§minu $venciy, bet $i —
ypatinga. Ypac, kai atsikrausteme gyventi
isenelio namus vienkiemyje. AtvaZiuoja
vyro sesuo Ausra, daugiau sveciy.
Vienkiemyje labiau jauti gamtos ritma, ir
dziugu, kad vis daugiau sugrjztanciyjy.
Ausra juk stakliSkieté, galbiit i§ savo
téveliy Linos ir Algio Dumbliausky
paveldéjusi gerg humoro jausma, pative-
dusi ne viena renginj, tad ji ir kaime
meégsta organizuoti mano vardines.
Einame rinkti Zolyny, kuriame lauza,
piname vainikus ir biitinai sulaukiame
ryto. Juk sakoma, kad iSsivoliojes ryto
rasoje trumpiausios nakties ryta bisi
sveikas ir grazus. To visiems ,,Gyvenimo*
skaitytojams ir linkiu!

Jonas ZUBAVICIUS, Birstonas: }

—EsuJonas i§ BirStono. Jonines
dazniausiai Svenéiu su Seima,
kartais namie, o kartais iSvaziuoja-
me j sodyba, kur gamta, ir malonu
pabiiti. Man patinka $i Svente, nes
daznai sulaukiu graziy sveikinimy
i§ skirtingy zmoniy, na, ir Zinoma
todél, kad Joninés Svenc¢iamos va-
sarg. Kadangi a$ gimiau tamsy ir
nitirokg lapkri¢io ménesj, tévai no-
réjo, kad ir vasarg tureciau grazia
$vente, tad jie man dave §j varda.
Labai dziaugiuosi, kad turiu tokj
grazy ir lietuvisSkg varda — Jonas.

Rasa BALTUSIENE:

— Jonines Svenciame nuo vaikystés. Tuomet visada dalyvaudavome
BirStone organizuojamame Joniniy Sventime: plukdydavome Nemunu
vainikus, Sokinédavome per lauza, linksmindavomés iki paryciy.

Pastaruosius keleta mety Jonines dazniausiai praleidziame keliaudami.
Pries pat Jonines, birzelio 22 diena, visada Svenc¢iame mano técio gimtadieni.
Kadangi oras dazniausiai biina puikus, daug laiko praleidziame lauke.

Jonines esame Svente ir Oland1]0]e susavo draugals olandals (jie mielai

prisijungia prie lietuvisky tra-
dicijy), ir Italijoje (kai tuo metu
keliavome).

2017 metais labai linksmai
Sventéme Jonines kartu su vyro
gimine (jy gimings susitikime)
netoli Kupiskio.

Siemet pries pat Jonines
dalyvavome labai prasmingoje
akcijoje kartu su kitais Lions Lie-
tuva atstovais (a$ priklausau
Alytaus Lions motery klubui),
Kursiy Nerijoje rovéme invazi-
nius augalus, kurie baigia uzgoz-
ti vieting augmenija. Kartu su
manimi dalyvavo ir mano Seimos
nariai.

DidZiuojuosi savo vardu, nes
jis yra trumpas ir lietuviSkas.
Manau, kad tévai, duodami man
$ivarda, ir nor¢jo pabrézti miisy
Saknis, saugojo lietuviska dvasia
ir anais sovietiniais laikais.

Parengé Palma Pugaciauskaité

-u | =
Naujosios Utos bibliotekoje — ,,Viltis sugrizti

Birzelio 14-aja Naujosios Utos biblioteka paminéjo svarbia tautos data, skirta masiniams |
lietuviy trémimams atminti. Popieté ,Viltis sugrjzti“ kartu su Prieny ,,AZuolo™ progimnazijos
Naujosios Utos daugiafunkcio centro 1-4 klasiy mokiniais bei jy mokytojomis Daina Kandrotiene
ir Gitana Rutkauskiene vyko virtualioje erdvéje.

Savo prisiminimais apie tremties metus dalinosi buvusi Naujosios Utos pagrindinés mokyklos
mokytoja, Sviesuole, ilgameté Naujosios Utos bibliotekos aktyvi skaitytoja Vida Pranskeviciené.
Bibliotekininké Sonata MiluSauskiené renginio dalyviams papasakojo apie tremtj i Sibira. Pasak
kalbéjusiyjy, skaudZiy tautos Zaizdy nejmanoma uzmirsti, jos ilgam iSlieka atmintyje.

Sonata Milusauskiené
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