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Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo
penktadienio – prieðpilnis. Saulë teka

4 val. 41 min., leisis 21 val. 57 min. Dienos ilgumas 17 val. 16 min.
Vardadieniai: ðiandien – Bena, Benadas, Benas, Benë, Jûra, Jûras,

Jûratë, Jûris, Tolmina, Tolminas, Tolminë, rytoj – Adolfa, Adolfas,
Adolfina, Adolis, Dauganta, Daugantas, penktadiená – Aminta, Arnulfas,
Minvaida, Minvaidas, Minvainas, Minvilë, Vaiva, Þaizdrë.

Birþelio 16 – Automobilio prieþiûros diena. Birþelio 17 – Pasaulinë
kovos su dykumø plitimu ir sausra diena. Birþelio 18 – Þvejybos diena.

Nuolat skubu á savo vaikystës namus Kaðoniø
kaime. Veju mintá, kad kada nors jie bus tuðti. Dabar
aplink pirkià þydi ávairiausios gëlës, sirpsta uogos,
veði darþovës. Ir visas tas gëris ið mûsø mamytës
Monikos ÐAULINSKIENËS rankø ir ðirdies. Ji gimë
per patá gamtos þydëjimà, birþelio15 dienà.

Ðiemet mûsø brangiajai mamai sukanka 90 metø.
Net pati stebisi, kad gyvena ilgiausiai uþ visus savo brolius
ir seseris – ið ðeðiø jos broliø ir seserø jau në vieno gyvo
nebelikæ. Vis dar spindinèios akys ir nevystanti ðypsena
veide, tik raukðlelës amþiø iðduoda, o protas kaip jaunos,
gali kalbëtis bet kokia tema. Visada smalsi, viskuo be-
sidominti. Nors regëjimas labai silpsta, bet knygos, þur-
nalai, laikraðtis „Gyvenimas“ visada ant jos stalo. Nesu
girdëjusi jos dejuojant, viskas visada gerai. O tas gyve-
nimas kaip vienas mirksnis. Nusineðæs jaunystæ dar nepri-
klausomoje Lietuvoje, kur septyni vaikai uþaugo èia pat
kaimynystëje tada dar maþoje pirkaitëje. „Nors pirkutë
be grindø, bet pasiutiðkai smagu“, – prisimena mama
vaikystæ ir jaunas dienas, kai darbas virte virdavo su daina,
o vakarais dar laukdavo jaunimo vakaronës. Kai iðtekëjo,
jaunà ðeimà uþklupo kolûkiø neganda juoda. Viskà turëjo
atiduoti: arklá, padargus, kluonà. Taèiau jaunystë kaip
vëjas. Vienas po kito gimë penki vaikai, tik ðeðtoji – vëliau,
kai vyriausiajam jau buvo trylika metø. Abu tëvai pluðëjo
iðsijuosæ. Mama suspëdavo ir ûká apþiûrëti: karvë, kiaulës,
paukðèiø pilnas kiemas. Naktimis sësdavo prie siuvimo
maðinos. Mes visi bûdavome aprengti mamos rankø gra-
þiausiais drabuþiais. Ji siuvo viskà: paltus, kostiumus,
kostiumëlius, net kailinius. Pasiûdavo taip, kaip papraðo,
o jei neþino, tai pati modelá pasiûlydavo. Ir dabar dar
persisiuva, pasitaiso, kà jai reikia. Jos mezginiai ir siu-
viniai bet kokià parodà papuoðtø. Mums augant niekada
nieko netrûko. Mamos pagamintas maistas –skaniausias
pasaulyje, kasdien vis kiti, ðvieþi ir skanûs valgiai. Ir dabar
iðkepa kugelá, kai tik suþino, kad bus sveèiø, iðverda sau
ir kitiems cepelinø. Klausiu:„Mamyt, jei stebuklingas
laikrodis leistø laikà atsukti atgal, ar gyventum taip pat,
ar kaþkà keistum savo gyvenime?“ Ji ilgai negalvojusi
atsako: „Tai kad viskas gerai.“ Suprantu, kad didþiulë

þmogaus laimë priimti gyvenimà toká, koks jis yra, viskà
darant ið ðirdies ir su meile. Bûti upeliu ir rasti kelià
pirmyn pro visus akmenukus. Stebiu jos graþø kûnà ir
stebiuosi – kiek jos kojos tûkstanèiø kilometrø nuëjo,
kiek darbø rankos nudirbo! Niekas jai nebuvo sunku ir
dabar dar nesunku. Susikasa darþà, pasikapoja malkø,
ðienauja, persisodina medelius ir krûmus, tvorà pasitaiso.
Paklausite, o kur vaikai, ar jie negali padëti? Ji atsakys,
kad negi sëdësianti ir nieko neveiksianti, tai kol gali, pati
ûká ir apeina. Vasarà ji lauke nuo ankstaus ryto iki vakaro.
Visos dovanø gautos skintos roþës þydi jos darþelyje.
Retesniø augalø ðakeles veþu mamytei ir ji ið jø iðaugina
medþius. Visi jos pasodinti augalai prigyja. Vakare ji atsi-
gula su malda. Jos tikëjimas yra gilus nuo pat jaunystës.
Tokia ta mûsø nepaprasta Mama, mûsø didþioji Mokytoja,
besidþiaugianti 7 anûkais ir 12 proanûkiø, nuolat judanti,
nuolat srovenanti. Kuo ilgiausiø, sveikø, dþiugiø ir
laimingø jai metø!

Vaikø ir vaikaièiø vardu – dukra Onutë Nosevièienë

Mûsø nepaprasta Mama

„Dþiaugiamës sparèiai auganèiu
Birðtonu – kiekvienais metais mûsø
kurortas gali pasiûlyti vis daugiau
apgyvendinimo, maitinimo, svei-
katinimo paslaugø. Ne veltui ðiø me-
tø jubiliejiná gimtadiená pasitinka-
me su ðûkiu „Renkuosi Birðtonà“ –
kurortas bet kuriuo metø laiku yra
visiðkai pasirengæs patenkinti visø –

Renkuosi Birðtonà!
Praëjusá savaitgalá tradicinëje Birðtono miesto ðventëje atidarytas

vasaros sezonas. Ðiais metais  175-àjá jubiliejø ðvenèiantis kurortas
sveèius pasitinka ne tik turininga pramogø programa, bet ir naujais
objektais bei paslaugomis.

Ðeðtadiená Birðtone oficialiai atidarytas pirmasis SPA vieðbutis, pritaikytas
„tûkstantmeèio“ kartos atstovø gyvenimo bûdui ir poreikiams. Simbolinæ
ákurtuviø juostelæ perkirpo Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë ir
naujojo objekto sumanytojai ir savininkai Rûta ir Vytenis Zalagos.

atvykusiø atostogauti, praleisti
savaitgalá ar sustiprinti sveikatà –
poreikius“, – teigia Birðtono sa-
vivaldybës merë Nijolë Dirginèienë.

Daugiau apie Birðtono kurorto
naujas paslaugas ir miesto ðventës
renginius – ðeðtadienio „Birðtono
versmëse“ ir www.gyvenimas.info

Pauliaus Grigaliûno nuotrauka

Popandeminë vasara: ar ádëtas
triûsas atperka gëlininkø pastangas?

Interviu vienu
klausimu

Gëliø augintoja, gëlininkystës
ûkio „Gëlës pas Laimutæ“ Vei-
veriuose savininkë Laimutë
BARKAUSKIENË:

– Ðis pavasario-vasaros sezonas neblogas.
Pirmiausia dël sumaþëjusios konkurencijos.
Dël karantino ribojimø þymiai sumaþëjo ið ki-
tø ðaliø á Lietuvà áveþamø gëliø kiekiai, „nu-
byrëjo“ jø perpardavimu uþsiimanèiø pre-
kiautojø, todël daugiausia tarpusavyje konku-
ruojame mes, vietos augintojai.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Birðtono padangëje
sëkmë lydëjo Laurynà Komþà

Sunku iðsivaizduoti Birðtono kurorto sezono atidarymo ðventæ be dangø spalvinanèiø
oro balionø. Ðiemet oreiviai ne tik nuspalvino dangø, bet ir varþësi dël 29-ojo Lietuvos
karðto oro balionø  èempionato nugalëtojo vardo bei „Birðtono taurës 2021“.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Karantino pakeitimai
nuo birþelio 17 dienos

Bûk atsargus
pramogaudamas prie
vandens telkiniø!

Pociûnuose
kova dël
Lietuvos
sklandymo
èempiono
vardo 3 p.

Gyvenimas
– ðeimai
apie
sveikatà

4 p.

Kiek mums svarbus
Pacø palikimas?

Ðaltupis – kultûros
ir meno ðirdis
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Prienø ûkininkø sàjungos nariø dëmesiui
2021-06-30 14 val. Rasos sodyboje (Kauno pl. 34, Maèiûnø k., Prienø

r.) vyks Prienø ûkininkø sàjungos Visuotinis  nariø susirinkimas.

SUSIRINKIMO DARBOTVARKË:
1. Prienø ûkininkø sàjungos Pirmininko Sàjungos veiklos ir metinës

finansinës atskaitomybës ataskaita uþ praëjusiø 2020 metø laikotarpá.
2. Revizoriaus iðvada apie Sàjungos 2020 m. finansinæ metø veiklà.
3. Dël Sàjungos nariø, nesumokëjusiø nario mokesèio daugiau kaip

dvejus metus, paðalinimo.
4. Kiti klausimai.

PASTABA: neávykus 2021-06-30 Prienø ûkininkø sàjungos
Visuotiniam nariø susirinkimui pakartotinis bus ðaukiamas
2021-07-12 14 val. Rasos sodyboje (Kauno pl. 34, Maèiûnø k., Prienø r.).

Sàjungos Pirmininkas Martynas Butkevièius

Tiesa, pavasaris buvo uþsitæsæs
ir ðaltas, ilgokai ðildëme ðiltnamius.
Oro sàlygos kiek pristabdë gëliø dai-
gø vegetacijà – juos á neðildomus ðilt-
namius perkëlëme daug vëliau. Teko
ðiek tiek pavargti, ádëti daugiau dar-
bo, kad pirkëjus galëtume pradþiu-
ginti iðsiskleidusiais þiedais.

Gëliø auginimo sëkmë labai pri-
klauso nuo gamtiniø sàlygø.  Vienos
gëlës yra reiklios drëgmei, kitos
reikalauja iðsklaidytos ðviesos ir gali
sunykti apðviestos tiesioginiø saulës
spinduliø.

Karðta ðiø metø birþelio pradþia
buvo itin palanki gëlëms, toleruojan-
èioms kaitrà. Kaip niekad anksèiau,
visu graþumu atsiskleidë gazanijos,
jø þiedai – geltoni su oranþiniais ir
balti su vyðnios spalvos dryþiais – ðiek
tiek panaðûs á gerberø. Ðios gëlës ryð-
kiais þiedynais ir dekoratyviais lapais
ne veltui vadinamos saulës gëlëmis.
Jos nebijo karðèiø, lietaus, iðtveria
iki 5 laipsniø ðalnas, todël rekomen-
duoju ðiomis gëlëmis apsodinti ir
saulës atokaitoje esanèius gëlynus ir
kapus.

Stengiuosi klientams pasiûlyti
kuo ávairesniø gëliø, auginu tinkamø
sodinti nuo ankstyvo pavasario iki
pat vëlyvo rudens. Jø pasirinkimas
mûsø ûkyje itin platus, pradedant
vienmetëmis – „ledinukais“, gvaz-
dikëliais, petunijomis, smulkiaþiedë-
mis ir stambiaþiedëmis begonijomis
– jø krûmeliai ðià vasarà stiprûs, su-
krovë daug þiedø. Liepos mënesá pre-

kiausime jurginais, rudeniop pa-
siûlysime dekoratyviniø, garbanotais
kraðteliais kopûstø – tai vis labiau
populiarëjantys, estetiðkai patrauk-
lûs, tinkantys ir gëlynui, ir terasai pa-
puoðti augalai, kurie, vëlø rudená so-
dinami ant kapø, atlaiko þiemos ðal-
èius ir sulaukia pavasario. Tai – viena
ið naujesniø gëlininkystës tendencijø,
pernai iðbandæ ðiuos dekoratyvius
augalus, ðiemet klientai vël jø tei-
raujasi.

Ið daugiameèiø gëliø populiarûs
ið po sniego iðlendantys ðilokai ir ele-
boras, ilgai puoðia aplinkà baltais
þiedais praþystantis visþalis augalas
juodgrûdëlë.

Turime nuolatiniø klientø, kurie
gëles renkasi tik pas mus, jø reko-
mendacijos pritraukia ir naujø pir-
këjø. Vienmeèiø, daugiameèiø gëliø
savo teritorijø apþeldinimui uþsisako
ámonës. Neretai praðoma gëliø kom-
pozicijø balkonams, terasoms, pasi-
rinktais augalais (net ir valgomais)
apsodinu lovelius, vazonus. Ûkyje
uþaugintais ir praþydintais augalais
prekiaujame turguje, prekybiniuose
kioskuose, internetu.

Gëles auginu jau keturiasdeðimt
metø, todël su pirkëjais mielai pasi-
dalinu sukauptomis þiniomis apie
augalø prieþiûrà, patariu, kaip ið-
vengti klaidø, ið kokiø augalø sufor-
muoti gëlynus skirtingose dirvose,
saulëtoje vietoje ar paunksmëje. Rû-
pi, kad persodintos gëlës prigytø ir
ilgai neðtø groþá þmonëms. Neretai
gëliø gyvenimas bûna itin trumpas
vien dël to, kad jos buvo pasodintos

á netinkamà, linkusià greitai perdþiû-
ti durpæ. Mûsø ûkyje uþaugintos gë-
lës yra pasodintos á specialià þemæ
su molio dulkëmis, kuri sulaiko
drëgmæ,  tai garantija, kad jos anks-
èiau laiko nenuvys.

Vertinu bendravimà su klientais,
stengiuosi iðsaugoti jø pasitikëjimà,
smagu, kad dauguma atvykusiøjø á
ûká yra tolerantiðki, gerbiantys kito
darbà.  Taigi ðiemet nuotaikos ne-
palyginamai geresnës, nei praëjusiø
metø pavasará, kuomet, negalëdama
realizuoti uþaugintø gëliø, buvau
netgi sudvejojusi dël verslo ateities.

Neretai manæs paþástami klau-
sia, kam tau, Laimute, visa tai? Atsa-
kau: auginu gëles ne dël to, kad susi-
krauèiau turtus, o dël to, kad dþiu-
ginèiau kitus, kad ir pati dþiaugèiausi
savo darbo rezultatais…

Popandeminë vasara: ar ádëtas
triûsas atperka gëlininkø pastangas?

Interviu vienu
klausimu

(Atkelta ið 1 p.)

Po apdovanojimø.

Organizatoriai su konkurso laureatais.

Birþelio 12 dienà Prienø kûno
kultûros ir sporto centre vyko
konkurso „Sportuoju su tëèiu“
laureatø ir dalyviø apdovano-
jimai. Tai – jau antrà kartà orga-
nizuotas konkursas. Jame daly-
vavo Stakliðkiø gimnazijos, Prie-
nø „Revuonos“, Skriaudþiø, Ði-
lavoto, Balbieriðkio pagrindiniø
mokyklø, „Àþuolo“ progimnazijos
pradiniø klasiø mokiniai, jie savo
pieðiniuose uþfiksavo kartu su
tëèiais praleistas meilës ir dë-
kingumo akimirkas.

Diplomais ir dovanëlëmis ap-
dovanota  20 mokiniø, padëkos
áteiktos 24 konkurso dalyviams.

Facebook socialinio tinklo lan-
kytojai konkurso nugalëtojais ið-
rinko  Prienø ,,Revuonos“ pagrin-
dinës mokyklos ugdytinius Deiman-
tæ Bubnytæ  (9 m.) ir Daniø Moi-
sejevà (6 m.)

Konkurso organizatoriai padë-
kojo visiems dalyvavusiems, Prienø
KKSC direktoriui Audroniui Del-

Konkurso „Sportuoju su tëèiu“
apdovanojimai

tuvai ir Linui Þilevièiui uþ galimybæ
surengti apdovanojimø ðventæ. Visø
nuotaika buvo puiki, nes prieð renginá
jie stebëjo futbolo paplûdimio
rungtynes, kurias þaidë Prienø ir
Panevëþio komandos.

Konkurso „Sportuoju su tëèiu“
idëjos autorë – dailininkë Auðra

Deltuvienë, konkurso globëja – Prie-
nø rajono savivaldybës mero pa-
vaduotoja Loreta Jakinevièienë.

Projekto partneriai: meninio
lavinimo studija ,,Ramuniukai“ (vad.
Ramunë Liutvynskienë).

„Gyvenimo“ informacija

Ðá pirmadiená á posëdá susirin-
kusi Vyriausybë nusprendë neberi-
boti maitinimo ástaigø veiklos lauke,
suðvelninti reikalavimus Galimybiø
pasui gauti, nustatë Europinio þa-
liojo sertifikato galiojimo sàlygas,
patikslino sàlygas atvykstantiems,
aptarë pokyèius neformaliajame ug-
dyme, priëmë pakeitimus dël kau-
kiø dëvëjimo atlikëjams, praneðë-
jams ir kt. renginiø metu.

Nuo birþelio 17 d., ketvirtadie-
nio, nebus taikomi darbo laiko ap-
ribojimai kavinëms, restoranams,
barams, naktiniams klubams.

Kaip ir iki ðiol, viduje paslaugas
gauti galës tik turintieji Galimybiø
pasà – paskiepyti, persirgæ ar gavæ
neigiamà COVID-19 testo rezultatà.

Nuo ketvirtadienio neformaløjá

vaikø ugdymà bus leidþiama vykdyti
kontaktiniu bûdu, o uþsiëmimuose
uþdarose erdvëse vienu metu ir vaikø
stovyklose vienoje grupëje galës daly-
vauti ne daugiau kaip 30 vaikø.

Taip pat bus leista kontaktiniu
bûdu vykdyti neformaløjá suaugu-
siøjø ðvietimà ir neformaløjá profe-
siná mokymàsi. Uþdarose erdvëse tu-
rës bûti uþtikrintas 10 kv. metrø
plotas vienam asmeniui arba vienu
metu gali dalyvauti ne daugiau kaip
vienas asmuo. Ðios taisyklës galës bû-
ti netaikomos, kai dalyvauja tik
paskiepytieji þmonës.

Nustatyta, kad atvykstantiems á
Lietuvà uþteks vieno skiepo, jei jie
persirgæ koronavirusu.Vaikai galës
atvykti be apribojimø.

Karantino pakeitimai
nuo birþelio 17 dienos

Kovos su koronavirusu „fronte“ yra gerø þiniø dël sparèiai maþë-
janèio susirgimø skaièiaus. Birþelio 14 d. duomenimis, praëjusá sek-
madiená Lietuvoje buvo uþfiksuoti vos 66 nauji ligos atvejai, tai ma-
þiausias naujø atvejø skaièius nuo praëjusiø metø rugsëjo. Prienø
rajone sekmadiená nenustatyta në vieno susirgimo COVID-19 liga,
pasveiko 1759 gyventojai, vis dar serga 50 asmenø. Prienø ligoninës
direktorë Jûratë MILAKNIENË informavo, kad nuo birþelio 18 d.
uþdaromas COVID-19 gydymo poskyris.

Labai svarbu yra tai, kad sken-
dimas yra mirtis, kurios galime ið-
vengti. Pats paprasèiausias bûdas yra
mokëti gerai plaukti ir vadovautis
saugaus elgesio taisyklëmis.

Didþioji dalis gyventojø nëra mo-
kæsi plaukti padedant profesionalui,
todël daþnai ásitikinimas, kad moku
plaukti, yra klaidinantis, o savo jëgø
pervertinimas daþnai tampa þûties
vandenyje prieþastimi. Mokëjimas
plaukti – tai kompleksinës þinios ir
gebëjimai. Lietuvos plaukimo fede-
racijos specialistai teigia, kad krite-
rijai, patvirtinantys þmogaus gebë-
jimà plaukti, yra aukðti. Judëjimas
vandenyje reikalauja gebëti derinti
kojø ir rankø judesius nepamirðtant
teisingo kvëpavimo. Bûtinas fizinës
iðtvermës ugdymas. Antraip þmogus
greitai pavargsta ir gali prasidëti
skendimo procesas. Þmogus paskæs-
ta vos per 20–60 sekundþiø. Kûno
fiziologija daþniausiai neleidþia nei
aktyviai ðaukti, nei mojuoti – þmogus
skæsta tyliai...

Kada galima dràsiai sakyti –
„Taip. Að moku plaukti!“? Jeigu vai-
kas geba nuplaukti 200 metrø ir iðsi-
laikyti vandens pavirðiuje gana ilgà
tarpà – jis tinkamai pasirengæs plauk-
ti. Suaugusiam þmogui ðis reika-
lavimas yra 400 metrø.

Pamokas plaukti reikëtø pradëti
baseine ir, ágijus pagrindinius ágû-
dþius bei iðmokus saugiai elgtis, ga-
lima toliau mokytis eþeruose, upëse

ar jûroje, kadangi plaukimas atvira-
me vandenyje yra daug grësminges-
nis mûsø sveikatai ir gyvybei.

Pagrindinës paskendimø
prieþastys:. pavojø neávertinimas, nepaisymas

arba ignoravimas;. informacijos apie saugumà (ne-
saugumà) vandenyje stoka;. neapribotas patekimas prie van-
dens telkiniø;. prieþiûros stoka;. galimybiø iðsigelbëti ar bûti iðgel-
bëtam nebuvimas.

Norint apsaugoti save ir kitus,
bûtina ásidëmëti paprastas taisykles.

Maudytis negalima:. jei nepaþástate maudyniø vietos
ypatybiø;. jei esate pavargæs;. perkaitus arba esant þemai vandens
temperatûrai (þemesnei nei 14° C);. vakare, kai tamsu;. kà tik pavalgius, pilnu skrandþiu
(po valgio reikia palaukti maþiausiai
pusvalandá, o dar geriau – valandà);.  valgant, kramtant kramtomàjà gumà;. pavartojus svaigiøjø gërimø ar
kitaip apsvaigus.

Darius Giraitis
Prieðgaisrinës apsaugos ir

gelbëjimo departamento prie
VRM Kauno prieðgaisrinës
gelbëjimo valdybos Prienø

prieðgaisrinës gelbëjimo
tarnybos vyriausiasis specialistas

Bûk atsargus pramogaudamas
prie vandens telkiniø!

Kiekvienais metais, artëjant ðiltajam sezonui, ugniagesiams
gelbëtojams nerimà kelia neatsargus gyventojø elgesys prie vandens
telkiniø. 2016–2020 metø laikotarpiu kasmet nuskæsta po daugiau
nei 150 þmoniø, ið jø apie 10 – nepilnameèiø.
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Ketvirtadienio vakarà varþybø
dalyviai atidarë ir ðventiná savaitgalá.
Orai buvo palankûs, tad á padangæ
kilo visas keturias dienas, atliko pen-
kis skrydþius ir ávykdë 23 uþduotis.
Kova buvo atkakli, nugalëtojas pa-
aiðkëjo tik sekmadienio rytà. Ap-
lenkæs 24 varþovus ðiø metø
Lietuvos karðto oro balionø èem-
pionu tapo Laurynas Komþa. Jam
áteikta ir vertinga dovana – venti-
liatorius, kurá oreivis iðbandë èia pat.
Antra vieta dþiaugësi Vytas Ker-
dokas, treèia – Tadas Gegevièius.

Varþybø organizatorius, Birðto-
no oreiviø klubo „Audenis“ vadovas
Þydrûnas Kazlauskas buvo devin-
tas, dar vienas birðtonietis – Vytautas
Junevièius – vienuoliktas.

– Didelis dþiaugsmas, kad buvo-
te èia, kad varþyboms pasirinkote
Birðtonà Aèiû, kad papuoðëte mûsø
ðventæ ne tik spalvotais skrydþiais,
bet ir efektingu ugnies ðou. Lauk-
sime sugráþtant dar ne kartà– uþda-
rymo ðventëje oreiviams ðiltus þo-
dþius iðsakë kurorto vicemeras Vytas
Kederys.

Onutë Valkauskienë
Autorës notraukos

Birðtono padangëje sëkmë lydëjo
Laurynà Komþà

(Atkelta ið 1 p.)

Varþybø nugalëtojai - L. Komþa, V. Kerdokas, T. Gegevièius.

Vicemeras V. Kederys ir varþybø
organizatorius  Þ. Kazlauskas.

Èempionate dalyvauja 26
pilotai, tarp kuriø estas ir latvis.
Ðeðtadiená skelbta pirma uþ-
duotis nebuvo ilga, bet dël su-
dëtingø meteorologiniø sàlygø
finiðavo tik vienuolika pilotø.
Daugiausia taðkø pelnë vilnietis
Ignas Bitinaitis, antras liko pra-
ëjusiø metø èempionas Marius
Pluðèiauskas, treèias – Adomas
Grabskis. Ið prieniðkiø geriau-
siai sekësi penktam finiðavusiam
Gvidui Sabeckiui. Vytautas Ma-
èiulis – ðeðtas, Vytautas Sa-
beckis – devintas, Vytautas Pau-
lauskas – aðtuonioliktas, Stasys
Skalskis – devynioliktas.

Nugalëtojus sveikinsim
birþelio 20-àjà.

Onutë Valkauskienë
Nuotraukos autorës

Pociûnuose kova dël Lietuvos
sklandymo èempiono vardo

Savaitgalá Birðtono padangæ nuspalvino karðto oro balionai, o ðtai Pociûnø padangëje karaliavo
sklandytuvai. Èia prasidëjo Lietuvos sklandymo atviros klasës èempionatas. Penktadiená daugiakovëje
daugiausia taðkø surinkusiam pilotui bus áteikta ir Prienø rajono savivaldybës mero taurë. Pastarasis
apdovanojimas ásteigtas pirmà kartà.

Svarbesni 2021 metø
geguþës mënesio darbai

Kaip ir kiekvienais metais, minint Motinos dienà vyko asme-
nø, nusipelniusiø motinystei, globai ar rûpybai, apdovanojimas
ordino „Uþ nuopelnus Lietuvai“ medaliais. Ðiais metais medalis
áteiktas Prienø rajono savivaldybës administracijos Socialinës
paramos ir sveikatos skyriaus vyriausiajai specialistei Ritai
Stravinskienei, pagimdþiusiai, iðauginusiai ir ðeimoje dorai,
pilietiðkai iðauklëjusiai ðeðis vaikus.

Geguþës 5 d. Kazlø Rûdos savivaldybëje ávyko naujo vietinio
(priemiestinio) reguliaraus susisiekimo marðruto Kaunas–
Garliava–Juragiai–Veiveriai–Skriaudþiai–Àþuolø Bûda–Kazlø
Rûda (pagal Prienø rajono, Kauno rajono ir Kazlø Rûdos savi-
valdybiø pasiraðytà bendradarbiavimo sutartá) atidarymas.

Geguþës 7 d. meras A. Vaicekauskas Jiezno paramos ðeimai
centre susitiko su Migracijos departamento atstovais. Susi-
tikimo metu aptartas prieglobsèio praðanèiø asmenø laikino apgy-
vendinimo projektas.

Geguþës mën. buvo paskirstytos Prienø rajono savivaldybës
kultûros, sporto, jaunimo ir bendruomenës veiklos aktyvinimo
programos priemonës „Fizinio aktyvumo ir sporto veiklos ska-
tinimas“ lëðos. Ið viso gauta 14 paraiðkø, finansavimas skirtas
11-ai pareiðkëjø. Fizinio aktyvumo ir sporto veiklos skatinimo
lëðomis bus finansuojamos orientavimosi sporto, þirginio sporto,
futbolo, badmintono, teniso, stalo teniso, krepðinio sporto ðakos.
Bendra finansavimo suma – 20 000 eurø.

Geguþës mën. ávyko vaikø socializacijos programø finan-
savimo konkursas. 12-ai bendrojo ugdymo mokyklø, Prienø me-
no mokyklai ir Prienø r. savivaldybës kûno kultûros ir sporto
centrui iðdalinta 10 000 eurø. Uþ skirtas lëðas bus organizuojamos
socializacijos stovyklos socialiai remtiniems,  dideliø ir labai dide-
liø specialiøjø poreikiø turintiems ir kitiems vaikams.

Prienø kraðtas ðiais metais tapo Lietuvos partizano Juozo
Lukðos-Daumanto 100-øjø gimimo metiniø paminëjimo svar-
biausiø renginiø centru. Vienas ið pirmøjø laisvës kovotojui Juo-
zui Lukðai-Daumantui skirtø renginiø – tradicinis kasmet treèià
geguþës sekmadiená organizuojamas pësèiøjø þygis „Partizanø
takais“.

Geguþës 17 d. meras A. Vaicekauskas dalyvavo pasitarime
su Seimo nariais, susisiekimo ministru ir viceministru, sa-
vivaldybiø atstovais, kurio metu buvo aptartas kelio Kaunas–
Prienai–Alytus rekonstrukcijos projektas. Automobiliø keliø
direkcija pristatë 4 kelio ruoþo nuo Kauno iki Prienø projekto
ágyvendinimo alternatyvas. Visi sutarë, kad laiko atþvilgiu ge-
riausia alternatyva – kelio rekonstrukcija, árengiant papildomà
kelio juostà (ið viso bûtø 3 eismo juostos). Eismo juostø viena
kryptimi skaièius keistøsi maþdaug kas 1,5–2,7 km. Projektinis
greitis – 90 km/val. Bûtø árengti jungiamieji keliai su aplinkinëmis
teritorijomis, juose bûtø galima árengti ir dviraèiø takus. Preli-
minariais skaièiavimais, projekto ágyvendinimo kaina – apie 90
mln. eurø. Projektà sutarta pradëti nedelsiant (pradedant nuo þe-
mës iðpirkimo procedûrø) ir ágyvendinti iki 2026 m.

Geguþës mën. baigta asfaltuoti Antano Keturakio ir Kæstuèio
gatviø Prienuose sankryþa. Atnaujinta buvusio l.-d. „Saulutë“
pastato fasadinë siena.

Geguþës 20 d. Savivaldybës iniciatyva vyko pasitarimas su
Lietuvos automobiliø keliø direkcija (toliau LAKD). Pasitarimo
metu buvo sutarta, kad LAKD savo lëðomis iki vasaros pabaigos
iðspræs Skriaudþiø gyvenvietës Jaunimo ir Stadiono gatviø
sankryþoje besikaupianèio vandens problemà, Prienuose iðasfal-
tuos kelkraðèio þvyro „lieþuvius“ Greimø ir Kæstuèio gatvëse.
Taip pat aptarta galimybë sutvarkyti nuovaþà prie senøjø Jiezno
kapiniø.

Geguþës mën. Prienø Vytauto g., prie 25-uoju numeriu
paþymëto namo, pastatytas atminimo þenklas, minintis vietà,
kurioje 1903–1941 metais veikë sinagogos – þydø maldos namai.

Geguþës mën. Mato Ðalèiaus premijos konkurso nugalëtoju
tapo Vytautas Kandrotas, kraðtietis, keliautojas, VðÁ „Terra pub-
lica“ steigëjas ir vadovas. Mato Ðalèiaus premija bus áteikta liepos
6 d. iðkilmingame renginyje.

Geguþës 27 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës tarybos po-
sëdyje buvo iðnagrinëti 22 sprendimø projektai. Posëdyje pri-
tarta Prienø r. savivaldybës prieðgaisrinës tarnybos, UAB „Prienø
butø ûkis“, UAB „Prienø vandenys“, UAB „Prienø ðilumos
tinklai“ 2020 metø veiklos ataskaitoms, taip pat Jaunimo reikalø
tarybos 2020 m. veiklos ataskaitai, patvirtinti Prienø rajono savi-
valdybës 2021 m. biudþeto pakeitimai, tarybos sprendimu nusta-
tytos AB „Prienø ðilumos tinklai“ ðilumos kainos dedamosios
pirmiesiems ðilumos bazinës kainos dedamøjø galiojimo metams.
Taryba balsø dauguma leido Prienø r. savivaldybës administracijai
ásigyti mobiliosios bibliotekos veiklai pritaikytà automobilá (bib-
liobusà), kurio vertë ne didesnë kaip 50 000 Eur.

Geguþës 31 d. Prienø ðvietimo pagalbos tarnyba kartu su
Prienø r. savivaldybe organizavo Prienø r. mokiniø – dalykiniø
olimpiadø ir konkursø nugalëtojø – pagerbimo nuotolinæ ðventæ
„Pasidþiaukime kartu“. Á ðventæ buvo pakviestas 141 mokinys ið
visø savivaldybës mokyklø.

Prienø rajono savivaldybës informacija
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

Kramtomoji guma sukelia galvos skausmà.
Jeigu skundþiatës galvos skausmu ar migrena ir
daþnai mëgaujatës kramtomàja guma, gali bûti, jog
tai susijæ. Atlikti tyrimai tai patvirtino. Moksli-
ninkai paaiðkino, kad galvos skausmà sukelia daþ-
nas kramtymas, kuris ájautrina þandikaulio sànará,
turintá bendras jungtis su kaukole. Iðvengti skausmo
– tiesiog liautis kramtyti gumà.

Kuo sudëtingesnis darbas, tuo geresnë at-
mintis senatvëje. Dirbate sudëtingà protiná darbà
ir daþnai patiriate stresà. Neskubëkite keisti darbo.
Nuolatinë proto mankðta darbe pranaðauja geres-
nius paþintinius gebëjimus senatvëje. Mokslininkai
nustatë, kad tie, kuriø darbas buvo susijæs su stra-
tegijø kûrimu, sudëtingø problemø sprendimu ir
kûrybiðku màstymu, senatvëje iðsiskyrë geresne at-
mintimi. Taèiau, jei darbas monotoniðkas ir nëra
jokiø iððûkiø, gal galime kompensuoti protà la-
vinanèiu laisvalaikiu.

Ar verta juoktis, kai nejuokinga? Kartais atsi-
tinka, kada iðgirdus nejuokingà pokðtà, nusijuo-
kiame, nenorëdami áþeisti. Ar pokðtininkas supras,
kad juokas suvaidintas? Naujausias britø tyrimas
atskleidë, kad smegenø neapgausi – jos skirtingai
reaguoja á tikrà ir suvaidintà juokà. Tyrimo dalyviai
stebëjo nufilmuotà tikrà ir suvaidintà juokà, o tuo
metu buvo fiksuojami pokyèiai jø smegenyse. Ste-
bint netikrà juokà, suaktyvëdavo smegenø sritys,
atsakingos uþ kitø þmoniø emocinës ir protinës
bûsenos suvokimà, todël tiriamieji galëjo atpaþinti
apsimestiná juokà ir net iðsiaiðkinti jo prieþastá.
Vadinasi, jei jûsø juokà supras kaip nenuoðirdø, bet
galbût bus ávertintos jûsø pastangos neuþgauti
pokðtininko jausmø.

Geriausias ðirdies draugas. Taip daþnai
apibûdiname namø augintiná. Kaip rodo Amerikos
ðirdies asociacijos tyrimas, þmonës, uþmezgæ ðiltus
ryðius su gyvûnais, ypaè ðunimis, reèiau serga ðirdies
ligomis. Kadangi priþiûrint ðiuos padarëlius reikia
judëti ir ádëti papildomø jëgø, ðeimininko orga-
nizme padaugëja antistresiniø hormonø, nukrinta
kraujospûdis, o dël fizinio aktyvumo pagerëja bend-
ra savijauta. Þinoma, gyvûnas – ne vaistas. Jei sëdë-
sime prilipæ prie sofos ir nekontroliuosime savo
valgymo áproèiø, stebuklø tikëtis neverta. Taèiau,
jei atsiliepsime á gyvûnëlio norà paþaisti, padary-
sime paslaugà ne tik jam, bet ir sau.

Knygos didina draugiðkumà. Groþinë litera-
tûra skatina geranoriðkumà. Tyrimai rodo, kad as-
menys, mëgstantys skaityti knygas, yra draugiðkesni
ir empatiðkesni. Tyrime dalyvavo 120 tiriamøjø,
kurie nurodë mëgstamà literatûrà ir þiûrimas TV
laidas. Nustatyta, kad groþinës literatûros mëgëjai
daþniau padëdavo kitiems þmonëms ir atsiþvelg-
davo á jø jausmus. TV gerbëjai buvo ne tokie drau-
giðki ir empatiðki.

60 proc. Tiek padidëja tikimybë, kad skurdþia-
me rajone gyvenanti moteris turës nerimo sutri-
kimà. Kaimynystë vyrø emocinei bûklei neturi áta-
kos, apibendrina tyrimo rezultatus Kembridþo uni-
versiteto mokslininkai.

 Patrauklioji jûsø veido pusë. Jei nuotraukoje
norite atrodyti graþesnë, atsukite kairájá þandà. At-
rodysite ne tik iðraiðkingesni, bet ir laimingesni,
bent jau taip teigia mokslininkë Jia Low.

Ginèai – ligø pranaðas. Konfliktai – neiðven-
giama kiekvienos poros ir ne tik dalis. Kiekvienas
konfliktus sprendþia savaip: vieni agresyviai, kiti –
uþsisklendþia savyje ir nekalba. Berklio universiteto
mokslininkai 20 metø tyrinëjo, kaip tai atsispindi
mûsø kûne. Paaiðkëjo, kad 15 min. trukmës konf-
liktai prognozuoja sutuoktiniø sveikatos raidà net
20 metø á prieká. Tie, kurie konfliktuodavo ugnin-
gai, daþniausiai skøsdavosi skausmu krûtinëje, pa-
didëjusiu spaudimu ir ðirdies problemomis.  Uþsi-
sklendæ savyje – kovojo su kitomis sveikatos proble-
momis: nugaros skausmu, kaklo surakinimu ar
jausdavo raumenø átampà. Tad, norint iðvengti konf-
liktø, reikia reaguoti konstruktyviai, tai yra ne rea-
guoti automatiðkai, o paieðkoti alternatyviø spren-
dimo bûdø. Þinoma, tam reikia laiko ir kantrybës,
bet verta iðmokti ginèytis dël darnesniø santykiø ir
dël sveikatos.

Ar þinojote...

Gydytoja oftalmologë Doloresa Margelevièienë.

Ar þinote, kad saulëtà dienà á mûsø akis
patenka net deðimt kartø daugiau ðviesos nei
reikëtø? Ultravioletiniø (UV) spinduliø per-
teklius kenkia ragenai, læðiukui ir tinklainei,
todël akiø apsaugai bûtina ásigyti tinkamus
akinius.

Pasak gydytojos oftalmologës Doloresos
Margelevièienës, kiekvienas esame indivi-
dualus, todël uþsidëjæ tuos paèius akinius jau-
simës skirtingai. Vieni geriau jauèiasi su aki-
niais, kuriø tamsinta tik virðutinë læðiø dalis,
kitiems patinka kuo tamsesnë læðiø spalva,
tretiems – akiniai su fotochrominiais („cha-
meleonais“) læðiais, kuriø spalva tamsëja ar
ðviesëja per visà læðiø pavirðiø priklausomai
nuo ultravioletiniø spinduliø intensyvumo.
Derëtø þinoti, kad „chameleonø“ poveikis
bus silpnesnis vairuojant automobilá, nes lan-
gui nepraleidþiant UV spinduliø ðie læðiai
automobilyje patamsës maþiau.

„Jeigu pacientui reikalinga regos korek-
cija þiûrint á tolá arba ið arti, tokiu atveju pagal
individualø uþsakymà gaminami akiniai nuo

saulës, ádedant læðius su reikalingomis pagal
receptà dioptrijomis“, – aiðkina oftalmologë.

Kà rinktis vairuojantiems
automobilá?

Vairuojant saulëtà dienà, patartina turëti
akinius su tamsiais læðiais, o vakare – su ðvie-
sesniais læðiais arba antirefleksine danga. Ta-
da jûsø neakins prieðais vaþiuojanèiø auto-
mobiliø þibintai.

„Poliarizuoti læðiai ypatingi tuo, kad
nepraleidþia blizganèio ðviesos atspindþio
nuo horizontaliø pavirðiø (ðlapios kelio dan-
gos, vandens pavirðiaus, sniego, ledo), todël
didina regëjimo aðtrumà, matomumà ir ne-
vargina akiø. Tokie akiniai rekomenduojami
ne tik vairuotojams, bet ir þvejams, keliau-
tojams, ypaè lipantiems á kalnus“, – pasakoja
gydytoja.

Saugiausia spalva –
ruda, þalia, pilka

Paðnekovë pastebi, jog vasaros metu,
ypaè atostogaujant gamtoje, prie eþero ar
jûros, svarbu iðsirinkti tinkamus akinius,
kurie gerai apsaugotø jûsø akis ne tik nuo
saulës, bet ir nuo vëjo, smëlio, dulkiø ir pan.
Þmonës, kuriø akys jautrios, turëtø rinktis
akinius didesniais apgaubianèiais rëmeliais.
Taèiau ne visi gali dëvëti lenktus ,,sportinio“
tipo akinius: kartais atsiranda nesmagus
pojûtis akyse bei galvos svaigimas, pykinimas.
Tuomet patikimiau rinktis klasikinius
akinius tiesesniu priekiniu pavirðiumi.

„Rekomenduojama pirmenybæ teikti ru-
dai, pilkai ar þaliai læðiø spalvai. Taèiau vien
tik parinkti akiniø læðiai neapsaugo nuo UV
spinduliø, bûtinas ir specialus UV filtras. Mi-
nëtø spalvø læðiai geriausiai apsaugo nuo aki-
nimo ir gali sugerti saulës ðviesà iki 90–95

proc. Tuo tarpu geltoni læðiai sugeria ðviesos
tik 50 proc.“, – pasakoja D. Margelevièienë.

 „Taigi derëtø iðsirinkti ir neðioti akinius,
nes saulëtomis vasaros dienomis bûnant be
jø ilgainiui gali vystytis katarakta (pamaþu
læðiukas netenka skaidrumo, formuojasi
drumstys) bei tinklainës degeneracijos“, –
atkreipia dëmesá paðnekovë.

Naudingi patarimai. Akinius derëtø laikyti kietame dëkle,
læðiais þemyn.. Jei akiniai ne dëkle, stenkitës jø nedëti
læðiais þemyn.. Akinius valykite ðvelnia popierine ar
specialia servetële.. Pirðtø dëmes nuo læðiø pavirðiaus
valykite specialiu skystu valikliu ar vandeniu.. Saugokite akinius nuo aðtriø daiktø,
cheminiø priemoniø, sûraus vandens.. Nelaikykite akiniø dideliame karðtyje
(pavyzdþiui, ant priekinës automobilio pane-
lës), nes aukðtoje temperatûroje gali suaiþëti
læðiø danga, deformuotis rëmeliai.. Akinius nusiimkite abiem rankomis,
laikydami uþ abiejø rëmelio kojyèiø.

Veronika Peèkienë

Saulës akiniai – akiø apsaugai
Oftalmologai vasaros sezonui pataria rinktis akinius kuo tamsesniais aukðtos

kokybës plastikiniais læðiais, geriausia – rusvos ar pilkos spalvos, nes pastarieji
patikimiausiai apsaugo akis nuo ultravioletiniø saulës spinduliø.

Infekcines ligas gali sukelti daug pato-
geniniø mikroorganizmø (virusai, parazitai,
pirmuonys, bakterijos).  Vasaros sezono metu
daþniausiai uþsikreèiama per maisto pro-
duktus plintanèiomis þarnyno infekcijomis,
tokiomis, kaip salmoneliozë, kampilobak-
teriozë, nepatikslintos kilmës bakterinës þar-
nyno infekcijos. Taip pat padaugëja ir apsi-
nuodijimø maistu. Daþniausia ligø prieþastis
– mikroorganizmais uþterðti maisto pro-
duktai, asmens higienos bei maisto ruoðimo
taisykliø nesilaikymas (daþniausiai kepant
maistà ant groteliø bei ðaðlykus), taip pat lai-
kymo sàlygø paþeidimai.

Per 5 ðiø metø mënesius Prienø rajone ir
Birðtono sav. uþregistruota 10 bakterinës
kilmës þarnyno infekciniø ligø, ið jø – 8 ba-
landþio-geguþës mën.

Siekiant iðvengti þarnyno
uþkreèiamøjø ligø,
rekomenduojama:

1. Maisto gamybai vartoti tik labai gerai
termiðkai paruoðtus mësos, ypaè viðtienos,
produktus bei vartoti tik kokybiðkà vandená.

2. Mësà, kiauðinius laikyti ðaldytuve at-
skirai nuo kito maisto.

3. Po sàlyèio su þalia mësa ir tarp atskirø

maisto ruoðimo etapø kruopðèiai plauti
rankas, kitus pavirðius ir virtuvës árankius,
kurie turëjo sàlytá su þalia mësa.

4. Vengti nepasterizuoto arba nevirinto
pieno ir jo produktø.

5. Kruopðèiai plauti vaisius ir darþoves.
Kopûstø, gûþiniø salotø virðutinius lapus ge-
riau nuimti.

6. Greitai gendanèius maisto produktus
(mësà, pienà, þuvá ir jø produktus) pirkti tik
ið ðaldymo árenginiø prekybos ámonëse, pre-
kybos centruose arba ið patikimø tiekëjø.
Perkant maisto produktus, bûtina pasiþiûrëti
á tinkamumo vartoti terminà, ar jis nepa-
sibaigæs. Nepamirðti, kad greitai gendantys
produktai turi bûti ne tik laikomi, bet ir ga-
benami tinkamoje temperatûroje. Nupirkti
ðie produktai turi pasiekti namus kaip galima
greièiau, rekomenduojama gabenimui
naudoti ðaltkrepðius.

7. Pyragaièius, tortus, varðkës kremus,
pasterizuotà pienà ir jo produktus laikyti iki
+6°C temperatûroje, maltà mësà ir jos pus-
gaminius iki +2° C, kiauðinius, atðaldytà
paukðtienà ir jos pusgaminius, iki +4° C,
ðvieþià atðaldytà mësà iki +7° C.

8. Ruoðiantis iðkylai á gamtà, apsirûpinti
negreitai gendanèiais maisto produktais.

Geriausiai tinka ðalto rûkymo gaminiai, vai-
siai, darþovës, nerekomenduojami kreminiai,
karðto rûkymo gaminiai (ypaè rûkyta þuvis).
Patariama nelaikyti maisto tiesioginiuose sau-
lës spinduliuose, mësà ant lauþo pakankamai
gerai iðkepti. Taip pat labai svarbu pasirûpinti
kokybiðku vandeniu, negalima naudoti
neþinomø ðaltiniø (ypaè atvirø telkiniø)
vandens. Tokio vandens nerekomenduojama
naudoti ir plovimui.

Svarbu nepamirðti rankø higienos, jas
plauti ðiltu vandeniu su muilu, iðkylø metu,
kelionëse naudoti drëgnas higienines
servetëles.

Suaugusiesiems, kitø sveikatos problemø
neturintiems asmenims, þarnyno infekcinës
ligos poþymiai daþnai po keliø dienø praeina
savaime. Rimtai sunerimti ir kreiptis gydytojø
pagalbos bûtina, jeigu: kûno temperatûra di-
desnë nei 38° C; viduriuojama su krauju; daþ-
nai ir gausiai vemiama bei viduriuojama; atsi-
rado tokie kûno skysèiø praradimo poþymiai,
kaip sausumas burnoje, sumaþëjæs ðlapimo
kiekis, galvos svaigimas; ligos poþymiai
tæsiasi ilgiau nei 3 dienas.

Susirgus net ir lengva forma ðeimos na-
riui, norint apsaugoti kitus asmenis, reko-
menduojama: ligoniui turëti atskirus indus,
dezinfekuoti daþniausiai lieèiamus pavirðius.

Jurgita Vilèinskienë
Kauno departamento

Kaiðiadoriø skyriaus vedëja,
pavaduojanti Prienø skyriaus vedëjà

PR Kaip nesusirgti per maistà
plintanèiomis infekcinëmis ligomis?

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamento Prienø skyriaus specialistai primena, kad ðiltuoju metø laiku,
ypaè karðtomis dienomis, didëja tikimybë uþsikrësti maistu plintanèiomis infek-
cijomis.
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Po ilgai trukusio karantino pro-
jektas „Literatûrinës dirbtuvës.
Laisvai, linksmai ir kûrybingai“
kvieèia patirti nuotyká bibliotekoje,
kur vël, laikydamiesi visø saugumo
reikalavimø, gali susirinkti ir ma-
þiausieji, ir jau paaugæ jaunieji bib-
liotekos skaitytojai. 2019 m. Vaikø
literatûros skyriuje literatûrinëse
dirbtuvëse ávyko 9 edukaciniai kûry-
biniai uþsiëmimai su profesionaliais
knygø kûrëjais, dalyvavo 421 moki-
nys ið Prienø miesto ir rajono mo-
kyklø, Prienø r. sav. socialiniø pa-
slaugø centro Vaikø dienos centro
„Pienës pûkas“. Literatûrines dirb-
tuves ikimokyklinio, prieðmokykli-
nio amþiaus vaikams ir 1–12 kl. mo-
kiniams vedë profesionalûs vaikø,
paaugliø ir jaunimo knygø kûrëjai
raðytojai Tomas Dirgëla, Ramunë
Savickytë, Ilona Eþerinytë, Justinas
Þilinskas, Rebeka Una, Sandra Ber-
notaitë, dailininkë ir raðytoja Sigute
Ach, dailininkë Auðra Kiudulaitë,
raðytoja Jurga Vilë su dailininke Lina
Itagaki. 2021 m. birþelio–gruodþio
mënesiais vël bus surengtos 9 kûry-
binës dirbtuvës: ikimokyklinio am-
þiaus vaikams uþsiëmimà „Links-
mai, laisvai ir kûrybingai“ ves Ðarûnë
Baltruðaitienë, pradinukams ir penk-
tokams bus skirtas susitikimas su
dailininke ir raðytoja Sigute Ach. 5–
8 kl. mokiniai susitiks su raðytoja ir
gide Rûta Norkûne. 14–16 m. paaug-
lius pokalbio apie paaugliø knygas

pakvies þinoma knygø paaugliams
„Eksperimentas gyventi“, „Ir vienà-
kart, Rièi“ autorë raðytoja Daina
Opolskaitë. 9–12 kl. mokiniams bus
skirtos kûrybinio raðymo literatûri-
nës dirbtuvës su raðytoja Igne Zaram-
baite. Jaunieji skaitytojai turës gali-
mybæ susitikti su aktoriumi, popu-
liaraus þaidimo „GalvOk“ vedëju
Andriumi Þurausku.

Pirmasis Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðosios bibliotekos ágy-
vendinamø projektø renginys jau
ávyko ir atvërë „Literatûriniø dirb-
tuviø „Laisvai, linksmai ir kûrybin-
gai“ duris. Birþelio 7 d. á Vaikø lite-
ratûros skyriø po ilgos pertraukos su-
guþëjo „Àþuolo“ progimnazijos ant-
rokai (mokytoja Rima Lyberienë).
Vaikai, karantino metu tik kompiute-
riø ekranuose susitikinëjæ su drau-
gais ir mokytojais, tik monitoriuje
stebëjæ ávairius jiems skirtus rengi-
nius ar edukacinius uþsiëmimus,
dþiugiai sutiko á „gyvà“ susitikimà
atvykusià vieðnià, vaikø ir jaunimo
knygø autoræ, raðytojà, iliustruotojà,
dizaineræ Kotrynà Zilinskienæ (Zy-
læ). Vaikø mielai skaitomø knygeliø
autorë antrokams ne tik papasakojo
apie naujausià savo knygà „Siela su-
muðtiniø dëþutëje“, bet ir kalbëjosi
su ja apie knygø kûrimà apskritai ir
kitus ádomius dalykus. Gyvas, ne
kompiuterio ausinëse skambëjæs po-
kalbis visus átraukë, uþliejo bendra-
vimo malonumu, uþdegë norà vël ir

vël praverti bibliotekos duris, susi-
tikti su ádomiu þmogumi. O susi-
tikimø su ádomiais þmonëmis ir dar
neperskaitytomis knygomis ðià va-
sarà tikrai bus daug, visiems – ir ma-
þiems, ir dideliems, ir liûdintiems,
ir linksmiems.

„Gurmanø restorane“ literatû-
ros gerbëjai 2019 m. jau turëjo gali-
mybæ „paragauti“ Kæstuèio Navako,
Mariaus Buroko, Liutauro Degësio,
kraðtieèio Gintauto Dabriðiaus kny-
gø, susitikti su kunigu Algirdu To-
liatu, natûralios medicinos centro
ákûrëja Jelena Tulèina, raðytojomis
Irena Buivydaite-Kupèinskiene, Gi-
na Viliûne ir Jolita Herlyn, aktoriu-
mi Mariumi Repðiu. Vël duris atve-
riantis „Gurmanø restoranas“ bib-
liotekoje lankytojams „Dienos pie-
tø“ ðiemet pasiûlys „ðvieþiø“ knygø
ir susitikimø su raðytojais Rimantu
Kmita, Renata Ðerelyte, Alvydu Ðle-
piku. Gasparo Aleksos, Herkaus
Kunèiaus romanus „Baik cirkus,
Cvirka!“, „Geleþinë Stalino pirðti-
në“ „ragausime“ kartu su raðytoju ir
leidëju Viktoru Rudþiansku, litera-
tûros kritiku Ramûnu Èièeliu. Poe-
zijos ir muzikos vakare „Jauni ir ta-
lentingi“ dalyvaus jaunieji poetai
Greta Ambrazaitë, Mantas Bala-
kauskas, Simonas Bernotas, Ieva To-
leikytë. Susitiksime su kraðtieèiais
kûrëjais Aldona Ruseckaite ir Gin-
tautu Dabriðiumi. Dainuojamosios
poezijos gurmanams bus skirtas va-

karas su bardu Vygantu Kazlausku
ir poetu Vainiumi Baku. Brandûs
skaitytojai, ieðkantys dvasios ra-
mybës ir atgaivos, susitiks su aktore,
knygø serijos „Ko nematë þiûrovas“
autore Nijole Narmontaite. Pirmasis
projekto renginys á susitikimà su raðy-
toju Herkumi Kunèiumi bibliotekos
lankytojus pakvies liepos 1 d.

Tæsiamas projektas „Atgaiva sie-
lai“. Biblioteka kultûrinius renginius
ir ðiemet organizuos senyvo am-
þiaus, vieniðiems, neágaliems, socia-
linæ atskirtá patiriantiems þmonëms,
gyvenantiems Prienø, Jiezno, Bal-
bieriðkio ir Veiveriø PSPC Slaugos
ir palaikomojo gydymo skyriuose
bei Ðilavoto, Balbieriðkio ir Rumðið-
kiø (Kaiðiadoriø r.) seneliø globos
namuose. 2020 m. ðiose gydymo ir
socialiniø paslaugø ástaigose buvo at-
liktos 7 literatûrinës-muzikinës
programos. Bibliotekos ir profe-
sionaliø menininkø organizuotuose
koncertuose dalyvavo 53 slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriø pacien-
tai, 83 seneliø globos namø gyven-
tojai, 52 gydymo ir socialiniø paslau-
gø ástaigø darbuotojai ir personalas.
Vyko susitikimai su aktoriais Dalia
Rasa Jankauskaite, Petru Venslovu,
Olita Dautartaite, Virgiu Bortkevi-
èiumi, Pijumi Ganusausku, muzikan-
tais Vytautu Labuèiu, Gyèiu Amb-
razevièiumi ir grupe, poetu Vytautu
V. Landsbergiu. Pirmieji 2021 m.
projekto „Atgaiva sielai“ renginiai
prasidës jau birþelio 29 d.: VðÁ Prie-
nø ligoninës Slaugos ir palaikomojo
gydymo bei Jiezno PSPC Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriø pacien-
tams bei darbuotojams bus parodytas
kamerinis muzikinis spektaklis „Lie-
tuviðkø romansø vainikas“ (aktorë
Virginija Kochanskytë, dainininkë
Giedrë Zeicaitë ir pianistë Edita
Zizaitë). Vëliau slaugos skyrius, se-

neliø globos namus aplankys lite-
ratûriniø-muzikiniø programø „Ir
meilë liks ðirdy“, „Iðkiliausia drama-
turgija aktoriø lûpomis“, „Premje-
riniø spektakliø dramaturgija“ at-
likëjai: dainininkë (sopranas) Judita
Leitaitë, pianistë Audronë Juozaus-
kaitë, Nacionalinio Kauno dramos
teatro aktoriai, savo koncertines
programas pristatys Jiezno kultûros
ir laisvalaikio centro vokalinis retro
ansamblis, grupë „Baltos varnos“.

Ágyvendinamø projektø „Gur-
manø restoranas. Dienos pietûs: ðvie-
þia knyga“, „Literatûrinës dirbtuvës.
Laisvai, linksmai ir kûrybingai“,
„Atgaiva sielai“ renginiø kalendoriø
sekite Prienø Justino Marcinkevi-
èiaus vieðosios bibliotekos socialinio
tinklo „Facebook“ paskyroje, inter-
neto svetainëje https://www.prienu-
biblioteka.lt/, rajono þiniasklaidoje.

Projektus ið dalies finansuoja
Lietuvos kultûros taryba, Prienø ra-
jono savivaldybë.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija  

Birþelis – ne tik vasaros pradþia: Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje
pradedami ágyvendinti LKT ið dalies finansuojami kultûriniø renginiø projektai

Birþelis atvërë vasaros duris – uþplûdo ðiluma, vilioja saulë, dangaus þydrynë ir noras iðtrûkti ið
karantino ir virtualios erdvës á tikrà, visais pojûèiais patiriamà pasaulá. Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðoji biblioteka ðá malonø vasaros laikà pasitinka su dovanomis savo iðtikimiems skaitytojams ir
bibliotekos organizuojamø renginiø lankytojams – startuoja trys Lietuvos kultûros tarybos ir Prienø
rajono savivaldybës lëðomis ið dalies finansuojami tæstiniai projektai patiems ávairiausiems kultûriniø
renginiø lankytojø skoniams bei kultûrinëms patirtims: „Gurmanø restoranas. Dienos pietûs: ðvieþia
knyga“, „Literatûrinës dirbtuvës. Laisvai, linksmai ir kûrybingai“, „Atgaiva sielai“.

Jiezno miestelis –
Pacø giminës lizdas
Paskutinis konferencijos akcen-

tas – diskusija „Kiek ðiandien mums
svarbus Pacø palikimas?“

Anot kultûrinës istorijos tyrinë-
tojo Mindaugo Paknio, Pacø padëtis
tuometinëje visuomenëje ir didikø
giminës palikimas yra daugiaspektis
klausimas, taèiau, þvelgiant á praeitá,
Jiezno miestelá pelnytai galima va-
dinti Pacø giminës lizdu.

Istorikø pastebëjimu, sovietme-
èiu Jieznas buvo paverstas provinci-
niu miesteliu, todël ne visi didikø
palikimo þenklai iki ðiø dienø iðlikæ
tokie, kokie buvo. Ir ne tik Jiezne...
Lietuvos katalikø baþnyèios ir visuo-
menës santykiø tyrinëtojos, istorikës
Vaidos Kamuntavièienës teigimu,
tam átakos turëjo sovietmeèiu susi-
formavæ stereotipai. Bûtent sovie-
tiniu laikotarpiu buvo formuojama
nuomonë, kad tokie didikai, kaip Pa-
cai, buvo savanaudþiai, kaupæ turtus

sau ir iðnaudojæ valstieèius. Taèiau,
anot jos, ið tiesø visus savo turtus Pa-
cai panaudojo paèiu prasmingiausiu
bûdu – kurdami ðiuolaikinës, kaip
barokinës, Lietuvos ávaizdá. Pavyz-
dþiui, kone visas LDK kanclerio
Kristupo Zigmanto Paco sukauptas
turtas virto fundacijomis, kuriomis
mes galime didþiuotis ir ðiandien.

Kristupo Zigmanto Paco mece-
natystë buvo plëtojama ir Jiezno
miestelyje. Ryðkiausias iki ðiol ið-
likæs didikø giminës akcentas Jiezne,
menantis istorinæ praeitá – tai baro-
kinë Jiezno baþnyèia. Kaip teigë vie-
na ið konferencijos organizatoriø,
buvusi jieznietë prof. Irena Buckley,
nieko nestebina iðtaiginga architek-
tûra Kaune, Vilniuje ar Varðuvoje,
taèiau tokio didingo barokinio stati-
nio puoðnumas provincijoje vertas
atskirø pamàstymø.

Anot V. Kamuntavièienës,
XVII–XVIII amþiuose toká puoðniø

Didikø Pacø palikimo þenklai Jiezno mieste

„Pakëlëme kameros objektyvà aukðtyn, banguojanèiais fasadais
grakðèiai didingos baroko baþnyèios svaigiai ásuko á savo verpetà. Ir
jau neuþteko uþraðo ant Petro ir Povilo baþnyèios fasado, atradome
ir Pacø statytà didingà maþo Jiezno miestelio baþnyèià. Daugëja þiniø,
stiprëja emocinës baroko ir taip pat prieðtaringo mûsø amþiaus sà-
sajos“, – tokiais Vytauto Didþiojo universiteto studentø kûrybinës
grupës „Declamationes“ poetinës miniatiûros þodþiais baigësi dvi
dienas trukusi mokslinë konferencija „LDK Didikø Pacø giminë ir
Lietuvos barokas“, skirta LDK kanclerio Kristupo Zigmanto Paco 400-
osioms gimimo metinëms paminëti.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Prienø rajone ir kaimyniniame
Birðtone klojimø renginiai dþiu-
gina kone visà vasarà, todël Ne-
muno kraðte klojimø kultûra uþi-
ma ypatingà vietà, o mëgëjø teat-
rø festivaliai kuria ir savitas
bendruomeniø tradicijas. Ðiø me-
tø klojimø festivaliø sezonas bir-
þelio 5 d. atidarytas netoli Iðlauþo
ásikûrusioje jaukioje „Ðaltupio“
sodyboje. Èia Gintarës ir Raimon-
do Puiðiø iniciatyva mëgëjø teat-
rø festivalis ûþia jau tryliktus me-
tus ið eilës.

 „Ðaltupis – kultûros ir meno ðir-
dis“, – toks ðûkis pasitiko á Ðaltupio
klojimà susirinkusius mëgëjø teatrø
mylëtojus. Saulëtà ðeðtadienio popie-
tæ èia pirmieji á scenà  þengë Batakiø
bibliotekos skaitytojø teatro ak-
toriai, suvaidinæ J. Gruðo „Nenuo-
rama þmona“ (reþ. Sigitas Kance-
vyèius), tradiciðkai Ðaltupio klojime
pasirodë ir Naujosios Ûtos mëgëjø
teatras, spektaklio „Þemës ar mo-
ters“ (reþ. Anelë Lukjanèiuk) metu
pakvietæs þiûrovus á blaivininkø ar-
batinæ, bei Þelkûnø bendruomenës
mëgëjø teatras „Veidrodis“.

Pandeminis laikotarpis renginiø
organizatoriams ir meno kolekty-
vams dël nuolat besikeièianèiø ap-
linkybiø tampa tikru iððûkiu. Regis
suderinus paskutines natas, su-
dëliojus renginio programà, ðiemet
á klojimà negalëjo atvykti iðtikimi

Klojimo teatrø kultûra Ðaltupis – kultûros
ir meno ðirdis

Iðtikimi „Ðaltupio“ klojimo bi-
èiuliai – Naujosios Ûtos mëgëjø
teatras.

Aktorius Jurijus Bykovas ir aki-
mirka ið N. Gogolio monospektaklio
„Pamiðëlio uþraðai“ (reþ. Rimantas
Ðtaras).

Ðaltupio klojimo dalyviai ir draugai,
taèiau festivalio ðeimininkai susi-
rinkusiøjø nepaliko be staigmenø –
þiûrovø dëmesá prikaustë Kazio Bin-
kio teatro aktoriaus Jurijaus Bykovo
suvaidintas monospektaklis N.
Gogolio „Pamiðëlio uþraðai“ (reþ.
Rimantas Ðtaras).

Kasmet pilnutëlá klojimà subu-
rianèio festivalio dalyviai á ðià kul-
tûros ir meno ðirdá traukia ne ðiaip
sau. Èia intelektualiai praleisti lais-
valaiká gali skirtingø meno rûðiø ger-
bëjai, mat, nors mëgëjø teatrø pasi-
rodymai yra pagrindinis, taèiau ne
vienintelis festivalio akcentas. Taigi
ðiemet Ðaltupyje tradiciðkai buvo

( N u k e l t a  á  8 p . )

Rimantë JANÈAUSKAITË

Kiek mums svarbus
Pacø palikimas?
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Palma PUGAÈIAUSKAITË

Vieni besigroþëdami akacijø,
jazminø ar pinavijø þiedais, kiti
labai skubëdami nuo ankstyvo ry-
to rinkosi ið ávairiø rajono kam-
peliø, ið Prienø, Birðtono bei kai-
myniniø miestø á turgø, kurá gali-
ma vadinti ir Ðv. Antano, kaip sa-
kë antaninæ obelaitæ uþ 12 eurø
pirkusi Genutë.

 „Jei Antanas, tai lai ryt pasodins
ir puoselës bûtent antaninæ obelaitæ,
uþ tokià kainà dar pridësiu ir anana-
sinæ, kuri, tikiuosi, bus dosni obuo-
liø“. „Á turgø atvykstam penktà ryto.
Ðvieþius agurkëlius jau iðpardavëm.
Jø kilogramas kainavo 2 eurus, o
ðvieþiai paraugintø kilogramas kai-
nuoja 2,50  euro, jø dar turime, – apie
devintà valandà pasakojo darþoviø
augintojo Audriaus þmona, kuri ðyp-
sodamasi tikino, kad nieko sunkaus
nëra dirbti, ið Prienø Stadiono mik-
rorajono  kiekvienà dienà vykstant á
ðiltnamius netoli Alytaus.  Sutikau
jà ir sekmadienio turguje, kai þmoniø
ðiek tiek maþiau, bet perkanèiøjø ne-
trûko. „Ðeðtadiená apie devynias, jei
rasi kur pastatyti maðinà, tai bus lai-
mës dalykas,“ – buvo ásitikinæs nuo-
latinis turgaus pirkëjas Algis, kuris,
kaip sakë, „tyko“ ið tolo aikðtelëje,
kurios maðinos vairuotojas atlaisvins
vietà. Taigi ðurmulio tikrai labai
daug. Kaip visados, gera nuotaika ir
perkanèius, ir tik grûdà pakramtan-
èius pasitinka ûkininkai. Jie tikina
vis, kad po jø dangumi nieko naujo –
centnerá kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø,
aviþø, paðariniø miltø parduoda uþ
7–11 eurø, priklausomai, kiek pirksi
ir kaip derësies. Uþklaustas vienas
jø apie ðienapjûtës pradþià, kuri tu-
rëtø prasidëti po Ðv. Antano, sakë
viskas bus gerai, nes „ið didelio de-
besies maþas lietus“, tik dalgis, sako,
kaip muziejuje ant sienos ràstinës
pakabintas. Galima prisiminti, kad
Ðv. Antanas Paduvietis laikomas sau-
gotoju nuo gamtos stichijø. Kaimo
þmonës melsdavosi, kad viesulai sto-
gø nenuplëðtø, pasëliø neiðguldytø.
O kaip graþiai pasakojo ëjæs ûkinin-
kø puse sendaikèiø link vienas birð-
tonietis, jis mena ðienapjûtës pradþià
tuomet, kai kaimai turëjo bendras
pievas, kai jis su tëèiu, kaimynais sau-
lei tekant iðeidavo á pievà. „Tas gar-
sas, kai ryto rasoj plakami dalgiai su-
þvangëdavo, iðlikæs iki dabar, kai dal-
giui jau galima, anot etnologo, ir req-

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

viem raðyti. Dar buvo paprotys dal-
gius bûtinai vakare papustyti ir pa-
kabinti“. Na, galbût dar galima aptik-
ti ir dalgiu þolæ pjaunanèiø, ne tik su
„garsia“ þoliapjove, nes ir dalgiako-
èiø, ir dalgiø, nors, kaip sako buvæ
ðienpjoviai, „ne tokiø“ turguje galima
rasti pirkti. Kadais ðienapjûtë turëjo
savo dainø rinkinius... „Juoda lydeka
nërë, þalià girià pakëlë“ – buvo pa-
plitusios máslës...

Pakeliui á gyvûnëliø pusæ buvo
galima rasti ávairiø nebrangiø, savo
graþø „amþiø“ skaièiuojanèiø áran-
kiø, „dukofkiø“, senovinës krosnies
dureliø, katiliukø, pintiniø. O toliau
jau seniai vieni kitus paþástantys paukð-
èiø augintojai. Jie turëjo daug cypsinèiø
maþyliø parduoti. Uþ dviejø savaièiø
viðèiukà praðë 1,50 euro, savaitës
anèiukà – 2 eurø, kalakuèiukà – 8
eurø; savaitës þàsiukas kainavo 7
eurus, vienadienis viðèiukas – 0,80
euro, viðta – 7–8 eurus. Paukðèiø
augintojas ið Birðtono seniûnijos uþ
kaimiðkus viðèiukus praðë po  1,20
euro, uþ vienà veisliná praðë trijø
eurø. Þàsino didþiojo „brolis“ jau
buvo parduotas, o uþ pastaràjá 30 eurø
norëjo gauti. Ðis paukðèiø augintojas
turi ir paðarø ávairiems augintiniams.
Jø pavyzdþiai graþiai, lyg parodoje,
supilstyti á atskirus kibirëlius, ap-
raðyti, galima ne tik pamatyti, bet ir
paèiupinëti, pauostyti. Vyras pre-
kiauja paðarais „Adzida“  ið Ðiauliø
rajono, Bubiø kaimo. Tai ir visavertis
granuliuotas paðaras – maistas þu-
vims, tokioms, kaip karpis, lynas,
amûras, karosas paðerti. Yra paðaro
dedeklëms viðtoms, broileriams,
triuðiams, antims, putpelëms. 25
kilogramø granuliuoto paðaro maiðas
kainavo 14–16 eurø, grûdø miðinio
20 kilogramø kainavo 12 eurø. O
toliau ðioje turgaus pusëje snaudë di-
desni ir maþyliai triuðiai, kuriø vienas
kainavo nuo 6 eurø iki 30 eurø.

Ásibëgëjo prekyba ir ðvieþiomis

darþovëmis, uogomis. Kilogramas
ðvieþiø bulviø kainavo iki dviejø
eurø, lietuviðkø braðkiø – iki penkiø
eurø. Kilogramas treðniø kainavo  7
eurus, pomidorø – 2,20 euro, ko-
pûstø – iki 1,50 euro, salotø – 5  eurus,
ridikëliø, morkø, þalumynø ryðelis
kainavo nuo  0,50 euro.

Pieno bei jo produktø dar buvo
galima rasti, nors jø pirkëjai gerokai
ankstyvesni. Vienas pirkëjas apgai-
lestavo pavëlavæs ir, kaip sakë, „sal-
daus sûrio neradæs“. O litras pieno
kainavo  0, 50 euro, grietinës – 3, 80
euro, pusë kilogramo sviesto – 4
eurus, kilogramas varðkës – 1,60–2
eurus, uþ sûrá pagal skoná, dydá, prie-
dus galima buvo ir du eurus, ir penkis
sumokëti .

Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
1,50–2 eurus. Bitininkai uþ pusæ litro
ðvieþio medaus praðë 4–4,50 euro.
Sëmenø aliejaus kainos tokios
paèios ir perkanèiø matosi.

Perkamiausia ðvieþia kiauliena
ðaðlykui buvo sprandinë, kurios kilo-
gramas kainavo 5,50 euro, kumpis
be kaulo kainavo 4,70 euro, karkos
kilogramas – du eurus, papilvës, pa-
þandës – 2,69 euro, ðonkauliukø –
3,50 euro, maltos kiaulienos kilo-
gramas kainavo 3,98 euro.

Ðv. Antano rytà turgus, kaip
áprastai sekmadieniais, prasidëjo ge-
rokai vëliau, bet pirkëjø buvo visur,
mat kartais atvyksta kiti prekeiviai,
siûlantys ir kiek kitokias prekes.
Aiðku, prekiauja ir turgaus senbu-
viai, ir kiti. Buvo didelis pasirinki-
mas naujø drabuþiø, avalynës, uþuo-
laidø, patalynës.

Dar vis didelis pasirinkimas ir
ávairiø gëliø, vaismedþiø, dekoraty-
viniø augalø, medeliø. Jauna pora
sakë rinksis spygliuotá gyvatvorei ap-
link naujà sodybà, tik dar dvejojo, kà
pirkti: europiná kukmedá ar kolo-
nines puðis.

„Ið didelio debesies maþas lietus“...

Atëjus ðiltajam metø sezonui,
pastebimas ávairios árangos, skirtos
priþiûrëti namø aplinkà bei dviraèiø
vagysèiø skaièiaus augimas. Kartais
ir trumpam paliktas atidarytas gara-
þas ar tiesiog kieme be prieþiûros
stovintis dviratis tampa lengvu lai-
mikiu ilgapirðèiams. Toks „þaibið-
kas“ svetimo turto pasisavinimas
kartais pastebimas ne ið karto. Todël
pastebëjus vagystës poþymius, po-
licija praðo pilieèiø nedelsiant kviesti
pareigûnus, neliesti ákalèiø ir nevaly-
ti pavirðiø, siekiant apsaugoti nusi-
kaltimo vietoje esanèius árodymus.

su judesio davikliais, vaizdo
stebëjimo kameros ar ásitraukimas á
saugios kaimynystës grupæ.

Taip pat stebimas nemaþëjantis
sukèiavimo atvejø skaièius, parduo-
dant ávairaus pobûdþio prekes. Aki-
vaizdu, kad daugelis ðiuo metu ieðko
traktoriø, þoliapjoviø ir kitø ûkio
prieþiûrai skirtø prekiø. Taèiau rei-
kia labai ádëmiai vertinti kiekvienà
pardavëjà, kadangi Alytaus apskr.
VPK pradëta þenklus skaièius teise-
nø dël sukèiavimo, kuomet pirkëjas,
pervedæs avansà, ne tik nesulaukia
prekës, bet ir praranda pinigus.
Pastaruoju metu sulaukiama vis dau-
giau informacijos, kad panaði schema
taikoma ir parduodant avalynæ bei
drabuþius internetinëse svetainëse.

Alytaus apskrities pareigûnai ra-
gina atsakingai vertinti perkamos pre-
kës kainà ir pasidomëti paèiu par-
davëju. Kadangi nukentëjæ nuo tokiø
prekeiviø asmenys kartais palieka
atsiliepimà arba perspëjimà kitiems.

Alytaus apskr. VPK informacija

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato (toliau –
Alytaus apskr. VPK) priþiûrimoje teritorijoje fiksuojamas ðiek tiek
augantis vagysèiø ið nuosavø namø ar sodybø kiemø ir sukèiavimo
atvejø skaièius. Ðio pobûdþio nusikalstamos veikos skaièiai nemaþëja,
kadangi atðilus orams þmonës daþniau iðvyksta ið namø arba uþsiëmæ
aplinkos prieþiûros darbais palieka daiktus lengvai prieinamose
vietose be tinkamos apsaugos.

Vagysèiø ir sukèiavimo
atvejø nemaþëja

Daþniausiai ilgapirðèiai ásibrau-
na á patalpas iðlauþus durø spynà arba
iðdauþius namo/sodybos lango
stiklà, ar sugadinus lango rëmà. Be
to, prieð patekdami á butà, sodybà ar
namà, já stebi ir renka informacijà.
Nederëtø nuosavuose namuose ar
sodybose palikti vertingos technikos
ar kitø daiktø (dviraèiø, þoliapjovës
ir t. t.) gerai matomoje vietoje,
atidarytø garaþo vartø ar ûkiniø
pastatø durø. Labai svarbu patiems
pasirûpinti savo nuosavybe ir imtis
prevenciniø atsargumo priemoniø,
tokiø kaip signalizacija, apðvietimas

Galimai pasinaudota
asmens duomenimis

Birþelio 11 d. á Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK kreipësi pilietis,
gim. 1994 m., praneðdamas, kad
galimai pasinaudota jo asmens
duomenimis.

Smurtas
Birþelio 12 d. apie 22.10 val. Prie-

nuose konflikto metu neblaivus vyras,
gim.1979 m., panaudojo fiziná smurtà
neblaivios sugyventinës, gim. 1979 m.,
atþvilgiu. Vyras buvo sulaikytas.

Birþelio 13 d. apie 18 val. Birð-
tone, Karalienës Barboros g., vieðoje
vietoje, konflikto metu, neblaivus
(2.23 prom. alkoholio) vyras (g.
1977 m.) smurtavo prieð neblaivià
(2.62 prom. alkoholio) sugyventinæ
(g. 1980 m.). Átariamasis buvo sulai-
kytas ir uþdarytas á ilgalaikio sulai-
kymo patalpà.

Vagystë
Laikotarpiu nuo birþelio 11 d.

23:50 val. iki birþelio 12 d. 04:30
val. Prienø r. sav., pastaèius kopëèias,

ásibrauta pro neuþrakintas balkono
duris antrame aukðte ir ið sodo
namelio, priklausanèio moteriai,
gim. 1978 m., pagrobtas akumu-
liatorinis siaurapjûklis „Dewalt“
(kartu su viena baterija ir ákrovimo
jungtimi), kampinis ðlifuoklis, lai-
dinis elektrinis græþtuvas bei ávairûs
maisto produktai ir ávairûs alko-
holiniai gërimai. Padaryta nuostolio
uþ 570 eurø.

Vairavo neblaivûs
Birþelio 13 d. apie 15 val. 35

min. Prienø r., kelio Kaunas-Prienai-
Alytus 29 km, neblaivus (1.75
prom. alkoholio) vyras (g. 1992 m.),
vairuodamas automobilá „Audi
A6“, iðvaþiuodamas ið ðalutinio kelio
nepraleido pagrindiniu keliu vaþia-
vusio automobilio „Nissan Micra“,
vairuojamo moters (g. 1957 m.).
Ávykis tiriamas.

Birþelio 13 d. apie 13 val. Prienø
r., Jiezno sen., Verbyliðkiø k., patik-
rinus automobilá „VW Golf“, sulai-
kytas já vairavæs neblaivus (3.35
prom. alkoholio) vyras (g. 1988 m.).
Ávykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirmines informacijas

Gyventojai raginami atsakingai
ávertinti poreiká ankstinti antrà „Vax-
zevria“ vakcinos dozæ ir to nedaryti
be svarbiø prieþasèiø, nes vëlesnis
antros dozës laikas uþtikrina didesná
vakcinos efektyvumà. Klinikiniø
tyrimø apþvalga rodo, kad daugiau
antikûnø ir stipresnis imunitetas
susiformuoja, kai antra vakcinos do-
zë suleidþiama po 9–12 savaièiø.

Primename, kad gauti Galimy-
biø pasà ir naudotis ðvelnesnëmis ka-
rantino sàlygomis galima jau po pir-
mos „Vaxzevria“ vakcinos dozës
praëjus keturioms savaitëms. Tad jei-
gu neketinate keliauti á uþsiená, sku-
bëti skiepytis antra doze anksèiau –
neverta. Visgi, esant poreikiui, pa-
ankstinti vakcinacijos laikà antra
„Vaxzevria“ vakcinos doze galima

apsilankius www.koronastop.lt arba
skambinant trumpuoju numeriu
1808. Pakeisti registracijos laikà ir
vietà padës ði instrukcija.

Ðiuo metu visoje Lietuvoje tu-
rimø laisvø registracijos talonëliø
kiekis priklauso nuo to, kada vakci-
nos „Vaxzevria“ gamintojas „Astra-
Zeneca“ pristato vakcinas á Lietuvà.
Tuomet dalis vakcinø yra atidedama
pirmai, dalis – antrai vakcinos dozei.
Tokiu bûdu siekiama uþtikrinti
sklandø vakcinacijos procesà ðalyje.
Dël to antros „Vaxzevria“ dozës pa-
ankstinimui gali bûti naudojamos
tik likusios laisvos pirmai dozei skir-
tos vakcinos.

Parengta pagal SAM
Spaudos tarnybos informacijà

Jau galima pasiankstinti antrà
„Vaxzevria“ dozæ savarankiðkai

Nuo pirmadienio „Vaxzevria“  vakcinos dozës laikà galima pa-
ankstinti savarankiðkai, taèiau po pirmos dozës turi praeiti ne maþiau
kaip keturios savaitës. Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) atkreipia
dëmesá, kad galimybë paankstinti antro skiepo laikà yra ribota, nes
rinktis galima tik ið registracijos sistemoje esanèiø laisvø talonëliø,
t.y., jei liks laisvø vakcinø ið numatytøjø skirti pirmai dozei.
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2021.06.17-2021.06.20programa
KETVIRTADIENIS

05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 Verslo ðvyturys
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su A.
Peredniu
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 Eur
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
00:30 Delfi diena

PENKTADIENIS
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-
Ðiaulienë
13:30 Spausk gazà
14:00 Verslo ðvyturys
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V.
Morozovu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V.
Morozovu
18:00 Delfi diena. Þinios
18:25 Delfi diena. Ávartis: Euro 2020
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai.
Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
22:30 Kriminalinë zona su D. Dargiu

23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena

ÐEÐTADIENIS
05:30 Delfi premjera
06:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 Ávartis: Euro 2020
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai.
Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– V.  Ðioþinis
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– V. Ðioþinis

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius
Vigraitis
09:30 Ávartis: Euro 2020
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina
Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 neþVAIRUOK
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– V. Ðioþinis
00:00 Verslo ðvyturys
01.00 Ugnikalniø takais
01:30 Ugnikalniø takais
02:00 Ugnikalniø takais
02:30 Ugnikalniø takais
03:00 Ugnikalniø takais
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– V. Ðioþinis

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Nebrangiai parduoda 2,5 m3 cister-
nà, traktoriná keltuvà, grëblá-var-
tytuvà „Volungë“ Tel. 8 699 03 190.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirksiu sodybà, þemës sklypà

graþioje vietoje prie upës, eþero,

miðko. Tel. 8 604 73 616.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Greitai ir kokybiðkai ástatome ádëklus
á kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Atliekame fasadø, stogø, patalpø
mechanizuotà daþymà. PURÐ-
KIMÀ DEKORATYVINIU TINKU.
Tel. 8 621 99 958.
Laidotuviø giesmininkai. Mûsø áraðo
fragmentai yra internete, jeigu kam
patinka, galit mus pakviesti nebrangiai
pagiedoti. Vincas. Tel. 8 615 20 191.    

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Bendrovë  „Prienø vandenys“ ieðko
Vandentiekio ir nuotekø tinklø brigados meistro

Darbo apraðymas: . Vandens ir nuotekø tinklø eksploatacija, prieþiû-
ra, remontas; . Vadovavimas brigadai;

Reikalavimai: . Darbo patirtis analogiðkose pareigose arba darbo
pobûdá atitinkantis iðsilavinimas . Pageidautina remonto, avarijø likvida-
vimo bûdø ir priemoniø iðmanymas; . Pageidautina vadovavimo ágûdþiai;. Teisë vairuoti transporto priemonæ (B kategorija);

Ámonë siûlo: . Darbo uþmokestá nuo 1315 Eur/mën. (neatskaièius
mokesèiø)

Kandidatuoti iki : 2021-06-25 Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el.
paðtu: administratore@prienuvandenys.lt, tel. (8 319) 60 131.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Ieðkome 100–300 KV/M ploto
sandëliavimo patalpø Prienuose ir
aplink juos. Pirkimui ar ilgalaikei
nuomai. Jeigu turite kà pasiûlyti, tel.
8 600 85 875.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“
ieðko kambariniø-valytojø. Atly-
ginimas nuo 645 eurø. Kreiptis á
ðvaros ir ûkio reikalø vadovæ
telefonu Nr. 8 652 80 380.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“, esanti Garliavoje, ieðko
darbuotojø: vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius mokesèius, nuo
1000 EUR, ekskavatorininkø vamzdynø klojëjø, atlyginimas, atskaièius
mokesèius,  nuo 1400 EUR, vairuotojø vamzdynø klojëjø, atlyginimas,
atskaièius mokesèius, nuo 1200 EUR. Visos socialinës garantijos, darbo
rûbai, brigados automobilis. Atlyginimas mokamas kartà mënesyje
visada laiku. Skambinti tel.: 8 698 36 581, (8 37) 55 2614.

VIÐÈIUKAI, VIÐTAITËS!
BIRÞELIO 18 d. (PENKTADIENÁ) PASKUTINÁ KARTÀ ÐIAIS ME-

TAIS prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukðtyno vakcinuotais, sparèiai
auganèiais ROSS-309 veislës vienadieniais ir 1-2 savaièiø
paaugintais mësiniais broileriais. Vienadienëmis viðtytëmis (olan-
diðkos). Nuo 2 iki 8 mën. amþiaus ávairiø spalvø dësliosiomis
viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo
4,50 Eur). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec.
lesalai. Iðankstiniai uþsakymai. Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14:35, Pakuonis 14:45, Prienai 15:00 (ûk.turgus),
Jieznas 15:20, Vëþionys 15:30, Stakliðkës 15:50, Klebiðkis 16:15,
Ðilavotas 16:20, Leskava 16:25, Skriaudþiai 16:30, Veiveriai 16:35.

Reikalingas gamybos cecho dar-

buotojas. Darbas – Birðtono vien-

kiemyje. Tel. 8 686 69 599.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

• Laistykite gëles pasûdytu vandeniu, gëlës ilgiau þydës.
• Labai iðsigandæ, sunerimæ, iðgerkite stiklinæ pasûdyto vandens.
• Ant riebalø dëmës uþberkite druskos ir palikite kelioms valan-

doms, kad ásigertø, – dëmë iðnyks.
• Kai blogai jauèiatës, esate pavargæ nuo kaitros, valgykite sûresná

maistà.
• Jei daug  dirbate fiziðkai ar sportuojate, iðgerkite druskos tirpalo,

o vëliau ðiek tiek nesûdyto vandens.

Naudingi patarimai Padës druska:

Skanaus!

Ingredientai: 2 kiauðiniai, 10 pieniø lapeliø, 8 garðvos lapeliai, 2
ðakelës petraþoliø.

Á keptuvæ ádëti truputá sviesto,  ámuðti du kiauðinius (arba juos
iðplakti). Trumpai pakepus ant jø uþdëti smulkintø pieniø, garðvos,
petraþoliø lapeliø.

Po minutës apversti ir trumpai apkepus pabarstyti sezamo sëklø.

Þalioji kiauðinienë

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

baþnyèiø radimàsi kaimiðkose
vietovëse lëmë baroko þmogaus
mentalitetas ir pasaulëþiûra. „Ðian-
dien mums svarbus Kaunas, Vilnius,
o baroko þmogui buvo svarbus jo
miestelis, todël ir baþnyèios statytos
ten, „kur að gyvenu, kur yra mano
dvaras“, – teigë istorikë.

XVII amþiuje stovëjæ Pacø Jiez-
no dvaro rûmai baigia nunykti, taèiau
iki ðiol svarbø vaidmená miestelio
visuomeniniame ir kultûriniame gy-
venime atliekanti Ðv. Arkangelo My-
kolo ir Jono krikðtytojo baþnyèia,
konferencijos dalyviø nuomone, per
maþai ávertinta istorijos tyrinëtojø ir
kultûrologø, mat per ðimtmeèius pa-
tyrusi daugybæ transformacijø ir ið-
saugojusi savo unikalumà, ðiandien
ji formuoja ir miestelio identitetà.

Pasak Lietuvos katalikø baþny-
èios ir visuomenës santykiø tyrinëto-
jos, kalbant apie ðá barokiná statiná,
Pacø palikimo þenklu Jiezne tampa
ne tik pats baþnyèios fasadas, bet ir
sielovadinës tradicijos, nes ðiandien
ið baþnyèios skliautø þvelgia bûtent
tie ðventieji, prie kuriø parinkimo
prisidëjo ir patys Pacai, baþnyèios
statybø metu nuolat konsultavæsi su
dvasininkais.

Vertëtø paminëti ir tai, jog savo
laiku ði didikø giminë ne tik kûrë
Lietuvos kultûrà ir këlë jà aukðtyn,
bet taip pat daug investavo ir á karybà,
kuri tuo metu buvo ypaè aktuali ir
svarbi.

Pacø palikimo
iðsaugojimas

Kauno Paþaislio vienuolynas, Ðv.
Petro ir Povilo baþnyèia Vilniuje, Ðv.
Teresës baþnyèia – tai ypatingos me-
ninës vertës statiniai, taèiau tai tik
keletas visiems gerai þinomø ir iki
ðiø dienø iðlaikytø Pacø funduotø
objektø – kiti nepelnytai uþmirðti,
apleisti ar visai nunykæ. Uþmirðtas
ir Pacø giminës puoselëtas Jieznas...
Taigi kyla klausimas: kà ðiandien esa-
me padaræ ir kà dar turime padaryti,
kad Pacø pëdsakus Lietuvoje liu-
dijantys þenklai neiðnyktø?

Nuomoniø yra visokiø – vieni
mano, kad Pacø paveldà, pavyzdþiui,
rûmus Jiezne reikia atstatyti, kiti ak-
centuoja visuomenës edukacijà.
„Galimybiø ir bûdø yra ávairiø. Tik-
rai nemanau, kad bûtø verta atstatyti
Pacø rûmus – tai yra truputá pasenæ
ir sudëtingi dalykai, nes visa tai, kà
mes turime vertingo, ið tiesø turime
savo þinojime. Parodyti savo praeitá

ir tai, kas joje buvo didinga, galime ir
kitais bûdais, pavyzdþiui, ávairiomis
ekspozicijomis ir kt.“, – sakë Lietu-
vos kultûros tyrimø instituto vyriau-
siasis mokslo darbuotojas M. Paknys.

Daugelio pasisakiusiøjø kalbose
buvo akcentuota ir archeologiniø,
polikroniniø ir architektûriniø ty-
rinëjimø svarba.

Siekiant, kad Pacø giminës di-
dybë bûtø gyva per ðimtmeèius, prie
garbingos didikø istorijos iðlaikymo
prisideda ir pati miestelio bendruo-
menë. Kaip teigë konferencijoje daly-
vavusi jiezniðkë Ramutë Bubnienë,
Pacais èia didþiuojasi visi ir kone
kiekvienas tikras jiezniðkis þino ðios
giminës istorijà.

Grafø pëdsakais Jiezne vaikðto
ir jauniausieji miestelio gyventojai,
Jiezno gimnazijos moksleiviai. Anot
gimnazijos istorijos mokytojos Ni-
jolës Aleðkevièienës, ðiandien dràsiai
galima teigti, kad bûtent ðiai didikø
giminei turime bûti dëkingi uþ Jiez-
no miestelio sukûrimà ir, þinoma,
barokinæ baþnyèià, kuri yra Jiezno
miestelio puoðmena ir turistø trau-
kos objektas.

„Ðiandien kadaise garsiø ir Pa-
þaislio vienuolynà primenanèiø rû-
mø yra likusios tik graudþios lieka-
nos, taèiau jos vis tiek bent jau istori-

jos pamokø metu atgyja ir mena èia
gyvenusiø grafø istorijà. Patys Pacø
giminës atstovai LDK uþëmë labai
aukðtas pareigas, dalyvavo svarbiau-
siuose istoriniuose ávykiuose, kartu
garsindami ir Jiezno miestelá. Jø ryð-
kûs pëdsakai ir Lietuvoje, ir Jiezne
byloja apie nepaprastai turtingus ir
prabangà mëgusius didikus.

<...> Grafø Pacø sukurtas ir iki
ðiø dienø iðlikæs palikimas vis dar
sulaukia smalsiø mokiniø þvilgsniø
ir noro paþinti ðià istorijos dalá. <...>
Pasakojimai sklando ávairûs, bet kas
jau dabar bepatikrins faktus, vieni
apaugo ávairiais gandais ir istorijo-
mis, o kiti iðnyko be pëdsakø. Taèiau
visiems þinoma tiesa, kad tokie þmo-
nës buvo ir gyveno bei turëjo didelæ
reikðmæ ir átakà ðiam kraðtui“, – pa-
sakojo Jiezno gimnazijos mokytoja
N. Aleðkevièienë.

Prie Pacø atminimo áamþinimo
prisideda ir savivalda. Ieðkant Pacø
giminës akcentø mûsø kraðte, Prienø
rajono savivaldybë kartu su partne-
riais ið Lenkijos bei VðÁ Vilkaviðkio
turizmo ir verslo informacijos centro
dar praëjusiais metais pradëjo rengti
projektà „Pacø giminës paveldas
kaip bendros turizmo plëtros abipus
sienø pagrindas“. Jo tikslas – pri-
statyti Pacø giminës palikimà Lietu-
voje ir Lenkijoje. Viena ið iniciatyvos
idëjø – naujas turistinis marðrutas,
kuris ves ir pro Prienø rajonà. Anot
Jiezno seniûno Algio Bartusevi-
èiaus, tikimasi, kad ðis projektas
atvers ir naujas turizmo galimybes.
O paèiame Jiezne, minint miestelá
puoselëjusio Kristupo Zigmanto
Paco 400-àsias gimimo metines, dar
ðiais metais turi atsirasti ir Grafø
Pacø vardu pavadinta gatvë.

Kiek mums svarbus
Pacø palikimas?

(Atkelta ið 5 p.)

Vienas ið nedaugelio iki ðiø dienø iðlikusiø Pacø funduotø statiniø –
Paþaislio vienuolynas. 

Barokinë Jiezno baþnyèia Jiezno
gimnazijos moksleiviø pieðiniuose.

Jiezno ðv. Arkangelo ir Jono krikðtytojo baþnyèia.

eksponuojama ir Kauno taikomosios
dailës mokyklos jaunøjø fotografø
paroda, vyko muzikiniai pasirody-
mai, kuriais dþiugino Barbora Lau-
kaitytë, o egzotiðkø prieskoniø á klo-
jimà áneðë Dovilës rytietiðkø ðokiø
studijos ðokëjos.

Renginio gaspadorius R. Puiðys
dþiaugiasi, jog net ir apsunkintomis
aplinkybëmis, kai kolektyvai beveik
pusæ metø negalëjo repetuoti bei ko-
ne paskutinëmis dienomis teko keis-
ti planus,  renginys ávyko.

Anot R. Puiðio, visiems renginio
dalyviams „Ðaltupio“ klojimas pui-
kiai paþástamas. „Naujosios Ûtos
mëgëjø teatras – iðtikimi festivalio
bièiuliai, ðiemet klojime lankësi jau
aðtuntàjá kartà, o reþisieriaus S. Kan-
cevyèiaus spektakliai Ðaltupio ne-
aplenkia nuo pat festivalio gyvavimo
pradþios. Bûtent ðio R. Puiðio bi-

Dþiaugiuosi, kad ir karantino metu
pavyko suderinti tas stygas“, – pa-
sakojo Raimondas Puiðys.

Parengë Rimantë Janèauskaitë 

Ðaltupis – kultûros ir meno ðirdis

Pirmieji á scenà þengë Batakiø bibliotekos skaitytojø teatro aktoriai, suvaidinæ J. Gruðo „Nenuorama þmona“ (reþ.
Sigitas Kancevyèius).

(Atkelta ið 5 p.)

èiulio dëka, kadaise ir gimë mintis
pastatyti klojimà. „Prieð trylika metø
Ðaltupyje apsilankë mano geras bi-
èiulis, poetas, reþisierius Sigitas Kan-
cevyèius, atveþæs ir pirmàjá Ðaltupio

didþiojoje salëje vaidintà spektaklá.
Taip ir gimë mintis statyti klojimà, o
kai apie ðià mintá uþsiminiau pa-
þástamiems, nebeturëjau kur trauk-
tis. Na, o dabar tæsiame tradicijas.

Ðaltupio klojimo teatrø organi-
zatorius Raimondas Puiðys.


