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Siandien — ménulio deléia,
nuo ketvirtadienio — jaunatis.
Saule teka 4 val. 43 min., leisis
21 val. 53 min. Dienos ilgumas
17 val. 10 min.

Vardadieniai: Siandien —
Ginta, Gintas, Gintautas, Gintau-
te, Ginté, Prima, Primas, rytoj —
Galindas, Galindé, Liutgarda,
Liutgardas, Nikandras, Nikas, Pe-
lagija, Vingailas, Vingra, Vin-
mantas, Vintara, Vintaras, penk-
tadienj — Agluona, Aluona, Bar-
nabas, Flora, Tvirbutas, Tvirbuté,
Tvirgeda, Tvirgedas, Tvirmantas,
Tvirmanté.

BirZelio 9 — Skambucio drau-
gui diena. Birzelio 10 — Ziedinis
Saulés uztemimas. Birzelio 11 -
ISkylos diena.

Siandien sunku patikeéti:
prieS kelis amzZius Jiezno
ramai galéjo prilygti
Versaliui ar NesvyZiui

3-8 p.

Gyvenimas — Seimai
apie sveikata 4-6 p.

Tylioji rezistencija, arba
Apie Téva -
Paprasta Staliy 9 P-

Nauja dokumento forma
kelionéms po Europa

Liepos 1-ajq visa Europa turi
bati pasiruoSusi ES Skaitmeninio
COVID pazyméjimui. Lietuva viena
i$ pirmujy Europos Sajungos $aliy
suteikia savo gyventojams gali-
mybe pasinaudoti Siuo pazyméjimu
ir laisviau kirsti ES ir Sengeno
erdvés valstybiy sienas. Siuo metu
sugeneruoti jau pirmieji 300 tukst.
ES Skaitmeniniy COVID pazymé-
jimy. Kaip ir planuota, toliau darbai
vyksta etapais. Numatoma, kad
visa informacija apie vakcinuotus,
persirgusius ar tyrimus atlikusius
asmenis e.sveikatos platformoje
bus sukelta per dvi savaites.

| vasarg — su sveikinimais temams
ir atostogy nuotaika

Tévo dienos iSvakarése LR Prezidentas Gitanas Nauséda pirmakart

ordino ,,UZ nuopelnus Lietuvai“

medaliais apdovanojo técius ir

globéjus, kurie augina vaikus su negalia, yra jsivaiking ar globoja
vaikus, netekusius biologiniy tévy meilés ir ripescio.

Tokiu budu Prezidentas jiems
iSreiSke padéka ir pagarba uZ atsa-
kinguma, pasiaukojima, jkvepiantj
pilietiSkumo, bendruomeniskumo
pavyzdj, sakydamas, kad be mylin-
¢iy tévy indélio neimanoma saugi ir
sveika, ugdanti ir jgalinanti aplinka
Seimose.

Vaikui reikia abiejy tévy, nes, pa-
sak filosofo E.Fromo, ,,Motinos
meilé yra maloné ir gailestingumas,
o Tévo meilé yra teisingumas“—
papildydami vienas kita, jie sukuria
pilnatve, namus, kuriuose vaikas gali
jaustis saugus ir ramus. Su gimtaisiais
namais jis jaucia artimg rysj net ir
tada, kaiuzauga ar netenka tévy. ...

Todeél pirmaji birzelio sekmadie-
nj, Tévo diena, daugelis i§ misy
skubejome apkabinti savo técius, nu-
dziuginti juos mielomis staigmeno-
mis. Kas neturéjo galimybiy susitikti,
pasveikino telefono skambuciu, 0 jau
mirusius tévus prisiminé maldoje ar
padédami geliy ant kapo.

Sestadienj Prieny kulturos ir
laisvalaikio centras pakvieté j te-
¢iams skirta jauky koncertg ,,Pozity-
vumo vektorius®, kuris Vyko Centro

kiemelyje, po Zydinciu kastonu.

Susirinkusiems dainas, pritariant
gitara ir kitais instrumentais, atliko
bardas Gedas Cerniauskas, Edvar-
das Pilipavicius, Tomas Ivanaus-
kas, Algio Marcinkeviciaus ir Ri-
manto Siugzdinio duetas, instru-
mentinius kiirinius dovanojo akor-
deonistas Algimantas Jazbutis ir
kapela ,,Sieliai“.

Kun. Vaidotas LabaSauskas su-
kiiré sakralumo pojiiti, kai, pasveiki-
nes esancius tecius, pakviete susirin-
kusiuosius prisidéti prie jo atlie-
kamos maldos — giesmeés, pasimelsti
uz gyvus ir jau is€jusius tévus. ..

Del tebesitesiancio karantino
trumpas, bet pozityvus koncertas pa-
lydéjo prieniecius j vasara. Jau metas
pasvajoti, susiplanuoti ilgai lauktas
atostogas. Lietuvos pajurio atostogy
nuotaika j Prieny KLC galerijg atveze
dailininkas, grafikas Zydriinas
Slajus, kuris pristaté grafikos darby
parod . Pajiiry*.

Autoriniame kiiriniy cikle va-
sara — sauléta, maloniai Silta, kvie-
cianti nusimesti drabuzius, mégautis
pajiirio dziaugsmais, gaivintis lengvu

Autorés nuotraukos

Akordonu groja A. Jazhutis.

Kun. V. LabaSauskas pakvieté
maldai-giesmei uZ técius.

brizu ar vésiomis Baltijos bangomis,
pusy pavesiu kopose. Pasak auto-  betlaisvas...
riaus, nuojy zvelgdamasj horizonta,

stichijy didybéje jautiesi menkutis,

Dalé Lazauskiené

Kunigui — padekos zodziai ir medalis

34 metus atidaves Pazéry Své. Jézaus Sirdies parapijos tikintiesiems, 87 mety kieho-
nas Kazimieras SKUCAS nusprendé ganytojiSkus darbus perduoti jaunesniam kolegai
Veiveriy $v. Liudviko parapijos kiebonui KestuGiui VOSYLIUI ir iSeiti j uztarnauta poils;.

Sviesuolj gimtuosiuose Veiveriuose ap-
lankes Kauno rajono meras Valerijus Makiinas
dekojo jam uzilgamete tarnyste, bendruome-
neés telkima, puosel€jama rimorystes amata ir
jteikeé paauksuota Kauno rajono savivaldybés
medalj (pasizymejimo Zenkla).

Pazéry Sve. Jézaus Sirdies parapijoje K. Sku-
¢asklebono pareigas ¢jonuo 1987 mety. [Skarto
aktyviai jsijunge | AlSeny senitinijos veikla, buvo
vietos bendruomenes tarybos narys, visada isties-
davo pagalbos ranka, pasakydavo gera zod;.

Kunigo pastangomis buvo sutvarkyti baz-
nycios vargonai, jrengta $arvojimo sal¢. Be jo
neapsieidavo né vienas bendruomenes susi-
burimas, dvasininkas organizuodavo jspudin-
gus Zolinés atlaidus, sakraliniy ir kalediniy
giesmiy festivalius.

Kunigas Kazimieras Veiveriuose iktiré Ri-

morystes muziejy, kuriame sukaupeé ivairiy pa-
kinkty, skambaly, balny, keleta briky, vaziy,
kariety, baznytiniy rogiy, rimoriaus darbo
irankiy. Tarp jy —ir paties klebono restauruoti,
sititi pakinktai ir kamanos, sutaisyti balnai,
sumeistrautos brikos.

,,Kaip gali nemyléti Zirgo? Juk tai miisy
valstybés herbas!,“— meégsta kartoti kaimo
Sviesuolis.

K.Skucas didZiuojasi pries 100 mety pa-
gaminta karieta, kurig jo kriksto tévas Bernar-
das Skucas nusipirko i$ rusy generolo. Maz-
daug 15 kariety klebonas restauravo ir iSdalino
Zmonems, viena jy padovanojo Anyksciy arklio
muziejui. K. Skuco karieta ir veZimaiciais per
Sventes yra vazinéjesi vyskupai, politikai, uz-
sienio sveciai.

Garbaus amziaus dvasininkas ir dabar kar-

tais priséda taisyti ar sititi pakmktq jo 1gudz1q
prireikia arklius laikantiems akininkams.

2007 m. K. Skucas pelné¢ Zemés tkio
ministerijos organizuota konkurso ,,Kaimo
spindulys“ apdovanojima. Uz skleidziama
tikéjimo, vilties ir meilés Sviesa Prieny rajono

teiktas Prieny miesto Garbes piliecio vardas.

Edmundo Malisausko tekstas ir nuotrauka

Parengta pagal Kauno rajono
bendruomenés informacijq Facebook puslapyje
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Keliy ir gatviy
remontas Prieny rajone

Keliy remontas ir prieZiira, anot Prieny rajono savivaldybés mero
Alvydo Vaicekausko, — prioritetiné Savivaldybés veiklos sritis, kuriai
skiriama daug démesio.

Prisitaikant prie klimato salygy,
suplanuoti darbai vyksta visus metus.
Dar pavasarj buvo atliktas Vysnitiny
kaimo Liepy gatvés ruozo kapitalinis
remontas, iSasfaltuota Prieny Klo-
nio gatve, geguzes pabaigoje — Mély-
niy ir Pievy gatviy ruozai Dvariuko
mikrorajone. Sioje miesto dalyje re-
montuojama ir daugiau gatviy. Da-
bar atliekami Zemaités ir F. Vaitkaus
gatviy ruozy kapitalinio remonto
darbai, E Vaitkaus gatvéje tiesiamas
pésciyjy takas, kuris prasideda Ze-
maités gatvéje (nuo Revuonos par-
ko) ir tesiasi E Vaitkaus gatve iki mis-
ko. Darby metu bus atnaujinta ir va-
zinojamoji F. Vaitkaus gatvés dalis.

Taip pat pavasario pabaigoje pra-
déta statyti automobiliy stovéjimo
aikstele prie Prieny Statybininky
gatves 19 daugiabucio namo ir lop-
Selio-darzelio ,,Gintarélis“. Vietos
gyventojuy ir Berzyno parko lanky-
tojy patogumui aiksteléje bus jrengta
apie 50 stovejimo viety automobi-
liams, ji bus pritaikyta nejgaliesiems,
apsviesta, Salia bus jrengti Saligatviai,
paruostavieta integruotiems atlieky
konteineriams. Projektas jgyvendi-
namas Prieny rajono savivaldybés
biudzeto IéSomis (rangos darby kai-
na—98 000 eury).

Netoliese esancioje Pramonés gat-
veje (nuo Sporto centro iki Kestucio
gatvés) Siais metais planuojama jrengti
peésciyjy Saligatvi. Iki Kestucio gatveés
bus atnaujintas ir Tyliosios gatves Sa-

Al i
ligatvis (prekybos centro ,, Iki“ puséje),
kurio remontas prasides vasara, taip
pat bus suremontuota Statybininky
gatves Saligatvio atkarpa.

Atlikti paruoSiamieji darbaiir ne-
trukus bus pradéta asfaltuoti Dauk-
Siagirés kaimo (Pakuoniosen.) Dvaro
gatve. Taip pat nupirkti Papradziy
kaimo (Balbieriskio sen.) Boksto gat-
ves rangos darbai. DidZiojoje gatvés
dalyje busirengta asfaltbetonio danga.

BirZelio ménesj turéty prasideéti
Stakliskiy Liepy gatves paprastojo
remonto darbai.

Rajone vyksta ir daugiau gatviy
atnaujinimo darby: naujai sufor-
muotos Prieny Kalnieciy ir Tinkly
gatvés (prie sody bendrijos ,,So-
dzius*“), atliekami gatviy horizonta-
liojo Zenklinimo darbai visose seniii-
nijose, sparciai vyksta Prieny Re-
vuonos gatves ir ISlauzo Kaimyny
gatveés kapitalinio remonto darbai.
Darby pabaigos terminas Prienuose
—iki rugpjticio mén. vidurio, I§lauze
—iki lapkri¢io mén.

Pasak Administracijos direkto-
rés Juratés Zailskienés, jeigu finan-
sinés galimybés leis, Savivaldybé
Siais metais dar planuoja atnaujinti
ivaziavima | Pakuonio pagrinding
mokykla, $aligatv prie Prieny ,,Zi-
burio® gimnazijos ir pagrindinj taka
per senasias kapines.

Prienu rajono savivaldybés
informacija

darbdavys.

valstybés leSomis.

Kodel reikia moketi
PSD jmokas

Privalomojo sveikatos draudimo (PSD) jmokas turi mokéti
visi nuolat Lietuvoje gyvenantys asmenys. To reikia tam, kad
Zmogus galéty pasinaudoti nemokamomis sveikatos prieZiiros
paslaugomis, turéty teise j kompensuojamuosius vaistus,

medicinos pagalbos priemones.
Uz dirbanciuosius pagal darbo sutartj PSD jmokas sumoka

Uz dalj gyventojy, kurie dél objektyviy priezasciy negali turéti
darbo pajamy, PSD imokas moka valstybe. Asmenys iki 18 metuy,
moksleiviai, dieniniy skyriy studentai yra draudziami valstybes
léSomis. Valstybé sumoka PSD imokas taip pat uz moteris, esancias
néstumo ir gimdymo atostogose, nedirbanti vieng is tévy, auginanti
vaika iki 8 mety ir nedirbantj vieng i§ tévy, auginantj du ar daugiau
nepilnamecius vaikus, pensininkus ir Salpos kompensacijy gavéjus,
Uzimtumo tarnyboje uZsiregistravusius bedarbius.

Patys sveikatos draudimo jmokas turi moketi savarankiskai
dirbantys gyventojai, taip pat tie Zmonés, kurie niekur nedirba,
nevykdo jokios ekonominés veiklos, nesimoko ir néra draudziami

Informacija apie PSD jmokuy mokéjimo tvarka
Pasitikrinti, ar neturite PSD skolos
Pasitikrinti, ar esate apdrausti PSD

Parengta pagal ,,Sodros“ informacija
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Rusiavimo centrai:

brangu, bet apsimoka

Zina JUOZAITE

Siltasis mety laikas — re-
monto, kraustymo ir krausty-
mosi metas. Net jei nieko ne-
statome ir neremontuojame,
pasizvalge po savo namus
pamatome, kiek daug nereika-
lingy daikty juose susikaupé.
Ne vienas griebiasi uz galvos,
nezinodamas, kur juos déti.

Alytaus regione problemos
néra — viska galima atvezti ir
palikti rusiavimo centruose,
anksciau vadintuose stambiy-
ju atlieky surinkimo aikste-
leémis.

Irengtos patogiai
pasiekiamose vietose

Tokiy aikSteliy septyniose
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
sistema kurianciose savivaldybese
—net 20. Cia jy tinklas iplétotas
geriausiai Lietuvoje. Naujausia
aikstelé pradejo veikti pernai, pir-
moji buvo irengta pries 15 mety.

Visos aikSteles regione jreng-
tos gyventojams lengvai ir patogiai
pasiekiamose vietose, nors ju jren-
ginéjimo pradZzioje daug kas sitilé
aiksteles statyti toliau nuo gyve-
namujy teritorijy. Taciau buvo pasi-
rinktas kitas variantas ir netrukus
paaiSkejo, kad jrengus Sias aikSteles
ar¢iau Zmoniy gyvenamosios ap-
linkos, jvairiy atlieky jose suren-
kama kelis kartus daugiau nei
kituose Salies regionuose, kuriuo-
se aikStelés yra sunkiau pasie-
kiamos, o ir jrengta jy maZiau.

,» Visoje Europoje aikStelés
statomos ten, kur gyvena zmones*,
— pastebi Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro direktorius Al-
girdas Reipas.

Jis jsitikines, kad rasiavimo
centry sistema reikia vystyti visoje
Lietuvoje ir nebijoti apie juos, kaip
apie tarSius ar pavojingus objektus,
paplitusiy mity. ,,Nieko pavojingo
c¢ia néra — yra konteineriai,  ku-
riuos sudedamos atliekos ir jos
iSveZamos — jokios tarSos, jokiy
nuoteky”,—sako A. Reipas.

IS gyventojy viskas
priimama nemokamai

Prie$ pora mety stambiyjy at-
lieky surinkimo aiksteles Alytaus
regione pradétos vadinti riiSiavimo

centrais. Sis pavadinimas geriau
atspindi jy paskirti, nes ¢ia gyven-

.....

.....

I rasiavimo centrus galima at-
vezti didziasias buities atliekas: bal-
dus, duris, langy rémus, elektros ir
elektronines jrangos atlickas: tele-
vizorius, buities technika, kompiute-
rius, monitorius, smulkius elektros
prietaisus, buityje susidarancias iner-
tines atliekas bei izoliaciniy medzia-
gy atliekas, naudotas padangas, aku-
muliatorius ir baterijas, buities pa-
vojingas atliekas: liuminescencines
lempas, termometrus, dazus, jvairius
skiediklius ir tirpiklius, riigstis, tepa-
lus, uzterstas pakuotes, biologiSkai
suyrancias atliekas: Zole, lapus, smul-
kias medziy Sakas, vaisiy ir darzoviy
iSspaudas ir kitas buityje susidaran-
Cias dideliy gabarity atliekas bei
antrines Zaliavas.

Visos atliekos rasiavimo cent-
ruose i§ gyventojy priimamos nemo-
kamai, tik ribojami kai kuriy riisiy
atlieky kiekiai. Pavyzdziui, statybos
ir griovimo atlieky vienas gyventojas
gali palikti ne daugiau kaip 300 kilo-
gramy. Tai daroma, kad gyventojams
teikiama nemokama paslauga ne-
piktnaudziauty jmonés, kurios uz
atlieky pridavimg rii§iavimo cent-
ruose turi moketi pagal patvirtintus
ikainius.

Regiono gyventojai atliekas gali
veztijbet kuri jiems arciausia esantj
rusiavimo centra.

Centrai populiaréja,
atlieky juose daugeéja

Siuose centruose iSardomi at-
vezti baldai, surinktos atliekos rii-
Siuojamos ir saugomos iki ju
iSvezimo | atliekas tvarkancias jmo-
nes. Pernai i$ centruose surinkty dau-
giau kaip 4600 tony baldy buvo at-
skirta ir pagaminta daugiau kaip
2300 tony medienos —ji susmulkinta
ir atiduota perdirbimui. Didziausia
rusiavimo centruose surenkamy at-
lieky dalj ir sudaro baldai, izoliacines
medziagos, statyby atliekos.

Europos Saliy patirtis rodo, kad
risiavimo centruose surenkama
apie 20 proc. visy atlieky. Tai —
Zmoniy megstami ir populiarts
objektai, kuriuose galima saugiai
atsikratyti netradicinémis atlieko-
mis.

Alytaus regione rusiavimo
centry populiarumas irgi auga —
kasmet juose surenkama vis dau-
giau atlieky. ,,Per astuonerius me-
tus rasiavimo centruose surenka-
my atlieky kiekis iSaugo astuonis
kartus®“, — sako ARATC Rasiavi-
mo centry veiklos organizavimo
padalinio vadovas Linas Brazaus-
kas. Ir Sypsodamasis priduria: ,,Ir
manome, kad tai dar nepabaiga.”

Tokios tendencijos dziugina at-
lieky tvarkytojus —kuo daugiau spe-
cifiniy atlieky atvezama i jy surin-
kimo aiksteles, tuo maziau jy paten-
ka j savartyna, jos neatsiduria pa-
miSkeése ar kitose neleistinose vie-
tose.

Visuose riiSiavimo centruose
veikia ir prie§ porg mety jrengti
naudoty daikty mainy punktai
,Mainukas“, kuriuose vieni Zzmo-
neés palieka jiems nebereikalingus
daiktus, kiti — gali juos pasiimti.

Svara turi savo kaina,
bet ji to verta!

Patogiai prieinami risiavimo
centrai— tai pirmiausia kasty mazi-
nimas Zzmonéms. Jiems nereikia
toli vaziuoti, nereikia galvoti, kur
deéti dideles atliekas, nereikia bijoti
kazka uztersti.

Tiesa, kartais gyventojai norety,
kad raiSiavimo centrai buty dar ar-
¢iau, taciau jy tinklas Alytaus re-
gione yra optimalus —jo pléstine-
planuojama, tik jau esantys centrai
bus modernizuojami, esant ga-
limybéms — prapleciami.

Atlieky surinkimas rti§iavimo
centruose néra pigus — nors tai
kainuoja maziau nei surinkti atlie-
kas apvaziavimo biidu, bet taiyra
brangiau nei misriy atlieky tvarky-
mas.

Bet ne viskas pinigais matuo-
jama. Investicijosi rusiavimo centry
jrengima, panaudojant Europos
Sajungos struktiiriniy fondy para-
moslésas, atsiperka didesne tvarka,
$varesne aplinka ir didéjanciu
Zmoniy sgmoningumu.
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Didiky Pacy
palikimo Zenklai
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Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Siandien sunku patikéti: pries kelis amZius

Jiezno rumai galejo prilygti Versaliui ar Nesvyziui

Siandien Zvelgiant j Pazaislio vienuolyno komplekso, Jiezno Sv.
Arkangelo Mykolo bazny¢ios didybe ir interjero puoSnuma, galime
tik jsivaizduoti, kokie didingi ir prabangus galéjo buti tuo pat laikotarpiu,

XVII a. antroje puséje, statyti Jiezno dvaro rimai —

buvusi LDK didiky

Pacy giminés rezidencija. Vieni didZiausiy Abiejy Tauty Respublikoje
rumai bemaz du Simtus mety liudijo Pacy giminés politing, ekonomine
ir kultiring galia, o XIX-XX a., vykstant sudétingiems istorijos pro-
cesams valstybéje, buvo negrjztamai sunaikinti...

Kristupo Zigmanto Paco
jubiliejus — proga
atsigrezti j praeitj

Siemet minimas Lietuvos di-
dziojo kanclerio Kristupo Zigman-
to Paco 400 mety nuo gimimo ju-
biliejus skatina vel prisiminti Pacy
gimineés simboliu tapusiy Jiezno ru-
muy istorija. Sis straipsnis yra veikiau
pazintinis, jame pateikiama rimy
istorijayra uzrasyta naudojantis ant-
riniais Saltiniais, viesai skelbta kity
autoriy medZiaga, todél nepreten-
duoja | istorinj tiksluma, i§ anksto
atsipraSome uz galimus netikstumus
beiinterpretacijas (red. pastaba).

Pacy rezidencija Jiezne kai kurie
istorikai yra linke vadinti lietuvis-
kuoju Versaliu ar NesvyZiumi. Pasa-
kojama, kad Pacy riimy puoSnumas
nustebino patj Lenkijos karaliy ir
Lietuvos Didijj kunigaikstj Jong Ka-
zimierg Vaza. Esa jis, lankydamasis
Jiezne, ir iStares sparnuota fraze:
, vertas Pacas rimy, o rimai—Paco®.
Sig versija nagrinéjusio istoriko Vy-
tauto Kuzmicko teigimu, jeigu kara-
lius ir lankési Jiezne, tai gal€jo atsi-
tikti 1664 m.

Kaip buvo i tikryjy, vargu ar su-
zinosime. Iki Siy dlenq i§ puosmq,
didele teritorijg uzémusiy Jiezno
dvaro riimy belike pora atskiry pa-
staty, nutolusiy vienas nuo kito 60
metry atstumu. Juos skiria uZstatyti
sklypai. Tai—vakarinis rimuy fligelis
ir rytinio fligelio Siaurine dalis su
antstatu. Vakarinis korpusas leidzia

Pacy herbas su lelija puosé rimy
dury portala.

susidaryti Siokia tokiag nuomone apie
vidaus patalpy planavima, Sildymo
biida, puosybos elementus, aukstos
menings verteés siening tapyba. Taciau
Siuos niekuo neissiskiriancius pasta-
tus nebent vaizduoteje galima susieti
subuvusia dvaro didybe, apie kurig
pasakoja Jiezno istorijos gaivintojo
Vytauto Guso pastangomis rytinia-
me pastato sparne ikurtas Jiezno gra-
fystés Pacy muziejus.

Minétame muziejuje galima ap-
ziureti ir Pacy dvaro maketa, kuri
pastato savininkas V.Gusas sukdre,
remdamasis istorine medziaga ir iSli-
kusiais piesiniais. Jiezno dvaro pa-
staty iSdéstyma ir proporcijas jis pa-
lygino su Pazaislio vienuolyno planu.
Pasak jo atstumas tarp dviejy pastato
sparny ir Pazaislyje, ir Jiezne buves
80 metry. Sias prielaidas turéty pa-
tvirtinti ir archeologiniai tyrimai.
Nors centriniai rimai sugriauti,
orientyras — iSlike bokSto pamaty
fragmentai.

Konferencijoje — apie baroko
epochos jtaka rimams

Geguze vykusioje tarptautinéje
mokslinéje konferencijoje ,,LDK
didiky Pacy gimine ir Lietuvos ba-
rokas“ architekturos istorikas, archi-
tektas, architektiiros paveldo eksper-
tas Marius Daraskevicius skaité
pranesimg tema ,,Jiezno dvaro rii-
mai: nuo italiSkos villa iki pranct-
ziSkos chateau®. Jis suzadino klau-
sytojy smalsuma savo jzvalgomis,
kaip Jiezno dvaro rumai galéjo
atrodyti ankstyvuoju, brandziuoju ir
velyvuoju baroko epochos laikotar-
piais. Jiezno riimai Pacams priklau-
s¢ nuo 1633 mety iki 1807 m. ir,
anot M.Daraskeviciaus, iSgyveno
visus barokui bidingus meninés
raidos etapus.

IS placios Pacy giminés su Jieznu
per i laikotarpi labiausiai buvo su-
sijusios trys Seimos, kiekviena iSju i
rimy atnaujinima jne$eé savo indelj.

Neatsiliko nuo italiSky
architekturos mady

Pirmieji Jiezno dvaro savininkai
—Lietuvos pakancleris Steponas Pa-

cas (1587-1640) su zmona Ana

Iki § Siy dieny |sI|kqs vienas i buvusu; Jlezno rumq pastaty. Jame veikia
Jiezno grafystés Pacy muziejus.

Jiezno rimy vaizdas 1855 m. Vladislovo Sirokomlés pieSinys.

Marcibela Rudamina-Dusétiske.
1633 metais S.Pacas dvara isigijo i$
Reginos Holov¢inskaités-Kiskienés
ir valdé ji septynerius metus.

Steponas Pacas Jiezno dvaru su-
sidomeéjo dél dviejy galimybiy —jam
norejosi iSplésti Prieny senitinijos
valdas, taip pat neatsilikti nuo kity
to meto garsiy didiky, turéjusiy savo
reprezentacines rezidencijas. Salia
pagrindiniy keliy, vedanciy i Vilniy,
Kaung, Gardina, isikiires Jieznas
labai tiko tokiam giminés ekonomi-
nio, kultiirinio ir politinio centro stei-
gimui.

Apie Stepono Paco laikmecio
rimy bukle Zinoma labai nedaug,
galimai jis isigijo jau mrinius ro-
mus. Kokius pakeitimus jis spejo at-
likti, néra ziniy. Taciau jo meninj
skoni, vyravusias architektiirines
tendencijas atspindi tuo pat metu jo
funduota Sv.Teresés baznycia Vil-
niuje, kurios statyba riipinosi kara-
liaus dvaro architektas Constante'as
Tencalla. Sioje baznycioje pakancle-
ris S.Pacas atgulé amzinojo poilsio.

Architektiiros istorikas M.Da-
raSkeviCius spéja, kad S.Paco rimai
Jiezne galéjo buti atnaujinami, se-
kant 17 a. pirmoje pus€je paplitusi,
ankstyvajam barokui budingg ita-
liskaji uzmiescio vilos stiliy. Pagal
pavyzdinj to meto patalpy iSplana-
vimg didiky riimy vieSosioms erd-
vems buvo priskiriama: vestibiulis,
priemimy salé, galerija arba lodZija.
Pirmajame pastato aukste buvo
planuojami ir privatiis apartamentai
Seimininkams. Paprastaijie biiddavo
jrengiami prieSingose vestibiulio pu-
sése (desingje ir kairéje): po tris —
keturias patalpas vyrui ir atskirai
zmonai (kiekviena apartamenta su-
dare keletas prieSkambariy, miega-
masis, kabinetas, kuris pasitarnau-
davo, kaip koplytéle, biblioteka). Di-
desniy rimy antrajame aukste tokie
pat apartamentai buvo jrengiami ir
sveciams. Salia jy bidavo reprezen-
taciné salé.

Kitas rimy etapas siejamas su
Stepono stinumi, Lietuvos didziuoju
kancleriu Kristupu Zigmantu Pacu
(1621-1684). Abiejy Tauty Respub-
likos ir Maskvos karo metu Jiezno
riimai buvo nuniokoti, 0 baznycia
sugriauta, todel apie 1662 metus
K.Z.Pacas émesijy atstatymo.

Vedegs karaliaus Jono Kazimiero
'Vazos zmonos, karalienés Liudvikos
Marijos Gonzagos, rimy dama
Klarg Izabele de Mailly, K.Z.Pacas
greitai isitvirtino LDK politin¢je
vir§iingje, todel galéjo isirengti savo
padeties vertus rumus, kurie garsejo
puoSnumu ir prabanga. Kartu jis rii-

pinosi ir kity pastaty rekonstrukcija
bei statyba, pavyzdZiui, Vilniaus ra-
my Sv.Jony gatvéje restauracija,
Gardino riimy, Varsuvos medines
rezidencijos Belvederio, taip pat Pa-
Zaislio vienuolyno statybomis.

M.Daraskeviciaus teigimu, po
XVII a. vidurio karo Jiezno riimai
gynybinés funkcijos neprarado. Pa-
cas planavo riimus su jtvirtinimais,
fortais, taciau ar taip buvo padaryta,
patikimy Ziniy néra.

I§1721 m. Jiezno dvaro invento-
riaus zinomas kiek tikslesnis kiemo
pastaty iSdéstymas. Centrinius rii-
mus puslankiu juose dviejy auksty
pastatai. Kiemo teritorija buvo ap-
tverta muro siena, kurios kampuose
stovejo du miriniai bokstai—juose
veike kaléjimo patalpos. Prie varty
stovejo sargybing, o greta jos—buvo
du arsenalai, kuriuose saugotos pa-
trankos, kita amunicija. Varty de-
Sin¢je buvo arklidés, greta maStarnia
—patalpa arkliy jrangai ir inventoriui
laikyti.

Giliau kieme, desingje ezero pu-
s€je stovejo rimai ir galimai — ofici-
na. Kita oficina buvo prieSingoje
kiemo pus€j — inventoriuje ji vadi-
nama tikvedzio namu. Tarp Siy dviejy
pastaty kiemo centre buvo saulés
laikrodis. 1674 mety laiske minimas
ir lobynas, biblioteka, archyvas.
Dvarui priklause siirings, svirnai bei
kiti tikiniai pastatai, nors jie Siame
inventoriuje neaprasyti.

Anot M.Daraskeviciaus, kas
buvo riimy atnaujinimo architektas,
nérazinoma. Taciau i§ K.Z.Paco su-
siraSinéjimy rySkéja, kad prie Jiezno
rimy akmens puoSybos darby, kaip
ir Pazaislyje, galéjo dirbti italas archi-
tektas Pjetras Putinis ir skulptorius
DZovanis Maria Merlis. LaiSkuose
minimos marmurines dury apkalos,
jtaisytos Paco ir jo Zmonos aparta-
mentuose. PanaSu, kad Pacienés
kambariai buvo dCSIHCJG €Zero pu-
s¢je. Galima rasti uzuominy apie rii-
muose naudotas prabangias medzia-
gas, stiklo lipdyba, K.Z.Pacas laiSke
praso DZovanio Merlo lipdiniy ne-
dazyti meélynai, kad dekoracijos
nebiity panasios j esancias Pazaislyje.

Pacy rimy atnaujinimo pagrin-
diniai darbai buvo baigti 1671 m.
Kaip riimai atrode, atskleidzia 1855
m. Vladislovo Sirokomlés pieSinio
kopija ir kiek vélesné Napoleono Or-
dos akvarele. Joje matomas tipiSkas
XVII a.vilos tipo pastatas —stacia-
kampio plano, dviejuy auksty, su rii-
siu, kurio fasade centriné dalis iSrys-
kinta virSutiniu (treciu) aukstu. Pa-
stato kampy iSorinei apdailai nau-
doti rustai (grubiai aptasyti akmenys

nusklembtais kampais). Galiniame
pastato tiiryje buvo du boksteliai.

Pagal X VII a. pastatams buidinga
schema pirmame aukste per visa ra-
my 1lg1 gale]0 testis vestibiulis. Tik
i€jus vienoje vestibiulio puséje vir$
galvos buvo balkonas orkestrui, ki-
toje puséje—i€jimas i lodzija, i kurios
atsivere vaizdas i parka. Po lodzija
buvo irengta grota, tuo metu ypa¢
madinga aristokraty rimuose. IS ves-
tibiulio  antrajj auksSta vede platiis
laiptai, ¢ia buvo reprezentacing sale,
kurios sienos galimai buvo dekoruo-
tos Olimpo dievy puotos vaizdais.
Pasak M.DaraskeviCiaus, panasi salé
tuo metu buvo suprojektuota ir Sa-
piegy rumuose Vilniuje, Antakal-
nyje.

Remiantis XIX a. pirmoje
puseje netoli Jiezno, Ustronéje, gy-
venusio Stanislovo Moravskio uZra-
Sytais prisiminimais, i$ kiemo j rimy
vestibiulj spiraline linija vede ilgi,
platiis, marmuru iskloti laiptai.

Rimai buvo dengti emaliuoto-
mis, plieno spalvos cerpémis, boks-
tus vainikavo konkoréZio formos
smaigai. Dury portala galéjo puosti
juodojo marmuro kartusas su puos-
niai jrémintu Pacy giminés herbu —
jisyraislikes ir §iuo metu saugomas
Alytaus krastotyros muziejuje.

Rezidencija dailino pagal

prancuziska piliy pavyzdj

Jiezno rimus pagal Prancizijoje
vélyvuoju baroko laikotarpiu vyra-
vusia cheteau (pilies) stiliaus mada
dar labiau iSpléte ir iSgraZino kitas
dvaro valdytojas — Pacy giminaitis,
Lietuvos didysis rastininkas Antanas
Mykolas Pacas (1722-1774) su
zmona Terese Radvilaite-Paciene.
M.Daraskevicius atkreipe démesj i
tuo laikotarpiu pasikeitusj aristokra-
ty gyvenimo buida, kuriam buvo pri-
taikomos ir riimy patalpos. To laiko-
tarpio rimuose reprezentaciniai ir
privatiis apartamentai iSliko, taciau
daugiafunkces salés jau nepakako,
moderniai XVIII a. visuomenei
reikéjo saloniniy patalpy neforma-
liam bendravimui, todél didiky rii-
muose buvo papildomai jrengiamos
reprezentacings patalpos suvalgomuo-
ju, miegamuoju, kabinetuir t.t.

Pagal §j pavyzd] buvo iSplésti ir
Jiezno rumai: buvo pristatyti vaka-
rinis ir rytinis fligeliai, kuriuose ir
galéjo biiti jkurdintos minimos pa-
talpos. Amzininkai mini Antano ir
Tereses Pacy baltuosius kambarius,
galimai jrengtus prasmatniu Liud-
viko XV ir Madam Pompadur roko-
ko stiliumi.

(Nukelta j 8 p.)
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Kai svaigsta galva...

Galvos svaigimas — nemalonus jausmas, j kurj deréty atkreipti
démes;j. Apie svaigimo prieZastis ir gydymo budus kalbamés su LSMU
Kauno kliniky Neurologinio skyriaus vedéju prof. Antanu VAITKUMI.

Svaigimo priezastis

ne viena...

Prof. Antanas Vaitkus: ,, Tai gali
nutikti dél daugelio prieZasCiy: su-
trikus smegeny apriipinimui krauju,
persirgus virSutiniy kvépavimo ta-
ky ligy infekcijomis, COVID-19
(nes kar$ciuojant netenkama daug
skysciy) infekcija, padidéjus ar staiga
nukritus kraujospiidziui; taip pat stip-
riau susijaudinus, iSsigandus, pervar-
gus ar apsinuodijus. Galva neretai
gali susvaigti ir nuo staigaus judesio,
pavyzdziui, keliantis ryte i§ lovos.

Jautresnés nervy sistemos Zmo-
nems galvos svaigima gali sukelti oro
temperatiiros svyravimai, didelis
karstis (lauke, patalpoje, saunoje)
bei aukstis ( lipant i kalnus).

Galva gali svaigti sergant Sirdies
ir kraujagysliy sistemos, psichikos
ir neurologinémis ligomis; turin-
tiems klausos, regos sutrikimq, var-
tojantiems daug vaisty, ypa¢ nuo
kraujosptidzio, migdomuosius, rami-
namuosius, antidepresantus, antie-
pilepsinius vaistus.

Gydant galvos svalglmq vyres-
niojo amziaus zmonéms, vartojan-
tiems daug vaisty, neretai padedane
dar vienas papildomas vaistas, o bii-
tent vartojamy medikamenty suma-
zinimas. Ar gali svaigti galva esant
stuburo slanksteliy osteochondro-
zei, deformacijoms, iSkrypimams,
diskutuotina.

Galvos svaigulj taip pat provo-
kuoja galvos smegeny ligos: galvos
smegeny kraujotakos, epilepsija,
migrena, iSsetine skleroze. Jei, esant
smegeny sutrikimams, vystosi galii-
niy silpnumas, trinka kalba, rijimas,
stebima veido asimetrija, kartais
pasireiskia stiprus galvos skausmas
—Sie simptomai labai pavojingi, to-
del butina nedelsiant kreiptis i Sei-
mos gydytoja ar neurologa.

— Ar dazniausia svaigimo prie-
Zastis — gerybinis pozicinis galvos
svaigimas?

—Taip, tai daZniausia priezastis,
nes daugiau nei 50 proc. susirgimo
atvejuy vidurinés ausies pusru-
tuliniuose kanaluose susidaro kalcio

druskos. Jos dirgina nervy recepto-
rius, sukeldamos svaigulj. Sia liga
serga ir jauname, bet daZniau —vy-
resniame amziuje. Sunkesné ligos
biikle, kai Salia galvos svaigimo var-
gina prikurtimas, 0izimas, Snioksti-
mas ausyse.

- Tikriausiai svarbu kuo tiks-
liau suprasti, kokioms aplinky-
béms esant svaigsta galva? Kokius
dar simptomus tada jauciame?

—Reikety pastebéti save ir atsa-
kyti sau paciam j pagrindinius klau-
simus: kada jauciu galvos svaigima?
Kas dar vyksta tuo metu: kyla ar
krenta kraujospudis, Uizia ausyse, py-
kina? Gal svaigulys atsirado po gal-
vos ar kaklo traumos ar pradéjus var-
toti naujy medikamenty? Apie tai
svarbu pasakyti atvykus konsultacijai
pas Seimos gydytoja, otorinolaringo-
loga (ausy —nosies —gerklés gydyto-
ja) ar neurologa, kad, atlikus rei-
kalingus tyrimus, buty nustatyta kuo
tikslesné ligos anamneze.

Jei svaigstant galvai apima silp-
numas, pradeda tirpti galinés, dveji-
nasi akyse, sutrinka kalba — reikia kuo
greiciau kviesti ,,greitqjq pagalbg ““.

- Kokie atliekami tyrimai?

—Kai galvos svaigimas kartojasi
daznai, yra neaiskios priezastys, bi-
tina pacienta kruopsciai iStirti. Tada
skiriami Siuolaikiniai tyrimai, kaip
kompiuteriné tomografija, audiogra-
ma, ultragarsiniai kraujagysliy tyri-
mai. Jie svarbis, butini, kad ,,uzbég-
tume uz akiy“ sunkioms ligoms, kaip
insultas, smegeny auglys, encefalitas..

Kokius jprocius keisti?

e Dazniau vedinkite patalpas:
atidarykite langus, balkony duris.

e Stenkités kvépuoti ne kriitine,
o ramiai pilvu: jkvépdami pilva lyg
baliong iSpuciate, o iSkveépiant — pil-
vas sublitikSta, pritraukiant ji prie
stuburo.

o Praktikuojant pilvinj kveépavi-
ma organizmas gaus daugiau deguo-
nies, nes gilus kvépavimas atvirksciai
—svaigulj sustiprina.

o Kelkites i$ lovos ar stokites
nuo keédes letai, kad kiino padétis
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LSMU Kauno kliniky Neurologi-
nio skyriaus vedéjas prof. Antanas
Vaitkus.

keistysi ne staigiai, nes galvos svai-
gimas gali biti susijes su kiino padeé-
ties keitimu.

e Gerkite skysciy, valgykite zu-
vi, stirj, riesutus, zirnius, ridikeélius,
turincius fosforo. Ribokite druska,
kava.

e Jeigu rytais svaigsta galva, po
piety ir vakare iSgerkite stikling
mety ar liepy ziedy arbatos.

e Daugiau vaiksciokite péscio-
mis, pakankamai ilsékites; pagule-
kite §iltoje vonioje.

e Jeiguvargina netikeéti svaigi-
mai ir galite staiga nugrititi, namy
aplinka sutvarkykite taip, kad tiki-
mybe susizeisti biity kuo mazesne.

e Tualete, vonios kambaryje
paklokite kilimelius; vonioje jren-
kite laikiklius, Salia laipty — turéklus.
Esant poreikiui, jsigykite vaikstyne,
—jausités saugesni.

o ISmokite ir darykite pratimy,
gerinanciy pusiausvyra bei treniruo-
janciy vestibiulinj aparata.

e Sumazinus jtampa, suregulia-
vus darbo ir poilsio rezima, galvos
svaigimas neretai praeina be vaisty.

Jei galva susvaigo pirma
karta...

Nesijaudinkite, — taip daug kam
galinutikti. Pamatuokite savo krau-
jospuidi. Kaijis Zemas, iSgerkite stip-
rios kavos, 0,5 I nataralaus vandens,
uzvalgykite ka nors stiraus. Spau-
dimg pakelsite atlikdami nesu-
detingus fizinius pratimus.

Veronika Peckiené

Smegenys sukurtos, kad |udetume

Pagrindiné kiino funkcija — nesioti smegenis.
(Isradéjas Thomas A. Edisonas)
Milijonus mety musy protéviai pasizyméjo daug
didesniu nei Siandien fiziniu aktyvumu. Dél milzi-
nisky gyvenimo budo permainy vis labiau tolstame
nuo gyvenimo, kuriam esame pritaikyti, bet sme-
genys ligi Siol likusios savanose. Svarba judéti nie-
kur nedingo. Smegenys geriausiai veiks, jei musy
gyvensena labiau primins protéviy laikus, o tam

reikia judéti.

Smegenys, pasirodo, geba keistis daug smarkiau,
nei manéme anksciau, ir permainos jose vyksta visa
gyvenima. Senos smegeny lastelés mirsta, bet nuolat
atsiranda naujy, tarp jy lasteliy formuojasi jungtys, sa-
sajos, 0 nenaudojamos jungtys iSnyksta. Mokantis naujy
dalyky ir ne tik vaikysteje, jusléms kas karta fiksuojant
pojucius ar kiekvieng syki mums ka nors pagalvojus,
smegenys truputj pasikeicia. Pazvelgus i smegeny jung-
tis, galima apytikriai pasakyti, kaip Zzmogus gyvena. Ir
prigimtis, ir aplinka yra glaudziai susipyne, ir aplinka
veikia prigimtj nesuvokiamai sudétingais biologiniais
mechanizmais. Miisy smegenis formuoja miisy gyve-
(Nukelta j 6 p.)

nimo budas!

Sedimas darbas: k3 keisti?

Gydytojai nesutaria, kiek ilgai sédint vienoje pozoje ima skau-
déti nugara. TaGiau sasajos tarp fizinio nejudrumo ir juosmeninés
bei kaklinés stuburo dalies skausmy vis tik yra...

ligai sédite, —
daugiau judékite

Deja, karantinas Salyje tesiasi... Ir
vis dar dauglaiko praleidziate sede-
dami prie kompiuterio ekrano, nes
daugumai tenka dirbti i§ namy
nuotoliniu badu.

Tadirjudate maziau: netenka ke-
liauti i darba, iSeiti piety pertraukos
metu papietauti, j parduotuve ar
pasivaikscioti.

Taigi kuoilgiau sédite, tuo labiau
kiinas ,,prasosi“ atvirkstinio varianto
—judesio!

Todél laisvalaikj deréty skirti
aktyviems jprociams: spartiems
pasivaiksciojimams, SiaurietiSkam
€jimui, atskiry raumeny grupiy
tikslinei mankstai ir pan.

Keiskite sédéjimo padétis

Taip, Zmonés, kuriems tenka
daug sedéti ir kurie patiria nugaros,
kaklo skausmus, gali palengvinti sau
gyvenima ne tik budami fiziskai
aktyvesni.

Pasak ,,Gijos kliniky“ kinezi-
terapeuto Dominyko Riaubos, nu-
garos, stuburo skausmo profilaktikai,
be abejo, svarbi sédéjimo poza:
nugaros padétis neutrali— nepalin-
kusi j priekij, peciai atvesti atgal (ne-
suvesti j priekj), kriitin¢ — pakelta i
prieki, pédos remiasi j grindis. Tada
maziau pavargs jiisy kiinas.

Taciau deréty suprasti, kad ilgai
sedint néra ,,taisyklingos“ sédéjimo
padeties, vis tiek atsiras raumeny
jtampa, ilgainiui ir skausmy. Tad
labai svarbus aspektas — keisti se-
déjimo padétis. Pavyzdziui, atsiremti
galva j aukstos kédes atlosa, ranka
trumpai paremti kakta... ir kas 40—
45 minutes daryti aktyvias pertrau-
keéles: pasimankstinti, pasivaikscioti.

,,Ne visi dirbdami namuose turi
patogia darbui pritaikyta vieta, tad
geriausia, ka galite padaryti patys —
dazniau keisti sedéjimo padétis. Kuo
dazniau tai darysite, tuo maziau pa-
tirsite kluby, juosmens, tarpumenciy,

»Gijos kliniky“ kineziterapeutas
Dominykas Riauba.

kaklo sri¢iy jtampg bei skausma,“ —
atkreipia démesj kineziterapeutas.

Ties klubais — status kampas

,,Neretai sedima taip, kad klubai
randasi Zemiau negu keliai. Tokia sé-
déjimo poza kelia problemy, tad re-
komenduociau kedes aukstj sure-
guliuoti taip, kad pédoms remiantis
1 grindis ties klubais btity status kam-
pas. Kasvalanda galima Siek tiek pa-
sikelti (ar nuleisti) kéde arba pakeisti
padétjistovima,“—pataria D. Riauba.

Kaip jsirengti patogia
stacionaring darbo vieta
namuose?

Ruosiantis jsirengti stacionarig
darbovieta, prisiminkite ergonomis-
kos darbo vietos klasika: kompiute-
rio ekranas — akiy aukstyje, stalas,
klaviattra tokiame aukstyje, kad,
norint padéti dilbius ant stalo ar po-
rankiy, nereikety susilenkti.

O kédés aukstis toks, kaip anks-
¢iau minétose rekomendacijose.

Jeigu turite galimybe jsigyti stalg
sureguliuojamo aukscio funkcija—
dar geriau.

Deréty nepamirsti: judesys —
labai svarbus dalykas. Keiskite seéde-
jimo padétis ir bent kas pusvalandi
atsikelkite nuo kédeés!

Veronika Peckiené

Keletas minciy apmastymui

Gebéjimas nuosirdZiai atlikti seneliy vaidmenj gali nulemti jy gerq
nuotaikq ir sveikatq, o kartu maZinti nekompetencijos ir nenaudingumo
pojiicius, kuriuos gali patirti kai kurie pagyvene Zmones.

Nepasitikédami kitu Zmogumi atmetame galimybe iki galo pasinaudoti
teigiama patirtimi, kuriq siilo gyvenimas, kadangi dZiaugsmas, kurj
patiriame biidami drauge su kitais, prisideda prie ilgalaikio laimés pojiicio.

Mokydamiesi keisti poziiiri | aplinkq lengviau pasiduodame empatijai
ir neatmetame galimybés pritarti kito Zmogaus nuomonei.

Nors paaugliai teikia pirmenybe bendravimui su draugais, vis délto
prisirisimas prie savo tévy yra esminis veiksnys, lemiantis jy gerq vidine

savijautq.

Teigiamos emocijos mus skatina eiti kity link, o ne nuo jy bégti, ir
bendrauti su kitais Zmonémis nepriklausomai nuo to, ar jie yra introvertai,

ar ekstravertai.

Nors paprastai daug nesvarstydami Zmonés yra linke pasitikéti kitais,
taciau Ziniasklaidos platinamos naujienos kursto miisy nepasitikéjimgq,
atsirandantj dél iSaugusios baimeés, patiriamos isgirdus Ziniq apie

grésmingus jvykius.

Kuo daugiau mes save kritikuojame, tuo labiau jauciamés bejégiski ir
tuo sunkiau darosi valdyti situacijq. Ir atvirksciai, tik supratingas poZiuris
i save padeda atgauti pasitikéjimq jégomis ir keisti elgseng.

Biikite atsargiis naudodamiesi socialiniais tinklais: virtuali atstumtis
(arba jos pojatis) lygiai taip pat gali atverti vidines Zaizdas ir paveikti

miisy elgseng.

Saltinis: R.Shankland, Ch.Andre. A5 ir mes.



5p Nr. 43 (10393)

Gyvenimas

2021 m. birzelio 9 d.

B Tylioji reZ|stenc||a arba Aple Tevq Paprastq Stallq

Ceslovas ISKAUSKAS

Sunku paaiskinti, kodél pries
Tévo dieng staiga atsirado de-
gantis noras raSyti apie savo Te-
va. Gal kazka panaSaus perskai-
¢iau, gal susapnavau (o juk jj sap-
nuoju dazniau negu Svelnia, kiek
litdnoku veidu j mane Zvelgiancia
Mama). Gal paskatino keturiy de-
Simtmeciy sukaktis, kai jo ne-
tekau...

Eilinis didvyriSkumas

Betgi jis niekuo neypatingas:
paprastas amatininkas, miestelio
stalius, kitaip sakant, dailide, visa
gyvenima, kaip ir jo tévas bei mano
senelis Juozas, atidaves staliorystei.
I8 tévy paveldéta sena sodyba pa-
nemunes miestelio pakrasty buvo
ir jo gyvenimo biistas, ir meistro
dirbtuve, ir prie butelio susedusiy
vyry diskusijy klubas. Salia jos vi-
sada buidavo privezta sausmedZiy,
didziuliy rasty, kartais azuoliniy, i$
kuriy Tévas zmonéms sugebedavo
padaryti duris, langus, stalus, lovas
ar kita koki rakanda. Ant iSdzitvu-
siy rasty savo buveine susikurdavau
ir aS. Ach, kaip bidavo malonu ap-
kabinti iSilusj kvepiantj medj!

Tas skiedry kvapas jo dirbtuveje
kitame namo gale mane persekioja
iki Siol. Jis per asla grista prieangj
prasiskverbdavo ir j gyvenamajg pa-
stato puse ir persmelké mano sa-
mong visam laikui. Tas obliuojamy
lenty kvapas gydé nuo visokiy ligy,
trauké prie namy ir, jeigu norite,
formavo jauno Zzmogaus meile savo
krastui, kurj tada suvokiau tik kaip
kiema, pilna vaisiy sodelj, vaizdin-
£a, miskais ir upiy vingiais papuosta
mazyte Visata.

Tévas gimé sunkiu metu— 1914
metais. Daugelis karo uzklupty var-
gany zmoneliy vilkstinémis bégo
nuo fronto: vieni, prarade sudegin-
tus namus, kiti bijodami kaizerio
kariaunos ir pavilioti Ryty vilioniy,
treti tiesiog mang Rusijos platybése
rasiantys kokj nors pragyvenimo
Saltini... Lietuva tada buvo labai var-
gana. Ne daznas rado, kiti gi — pra-
rado ir sveikata, ir gyvenima. Sep-
tyniasdeSimtmetei mociutei i§ Ma-
mos puses, bégant nuo fronto j Ru-
sijos giluma, pajudejusio traukinio
ratas nutrauke ranka vir§ alkiinés,
ir as sustinges stebeédavau, kaip ji
viena ranka prilupa katila bulviy
septyniy Zmoniy Seimai. Taip vie-
naranke iSaugino keturias dukteris,
nors pati buvo naslaité, paauginta
sulenkéjusia Jono BaleiSos pavarde
batsiuvio...

Stai kur lietuves moters didvy-
riSkumas.

Tévas nuo septyneriy gané kar-
ves ir jau valde pliiga. Nors Seimoje
i§ viso buvo penki broliai (du — ki-
tos), Vladui teko sunki dalia. Slie-
josi prie savo tévo, irgi staliaus. I§-
moko medzio apdorojimo gudry-
biy. Mokesi tik du skyrius. Bet i§ jo
meistriSky bréziniy — kaip paga-
minti apvaly stalg, sutverti spinta ar
sujungti lovos dalis, suklijuoti langg
ar karSto vandens puode iSriesti sli-
dziy galus—galéjo pasimokyti ir jau-
nesni...

Be didelio mokslo skaité daug.
Laisva valandéle jau sédi su knyga.
Miestelio bibliotekoje jam jau ne-
rasdavo knygy. Mégo apie keliones,
gamta, Zvejyba, mat, buvo jgudes
zvejys, Nemune traukdaves ,,rogu-
témis™ (kokia tai zvejo jranga, norin-
tiems paaiSkinciau) riebius Gisorius...

Pavasarininkai —
reiSké pavasarj

Buvo aktyvus pavasarininkas.
Kaip nurodo Zinynai, tai — katali-
kiska, daugiausia kaimo, kulttrine

Tévas buvo neblogas muzikantas, 1958 m.

per $v. Kalédas.
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Tévo vesluves 1938 m.

jaunimo organizacija ,,Pavasaris®,
veikusi 1912-1940 m. Cariniais lai-
kais pirmuosius slaptus biirelius su-
daré skaitantieji zurnalg ,,Pavasa-
ris“. Siy bureliy iniciatoriai — ku-
nigaiJ. Totoraitis, P. Dogelis, stei-
géjai ateitininkai, katalikai moky-
tojai. Bureliai daugiausia steigti prie
slaptai veikianCiy jaunimo draugijy
,,Zlburys , ,,Zagre ir M. Valanciaus
,Lietuviy kataliky blaivybés drau-
gijos“ skyriy. Iki 1914 m. pavasa-
rininky bireliai veikeé Marijam-
poléje, Miroslave, RadviliSkyje, Sei-
nuose, Surviliskyje, Seduvoje, Siau-
liuose, Vabalninke, Valkininkuose,
Varénoje. Karo metu pavasarininky
veikla nutriiko, o atkiirus nepriklau-
somybe atgijo.

Pavasarininkai turéjo bti su-
siprate katalikai, moketi taisyklin-
gai kalbeti ir rasyti lietuviSkai, ne-
emigruoti, pirkti lietuviy parduotu-
vése, dévéti savo darbo drabuzius,
mokytis lietuviy dainy, pasaky,
padavimy, patarliy. Pavasarininkai
Svesdavo religines Sventes, dalyvau-
davo rekolekcijose, renge paskaitas
apie dorove ir aukléjima, staté kry-
Zius, tvarke apleistas kaimy kapi-
naites (pirmieji émési prizitiréti Ne-
priklausomybes kovose Zuvusiyjuy
kariy kapus), organizuodavo sporto
varzybas. Beje, tikraisiais pavasari-
ninky organizacijos nariais galéjo
biiti nesusituoke 1540 mety asme-
nys.

Laikrastyje ,,Universiteto zur-
nalistas“ Eglé Zubriiite, tyrin€jusi
ateitininky ir pavasarininky veikla,
pries trejus metus rase, kad Sios or-
ganizacijos ugde jaunuolius pat-
riotine dvasia, biiré juos vienam tiks-
lui—tévyneés iSsaugojimui. Pasirink-
ti skirtingi biidai, kurie skatino tau-
tiSkuma, taciau rezultatas buvo tas
pats —puoseléta ir iSsaugota lietu-
vybé. Jaunas ateitininkas Tomas Pil-
kis didziuojasi praeityje organiza-
cijy nariy padarytais darbais: ,,Siy
zmoniy indelis — laisva Lietuva.
Tarpukariu jie nesitikejo, kad ju
lauks tokie iSbandymai, bet, atéjus
laikui, jy Sirdys nesudrebejo*.

Tévasiéjo j pavasarininky mies-
telio kuopa, kuria globojo baznycia.
Dabar zvelgiu i ty laiky keliasde-
Simties pavasarininky nuotrauka,
daryta kokiais 1934 m. Kasjjj skatino
tokiai veiklai? Mano klasés biciulis
Justinas Adomaitis, 2002 m. para-
Ses knyga apie miestelj (2019 m.
i8€jo solidesnis Sio autoriaus lei-
dinys ,,Abipus Perse¢kes®) pasakoja,
jog visi penki broliai aktyviai daly-
vavo miestelio bendruomenés ir
jaunimo organizacijy veikloje. Vla-
das buvo veiklus pavasarininky or-
ganizacijoje.

Tévas nedaug pasakodavo apie
savo gyvenima ir §j laikotarpj. Ma-

tyt, joje jis turéjo dar ir tokig uzduoti:
stalius dirbdavo medinius kryzius.
Pastatyty parapijos kapinése uz
upelio jy buvo nemazai, dar ir mano
laikais. Daugelis jy buvo nemokami,
nes taip pasitarnaudavo baznyciai
ir pavasarininkams.

Lietuvos kareivis
ir ne jo karas

Paskui tévas is¢jo j Lietuvos ka-
riuvomene. Turiu iSleistuviy nuo-
trauka, darytg 1935 m. Tos iSleistu-
ves, raso J. Adomaitis, buvo jsimin-
tinos. ,,Vyko specialios pamaldos
baznycioje, kunigas Juozapas Ru-
daitis saké pamoksla, paskui pa-
rapijos saléje visi susirinko pokal-
biams ir linkéjimams bei bendrai
nuotraukai. Pavasarininky vadovas
Juozas Dranginis prie§ 17 mety pri-
siming, kad po i8kilmingos dalies
jaunimas dainavo, fotografavosi
Sventoriuje. Merginos biisimam ka-
riui | atlapg jsegé rudeninj jurgi-
na...“,—rasé autorius.

Tarnavo artilerijos pulke prie
Marijampolés ir Kauno. DidZiuo-
juosi savo Tévu: nuotraukose, ar
prie pabiiklo, ar pulko valgykloje,
jis pasitempes, uniforma tarsi nu-
lieta, vyraijau subrende, zvalis, pe-
¢iuiti. Pasakodavo, kaip gausiai ka-
reivius maitino: sviestas, stiris, mé-
sa, bulves, kiausiniai —viskas, ka tuo
metu valge geri tikininkai, kurie ir
tiekdavo maisto produktus Lietu-
vos kariuomenei.

Grizes 1938 m. vede jauna Se-
Siolikmete Marijq i$ neturtingos Sei-
mos, kurioje, be mano biisimos Ma-
mos, buvo dar keturios panelés. Iki
vestuviy mergina tarnavo pas vietinj
zyda: skalbdavo, atlikdavo kitus na-
my ruosos darbus, gamindavo valgj,
prizitréjo vaikus ir senukus. Pramo-
ko keletg ju kalbos zodziy. Mama
sakydavo: tie Zydai man buvo geri...

Miestelyje ju buvo nemazai. Stai
1923 m. sausio 1 d. 84739 gyvento-
ju zydy buvo 567, t.y. apie 9-oji da-
lis. Tévai pasakodavo, kad su zydais
sugyvendavo puikiai. Tiesa, kartais
apSaukdavo zydukus negraziai, pa-
sakodavo, jog jie su macomis ge-
riantys vaiky krauja, iSgauta ride-
nant viniy prikaltg statine, ir viso-
kius niekus. Ta¢iau pogromy pries
juos nebiidavo.

Karas pro miestelj praslinko ra-
miai. Frontas vieng savaite nugriau-
deéjo i Rytus, kita — i Vakarus. Bai-
giantis karui Tévas sodely iSkase
bunkerij, kur, abipus Nemuno griau-
dint pabiiklams, visi sulisdavo. Ten
priglaude ir kaimyna Simanaiti, ku-
ris dar buvo nespejes pasistatyti savo
namo. Vienintelis pavojus kilo Ma-
mai: verdant valgj, i krosnies ,,kak-
ta“ cakteléjo paklydusi kulka. Vos
keli centimetrai vir$ galvos...

Pokaris lauzé
ir ,,neutralius”...

Bet Stai sugr;zus »iSvaduoto-
jams* ty pavojy zymiai padaugg;jo.
Nuo 1944 m. vasaros Tévas buvo
priverstas slapstytis nuo sovietines
karineés tarnybos. Ateina dienai $vin-
tant miestelio jgaliotinis, tikéda-
masis uztikti Téva namuose, ir tardo
Mama: kur Vladas, kada gri$, kodel
nezinai, kodel nejteikei kvietimo at-
vykti... Paskui pakelia trimetj vy-
riausiaji brol;, tardoita...

O Tévas | artimiausius kaimus
—neva dirbti, bet dazniausiai kazkur
slépési, kol §auktiniq mobilizacijos
banga praeis. Turbiit sovietineje val-
dzioje vyrai turéjo savo informacijos
Saltinius...

Vis délto iki karo pabaigos li-
kus kokiai savaitei, ir vyrams jau ne-
sitikint, kad juos suciups, Téva su-
gavo. 1945 m. geguzes pradzioje jis
buvo iSveZtas | Europon nutolusia
fronto linija. Kaip kaimieciui, jam
dvi savaites Vengrijoje uznugary te-
ko veZimu veZioti maisto produk-
tus. Netrukus sugrizo. Sovietai me-
gino §ia tarnybg panaudoti propa-
gandiniais tikslais: va, girdi, pa-
prastas lietuvis musé priesa... Téva
Pergalés Svenciy proga kviesdavo
mingjima vykdomajame komitete,
bet Sis neidavo. Karta dovana uz
»tarnyba“ —raudong albuma —jam
atnesé j namus. Iki Siol jis guli tus-
dias...

Kadangi Tévo troba buvo mies-
telio pakrasty, ija uZzsukdavo ir ,,mi$-
kiniai“, ir stribai. Tévas itin nepri-
jauté né vieniems, taciau i lietu-
visSky , liaudies gynejy“ vis juokesi:
suplyse;, apdnske;, girtuokliai, o net
nezino, uzka kariauja... Nekaip atsi-
liepdavo ir apie gretimai gyvenantj
brolj Vinca, taip pat staliy, kuris i$-
kart po karo sutiko dirbti apylinkés
pyliavy surinkéju. Sako, kad jtikty
valdziai, lange net Stalino portreta
buvo isidejes...

Kaip ir dazna lietuviy $eima, uz
savo ,,neutralumag‘ taip pat teko su-
moketi lageriais. Tévas buvo geras
muzikantas, graziai griezdavo ar-
monika, tad daznai kviesdavo j kai-
mo linksmybes, vestuves. Vienose
tokiose vestuvese Puzoniy kaime,
uz Nemuno, vestuvininkai zarstek-
liu nudobe itin uoly miestelio striba.
Nors Tévas buvo tik uz kluono sar-
gyboje, kad kas nors egzekucijos ne-
uztikty, po trumpo teismo gavo as-
tuonerius metus sunkiyjy darby la-
gerio.

Kaléjo Kazelsky, netoli Mask-
vos. A§ gimiau, kai Tévo jau nebuvo.
O griZo jis amnestuotas po to, kai
1953 m. mir¢ Stalinas. Iki $iol isli-
kes baisus vaizdas: pabudina mane
naktj kazkoks apzeles, iSsekes vyras
ir, palinkes vir§ lovos, sako: a$ gi
tavo Tévas... Mama saké, ilgai kly-
kiau...

Tiesa, jai tie treji metai be duon-
davio buvo vargo metai. Tiys vaikai,
mociuté be rankos, o sovieting val-
dzia jos prieSo Seimai maloniy ne-
dalijo... Eina vyriausiasis brolis per
buvusio aerodromo plyn¢ pas tiki-
ninka pieno, Salta, gtidi Ziema, ran-
kos uzgrumba, sysioti uzsinorejes
net klyno atsisegti nespéja, ir viskas
priSala...

Paskui gyvenimas lyg ir susily-
gino, susiklosté: geras meistras buvo
visur paklausus, Mama irgi émeé
verstis ,,bizniu“: supirkdavo vilng
ir vezdavo j Kauna. Bet valdzia tai
vertino kaip spekuliacija, ir netru-
kus verslas baigesi. O i$ astuoniy
ary pasodybinio sklypo daug nau-
dos neiSsunksi...

Tylusis pasiprieSinimas

Sis pasakojimas ne apie kokj Zy-
my veikeja, uoly kovotoja uz laisve
ar antisovietinj aktyvista. Tévas bu-
vo paprastas tarnautojas, puikus
medzio ir statyby meistras, geras
muzikantas ir Zvejys, ypa¢ megdaves
skaityti knygas, kartu su vyrais juok-
davesis i§ sovietiniy vadovy bu-
kumo, taciau vengdaves vieSai pasa-
koti apie savo gyvenimo sunkumus,
nes tai galéjo pakenktijo vaikams —
trims stinums, i$ kuriy Siandien esu
telikes vienas... Tokiy buvo daugu-
ma. Tylioji rezistencija.

Tévas is€jo vos 64-eriy, Mama
— 56-eriy, vidurinysis brolis — 35-
eriy. Taigi.

Ir vis délto, kodel apie Jj rasau?
Nemazai pasakojama apie iSkilius
tautos Zzmones, didvyrius, laisves
kovotojus, disidentus, vadus. Slove
jiems. O mano atminty — gyvas Te-
vo, eilinio, darbStaus, paprasto
Lietuvos vyro, paveikslas. Ar dél to
jis maZiau nusipelnes? Ar ne tokie
iSlaike sovietinius reteZius, ar ne jy
gilumoje radosi tylus pasiprie-
Sinimas okupacinei sistemai?

Atleiskit—neatsakysiu. Neseniai
savo jausma iSreiSkiau eilémis...

Labas rytas, mano Téve,
Koks Tu senas, Dieve Dieve,
Koks Tu tikras, netasytas,
Kietas skirpstas uz sodelio.
Jau seniai Tu ant kalnelio,
Uz isdziavusio upelio,

Bet sruvena Tavo kelias
Manimi lyg ilgesys...

Labas rytas, mano Téve,
Rankos sunkios ant varstoto,
Kvepia skiedros plaukuose,
Kad nors kiek dar pakilotum
Obelin sunkion mane...

Per anksti Saukei ji, Dieve,
Per anksti. NesusSilau

Jo grubiam delne,

Dar ne.

Labas rytas, mano Teve.
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Akies lesiukas savo funk-
cijas atlieka gerai tik tada,
kai jis yra skaidrus, taciau
yra tokiy akiy ligy, kurios
trukdo leSiukui tinkamai
funkcionuoti. Viena i$ jy -
katarakta. Kas tai per liga?
Kada reikéty susirupinti?
Kaip gydyti katarakta?

Katarakta —
kokia tai liga?

Katarakta—akiy liga, kai akies
viduje esantis leSiukas drumstéja.
Pradinése stadijose katarakta gali
nesukelti rege€jimo problemuy,
taciau su metais drumstys ryskéja,
pleciasi, kas lemia palaipsniui blo-
gejant] regejima. Sergant katarakta
silpnéja matymo rySkumas, vaizdai
tampa i§plauke, matomi tarsi ziii-
rint pro riika. Drumstédamas lesiu-
kasiSkraipo spalvas, dingsta kont-
rastinis matymas. Kad ir kokius
akinius Zmogus uzsidéty matymas
nepagereja. Ligai progresuojant
regejimas silpnéja, atskiriama tik
$viesa nuo tamsos ar visiSkai apan-
kama.

Kada reikety kreiptis
i specialista?

Pastebéjus palaipsniui silps-
tantj reg€jima, leSiuko drumstims
pradéjus trukdyti pilnaverciam
gyvenimui, darbinei veiklai — rei-
kéty nedelsti ir kreiptis i specialista.

Katarakta — liga, kelianti pavojy regejimui

Normalus regejimas

Kataraktos paveiktas regéjimas

Kaip katarakta gydoma?

Vienintelis kataraktos gydymo
budas — operacija: sudrumstejusj
leSiuka pakeiciant dirbtiniu. Nau-
dojant SiuolaikiSka mikrochirurging
jranga — fakoemulsifikatoriy — akyje
pro 2-3 mm dydzio pjuvj i$siurbia-
mas sudrumstéjes lesiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Kata-
raktos operacija yra neskausminga
procediira, dazniausiai atliekama
naudojantvieting nejautra. Operacija
trunka apie 30 minuciy, po opera-
cijos nereikalingas stacionarus gy-
dymas, pacientai gali vykti namo.

Ar delsimas turi jtakos
operacijos rezultatams?

Pastebéjus pirmuosius ligos
pozymius rekomenduojama iSkart
kreiptisj gydytoja. Katarakta gydoma
daug sékmingiau jos pradin€je sta-
dijoje, kol dar néra rySkiy pakitimuy.
Subrendusios kataraktos operacija—
techniskai sudétingesné, padidéja
pooperaciniy komplikacijy rizika,
regejimas atsistato per ilgesnj lai-

kotarpj. Be to, kataraktai prog-
resuojant, gali padidéti akispudis,
rizikuojama susirgti glaukoma —
liga, nuo kurios apakus, regeéjimo
sugrazinti nebejmanoma.

| ka reikety atkreipti
démesj ruosiantis
kataraktos operacijai
ir kokiy rezultaty
galima tikétis?

Sékmingas operacijos rezulta-
tas priklauso nuo daugelio veiks-
niy: naudojamos mikrochirurginés
jrangos, pasirinkto lesiuko koky-
bés, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriSkumo. Jeigu néra kity
akies, sisteminiy ligy ar operacijos
komplikacijy, tai staigus regejimo
pageréjimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taciau
galutiniam nusistovéjimui gali
prireikti ir keleto savaiciu. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreipty dé-
mesj | pirminius ligos poZymius,
neleisty kataraktai progresuoti iki
aklumo.

™

Modernios ir saugios operacijos.
Akiy chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytojy meistriSkuma bei naujas
technologijas. Kataraktg operuoja savo srities profesionalas — gyd. Saulius Acas. Tai auksciausios
kvalifikacijos specialistas, kuriam kataraktos operacija — kasdienybé. Akiy chirurgijos centre dirbantys
gydytojai apriipinti modernia diagnostine ir operacine jranga, kokybiSkomis priemonémis. Kataraktos
operacijos atliekamos labiausiai paplitusiu kataraktos pasalinimo metodu — fakoemulsifikacijos budu.
Cia atvyke pacientai dziaugiasi, kad profesionalia pagalba galima gauti nelaukiant ilgose eilése, ypaé
tai aktualu, jei katarakta sparciai progresuoja.
Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakta ir reikia atlikti operacija,
kvieéiame j ,,Akiy chirurgijos centra“, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné
Alkiu chirurgijos centras - mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiy specialisty
komanda padés pasiekti puikiy rezultaty. Registruokités telefonu (8 37) 750

805. www.akiuchirurgija.lt

Uzs. Nr. 045

Smegenys sukurtos,
kad judetume

(Atkelta i§ 4 p.)

Ar tikrai naudojame tik 10 proc.
smegeny? Mitas. Smegenyse nuolat
vyksta elektrinis aktyvumas ir nuolat
vartojamas pagrindinis kuras — gliu-
koze ir deguonis. Jos sunaudoja net
20 proc. viso kiino sunaudojamos
energijos, nors pacios sudaro tik 2
proc. kiino svorio. Jei 90 proc.
smegenys biity nenaudojamos, tai
evoliucijos poziiiriu reikSty nejsi-
vaizduojamg iStekliy Svaistyma, ir
gamtoje tai negaléjo likti nepastebeta.

Organizmas turi streso sistema,
kuri atlieka tam tikra biiting funk-
cija. Per milijonus mety trukusia
evoliucija yra iSlike galingi biologi-
niai mechanizmai—kautis arba beégti.
Kilus stresinei situacijai —padidéjus
hormono kortizolio lygiui, kiinas ir
smegenys isitempia kaip styga ir
akimirksniu reaguoja | maZiausius
pokycius. Tad stresas mus sustiprina
ir padeda susikaupti, atlikti veiks-
mus, butinus tai akimirkai, bet kai
kuriy Zmoniy reakcija biina pernelyg
stipriir net nevaldoma.

Streso variklis — migdolinis ka-
nas (smilkinin¢je dalyje esanti mig-
dolo dydzio smegeny dalis). Jis svar-
bus, nes labiausiai didina galimybes
iSgyventi, tai yra pranesa, kai situacija
pavojinga, kad galétume pasipustyti
padus arba Sokti ir nugaléti priesa.
O stresg slopinantis stabdis slypi at-
minties centre — hipokampe, kuris
neleidzia pernelyg audringai rea-
guoti. Migdolinis kiinas ir hipokam-
pas visa laika traukia virve kiekvie-
nasjsave, todél, normaliu atveju tarp
juyra pusiausvyra: vienas spaudzia
greicio, o kitas stabdzio pedala.

Kodel toks svarbus kortizolio
lygis miisy organizmui? Kaip viskas
vyksta? Mazejant migdolinio kiino
aktyvumui, krinta kortizolio lygis.
Organizmas sudeda ginklus, nebe-
sirengia kovai ir pasijuntame ra-
mesni. Patekus | avarija, didelis
kortizolio lygis yra gerai, nes reikia
daug energijos ,.kautis arba begti“,
betne ilga laikq (kai Si biisena uzsite-
siameénesj, metus). Tada jis tampa it
nuodas smegeny lastelems hipokam-
pe—nuo per dideliojo kiekio lasteles
galiziti, gali susitraukti hipokampas,
ir nuo viso to gali suprastéti atmintis,
orientavimasis erdveje. Per ilgai vei-

kiantis streso variklis ivargina streso
sistemos stabdi ir streso sistema tam-
panebevaldoma. Ka daryti?

Norint geriau valdyti stresg —

riboti kortizolio poveikj smegenims.
Biitina sportuoti, nes treniruotas
kiinas geriau susidoroja su stresu.
Kaip taivyksta? Aktyviaijudant kor-
tizolio lygis padidéja, nes treniruotés
organizmui yra tam tikros formos
stresas. Kodel? Kad galéty tinkamai
organizmas veikti, raumenims reikia
daug energijos ir deguonies, todeél
Sirdis ima sparciau plakti, nes reikia
perpumpuoti daugiau kraujo, pa-
daznéja pulsas, pakyla kraujospudis.
Toks kortizolio poveikis yra biitinas,
bet po sportavimo organizmui nebe-
reikia streso antpliidzio, ir kortizolio
lygis kas karta vis mazéja. Reguliarus
fizinis aktyvumas iSmoko organizma
ne taip stipriai reaguotij stresa, ji val-
dyti, ir tai yra pats geriausias vaistas
nuo streso.
_ Kurstresas, ten ir nerimas Salia.
Siandien stresas ir nerimas kamuoja
irvaikus, ir suaugusiuosius. Todél ne-
reikia numoti ranka ir j atsipalaida-
vimo, meditacijos, samoningo déme-
singumo ar jogos praktikas. Vis dél-
to, jeigu reikéty rinktis tarp atsipa-
laidavimo ir fiziniy treniruociy, pas-
tarosios neabejotinai naudingesnés.
Nesportuojant prarandamas pats
efektyviausias kovos su stresu ir ne-
rimo jrankis. Nuvykite nerimg jude-
dami! Geriausias vaistas —vaikScio-
ti! O tai mes visi galime!

Smegenys sukurtos, kad judétu-
me, ir tai darant tikrai jos veikia ge-
riau! Jos vis dar gyvena laukinéje
gamtoje—savanoje. .. irjoms nertpi,
kad pasaulis jau nebe toks, kokiam
jos buvo pritaikytos. Smegenims ge-
riau, jei gyvensime judédami pana-
Siau kaip tais laikais. Tod¢l judéti,
fiziSkai treniruotis yra patikimas bii-
das gerinti protinius gebejimus, at-
mintj, kiirybinguma ir atsparuma
stresui. O tada ir gyvensime sveikai,
laimingai ir ilgai...

,»Esu fiziskai aktyvus: vaikStau ir
bégioju bent keturias valandas per
dieng. Tai padeda kiinui ir protui
nesustingti“, — sako 105 mety su-
laukes E Singhas.

Saltinis: Psichiatras A.Hansen.
Treniruokite smegenis.

CEoPrien Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

,Gyvenimas trumpas —
imkite iS jo viska"...

Kai anksty ryta aplink turgy keleta raty is
léto su automobiliais suko krastieciai, nesu-
rasdami vietos, kur sustoti, taip netikétai ir
susitikome, kai kiek veliau masinai vieta
uzleido kita, netoli tikiniy gyviiny turgavietes.
Jaunimas greitai iSlipo, saké skubantys géliu,
zvakiy ir viSty pirkti. MaSinoje likusi senolé,
kuri netrukus pasitiks 94-aja savo gyvenimo
vasara, ranka pamojo, pakvieté arciau. ,, Tik
nefilmuok mane, jau labai negrazi, sena, jau
man mirt laikas, o Dievas neima, turgy gal
paskutinj karta matau, vaje, kiek daug zmoniy
taip anksti, ir ka jie Cia visi perka, —pasikalbeti
labai noréjo ji, akys graziai Svytéjo Sypsena
kaip kadais. ,,Gyvenimas trumpas, imkite,
vaikeliai, i§ jo viska, rieSkuciomis, pilnom
saujom —labai greitai viskas praeina“,— patare
ji, paantrinusi, kad aplankys visus kapelius
gal paskutinj karta. Taigi tegu dar Simta mety
geguteé skaiciuos §iai mociutei. Anitikai
dziaugesi, sakydami, kad ir su lazdele, bet visty
kiauSinius dar surenka. O deSimt viStos kiau-
Siniy kainavo nuo 1,20 euro. Buvo ir branges-
niy—po 1,50 euro. Buvo galima jau ir $viezio

medaus paskanauti. Pusés litro stiklainis kai-
navo 4,50-5 eurus. Uzklausta viena pirkéja,
buvusi bitininke, sake, kad pagal tai, ka ji mato,
pasizitiréjusi i liepy medzius, liepinio — vasa-
ros medaus turéty biiti daugiau nei pavasari-
nio. Jau nuperkamos ,,praSési® ir pirmosios
braskes. Kilogramas lietuvisky braskiy
kainavo 6 eurus, o importiniy — 3 eurus. Svie-
ziy bulviy kilograma, kurios taip pat nepana-
Siosipirmasias lietuviskas, kainavo eura, kilo-
gramas agurky kainavo 1,80 euro ir daugiau,
pomidory —apie du eurus, obuoliy —0,80-1
eura. Kilograma Spinaty augintojos sitilé uz 5
eurus, svoginy laisky — uz 3 eurus, Svieziy
burokeliy galvuciy su lapkociais ryselis kai-
navo eura, virty burokéliy kilogramas — taip
patviena eura. Pernyksciy morky kilogramas
kainavo 0,80 euro, svogiiny — 0,80 euro, bul-
viy -0,20-0,30 euro, stikliné graziy pupeliy
kainavo 0,70 euro.

Zmoniy buvo pilnos abi turgavietés. Daug
prekeiviy — didelis visko pasirinkimas. Uki-

Birstonieciai Jurateé ir Edvinas Tévo dienos
ryta rinkosi graZiy géliy, pirko jvairiy daigy.
ninkai jprastomis kainomis prekiavo gridais,
sake po ju dangumi nieko naujo, o gyvuliuky
turguje karaliavo daugiausia vistos ir triuSiai.
Buvo galima ,,pakalbinti* balandZius.

Perkamiausios ir SeStadienio, ir sekma-
dienio turguose prekes buvo jvairios gelés bei
darzoviy ir geliy daigai, dekoratyviniai auga-
lai. Buvo matyti pirkejy, neSiny jsigijus tri-
merj, dviratj, hamaka, kiti krovesi j masing
lauko baldy padévéta komplekta.

Rodos, jog karantino kaip nebiita. Daugu-
ma i§ turgaus vaziavo j Prieny ir kitas rajono
kapines lankyti bei tvarkyti kapy, uzdegti am-
Zinosios atminties ugneliy...

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

/-
o&R) Nusikaltimai¥Helaimes

Smurtas. BirZzelio 4 d. apie 12 val. 20 min.
moters, gim. 1984 m., namuose Prieny r. pries
ja smurtavo buves sugyventinis, gim. 2000 m.
Vyras buvo sulaikytas ir uZdarytas | Alytaus
AVPK ilgalaikio sulaikymo patalpas.

Birzelio 6 d. apie 16 val. 30 min. Prieny .,
Skriaudziy k., namuose, zodinio konflikto me-
tuneblaivi (2.10 prom. alkoholio) moteris (g.
1955 m.) smurtavo prie$ neblaivy (2.33 prom.
alkoholio) sutuoktinj (g. 1955 m.) ir dukra (g.
1987 m.). Itariamoji buvo sulaikyta iruzdaryta
iilgalaikio sulaikymo patalpa.

Vairavo neblaiviis vairuotojai. BirZzelio
5d. apie 16 val. 5 min. Prienuose buvo sustab-
dytas automobilis, kurj vairavo neblaivi 1991
m. g. prieniske. 16 val. 12 min. jai nustatytas
3.40 prom. girtumas, antru tikrinimu nustatytas
2.93 prom. girtumas.

Birzelio 6 d. apie 13 val. 20 min. Prienuo-
se, Vilniaus g., patikrinimui sustabdzius auto-
mobilj ,,Audi A6“, paaiskejo, kad jj vairavo
neblaivus (2.32 prom. alkoholio) vyras (g.
1975 m.). Ivykis tiriamas.

Gaisrai. Birzelio 6 d. 16 val. 7 min. Jiezno
senitinijoje, PadrieziSkiy kaime, uZgesinta prie
kapiniy degusi sukrauta zolé.

Birzelio 6 d. 22:40 val. gautas pranesimas,
kad Prieny r. sav., Stakliskiy sen., Gripiskiy
k., Ezero g., dega lauko tualetas, uzsidege
akinis pastatas. Gaisra uzgesino savininkas.
Apdege 1,5x1,5 m dydzio lauko tualetas,
nudege tualeto stogas, apdege apie 1 m? ikinio
pastato stogo skliauto.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK
ir Kauno PGV pirmines informacijas
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Amzinajj atilsj...

mylimam Téveliui.

Liudesio ir skausmo valanda nuoSirdziai uzjauciame
Aurelija KLEIZIENE, jos Seima ir artimuosius, mirus

Kaimynai: Magdute, Vytas, Genovaite,

Z.ir A. Ulinauskai

14.

16.00 val.

SKELBIAMAS PATALPY ADMINISTRACINIAME PASTATE
BIRSTONE, BIRSTONO G. 14, KURIJ BENDRAS PLOTAS -
29,58 KV. METRO, 2021 M. LIEPOS 20 D. 16.30 VAL.
VIESAS NUOMOS KONKURSAS

Vieso nuomos konkurso bidu nuomojamos 29,58 kv. metro
bendro ploto negyvenamos patalpos pastate BirStone, BirStono g.

Paraiskos dalyvauti vieSame nuomos konkurse pateikiamos
nuo 2021 m. birzelio 21 d. 9.00 val. iki 2021 m. liepos 20 d.

Konkurso salygos skelbiamos Bir§tono savivaldybés interneto
tinklalapyje http://birstonas.lt/viesi-nuomos-konkursai/

DelfiTV

programa 2021.06.10-2021.06.13

KETVIRTADIENIS
05:30 Sveika lekste su V.Kurpiene
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Islike
07:00 Verslo svyturys
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionés. Vedé¢jas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute -
Siauliené
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute -
Siauliené
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi y
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Verslo pozitiris
17:00 Delfi diena. Zinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Verslo pozitiris
18:00 Delfi diena. Zinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonés su A.
Peredniu
20:00 Siandien kimba. Vedéjas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gaza
22:00 Automobilis uz 0 Eur
23:00 Ugnikalniy takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujaviciumi
00:30 Delfi diena
PENKTADIENIS
05:30 Retro automobiliy dirbtuves
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A. Valu-
javi¢iumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedgjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute -
Siauliené
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute -
Siauliene
13:30 Spausk gaza
14:00 Verslo Svyturys
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V.
Morozovu 5
17:00 Delfi diena. Zinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V.
Morozovu .
18:00 Delfi diena. Zinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Krepsinio zona
20:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jiis rimtai? Savaités apzvalga linksmai.
Vedéja Kiristina Pocyté
22:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
22:30 Kriminaliné zona su D. Dargiu
23:00 Ugnikalniy takais
23:30 Automobilis uz 0 Eur
00:30 Delfi diena

SESTADIENIS
05:30 Delfi premjera
06:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
07:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita Lape
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 GARSIALI!
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Ivanauskas
11:00 Sveika lekste su V.Kurpiene
11:30 Islike
12.00 Cepas veza
12:30 Kablys
13:00 Siandien kimba. Vedeéjas Saulius
Vigraitis
14:00 Ugnikalniy takais
14:30 Ugnikalniy takais
15:00 Ugnikalniy takais
15:30 Ugnikalniy takais
16:00 Ugnikalniy takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Jus rimtai? Savaités apzvalga linksmai.
Vedéja Kristina Pocyté
20:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021. Sveciuose
— A. Priisaitis
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionés. Vedé¢jas Orijus
Gasanovas
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021. Sveciuose
— A Priisaitis

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavija
07:00 Sveika lekste su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius
Vigraitis
09:30 Cepas veza
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 ISpakuota |
12:00 Sekmadienio Sv. Misiy transliacija
13:15 Islike
13:45Sveikatosreceptas. Vedéja Kristina Ciparyté
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lekste su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 Retro automobiliy dirbtuves
16:30 Spausk gaza
17:00 Automobilis uz 0 Eur,
18:00 Savaites jvykiai su D. Zeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Kasdienybeés herojai. Vedéja Ruta Lape
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021. Sveciuose
— A. Priisaitis
00:00 Verslo Svyturys
01.00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
03:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbéjimai 2021. Sveciuose
— A. Prisaitis

2021 m. birzelio 9 d.

Gyvenimas

mokesciy)

Bendrové ,Prieny vandenys“ iesko
Vandentiekio ir nuoteky tinkly brigados meistro

Darbo aprasymas: ® Vandens ir nuoteky tinkly eksploatacija, prieziti-
ra, remontas; ® Vadovavimas brigadai;

Reikalavimai: ® Darbo patirtis analogiSkose pareigose arba darbo
pobudj atitinkantis iSsilavinimas ® Pageidautina remonto, avarijy likvida-
vimo buidy ir priemoniy iSmanymas; ® Pageidautina vadovavimo igiidziai;
o Teisé vairuoti transporto priemong (B kategorija);

Imoné siullo: ® Darbo uzmokestj nuo 1315 Eur/mén. (neatskaicius

Kandidatuoti iki : 2021-06-25 Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite el.
pastu: administratore(@prienuvandenys.lt, tel. (8 319) 60 131.

E _\vAIRUS =X

leSkoma zemés Uikio paskirties zemés
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

leSkome 100-300 KV/M ploto
sandéliavimo patalpy Prienuose ir
aplink juos. Pirkimui ar ilgalaikei
nuomai. Jeigu turite ka pasilyti, tel.
8 600 85 875.

LeidZiu nusiSienauti 3 ha pievos
StrielCiy vietovéje (buvusi ASmintos
senitnija). Tel. 8 652 14 656.

Prarastus dokumentus traktoriaus
priekaba ROBUS R1000, registracijos
Nr. 027 3297, priklausanti UAB
,Citadelé Faktoringas ir lizingas*®
laikyti negaliojandiais.

Ivairios prekeés
Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali biti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Pirksiu sodyba, zemés sklypa
grazioje vietoje prie upés, ezero,
miSko. Tel. 8 604 73 616.

Perku Zzeme, miSka arba sodybg
regione. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS - jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely€aites, taip
pat,,Belgus*“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Perkame Zirgus ir arklius.
Gyvuliy pervezimas.
Tel. 8 689 40 005.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

v .

x

= agaras

PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
delémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 1,15 ha Zemés tkio paskir-
ties zemés Veiveriy sen., Prieny r.
Kaina — sutartiné.Tel. 8 612 32 926.

Jvairios prekes
Parduodu garstyciy ir aligjinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

Parduodu geros buklés SeSiatone
priekabg su dokumentais. Tel. 8 687
57 187.

Parduoda 3 m plocio pakabinama kul-
tivatoriy, 3-jy korpusy pluga, dviejy
vagy bulviy sodinamajg (rusiska).
Tel. 8 652 04 113.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Veziame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

VeZzame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo medziagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Greitai ir kokybisSkai jstatome jdéklus
j kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Pjauname medZius, gyvatvores, tvar-
kome sodybas, apleistas teritorijas.
Tel. 8 626 49 049.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus

40ce/ Tel.867577323
Automatiniy skalbimoma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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19:00 XXIX Lietuvos kar§to oro baliony
¢empionato ,,BirStono taure 2021 skrydziai

BIRZELIO 11 D.
%aMnid

5:30-6:30 XXIX Lietuvos karsto oro baliony
¢empionato ,,BirStono taure 2021 skrydziai

12:00 Paroda ,,Lietuvos spaudos fotografija 2021
(Birstono kultiiros centre, Jaunimo g. 4)

19:00-20:00 XXIX Lietuvos kar$to oro baliony
¢empionato ,,Bir§tono taure 2021 skrydziai

20:00 Birstono kultiiros centro meno meégejy
kolektyvy koncertas (prie sanatorijos ,, Versme*
fontano, B. Sruogos g. 9)

22:30 Kino filmy vakaras ,,Sidabrinés gerves
naktys 2021 (Miesto stadione, B. Sruogos g. 18)

BIRZELIO 12 D.
edladlents

5:30-6:30 XXIX Lietuvos karsto oro baliony
¢empionato ,,BirStono taure 2021 skrydziai

9:00-9:30 Rytin¢ manksta ,, Judam kartu*
(Miesto stadione, B. Sruogos g. 18)

10:00-18:00 Teniso mégejy vasaros sezono
atidarymo turnyras ,, Teniso Namai.lt“ dvejety taurei
laiméti (Teniso kortuose, Kestucio g. 14)

11:00 Pramogy-atrakciony erdve vaikams
(Vasaros estradoje, prie Nemuno)

11:00-15:00 Kirybinés dirbtuvés Seimoms su
studija ,, Knygy Salis“ (prie BirStono vieSosios
bibliotekos, S. Dariausir S. Giréno g. 12)

11:00-13:00 Vaiky-jauniy futbolo turnyras
(Miesto stadione, B. Sruogos g. 18)

12:00 Birstono dizaino asociacijos parodos
atidarymas ir kiirybinés dirbtuvés (prie BirStono
parapijos ,,Carito* bendruomenés namuy, Birutés g.
10A)

12:00-17:00 Lietuvos vandens motocikly
¢empionato ,,BirStono taurés” etapas (Nemune, prie
Vasaros estrados)

12:00 Kauno valstybinio leliy teatro spektaklis
visai §eimai ,,Zalias Zalias obuoliukas® (Savivaldybés
aikstéje, Jaunimo g. 2)

13:00 BirStono meno mokyklos auklétiniy
koncertas (,, Tulpés“ sanatorijos amfiteatre, B.
Sruogos g. 35)

14:00 Profesionalaus ,,Mimy teatro® linksmosios
pramogos (Kurorto skveruose)

14:00 Tarptautiné odos objekty paroda ,,Balty
zenklai Siuolaikinéje odos dailéje” (Kurhauzo
galerijoje, B. Sruogos g. 2)

15:00,,BirStono istorijos prie arbatelés™ —susitikimai
su muziejaus ir Sventiniy laikotarpiy personazais (prie
BirStono muziejaus, Vytautog. 9)

16:00 Kauno puciamyjy instrumenty orkestro
»Azuolynas™ pasirodymas (Kurorto skveruose)

17:00 Geriausiy dainy programa. Dalyvauja
aktorius Kostas Smoriginas (vokalas) ir Andrius Balsys
(klaviSiniai) (,,Tulpés“ sanatorijos amfiteatre, B.
Sruogos g. 35)

19:00 Kauno puciamyjy instrumenty orkestro
»Azuolynas® ir solisto Egidijaus Bavikino koncertas
»Auksinés D. Dolskio dainos“ (prie sanatorijos
,» Versme“ fontano, B. Sruogos g.9)

19:00-20:00 XXIX Lietuvos karsto oro baliony
¢empionato ,,BirStono tauré 2021 skrydziai

21:00 Vandens motocikly paradas ,,Pasirinkome
Birstona“ (Nemune ties Birstonu)

21:30 Jessica Shy su grupe (,, Tulpés“ sanatorijos
amfiteatre, B. Sruogos g. 35)

22:30 Oreiviy ugnies paradas kurorto gatvémis

23:00 Sviesos meniné instaliacija ant Sv. Antano
Paduviecio baznycios ir jos viduje. Muzikos autoriaus
ir atlikéjo Kazimiero LikSos koncertas baznycioje
(Birutés g. 14)

BIRZELIO 13 D.

5:30-6:30 XXIX Lietuvos kar$to oro baliony
¢empionato ,,BirStono tauré 2021 skrydziai

9:00-14:00 Lietuvos vandens motocikly
¢empionato ,,BirStono taurés“ etapas (Nemune, prie
Vasaros estrados)

10:00-15:00 Teniso mégejy vasaros sezono
atidarymo turnyras ,,Teniso Namailt“ dvejety taurei
laimeéti (Teniso kortuose, Kestucio g. 14)

10:00-16:00 Petankeés dvejety turnyras ,,BirStono
taurei“ laimeti (Petankes aikstyne, Vytauto parke)

11:00 Birstono dizaino asociacijos kiirybinés
dirbtuvés (prie BirStono parapijos ,,Carito”
bendruomenés namy, Birutés g. 10 A)

12:00 Tituliniai Sv. Antano atlaidai Sv. Antano
Paduviecio baznycioje (Birutés g. 14)

13:30 Liaudiskos muzikos kapelos ,,Punele”
koncertas (,, Tulpés* sanatorijos amfiteatre, B. Sruogos

g.35)

r' . Viena
“didZiausiy
imoniy
Lietuvoje

tiesiogiai perka

Sveria el svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

’ Gyvemmas
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Siandien sunku patikéti: pries
kelis amzius Jiezno rumai galéjo
prilygti Versaliui ar

Jiezno dvaro ramy maketas. V.Gusas.

(Atkelta i$ 3 p.)

A.M.Pacas sau tai galéjo leisti,
nes vede Teres¢ Barborg Radvilaite,
atsineSusig didelj kraitj. IkiSiy dieny
ramy projektas neaptlktas taciau
apiejy dyd; galima spre;stl iSamZinin-
ky apraSymy bei pieSiniy, pavyz-
dziui, i$ Stanislovo Moravskio piesto
ramy korpusy isdéstymo plano.

Kaip teigia Vikipedia, X VIII a.
antroje puseje Pacai pastatydino rii-
mus, kuriuose buvo 12 saliy, 52 kam-
bariai ir 365 langai (pagal ménesiy,
savaiciy ir dieny skaiciy metuose),
rumus puose freskos, marmuras,
paauksuoti medzio raiziniai, Vene-
cijos veidrodziai, puo$nios koklinés
krosnys, parketas. Riimy kompleksa
sudaré septyni korpusai: Sesi dvi-
auksciai Sonuose ir vienas triaukstis
su bokstais centre. Riimus supo di-
dziulis parkas su tvenkiniais bei kas-
kadomis.

Jiezno dvaro Zlugimas
Jiezno rimy nykimas prasidéjo,
kai jie atiteko A.M.Paco antkui
Liudvikui Mykolui Pacui (1780-
1835), paskutiniam senos lietuviy di-
diky gimines vyriskosios lyties pa-
likuoniui. Itrauktas j teismus del sko-
Iy privatiems asmenims, priverstas
aiSkintis del seny giminés kredity,
neteséty jsipareigojimy dvasinéms
institucijoms, 1807 m. jis turéjo pa-
likti Jiezno dvara cariniam eksdi-
vizijos teismui, i§ ty dvary vyk-
danciam iSieSkojimus kreditoriams.
Divizijos generolas, senato vaivada
L.M.Pacas kovési Napoleono ka-
rivomengje, réme 1831 m. sukilima,
vadovavo sukiléliy korpusui, buvo
ju laikinosios vyriausybés narys. Su-
kilimui pralaiméjus, Pacas pasi-
trauke j uzsienj, mir¢ Izmire, Tur-
kijoje. O Jiezno riimai, per€je  nepa-
tikimas rankas, 1837 m. sudeg¢ ir
liko istorijos uzmarsty.
Parengé Dalé Lazauskiené

su knyga“ startas.

Sventéje vaikai susipazino su
skaitymo akcijos salygomis, gavo sal-
dzius priminimus, kur rasti visa
informacija. Dar daugiau saldziy lin-
kejimy perdave ir sveikinimo zodj
taré Silavoto senitiné Neringa Pikci-
lingiené. Tam, kad spalvotos svajonés
iSsipildyty, laisvalaikio salés darbuo-
toja Saulé Blédiené pakvieté vaikus
perkelti jas ant plévelés. Spalvingi
piesiniai papuose kiemelj ir dar Sian-

latkrastts Jums ir apte Jus’

dien dziugina praeiviy akis. Popietés

Sypsenos — geriausia dovana!

Birzelio 1-aja Silavoto laisvalaikio salés kiemelyje po ilgo laiko
pasigirdo vaiky klegesys. Po ilgai trukusiy apribojimy vaikai galéjo
ir turéjo teise Svesti. Juk birzelio 1-oji — tai ir Tarptautiné vaiky gyni-

mo diena, ir vasaros pradzia, ir vasaros skaitymo isSukio ,Vasara

linksmaja dah ty. aktyvius Zaidimus

(laikantis visy saugumo reikalavi-
muy), vedeé Socialiniy paslaugy cent-
ro darbuotoja Judita Luckiené.
Padiike, lengvai pavarge, taCiau
su Sypsenomis vaikai iSsiskirste j na-
mus. Smagu buvo vel juos pamatyti,
ir nors kaukes slépé ju Sypsenas, aky-
se spindéjo dziugesys. Aci, ir lauk-
sim Jasy griztant, nes Sypsenos —
geriausia dovana. % o
Silavoto senidnijos
ir bibliotekos nuotrauka
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remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)
ir ,Tai, kas iSaugina...”

SPAUDOS,
RADIIO 1R
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Ofsetiné spauda. Apimtis

\S

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
— 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

(Fondo parama - 12 000 Eur)] Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®.

tel. (8 315) 73786.

Spaudé UAB,, Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17,

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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