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Ðiandien – mënulio delèia,
nuo ketvirtadienio – jaunatis.
Saulë teka 4 val. 43 min., leisis
21 val. 53 min. Dienos ilgumas
17 val. 10 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Ginta, Gintas, Gintautas, Gintau-
të, Gintë, Prima, Primas, rytoj –
Galindas, Galindë, Liutgarda,
Liutgardas, Nikandras, Nikas, Pe-
lagija, Vingailas, Vingra, Vin-
mantas, Vintara, Vintaras, penk-
tadiená – Agluona, Aluona, Bar-
nabas, Flora, Tvirbutas, Tvirbutë,
Tvirgeda, Tvirgedas, Tvirmantas,
Tvirmantë.

Birþelio 9 – Skambuèio drau-
gui diena. Birþelio 10 – Þiedinis
Saulës uþtemimas. Birþelio 11 –
Iðkylos diena.

Tokiu bûdu Prezidentas  jiems
iðreiðkë padëkà ir pagarbà  uþ atsa-
kingumà, pasiaukojimà, ákvepiantá
pilietiðkumo, bendruomeniðkumo
pavyzdá, sakydamas, kad be mylin-
èiø tëvø indëlio neámanoma saugi ir
sveika, ugdanti ir ágalinanti aplinka
ðeimose.

Vaikui reikia abiejø tëvø, nes, pa-
sak  filosofo E.Fromo, „Motinos
meilë yra malonë ir gailestingumas,
o Tëvo meilë yra teisingumas“–
papildydami vienas kità, jie sukuria
pilnatvæ, namus, kuriuose vaikas gali
jaustis saugus ir ramus. Su gimtaisiais
namais jis jauèia artimà ryðá net ir
tada, kai uþauga ar netenka tëvø…

Todël pirmàjá birþelio sekmadie-
ná, Tëvo dienà, daugelis ið mûsø
skubëjome apkabinti savo tëèius, nu-
dþiuginti juos mielomis staigmeno-
mis. Kas neturëjo  galimybiø susitikti,
pasveikino telefono skambuèiu, o jau
mirusius tëvus prisiminë maldoje ar
padëdami gëliø ant kapo.

Ðeðtadiená Prienø kultûros ir
laisvalaikio centras pakvietë á të-
èiams skirtà jaukø koncertà „Pozity-
vumo vektorius“, kuris vyko Centro

kiemelyje, po þydinèiu kaðtonu.
Susirinkusiems dainas, pritariant

gitara ir kitais instrumentais, atliko
bardas Gedas Èerniauskas, Edvar-
das Pilipavièius, Tomas Ivanaus-
kas, Algio Marcinkevièiaus ir Ri-
manto Ðiugþdinio duetas,  instru-
mentinius kûrinius dovanojo akor-
deonistas Algimantas Jazbutis ir
kapela „Sieliai“.

Kun. Vaidotas Labaðauskas su-
kûrë sakralumo pojûtá, kai, pasveiki-
næs esanèius tëèius, pakvietë susirin-
kusiuosius prisidëti prie jo atlie-
kamos maldos – giesmës, pasimelsti
uþ gyvus ir jau iðëjusius tëvus…

Dël tebesitæsianèio karantino
trumpas, bet pozityvus koncertas pa-
lydëjo prienieèius á vasarà. Jau metas
pasvajoti, susiplanuoti ilgai lauktas
atostogas. Lietuvos pajûrio atostogø
nuotaikà á Prienø KLC galerijà atveþë
dailininkas, grafikas Þydrûnas
Ðlajus, kuris pristatë grafikos darbø
parodà „Pajûry“.

Autoriniame kûriniø cikle  va-
sara – saulëta, maloniai ðilta, kvie-
èianti nusimesti drabuþius, mëgautis
pajûrio dþiaugsmais, gaivintis  lengvu

Á vasarà – su sveikinimais tëèiams
ir atostogø nuotaika

Tëvo dienos iðvakarëse LR Prezidentas Gitanas Nausëda pirmàkart
ordino „Uþ nuopelnus Lietuvai“ medaliais apdovanojo tëèius ir
globëjus, kurie augina vaikus su negalia, yra ásivaikinæ ar globoja
vaikus, netekusius biologiniø tëvø meilës ir rûpesèio.

brizu ar vësiomis Baltijos bangomis,
puðø pavësiu kopose. Pasak auto-
riaus, nuo jø  þvelgdamas á horizontà,

stichijø didybëje jautiesi menkutis,
bet laisvas…

Dalë Lazauskienë
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Vasaros nuotaikai pakylëjo A.Marcinkevièiaus ir R.Ðiugþdinio duetas.

Akordeonu groja A. Jazbutis.
Kun. V. Labaðauskas pakvietë

maldai-giesmei uþ tëèius.

Autoriniø darbø parodà pristatë grafikas Þ.Ðlajus.

Liepos 1-àjà visa Europa turi
bûti pasiruoðusi ES Skaitmeninio
COVID paþymëjimui. Lietuva viena
ið pirmøjø Europos Sàjungos ðaliø
suteikia savo gyventojams gali-
mybæ pasinaudoti ðiuo paþymëjimu
ir laisviau kirsti ES ir Ðengeno
erdvës valstybiø sienas. Ðiuo metu
sugeneruoti jau pirmieji 300 tûkst.
ES Skaitmeniniø COVID paþymë-
jimø. Kaip ir planuota, toliau darbai
vyksta etapais. Numatoma, kad
visa informacija apie vakcinuotus,
persirgusius ar tyrimus atlikusius
asmenis e.sveikatos platformoje
bus sukelta per dvi savaites.

Nauja dokumento forma
kelionëms po Europà

Ðviesuolá gimtuosiuose Veiveriuose ap-
lankæs Kauno rajono meras Valerijus Makûnas
dëkojo jam uþ ilgametæ tarnystæ, bendruome-
nës telkimà, puoselëjamà rimorystës amatà ir
áteikë paauksuotà Kauno rajono savivaldybës
medalá (pasiþymëjimo þenklà).

Paþërø Ðvè. Jëzaus Ðirdies parapijoje K. Sku-
èas klebono pareigas ëjo nuo 1987 metø. Ið karto
aktyviai ásijungë á Alðënø seniûnijos veiklà, buvo
vietos bendruomenës tarybos narys, visada iðties-
davo pagalbos rankà, pasakydavo gerà þodá.

Kunigo pastangomis buvo sutvarkyti baþ-
nyèios vargonai, árengta ðarvojimo salë. Be jo
neapsieidavo në vienas bendruomenës susi-
bûrimas, dvasininkas organizuodavo áspûdin-
gus Þolinës atlaidus, sakraliniø ir kalëdiniø
giesmiø festivalius.

Kunigas Kazimieras Veiveriuose ákûrë Ri-

morystës muziejø, kuriame sukaupë ávairiø pa-
kinktø, skambalø, balnø, keletà brikø, vaþiø,
karietø, baþnytiniø rogiø, rimoriaus darbo
árankiø. Tarp jø – ir paties klebono restauruoti,
siûti pakinktai ir kamanos, sutaisyti balnai,
sumeistrautos brikos.

„Kaip gali nemylëti þirgo? Juk tai mûsø
valstybës herbas!,“– mëgsta kartoti kaimo
ðviesuolis.

K.Skuèas didþiuojasi prieð 100 metø pa-
gaminta karieta, kurià jo krikðto tëvas Bernar-
das Skuèas nusipirko ið rusø generolo. Maþ-
daug 15 karietø klebonas restauravo ir iðdalino
þmonëms, vienà jø padovanojo Anykðèiø arklio
muziejui. K. Skuèo karieta ir veþimaièiais per
ðventes yra vaþinëjæsi vyskupai, politikai, uþ-
sienio sveèiai.

Garbaus amþiaus dvasininkas ir dabar kar-

tais prisëda taisyti ar siûti pakinktø – jo ágûdþiø
prireikia arklius laikantiems ûkininkams.

2007 m. K. Skuèas pelnë Þemës ûkio
ministerijos organizuotà konkurso „Kaimo
spindulys“ apdovanojimà. Uþ skleidþiamà
tikëjimo, vilties ir meilës ðviesà Prienø rajono

savivaldybës tarybos sprendimu 2009 m. su-
teiktas Prienø miesto Garbës pilieèio vardas.

Edmundo Maliðausko tekstas ir nuotrauka
Parengta pagal Kauno rajono

bendruomenës informacijà Facebook puslapyje

Kunigui – padëkos þodþiai ir medalis
34 metus atidavæs Paþërø Ðvè. Jëzaus Ðirdies parapijos tikintiesiems, 87 metø klebo-

nas Kazimieras SKUÈAS nusprendë ganytojiðkus darbus perduoti jaunesniam kolegai
Veiveriø ðv. Liudviko parapijos klebonui Kæstuèiui VOSYLIUI ir iðeiti á uþtarnautà poilsá.

Ðiandien sunku patikëti:
prieð kelis amþius Jiezno
rûmai galëjo prilygti
Versaliui ar Nesvyþiui

3-8 p.

5 p.

4-6 p.
Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà

Tylioji rezistencija, arba
Apie Tëvà –
Paprastà Staliø
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Ðiltasis metø laikas – re-
monto, kraustymo ir krausty-
mosi metas. Net jei nieko ne-
statome ir neremontuojame,
pasiþvalgæ po savo namus
pamatome, kiek daug nereika-
lingø daiktø juose susikaupë.
Ne vienas griebiasi uþ galvos,
neþinodamas, kur juos dëti.

Alytaus regione problemos
nëra – viskà galima atveþti ir
palikti rûðiavimo centruose,
anksèiau vadintuose stambiø-
jø atliekø surinkimo aikðte-
lëmis.

Árengtos patogiai
pasiekiamose vietose

Tokiø aikðteliø septyniose
Alytaus regiono atliekø tvarkymo
sistemà kurianèiose savivaldybëse
– net 20. Èia jø tinklas iðplëtotas
geriausiai Lietuvoje. Naujausia
aikðtelë pradëjo veikti pernai, pir-
moji buvo árengta prieð 15 metø.

Visos aikðtelës regione áreng-
tos gyventojams lengvai ir patogiai
pasiekiamose vietose, nors jø áren-
ginëjimo pradþioje daug kas siûlë
aikðteles statyti toliau nuo gyve-
namøjø teritorijø. Taèiau buvo pasi-
rinktas kitas variantas ir netrukus
paaiðkëjo, kad árengus ðias aikðteles
arèiau þmoniø gyvenamosios ap-
linkos, ávairiø atliekø jose suren-
kama kelis kartus daugiau nei
kituose ðalies regionuose, kuriuo-
se aikðtelës yra sunkiau pasie-
kiamos, o ir árengta jø maþiau.

„Visoje Europoje aikðtelës
statomos ten, kur gyvena þmonës“,
– pastebi Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro direktorius Al-
girdas Reipas.

Jis ásitikinæs, kad rûðiavimo
centrø sistemà reikia vystyti visoje
Lietuvoje ir nebijoti apie juos,  kaip
apie tarðius ar pavojingus objektus,
paplitusiø mitø. „Nieko pavojingo
èia nëra – yra konteineriai, á ku-
riuos sudedamos atliekos ir jos
iðveþamos – jokios tarðos, jokiø
nuotekø“, – sako A. Reipas.

Ið gyventojø viskas
priimama nemokamai

Prieð porà metø stambiøjø at-
liekø surinkimo aikðtelës Alytaus
regione pradëtos vadinti rûðiavimo

centrais. Ðis pavadinimas geriau
atspindi jø paskirtá, nes èia gyven-
tojai gali atveþti tik iðrûðiuotas at-
liekas arba iðrûðiuoti jas jau atveþæ.

Á rûðiavimo centrus galima at-
veþti didþiàsias buities atliekas: bal-
dus, duris, langø rëmus, elektros ir
elektroninës árangos atliekas: tele-
vizorius, buities technikà, kompiute-
rius, monitorius, smulkius elektros
prietaisus,  buityje susidaranèias iner-
tines atliekas bei izoliaciniø medþia-
gø atliekas, naudotas padangas, aku-
muliatorius ir baterijas, buities pa-
vojingas atliekas: liuminescencines
lempas, termometrus, daþus, ávairius
skiediklius ir tirpiklius, rûgðtis, tepa-
lus, uþterðtas pakuotes, biologiðkai
suyranèias atliekas: þolæ, lapus, smul-
kias medþiø ðakas, vaisiø ir darþoviø
iðspaudas ir kitas buityje susidaran-
èias dideliø gabaritø atliekas bei
antrines þaliavas.

Visos atliekos rûðiavimo cent-
ruose ið gyventojø priimamos nemo-
kamai, tik ribojami kai kuriø rûðiø
atliekø kiekiai. Pavyzdþiui, statybos
ir griovimo atliekø vienas gyventojas
gali palikti ne daugiau kaip 300 kilo-
gramø. Tai daroma, kad gyventojams
teikiama nemokama paslauga ne-
piktnaudþiautø ámonës, kurios uþ
atliekø pridavimà rûðiavimo cent-
ruose turi mokëti pagal patvirtintus
ákainius.

Regiono gyventojai atliekas gali
veþti á bet kurá jiems arèiausia esantá
rûðiavimo centrà.

Centrai populiarëja,
atliekø juose daugëja

Ðiuose centruose iðardomi at-
veþti baldai, surinktos atliekos rû-
ðiuojamos ir saugomos iki jø
iðveþimo á atliekas tvarkanèias ámo-
nes. Pernai ið centruose surinktø dau-
giau kaip 4600 tonø baldø buvo at-
skirta ir pagaminta daugiau kaip
2300 tonø medienos – ji susmulkinta
ir atiduota perdirbimui. Didþiausià
rûðiavimo centruose surenkamø at-
liekø dalá ir sudaro baldai, izoliacinës
medþiagos, statybø atliekos.

Europos ðaliø patirtis rodo, kad
rûðiavimo centruose surenkama
apie 20 proc. visø atliekø. Tai –
þmoniø mëgstami ir populiarûs
objektai, kuriuose galima saugiai
atsikratyti netradicinëmis atlieko-
mis.

Alytaus regione rûðiavimo
centrø populiarumas irgi auga –
kasmet juose surenkama vis dau-
giau atliekø. „Per aðtuonerius me-
tus rûðiavimo centruose surenka-
mø atliekø kiekis iðaugo aðtuonis
kartus“, – sako ARATC Rûðiavi-
mo centrø veiklos organizavimo
padalinio vadovas Linas Brazaus-
kas. Ir ðypsodamasis priduria: „Ir
manome, kad tai dar nepabaiga.“

Tokios tendencijos dþiugina at-
liekø tvarkytojus – kuo daugiau spe-
cifiniø atliekø atveþama á jø surin-
kimo aikðteles, tuo maþiau jø paten-
ka á sàvartynà, jos neatsiduria pa-
miðkëse ar kitose neleistinose vie-
tose.

Visuose rûðiavimo centruose
veikia ir prieð porà metø árengti
naudotø daiktø mainø punktai
„Mainukas“, kuriuose vieni þmo-
nës palieka jiems nebereikalingus
daiktus, kiti – gali juos pasiimti.

Ðvara turi savo kainà,
bet ji to verta!

Patogiai prieinami rûðiavimo
centrai – tai pirmiausia kaðtø maþi-
nimas þmonëms. Jiems nereikia
toli vaþiuoti, nereikia galvoti, kur
dëti dideles atliekas, nereikia bijoti
kaþkà uþterðti.

Tiesa, kartais gyventojai norëtø,
kad rûðiavimo centrai bûtø dar ar-
èiau, taèiau jø tinklas Alytaus re-
gione yra optimalus – jo plësti ne-
planuojama, tik jau esantys centrai
bus modernizuojami, esant ga-
limybëms – prapleèiami.

Atliekø surinkimas rûðiavimo
centruose nëra pigus – nors tai
kainuoja maþiau nei surinkti atlie-
kas apvaþiavimo bûdu, bet tai yra
brangiau nei miðriø atliekø tvarky-
mas.

Bet ne viskas pinigais matuo-
jama. Investicijos á rûðiavimo centrø
árengimà, panaudojant Europos
Sàjungos struktûriniø fondø para-
mos lëðas, atsiperka didesne tvarka,
ðvaresne aplinka ir didëjanèiu
þmoniø sàmoningumu.

Uþs. Nr. 046

Rûðiavimo centrai:
brangu, bet apsimoka

Keliø ir gatviø
remontas Prienø rajone

Keliø remontas ir prieþiûra, anot Prienø rajono savivaldybës mero
Alvydo Vaicekausko, – prioritetinë Savivaldybës veiklos sritis, kuriai
skiriama daug dëmesio.

Prisitaikant prie klimato sàlygø,
suplanuoti darbai vyksta visus metus.
Dar pavasará buvo atliktas Vyðniûnø
kaimo Liepø gatvës ruoþo kapitalinis
remontas, iðasfaltuota Prienø Klo-
nio gatvë, geguþës pabaigoje – Mëly-
niø ir Pievø gatviø ruoþai Dvariuko
mikrorajone. Ðioje miesto dalyje re-
montuojama ir daugiau gatviø. Da-
bar atliekami Þemaitës ir F. Vaitkaus
gatviø ruoþø kapitalinio remonto
darbai, F. Vaitkaus gatvëje tiesiamas
pësèiøjø takas, kuris prasideda Þe-
maitës gatvëje (nuo Revuonos par-
ko) ir tæsiasi F. Vaitkaus gatve iki mið-
ko. Darbø metu bus atnaujinta ir va-
þiuojamoji F. Vaitkaus gatvës dalis.

Taip pat pavasario pabaigoje pra-
dëta statyti automobiliø stovëjimo
aikðtelë prie Prienø Statybininkø
gatvës 19 daugiabuèio namo ir lop-
ðelio-darþelio „Gintarëlis“. Vietos
gyventojø ir Berþyno parko lanky-
tojø patogumui aikðtelëje bus árengta
apie 50 stovëjimo vietø automobi-
liams, ji bus pritaikyta neágaliesiems,
apðviesta, ðalia bus árengti ðaligatviai,
paruoðta vieta integruotiems atliekø
konteineriams. Projektas ágyvendi-
namas Prienø rajono savivaldybës
biudþeto lëðomis (rangos darbø kai-
na – 98 000 eurø).

Netoliese esanèioje Pramonës gat-
vëje (nuo Sporto centro iki Kæstuèio
gatvës) ðiais metais planuojama árengti
pësèiøjø ðaligatvá. Iki Kæstuèio gatvës
bus atnaujintas ir Tyliosios gatvës ða-

ligatvis (prekybos centro „Iki“ pusëje),
kurio remontas prasidës vasarà, taip
pat bus suremontuota Statybininkø
gatvës ðaligatvio atkarpa.

Atlikti paruoðiamieji darbai ir ne-
trukus bus pradëta asfaltuoti Dauk-
ðiagirës kaimo (Pakuonio sen.) Dvaro
gatvë. Taip pat nupirkti Paprûdþiø
kaimo (Balbieriðkio sen.) Bokðto gat-
vës rangos darbai. Didþiojoje gatvës
dalyje bus árengta asfaltbetonio danga.

Birþelio mënesá turëtø prasidëti
Stakliðkiø Liepø gatvës paprastojo
remonto darbai.

Rajone vyksta ir daugiau gatviø
atnaujinimo darbø: naujai sufor-
muotos Prienø Kalnieèiø ir Tinklø
gatvës (prie sodø bendrijos „So-
dþius“), atliekami gatviø horizonta-
liojo þenklinimo darbai visose seniû-
nijose, sparèiai vyksta Prienø Re-
vuonos gatvës ir Iðlauþo Kaimynø
gatvës kapitalinio remonto darbai.
Darbø pabaigos terminas Prienuose
– iki rugpjûèio mën. vidurio, Iðlauþe
– iki lapkrièio mën.

Pasak Administracijos direkto-
rës Jûratës Zailskienës, jeigu finan-
sinës galimybës leis, Savivaldybë
ðiais metais dar planuoja atnaujinti
ávaþiavimà á Pakuonio pagrindinæ
mokyklà, ðaligatvá prie Prienø „Þi-
burio“ gimnazijos ir pagrindiná takà
per senàsias kapines.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Kodël reikia mokëti
PSD ámokas

Privalomojo sveikatos draudimo (PSD) ámokas turi mokëti
visi nuolat Lietuvoje gyvenantys asmenys. To reikia tam, kad
þmogus galëtø pasinaudoti nemokamomis sveikatos prieþiûros
paslaugomis, turëtø teisæ á kompensuojamuosius vaistus,
medicinos pagalbos priemones.

Uþ dirbanèiuosius pagal darbo sutartá PSD ámokas sumoka
darbdavys.

Uþ dalá gyventojø, kurie dël objektyviø prieþasèiø negali turëti
darbo pajamø, PSD ámokas moka valstybë. Asmenys iki 18 metø,
moksleiviai, dieniniø skyriø studentai yra draudþiami valstybës
lëðomis. Valstybë sumoka PSD ámokas taip pat uþ moteris, esanèias
nëðtumo ir gimdymo atostogose, nedirbantá vienà ið tëvø, auginantá
vaikà iki 8 metø ir nedirbantá vienà ið tëvø, auginantá du ar daugiau
nepilnameèius vaikus, pensininkus ir ðalpos kompensacijø gavëjus,
Uþimtumo tarnyboje uþsiregistravusius bedarbius.

Patys sveikatos draudimo ámokas turi mokëti savarankiðkai
dirbantys gyventojai, taip pat tie þmonës, kurie niekur nedirba,
nevykdo jokios ekonominës veiklos, nesimoko ir nëra draudþiami
valstybës lëðomis.

Informacija apie PSD ámokø mokëjimo tvarkà
Pasitikrinti, ar neturite PSD skolos
Pasitikrinti, ar esate apdrausti PSD

Parengta pagal „Sodros“ informacijà
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Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

Kristupo Zigmanto Paco
jubiliejus – proga
atsigræþti á praeitá

Ðiemet minimas Lietuvos di-
dþiojo kanclerio Kristupo Zigman-
to Paco 400 metø nuo gimimo ju-
biliejus skatina vël prisiminti Pacø
giminës simboliu tapusiø Jiezno rû-
mø istorijà. Ðis straipsnis yra veikiau
paþintinis, jame pateikiama rûmø
istorija yra uþraðyta naudojantis ant-
riniais ðaltiniais, vieðai skelbta kitø
autoriø medþiaga, todël nepreten-
duoja á istoriná tikslumà, ið anksto
atsipraðome uþ galimus netikslumus
bei interpretacijas (red. pastaba).

Pacø rezidencijà Jiezne kai kurie
istorikai yra linkæ vadinti lietuvið-
kuoju Versaliu ar Nesvyþiumi. Pasa-
kojama, kad Pacø rûmø puoðnumas
nustebino patá Lenkijos karaliø ir
Lietuvos Didájá kunigaikðtá Jonà Ka-
zimierà Vazà. Esà jis, lankydamasis
Jiezne, ir iðtaræs sparnuotà frazæ:
„Vertas Pacas rûmø, o rûmai – Paco“.
Ðià versijà nagrinëjusio istoriko Vy-
tauto Kuzmicko teigimu, jeigu kara-
lius ir lankësi Jiezne, tai galëjo atsi-
tikti 1664 m.

Kaip buvo ið tikrøjø, vargu ar su-
þinosime. Iki ðiø dienø ið puoðniø,
didelæ teritorijà uþëmusiø Jiezno
dvaro rûmø belikæ pora atskirø pa-
statø, nutolusiø vienas nuo kito 60
metrø atstumu. Juos skiria uþstatyti
sklypai. Tai – vakarinis rûmø fligelis
ir rytinio fligelio ðiaurinë dalis su
antstatu.  Vakarinis korpusas leidþia

susidaryti ðiokià tokià nuomonæ apie
vidaus patalpø planavimà, ðildymo
bûdà, puoðybos elementus, aukðtos
meninës vertës sieninæ tapybà. Taèiau
ðiuos niekuo neiðsiskirianèius pasta-
tus nebent vaizduotëje galima susieti
su buvusia dvaro didybe, apie kurià
pasakoja Jiezno istorijos gaivintojo
Vytauto Guso pastangomis rytinia-
me pastato sparne ákurtas Jiezno gra-
fystës Pacø muziejus.

 Minëtame muziejuje galima ap-
þiûrëti ir Pacø dvaro maketà, kurá
pastato savininkas V.Gusas sukûrë,
remdamasis istorine medþiaga ir iðli-
kusiais pieðiniais. Jiezno dvaro pa-
statø iðdëstymà ir proporcijas jis pa-
lygino su Paþaislio vienuolyno planu.
Pasak jo, atstumas tarp dviejø pastato
sparnø ir Paþaislyje, ir Jiezne buvæs
80 metrø. Ðias prielaidas turëtø pa-
tvirtinti ir archeologiniai tyrimai.
Nors centriniai rûmai sugriauti,
orientyras – iðlikæ bokðto pamatø
fragmentai.

Konferencijoje – apie baroko
epochos átakà rûmams

Geguþæ vykusioje tarptautinëje
mokslinëje konferencijoje „LDK
didikø Pacø giminë ir Lietuvos ba-
rokas“ architektûros istorikas, archi-
tektas, architektûros paveldo eksper-
tas Marius Daraðkevièius skaitë
praneðimà tema „Jiezno dvaro rû-
mai: nuo italiðkos villa iki prancû-
ziðkos chateau“. Jis   suþadino klau-
sytojø smalsumà savo áþvalgomis,
kaip Jiezno dvaro rûmai galëjo
atrodyti ankstyvuoju, brandþiuoju ir
vëlyvuoju baroko epochos laikotar-
piais. Jiezno rûmai Pacams priklau-
së nuo 1633 metø iki 1807 m. ir,
anot M.Daraðkevièiaus, iðgyveno
visus barokui bûdingus meninës
raidos etapus.

Ið plaèios Pacø giminës su Jieznu
per ðá laikotarpá labiausiai buvo su-
sijusios trys  ðeimos, kiekviena ið jø á
rûmø atnaujinimà áneðë savo indëlá.

Neatsiliko nuo italiðkø
architektûros madø

Pirmieji Jiezno dvaro savininkai
– Lietuvos pakancleris Steponas Pa-
cas (1587–1640) su þmona Ana

Marcibela Rudamina-Dusëtiðke.
1633 metais S.Pacas dvarà ásigijo ið
Reginos Holovèinskaitës-Kiðkienës
ir valdë já septynerius metus.

Steponas Pacas Jiezno dvaru su-
sidomëjo dël dviejø galimybiø – jam
norëjosi iðplësti Prienø seniûnijos
valdas, taip pat neatsilikti nuo kitø
to meto garsiø didikø, turëjusiø savo
reprezentacines rezidencijas. Ðalia
pagrindiniø keliø, vedanèiø á Vilniø,
Kaunà, Gardinà, ásikûræs Jieznas
labai tiko tokiam giminës ekonomi-
nio, kultûrinio ir politinio centro stei-
gimui.

Apie Stepono Paco laikmeèio
rûmø bûklæ þinoma labai nedaug,
galimai jis ásigijo jau mûrinius rû-
mus. Kokius pakeitimus jis spëjo at-
likti, nëra þiniø. Taèiau jo meniná
skoná, vyravusias architektûrines
tendencijas atspindi tuo pat metu jo
funduota Ðv.Teresës baþnyèia Vil-
niuje, kurios statyba rûpinosi kara-
liaus dvaro architektas Constante'as
Tencalla. Ðioje baþnyèioje pakancle-
ris S.Pacas atgulë amþinojo poilsio.

Architektûros istorikas M.Da-
raðkevièius spëja, kad S.Paco rûmai
Jiezne galëjo bûti atnaujinami, se-
kant 17 a. pirmoje pusëje paplitusá,
ankstyvajam barokui bûdingà ita-
liðkàjá uþmiesèio vilos stiliø.  Pagal
pavyzdiná to meto patalpø iðplana-
vimà  didikø rûmø vieðosioms  erd-
vëms buvo priskiriama: vestibiulis,
priëmimø salë, galerija arba lodþija.
Pirmajame pastato aukðte buvo
planuojami ir privatûs apartamentai
ðeimininkams. Paprastai jie bûdavo
árengiami prieðingose vestibiulio pu-
sëse (deðinëje ir kairëje): po tris –
keturias patalpas  vyrui ir atskirai
þmonai (kiekvienà apartamentà su-
darë keletas prieðkambariø, miega-
masis, kabinetas, kuris pasitarnau-
davo, kaip koplytëlë, biblioteka). Di-
desniø rûmø antrajame aukðte tokie
pat apartamentai buvo árengiami ir
sveèiams. Ðalia jø bûdavo reprezen-
tacinë salë.

 Kitas rûmø etapas siejamas su
Stepono sûnumi, Lietuvos didþiuoju
kancleriu Kristupu Zigmantu Pacu
(1621–1684). Abiejø Tautø Respub-
likos ir Maskvos karo metu Jiezno
rûmai buvo nuniokoti, o baþnyèia
sugriauta, todël apie 1662 metus
K.Z.Pacas ëmësi jø atstatymo.

Vedæs karaliaus Jono Kazimiero
Vazos þmonos, karalienës Liudvikos
Marijos Gonzagos, rûmø damà
Klarà Izabelæ de Mailly, K.Z.Pacas
greitai ásitvirtino LDK  politinëje
virðûnëje, todël galëjo ásirengti savo
padëties vertus rûmus, kurie garsëjo
puoðnumu ir prabanga. Kartu jis rû-

pinosi ir kitø pastatø rekonstrukcija
bei statyba, pavyzdþiui, Vilniaus rû-
mø Ðv.Jonø gatvëje restauracija,
Gardino rûmø, Varðuvos medinës
rezidencijos Belvederio, taip pat Pa-
þaislio vienuolyno statybomis.

 M.Daraðkevièiaus teigimu, po
XVII a.  vidurio karo Jiezno rûmai
gynybinës funkcijos neprarado. Pa-
cas planavo  rûmus su átvirtinimais,
fortais, taèiau ar taip buvo padaryta,
patikimø þiniø nëra.

Ið 1721 m. Jiezno dvaro invento-
riaus þinomas kiek tikslesnis kiemo
pastatø iðdëstymas. Centrinius rû-
mus puslankiu juosë dviejø aukðtø
pastatai. Kiemo teritorija buvo ap-
tverta mûro siena, kurios kampuose
stovëjo du mûriniai bokðtai – juose
veikë kalëjimo patalpos. Prie vartø
stovëjo sargybinë, o greta jos – buvo
du arsenalai, kuriuose saugotos pa-
trankos, kita amunicija. Vartø de-
ðinëje buvo  arklidës, greta maðtarnia
– patalpa arkliø árangai ir inventoriui
laikyti.

Giliau kieme, deðinëje eþero pu-
sëje stovëjo rûmai ir galimai – ofici-
na. Kita oficina  buvo prieðingoje
kiemo pusëj – inventoriuje ji vadi-
nama ûkvedþio namu. Tarp ðiø dviejø
pastatø kiemo centre buvo saulës
laikrodis. 1674 metø laiðke minimas
ir lobynas, biblioteka, archyvas.
Dvarui priklausë sûrinës, svirnai bei
kiti ûkiniai pastatai, nors jie ðiame
inventoriuje neapraðyti.

Anot M.Daraðkevièiaus, kas
buvo rûmø atnaujinimo architektas,
nëra þinoma. Taèiau ið K.Z.Paco su-
siraðinëjimø ryðkëja, kad prie Jiezno
rûmø akmens puoðybos darbø, kaip
ir Paþaislyje, galëjo dirbti italas archi-
tektas Pjetras  Putinis ir skulptorius
Dþovanis Maria Merlis. Laiðkuose
minimos marmurinës durø apkalos,
átaisytos Paco ir jo þmonos aparta-
mentuose. Panaðu, kad Pacienës
kambariai buvo deðinëje eþero pu-
sëje. Galima rasti uþuominø apie rû-
muose naudotas prabangias medþia-
gas, stiklo lipdybà, K.Z.Pacas laiðke
praðo Dþovanio Merlo lipdiniø ne-
daþyti mëlynai, kad dekoracijos
nebûtø panaðios á esanèias Paþaislyje.

Pacø rûmø atnaujinimo pagrin-
diniai darbai buvo baigti 1671 m.
Kaip rûmai atrodë, atskleidþia 1855
m. Vladislovo Sirokomlës pieðinio
kopija ir kiek vëlesnë Napoleono Or-
dos akvarelë.  Joje matomas tipiðkas
XVII a. vilos tipo pastatas – staèia-
kampio plano, dviejø aukðtø, su rû-
siu, kurio fasade centrinë dalis iðryð-
kinta virðutiniu (treèiu) aukðtu. Pa-
stato kampø iðorinei apdailai nau-
doti rustai (grubiai aptaðyti akmenys

nusklembtais kampais). Galiniame
pastato tûryje buvo du bokðteliai.

Pagal XVII a. pastatams bûdingà
schemà pirmame aukðte per visà rû-
mø ilgá galëjo tæstis vestibiulis. Tik
áëjus vienoje vestibiulio pusëje virð
galvos buvo balkonas orkestrui, ki-
toje pusëje –áëjimas á lodþijà, ið kurios
atsivërë vaizdas á parkà. Po lodþija
buvo árengta grota, tuo metu ypaè
madinga aristokratø rûmuose. Ið ves-
tibiulio á antràjá aukðtà vedë platûs
laiptai, èia buvo reprezentacinë salë,
kurios sienos galimai buvo dekoruo-
tos Olimpo dievø puotos vaizdais.
Pasak M.Daraðkevièiaus, panaði salë
tuo metu buvo suprojektuota ir Sa-
piegø rûmuose Vilniuje, Antakal-
nyje.

Remiantis XIX a. pirmoje
pusëje netoli Jiezno, Ustronëje, gy-
venusio Stanislovo Moravskio uþra-
ðytais prisiminimais, ið kiemo á rûmø
vestibiulá spiraline linija vedë ilgi,
platûs, marmuru iðkloti laiptai.

Rûmai buvo dengti emaliuoto-
mis, plieno spalvos èerpëmis, bokð-
tus vainikavo konkorëþio formos
smaigai. Durø portalà galëjo puoðti
juodojo marmuro kartuðas  su puoð-
niai árëmintu Pacø giminës herbu –
jis yra iðlikæs ir ðiuo metu saugomas
Alytaus kraðtotyros muziejuje.

Rezidencijà dailino pagal
prancûziðkà piliø pavyzdá
Jiezno rûmus pagal Prancûzijoje

vëlyvuoju baroko laikotarpiu vyra-
vusià cheteau (pilies) stiliaus madà
dar labiau iðplëtë ir iðgraþino kitas
dvaro valdytojas – Pacø giminaitis,
Lietuvos didysis raðtininkas Antanas
Mykolas Pacas (1722–1774) su
þmona Terese Radvilaite-Paciene.
M.Daraðkevièius atkreipë dëmesá á
tuo laikotarpiu pasikeitusá aristokra-
tø gyvenimo bûdà, kuriam buvo pri-
taikomos ir rûmø patalpos. To laiko-
tarpio rûmuose reprezentaciniai ir
privatûs apartamentai iðliko, taèiau
daugiafunkcës salës jau nepakako,
moderniai XVIII a. visuomenei
reikëjo saloniniø patalpø neforma-
liam bendravimui, todël didikø rû-
muose buvo papildomai árengiamos
reprezentacinës patalpos su valgomuo-
ju, miegamuoju, kabinetu ir t.t.

Pagal ðá pavyzdá buvo iðplësti ir
Jiezno rûmai: buvo pristatyti vaka-
rinis ir rytinis fligeliai, kuriuose ir
galëjo bûti ákurdintos minimos pa-
talpos.  Amþininkai mini Antano ir
Teresës Pacø baltuosius kambarius,
galimai árengtus praðmatniu Liud-
viko XV ir  Madam Pompadur roko-
ko stiliumi.

Didikø Pacø
palikimo þenklai Ðiandien sunku patikëti: prieð kelis amþius
Jiezno rûmai galëjo prilygti Versaliui ar Nesvyþiui

Ðiandien þvelgiant á Paþaislio vienuolyno komplekso, Jiezno Ðv.
Arkangelo Mykolo baþnyèios didybæ ir interjero puoðnumà, galime
tik ásivaizduoti, kokie didingi ir prabangûs galëjo bûti tuo pat laikotarpiu,
XVII a. antroje pusëje, statyti Jiezno dvaro rûmai – buvusi LDK didikø
Pacø giminës rezidencija. Vieni didþiausiø Abiejø Tautø Respublikoje
rûmai bemaþ du ðimtus metø liudijo Pacø giminës politinæ, ekonominæ
ir kultûrinæ  galià, o XIX–XX a., vykstant sudëtingiems istorijos pro-
cesams valstybëje, buvo negráþtamai sunaikinti...

Jiezno rûmø vaizdas 1855 m. Vladislovo Sirokomlës pieðinys.

Pacø herbas su lelija puoðë rûmø
durø portalà.

Iki ðiø dienø iðlikæs vienas ið buvusiø Jiezno rûmø pastatø. Jame veikia
Jiezno grafystës Pacø muziejus. ( N u k e l t a  á  8 p . )
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

LSMU Kauno klinikø Neurologi-
nio skyriaus vedëjas prof. Antanas
Vaitkus.

Svaigimo prieþastis
ne viena...

Prof. Antanas Vaitkus: „Tai gali
nutikti dël daugelio prieþasèiø: su-
trikus smegenø aprûpinimui krauju,
persirgus virðutiniø kvëpavimo ta-
kø ligø infekcijomis, COVID-19
(nes karðèiuojant netenkama daug
skysèiø) infekcija, padidëjus ar staiga
nukritus kraujospûdþiui; taip pat stip-
riau susijaudinus, iðsigandus, pervar-
gus ar apsinuodijus. Galva neretai
gali susvaigti ir nuo staigaus judesio,
pavyzdþiui, keliantis ryte ið lovos.

Jautresnës nervø sistemos þmo-
nëms galvos svaigimà gali sukelti oro
temperatûros svyravimai, didelis
karðtis (lauke, patalpoje, saunoje)
bei aukðtis ( lipant á kalnus).

Galva gali svaigti sergant ðirdies
ir kraujagysliø sistemos, psichikos
ir neurologinëmis ligomis; turin-
tiems klausos, regos sutrikimø, var-
tojantiems daug vaistø, ypaè nuo
kraujospûdþio, migdomuosius, rami-
namuosius, antidepresantus, antie-
pilepsinius vaistus.

Gydant galvos svaigimà vyres-
niojo amþiaus þmonëms, vartojan-
tiems daug vaistø, neretai padeda ne
dar vienas papildomas vaistas, o bû-
tent vartojamø medikamentø suma-
þinimas. Ar gali svaigti galva esant
stuburo slanksteliø osteochondro-
zei, deformacijoms, iðkrypimams,
diskutuotina.

Galvos svaigulá taip pat provo-
kuoja galvos smegenø ligos: galvos
smegenø kraujotakos, epilepsija,
migrena, iðsëtinë sklerozë. Jei, esant
smegenø sutrikimams, vystosi galû-
niø silpnumas, trinka kalba, rijimas,
stebima veido asimetrija, kartais
pasireiðkia stiprus galvos skausmas
– ðie simptomai labai pavojingi, to-
dël bûtina nedelsiant kreiptis á ðei-
mos gydytojà ar neurologà.

– Ar daþniausia svaigimo prie-
þastis – gerybinis pozicinis galvos
svaigimas?

– Taip, tai daþniausia prieþastis,
nes daugiau nei 50 proc. susirgimo
atvejø vidurinës ausies pusru-
tuliniuose kanaluose susidaro kalcio

druskos. Jos dirgina nervø recepto-
rius, sukeldamos svaigulá. Ðia liga
serga ir jauname, bet daþniau –vy-
resniame amþiuje. Sunkesnë ligos
bûklë, kai ðalia galvos svaigimo var-
gina prikurtimas, ûþimas, ðniokðti-
mas ausyse.

– Tikriausiai svarbu kuo tiks-
liau suprasti, kokioms aplinky-
bëms esant svaigsta galva? Kokius
dar simptomus tada jauèiame?

– Reikëtø pastebëti save ir atsa-
kyti sau paèiam á pagrindinius klau-
simus: kada jauèiu galvos svaigimà?
Kas dar vyksta tuo metu: kyla ar
krenta kraujospûdis, ûþia ausyse, py-
kina? Gal svaigulys atsirado po gal-
vos ar kaklo traumos ar pradëjus var-
toti naujø medikamentø? Apie tai
svarbu pasakyti atvykus konsultacijai
pas ðeimos gydytojà, otorinolaringo-
logà (ausø – nosies – gerklës gydyto-
jà) ar neurologà, kad, atlikus rei-
kalingus tyrimus, bûtø nustatyta kuo
tikslesnë ligos anamnezë.

Jei svaigstant galvai apima silp-
numas, pradeda tirpti galûnës, dveji-
nasi akyse, sutrinka kalba – reikia kuo
greièiau kviesti „greitàjà pagalbà“.

– Kokie atliekami tyrimai?
– Kai galvos svaigimas kartojasi

daþnai, yra neaiðkios prieþastys, bû-
tina pacientà kruopðèiai iðtirti. Tada
skiriami ðiuolaikiniai tyrimai, kaip
kompiuterinë tomografija, audiogra-
ma, ultragarsiniai kraujagysliø tyri-
mai. Jie svarbûs, bûtini, kad „uþbëg-
tume uþ akiø“ sunkioms ligoms, kaip
insultas, smegenø auglys, encefalitas..

Kokius áproèius keisti?. Daþniau vëdinkite patalpas:
atidarykite langus, balkonø duris.. Stenkitës kvëpuoti ne krûtine,
o ramiai pilvu: ákvëpdami pilvà lyg
balionà iðpuèiate, o iðkvëpiant – pil-
vas subliûkðta, pritraukiant já prie
stuburo.. Praktikuojant pilviná kvëpavi-
mà organizmas gaus daugiau deguo-
nies, nes gilus kvëpavimas atvirkðèiai
– svaigulá sustiprina.. Kelkitës ið lovos ar stokitës
nuo këdës lëtai, kad kûno padëtis

keistøsi ne staigiai, nes galvos svai-
gimas gali bûti susijæs su kûno padë-
ties keitimu.. Gerkite skysèiø, valgykite þu-
vá, sûrá, rieðutus, þirnius, ridikëlius,
turinèius fosforo. Ribokite druskà,
kavà.. Jeigu rytais svaigsta galva,  po
pietø ir vakare iðgerkite stiklinæ
mëtø ar liepø þiedø arbatos.. Daugiau vaikðèiokite pësèio-
mis, pakankamai ilsëkitës; pagulë-
kite ðiltoje vonioje.. Jeigu vargina netikëti svaigi-
mai ir galite staiga nugriûti, namø
aplinkà  sutvarkykite taip, kad tiki-
mybë susiþeisti bûtø kuo maþesnë.. Tualete, vonios kambaryje
paklokite kilimëlius; vonioje áren-
kite laikiklius, ðalia laiptø – turëklus.
Esant poreikiui, ásigykite vaikðtynæ,
– jausitës saugesni.. Iðmokite ir darykite pratimø,
gerinanèiø pusiausvyrà bei treniruo-
janèiø vestibiuliná aparatà.. Sumaþinus átampà, suregulia-
vus darbo ir poilsio reþimà, galvos
svaigimas neretai praeina be vaistø.

Jei galva susvaigo pirmà
kartà...

Nesijaudinkite, – taip daug kam
gali nutikti. Pamatuokite savo krau-
jospûdá. Kai jis þemas, iðgerkite stip-
rios kavos, 0,5 l natûralaus vandens,
uþvalgykite kà nors sûraus. Spau-
dimà pakelsite atlikdami nesu-
dëtingus fizinius pratimus.

Veronika Peèkienë

Kai svaigsta galva...
Galvos svaigimas – nemalonus jausmas, á kurá derëtø atkreipti

dëmesá. Apie svaigimo prieþastis ir gydymo bûdus kalbamës su LSMU
Kauno klinikø Neurologinio skyriaus vedëju prof. Antanu VAITKUMI.

Sëdimas darbas: kà keisti?
Gydytojai nesutaria, kiek ilgai sëdint vienoje pozoje ima skau-

dëti nugarà. Taèiau sàsajos tarp fizinio nejudrumo ir juosmeninës
bei kaklinës stuburo dalies skausmø vis tik yra...

Ilgai sëdite, –
daugiau judëkite

Deja, karantinas ðalyje tæsiasi... Ir
vis dar daug laiko praleidþiate sëdë-
dami prie kompiuterio ekrano, nes
daugumai tenka dirbti ið namø
nuotoliniu bûdu.

Tad ir judate maþiau: netenka ke-
liauti á darbà, iðeiti pietø pertraukos
metu papietauti, á parduotuvæ ar
pasivaikðèioti.

Taigi kuo ilgiau sëdite, tuo labiau
kûnas „praðosi“ atvirkðtinio varianto
– judesio!

Todël laisvalaiká  derëtø skirti
aktyviems áproèiams: spartiems
pasivaikðèiojimams, ðiaurietiðkam
ëjimui, atskirø raumenø grupiø
tikslinei mankðtai ir pan.

Keiskite sëdëjimo padëtis
Taip, þmonës, kuriems tenka

daug sëdëti ir kurie patiria nugaros,
kaklo skausmus, gali palengvinti sau
gyvenimà ne tik bûdami fiziðkai
aktyvesni.

Pasak „Gijos klinikø“ kinezi-
terapeuto Dominyko Riaubos, nu-
garos, stuburo skausmo profilaktikai,
be abejo, svarbi sëdëjimo poza:
nugaros padëtis neutrali – nepalin-
kusi á prieká, peèiai atvesti atgal (ne-
suvesti á prieká), krûtinë – pakelta á
prieká, pëdos remiasi á grindis. Tada
maþiau pavargs jûsø kûnas.

Taèiau derëtø suprasti, kad ilgai
sëdint nëra „taisyklingos“ sëdëjimo
padëties, vis tiek atsiras raumenø
átampa, ilgainiui ir skausmø. Tad
labai svarbus aspektas – keisti së-
dëjimo padëtis. Pavyzdþiui, atsiremti
galva á aukðtos këdës atloðà, ranka
trumpai paremti kaktà... ir kas 40–
45 minutes daryti aktyvias pertrau-
këles: pasimankðtinti, pasivaikðèioti.

„Ne visi dirbdami namuose turi
patogià darbui pritaikytà vietà, tad
geriausia, kà galite padaryti patys –
daþniau keisti sëdëjimo padëtis. Kuo
daþniau tai darysite, tuo maþiau pa-
tirsite klubø, juosmens, tarpumenèiø,

kaklo srièiø átampà bei skausmà,“ –
atkreipia dëmesá kineziterapeutas.

Ties klubais – status kampas
„Neretai sëdima taip, kad klubai

randasi þemiau negu keliai. Tokia së-
dëjimo poza kelia problemø, tad re-
komenduoèiau këdës aukðtá sure-
guliuoti taip, kad pëdoms remiantis
á grindis ties klubais bûtø status kam-
pas. Kas valandà galima ðiek tiek pa-
sikelti (ar nuleisti) këdæ arba pakeisti
padëtá á stovimà,“ – pataria D. Riauba.

Kaip ásirengti patogià
stacionarinæ darbo vietà

namuose?
Ruoðiantis ásirengti stacionarià

darbo vietà, prisiminkite ergonomið-
kos darbo vietos klasikà: kompiute-
rio ekranas – akiø aukðtyje, stalas,
klaviatûra tokiame aukðtyje, kad,
norint padëti dilbius ant stalo ar po-
rankiø, nereikëtø susilenkti.

O këdës aukðtis toks, kaip anks-
èiau minëtose rekomendacijose.

Jeigu turite galimybæ ásigyti stalà
su reguliuojamo aukðèio funkcija –
dar geriau.

Derëtø nepamirðti: judesys –
labai svarbus dalykas. Keiskite sëdë-
jimo padëtis ir bent kas pusvalandá
atsikelkite nuo këdës!

Veronika Peèkienë

Keletas minèiø apmàstymui
Gebëjimas nuoðirdþiai atlikti seneliø vaidmená gali nulemti jø gerà

nuotaikà ir sveikatà, o kartu maþinti nekompetencijos ir nenaudingumo
pojûèius, kuriuos gali patirti kai kurie pagyvenæ þmonës.

Nepasitikëdami kitu þmogumi atmetame galimybæ iki galo pasinaudoti
teigiama patirtimi, kurià siûlo gyvenimas, kadangi dþiaugsmas, kurá
patiriame bûdami drauge su kitais, prisideda prie ilgalaikio laimës pojûèio.

Mokydamiesi keisti poþiûrá á aplinkà lengviau pasiduodame empatijai
ir neatmetame galimybës pritarti kito þmogaus nuomonei.

Nors paaugliai teikia pirmenybæ bendravimui su draugais, vis dëlto
prisiriðimas prie savo tëvø yra esminis veiksnys, lemiantis jø gerà vidinæ
savijautà.

Teigiamos emocijos mus skatina eiti kitø link, o ne nuo jø bëgti, ir
bendrauti su kitais þmonëmis nepriklausomai nuo to, ar jie yra introvertai,
ar ekstravertai.

Nors paprastai daug nesvarstydami þmonës yra linkæ pasitikëti kitais,
taèiau þiniasklaidos platinamos naujienos kursto mûsø nepasitikëjimà,
atsirandantá dël iðaugusios baimës, patiriamos iðgirdus þinià apie
grësmingus ávykius.

Kuo daugiau mes save kritikuojame, tuo labiau jauèiamës bejëgiðki ir
tuo sunkiau darosi valdyti situacijà. Ir atvirkðèiai, tik supratingas poþiûris
á save padeda atgauti pasitikëjimà jëgomis ir keisti elgsenà.

Bûkite atsargûs naudodamiesi socialiniais tinklais: virtuali atstumtis
(arba jos pojûtis) lygiai taip pat gali atverti vidines þaizdas ir paveikti
mûsø elgsenà.

Ðaltinis: R.Shankland, Ch.Andre. Að ir mes.

Pagrindinë kûno funkcija – neðioti smegenis.
(Iðradëjas Thomas A. Edisonas)

Milijonus metø mûsø protëviai pasiþymëjo daug
didesniu nei ðiandien fiziniu aktyvumu. Dël milþi-
niðkø gyvenimo bûdo permainø vis labiau tolstame
nuo gyvenimo, kuriam esame pritaikyti, bet sme-
genys ligi ðiol likusios savanose. Svarba judëti nie-
kur nedingo. Smegenys geriausiai veiks, jei mûsø
gyvensena labiau primins protëviø laikus, o tam
reikia judëti.

Smegenys, pasirodo, geba keistis daug smarkiau,
nei manëme anksèiau, ir permainos jose vyksta  visà
gyvenimà. Senos smegenø làstelës mirðta, bet nuolat
atsiranda naujø, tarp jø làsteliø formuojasi jungtys, sà-
sajos, o nenaudojamos jungtys iðnyksta. Mokantis naujø
dalykø ir ne tik vaikystëje, juslëms kas kartà fiksuojant
pojûèius ar kiekvienà syká mums kà nors pagalvojus,
smegenys truputá pasikeièia. Paþvelgus á smegenø jung-
tis, galima apytikriai pasakyti, kaip þmogus gyvena. Ir
prigimtis, ir aplinka yra glaudþiai susipynæ, ir aplinka
veikia prigimtá nesuvokiamai sudëtingais biologiniais
mechanizmais. Mûsø smegenis formuoja mûsø gyve-
nimo bûdas!

Smegenys sukurtos, kad judëtume

( N u k e l t a  á  6 p . )

„Gijos klinikø“ kineziterapeutas
Dominykas Riauba.
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Sunku paaiðkinti, kodël prieð
Tëvo dienà staiga atsirado de-
gantis noras raðyti apie savo Të-
và. Gal kaþkà panaðaus perskai-
èiau, gal susapnavau (o juk já sap-
nuoju daþniau negu ðvelnià, kiek
liûdnoku veidu á mane þvelgianèià
Mamà). Gal paskatino keturiø de-
ðimtmeèiø sukaktis, kai jo ne-
tekau...

Eilinis didvyriðkumas
Betgi jis niekuo neypatingas:

paprastas amatininkas, miestelio
stalius, kitaip sakant, dailidë, visà
gyvenimà, kaip ir jo tëvas bei mano
senelis Juozas, atidavæs staliorystei.
Ið tëvø paveldëta sena sodyba pa-
nemunës miestelio pakraðty buvo
ir jo gyvenimo bûstas, ir meistro
dirbtuvë, ir prie butelio susëdusiø
vyrø diskusijø klubas. Ðalia jos vi-
sada bûdavo priveþta sausmedþiø,
didþiuliø ràstø, kartais àþuoliniø, ið
kuriø Tëvas þmonëms sugebëdavo
padaryti duris, langus, stalus, lovas
ar kità koká rakandà. Ant iðdþiûvu-
siø rastø savo buveinæ susikurdavau
ir að. Ach, kaip bûdavo malonu ap-
kabinti áðilusá kvepiantá medá!

Tas skiedrø kvapas jo dirbtuvëje
kitame namo gale mane persekioja
iki ðiol. Jis per asla grástà prieangá
prasiskverbdavo ir á gyvenamàjà pa-
stato pusæ ir persmelkë mano sà-
monæ visam laikui. Tas obliuojamø
lentø kvapas gydë nuo visokiø ligø,
traukë prie namø ir, jeigu norite,
formavo jauno þmogaus meilæ savo
kraðtui, kurá tada suvokiau tik kaip
kiemà, pilnà vaisiø sodelá, vaizdin-
gà, miðkais ir upiø vingiais papuoðtà
maþytæ Visatà.

Tëvas gimë sunkiu metu – 1914
metais. Daugelis karo uþkluptø var-
ganø þmoneliø vilkstinëmis bëgo
nuo fronto: vieni, praradæ sudegin-
tus namus, kiti bijodami kaizerio
kariaunos ir pavilioti Rytø vilioniø,
treti tiesiog manæ Rusijos platybëse
rasiantys koká nors pragyvenimo
ðaltiná... Lietuva tada buvo labai var-
gana. Ne daþnas rado, kiti gi – pra-
rado ir sveikatà, ir gyvenimà. Sep-
tyniasdeðimtmetei moèiutei ið Ma-
mos pusës, bëgant nuo fronto á Ru-
sijos gilumà, pajudëjusio traukinio
ratas nutraukë rankà virð alkûnës,
ir að sustingæs stebëdavau, kaip ji
viena ranka prilupa katilà bulviø
septyniø þmoniø ðeimai. Taip vie-
narankë iðaugino keturias dukteris,
nors pati buvo naðlaitë, paauginta
sulenkëjusia Jono Baleiðos pavarde
batsiuvio...

Ðtai kur lietuvës moters didvy-
riðkumas.

Tëvas nuo septyneriø ganë kar-
ves ir jau valdë plûgà. Nors ðeimoje
ið viso buvo penki broliai (du – ki-
tos), Vladui teko sunki dalia. Ðlie-
josi prie savo tëvo, irgi staliaus. Ið-
moko medþio apdorojimo gudry-
biø. Mokësi tik du skyrius. Bet ið jo
meistriðkø brëþiniø – kaip paga-
minti apvalø stalà, sutverti spintà ar
sujungti lovos dalis, suklijuoti langà
ar karðto vandens puode iðriesti sli-
dþiø galus – galëjo pasimokyti ir jau-
nesni...

Be didelio mokslo skaitë daug.
Laisvà valandëlæ jau sëdi su knyga.
Miestelio bibliotekoje jam jau ne-
rasdavo knygø. Mëgo apie keliones,
gamtà, þvejybà, mat, buvo águdæs
þvejys, Nemune traukdavæs „rogu-
tëmis“ (kokia tai þvejo áranga, norin-
tiems paaiðkinèiau) riebius ûsorius...

Pavasarininkai –
reiðkë pavasará

Buvo aktyvus pavasarininkas.
Kaip nurodo þinynai, tai – katali-
kiðka, daugiausia kaimo, kultûrinë

jaunimo organizacija „Pavasaris“,
veikusi 1912-1940 m. Cariniais lai-
kais pirmuosius slaptus bûrelius su-
darë skaitantieji þurnalà „Pavasa-
ris“. Ðiø bûreliø iniciatoriai – ku-
nigai J. Totoraitis, P. Dogelis, stei-
gëjai – ateitininkai, katalikai moky-
tojai. Bûreliai daugiausia steigti prie
slaptai veikianèiø jaunimo draugijø
„Þiburys“, „Þagrë“ ir M. Valanèiaus
„Lietuviø katalikø blaivybës drau-
gijos“ skyriø. Iki 1914 m. pavasa-
rininkø bûreliai veikë Marijam-
polëje, Miroslave, Radviliðkyje, Sei-
nuose, Surviliðkyje, Ðeduvoje, Ðiau-
liuose, Vabalninke, Valkininkuose,
Varënoje. Karo metu pavasarininkø
veikla nutrûko, o atkûrus nepriklau-
somybæ atgijo.

Pavasarininkai turëjo bûti su-
sipratæ katalikai, mokëti taisyklin-
gai kalbëti ir raðyti lietuviðkai, ne-
emigruoti, pirkti lietuviø parduotu-
vëse, dëvëti savo darbo drabuþius,
mokytis lietuviø dainø, pasakø,
padavimø, patarliø. Pavasarininkai
ðvæsdavo religines ðventes, dalyvau-
davo rekolekcijose, rengë paskaitas
apie dorovæ ir auklëjimà, statë kry-
þius, tvarkë apleistas kaimø kapi-
naites (pirmieji ëmësi priþiûrëti Ne-
priklausomybës kovose þuvusiøjø
kariø kapus), organizuodavo sporto
varþybas. Beje, tikraisiais pavasari-
ninkø organizacijos nariais galëjo
bûti nesusituokæ 15–40 metø asme-
nys.

Laikraðtyje „Universiteto þur-
nalistas“ Eglë Zubriûtë, tyrinëjusi
ateitininkø ir pavasarininkø veiklà,
prieð trejus metus raðë, kad ðios or-
ganizacijos ugdë jaunuolius pat-
riotine dvasia, bûrë juos vienam tiks-
lui – tëvynës iðsaugojimui. Pasirink-
ti skirtingi bûdai, kurie skatino tau-
tiðkumà, taèiau rezultatas buvo tas
pats – puoselëta ir iðsaugota lietu-
vybë. Jaunas ateitininkas Tomas Pil-
kis didþiuojasi praeityje organiza-
cijø nariø padarytais darbais: „Ðiø
þmoniø indëlis – laisva Lietuva.
Tarpukariu jie nesitikëjo, kad jø
lauks tokie iðbandymai, bet, atëjus
laikui, jø ðirdys nesudrebëjo“.

Tëvas áëjo á pavasarininkø mies-
telio kuopà, kurià globojo baþnyèia.
Dabar þvelgiu á tø laikø keliasde-
ðimties pavasarininkø nuotraukà,
darytà kokiais 1934 m. Kas já skatino
tokiai veiklai? Mano klasës bièiulis
Justinas Adomaitis, 2002 m. para-
ðæs knygà apie miestelá (2019 m.
iðëjo solidesnis ðio autoriaus lei-
dinys „Abipus Perðëkës“) pasakoja,
jog visi penki broliai aktyviai daly-
vavo miestelio bendruomenës ir
jaunimo organizacijø veikloje. Vla-
das buvo veiklus pavasarininkø or-
ganizacijoje.

Tëvas nedaug pasakodavo apie
savo gyvenimà ir ðá laikotarpá. Ma-

tyt, joje jis turëjo dar ir tokià uþduotá:
stalius dirbdavo medinius kryþius.
Pastatytø parapijos kapinëse uþ
upelio jø buvo nemaþai, dar ir mano
laikais. Daugelis jø buvo nemokami,
nes taip pasitarnaudavo baþnyèiai
ir pavasarininkams.

Lietuvos kareivis
ir ne jo karas

Paskui tëvas iðëjo á Lietuvos ka-
riuomenæ. Turiu iðleistuviø nuo-
traukà, darytà 1935 m. Tos iðleistu-
vës, raðo J. Adomaitis, buvo ásimin-
tinos. „Vyko specialios pamaldos
baþnyèioje, kunigas Juozapas Ru-
daitis sakë pamokslà, paskui pa-
rapijos salëje visi susirinko pokal-
biams ir linkëjimams bei bendrai
nuotraukai. Pavasarininkø vadovas
Juozas Dranginis prieð 17 metø pri-
siminë, kad po iðkilmingos dalies
jaunimas dainavo, fotografavosi
ðventoriuje. Merginos bûsimam ka-
riui á atlapà ásegë rudeniná jurgi-
nà...“, – raðë autorius.

Tarnavo artilerijos pulke prie
Marijampolës ir Kauno. Didþiuo-
juosi savo Tëvu: nuotraukose, ar
prie pabûklo, ar pulko valgykloje,
jis pasitempæs, uniforma tarsi nu-
lieta, vyrai jau subrendæ, þvalûs, pe-
èiuiti. Pasakodavo, kaip gausiai ka-
reivius maitino: sviestas, sûris, më-
sa, bulvës, kiauðiniai – viskas, kà tuo
metu valgë geri ûkininkai, kurie ir
tiekdavo maisto produktus Lietu-
vos kariuomenei.

Gráþæs 1938 m. vedë jaunà ðe-
ðiolikmetæ Marijà ið neturtingos ðei-
mos, kurioje, be mano bûsimos Ma-
mos, buvo dar keturios panelës. Iki
vestuviø mergina tarnavo pas vietiná
þydà: skalbdavo, atlikdavo kitus na-
mø ruoðos darbus, gamindavo valgá,
priþiûrëjo vaikus ir senukus. Pramo-
ko keletà jø kalbos þodþiø. Mama
sakydavo: tie þydai man buvo geri...

Miestelyje jø buvo nemaþai. Ðtai
1923 m. sausio 1 d. ið 4739 gyvento-
jø  þydø buvo 567, t.y. apie 9-oji da-
lis. Tëvai pasakodavo, kad su þydais
sugyvendavo puikiai. Tiesa, kartais
apðaukdavo þydukus negraþiai, pa-
sakodavo, jog jie su macomis ge-
riantys vaikø kraujà, iðgautà ride-
nant viniø prikaltà statinæ, ir viso-
kius niekus. Taèiau pogromø prieð
juos nebûdavo.

Karas pro miestelá praslinko ra-
miai. Frontas vienà savaitæ nugriau-
dëjo á Rytus, kità – á Vakarus. Bai-
giantis karui Tëvas sodely iðkasë
bunkerá, kur, abipus Nemuno griau-
dint pabûklams, visi sulásdavo. Ten
priglaudë ir kaimynà Simanaitá, ku-
ris dar buvo nespëjæs pasistatyti savo
namo. Vienintelis pavojus kilo Ma-
mai: verdant valgá, á krosnies „kak-
tà“ caktelëjo paklydusi kulka. Vos
keli centimetrai virð galvos...

Pokaris lauþë
ir „neutralius“...

Bet ðtai sugráþus „iðvaduoto-
jams“ tø pavojø þymiai padaugëjo.
Nuo 1944 m. vasaros Tëvas buvo
priverstas slapstytis nuo sovietinës
karinës tarnybos. Ateina dienai ðvin-
tant miestelio ágaliotinis, tikëda-
masis uþtikti Tëvà namuose, ir tardo
Mamà: kur Vladas, kada gráð, kodël
neþinai, kodël neáteikei kvietimo at-
vykti… Paskui pakelia trimetá vy-
riausiàjá brolá, tardo ðità…

O Tëvas á artimiausius kaimus
– neva dirbti, bet daþniausiai kaþkur
slëpësi, kol ðauktiniø mobilizacijos
banga praeis. Turbût sovietinëje val-
dþioje vyrai turëjo savo informacijos
ðaltinius…

Vis dëlto iki karo pabaigos li-
kus kokiai savaitei, ir vyrams jau ne-
sitikint, kad juos suèiups, Tëvà su-
gavo. 1945 m. geguþës pradþioje jis
buvo iðveþtas á Europon nutolusià
fronto linijà. Kaip kaimieèiui, jam
dvi savaites Vengrijoje uþnugary te-
ko veþimu veþioti maisto produk-
tus. Netrukus sugráþo. Sovietai më-
gino ðià tarnybà panaudoti propa-
gandiniais tikslais: va, girdi, pa-
prastas lietuvis muðë prieðà... Tëvà
Pergalës ðvenèiø proga kviesdavo á
minëjimà vykdomajame komitete,
bet ðis neidavo. Kartà dovanà uþ
„tarnybà“ – raudonà albumà – jam
atneðë á namus. Iki ðiol jis guli tuð-
èias...

Kadangi Tëvo troba buvo mies-
telio pakraðty, á jà uþsukdavo ir „mið-
kiniai“, ir stribai. Tëvas itin nepri-
jautë në vieniems, taèiau ið lietu-
viðkø „liaudies gynëjø“ vis juokësi:
suplyðæ, apdriskæ, girtuokliai, o net
neþino, uþ kà kariauja... Nekaip atsi-
liepdavo ir apie gretimai gyvenantá
brolá Vincà, taip pat staliø, kuris ið-
kart po karo sutiko dirbti apylinkës
pyliavø surinkëju. Sako, kad átiktø
valdþiai, lange net Stalino portretà
buvo ásidëjæs...

Kaip ir daþna lietuviø ðeima, uþ
savo „neutralumà“ taip pat teko su-
mokëti lageriais. Tëvas buvo geras
muzikantas, graþiai grieþdavo ar-
monika, tad daþnai kviesdavo á kai-
mo linksmybes, vestuves. Vienose
tokiose vestuvëse Puzoniø kaime,
uþ Nemuno, vestuvininkai þarstek-
liu nudobë itin uolø miestelio stribà.
Nors Tëvas buvo tik uþ kluono sar-
gyboje, kad kas nors egzekucijos ne-
uþtiktø, po trumpo teismo gavo að-
tuonerius metus sunkiøjø darbø la-
gerio.

Kalëjo Kazelsky, netoli Mask-
vos. Að gimiau, kai Tëvo jau nebuvo.
O gráþo jis amnestuotas po to, kai
1953 m. mirë Stalinas. Iki ðiol iðli-
kæs baisus vaizdas: pabudina mane
naktá kaþkoks apþëlæs, iðsekæs vyras
ir, palinkæs virð lovos, sako: að gi
tavo Tëvas... Mama sakë, ilgai kly-
kiau...

Tiesa, jai tie treji metai be duon-
davio buvo vargo metai. Trys vaikai,
moèiutë be rankos, o sovietinë val-
dþia jos prieðo ðeimai maloniø ne-
dalijo... Eina vyriausiasis brolis per
buvusio aerodromo plynæ pas ûki-
ninkà pieno, ðalta, gûdi þiema, ran-
kos uþgrumba, sysioti uþsinorëjæs
net klyno atsisegti nespëja, ir viskas
priðala...

Paskui gyvenimas lyg ir susily-
gino, susiklostë: geras meistras buvo
visur paklausus, Mama irgi ëmë
verstis „bizniu“: supirkdavo vilnà
ir veþdavo á Kaunà. Bet valdþia tai
vertino kaip spekuliacijà, ir netru-
kus verslas baigësi. O ið aðtuoniø
arø pasodybinio sklypo daug nau-
dos neiðsunksi...

Tylusis pasiprieðinimas
Ðis pasakojimas ne apie koká þy-

mø veikëjà, uolø kovotojà uþ laisvæ
ar antisovietiná aktyvistà. Tëvas bu-
vo paprastas tarnautojas, puikus
medþio ir statybø meistras, geras
muzikantas ir þvejys, ypaè mëgdavæs
skaityti knygas, kartu su vyrais juok-
davæsis ið sovietiniø vadovø bu-
kumo, taèiau vengdavæs vieðai pasa-
koti apie savo gyvenimo sunkumus,
nes tai galëjo pakenkti jo vaikams –
trims sûnums, ið kuriø ðiandien esu
telikæs vienas... Tokiø buvo daugu-
ma. Tylioji rezistencija.

Tëvas iðëjo vos 64-eriø, Mama
– 56-eriø, vidurinysis brolis – 35-
eriø. Taigi.

Ir vis dëlto, kodël apie Já raðau?
Nemaþai pasakojama apie iðkilius
tautos þmones, didvyrius, laisvës
kovotojus, disidentus, vadus. Ðlovë
jiems. O mano atminty – gyvas Të-
vo, eilinio, darbðtaus, paprasto
Lietuvos vyro, paveikslas. Ar dël to
jis maþiau nusipelnæs? Ar ne tokie
iðlaikë sovietinius reteþius, ar ne jø
gilumoje radosi tylus pasiprie-
ðinimas okupacinei sistemai?

Atleiskit – neatsakysiu. Neseniai
savo jausmà iðreiðkiau eilëmis...

Labas rytas, mano Tëve,
Koks Tu senas, Dieve Dieve,
Koks Tu tikras, netaðytas,
Kietas skirpstas uþ sodelio.
Jau seniai Tu ant kalnelio,
Uþ iðdþiûvusio upelio,
Bet sruvena Tavo kelias
Manimi lyg ilgesys...

Labas rytas, mano Tëve,
Rankos sunkios ant varstoto,
Kvepia skiedros plaukuose,
Kad nors kiek dar pakilotum
Obelin sunkion mane...

Per anksti ðaukei já, Dieve,
Per anksti. Nesuðilau
Jo grubiam delne,
Dar ne.

Labas rytas, mano Tëve.

Tylioji rezistencija, arba Apie Tëvà – Paprastà StaliøÞemës ir þmoniø
þaizdos

Tëvo vestuvës, 1938 m.
Tëvas buvo neblogas muzikantas, 1958 m.

per ðv. Kalëdas.
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Ar tikrai naudojame tik 10 proc.
smegenø? Mitas. Smegenyse nuolat
vyksta elektrinis aktyvumas ir nuolat
vartojamas pagrindinis kuras – gliu-
kozë ir deguonis. Jos sunaudoja net
20 proc. viso kûno sunaudojamos
energijos, nors paèios sudaro tik 2
proc. kûno svorio. Jei 90 proc.
smegenys bûtø  nenaudojamos, tai
evoliucijos poþiûriu reikðtø neási-
vaizduojamà iðtekliø ðvaistymà, ir
gamtoje tai negalëjo likti nepastebëta.

Organizmas turi streso sistemà,
kuri atlieka tam tikrà bûtinà funk-
cijà. Per milijonus metø trukusià
evoliucijà yra iðlikæ galingi biologi-
niai mechanizmai – kautis arba bëgti.
Kilus stresinei situacijai – padidëjus
hormono kortizolio lygiui, kûnas ir
smegenys ásitempia kaip styga ir
akimirksniu reaguoja á maþiausius
pokyèius. Tad stresas mus sustiprina
ir padeda susikaupti, atlikti veiks-
mus, bûtinus tai akimirkai, bet kai
kuriø þmoniø reakcija bûna pernelyg
stipri ir net nevaldoma.

Streso variklis – migdolinis kû-
nas (smilkininëje dalyje esanti mig-
dolo dydþio smegenø dalis). Jis svar-
bus, nes labiausiai didina galimybes
iðgyventi, tai yra praneða, kai situacija
pavojinga, kad galëtume pasipustyti
padus arba ðokti ir nugalëti prieðà.
O stresà slopinantis stabdis slypi at-
minties centre – hipokampe, kuris
neleidþia pernelyg audringai rea-
guoti. Migdolinis kûnas ir hipokam-
pas visà laikà traukia virvæ kiekvie-
nas á save, todël, normaliu atveju tarp
jø yra pusiausvyra: vienas spaudþia
greièio, o kitas stabdþio pedalà.

Kodël toks svarbus kortizolio
lygis mûsø organizmui? Kaip viskas
vyksta? Maþëjant migdolinio kûno
aktyvumui, krinta kortizolio lygis.
Organizmas sudeda ginklus,  nebe-
sirengia kovai ir pasijuntame ra-
mesni. Patekus á avarijà, didelis
kortizolio lygis yra gerai, nes reikia
daug energijos „kautis arba bëgti“,
bet ne ilgà laikà (kai ði bûsena uþsitæ-
sia mënesá, metus). Tada jis tampa it
nuodas smegenø làstelëms hipokam-
pe – nuo per didelio jo kiekio làstelës
gali þûti, gali susitraukti hipokampas,
ir nuo viso to gali suprastëti atmintis,
orientavimasis erdvëje. Per ilgai vei-

kiantis streso variklis iðvargina streso
sistemos stabdá ir streso sistema tam-
pa nebevaldoma. Kà daryti?

Norint geriau valdyti stresà –
riboti kortizolio poveiká smegenims.
Bûtina sportuoti, nes treniruotas
kûnas geriau susidoroja su stresu.
Kaip tai vyksta? Aktyviai judant kor-
tizolio lygis padidëja, nes treniruotës
organizmui yra tam tikros formos
stresas. Kodël? Kad galëtø tinkamai
organizmas veikti, raumenims reikia
daug energijos ir deguonies, todël
ðirdis ima sparèiau plakti, nes reikia
perpumpuoti daugiau kraujo, pa-
daþnëja pulsas, pakyla kraujospûdis.
Toks kortizolio poveikis yra bûtinas,
bet po sportavimo organizmui nebe-
reikia streso antplûdþio, ir kortizolio
lygis kas kartà vis maþëja. Reguliarus
fizinis aktyvumas iðmoko organizmà
ne taip stipriai reaguoti á stresà, já val-
dyti, ir tai yra pats geriausias vaistas
nuo streso.

Kur stresas, ten ir nerimas ðalia.
Ðiandien stresas ir nerimas kamuoja
ir vaikus, ir suaugusiuosius. Todël ne-
reikia numoti ranka ir á atsipalaida-
vimo, meditacijos, sàmoningo dëme-
singumo ar jogos praktikas. Vis dël-
to, jeigu reikëtø rinktis tarp atsipa-
laidavimo ir fiziniø treniruoèiø, pas-
tarosios neabejotinai naudingesnës.
Nesportuojant prarandamas pats
efektyviausias kovos su stresu ir ne-
rimo árankis. Nuvykite nerimà judë-
dami!  Geriausias vaistas – vaikðèio-
ti! O tai mes visi  galime!

Smegenys sukurtos, kad judëtu-
me, ir tai darant tikrai jos veikia ge-
riau! Jos vis dar gyvena laukinëje
gamtoje – savanoje… ir joms nerûpi,
kad pasaulis jau nebe toks, kokiam
jos buvo pritaikytos. Smegenims ge-
riau, jei gyvensime judëdami pana-
ðiau kaip tais laikais. Todël judëti,
fiziðkai treniruotis yra  patikimas bû-
das gerinti protinius gebëjimus, at-
mintá, kûrybingumà ir atsparumà
stresui. O tada ir gyvensime sveikai,
laimingai ir ilgai...

„Esu fiziðkai aktyvus: vaikðtau ir
bëgioju bent keturias valandas per
dienà. Tai padeda kûnui ir protui
nesustingti“, – sako 105 metø su-
laukæs F. Singhas.

Ðaltinis: Psichiatras A.Hansen.
Treniruokite smegenis.

Smegenys sukurtos,
kad judëtume

(Atkelta ið 4 p.)

Akies læðiukas savo funk-
cijas atlieka gerai tik tada,
kai jis yra skaidrus, taèiau
yra tokiø akiø ligø, kurios
trukdo læðiukui tinkamai
funkcionuoti. Viena ið jø –
katarakta. Kas tai per liga?
Kada reikëtø susirûpinti?
Kaip gydyti kataraktà?

Katarakta –
kokia tai liga?

Katarakta – akiø liga, kai akies
viduje esantis læðiukas drumstëja.
Pradinëse stadijose katarakta gali
nesukelti regëjimo problemø,
taèiau su metais drumstys ryðkëja,
pleèiasi, kas lemia palaipsniui blo-
gëjantá regëjimà. Sergant katarakta
silpnëja matymo ryðkumas, vaizdai
tampa iðplaukæ, matomi tarsi þiû-
rint pro rûkà. Drumstëdamas læðiu-
kas iðkraipo spalvas, dingsta kont-
rastinis matymas. Kad ir kokius
akinius þmogus uþsidëtø matymas
nepagerëja. Ligai progresuojant
regëjimas silpnëja, atskiriama tik
ðviesa nuo tamsos ar visiðkai apan-
kama.

Kada reikëtø kreiptis
á specialistà?

Pastebëjus palaipsniui silps-
tantá regëjimà, læðiuko drumstims
pradëjus trukdyti pilnaverèiam
gyvenimui, darbinei veiklai – rei-
këtø nedelsti ir kreiptis á specialistà.

Kaip katarakta gydoma?
Vienintelis kataraktos gydymo

bûdas – operacija: sudrumstëjusá
læðiukà pakeièiant dirbtiniu. Nau-
dojant ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ
árangà – fakoemulsifikatoriø – akyje
pro 2–3 mm dydþio pjûvá iðsiurbia-
mas sudrumstëjæs læðiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Kata-
raktos operacija yra neskausminga
procedûra, daþniausiai atliekama
naudojant vietinæ nejautrà. Operacija
trunka apie 30 minuèiø, po opera-
cijos nereikalingas stacionarus gy-
dymas, pacientai gali vykti namo.

Ar delsimas turi átakos
operacijos rezultatams?

Pastebëjus pirmuosius ligos
poþymius rekomenduojama iðkart
kreiptis á gydytojà. Katarakta gydoma
daug sëkmingiau jos pradinëje sta-
dijoje, kol dar nëra ryðkiø pakitimø.
Subrendusios kataraktos operacija –
techniðkai sudëtingesnë, padidëja
pooperaciniø komplikacijø rizika,
regëjimas atsistato per ilgesná lai-

kotarpá. Be to, kataraktai prog-
resuojant, gali padidëti akispûdis,
rizikuojama susirgti glaukoma –
liga, nuo kurios apakus, regëjimo
sugràþinti nebeámanoma.

Á kà reikëtø atkreipti
dëmesá ruoðiantis

kataraktos operacijai
ir kokiø rezultatø
galima tikëtis?

Sëkmingas operacijos rezulta-
tas priklauso nuo daugelio veiks-
niø: naudojamos mikrochirurginës
árangos, pasirinkto læðiuko koky-
bës, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriðkumo. Jeigu nëra kitø
akies, sisteminiø ligø ar operacijos
komplikacijø, tai staigus regëjimo
pagerëjimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taèiau
galutiniam nusistovëjimui gali
prireikti ir keleto savaièiø. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreiptø dë-
mesá á pirminius ligos poþymius,
neleistø kataraktai progresuoti iki
aklumo.

Katarakta – liga, kelianti pavojø regëjimui

Kai ankstø rytà aplink turgø keletà ratø ið
lëto su automobiliais suko kraðtieèiai, nesu-
rasdami vietos, kur sustoti, taip netikëtai ir
susitikome, kai kiek vëliau maðinai vietà
uþleido kita, netoli ûkiniø gyvûnø turgavietës.
Jaunimas greitai iðlipo, sakë skubantys gëliø,
þvakiø ir viðtø pirkti. Maðinoje likusi senolë,
kuri netrukus pasitiks 94-àjà savo gyvenimo
vasarà, ranka pamojo, pakvietë arèiau. „Tik
nefilmuok mane, jau labai negraþi, sena, jau
man mirt laikas, o Dievas neima, turgø gal
paskutiná kartà matau, vajë, kiek daug þmoniø
taip anksti, ir kà jie èia visi perka, – pasikalbëti
labai norëjo ji, akys graþiai ðvytëjo ðypsena
kaip kadais. „Gyvenimas trumpas, imkite,
vaikeliai, ið jo viskà, rieðkuèiomis, pilnom
saujom – labai greitai viskas praeina“, – patarë
ji, paantrinusi, kad aplankys visus kapelius
gal paskutiná kartà. Taigi tegu dar ðimtà metø
gegutë skaièiuos ðiai moèiutei. Anûkai
dþiaugësi, sakydami, kad ir su lazdele, bet viðtø
kiauðinius dar surenka. O deðimt viðtos kiau-
ðiniø kainavo nuo 1,20 euro. Buvo ir branges-
niø – po 1,50 euro. Buvo galima jau ir ðvieþio

medaus paskanauti. Pusës litro stiklainis kai-
navo 4,50–5 eurus. Uþklausta viena pirkëja,
buvusi bitininkë, sakë, kad pagal tai, kà ji mato,
pasiþiûrëjusi á liepø medþius, liepinio – vasa-
ros medaus turëtø bûti daugiau nei pavasari-
nio. Jau nuperkamos „praðësi“ ir pirmosios
braðkës. Kilogramas lietuviðkø braðkiø
kainavo 6 eurus, o importiniø – 3 eurus. Ðvie-
þiø bulviø kilogramà, kurios taip pat nepana-
ðios á pirmàsias lietuviðkas, kainavo eurà, kilo-
gramas agurkø kainavo 1,80 euro ir daugiau,
pomidorø – apie du eurus, obuoliø – 0,80–1
eurà. Kilogramà ðpinatø augintojos siûlë uþ 5
eurus, svogûnø laiðkø – uþ 3 eurus, ðvieþiø
burokëliø galvuèiø su lapkoèiais ryðelis kai-
navo  eurà, virtø burokëliø kilogramas – taip
pat vienà eurà. Pernykðèiø morkø kilogramas
kainavo 0,80 euro, svogûnø – 0,80 euro, bul-
viø – 0,20–0,30 euro, stiklinë graþiø pupeliø
kainavo 0,70 euro.

Þmoniø buvo pilnos abi turgavietës. Daug
prekeiviø – didelis visko pasirinkimas. Ûki-

ninkai áprastomis kainomis prekiavo grûdais,
sakë po jø dangumi nieko naujo, o gyvuliukø
turguje karaliavo daugiausia viðtos ir triuðiai.
Buvo galima „pakalbinti“ balandþius.

Perkamiausios ir ðeðtadienio, ir sekma-
dienio turguose prekës buvo ávairios gëlës bei
darþoviø ir gëliø daigai, dekoratyviniai auga-
lai. Buvo matyti pirkëjø, neðinø ásigijus tri-
merá, dviratá, hamakà, kiti krovësi á maðinà
lauko baldø padëvëtà komplektà.

Rodos, jog karantino kaip nebûta. Daugu-
ma ið turgaus vaþiavo á Prienø ir kitas rajono
kapines lankyti bei tvarkyti kapø, uþdegti am-
þinosios atminties ugneliø...

Modernios ir saugios operacijos.
Akiø chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytojø meistriðkumà bei naujas

technologijas. Kataraktà operuoja savo srities profesionalas – gyd. Saulius Aèas. Tai aukðèiausios
kvalifikacijos specialistas, kuriam kataraktos operacija – kasdienybë. Akiø chirurgijos centre dirbantys
gydytojai aprûpinti modernia diagnostine ir operacine áranga, kokybiðkomis priemonëmis. Kataraktos
operacijos atliekamos labiausiai paplitusiu kataraktos paðalinimo metodu – fakoemulsifikacijos bûdu.
Èia atvykæ pacientai dþiaugiasi, kad profesionalià pagalbà galima gauti nelaukiant ilgose eilëse, ypaè
tai aktualu, jei katarakta sparèiai progresuoja.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà,
kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë
mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø specialistø
komanda padës pasiekti puikiø rezultatø. Registruokitës telefonu (8 37) 750
805. www.akiuchirurgija.lt Uþs. Nr. 045

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Gyvenimas trumpas –
imkite ið jo viskà“...

Birðtonieèiai Jûratë ir Edvinas Tëvo dienos
rytà rinkosi graþiø gëliø, pirko ávairiø daigø.

Smurtas. Birþelio 4 d. apie 12 val. 20 min.
moters, gim. 1984 m., namuose Prienø r. prieð
jà smurtavo buvæs sugyventinis, gim. 2000 m.
Vyras buvo sulaikytas ir uþdarytas á Alytaus
AVPK ilgalaikio sulaikymo patalpas.

Birþelio 6 d. apie 16 val. 30 min. Prienø r.,
Skriaudþiø k., namuose, þodinio konflikto me-
tu neblaivi (2.10 prom. alkoholio) moteris (g.
1955 m.) smurtavo prieð neblaivø (2.33 prom.
alkoholio) sutuoktiná (g. 1955 m.) ir dukrà (g.
1987 m.). Átariamoji buvo sulaikyta ir uþdaryta
á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Vairavo neblaivûs vairuotojai. Birþelio
5 d. apie 16 val. 5 min. Prienuose buvo sustab-
dytas automobilis, kurá vairavo neblaivi  1991
m. g. prieniðkë. 16 val. 12 min. jai nustatytas
3.40 prom. girtumas, antru tikrinimu nustatytas
2.93 prom. girtumas.

Birþelio 6 d. apie 13 val. 20 min. Prienuo-
se, Vilniaus g., patikrinimui sustabdþius auto-
mobilá „Audi A6“, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivus (2.32 prom. alkoholio) vyras (g.
1975 m.). Ávykis tiriamas.

Gaisrai. Birþelio 6 d. 16 val. 7 min. Jiezno
seniûnijoje, Padrieþiðkiø kaime, uþgesinta prie
kapiniø degusi  sukrauta þolë.

Birþelio 6 d.  22:40 val. gautas praneðimas,
kad Prienø r. sav., Stakliðkiø sen., Gripiðkiø
k., Eþero g., dega lauko tualetas, uþsidegë
ûkinis pastatas. Gaisrà uþgesino savininkas.
Apdegë 1,5x1,5 m dydþio lauko tualetas,
nudegë tualeto stogas, apdegë apie 1 m² ûkinio
pastato stogo skliauto.

 Parengta pagal Alytaus apskrities VPK
ir Kauno PGV pirmines informacijas
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Ieðkome 100–300 KV/M ploto
sandëliavimo patalpø Prienuose ir
aplink juos. Pirkimui ar ilgalaikei
nuomai. Jeigu turite kà pasiûlyti, tel.
8 600 85 875.

Leidþiu nusiðienauti 3 ha pievos
Strielèiø vietovëje (buvusi Aðmintos
seniûnija). Tel. 8 652 14 656.

Prarastus dokumentus traktoriaus
priekaba ROBUS R1000, registracijos
Nr. 027 3297, priklausanti UAB
„Citadelë Faktoringas ir lizingas“
laikyti negaliojanèiais.

Bendrovë  „Prienø vandenys“ ieðko
Vandentiekio ir nuotekø tinklø brigados meistro

Darbo apraðymas: . Vandens ir nuotekø tinklø eksploatacija, prieþiû-
ra, remontas; . Vadovavimas brigadai;

Reikalavimai: . Darbo patirtis analogiðkose pareigose arba darbo
pobûdá atitinkantis iðsilavinimas . Pageidautina remonto, avarijø likvida-
vimo bûdø ir priemoniø iðmanymas; . Pageidautina vadovavimo ágûdþiai;. Teisë vairuoti transporto priemonæ (B kategorija);

Ámonë siûlo: . Darbo uþmokestá nuo 1315 Eur/mën. (neatskaièius
mokesèiø)

Kandidatuoti iki : 2021-06-25 Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el.
paðtu: administratore@prienuvandenys.lt, tel. (8 319) 60 131.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-

bilius, motociklus bei kitas transpor-

to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.

Gali bûti su defektais, po eismo

ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-

tymas ir dokumentø tvarkymas ið

karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirksiu sodybà, þemës sklypà
graþioje vietoje prie upës, eþero,
miðko. Tel. 8 604 73 616.

Perku þemæ, miðkà arba sodybà
regione. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.Perkame þirgus ir arklius.

Gyvuliø perveþimas.
Tel. 8 689 40 005.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 1,15 ha þemës ûkio paskir-
ties þemës Veiveriø sen., Prienø r.
Kaina – sutartinë.Tel. 8 612 32 926.

Ávairios prekës
Parduodu garstyèiø ir aliejinio ridiko
sëklas, tinkanèias posëlio ir tarpiniø
pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45 317.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Greitai ir kokybiðkai ástatome ádëklus
á kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Pjauname medþius, gyvatvores, tvar-
kome sodybas, apleistas teritorijas.
Tel. 8 626 49 049.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Parduodu geros  bûklës ðeðiatonæ

priekabà su dokumentais. Tel. 8 687
57 187.

Parduoda 3 m ploèio pakabinamà kul-

tivatoriø, 3-jø korpusø plûgà, dviejø

vagø bulviø sodinamàjà (rusiðka).

Tel. 8 652 04 113.

2021.06.10-2021.06.13programa
KETVIRTADIENIS

05:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Iðlikæ
07:00 Verslo ðvyturys
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë -
Ðiaulienë
10:30 Keturios sienos
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë -
Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su A.
Peredniu
20:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Spausk gazà
22:00 Automobilis uþ 0 Eur
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
00:30 Delfi diena

PENKTADIENIS
05:30 Retro automobiliø dirbtuvës
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Jos vardas MAMA
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A. Valu-
javièiumi
08:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë -
Ðiaulienë
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga.
Vedëjos Kristina Ciparytë ir Dalia Vaitkutë -
Ðiaulienë
13:30 Spausk gazà
14:00 Verslo ðvyturys
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V.
Morozovu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V.
Morozovu
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
20:30 Delfi premjera
21:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
21:30 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai.
Vedëja Kristina Pocytë
22:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
22:30 Kriminalinë zona su D. Dargiu
23:00 Ugnikalniø takais
23:30 Automobilis uþ 0 Eur
00:30 Delfi diena

ÐEÐTADIENIS
05:30 Delfi premjera
06:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 GARSIAI!
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
11:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:30 Iðlikæ
12.00 Èepas veþa
12:30 Kablys
13:00 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius
Vigraitis
14:00 Ugnikalniø takais
14:30 Ugnikalniø takais
15:00 Ugnikalniø takais
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
17:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
18:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai.
Vedëja Kristina Pocytë
20:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
21:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– A. Prûsaitis
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
00:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
00:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Mano pramogos veidai
03:15 Mano pramogos veidai
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– A. Prûsaitis

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
07:30 Geltonas karutis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius
Vigraitis
09:30 Èepas veþa
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Keturios sienos
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:15 Iðlikæ
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
15:30 Geltonas karutis
16:00 Retro automobiliø dirbtuvës
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– A. Prûsaitis
00:00 Verslo ðvyturys
01.00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
01:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
02:30 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
03:00 Yugo broliai: bogiausiu pasaulyje
automobiliu per Balkanus
03:30 Delfi premjera
04:00 Kitokie pasikalbëjimai 2021. Sveèiuose
– A. Prûsaitis

SKELBIAMAS PATALPØ ADMINISTRACINIAME PASTATE
BIRÐTONE, BIRÐTONO G. 14, KURIØ BENDRAS PLOTAS –

29,58 KV. METRO, 2021 M. LIEPOS 20 D. 16.30 VAL.
VIEÐAS NUOMOS KONKURSAS

Vieðo nuomos konkurso bûdu nuomojamos 29,58 kv. metro
bendro ploto negyvenamos patalpos pastate Birðtone, Birðtono g.
14.

Paraiðkos dalyvauti vieðame nuomos konkurse pateikiamos
nuo 2021 m. birþelio 21 d. 9.00 val. iki 2021 m. liepos 20 d.
16.00 val.

Konkurso sàlygos skelbiamos Birðtono savivaldybës interneto
tinklalapyje http://birstonas.lt/viesi-nuomos-konkursai/

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Liûdesio ir skausmo valandà nuoðirdþiai uþjauèiame
Aurelijà KLEIZIENÆ, jos ðeimà ir artimuosius, mirus
mylimam Tëveliui.

Kaimynai: Magdutë, Vytas, Genovaitë,
Z. ir A. Ulinauskai
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Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

A.M.Pacas sau tai galëjo leisti,
nes  vedë Teresæ Barborà Radvilaitæ,
atsineðusià didelá kraitá. Iki ðiø dienø
rûmø projektas neaptiktas, taèiau
apie jø dydá galima spræsti ið amþinin-
kø apraðymø bei pieðiniø, pavyz-
dþiui, ið Stanislovo Moravskio pieðto
rûmø korpusø iðdëstymo plano.

Kaip teigia Vikipedia, XVIII a.
antroje pusëje Pacai pastatydino rû-
mus, kuriuose buvo 12 saliø, 52 kam-
bariai ir 365 langai (pagal mënesiø,
savaièiø ir dienø skaièiø metuose),
rûmus puoðë freskos, marmuras,
paauksuoti medþio raiþiniai, Vene-
cijos veidrodþiai, puoðnios koklinës
krosnys, parketas. Rûmø kompleksà
sudarë septyni korpusai: ðeði dvi-
aukðèiai ðonuose ir vienas triaukðtis
su bokðtais centre. Rûmus supo di-
dþiulis parkas su tvenkiniais bei kas-
kadomis.

Jiezno dvaro þlugimas
Jiezno rûmø nykimas prasidëjo,

kai jie atiteko A.M.Paco anûkui
Liudvikui Mykolui Pacui (1780-
1835), paskutiniam senos lietuviø di-
dikø giminës vyriðkosios lyties pa-
likuoniui. Átrauktas á teismus dël sko-
lø privatiems asmenims, priverstas
aiðkintis dël senø giminës kreditø,
netesëtø ásipareigojimø dvasinëms
institucijoms, 1807 m. jis turëjo pa-
likti Jiezno dvarà cariniam eksdi-
vizijos teismui, ið tø dvarø vyk-
danèiam iðieðkojimus kreditoriams.
Divizijos generolas, senato vaivada
L.M.Pacas kovësi Napoleono ka-
riuomenëje, rëmë 1831 m. sukilimà,
vadovavo sukilëliø korpusui, buvo
jø laikinosios vyriausybës narys. Su-
kilimui pralaimëjus,  Pacas pasi-
traukë á uþsiená, mirë Izmire, Tur-
kijoje. O Jiezno rûmai, perëjæ á nepa-
tikimas rankas, 1837 m. sudegë ir
liko istorijos uþmarðty.

Parengë Dalë Lazauskienë

Ðiandien sunku patikëti: prieð
kelis amþius Jiezno rûmai galëjo
prilygti Versaliui ar

Jiezno dvaro rûmø maketas. V.Gusas.

(Atkelta ið 3 p.)

5:30–6:30 XXIX Lietuvos karðto oro balionø
èempionato „Birðtono taurë 2021“ skrydþiai

9:00–9:30 Rytinë mankðta „Judam kartu“
(Miesto stadione, B. Sruogos g. 18)

10:00–18:00 Teniso mëgëjø vasaros sezono
atidarymo turnyras „Teniso Namai.lt“ dvejetø taurei
laimëti (Teniso kortuose, Kæstuèio g. 14)

11:00 Pramogø-atrakcionø erdvë vaikams
(Vasaros estradoje, prie Nemuno)

11:00–15:00 Kûrybinës dirbtuvës ðeimoms su
studija „Knygø ðalis“ (prie Birðtono vieðosios
bibliotekos, S. Dariaus ir S. Girëno g. 12)

11:00–13:00 Vaikø-jauniø futbolo turnyras
(Miesto stadione, B. Sruogos g. 18)

12:00 Birðtono dizaino asociacijos parodos
atidarymas ir kûrybinës dirbtuvës (prie Birðtono
parapijos „Carito“ bendruomenës namø, Birutës g.
10A)

12:00–17:00 Lietuvos vandens motociklø
èempionato „Birðtono taurës“ etapas (Nemune, prie
Vasaros estrados)

12:00 Kauno valstybinio lëliø teatro spektaklis
visai ðeimai „Þalias þalias obuoliukas“ (Savivaldybës
aikðtëje, Jaunimo g. 2)

13:00 Birðtono meno mokyklos auklëtiniø
koncertas („Tulpës“ sanatorijos amfiteatre, B.
Sruogos g. 35)

14:00 Profesionalaus „Mimø teatro“ linksmosios
pramogos (Kurorto skveruose)

14:00 Tarptautinë odos objektø paroda „Baltø
þenklai ðiuolaikinëje odos dailëje“ (Kurhauzo
galerijoje, B. Sruogos g. 2)

15:00 „Birðtono istorijos prie arbatëlës“ – susitikimai
su muziejaus ir ðventiniø laikotarpiø personaþais (prie
Birðtono muziejaus, Vytauto g. 9)

16:00 Kauno puèiamøjø instrumentø orkestro
„Àþuolynas“ pasirodymas (Kurorto skveruose)

17:00 Geriausiø dainø programa. Dalyvauja
aktorius Kostas Smoriginas (vokalas) ir Andrius Balsys
(klaviðiniai) („Tulpës“ sanatorijos amfiteatre, B.
Sruogos g. 35)

19:00 Kauno puèiamøjø instrumentø orkestro
„Àþuolynas“ ir solisto Egidijaus Bavikino koncertas
„Auksinës D. Dolskio dainos“ (prie sanatorijos
„Versmë“ fontano, B. Sruogos g. 9)

19:00–20:00 XXIX Lietuvos karðto oro balionø
èempionato „Birðtono taurë 2021“ skrydþiai

21:00 Vandens motociklø paradas „Pasirinkome
Birðtonà“ (Nemune ties Birðtonu)

21:30 Jessica Shy su grupe („Tulpës“ sanatorijos
amfiteatre, B. Sruogos g. 35)

22:30 Oreiviø ugnies paradas kurorto gatvëmis
23:00 Ðviesos meninë instaliacija ant Ðv. Antano

Paduvieèio baþnyèios ir jos viduje. Muzikos autoriaus
ir atlikëjo Kazimiero Likðos koncertas baþnyèioje
(Birutës g. 14)

19:00 XXIX Lietuvos karðto oro balionø
èempionato „Birðtono taurë 2021“ skrydþiai

5:30–6:30 XXIX Lietuvos karðto oro balionø
èempionato „Birðtono taurë 2021“ skrydþiai

12:00 Paroda „Lietuvos spaudos fotografija 2021“
(Birðtono kultûros centre, Jaunimo g. 4)

19:00–20:00 XXIX Lietuvos karðto oro balionø
èempionato „Birðtono taurë 2021“ skrydþiai

20:00 Birðtono kultûros centro meno mëgëjø
kolektyvø koncertas (prie sanatorijos „Versmë“
fontano, B. Sruogos g. 9)

22:30 Kino filmø vakaras „Sidabrinës gervës
naktys 2021“ (Miesto stadione, B. Sruogos g. 18)

5:30–6:30 XXIX Lietuvos karðto oro balionø
èempionato „Birðtono taurë 2021“ skrydþiai

9:00–14:00 Lietuvos vandens motociklø
èempionato „Birðtono taurës“ etapas (Nemune, prie
Vasaros estrados)

10:00–15:00 Teniso mëgëjø vasaros sezono
atidarymo turnyras „Teniso Namai.lt“ dvejetø taurei
laimëti (Teniso kortuose, Kæstuèio g. 14)

10:00–16:00 Petankës dvejetø turnyras „Birðtono
taurei“ laimëti (Petankës aikðtyne, Vytauto parke)

11:00 Birðtono dizaino asociacijos kûrybinës
dirbtuvës (prie Birðtono parapijos „Carito“
bendruomenës namø, Birutës g. 10 A)

12:00 Tituliniai Ðv. Antano atlaidai Ðv. Antano
Paduvieèio baþnyèioje (Birutës g. 14)

13:30 Liaudiðkos muzikos kapelos „Punelë“
koncertas („Tulpës“ sanatorijos amfiteatre, B. Sruogos
g. 35)

Ðventëje vaikai susipaþino su
skaitymo akcijos sàlygomis, gavo sal-
dþius priminimus, kur rasti visà
informacijà. Dar daugiau saldþiø lin-
këjimø perdavë ir sveikinimo þodá
tarë Ðilavoto seniûnë Neringa Pikèi-
lingienë. Tam, kad spalvotos svajonës
iðsipildytø, laisvalaikio salës darbuo-
toja Saulë Blëdienë pakvietë vaikus
perkelti jas ant plëvelës. Spalvingi
pieðiniai papuoðë kiemelá ir dar ðian-
dien dþiugina praeiviø akis. Popietës

Ðypsenos – geriausia dovana!
Birþelio 1-àjà Ðilavoto laisvalaikio salës kiemelyje po ilgo laiko

pasigirdo vaikø klegesys. Po ilgai trûkusiø apribojimø vaikai galëjo
ir turëjo teisæ ðvæsti. Juk birþelio 1-oji – tai ir Tarptautinë vaikø gyni-
mo diena, ir vasaros pradþia, ir vasaros skaitymo iððûkio „Vasara
su knyga“ startas.

linksmàjà dalá, t.y. aktyvius þaidimus
(laikantis visø saugumo reikalavi-
mø), vedë Socialiniø paslaugø cent-
ro darbuotoja Judita Luèkienë.

Padûkæ, lengvai pavargæ, taèiau
su ðypsenomis vaikai iðsiskirstë á na-
mus. Smagu buvo vël juos pamatyti,
ir nors kaukës slëpë jø ðypsenas, aky-
se spindëjo dþiugesys. Aèiû, ir lauk-
sim Jûsø gráþtant, nes ðypsenos –
geriausia dovana.

Ðilavoto seniûnijos
ir bibliotekos nuotrauka

„Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie  Jus!

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?

Ar nepamirðote prenumeratos
ir II ðiø metø pusmeèiui?


