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LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

Gyvenimas

Nr. 40 (10390) * 2021 m. geguzés 29 d., SeStadienis

Kaina - 0,45 Eur

22¥aba diena

41 min. Dienos ilgumas 16 val. 49 min.

cijus, Juventa, Juventas, Juventinas.

vaiky gynimo diena. Vasaros pradZia.

Siandien — ménulio pilnatis. Saulé teka 4 val. 53 min., leisis 21 val.

Vardadieniai: Siandien — Algeda, Algedas, MazZrimas, Teodosija, Teodosijus, Teodota, Teodotas,
Teodozija, rytoj — Ferdinandas, Fernanda, Fernandas, Vyliauda, Vyliaudas, Vyliaudé, pirmadienj — Ange-
las, Angelé, Angelius, Aniolas, Nojus, Petroné, Petronélé, Petronijus, Rimvilas, Rimvilé, antradienj —
Hortenzija, Jodaugas, Jodaugé, Jogaila, Jogauda, Jogaudas, Jogé, Jogélas, Jogélé, Juvenalis, Juven-

Geguzés 29 — Tarptautiné Jungtiniy Tauty taikos saugotojy diena. Geguzés 30 — Své. Trejybés
Sventé. Geguzes 31 — Pasauliné diena be tabako. Pasauliné Sviesiaplaukiy diena. BirZelio 1 — Tarptautiné

~Linkejau nebijoti
egzaminu, islaikyti juos gerai,
paneigti nerima ir abejones”

Praéjusj penktadienj Prieny rajono gimnazijose nuaidéjo Pas-
kutinio skambucio Sventé, paprastai joje netriksta geros nuotaikos
ir dZziaugsmo, jaunimas j ateitj Zvelgia su optimizmu ir pasitikédamas
savo jégomis. Visgi Sie metai buvo kitokie, ir, ko gero, abiturienty
akyse susirtpinimo dél laukianciy egzaminy bei bisimy pasirinkimy
buvo daugiau...

(Nukelta j 2 p.)
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LIETAUS NUVEDIMO

Nerimas — tarsi

uzburtas ratas. 2-8
Specialistai pataria,
kaip su juo tvarkytis

taikomos

Prisidedame prie
medeliy sodinimo
akcijos ,,Mano dovana
BirStonui“

3 p.

Véluojantiems
pasélius deklaruoti
pareiSkéjams
sankcijos nebus

Elektriniai Sildytuvai
gali kelti pavojuy...

Kviecia 9-6 p
fotografijy
paroda
,Padaryk mane
gerumo Zenklu“

4 p.

Abécélés
karalyste
tapo sava 6 p.

|amzintas zydy maldos namy atminimas

Prieny Vytauto g., prie 25-uoju numeriu pazymeéto namo, pastatytas
atminimo Zenklas, minintis vieta, kurioje 1903—1941 metais veiké zydy

maldos namai — sinagoga.

Atminimo Zenklg dovanojo Ja-
kovo Bunkos labdaros ir paramos
fondas, Zenklo pristatymu ir jren-
gimu sinagogos vietoje pasiriipino
Prieny rajono savivaldybe. Zenk-
las pagamintas i$ lietuviSko lauko
akmens, jame iSkaltas tekstas su
zenklo pastatymo metais, taip pat
Jakovo Bunkos labdaros ir para-
mos fondo, Geros valios fondo bei
Prieny rajono savivaldybés pavadi-
nimai.

Istoriniais duomenimis, iki XX
a.vidurio Prienuose veiké dvi sina-
gogos — XVIII a. statyta medine
ir kiek vélesné — mirinée. Soviet-
meciu medin€ sinagoga sovietinés
valdzios jsakymu kaip nereika-
lingas pastatas buvo nugriauta.
Islikusi miiriné sinagoga (Vytauto

g. 25) pastatyta greta senosios
medinés 1903 m., bet kaip maldos
namai veiké gana trumpa laikotar-
pi — 1944 m. Siame pastate buvo
ikurdintas soviety karinis dalinys,
01956 m. buves sinagogos pastatas
perduotas Statybos organizacijai.
Véliau pastatas buvo renovuotas,
prie jo pristatytas priestatas, o
1972 m. ¢ia jrengtas daugiabutis
gyvenamasis namas.

»Reikia pasidZiaugti, kad yra
zmoniy, kuriems svarbu, kad biity
jamzinti beiSnykstantys istorijos
pédsakai. O Prieny Zydy paveldas
yra misy krasto istorija, kuria pri-
valome gerbti ir atminti“, — sake
Savivaldybes meras A. Vaicekaus-
kas.

Savivaldybés administracijos

".‘_:"'.l‘_ Ay Y ﬂ':'__.

direktore J. Zailskiené pridire,
kad paminkliné lenta graziai isilie-
jo i sutvarkyta erdve uz Kultiros
ir laisvalaikio centro, Salia naujo
tako, sakury sodelio, skleidziancio
pirmuosius gleznus ziedelius, ir pa-
kvieté pamatyti istoring vieta bei
atnaujintas erdves.

|Srinktas Mato SalGiaus
premijos konkurso nugaléetojas

Zymaus Lietuvos visuomenés veikéjo, rasytojo, Zurnalisto, keliau-
tojo ir idealisto, krastiecio Mato SalCiaus premijos steigéja yra Prieny
rajono savivaldybé. Konkursas ir apdovanojimo renginys rengiami
kartu su Lietuvos Zurnalisty sajunga. Premija skiriama Zurnalistams
uz pasaulio pazinimo skatinima bei brandZius ir iSsamius spaudos,
radijo, fotografijos, televizijos, interneto Ziniasklaidos autorinius darbus
kelioniy tematika, paskelbtus per kalendorinius metus.

Konkursas premijai gauti orga-
nizuojamas kiekvienais metais. Pre-
mija — 1000 Eur.

Siemet pasitilyta apdovanoti 4
asmenis. Pateiktus pasitilymus 2021
m. geguzes 25 d. svarste Prieny r.
savivaldybés mero potvarkiu suda-
ryta Mato Salc¢iaus premijos skyri-
mo komisija. Komisijos pirmininke

—Prieny rajono savivaldybés mero
pavaduotoja Loreta Jakineviciené,
komisijos pirmininko pavaduotoja
—Prieny rajono savivaldybés admi-
nistracijos direktorée Juraté Zails-
kiené, nariai — Prieny Justino Mar-
cinkeviciaus vieSosios bibliotekos
direktoré Daiva Cepeliauskiené,
Lietuvos zurnalisty sgjungos kelio-

niy zurnalisty klubo narys Edmun-
das Ganusauskas, Lietuvos Zur-
nalisty sajungos kelioniy Zurnalisty
klubo nar¢ Danuté Kurmilaviciiité,
Lietuvos Zurnalisty sajungos kelio-
niy zurnalisty klubo naré Ona
Noseviciené, Lietuvos Zurnalisty
sajungos kelioniy zurnalisty klubo
pirmininko pavaduotojas Linas
Senkus, Prienu rajono savivaldybés
administracijos Kulttiros, turizmo
ir jaunimo skyriaus vedéjas Riman-

tas Siugzdinis. y
Komisijos sprendimu Mato Sal-
¢iaus premijos konkurso nugalétoju
tapo Vytautas Kandrotas, krastie-
tis, keliautojas, VI ,,Terra publica“
steigéjas ir vadovas. Mato SalCiaus
premija bus jteikta liepos 6 d. iskil-

mingame renginyje Prienuose.

Prienu r. savivaldybés
informacijos

Kartu su gimtojo krasto zmoneémis

Vytautas — Prieny kraSto vaikas. Jo giminés
Saknys — Jiezno seniunijoje. Cia jis augo, lanké Ka-
Soniy astuonmete, véliau Jiezno viduring mokykla,
kuriag 1993 metais baigé aukso medaliu. Nors Vy-
tautas ir nepaseké Sviesios atminties brolio, pro-
fesionalaus Zurnalisto, buvusio ,,Suvalkiecio® laik-
rascio vyr. redaktoriaus Gintaro pédomis ir studijavo
vadyba, bet Zurnalisto ir raSytojo darbas jj lydi nuo

pirmujy studijy metu.

Vytautas Kandrotas yra daugiau kaip 200 straips-
niy bei 100 pazintiniy knygy autorius, sudarytojas ar
bendraautorius, vyr fotografas arba fotografijy au-

torius.

Nuo pirmosios savarankiSkos kelionés 1996 me-
tais dazniausiai renkasi Vakary Europos valstybes.
Vidurinéje mokykloje gerai iSmokta pranciizy kalba

(Nukelta j 2 p.)
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Kartu su gimtojo krasto

Zzmonemis
(Atkelta i$ 1 p.)

Vytautui leido greitai ,,prisijau-
kinti“ Pranciizija — tai jo Salis favo-
rite, kurioje yra turéjes ne vieng
stazuote ir kurioje stengiasi apsi-
lankyti kasmet. Per 20 mety jo su-
kaupti jspiidziai sugule i 350 pus-
lapiy knyga ,,Pazink Pranciizija®.
Si pasirode 2019 mety pabaigoje.
Per kelis ménesius iki koronaviru-
so epidemijos pradzios buvo par-
duotas beveik visas pirmasis leidi-
nio tirazas. Deja, autoriaus pa-
rengtas knygos tesinys apie Paryziy
kol kas laukia geresniy laiky, kai
pasaulis iSsivaduos i§ pandemijos
gniauzty. Vytauto straipsniai su
knygos iStraukomis 2020 metais
publikuoti internetinéje Zinia-
sklaidoje, Zinutés apie Pranciizija to-
liau pasiekia skaitytojus per auto-
riaus ,,Facebook paskyra ,,Pazink
Pranciizija”, o autoriné Pranciizijos
fotografijy paroda ,,Zydroji valan-
da“ keliavo per Salies bibliotekas.

Vytautas nuolat bendradarbiau-
jasuportalais,,Delfi.lt“, ,,15min.It,
,»Etaplius.It“ bei Zurnalu ,,Keliauk*
ir,,Gyvenimo* laikrasciu—publikuo-
ja pazintinius straipsnius, kelioniy
Ispudzius ir savo sudarytus mars-
rutus.

2020 mety vasara, solidarizuo-
damasis su visais Lietuvos pilie-
Ciais, Vytautas pakvieté juos sau-

giai keliauti po Lietuva — iSleido
kelioniy vadova ,, Ypatinga Lietu-
va. Keliaujame po Lietuvos sau-
gomas teritorijas“, pats keliavo,
parengg ir publikavo 12 straipsniy
cikla apie maziau Zinomus ir ato-
kiau esancius regioninius parkus.
Straipsnius publikavo portalas
,»15min.It* ir regioning zZiniasklai-
da. Autorius pradziugino ir ma-
zuosius keliautojus — 2020 mety
rudeni juos pasieke Vytauto Kand-
roto sukurtas stalo zaidimas ,, Ypa-
tinga Lietuva“.

Vytautas nepamirSo ir gimtojo
rajono — 2020 metais kaip leidéjas
ir fotografas prisidéjo prie knygos
apie Balbieriskio bazny¢ia ir para-
pija leidybos, o Jiezno parapijai
svenciant 350 mety jubiliejy orga-
nizavo nuotrauky konkursa ir paré-
me fotografijy paroda. Ji iki Siol
eksponuojama Jiezno baZnycioje.

Siuo metu spaustuvéje gami-
namas Vytauto Kandroto sukurtas
didelio formato pazintinis stalo
zaidimas ,,Jdomiausios kelionés po
Lietuva“, kuriame bus galima
susipazinti su Lietuvos geografija,
administraciniu suskirstymu ir net
400 paciy idomiausiy lankytiny
objekty, jamzinty autoriaus nuo-
traukose.

Sveikiname Vytautq ir dZiau-
giameés, kad miusy pasiiilymui
nominuoti ji premijai pritaré ir
komisija.

»Gyvenimo* redakcija

Gyvenimas
Kaip prisijaukinti
,»Slibing“?

Nerimas — tarsi uzburtas ratas.

Specialistai pataria, kaip su juo tvarkytis

Pandemijos metu nerimas daugeliui Zmoniy yra tapes nuolatiniu
ju dieny palydovu. Nerima kelia nauja gyvenimo realybé, nerimau-
jame dél to, kad karantino metu buvo apribota galimybé gyvai bend-
rauti, dirbti biuruose ir keliauti, uZsiimti jprastais pomégiais, neri-
maujame del savo ir artimuyjy sveikatos, darbinés karjeros ir pajamy
Saltiniy. Daznas nezino, kaip iSeiti iS Sio uzburto rato, kaip elgtis tais
atvejais, kai per ilgai uZstrigus tokioje bisenoje yra paveikiama ir

Vasaros pradzia:
karantinas pratestas, bet
gyvensime daug laisviau

Vyriausyhé apsisprendé karanting pratesti iki birzelio 30 d. 24
val., taciau geréjant epidemiologinei situacijai daugelis reikalavimy
laisvéja.

Zmoniy kontaktai. Nuo birzelio 1 d. privaciose ir vieSose uzdarose
vietose asmenys galés rinktis ne didesnémis nei 10 asmeny, dviejy
Seimy ir (ar) dviejy namy tkiy nariy grupémis, iSskyrus tam tikras
iSimtis. Atvirose erdvese susitikti norinc¢iy zmoniy skaicius neri-
bojamas. Biriavimosi taisyklés netaikomos asmenims, turintiems
Galimybiy pasa.

Laidotuvése gali dalyvauti ne daugiau kaip 50 asmeny (nejskai-
¢iuojant ritualines paslaugas teikianciy asmeny).

Apsauginiy veido kaukiy nebereikes déveti vaiky stovyklose, taip
pat atvirose erdveése, jei aplinkui néra Zmoniy.

Darbas. Nuo birzelio 1 dienos visi asmenys galés grizti i biurus ar
kitas darbo vietas, laikantis operacijuy centro vadovo apibrézty reika-
lavimy.

Kaviniy, restorany ir bary darbo laikas pailgintas nuo 7 val. iki
24 valandos. Nuo birzelio 1 dienos leidZiama atverti naktinius klubus
lankytojams, turintiems Galimybiy pasa. Darbo laiko ribojimai nebus
taikomi, kai maitinimo paslaugos teikiamos vieSbuciy, kaimo turizmo
sodyby ar kity apgyvendinimo istaigy paslaugy gavéjams. Uzdarose
patalpose maitinimo paslaugas galés gauti tik turintieji Galimybiy
pasus. Kiti galés lankytis tik lauko kavinése.

Prekybos ir paslaugu vietos. Nuo 15 kv. m iki 10 kv. m sumazintas
prekybos ir paslaugy teikimo plotas vienam lankytojui parduotuvése,
turgavietése ir kitose vieSose prekybos bei paslaugy teikimo vietose.

Renginiai. Nuo birzelio 1 dienos lauke Vyksianéiuose renginiuose
nebus r1b0]amas dalyviy skaicius (su Galimybiy pasu ir be ]0) Daly-
vaujant renginiuose tik Gahmyblq pasa turintiems Zzmonéms bus
leidZiama prekyba maistu ir gérimais.

Uzdaruose renginiuose be Galimybiy paso galés dalyvauti iki 250
Zmoniy, uZpildant iki 50 proc. visy seédimy viety. Su Galimybiy pasu
uzdarose erdvése renginiuose galés dalyvauti iki 2000 Zmoniy, uZpil-
dant iki 75 proc. visy sédimy viety.

Kultaros ir kitos istaigos, vieSosiosios erdvés, ekskursijos. Nuo
birzelio 1 dienos kultiiros jstaigos, bibliotekos, valstybés archyvy skai-
tyklos, paZzintiniai ir mokomieji takai, parkai, muziejai, galerijos ir
kitos ekspozicinés erdves, zoologijos ir botanikos sodai lankomi, kul-
tiiros centry megeju meno kolektyvy repeticijos vykdomos bei ekskur-
sijos organizuojamos uzdarose erdvése uztikrinant 10 kv. metry lan-
koma plotg vienam asmeniui. Atvirose erdvése nei ploto vienam
asmeniui, nei bendro asmeny skaiciaus ribojimy nebelieka.

Transportas. Nuo birZelio 1 dienos keliaujant autobusais nebe-
reikés laikytis privalomo 1 metro saugaus atstumo. Keliaujant kelei-
viniu transportu reguliariais marSrutais mieste ar tarp miesty taip
pat nebebus ribojamas sédimy ar stovimy viety skaicius.

psichologiné, ir fiziné sveikata.

Geguzes 13 diena online disku-
sijos formatu vykes renginys, prie
kurio prisijungé net 230 dalyviy, at-
skleidé, kad nerimas —tai visuome-
néje itin paplitusiir aktuali emociné
problema, tik ne kiekvienas pasiryz-
takreiptis i specialistus ir ieSkoti psi-
chology, psichoterapeuty pagalbos.
Diskusijoje tema ,,Ar mums pavyks
maziau nerimauti?“ kalbéje gerai
Zinomi Zmones, savo srities profe-
sionalai, pabandé atsakyti | klausi-
mus: kaip karantino ribojimai pa-
veiké zmoniy emocine sveikata, ar

naujai atsiradusios baimés nesu-
kliudys gyventi jprasto gyvenimo,
taip pat patare, kaip iSmokti pri-
sitaikyti prie esamy salyguy ir valdyti
jauciama nerimg. Renginj modera-
vusi Dovilé Filmanaviciuté pasne-
kovus pakviete nerimg aptarti jvai-
riais rakursais.

,»3B draudimas® iniciatyva pra¢-
jusiy mety rudenj ir §iy mety pava-
sarj buvo atlikti Nerimo indekso mu-
sy visuomengje tyrimai. Siekiant -
siaiSkinti gyventojy nuomoneg dél
nerimo koronaviruso pandemijos

metu, buvo apklausta 1011 respon-
denty nuo 18 iki 75 mety. Tyrimus
atliko UAB ,,Sprinter tyrimai“.

,,SB draudimo* vadovo Sau-
liaus Jokubaicio teigimu, antrasis
tyrimas atskleide, kad 95 proc. lie-
tuviy jauciasi labai paveikti pande-
mijos ir karantino, yra sunerime dél
savo ir Seimos geroves, kas trecias
zmogus nerimauja kasdien arba la-
bai daZnai.

,»Zmones turejo apriboti socia-
linius kontaktus, buvo priversti
dirbti i§ namy, atsisakyti kelioniy,
o kai kurie neteko ne tik pastoviy
pajamy ar darbo, bet ir artimuyjy.
Todél nieko keisto, kad net 6 i$ 10
apklaustyjy sako, jog ju nerimo
lygis iSaugo biitent dél koronaviru-
so pandemijos. ISaugusiu nerimo
lygiu skundziasi 15 proc. Lietuvos

(Nukelta j 8 p.)

~Linkejau neb

(Atkelta is 1 p.)

- Kiekviena karta susiduria su
skirtingomis problemomis, kokie,
Jusu manymu, isSukiai laukia Sian-
dieninio jaunimo? Ko, tebesite-
siant karantinui, Sventéje linkéjote
Siu mety abiturientams? — paklau-
séme Prieny rajono savivaldybés
Svietimo ir sporto skyriaus vedéjo
Rimvydo ZAILSKO.

—Siy mety abiturienty laida tik-
raiypatinga. Gal teisingiau biity sa-
kyti, jiems teke iSSukiai ypatingi.
Praeitais mokslo metais net trecdalj
laiko jie mokési nuotoliniu biidu,
Siais mokslo metais —net pusg laiko
mokesi per nuotoli. Kaip sake viena
,»Ziburio® gimnazijos abituriente,
,»net nespeéjome pajausti ir suprasti,
jog gimnazijoje esame vyriausi. D¢l
tokio ilgo nuotolinio ugdymo zinia-
sklaidoje pilna nerimo ir abejoniy,
kaip abiturientai sugebés islaikyti
brandos egzaminus. Gal tas neri-
mas ir néra be pagrindo, ta¢iau mo-
kiniams pasitikéjimo savimi, psi-
chologinés ramybés tikrai nepride-
da. Todeél stengiausi abiturientus
padrasinti, linkéjau jiems nebijoti
egzaminy, laikyti juos drasiai, i$-
laikyti geral ir paneigti visas neri-
maujanciyjy abejones. Bet kokiu
jiems ir btent j jam turéty sutelkti
didziausia démesi, o apie kitus bent
kol kas negalvoti. O ar tie kiti i$§0-
kiai bus labai skirtingi nei ankstes-
niy laidy abiturienty — pasakyti sun-
ku,juk pandemija amzinainesites. Pries
akis jiems — savarankiskas gyveni-
mas, studijos, profesijos pasirinkimas...

- Kiek abiturientu §j pavasarj
baigia rajono gimnazijas? Ar visi
jie apsisprendé laikyti valstybinius
brandos egzaminus?

— Siais mokslo metais miisy
gimnazijose mokesi 143 abiturien-
tai. Tikekimes, kad visi jie galés lai-
kyti brandos egzaminus. Sie metai
néra kazkuo iSskirtiniai egzaminy
pasirinkimo poZitiriu — dauguma
abiturienty rinkosi laikyti valstybi-
nius egzaminus (lietuviy k. ir lite-
raturos valstybinj egzamina pasirin-
ko laikyti apie 70 proc. abiturienty),
taciau dalis, ivertinge savo realias
galimybes, nusprendé pasirinkti
mokyklinius brandos egzaminus.
Kokie pasirinkimai bebiity, mano
palinkéjimas vienas — sékmingai
juos i8laikyti i§ pirmo karto!

- Kokiu dalyku egzaminus abi-
turientai daZniau rinkosi? Galbut
Siemet padaugéjo baigiamosios
klasés moksleiviu, kurie pasirinko
minimuma egzaminy ar laikys
mokyklinius egzaminus?

— I8 pasirenkamuyjy egzaminy
daugiausia abiturienty pasirinko
matematikos egzaming. Tai nekeis-

ijoti egzaminu, islaikyti
juos gerai, paneigti nerima ir abejones”

ta, nes pretenduojantiems j vals-
tybés finansuojamas vietas auksto-
siose mokyklose §is egzaminas yra
privalomas. Toliau pagal pasirinki-
mo daznuma rikiuojasi angly kalba,
istorija ir biologija. Kitus egzami-
nus pasirinko maziau nei ketvirta-
dalis abiturienty.

— Mokydamiesi nuotoliniu bu-
du abiturientai turéjo daug dirbti
savarankiskai, galbiit ne visiems
vienodai tai sekési. Ar, jusu verti-
nimu, mokymosi praradimus kom-
pensuos papildomos konsultacijos?

— 1 §j klausima galbit atsakys
egzaminy sesijos rezultatai. Taciau
net ir tada neturésime tikslaus atsa-
kymo, nes kiekvienais metais dvy-
liktokai gali konsultuotis, o skirtos
papildomos konsultacijos Siemet
tesudare nedidele dalj visy konsul-
tacijy. Na, o kalbant apie nuotolinj
mokymasi, tai galétume jzvelgti ir
privalumy, ypac jei kalbame apie
mokymasi — jis tikrai sudaré palan-
kias salygas savaranki$ko mokymo-
si jgidziy formavimui ir stiprini-
mui. Suprantama, kiekvienas Zzmo-
gus yra skirtingas, tad ir pazanga
Sioje srityje kiekvieno mokinio skir-
tinga, individuli, vieniems sekesi ge-
riau, kitiems — ne taip gerai. Taciau
mokytojuy pagalba tikrai galéjo gau-
tiir gayo kiekvienas, kuris to noréjo.

— Siemet lietuviy kalbos ir lite-
ratiiros brandos egzaming abitu-
rientai galés laikyti ir be iskaitos,
galbut tai reiskia ir prarastas gali-
mybes pasitikrinti Sio ir kity pa-
grindiniy mokomuju dalyky Zinias
dar pries sesija?

— A$ asmeniSkai taip nemanau.
Si jskaita tik viena i§ priemoniy,
skirty mokiniy Ziniy patikrinimui,
be to, labiau orientuota | mokiniy
kalbéjimo jgidziy patikrinima. Gal
labiau jpareigojanti, drausminanti
mokinius, o kartais, dris¢iau pasa-
kyti, mokytoju naudojama ir abitu-
rienty ,,pagasdinimo” tikslais. Ma-
nau, kad kiekvienas pedagogas Zino
daug biidy, kaip patikrinti mokiniy
Zinias bei gebéjimus, pasirengimag
egzaminams — nuo individualiy ir
bendry uzduociy, sistemingy perio-
diniy atsiskaitymy iki ,,bandomojo*
egzamino. Ir mokytojai tuos budus
naudoja kiekvienais metais. Ir Sie-
met taip pat. Tad kazkokio ,,nuo-
stolio” as tikrai nejzvelgciau.

— Valstybiniu brandos egzami-
nuy sesija prasidés birzelio 7 diena.
Kas naujo egzaminu organizavimo
tvarkoje?

—Kazkokiy isskirtiniy, esminiy
naujoviy a$ negaléciau jvardinti,
tvarka iSlikusi tokia pati. Jau pernai
brandos egzaminai vyko karantino
salygomis, pirmosios pamokos bu-
vo iSmoktos. Atsizvelgiant j jas kai

kurie nezymis pakeitimai yra, ta-
Ciau tai detalés, apie kurias neverta
kalbéti. Nebent buty galima pami-
néti, jog Siemet visus egzarmnus
rajono abiturientai laikys miisy
savivaldybéje, nei vieno egzamino
nereikés vykti laikyti kitur (pvz.,
pernai rusy k. egzaming teko laikyti
Kaune).

— Kaip abiturientu brandos
egzaminy sesijai ruosiamasi Prie-
ny rajono savivaldybéje? Ar, kaip
ir pernai, dél pandemijos bus tai-
komi grieztesni saugumo reikala-
vimai patalpoms, egzaminuojamu-
ju skaiciui ir kt.? Galbut teks pa-
sitelkti ir daugiau egzaminuy vyk-
dytoju?

—Kaip jau minéjau, prie§ metus
egzaminus taip pat laikeme karan-
tino/pandemijos salygomis. Laiky-
mo principai, reikalavimai patal-
poms, vykdytojams, abiturientams
— abiturienty skaicius patalpoje,
atstumai, kiti saugumo reikalavi-
mai, vykdytojy skaicius — i§ esmés
iSlike tokie patys kaip pernai, tad ir
pasirengimas jau pazistamas. Tad
tikimes, jog egzaminy sesija praeis
sklandziai.

—Kaip atrodo muisy rajono gim-
nazijos pagal valstybiniu brandos
egzaminy rezultatus paskelbtuose
naujausiuose mokyklu reitinguose?
Kur dar reikétu pasitempti?

— Pagal musy Salies jstatymus
bendrojo ugdymo mokyklos nerei-
tinguojamos. Tokia yra ir Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos oficia-
li pozicija. Todél nenoréciau ko-
mentuoti komercinio Zurnalo pa-
skelbtos informacijos bei reitinga-
vimo pagal ju paciy sugalvotus, ofi-
cialiai nejteisintus kriterijus. _

Galiu pasakyti, jog mes — Svie-
timo ir sporto skyrius kartu su mo-
kyklomis — patys nuolatos renkame
duomenis (ir ne tik brandos egza-
miny), analizuojame situacija, mo-
kiniy pasiekimy rezultatus, siste-
mingai aptariame tai su mokykly
vadovais, pavaduotojais ugdymui,
mokykly bendruomenémis. Mato-
me miisy ugdymo proceso stipria-
sias puses bei vietas, kurias reikéty
pastiprinti. Todeél pastaraisiais me-
tais padidinta démesj skiriame tiks-
liyjy moksly bei uzsienio kalby mo-
kymo tobulinimui. Taip pat daug
démesio skiriame emocinio klima-
to klasése gerinimui, nes Sis veiks-
nys daro didele jtaka sekmingam
mokiniy ugdymuisi. O ilgalaikis
tikslas iSlieka tas pats — gerinti ug-
dymo kokybe ir siekti, kad kokybe
biity vienodai auksta kiekvienoje
misy mokykloje, kurioje mokinys
besimokyty.

— Aciu uzZ pokalbi.

Parengé Dalé Lazauskiené
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Birstono versmés
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Prisidedame prie medeliy sodinimo
akcijos ,,Mano dovana Birstonui”

Pirmadienis. Skaisti ir Sviesi diena iSauSo. BirStono ,.Bociai“ sutartinai susiburé prie vaiky Zaidimo
aikStelés Salia darzelio ,,Vyturélis“. | visuomening miesto puosimo talka susirinko 22 BirStono ,,Bo¢iy“
bendrijos nariai. Tuoj pat prie misy prisijungé krastovaizdZio architekté Audroné Daubariené. Jos atveZti
dekoratyviniai augalai vazonuose — japoniné lanksva, ,Golden Princess” ir ,,Crispa“ — banguotai sutupé

vejoje tarp vaismedZiy. Mums tereikéjo po augalu iSkasti duobe, patresti ir pasodinti, kad dZiuginty
zale|anc|us vaikus, besiilsinGius poilsiautojus ir miesto gyventojus.

Po valandos iSrikiuoti augalai
tarsi senbuviai spindéjo ir lapeliais
mirgejo sauleje. Mus uzliejo pasidi-
dziavimas, kad dar galime sukurti
grozj del saves ir kity. Misy darba
nuosirdziai jvertino krastovaizdzio
architekte Audroné Daubarieng,
pazymédama, kad nesitikéjo tokio
darb$tumo i§ vyresnio amzZiaus

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

BirStono krasto zinios

Mykolo Romerio universitetas ir Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija bei partneriai V§| ,,Pro Partners®, Nacionaliné sportininky

asociacija ir informacinis partneris ,,Savivaldybiy Zinios“

skelbé

respublikinj konkursa vietos bendruomenéms ,,BENDRUOMENE —
SVYTURYS 2020 — KELIAS | SEKME".

Birstono vienkiemio bendruomené nugaléjo nominacijoje ,,Kultiiros
kolektyvais garsi vietos bendruomené“!

Birstono vienkiemio vyry ir mo-
tery vokaliniai ansambliai, vaiky
teatro studija ,,MES® ir BirStono
vienkiemio teatras aktyviai daly-
vauja bendruomenes veikloje, pro-
jektuose, jvairiy savivaldybiy ir
bendruomeniy organizuojamuose
renginiuose. BirStono vienkiemio
bendruomené jkvepia savo bend-
ruomeniskumu, aktyvumu ir inicia-
tyvumu, negaili savo laiko naujy
idéjy igyvendinimui.

Be birstonieciy, dar buvo nomi-
nuoti dalyviai i§ Pakruojo, Vilkavis-

kio, Raseiniy ir PanevéZio rajony
savivaldybiy.

Birstono vienkiemio vokaliniai
ansambliai ir BirStono vienkiemio
teatras jkurti 2003 m. Ansamblio
ikliréja— Roma Zdaneviciené, teat-
ro jkiiréja — Dalia Elena Baniené.
Nuo 2013 m. teatro kolektyvams
vadovauja Beata Klimaviciené.
Nuo 2015 m. BirStono vienkiemio
vokalinio ansamblio vadove — Inesa
Rutkauskiené.

Dékojame uZ BirStono vardo
garsinima!

Zmoniy, ir pakviete | dar viena ak-
cija ,Mano dovana Bir$tonui® ki-
toje darzelio ,,Vyturélis“ puséje.
Pasizad¢jome, juk GERA, kai esi
vertinamas ir kazkuo naudingas
visuomengje.

Visuomeninéje talkoje dalyva-
vo: Aldona Gudauskiené, Vida
Budreckiené, Danuté thkuVlene,
Eugenija Lynykiené, Leonas Lyny-
kas, Elena Ozemblauskiené, Mary-
té Radzeviciené, Vera Zilinskiené,
Vytautas Gudelev1c1us, Alng Vys-

niauskas, Lina Daniloviené, Leo-
nas Barutis, Kristina Talandiené,
Kazys Lukosius, Marija Novozilo-
va, Genovaité Valatkiené, Eugenija
Valiuviené, Marija Vienazingiené,
Antanina Grigaraviiené ir Biruté

VaiS$noriené. Labai apgailestavo,
kad dél antro skiepo, kaip tik pir-
madienj, talkoje negaléjo dalyvauti
Aldona Milda Valatkiené ir Onuté
Gratuleviciené.

Po talkos sutaréme, kad kita pir-
madien] aktyviai dalyvausime jau

Y ketvirta karta organizuojamose pe-

tankes varzybose. BirZelio pradzio-
je aplankysime gra21au31q fontang
Butrimonyse, pasigérésime Nemu-
no v1ng1u nuo Margmo kalno Pu-
IllO]e GraZiis ir prasmingi misy pla-
nai, kad tik pandemmes nelaimes jy

B nesujaukty ir rugpjucio ménesio pir-

ma savaite galétume gerétis Baltijos

| jura, dziaugtis miisy bendryste Pa-

langoje ir kelione po LIETUVA.
Julija Barutiené
Birstono ,,Bocig“
bendrijos pirmininké

e Nepaisant to, kad kai kuriuose rajonuose nuo koronaviruso
jau paskiepyti du trecdaliai senjoru, vis dar esama garbingo amziaus
Zmoniu, iki Siol negavusiu savo vakcinos. Primename, kad tai padaryti
niekada nevelu ir kvieciame juos jau dabar registruotis vakcinacijai
nuo COVID-19 ligos. Daugiausia senjory yra paskiepijusios $ios
savivaldybés:

Neringos sav. — 100 proc.

Birstono — 74 proc.

Kauno miesto, Jurbarko rajono ir Anyksciu rajono — 69 proc.

Birstono savivaldybés informacija

Efektyvus verslo pristatymas investuotojui

Kiekvienam verslininkui svarbu Zinoti, kaip efektyviai pristatyti
savo versla ar idéja potencialiam investuotojui, verslo partneriui
ar naujam komandos nariui. Geguzés 25 d. vykusio renginio metu
jo svecias Romanas ZontoviCius pristaté 10 dazniausiy klaidu,
kurias nepatyre versly kiréjai daro, bendraudami su potencialiais

investuotojais, partneriais ar darbuotojais.

Romanas Zontovicius — dirbgs viename sékmingiausiy Lietuvos
mobiliyjy aplikacijy startuolyje ,,GetJar® ir ,,Google“ autonominiy
automobiliy kompanijoje ,,Waymo*. Romanas padeda vystyti versla
ir inovacijas Kauno mokslo ir technologijy parke.

Birstono ,,Spiecius“ informacija

Birstono gimnazijos XV abiturienty Ialdal
nuskambejo paskutinis skambutis & ¢

XV jubiliejinei BirStono gimna-
zijos abiturienty laidai geguzés
21 d. nuskambéjo paskutinis skam-
butis. Stengémés iSlaikyti bent
dalj tradiciju, nors karantino sa-
lygos gerokai trukdé: dél apriboji-
my abiturienty negaléjo pasitikti
visi mokiniai ir mokytojai, nevyko
iSkilminga pamoka akty saléje,
pirmokai nevedé savo pamokeé-

leS.  (Nukelta i 6 p.)
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Nepastoviis, netikétai atvéstantys orai skatina jsijungti eleki-
rinius Sildytuvus namuose ar jstaigose. Ka deréty Zinoti, kad iSveng-
tuméte nelaimés, pasakoja Kauno prieSgaisrinés gelbéjimo valdy-
bos atstové spaudai DZiuginta VAITKEVICIENE.

- Kas zZinotina pries jsigyjant
elektrinj Sildytuva?

— Svarbiausia taisykle, kuria
turétumete vadovautis jsigydami
elektrinj Sildytuva, yra ta, kad prie-
taisas turi buti sertifikuotas ir pazy-
meétas CE Zenklu. Jokiu biidu ne-
naudokite savo gamybos elektriniy
Sildymo prietaisy, nejunkite elekt-
riniy Sildytuvy per tam nepritaiky-
tus elektros tinklo prailgintuvus.
Prie§ pradédami naudoti Sildymo
prietaisus, susipazinkite su gamin-
tojo nurodymais ir instrukcija — tai
labai svarbi saugumo salyga. Apzii-
rekite laidus, kisStuka, lizda, i kurj
jungsite prietaisg — ar néra mecha-
niniy pazeidimy, atviry kontakty.

—Neretai zmonés ant elektriniu
Sildytuvy dZiauna drabuZius, dZio-
vina grybus ir pan. Ar saugu taip
elgtis?

— Elektra ir vanduo — pavojingi
kaimynai, todél ant elektriniy Sildy-
tuvy ar kity prietaisy jokiu biidu
nedziaukite skalbiniy, nedziovin-
kite miSko gérybiu. Sugedus termo-
reguliatoriui, gali kilti gaisras.

— Labai svarbu Sildytuva pa-
statyti saugioje vietoje...

—Taip. Nemazai gaisry kyla, kai
Sildytuvai statomi per arti jvairiy daik-
ty: spinty, uzuolaidy, lovy, minksta-
suoliy ir pan. Elektriniy Sildymo
prietaisy pavirsius stipriai jkaista, to-
déljie turéty stoveti saugiu atstumu
erdvioje vietoje, — bent per metra
nuo uzuolaidy, baldy ar kity degiy
medziagy. Pasidomekite, ar prietai-
sa su elektros tinklu jungiantys laidai
nesiliecia prie karsty, drégny, astriy
pavirsiy, kity kabeliy; ar laidas néra
prispaustas — toje vietoje gali su-
plonétilaidy izoliacija, kilti trumpojo
jungimo ir gaisro grésme. Jjunge

Sildytuva i tinkla neuzklitikite ir ne-
laipiokite ant laidy.

—Kokiais atvejais elektrinis Sil-
dytuvas gali kelti pavoju?

— Tepaliniai elektriniai Sildytu-
vai gali sugesti. Trikus tepalo sky-
riui ir uzsidegus tepalui galimas
gaisras. Elektriniai prietaisai mums
pavojingi, nes gali sukelti trumpaji
jungima. Todél niekada nejunkite
Sildytuvo j viena elektros lizdg kartu
su kitais prietaisais. Zinokite, kokio
galingumo elektros tinklo insta-
liacija jisy namuose ir kokio galin-
gumo bei kiek prietaisy vienu metu
galima naudoti. Ant elektros Sildy-
mo prietaisy nurodytas jy galingu-
mas vatais. ] viena buitinj 230 volty
kiStukinj lizda nederéty jungti dau-
giau kaip vieno buitinio elektros
irenginio, kurio galingumas siekia
2000 vaty.

Jeigu jjungus Sildytuva kaista ar-
ba kibirksciuoja kistukinis lizdas,
kiStukas ar jungiklis, tarp lizdo ir
kiStuko ar jungiklio prastas kontak-
tas — nedelsiant jj i§junkite!

Jjungus Sildytuva patikrinkite,
ar nekaista namy vidaus tinklo ins-
taliacijos laidai (siena, po kuria pra-
vestas laidas), kiStukinis lizdas; ar
nesijaucia svylancios gumos, plas-
tiko kvapas—jei taip nutiko, nedels-
dami i§junkite Sildytuva iS elektros
tinklo ir kvieskite elektrika. Ikaites
elektros lizdas, laidai gali uzsidegti
ir sukelti gaisra.

Jokiu biidu nenaudokite elekt-
riniy Sildytuvy drégnose patalpose:
baseinuose, vonios kambaryje ir
pan. Jie skirti tik Saltoms ir sausoms
patalpoms Sildyti.

Nepalikite Sildytuvo be prieziii-
ros ir prie$ iSeidami i namy ar jstai-
gos isitikinkite, ar tikrai jj i§jungete.
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ldytuvai gali kelti pavoju...

Kauno priesgaisrinés gelbéjimo val-
dybos atstové spaudai DZiuginta
Vaitkevi€iené: ,,Jokiu badu negali-
ma naudoti elekiriniy Sildytuvy drég-
nose patalpose: baseinuose, vonios
kambariuose. Jie skirti tik Saltoms ir
sausoms patalpoms Sildyti“

— Koks efektyviausias budas
apsisaugoti nuo gaisro?

— Daug materialinés ir mora-
linés Zalos sukelia per vélai pastebe-
tas gaisras. Efektyviausias budas
nuo jo apsisaugoti ir namuose, ir
biuruose —jsirengti dimy jutiklius.
Sie prietaisai greitai ir patikimai uz-
fiksuoja vos kilusj gaisra. Jutiklyje
esanti sirena informuoja jus ir kai-
mynus apie iSkilusig grésme, todél
galima suspéti lokalizuoti bejsi-
plieskiancia ugni, kol ji dar nepasi-
glemz¢ jusy turto ar net gyvybeés.
Nuo 2018 m. geguzes 1 d. isigaliojo
Bendryjy gaisrinés saugos taisykliy
pakeitimas, numatantis, kad visuo-
se gyvenamuosiuose biistuose gy-
ventojai privalo jsirengti autonomi-
nius diimy signalizatorius.

— Dékojame uz naudingus pa-
tarimus. Saugokime save ir savo
namus.

Veronika Peckiené

DelfiTV

programa 2021.05.31-2021.06.02

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas 5
07:00 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-Biliene
08:00 Orijaus kelionés. Vedé¢jas Orijus
Gasanovas
08:30 Kriminaliné Lietuvos zona su D. Dargiu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkuté-
Siauliené
10:30 Jos vardas MAMA
11:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedejos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute -
Siauliene
13:30 Jis rimtai? Savaités apzvalga linksmai.
Vedéja Kristina Pocyté
14:00 ISpakuota
14:30 Raktas j namus
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos tema

18:00 Delfi diena. Zinios

18:35 Delfi diena. Dienos interviu

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. IS esmés su V. Bruveriu ir
D. Zeimyte-Biliene

23:30 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-Biliene

00:30 Delfi diena

05:30 Sveika leksté su V. Kurpiene
ANTRADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Pokyciy istorija

07:00 Cepas veza

07:30 Alfas vienas namuose

08:30 Ispakuota

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedéjos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute-

Siauliené

10:30 Stiliaus DNR. Vedéja Kristina Solom-

nikova

11:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Ivanauskas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedéjos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute-

Siauliené

13:30 Kasdienybeés herojai. Vedéja Ruta Lape

14:15 Mano pramogos veidai

15:00 Delfi diena. Zinios

15:20 Delfi diena. Dienos tema

16.00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu

16:35 Delfi diena. Radikalus smalsumas

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos tema

17:35 Delfi diena. Radikalus smalsumas

18:00 Delfi diena. Zinios

18:35 Delfi diena. Dienos interviu

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonés su

A .Peredniu

20:00 Vienas toks unikalus. Mokslo, karjeros

ir visuomenés aktualijoms skirta laida

20:30 Jos vardas MAMA

21:00 As ikona. Vedéjos Simona Naing, Asta

Stasaityte, Nijolé Pareigyté ir Indré Stonkuviené

22:00 Stiliaus DNR. Vede¢ja Kristina So-

05:00 Cepas veza

05:30 Jos yardas MAMA
TRECIADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Sveika lekste su V. Kurpiene

07:00 Stiliaus DNR. Vedéja Kristina Solom-

nikova

07:30 Alfas live. Vedéjas Alfas Ivanauskas

08:30 Spausk gaza

09:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute -

Siauliené

10:30 Sveikatos receptas. Vedéja Kristina

Ciparyte

11:15 Pokyciy istorija

11:45 Delfi pulsas

12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.

Vedejos Kristina Ciparyte ir Dalia Vaitkute -

Siauliené

13:30 Asikona. Vedgjos Simona Nain¢, Asta

Stasaityte, Nijole Pareigyté ir Indré Stonkuviené

14:30 Stiliaus DNR. Vedgja Kristina Solom-

nikova

15:00 Delfi diena. Zinios

15:20 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu

16:35 Delfi diena. Login 2021

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos tema

17:35 Delfi diena. Login 2021

18:00 Delfi diena. Zinios

18:35 Delfi diena. Dienos interviu

19:00 Delfi diena. Zinios y

19:15 Delfidiena. Pokalbis su D. Zeimyte-Biliene

20:00 Verslo Svyturys

21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus

Gasanovas

21:302800 km Dunojumi baidare su Aurimu

Veluojantiems paselius
deklaruoti pareiskejams
sankcijos nebus taikomos

Zemés tikio ministras Kestutis Navickas pasirasé pavedima, kad
nebiity taikomos sankcijos pareiSkéjams, kurie 2021 m. paseliy ir
kity Zemeés iikio naudmeny paraiskas pateiks paveluotai, pasibaigus
pagrindiniam paseéliy deklaravimo laikotarpiui, t.y. nuo birZzelio 8
iki liepos 2 d., ir/arba nurodytu laikotarpiu keis paséliy ir kity Zemeés
ukio naudmeny deklaravimo paraiSkos duomenis.

Primename, jog Siemet pagrindinis paseliy deklaravimas vyksta
iki birzelio 7 d. Buvo numatyta, kad pavéluotai (nuo birzelio 8 iki
liepos 2 d.) pateiktoms paraiSkoms uz kiekviena pavéluota darbo
diena iSmoky suma bus mazinama 1 proc.,
taciau, atsizvelgdamas j 2021 m. Lietuvoje
tebesitesiancia COVID-19 pandemijg ir
del to kylancias problemas, deél kuriy
paskelbtas visuotinis karantinas, Zemes
ukle ministras VelgV} movsankgqu‘ta‘ukyn?a‘ LIETUVOS RESPUBLIKOS
atsauke, tad pasellus zemdirbiai gales ZEMES OKIO MINISTERIJA
deklaruoti iki liepos 2 d.
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Projekto ,,Kurybiniai susitikimai |
. = . . Ve
po liepa“ informacinis pranesimas
Jau seniai turéjome svajong miisy skaitytojams jrengti jaukia
erdve prie hibliotekos, po liepa, smagiems pasisedéjimams su
knyga rankose, bendroms veikloms. Si idéja uzaugo, subrendo
ir tapo projektu Seimoms ,,Kurybiniai susitikimai po liepa“, sii-
lanciu kirybinés raiskos veikly jvairove, jtraukianciu j kiirybines
veiklas.

Projekta ,,Kiarybiniai susitikimai po liepa“ organizuosime
ft | birzelio-spalio ménesiais. Susitikimai bus skirti ikimokyklinio ir
¥ | pradinio amZiaus vaikams bei jy tévams, seneliams. BirStonieciams, |
miesto sveciams pazadame net 9 nepamirStamus, jtraukiancius,
turtinancius tarpusavio santykius bendrais atradimais renginius.

Pirmasis projekto renginys ,,Kvieciu vasara*“ vyks birzelio 1 d.
bendradarbiaujant su Nemajiinu dienos centru. Cia, padedami
(] dailininkes, edukologes dr. Jolantos Kanapickaités, vaikai susi-
vl pazins su Lietuvos pauksciais, improvizuos ir Zais literatiirinius Zai-
{] dimus. ;
| Birstono viesojoje bibliotekoje laukia du susitikimai su knygy |#
.| apie vaiky ugdyma autorémis. BirZzelio 16 d. su dr. Austéja Lands-

' /{ bergiene ir jos knygos ,, Vasara: inovatyvi programa XX a. tévams |
] ir pedagogams. Kad vaikai augty laisvi ir kiirybingi!“ pristatymas | /|

Ld

\\% :

bei spalio 8 d. susitikimas su psichiatre, knygos ,,Démesinga tévysteé:
kaip auginant vaikus augti pa¢iam“ autore Gabriele Germana- |
viciene. i
Zaismingos, jtraukiancios edukacijos laukia paciy maZiausiyjy f
su dailininke, iliustratore Jurgita Juskaite-Jakaitiene liepos 1 d. 4
bei aktore, studijos tévams ,,Silkaus pupa“ jkiiréja Kristina Savic-
kyte-Damanskiene liepos 29 d. Kaip gimsta iliustracijos, vaikai
suzinos gyvoje pamokoje-dirbtuvése pagal M. Marcinkeviciaus |/’
knyga ,,Kaip PelédZiukas i§ namu pabégo* birzelio 21 d. Jos metu |} y
iliustratoré Agné Kananaitiené pristatys pagrindinio knygos veikéjo 1
| atsiradimo istorija ir kvies | plunksny karainy dirbtuves. P
i Pastaraisiais metais miisy organizuojami projektai buvo vienaip
/| ar kitaip susije su teatru, vaikai spéjo pamilti $ig saviraiskos ir kiiry-
{1 biSkumo kupina meno sritj. Taigi kviesime stebéti interaktyvius § |
Véju teatro spektaklius pagal zinomy rasytojy kiiryba (M. Mar- §
cinkeviciaus ir D. Cepauskaités). Liepos 22 d. vyks spektaklis ,, Apie |
| Zuvis, ausis ir mama*, o rugpjucio 2 dieng —,,Baisiai grazu“. Siek- |
dami skiepyti mazyjy meil¢ gimtajam BirStonui, organizuosime &
gery emocijy kuping interaktyvy pasirodyma-edukacijg apie Birs- ’
tono kurorto istorija. Sias edukacijas pristatysime ir Kédainiy bei
Raseiniy vieSosiose bibliotekose. I
Kviec¢iame sekti bibliotekos svetaing ir jos Facebook paskyra |-
@birstonovb, kad nepraleistumete progos sukurti nuostabiy
prisiminimy su savo vaikais jdomiose, jtraukianciose, kiirybiSkumui
| leidZianciose skleistis veiklose!

o

i

Projekta jgyvendina:

Ve e
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Partneriai:

Finansuoja: R
]
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20:00 Geltonas karutis lomnikova Valujaviciumi
20:30 Sveika lekste su V. Kurpiene 22:30 Ugnikalniy takais 22:30 Ugnikalniy takais ‘m Gyvenimas 1 SRR
21:00 Kasdienybés herojai. VedéjaRutaLape  23:00 Kasdienybés herojai. Vedéja RiitaLapé  23:00 Mano pramogos veidai sz A V ;
21:45 Mano pramogos veidai 23:45 Vienas toks unikalus. Mokslo, karjeros ~ 23:45 Delfi pulsas HALLIASS LT
22:30 Ugnikalniy takais ir visuomenés aktualijoms skirta laida 00:00 Delfi diena NF- "3‘ LY B e J
23:00 Kriminaliné Lietuvoszonasu D. Dargiu ~ 00:15 Delfi diena 05:00 Verslo §vyturys L o e SR ] WL
E— P = = )4 =2 n vandensvonioje 30 minuciy. Gertipo | “5g&%s PIGIAUSIOS PASKOLOS,
hal L] -
LIITEEEE Trispalve naslaite | pysis paprastoji 72 sikinés po vaigo Naro siapima S REFINANSAVIMAS IRAUTO:

Naslaités renkamos laukuose, miSkuose geguzés-hbirzelio mé-
nesiais. DZiovinamos pavésyje, gerai védinamoje patalpoje.

Nuovirui: Saukstq sausos smulkintos Zolés uzpilti stikline Salto vandens ir
pavirinti 15 minuciy. Palaikius Siltai 1 valanda, jpilti stikling virinto vandens.
Gerti po Sauksta 3—4 kartus per dieng po valgio. Padeda nuo jvairiy uzde-
gimy, odos ligy (egzemos, bérimuy), reumato, akmenliges, nemigos.

Geguze brinksta puSy pumpu-
rai. Juos ir spyglius panaudokite
organizmo sveikatinimui.

Nuovirui: Saukstq pumpury uz-
pilti stikline karsto vandens ir virinti

ir tulzj, veikia prieSuzdegimiskai, an-
tiseptiskai. Padeda nuo kvépavimo
taky (bronchito, pneumonijos, atsi-
kos¢jimui) ligy, reumato, anemijos.
Esant nuplikimui galva plaukite,
skalaukite (tinka ir kompresai) pusy
nuoviru.

LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki
25000 Eur, laikotarpiu iki 7 metu.
* Pirma jmoka galima atidéti iki 3
mén. * Mazos paliikanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén.
grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.

8 601 50 935, Riciardas.
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Kviecia fotografiju paroda
»Padaryk mane gerumo zenklu”

BirStono sakraliniame muzie-
juje nuo geguzés 18 d. veikia
autentiSky Kardinolo Vincento
Sladkeviciaus fotografijy paroda
i$ muziejuje saugomo albumo ir
KaiSiadoriy kurijos archyvo. Idéja
surengti nuotrauky paroda gime
2019 mety pabaigoje, kai pla-
navome Kardinolo Vincento 100-
osioms gimimo metinéms skirtus
renginius. Sios asmenybés, vie-
nos aktyviausiy Atgimimo metu
buvimas vadovu, bet nesiverZian-
Ciu j tribanas, dare jj dideliu auto-
ritetu, kurj juste junti Salia esant.
Kardinolas Vincentas Sirdimi ma-
tavo kiekviena tautos dvasinio at-
gimimo Zingsnj. Palaimintojo T.
Matulionio konsekruotas vyskupu
BirStono klebonijoje (Siuo metu
Birstono sakralinis muziejus) kar-
dinolas Vincentas tapo gerumo
Zenklu Zmonéms.

Parodoje nuotraukos yra pateik-
tos i§ jvairiy laikotarpiy: jaunojo
kunigo Vincento,Kauno kunigy
seminarijos déstytojo, susitikimo su
Lietuvos auksciausiosios tarybos
nariais, KaiSiadoriy vyskupo Juozo
Matulaicio konsekracijos dienos,
Sutvirtinimo sakramento teikimo
Perlojoje ir BirStone, Vyskupy kon-
ferencijos pirmininko susitikimo su
popieziumi Romoje vizito Ad limina
metu, Kardinolo ingreso j Kardino-
Iy kolegija Romoje, i$ pirmojo po-
pieziaus Sv. Jono Pauliaus II vizito
Lietuvoje.

Siemet LR Seimas paskelbé
kardinoloVincento Sladkeviciaus
metus. Gyvenimo Simtosios meti-
nés ir mirties 21 metings, kurios yra
geguzes 28 d., — tai dienos, kuomet
prisimename Zmogy, artimg mums
kiekvienam savo meile Lietuvai, jos
zmonéms. Kardinolas Vincentas
svarste, — kad ,,visas musy gyve-
nimas atrodyty apgaulé, nusivyli-
mas, kancia, jei tikéjimas neparo-
dyty, kad ne tuStumos stveriames,
ne vejy vaikomes, o Geéri, kuriam
giméme“. Pasirinkes Sukj ,,Padaryk
mane gerumo zenklu“ Kardinolas
atskleidzia savo dvasios didinguma.
Visy pirma, $i maldos eilute is Sven-
tojo Rasto, Psalmiy knygos, yra ta-
pusi Kardinolui kiekvienos dienos

veikly pradzia. Budamas gilaus ti-
kejimo ir skvarbaus proto, puikaus
iSsilavinimo ir nepaprastai jautrios
sielos zmogumi, jis suprato, kad be
nuolankaus santykio su Kiiréju nej-
manoma gerai atlikti skirty pareigy.
Sis maldos Stiksnis iSreiSkia ir jo gyva
troskima skleisti geruma, biiti gério
Saltiniu, prie kurio kiekvienam
Zmogui gera atsigaivinti. Siluma ir
paprastumas sklido i§ Kardinolo
Vincento veido, Sypsenos, i§ homi-
lijy Zodziy, Silty susitikimy, pagar-
biy santykiy su valstybés vadovais
ir visais patarimo, paguodos, iSmin-
ties ieSkojusiais.

Linkime jums prasmingai pa-
minéti Kardinolo atminima, apsi-
lankyti parodoje, kurioje rodomas
irvideofilmas ,,Zemé, davusi Lietu-
vai Kardinola“ (rez. V. Balsys, 1999
m.). Pateikiame keleta Kardinolo
Vincento Sladkeviciaus iSminties
lobyno perly:

e | ietuva visuomet buvo geros
valios ir ramybeés dvasios tauta. To-
kia ji i§liko net sunkiausiy iSmegi-
nimy valandomis. I§ Kardinolo Ka-
lédinio sveikinimo. KaiSiadorys,
1988 12 24

e [ aisvas tautos gyvenimas—tai
ne vien triuk§mingos demonst-
racijos, o kurybingas, pasiau-
kojantis darbas, kuris daugeliui
nepastebimas. Jo palaimingi vaisiai

(Nukelta j 6 p.)

Vilniuje — antrasis Siais metais gyvosios donorystes atvejis

Geguzés 20 d. Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky medi-
ku komanda atliko antraja Siais metais gyvojo donoro inksto trans-
plantacija. Inksto donore tapo recipientés mama. Déka geranoriSkos ma-
mos valios, jos poelgis reikSmingai pagerins gyvenimo kokybe sunkiai
serganciai dukrai. Lietuvoje iteisintos dvi organu donorystés rusys, viena

i$ ju — gyvoji donorysté.

Gyvoji donoryste jvyksta, kai
inksty transplantacijos laukianciam
Zmogui (recipientui) persodinamas
gyvo zmogaus inkstas. Inksto do-
noru gali biiti sutuoktinis arba gimi-
nystes rySiu su recipientu susijes gi-
minaitis —mama, tétis, sesuo, brolis,
teta, dede.

Lietuvoje vidutiniskai fiksuoja-
ma po 8 gyvojo donoro operacijas
per metus. Pasaulinés COVID-19

pandemijos metu 2020 m. jos Lie-
tuvoje nebuvo atliekamos. Kitose
Europos Salyse Siy tipy persodini-
mai atliekami gerokai dazniau ir jy
skaicius yra iki 10 karty didesnis.
2021 m. atliktos 32 inksty trans-
plantacijos i§ mirusio donoro, o tai
—antrasis inksto persodinimas i§ gy-
vojo donoro. 2020 m. Lietuvoje bu-
vo atlikta 79 inksty transplantacijos,
i§ kuriy — 3 gyvojo organy donoro.

Nacionalinis transplantacijos
biuras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos teigia, jog Siandien Lie-
tuvoje daugiau nei 400 Zmoniy lau-
kia organy donoro, jog gyventy
sveikesnj ir produktyvesnj gyveni-
ma, ypatingai sunkia bukle turin-
tiems Zzmones, tai yra gyvybés ir mir-
ties klausimas.

Pareiksti sutikimg po mirties
transplantacijai paaukoti organus ir
audinius gali kiekvienas pilname-
tystés sulaukes asmuo. Tai padaryti
galima uzpildzius sutikimg inter-
netu https://ntb.lt, visose gydymo
istaigose, ,,Eurovaistinés™ vaistinése.

/*"
&R NusikaltimaisHelaimés

Vairavo neblaivus

ir neturintis teisés
Geguzés 24 d. apie 16 val. 25
min. BirStone, B. Sruogos g., pa-
tikrinimui sustabdzius automobilj
,Opel Zafira®, paaiskéjo, kad ji vai-
ravo neblaivus (2.44 prom. alko-
holio) ir neturintis teisés vairuoti
vyras (g. 1975 m.). Ivykis tiriamas.

Vagysté

Geguzés 24 d. apie 7 val. 30
min. Prieny r., Silavoto sen., Skry-

nupio k., kelio I8lauzas-Klebiskis-
Igliauka 21 km atvykes j darbo vieta
keliy prieziiiros darbuotojas paste-
bejo, kad pavogtas imonei priklau-
sancio kilnojamo $viesoforo ledinis
$viestuvas. Nuostolis — 1500 eury.
Smurtas

Geguzés 24 d. apie 21 val. Prie-
ny 1., Veiveriy mstl., prie tvenkinio,
vyra (g. 1991 m.) sumuseé i§ matymo
pazistamas asmuo. Jvykis tiriamas.

Geguzés 25 d. apie 22 val. 40
min. Prieny r., Veiveriuose, vyras (g.
2001 m.) smurtavo pries kita vyra

(g- 1990 m.), kuris dél patirty suza-
lojimy iSveztas i ligonine. Itaria-
masis i$ jvykio vietos pasiSalino.
Grasino
Geguzés 27 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas moters
(g.2001 m.) ir vyro (g. 2001 m.) pa-
reiSkimas apie tai, jog geguzes 25
d. apie 23 val. Prieny r., Veiveriy
mstl., du i§ matymo pazjstami as-
menys jiems grasino. Ivykio aplin-
kybes aiskinasi policija.
Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmine informacija

BirStono kultiros centras
Jaunimo g. 4, Birstonas

Vietas rezervuoti galite
BirStono kultdros centro kasoje

202106 06 18:00

BALE TAS

NEMOKAMAS baleto trupés Classic Art pasirodymas

Sokéjal: Olga Kenpsenko, Kipras Chlebinskas, Mantas Qaraikevi'c’ius. Vaida Snitrevigiote,
lgnasAm"ié 5, Julija Turkina, Kristina Markeviditté, Agné Steponkeviciteéir kt.

ORCANIZATORIAL:  REMEJAL

CIASSIC 5 K [ LETUVOS

“\or KULTUROS
R1 L TARYBA

PARTNERIAI:

% @ Gyvenimas fvitrina

BIRSTOND  ssausns
st e CELLS

leSkoma Zemés Ukio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

leSkome 100-300 KV/M ploto sandéliavimo patalpy Prienuose ir aplink juos.
Pirkimui ar ilgalaikei nuomai. Jeigu turite ka pasiilyti, tel. 8 600 85 875.

VieShudiui-restoranui Bir§tone [monéie reikalingi
reikalinga: kambariné-valytoja, bar- darbuotoiai'
[nené-pad?\lé.iq’ apm_okome dirbti, Masinistas operatorillls
ukvedys (jvairiems Gkio darbams Atlyginimas j rankas nuo 1100
dirbti). CV galima siysti el.pastu: eury ir daugiau
pusynebirstone@gmail.com Tel. Staklininkas, turintis darbo
8 687 53 756. patirties

UAB ,BirStono mineraliniai van- Atlyginimas | rankas nuo 1000

- o eury ir daugiau
denys ir ko“ reikalingas krautuvo Pagalbinis darbininkas
vairuotojas. Atlyginimas — nuo 600

Atlyginimas i rankas nuo 800
Eur. Skambinti tel. 8 656 94 979 | eury ir daugiau
(Karoliui).

Sargas

Atlyginimas j rankas nuo 550
eury ir daugiau

Tel. 8 698 46 063 el.pastas:
strielciulentpjuve@gmail.com

leSkome pardavéjos sezoniniam
darbui. Tel.: 8 604 66 636 (Nijolé),
8 675 65 001 (Ingrida).

Bendrové ,Prieny vandenys® ieSko
Vandentiekio ir nuoteky tinkly brigados meistro

Darbo apraSymas: ® Vandens ir nuoteky tinkly eksploatacija, prieziti-
ra, remontas; ® Vadovavimas brigadai;

Reikalavimai: ® Darbo patirtis analogiSkose pareigose arba darbo
pobudi atitinkantis iSsilavinimas ® Pageidautina remonto, avarijy likvida-
vimo buidy ir priemoniy iSmanymas; @ Pageidautina vadovavimo igiidziai;
e Teis¢ vairuoti transporto priemone (B kategorija);

Imoné siiilo: ® Darbo uzmokestj nuo 1315 Eur/mén. (neatskaicius
mokesciy)

Kandidatuoti iki : 2021-06-25 Gyvenimo apraSyma (CV) siyskite el.
pastu: administratore @prienuvandenys.lt, tel. (8 319) 60 131.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6933/0003:0305), esancio Prieny
r. sav., Stakliskiy sen., PieStuvény k., savininke L. J., kad matininkas Mantas
Kiryziokas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1873) 2021 m. birzelio 10 d.
11 val. vykdys Zemeés sklypo (kadastro Nr. 6933/0003:0121), esancio Prieny r.
sav., StakliSkiy sen., PieStuvény k., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis | UAB ,,PASODA®,
adresu: Rotuses a. 16, LT-62141 Alytus, el. pastu uabpasoda@gmail.com arba
telefonu 8 679 09733.

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés tikio ministerijos Prieny ir Bir$-
tono skyrius informuoja, kad Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus vedéjo 2021 m. geguzés 24 d. jsakymu
Nr.10VI-264-(14.10.2 E.) patvirtinta 96,50 ha teritorija Naujosios Utos kadastro
vietoves zemes reformos Zemeétvarkos projekto papildymas. _

Laisvos valstybines zemes fondo Zemés plotas Naujosios Utos kadastro
vietovéje — 96,49 ha.

Naujosios Utos kadastro vietoves Zemes reformos Zemétvarkos projekto
prilyginamo plano rengimo pradzia — 2021 m. birzelio 22 d.;

Zemes reformos zemes reformos zemetvarkos projektui prilyginama plana
rengia uzdarosios akcines bendroves ,, Arvimeda“ projekto autoré Nomeda Vil-
Cinskaité (tel.: (837) 3214 61,8 68201358, adresas: Raudondvario pl. 164 A, Kaunas).
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veliau iSryskéja. , Teviskes Ziburiai“
(Torontas, Kanada), 1992, Nr.39

® Viskas turi jvykti reikiamu lai-
ku ir reikiamu btdu. Tuo ir pasi-
reiskia iSmintis. Kardinolas V. Slad-
kevicius. ,,Miisy krastas* (Radvilis-
kis), 1989 07 22

® Visiems patarciau neskubeti
daryti i$vady, veikiamiems pykcio
ar liidesio. Reikia palaukti, kol vis-
kas nuséda. Nes toks poveikis yra
tarsi tam tikras apsvaigimas. Kai vi-
sa tai nuséda, Zmogus ima matyti ir
teisingai girdeti. Pykcio ar kokios
nors aistros paskatinti miisy spren-
dimai btina neteisingi. Kardinolas
V Sladkevicius. ,,Diena“, 199508 21

® Nelipkime vieni kitiems ant
kulny! (...) Akmenys skirti statybai,
one svaidytivienas  kita. Kardinolas
V. Sladkevicius. ,, Tiesa*, 1993 11 06

® Visi turime sutarti, nepaisant
kokiy vardy, pareigy esame. Pazit-
rekim | dangy, zvaigzdes. Visur —
santarve. Kiekvienas dangaus ki-
nas turi savo kelia, skriejimo laika,
bida. Ir né vienas nesistengia uz-
begti kitam uz akiu. Kardinolas V
Sladkevicius. IS kalbos, jteikiant San-
tarves premijq. 1998 12 29

® Visas misy gyvenimas atro-
dyty apgaulé, nusivylimas, kancia,
jei tikéjimas neparodyty, kad ne
tuStumos stveriames, ne vejy vai-
komes, o Gerj, kuriam giméme.
Kardinolas V. Sladkevicius

® Gerumas néra lengvai pasie-
kiamas, bet uZtat teikia nepaprasta
palaima ir tautai, ir Seimai. Kardi-
nolas V. Sladkevicius. , XXT amZius*
1997 06 19

® Kur gyvenama pagal Kristaus
evangelija, ten Zmogaus Sirdyje
gimsta pojtis: ,,Man ¢ia gera buti®,
kad ir kokiomis aplinkybémis jis gy-
venty. (...) Jis jaucia, kad jam gera
biiti ten, kur yra Kristaus evangeli-
jos artumas. Ten yra spindintis Kris-
taus veidas, ir gerumo $viesa apsvie-
¢ia kiekviena Seimos nari, kiekviena
zmogy. Kiekvienas Zmogus spindi
gerumo Sviesa, net ir labiausiai i$-
kankintas ligomis. Néra tokio gyve-
nimo kampelio, kur jam nebiity ge-
ra. Auksciausias Dievo meilés pasi-
reiSkimas zmogui yra Jo noras, kad
mums bty gera Zemeéje, Jo su-
kurtame pasaulyje, o tobuliausiai
gera — amzinybeéje. IS Kardinolo V.
Sladkeviciaus homilijos

e Atgimstanciai tautai reikia
aiskiy gairiy, tvirty pamaty, teisin-
gy keliy. Tokios gaires — Dievo isa-
kymai, tokie pamatai — tikéjimas
$ventenybemis, tokie keliai—doros
keliai. Ir vadovauti turi visuomenei
tdarbstis, nesavanaudiski, teisingi
ir gailestingi zmonés. Kard. V. Slad-
kevicius.

Amerikos iSeivijos atstovas dr.
kun. Arvydas Zygas ivardijo V.Slad-
keviciy kaip pasaulinio garso Zmo-
gumi, kuris kita Zmogy visada kel-
davo auksciau uz save. Jo sugebe-

jimas biti mazutéliu tampa tikru
kriks¢ioniSko humanizmo pavyz-
dziu. Dél savo paprastumo, pagar-
bos ir meilés Zzmonéms jis tapo labai
reikSmingu Zzmogumi, — sako dr.
kun. A. Zygas.“ Jam paantrina vysk.
E. Bartulis, sakydamas, jog Emi-
nencija buvo vienu aktyviausiy
Atgimimo dalyviy, nors nesiverzda-
vo i tribiinas. Nes jis Sirdimi matavo
klekwenq tautos dvasinio atgimimo
Zingsni.

Laukiame Jiisy apsilankant pa-
rodoje. Lankymas nemokamas, ta-

¢iau yra lankymosi buitinyju salygu: |

deéveti apsaugine kauke, laikytis
atstumo ir atvykus uZzsiregistruoti.
Dr. Roma Zajanckauskiené
BirStono muziejaus

strukturinio padalinio vadové |

Kultura: mumyse

ir Salia miisy

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Abeceles karalyste tapo sava

Visi dZiaugiamés gimus vai-
kui, jam Zengus pirma Zingsni,
iStarus pirma Zodj. O koks dZiu-
gesys uzvaldo, kai suprantame,
kad musy mazylis jau pazjsta rai-
des, gali skaityti! Grazu, kai visa
Seima vakarais skaito pasakas,
kalba apie tai, kg suzinojo i$ kny-
geliy, bando sukurti kitokias pa-
baigas ir pan. Meilé knygai, Zo-
dZiui, vaiko kurybiSkumas turi buti
ugdomi ir mokykloje, ir namuose.
Zinoma, kai ateini j mokykla, tuo-
met jau niekur neiSsisuksi nuo
skaitymo ir raSymo, skaiGiavimo
ir kitokiy veikly. PluSa mokinukai,
padedami savo mokytoju, bet,
jveike kokia nors nauja pakopa,
nepamirsta pasidziaugti.

Geguzés 20 d. BirStono gimna-
zijos vidiniame kiemelyje vyko pir-
moky Abécelés Sventés. Smagu,
kadir 1a, ir 1b klasées j rengini pasi-
kvieté tévelius. Vaikuciai deklama-
vo, dainavo, Soko. Jie stengesi vi-
siems mums parodyti, kick iSmoko
per pirmus savo mokslo metus. Té-
veliai klausesi vaiky ir Sypsojosi. Net
irklaidelés, jaudulys visus smagiai nu-

teike. Juk scenoje — patys brangiausi
zmongs, jy vaikai. Maciau mokytojy
Astos Simanaitienés, Vilmutés Zio-
bienés ir Toliamos Ragienés jauduli.
Jos daug dirbo su mazaisiais, kad vyk-
ty §i grazi ir prasminga Svente: ruose
scenarijy, moke deklamuoti, Sokti ir
dainuoti. Mokytojos padéjéjai Rimai
Suliauskienei teko rimtas karalienés
Abécelés vaidmuo. Visus labai sma-
giai nuteike geltonojibanga: 1bklasés
mokiniai ir jy mokytoja Asta ,.ban-
gavo“ pagal The Roop daing ,,Dis-
coteque .

Savo kalboje, kurig sakiau Sven-
tés dalyviams, pasidZiaugiau gali-
mybe susitikti gyvai, nesvarbu, kad

lauke, laikantis saugiy atstumuy,
svarbiausia, kad galime jausti ap-
linka, matyti emocijas, jausmus,
kalbétis be IT pagalbos. Labai no-
risi tiketis, kad rugséjo pirmoji leis
mums visiems sugrizti j klases be
trikdziy, kad buisimi antrokai ir kiti
mokiniai galés dziaugtis savo mo-
kykliniais metais ne prie kompiu-
terio, bet klas¢je su draugais ir mo-
kytoja. Uz tai, kad iSgyvenome to-
kius nelengvus metus ir vaikai suge-
bejo mokytis pasitelke technologi-
jas, uz grazia bendryste dekojo-
me vieni kitiems.

Asta Fereviciené

Birstono gimnazijos XV
abiturienty laidai nuskambejo
paskutinis skambutis

(Atkelta is 3 p.)

Ryte islydejome abiturientus j
Birstono $v. Antano Paduviecio baz-
nycig, kur jie tradiciskai gavo palai-
minimg ir sugrizo i gimnazija. XV
laidos nepasitiko pirmokai, skam-
bindami mokykliniu varpeliu, taciau
juos pasveikinome gimnazijos di-
rektorius A. Urbanavicius ir a8, Sio
straipsnio autoré. Man teko garbe
pakviesti mokinius paskutinei pa-
mokai, kurig vede klasiy auklétojos
Ilona Rukaité ir Daiva Jonykaité-
Snapaitiené. Net neabejoju, kad per
tick mety susikaupe daugybe jspua-
dziy, neissakyty minciy. Norisi tiketi,
kad liko tik graziausios, prasmin-
giausios. Siandien vertéjo jas iSsaky-
ti. Abi auklétojos paskutinés pamo-
kos metu su abiturientais pasidalino

BirStono savivaldybés merés Nijolés
Dirgincienés, BirStono gimnazijos
mokiniy parlamento, trecioky gim-
nazisty ir pirmokeliy video sveikini-
mais. Kabinetus §ventei papuose 2-
okai gimnazistai.

Tikimeés, kad tie dvylika mokyk-
liniy mety nepragjo veltui, kad 15-
oji laida i§ juy pasiims daugybc—; pui-
kiy aknmrkq, patlrcu;, iSgyvenimuy,
kad iSsines$ tinkamg Zziniy bagaza,
kuris jiems leis eiti pasirinktu keliu.
Didziausias iSbandymas — teisingai
pasirinkti, taCiau ir suklydus visi tu-
rime galimybe pradéti i§ naujo.
Svarbu nepristigti drasos ir ryzto.
To jiems ir linkéjome.

Asta Fereviciené
Birstono gimnazijos direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome

Isigijau sodyba, bet vietineés rinkliavos
mokeéjimo praneSimai vis dar siunc¢iami
buvusio savininko vardu. Kodél taip yra?

Taip nutinka todél, kad pasikeitus nekilnojamojo turto
savininkui pamirStama apie tai informuoti rinkliavos uz
atlieky tvarkyma administratoriy — Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centra. Negavus tokio praneSimo, saskaitos ir to-
liau siunc¢iamos buvusio savininko vardu, o jy negaunanciam
naujajam savininkui kaupiasi skolos.

Del to neretai kyla nesusipratimy ir nemaloniy situacijy.
Ju biity iSvengta, jei nekilnojamojo turto savininkai laikytysi
teises aktuose numatytos nuostatos, kuri numato, kad pa-
sikeitus nekilnojamojo turto savininkui jis privalo apie tai
informuoti rinkliavos administratoriy. Pranesti apie pasi-
keitusj turto savininkg galima paskambinus j Alytaus regio-
no atlieky tvarkymo centra telefonu (8 315) 72842 arba
parasius elektroniniu pastu info@alytausratc.lt.

Gyventojus, tapusius naujo nekil-
nojamojo turto objekty savininkais,
apie tai praSoma pranesti ne véliau
kaip per 30 dieny.

A{I"u«n ALYTAUS REGIOND
TLIERL) TWVARICYMC CENTRAS
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PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Kkatiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS — PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Susitvarkykite nuotekas,

_ .. tausokite aplink

ir iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Svaisté, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Saléio meistras! Taiso 3aldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DaZzome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo medzia-
gomis. PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636
94 394.

Atliekame fasady, stogu,
patalpy mechanizuota dazyma.
PURSKIMA DEKORATYVINIU
TINKU. Tel. 8 621 99 958.

Savivaréio sunkveZimio paslaugos.
AtveZame: Zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, mediena,
atraizas ir kitus krovinius. Telefonas
8 675 78 390.

Greitai ir kokybiSkai jstatome
jdéklus j kaminus. Pristatomi
kaminai. Tel.: 8 634 64 490, 8 610
85 100.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Gaminame duris namams, okiniams
pastatams. 29 m. gamybos patirtis.
Tel. 8 686 71 689.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 8675773 23

Tm kaina
nuo

Automatiniy skalbimoma- .
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PARDUODA

VISCIUKAI, VISTAITES
GEGUZES 31 d. (plrmadlen!) preklaUSIme ~KaiSiadoriy“ pauks-

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

LUNUS, MALKINIUS,

D‘l"E AS

Perkame sodybq
Tel. 8 684 44 444.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai per-
kame metalo lauza. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g.50 F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Sialykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku sodyba Prieny rajone, tinka ir
vienkiemis. Tel. 8 684 73 181.
leSkau pirkti 1-2 kambariy buta
Prienuose arba 3alia Prieny. Tel.
8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS - jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely¢aites,
taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstykiémis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Superkam bet kokios biklés auto-
mobilius, sitlykit jvairius variantus.
Tel. 8 684 52 997.

Perkame Zirgus ir arklius.
Gyvuliy pervezimas.
Tel. 8 689 40 005.
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UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar- .
ves, jaucius, telyéias. '

Moka 6 - 21 proc. | »
Sveria, pasiima, i\ i{

atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

w5 GALVIIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

m BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda puSines malkas (18
erdmetriy). Kaina — sutartiné. Birs-
tono sen., Zajy k. Tel. 8 625 07 733.

Gyvuliai, gyviinai
Parduoda par3elius. Tel. 8 681 14 732.

Nekilnojamasis turtas

Parduodamas 15 a sklypas Kalnie-
Ciy g., Prienuose. Tel. +370 699 46
265.

Parduoda 1,15 ha Zemés ukio
paskirties Zzemés Veiveriy sen.,
Prieny r. Kaina — sutartiné.Tel. 8 612
32 926.

Jvairios prekes

Parduoda kiauliy skerdieng puselémis:
lietuviSka svilinta — 2,75 Eur kg,
lenkiSka — 2,55 Eur kg. Subproduktai
—11 Eur. AtveZa. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai Sako€iai Jisy
Sventéms! Tik i naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

Parduodu garstycCiy ir aliejinio ridiko
séklas, tinkancias posélio ir tarpiniy
paséliy séjai. Tel. 8 610 45 317.

tyno vakcinuotais, spariai auganciais ROSS-309 veislés viena-
dieniais ir 1-2 savai€iy paaugintais mésiniais broileriais. Vie-
nadienémis viStytémis (olandiSkos). Nuo 2 iki 8 mén. amiiaus
jvairiy spalvy désliosiomis viStaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis
déti viStomis (kaina nuo 4,50 Eur). Turésime gaidZiuky. Prekiausime
kiauSiniais. Spec. lesalai. ISankstiniai uzsakymai tel. 8 608 69 189.

[Slauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (tik.turgus), Jieznas
15.20, Veézionys 15 30, Stakhskes 15.50, Klebiskis 16.15, Silavotas
16.20, Leskava 16.25, Skrlaudzm 16.30, Velverlal 16.35.

VISTAITES, KALAKUCGIUKAI IR AB ,,VILNIAUS
PAUKSTYNAS* MESINIAI VISCIUKAI!
JUSY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Priimami uzsakymai jaunoms, 4-5 mén. dedekléms vistaitéms,
didiesiems mésiniams BIG-6 veislés 3—4 sav. kalakuciukams ir AB
,VILNIAUS PAUKSTYNAS“ mésiniams broileriniams vienadieniams
ir paaugintiems 2-5 sav. mésiniams viS¢iukams jsigyti. Tel.: 8 612
17 831, 8 682 84 420.

Visciukai ir vistaites

BirZelio 1 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas®
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B-500“, ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais viS€iukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais anciukais, Zasiukais, mésiniais kalakugiukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis, ruSiuotais kaimiskais viSiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Paprudziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val.,, Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val,, Jiezne — 14.30
val,, Stakliskése — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose — 15.30 val., Vysnitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

VISTOS, VISCIUKALI!

Geguzés 31 d. (pirmadienj) ir birZelio 2 d. (tre¢iadienj) bus par-
duodami ,Vilniaus paukStyne™ iSperinti greitai augantys vakcinuoti
vienadieniai mésiniai viS¢iukai (R0SS-308, KOBB-500). Prekiausime
meésiniais anéiukais (Pekino, mulardy, albinosy), Zasiukais, viena-
dienémis ruasiuotomis vistaitémis, vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mén.
olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis vistaitémis, BIG-
6 rasiuotais mésiniais kalakutais. Kombmuotalsmls lesalais. Priimami
uzsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mesiniams iki 3 kg
vi§€iukams.

Kasonyse —9.40val., Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val., Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze — 14. 10val, Rutkiskése - 14, 30val,
Kleblsky]e 1445 val, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJG 15.15 val,, Juodbi-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

SILTNAMIAI. Parduodu jvairaus
dydzio Siltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantija.
Tel. 8 608 90 070.

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg. Kaina — 50 Eur. Tel. 8 678
66 028.

PARDUODU naujus ir naudotus, o taip
pat mini traktoriams Zi. padargus:
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, traSy barstytuvus,
jvairios talpos purkstuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio 1ekstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
plligus, kultivatorius ir jy volus, znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy vari-
nétuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
piemenis gyvuliams ganyti, kuoliukus,
laida, izoliatorius, jvairias atsargines da-
lis lenkiSkiems padargams. Tel. 8 687
57 187, www.parduodutehnika.lt
Parduoda naujas lenkiskas gamykli-
nes zalios spalvos BROMET 2,7 plo-
Cio Zvaigzdines lékStes. Arklio
traukiamg plliga, plagelj. Griaunama
sandélj iS pamatiniy bloky. Sausa
3Zuolg kryZiams gaminti. , Grébalkg",
pritaisoma prie traktoriuko. Skambinti
vakarais. Tel. 8 601 31 832.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misras,
buko, berzo, azuolo) - nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzio
granules — 140 Eur uz tona,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212
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Nerimas

(Atkelta is 2 p.)

gyventojy, dazniau taip teigia ma-
Ziausias pajamas gaunantys respon-
dentai. 48 proc. apklaustyjy teigia,
kad del pandemijos jtakos ju neri-
mo lygis iSaugo i dalies®, — gy-
ventojy nuotaikas pakomentavo
S.Jokubaitis.

Nors vakcinacija spartéja, ka-
rantino salygos laisveja, sukurtas
galimybiy pasas, gyventojai vis dar
neéra tikri dél savo ateities: 56 proc.
respondenty mano, kad dar ilgai ne-
gri$ | jprastinj gyvenima, o 48 proc.
nerimauja dél plintanciy viruso at-
mainy. 28 proc. bijo skiepy Saluti-
nio poveikio, tiek pat mano, kad rei-
kés nuolat skiepytis. Esant tokiai
nestabiliai situacijai, 58 proc. ap-
klaustyjy Siemet neketina keliauti.

Labiausiai gyventojus nerami-
na sunki liga, nedarbingumas ir
mirtis; antroje vietoje pagal nerimo
lygi yranuolatiniy pajamy praradi-
mas, baiminamasi, kad jy Seimos
neistikty nelaimés. Asmenine svei-
kata labiau buvo susirtiping per 56
m. asmenys ir maziausias pajamas
turintys gyventojai. Finansinj ne-
sauguma akcentavo vidutines ir
mazesnes pajamas turintys Zmones.

I klausima, kas padéty apsisau-
goti nuo neigiamy pandemijos pa-
sekmiy, respondentai atsake: nuo-
latinés pajamos (palyginti abu tyri-
mus, taip mananciyjy skaicius iSau-
gonuo 59iki 75 proc.), papildomos
santaupos, artimyjy palaikymas ir
parama, gyvybeés ir sveikatos drau-
dimas ir pan. Tik penktoje vietoje
buvo jvardinti asmeniniai jgtidZiai,
tai rodo, kad ne visi Zzmones yra lin-
ke pasikliauti savo jégomis, tai
labiau biidinga moterims.

Palyginti su 2020 m., sumazejo

Zmoniy, susirtpinusiy dél artimyjy
sveikatos, ir padaugejo nerimau-
janciy dél savo sveikatos. Dvigubai
iSaugo nerimaujanciy dél papildo-
my apribojimuy, laisvo judéjimo su-
varzymy.

Idomu tai, kad 5 proc. apklaus-
tyjy teigé nerimo nejauciantys.
S.Jokubaicio nuomone, galbiit tai
zmonegs, kurie turi atitinkamy ziniy
ir pasirengimo iSgyventi Sig krize,
arba tie, kurie apie jq giliai nemas-
to, nes esama situacija visiskai ati-
tinka jy poreikius.

Priezastys, dél kuriy nerimau-
jama dazniausiai, jvardintos tokios:
artimyjy ir asmeniné sveikata, fi-
nansinis nesaugumas, papildomi
apribojimai lankytis renginiuose,
pasikeitusi situacija dél turéty pla-
ny, draudimai laisvai lankytis uz-
sienio valstybese.

Gydytojas psichiatras, psichote-
rapeutas, Vilniaus universiteto do-
centas Eugenijus Laurinaitis
kalbéjo apie tai, kad siekiant padéti
sau, pirmiausia reikia iSmokti
atskirti nerima nuo kity neigiamy
emocijy, pavyzdziui, baimiy, nes
abiejy pozymiai panasiis, jie abu
sukelia pavojaus nuojauta, yra
nukreipti | ateitj, i tai, kas gali
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— tarsi uzburtas ratas.
Specialistai pataria, kaip su juo tvarkytis

atsitikti. Visgi baimés atveju
pavojus yra gerai suvokiamas,
suprantamas, susijes su iSores pa-
sauliu, taigi jo galima iSvengti.

,,Baimeés atveju, kai paZjstu pa-
vojy, galiu jo iSvengti — panaudojant
metaforg apie bandita, jei Zinau, uz
kurio kampo jis stovi, neisiu ten. To-
del baimeés atveju vengimo strate-
gijapadeda. Ojeijauciu nerima, ku-
ris susijes su neaiskiais dalykais, aki-
vaizdu, kad nezinau, kaip ju is-
vengti®, — aiSkino E.Laurinaitis.

Anot psichoterapeuto, nerimas
yra nepazistamas, ,,iSplaukes®, §i
psichologiné biisena kyla i§ paties
zmogaus vidiniy konflikty.

,»Pats paprasciausias ir dazniau-
sias konfliktas miisy gyvenime yra
tarp dviejy nory, pavyzdziui, kai no-
rime atsisésti ant dviejy kedziy, o
dazniausiai atsisedame | tarpa tarp
juir susimusSame savo sédimaja. Tai-
gi nerimas yra ne iorinio, 0 Zmo-
gaus vidinio pasaulio poveikis j i$o-
rinio pasaulio matymg. Todel yra vi-
siSkai akivaizdu, kad vengimo stra-
tegija nerimo atveju nepadeda, —ak-
centavo psichoterapeutas E.Lauri-
naitis. —Turéjau pacienty, kurie nuo
savo nerimo bandé pabégtii Alias-
ka arba Naujaja Zelandjja. Ir kur

Tai, kas

zmongs pabégo? Niekur. Nuo saves
niekur nepabégsi. Todél su nerimu
reikia tvarkytis paciam, o ne vengti
ty dalyky, kurie galimai tg nerima
sukeéle”. E.Laurinaicio tikinimu, no-
rint susidoroti su apémusiu nerimu,
reikéty placiai atsimerkti, remtis
faktais, matyti realybe, suvokiant,
kad ,,bandito uzkampo néra, nebu-
vo ir nebus niekada“. Pasak psicho-
terapeuto, nerimas atsiranda ten,
kuryranezinojimas, nes smegenys
tamsias skyles pasaulio matyme
automatiskai uzpildo nerimu.

Doc. E.Laurinaitis konstatavo,
kad pandemija labai paveiké Zmo-
niy emocing ir fizing sveikata. Pasak
jo, psichologai, psichoterapeutai,
psichiatrai yra apgulti pacienty, nes
karantino metu apribojus laisvg
Zmoniy judéjima ir bendravima ne
tik patiméjo kai kuriy gyventojy psi-
chine sveikata, jos sutrikimy pajuto
ir tie, kurie iki Siol nebuvo susidiire
su panasiomis problemomis.

,,Pagrindiné problema — neri-
mas, daug jauny, iSsilavinusiy Zzmo-
niy ateina pajute nerimo priepuo-
lius, —sake specialistas. Anot jo, dau-
gelis buvo jprate bendrauti, Svesti
$ventes, laisvai keliauti, o karantino
metu turéjo apriboti kontaktus,
atsisakyti savo tradicijy, ipro€iy.
Daug i8Siikiy Zmonéms kelia ir ne-
aiski situacija darbe, daugelis Zzmo-
niy dirbdami i§ namy abejoja, ar
dirba pakankamai gerai, ir neretai
persidirba, taip kyla jy nerimo ir
streso lygis.

Doc. E.Laurinaitis i$skyre vieng
i$ labiausiai paveikty Zmoniy gru-
piy, tai — paaugliai, kurie karantino
metu mokosi i§ namy ir taip pra-
randa socialinio bendravimo gali-
mybe (Siai amziaus grupei brendi-
mo metu yra labai svarbu jsitvirtinti

isaugina...
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tarp bendraamziy). ,,Jeigu netreni-
ruojate raumeny, jie atrofuojasi,”
— pateike pavyzdj specialistas, pa-
aiSkindamas, kad panaSiai veikia ir
ribojimai. Negalint bendrauti, kei-
Ciasi smegeny struktiira, todel at-
gauti prarastiems gebéjimams pri-
reiks daugiau laiko ir pastangy.

,»,Nerimo klinikos“ psichologes
Vaidos Stankutés pastebéjimu, ilgai
jauciamas nerimas gali pasireiksti
ir kiino pojiciais — zmogui gali pa-
daznéti Sirdies ritmas, apsunkti
kvépavimas, sutrikti virskinimas,
svaigti galva, padidéti itampa rau-
menyse ir pan.

Specialiste pasidalino papras-
tais, bet veiksmingais patarimais,
kaip reikéty tvarkytis su nerimu.
Pasak psichologes, pirmiausia svar-
bu atpazinti nerima, jvardinti, del
ko nerimaujama; po to paieskoti,
kas ta nerimg sukelia, su kuo jis
susijes (su darbu, sveikata ar arti-
maisiais).

,ZAtpazinus nerimo priezastis,
igaunama situacijos kontrolé: kg
Sioje situacijoje as galiu pakeist, o kas
ne mano valioje. Pirmuoju atveju ga-
lima imtis veiksmy, o antruoju ten-
ka tiesiog isbuti*, —sake V.Stankuté.

ISbiti, nusiraminti gali padeéti
kvépavimo pratimai, pavyzdziui,
galima skaiciuoti, per kiek laiko
ikvepiame ir iSkvepiame: iSkvepi-
mas turi biiti dvigubai ilgesnis nei
ikvépimas. Taip pat galima pasinau-
doti programéle ,,Ramu“—joje yra
jvairiy pratimy, padedanciy nusira-
minti. Kitos efektyvios veiklos: fizi-
nis aktyvumas, pokalbiai, mégstami
pomeégiai. Taciau jeigu Sios priemo-
nés nepadeda, nerimas trukdo bend-
rautiir dirbti, reikeéty ieSkoti specia-
listy pagalbos, — pataré ,,Nerimo
klinikos* psichologe.

Parengé Dalé Lazauskiené

2021 m. birzelio 1 d.
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° Perskaityk linksma knyga
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Dalyvauk skaitymo isSukyje IL

- rugpjucio 31 d.

Knyga - vasaros desertas!

Akivaizdu, kad artimiausioje kiekvieno iS misy aplinkoje yra
Zmogus, kuriam sunku skaityti! Gal tévai ar seneliai, gal vaiko klasés
draugas — pagelbékime jiems susikurti skaitymo dziaugsma, reko-
menduokime garsines virtualios bibliotekos ELVIS knygas.

Uzduotys ir prizai
Dalyvauti skaitymo i$Stikyje paprasta: galima kreiptis | savo
biblioteka, kad jos darbuotojai uZregistruoty jus kaip iSSukio dalyvi
arba registruotis savarankiskai svetainéje.

UZduotys:

® Perskaityk detektyvine knyga
® Perskaityk knyga, kurios pavadinimg sudaro ne maziau kaip 4

e Perskaityk literatiirine premija apdovanotg knyga
e Perskaityk pra¢jusiame tikstantmetyje iSleistg knyga

vyks jvairiy konkursy, kuriuose taip pat bus galima laimeéti prizy.

Organizatoriai: Apskri¢iy vieSyjy biblioteky asociacija, Lietuvos
savivaldybiy vieSyjy biblioteky asociacija, LR kultiiros ministerija.

Daugiau informacijos apie skaitymo i$Suki, taisykles, registracijos
forma ir kars¢iausias naujienas rasite http://vasarasuknyga.lt/ bei
Facebook paskyroje https:/fwww.facebook.com/vasarasuknyga/
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remia rubrikas ,,Kultira:
mumyse ir Salia masy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)
ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. Spaudé UAB , Alytaus
Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

(Fondo parama - 12000 Eur) | Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.
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