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Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 5 val. 6 min.,

leisis 21 val. 26 min. Dienos ilgumas 16 val. 20 min.
Vardadieniai: ðiandien – Celerina, Celesta, Celestina, Celë,

Celestinas, Celijus, Celina, Dangë, Dangilë, Dangis, Dangutë,
Gilvina, Jovaiðas, Jovaldas, Jovaldë, Jovardas, Jovirda, Jo-
virdas, rytoj – Akacijus, Akvilas, Akvilë, Akvilina, Bernardina,
Bernardinas, Eidvainas, Eidvë, Eidvilas, Eidvinas, Eidvyda, Eid-
vydas, Eidvys, penktadiená – Ankantas, Atënë, Gëlë, Gëliûnë,
Kytautas, Kyvainas, Kyvainë, Teobaldas, Vaidevutis, Vaidys.

Geguþës 19 – „Pakviesk draugà á kinà“ diena. Geguþës 20
– Kauno diena. Tarptautinë personalo profesionalø diena.
Geguþës 21 – Lietuvos tautiniø bendrijø diena. Pasaulinë kultûrø
puoselëjimo diena.

Ðeðtadiená Lietuvoje ávyko
neeilinis ávykis – protesto mitin-
gas, kuris vadinosi „Didysis ðei-
mos gynimo marðas“. Kodël
neeilinis? Ávairiais duomenimis,
jame dalyvavo daugiau kaip
10000 þmoniø. Nuo Sàjûdþio lai-
kø, ko gero, nebuvo tokio didelio
þmoniø susivienijimo. Nors nuo
pat pradþiø ðis protesto mitingas
këlë ávairiausias diskusijas, buvo
bandoma menkinti jo idëjas, vë-
liau ir organizatorius, jis vis dëlto
ávyko ir pavyko.

Mano þiniomis, mums, Prienø
kraðto þmonëms, anoniminiais laið-
kais ir skundais galimai taip pat

„Didysis ðeimos gynimo marðas“Ávyko ir pavyko...

( N u k e l t a  á  2 p . )

Praëjusá savaitgalá per Lietuvà nuvilnijusi „Partizanø pagerbimo,
kariuomenës ir visuomenës diena“ neaplenkë ir mûsø kraðto. Ji
paþymëta 18 km þygiu Ðilavotas–Juodbûdþio kaimas ir skirta Juozo
Lukðos-Daumanto 100-osioms gimimo metinëms paminëti. Daugiau
apie þygá – kitame laikraðèio numeryje ir www.gyvenimas.info.

Onutë Valkauskienë

Partizanø takais –
nuo Ðilavoto iki Juodbûdþio

Vyksta Baltijos
taurës varþybos
Ðeðtadiená Pociûnuose star-

tavo Baltijos taurës sklandymo
varþybos, kuriose á kovà stojo
18 lietuviø, trys estai ir latvis.

Dël pagrindiniø prizø pilotai
varþosi atviros ir senoviniø sklan-
dytuvø klasiø grupëse. Po dviejø
pratimø pirmauja birþietis Gin-
taras Drevinskas, skraidantis ilga-
sparniu „Nimbus 4“ ir estø ekipaþas
Alexander Ruzu / Valeri Kalinkin.
Jie á padangæ kyla sklandytuvu L-
13 „Blanik“. Nugalëtojus sveikin-
sime geguþës 23 d.

Varþybø dar bus
Birþelio 11-20 d.d. Pociû-

nuose varþysis Lietuvos atviros
sklandytuvø klasës pilotai, o

liepos 5–24 d. turësime progos
stebëti Europos jaunimo sklan-
dymo èempionatà.

Jie skraidys klubinës ir standar-
tinës klasës sklandytuvais.  Netrukus

dël Aleksandro Jonuðo taurës turëtø
susikauti ir sklandymo senjorai.
Antano Ruko taurës varþybos jau
prasidëjo ir vyks iki sezono pabaigos.
Po vieno pratimo pirmauja Gvidas
Sabeckis ir Titas Jovaiða.

KASK direktorius –
Adomas Grabskis

Neseniai septyniasdeðimt-
metá atðventæs ir ið Lietuvos
aviacijos federacijos prezi-
dento pareigø atsistatydinæs Vy-
tautas Sabeckis nevadovauja ir
Kauno apskrities aviacijos
sporto klubui (KAASK).

Nuo geguþës 14 d. ðias pareigas
uþima orlaiviø pilotas, sklandytojas
Adomas Grabskis (39 m.).

Onutë Valkauskienë

Pociûnø padangëje

Naujasis KAASK direktorius A. Grabskis. O. Valkauskienës nuotraukos

„Gyvenimas“
– laikraðtis

Jums ir
apie Jus!

„Apie anuos nepamirðtamus
laikus“: savo meilæ paaukojo
ant Tëvynës aukuro 2-4 p.

Jei iðauðtø
diena X, kokiomis
priemonëmis
prisidëtume prie
ðalies gynybos?

Puodai, keptuvës:
kaip pasirinkti?

„Maþas
daigas
dideliu
medþiu
uþauga“...

6 p.

Èesnakas:
kada ir kaip
já vartoti? 5-6 p.

Partizanø
pagerbimo,
kariuomenës
ir visuomenës
vienybës
dienai

Lietuvoje startuoja viena
registracijos vakcinacijai
platforma 2 p.

Kilti ruoðiasi 25 m ilgio baltasparnis Nimbus 4.
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Juozas Lukða-Daumantas su þmona Nijole Braþënaite. 1950 m.

J.Lukðos-Daumanto skaitymuose.

Nijolë Braþënaitë-Lukðienë-Paronetto skaitymø dalyvius pasveikino ið JAV.

Geguþës 14-àjà, minint Juozo
Lukðos-Daumanto metus ir Pilie-
tinio pasiprieðinimo dienà,  Lietu-
viø literatûros ir tautosakos insti-
tutas kartu su Mobilizacijos ir pi-
lietinio pasiprieðinimo departa-
mentu prie Kraðto apsaugos mi-
nisterijos organizavo deðimtuo-
sius Juozo Lukðos-Daumanto
skaitymus.

Skaitymai subûrë tautieèius
ir Lietuvoje, ir uþsienyje
Ðie skaitymai buvo ypatingi ir dël

partizano vado þmonos Nijolës
Braþënaitës-Lukðienës sveikinimo,
atskriejusio ið JAV, ir dël gausybës
skaitovø, susibûrusiø ið ávairiø pasau-
lio ðaliø.  Pasirinktus tekstus: J. Luk-
ðos-Daumanto ir jo þmonos Nijolës
meilës laiðkus, poeto Vytauto Maèer-
nio eilëraðèius, partizanø atsimini-
mus, kitø autoriø kûrinius ir pokario
dokumentus, – skaitë pirmoji ðalies
ponia D. Nausëdienë, kraðto apsau-
gos ministras A. Anuðauskas, ðvieti-
mo, mokslo ir sporto ministrë J.Ðiugþ-
dinienë, ambasadorius Pietø Afrikos
Respublikoje D. Junevièius,  raðyto-
jas ið Kanados A. Ðileika, raðytoja
L.Vincë,  vokalistas G. Liaudanskas-
Svaras, Lietuvos karo akademijos
kariûnai, Lietuviø literatûros ir tau-
tosakos instituto,  Pasaulio lietuviø
bendruomenës nariai, politikai,
aktoriai, studentai.

Skaitymø, kuriuose persipynë
eiliuoti ir prozos tekstai, pasakoji-
mai, partizanø, patriotinës, folkloro
dainos, klausësi daugybë þmoniø
Lietuvoje ir kitose pasaulio ðalyse.
Penktadienio popietæ prie kompiu-
teriø ekranø buvo prigludæ bibliote-
kininkai, lituanistai, istorikai, karið-
kiai, ðauliai, moksleiviai ir mokyto-
jai, J.Lukðos-Daumanto þemieèiai,
visi tie, kuriems svarbi Atmintis.

Po renginio organizatoriams
skriejo dëkingumo ir ápareigojantys
þodþiai: „30 metø turime LAISVËS
dovanà, bet visada turime BUDË-
TI… ir bûti tie stiprieji kalnai...“;  „At-
mintis – didþiausias turtas. Didþiuo-
kimës, kad turime tokius lobius...“.

Iðsaugoti ir dovanoti laiðkai
taps knygos pagrindu

Ðiø metø rudená ketinama ið-
leisti knygà „Apie anuos nepamirð-
tamus laikus. Juozo Lukðos-Dau-
manto ir Nijolës Braþënaitës su-
siraðinëjimas“ (sudarytoja Laima
Vincë) – joje per partizanø vado ir
jo þmonos susiraðinëjimà atsi-
skleis Paryþiuje uþsimezgusi ir
dvejus metus trukusi dviejø jaunø
þmoniø idealistinë meilës istorija,
kuriai  nebuvo lemta tæstis.

Jungtinëse Valstijose gyvenan-
èios 97 metø N.Braþënaitës-Lukðie-
nës teigimu, Juozas Lukða á Vakarus
su misija praneðti apie þiaurias so-
vietø represijas ir ginkluoto pasiprie-
ðinimo kovas Lietuvoje atvyko 1948-
aisiais.

Siøstas partizanø vadovybës jis
atsiveþë nemaþai informacinës me-
dþiagos, spausdintos pogrindþio lite-
ratûros apie partizaniná judëjimà.
Anot jos, gali bûti, kad tuo metu jam
subrendo mintis paraðyti apie tai
knygà „Partizanai“ . Ji prisiminë, kad
ði nedideliu tiraþu iðleista autentiðka
knygelë sukrëtë iðeivijos lietuvius,
daugelis jø pirmàkart suþinojo apie
tai, kas vyksta Lietuvoje, uþ geleþinës
uþdangos, ir uþsidegë pasiprieðini-
mo idëjomis. Buvo organizuojami
palaikymo renginiai, dainuojamos
J.Lukðos atveþtos dainos.

Tokiomis aplinkybëmis jiedu
Paryþiuje ir susitiko, o sutapus abiejø
vertybëms ir idealams, tapo draugais,
galiausiai ir mylimaisiais. Meilë uþgi-
më per jødviejø susiraðinëjimà, kuris
uþtruko pusantrø metø, kuomet
N.Braþënaitë, susirgusi tuberkulio-
ze, gydësi sanatorijoje. Bûtent laiðkai
padëjo geriau paþinti ir suprasti vie-
nam kità, iðlieti asmeninius jausmus,
susirûpinimà dël Lietuvos ateities.
Jø meilës istorijà 1950 m. vainikavo
vedybos, o po keliø mënesiø Juozas
Lukða sugráþo á Lietuvà tæsti pogrin-
dinës kovos. Jis þuvo 1951-øjø rug-
sëjo 4 dienà netoli Kauno, iðduotas
dvigubo agento.

Raðytoja Laima Vincë renginyje
pasidalino jautriomis  mylimøjø iðsi-

skyrimo detalëmis. Jai Nijolë yra pa-
sakojusi: kai atëjo laikas Juozui ið-
skristi, ðirdimi ji jautë, kad matosi
paskutiná kartà. Todël Juozo pa-
praðyta saugumo sumetimais su-
deginti jo raðytus laiðkus, to padaryti
negalëjo. Jos vyras taip pat neprisi-
vertë sunaikinti tokius jam brangius
Nijolës laiðkus – ádëjæs á paprastà vo-
kà juos perdavë per paþástamà Ame-
rikos lietuvæ. Ant voko Juozas buvo
uþraðæs Archimedo posaká „Neliesk
mano apskritimø!“, kurá ðis spëjo
iðtarti prieð krisdamas negyvas nuo
Sirakûzus uþëmusio romënø kario
rankos....

Nijolë Braþënaitë-Lukðienë ið-
saugojo laiðkus visus septynis deðimt-
meèius, nenorëjo jø vieðinti iki pat
savo mirties – ir dël ðeiminiø aplin-
kybiø, ir dël to, kad buvo per sunku
susiraðinëjimà skaityti. Anot L.Vin-
cës, Nijolë svarstë, kam gali bûti ádo-
mios jos mergaitiðkos mintys. Kas
kita yra paties J.Lukðos -Daumanto
laiðkai, jis buvo giliai màstantis þmo-
gus, raðë apie savo bendraþygius, to-
dël jo laiðkai svarbûs visai Lietuvai.

Artëjant J.Lukðos-Daumanto gi-
mimo ðimtmeèiui,  Nijolë pasiryþo
perduoti laiðkus Laimai Vincei, pasi-
tikëdama, kad raðytoja supranta jos
ir Juozo istorijà, ir laiðkai neatsidurs
blogose rankose.

Anot raðytojos, dovanodama sa-
vo asmeniná susiraðinëjimà Lietuvos
þmonëms, N.Braþënaitë-Lukðienë
sakë: „Jeigu kas nors supras, kad ir
tokiomis sàlygomis galima bûti lai-
mingiems, tai jiems tikrai padës.“

Laimos Vincës teigimu, jai pa-
tikëti laiðkai liudija nepaprastà mei-
lës istorijà: „Paleisti mylimàjá eiti sa-
vo sielos ir ásitikinimø keliu yra aukð-
èiausia meilës iðraiðka“.

 Ji svarsto, kad jaunos poros  pa-
sirinkimas paaukoti asmeniná gyve-
nimà aukðtesnio tikslo vardan – re-
zistencinës kovos – Lietuvos þmo-
nëms ne tik suteikë vilties tamsiais

Partizanø vado Juozo Lukðos-Daumanto metams

„Apie anuos nepamirðtamus laikus“:
savo meilæ paaukojo ant Tëvynës aukuro

( N u k e l t a  á  4 p . )

ruotis galës ir prieð tai kviestos gyven-
tojø grupës.

Nuo geguþës 31 d. registruotis
vakcinacijai galës kiekvienas ðalies
gyventojas nuo 16 metø, kaip ir buvo
numatyta SAM sudarytame gyven-
tojø vakcinacijos plane. Planas gali
keistis tuo atveju, jei vakcinø gamin-
tojai pakeistø vakcinø pristatymo
grafikus.

Asmenims nuo 16 metø gali bûti
skiriama tik viena ið keturiø regist-
ruotø ir Lietuvoje vartojamø vakcinø
– „Comirnaty“ (gamintojas „BioN-
Tech ir Pfizer“). O þmonëms nuo
18 metø gali bûti pasiûlyta „Comir-
naty“ (gamintojas „Pfizer ir BioN-
Tech“), „Vaxzevria“ (gamintojas
„AstraZeneca“), „Moderna“ (ga-
mintojas „Moderna“) ir „Janssen“
(gamintojas „Janssen Pharmaceu-
tica NV“) vakcina.

SAM primena, kad „Janssen“
vakcinos skiepijimo schemà sudaro
tik viena dozë, t. y. asmuo paskiepi-
jamas tik viena injekcija. Kitos vak-
cinos yra skiepijamos dviejomis do-
zëmis, tarp pirmos ir antros darant
tokias pertraukas:. „Comirnaty“ vakcinoms – 21
dienos;. „Moderna“ vakcinoms – 28
dienø;. „Vaxzevria“ vakcinoms –
rekomenduojama 12 savaièiø.

Klinikiniø tyrimø apþvalga rodo,
kad, skiepijant „Vaxzevria“ vakcina,
daugiau antikûnø ir tvirtesnis imu-
nitetas susiformuoja antrà vakcinos
dozæ suleidþiant po 9–12 savaièiø.
Dël to SAM rekomenduoja taikyti
maksimalià 12 savaièiø pertraukà.
Vis dëlto, skiepijimo centrai, atsi-
þvelgdami á individualias aplinkybes,
pavyzdþiui, jeigu ilgesnë pertrauka
neigiamai atsiliepia gyventojo vyk-
domai veiklai, antrà vakcinos dozæ
gali skirti anksèiau, gamintojo reko-
menduojamu 4–12 savaièiø inter-
valu. Gyventojai raginami objekty-
viai ávertinti poreiká trumpinti laikà
tarp pirmos ir antros dozës ir rinktis
jø sveikatai naudingiausià sprendi-
mà.

SAM Spaudos tarnyba

Registruotis savo vakcinai ar uþ-
registruoti kità asmená galite inter-
neto svetainëje www.koronastop.lt.

Norëdamas registruotis skiepui
nuo COVID-19 gyventojas turës pa-
tvirtinti savo tapatybæ per Elektro-
ninius valdþios vartus, pasirinkæs
jam tinkamà identifikavimo bûdà
(elektroninë bankininkystë, mobi-
lusis paraðas ir kt.).

Patvirtinus tapatybæ, gyventojas
turës pasirinkti savivaldybæ, kurioje
nori skiepytis, pageidaujamà vakcinà,
datà ir laikà. Registracijos pabaigoje
praðoma uþpildyti klausimynà apie
þmogaus sveikatos bûklæ, turimas
alergijas, ligas ir kt.

Susipaþinti su registracijos pro-
cesu padës vaizdo instrukcija, kurià
rasite ÈIA.

Kaip uþregistruoti kità asmená,
suþinosite ÈIA.

Gyventojai, kurie neturi galimy-
bës registruotis internetu ir neturi,
kas juos galëtø registruoti, gali tai
padaryti telefonu, skambindami
Karðtàja linija 1808. Vis dëlto dël
ilgiau uþtrunkanèio registracijos
proceso telefonu – reikiamos savi-
valdybës, vakcinos, vakcinacijos lai-
ko ir datos parinkimo, kylanèiø pa-
pildomø klausimø – registracija kur
kas greièiau vyksta elektroniniu bû-
du, svetainëje www.koronastop.lt.

Suþinoti daugiau informacijos
apie vakcinas ir skiepijimo procesà
gyventojai gali apsilankydami tink-
lalapyje https://koronastop.lrv.lt/lt/
vakcina arba skambindami á Vakci-
nos linijà telefonu 8 5 230 0123.

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) primena, kad geguþës 10 d.
prasidëjus etapinei visuomenës vak-
cinacijai kiekvienà savaitæ skiepiji-
mas atveriamas naujai amþiaus grupei:. nuo geguþës 10 d. kvieèiami
skiepytis 55–64 metø gyventojai;. nuo geguþës 17 d. – 45–54
metø gyventojai;. nuo geguþës 24 d. – 35–44
metø gyventojai;. nuo geguþës 31 d. – 16–34
metø gyventojai.

Atveriant registracijà vis jaunes-
nio amþiaus grupëms, toliau regist-

PR Lietuvoje startuoja viena
registracijos vakcinacijai platforma

Prasidëjus etapinei visuomenës vakcinacijai nuo COVID-19 ligos,
startuoja ir vieninga elektroninë registracijos sistema. Nuo pir-
madienio visi ðalies gyventojai kvieèiami greitai ir patogiai registruotis
internetinëje platformoje, kuri leis ne tik uþsiregistruoti paèiam, bet
ir uþregistruoti kità asmená.

buvo bandoma trukdyti, taèiau ko-
lona dalyviø ið Prienø ir Birðtono su-
tartu laiku pajudëjo Vingio parko
link. Pagal planà kolona pajudëjo ið
Klaipëdos ir prie jos jungësi visø kitø
miestø dalyviai. Vaþiuojant jausmas
buvo nerealus! Pakelëse, ant tiltø ir
viadukø stovëjo bûriai þmoniø su
vëliavomis ir gëlëmis. Ne visi galëjo
vykti á Vingio parkà, todël palaikymà
reiðkë palydëdami kolonà, kuri drie-
kësi per visà Lietuva.

Protesto mitingas Vingio parke
prasidëjo numatytu laiku. Dalyvius
sveikino Lietuvos Respublikos
prezidentas Gitanas Nausëda.

„Mûsø þmonës nusipelno bûti ið-
girsti ne tik kartà per 4 metus. Mes
privalome girdëti jø nuomonæ esmi-
niais visuomenës gyvenimo klausi-
mais, nes be to neámanomi sprendi-
mai demokratinëje valstybëje“, –
savo kalboje pabrëþë  Prezidentas.

Visas mitingas praëjo labai
sklandþiai ir graþiai. Be pykèio, be
neapykantos, be smurto. Noriu padë-
koti visiems dalyviams, kurie padëjo
organizuoti, platinti informacijà ir

dalyvavo. Noriu padëkoti policijos
pareigûnams, kuriø dëka buvo ið-
vengta provokacijø ir uþtikrintas
sklandus dalyviø kolonos judëjimas
bei visas renginys. Aèiû Jums visiems.

Daþnai tenka iðgirsti klausimà,
kas gi tà mûsø ðeimà puola, kad rei-
kia tokiu marðu jà ginti?  Labai gerai
á ðá klausimà atsakë politologas Vy-
tautas Sinica:

„Ne ðeimos trobà, o ðeimos idëjà
þmonës gina. Gina ne nuo banditø,
nuo politikø. Gina supratimà, kas ta
ðeima (puola partnerystës ástatymas),
gina teisæ tà supratimà garsiai reikðti
(puola neapykantos kalba), gina vai-
kø mokymà pagal savo vertybes
(puola seksualizuotas lytinis ðvieti-
mas), gina sveiko proto normà, kad
þmonës nekintamai yra vyrai ir mo-
terys (puola Stambulo konvencija ir
lyties keitimo ástatymas), pagaliau gi-
na teisæ patiems be valstybës kiðimosi
nesmurtiðkai auklëti savo vaikus (puo-
la vaiko teisiø apsaugos reforma).“

 Mitingo dalyviai pateikë valdan-
tiesiems savo reikalavimus.

Egidijus Visockas
Didþiojo ðeimø marðo Prienø –

Birðtono koordinatorius

Ávyko ir pavyko...
(Atkelta ið 1 p.)
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Geguþës 14 d. Lietuvoje minima Pilietinio
pasiprieðinimo diena, kurios simboliu laikomi skau-
dûs ir tragiðki ávykiai, kai beveik prieð 50 metø,
protestuodamas prieð tarybinæ santvarkà, suðukæs:
„Laisvæ Lietuvai!“ ir apsipylæs benzinu, Kauno mu-
zikinio teatro sodelyje susidegino vos devyniolikos
sulaukæs jaunuolis Romas Kalanta. Ávairios apklau-
sos rodo, kad ne tokià senà istorijà jau spëjame ir
pamirðti, mat per Nepriklausomybës laikotarpá no-
rinèiøjø eiti ginti Lietuvos skaièius sumaþëjo apie
15 proc. Kà ðie skaièiai pasako apie visuomenæ ir
kà darytume, jei iðauðtø diena X, kalbamës su Lie-
tuvos Ðauliø sàjungos (LÐS) Kauno rinktinës vadu
ats. kpt. Vytautu ÞYMANÈIUM.

– Gerbiamas Vytautai, praëjusá penktadiená Lietu-
voje minëjome Pilietinio pasiprieðinimo dienà. Taèiau
2019 m. statistikos duomenimis, per 30 Nepriklau-
somybës metø tëvynæ ginti norinèiøjø pilieèiø skaièius
sumaþëjo apie 15 proc. Tiesa, bene þemiausià taðkà
Lietuva buvo pasiekusi 2010 metais. Tuomet, apklausø
duomenimis, kovoti uþ Lietuvos laisvæ buvo nusiteikæ
tik 29,8 proc. apklaustøjø, o 2019 m. ðis skaièius iðaugo
iki 46 proc., taèiau tai vis tiek maþiau nei pusë res-
pondentø, o realybë turbût bûtø dar liûdnesnë. Jûsø
nuomone, kokios prieþastys lemia toká pilietiðkai
nusiteikusiø þmoniø skaièiaus maþëjimà?

– Per visus tuos 30 metø gyvenome tikriausiai kaip
niekada gerai – Lietuva neturëjo dideliø politiniø ar
kariniø sukrëtimø, tapo Europos Sàjungos, NATO nare.
Verslui, poilsiui, kelionëms ir kitai veiklai atsivërë visas
pasaulis. Papuolëme á materializmo pinkles, o rami ap-
linka leido pamirðti net ir ne tokià senà, skaudþià istorijà.
Atskiros organizacijos (Tremtiniai, Laisvës kovø sàjûdis
ir kt.) savo jëgomis atstatinëjo paminklus, organizavo
prisiminimo renginius, taèiau valstybiðkai á tai buvo
þvelgiama tik pavirðutiniðkai – rinkimams priartëjus.

Kitas svarbus aspektas – tai, jog niekaip nesustojome
reorganizuoti ðvietimo sistemos: mokytojo profesija tapo
nepagarbi, o ir pati sistema tapo materialumo verge. Ðvie-

timas, mokykla ugdo jaunàjà kartà ir bûsimus tëvus,
verslininkus ir politikus. Èia dedamas pamatas Valstybei.
Ir jeigu mokytojo profesija nëra gerbiama, kokiø rezultatø
galime tikëtis?...

– Kalbant apie statistikà, Kraðto apsaugos mi-
nisterijos (KAM) uþsakytos gyventojø nuomonës 2019
m. apklausa rodo, kad ginkluoto uþpuolimo atveju or-
ganizuoti pilietiná pasiprieðinimà imtøsi 9 proc. res-
pondentø, prie jo prisidëtø 37 proc., o 34 proc. ap-
klaustøjø liktø nuoðalyje: kaip vertinate ðiuos skaièius
ir kà tai pasako apie mûsø visuomenæ?

Að – pilietis Jei iðauðtø diena X,
kokiomis priemonëmis
prisidëtume prie ðalies gynybos?
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 „Nuo istoriko knygos iki asmeninës
ðeimos istorijos, nuo valstybinës reikðmës
dokumento iki sveikinimo atviruko, nuo San
Paulo iki Tokijo, nuo Vilniaus iki Pasvalio,
nuo signatarø portretø iki nebyliojo kino
ar „Amerikos balso“, nuo þemëje rastø
partizanø dokumentø iki skaitmeniniø vaiz-
dø, nuo saugyklos iki skaityklos – viskas
prasideda archyvuose“, – taip archyvus
pristato Lietuvos centrinio valstybës ar-
chyvo Dokumentø sklaidos skyriaus ko-
manda.

Siekiant paminëti pirmojo Lietuvos
valstybës archyvo 100 metø sukaktá,
2021 metai paskelbti Archyvø metais.

Jeigu uþduoèiau  klausimà „Kuo garsëja
Veiveriai?“, nemaþai þmoniø turbût pagalvotø
apie Veiveriø mokytojø seminarijà. Ne viena
knyga ir straipsnis skirti ðiai mokytojø  kalvei.
Didþiausias seminarijos turtas – jos mokiniai.
Vienà ið jø ir norisi prisiminti. Dþiaugiuosi, kad
lankydamiesi Veiveriuose, á bibliotekà uþsuko
buvusio seminaristo  Juozo Vaitkevièiaus anûkas
architektas Juozapas Vencius su þmona, taip
pat architekte,  Laimute. Jie perdavë senelio
dokumentus bei nuotraukas ir papasakojo
ðeimos istorijà. Dokumentai ir nuotraukos bus
eksponuojami bibliotekoje, o su áspûdinga
istorija kvieèiu susipaþinti ðiame straipsnyje.

Seminaristas Juozas VAITKEVIÈIUS gi-
më 1894 m. geguþës 11 d. Jo tëvai Jurgis ir
Marija Vaitkevièiai tuo metu gyveno Kybar-
tuose. Jiedu susilaukë septyniø sûnø, ið kuriø

du mirë kûdikystëje. Tëvas iki 1914 m. dirbo
Eitkûnuose carinës muitinës tarnautoju. Ðeima
gyveno pasiturinèiai, turëjo du gyvenamuosius
namus.

1913 m. Juozas baigë Veiveriø mokytojø
seminarijà. Kaip ir dauguma jaunø seminarijos
absolventø, buvo paskirtas á Lenkijà, kur vedë-
javo Sucharðeckos pradinëje mokykloje Augus-
tavo apskrityje.

1914 m. prasidëjus Pirmajam pasauliniam
karui, Juozas buvo perkeltas á Vilniø ir paskir-
tas dirbti dezinfektoriumi Komiteto pabë-
gëliams gràþinti dezinfekacijos bûryje. Taèiau

greitai jo tëvà Jurgá perkëlë dirbti á Rusijà, á
Archangelsko uosto muitinæ. Iðvyko su visa
ðeima: þmona, Juozu ir dar keturiais broliais.
Motina su vaikais apgyvendino Brianske. Ten
buvo lengviau pragyventi, bet ðeima vis tiek
skurdo.

Tuo metu Rusijoje siautë ðiltinë. 1917 m.
ðeima gavo praneðimà, kad Archangelske,
bûdamas 57 m., mirë tëvas Jurgis Vaitkevièius.
1918 m. Lietuvai paskelbus nepriklausomybæ,
ðeima traukiniu iðvyko á Lietuvà. Kelionëje visi,

iðskyrus vyriausià sûnø Juozà, susirgo viduriø
ðiltine. Ligoniai ið traukinio buvo perkelti á
ligoninæ-lazaretà. Jame mirë motina Marija
Vaitkevièienë, tad  Juozas, kuriam tuo metu
buvo 24 metai, liko ðeimos galva.

Su pasveikusiais broliais jis gráþo á
Kybartus, kur prieð karà paliktus ðeimos namus
rado sudegusius.

1919 m. Juozas  Vaitkevièius tapo

2021-ieji – Archyvø metai Vienas ið Veiveriø mokytojø seminarijos
auklëtiniø: Juozas Vaitkevièius

Veiveriø mokytojø seminarijos 1913 m. absolventai. Juozas – 1-oje eilëje apaèioje, pirmas ið
kairës pusës.
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Straipsnio autorë Onutë Gaida-
mavièiûtë prie stebuklais garsëjan-
èio Gojaus (Baudëjø) àþuolo.

Àþuoliukø
sodinimo talka

Saulëtà, vieversiø èiulbantá ir
þydintá ðeðtadienio, geguþës 8-
osios, rytà Prienø rajone, netoli
Geruliø II piliakalnio, buvo paso-
dinta ðventoji Àþuolø giraitë, skir-
ta ðviesuolio, mokytojo, dailinin-
ko, Romaldo KUSO (1944–2021)
atminimui (su atminimo lenta
„Ðventoji giraitë Romaldo Kuso
atminimui“). 

Sodinti àþuoliukø atvyko þmo-
nës, ðeimos ið Vilniaus, Kauno, Aly-
taus, Kazlø Rûdos, taip pat ið Vyð-
niûnø, Verbyliðkiø, Jogalinos, beveik
keturios deðimtys þmoniø, nuo ma-
þiausiø – vaikø iki senoliø. Àþuo-
liukø sodinimà surengë  Sienakalnio
(Prienø r.) bendruomenë, Romaldo
Kuso vaikai: dukra Jolita Kusaitë-
Pokvietë ir sûnus Romaldas Kusas.
R. Kuso vaikai taip atsiliepë apie
àþuoliukø sodinimà: „100 àþuolø
tau, tëtuk, ir Gojaus àþuoliukas jau-
nas, tau atminti. Nëra þodþiø, kurie
iðsakytø, kaip labai tavæs pasiilgom,
kaip gera jausti gërá, kurá palikai mû-
sø visø ðirdyse. Tu mylëjai Gamtà,
tavo meilë mumyse ir ðie àþuolai,
tikiu, tik pradþia…“

Sodinti àþuoliukø atvyko ir sa-
vaitraðèio „Ðiandien“ redaktorius
Gintautas Kniukðta, taip pat Aukð-
tadvario regioninio parko vyr. kul-
tûrologë Rita Balsevièiûtë, etnologë,
VDU doc. dr. Dalia Senvaitytë, taip
pat kraðtietis biologas, VDU dësty-
tojas Ðarûnas Aðmantas.

Pabaigoje buvo pasodinti ir ið di-
dþiojo Gojaus àþuolo gilës uþaugin-
ti àþuoliukai, vienas ið jø –Rimanto
Kuso atminimui. Àþuoliukus porà
metø savo namuose paaugino Rimas
Pakerys, Sienakalnio bendruome-
nës vaidila, kuris teigë, kad Romal-
das Kusas jam buvo kaip tëvas, ðvie-
suolis, pavyzdys, lietuvybës puose-
lëtojas, skatinæs gerbti ir branginti

Gamtà, aþuolus: „Gerasis þmogus –
Romaldas Kusas. Romaldas visa
savo laikysena, o ir iðvaizda, priminë
ið amþiø glûdumos pas mus atë-
jusá krivá – þyná. Jis buvo tarsi ðauk-
lys, kvieèiantis nubusti ir paga-
liau susivokti, kas mes ið tikro esa-
me. Amatø mokykloje, kurioje pas-
kutiniu metu dirbo, ið bibliote-
kos imdavo iðmesti skirtas knygas,
jas skaitydavo ir, kà ypatingo radæs,
dalydavosi. Ðtai  kokias mintis jis
skleidë:

Sienakalnio vaidilos þodþiais, to-
dël, kai vienas garbus pilietis, gyve-
nantis netoli galingo jotvingiø Geru-
liø piliakalnio, patikëjæs kilniais mû-
sø bendruomenës tikslais, „pado-
vanojo nedidelá þemës plotelá, mes
ið karto suskubome gràþinti já Gam-
tai, uþsodindami àþuolais. Nuo ðiol
ten Gyvybës ir Mirties ratas suksis
þmogaus niokotojo rankø nebelieèia-
mas. Taip pagerbdami ðviesiø pro-
tëviø, mûsø dievø, atminimà. Be jø
nebûtø mûsø. Jie daugel negandø
atlaikë. Atlaikysime ir mes.“ 

O ðviesuolis, dailininkas Romal-
das Kusas mirë prieð porà mënesiø,

Ðventoji giraitë
Onutë GAIDAMAVIÈIÛTË
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– Na statistika ne visada verta
pasikliauti. Reikia suprasti, kad
ginkluotas pasiprieðinimas visada
atneða aukø, o aukos ne tik gàsdina
bet ir vienija. Þinoma, galbût dalis
þmoniø bandytø iðvykti á „ðiltus
kraðtus“, jei tai bûtø ámanoma, arba
net taptø kolaborantais, taèiau di-
dþioji dalis tø, kurie patenka á tuos
34 proc., vienaip ar kitaip prisidëtø
prie pasiprieðinimo veiklos.
Statistika atskleidþia þmoniø
nuomonæ dabartinëmis sàlygomis,
bet niekas negali tiksliai pasakyti,
kaip ir kokia forma ginkluotas
uþpuolimas gali ávykti – vis dëlto esa-
me NATO nariai, turime savo partne-
rius, su kuriais treniruojamës ne tik
èia, Lietuvoje, bet ir dalyvaujame bend-
rose operacijose uþsienyje. Partiz-
aninis karas parodë abi Lietuvos puses.

Na, o jeigu jau vadovautis skai-
èiais, tuomet vëlgi reikëtø gráþti prie
pirmo klausimo – ðvietimas ir pilie-
tiðkumo puoselëjimas. Tik tai gali
pakelti statistiniø rodikliø kreivæ á
virðø.

– Ðauliø sàjunga – tai viena ið
pagrindiniø pilietinës savigynos or-
ganizacijø Lietuvoje: koks yra ðios
organizacijos tikslas ir uþdaviniai
taikos laikotarpiu?

– Taikos metu Ðauliø sàjunga
vykdo savo nariø rengimà, esant rei-
kalui, remti valstybines institucijas
ekstremaliø situacijø metu. Þinoma,
vienas ið prioritetiniø uþdaviniø –
bendradarbiaujant su Lietuvos ka-
riuomene, treniruoti ðaulius bendrai
veiklai. Glaudþiai bendradarbiau-
jame su policija, pasienio, prieðgais-
rine gelbëjimo tarnyba. Turime gra-
þiø bendradarbiavimo rezultatø su
Kauno greitosios pagalbos stotimi.
Veiklos spektras platus, apimantis
visas ekstremalaus iðgyvenimo sritis.

Taip pat lygiagreèiai suaugusiøjø
ðauliø rengimo vyksta Jaunøjø ðauliø
ugdymas. Tai jauno þmogaus moky-
mas iðgyventi ekstremaliose situa-
cijose ir ðauliðkø vertybiø puoselë-
jimas. Savo veikloje vadovaujamës
dar 1927 m. Vlado Putvinskio-Pût-
vio paraðytomis taisyklëmis: 1. Gink
Lietuvos nepriklausomybæ ir lie-
tuviðkàjà þemæ. 2. Ðvieskis ir ðviesk.
3. Stiprink valià ir kûnà. 4. Bûk
drausmingas ir mandagus. 5. Gerbk
ginklà. 6. Bûk tiesus ir teisingas. 7.
Tesëk þodá. 8. Bûk budrus. 9. Saugok
valstybës turtà. 10. Brangink ðaulio
vardà ir Lietuvos garbæ.

– O kokiomis priemonëmis
prie ðalies gynybos organizacija
prisidëtø karinio konflikto metu?

– Spektras labai platus – nuo
dalyvavimo Lietuvos kariuomenës
daliniø sudëtyje (Koviniø ðauliø bû-
riai) iki logistikos, objektø apsaugos,
gelbëjimo darbø ar vieðosios tvarkos
uþtikrinimo.

– LÐS veikloje dalyvauja ir jau
Nepriklausomoje Lietuvoje gimusi,
ir Sausio 13-osios ávykius menanti
karta. Jûsø pastebëjimu, kuo ski-
riasi kartø poþiûris á ðalies gynybà?

– Jaunoji karta visada yra mo-
dernesnë ir inovatyvesnë. Turbût net
nereikëtø lyginti nei kartø, nei si-
tuacijø „Tada“ ir „Dabar“. Kiekvie-
nas laikmetis ir bendra pasaulinë ap-
linka diktuoja savo suvokimus á gy-
venimo prasmæ ir valstybingumà.
Ypaè po 2014 metø ávykiø Ukrainoje
ðauliø gretas papildë motyvuoti ir
kupini ryþto ginti savo valstybæ pilie-
èiai. Jaunimas domisi istorija ir akty-
viai dalyvauja istoriniø ávykiø minë-
jimuose. Labai dþiugina gausëjanèios
ðauliø gretos ir jø atsidavimas organi-
zacijai, aukojant savo laikà praty-
boms ir konkreèiø uþduoèiø vykdy-

mui.  Per 2020 m. Vytauto Didþiojo
2-osios ðauliø rinktinës ðauliai sukûrë
apie 7000 darbadieniø – tiek dienø
sudalyvavo pratybose ir konkreèiø
uþduoèiø vykdyme neatlyginamai.
Organizuojame ir savaitinius kursus
ðauliams, kurie savo atostogø sàskai-
ta be jokio atlygio mokosi karybos ir
vadovavimo meno. Taigi poþiûris yra
labai rimtas ir atsakingas.

– Dabar auganti ir ðiuolaikinæ
Lietuvà kurianti karta jau nebepa-
mena idëjinës kovos prieð sovietø
tankus, nes dar buvo labai maþi ar-
ba ið viso jos nematë, taèiau gerai
prisimena Ukrainos ávykius, stebi
situacijà Baltarusijoje: ar turëtume
ko nors pasimokyti ið pilietinio pa-
siprieðinimo kaimyninëse ðalyse,
ar visgi reikia atsigræþti, kaip ir
sakëte, á ne tokià senà savo ðalies
patirtá?

– Visada reikia mokytis ið savo
istorijos ir labai rimtai analizuoti bei
stebëti, kas vyksta kaimynystëje. Ne-
reikia gàsdinti tankais, nes jie yra ávei-
kiami, jei esame tinkamai pasiruoðæ.
Þinoma, privalome gerbti savo isto-
rijà ir savo didvyrius, kuriø dëka ðian-
dien kalbame viena seniausiø kalbø
pasaulyje ir iðlikome kaip laisva ir
nepriklausoma valstybë. Sudëtas di-
dþiulis aukø aukuras ir tam priva-
lome atiduoti duoklæ. Taèiau, vëlgi,
reikëtø, kad tuose minëjimuose, vals-
tybinëse ðventëse ne politikai ir jø
vëliavos plevësuotø prieð rinkimus,
o bûtø suteikta pirmenybë visuome-
ninëms organizacijoms, mokykloms
ir daugiau kûrybinës erdvës pilietið-
kumui.

Valstybinës institucijos privalo
bûti atsakingos uþ tokiø renginiø or-
ganizavimà ar koordinavimà. Pasta-
ruoju metu, stebint situacijà, panaðu,
kad to link einama ir tai dþiugina.

Kaimynus privalome matyti, ge-
ras veiklas remti, moraliðkai palai-
kyti ir labai svarbu objektyviai nu-
ðviesti ávykius savo pilieèiams. Tu-
rime þinoti, kad ðalia vyksta karas,
yra aukos ir dar labiau turime susi-
telkti, jiems padedant, kad aukø aidas
ið kaimynø neatsiristø iki mûsø
praktinëmis pasekmëmis.

Turime suprasti, kad laisvë ir ne-
priklausomybë yra ðiandien ir kovoti
uþ jas turime taip pat ðiandien, kad
rytoj jø neprarastume. Reikia di-
dþiuotis, kad lemtingais 1990-aisiais
gebëjome susivienyti ir, iðnaudodami
palankià sau tarptautinæ situacijà,
iðtrûkome ið okupaciniø gniauþtø.
Taèiau visa tai jau praeityje, dabar tik
reikia iðnaudoti tuometinius laimë-
jimus ir kurti tolimesnës valstybës
ateitá kartu su demokratiniu pasauliu.

– Tikëtina, jog ávykus kariniam
konfliktui Ðauliø sàjunga taptø pa-
grindiniu pilietinio pasiprieðinimo
varikliu, o kokia yra paprastø pi-
lieèiø vieta ðalies gynyboje?

– Gal mes labiau matomi ir turi-
me savo ástatymà, kuris ir nubrëþia
taikos ir karo metø uþduotis, taèiau
ne vien Ðauliø sàjunga, kaip visuo-
meninë organizacija, yra suinteresuo-
ta valstybës gynimu Ðiuo taikos metu
keliame sau uþduotis ruoðti pilieèius
iðgyvenimui ekstremaliose situaci-
jose, ginkluotam pasiprieðinimui
taip pat.

Ar Ðauliø sàjunga taptø pagrin-
diniu pilietinio pasiprieðinimo
varikliu – sunku prognozuoti. Turbût
tai priklausytø nuo situacijos. Reikia
suprasti, kad Ðauliø sàjunga yra vi-
suomeninë organizacija ir negali sau
prisiimti vaidmens didesnio uþ vals-
tybines institucijas. Taèiau, kaip
taisyklë, ðauliai yra iniciatyvûs ir pi-
lietiðki. Todël visada bus ten, kur rei-
kalinga pagalba.

Ir ðiø laikø iððûkyje – COVID-

19 pandemijos suvaldyme ðauliai ak-
tyviai ásijungë á veiklà ir tapo paramos
medikams aðimi.

– Jau aptarti statistikos ir kitø
ávairiø tyrimø duomenys tikriau-
siai labiau liûdina nei dþiugina:
Jûsø nuomone, kà dar turime pa-
daryti, kad poþiûris ir situacija vi-
suomenëje pasikeistø?

– Turbût kiekvienam ið mûsø gy-
venime vertëtø vadovautis  jau mano
minëto vieno ið LÐS ákûrëjø Vlado
Putvinskio-Pûtvio 1927 m. suformu-
luotais ásakais ðauliui.

Geras ir nerûpestingas gyveni-
mas (NATO mus gina, Europos Sà-
junga ir gaunamos lëðos lepina, nes
jos gaunamos ne uþ sukurtà pro-
duktà) ugdo neatsakingà pilietá, val-
dininkà, politikà.

Visø pirma, tik bûdami pavyz-
dþiu teisingai ir atsakingai lyderiau-
dami sukursime vadinamàjà gerovës
valstybæ. Ðiandien turime puikias sà-
lygas sutvirtinti savo valstybës pa-
grindus ir ugdyti pilietiðkà visuome-
næ. Taèiau visuose vadovavimo ly-
giuose trûksta atsakomybës uþ spren-
dimus, sàþiningumo atliekamiems
sprendimams ir dëmesio bei pagar-
bos eiliniam pilieèiui, kuris dorai ir
sàþiningai moka mokesèius ir tikisi
to paties ið valstybës.

Antra ðauliø vertybë sako:
„Ðvieskis ir ðviesk“, tad turime pa-
siekti, kad mokytojo profesija bûtø
gerbiama ir jau nuo darþelio jaunoji
karta bûtø auklëjama pagal aukðèiau
aptariamas vertybes. Tik reiklumas
sau ir geras pavyzdys duoda greitus
ir kokybiðkus rezultatus. Jaunimas
turi bûti ugdomas savarankiðkumo,
atsakomybës uþ atliktus veiksmus,
sàþinës ir pagarbos vienas kitam bei
valstybei pavyzdþiais. Privalome
mokyti inovacijø, naujoviø, atradimø
ir kûrybingumo, nes tik kûrybiðkas
þmogus yra laisvas ir nepavergiamas.

– Kalbame apie tai, kas bûtø,
jeigu bûtø, taèiau kà ir kaip pada-
ryti, kad ta diena niekada neateitø?

– Visø pirma, reikia proporcin-
gai skirti savo laiko malonumams ir
atsakomybei uþ priimamus spren-
dimus. Jeigu mes gyvename ðalyje,
vadinasi, mums èia patinka, mes jà
branginame ir tai mûsø laisvos veik-
los ir kûrybos garantas.

Antra, pagrindiniais kertiniais
klausimais privalome bûti vieningi
ir nesileisti iðmuðami ið vëþiø ar su-
prieðinami. Reikia siekti, kad net vals-
tybës pakraðèiuose pilieèiai jaustø
dëmesá, bûtø sprendþiamos jø prob-
lemos ir neliktø vietos pykèiui bei
norui iðkelti kitos ðalies vëliavas.
Neugdyti prieðø tarp savo pilieèiø. Tai
pats didþiausias pavojus hibridinio
karo ardomojoje veikloje. Reikia
gráþti prie 1990-øjø sàjûdþio idealø
ir pasiekti, kad valdþia privalo dirb-
ti þmogui, – vadinasi, rinkëjai turi
atsakingai rinkti ir reikalauti ið „ið-
rinktøjø“, o jie nesijausti „iðrinktai-
siais“.

Galiausiai, turime suprasti ir
realiai analizuoti galimas grësmes
bei praktiðkai treniruotis galimø
grësmiø uþkardijimui (ypaè tai lieèia
savivaldø lygyje). Èia að turiu mintyje
galimas lokalaus pobûdþio grësmes:
masiniai gaisrai, cheminës nelaimës,
potvyniai, kiti þmogaus ar gamtos
sukelti nemalonumai. Blogø pavyz-
dþiø turime. Taip patikrinami galimi
sprendimai, auga pareigûnø kom-
petencija, sukaupiamos reikalingos
atsargos, tobulëja tarpinstitucinis
bendradarbiavimas ir taip stiprëja
valstybë bei ágyja savo pilieèio pasi-
tikëjimo.

Rimantë Janèauskaitë

Jei iðauðtø diena X, kokiomis priemonëmis
prisidëtume prie ðalies gynybos?

(Atkelta ið 3 p.)

Vilkaviðkio apskrities Karalkrëslio
pradinës mokyklos vedëju. 1925 m.
su Vilkaviðkio mokyklø inspekto-
riaus Stanislovo Vitkausko dukra
Melanija sukûrë ðeimà. 1926 m. su-
silaukë vienintelës dukros Aldonos,
vëliau tapusios gydytoja odontologe
proteziste.

Visà gyvenimà Juozas Vaitkevi-
èius dirbo mokytoju. 1935 m., baigæs
darbà Karalkrëslyje, mokytojavo ir
vedëjavo ávairiose Marijampolës
pradinëse mokyklose. Buvo apdova-
notas Lietuvos Respublikos Prezi-
dento Antano Smetonos „Lietuvos
nepriklausomybës 10 metø jubilie-
jiniu medaliu“ (1928 m.) ir „Di-
dþiuoju Lietuvos Kunigaikðèio Ge-
dimino ordino jaunio garbës þenk-
lu“ (1939 m.)

Po Antrojo pasaulinio karo Juo-
zui Vaitkevièiui Sibiro tremties pa-
vyko iðvengti, bet jo ásigytas gyvena-
masis namas Marijampolëje buvo
nacionalizuotas, todël 1950 m. persi-
këlë gyventi pas þmonos seserá Jovità
á Kaunà. Iki 1958 m. tæsë darbà Vi-
lijampolës vidurinëje mokykloje,
kur dëstë geometrijà, rusø kalbà ir
buvo mokymo dalies vedëjas.  Jo
sàþiningà darbà ávertino ir sovietinë
valdþia. 1948 m. ir 1958 m. buvo
apdovanotas  garbës raðtais.

Anûkas Juozapas prisimena,
kad senelis buvo tikras Mokytojas –
sugebëdavo gerai, ramiai ir átaigiai
iðaiðkinti uþduotis ir aptarti ávairias
gyvenimo situacijas. Jam labiausiai
rûpëjo þiniø perdavimas ir mokinio
suvokimas. Labai gerbë savo þmonà

Melanijà, á kurià visuomet kreipësi
„madam“. Þmonà palaidojo 1979
metais, o pats, pakirstas netikëto
plauèiø vëþio, mirë 1981 m. kovo
25 d. Amþinojo poilsio atgulë  Kau-
ne – Eiguliø kapinëse.

Vaitkevièiø ðeimos istorija – tik
viena ið begalës tragiðkø ir ádomiø
to laikmeèio þmoniø istorijø. Tûks-
tanèiai jø yra nugulusios Lietuvos
archyvuose ir laukia, kol bus surast-
os. Man dþiugu pasidalinti ðia istorija
ir prisiminti Juozà Vaitkevièiø, kurio
gyvenimas buvo nulemtas tø keleriø
metø, praleistø Veiveriø mokytojø
seminarijoje.

Lietuvos Archyvø metams pa-
minëti skirtà parodà su Vaitkevièiø
ðeimos nuotraukomis ir dokumen-
tais visus metus galima bus apþiûrëti
Veiveriø bibliotekoje.

Oksana Venckûnienë
Prienø J. Marcinkevièiaus

vieðosios bibliotekos Veiveriø
bibliotekos vyr. bibliotekininkë

Vienas ið Veiveriø mokytojø
seminarijos auklëtiniø:
Juozas Vaitkevièius

Juozas Vaitkevièius su þmona
Melanija, þmonos sesë Jovita, dukra
Aldona ir anûku Juozapu.

„Apie anuos nepamirðtamus
laikus“: savo meilæ paaukojo
ant Tëvynës aukuro
sovietmeèio deðimtmeèiais, bet ir
dvasiðkai paveikë ðiandienà, nulëmë
tautos likimà, ákvëpë ateinanèias
kartas atkurti Lietuvos nepriklauso-
mybæ.

„Pagaliau sutikdama iðleisti savo
ir Juozo jautrius jaunystës laiðkus Ni-
jolë padovanojo neákainojamà dova-
nà. Tame dviejø þmoniø susiraðinë-
jime atsiskleidþia jø draugystës tau-
rumas, idealizmas, pasiaukojimas,
kurá dabar Nijolë perduoda ateinan-
èioms kartoms. <...> Ðie laiðkai ið-
liko kaip jø dþiaugsmo ir praradimo
liudijimas,“ – teigë knygos sudarytoja.

Anot L.Vincës, ðiuo gestu Nijolë
Braþënaitë-Lukðienë atveria savo
sielà visai Lietuvai.

Ið J.Lukðos-Daumanto laiðko
N.Braþënaitei. Paryþius. 1948 m.
gruodþio 30 d.:

„Brangioji mano Nile, að abejoju,
ar kada nors sugebësiu tau atsilyginti
ir atsidëkoti  uþ ðá Paryþiø, persmelktà
tavuoju jaukumu. Gal pakaks tik ðvel-
niausiø gyvenimo prisiminimø? <...>
Vis negaliu apsiprasti su mintimi, kad
tûkstanèiai kilometrø mus skirs. Ne-
tikiu, kad að kasdien nebûsiu su tavimi
ir netikiu, kad likimas iðdrás mums
pastoti kelià ir bent kada nors susitikti
ar sutrumpint mûsø laimæ. Ðia viltimi
gaivindamasis su ilgesio aðara pinsiu
maldos þodþius aukðèiausiam mano
svajoniø iðsipildymui. Tavo Juozis“.

Ið N. Braþënaitës-Lukðienës
laiðko partizanø vadui J. Lukðai-
Daumantui:

 „Prisiminiau, kad tau tiek maþa
pasakiau ir taip norëjau nors trumpai

minutei tave pamatyti, bet tikëjau,
kad tu jutai, su kokiom mintim lydþiu
tave ir kaip noriu kartu su tavimi
buèiuoti taip seniai matytà þemæ“.

Iðtrauka ið J.Lukðos-Dauman-
to laiðko N.Braþënaitei. Paryþius.
1949 m. vasario 9 d.:

„<...> Manyje susiduria du prieð-
taravimai: ið vienos pusës turiu apie
laimæ raðyti, ið kitos að verèiu ðità lai-
mæ pamirðti. <...> Að priverstas pa-
mirðti romantiðkà nuotaikà ir vël pri-
imti kovotojiðkà stiliø, koks mane keli
metai lydi. <...>Tik praðau mane su-
prasti, tai mano jautimasis naujoj ap-
linkoj, kuri manæs laukia. Þinai, Ni-
liuk, að savo padëtá laikau garbinga
– jà vargu ar iðkeisèiau ir á mudviejø
laimæ, bet kartais pasijuntu labai
nelaimingu...“.

N.Braþënaitës laiðko iðtrauka
ið rengiamos knygos „Apie anuos
nepamirðtamus laikus. Juozo Luk-
ðos-Daumanto ir Nijolës Braþënai-
tës susiraðinëjimas“:

„Mano brangus Juozuk, <...>
Man gëda, kad að  kartais  nekantriai
skundþiuosi. Gëda prieð tave ir visus
tuos, kurie tikrai kenèia. Að galiu tik
praðyti Dievo, kad  savo ðia maþa
kanèia jis palengvintø kitø tikras
kanèias ir tavo kelià. <...>

Tik man buvo skaudu, kad tu ga-
lëjai pagalvot, jog að mudviejø laimæ
statau aukðèiau nei kovà uþ laisvæ.
Ne, Juozuk, að niekad nedrásèiau ta-
væs praðyt pakeist savo padëtá ir þinau,
kad jos niekad nekeistum. Todël tave
tuo labiau myliu. Nemanau, kad ir
að jà keisèiau, jei turëèiau laimæ bûti
tavo vietoj...“

Parengë Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 4 p.)

(Atkelta ið 3 p.)
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Maisto technologë Zeta Ðtarkevièienë.

Tefloniniai indai
Ðiuose induose gaminti lengva ir patogu, nereikia daug riebalø. Norëdami

iðsirinkti geresná tefloniná puodà, rinkitës toká, kurio pavirðius ðiurkðtesnis:
jis greièiau ir vienodþiau áðils. Tefloniniai indai nëra ilgaamþiai,  jiems rei-
kalinga atitinkama prieþiûra.

Bûkime atidûs: paþeistas tefloninis pavirðius iðskiria sveikatai pavojingas
rûgðèias kancerogenines medþiagas, kurias suvalgome  su pagamintu pa-
tiekalu.

Ploni tefloniniai indai tarnauja 3–4 metus, su reljefine teflono danga 5–
6 metus, o  storesniu teflono sluoksniu – iki 10 metø.

Naujà tefloniná puodà ar keptuvæ derëtø iðplauti ðiltu muiluotu vandeniu. Jø
negalima plauti milteliais, valyti ðiurkðèia kempinële, vartyti maistà metaline
mentele.

Lietiniai su ðpinatais
Paruoðus lietiniø blyneliø teðlà, pridëti smulkintø ðpinatø, krapø.

Iðkepti lietinius blynelius. Ádarà paruoðti ið darþoviø asorti: cukinijos,
paprikos, baklaþano, raudonojo svogûno. Darþoves supjaustyti  ir
pakepinti, pridëti prieskoniø, druskos.

 Iðkeptus lietinius blynelius aptepti avinþirniø uþtepële (ar majonezu),
ádëti darþoviø ádarà, sulankstyti ir apkepti. Blyneliai valgomi ir ðalti,
patogu pasiimti á gamtà.

Ketaus indai
Masyvûs, sunkiai áðylantys indai, taèiau ilgai iðlaikantys ðilumà. Ugniai

atsparûs ketaus indai (puodai, troðkintuvai) nuo senø laikø pasiþymi ilga-
amþiðkumu ir galimybe patiekalus gaminti labai aukðtoje temperatûroje.
Tikriausiai ir jûsø namuose yra bent vienas moèiutës  „bretvonas“, kuriame
pagaminti patiekalai (daþniau orkaitëje) ypaè aromatingi ir sultingi.

„Ðiuose puoduose gaminkite patiekalus, kuriems reikia keliø valandø.
Kepkite viðtà, antá, gaminkite plovà, kugelá, kalakutienos ar jautienos  kepsná.
Ketaus induose ið mësos neiðgaruoja vanduo, todël ji sultingesnë. Taèiau ðie
puodai sunkûs, kas ne visoms ðeimininkëms patinka. Beje, pagaminto pro-
dukto ketaus induose ilgai nelaikykite“, – atkreipia dëmesá maisto technologë.

Panaudojæ ketiná indà, já kruopðèiai nusausinkite ir iðtepkite aliejumi.
Ketiniø indø prieþiûrai visiðkai netinkami ðveitikliai.

Kalakuto kumpis
Kalakuto kumpis, 1 morka,1 svogûno ropelë, 2 èesnako skiltelës, 10

dþiovintø slyvø, þiupsnelis kmynø, ðaukðtas aliejaus.
Sutarkuoti morkà, svogûnà, èesnakà, susmulkinti slyvas. Viskà uþbarstyti

ant kumpio. Já ádëti á indà, kurio dugnà reikia iðtepti sviestu arba ápilti
trupuèiukà aliejaus. Kepti orkaitëje + 180 OC temperatûroje 1,5 val.

Emaliuoti indai
Tai – patvarûs metaliniai, ypatingos prieþiûros nereikalaujantys, ne-

brangûs indai,  padengti keliø cm storio emale. Neretai ji spalvota (kreminë,
pilkai melsva, juoda, geltona...), todël ávairiø metalø oksidai gali iðsiskirti á
gaminamà maistà.

„Juose galima gaminti ávairius patiekalus, taèiau verdant koðæ ar ðiupininæ,
nepalikite puodo be prieþiûros, nes gali prisvilti. Beje, nenaudokite paþeisto,
átrûkusio indo, kad su maistu á organizmà nepatektø metalai, provokuojantys
ávairius susirgimus, – atkreipia dëmesá paðnekovë. – Emaliuoti puodai
naudojimui tinkami 2–3 metus“.

Emaliuotuose induose patartina laikyti þalius produktus ir pagamintà rûgðtø
maistà.

Virtinukai su varðke
200 g varðkës, 3 stiklinës miltø,1 stiklinë vandens, 0,5 ðaukðtelio

cukraus, patrintø mëtos lapeliø.
Minkyti kietà teðlà, koèioti blynelius ir á visus ádëti varðkës ádarà. Formuoti

virtinukus. Puode uþvirus vandeniui, ádëti virtinukus, virti 10 minuèiø.

Pirkdami naujà indà, pasidomëkite:. Apþiûrëkite, ar indo pavirðius lygus, be átrûkimø.. Ar yra specialiø naudojimo sàlygø.. Ar tinkamas sàlyèiui su rûgðèiais produktais.. Ar naudotinas aukðtoje temperatûroje (gal tik ribotà laikà).. Ar galima maistà ðildyti mikrobangø krosnelëje.
Veronika Peèkienë

Namuose naudokite keramikinius peilius, kurie ilgiau neatðimpa, iðlieka
aðtrûs; be to, jais pjaustant darþoves, vaisius, iðlieka visi vitaminai.

Pastarieji indai tinka maisto produktø laikymui bei troðkinimui orkaitëje.
„Keramikiniai (moliniai) indai labai tinkami kopûstø, agurkø, grybø,

burokëliø, morkø rauginimui ar pieno rûgimui. Keramikinës puodynës -
darþoviø, mësos troðkiniams, duonos kepimui, nes keramikiniai indai pakelia
aukðtà temperatûrà, – aiðkina Z. Ðtarkevièienë – Pateiksime patiekalø receptø,
kuriuos dël tam tikrø savybiø geriau gaminti viename ar kitame inde“.

Maistà sveikiau gaminti bespalviuose baltuose keraminiuose ar stikliniuose
induose. Jie – ilgaamþiai, turintys itin maþà rizikà iðskirti sunkiuosius metalus.

Pupeliø troðkinys
1 morka, 1 svogûnas, pusë galvutës kalafioro, pusë galvutës brokolio,

1/3 poro,, stiklinë pupeliø, 3 ðaukðtai aliejaus, 1 ðaukðtas miltø, 100 g
sviesto, 100 g grietinës, prieskoniai.

Pupeles iðbrinkinti vandenyje. Morkà ir svogûnà supjaustyti ir
pakepinti aliejuje, pabaigoje ábërus miltø dar trumpai pakepinti. Á indà
ápilti stiklinæ vandens,  sudëti pupeles ir pavirti, kol ims minkðtëti, tada
sudëti visus supjaustytus produktus ir dar patroðkinti 10 minuèiø.

Prie troðkinio galima patiekti ryþiø ar bulviø.

Aliumininiai indai
Jie  lengvi, ilgaamþiai ir pigûs, taèiau naudojami reèiau, o  kai kuriose

iðsivysèiusiose ðalyse – net draudþiami. Aliuminis – geras ðilumos laidininkas,
todël vanduo ðiame inde uþverda greièiausiai. Kita vertus, puodo ar keptuvës
dugnas plonas, greitai prisvylantis. Tokiuose puoduose nederëtø gaminti
rûgðèiø troðkiniø ar virti rûgðèiø sriubø, kaip barðèiø, kopûstienës, agurkinës,
nes rûgðèiosios maisto dalelës reaguoja su aliuminiu.

Aliuminis toksiðkai veikia þmogaus nervø bei kaulø sistemà. Tad maisto
gaminimui bei laikymui aliuminio indø geriau nenaudoti.

Nerûdijanèio plieno indai
Nerûdijantis plienas – labai tvirtas. Ðiuose induose geriausiai gaminti

plovà, mësos, darþoviø troðkinius; virti ávairias koðes, uogienes, nes maistas
nepridega. Nerûdijanèio plieno puodai ilgiau iðlaiko ðilumà, juose laikomi
produktai ilgiau iðlieka ðvieþi.

Itin paklausûs nerûdijanèio plieno greitpuodþiai. Juose patogu vienu
metu gaminti (garuose su nedideliu kiekiu vandens) kelis patiekalus.

Tokiuose induose gaminant rûgðèias sriubas, padaþus, troðkinius, metalas
nereaguoja su rûgðtimi.

Sriuba „Kopûstienë“
0,5 kg raugintø kopûstø, 2 l vandens,1 morka, 2 ropelës svogûnø, 2

èesnako skiltelës, 0,5 saliero, 1 ðaukðtas smulkintø dþiovintø grybø, 200 g
rûkytø laðinukø, 3 ðaukðtai aliejaus.

Puode pavirti kopûstus 10 minuèiø.Tada pridëti smulkiai supjaustytø
ir aliejuje pakepintø darþoviø. Pavirti dar 10 minuèiø, pabaigoje ádëti
paspirgintø laðinukø.

Naudingi patarimai Puodai, keptuvës: kaip pasirinkti?
Kaip pasirinkti tinkamà indà

maisto gaminimui? Apie kera-
mikiniø, stikliniø, nerûdijanèio
plieno, ketaus ir kitø puodø pri-
valumus bei trûkumus kalba-
mës su sveiko maisto puoselë-
toja, maisto technologe Zeta
ÐTARKEVIÈIENE.

Keramikiniai,
stikliniai indai

Ðie indai praktiðki, patvarûs
(nesilupa), nesideformuoja. Juose
maistas pagaminamas greitai.
Keramikinës keptuvës slidþia danga
ir nesvylanèiu dugnu – labai patogios
ir praktiðkos, joms maþai reikia
aliejaus ar riebalø.

Ar þinote...
Depresija uþkreèiama. Þmo-

nës, kurie mano, kad negatyviø gyve-
nimo ávykiø nepakeis ir laiko juos
savo asmenybës trûkumø prieþas-
timi, daþnai suserga depresija. Dar
daugiau, toks màstymo bûdas per-
siduoda ir kitiems. Mokslininkai ste-
bëjo viename kambaryje gyvenanèius
studentus. Po trijø ir ðeðiø mënesiø
tyrimø nustatë, kad asmenys, gy-
venantys kartu su depresyviu kam-
bario draugu, taip pat uþsikrësdavo
negatyviu màstymu, o tie, kurie,
prieð studijas buvo linkæ á depresijà,
bet apsigyveno su pozityviais þmo-
nëmis, jautësi daug geriau. Posakis
„Su kuo gyvensi, toks ir pats tapsi“
turi daug tiesos.

Antsvorio prieþasèiø beieðkant.
Oksfordo universiteto mokslininkai
iðanalizavo beveik ðimtà tyrimø tam
tikru laikotarpiu, kuriuose buvo skai-
èiuojamas nutukusiø þmoniø pro-
centas ávairiose ðalyse. Buvo nu-
statyta, kad valstybëse, kuriose arði
rinkos ekonomika ir prastesnës so-
cialinës garantijos, yra daugiau
þmoniø su antsvoriu. Mokslininkai
padarë iðvadà, kuo valstybëje maþiau
ekonominio saugumo, tuo mûsø
kûno masë bus didesnë…

Fizinis skausmas gali suma-
þinti kaltës jausmà. Australijos
mokslininkai atliko originalø  eks-
perimentà, kurio metu patikrino, ar
fizinis skausmas gali palengvinti dva-
sios kanèias. Atradimai buvo labai
ádomûs! Fizinis skausmas ið tikrøjø
sumaþina vidiná kaltës jausmà.

Kà slepia arogancija? Tikriau-
siai ne vienas paþástame arogantiðkà
þmogø savo aplinkoje. Mokslininkai
nusprendë rimèiau patyrinëti þmo-
nes, kuriuos vadiname arogantiðkais
darbinëje aplinkoje, ir pastebëjo, kad
pirma – arogantiðki darbuotojai dir-
ba prasèiau nei jø kolegos, antra –
arogantiðkumas maskuoja silpnes-
nius màstymo gebëjimus. Atskleista,
kad ðie darbuotojai patys kenèia nuo
þemos savivertës, didesnës átampos
darbe ir nuolat stengiasi nedaryti
klaidø, o ne dràsiai imasi kûrybinës
veiklos. Tad geriau sutikæ toká kolegà
palinkëkime jam stiprybës – jis
kovoja sunkià vidinæ kovà.

Gamtos garsai ið tiesø ramina?
Mokslininkai stebëjo tiriamøjø sme-
genø ir autonominës nervø sistemos
aktyvumà prieð ir klausantis ávairiø
garsø. Nustatyta, kad gamtos garsai
ið tiesø atpalaiduoja kûnà ir, jei jau-
èiatës ásitempæ ir sunerimæ, bûtinai
iðvykite pasivaikðèioti á gamtà  ar
bent pasiklausykite dûþtanèiø bangø
áraðo.

Uogos – maistas smegenims.
Braðkës ir mëlynës padeda stiprinti
atmintá. Mokslininkë E. Devorë iða-
nalizavo 16 tûkst. moterø duome-
nis.  50–60 metø tiriamosios kas ket-
verius metus pildë klausimynus apie
vartojamus maisto produktus. Kai
joms sukako 70 metø, buvo atlikta
keletas kognityvinius gebëjimus
vertinanèiø uþduoèiø. Buvo paste-
bëta tendencija – moterys, kurios kas
savaitæ suvalgydavo bent po stiklinæ
braðkiø ar mëlyniø, savo kognity-
viniais gebëjimais lenkë bendraam-
þes 1,5 ar net 2 metais.

Mintys apie sveikatà...
Geriausias patarimas sveikatai

apsaugoti – nevalgyk, kai nenori,
liaukis valgyti –  kai dar nori.

Jei esi sveikas ir nesijauti lai-
mingas, vadinasi, nesveikas.

Linksmumas yra pagrindinis
indëlis á sveikatos miðrainæ.

Kol siela neskauda, þmogus gali
ir neþinoti, kad jà turi.

Egzistuoja tûkstantis ligø, bet
sveikata tëra viena.

Smulkinkite ilgiau...
Apie èesnako naudà girdime

daug ir daþnai, – tai ne naujiena.
Taèiau svarbu suþinoti, kaip efek-
tyviau já vartoti.

Èesnakas daþnai naudojamas
maisto pagardinimui, taèiau derëtø
atsiminti, kad  apdorojant termiðkai
(kaitinant), naikinama jo svarbiau-
sioji aktyvi gydomoji medþiaga ali-
cinas (viena ið sieros junginiø). Tai
atsitinka èesnakà paveikus karðtu
vandeniu, garais ar infraraudonai-
siais spinduliais.

Norëdami iðsaugoti daugiau
naudingøjø savybiø, smulkintà èes-
nakà apkepkite trumpai: karðtis viri-
mo ar kepimo metu ryðkiai sumaþina
jo gydomàjá potencialà.

Kuo ilgiau ir smulkiau pjausty-

site (tarkuosite, kramtysite) èesnakà,
palaikant já sàlytyje su oru, tuo dau-
giau iðsiskirs veikliøjø gydomøjø me-
dþiagø.

Bet... yra iðeitis!
Vis dëlto yra patarimas, kaip ið-

saugoti naudingas savybes kepimo
ar virimo metu. Susmulkinkite èes-
nako skilteles likus 10 minuèiø iki
jo terminio apdorojimo – per ðá laikà
stipriai gaminsis alicinas, todël èes-
nakas taps atsparesnis karðèiui! Tada
virkite ar kepkite (skaninkite sriubas,
kepsnius, troðkinius) èesnakà tik ant
maþos ugnies 5, 10, bet ne ilgiau 15–
20 minuèiø.

Pasak maisto technologø, èesna-
kai vartojami ruoðiant paèius ávai-
riausius patiekalus: mësà, þuvá, sriubas,
troðkinius, salotas, padaþus, uþpilus.

Taèiau smulkintu èesnaku gar-
dinkite maisto ruoðimo pabaigoje,
tada iðliks jo aðtrus skonis, aromatas,
gydomoji galia.

Jeigu jums nepatinka aðtrus èes-
nako kvapas, paðlakstykite paruoðtà
patiekalà  citrinos sultimis, papuoð-
kite obuolio skiltelëmis; uþberkite
èiobreliø, baziliko ar rozmarino.
Tada èesnako kvapas taps ðvelnesnis.

Þalias èesnakas –
vertingiausias

Èesnakas turi stiprø ne visiems
priimtinà kvapà, todël galima vartoti
jo papildus – dþiovintø èesnakø mil-
teliø tabletes arba èesnako ekstraktà.

Beje, ðià naudingà darþovæ galite
uþsiauginti savo darþe. Kaip jau
minëta, norint suaktyvinti èesnako
poveiká, geriau vartoti já þalià ir smul-

kintà (smulkiai pjaustytà, kapotà,
tarkuotà). Stiprus èesnako kvapas
iðnyks pakramèius petraþolës lapelá
ar citrinos þievelæ.

Nuo gerklës perðtëjimo, skaus-
mo ar perðalimo pakramtykite èes-
nako skiltelæ,  tik pasirinkite jà ðvie-
þià – skiltelës viduryje turëtø bûti þa-
lia juostelë.

Ir profilaktiðkai, ir susirgus vir-
ðutiniø kvëpavimo takø uþdegimu,
bronchitu, padës smulkinto èesnako
ir medaus miðinys.

Perðalimo, kosulio, slogos ar ki-
tos ligos optimali èesnako gydomoji
dozë – 1–2 vidutinio dydþio skiltelës
per dienà.

Pasak Birðtono PSPC ðeimos
gydytojos Jûratës Rëpðaitës, nema-
þai kalbama apie èesnako trombo-
citus slopinantá poveiká, taèiau jis ne-
gali pakeisti gydytojø paskirtø medi-
kamentø. Kai kurie moksliniai tyri-
mai nurodo, kad vartojant èesnakà
maþëja cholesteroliø rodikliai, cuk-
raus kiekis kraujyje nevalgius.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Èesnakas: kada ir kaip já vartoti?
Èesnakas gydymo tikslais vartojamas daugiau nei tris tûkstanèius metø.  Taèiau ar þinome, kaip

já vartoti, kad nauda sveikatai bûtø kuo didesnë?
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Nëra tiksliø rekomendacijø, kaip
ilgai vartotinas èesnakas: manoma,
kad teigiamas efektas pastebimas po
4–8 savaièiø.

Ið mitybos paðalinus ðià vertingà
darþovæ, teigiami pokyèiai sveikatai
bûtø laikini. Todël svarbu nuolat rû-
pintis visaverte mityba, jà papildant
naudingø produktø ávairove.

Gydantis èesnaku,
ko atsisakyti?

„Èesnakas teigiamai veikia þar-
nyno mikroflorà. Taèiau pastebëta,
kad vienu metu vartojant èesnakà ir
geràsias þarnyno bakterijas, pastarø-
jø efektyvumas maþëja. Þarnyno
mikroflorà pagerinsite vartodami
daugiau pasukø, natûralaus jogurto,
sojø pastos, raugintø kopûstø, –
atkreipia dëmesá ðeimos gydytoja.

– Gydantis èesnaku galioja tie
patys sveikos mitybos principai –
maþiau cukraus, saldumynø, apdo-
rotø maisto produktø. Gydomàjá èes-
nako poveiká stiprina þalios darþo-
vës, vaisiai, liesi baltyminiai produk-
tai; gerkite daug vandens, natûraliø
þoleliø arbatø“.

Beje, vienintelis èesnako trûku-
mas – nemalonus burnos ir kûno
prakaito kvapas.

Èesnakas
nevartotinas, kai...

Pasak J. Rëpðaitës, sutrinti èes-
nakai turi daug alicino, – tai gamtinis
antibiotikas, kuris gydo uþdegimus,
naikina bakterijas, maþina choleste-
rolá, sureguliuoja kraujospûdá. Ta-
èiau aðtraus èesnako nederëtø vartoti
turintys jautrø skrandá (ypaè tuðèiu
skrandþiu – galite jausti virðkina-
mojo trakto diskomfortà, rëmená, vi-
duriø pûtimà), skrandþio ar dvylika-
pirðtës þarnos opø (ypaè paûmëjimo
laikotarpiu), sergantys gastritu, pan-
kreatitu, kepenø, inkstø ligomis. Ta-
da gali sutrikti virðkinimas, skaudëti
pilvà ir pan.

Net ir turintys stiprø skrandá èes-
nakà  vartokite saikingai: 1–2 skilte-
les per dienà.

Ko nedaryti...
Kai krûtimi maitinanti mama

vartoja èesnakà, gali pakisti pieno
skonis, nors nëra duomenø, kad tai
bûtø þalinga kûdikiui.

„Perðalus, sloguojat nedera èes-
nako skiltelës kiðti á nosies ar ausies
ertmæ, – tai ne tik neteikia naudos,
bet ir ganëtinai pavojinga. Nereko-
menduoèiau dëti èesnako kompresø
ant odos ar gleiviniø, nes tai gali
nudeginti, sukelti odos uþdegimà, –
primena ðeimos gydytoja.

Veronika Peèkienë

Èesnakas: kada
ir kaip já vartoti?

(Atkelta ið 5 p.)

18:30 Orijaus kelionës. Karantinas Lietuvoje
19:00 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
20:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose –
G. Savickas
22:00 Að ikona
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionës. Turkija, 4 dalis
00:00 Kasdienybës herojai.
01:00 Kasdienybës herojai.
02:00 Kasdienybës herojai.
03:00 Kasdienybës herojai.
04:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose –
J. Statkevièius

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
07:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
07:30 Ávartis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba
09:30 Èepas veþa
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Raktas á namus
11:30 Iðpakuota. Sveèiuose – filmo „Sengirë“
reþisierius Mindaugas Survila
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:00 Rimas ir kunigas
13:45 Sveikatos receptas
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Geltonas karutis
15:30 Pokyèiø istorija
16:00 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
20:00 Kasdienybës herojai
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene
(k)
23:00 Verslo ðvyturys
00:00 Kasdienybës herojai
01:00 Kasdienybës herojai
01:30 Kasdienybës herojai
02:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose –
S.Skambinas
04:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose –
S.Prûsaitis

12:00 Delfi rytas (k)
13:30 Spausk gazà (38)
14:00 Verslo ðvyturys (13)
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju
V.Morozovu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju
V.Morozovu
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Eurovizija: gal pagaliau?
20:30 Delfi premjera
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Orijaus kelionës. Karantinas Lietuvos
kurortuose
22:00 Kriminalinë zona su D.Dargiu
22:30 Ugnikalniø takais
23:00 Automobilis uþ 0 Eur
00:00 Delfi diena (k)
05:00 Eurovizija: gal pagaliau?
05:30  Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
07:00 Kasdienybës herojai
07:45 Mano pramogos veidai.
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 1toks unikalus
09:30 Geltonas karutis
10:00 Alfas live
11:00 Sveika lëkðtë su V. Kurpiene
11:30 Stiliaus DNR
12:00 Jûs rimtai?
12:30 Èepas veþa
13:00 Kablys
13:30 Ðiandien kimba
14:30 Eurovizija: gal pagaliau?
15:00 Orijaus kelionës. Turkija, 4 dalis
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Ugnikalniø takais
17:00 Ugnikalniø takais
17:30 Ugnikalniø takais
18:00 Kriminalinë zona su D. Dargiu

KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Stiliaus DNR
07:00 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
07:30 Verslo ðvyturys
08:30 Orijaus kelionës. Turkija, 4 dalis
09:00 Delfi rytas
10:30 Raktas á namus
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skan-
dinavijà
12:00 Delfi rytas (k)
13:30 Orijaus kelionës. Turkija, 4 dalis
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su
A.Peredniu
20:00 Ðiandien kimba
21:00 Spausk gazà
21:30 Automobilis uþ 0 Eur
22:30 Ugnikalniø takais
23:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
00:00 Delfi diena (k)
05:00 Ðiandien kimba

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 1toks unikalus
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi
08:00 Raktas á namus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas
10:30 Geltonas karutis
11:00 Alfas vienas namuose

2021.05.20-2021.05.23programa

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Liûdesio ir skausmo valandà nuoðirdþiai uþjauèiame
Danutæ ÐALÈIUVIENÆ, jos ðeimà ir artimuosius, mirus
mylimai mamai.

Stadiono g. 8 namo III laiptinës gyventojai

Nuo seno geguþës vidurys – Ðv.
Izidoriaus, dar vadinamo Artojø glo-
bëju, diena. „Kur tu dabar tà artojà
rasi?“ – mintijo ûkininkas, bekrau-
damas maiðus á pirkëjo bagaþinæ.
Kadangi uþsukau jau turgui einant á
pabaigà uþklausti, ar geras turgus
buvo, vienas suvalkietis, kitas kaip
ir dzûkas – tarp Birðtono ir Jiezno
gyvenantis, tik pinigines iðsitraukë,
ir vienas metaliniø krûvà rodë, kitas
– popieriniø, iðduoti katras, negaliu.
Mat vienas jø labai suabejojo, kaip
geriau ðiais laikais moterá likusiam
gyvenimui surasti: ar giriantis ir pa-
rodant visà piniginæ „atlapà“, ar ge-
riau tik metaliniais pabarðkinti, saky-
ti, jog tik kavos galintis nupirkti... Ir
patarimø prasidëjo virtinë, tik jautësi,
jog ûkininkas savo nuomonæ turi ir
jos neiðdavë. „Dël kainø – niekas ne-
pasikeitæ“, – patikino jiedu. Ir sakë,
kad jau tikrai laikas uþbaigdinëti pa-
vasarinæ sëjà. Beje, senieji kaimo
þmonës sako minëdavo, kad pavasa-
rëjanèiame danguje matomos ir Ar-
tojø þvaigþdës, ðalia jø ryðki þvaigþdë
– Valgio neðëjos vardu...

Na, o darbus dirbant, ypaè pava-
sario, gráþus po sëjos, ðeimininkës
bûdavo pagaminusios mësos patie-
kalø, ypaè su kuo daugiau kauliukø,
tai ir troðkintø ðonkauliukø, ir virtø
kiauliø kojø. Sutikau prienietæ ið
Dvariuko, kuri sakë anksti rytà tur-
guje pirko karkø, nes sveèiai ið mies-
to bûtent jø uþsisakë su raugintais
kopûstais. Maloni moteris pasakojo,
kad visada paklausia, ar „poniðkai
stalà ruoðti, ar kaimiðkai“, ir atsaky-
mas bûna – tik kaimiðkai. O gyvena
ji su graþia ðeima ant Nemuno kran-
to, taigi, ir pasisëdëjimas, kaip pa-

tikino, ir vël bus tikras, su daina ir
muzika tarp þydinèiø obelø. „Maþas
daigas dideliu medþiu uþauga“, – lie-
tuviø liaudies posakiu patikino Skais-
të ir patarë sodinti ir kurti savo sodà
kiekvienam. Sako, kad jei bus ðalnø
ir norint apsaugoti obelø þiedus,
galima naktimis ir lauþelius pakurti.
Ir kiekvienas, matyt, turi savo sodo,
tarsi gyvenimo, receptà... Graþu, kad
nors ir karantino metu, bet vis dau-
giau naujakuriø kuriasi kaimuose,
ieðko ásigyti kad ir sulindusià á þemæ
trobelæ, kur tik kokia ðulinio svirtis
ir maþuèiai langai lyg protëviø dva-
sios mena buvus gyvenimus ilgus.

Taigi, kaip sakë vienas bitinin-
kas, ðeðtadienio turguje nuo ankstyvo
ryto buvo labai daug þmoniø ir – dai-
gai daigai daigai. Jø ávairovë! Kaip ir
augintojø. Nuo maþo daigelio iki di-
desnio – agurko, paprikos, pomidoro,
braðkës ar gëliø. Iki svyranèiø sur-
finijø, verbenø, pelargonijø. Pasirin-
kimas kuo didþiausias.

 Uþ ið þilvièiø pintà pintinæ su-
valkietis praðë tik 7  eurø. Jis sakë,
kad jau sunku surasti tokiø krûmø,
ið kuriø mûsø seneliai pynë „raga-
þes“. „Viskas keièiasi“, – ásitikinæs
þmogus. Ar kà pakeis visø gyvenime
ðá rytà ir pro turgø á „Ðeimø marðà“
iðvykæ kraðtieèiai, visa susirinkusi
minia, – taip pat buvo pasamprotau-
ta, ypaè sekmadienio turguje, kai jau
nurimsta tas bëgantis ðurmulys, kai
ilgiau vieni su kitais gali pasiðnekëti.
„Trisdeðimt metø gyvenu nepriklau-
somoje savo valstybëje, uþ kurià ko-
vojau ir kruvinà sausá, ir nejaugi ligi
tiek dasigyvenome, jog reikia marðu

árodinëti, kad að turiu vyrà, vaikø, ir
mes esame ðeima? Ar gali save va-
dinti ðeima tie, kurie ðiandien uþ mus
kovoja marðu, nors „suka abu tai á
kairæ, tai á deðinæ“. Abejoju, ar neslypi
politikø „planai“ bûsimiems rinki-
mams, galbût bus „arkliukas“ tiems,
kurie bandys „iðjoti“ vël“. Tikrai nesu
ir uþ tai, kad du mano auginami
gaidþiai tris viðtas priþiûrëtø, bet kad
reikëtø árodinëti tradicijas, tai atrodo
labai keistai“, – samprotavo moteris,
rinkdamasi lazdynà, kuris kainavo
7 eurus, alyvinæ obelá, uþ kurià mo-
këjo 15 eurø, þieminæ dvimetæ obelá
„Florina“ – uþ 8 eurus. Ji dar labai
norëjo ásigyti ir ðermukðná, kuris, tiki,
kad saugo namus nuo nelaimiø.

Beje, sekmadienio turguje taip
pat daug daigø daigeliø, dekoratyvi-
niø augalø, ávairiø vaismedþiø, vais-
krûmiø, ypaè pirko abrikosus, ðilk-
medþius, ávairiø veisliø avietes. Taip
pat daug prienieèiø ir atvykusiø buvo
galima sutikti ten, kur prekiaujama
naujais ir padëvëtais drabuþiais, ava-
lyne, tarp kuriø labai nebrangiai gali-
ma ásigyti ir laisvalaikio drabuþiø,
darbo bei puoðnesniø, kurie yra þino-
mø firmø, galima pirkti kepsniniø,
virduliø, termosø, kilimø ir kilimë-
liø, buitinës chemijos, kvepalø ar
lauko baldø, dviratá, meðkeræ ar pa-
lapinæ. Ir ieðkant vieno maþmoþio,
net netikëtai galima surasti ir ásigyti
visiðkai kà kita. Toks gyvenimas.

Kiaulpienës
Laukai ir pievos pasipuoðë geltonø kiaulpieniø þiedø jûra. Kà

galime ið jø pasigaminti? Lapus pusæ valandos palaikykite pasû-
dytame vandenyje, áberkite truputá citrinos rûgðties. Taip paruoðti
kiaulpieniø lapai tinka miðrainiø gardinimui.

Kiaulpieniø salotos
150 g kiaulpieniø lapeliø, 30 g svogûnø laiðkø, 20 g petraþoliø,

ðaukðtas graikiniø rieðutø, aliejaus, druskos.
Darþoves supjaustykite, pagardinkite aliejumi, sumaiðykite.

Skanaus!
Gydomasis antpilas

Ðaukðtà smulkintos þolës uþpilkite stikline verdanèio vandens ir 10
minuèiø pavirkite. Po 30 minuèiø nukoðkite. Vartoti po ðaukðtà prieð
valgá 2–3 kartus per dienà.

Gërimas tonizuoja, ramina, varo ðlapimà, maþina karðèiavimà. Pa-
deda nuo ðirdies, kvëpavimo takø, virðkinimo, kepenø, odos ligø.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Maþas daigas dideliu
medþiu uþauga...“

Dar nesnigo þiedais obelø, dar kaðtonai tik këlë savo þvakes aukðtyn
pakeliui á turgø. Ðiais metais vëluoja ðiluma, kaip sakë prekeivë. O
daigø daigeliø – þalumos – ávairiose turgaus vietose pilna buvo.

Skaudþià netekties valandà dël mylimo Tëvelio mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Daivà MOCKEVIÈIENÆ.

Statybininkø g. 19 namo gyventojai

Dëko ja
Tie, kurie brangiausi, visada liks su mumis.
Taèiau kaip sunku Juos palydëti tuo keliu, kuriuo niekas atgal

niekados nesugráþta...
Nuoðirdþiai dëkojame uþ ðirdies ðilumà, pasidalintà

skausmà, gëliø þiedus visiems uþjautusiems ir padëjusiems
palydëti á Amþinojo poilsio vietà mûsø mylimà mamytæ Zosæ
BUKAUSKIENÆ.

Dukros Danutë ir Onutë su ðeimomis
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Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Maðinistas operatorius
Atlyginimas á rankas nuo 1100
eurø ir daugiau
Staklininkas, turintis darbo
patirties
Atlyginimas á rankas nuo 1000
eurø ir daugiau
Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas á rankas nuo 800
eurø ir daugiau
Sargas
Atlyginimas á rankas nuo 550
eurø ir daugiau
Tel. 8 698 46 063 el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda puðines malkas (18
erdmetriø). Kaina – sutartinë. Birð-
tono sen. Zajø k. Tel. 8 625 07 733.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 15 a sklypas Kalnie-
èiø g., Prienuose. Tel +370 699 46
265.

Parduoda 1,15 ha þemës ûkio paskir-
ties þemës Veiveriø sen., Prienø r.
Kaina – sutartinë.Tel. 8 612 32 926.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg.
Subproduktai – 11 Eur. Atveþa. Tel.
8 607 12 690.
Parduoda parðelius. Tel. 8 616 03
005.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

VIÐTAITËS, KALAKUÈIUKAI IR AB „VILNIAUS
PAUKÐTYNAS“ MËSINIAI VIÐÈIUKAI!

JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Priimami uþsakymai jaunoms, 4–5 mën. dedeklëms viðtaitëms,

didiesiems mësiniams BIG-6 veislës 3–4 sav. kalakuèiukams ir AB
„VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ mësiniams broileriniams vienadieniams ir
paaugintiems 2–5 sav. mësiniams viðèiukams ásigyti. Tel.: 8 612 17
831, 8 682 84 420.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Atliekame fasadø, stogø, patalpø
mechanizuotà daþymà. PURÐ-
KIMÀ DEKORATYVINIU TINKU.
Tel. 8 621 99 958.
Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.
Greitai ir kokybiðkai ástatome ádëklus
á kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Prienø rajono savivaldybë teisës aktø nustatyta tvarka iðnuomoja administracinio pastato, esanèio
Kauno g. 2, Prienø m., patalpas ir stogo dalá.

Pradinis
ánaðas, Eur

24,33

70,83

63,09

22,50

450,00

600,00

Nuomos
kaina

mënesiui, Eur

8,11

23,61

21,03

7,50

150,00

200,00

Nuomos terminas

5 metai
(su galimybe pratæsti

5 metams)
5 metai

(su galimybe pratæsti
5 metams)

5 metai
(su galimybe pratæsti

5 metams)
5 metai

(su galimybe pratæsti
5 metams)

5 metai
(su galimybe pratæsti

5 metams)
5 metai

(su galimybe pratæsti
5 metams)

Nuomojamo turto pavadinimas

Patalpa R-14, plotas 10,08 kv. m, su
bendrojo naudojimo patalpomis, ið viso
16,22 kv. m
Patalpa 1-22, plotas 19,93 kv. m, su
bendrojo naudojimo patalpomis, ið viso
23,61 kv. m
Patalpa 3-4, plotas 17,76 kv. m, su
bendrojo naudojimo patalpomis, ið viso
21,03 kv. m

Patalpa, kurios indeksas 2-16,  plotas
20,83 kv. m

Stogo dalis telekomunikacinei árangai
montuoti / eksploatuoti iki 10,00 kv. m

Stogo dalis telekomunikacinei árangai
montuoti / eksploatuoti virð 10,01 kv. m

Eil. Nr.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Paraiðkø pateikimo terminas 2021 m. geguþës 21–31 d.
Vieðø nuomos konkursø sàlygas ir paraiðkas rasite Prienø rajono savivaldybës interneto svetainëje

www.prienai.lt .
Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø rajono savivaldybës administracijos Statybos ir

ekonominës plëtros skyriaus vyriausiàjá specialistà tel.: (8 319) 61 173 arba el. p. dziuljeta.-
cepeliauskiene@prienai.lt.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ir neblaivus, ir neturintis teisës
vairuoti... Geguþës 13 d. apie 11 val.
25 min. kelio Merkinë-Alytus-Jiez-
nas-Antakalnis 24 km, patikrinus
automobilá „Audi“, paaiðkëjo, kad já
vairavo neblaivus (2.36 prom. alko-
holio) ir neturintis teisës vairuoti
transporto priemonæ vyras (g. 1982
m.). Ávykis tiriamas.

Geguþës 15 d. apie 18.30 val.
Prienø r. buvo sustabdytas automo-
bilis „Ðkoda“, kurá vairavo neblaivi
(nustatyta 2,11 prom.) moteris, gim.
1969 m., gyv. Alytaus rajone.

Kliudë pësèiàjà. Geguþës 15 d.
apie 11:52 val. Prienuose vyras, gim.
1948 m., gyv. Birðtone, blaivus, vai-
ruodamas automobilá ÐKODA SU-
PERB, kliudë staiga á gatvæ ne pës-
èiøjø perëjoje iðëjusià pësèiàjà, gim.
1953 m., gyv. Prienuose. Moterá ið
ávykio vietos GMP iðveþë á VðÁ
Prienø ligoninæ, moteriai konsta-
tuotas deðinës blauzdos lûþis.

Vagystë. Alytaus apskr. VPK
Prienø r. PK gautas moters (g. 1931

m.) pareiðkimas apie tai, jog Prienø
r., Stakliðkiø sen., Treèioniø k., ið jai
priklausanèios sodybos pavogta du
dujø balionai, metalinë (ketaus)
krosnis, trys nerûdijanèio plieno sta-
tinës ir akëèios. Padaryta nuostolio
uþ 425 eurus.

Sudegë konteineris. Geguþës 13
d. apie 23:52 val. Prienuose, F. Vait-
kaus g., sudegë ðiukðliø konteineris.

Smurtas. Geguþës 14 d. apie
23.10 val. Prienø m. kilusio þodinio
konflikto metu neblaivus (nustatyta
1,96 prom.) vyras, gim. 1969 m., su-
griebæs rankomis uþ kaklo, smaugë
neblaivø (nustatyta 1,72 prom.) bro-
lá, gim. 1973 m. Vyras buvo sulaiky-
tas pagal LR BPK 140 str. ir uþda-
rytas á Alytaus ilgalaikio sulaikymo
patalpà.

Geguþës 15 d. apie 16.00 val.
Prienø r. neblaivi (nustatyta 2,86
prom.) moteris, gim. 1995 m.,
smurtavo prieð savo maþametá sûnø,
gim. 2015 m., galimai ákando jam á
galvà (plaukuotà sritá).

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Kavinei Birðtone ieðkome virëjos
(-o), pagalbiniø virtuvës darbuotojø.
Darbas pamainomis. Praðome
kreiptis tel.: +370 600 88 829.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: kambarinë-valytoja, bar-
menë-padavëja, apmokome dirbti,
ûkvedys (ávairiems ûkio darbams
dirbti). CV galima siøsti el.paðtu:
pusynebirstone@gmail.com Tel.
8 687 53 756.

UAB „Birðtono mineraliniai vandenys
ir ko“ reikalingas krautuvo vai-
ruotojas. Atlyginimas – nuo 600 Eur.
Skambinti tel. 8 656 94 979 (Karoliui).

Reikalingas vairuotojas (darbas nuo
6 val. iki 10 val.) Birðtono vienkiemis.
Tel. 8 686 69 599.

Reikalingas: suvirintojas
elektra. Atlyginimas – 1000,00
Eur á rankas.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Pr ienai .
Tel. 8 686 02 668.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio minis-
terijos Prienø ir Birðtono skyrius informuoja, kad Nacio-
nalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prie-
nø ir Birðtono skyriaus vedëjo 2021 m. geguþës 17 d.
ásakymu Nr. 10VÁ-245-(14.10.2 E.) patvirtinta 59,45 ha
teritorija Iðlauþo kadastro vietovës þemës reformos þemë-
tvarkos projekto papildymas.

Laisvos valstybinës þemës fondo þemës plotas Iðlauþo
kadastro vietovëje – 59,45 ha.

Iðlauþo kadastro vietovës þemës reformos þemë-
tvarkos projekto prilyginamo plano rengimo pradþia –
2021 m. birþelio 16 d.;

Þemës reformos þemës reformos þemëtvarkos
projektui prilyginamà planà rengia uþdarosios akcinës
bendrovës „Arvimeda“ projekto autorë Nomeda Vilèins-
kaitë (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01 358, adresas: Raudon-
dvario pl. 164 A, Kaunas).

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Pabaigæ sodinti àþuoliukus, áam-
þinæ Romaldo Kuso atminimà, ap-
lankëme ir netoliese esantá stebuk-
lingà Gojaus arba Baudëjø àþuolà,
apie kurio gydomàsias galias papa-
sakojo þolininkë, etnologë, kultûro-
logë Rita Balsevièiûtë, po to – Ge-
ruliø II piliakalná, ðalia kurio buvo
Gojaus miðke þuvusiø partizanø Að-
menskø sodyba. Uþlipæ ant Geruliø
II piliakalnio, atsikvëpëme, pasi-
groþëjome ástabiais ðaltiniuotos
Dzûkijos upës Obelties vingiais. Ri-
mas Pakerys pagrojo Labanoro dûd-
maiðiu.

Po to visi aplankë Geruliø I pilia-
kalná (Alytaus r.), o iðvyka baigësi
stambiausio Lietuvoje ir Europoje –
Gojaus – àþuolo, esanèio Pakrovø
kaime, Prienø r., aplankymu. Gojaus
àþuolo amþius – apie 400 metø. Kaþ-
kada jis atlaikë perkûnijos smûgá.
14m aukðtyje ðakojasi á 2 kamienus.
Gojaus àþuolo aukðtis 33,4 m, kamie-
no apimtis 1,3 m aukðtyje: 6,20 m,
medienos tûris: 43 kubiniai metrai.

Sienakalnio
bendruomenës iðtakos

Tad ðeðtadienis tikrai buvo áspû-
dingas ir turiningas, pasodinta ðven-
toji giraitë, aplankyti du piliakalniai,
didysis Gojaus àþuolas, ið kurio stip-
rybës ir semiasi Sienakalnio bend-
ruomenë.

Ðtai taip Sienakalnio bendruo-
menæ, jos susikûrimo tikslus, veiklos
planus pristato Rimas Pakerys:
„Prieð septynetà metø vedini bendrø
tikslø susispietëme á bendruomenæ
kaip bitutës á spieèiø. Ásigijome mið-
ke esanèià sodybà Antapolio kaime,
netoli Aukðtadvario. Labai ið lëto,

bet po  truputá, rengiame talkas, tvar-
kome  aplinkà. Dþiaugiamës brolys-
te ir tuo jausmu, kad kartu mes gali-
me labai daug nuveikti. Ðtai praëju-
siais metais atlëkë  net du  bièiø spie-
èiai. Tai mums lyg þenklas, kad eina-
me  gera linkme, o ne klystkeliu.“

R. Pakerys teigia, kad „Vienas
ið pagrindiniø bendruomenës tikslø
– kurti bendrà  nuosavybæ, uþ kurià
bûtume  visi  vienodai atsakingi; taip
pat auginti tarpusavio pasitikëjimà
ir ryðius. Iðtikus nelaimei, stoti mûru
vienas uþ kità. Puoselëti pamatines
vertybes, kurios  niekados nesikeièia,
kokie vëjai bepûstø. Tai lyg du Gedi-
mino þenklo ðoniniai stulpai, ant ku-
riø turëtø viskas laikytis. Þemë visø
– dalijamës. Medis – gyvybë, nebe-
prekiaukim, nebepardavinëkim.“

Kartu su Rimu Pakeriu kvie-
èiame vienytis ir burtis á bendrà talkà:
„Manome, kad prieð kelerius metus
buvo padaryta didþiulë klaida lei-
dþiant parduoti Þemæ uþsienie-
èiams. Ðiuo metu uþsienio ámonës
turi ásigijusios tûkstanèius hektarø
miðkø plotø. Tai – didþiulë  bëda
mûsø Tëvynei. Bet iðeitis visada 

yra. Ir vienas lauke karys. O kai mes,
vedini bendrø  vertybiø, susispieèia-
me á darnià bendruomenæ, galime
labai labai daug.

Auginkime ne tik medþius, bet
ir pasitikëjimà vienas kitu. Kurkime
Lietuvà! Nupirkime bendromis pa-
stangomis kad ir iðkirstà miðko plotà
ir uþsodinkime medeliais, kurie
jau niekados nebûtø kertami. Kas
nori jungtis talkon, daugiau þiniø ras
Sienakalnio bendruomenës tinklala-
pyje ir  feisbuko paskyroje.“

Ðventoji giraitë
kovo 16 dienà, o gimë jis 1944 m.  Þemaitijos þemëje –
Palangoje. R. Kusas mokësi Vydmantø pradinëje
mokykloje, vëliau  tæsë mokslus Palangos vidurinëje
mokykloje. Studijavo ir baigë Stepo Þuko taikomosios
dailës technikumà. Ágijo medþio apdirbimo specialybæ.
36 metus mokë Kauno taikomosios dailës mokykloje
medþio droþybos. Bûdamas menininkas ið prigimties
neapsiribojo vien tik darbu su medþiu. Dëstë metalo
apdirbimà, juvelyrikà. Mokë pieðti, tapyti ne vienà jaunàjá
menininkà. Yra sukûræs daug medþio droþybos darbø.
Sovietmeèiu kûrë pagal uþsakymus. Dailininkas yra
surengæs ne vienà asmeninæ parodà. Jo darbus galima
pamatyti ávairiuose muziejuose, galerijose, asmeninëse
kolekcijose. 2016 metais dalyvavo 7-oje Pasaulio
þemaièiø parodoje“. 2015 m. spalio 8 d., pristatant Kauno
vieðojoje bibliotekoje asmeninæ parodà „Tapybinë vizija“,
buvo raðoma: „Pastaraisiais metais dailininkas atsidavæs
tik kûrybai. Jis aktyvus, pastabus, ieðkantis ir turintis savo
kûrybos stiliø. Jo darbai ðilti ir ákvepiantys, tarsi þvilgsnis
ið tamsumos ar vëjo gûsis, glostantis kiekvieno skruos-
tà…“. Su þmona Aldona uþaugino sûnø ir dukrà, dþiau-
gësi ir trimis anûkëmis bei anûku.

(Atkelta ið 3 p.)

Romaldas Kusas.

Romaldo Kuso paveikslai.

Àþuoliukà sodina etnologës Rita Balsevièiûtë ir Dalia Senvaitytë. Àþuoliukø giraitæ sodino kelios kartos.
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Partizanø pagerbimo, kariuomenës
ir visuomenës vienybës dienai

 Þygio metu kolonà suformavo
naujausia Lietuvos kariuomenës ir
ðiuo metu mûsø ðalyje dislokuotø sà-
jungininkø technika: pëstininkø ko-
vos maðina „Vilkas“, savaeigë lauko
artilerijos haubica PzH 2000, belgø
kovos maðinos „Piranha“, vokieèiø
kovos maðina „Boxer“, ðarvuotos
þvalgybos maðinos, visureigiai ir kita
technika.

Susirinkusiuosius á ðventæ Varë-
noje pasveikino kraðto apsaugos
ministras Arvydas Anuðauskas, sa-
kydamas, kad „mes visi kartu ir esa-
me NATO kariuomenë, kuri pasi-
rengusi ginti savo valstybæ, þmones,
taèiau tam reikalingas þmoniø pasi-
tikëjimas, o ði diena ir vienija kariuo-
menæ su visuomene.“

LKA stadione árengtame pala-
piniø miestelyje vyresniøjø klasiø
moksleiviai varþësi dël geriausio
þinovo apie Lietuvos kariuomenæ ir
karo istorijà vardo. Jiems buvo pa-
teikti klausimai apie Lietuvos gyny-
bà ir saugumo politikà,  kariuomenæ,
jos istorijà ir dabartá, svarbiausius
ávykius, asmenybes,  ginkluotæ ir
karinæ technikà.

Konkurso nugalëtojai ir jø mo-
kytojai buvo apdovanoti piniginiais

Surengë karinës technikos
þygá per Pietø Lietuvà

Minint Partizanø pagerbimo, kariuomenës ir visuomenës vienybës
dienà, geguþës 15 -àjà Lietuvos kariuomenë surengë karinës technikos
þygá per Pietø Lietuvà. Sustojimø metu Varënoje ir Lazdijuose pagerbti
kovotojai uþ Lietuvos laisvæ, taip pat prisimintas þuvæs partizanø vadas
Juozas Lukða-Daumantas, kurio 100-osios gimimo metinës bus
minimos ðá rugpjûtá.

Lietuvos kariuomenës vadas, gen.
ltn. Valdemaras Rupðys savo svei-
kinimo kalboje pabrëþë: „Istorija pa-
rodë ir iðmokë, kad nëra netinkamo
bûdo kovoti uþ laisvæ. Svarbiausia –
bendra dvasia ir ryþtas.“ Pasak jo,
kariniam þygiui Pietø Lietuvos regio-
nas pasirinktas neatsitiktinai – „ið èia
kilæ garsûs partizanø vadai, kuriø
sprendimai ir veiksmai, átaka ir mo-
tyvacija nuvilnijo daug plaèiau nei
pietinë Lietuva.“

Tradicija kartà per metus ðvæsti
Kariuomenës ir visuomenës dienà
yra kilusi ið tarpukario Lietuvos, ði
ðventë paprastai vyksta treèiàjá ge-
guþës savaitgalá. Atkûrus nepriklau-
somybæ Lietuvoje ði ðventë atgaivinta
1993 metais ir kasmet vyksta vis kita-
me Lietuvos regione.

Tapo konkurso „Kà þinai apie
Lietuvos kariuomenæ“ prizininku

Geguþës 13 d. Generolo Jono Þemaièio Lietuvos karo akademijoje
(LKA) surengtame 26-ojo respublikinio moksleiviø konkurso „Kà þinai
apie Lietuvos kariuomenæ“ finale treèiàjà vietà iðkovojo Prienø
„Þiburio“ gimnazijos gimnazistas Nojus Kochanauskas (já parengë
mokytoja Vilija Juodsnukienë).

prizais, o visiems dalyviams áteiktos
atminimo dovanëlës. Lietuvos ka-
riuomenës vadas vardinëmis mone-
tomis apdovanojo mokytojus, kurie
ne vienerius metus konkursui  rengë
moksleivius, prisidëjo prie konkurso
þinomumo ir tradicijø.

Moksleiviai ir mokytojai turëjo
progà pabendrauti su Kariuomenës
vadovybe, stebëti kariûnø pristaty-
mà, apþiûrëti Karo policijos ir kitø
kariuomenës padaliniø inventoriø ir
technikà.

Vyr. srþ. sp. Ievos Budzeikaitës ir Eimanto Genio nuotraukos.
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