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Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo treèiadienio – prieðpilnis. Saulë teka
5 val. 13 min., leisis 21 val. 19 min. dienos ilgumas 16 val. 7 min.

Vardadieniai: ðiandien – Sofija, Sofronija, Zofija, Zosë, Þygvilas, Þygvilë, rytoj – Bitë, Debora, Melita,
Ubaldas, Vaidmantas, Vaidmantë, pirmadiená – Gaila, Gailas, Gailë, Nerdinga, Paskalis, Virkanta,
Virvaldas, antradiená – Erdmantas, Erdmas, Erdmilas, Erdmilë, Erdvilas, Erdvilë, Venancijus, Venantas.

Geguþës 15 – Ðv. Izidorius. Sëjos pabaiga. Steigiamojo Seimo diena. Tarptautinë ðeimos diena.
Geguþës 16 – Ðeðtinës. Tarptautinë delfino diena. Pasaulinë taikaus gyvenimo kartu diena. Tarptautinë
ðviesos diena. Partizanø pagerbimo, kariuomenës ir visuomenës vienybës diena. Tarptautinë mirusiøjø
nuo AIDS atminimo diena. Geguþës 17 – Pasaulinë informacinës visuomenës diena.  Geguþës 18 –
Tarptautinë þavëjimosi augalais diena „Þavadienis“. Tarptautinë muziejø diena.

Padëka
Esu garbaus amþiaus, turinti judëjimo negalià. Su amþiumi

iðryðkëja ir kitos ligos. Nors esu savo vaikø apsupta rûpesèiu ir meile,
bet á medikus kreiptis tenka daþnai. Mano gydytoja Linutë KAZ-
LAUSKIENË. Ji subûrusi gerà medikø kolektyvà, kaip ji pati sako,
kartu dirbant galima kalnus nuversti. Èia dirba personalas, turintis
ilgametá darbo staþà: visos labai rûpestingos ir suprantanèios senø
þmoniø bëdas. Að dabar gydausi Veiveriø ligoninës Slaugos skyriuje,
esu labai patenkinta aptarnavimu, geromis, maloniomis seselëmis.
Noriu Joms padëkoti uþ rûpestá, ðvelnias rankas ir padràsinantá þodá.

Dëkoju gydytojoms Linai Kazlauskienei ir Jurgitai Apnerienei;
masaþistei Zitelei Petruðevièienei. Taip pat Irmai Raguckienei, Virgi-
nijai Gudynienei, Janinai Mitrikevièienei, Vilytei Stelmokienei,
Renutei Kulinkevièienei, vyr. slaugos administratorei Ramutei Luko-
ðevièienei ir slaugytojø padëjëjoms, o ypaè Rasai Tûtlienei, kuri visada
maloni, randa gerà þodá ir pralinksmina.

Bûkite visos sveikos ir laimingos, mielosios ir gerosios medikës.

Su pagarba
Julija Grincevièienë, Skriaudþiø kaimo gyventoja

Sveikiname!

Mielas Modestai,
Metai juk ne tam, kad juos skaièiuotø,
Èia buvo vasara – ir vël klevai rudi.
Èia tik þiema balta skara praëjo,
O pamiðkëj ir vël berþai þali.
Tad nestabdykit laikrodþio rodykliø,
Kad nereikëtø vietoje stovët,
Tegul negráð vaikystë ir jaunystë,
Bet liks dienø branda ir jø prasmë.

Nuoðirdþius sveikinimus 80-ojo jubiliejaus
proga Modestui URBONUI siunèia þmona
ir vaikai su ðeimomis

„Esu pasiekusi Laisvæ“...
...kai geguþës rytas jau buvo sodrus paèiø

graþiausiø þalios spalvos atspalviø, negalëjau pra-
leisti ðanso nepasivaiðinusi stipria ekspreso kava
nuostabios gamtos prieglobstyje Birðtone Angelës
BAJORIENËS jaukiuose namuose. Gërëm gardþià
kavà ir kalbëjomës tiesiog apie gyvenimà geguþës
þydëjime, mat kaip tik ðià savaitæ mano paðnekovë,
kupina geros nuotaikos, pradëjo naujà gyvenimo
etapà, o gal ne – tik pasikeitë skaièiai. Jie juk tokie
nereikðmingi atrodo, kai laiminga moteris gali iðtarti
sau ir kitiems a.a. N.Paltinienës dainos þodþiais:
„Metai – tai gëliø þiedai, laiko dovanoti, tegul þydi
jie ilgai, ir jø nereik skaièiuoti... Tegu tik sveikatos
uþtenka. Dëkui uþ jà kai kuriems Prienø PSPC ir
Kauno klinikø gydytojams“.

B.Ðo : iðmokome skraidyti danguje kaip paukðèiai, nardyti po vandeniu kaip
þuvys, o kasdien pritrûkstame iðmokti gyventi þemëje kaip þmonës...

Visada ir daugumai ápratus ma-
tyti Angelæ nuolat besiðypsanèià,
energingà, stiprià, klausiu jos, ar ne-
bûna silpnumo akimirkø, kai ir aða-
rà tenka nubraukti? „Nereikia dra-
matizuoti jokiø asmeniniø ávykiø,
skaudþiausios yra artimø þmoniø
netektys ar sveikatos problemos.
Esu laiminga savo, vaikø ir jø ðeimø
gyvenimu. Dþiaugiuosi, kad ir jie ið
mano mamos, savo moèiutës, surin-
ko pamatines vertybes. „Vaikeli, tik
mylëk þmones“, – sakydavo mama.
Ji juk buvo baigusi tik vienà skyriø,
bet mums gebëjo áskiepyti visiems
laikams meilæ þmogui ir gyvenimui.

Prie Angelës ðvytinèiø akiø, ma-
tyt, prisideda ir jos paèios ávardinta
kita savybë, apie kurià ji átikinamai
sako: „Neimu domën minèiø tø
þmoniø, kuriø negerbiu. Tai jie te-
gul atsipalaiduoja... Esu linkusi visà
laikà kurti, kurti ir nesustoti. Erdvës
mano ðirdyje, kasdienoje, namuose
Birðtone ir ofise Vilniuje uþtenka

visiems padoriems, sàþiningiems,
atviriems, nuoðirdiems, kurian-
tiems, aktyviems þmonëms.

Pasklaidau praeitá, bet esu iðti-
kima ateities kûrybai. Per brangus
gyvenimas ðvaistyti negatyvui. Tie-
siog reikia bûti sàþiningam, gerano-
riðkam, atviram, nuoðirdþiam, visa-
da mokytis, tobulinti save ir negailëti
dalintis su kitais, kuriems to reikia.
Kaþkuri aktorë yra pasakiusi mintá:
„kaip að girdysiu dvasiniu vandeniu ki-
tus, jei mano ðaltinis bus tuðèias? Taigi
reikia negailëti laiko „prisipildyti“ sa-
vo dvasià menu, iðmintingø þmoniø,
ypaè senjorø, màstymais, literatûros
kûriniais, gamtos garsais.“

Beje, sunku Angelæ ir pristatyti,
jos pilna ir Lietuvoje, Europoje, ir
ne tik. Viso pokalbio metu netyla
telefonas. Angelë Bajorienë yra VðÁ
Tarptautinës socialinës akademijos
direktorë ir steigëja, ji ruoðia tarp-
tautiniø edukaciniø ir mokomøjø
renginiø programas uþsienio ðalyse,

organizuoja, moderuoja renginius.
Dar rengia su ekspertais akredita-
cijai kvalifikacijos këlimo ir eduka-
cines programas, jas ir vykdo VðÁ
Tarptautinëje socialinëje akademi-
joje socialinës, sveikatos, ðvietimo,
verslo srièiø darbuotojams.

 Dabar laukia parengti, bet dël
pandemijos neávykdyti tarptautiniai
gerosios patirties sklaidos renginiai
kitose ðalyse, su asociacija „Rûpes-
tinga globa“ dar 2008 m. pradëta ir
tapusi tradicine Baltijos ðaliø pava-
sario konferencija, kurià ðiemet, jei
leis sudëtingas laikas, reikëtø atðvie-
þinti naujesniu formatu Lietuvoje.

Angelë laiko didele garbe bûti
Lietuvos mokslininkø sàjungos
(LMS) nare.

– Gal prieð ðeðerius metus ak-
tyvistø miðri grupë Vilniuje pradë-
jome socialiai orientuotos þaliosios
ekonomikos (SOÞE) koncepcijos

(Nuke l ta  á  8  p . )

Lietuvos kurortai
pasitinka turistiná sezonà:
kur keliausime ir kà
veiksime ðiemet?

Einate pasilinksminti?
Ávertinkite grësmæ
ir bûkite atsakingi

Birðtono kraðto
þiniosTikras
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Informuojame, kad skelbtame kvietime teikti pa-
siûlymus pagal Prienø rajono savivaldybës bendruo-
menës iniciatyvø, skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti,
projektø idëjø atrankos ir finansavimo tvarkos apraðà,
patvirtintà Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m.
gruodþio 22 d. sprendimu Nr. T3-297, buvo gautas 21
projektø idëjø pasiûlymas.

Pasibaigus dviem vertinimo etapams, Savivaldybës
mero 2021 m. geguþës 10 d. potvarkiu Nr. P1-15 „Dël
Prienø rajono savivaldybës bendruomenës iniciatyvø,
skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti, projektø idëjø pa-
siûlymø nuasmeninto sàraðo patvirtinimo“ patvirtintas
14 projektø idëjø pasiûlymø nuasmenintas sàraðas (be
projekto idëjos pasiûlymo pareiðkëjo ir projekto idëjai
pritarusiø asmenø asmens duomenø).

Prienø miesto projektø kategorijoje:
1. „Anties sodas“. Projekto vieta – þemës sklypas

tarp Janonio g. 7 ir Vytauto g. 27 sklypø, Prienuose.
Siûloma árengti saugø ir estetiðkai patrauklø tiltelá
per upelá Janonio gatvëje bei prieigà prie upelio,
vaistaþoliø ir gëliø edukaciná darþelá, sukurti erdves,
kuriose bûtø vedamos bendruomenës ðventës, edu-
kacinës pamokëlës bei ágyvendinamas saugios kai-
mynystës principas. Projekto vertë – 9 500 Eur;

2. „Skambantis miestas“. Projekto vieta – Prienø
Revuonos parkas. Siûloma árengti kiekvienam priei-
namà muzikinæ erdvæ su lauko muzikos instrumentais
po atviru dangumi. Projekto vertë  – 25 000 Eur;

3. „Tartoke esanèio Bevardþio eþero prieigø su-
tvarkymas“. Projekto vieta – teritorija prie tvenkinio,
esanèio ties Malûninkø g. ir Slënio g. sankryþa, Prie-
nuose. Siûloma sutvarkyti tvenkinio prieigas, pastatyti
suoliukus, ðiukðliadëþes, iðvalyti krantà, árengti tre-
niruoklius. Projekto vertë – 15 000 Eur.

Prienø rajono projektø kategorijoje:
1. „Balbieriðkio miestelio centrinio skvero su-

tvarkymas“. Projekto vieta – vieðoji erdvë Jaunimo
g. ir Parko g. sankryþoje, Balbieriðkyje. Siûloma atnau-
jinti Balbieriðkio miestelio centriná skverà: árengti pës-
èiøjø takus, apðvietimà, pastatyti suoliukus ir ðiukð-
liadëþes, pasodinti dekoratyviniø augalø, árengti gëly-
nà. Projekto vertë – 25 000 Eur;

2. „Erdvës prie Veiveriø Ðauliø namø sutvarkymas“.
Projekto vieta – teritorija prie Ðauliø namø Kauno g.
31, Veiveriuose. Siûloma iðlyginti þemës sklypà ðalia Ðau-
liø namø pastato, árengti nedidelæ trinkelëmis iðklotà
aikðtelæ, apþeldinti teritorijà, sutvarkyti vejà. Projekto
vertë – 12 300 Eur;

3. „Gyventojø sveikos gyvensenos bei pilnaverèio
laisvalaikio uþimtumas“. Projekto vieta – teritorija
prie daugiabuèiø namø Kauno g. 11, Stakliðkëse. Siû-
loma teritorijoje prie daugiabuèiø namø árengti suo-
liukus, vaikø þaidimø aikðtelæ ir treniruoklius. Pro-
jekto vertë – 10 600 Eur;

4. „Jauki aplinka – laimingi gyventojai“. Projekto
vieta – teritorija prie Vëþioniø k. bibliotekos (Lankø
g. 1). Siûloma pabaigti tverti tvorà aplink bibliotekos
teritorijà, pasëti vejà, sutvarkyti ðaligatvá, pastatyti suo-
liukus, sûpynes vaikams. Projekto vertë – 9000 Eur;

5. „Karaliðkuoju vieðkeliu – á kunigaikðèiø

2021 M. GEGUÞËS 17–30 D. VYKS BALSAVIMAS UÞ LABIAUSIAI PATIKUSIUS
PRIENØ  RAJONO SAVIVALDYBËS BENDRUOMENËS INICIATYVØ, SKIRTØ

GYVENAMAJAI APLINKAI GERINTI, PROJEKTØ IDËJØ PASIÛLYMUS
laikus“. Projekto vieta – Stakliðkiø seniûnija. Siûloma
árengti krypties rodykles á 19 objektø (archeologiniø
paminklø, kapavieèiø, gamtiniø objektø) ir informa-
cinius stendus. Projekto vertë – 20 500 Eur;

6. „Kartu mes galim… Gaspadoriø ið kiemo pa-
þinsi“. Projekto vieta – vieðoji erdvë Vilniaus g. 5, Jiez-
ne. Siûloma árengti apðvietimà, iðkloti guminæ dangà
vaikø þaidimø ir treniruokliø aikðtelëse, árengti tiltelá
per upelá-griová, pastatyti suoliukus prie tako. Projekto
vertë – 24 500 Eur;

7. „Keisk ir keiskis“. Projekto vieta – daugiabuèio
namo teritorija Mokyklos g. 2, Jiezne. Siûloma dau-
giabuèio namo teritorijoje sutvarkyti kelià á laiptines,
takelá, pastatyti suoliukus, árengti vaikø þaidimø aikð-
telæ. Projekto vertë – 9700 Eur;

8. „Lauko þaidimø ir treniruokliø komplekso
árengimas, siekiant kurti patrauklià, sveikà ir saugià
aplinkà Iðlauþo seniûnijos gyventojams“. Projekto
vieta – Iðlauþo pagrindinës mokyklos teritorija. Siûlo-
ma árengti 130 m2 gumos trinkelëmis dengtà aikðtelæ,
þaidimø árenginius ávairaus amþiaus vaikams ir treni-
ruoklius suaugusiesiems. Projekto vertë – 25 000 Eur;

9. „Poilsio ir laisvalaikio erdvës árengimas Kle-
biðkio kaime“.  Projekto vieta – teritorija prie tvenki-
nio Tvenkinio g., Klebiðkio k. Siûloma sutvarkyti ap-
linkà prie tvenkinio: suformuoti reljefà, pasëti vejà,
árengti suolelius, karstynes vaikams. Projekto vertë
– 5 200 Eur;

10. „Vieðosios erdvës Auðros gatvëje, Pakuonio
miestelyje, pritaikymas gyventojø poreikiams“.
Projekto vieta – vieðosios erdvës prie Auðros g. 1 ir
2A sklypø, Pakuonyje. Siûloma iðvalyti teritorijà
(iðkirsti menkaverèius medþius ir krûmus) prie
Kuonës upelio, árengti atitvarus, laiptelius, vaikø
þaidimø aikðtelæ, lauko treniruoklius, suoliukus,
pasodinti dekoratyviniø krûmø. Projekto vertë –
25 000 Eur;

11. „Vieðos erdvës Skriaudþiø kaime sutvarky-
mas ir pritaikymas gyventojø laisvalaikio ir sporto
reikmëms“. Projekto vieta – þemës sklypas Jaunimo
g. 5A, Skriaudþiø k. Siûloma iðlyginti esamà stadiono
teritorijà, árengti futbolo aikðtelæ su natûralios þolës
danga bei universalià sporto aikðtelæ su danga.
Projekto vertë – 25 000 Eur.

Kvieèiame visus Prienø rajono savivaldybës teri-
torijoje gyvenamàjà vietà deklaravusius gyventojus,
ne jaunesnius nei 16 metø, 2021 m. geguþës 17–30
d. balsuoti uþ teikiamus projektø idëjø pasiûlymus.

Balsuoti galima uþpildant nustatytos formos
balsavimo biuletená Balbieriðkio, Iðlauþo, Jiezno,
Naujosios Ûtos, Pakuonio, Stakliðkiø, Ðilavoto,
Veiveriø seniûnijø administracinëse patalpose (I–IV
8.00–17.00, V 8.00–15.45; pietø pertrauka 12.00–
12.45), Prienø kultûros ir laisvalaikio centre (I–V
12.00–18.00) arba elektroniniu bûdu https://apklau-
sa.lt/f/prienu-rajono-savivaldybes-bendruomenes-
iniciatyvu-skirtu-gyvenamajai-aplink-trsj6xv.fullpage

Daugiau informacijos apie projektø idëjø pasiûlymus galite
rasti www.prienai.lt.

Prienø r. savivaldybës informacija

KVIETIMAS TEIKTI VIETOS PROJEKTUS Nr. 14
Prienø rajono vietos veiklos grupë  kvieèia teikti paprastus kaimo

vietoviø vietos projektus pagal Vietos plëtros strategijos „Prienø rajono
vietos veiklos grupës teritorijos 2015-2023 m. vietos plëtros strategija“
(toliau – VPS) VPS priemonës „Vietos projektø pareiðkëjø ir vykdytojø
mokymas, ágûdþiø ágijimas (kai mokymai susijæ su VPS priemonëmis)“
Nr. LEADER-19.2-SAVA-3 (toliau – VPS priemonë) vietos projektams.

VPS priemonës „Vietos
projektø pareiðkëjø ir
vykdytojø mokymas, ágû-
dþiø ágijimas (kai moky-
mai susijæ su VPS prie-
monëmis)“ Nr. LEADER-
19.2-SAVA-3 (toliau – VPS
priemonë) vietos projek-
tams.

Priemonës teikiama parama bus skiriama
pareiðkëjams, kurie numatys vykdyti vietos
projektø pareiðkëjø ir vykdytojø mokymus
ágûdþiø ágijimui, susijusius su VPS priemo-
nëmis. Remiama veiklos sritis – mokymai,
skirti vietos projektø pareiðkëjø ir vykdytojø
ágûdþiø ágijimui, susijusius su VPS priemo-
nëmis.
Tinkami vietos projektø vykdytojai: Juri-
diniai asmenys-NVO.
Kvietimui skiriama VPS paramos lëðø suma
35 970,00 Eur.;
Didþiausia galima parama vienam vietos
projektui ágyvendinti 11 990,00 Eur
Paramos vietos projektui ágyvendinti
lyginamoji dalis:
Lëðos vietos projektui ágyvendinti gali
sudaryti iki 100 proc. visø tinkamø finansuoti
vietos projektø iðlaidø.
Finansavimo ðaltiniai: EÞÛFKP ir Lietuvos
Respublikos biudþeto lëðos.

Bendra kvietimo teikti vietos projektus suma 35 970,00 Eur ið
EÞÛFKP ir Lietuvos Respublikos valstybës biudþeto lëðø.

Vietos projektø finansavimo sàlygø apraðas skelbiamas www.prie-
nuvvg.lt interneto svetainëje, taip pat VPS vykdytojos bûstinëje adresu:
Kauno g. 2. Prienai.

Kvietimas teikti vietos projektus galioja nuo 2021 m. geguþës 17 d.
09:00 val. iki 2021 m. birþelio 21  d. 14:00 val.

Vietos projektø paraiðkos priimamos Prienø rajono vietos veiklos
grupës bûstinëje adresu: Kauno g. 2, Prienai.

Paraiðkos ir jø priedai turi bûti uþpildyti lietuviø kalba, kartu su vietos
projekto paraiðka teikiami priedai turi bûti sudaryti lietuviø kalba arba
kartu turi bûti pateiktas oficialus vertimø biuro, ámonës ar vertëjo (fizinio
asmens) pasiraðytas vertimas á lietuviø kalbà.

Per vienà konkreèios VPS priemonës ir (arba) veiklos srities paramos
paraiðkø priëmimo laikotarpá vietos projekto paraiðkos teikëjas gali pateikti
vienà vietos projekto paraiðkà (iðskyrus iðimtis, nurodytas Vietos projektø
administravimo taisykliø 69 punkte).

Informacija apie kvietimà teikti vietos projektus ir vietos projektø ágyven-
dinimà teikiama Prienø rajono vietos veiklos grupës bûstinëje darbo dienomis
nuo 08:00 val. iki 17:00 val. (penktadieniais iki 16:00 val.) arba elektroniniu
paðtu. Uþ informacijos teikimà atsakingi asmenys: projekto vadovë Virginija
Þliobienë tel. +370 630 01 772, projekto administratorius Saulius Narûnas
tel. +370 686 31 118, el. paðtas: prienuvvg@gmail.com.

Tai reiðkia, kad „Vaxzevria“
vakcina ir toliau galës skiepytis visi
gyventojai nuo 18 metø, ir Lietuva
lieka tarp deðimties Europos Sàjun-
gos ðaliø, kurios netaiko papildomø
amþiaus ribojimø ðiai vakcinai.
Atsisakyti papildomø ribojimø jau
nusprendë ir Vokietija, anksèiau
skyrusi ðià vakcinà tik asmenims
nuo 60 metø.

Riboti amþiaus skiepijant „Vax-
zevria“ vakcina nerekomenduoja ir
EVA, pateikusi iðvadà, kad ðios vak-
cinos nauda kovojant su COVID-19
ligos plitimu ir toliau nusveria vak-
cinos galimø ðalutiniø poveikiø rizi-
kà suaugusiems visose amþiaus gru-
pëse. Agentûros vertinimu, „Vax-
zevria“ veiksmingai apsaugo nuo

hospitalizavimo, gydymo intensy-
vios terapijos skyriuje ir mirèiø dël
COVID-19 ligos. Didëjant infekci-
jos atvejø skaièiui didëja ir vakcinos
teikiama nauda.

Lietuvoje 14 dienø sergamumas
COVID-19 liga ðiandien siekia 583
atvejus 100 tûkst. gyventojø, per die-
nà nustatoma daugiau nei tûkstantis
naujø susirgimø, kasdien mirðta nuo
keliolikos iki keliø deðimèiø ðia liga
serganèiø þmoniø. Nors situacijà
dël ligoniniø lovø uþimtumo pavy-
ko stabilizuoti, nerimà kelia tai, kad
á ligonines patenka vis jaunesni gy-
ventojai, sergantys COVID-19 liga.

Naujausias Airijoje atliktas tyri-
mas rodo, kad 1 mln. „Vaxzevria“
vakcina paskiepytø gyventojø tenka

4-10 itin retø ðalutiniø poveikiø ir
viena mirtis. Lietuvoje ðia vakcina
paskiepyta 270 tûkst. gyventojø, ati-
tinkamai maþesnis yra ir galimø itin
retø poveikiø skaièius.

Skiepijant „Vaxzevria“ vakcina
SAM ir toliau rekomenduoja daryti
12 savaièiø pertraukà tarp pirmos
ir antros vakcinos dozës. Tyrimai
parodë, kad po ilgesnës pertraukos
þmogaus organizme formuojasi
daugiau antikûnø ir susidaro tvir-
tesnis imunitetas – ðitaip uþtik-
rinama didþiausia vakcinos nauda.

Jeigu ilgesnë pertrauka daro
neigiamà átakà asmens vykdomai
veiklai, vakcinacijos centras antrà
„Vaxzevria“ vakcinos dozæ gali skir-
ti anksèiau, gamintojo siûlomu 4–
12 savaièiø intervalu. Taèiau gyven-
tojai raginami objektyviai ávertinti
poreiká trumpinti laikà tarp pirmos
ir antros dozës ir rinktis jø sveikatai
naudingiausià sprendimà.

SAM Spaudos tarnyba

PR Vakcinacijos strategija „Vaxzevria“ vakcina nesikeièia
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ávertino Valstybinës vaistø

kontrolës tarnybos pateiktà informacijà apie uþregistruotas nepagei-
daujamas reakcijas á „Vaxzevria“ vakcinà ir kartu atsiþvelgdama á Euro-
pos vaistø agentûros (EVA) rekomendacijas bei epidemiologinæ padëtá
ðalyje nusprendë tæsti skiepijimà ðia vakcina tokia pat tvarka, kokia
buvo taikoma nuo pat pradþiø.

Pakeistas KPP paraiðkø
priëmimo grafikas

Pakeistas paramos paraiðkø pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–
2020 metø programos (KPP) priemones priëmimo 2021 metais
grafikas.

Pakoreguotame grafike nukeltas paraiðkø pagal KPP veiklos sritá
„Parama EIP veiklos grupëms kurti ir jø veiklai vystyti (galimybiø
studijø teikimas)“ priëmimas. Paraiðkos bus priimamos nuo ðiø
metø rugsëjo 1 d. iki spalio 29 d. (anksèiau buvo planuota kviesti
paraiðkas teikti nuo 2021 m. birþelio 1 d. iki liepos 30 d.).

Keièiasi poþiûris á þemës ûká – bus
skatinami tvarûs, efektyviai veikiantys ûkiai

Þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas Seimo Kaimo reikalø
komitetui pristatë planuojamas investicijas á þemës ûkio produktø
gamybà ir perdirbimà naujuoju 2021–2027 m. finansiniu laikotarpiu
bei paaiðkino pasirinktø prioritetø svarbà.

Bendroji þemës ûkio politika, sukurta 1964 metais, pirmiausia
buvo skirta padëti europieèiams ásigyti áperkamo ir sveikatai palan-
kaus maisto. Vëliau atsirado kaimo plëtra, visa socialinë dimensija:
smulkûs ûkiai, kaimo infrastruktûra, LEADER ir t.t. Ir tik po 2013
m. reformos buvo pradëtas skirti dëmesys agroaplinkosaugai.

Paskutiniame etape, kuris ágaus pagreitá nuo 2023 metø, prie ðiø
tikslø dar labiau akcentuojami su aplinkosauga ir klimato kaita susijæ
iððûkiai, susitarimai ir bendri siekiai.

Planuojamos investicijos á þemës ûkio produktø gamybà ir per-
dirbimà 2021–2027 m. bei prioritetai, kuriuos pristatë ministras, buvo
derinti su ávairiø sektoriø atstovais, ûkininkais. Po ðio pristatymo
ÞÛM, siekdama bendro sutarimo, dar vykdys konsultacijas su socia-
liniais partneriais. Diskusija su Seimo Kaimo reikalø komitetu bus
pratæsta birþelio mënesá.

Parengta pagal ÞÛM informacijà

Uþs. Nr. 034
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Trumpas pokalbis su mûsø pa-
galbininku Aivaru.

– Kaip atsirado noras savano-
riauti?

– Daug kà pas mus daro sava-
noriai bei entuziastai. Kam mokëti
pinigus, kai yra þmoniø, kurie kaþ-
kuriuo momentu neapsikentæ viskà
padarys uþ dykà. Taip jau nutiko,
kad að esu tas neapsikentæs.

– Kaip tavo savanoriavimas sie-
jasi su biblioteka?

– Nepamenu tos akimirkos…
Gal dël atmosferos. Juk pastatas –
tik paskirtis, visa kita þmonës.  Ir
Antikos raðtuose paraðyta, jog þmo-
gui paprastai reikia pastato vidaus,
o ne paties pastato.

– Kaip atsirado pirmieji tavo
sukurti filmukai, kiek jø ir kokie?

– Neskaièiavau, kai kurie ið jø
pasimetë, kai kuriuos pameèiau
pats. Pirmà vaizdo áraðà sumonta-
vau bûdamas 12 metø, dar naudo-
damas Windows Movie Maker. Bu-
vo daug ðeimos nuotraukø ir pagal-
vojau, jog nuotraukas vis vien þmo-
nës daþniausiai uþdaro stalèiuje, al-
bumuose uþrakina. O juos varto
retai. Net ir skaitmeninës nuotrau-
kos guli kaþkur aplankuose. Albu-
mas tikriausiai bûtø apdulkëjæs.

Paprastai darau filmukus be
iðankstinës idëjos. Bûna, kad sëdi
rimtu veidu, o komedija iðeina. O
bûna ir taip, kad esi nerimtai nusi-

teikæs, tai dar didesnë komedija
iðeina.

– Kà patartum savo bendraam-
þiams ir jaunimui, kurie nori sava-
noriauti?

– Savanoriauti galima visur ir vi-
sada, ir be popieriø. Padëti atsistoti
nugriuvusiam jau yra savanoria-
vimas.

– Mëgstamiausia knyga, filmas,
citata?

Filmø taip grieþtai neskirstau.
Yra daug gerø filmø, bet jei reiktø

Tikras savanoris
Birðtonietis Aivaras POÞAITIS yra baigæs Alytaus kolegijà,

Multimedijos, dizaino ir leidybos technologijos, informatikos inþinerijos
studijas. Birðtono vieðojoje bibliotekoje Aivaras lankydavosi nuo
maþumës. Jis buvo ir yra iðskirtinis. Drovus, tylus, nekrentantis á akis,
taèiau kuo Aivarà labiau paþásti, tuo daugiau jis stebina savo
apsiskaitymu, erudicija, savitu màstymu ir puikiu humoro jausmu.
Vaikinas  eilæ metø yra bibliotekos savanoris. Ir dabar, karantino metu,
Aivaras padeda sukurti linksmus naujø knygø pristatymo filmukus,
kurie skelbiami bibliotekos svetainëje. Skiltyje „Vaikams“ naujas
knygas pristato Þiogas Jeronimas. Kol ribojamas gyvas bendravimas,
bandome neprarasti ryðio su savo skaitytojais.

Lietuvos kurortai pasitinka
turistiná sezonà: kur keliausime
ir kà veiksime ðiemet?

Ðvelnëjant karantino sàly-
goms, kai vël galime pësèiomis,
automobiliu ar dviraèiu tyrinëti
Lietuvà, ir ðylant orams, miestai
intensyviai ruoðiasi artëjanèiam
turistiniam sezonui. Parengæ pra-
mogø kiekvienam skoniui, ðiemet
kurortø merai kvieèia lietuvius il-
sëtis savoje ðalyje, todël geguþës
6 d., pirmà kartà Lietuvos kurortø
asociacijos surengtoje nuoto-
linëje konferencijoje kurortiniø
miestø ir teritorijø merai bei vice-
merai pasidalijo mintimis, su ko-
kiomis nuotaikomis pasitinka
ateinantá turistiná sezonà ir pri-
statë, kokiø naujienø ðià vasarà
gali tikëtis poilsiautojai.

Vis dar esant prastai epide-
miologinei situacijai, kurortams
teko atsisakyti dideliø renginiø, ta-
èiau Anykðèiø, Birðtono, Druski-
ninkø, Ignalinos, Kauno r., Nerin-
gos, Palangos, Zarasø ir Trakø va-
dovai paþada, jog ðiemet Lietuvo-
je bus kà pamatyti ir kà nuveikti.

Birðtonas turistiná sezonà
pasitinka su didelëmis

naujienomis
Vienas seniausiø Lietuvos ku-

rortø – Birðtonas – ðiemet mini 175-
àjá jubiliejø. Deja, dël Lietuvoje ga-
liojanèio karantino jau antrus me-
tus ið eilës Birðtonas negali pakvies-
ti sveèiø á grandiozinæ miesto gim-
tadienio ðventæ, kasmet sutraukda-
vusià tûkstanèius sveèiø. Ir nors

(Nuke l ta  á  6  p . )

Birðtonas jau ruoðiasi ir laivybos sezonui.

Seniausià Lietuvos kurortà puoðia Antràjá pasauliná karà atlaikiusi
biuvetë, kvieèianti miesto sveèius atsigaivinti mineraliniu vandeniu.

Siekiant atnaujinti ir atkurti Birðtono þaliàjá rûbà, Birðtono
kurortas 175-eriø metø jubiliejaus proga kvieèia visus birð-
tonieèius, ávairias ástaigas, organizacijas bei kurortà mylin-
èius þmones jungtis prie akcijos „Mano dovana Birðtonui“.

Lietuvos socialdemokratø partijos Birðtono skyrius taip pat
nusprendë prisidëti prie ðios graþios ir prasmingos akcijos.
Pavasariðkai ðiltà geguþës 10-osios dienos vakarà, Skyriaus bièiuliai
Vytauto Jurgio Meðkos parke pasodino net 40 vienetø 1,5 m
aukðèio puðø. Ðis parkas pasirinktas neatsitiktinai – ðià þiemà jis
smarkiai nukentëjo dël iðkritusio gausaus sniego. Akcijoje dalyvavæ
Skyriaus nariai pasiþadëjo rûpintis pasodintomis puðimis ir, esant
sausrai, jas laistyti. Dëkojame BÁ Birðtono miesto tvarkymo
tarnybai ir kraðtovaizdþio architektei Audronei Daubarienei uþ
akcijos koordinavimà ir tinkamiausiø augalø mûsø kurortui
parinkimà.

LSDP Birðtono skyriaus socialdemokratai prisidëjo
prie medeliø sodinimo akcijos „Mano dovana Birðtonui“

Buvo aptarta ir politinë
situacija LSDP

Medeliø sodinimo akcija buvo puiki proga
Skyriaus bièiuliams susitikti ir „gyvai“ pa-
sveikinti balandþio 21 d. vykusios LSDP Birðtono
skyriaus ataskaitinës-rinkiminës konferencijos
metu naujai dvejø metø kadencijai iðrinktà Sky-
riaus pirmininkæ Nijolæ DIRGINÈIENÆ, pirmàjá
pavaduotojà Vytà KEDERÁ, pavaduotojus Dovilæ
ADAMONYTÆ, Valentinà Vincà REVUCKÀ bei
Skyriaus tarybà, kurià ateinanèius dvejus metus
sudarys ne 22, bet 25 nariai.

Taip pat buvo aptarti ir kà tik pasibaigæ rinkimai
á LSDP pirmininkus, kuriuose Birðtono skyrius visus
nustebino savo aktyvumu – rinkimuose dalyvavo net
74,6 proc. (203) Birðtono skyriaus nariø, kurie palaikë
Juozo Oleko kandidatûrà: uþ já balsavo 135, o uþ
Vilijà Blinkevièiûtæ – 65 Skyriaus bièiuliai. Dëkojame
visiems, kurie dalyvavo rinkimuose!

Visuotiniuose partijos pirmininko rinkimuose
dalyvavo daugiau nei 7,9 tûkst. LSDP nariø. Lietuvos
socialdemokratø partijos pirmininke dvejø metø
kadencijai iðrinkta europarlamentarë Vilija Blin-
kevièiûtë. Iðrinktoji LSDP pirmininkë pareigas pra-
dës eiti geguþës 29 dienà, tàdien rengiamas ir partijos
suvaþiavimas.

Skyriaus bièiuliai kalbëjo, kad bendromis jëgomis
ir toliau turime skleisti bei stiprinti socialdemo-
kratines idëjas ne tik mûsø kraðte, bet ir Lietuvoje –
to Skyriaus bièiuliai linki ir naujai iðrinktai LSDP
pirmininkei.

LSDP Birðtono skyriaus informacija
Uþs. Nr. 035
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„Iðeisiu, sakau, senu paproèiu
aplankyt savo þydinèio rugio.
Kad jau nesugráðiu, tai nieko:
Atgulsiu po jo paðaknëm.“ (Justinas Marcinkevièius)

Dël tëvelio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Strielèiø
bibliotekos bibliotekininkæ Daivà MOCKEVIÈIENÆ ir jos
artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos kolektyvas

Dr. Auðra Ðirvinskienë viliasi, jog vis daugiau þmoniø nuspræs nebe-
gyventi slegiami baimës, gëdos jausmø, susijusiø su priklausomybe, o
suskubs kreiptis pagalbos.

Pagalba laiku –
efektyvus gydymas
Daþnai asmenys nepajëgia

patys ávertinti savo priklauso-
mybës laipsnio ir grësmës gerovei,
todël tokiose situacijose yra svarbi
tinkama ir greita ðeimos nariø
reakcija, skatinanti ieðkoti iðeities.

„Aplinkiniø raginimas gydytis
yra tikrai reikalingas pirmiesiems
þingsniams þengti, kadangi pats
asmuo paprastai priklausomybës
faktà neigia. Artimieji daþniausiai
pirmieji pastebi medþiagø varto-
jimo pasekmes, todël neretai pa-
cientai atvyksta palydimi artimø-
jø. Svarbiausia yra laiku kreiptis
pagalbos – „neásisenëjusios“ ligos
gydymas yra daug efektyvesnis, o
daþnai tai reiðkia, kad ir sëkmin-
gesnis. Tai bûdinga visiems su-
sirgimams, tarp jø ir priklausomy-
bës ligoms“, – apie svarbà laiku
kreiptis pagalbos pasakoja A. Ðir-
vinskienë.

Priklausomybë yra tokia
pati liga kaip ir kitos
Ðiandien vis dar populiaru ieð-

koti greito sprendimo, þmonës
nëra linkæ pripaþinti sau ir ki-
tiems, kad nuo priklausomybës,
kaip ir nuo kitø lëtiniø ligø, greitai
nepasveikstama. Ið tikrøjø pri-
klausomybë yra liga kaip ir kitos,
jai taip pat sukurti pagrásti gy-
dymo bûdai.

Priklausomybës sindromà reikë-
tø átarti, kai dël psichoaktyviøjø
medþiagø vartojimo asmuo pastebi
neigiamø pokyèiø santykiuose su
aplinkiniais, jam darosi sunku uþ-
megzti ryðá ir vykdyti prisiimtus
ásipareigojimus. Jei psichoaktyviøjø
medþiagø vartojimas dar nesukëlë
priklausomybës, taèiau pakenkë
sveikatai, ði bûsena ávardijama kaip
„þalingas vartojimas“.

A. Ðirvinskienë akcentuoja, jog
tik gydytojas psichiatras gali ávertin-
ti bûklæ ir pakonsultuoti þmogø dël
þalingo vartojimo ar priklausomy-
bës, taèiau ne maþiau svarbi yra pir-
minë pagalba sveikatos prieþiûros
ástaigose, pacientø konsultavimas
(trumposios konsultacijos) ir pir-
minës grandies gydytojø gebëjimas
identifikuoti pacientus, kuriems rei-
kia pagalbos, ir juos motyvuoti
kreiptis pagalbos á gydytojus psi-
chiatrus, kad liga bûtø atpaþinta ir
pradëta gydyti anksèiau.

Stresas slopinamas
psichoaktyviomis

medþiagomis
Alkoholis – viena labiausiai pa-

plitusiø psichoaktyviø medþiagø ir
daþniausiai pasitaikantis jo varto-
jimo padarinys yra padidëjæs arteri-
nis kraujospûdis. Tai susijæ su tuo,
kad vartojantis alkoholá asmuo pa-
tiria daug streso ir sutrinka jo miego
reþimas. Toksinis alkoholio povei-
kis veikia ðirdies raumená, atsiranda

kardiomiopatija, ir kepenis – pakin-
ta kepenø fermentai, atsiranda su-
riebëjimas, po ilgesnio laiko iðsivys-
to cirozë.

A. Ðirvinskienës teigimu, nuo-
latinis alkoholio vartojimas taip pat
yra susijæs su neurologiniais þmo-
gaus savireguliacijos mechanizmø
pakitimais, dël ko silpnëja jo gebë-
jimas reguliuoti savo emocines
bûsenas. Gana tipiðka, kad toks
þmogus patirs stipresná potrauká
psichoaktyvioms medþiagoms,
siekdamas slopinti stresà. Jei psi-
choaktyviosios medþiagos, tokios
kaip heroinas ar kitos, vartojamos
ðvirkðèiamuoju bûdu, pasitaiko ve-
nø uþdegimø, pûliniø, infekcijø, ku-
rios perduodamos per kraujà su
ðvirkðtimo priemonëmis.

Galimybiø sveikti
ðiandien yra daugiau
Pastaraisiais metais priklausomy-

bës tema tampa aktualesnë, daugëja
diskusijø vieðojoje erdvëje, norisi ti-

këtis, kad kartu maþëja su priklau-
somybës liga susijusi stigma ir mitai.

Nors 2020 m. Respublikinio pri-
klausomybës ligø centro (RPLC)
skyriuose dël epidemiologinës si-
tuacijos ðalyje gydësi maþiau pa-
cientø nei 2019 m., taèiau specia-
listë dþiaugiasi didesniu skambuèiø
srautu – kreipiasi asmenys, kurie
teiraujasi dël pagalbos galimybiø
þalingai vartojantiems ar turintiems
priklausomybæ.

„RPLC yra sëkmingai gydæsis
ne vienas visuomenei þinomas þmo-
gus. Palaipsniui kalbëti apie savo

gydymàsi, ypaè reabilitacijos prog-
ramose, tampa ne tik kad ne gëda,
prieðingai – tai vieðai pateikiamas
tinkamas ryðkiø elgesio pokyèiø
paaiðkinimas ir privalumas.“

Norintiems pasveikti reikia
þinoti, jog bûtina tæsti konsultaci-
jas su specialistais, svarbu identi-
fikuoti prieinamus pagalbos re-
sursus ir iðmokti jais naudotis. Pri-
klausomybë yra lëtinë psichikos
liga, taèiau tai – gydoma liga, nuo
kurios sveikti galimybiø ðiandien
yra daugiau nei bet kada anksèiau.

Norint gauti emocinës ir psi-
chologinës pagalbos, serganèia-
jam bei jo artimiesiems patariama
kreiptis á emocinës paramos tar-
nybas (parama telefonu ar inter-
netiniu susiraðinëjimu), o psichi-
kos sveikatos centre ar visuome-
nës sveikatos biure be gydytojo
siuntimo teikiamos nemokamos
psichologo konsultacijos.

Taip pat visà parà veikia emo-
cinës pagalbos linija 1809, vieni-
janti paramà teikianèias linijas:
Vilties linijà (116 123), Pagalbos
moterims linijà (8 800 66366),
Jaunimo linijà (8 800 28 888), Vai-
kø linijà (116 111), Sidabrinæ
linijà (8 800 800 20) ir Tëvø linijà
(8 800 900 12).

Esant ûmiai bûklei, kai gresia
pavojus sveikatai ar gyvybei,
skambinti 112.

Svarbiausia prisiminti – tu
niekada nesi vienas, o dar dau-
giau aktualios ir patikimos in-
formacijos apie priklausomybes,
profesionalios pagalbos galimy-
bes ðalyje ir kitus aktualius klausi-
mus galite rasti nacionalinëje psi-
chikos sveikatos svetainëje https:/
/pagalbasau.lt

Einate pasilinksminti? Ávertinkite
grësmæ ir bûkite atsakingi

Ðiandieninis pasaulis pilnas ávairiausiø pagundø, kuriø klastinga
grësmë daþnai nëra ávertinama ið anksto. Vienas ið pavyzdþiø –
psichoaktyviø medþiagø vartojimas, kuomet „nekaltas“ ir neapgal-
votas veiksmas galiausiai priveda prie ilgalaikiø ir sunkiø sveikatos
problemø.

Apie priklausomybæ nuo psichoaktyviø medþiagø ir jø þalà þmo-
gaus organizmui pasakoja Respublikinio priklausomybës ligø centro
(RPLC) direktoriaus pavaduotoja dr. Auðra ÐIRVINSKIENË.

Sveikesnë ir subalansuota
mityba nereiðkia ilgø

valandø virtuvëje
T. Ðliaþaitë-Miller sako, kad

mitybos balansà gali padëti pasiek-
ti kelios paprastos taisyklës: „Per
dienà turëtume suvartoti maþiau-
siai 5 kumðèio dydþio porcijas dar-
þoviø ir vaisiø. Kiekvieno valgymo
metu reiktø gauti baltymø. Taip pat
rekomenduoèiau tris keturis kar-
tus per savaitæ valgyti þuvies, rinktis
viso grûdo produktus, vengti per-
dirbtø produktø.“

„Ryte turëtume gauti anglia-
vandeniø ir baltymø, á pietø me-
niu átraukime darþoviø, per vaka-
rienæ svarbu gauti baltymø, o anglia-
vandeniø galime suvartoti maþiau.
Pacientams kartoju, kad sveika
mityba nereiðkia ilgø valandø prie
puodø. Pavyzdþiui, duonos gaba-
liukas, silkë ir rauginti kopûstai –
greiti ir maistingi pietûs“, – sako
natûropatinës mitybos specialistë.
Atsisakyti maisto produktø –

nenaudinga mada
T. Ðliaþaitës-Miller teigimu,

kiekvienos grupës produktai turi
skirtingø maisto medþiagø, todël

mityboje turi bûti ávairovë: „Pavyz-
dþiui, mësa – baltymø ðaltinis. Duo-
na – angliavandeniø ir skaidulø
ðaltinis, taèiau në vienas ðiø produk-
tø neturi vitamino C, kuris svarbus
imuninei sistemai. Dël to á mitybà pri-
valome átraukti vaisiø ir darþoviø.“

Mitybos specialistë pastebi, kad
tam tikrø maisto produktø atsisa-
kymas tampa savotiðka mada, ta-
èiau nepataria siaurinti mitybos ra-
ciono, jei organizmui to nereikia.
„Jei organizmas netoleruoja kurios
nors  kategorijos produktø, bûtina
þinoti, kuo juos pakeisti, kad gau-
tumëte visø reikiamø maisto me-
dþiagø. Tie, kuriø organizmas tole-
rantiðkas, turëtø valgyti ávairø mais-
tà“, – sako mitybos specialistë.

Mitai, kuriais nereikia tikëti
Pasak T. Ðliaþaitës-Miller, þmo-

nës bijo angliavandeniø – neva jie ne-
naudingi, nuo jø auga svoris. „Atsi-
sakydami duonos, kokybiðkø maka-
ronø ar kitø angliavandeniø ðalti-
niø, negausime energijos ir norësi-
me saldumynø. Pacientams daþnai
kartoju, kad duonos gabalëlis visa-
da bus geriau nei pyragëlis“, – teigia
mitybos specialistë.

Anot T. Ðliaþaitës-Miller, ieð-

kodami sveikesniø produktø pir-
këjai daþnai „suklumpa“ perskai-
tæ tik kelis aká traukianèius teiginius.
Uþraðai „be glitimo“, „be cukraus“,
„be mieliø“ ir kiti ne visada reiðkia,
kad produktas sveikesnis.

„Jei ant duonos pakuotës
uþraðyta „be mieliø“, bûtina at-
kreipti dëmesá, kad produktas – be
kepimo mieliø, nes su raugu ke-
pama duona turi natûraliø mieliø.
Duonos sudëtyje esanèios mie-
lës – natûralus ingredientas, kuris
padeda duonà iðkepti minkðtesnæ,
puresnæ ir lengvesnæ. Nereiktø
baimintis dël mieliø neigiamo po-
veikio, nes gyvosios mielës þûsta
aukðtoje temperatûroje. Taigi ren-
kantis produktus svarbiausia skai-
tyti etiketes ir vertinti visumà“, –
sako „Vilniaus duona“ produktø
vystymo vadovë Baltijos ðalims
Snieguolë Ðoblinskienë.

Subalansuotos mitybos taisyklës pagal
mitybos ekspertæ Tautvilæ Ðliaþaitæ-Miller

Daþnai girdime, kad mityboje reiktø siekti pusiausvyros, taèiau ið
tiesø neþinome, kaip tai padaryti. Jei dienà valgome salotas, o va-
kare – saldumynus, ar galima sakyti, kad maitinamës subalansuotai?

Natûropatinës mitybos ekspertë Tautvilë Ðliaþaitë-Miller primena
subalansuotos mitybos principus ir sako, kad jie turi uþtikrinti, jog
organizmas gaus visø reikalingø maisto medþiagø. „Balansas mity-
boje – tai maisto ávairovë ir raktas á gerà savijautà be mitybos
kraðtutinumø“, – sako T. Ðliaþaitë-Miller.

Uþs. Nr. 036

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà nuoðirdþiai
uþjauèiame vyr. finansininkæ Danutæ ÐALÈIUVIENÆ dël
jos mylimos mamytës mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

Nuotrauka A.Skaraièio

parekomenduoti kaþkam filmà, tai
pirmiausiai rekomenduoèiau ðiuos
du: Bong Joon-ho „Parazitas“  (vie-
nintelis filmas, kurá þiûrëjau tiek
daug kartø ir ne dël to, kad gavo
Oskarà. Jau vien prieð Oskarus bu-
vau já matæs bent tris kartus) bei Mi-
chael Cacoyannis „Graikas Zorba“
(Zorba the Greek).

Knyga – „Raðalo ðirdis“.  Mus
pradinukus vesdavo á mokyklos bib-
liotekà ir reikëdavo ten rinktis kny-
gas, nesvarbu, kà pasiimsi, svarbiau,
kad pasiimtum. Ten pasirinkimas

ne toks didelis, tad atrodydavo, kad
visos knygos nuobodþios. „Raðalo
ðirdis“ buvo ta knyga, kuri ávedë ma-
ne á knygø pasaulá, po jos pamaèiau,
kad visgi bûna skaitomø knygø.

Citata – Juokas ir verksmas –
jie man beveik kaip kinø raðtas. (Sa-
muelis Beketas „Molojus“).

–  Didþiausia svajonë?
–  Pagaliau reikia paimti ir pada-

ryti tà prakeiktà pirmà filmà… kai
prisiruoðiu.

Aivarà kalbino
bibliotekininkë Ingrida

Þodþius sudëliojo
bibliografë Genovaitë

Tikras savanoris
(Atkelta ið 3 p.)

Uþs. Nr. 037
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PIGIAUSIOS PASKOLOS,
REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Paskolos

nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
iki 7 metø. * Pirmà ámokà galima
atidëti iki 3 mën. * Maþos pa-
lûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100
Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki
110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50
935, Rièiardas.

Seneliø slaugos namams
„Smiltelë“, esantiems Putriðiø
k., Prienø r., ieðkome slaugy-
tojos padëjëjo(-os). Reikalingas
atsakingas þmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, jø kasdienë prieþiûra.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuotø, kuro iðlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: kambarinë-valytoja, barmenë-
padavëja, apmokome dirbti, ûkvedys (ávairiems ûkio darbams dirbti). CV galima
siøsti el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Maðinistas operatorius
Atlyginimas á rankas nuo 1100
eurø ir daugiau
Staklininkas, turintis darbo
patirties
Atlyginimas á rankas nuo 1000
eurø ir daugiau
Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas á rankas nuo 800
eurø ir daugiau
Sargas
Atlyginimas á rankas nuo 550
eurø ir daugiau
Tel. 8 698 46 063 el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

BALDØ GAMYBOS ÁMONË prie Kauno (LEZ teritorijoje)
ieðko ávairiø srièiø gamybos darbuotojø: CNC operatoriø, staliø-
surinkëjø, medienos ðlifuotojø, suvirintojø, metalo poliruotojø,
ðaltkalviø, frezuotojø, daþytojø, pagalbiniø darbuotojø, skam-
binkite tel.: +370 655 51537 arba +370 655 44 295.

Turite problemø nuvykti pas  gydytojà, á ligoninæ,
sanatorijà ar gráþti namo?  Ar grupelë  iki 8 þmoniø
jau norite á renginius? Skambinkite tel. 8 688 09 200
„Anelijos  paslaugos“. Kaina – sutartinë, apmokë-
jimas – Jûsø pasirinktu bûdu.

Paveþimo paslaugos

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Iðsinuomoèiau arba pirkèiau garaþà Prienø mieste. Tel. 8 679 47 033.

2021.05.17-2021.05.19programa
PIRMADIENIS

06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Ar tu jà matei? Neatrasta Þemaitija:
Plungë ir Salantai
07:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene
08:00 Orijaus kelionës. Karantinas Lietuvoje
08:30 Kriminalinë zona su D. Dargiu
09:00 Delfi rytas
10:30 Sveika lëkðtë su V.Kurpiene
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
12:00 Delfi rytas (k)
13:30 Jûs rimtai?
14:00 Iðpakuota. Kodël Lietuvoje nëra
mokslo þurnalistø?
14:30 Raktas á namus
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Ið esmës su V. Bruveriu ir
D. Þeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 Kasdienybës herojai
21:45 Mano pramogos veidai

22:30 Ugnikalniø takais
23:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
23:30 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene (k)
00:30 Delfi diena (k)
05:30 Visos mes Ievos. Sveèiuose – N. Juðka

ANTRADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Pokyèiø istorija
07:00 Èepas veþa
07:30 Alfas vienas namuose
08:30 Iðpakuota. Kodël Lietuvoje nëra
mokslo þurnalistø?
09:00 Delfi rytas
10:30 Stiliaus DNR
11:00 Alfas live
12:00 Delfi rytas (k)
13:30 Kasdienybës herojai
14:15 Mano pramogos veidai. Sveèiuose –
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Radikalus smalsumas
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Radikalus smalsumas
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su
A.Peredniu
20:00 1toks unikalus
20:30 Eurovizija: gal pagaliau?
21:00 Að ikona
22:00 Stiliaus DNR
22:30 Ugnikalniø takais
23:00 Kasdienybës herojai
23:45 1toks unikalus

00:15 Delfi diena (k)
05:00 Èepas veþa
05:30 Jos vardas MAMA

TREÈIADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Visos mes Ievos
07:00 Stiliaus DNR
07:30 Alfas live
08:30 Spausk gazà
09:00 Delfi rytas
10:30 Sveikatos receptas
11:15 Pokyèiø istorija
11:45 Delfi Pulsas
12:00 Delfi rytas (k)
13:30 Að ikona
14:30 Eurovizija: gal pagaliau?
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Login 2021
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Login 2021
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Pokalbis su D. Þeimyte-
Biliene
20:00 Verslo ðvyturys
21:00 Orijaus kelionës. Turkija, 4 dalis
21:30 2800 km Dunojumi baidare su A. Valu-
javièiumi
22:30 Ugnikalniø takais
23:00 Mano pramogos veidai
23:45 Delfi pulsas
00:00 Delfi diena (k)
05:00 Verslo ðvyturys

Ásigijusiems laikrodá –
ausinës dovanø

Ieðkote kokybiðko iðmaniojo
laikrodþio ir gerø belaidþiø ausiniø?
Turime puikø pasiûlymà bûtent
jums. Rinkitës bet kurá „Samsung“
iðmanøjá laikrodá su „eSIM“ tech-
nologija ir belaides ausines „Sam-
sung Galaxy Buds Live“ gaukite
dovanø. Dovanos vertë – 169 Eur.
Dovana bus pridëta automatiðkai uþ
simboliná 0,01 Eur mokestá.

Pasiûlymas galioja pasirinkus
bet kurá laikrodþio modelá ir mokant
visà sumà ið karto arba sudarant 24
ar 36 mën. sutartá ir mokant pradinæ
ámokà bei mënesinæ ámokà, kuri yra
nurodyta www.tele2.lt prie kon-
kretaus laikrodþio modelio.

Vieno numerio paslauga
laikrodþiams net 6 mën.

nemokamai
Dabar pats geriausias laikas ið-

bandyti paslaugà „Vienas numeris“,
kuri susieja telefonà ir laikrodá su-
teikdama galimybæ gauti skambu-
èius, programëliø praneðimus ir SMS
á abu árenginius tuo paèiu metu.

Norint aktyvuoti ðià paslaugà,
reikia ásigyti planà laikrodþiui „Ne-
riboti GB, neriboti pokalbiai, neri-
botos SMS laikrodþiui“ – 4,90 Eur/
mën. prie jûsø jau turimo „Tele2“
pokalbiø plano, arba ásigyti ir pokal-
biø planà, ir planà laikrodþiui. Ðeðiø
mënesiø trukmës plano iðbandymas
nemokamai galioja sudarius 24 mën.
sutartá. Po 6 mën. ásigalioja áprasta
plano laikrodþiui kaina numatyta
paslaugø teikimo sutartyje.

Patrauklios nuolaidos
telefonams

Jei jau seniai svarstote pakeisti
savo senà iðmanøjá telefonà, dabar
itin palankus metas tai padaryti.
Ávairiems telefonø modeliams taiko-
mos nuolaidos net iki 34 proc. Tele-
fonus galite ásigyti mokant visà sumà
ið karto arba nurodytomis ámokomis
su bet kuriuo www.tele2.lt skelbiamu
planu ir 24 mën. sutartimi. Popu-
liarius iðmaniøjø telefonø modelius

„Samsung Galaxy A52“ ir „Xiaomi
Redmi 9“ dabar galite ásigyti su 1
Eur pradine ámoka.

Pradþiuginsime ir tuos, kurie no-
rëtø ásigyti „iPhone“ iðmanøjá. Juos
dabar galite ásigyti net iki 120 Eur
pigiau. Pavyzdþiui, su tokia nuolaida
galite ásigyti naujausià „iPhone 12“
telefonà. Telefonus galite ásigyti mo-
kant visà sumà ið karto arba nuro-
dytomis ámokomis su bet kuriuo
www.tele2.lt skelbiamu planu ir 24
mën. sutartimi.

Stebëjimo kameros –
su 1 Eur pradine ámoka

Namø apsaugai ir ramybei verta
ásigyti patikimà ir kokybiðkà stebë-
jimo kamerà. „Tele2“ salonuose ir
internetinëje parduotuvëje nuo ðiol
rasite puikiai vertinamø iðmaniøjø
vaizdo stebëjimo sistemø „Eufy“.
Jas ðiuo metu galite ásigyti su 1 Eur
pradine ámoka. Apsaugos kamerø
mënesinë ámoka prasideda vos nuo
1,88 Eur/mën.

Pasiûlymai iðmaniems daiktams
galioja su bet kuriuo „Tele2 Laisvo
interneto“ www.tele2.lt skelbiamu
planu, sudarant 24 mën. sutartá ir
mokant uþ árangà dalimis per 36 ar
24 mën.

Televizorius – dovanø
Nors iki Kalëdø dar toli, „Tele2“

siûlo jums vertingø dovanø. Kiek-
vienas, ásigijæs 55 coliø ástriþainës
„Samsung UE55TU7092UXXH“
iðmanøjá televizoriø ir „Tele2 Laisvo
interneto“ planà „Neriboti GB“, do-
vanø gaus 32 coliø televizoriø

„Tele2“ naujienos: nuolaidos iðmaniesiems
árenginiams, dovanos ir kiti ypatingi pasiûlymai

Svajojantiems apie naujà telefonà, iðmanøjá laikrodá su „eSIM“ technologija, televizoriø namams ar
apsaugos kamerà – puikios naujienos. „Tele2“ paruoðë daugybæ iðskirtiniø pasiûlymø, kuriais jau dabar
galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose salonuose arba internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

„Samsung UE32T4302AKXXH“.
Pasiûlymas galioja pasiraðant 24

mën. paslaugø teikimo sutartá bei 24
mën. árangos iðsimokëjimo sutartá.
Modemo kaina á pasiûlymà neáskai-
èiuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mën.

Iðmanioji televizija
„Go3“ – pigiau

Vakarus namuose praskaidrin-
kite kokybiðku turiniu. Norintiems ið-
bandyti populiariàjà televizijà „Go3“
rekomenduojame rinktis specialø
paketà „Startas“. Jame rasite 9
tiesioginës televizijos kanalus su 7
dienø archyvo funkcija ir apie 500
valandø serialø bibliotekà. Pa-
pildoma dovana – galimybë þiûrëti
„TV3“ televizijos laidas ir serialus
anksèiau nei per TV. Paketo kaina –
2,99 Eur/mën. TV priedëlio kaina á
pasiûlymà neáskaièiuota ir prasideda
nuo 2,5 Eur/mën.

Turint du ir daugiau pokalbiø pla-
nø vieno vartotojo vardu „Tele2“
tinkle, „Go3“ televizijos paketus su
„Tele2 Laisvo interneto“ planu „Ne-
riboti GB“ dabar galima ásigyti
pigiau. Televizijos ir interneto paketø
kainos prasideda nuo 18,73 Eur/mën.
„Tele2 Laisvo interneto“ sutarties
metu nutraukus pokalbiø planø
sutartis, nuolaida internetui taip pat
nustos galioti.

Daugiau informacijos apie pasiû-
lymus ir akcijas suþinosite www.tele2.lt
arba paskambinæ telefonu 117.
Árenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis. Pa-
siûlymø laikas ir árenginiø skaièius
ribotas.

Reikalingas: suvirintojas
elektra. Atlyginimas – 1000,00
Eur á rankas.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës  g . 11 ,  Pr i ena i .
Tel. 8 686 02 668.

. Geguþës 9 d. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, merës pava-
duotojas Vytas Kederys ir Administracijos direktorë Jovita Tirvienë
dalyvavo pasitarime su Lietuvos futbolo federacijos generaliniu sekre-
toriumi Edgaru Stankevièiumi ir Lietuvos salës ir paplûdimio futbolo
asociacijos viceprezidentu Remigijumi Daugëla dël Birðtono sporto ir
sveikatingumo centro áveiklinimo.

Taip pat Savivaldybës merë dalyvavo LR Seimo nario Andriaus
Kupèinsko inicijuotame nuotoliniame susitikime su VðÁ „Investuok
Lietuvoje“ dël investicinës aplinkos Kauno regione, jos privalumø ir
tolimesnës perspektyvos.. Geguþës 10 d. Savivaldybës merës pavaduotojas Vytas Kederys
dalyvavo LR Ekonomikos ir inovacijø ministerijos organizuojamame
renginyje, kurio metu LR Sveikatos apsaugos ministerija pristatë Ga-
limybiø pasà, kas ir kaip galës juo naudotis, pateikë pagrindinæ infor-
macijà dël registracijos testavimui ir iðtekliø.. Geguþës 11 d. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë ir Admi-
nistracijos direktorë Jovita Tirvienë susitikimo su Prienø rajono savi-
valdybës meru Alvydu Vaicekausku, Administracijos direktore Jûrate
Zailskiene ir savivaldybiø architektûros ir urbanistikos skyriø vedëjais
aptarë Birðtono ir Prienø savivaldybëms svarbius bendrus infrastruk-
tûros klausimus: Ivoniðkiø kapiniø detaliojo plano rengimà ir auto-
mobiliø stovëjimo aikðteliø prie jø iðplëtimo galimybes, valstybinës
reikðmës kraðto kelio Nr.130 Kaunas–Prienai–Alytus remontà, dvira-
èiø takø plëtros, Nemuno áveiklinimo klausimus bei regioniniø projektø
svarbà abiem savivaldybëms. Taip pat susitikimo metu aptarti bendri
savivaldybiø socialiniai bei ðvietimo projektai, maþinantys þmoniø
socialinæ atskirtá ir uþtikrinantys ðvietimo kokybës gerinimà.. Merës pavaduotojas Vytas Kederys dalyvavo Birðtono sporto
tarybos posëdyje, kurio metu buvo aptartos paslaugø kainos Birðtono
sporto ir sveikatingumo centre, kurios bus teikiamos tvirtinti Birðtono
savivaldybës tarybai. Taip pat buvo tvirtinamos strateginës 2021-2024
m. sporto ðakos bei kitø Birðtono savivaldybës sporto ðakø sàraðas.. Geguþës 12 d. vykusio Lietuvos kurortø asociacijos visuotinio
nariø suvaþiavimo metu Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
buvo iðrinkta Lietuvos kurortø asociacijos prezidente. Viceprezidentu
tapo Kauno rajono savivaldybës meras Valerijus Makûnas. Suvaþia-
vimo metu taip pat buvo pristatyta 2020 m. Asociacijos veiklos ir finansi-
nës ataskaitos, 2021 m. finansinë sàmata, aptarti pagrindiniai Asocia-
cijos veiklos aspektai bei ateinanèio laikotarpio planai.. Savivaldybës merë dalyvavo virtualiame seminare „Mûsø Þemë:
merø paktas teisingesnei ir klimatui neutraliai Europai“ ir „Tech-
nologijos yra atsakymas, o koks buvo klausimas?“, organizuojamame
Lietuvos savivaldybiø asociacijos, kartu su Latvijos savivaldybiø aso-
ciacija ir Europos savivaldybiø ir regionø taryba.. Administracijos direktorë Jovita Tirvienë, Ûkio, turto ir kaimo
plëtros skyriaus atstovai dalyvavo pasitarime su Daugiafunkcio sporto
centro statybos rangovais, kuriame aptarë su objekto statybos uþbai-
gimu susijusius klausimus.. Geguþës 13 d. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë dalyvavo
LR Vidaus reikalø ministerijos organizuojamoje virtualioje apskritojo
stalo diskusijoje tema „Stiprûs vadovai – valstybës tarnybos veidas“,
kurios metu buvo kalbama apie lyderystës svarbà valstybës tarnybos
pertvarkos procese, koks turëtø bûti stipraus ir atsakingo vieðojo sekto-
riaus vadovo profilis, koks turëtø bûti institucionalizuotas vieðojo sek-
toriaus vadovø valdymo modelis, kaip iðsaugoti ir iðlaikyti stiprius vado-
vus valstybës tarnyboje bei kokià ir kaip sukurti aukðtesniosios valstybës
tarnybos kompetencijø ugdymo sistemà.. Geguþës 14 d. Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë dalyvavo
Lietuvos savivaldybiø asociacijos tarybos posëdyje, kuriame buvo pri-
tarta Konstitucinëms pataisoms dël tiesioginiø merø rinkimø.

Savivaldybës merë lankësi naujame vieðbutyje „Esë“, kuris visai
netrukus atvers duris visiems norintiems.

Birðtono savivaldybës informacija

Birðtono kraðto þinios



2021 m. geguþës 15 d. Nr. 36 (10386) 6 p.

ðiemet tokios ðventës rengti taip pat
neleidþia aplinkybës, Birðtono sa-
vivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
tikina, kad, nors ir kitokia, ðventë
vis tiek ávyks – jos metu atvirose
kurorto erdvëse, skveruose bus
organizuojami nedideli gyvo garso,
kameriniai koncertai, kiti kultûri-
niai renginiai. Ðventiná savaitgalá
planuojama pasveikinti ir savo krað-
tui nusipelniusius þmones, o dangø
papuoð karðto oro balionai – ku-
rorte vyks jau tradicija tapæs Lietu-
vos karðto oro balionø èempiona-
tas.

Siekiant, kad Birðtonas ir toliau
iðliktø þaliuojanèiu ir þydinèiu mies-
tu, jubiliejiniai metai pradëti inicia-
tyva „Mano dovana Birðtonui“, ku-
rios metu kurorto gyventojai ir sve-
èiai kvieèiami padovanoti Birðtonui
medelá. Ðiandien kurorte jau þa-
liuoja per 100 naujai pasodintø me-
deliø, o Birðtono savivaldybës merë
dþiaugiasi, kad mieste pasodinta
daug naujø, graþiø àþuolø, liepø,
berþø ir lietuviðkø vyðniø. „Norime
padaryti Birðtonà þydinèiu kurortu,
kad kiekvienas, atvaþiavæs nuo pa-
vasario iki vëlyvo rudens, matytø
koká nors þydintá augalà“, – sakë
Birðtono savivaldybës vadovë.

Ateinantá turistiná sezonà ku-
rortas galës priimti dar daugiau sve-
èiø. Birðtone duris atvers naujas,
modernus SPA vieðbutis, pritaiky-
tas vadinamosios tûkstantmeèio
kartos poreikiams ir gyvenimo
bûdui. Vieðbutis kvies lankytojus,
norinèius visas paslaugas gauti
nuotoliniu bûdu. Ir uþsiregistruoti,
ir iðsiregistruoti, uþsisakyti maistà,
televizoriaus ekrane arba telefone
stebëti, kiek þmoniø realiu laiku
maudosi baseine ar leidþia laikà pir-

tyse ir netgi ðviesas reguliuoti pagal
nuotaikà – viskà bus galima daryti,
pasitelkus iðmaniàsias technolo-
gijas.

O pavargusiems nuo virtualios
kasdienybës, nuotoliniø susirinki-
mø kurortas siûlo naujovæ – dalyki-
nius susitikimus gamtoje. Ðiam tiks-
lui parengti net 5 specialûs marðrutai
po kurorto teritorijà (3 mieste ir 2
miðkuose). „Virtualûs susitikimai
taip nusibodo, kartais per dienà jø
net 5 suskaièiuojame, tad siûlome
verslui naujovæ: iðeikite á gatvæ,
iðeikite á miðkà, o eidami pasikal-
bëkite apie verslo reikalus – <...>
ir apie verslà pakalbësit, ir su kuror-
tu susipaþinsit“, – apie naujà inicia-
tyvà kurorte pasakojo N. Dirgin-
èienë.

Komfortiðkas poilsis SPA
ar nakvynë gamtoje?

Iðbandyti naujus, modernius
SPA centrus ðiemet kvieèia ir Drus-
kininkai bei Anykðèiai. Anot Drus-
kininkø vicemero Lino Urmanavi-
èiaus, kurorto ateities vizija ir toliau
iðlieka sveikatingumas.

Ðiemet Druskininkai turistus
pasitinka atsinaujinæ – netrukus èia
pradës veikti nauji SPA centrai,
startuos naujos sveikatingumo
programos, poilsiautojø lauks re-
konstruotas K. Dineikos sveikatin-
gumo parkas, sutvarkyti dviraèiø ta-
kai, veiklà pradës LSC sporto kom-
pleksas „Druskininkai“. Turistiniu
sezonu Druskininkai kvieèia ne tik
poilsiui, bet ir darbostogoms, mat
visai netrukus kurorte duris atvers
unikali bendradarbystës ir bend-
ragyvenimo erdvë „Tech SPA“, o
pasimëgauti naujomis paslaugomis
kvies Amberton Green SPA“ – vie-
nintelis miego SPA visoje Ðiaurës
Europoje ir „Druskininkø Gydyk-

loje“ startavusi unikali sveikatingu-
mo programa „Sveikatos ratas“.

Unikalias nakvynës vietas ir
SPA centrus iðbandyti pakvies ir ne-
pelnytai pamirðti Anykðèiai, dar la-
biau iðplëtæ SPA paslaugø spektrà.
Miesto sveèiai Anykðèiuose ne tik
galës pasimëgauti populiariausio-
mis SPA paslaugomis, bet ir iðban-
dyti pirmàjà Lietuvoje sertifikuotà
patyrimø ir terapijos programà ar
masaþo paslaugas su aliejais, paga-
mintais ið Anykðèiø pievose surink-
tø þolynø.

Lietuvoje vis labiau populia-
rëjant netradicinëms apgyvendini-
mo vietoms, Anykðèiai siûlo ne tik
komfortiðkà poilsá SPA centruose,
bet ir nakvynæ medþio nameliuose
ar netgi danieliø aptvare – „Arèiau
gamtos“ namelis ákurtas aptvertoje
teritorijoje, kurioje gyvena danieliø
ðeimyna, o netoliese ganosi drau-
giðki þmonëms ilgaplaukiai hailen-
do jauèiai.

Anykðèiø mero Siguèio Obele-
vièiaus teigimu, miestas turi kà pa-
siûlyti ir aktyvaus turizmo gerbë-
jams, ir ðeimoms, todël kurortinë
teritorija ðiemet sveèius pasitinka
ne tik atsinaujinusiais SPA centrais,
bet ir kitokiomis laisvalaikio pra-
mogomis: netoli Medþiø lajø tako
ásikûræs labirintø parkas ðià vasarà
virs savotiðku Disneylandu, o ðalia
jo esanèio apversto namo atsiras ir
Kreivas namas, aktyviai leisti lais-
valaiká poilsiautojus kvies„Safari“
ir „Ninja“ parkai ir kitos naujos bei
laiko patikrintos pramogos. Dar
viena naujovë Anykðèiuose – á
paukðèio skrydá kvieèiantys pakilti
karðto oro balionai.

Paþinti Lietuvà kvieèia
ekologiðkai

Mëgstantiems pramogas ir ak-
tyvø laisvalaiká gausybæ pramogø
siûlo Zarasø  ir Kauno rajono merai.

Vasaros sezonà Zarasø kraðte

atidarys birþelio mënesá pradësian-
tis veikti  „Sporto ir pramogø par-
kas“, kuriame árengta daugiau nei
90-ies kliûèiø ruoþas medþiuose su
skrydþiu lynais á ðalimais esanèià
Putinø salà, sporto ir þaidimø aikð-
telës, atsiras ir takas þmonëms,
turintiems judumo negalià. O
Zaraso eþero Didþiojoje saloje
ásikûrusiame vandenlenèiø parke
„WakeInn“ poilsiautojai galës
iðbandyti net 15 „Wake station“
figûrø.

Jeigu iki Zarasø vykti toloka,
aktyviam ir kultûringam laisvalai-
kiui kvieèia visai netoli Prienø ásikû-
ræs Kauno rajonas, kurio kurortinæ
teritorijà sudaro trys Nemuno ska-
laujami miesteliai – Kulautuva, Ka-
èerginë ir dalis Zapyðkio, todël,
Kauno r. savivaldybës mero Valeri-
jaus Makûno teigimu, Kauno rajo-
nà geriausia paþinti neskubant.

Pasigroþëti vaizdingomis Nemu-
no ir Nevëþio panoramomis Kauno
rajonas siûlo ir pësèiomis, ir dvira-
èiais, ir laivais. O ðià vasarà prie Ne-
muno ásikûrusiø kurortø sveèiø lau-
kia sezono naujiena –  naujos van-
dens transporto kryptys, siûlanèios
ne tik persikelti ið vienos Kauno ra-
jono pusës á kità, bet ir edukacinius
marðrutus: „Literatûrinë Kaèergi-
në“, „Gotikos stebuklas Zapyðky-
je“, „Bene populiariausias kurortas
tarpukariu – Kulautuva“, „Kelionë
á Raudonà dvarà prie Nevëþio“,
„Paþintis su urbanistikos paveldu –
Vilkija“, kuriais plukdys laivas „Za-
pyðkis“.

Keliauti ekologiðkai kvieèia ir
Trakai, siûlantys net 60 marðrutø
gamtà tausojanèiomis priemonë-
mis: dviraèiu, elektriniais paspirtu-
kais ir traukiniais, irklentëmis,
mintlentëmis, saulës baterija varo-
mais laiveliais, pramoginiais laivais,
barbekiu plaustu, jachtomis, van-
dens dviraèiais, baidarëmis, pësèio-

mis ar netgi oro balionu.
Kultûros mylëtojai

ðià vasarà trauks á pajûrá
Ðià vasarà Lietuvos kurortai

sveèius pasitiks ne tik naujais SPA
centrais, atnaujintomis erdvëmis,
turistiniais marðrutais, bet ir kultû-
rinëmis programomis. Jø pasiûlys
kiekvienas kurortas ir kurortinë
teritorija: Druskininkai ðiemet þada
nustebinti dar neregëtu lazeriø ðou,
155-àjá gimtadiená ðvenèianti Igna-
linina sveèius pasitiks pasipuoðusi
naujomis meno erdvëmis – þinomø
dailininkø paveikslais, perkeltais
ant pastatø sienø, tikimasi, kad pan-
deminë situacija èia leis vël atida-
ryti festivaliø sezonà, o Paliesiaus
dvaras suburs klasikinës muzikos
gerbëjus.

Taèiau kultûros iðsiilgæ lietuviai
ðià vasarà neabejotinai trauks á pa-
jûrá, mat ðiemet èia bus kà ðvæsti.
Vakarø Lietuvoje 2021 m. minimas
Palangos Lietuvai gràþinimo ðimt-
metis, kurá kurortas pasitinka at-
naujintu grafø Tiðkevièiø paveldu.
Nors kurorto planus koreguoja
pandemija, Palangos sav. meras Ða-
rûnas Vaitkus tikisi, jog liepos 3–4
dienomis ðimtmeèio paminëjimui
skirti renginiai ávyks.

Dar vienas Baltijos jûros ska-
laujamas kurortas – Neringa, dau-
gybæ metø pritraukdavæs turistus
ne tik ið Lietuvos, bet ir uþsienio.
Tikëtina, jog dël Lietuvoje galiojan-
èiø saviizoliacijos sàlygø ðià vasarà
Kurðiø Nerijoje uþsienio turistø bus
maþiau, taèiau ðiemet Neringa poil-
siautojus pasitinka su dideliu kultû-
riniu projektu, mat Neringa tituluo-
ta Kultûros sostine.  Kaip sakë pats
Neringos savivaldybës meras Da-
rius Jasaitis, Neringa kultûros ne-
stokoja niekada, o ðá sezonà visko
pamatyti tikriausiai ir nebus áma-
noma.

Rimantë Janèauskaitë

Lietuvos kurortai pasitinka turistiná sezonà:
kur keliausime ir kà veiksime ðiemet?

(Atkelta ið 3 p.)
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Pasigroþëti vaizdingomis pano-
ramomis Kauno rajonas siûlo ir
pësèiomis, ir dviraèiais, ir laivais.

Anot Kultûros sala tapusios Neringos sav. mero Dariaus Jasaièio, kurortas
kultûros nestokojo niekada, o ðá sezonà visko pamatyti  ir nebus ámanoma.

Anykðèiai ðiemet turistus pakvies iðbandyti naujas ir laiko patikrintas pramogas.

Salotoms pagaminti reikës: 2 dideliø
burokëliø, 2 didesniø morkø, 1/2 stiklinës
nevirtø boliviniø balandø sëklø, saujelës
migdolø rieðutø, 100–200 g fetos sûrio.

Darþovëms pamarinuoti: 2 ðaukðtø
alyvuogiø aliejaus, 2 ðaukðtø citrinos sul-
èiø, 1/4 ðaukðtelio jûros druskos, 1/4
ðaukðtelio juodøjø pipirø.

Uþpilui: 4 ðaukðtø alyvuogiø aliejaus,
1 ðaukðtelio medaus, 2 ðaukðtø citrinos
sulèiø ar obuoliø acto, 1/4 ðaukðtelio jûros
druskos, 1/4 ðaukðtelio juodøjø pipirø.

Burokëlius bei morkas nulupkite ir
sutarkuokite arba supjaustykite ðiau-
deliais á atskirus dubenis.

Darþoves apðlakstykite alyvuogiø
aliejumi, citrinos sultimis, pabarstykite
jûros druska, pipirais ir gerai iðmaiðy-
kite. Pamarinuokite darþoves apie 15–
20 minuèiø, kol ruoðite salotas.

Uþvirkite dvigubà kieká vandens, su-
berkite kruopas ir virkite jas 10–15
minuèiø, kol atsiskirs jø „aureolës“, pa-
likite atvësti.

Tuðèioje, gerai ákaitintoje keptuvëje
lengvai paskrudinkite migdolus, kol pa-
ruduos. O kai ðie atvës, ðiek tiek pasmul-
kinkite peiliu.

Sumaiðykite uþpilà: citrinø sultyse
iðtirpinkite medø, áberkite druskos, pipi-
rø ir sumaiðykite su alyvuogiø aliejumi.

Suverskite iðvirtas boliviniø balandø
kruopas á erdvø salotø dubená, suberkite
pakepintus migdolus ir sumaiðykite su
kruopomis. Tada sudëkite morkas ir
burokëlius, uþpilkite paruoðtu padaþu
ir viskà sumaiðykite. Pabaigoje sudëkite
kubeliais pjaustytà fetos sûrá.

Ið www.beatosvirtuvë.lt

Skanaus! Fetos sûrio salotos
su bolivine balanda

Bolivinës balandos (kynvos) sëklos  –
super maistas visai dienai.

Darþoviø troðkinys
4 bulvës, 2 morkos, 2 svogûnai,

4 skiltelës èesnako, 1/4 saliero, 1
stiklinë avinþirniø, 1 stiklinë læðiø,
100 g sviesto, 3 ðaukðtai aliejaus,
ðaukðtas miltø, 1/2 stiklinës
grietinës, prieskoniai.

Morkas, svogûnà, èesnakà,
salierà smulkiai supjaustyti, pake-
pinti aliejuje – bebaigiant áberti
ðaukðtà miltø, prieskonius, iðmai-
ðyti. Á keramikinius puodelius
sudëti apkepintas darþoves. Tada
uþpilti grietinæ, 3 ðaukðtus van-
dens, uþdëti sviestà. Uþdengus
dangteliais troðkinti orkaitëje 30
minuèiø +150 OC temperatûroje.

Senbernio blynas
Reikës: 2–3 bulvës, 1 kiauðinis,

1 svogûnas, 2 èesnako skiltelës,
aliejaus. Padaþui: 100 g grietinës,
1skiltelë èesnako, pipirø.

Sutarkuoti burokine tarka bul-
ves, ámuðti vienà kiauðiná, ádëti
druskos, èesnako, smulkintà svo-
gûnà ir viskà sumaiðyti. Uþpilti vie-
nà blynà ant visos keptuvës ir kep-
ti, kol pagels.

Dël Stakliðkiø kadastro vietovës
þemës reformos þemëtvarkos

projekto papildymo vieðo svarstymo
Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministe-

rijos Prienø ir Birðtono skyrius informuoja, kad parengtas
Kauno apskrities Prienø rajono Stakliðkiø seniûnijos Stak-
liðkiø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos pro-
jekto papildymas.

Planavimo pagrindas – Nacionalinës þemës tarnybos prie
Þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birðtono skyriaus 2021 m.
kovo 22 d. ásakymas Nr. 10VÁ-155-(14.10.2.) „Dël Kauno ap-
skrities Prienø rajono Stakliðkiø seniûnijos Stakliðkiø kadast-
ro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo“.

Þemës reformos þemëtvarkos projektø papildymà rengia
uþdaroji akcinë bendrovë „Arvimeda“, projekto autorë Nomeda
Vilèinskaitë (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358, el. paðtas
nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Stakliðkiø se-
niûnijos Stakliðkiø kadastro vietovës þemës reformos þemë-
tvarkos projekto papildymo planas vieðai eksponuojamas Na-
cionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prie-
nø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose) 2021 m.
geguþës 24 d. – birþelio 4 d. Projekto vieðas aptarimas vyks
2021  m. birþelio 8 d. 10.00 val. Nacionalinës þemës tarnybos
prie Þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje
(Laisvës a. 12, Prienai)
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda puðines malkas (18
erdmetriø). Kaina – sutartinë. Birð-
tono sen. Zajø k. Tel. 8 625 07 733.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 15 a sklypas Kalnie-
èiø g., Prienuose. Tel +370 699 46
265.

Parduoda sodybà Prienø r. Pa-
kuonio sen. gyvenvietëje, namas
mûrinis, ûkiniai pastatai, 50 arø
þemës. Tel. 8 646 23 751.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg.
Subproduktai – 11 Eur. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà. Kaina – 50 Eur. Tel. 8 678
66 028.

Parduoda grûdø sëjamàjà „Nord-
stern“ (4 m ploèio), pievines lëkðtes
BDT-3. Tel. 8 689 82 054.

ÐILTNAMIAI. Parduodu ávairaus
dydþio ðiltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantijà.
Tel. 8 608 90 070.

PARDUODU naujus ir naudotus, o taip
pat mini traktoriams þ.û. padargus:
rotacines ðienapjoves, bulviø sodina-
màsias, kaupikus, kasamàsias ir jø
transpor terius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus, þnyples,
ðakes rulonams krauti, rankines dar-
þoviø sëjamàsias, kaupikus, bulviø vari-
nëtuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
piemenis gyvuliams ganyti, kuoliukus,
laidà, izoliatorius, ávairias atsargines da-
lis lenkiðkiems padargams. Tel. 8 687
57 187, www.parduodutehnika.lt

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo) –  nuo 105
Eur uþ paletæ,.  Sertifikuotas medþio
granules – 140 Eur uþ tonà,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Superkam bet kokios bûklës auto-
mobilius, siûlykit ávairius variantus.
Tel. 8 684 52 997.
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai
perkame metalo lauþà. Atsiveþame.
UAB „Ferometa“, Vasaros g.50 F,
Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius

pienu girdomus buliukus ir telyèaites,

taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc.

PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima

patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-

perka karves, bulius, telyèias Kreke-

navos agrofirmos kainomis. Sveria ir

atsiskaito vietoje, moka visus priedus.

Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþia-
gomis. PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636
94 394.

Atliekame fasadø, stogø, patalpø
mechanizuotà daþymà. PURÐ-
KIMÀ DEKORATYVINIU TINKU.
Tel. 8 621 99 958.
Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà,
atraiþas ir kitus krovinius. Telefonas
8 675 78 390.
Greitai ir kokybiðkai ástatome
ádëklus á  kaminus.  Pr is ta tomi
kaminai. Tel.: 8 634 64 490, 8 610
85 100.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Gaminame duris namams, ûkiniams
pastatams. 29 m. gamybos patirtis.
Tel. 8 686 71 689.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà

ir iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Ðvaistë, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

VIÐÈIUKAI, VIÐTAITËS
GEGUÞËS 17 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotais, sparèiai auganèiais ROSS-309 veislës
vienadieniais ir 1–2 savaièiø paaugintais mësiniais broileriais,
vienadienëmis viðtytëmis (olandiðkos). Nuo 2 iki 8 mën. amþiaus
ávairiø spalvø dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradë-
jusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 4,50 Eur). Turësime gaidþiukø.
Prekiausime kiauðiniais. Spec. lesalai. Iðankstiniai uþsakymai
tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk.turgus), Jieznas
15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15, Ðilavotas
16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

Viðèiukai ir viðtaitës
Geguþës 18 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Geguþës 17 d. (pirmadiená) ir geguþës 19 d. (treèiadiená) bus par-

duodami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti
vienadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime
mësiniais anèiukais (Pekino, mulardø, albinosø), þàsiukais, viena-
dienëmis rûðiuotomis viðtaitëmis, vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën.
olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis, BIG-
6 rûðiuotais mësiniais kalakutais. Kombinuotaisiais lesalais. Priimami
uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg
viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

VIÐTAITËS, KALAKUÈIUKAI IR AB „VILNIAUS
PAUKÐTYNAS“ MËSINIAI VIÐÈIUKAI!

JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Priimami uþsakymai jaunoms, 4–5 mën. dedeklëms viðtaitëms,

didiesiems mësiniams BIG-6 veislës 3–4 sav.kalakuèiukams ir AB
„VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ mësiniams broileriniams vienadieniams
ir paaugintiems 2–5 sav. mësiniams viðèiukams ásigyti. Tel.: 8 612
17 831, 8 682 84 420.

Perkame sodybà.
Tel. 8 684 44 444.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

ir projekto kûrimà Lietuvoje. Jo
tikslas – skurdo ir socialinës at-
skirties maþinimas Lietuvoje, regio-
ninës politikos praktinë, pabrëþiu
– praktinë, socialinë – ekonominë
– kultûrinë plëtra. Malonu, kad
ðiandien LMS kartu su Lietuvos
smulkiojo ir vidutinio verslo taryba
parengta SOÞE koncepcija ir pro-
jektas jau pasiekë Prezidentûrà,
Vyriausybæ (koncepcijai pernai pri-
tarë ir ankstesnë S.Skvernelio vado-
vaujama Vyriausybë), SOÞE svars-
tys ir Seimo komitetai. Projekto ágy-
vendinimas sudarytø sàlygas SVV
plëtrai regionuose ir juose gyvenan-
èiø þmoniø verslumo skatinimui bei
oriam aprûpinimui vietos pagamin-
ta ekologiðka produkcija. Ðventi-
niame sveikinime gimtadienio pro-
ga LMS pirmininkas VU prof. dr.
D.Serafinas áterpë iðkart ir uþduotá
– visuomeniðkai man teks rûpintis
socialiniu „kampu“ ðiame projekte,
– dar apie vienà jai rûpimà labai
svarbø projektà primena paðnekovë.

Ðá mënesá A.Bajorienë dalyvaus
Jos Didenybës Ðvedijos karalienës
Silvijos X forume „Demencija
2021“, skirtame serganèiøjø Alzhei-
meriu ir demencija oriai ir koky-
biðkai globai ir slaugai. Kaip socia-
linio darbo srities atstovë, nuo 2021
m. vasario mën. ji dalyvauja Belgi-
jos Gento universiteto doktorantû-
ros klausymuose dël socialinio dar-
bo tyrimø atlikimo. Kas mënesá taip
pat dalyvauja Europos amþëjimo
tinklo (EAN – European Aging
Network) asociacijos veiklos posë-
dþiuose, o rugsëjo mënesá vyks á jø
organizuojamà Generalinæ Asamb-
lëjà Austrijoje, Vienoje.

Pasak mano paðnekovës, kur ji
bebûtø dirbusi – mokykloje, redak-
cijoje – visada, kaip ir visais gyveni-
mo etapais, lydëjo tos paèios patir-
tys – bendravimas, ásiklausymas á
þmogø þmogaus ir kova uþ já. „Jo-
kiam pavaldume nebijojau ginti
þmoniø, pasakyti dràsiai savo ap-
màstytà nuomonæ ir jà apginti“, –
tikina ji, ir nenustebina, juk ji pa-
gal horoskopà – dvigubas jautis.
Ðiek tiek paþinodama, nes taip pat

gimiau po dvigubo jauèio þvaigþde,
ir nesistebiu.

„Be þmogiðkumo globalizacijo-
je mes greièiau skæstam, –
ásitikinusi Angelë. – Nuo Antikos
juk amþinosios vertybës – sà-
þiningumas, padorumas, atsako-
mybës jausmas, pagarba kitam.
Manau, vyksta ðiø vertybiø deval-
vacija. Ypaè didelis atjautos stygius.
Kà mes matom Lietuvoje? Esam
iðsimokslinæ, kompetencijø turim,
o nemokam paprasèiausiø dalykø
– girdëti, atjausti, gerbti“.

Taip pokalbis pakrypsta á Prienø
globos namø pusæ, kuriuose An-
gelë, galima turbût sakyti, gyveno
ilgai, arti trisdeðimt metø, jiems va-
dovavusi 20 metø, nuo 2013 m. ru-
dens dirbdama puse etato pava-
duotoja socialiniams reikalams:

– Dauguma viso mano darbinio
amþiaus laiko, arti 30 metø, atiduo-
ta Prienø globos namams, senjorø
ir neágaliøjø kuo ðviesesnëms die-
nelëms kurti. Ið visos ðirdies dëkoju
buvusiems tuomet draugëje dar-
buotojams, kad kartu darniai, pro-
fesionaliai, kûrybiðkai kûrenome
þmogiðkumo lauþà, prie kurio dva-
siðkai suðilome visi – ir gyventojai,
jø artimieji, ir darbuotojai. Prienø
globos namai buvo þinomi pirmiau-
sia, kaip „namai su dvasia“ gyvento-
jams, besimokanti organizacija, inte-
lektualusis gerosios patirties, meto-
dinis centras Lietuvoje, Pabaltijyje,
Europoje, Skandinavijoje su stipriais
tarptautiniais ryðiais.

Tai buvo antrieji mano namai su
didþiàja ðeimyna. Kûèiø dienà dar
1993 metais sukûriau tradicijà tik
vakarop visai administracijai lauþti
kalëdaitá pirmiausia didþiojoje ðei-
mynoje (ne nuo ryto ar pietø, kaip
tuomet vyko daugumoje globos na-
mø), bûtinai dalyvaujant kunigui,
ir tik po to – namuose, su maþàja ðei-
myna. Kalëdø ryto raudonojo vyno
tostas gyventojø valgykloje buvo
man privalus, kaip ir Velykø rytà.

Aèiû darbuotojams, kad jie irgi
tai darë ne formaliai, o su ðilèiausia
pagarba gyventojams. Buvo didelis
dþiaugsmas kurti namus gyvenan-
èiam þmogui bûtent ant vertybinio
pamato, su ugnele, pridedant, aið-

ku, profesionalumo – vadybos, so-
cialinio darbo, tinkamos komuni-
kacijos.

Juos, kaip ir kitas vertingas de-
ðimtmeèiø sëkmingo rezultato pa-
tirtis, mëginome perduoti naujai di-
rektorei. Bet ðiø senøjø dalykø, ma-
èiau, nelabai reikëjo. O man labai
„ankðta“ ir þmogiðkai, ir profesiðkai
ten, kur yra netgi vieðo melo...

Negalëjau ir negaliu susitaikyti
ir su nutylëjimais dël problemø,
nenorëjimu/negebëjimu (?) jas kuo
giliau suvokti, analizuoti, keisti si-
tuacijà þmogaus – gyventojo ir dar-
buotojo vardan, garbingumo sty-
giumi atvirai kalbëtis ir t.t.

Man iðëjimas ið globos namø –
á naudà. Net á teismà nëjau, nes
dirbti jau buvo tapæ tiesiog „neska-
nu“ dël organizacijos riedëjimo
nuokalnën paslaugø kokybës ir val-
dymo prasme. Nukirpti ryðiai ir su
kai kuriais þmonëmis, nes jie man
patys padavë þirkles.

Visada stengtasi padëti suprasti
globojamo, slaugomo þmogaus
prieþiûros kokybës niuansus, moky-
ta giliai, sàþiningai, atvirai analizuo-
ti atvejus, visiems kartu mokytis ið
jø, teikta daug pasiûlymø raðtu. Bet
gal tokia globos ir slaugos samprata
kaip mano – jau atgyvena XXI a.
treèià deðimtmetá? Pasimatuoju
ðiandienos Europoje, kurios globos
namuose lankausi, – tikrai ne, nes
esu vertinama kaip ilgalaikës prie-
þiûros sistemos „patirtinë“ tobulinti
paslaugø kokybæ ir vadybà. Prienø

„Esu pasiekusi Laisvæ“...

globos namuose – galimai bus kitokia
samprata, beje, jei tai – samprata?

Ir 2014, ir 2016 m. buvau ragina-
ma gráþti á vadovo postà, nes buvo
laikini direktoriai. Bet gerai þino-
jau, kad dirbti didelëje ðeimoje rei-
kia ne 8 ar maþiau valandø, o ne-
skaièiuojant laiko ir apskritai netu-
rint sampratos, kad dirbu 8 – 17 val.
Man sutrukdë sveikata. Juk jei nuo-
ðirdþiai kuri NAMUS, nëra juose
darbo laiko. Su ðia filosofija ir ëjo-
me visi. Man buvo lengva tuomet, nes
mano hobis, gyvenimo bûdas visiðkai
sutapo su mano darbu, didele
pagarba senjorui, neágaliajam. Bet ir
rezultatas buvo – laimingi dau-
guma gyventojø, besididþiuojantis
darbu darbuotojas.

...Kadangi Angelës namai daþ-
nai pilni sveèiø, kuriuose jie jauèiasi
laisvai, kaip patys apibûdina „po ge-
ra aura“, net nesmalsauju, kas jie
tokie. Sako, kad ir akademinës
bendruomenës nariai, ir valdþios,
ávairiø partijø atstovai, ir dvasinin-
kai, ir meno pasaulio þmonës, ir ki-
tø ðaliø bendrø veiklø kolegos.
„Þmonës mûsø aplinkoje jauèiasi
saugûs, laisvi, pasitiki mumis, vyks-
ta daug ádomiø moksliniø, eduka-
ciniø, politiniø diskusijø“.

Uþklausta, ar nepavargo, ji susi-
màsèiusi trumpam iðtaria, kad rei-
kës jau pagalvoti, ar teisingai save
iðbarstë laiko prasme. O apie atei-
ties svajones:

– Daugiausia dëmesio, laiko, tu-
rimø kompetencijø ir jëgø norëèiau
skirti senjorø politikai Lietuvoje, á
kurià gilinuosi nuo 1994 metø. Rei-
kia pagalvoti apie leidiná dël senjo-
rystës auksinio iðminties ir patirties
prasme periodo svarbos valstybei
ir mums visiems.

Pradësime siekti, kad atsirastø
senjorø patariamieji visuomeniniai
miniinstitutai prie ministerijø, Sei-
me, kad iðmintis, patirtis bûtø reika-
linga valstybës ateities modeliui.
Galbût reikalingas netgi Naciona-

linis senjorø globos aljansas Lietu-
voje, kokie yra kai kuriose ðalyse.
Ir dar visokiø veiklø mintijimuose
yra, tarp jø – dar tarptautinës veik-
los, SOÞE... O dar, kaip nuolat pri-
mena vyriausia anûkë, kad „tu An-
gelë ir turi tris anûkus ið A raidës –
Austëja, Aronas ir Agnë“...

Esu pasiekusi Laisvæ – galiu da-
ryti tai, kà noriu, ir tai, kà moku. O
kaip tai gebu, pasimatuoju Europos
ðalyse, kur nuolat praðoma mano il-
gametës patirties, ekspertinio þvilgs-
nio á senjorø globos namø politikos
tobulinimà, kokybës inspektorës
misijas. O Prienuose direktorei
tapau „pertekline“. Aèiû uþ iðlais-
vinimà, tik reikia viskà daryti gar-
bingai. Èia vëlgi þmogaus vertybiø
sistema.

...Taigi ir linkiu Angelei ir ge-
guþës gyvenime, ir nuo jos atsi-
spyrus – keliaujant gyvenimo keliu
pirmyn – turëti neágyvendinamà
svajonæ ir siekti jà ágyvendinti, tarsi
menamà Olimpo virðukalnæ, kur
bûtø kuo daugiau naujø tikrø nariø
Draugystës banke, atrandant nau-
jas veiklas bei þemes...

Palma Pugaèiauskaitë
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