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LaikraStis Prieny rajono ir Birstono krasto zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

Gyvenimas

Kaina - 0,45 Eur

Nr. 36 (10386) * 2021 m. geguzés 15 d., SeStadienis
Siandien — ménulio jaunatis, nuo treciadienio — priespilnis. Saulé teka

2<Paba diena n—men uo treciadi _
5 val. 13 min., leisis 21 val. 19 min. dienos ilgumas 16 val. 7 min.

Vardadieniai: Siandien — Sofija, Sofronija, Zofija, Zosé, Zygvilas, Zygvilé, rytoj — Bité, Debora, Melita,
Ubaldas, Vaidmantas, Vaidmanté, pirmadienj — Gaila, Gailas, Gailé, Nerdinga, Paskalis, Virkanta,
Virvaldas, antradienj — Erdmantas, Erdmas, Erdmilas, Erdmilé, Erdvilas, Erdvilé, Venancijus, Venantas.

Geguzés 15 — Sv. Izidorius. Séjos pabaiga. Steigiamojo Seimo diena. Tarptautiné Seimos diena.
Geguzés 16 — Sestinés. Tarptautiné delfino diena. Pasauliné taikaus gyvenimo kartu diena. Tarptautiné
Sviesos diena. Partizany pagerbimo, kariuomenés ir visuomenés vienybés diena. Tarptautiné mirusiujy
nuo AIDS atminimo diena. Geguzés 17 — Pasauliné informacinés visuomenés diena. Geguzés 18 —
Tarptautiné Zavéjimosi augalais diena ,,Zavadienis®. Tarptautiné muziejy diena.
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Sveikiname!

Esu garbaus amZiaus, turinti judéjimo negaliq. Su amZiumi
isryskéja ir kitos ligos. Nors esu savo vaiky apsupta riapesciu ir meile,
bet | medikus kreiptis tenka daznai. Mano gydytoja Linuté KAZ-
LAUSKIENE. Ji subirusi gerq mediky kolektyvq, kaip ji pati sako,
kartu dirbant galima kalnus nuversti. Cia dirba personalas, turintis
ilgametj darbo staZq: visos labai riipestingos ir suprantancios seny
Zmoniy bédas. AS dabar gydausi Veiveriy ligoninés Slaugos skyriuje,
esu labai patenkinta aptarnavimu, geromis, maloniomis seselémis.
Noriu Joms padékoti uzg riipestj, Svelnias rankas ir padrgsinantj Zodj.

Dékoju gydytojoms Linai Kazlauskienei ir Jurgitai Apnerienei;
masaZistei Zitelei PetruSevicienei. Taip pat Irmai Raguckienei, Virgi-
nijai Gudynienei, Janinai Mitrikevicienei, Vilytei Stelmokienei,
Renutei Kulinkevicienei, vyr. slaugos administratorei Ramutei Luko-
Sevicienei ir slaugytojy padéjéjoms, o ypac Rasai Tiitlienei, kuri visada
maloni, randa gerq Zodj ir pralinksmina.

Biikite visos sveikos ir laimingos, mielosios ir gerosios medikés.

Su pagarba
Julija Grinceviciené, Skriaudziu kaimo gyventoja
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“)TIIIMI BRaNGIAI PERKAME
MISKUS VIsoJe LIETIWDJE

Domina jvairaus brandumo ir sudéties
Atsiskaitome i£ karto.

* didziausiuy
fmoniy
Lietuvoje

tiesiogiai perka

Sekmingai dlrhirne
nug 2001 m.

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

Cia buvo vasara —

ir vaikai su Seimomis

NuosSirdzius syeikinimus 80-0jo jubiliejaus
proga Modestui URBONUI siunéia zmona

Mielas Modestai,

Metai juk ne tam, kad juos skaiciuoty,
8 ir vél klevai rudi.
Cia tik Ziema balta skara praéjo,

O pamiskéj ir vél berZai Zali.

Tad nestabdykit laikrodZio rodykliy,
Kad nereikéty vietoje stovet,

Tegul negris vaikysté ir jaunysteé,

Bet liks dieny branda ir jy prasme.

B.So : iSmokome skraidyti danguje kaip paukscuu, nardytl po vandeniu kalp
Zuvys, o kasdien pritrikstame iSmokti gyventi Zeméje kaip Zmones...

ESU pasiekusi Lalsve;

...kai geguzés rytas jau buvo sodrus paciy
grazmusu! Zalios spalvos atspalviy, negaléjau pra-
leisti $anso nepasivaiSinusi stipria ekspreso kava
nuostabios gamtos prieglobstyje BirStone Angelés
BAJORIENES jaukiuose namuose. Gérém gardia
kava ir kalbéjomés tiesiog apie gyvenima geguzés
Zydéjime, mat kaip tik Sia savaite mano pasnekove,
kupina geros nuotaikos, pradéjo nauja gyvenimo
etapa, o gal ne —tik pasikeité skaiciai. Jie juk tokie
nereikSmingi atrodo, kai laiminga moteris gali iStarti
sau ir kitiems a.a. N.Paltinienés dainos ZodZiais:
»Metai — tai géliy Ziedai, laiko dovanoti, tegul Zydi
Tegu tik sveikatos
uztenka. Dékui uz jg kai kuriems Prieny PSPC ir

jie ilgai, ir ju nereik skaiciuoti...

Kauno kliniky gydytojams®.

Visada ir daugumai jpratus ma-
tyti Angelg nuolat besiSypsancia,
energinga, stipria, klausiu jos, ar ne-
biina silpnumo akimirkuy, kai ir aSa-
ra tenka nubraukti? , Nereikia dra-
matizuoti jokiy asmeniniy jvykiy,
skaudziausios yra artimy Zmoniy
netektys ar sveikatos problemos.
Esu laiminga savo, vaiky ir ju Seimy
gyvenimu. DZiaugiuosi, kad ir jie i
mano mamos, savo mociutés, surin-
ko pamatines vertybes. ,, Vaikeli, tik
mylék Zmones®, —sakydavo mama.
Jijuk buvo baigusi tik vieng skyriy,
bet mums gebejo jskiepyti visiems
laikams meile Zmogui ir gyvenimui.

Prie Angelés Svytinciy akiy, ma-
tyt, prisideda ir jos pacios ivardinta
kita savybe, apie kuria ji jtikinamai
sako: ,,Neimu domén minciy ty
Zmoniy, kuriy negerbiu. Tai jie te-
gul atsipalaiduoja... Esu linkusi visa
laika kurti, kurti ir nesustoti. Erdves
mano Sirdyje, kasdienoje, namuose
BirStone ir ofise Vilniuje uztenka

visiems padoriems, sazZiningiems,
atviriems, nuoSirdiems, kurian-
tiems, aktyviems Zmonéms.

Pasklaidau praeitj, bet esu iSti-
kima ateities kiirybai. Per brangus
gyvenimas Svaistyti negatyvui. Tie-
siog reikia biiti saziningam, gerano-
riSkam, atviram, nuoSirdZiam, visa-
damokytis, tobulinti save ir negailéti
dalintis su kitais, kuriems to reikia.
Kazkuri aktoré yra pasakiusi mintj:

»kaip as girdysiu dvasiniu vandeniu ki-

tus, jei mano Saltinis bus tuscias? Ta1g1
reikia negailéti laiko , prisipildyti* sa-
vo dvasia menu, iSmintingy zmoniy,
ypac senjory, mastymais, literatiiros
kiriniais, gamtos garsais.

Beje, sunku Angele ir pristatyti,
jos pilna ir Lietuvoje, Europoje, ir
ne tik. Viso pokalbio metu netyla
telefonas. Angelé Bajoriené yra VsI
Tarptautines socialinés akademijos
direktoré ir steig€ja, ji ruoSia tarp-
tautiniy edukaciniy ir mokomujy
renginiy programas uzsienio Salyse,

organizuoja, moderuoja renginius.
Dar rengia su ekspertais akredita-
cijai kvalifikacijos kelimo ir eduka-
cines programas, jas ir vykdo VSI
Tarptautinéje socialinéje akademi-
joje socialings, sveikatos, Svietimo,
verslo sri¢iy darbuotojams.

Dabar laukia parengti, bet del
pandemijos nejvykdyti tarptautiniai
gerosios patirties sklaidos renginiai
kitose Salyse, su asociacija ,,Rupes-
tinga globa“ dar 2008 m. pradéta ir
tapusi tradicine Baltijos Saliy pava-
sario konferencija, kurig Siemet, jei
leis sudétingas laikas, reikéty atSvie-
Zinti naujesniu formatu Lietuvoje.

Angele laiko didele garbe buti
Lietuvos mokslininky sgjungos
(LMS) nare.

— Gal pries SeSerius metus ak-
tyvisty miSri grupé Vilniuje pradé-
jome socialiai orientuotos zaliosios
ekonomikos (SOZE) koncepcijos

(Nukelta j 8 p.)



2021 m. geguzés 15 d.

Nr. 36 (10386) 2 p.

Gyvenimas

rienu rajono
,-Jawvaldylbes njormacija.

Informuojame, kad skelbtame kvietime teikti pa-
sitilymus pagal Prieny rajono savivaldybes bendruo-
menés iniciatyvy, skirty gyvenamajai aplinkai genntl
projekty idéjy atrankos ir finansavimo tvarkos aprasa,
patvirtintg Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m.
gruodzio 22 d. sprendimu Nr. T3-297, buvo gautas 21
projekty idéjy pasitlymas.

Pasibaigus dviem vertinimo etapams, Savivaldybés
mero 2021 m. geguzes 10 d. potvarkiu Nr. P1-15 ,,Dél
Prieny rajono savivaldybés bendruomenés iniciatyvy,
skirty gyvenamajai aplinkai gerinti, projekty idéjy pa-
sitilymy nuasmeninto saraso patvirtinimo* patvirtintas
14 projekty idéjy pasitilymy nuasmenintas sarasas (be
projekto idéjos pasitilymo pareiskéjo ir projekto idejai
pritarusiy asmeny asmens duomeny).

Prieny miesto projekty kategorijoje:

1. ,,Anties sodas“. Projekto vieta — Zzemés sklypas
tarp Janonio g. 7 ir Vytauto g. 27 sklypy, Prienuose.
Sitloma jrengti saugy ir estetiskai patraukly tiltelj
per upeli Janonio gatvéje bei prieiga prie upelio,
vaistazoliy ir geliy edukacinj darzelj, sukurti erdves,
kuriose bty vedamos bendruomenés $ventes, edu-
kacinés pamokelés bei jgyvendinamas saugios kai-
mynystes principas. Projekto verte —9 500 Eur;

2. ,,Skambantis miestas‘. Projekto vieta — Prieny
Revuonos parkas. Sitiloma irengti kiekvienam priei-
nama muziking erdve su lauko muzikos instrumentais
po atviru dangumi. Projekto verte —25 000 Eur;

3. ,,Tartoke esancio Bevardzio eZero prieigu su-
tvarkymas®. Projekto vieta —teritorija prie tvenkinio,
esancio ties Maltininky g. ir Slénio g. sankryza, Prie-
nuose. Sitiloma sutvarkyti tvenkinio prieigas, pastatyti
suoliukus, SiukSliadézes, iSvalyti kranta, jrengti tre-
niruoklius. Projekto verte — 15 000 Eur.

Prieny rajono projekty kategorijoje:

1. ,,Balbieriskio miestelio centrinio skvero su-
tvarkymas“. Projekto vieta — vieSoji erdve Jaunimo
g.ir Parko g. sankryZoje, BalbieriSkyje. Sitloma atnau-
jinti BalbieriSkio miestelio centrinj skvera: jrengti pés-
¢iyjy takus, apSvietima, pastatyti suoliukus ir Siuks-
liadézes, pasodinti dekoratyviniy augaly, jrengti gely-
na. PrOJekto vert€ — 25 000 Eur;

2.,,Erdvés prie Veiveriu Sauhq namy sutvarkymas®.
Projekto vieta — teritorija prie Sauliy namy Kauno g.
31, Veiveriuose. Sitiloma iSlyginti Zemeés sklypa Salia Sau-
liy namy pastato, jrengti nedidele trinkelémis iSklotg
aikstele, apzeldinti teritorija, sutvarkyti veja. Projekto
verté — 12 300 Eur;

3.,,Gyventoju sveikos gyvensenos bei pilnavercio
laisvalaikio uzimtumas“. Projekto vieta — teritorija
prie daugiabuciy namy Kauno g. 11, Stakliskese. Sit-
loma teritorijoje prie daugiabuc¢iy namy jrengti suo-
liukus, vaiky zaidimy aikstele ir treniruoklius. Pro-
jekto verte — 10 600 Eur;

4., Jauki aplinka — laimingi gyventojai“. Projekto
vieta —teritorija prie Vézioniy k. bibliotekos (Lanky
g.1). Sitiloma pabaigti tverti tvora aplink bibliotekos
teritorija, paséti veja, sutvarkyti Saligatvj, pastatyti suo-
liukus, stipynes vaikams. Projekto verté — 9000 Eur;

5. ,KaraliSkuoju vieSkeliu — j kunigaiksciuy

2021 M. GEGUZES 17-30 D. VYKS BALSAVIMAS UZ LABIAUSIAI PATIKUSIUS
PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES INICIATYVY, SKIRTY
GYVENAMAJAI APLINKAI GERINTI, PROJEKTY IDEJU PASIULYMUS

laikus“. Projekto vieta — Stakliskiy senitinija. Sitiloma
jrengti krypties rodykles i 19 objekty (archeologiniy
paminkly, kapavieciy, gamtiniy objekty) ir informa-
cinius stendus. Projekto verte — 20 500 Eur;

6. ,,Kartu mes galim... Gaspadoriu i$ kiemo pa-
Zinsi“. Projekto vieta—vieSoji erdve Vilniaus g. 5, Jiez-
ne. Sitiloma jrengti apSvietima, iSkloti gumine danga
vaiky zaidimy ir treniruokliy aikstelése, jrengti tiltelj
per upeli-griovi, pastatyti suoliukus prie tako. Projekto
verté — 24 500 Eur;

7. ,Keiskir keiskis“. Projekto vieta—daugiabucio
namo teritorija Mokyklos g. 2, Jiezne. Sitlloma dau-
giabucio namo teritorijoje sutvarkyti kelig i laiptines,
takelj, pastatyti suoliukus, jrengti vaiky zaidimy aiks-
tele. Projekto verte — 9700 Eur;

8. ,,Lauko zZaidimy ir treniruokliu komplekso
irengimas, siekiant kurti patrauklia, sveika ir saugia
aplinka ISlauZo senitinijos gyventojams®. Projekto
vieta—ISlauZo pagrindinés mokyklos teritorija. Sitilo-
ma jrengti 130 m? gumos trinkelémis dengtg aikstele,
zaidimy jrenginius jvairaus amziaus vaikams ir treni-
ruoklius suaugusiesiems. Projekto verte —25 000 Eur;

9.,,Poilsio ir laisvalaikio erdvés irengimas Kle-
biskio kaime*. Projekto vieta—teritorija prie tvenki-
nio Tvenkinio g., Klebiskio k. Silloma sutvarkyti ap-
linkg prie tvenkinio: suformuoti reljefa, paseti veja,
jrengti suolelius, karstynes vaikams. Projekto verte
—5200 Eur;

10. ,,VieSosios erdvés Ausros gatvéje, Pakuonio
miestelyje, pritaikymas gyventoju poreikiams*.
Projekto vieta — vieSosios erdves prie Ausros g. 1 ir
2A sklypy, Pakuonyje. Sitlloma iSvalyti teritorija
(i8kirsti menkavercius medzius ir krimus) prie
Kuonés upelio, irengti atitvarus, laiptelius, vaiky
zaidimy aikstele, lauko treniruoklius, suoliukus,
pasodinti dekoratyviniy krimy. Projekto verté —
25 000 Eur;

11. ,,VieSos erdvés Skriaudziy kaime sutvarky-
mas ir pritaikymas gyventoju laisvalaikio ir sporto
reikméms“. Projekto vieta—Zemés sklypas Jaunimo
g.5A, Skriaudziy k. Sitilloma i8lyginti esama stadiono
teritorija, irengti futbolo aikStele su nattralios Zoles
danga bei universalig sporto aikstele su danga.
Projekto verte — 25 000 Eur.

Kviec¢iame visus Prieny rajono savivaldybés teri-
torijoje gyvenamaja vieta deklaravusius gyventojus,
ne jaunesnius nei 16 mety, 2021 m. geguzés 17-30
d. balsuoti uz teikiamus projekty idéjy pasitilymus.

Balsuoti galima uzpildant nustatytos formos
balsavimo biuletenj Balbieriskio, ISlauzo, Jiezno,
Naujosios Utos, Pakuonio, Stakhsqu, Sllavoto
Veiveriy senitinijy admlmstracmese patalpose (I—IV
8.00-17.00, V 8.00-15.45; piety pertrauka 12.00-
12.45), Prieny kultiros ir laisvalaikio centre (I-V
12.00-18.00) arba elektroniniu budu Attps://apklau-
sa.lt/flprienu-rajono-savivaldybes-bendruomenes-
iniciatyvu-skirtu-gyvenamajai-aplink-trsjoxv. fullpage

Daugiau informacijos apie projekty idéjy pasiiilymus galite
rastiwwwprienat.lt.

Prieny r. savivaldybés informacija

PR\lakcinacijos strategija,,Vaxzevria“ vakcina nesikeicia

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) jvertino Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos pateikta informacija apie uzregistruotas nepagei-
daujamas reakcijas j ,,Vaxzevria“ vakcina ir kartu atsizvelgdama j Euro-
pos vaisty agentiiros (EVA) rekomendacijas bei epidemiologing padétj
Salyje nusprendé testi skiepijimg Sia vakcina tokia pat tvarka, kokia

buvo taikoma nuo pat pradziy.

Tai reiskia, kad ,,Vaxzevria“
vakcina ir toliau galés skiepytis visi
gyventojai nuo 18 mety, ir Lietuva
lieka tarp desimties Europos Sajun-
gos Saliy, kurios netaiko papildomy
amziaus ribojimy Siai vakcinai.
Atsisakyti papildomy ribojimy jau
nusprende ir Vokietija, anks¢iau
skyrusi $ig vakcing tik asmenims
nuo 60 mety.

Riboti amziaus skiepijant ,, Vax-
zevria“ vakcina nerekomenduoja ir
EVA, pateikusi iSvada, kad Sios vak-
cinos nauda kovojant su COVID-19
ligos plitimu ir toliau nusveria vak-
cinos galimy Salutiniy poveikiy rizi-
ka suaugusiems visose amziaus gru-
peése. Agentiiros vertinimu, ,,Vax-
zevria®“ veiksmingai apsaugo nuo

hospitalizavimo, gydymo intensy-
vios terapijos skyriuje ir mirciy dél
COVID-191igos. Didéjant infekci-
jos atvejy skaiciui didéja ir vakcinos
teikiama nauda.

Lietuvoje 14 dieny sergamumas
COVID-19 liga Siandien siekia 583
atvejus 100 tukst. gyventojy, per die-
ng nustatoma daugiau nei tikstantis
naujy susirgimy, kasdien mirSta nuo
keliolikos iki keliy desim¢iy Sia liga
serganciy zmoniy. Nors situacija
del ligoniniy lovy uZimtumo pavy-
ko stabilizuoti, nerima kelia tai, kad
iligonines patenka vis jaunesni gy-
ventojai, sergantys COVID-19 liga.

Naujausias Airijoje atliktas tyri-
mas rodo, kad 1 mln. ,,Vaxzevria“
vakcina paskiepyty gyventojy tenka

4-10 itin rety Salutiniy poveikiy ir
viena mirtis. Lietuvoje §ia vakcina
paskiepyta 270 tiikst. gyventojy, ati-
tinkamai maZesnis yra ir galimy itin
rety poveikiy skaicius.

Skiepijant ,, Vaxzevria“ vakcina
SAM ir toliau rekomenduoja daryti
12 savaiciy pertraukg tarp pirmos
ir antros vakcinos dozes. Tyrimai
parode, kad po ilgesnés pertraukos
Zmogaus organizme formuojasi
daugiau antiktiny ir susidaro tvir-
tesnis imunitetas — Sitaip uZtik-
rinama didziausia vakcinos nauda.

Jeigu ilgesné pertrauka daro
neigiama jtaka asmens vykdomai
veiklai, vakcinacijos centras antrg
,» Vaxzevria“ vakcinos doze gali skir-
ti anksciau, gamintojo sitlomu 4—
12 savaiciy intervalu. Taciau gyven-
tojai raginami objektyviai jvertinti
poreikj trumpinti laikg tarp pirmos
ir antros dozes ir rinktis juy sveikatai
naudingiausig sprendima.

SAM Spaudos tarnyba

PRIENY RAJOND

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAI
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES]

KVIETIMAS TEIKTI VIETOS PROJEKTUS Nr. 14

Prieny rajono vietos veiklos grupé kviecia teikti paprastus kaimo
vietoviy vietos projektus pagal Vietos plétros strategijos ,,Prieny rajono
vietos veiklos grupés teritorijos 2015-2023 m. vietos plétros strategija“
(toliau— VPS) VPS priemonés ,, Vietos projekty pareiskéjy ir vykdytojy
mokymas, iglidziy jgijimas (kai mokymai susij¢ su VPS priemonémis)*
Nr. LEADER-19.2-SAVA-3 (toliau— VPS priemoné) vietos projektams.

Priemonés teikiama parama bus skiriama
pareiskéjams, kurie numatys vykdyti vietos
pr0]ektq parelske]q ir vykdytom mokymus
igndziy jgijimui, susijusius su VPS priemo-
némis. Remiama veiklos sritis — mokymai,
skirti vietos projekty pareiskejuy ir vykdytoju
VPS priemonés ,,Vietos | igiidziy jgijimui, susijusius su VPS priemo-
projekty pareis$kéjy ir |némis.

vykdytojy mokymas, ig- [ Tinkami vietos projekty vykdytojai: Juri-
dziy jgijimas (kai moky- | dinjaj asmenys-NVO.

mai susij¢ su VPS prie-
monémis)“ Nr. LEADER-
19.2-SAVA-3 (toliau— VPS
priemone) vietos projek-
tams.

Kvietimui skiriama VPS paramos léSy suma
35 970,00 Eur.;

DidZiausia galima parama vienam vietos
projektui jgyvendinti 11 990,00 Eur

Paramos vietos projektui jgyvendinti
lyginamoji dalis:

Lésos vietos projektui jigyvendinti gali
sudaryti iki 100 proc. visy tinkamy finansuoti
vietos projekty iSlaidy.

Finansavimo $altiniai: EZUFKP ir Lietuvos
Respublikos biudZeto 1€3os.

Bendra kvietimo teikti vietos projektus suma 35 970,00 Eur i§
EZUFKP ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto lésu.

Vietos projekty finansavimo salygy apraSas skelbiamas www:.prie-
nuwg.lt interneto svetaingje, taip pat VPS vykdytojos bustinéje adresu:
Kauno g. 2. Prienai.

Kvietimas teikti vietos projektus galioja nuo 2021 m. geguzés 17 d.
09:00 val. iki 2021 m. birZzelio 21 d. 14:00 val.

Vietos projekty paraiSkos priimamos Prieny rajono vietos veiklos
grupés bustinéje adresu: Kauno g. 2, Prienai.

ParaiSkos ir jy priedai turi buiti uzpildyti lietuviy kalba, kartu su vietos
projekto paraiska teikiami priedai turi buti sudaryti lietuviy kalba arba
kartu turi biiti pateiktas oficialus vertimy biuro, imonés ar vertéjo (fizinio
asmens) pasirasytas vertimas i lietuviy kalba.

Perviena konkrecios VPS priemonés ir (arba) veiklos srities paramos
paraisky priemimo laikotarpj vietos projekto paraiskos teikéjas gali pateikti
vieng vietos projekto paraiska (iSskyrus iSimtis, nurodytas Vietos projekty
administravimo taisykliy 69 punkte).

Informacija apie kvietima teikti vietos projektus ir vietos projekty igyven-
dinima teikiama Prieny rajono vietos veiklos grupés bustin€je darbo dienomis
nuo 08:00 val. iki 17:00 val. (penktadieniais iki 16:00 val.) arba elektroniniu
pastu. UZ informacijos teikimg atsakingi asmenys: projekto vadove Virginija
Zliobiené tel. +370 630 01 772, projekto administratorius Saulius Nariinas

tel. +370 686 31 118, el. pastas: prienuvvg@gmail.com. Uss. Nr- 034
Pakeistas KPP paraisky

SZ4ermes (ks priémimo grafikas

Pakeistas paramos paraiSky pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-
2020 mety programos (KPP) priemones priémimo 2021 metais
grafikas.

Pakoreguotame grafike nukeltas paraiSky pagal KPP veiklos sritj
,Parama EIP veiklos grupéms kurti ir jy veiklai vystyti (galimybiy
studijy teikimas)“ priémimas. Parai$kos bus priimamos nuo Siy
mety rugséjo 1 d. iki spalio 29 d. (anksc¢iau buvo planuota kviesti
paraiskas teikti nuo 2021 m. birzelio 1 d. iki liepos 30 d.).

Keiciasi poziiiris j Zzemes ukj — bus
skatinami tvarus, efektyviai veikiantys ukiai

Zemés iikio ministras Kestutis Navickas Seimo Kaimo reikaly
komitetui pristaté planuojamas investicijas j Zemés ukio produkty
gamyba ir perdirbima naujuoju 2021-2027 m. finansiniu laikotarpiu
bei paaiskino pasirinkty prioritety svarba.

Bendroji Zemes ukio politika, sukurta 1964 metais, pirmiausia
buvo skirta padéti europieciams jsigyti iperkamo ir sveikatai palan-
kaus maisto. Véliau atsirado kaimo plétra, visa socialiné dimensija:
smulkds tikiai, kaimo infrastruktiira, LEADER ir t.t. Ir tik po 2013
m. reformos buvo pradétas skirti démesys agroaplinkosaugai.

Paskutiniame etape, kuris jgaus pagreitj nuo 2023 mety, prie iy

tiksly dar labiau akcentuojami su aplinkosauga ir klimato kaita susije
i$Sukiai, susitarimai ir bendri siekiai.

Planuojamos investicijos i Zemeés tikio produkty gamyba ir per-
dirbimg 2021-2027 m. bei prioritetai, kuriuos pristaté ministras, buvo
derinti su jvairiy sektoriy atstovais, tkininkais. Po Sio prlstatymo
ZUM, siekdama bendro sutarimo, dar vykdys konsultacijas su socia-
liniais partneriais. Diskusija su Selmo Kaimo reikaly komitetu bus
pratesta birzelio ménes;j. L

Parengta pagal ZUM informacija
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ir apie Jus!

Lietuvos kurortai pasitinka
turistinj sezona: kur keliausime
Ir kg veiksime Siemet?

w ) Sin TR 3 HE [,iu

HRA LT

Svelnéjant karantino saly- |5 ‘-
goms, kai vél galime pésciomis,
automobiliu ar dviradiu tyrinéti
Lietuva, ir Sylant orams, miestai
intensyviai ruoSiasi artéjanc¢iam
turistiniam sezonui. Parenge pra-
mogy kiekvienam skoniui, Siemet
kurorty merai kviecia lietuvius il-
sétis savoje Salyje, todél geguiés
6 d., pirma karta Lietuvos kurorty
asociacijos surengtoje nuoto-
linéje konferencijoje kurortiniy
miesty ir teritorijy merai bei vice-
merai pasidalijo mintimis, su ko-
kiomis nuotaikomis pasitinka
ateinantj turistinj sezong ir pri-
staté, kokiy naujieny Sia vasara

Blrstonas jau ruoSiasi ir laivybos sezonui.

gali tikeétis poilsiautojai.

Vis dar esant prastai epide-
miologinei situacijai, kurortams
teko atsisakyti dideliy renginiu, ta-
¢iau Anyks¢iu, BirStono, Druski-
ninkuy, Ignalinos, Kauno r., Nerin-
gos, Palangos, Zarasy ir Traky va-

Tikras savanoris

BirStonietis Aivaras POZAITIS yra baiges Alytaus kolegija,
Multimedijos, dizaino ir leidybos technologijos, informatikos inZinerijos
studijas. BirStono vieSojoje bibliotekoje Aivaras lankydavosi nuo
mazumés. Jis buvo ir yra iSskirtinis. Drovus, tylus, nekrentantis j akis,
taciau kuo Aivara labiau pazjsti, tuo daugiau jis stebina savo
apsiskaitymu, erudicija, savitu mastymu ir puikiu humoro jausmu.
Vaikinas eilg mety yra bibliotekos savanoris. Ir dabar, karantino metu,
Aivaras padeda sukurti linksmus naujy knygy pristatymo filmukus,
kurie skelbiami_bibliotekos svetainéje. Skiltyje ,Vaikams® naujas
knygas pristato Ziogas Jeronimas. Kol ribojamas gyvas bendravimas,
bandome neprarasti rySio su savo skaitytojais.

Trumpas pokalbis su misy pa-
galbininku Aivaru.

- Kaip atsirado noras savano-
riauti?

— Daug ka pas mus daro sava-
noriai bei entuziastai. Kam mokeéti
pinigus, kai yra Zmoniy, kurie kaz-
kuriuo momentu neapsikente viska
padarys uz dyka. Taip jau nutiko,
kad a$ esu tas neapsikentes.

—Kaip tavo savanoriavimas sie-
jasi su biblioteka?

— Nepamenu tos akimirkos...
Gal dél atmosferos. Juk pastatas —
tik paskirtis, visa kita zmonés. Ir
Antikos raStuose parasyta, jog Zzmo-
gui paprastai reikia pastato vidaus,
0 ne paties pastato.

— Kaip atsirado pirmieji tavo
sukurti filmukai, kiek ju ir kokie?

— Neskaiciavau, kai kurie i$ jy

dovai pazada, jog Siemet Lietuvo-
je bus ka pamatyti ir ka nuveikti.

BirStonas turistinj sezong
pasitinka su didelémis
naujienomis

Vienas seniausiy Lietuvos ku-
rorty — BirStonas —Siemet mini 175-
ajijubiliejy. Deja, dél Lietuvoje ga-
liojancio karantino jau antrus me-
tus i$ eilés BirStonas negali pakvies-
ti sveCiy  grandiozine miesto gim-
tadienio Svente, kasmet sutraukda-

pasimete, kai kuriuos pameciau
pats. Pirma vaizdo jrasa sumonta-
vau biidamas 12 mety, dar naudo-
damas Windows Movie Maker. Bu-
vo daug Seimos nuotrauky ir pagal-
vojau, jog nuotraukas vis vien zmo-
nes dazniausiai uzdaro stalciuje, al-
bumuose uZrakina. O juos varto
retai. Net ir skaitmeninés nuotrau-
kos guli kazkur aplankuose. Albu-
mas tikriausiai buty apdulkéjes.
Paprastai darau filmukus be
iSankstines idejos. Biina, kad sedi

telk@s tai dar didesné komedlja
iSeina.

—Ka patartum savo bendraam-
Ziams ir jaunimui, kurie nori sava-
noriauti?

—Savanoriauti galima visur ir vi-
sada, ir be popieriy. Padéti atsistoti
nugriuvusiam jau yra savanoria-
vimas.

—Mégstamiausia knyga, filmas,
citata?

Filmy taip grieztai neskirstau.
Yra daug gery filmy, bet jei reikty

vusig tikstancius sveciy. Ir nors

Seniausia Lietuvos kurorta puoSia Antrajj pasaulinj kara atlaikiusi
(Nukelta j 6 p.)

biuveté, kvie¢ianti miesto sve€ius atsigaivinti mineraliniu vandeniu.

rimtu veidu, o komedija iSeina. O

Nukelta j 4 p.
biina ir taip, kad esi nerimtai nusi- ( tae)

Siekiant atnaujinti ir atkurti BirStono Zaliajj ruba, BirStono
kurortas 175-eriy mety jubiliejaus proga kviecia visus birs-
toniecius, jvairias jstaigas, organizacijas bei kurortg mylin-
€ius Zmones jungtis prie akcijos ,,Mano dovana BirStonui*.

Lietuvos socialdemokraty partijos BirStono skyrius taip pat
nusprende prisideti prie Sios grazios ir prasmingos akcijos.
PavasariSkai Silta geguzés 10-osios dienos vakara, Skyriaus biciuliai
Vytauto Jurgio Meskos parke pasodino net 40 vienety 1,5 m
aukscio pusy. Sis parkas pasirinktas neatsitiktinai — Sig Ziema jis
smarkiai nukentéjo dél iSkritusio gausaus sniego. Akcijoje dalyvave
Skyriaus nariai pasizadéjo ripintis pasodintomis pusimis ir, esant
sausrai, jas laistyti. Dékojame BI BirStono miesto tvarkymo
tarnybai ir kraStovaizdzio architektei Audronei Daubarienei uz
akcijos koordinavimq ir tinkamiausiy augaly misy kurortui

‘v :-nsi | 1' ﬂéﬂ ,

LSDP Birstono skyriaus socialdemokratai prisidéjo
prie medeliy sodinimo akcijos ,,Mano dovana Birstonui” | situacija LSDP

Buvo aptarta ir politine

Medeliy sodinimo akcija buvo puiki proga
Skyriaus bi¢iuliams susitikti ir ,,gyvai“ pa-
sveikinti balandzio 21 d. vykusios LSDP Birstono
skyriaus ataskaitinés-rinkiminés konferencijos
metu naujai dvejy mety kadencijai iSrinkta Sky-
riaus pirmininke Nijole DIRGINCIENE, pirmaji
pavaduotoja Vyta KEDER|, pavaduotojus Dovile
ADAMONYTE, Valenting Vinca REVUCKA bei
Skyriaus taryba, kuria ateinancius dvejus metus

sudarys ne 22, bet 25 nariai.

Taip pat buvo aptarti ir ka tik pasibaige rinkimai
1 LSDP pirmininkus, kuriuose BirStono skyrius visus
nustebino savo aktyvumu — rinkimuose dalyvavo net
74,6 proc. (203) Birstono skyriaus nariy, kurie palaiké
Juozo Oleko kandidatiira: uZ ji balsavo 135, o uz
Vilija Blinkevi¢itite — 65 Skyriaus biciuliai. Dékojame
visiems, kurie dalyvavo rinkimuose!

Visuotiniuose partijos pirmininko rinkimuose
dalyvavo daugiau nei 7,9 tikst. LSDP nariy. Lietuvos
socialdemokraty partijos pirmininke dvejy mety
kadencijai iSrinkta europarlamentaré Vilija Blin-
keviciiité. I§rinkt0j 1 LSDP pirmininke pareigas pra-
dés eiti geguzes 29 dieng, tadien rengiamas ir partijos
suvaziavimas.

Skyriaus biciuliai kalbéjo, kad bendromis jégomis
ir toliau turime skleisti bei stiprinti socialdemo-
kratines idéjas ne tik miisy krasSte, bet ir Lietuvoje —
to Skyriaus biciuliai linki ir naujai iSrinktai LSDP
pirmininkei.

LSDP Birstono skyriaus informacija
Uzs. Nr: 035
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Subalansuotos mitybos taisyklés pagal
mitybos eksperte Tautvile Sliazaite-Miller

Daznai girdime, kad mityboje reikty siekti pusiausvyros, taciau is
tiesy nezinome, kaip tai padaryti. Jei dieng valgome salotas, o va-
kare — saldumynus, ar galima sakyti, kad maitinamés subalansuotai?

Natiropatinés mitybos eksperté Tautvilé Sliazaité-Miller primena
subalansuotos mitybos principus ir sako, kad jie turi uZtikrinti, jog
organizmas gaus visy reikalingy maisto medziagy. ,,Balansas mity-

boje -

tai maisto jvairoveé ir raktas | gera savijauta be mitybos

krastutinumy*, — sako T. Sliazaité-Miller.

Sveikesné ir subalansuota
mityba nereiSkia ilgy
valandy virtuvéje

T. Sliazaite-Miller sako, kad
mitybos balansa gali padéti pasuak—
ti kelios paprastos taisykles: ,,Per
dieng turétume suvartoti maziau-
siai 5 kumscio dydzio porcijas dar-
Zoviy ir vaisiy. Kiekvieno valgymo
metu reikty gauti baltymy. Taip pat
rekomenduodiau tris keturis kar-
tus per savaite valgyti zuvies, rinktis
viso griido produktus, vengti per-
dirbty produkty.

»Ryte turétume gauti anglia-
vandeniy ir baltymuy, | piety me-
niu jtraukime darzovn;, per vaka-
riene svarbu gauti baltymy, o anglia-
vandeniy galime suvartoti maziau.
Pacientams kartoju, kad sveika
mityba nereiSkia ilgy valandy prie
puody. PavyzdZiui, duonos gaba-
liukas, silke ir rauginti koptistai —
greiti ir maistingi pietiis“, — sako
natiiropatinés mitybos specialiste.

Atsisakyti maisto produkty —
nenaudinga mada

T. Sliazaités-Miller teigimu,
kiekvienos grupes produktai turi
skirtingy maisto medziagy, todel

mityboje turi biiti jvairove: ,,Pavyz-
dziui, mésa —baltymy Saltinis. Duo-
na — angliavandeniy ir skaiduly
Saltinis, taciau ne vienas iy produk-
ty neturi vitamino C, kuris svarbus
imuninei sistemai. Dél to ] mityba pri-
valome jtraukti vaisiy ir darzoviy.“

Mitybos specialisté pastebi, kad
tam tikry maisto produkty atsisa-
kymas tampa savotiSka mada, ta-
¢lau nepataria siaurinti mitybos ra-
ciono, jei organizmui to nereikia.
,»Jei organizmas netoleruoja kurios
nors kategorijos produkty, biitina
zZinoti, kuo juos pakeisti, kad gau-
tumete visy reikiamy maisto me-
dziagy. Tie, kuriy organizmas tole-
rantiskas, turety valgyti jvairy mais-
ta“, — sako mitybos specialiste.

Mitai, kuriais nereikia tiketi

Pasak T. Sliazaités-Miller, zmo-
nésbijo angliavandeniy—nevajie ne-
naudingi, nuo jy auga svoris. ,,Atsi-
sakydami duonos, kokybisky maka-
rony ar kity angliavandeniy Salti-
niy, negausime energijos ir noresi-
me saldumyny. Pacientams daznai
kartoju, kad duonos gabalélis visa-
dabus geriau nei pyragelis®, —teigia
mitybos specialiste.

Anot T. Sliazaités-Miller, ies-

b AmZinajj atilsj...

artimuosius.

»ISeisiu, sakau, senu paprociu
aplankyt savo Zydincio rugio.
Kad jau nesugrisiu, tai nieko:
Atgulsiu po jo pasakném.“
Dél tévelio mirties nuoSirdZziai uzjauciame Strlelc1q
bibliotekos bibliotekininke Daiva MOCKEVICIENE ir jos

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos kolektyvas

(Justinas Marcinkevicius)

Skaudznq netekties ir lindesio valandg nuoSirdziai
uzZjauciame vyr. finansininke Danute SALCIUVIENE, deél
jos mylimos mamytés mirties.

UAB ,,Rudupis“ darbuotojai

kodami sveikesniy produkty pir-
kéjai daznai ,,suklumpa“ perskai-
te tik kelis akj traukiancius teiginius.
Uzrasai ,.be glitimo*, ,,be cukraus®,
,,be mieliy“ ir kiti ne visada reiskia,
kad produktas sveikesnis.

,Jei ant duonos pakuotes
uzrasyta ,.be mieliy“, butina at-
kreipti démesj, kad produktas —be
kepimo mieliy, nes su raugu ke-
pama duona turi natiiraliy mieliy.
Duonos sudétyje esancios mie-
lés —nattiralus ingredientas, kuris
padeda duona iSkepti minkstesne,
puresng ir lengvesng. Nereikty
baimintis dél mieliy neigiamo po-
veikio, nes gyvosios mielés ziista
aukstoje temperattiroje. Taigi ren-
kantis produktus svarbiausia skai-
tyti etiketes ir vertinti visuma“, —
sako ,,Vilniaus duona“ produkty
vystymo vadove Baltijos Salims
Snieguolé Soblinskienézs. N 036

Tikras savanoris

(Atkelta i$ 3 p.)

parekomenduoti kazkam filma, tai
pirmiausiai rekomenduociau Siuos
du: BongJoon-ho ,,Parazitas“ (vie-
nintelis filmas, kurj zitr¢jau tiek
daug karty ir ne dél to, kad gavo
Oskarg. Jau vien prie§ Oskarus bu-
vau ji mates bent tris kartus) bei Mi-
chael Cacoyannis ,,Graikas Zorba“
(Zorba the Greek).

Knyga — ,,Rasalo Sirdis“. Mus
pradinukus vesdavo j mokyklos bib-
lioteka ir reikédavo ten rinktis kny-
gas, nesvarbu, ka pasiimsi, svarbiau,
kad pasiimtum. Ten pasirinkimas

ne toks didelis, tad atrodydavo, kad
visos knygos nuobodzios. ,,Rasalo
Sirdis* buvo ta knyga, kuri jvedé ma-
neiknygy pasauli, po jos pamaciau,
kad visgi bina skaitomy knygy.

Citata — Juokas ir verksmas —
jie man beveik kaip kiny rastas. (Sa-
muelis Beketas ,,Molojus®).

— Didziausia svajoné?

— Pagaliau reikia paimti ir pada-
ryti ta prakeikta pirma filma... kai
prisiruosiu.

Aivarg kalbino
bibliotekininké Ingrida
Zodzius sudéliojo
bibliografé Genovaité

Einate pasilinksminti? Jvertinkite
gresme Ir bukite atsakingd

Siandieninis pasaulis pilnas jvairiausiy pagundu, kuriy klastinga
grésmé daznai néra jvertinama i$ anksto. Vienas i$ pavyzdziy —
psichoaktyviy medzZiagy vartojimas, kuomet ,,nekaltas“ ir neapgal-
votas veiksmas galiausiai priveda prie ilgalaikiy ir sunkiy sveikatos

problemuy.

Apie priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy ir jy Zala Zmo-
gaus organizmui pasakoja Respublikinio priklausomybes ligy centro
(RPLC) direktoriaus pavaduotoja dr. AuSra SIRVINSKIENE.

Pagalba laiku —
efektyvus gydymas

Daznai asmenys nepajégia
patys jvertinti savo priklauso-
mybés laipsnio ir grésmés gerovei,
todeél tokiose sﬁuacgose yrasvarbi
tinkama ir greita Seimos nariy
reakcija, skatinanti ieSkoti iSeities.

,»Aplinkiniy raginimas gydytis
yra tikrai reikalingas pirmiesiems
Zingsniams Zengti, kadangi pats
asmuo paprastai priklausomybeés
fakta neigia. Artimieji dazniausiai
pirmieji pastebi medziagy varto-
jimo pasekmes, todél neretai pa-
cientai atvyksta palydimi artimy-
ju. Svarbiausia yra laiku kreiptis
pagalbos —,,neisisenéjusios” ligos
gydymas yra daug efektyvesnis, o
daznai tai reiSkia, kad ir sekmin-
gesms Tai budlnga visiems su-
sirgimams, tarp jy ir priklausomy-
bes ligoms®, — apie svarbg laiku
kreiptis paga.lbos pasakoja A. Sir-
vinskiené.

Priklausomybe yra tokia
pati liga kaip ir kitos

Siandien vis dar populiaru ies-
koti greito sprendimo, Zzmonés
néra linke pripazinti sau ir ki-
tiems, kad nuo priklausomybeés,
kaip ir nuo kity létiniy ligy, greitai
nepasveikstama. I§ tikryjy pri-
klausomybé yra liga kaip ir kitos,
jai taip pat sukurti pagristi gy-
dymo budai.

Priklausomybes sindroma reike-
ty itarti, kai dél psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo asmuo pastebi
neigiamy pokyciy santykiuose su
aphnklmals jam darosi sunku uz-
megzti ry§j ir vykdyti prisiimtus
isipareigojimus. Jei psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimas dar nesukéle
priklausomybeés, taciau pakenké
sveikatai, $i bisena jvardijama kaip
,»Zalingas vartojimas®.

A. Sirvinskiené akcentuoja, jog
tik gydytojas psichiatras gali jvertin-
ti biikle ir pakonsultuoti zmogy del
zalingo vartojimo ar priklausomy-
bés, ta¢iau ne maziau svarbi yra pir-
mine pagalba sveikatos prieziiiros
istaigose, pacienty konsultavimas
(trumposios konsultacijos) ir pir-
minés grandies gydytojy gebejimas
identifikuoti pacientus, kuriems rei-
kia pagalbos, ir juos motyvuoti
kreiptis pagalbos i gydytojus psi-
chiatrus, kad liga buity atpaZinta ir
pradéta gydyti anksciau.

Stresas slopinamas
psichoaktyviomis
medZiagomis

Alkoholis —viena labiausiai pa-
plitusiy psichoaktyviy medziagy ir
dazniausiai pasitaikantis jo varto-
jimo padarinys yra padidejes arteri-
nis kraujospidis. Tai susij¢ su tuo,
kad vartojantis alkoholj asmuo pa-
tiria daug streso ir sutrinka jo miego
rezimas. Toksinis alkoholio povei-
kis veikia Sirdies raumeni, atsiranda

Dr. Ausra Sirvinskiené viliasi, jog vis daugiau Zmoniy nuspres nebe-
gyventi slegiami baimés, gédos jausmuy, susijusiy su priklausomybe, o

suskubs kreiptis pagalbos.

Nuotrauka A.Skaraicio

kardiomiopatija, ir kepenis —pakin-
ta kepeny fermentai, atsiranda su-
riebéjimas, po ilgesnio laiko iSsivys-
to ciroze.

A. Sirvinskienés teigimu, nuo-
latinis alkoholio vartojimas taip pat
yra susijes su neurologiniais Zmo-
gaus savireguliacijos mechanizmy
pakitimais, del ko silpnéja jo gebe-
jimas reguliuoti savo emocines
busenas. Gana tipiska, kad toks
Zmogus patirs stipresnj potrauki
psichoaktyvioms medZiagoms,
sickdamas slopinti stresa. Jei psi-
choaktyviosios medziagos, tokios
kaip heroinas ar kitos, vartojamos
$virks¢iamuoju biidu, pasitaiko ve-
ny uzdegimy, puliniy, infekcijy, ku-
rios perduodamos per krauja su
$virk§timo priemonémis.

Galimybiy sveikti
Siandien yra daugiau

Pastaraisiais metais priklausomy-
bés tema tampa aktualesné, daugéja
diskusijy vieSojoje erdveje, norisi ti-

ketis, kad kartu mazeja su priklau-
somybés liga susijusi stigma ir mitai.

Nors 2020 m. Respublikinio pri-
klausomybés ligy centro (RPLC)
skyriuose dél epidemiologinés si-
tuacijos Salyje gydési maZiau pa-
cienty nei 2019 m., taciau specia-
liste dZiaugiasi didesniu skambuciy
srautu — kreipiasi asmenys, kurie
teiraujasi dél pagalbos galimybiy
Zalingai vartojantiems ar turintiems
priklausomybe.

,RPLC yra s¢kmingai gydesis
ne vienas visuomenei Zinomas Zmo-

gus. Palaipsniui kalbéti apie savo Uzs. Ni. 037
Projektas . Biik atsakingas — rinkis gyvenima!* yra finansiskai remiamas
Valstybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo léSomis.

gydymasi, ypac reabilitacijos prog-
ramose, tampa ne tik kad ne géda,
priesingai — tai vieSai pateikiamas
tinkamas rySkiy elgesio pokyciu
paaiSkinimas ir privalumas.

Norintiems pasveikti reikia
Zinoti, jog biitina testi konsultaci-
jas su specialistais, svarbu identi-
fikuoti prieinamus pagalbos re-
sursus ir iSmokti jais naudotis. Pri-
klausomybe yra létiné psichikos
liga, taciau tai—gydoma liga, nuo
kurios sveikti galimybiy Siandien
yra daugiau nei bet kada anksciau.

Norint gauti emocings ir psi-
chologinés pagalbos, sergancia-
jam beijo artimiesiems patariama
kreiptis | emocinés paramos tar-
nybas (parama telefonu ar inter-
netiniu susirasingjimu), o psichi-
kos sveikatos centre ar visuome-
nes sveikatos biure be gydytojo
siuntimo teikiamos nemokamos
psichologo konsultacijos.

Taip pat visa para veikia emo-
cinés pagalbos linija 1809, vieni-
janti paramg teikiancias linijas:
Vilties linija (116 123), Pagalbos
moterims linija (8 800 66366),
Jaunimo linija (8 800 28 888), Vai-
ky linija (116 111), Sidabrine
linija (8 800 800 20) ir Tévy linija
(8 800900 12).

Esant iimiai buiklei, kai gresia
pavojus sveikatai ar gyvybei,
skambinti 112.

Svarbiausia prisiminti — tu
niekada nesi vienas, o dar dau-
giau aktualios ir patikimos in-
formacijos apie priklausomybes,
profesionalios pagalbos galimy-
bes Salyje ir kitus aktualius klausi-
mus galite rasti nacionalinéje psi-
chikos sveikatos svetaingje https:/

[pagalbasau.lt
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»1ele2” naujienos: nuolaidos iSmaniesiems
jrenginiams, dovanos ir kiti ypatingi pasiulymai

Svajojantiems apie naujq telefona, iSmanujj laikrodj su ,,eSIM* technologija, televizoriy namams ar

apsaugos kamera — puikios naujienos. ,, Tele2“ paruosé daugybe iSskirtiniy pasialymuy, kuriais jau dabar
galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose salonuose arba internetinéje parduotuvéje www.tele2.It.

Isigijusiems laikrodj —
ausinés dovany

Ieskote kokybisko iSmaniojo
laikrodzio ir gery belaidziy ausiniy?
Turime puiky pasitlymg butent
jums. Rinkités bet kurj ,,Samsung*
iSmanyjj laikrod;j su ,,eSIM* tech-
nologija ir belaides ausines ,,Sam-
sung Galaxy Buds Live“ gaukite
dovany. Dovanos verte — 169 Eur.
Dovana bus pridéta automatiskai uz
simbolinj 0,01 Eur mokesti.

Pasitilymas galioja pasirinkus
bet kurj laikrodzio modeli ir mokant
visg suma i$ karto arba sudarant 24
ar 36 mén. sutartj ir mokant prading
imoka bei ménesine imoka, kuriyra
nurodyta www.tele2.lt prie kon-
kretaus laikrodzio modelio.

Vieno numerio paslauga
laikrodZiams net 6 mén.
nemokamai

Dabar pats geriausias laikas i$-
bandyti paslauga ,, Vienas numeris®,
kuri susieja telefona ir laikrodj su-
teikdama galimybe gauti skambu-
¢ius, programeliy praneSimus ir SMS
] abu irenginius tuo paciu metu.

Norint aktyvuoti Sig paslauga,
reikia isigyti plana laikrodziui ,,Ne-
riboti GB, neriboti pokalbiai, neri-
botos SMS laikrodziui* — 4,90 Eur/
meén. prie jisy jau turimo ,, Tele2
pokalbiy plano, arba jsigyti ir pokal-
biy plana, ir plang laikrodZiui. SeSiy
menesiy trukmes plano iSbandymas
nemokamai galioja sudarius 24 mén.
sutartj. Po 6 mén. isigalioja iprasta
plano laikrodziui kaina numatyta
paslaugy teikimo sutartyje.

Patrauklios nuolaidos
telefonams

Jei jau seniai svarstote pakeisti
savo seng iSmanuyjj telefona, dabar
itin palankus metas tai padaryti.
Ivairiems telefony modeliams taiko-
mos nuolaidos net iki 34 proc. Tele-
fonus galite jsigyti mokant visa suma
i karto arba nurodytomis jmokomis
su bet kuriuo www.tele2.It skelbiamu
planu ir 24 meén. sutartimi. Popu-
liarius iSmaniyjy telefony modelius

»>Samsung Galaxy A52“ ir ,,Xiaomi
Redmi 9 dabar galite isigyti su 1
Eur pradine jmoka.

PradZiuginsime ir tuos, kurie no-
réty isigyti ,,iPhone* iSmanyjj. Juos
dabar galite jsigyti net iki 120 Eur
pigiau. Pavyzdziui, su tokia nuolaida
galite jsigyti naujausia ,,iPhone 12
telefona. Telefonus galite jsigyti mo-
kant visa sumg i§ karto arba nuro-
dytomis jmokomis su bet kuriuo
www.tele2.It skelbiamu planu ir 24
men. sutartimi.

Stebéjimo kameros —
su 1 Eur pradine jmoka

Namy apsaugai ir ramybei verta
isigyti patikimg ir kokybiska stebe-
jimo kamera. ,, Tele2 salonuose ir
internetinéje parduotuveje nuo Siol
rasite puikiai vertinamy iSmaniyjy
vaizdo steb¢jimo sistemy ,,Eufy”.
Jas Siuo metu galite jsigyti su 1 Eur
pradine jmoka. Apsaugos kamery
menesine jimoka prasideda vos nuo
1,88 Eur/meén.

Pasitilymai iSmaniems daiktams
galioja su bet kuriuo ,,Tele2 Laisvo
interneto www.tele2.lt skelbiamu
planu, sudarant 24 mén. sutartj ir
mokant uz jrangg dalimis per 36 ar
24 mén.

Televizorius — dovany

Norsiki Kaledy dar toli, ,, Tele2*
sitilo jums vertingy dovany. Kiek-
vienas, isigijes 55 coliy istrizainés
Hysamsung UES5TU7092UXXH*
iSmanyji televizoriy ir ,, Tele2 Laisvo
interneto” plang ,,Neriboti GB®, do-
vany gaus 32 coliy televizoriy

myoamsung UE32T4302AKXXH®.

Pasiiilymas galioja pasirasant 24
men. paslaugy teikimo sutartj bei 24
meén. jrangos i$simokéjimo sutart].
Modemo kaina j pasitilyma nejskai-
Ciuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mén.

ISmanioji televizija
,G03“ — pigiau

Vakarus namuose praskaidrin-
kite kokybisSku turiniu. Norintiems i$-
bandyti populiariaja televizija ,,Go3“
rekomenduojame rinktis specialy
paketa , Startas“. Jame rasite 9
tiesiogines televizijos kanalus su 7
dieny archyvo funkcija ir apie 500
valandy serialy biblioteka. Pa-
pildoma dovana — galimybe zitiréti
,» 1 V3“ televizijos laidas ir serialus
anksciau nei per TV. Paketo kaina —
2,99 Eur/mén. TV priedeélio kaina j
pasitilyma nejskaiciuota ir prasideda
nuo 2,5 Eur/mén.

Turint du ir daugiau pokalbiy pla-
ny vieno vartotojo vardu ,, Tele2
tinkle, ,,Go3* televizijos paketus su
,» lele2 Laisvo interneto® planu ,,Ne-
riboti GB* dabar galima isigyti
pigiau. Televizijos ir interneto pakety
kainos prasidedanuo 18,73 Eur/mén.
,,Iele2 Laisvo interneto® sutarties
metu nutraukus pokalbiy plany
sutartis, nuolaida internetui taip pat
nustos galioti.

Daugiau informacijos apie pasit-
lymus ir akcijas suzinosite www.tele2.lt
arba paskambine telefonu 117.
Irenginiams papildomai taikomas
vienkartinis latkmenos mokestis. Pa-
siilymy laikas ir jrenginiy skaicius
ribotas.

DelfiTV

programa 2021.05.17-2021.05.19

PIRMADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Ar tu ja matei? Neatrasta Zemaitija:
Plunge ir Salantai
07:00 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-Biliene
08:00 Orijaus kelionés. Karantinas Lietuvoje
08:30 Kriminaliné zona su D. Dargiu
09:00 Delfi rytas
10:30 Sveika lekste su V.Kurpiene
11:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
12:00 Delfi rytas (k)
13:30 Jus rimtai?
14:00 Ispakuota. Kodél Lietuvoje néra
mokslo zurnalisty?
14:30 Raktas  namus
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16:00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
17:00 Delfi diena. Zinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Piniginiai reikalai
18:00 Delfi diena. Zinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. IS esmés su V. Bruveriu ir
D. Zeimyte-Biliene
20:00 Geltonas karutis
20:30 Jos vardas MAMA
21:00 Kasdienybeés herojai
21:45 Mano pramogos veidai

22:30 Ugnikalniy takais

23:00 Kriminaliné Lietuvos zonasu D. Dargiu

23:30 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-Biliene (k)

00:30 Delfi diena (k)

05:30 Visos mes Ievos. Sveciuose — N. Juska
ANTRADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Pokyciy istorija

07:00 Cepas veza

07:30 Alfas vienas namuose

08:30 ISpakuota. Kodél Lietuvoje néra

mokslo zurnalisty?

09:00 Delfi rytas

10:30 Stiliaus DNR

11:00 Alfas live

12:00 Delfi rytas (k)

13:30 Kasdienybés herojai

14:15 Mano pramogos veidai. Sveciuose —

15:00 Delfi diena. Zinios

15:20 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu

16:35 Delfi diena. Radikalus smalsumas

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos tema

17:35 Delfi diena. Radikalus smalsumas

18:00 Delfi diena. Zinios

18:35 Delfi diena. Dienos interviu

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonés su

A Peredniu

20:00 1toks unikalus

20:30 Eurovizija: gal pagaliau?

21:00 AS ikona

22:00 Stiliaus DNR

22:30 Ugnikalniy takais

23:00 Kasdienybeés herojai

23:45 1toks unikalus

00:15 Delfi diena (k)

05:00 Cepas veza

05:30 Jos yardas MAMA
TRECIADIENIS

06:00 Ugnikalniy takais

06:30 Visos mes Ievos

07:00 Stiliaus DNR

07:30 Alfas live

08:30 Spausk gaza

09:00 Delfi rytas

10:30 Sveikatos receptas

11:15 Pokyciy istorija

11:45 Delfi Pulsas

12:00 Delfi rytas (k)

13:30 AS ikona

14:30 Eurovizija: gal pagaliau?

15:00 Delfi diena. Zinios

15:20 Delfi diena. Dienos tema

16:00 Delfi diena. Zinios

16:15 Delfi diena. Dienos interviu

16:35 Delfi diena. Login 2021

17:00 Delfi diena. Zinios

17:15 Delfi diena. Dienos tema

17:35 Delfi diena. Login 2021

18:00 Delfi diena. Zinios

18:35 Delfi diena. Dienos interviu

19:00 Delfi diena. Zinios

19:15 Delfi diena. Pokalbis su D. Zeimyte-

Biliene

20:00 Verslo Svyturys

21:00 Orijaus keliones. Turkija, 4 dalis

21:30 2800 km Dunojumi baidare su A. Valu-

javiciumi

22:30 Ugnikalniy takais

23:00 Mano pramogos veidai

23:45 Delfi pulsas

00:00 Delfi diena (k)

05:00 Verslo Svyturys

Pavezimo paslaugos

Turite problemy nuvykti pas gydytoja, i ligonine,
sanatorij ar grjzti namo? Ar grupelé iki 8 Zzmoniy
jau norite j renginius? Skambinkite tel. 8 688 09 200
~Anelijos paslaugos®. Kaina — sutartiné, apmoke-
jimas — Jusy pasirinktu budu.

¥ PIGIAUSIOS PASKOLOS,
E% REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Paskolos
nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
iki 7 mety. * Pirma jmoka galima
atidéti iki 3 mén. » Mazos pa-
likanos. Pvz., pasiskolinkite 100
Eur ir per 3 mén. graZinkite iki
110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50
935, Riciardas.

BirStono krasto zinios

o Geguzés 9 d. Savivaldybés mere Nijolé Dirginciené, merés pava-
duotojas Vytas Kederys ir Administracijos direktoré Jovita Tirviené
dalyvavo pasitarime su Lietuvos futbolo federacijos generaliniu sekre-
toriumi Edgaru Stankeviciumi ir Lietuvos salés ir papliiddimio futbolo
asociacijos viceprezidentu Remigijumi Daugéla dél BirStono sporto ir
sveikatingumo centro jveiklinimo.

Taip pat Savivaldybés mere dalyvavo LR Seimo nario Andriaus
Kupcinsko inicijuotame nuotoliniame susitikime su VsI ,,Investuok
Lietuvoje‘ dél investicinés aplinkos Kauno regione, jos privalumy ir
tolimesnes perspektyvos.

e Geguzés 10 d. Savivaldybés merés pavaduotojas Vytas Kederys
dalyvavo LR Ekonomikos ir inovacijy ministerijos organizuojamame
renginyje, kurio metu LR Sveikatos apsaugos ministerija pristaté Ga-
limybiy pasa, kas ir kaip galés juo naudotis, pateiké pagrinding infor-
macija del registracijos testavimui ir iStekliy.

® Geguzés 11 d. Savivaldybés mere Nijolé Dirginciené ir Admi-
nistracijos direktorée Jovita Tirviené susitikimo su Prieny rajono savi-
valdybés meru Alvydu Vaicekausku, Administracijos direktore Juirate
Zailskiene ir savivaldybiy architektiiros ir urbanistikos skyriy vedejais
aptaré BirStono ir Prieny savivaldybéms svarbius bendrus infrastruk-
tiros klausimus: IvoniSkiy kapiniy detaliojo plano rengimga ir auto-
mobiliy stovejimo aiksteliy prie jy iSplétimo galimybes, valstybines
reikSmes krasto kelio Nr.130 Kaunas—Prienai—Alytus remonta, dvira-
¢iy taky plétros, Nemuno jveiklinimo klausimus bei regioniniy projekty
svarbg abiem savivaldybéms. Taip pat susitikimo metu aptarti bendri
savivaldybiy socialiniai bei $vietimo projektai, mazinantys Zmoniy
socialing atskirt] ir uZtikrinantys Svietimo kokybés gerinima.

e Meres pavaduotojas Vytas Kederys dalyvavo BirStono sporto
tarybos posédyje, kurio metu buvo aptartos paslaugy kainos Bir§tono
sporto ir sveikatingumo centre, kurios bus teikiamos tvirtinti Bir§tono
savivaldybeés tarybai. Taip pat buvo tvirtinamos strategines 2021-2024
m. sporto Sakos bei kity BirStono savivaldybés sporto Saky sarasas.

e Geguzés 12 d. vykusio Lietuvos kurortu asociacijos visuotinio
nariu suvaziavimo metu BirStono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
buvo iSrinkta Lietuvos kurorty asociacijos prezidente. Viceprezidentu
tapo Kauno rajono savivaldybés meras Valerijus Makiinas. SuvaZia-
vimo metu taip pat buvo pristatyta 2020 m. Asociacijos veiklos ir finansi-
neés ataskaitos, 2021 m. finansiné sagmata, aptarti pagrindiniai Asocia-
cijos veiklos aspektai bei ateinancio laikotarpio planai. 5

e Savivaldybés mere dalyvavo virtualiame seminare ,,Miisy Zemé:
mery paktas teisingesnei ir klimatui neutraliai Europai“ ir ,,Tech-
nologijos yra atsakymas, o koks buvo klausimas?“, organizuojamame
Lietuvos savivaldybiy asociacijos, kartu su Latvijos savivaldybiy aso-
ciacija ir Europos savivaldybiy ir regiony taryba. _

e Administracijos direktore Jovita Tirviené, Ukio, turto ir kaimo
plétros skyriaus atstovai dalyvavo pasitarime su Daugiafunkcio sporto
centro statybos rangovais, kuriame aptare su objekto statybos uzbai-
gimu susijusius klausimus.

e Geguzés 13 d. Savivaldybés meré Nijolé Dirginciené dalyvavo
LR Vidaus reikaly ministerijos organizuojamoje virtualioje apskritojo
stalo diskusijoje tema ,,Stipriis vadovai — valstybés tarnybos veidas*,
kurios metu buvo kalbama apie lyderystés svarbag valstybés tarnybos
pertvarkos procese, koks turéty biiti stipraus ir atsakingo vieSojo sekto-
riaus vadovo profilis, koks turéty biti institucionalizuotas vieSojo sek-
toriaus vadovy valdymo modelis, kaip iSsaugoti ir iSlaikyti stiprius vado-
vus valstybés tarnyboje bei kokia ir kaip sukurti aukstesniosios valstybés
tarnybos kompetencijy ugdymo sistema.

e Geguzés 14 d. Savivaldybes mere Nijolé Dirginciené dalyvavo
Lietuvos savivaldybiy asociacijos tarybos posedyje, kuriame buvo pri-
tarta Konstitucinéms pataisoms dél tiesioginiy mery rinkimuy.

Savivaldybés merée lankési naujame viesbutyje ,,Esé®, kuris visai
netrukus atvers duris visiems norintiems.

Birstono savivaldybés informacija

SIULO DARBA

VieSbugéiui-restoranui BirStone reikalinga: kambariné-valytoja, barmené-
padavéja, apmokome dirbti, Gkvedys (jvairiems kio darbams dirbti). CV galima
siysti el.pastu: pusynebirstone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Imonéje reikalingi
darbuotojai:

Masinistas operatorius
Atlyginimas j rankas nuo 1100
eury ir daugiau
Staklininkas, turintis darbo
patirties

Atlyginimas i rankas nuo 1000
eury ir daugiau

Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas j rankas nuo 800
eury ir daugiau

Sargas

Atlyginimas i rankas nuo 550
eury ir daugiau

Tel. 8 698 46 063 el.pastas:
strielciulentpjuve@gmail.com

Reikalingas: suvirintojas
elekira. Atlyginimas — 1000,00
Eur j rankas.

Kreiptis: UAB ,Radupis®,
Pramonés g. 11, Prienai.
Tel. 8 686 02 668.

Seneliy slaugos namams
»Smiltelé“, esantiems Putrisiy
k., Prieny r., ieSkome slaugy-
tojos padéjéjo(-os). Reikalingas
atsakingas Zzmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, ju kasdiené priezitira.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuoty, kuro i§laidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

BALDU GAMYBOS IMONE prie Kauno (LEZ teritorijoje)
ieSko jvairiu sric¢iu gamybos darbuotoju: CNC operatoriu, staliu-
surinkéjuy, medienos Slifuotoju, suvirintoju, metalo poliruotoju,
Saltkalviu, frezuotoju, dazytoju, pagalbiniy darbuotoju, skam-
binkite tel.: +370 655 51537 arba +370 655 44 295.

leSkoma Zemés kio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

ISsinuomodciau arba pirkéiau garaza Prieny mieste. Tel. 8 679 47 033.
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Lietuvos kurortai pasitinka turistinj sezona:

kur keliausime ir ka veiksime Siemet?

(Atkelta i$ 3 p.)

Siemet tokios Sventes rengti taip pat
neleidzia aplinkybés, BirStono sa-
vivaldybés mere Nijolé Dirginciené
tikina, kad, nors ir kitokia, Sventé
vis tiek jvyks — jos metu atvirose
kurorto erdvése, skveruose bus
organizuojami nedideli gyvo garso,
kameriniai koncertai, kiti kultiri-
niai renginiai. Sventini savaitgalj
planuojama pasveikinti ir savo kras-
tui nusipelniusius Zmones, o dangy
papuos karsSto oro balionai — ku-
rorte vyks jau tradicija tapes Lietu-
vos karsto oro baliony ¢empiona-
tas.

Siekiant, kad BirStonas ir toliau
iSlikty Zaliuojanciu ir Zydinciu mies-
tu, jubiliejiniai metai pradéti inicia-
tyva ,Mano dovana BirStonui“, ku-
rios metu kurorto gyventojai ir sve-
Ciai kvieciami padovanoti BirStonui
medeli. Siandien kurorte jau Za-
liuoja per 100 naujai pasodinty me-
deliy, o BirStono savivaldybés mere
dziaugiasi, kad mieste pasodinta
daug naujy, graziy azuoly, liepy,
berzy ir lietuvisky vy$niy. ,,Norime
padaryti BirStona Zydinciu kurortu,
kad kiekvienas, atvaZiaves nuo pa-
vasario iki velyvo rudens, matyty
koki nors zydintj augala”, — saké
Birstono savivaldybes vadove.

Ateinant] turistinj sezona ku-
rortas galés priimti dar daugiau sve-
¢iy. BirStone duris atvers naujas,
modernus SPA viesbutis, pritaiky-
tas vadinamosios tikstantmecio
kartos poreikiams ir gyvenimo
biidui. Viesbutis kvies lankytojus,
norincius visas paslaugas gauti
nuotoliniu budu. Ir uzsiregistruoti,
ir iSsiregistruoti, uzsisakyti maista,
televizoriaus ekrane arba telefone
stebeti, kiek zmoniy realiu laiku
maudosi baseine ar leidzia laika pir-

tyse ir netgi Sviesas reguliuoti pagal
nuotaika — viska bus galima daryti,
pasitelkus iSmanigsias technolo-
gijas.

O pavargusiems nuo virtualios
kasdienybés, nuotoliniy susirinki-
my kurortas sitilo naujove — dalyki-
nius susitikimus gamtoje. Siam tiks-
lui parengtinet S specialis marSrutai
po kurorto teritorijg (3 mieste ir 2
miskuose). ,,Virtualts susitikimai
taip nusibodo, kartais per diena jy
net 5 suskaiCiuojame, tad sitlome
verslui naujove: iSeikite | gatve,
iSeikite | miSka, o eidami pasikal-
bekite apie verslo reikalus — <...>
ir apie versla pakalbésit, ir su kuror-
tu susipazinsit“, — apie naujg inicia-
tyva kurorte pasakojo N. Dirgin-
diené.

KomfortiSkas poilsis SPA

ar nakvyné gamtoje?

ISbandyti naujus, modernius
SPA centrus Siemet kviecia ir Drus-
kininkai bei Anyksciai. Anot Drus-
kininky vicemero Lino Urmanavi-
¢iaus, kurorto ateities vizija ir toliau
iSlieka sveikatingumas.

Siemet Druskininkai turistus
pasitinka atsinaujing — netrukus ¢ia
prades veikti nauji SPA centrai,
startuos naujos sveikatingumo
programos, poilsiautojy lauks re-
konstruotas K. Dineikos sveikatin-
gumo parkas, sutvarkyti dviraciy ta-
kai, veikla pradés LSC sporto kom-
pleksas ,,Druskininkai®. Turistiniu
sezonu Druskininkai kviecia ne tik
poilsiui, bet ir darbostogoms, mat
visai netrukus kurorte duris atvers
unikali bendradarbystés ir bend-
ragyvenimo erdve ,, Tech SPA“, o
pasimégauti naujomis paslaugomis
kvies Amberton Green SPA* —vie-
nintelis miego SPA visoje Siaurés
Europoje ir ,,Druskininky Gydyk-

Anykséiai Siemet turistus pakvies iShandyti naujas ir laiko patikrintas pramogas.

Autorés ir Kurorty asociacijos nuotraukos

Anot Kultiros sala tapusios Neringos sav. mero Dariaus Jasaicio, kurortas

kultiros nestokojo niekada, o §j sezong visko pamatyti ir nebus jmanoma.

Pasigrozéti vaizdingomis pano-
ramomis Kauno rajonas siulo ir
pésciomis, ir dviraiais, ir laivais.

loje* startavusi unikali sveikatingu-
mo programa ,,Sveikatos ratas‘.

Unikalias nakvynés vietas ir
SPA centrus iSbandyti pakvies ir ne-
pelnytai pamirsti Anyksciai, dar la-
biau iSplete SPA paslaugy spektra.
Miesto sveciai Anyksciuose ne tik
galés pasimégauti populiariausio-
mis SPA paslaugomis, bet ir iSban-
dyti pirmaja Lietuvoje sertifikuota
patyrimy ir terapijos programa ar
masazo paslaugas su aliejais, paga-
mintais i§ Anyksciy pievose surink-
ty Zolyny.

Lietuvoje vis labiau populia-
réjant netradicinéms apgyvendini-
mo vietoms, Anyks¢iai sitilo ne tik
komfortiSka poilsi SPA centruose,
bet ir nakvyne medZio nameliuose
ar netgi danieliy aptvare — ,,Arciau
gamtos” namelis jkurtas aptvertoje
teritorijoje, kurioje gyvena danieliy
Seimyna, o netoliese ganosi drau-
giSki zmonéms ilgaplaukiai hailen-
dojauciai.

Anyks¢iy mero Sigucio Obele-
vic¢iaus teigimu, miestas turika pa-
sitilyti ir aktyvaus turizmo gerbe-
jams, ir Seimoms, todel kurortiné
teritorija Siemet svecius pasitinka
ne tik atsinaujinusiais SPA centrais,
bet ir kitokiomis laisvalaikio pra-
mogomis: netoli Medziy lajy tako
isikiires labirinty parkas Sig vasara
virs savotisku Disneylandu, o Salia
jo esancio apversto namo atsiras ir
Kreivas namas, aktyviai leisti lais-
valaikj poilsiautojus kvies, Safari“
ir ,,Ninja“ parkai ir kitos naujos bei
laiko patikrintos pramogos. Dar
viena naujové Anyksciuose — i
paukscio skrydi kvieciantys pakilti
karsto oro balionai.

Pazinti Lietuva kviecia
ekologiskai

Megstantiems pramogas ir ak-
tyvy laisvalaiki gausybe pramogy
sitilo Zarasy ir Kauno rajono merai.

Vasaros sezong Zarasu kraste

atidarys birzelio ménesj pradésian-
tis veikti ,,Sporto ir pramogy par-
kas®, kuriame jrengta daugiau nei
90-ies kliti¢iy ruozas medziuose su
skrydziu lynais i Salimais esancig
Putiny salg, sporto ir Zaidimy aiks-
telés, atsiras ir takas zmonéms,
turintiems judumo negalia. O
Zaraso ezero DidZiojoje saloje
jsikiirusiame vandenlenciy parke
,»Wakelnn“ poilsiautojai galés
iSbandyti net 15 ,,Wake station*
figliry.

Jeigu iki Zarasy vykti toloka,
aktyviam ir kultiiringam laisvalai-
kiui kviecia visai netoli Prieny jsiki-
res Kauno rajonas, kurio kurorting
teritorijg sudaro trys Nemuno ska-
laujami miesteliai — Kulautuva, Ka-
cerginé ir dalis Zapyskio, todel,
Kaunor. savivaldybés mero Valeri-
Jjaus Makiino teigimu, Kauno rajo-
ng geriausia pazinti neskubant.

Pasigrozétivaizdingomis Nemu-
noir Nevézio panoramomis Kauno
rajonas sitilo ir pés¢iomis, ir dvira-
diais, ir laivais. O Sig vasarg prie Ne-
muno jsikiirusiy kurorty sveciy lau-
kia sezono naujiena — naujos van-
dens transporto kryptys, sitilancios
ne tik persikelti i§ vienos Kauno ra-
jono puseés i kita, bet ir edukacinius
marsrutus: ,Literaturine Kacergi-
ne“, ,,Gotikos stebuklas Zapysky-
je“, ,,Bene populiariausias kurortas
tarpukariu — Kulautuva®, ,,Kelioné
i Raudona dvarg prie Nevezio®,
,,Pazintis su urbanistikos paveldu —
Vilkija“, kuriais plukdys laivas ,,Za-
pyskis®.

Keliauti ekologiskai kviecia ir
Trakai, sitilantys net 60 marSruty
gamta tausojanciomis priemone-
mis: dviraciu, elektriniais paspirtu-
kais ir traukiniais, irklentémis,
mintlentémis, saulés baterija varo-
mais laiveliais, pramoginiais laivais,
barbekiu plaustu, jachtomis, van-
dens dviraciais, baidarémis, pescio-

mis ar netgi oro balionu.
Kultiros mylétojai

8ig vasara trauks | pajurj

Sig vasara Lietuvos kurortai
sveCius pasitiks ne tik naujais SPA
centrais, atnaujintomis erdveémis,
turistiniais marsrutais, bet ir kulta-
rinémis programomis. Jy pasiiilys
kiekvienas kurortas ir kurortine
teritorija: Druskininkai Siemet Zada
nustebinti dar neregétu lazeriy Sou,
155-3ji gimtadienj $vencianti Igna-
linina svecius pasitiks pasipuoSusi
naujomis meno erdvémis —zinomy
dailininky paveikslais, perkeltais
ant pastaty sieny, tikimasi, kad pan-
deminé situacija Cia leis vél atida-
ryti festivaliy sezona, o Paliesiaus
dvaras suburs klasikinés muzikos
gerbéjus.

Taciau kulttiros iSsiilge lietuviai
Sig vasarg neabejotinai trauks j pa-
juri, mat Siemet cia bus ka Svesti.
Vakary Lietuvoje 2021 m. minimas
Palangos Lietuvai grazinimo Simt-
metis, kuri kurortas pasitinka at-
naujintu grafy TiSkeviciy paveldu.
Nors kurorto planus koreguoja
pandemija, Palangos sav. meras Sa-
riinas Vaitkus tikisi, jog liepos 3—4
dienomis Simtmecio paminéjimui
skirti renginiai jvyks.

Dar vienas Baltijos jiiros ska-
laujamas kurortas — Neringa, dau-
gybe mety pritraukdaves turistus
ne tik i§ Lietuvos, bet ir uZsienio.
Tikétina, jog del Lietuvoje galiojan-
¢iy saviizoliacijos salygy Sia vasarg
Kursiy Nerijoje uzsienio turisty bus
maziau, taciau Siemet Neringa poil-
siautojus pasitinka su dideliu kultt-
riniu projektu, mat Neringa tituluo-
ta Kulttros sostine. Kaip sake pats
Neringos savivaldybés meras Da-
rius Jasaitis, Neringa kulttiros ne-
stokoja niekada, o §j sezona visko
pamatyti tikriausiai ir nebus jma-
noma.

Rimanté Jancauskaité

Darzoviy troskinys

Dél Stakliskiy kadastro vietovés

super maistas visai dienai.

Salotoms pagaminti reikés: 2 dideliy
burokeéliy, 2 didesniy morky, 1/2 stiklinés
nevirty boliviniy balandy sékly, saujelés
migdoly riesuty, 100-200 g fetos siirio.

DarZovéms pamarinuoti: 2 Sauksty
alyvuogiy aliejaus, 2 Sauksty citrinos sul-
Ciy, 1/4 Saukstelio jiros druskos, 1/4
Saukstelio juodyjy pipiry.

Uzpilui: 4 Sauksty alyvuogiy aliejaus,
1 Saukstelio medaus, 2 Sauksty citrinos
sulciy ar obuoliy acto, 1/4 saukstelio jiiros
druskos, 1/4 Saukstelio juodyjy pipiry.

Burokélius bei morkas nulupkite ir
sutarkuokite arba supjaustykite Siau-
deliais j atskirus dubenis.

Darzoves apslakstykite alyvuogiy
aliejumi, citrinos sultimis, pabarstykite
juros druska, pipirais ir gerai iSmaiSy-
kite. Pamarinuokite darZoves apie 15—
20 minuciy, kol ruosite salotas.

EEIITEN Fetos siirio salotos
su bolivine balanda

Bolivinés balandos (kynvos) séklos

AaPa :
B AJZI

Uzvirkite dviguba kiekj vandens, su-
berkite kruopas ir virkite jas 10-15
minuciy, kol atsiskirs ju ,,aureolés®, pa-
likite atveésti.

Tuscioje, gerai jkaitintoje keptuvéje
lengvai paskrudinkite migdolus, kol pa-
ruduos. O kai Sie atves, Siek tiek pasmul-
kinkite peiliu.

Sumaiykite uzpila: citriny sultyse
iStirpinkite medy, iberkite druskos, pipi-
ry ir sumaisykite su alyvuogiy aliejumi.

Suverskite iSvirtas boliviniy balandy
kruopasj erdvy saloty dubenj, suberkite
pakepintus migdolus ir sumaisSykite su
kruopomis. Tada sudékite morkas ir
burokelius, uzpilkite paruostu padazu
irviskg sumaiSykite. Pabaigoje sudekite
kubeliais pjaustyta fetos siri.

I www.beatosvirtuve.lt

4 bulveés, 2 morkos, 2 svogiinai,
4 skilteles cesnako, 1/4 saliero, 1
stikliné avinzirmiy, 1 stikliné lesiy,
100 g sviesto, 3 saukstai aliejaus,
Saukstas milty, 1/2 stiklinés
grietinés, prieskoniai.

Morkas, svogiina, ¢esnaka,
saliera smulkiai supjaustyti, pake-
pinti aliejuje — bebaigiant iberti
Sauksta milty, prieskonius, iSmai-
Syti. | keramikinius puodelius
sudéti apkepintas darzoves. Tada
uzpilti grieting, 3 Saukstus van-
dens, uzdeti sviesta. Uzdengus
dangteliais troskinti orkaiteje 30
minuéiy +150 °C temperataroje.

Senbernio blynas

Reikés: 2-3 bulves, 1 kiausinis,
1 svogiinas, 2 cCesnako skiltelés,
aliejaus. PadaZui: 100 g grietinés,
Iskiltelé cesnako, pipiry.

Sutarkuoti burokine tarka bul-
ves, imusti vieng kiauSinij, jdeti
druskos, ¢esnako, smulkintg svo-
giina ir viska sumaiSyti. UZpilti vie-
na blyna ant visos keptuves ir kep-
ti, kol pagels.

zemes reformos zemeétvarkos
projekto papildymo vieso svarstymo
Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés {ikio ministe-
rijos Prieny ir BirStono skyrius informuoja, kad parengtas
Kauno apskrities Prieny rajono Stakliskiy senitinijos Stak-
liskiy kadastro vietoves zemes reformos zemétvarkos pro-
jekto papildymas.

. Planavimo pagrindas - Nacionalinés Zemés tarnybos prie
Zemes uikio ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus 2021 m.
kovo 22 d. jsakymas Nr. 10V]-155-(14.10.2.) ,,Dél Kauno ap-
skrities Prieny rajono Stakliskiy senitinijos Stakliskiy kadast-
rovietoves zemes reformos zemétvarkos projekto papildymo*.

Zemes reformos Zemétvarkos projekty papildyma rengia
uzdaroji akcine bendrove ,,Arvimeda“, projekto autore¢ Nomeda
Vil¢inskaité (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358, el. pastas
nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prieny rajono Stakliskiy se-
nitinijos Stakliskiy kadastro vietovés Zemés reformos Zeme-
tvarkos projekto papildymo planas viesai eksponuojamas Na-
cionalinés Zemes tarnybos prie Zemes tikio ministerijos Prie-
ny ir Birstono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose) 2021 m.
geguzeés 24 d. — birzelio 4 d. Projekto vieSas aptarimas vyks
2021 m. birzelio 8 d. 10.00 val. Nacionalinés Zemés tarnybos
prie Zemes iikio ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje
(Laisveés a. 12, Prienai)
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PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Kkatiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS — PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

AKCWA - ey
BALKONY U0 G as

| LANGAL
nﬁu 0 DURYS

Tel. B 600 90 034

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplink
ir iSvenkite |sIa|dq baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,
Svaiste, Biomaz, August ir kt.)

GAMINTOJU KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Veiame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DaZome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo medZia-
gomis. PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636
94 394.

Atliekame fasady, stogy, patalpy
mechanizuota daziyma. PURS-
KIMA DEKORATYVINIU TINKU.
Tel. 8 621 99 958.

Savivarcio sunkvezimio paslaugos.
AtveZame: Zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, medieng,
atraiZas ir kitus krovinius. Telefonas
8 675 78 390.

Greitai ir kokybiSkai jstatome
jdéklus j kaminus. Pristatomi
kaminai. Tel.: 8 634 64 490, 8 610
85 100.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Gaminame duris namams, okiniams
pastatams. 29 m. gamybos patirtis.
Tel. 8 686 71 689.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
antkapiy, tvoreliy,
kapavieciy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavie€iy
tvarkymas, uZpylimas skalda; = Seny
kapavieéiy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Tm kaina
nuo

Automatiniq skalbimoma- .

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

VISCIUKAI, VISTAITES
GEGUZES 17 d. (pirmadienj) prekiausime ,Kaisiadoriy*
paukstyno vakcinuotais, sparciai auganéiais R0SS-309 veislés
vienadieniais ir 1-2 savaiCiy paaugintais mésiniais broileriais,

2021 m. geguzés 15 d.

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

i_i_I-IF'.r'J]}.;.’IL JAUNUS, MALKINIUS,
ISKIRSTUS, ZEMES, SODYBAS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 4

Ivairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Superkam bet kokios biiklés auto-
mobilius, sidlykit jvairius variantus.
Tel. 8 684 52 997.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VES| MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauza. AtsiveZzame.

UAB , Ferometa“, Vasaros g.50 F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS“ - jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely¢aites,
taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21 proc.
PVM. Sveria el. svarstykiémis. Pasiima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Perkame sodyba.
Tel. 8 684 44 444.

PERKA )
lvairius arklius. i
Moka PVM. A
Tel. 8 611 15 151.
SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar- .
ves, jautius, telyGias. ig
Moka 6 - 21 proc. | »
Sveria, pasiima, ik ir

atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS
Tel.:

8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda puSines malkas (18
erdmetriy). Kaina — sutartiné. Birs-
tono sen. Zajuy k. Tel. 8 625 07 733.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 a sklypas Kalnie-
¢iy g., Prienuose. Tel +370 699 46
265.

Parduoda sodyba Prieny r. Pa-
kuonio sen. gyvenvietéje, namas
marinis, dkiniai pastatai, 50 ary
Zemés. Tel. 8 646 23 751.

Ivairios prekes

Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta— 2,75 Eur
kg, lenkiska — 2,55 Eur kg.
Subproduktai — 11 Eur. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai_sviestiniai Sakociai Jusu

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg. Kaina — 50 Eur. Tel. 8 678
66 028.

Parduoda gridy séjamajg ,Nord-
stern” (4 m plocio), pievines lékStes
BDT-3. Tel. 8 689 82 054.
SILTNAMIAL Parduodu jvairaus
dydZio Siltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantija.
Tel. 8 608 90 070.

Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

vienadienémis viStytémis (olandiskos). Nuo 2 iki 8 mén. amzZiaus
jvairiy spalvy désliosiomis viStaitéemis bei kiauSinius pradé-
jusiomis déti viStomis (kaina nuo 4,50 Eur). Turésime gaidZiuky.
Prekiausime kiausSiniais. Spec. lesalai. ISankstiniai uzsakymai

tel. 8 608 69 189.

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ak.turgus), Jieznas
15.20, Veézionys 15.30, Stakliskes 15.50, Klebiskis 16.15, Silavotas
16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

VISTAITES, KALAKUCIUKAI IR AB ,,VILNIAUS
PAUKSTYNAS* MESINIAI VISCIUKAI!
JUSY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Priimami uzsakymai jaunoms, 4-5 mén. dedekléms vistaitéms,
didiesiems mésiniams BIG-6 veislés 3—4 sav.kalakuciukams ir AB
»VILNIAUS PAUKSTYNAS“ mésiniams broileriniams vienadieniams
ir paaugintiems 2-5 sav. mésiniams viS¢iukams jsigyti. Tel.: 8 612
17 831, 8 682 84 420.

VISTOS, VISCIUKALI!

Geguzeés 17 d. (pirmadienj) ir geguzés 19 d. (tre¢iadienj) bus par-
duodami ,Vilniaus paukStyne” iSperinti greitai augantys vakcinuoti
vienadieniai mésiniai viS¢iukai (R0SS-308, KOBB-500). Prekiausime
meésiniais anéiukais (Pekino, mulardy, albinosy), Zasiukais, viena-
dienémis ruasiuotomis vistaitémis, vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mén.
olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis vistaitémis, BIG-
6 ragiuotais mésiniais kalakutais. Kombmuotalsmls lesalais. Priimami
uzsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mesiniams iki 3 kg
vi§€iukams.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val., Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze - 14. 10val, Rutkiskése — 14, 30val.,
Kleblsky]e 1445 val, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJG 15.15 val,, Juodbi-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16,00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Visciukai ir vistaités

Geguzés 18 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas“
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B-500“, ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais viS€iukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais an€iukais, Zasiukais, mésiniais kalaku¢iukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis, ruSiuotais kaimiskais viS¢iukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Paprudziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val.,, Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val,, Jiezne — 14.30
val,, Stakliskése — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose — 15.30 val., Vysnitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

PARDUODU naujus ir naudotus, o taip
pat mini traktoriams Z.0. padargus:
rotacines Sienapjoves, bulviy sodina-
masias, kaupikus, kasamasias ir jy
transporterius, trasy barstytuvus,
jvairios talpos purkstuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus ploCio lékstines
akécCias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus, Znyples,
Sakes rulonams krauti, rankines dar-
Zoviy séjamasias, kaupikus, bulviy vari-
nétuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
piemenis gyvuliams ganyti, kuoliukus,
laida, izoliatorius, jvairias atsargines da-
lis lenkiSkiems padargams. Tel. 8 687
57 187, www.parduodutehnika.lt

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misras,
buko, berzo, azuolo) - nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzio
granules — 140 Eur uz tona,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212
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,ESU pasiekusi Laisve"

(Atkelta iS 1 p.)
ir projekto kiirimg Lietuvoje. Jo
tikslas — skurdo ir socialinés at-
skirties mazinimas Lietuvoje, regio-
ninés politikos prakting, pabréziu
— praktine, socialiné — ekonominé
— kultirine plétra. Malonu, kad
Siandien LMS kartu su Lietuvos
smulkiojo ir vidutinio verslo taryba
parengta SOZE koncepcija ir pro-
jektas jau pasieké Prezidentiira,
Vyriausybe (koncepcijai pernai pri-
tare ir ankstesné S.Skvernelio vado-
vaujama Vyriausyb¢), SOZE svars-
tys ir Seimo komitetai. Projekto jgy-
vendinimas sudaryty salygas SVV
plétrai regionuose ir juose gyvenan-
¢iy zmoniy verslumo skatinimui bei
oriam apriipinimui vietos pagamin-
ta ekologiska produkcija. Sventi-
niame sveikinime gimtadienio pro-
ga LMS pirmininkas VU prof. dr.
D.Serafinas jterpe iSkart ir uzduotj
—visuomeniSkai man teks ripintis
socialiniu ,,kampu“ Siame projekte,
— dar apie viena jai riipimg labai
svarby projekta primena paSnekove.

Siménesj A.Bajoriené dalyvaus
Jos Didenybés Svedijos karalienés
Silvijos X forume ,,Demencija
2021%, skirtame serganciyjy Alzhei-
meriu ir demencija oriai ir koky-
biskai globai ir slaugai. Kaip socia-
linio darbo srities atstove, nuo 2021
m. vasario men. ji dalyvauja Belgi-
jos Gento universiteto doktoranti-
ros klausymuose dél socialinio dar-
bo tyrimy atlikimo. Kas ménesj taip
pat dalyvauja Europos amzejimo
tinklo (EAN — European Aging
Network) asociacijos veiklos poseé-
dziuose, o rugsejo menesj vyks i ju
organizuojama Generaling Asamb-
léja Austrijoje, Vienoje.

Pasak mano pasnekoves, kur ji
bebiity dirbusi—mokykloje, redak-
cijoje —visada, kaip ir visais gyveni-
mo etapais, lydéjo tos pacios patir-
tys — bendravimas, isiklausymas |
Zmogy Zmogaus ir kova uzjj. ,,Jo-
kiam pavaldume nebijojau ginti
zmoniy, pasakyti drasiai savo ap-
mastyta nuomong ir ja apginti®,
tikina ji, ir nenustebina, juk ji pa-
gal horoskopa — dvigubas jautis.
Siek tiek pazinodama, nes taip pat

gimiau po dvigubo jaucio Zvaigzde,
ir nesistebiu.

,,Be ZmogiSkumo globalizacijo-
je mes greiiau skestam, -
isitikinusi Angelé. — Nuo Antikos
juk amzinosios vertybés — sa-
Ziningumas, padorumas, atsako-
mybeés jausmas, pagarba kitam.
Manau, vyksta Siy vertybiy deval-
vacija. Ypac didelis atjautos stygius.
Kg mes matom Lietuvoje? Esam
i8simoksling, kompetencijy turim,
o nemokam paprasciausiy dalyky
— girdeéti, atjausti, gerbti®.

Taip pokalbis pakrypsta j Prieny
globos namy puse, kuriuose An-
gele, galima turbiit sakyti, gyveno
ilgai, arti trisde$imt mety, jiems va-
dovavusi 20 mety, nuo 2013 m. ru-
dens dirbdama puse etato pava-
duotoja socialiniams reikalams:

—Dauguma viso mano darbinio
amziaus laiko, arti 30 mety, atiduo-
ta Prieny globos namams, senjory
ir nejgaliyjy kuo $viesesnéms die-
neléms kurti. I§ visos Sirdies dekoju
buvusiems tuomet draugeje dar-
buotojams, kad kartu darniai, pro-
fesionaliai, kurybiSkai kurenome
zmoglskumo lauza, prie kurio dva-
siSkai suSilome visi — ir gyventojai,
ju artimieji, ir darbuotojai. Prieny
globos namai buvo Zinomi pirmiau-
sia, kaip ,,namai su dvasia“ gyvento-
jams, besimokanti organizacija, inte-
lektualusis gerosios patirties, meto-
dinis centras Lletuvqe Pabaltijyje,
Europoje, Skandmavq oje su stipriais
tarptautiniais rysiais.

Tai buvo antrieji mano namai su
didZigja Seimyna. Kuciy dieng dar
1993 metais sukiiriau tradicija tik
vakarop visai administracijai lauZti
kalédaitj pirmiausia didziojoje Sei-
mynoje (ne nuo ryto ar piety, kaip
tuomet vyko daugumoje globos na-
my), bitinai dalyvaujant kunigui,
ir tik po to—namuose, su mazaja Sei-
myna. Kalédy ryto raudonojo vyno
tostas gyventoju valgykloje buvo
man privalus, kaip ir Velyky Iyta.

Aciti darbuotojams, kad jie irgi
tai daré ne formaliai, o su Sil¢iausia
pagarba gyventojams. Buvo didelis
dziaugsmas kurti namus gyvenan-
¢iam zmogui biitent ant vertybinio
pamato, su ugnele, pridedant, ais-

Valdovy rimuose Sariinui jteikus Karo akademuos magistro diploma.

ku, profesionalumo — vadybos, so-
cialinio darbo, tinkamos komuni-
kacijos.

Juos, kaip ir kitas vertingas de-
Simtmeciy sekmingo rezultato pa-
tirtis, méginome perduoti naujai di-
rektorei. Bet Siy senyjy dalyky, ma-
¢iau, nelabai reikéjo. O man labai
»anksta® ir zmogiskai, ir profesiskai
ten, kur yra netgi vieSo melo...

Negaléjau ir negaliu susitaikyti
ir su nutyléjimais dél problemuy,
nenoréjimu/negebéjimu (?) jas kuo
giliau suvokti, analizuoti, keisti si-
tuacija zmogaus — gyventojo ir dar-
buotojo vardan, garbingumo sty-
giumi atvirai kalbetis ir t.t.

Man i$¢jimas i$ globos namy —
i nauda. Net | teisma néjau, nes
dirbti jau buvo tape tiesiog ,,neska-
nu“ dél organizacijos riedéjimo
nuokalnén paslaugy kokybés irval-
dymo prasme. Nukirpti rySiai ir su
kai kuriais Zmonémis, nes jie man
patys padave Zirkles.

Visada stengtasi padéti suprasti
globojamo, slaugomo Zmogaus
priezitiros kokybés niuansus, moky-
ta giliai, saziningai, atvirai analizuo-
ti atvejus, visiems kartu mokytis i$
ju, teikta daug pasitilymy rastu. Bet
gal tokia globos ir slaugos samprata
kaip mano - jau atgyvena XXI a.
trecia deSimtmeti? Pasimatuoju
Siandienos Europoje, kurios globos
namuose lankausi, — tikrai ne, nes
esu vertinama kaip ilgalaikes prie-
Zitiros sistemos ,,patirtine* tobulinti
paslaugy kokybe ir vadyba. Prieny

ALYTA

2021 M.

Baigusiems 7, B ar 9 klases -
pagrindinio ugdymo programa

Baigusiems 10 ar 11 klasiy -
vidurinio ugdymao ir profesinio
mokymo programos

= Apdailininko

mechatroniko

+ Automobiliy elekiros jrengimy
remontininko

* Automobilly mechaniko

* Kirpéjo

+ Kompiutersy tinkly derintojo

* Padavajo ir barmena

= Suvirintojo

= Viréjo
= Vizualings reklamos gamintopo

Inlarmacijs jelslonu — 8 812 75 270 arba ¢ p, kanerafaprc i

vidurinio Esilavinimo:
» Apdailininko

Specialiyjy ugdymosi poreikiy
asmanims

* Daiytojo tinkuobojo padéjéjo

* Virdjo

sovorankidkal arha atvykus | Alylaus prolesinio rengimo ceniry adresu Putny g. 40, | korpusss, 113 kab

Mohksias nemokamas. Pragymal mokytis tefkiami LAMA BPO informacingie sistemoje nuo 2021 m. brkela 1d

= Automatiniy sistemy eksploatavimo

* Technikas priediros verslo darbuotojo

Balgusiems 10 klasly ir nesiekiantiems

US PROFESINIO RENGIMO CENTRE
IGYVE

NDINAMOS PROGRAMOS

Hﬂluu‘j“‘lﬁ!r 12 klasiy

= Automobiliy mechaniko
+ Ekspeditoriaus

= Elekinko

+ Motoriniy transporio priemoniy kroviniams vedti

vairuoiojo
* Kirpéje
= Konditero
* Kosmatiko
= Paramediko
+ Socialinio darbuotojo padéjéjo
+ Suvirintojo

Turintiems profesing kvalifikacijy arba aukstaj]

IEsilavinimag:
= Apdailininko
* Apskailininko

* Dekoratyvinio 2eldinimo versio ir aplinkos iarkymo versio

darbuotojo
* Kirpéjo

* Kompiuterinio projektavimo operatonaus

= Kondilario
= Masatuotojo
= = Melalo apdirbimo staldininko

* Paramadiko

=« Sluvéjo

= Socialinio darbuatojo padéjéjo
= Slaugylojo padéjéjo

= Sunvirintojo

« Sildymo, védinimo, oro kendicionavimo sistemy

montudiojo
* Visadisto

« Zemis Okio gamybos verslo darbuolojo

= Molorniy transporto priem. kroviniams vedi vairuolojo 8

globos namuose —galimai bus kitokia
samprata, beje, jei tai —samprata?

Ir2014, ir 2016 m. buvau ragina-
ma grizti i vadovo posta, nes buvo
laikini direktoriai. Bet gerai Zino-
jau, kad dirbti dideléje Seimoje rei-
kia ne 8 ar maziau valandy, o ne-
skai¢iuojant laiko ir apskritai netu-
rint sampratos, kad dirbu 8 — 17 val.
Man sutrukdé sveikata. Juk jei nuo-
Sirdziai kuri NAMUS, néra juose
darbo laiko. Su §ia filosofija ir €jo-
me visi. Man buvo lengva tuomet, nes
mano hobis, gyvenimo budas visiskai
sutapo su mano darbu, didele
pagarba senjorui, nejgaliajam. Bet ir
rezultatas buvo — laimingi dau-
guma gyventojy, besididziuojantis
darbu darbuotojas.

..Kadangi Angelés namai daz-
nai pilni sveciy, kuriuose jie jauciasi
laisvai, kaip patys apibtidina ,,po ge-
ra aura“, net nesmalsauju, kas jie
tokie. Sako, kad ir akademinés
bendruomenés nariai, ir valdzios,
jvairiy partijy atstovai, ir dvasinin-
kai, ir meno pasaulio Zmones, ir ki-
ty Saliy bendry veikly kolegos.
»Zmonés musy aplinkoje jauciasi
saugs, laisvi, pasitiki mumis, vyks-
ta daug idomiy moksliniy, eduka-
ciniy, politiniy diskusijy“.

Uzklausta, ar nepavargo, ji susi-
masciusi trumpam istaria, kad rei-
kes jau pagalvoti, ar teisingai save
iSbarste laiko prasme. O apie atei-
ties svajones:

—Daugiausia démesio, laiko, tu-
rimy kompetencijy ir jégy noreciau
skirti senjory politikai Lietuvoje, i
kurig gilinuosi nuo 1994 mety. Rei-
kia pagalvoti apie leidinj dél senjo-
rystes auksinio iSminties ir patirties
prasme periodo svarbos valstybei
ir mums visiems.

Pradésime siekti, kad atsirasty
senjory patariamieji visuomeniniai
miniinstitutai prie ministerijy, Sei-
me, kad iSmintis, patirtis bty reika-
linga valstybés ateities modeliui.
Galbiit reikalingas netgi Naciona-
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B|rstone liepos 6-3ja Svenciant
Zilvino trisdesimtmet;.

Su EAN Prezidentu dr. Jiri Horecky.

linis senjoru globos aljansas Lietu-
voje, kokie yra kai kuriose Salyse.
Ir dar visokiy veikly mintijimuose
yra, tarp ju — dar tarptautinés veik-
los, SOZE... O dar, kaip nuolat pri-
mena vyriausia anike, kad ,,tu An-
gelé ir turi tris antikus i§ A raidés —
Austéja, Aronas ir Agné“...

Esu pasiekusi Laisve — galiu da-
ryti tai, ka noriu, ir tai, kg moku. O
kaip tai gebu, pasimatuoju Europos
Salyse, kur nuolat praSoma manoil-
gametes patirties, ekspertinio zvilgs-
nio i senjory globos namy politikos
tobulinima, kokybés inspektores
misijas. O Prienuose direktorei
tapau ,,pertekline”. Acit uz ilais-
vinima, tik reikia viska daryti gar-
bingai. Cia velgi Zmogaus vertybiy
sistema.

... Taigi ir linkiu Angelei ir ge-
guzeés gyvenime, ir nuo jos atsi-
spyrus —keliaujant gyvenimo keliu
pirmyn — turéti neijgyvendinama
svajong ir siekti ja igyvendinti, tarsi
menama Olimpo virSukalne, kur
biity kuo daugiau naujy tikry nariy
Draugystés banke, atrandant nau-
jas veiklas bei Zemes...

Palma Pugaciauskaité

ilci

IKI prekybos tinklo parduotuvei Biritone,
Dariaus ir Giréno g. 24, reikalingi:

kasininkai (-és) - pardavéjai (-0s),

pardavejai (-0s) -

konsultantai (-és),

taromato operatoriai

Tel. 8 650 59 687,
el. pastas: atranka@iki.lt

Visi musy darbo skelbimai
https://iki.lWkarjera/darbo-pasiulymai/f
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIOS
REMIMO
FONDAS

remia rubrikas ,,Kultira:
mumyse ir Salia masy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)
ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. Spaudé UAB , Alytaus
Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

(Fondo parama - 12000 Eur) | Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.
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