
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 35 (10385)  * 2021 m. geguþës 12 d., treèiadienis                                                                                                   Kaina – 0,45 Eur

ISSN 1648-0392

Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 5 val. 18 min.,

leisis 21 val.13 min. Dienos ilgumas 15 val. 56 min.
Vardadieniai: ðiandien – Achilas, Nerëjas, Nerëjus, Nerijus,

Neris, Nerys, Nerita, Nerius, Nermeda, Nermedas, Vilgailas,
Vilgailë, rytoj – Irdangas, Irdangë, Ofelija, Servacijus, Ser-
vatas, Servulas, Tautmilas, Tautmina, Tautminas, penktadiená
– Bona, Bonifacas, Bonifacija, Bonifacijus, Elektra, Gintara,
Gintaras, Gintarë, Gintys, Milda, Teisutë, Teisutis.

Geguþës 12 – Tarptautinë slaugytojø diena. Geguþës 13 –
Meilës diena. Deivës Mildos ðventë. Pasaulinë kokteiliø diena.
Pasaulinë orientavimosi sporto diena. Geguþës 14 – Pilietinio
pasiprieðinimo diena. Buhalteriø diena.

Gimtinë – Prienø
kraðtas, o dabar... KTU rektorius Eugenijus Valatka:

„Neikite svetimais keliais – jie neveda á asmeninæ laimæ“
Vieno didþiausiø Lietuvoje

Kauno technologijø universiteto
(KTU) rektorius, cheminës inþi-
nerijos mokslø daktaras prof.
Eugenijus VALATKA studentams
apie chemijà pasakoja jau dau-
giau nei 20 metø. Jei tik uþtektø
paroje laiko, E. Valatka valandø
valandas kalbëti galëtø ne tik apie
chemijà, bet ir apie literatûrà,
mat nedaug kam þinoma, jog
mokslinëje bendruomenëje gerai
þinomas chemikas kadaise sva-
jojo tapti raðytoju. Kaipgi taip at-
sitiko, jog ið Sokoniø kaimo kilæs
berniukas, paauglystëje svajojæs
tapti raðto þmogumi, pasirinko
mokslus, kur interpretacijoms ir
kûrybai nebelieka vietos? Apie tai
kalbamës su paèiu E. Valatka.
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tuvos socialdemokratø parti-
jos Prienø skyriaus visuotinis
ataskaitinis-rinkiminis susi-
rinkimas. Jo metu buvo pa-
teiktos ir gerai ávertintos Prie-
nø skyriaus tarybos, Prienø r.
savivaldybës tarybos social-
demokratø frakcijos, Etikos ir
procedûrø bei Finansø komi-
sijø ataskaitos. Jas pristatë
Alvydas Vaicekauskas, Alek-
sas Baniðauskas, Agnë Dar-
guþienë ir Andrius Kama-
rauskas.

Susirinkimo metu dvejø
metø kadencijai buvo renkamas
ir skyriaus pirmininkas. Buvo
pasiûlyta Alvydo Vaicekausko
kandidatûra, kuriai slaptu bal-
savimu pritarë 99 proc. susirin-
kimo dalyviø. Pirmininko pir-
màja pavaduotoja iðrinkta Jûratë
Zailskienë, o pavaduotoju – Dei-
vidas Darguþis. Taip pat buvo
suformuota skyriaus taryba, ku-
rioje dirbs 27 partijos bièiuliai.

Susirinkimo metu iðrinkti
delegatai á geguþës 29 d. vyk-
siantá partijos suvaþiavimà, nu-
spræsta, kad á Lietuvos socialde-
mokratø partijos tarybà dele-
guojami A. Vaicekauskas, J. Za-
ilskienë ir D. Darguþis, o á res-
publikinæ Finansø komisijà –
A. Kamarauskas.

Prienø socialdemokratai aptarë nuveiktus
darbus, iðsirinko vadovybæ ir kûrë planus ateièiai

Savo nuveiktus darbus pristatë
ir LSDP Moterø sàjungos Prienø
klubo vadovë Larisa Ðaltienë, ir
Jaunimo sàjungos Prienø skyriaus
pirmininkë Viktorija Bielevi-
èienë.

Ataskaitose ir pasisakiusiøjø
kalbose buvo aptarti nuveikti dar-
bai ágyvendinant rinkiminæ Prie-
nø socialdemokratø programà.
Pasidþiaugta, kad programa ágy-
vendinama nuosekliai ir laikantis
rinkëjams duotø ásipareigojimø –
remontuojamos gatvës, tiesiami
dviraèiø takai, tvarkomos vieðo-
sios erdvës, apleisti statiniai, at-
naujinamos rajono gydymo ástai-
gos, didelis dëmesys skiriamas
gyventojø aptarnavimo kokybei,
bendravimui su gyventojais. Dar

liko nepilni dveji metai toles-
niems darbams atlikti ir planuoti
darbus bei ruoðtis artëjantiems
savivaldos rinkimams. Veikdami
kartu, galime ágyvendinti daug
prasmingø sumanymø, todël
kvieèiame gyventojus, kurie turi
pasiûlymø, kà dar reikëtø nu-
veikti Prienø kraðte, raðyti el.
paðtu lsdp.prienai@gmail.com ar
skambinti mums (kontaktai yra
https://prienai.lsdp.lt/). Taip pat
mielai kvieèiame prisijungti prie
mûsø komandos.

LSDP Prienø skyriaus
pirmininko pirmoji

pavaduotoja Jûratë Zailskienë

Uþs. Nr. 033

Savaitgalá Ðilutëje vyko tra-
dicinis Rotary teniso dvejetø
turnyras, kuriame dalyvavo te-
niso mëgëjai ið Birðtono, Prie-
nø, Ðilutës ir Vilniaus.

Pagrindiná prizà laimëjo Birð-
tono-Prienø dvejetas Sigitas Da-
bulskis ir Gintautas Bartulis.
Antràjà vietà uþëmë vilniðkiai,
treti liko ðeimininkai.

Turnyro sveèiams didþiulá
áspûdá paliko puikus turnyro orga-
nizavimas, ðilutiðkiø nuoðirdumas
ir vaiðingumas.

Nugalëjo Birðtono –
Prienø duetas

Turnyro nugalëtojai G.Bartulis
ir S.Dabulskis.

Kaimynines savivaldybes
jungs naujas marðrutas

Praëjusiais metais Prienø rajono, Kauno rajono ir Kazlø Rûdos
savivaldybës pasiraðë sutartá dël naujo marðruto, kuris jungs trijø
kaimyniniø savivaldybiø teritorijas. Beveik metus brandintas projek-
tas buvo sëkmingai ágyvendintas ir geguþës 5 d. Kazlø Rûdos savi-
valdybëje ávyko naujo vietinio (priemiestinio) reguliaraus susisiekimo
marðruto Kaunas–Garliava–Juragiai–Veiveriai–Skriaudþiai–Àþuolø
Bûda–Kazlø Rûda atidarymas. ( N u k e l t a  á  2 p . )

Interviu
vienu
klausimu:
kas gali bûti
baisiau, nei
COVID-19?
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Rûpestingai
ir su meile...
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Kaip gyventi
alergiðkam
þiedadulkëms?

Kaip iðvengti karpø?
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Vokieèiai Prienø kraðte
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Rytas STASELIS

Ponas Bumelis
ð... nemala

Deja vu (pranc. Jau matyta). Pirmosios COVID-19 bangos metu,
trûkstant beveik visø medicinos sektoriui reikalingø apsaugos priemoniø,
Aurelijaus Verygos vadovaujamoje Sveikatos apsaugos ministerijoje bei
vyriausybëje kilo karðtos diskusijos: ðalies alkoholá gaminanèios ámonës
siûlë valdþiai pradëti Lietuvoje gaminti dezinfekciná skystá. Jo taip pat
labai trûko. Diskusija galop baigësi sveiko proto pergale – nepaisant,
galima sakyti, patologinës ministro neapykantos alkoholio pramonei,
ámonës leidimus gavo. Tiesa, ðioje diskusijoje savo pareigø neteko (atsi-
statydino) vienas ryðkiausiø tuometinio ministro pirmininko Sauliaus
Skvernelio patarëjas Skirmantas Malinauskas dël savo gana katego-
riðkos pozicijos ðiuo klausimu kaltintas net nepadoriu lobizmu.

Dël sveiko proto buvo nemaþos naudos. Lietuvoje pagaminti dezin-
fektantai, reikia manyti, nuþudë nemaþai virusø, juos gaminusios ámonës
kaþkà karantino metu gamino bei uþdirbo, tebegamino ir, kam tie pro-
duktai patiko (tarkime, mûsø gydymo ástaigos), galës juos pirkti ir ateityje,
neleisdamos lëðø uþsieninei produkcijai, kaip daþniausiai buvo ligi ðiol.
Be to, ramesni buvo tie, kurie ákypai þiûrëjo ir átariai klausë tuometinio
ministro patikinimø, kad kovoje su koronavirusu uþtenka paprasto muilo.

Dabar – daugiau nei po metø – apie realias galimybes prisidëti prie
globalaus antikoronavirusinio fronto skelbia lietuviðkas biotechnologijø
pramonë. Vladas Algirdas Bumelis – áþymus mokslininkas, verslininkas,
ámonës „Biotechfarma“ vadovas þiniasklaidoje pripaþino, kad su tarp-
tautiniais partneriais siekia sukurti vaistus nuo COVID-19, o, esant
palankioms aplinkybëms, gali imtis ir vakcinø gamybos. Jis negarantuoja,
kad tie vaistai galø gale bus sukurti. Taèiau þinant, kad, liaudiðkai iðsi-
reiðkiant, p. Bumelis ð… nemala, yra nemaþa tikimybë, kad tarptautinëje
mokslo ir gamybos grandinëje kada nors rasis medikamentø, turinèiø
aiðkø lietuviðkà pëdsakà. Kaip, beje, yra ir dabar.

Gera girdëti, kad „Biotechfarma“ vadovo pareiðkimø niekas nepuola
neigti. Arba raminti dël to, kad p. Bumelis tvirtina raðæs ta tema laiðkus
á Briuselá ir jauèiantis premjerës Ingridos Ðimonytës paramà.

Gali taip atsitikti, kad mokslininkø pastangos nepavyks (p. Bumelio
teigimu, vartotojus pasiekia gal tik koks deðimtadalis kuriamø vaistø).
Taèiau jie neabejotinai ágis reikðmingà patirtá, naujø kompetencijø ir
galës tæsti ta paèia ar kitomis kryptimis. Tos kompetencijos beigi patirties
ádirbis niekur nedings.

Man asmeniðkai bûtø dar mieliau, jeigu dël ðio iððûkio Vyriausybë
imtø ir ásipareigotø skirti apvalesnæ sumà ið taip vadinamo Lietuvos
ateities ekonomikos DNR plano, kurá, kaip tàsyk supratau, vos ne tuðèioje
vietoje ëmësi gimdyti  p. Skvernelio vyriausybë. Tame milijardais eurø
vertinamame plane buvo ilgai laukiama ávairiø idëjø, kol galø gale bio-
technologijø pramonë (yra tvirtinanèiø, kad ji pasaulyje áeina á pirmûnø
dvideðimtukà) radosi tarp keliø svarbiausiø prioritetø. Taèiau prioritetø
stumdymas popieriuje yra viena tikrovë. Visiðkai kitokia bûna dël valingo
atsakingø þmoniø sprendimo: daug maþiau trinkeliø, ðiek tiek maþiau
asfalto beigi statybø, o daugiau – aukðtà pridëtinæ vertæ duodanèiai ga-
mybai. Ypaè, jeigu ji yra iðsikëlusi konkreèius tikslus, kuriuos lengviau ir
apèiuopti, ir pamatuoti.

Ko gero, rasis nemaþa kritikø, kurie sakys, kad net sëkmingai dirb-
damas p. Bumelis neiðmaitins visos Lietuvos. Ne visiems þmonëms lemta
bûti biotechnologais ir dirbti „Tevoje“, „Thermo Fisher“ ar „Bio-
techfarmoje“. Reikia esà ir trinkeliø, ir asfalto, ir biotechnologijø.

Vis dëlto p. Bumelis, apie kurio kompanijà esu paraðæs ir ne itin
sàmoningø dalykø (dël ko vieðai esu atsipraðæs ir tai dariau darsyk, jeigu
kà), yra visuomenës personaþas, kuris kelia didesná pasitikëjimà nei visi
politikai kartu sudëjus. Turint galvoje, kad pastarieji ir yra pagrindiniai
vieðøjø pinigø skirstytojai.

Kazlø Rûdos meras Mantas Varaðka padëkojo
Kauno ir Prienø rajonø merams uþ pagalbà ir
partnerystæ. Jis pabrëþë, kad ðis marðrutas yra didelis
iðbandymas, taèiau jis buvo labai svarbus Kazlø Rûdos
savivaldybës gyventojams.

Kauno rajono mero Valerijaus Makûno teigimu,
naujasis marðrutas yra puikus trijø savivaldybiø soli-
darumo ir bendros veiklos rezultatas, kuriuo labiausiai
dþiaugsis gyventojai. Jis vylësi, kad ði þinia duos impulsà
ir kitiems projektams.

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaice-
kauskas taip pat pasidþiaugë sëkmingu savivaldybiø
bendradarbiavimu ir sakë turás vilties, jog ir antrasis
marðrutas (nuo Kauno iki Jûrës, kuris aktualus ne tik
Kazlø Rûdos, bet ir Veiveriø seniûnijos sodininkø
bendrijø gyventojams)  bus sëkmingai atidarytas. Meras
palinkëjo tæsti bendradarbiavimà ir ateityje, naujo
finansavimo laikotarpiu, galvojant apie bendras dvi-
raèiø takø jungtis, investicijø pritraukimà, kartu spren-
dþiant kitus aktualius klausimus.

Autobusas vaþiuos tris kartus per dienà: darbo
dienomis, ðeðtadiená ir sekmadiená. Marðrutà visos trys
savivaldybës kompensuos po lygiai, pagal faktinæ su
nuolaida parduotø bilietø negautø pajamø sumà.

Prienø r. savivaldybës informacija

Kaimynines
savivaldybes jungs
naujas marðrutas

Valstybinës maisto ir veterinarijos tarnybos Alytaus departamento Prienø skyrius  informuoja, kad 2021 m.
geguþës 7 d. paimtuose gaiðusiø naminiø paukðèiø ið Bûdvieèio k., Veiveriø sen., Prienø r. sav. gyventojo ûkio
mëginiuose 2021 m. geguþës 8 d. patvirtintas ypaè aukðto patogeniðkumo paukðèiø gripas H5N8.

Tai jau antras paukðèiø gripo þidinys Prienø r. sav. Pirmasis paukðèiø gripo þidinys 2021 m. balandþio
29 d. nustatytas Meðkynø k., Veiveriø sen., Prienø r. sav.

VALSTYBINËS MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
ALYTAUS DEPARTAMENTO PRIENØ SKYRIAUS INFORMACIJA

Galima ligos atsiradimo prieþastis – kontaktas su laukiniais
serganèiais paukðèiais. Aplink ligos paveiktà ûká yra nustatytos
apribojimø ir stebësenos zonos, likæ gyvi paukðèiai saugiai
sunaikinti, laikymo vieta iðvalyta ir iðdezinfekuota. Á nustatytas
apribojimø ir stebësenos zonas komerciniai paukðèiø ûkiai
nepatenka. Valstybinës maisto ir veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prienø skyriaus specialistai ápareigoti
suregistruoti visas maþas paukðèiø laikymo vietas, patenkanèias
á apribojimø zonà, kurios bus stebimos.

Naminiø paukðèiø laikytojai  privalo:
1. laikyti naminius paukðèius uþdarose patalpose ir jø

neiðleisti á laukà arba iðleisti tik á lauko aikðteles, kurios árengtos
taip, kad naminiai paukðèiai negalëtø turëti tiesioginio kontakto
su laukiniais paukðèiais (pvz.: lauko aikðtelë ið visø pusiø
aptverta, o ið virðaus uþdengta tinklu arba stogu – SVARBU ,
kad nepatektø laukiniai paukðèiai ir /ar jø iðmatos);

2. nenaudoti vandens ið atvirø pavirðiniø vandens telkiniø
laikomiems naminiams paukðèiams girdyti;

3. laikyti naminiø paukðèiø paðarà taip, kad jis bûtø ap-
saugotas nuo laukiniø paukðèiø ir kitø gyvûnø;

4. nedelsiant informuoti Valstybinës maisto ir veterinarijos
tarnybos Alytaus departamento Prienø skyriø apie pastebëtà
naminiø paukðèiø susirgimà arba gaiðimà.

Pagrindiniai paukðèiø gripo simptomai:. Paðarø ir vandens suvartojimas sumaþëja daugiau nei 20%;. ilgiau kaip dvi dienas sumaþëja kiauðiniø dëjimas (dau-
giau kaip 5%);. paukðèiø gaiðimas padidëja 3% per savaitæ (keletà paukð-
èiø laikanèiuose ûkiuose dviejø ir daugiau paukðèiø nugaiðimas
vienu metu – sunerimti verèiantis poþymis!);. paukðèiams pasireiðkia klinikiniai poþymiai: skiauterë,
barzdelë, paausiai – anemiðki, vëliau – cianoziðki, manieþiniai
judesiai, kaklo ir sparnø raumenø traukuliai. Gaiðtamumas
100 proc.

Gyventojai, pastebëjæ laukiniø vandens paukðèiø gaiðenas
ar padidëjus naminiø paukðèiø mirtingumui, skambinkite iðtisà
parà veikianèia nemokamo telefono linija 8 800 40 403 arba
privaèiam veterinarijos gydytojui ar Valstybinës maisto ir
veterinarijos tarnybos Alytaus departamento Prienø skyriui
telefonu (8 319) 60 410.

Rima (Prienai): „Dabar, kai teko
persirgti COVID-19 liga, kai dël
pandemijos praradau nuolatiná pajamø
ðaltiná, negaliu gyvai susitikti su uþsie-
nyje gyvenanèiais vaikais, neþinau, kas
gali bûti baisiau, nebent atominë
bomba?“

Anastazija (Prienø r.): „Man greit
bus 95 metai. Per ilgà gyvenimà maèiau
ir ðilto, ir ðalto. Mûsø kartai teko labai
skaudûs tremties, karo ir pokario metø
iðgyvenimai, kai svarbiausia buvo
iðsaugoti gyvybæ ir iðlikti þmogumi. Ne-
duok Dieve, tokiø iðmëginimø dabarti-
nei kartai. Pasakysiu, kad dabar þmo-
nës yra per daug iðlepæ nuo gero gy-
venimo. Kai paklausau, dël ko jie skun-
dþiasi – kaip dël karantino turi sëdët
namuose, negali iðvaþiuot atostogaut á
uþsiená, kaip varþomos jø teisës ir pan.
– apima gëda. Þmonës yra ir ne tiek
iðtvëræ.“

Interviu vienu klausimu: kas gali bûti baisiau, nei COVID-19?
Valstybës pagrindas – þmoniø saugumas

Vilma (Birðtonas): „Man
baisiausia, kad baigiame susve-
timëti. Ir tai, kad savaitgaliais
nebesusitinkam su draugais,
nebesisveikinam su kaimynais,
neatvaþiuoja aplankyti vaikai, ga-
lime pateisinti – juk karantinas.
Bijau, kad ir pasibaigus  riboji-
mams, nebebûsime vieni ki-
tiems tokie artimi, kaip
anksèiau.“

Petras (Prienai): „Jau gavau
antrà skiepà nuo koronaviruso,
jauèiuosi daug ramiau. Jeigu visi
þmonës bûtø solidarûs ir atsa-
kingi, skiepytøsi, tai ir pandemija
greièiau baigtøsi. Saugiau
pasitikëti mokslu, o ne sàmokslo
teorijomis. Jos kuriamos tam,
kad sugriautø þmoniø pasitikë-
jimà valdþia, sveikatos prieþiû-
ros sistema, valstybe.“

Janina (Jieznas): „Baisu, kai
mirðta jauni þmonës. O visa kita
pakeliama...“

Mantas (Alytus): „Apie tai
negalvoju. Ðiuo metu svarbiausia –
pasiruoðimas brandos egzami-
nams.“

Jonas (Jonava): „Prisipa-
þinsiu, kad anksèiau á koronavirusà
neþiûrëjau rimtai, bet kai sunkiai
susirgo ir reanimacijoje atsidûrë
mano þmona,  meldëmës, kad tik
iðgyventø. Esame dëkingi medi-
kams uþ iðsaugotà jos gyvybæ. Po
tokio sukrëtimo labiau vertiname
vienas kità, dþiaugiamës kiekviena
gyvenimo diena, stengiamës kartu
praleisti daugiau laiko, daþniau
iðvaþiuojame á gamtà.“

LSDP vadovaus
Vilija Blinkevièiûtë

Sekmadiená naujàja Lietuvos socialdemokratø
partijos pirmininke iðrinkta europarlamentarë Vilija
Blinkevièiûtë. Jà palaikë maþdaug 56 proc. ið beveik
8 tûkstanèiø rinkimuose dalyvavusiø partijos nariø,
o kitas kandidatas á pirmininko postà europarla-
mentaras Juozas Olekas surinko apie 44 proc. par-
tijos bièiuliø balsø.

Paskelbus preliminarius rinkimø rezultatus, ið-
rinktoji LDSP pirmininkë surengtoje spaudos kon-
ferencijoje pabrëþë, kad svarbiausias laukiantis darbas –
pergalë savivaldos rinkimuose. Dël to svarbu susigràþinti
Lietuvos þmoniø pasitikëjimà partija, pateisinti jø
lûkesèius.

„Svarbu, kad visi pajustø, jog mums, kaip oras, vanduo
ir ugnis, reikalinga stipri socialdemokratinë jëga
Lietuvoje, – kalbëjo V.Blinkevièiûtë, kviesdama partijos
bièiulius vienybei ir ásiklausymui vieniems á kitus.

V. Blinkevièiûtë itin palankiai ávertino savo varþovà
rinkimuose – Juozà Olekà – uþ sukauptà patirtá ir pa-
kvietë já á savo pavaduotojø komandà.  Naujoji partijos
pirmininkë teigë, kad  Socialdemokratø partija, dirbdama
opozicijoje,  ir toliau bendradarbiaus su kitomis opo-
zicinëmis partijomis, taèiau sakë nematanti poreikio
jungtis á bendrà opozicinæ koalicijà.

 Iðrinktoji LSDP pirmininkë pareigas pradës eiti
geguþës 29 dienà, tà paèià dienà vyks ir partijos suva-
þiavimas.

(Atkelta ið 1 p.)

Þmonës linkæ aukoti daugiau
Praëjusá penktadiená ir ðeðtadiená prekybos tinkluose

vykusioje „Maisto banko“ akcijoje ðalies gyventojai
nepasiturintiems paaukojo daugiau nei 287 tûkstanèius
ávairiausiø maisto produktø, kuriø preliminari vertë 273
tûkstanèiai eurø.

„Lyginant su rudená vykusia maisto rinkimo akcija, savaitgalá
vykusiame renginyje aukota daugiau. Lietuvos þmonës ir  toliau
demonstruoja begaliná solidarumà su nevyriausybinëmis
organizacijomis, geba atjausti, palaikyti, o tai yra sàmoningumo
ir brandþios visuomenës þenklas. Visø 315 akcijoje dalyvavusiø
organizacijø vardu nuoðirdþiai dëkoju kiekvienam þmogui, kuris
prisidëjo auka ir, þinoma, tiems 5 300 savanoriø, be kuriø nevy-
riausybiniø organizacijø darbas negalëtø vykti,“ – sako „Maisto
banko“ vadovas Simonas Gurevièius.

Anot akcijos organizatoriø, þmonës vis daþniau linkæ aukoti
formuodami krepðelius. Vidutinë vieno aukojimo vertë ðiek
tiek daugiau nei 3 eurai. „Pastebime, kad vis daþniau aukoja
ðeimos su maþais vaikais, kur aukojamà krepðelá suformuoja
maþieji, jie dalinasi tuo, kas jiems patiems yra skanu,  kà patys
daþnai valgo. Savanoriai pasakoja, kad ðiais metais sulaukë ir
ne vieno gausiai aukojanèio þmogaus, pripaþinusio, jog pats
kadaise yra gavæs paramà maistu. Ðie þmonës yra puikûs
pavyzdþiai, jog daþnai pagalbos reikia tik laikinai,  o laiku jà
suteikus, þmonës atsistoja ant kojø ir, geriau negu kas kitas
suprasdami situacijà, patys noriai prisideda ir padeda,“ –
pasakoja S. Gurevièius.

Planuojama, jog surinktà paramà visos nevyriausybinës
organizacijos stokojantiems iðdalins per tris artimiausius
mënesius.



2021 m. geguþës 12 d.3 p. Nr. 35 (10385)

– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

Patariama kasdien atlikti ðiuos sveikatos stiprinimo pratimus:
Ausims:. abiejø rankø nykðèiais ir smiliais pamasaþuokite ausies kriauklæ

aukðtyn þemyn (18 kartø) ramiai  ir tolygiai kvëpuodami, masaþas
aktyvuoja tam tikrus taðkus, susijusius su vidiniais organais;. po to uþdenkite ausis delnais, suglauskite pirðtus ir rodomaisiais
pirðtais ðvelniai pabarbenkite á pakauðá, padeda smegenø veiklai, maþina
galvos svaigimà ir ûþesá ausyse;

Nosiai:. nykðèio apatine iðorine dalimi (moterys kairiàja ranka, vyrai –
deðiniàja) trinkite nosá nuo jos galiuko iki pat virðaus ir atgalios tol, kol
ji suðils;. po to dviem rodomaisiais pirðtais tuo paèiu metu masaþuokite
nosies ðonus nuo apaèios iki pat virðaus (18 kartø) neatitraukiant pirðtø;

Nosies masaþas aktyvuoja energetinius taðkus, susijusius su ðirdies,
plauèiø ir dvylikapirðtës þarnos veikla.

Akims:. uþsimerkite ir atsipalaiduokite, tada nykðèiø pagalvëlëmis ðvelniai
pabraukykite akiø vokus nuo iðorinës iki vidinës pusës (18 kartø);. energingai pavedþiokite pirðtais zonas nuo antakiø pradþios iki
skruostikauliø (18 kartø);. neatmerkdami akiø, pavedþiokite akiø obuolius á virðø ir þemyn,
á kairæ ir deðinæ (18 kartø);

Ðie pratimai stiprina regëjimà ir aktyvuoja nervinæ sistemà, kuri
pasiryþusi áveikti visas kliûtis.

Veidui:. abiejø rankø pirðtø galiukais patapðnokite visà veidà. Lengvai
spausdami, tarsi praustumëtës (18 kartø), padeda áveikti átampà,
pagerina smegenø veiklà.

Kaklui:. atsisëskite patogiai, atsipalaiduokite, sunerkite ir ant pakauðio
uþdëkite pirðtus, pakelkite galvà ir paþvelkite á lubas, tada pirðtais
masaþuokite pakauðá ir kaklà, kurá reikia átempti, kad prieðintøsi
spaudimui; kartoti 3 kartus, kiekvienà savaitæ padidinkite iki 9. Toks
pratimas normalizuoja smegenø kraujotakà ir limfos tekëjimà.

Peèiø sànariams:. atsisëskite ant këdës ir kairiàja ranka sukamaisiais judesiais pagal
laikrodþio rodyklæ masaþuokite deðiniojo peties sànarius, pratimà
pakartokite uþdëjæ deðiniàjà rankà ant kairiojo peties (18 kartø);
numalðinsite sànariø skausmà ir pagerinsite kraujotakà.

Keliø sànariams:. atsisëskite ir pagal laikrodþio rodyklæ delnais masaþuokite abiejø
keliø sànarius (100 kartø), padës jums iðvengti skausmo ir nuramins
nervø sistemà.

Dubens srièiai:. atsisëskite ant këdës ir padëkite delnus ant keliø, tada ákvëpdami
átempkite sëdmenø ir ðlaunø raumenis ir iðangæ, o iðkvëpdami –
atpalaiduokite (24 kartus), stiprina dubens sritá, ðlapimo pûslæ, tiesiàjà
þarnà ir gimdos raumenis, o vyrams gali padëti apsisaugoti nuo
impotencijos rizikos.

Liemeniui:. atsisëskite ant këdës, uþmeskite kojà ant kojos, delnais apkabinkite
kelius (pirmiausia pradëkite nuo kairiojo) ir tuo paèiu metu liemená ir
galvà sukiokite á kairæ ir deðinæ pusæ (18 kartø), po to pakeiskite padëtá
ir pakartokite judesius; suaktyvinsite kvëpavimà, kraujotakà, pamirðite
skausmus juosmens, kepenø srityje.

Uþbaigæ pratimus atsipalaiduokite ir ðiek tiek laisvai kvëpuodami
pasëdëkite. Bûkite sveiki!

Ðaltinis: Raktas. pagal http://evospirit.com

Ryto pratimai energijai palaikyti

Ar pastebëjote, kad daugelis ið
mûsø daþnai, ypaè pastaruoju metu,
dël ko nors jaudinasi. Jaudinamës
dël neþinios, kada pasibaigs karan-
tinas, kaip seksis vaikams sugráþti á
mokyklas, kaip bus su darbu, verslu
ir pan. Be to, kiekvienas bijome su-
sirgti, nes daug neaiðkumø, kaip liga
pasireikð, kiek padës skiepas, o susir-
gus, neþinia, kaip organizmas atsista-
tys. Taip pat pastaruoju metu visuo-
menëje pastebimas didþiulis susi-
jaudinimas dël ateityje „ásivaizduoja-
mø“ ávykiø, vis màstome, kas bloga
gali atsitikti arba kà reikia daryti, kad
neatsitiktø. Bet ar tikrai gali taip bû-
ti, kaip prisifantazuojame vienas kità
papildydami ir ar nekertame ðakos,
ant kurios mes visi esame? Visa tai
iððaukia stiprias emocijas – pyktá, liû-
desá, pavydà, baimæ ir net agresijà.
Gyvenime mes patiriame daugybæ
emocijø – bûname laimingi, supykæ,
nusivylæ, smalsûs, jautrûs, nesaugûs,
áskaudinti, nustebæ, nedràsûs, nusi-
kaltæ, susierzinæ... Pabandykime jas
suprasti ir suvaldyti. Kitaip stresas
lips ant kulnø. Padëkime sau. O kur
dar daugybë ateityje mûsø laukian-
èiø neiðvengiamø buitiniø smulkiø
„reikaliukø“, kai sukylanèios emo-
cijos kelia maþesná ar didesná stresà,
jau nekalbant apie kasdieniná ruti-
niná stresavimà, kai nepavyksta susi-
valdyti ir nusiraminti.

Ar þinote, kaip stresas veikia mû-
sø kûnà ir kad jau vien nerimà kelian-
èio ávykio ar meto laukimas gali tapti
stresoriumi, kuris trikdo harmonin-
gà kûno vidinæ bûsenà? Streso reak-

cija yra jûsø kûno pastangos sugráþti
á normalià bûsenà. Todël kraujospû-
dis, ðirdies ritmas ir kvëpavimas labai
suaktyvëja, kad kuo greièiau iðne-
ðiotø maisto medþiagas ir deguoná
po raumenis. Tuo pat metu visi
procesai, kurie yra ne tokie svarbûs
trumpuoju laikotarpiu – virðkinimas,
augimas ir dauginimasis, – sulëtëja.
Taip mûsø kûnas gelbsti save. Kitaip
ir liga èia pat.

Tad kaip emociðkai atsijungti,
pailsëti ir atnaujinti jëgas, kai dar ir
spaudþia galybë darbø, ásipareigo-
jimø? Juk daþnai pervargæ nesuval-
dome savo emocijø ir vietoje pagar-
baus bendravimo bei diskusijø  mes
tarsi visaþiniai „profesoriai pelëdþiu-
kai“ puolame kritikuoti, teisti, o dalis
mûsø visuomenës nariø net leidþia
sau vieðojoj erdvëje tyèiotis ir gràsin-
ti. Ar ne ilgalaikio karantino pasek-
mës taip skaudþiai pasireiðkia? Kà
galëtumëte padaryti, kad nurimtume
ir vël judëtume á prieká? Tai pirmiau-
sia rasti laiko sau – iðeiti ið neigiamo
lauko ir sustoti – padaryti pertraukà,
tai yra pradëti planuoti ne tik savo
darbus, bet ir savo laisvalaiká. Tai gali
bûti ir ilgesnës atostogos, kurios mus
padaro sveikesnius ir darbingus,
laisva diena ar tiesiog vienas vakaras
ir net maþos pertraukëlës iki 5 min.
Tai leis mums pailsëti, atsipalaiduoti
ir susikaupti seniems ir naujiems dar-
bams. Taip pat leis atrasti galimybæ
pagaliau iðsimiegoti, nes miego trû-
kumas mus daro paniurusiais, ne-
produktyviais ir verèia jaudintis.
Neiðsimiegojæ darome klaidas, jau-

èiame nuovargá, vairuotojai net su-
kelia avarijas. Tiesiog esant tokiai
bûklei negalime priimti svarbiø
sprendimø. Nuotolinis darbas ir mo-
kymasis kartais uþima vos ne iðtisà
dienà. Prie to prisideda ir mûsø per
didelis noras entuziastingai optimi-
zuoti laisvalaiká ir sureikðminti hobá
– kas vakarà 30 min. praktikuotis kà
nors daryti, pvz., iðmokti groti kokiu
nors muzikos instrumentu arba
matuoti kasdien nueitus þingsnelius
ir kaltinti save, kad vienà dienà to
nepadariau. Kartais sustoti nëra tas
pat, kas ðvaistyti laikà. Pavyzdþiui,
imkime ir padarykime ðeðtadiená ne-
sitvarkymo ir neapsipirkimo diena
arba ásitraukime ar sudalyvaukime
kokioje nors visuomeninëje veikloje
ar kultûriniame renginyje, nors ðian-
dien, deja, tai galime daryti tik virtua-
liai. Bûkime sau ne tokie grieþti,
atlaidesni ir pajusime, kaip tampa
lengviau susikaupti ir tapti labiau kû-
rybiðkam, kaip sëkmingiau spren-
dþiasi problemos, o tada ir didëja
motyvacija veikti, nes tiesiog pasi-
juntame geriau, atsiranda daugiau
energijos. Tad pajuskime malonumà
retsykiais visiðkai nieko neveikti.
Tikrai atsigausime.

Realybë tokia, kad ne vienas pa-
staruoju metu pajuntame nuovargá
ar nuobodulá. O kartais net gali
apimti lengva isterija ar maþas pani-
kos priepuolis, matant, koks pasaulis
susiprieðinæs, o aplinkybiø áskaudin-
tø þmoniø kylanti pykèio banga

Emocija… kas tai? Tai – trumpalaikë, taèiau
stipri bûsena. Kaip „sugriebti“ ir iðtirti savo emo-
cijas? O gal... kartais reikëtø laikytis nuo jø saugiu
atstumu? Kaip jos lemia mûsø sëkmes ir nesëkmes?
Kaip bûti produktyviam ir kartu mëgautis gyvenimu?
Tai klausimai, kurie nuolat kyla ir kyla.  Mûsø mintys
ir jausmai, kurie gali bûti ir konstruktyvûs, ir dest-
ruktyvûs, yra kupini emocijø. Tiesiog emocijos gali
bûti mûsø geriausi draugai ir pikèiausi prieðai. Kiek-
vienas turime supratimà apie tokias emocijas –
kaip pyktis, liûdesys, dþiaugsmas, taèiau kiekvieno
mûsø patirtis, susijusi su ðiomis emocijomis, yra
skirtinga. Pradëkime á emocijas þiûrëti kaip á kaþkà,
su kuo galime elgtis rûpestingai ir su meile.

Rûpestingai ir su meile...

( N u k e l t a  á  4 p . )

Birðtono PSPC ðeimos gydytoja
Jûratë Rëpðaitë.

– Pavasaris – alergijos sezono
pradþia. „Bevaikðèiodamas me-
dþiø alëjoje staiga pradëjau èiau-
dëti, kosëti; ëmë aðaroti akys“, –
tokie paciento nusiskundimai girdi-
mi atvykus á gydytojo kabinetà.

Þmonës, alergiðki þiedadul-
këms, blogiau jauèiasi saulëtà
dienà?

– Uþgulusi nosis, paraudusios
akys, patinæ vokai, nieþtinti oda – tai
ore skraidanèiø þiedadulkiø sukelti
alergijos simptomai.

Pavasará þydi gluosniai, alksniai,
lazdynai, vëliau – klevai, berþai,
àþuolai... Vis daþniau gyventojai pa-
tiria alerginæ reakcijà á lazdyno ar
berþo þiedadulkes. Saulëtomis die-
nomis þmonës, alergiðki þiedadul-
këms, jauèiasi blogiau, nei lyjant lie-
tui. Kuo daugiau ore þiedadulkiø, tuo
ryðkesni ir ligos poþymiai: akiø aða-
rojimas, èiaudulys, sausas kosulys,
galvos skausmai ir kt.

Jei pavasaris ðiltas ir ankstyvas,
alerginës slogos simptomai pasireið-
kia anksèiau. Kai  pavasaris vëlyvas
ar lietingas –  poþymiai lengvesni,
nes lietus nuplauna didesnæ dalá ore
skraidanèiø þiedadulkiø.

– Alergija augalo þiedadulkëms
siejasi su alergija vaisiams. Kokie
jø deriniai daþniausiai provokuoja
alergines reakcijas?

– Kai kuriø augalø ir maisto pro-
duktø savybës panaðios. Þmogus, su-
valgæs obuolio, vaisiø su kauliukais,
lazdyno rieðutø, morkø ir vartoda-
mas vaistaþoliø arbatas, kuriø sudë-
tyje yra berþø lapø ar pumpurø, gali
patirti alerginæ reakcijà ir bûti jautrus
berþo þiedadulkëms. Jei valgant
obuolá juntamas dilgèiojimas burnos
gleivinëje ar ji patinsta, galimas jaut-
rumas ne tik berþo þiedadulkëms;
gali bûti alergija vyðnioms, kriau-
ðëms, lazdyno ir þemës rieðutams,
morkoms ir prieskoninëms þole-

lëms (kmynams, petraþolëms,
pankoliui). Pastebëtina, kad vienai
rieðutø rûðiai alergiðkas þmogus gali
turëti alergijà ir kitiems rieðutams.

– Ko derëtø vengti, jeigu þmogus
alergiðkas, pavyzdþiui, pelynui?

– Pastebimas vis daþnëjantis
þmoniø ásijautrinimas kieèio (pely-

no) þiedadulkëms. Tokiu atveju de-
rëtø saikingai vartoti tokias darþoves,
kaip salierai, morkos, kmynai, pet-
raþolë, kalendra; taip pat vaisius:
obuolius, arbûzus, kaulavaisius. Ga-
lima pelyno koalergija su berþu ar
ramunëlëmis.

„Beje, þmogus itin jautrus þie-
dadulkëms turëtø atsargiai vartoti
medø ar gaminiø su ðiuo produktu,
nes medus tokiems asmenims taip
pat gali iðprovokuoti alergines reak-
cijas“, – atkreipia dëmesá ðeimos gy-
dytoja.

– Kaip maitintis alergiðkam
þmogui?

– Tokiu atveju svarbiausia þinoti,
kam esi alergiðkas ir vengti netinka-
mø maisto produktø. Verta atkreipti
dëmesá, kad tarp maisto produktø
taip pat gali bûti kryþminiø alerginiø
reakcijø. Tarkim, karvës pieno balty-
mui alergiðkas vaikas daþnai aler-
giðkas ir oþkos pienui. Þmogus, aler-
giðkas karvës pieno baltymui, gali
bûti alergiðkas verðienai. Vis dëlto jà
termiðkai apdorojus vartoti saugu (jei
nebuvo alerginiø reakcijø á mësà).

Jei esate alergiðkas vienai jûros
gërybiø rûðiai, gali pasireikðti alergija

ir kitoms rûðims. Tam tikrais atvejais
gydytojas gali rekomenduoti hi-
poalerginæ dietà, kai vengiama kiau-
ðiniø, obuoliø, braðkiø, ðokolado,
rieðutø ir kitø produktø).

Patarimai alergiðkam þmogui:. Intensyvaus þiedadulkiø skrai-
dymo metu venkite bûti ar fiziðkai
dirbti lauke, nes á kvëpavimo takus
patenka daugiau þiedadulkiø.. Lauke neðiokite akinius ir kau-
kæ, kad apsisaugotumëte nuo þieda-
dulkiø ir saulës spinduliø.. Parëjæ namo, ypaè saulëtà die-
nà, nusiplaukite vandeniu veidà, akis;
praskalaukite gerklæ, iðplaukite nosá.. Gráþæ ið lauko, daþniau plau-
kite plaukus.. Kambaryje nebûkite su lauko
rûbais, jø nelaikykite miegamajame.. Kaime gyvenamàsias patalpas
vëdinkite vëlyvà vakarà 19–24 val.,
o mieste – 6–8 val. ryte (didþiausia
þiedadulkiø koncentracija laukuose
ankstyvà rytmetá tarp 4–7 val., o
mieste – vakare).. Lauke þiedadulkiø ypaè gausu
saulëtà ir vëjuotà dienà. Tada  venkite
darbø, pasivaikðèiojimø.. Sode dirbkite ar pjaukite þolæ
vëlyvà popietæ ar vakare, kai bitës jau
nurimusios ir sugráþusios á avilius.

Kaip gyventi alergiðkam þiedadulkëms?
Sprogstant medþiø pumpurams, dalis visuomenës pajunta pir-

muosius alergijos poþymius. Kokie bûtini gyvenimo pokyèiai pava-
sará, jei esate alergiðki þydintiems augalams, apie tai pokalbis
su Birðtono PSPC ðeimos gydytoja Jûrate RËPÐAITE.

( N u k e l t a  á  4 p . )
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sutrikdo jø paèiø gyvenimus. Jeigu
taip jauèiamës nuolat, galime ir at-
sidurti uþ  nervinio iðsekimo ribos.
Kà daryti? Pirmiausia suprasti, kodël
jauèiamës tokie prislëgti ir kà
galëtume padaryti, kad iðeitume ið
ðios bûsenos. Turëkime realius
lûkesèius ir venkime aplinkybiø,
kurios sukelia stresà. Jeigu gyvenime
nuolatos kartojasi rutina ir tai jau
erzina, galbût verta mokytis ko nors
naujo, pradëti sportuoti arba uþsi-
registruoti sudalyvauti kokiame nors
renginyje ar paklausyti paskaità, ko
anksèiau niekada nebuvome daræ.

Padësime sau, jei liausimës per-
vertinti savo svarbumà,  kitaip ta-
riant, nesusireikðminsime. Kaip tai
padaryti? Tiesiog maþiau koncent-
ruokimës á savo, o daugiau á mus su-
panèiø þmoniø svarbumà. Atjauta
mums padeda tapti atspariems: pa-
gerina imuninæ reakcijà, maþina stre-
so lygá ir sieja su malonumo jungti-
mis mûsø smegenyse. Taèiau tai da-
rykime atsargiai, per daug neásijaus-
kime. Praktikuojant atjautà svarbu
neperþengti savo emociniø ribø ir
iðvengti emocinio nuovargio, kuris
gali ir sutrikdyti mûsø gyvenimà.

Jei norime turëti daugiau ener-
gijos, ribokime naudojimàsi telefo-
nu, elektroniniu paðtu, socialinëmis
medijomis ir teksto þinutëmis. Ar
tapsime laimingi? Tiesiog geriau jau-
simës. Nuolatinës laimës bûsena yra
nepasiekiama ir nereikia to. Psicho-
logas D.Campbellas teigia, kad „vai-
kytis laimës yra nelaimingo gyveni-
mo receptas“. Labiausiai patenkinti
þmonës á savo sëkmes ir nesëkmes
þiûri kaip á gerai pasibaigusias istori-

jas: nëra to blogo, kas neiðeitø á gera.
Kaip jaustis geriau? Pirmiausia

liaukitës jaustis blogai dël to, kad jau-
èiatës blogai.   Þmonës, kurie priima
emocijas jø nekritikuodami ir nesi-
stengdami jø pakeisti, geba geriau
susitvarkyti su stresu. Pastebëta, kad
þmonës, kurie patiriamà stresà pa-
vadina jauduliu (pvz., jie garsiai pa-
sako: „Að toks susijaudinæs!“), pasie-
kia geresniø rezultatø, nes galingiau-
sias ginklas prieð stresà yra mûsø ge-
bëjimas vienà mintá pakeisti kita. Re-
miuosi á savo asmeninæ patirtá, kai
vakarais viskas atrodydavo dramatið-
ka, jautru, o kartais ir liûdna. Gerai,
kad tada pagalvodavau, jog tai tik
dienos emocinis ir fizinis nuovargis,
ávairûs iðgyvenimai ir reakcijos á die-
nos ávykius. Ir geriausia, kà galiu pa-
daryti, tai tiesiog eiti pailsëti ir pasi-
tikti kità dienà su nauja energija. Su-
vokti ir priimti savo bûsenà – puikus
iðbandytas vaistas.

Svarbu sutelkti dëmesá á èia ir da-
bar. Kodël? Nes padeda tarsi „pagau-
ti save uþ rankos“ir  bûti dëmesin-
gam, atviram ir sàþiningam sau. Psi-
chologai teigia, kad apytikriai mes
tik pusæ laiko bûname susitelkæ á da-
bartá. Kodël taip svarbu sutelkti dë-
mesá? Mes bûname laimingiausi ta-
da, kai gyvename ðià akimirkà, ne-
svarbu, kà bedarytume. Besiblaðkan-
tis protas paprastai bûna nelaimin-
gas protas. Kai mintys klajoja po
praeitá ar ateitá, daþnai tai baigiasi
minèiø gromuliavimu. Tai skiriasi
nuo sveiko proto apmàstymo, kai
analizuojame konkreèios problemos
detales, kad geriau jas suprastume.

Kaip iðmokti sugràþinti protà á
dabartá ir nustoti gromuliuoti savo
mintis? Ogi nustoti manyti, kad tik

að kaltas dël to, kas vyksta ir ávyko,
galvoti, kad koks nors ávykis iðplis ir
sugriaus visà mano gyvenimà ir kad
taip blogai, kaip dabar, jausiuosi am-
þinai. Jeigu taip grimztame á pesi-
mistines mintis, ðtai keletas idëjø:. pripaþinkime savo klaidas, bet
nekaltinkime be reikalo savæs dël
visko;. neleiskime, kad mus visiðkai
uþvaldytø nerimas ir manymas, kad
kokia smulkmena iðprovokuos
grandininiø reakcijø, kurios baigsis
katastrofa;. þodþiai „visada“ ir „niekada“
paprastai yra rodikliai, kad mûsø sa-
vianalizë tapo saviþudiðka. Galvo-
kime tik apie ðá kartà ir kad visada
galiu padaryti geriau. Pasakykime
sau: „Tai nëra geriausia, kà esu pa-
daræs, bet galiu ágyti daugiau ágûdþiø
ir tobulëti“.

Paklauskime savæs: „Kà patar-
èiau draugui, kuris taip jauèiasi?“ Ðis
klausimas priverèia atsiriboti nuo
negatyvaus màstymo áproèiø. Ga-
liausiai vis prisiminkime, kad mûsø
mintys, nuo kuriø ir prasideda mûsø
emocijos, yra paprasèiausiai tik min-
tys. Ádomu, kad statistiðkai per dienà
mûsø galvoje gimsta apie 60-70 tûks-
tanèiø minèiø ir 97 proc. tø minèiø
yra senos, o per 80 proc. jø  – nega-
tyvios. Mintys ateina ir praeina.
Neneikime jø, bet pripaþinkime, kad
jos nëra nenuginèijama tiesa, net jei-
gu ir atrodo, jog tai tiesa. Tai yra, bû-
kime realistais, nustokime nerimau-
ti ir paleiskime tai, ko negalime su-
valdyti. O jei galime – veikime. Nie-
kas nesumaþina nerimo greièiau nei
veiksmas.

Romualda Bartulienë
Ðaltinis: L.Fossilien, M.West Duffy. Emocijos.

Rûpestingai ir su meile...
(Atkelta ið 3 p.)

. Patalpø grindis ir baldø pa-
virðiø daþniau valykite drëgnu bûdu.
Dulkiø erkutëms alergiðkam asme-
niui nereikëtø  nei paèiam siurbti
dulkes, nei bûti patalpoje, kol vyksta
valymas.. Vaþiuodami automobiliu uþ-
darykite langus.. Jei iðvardinti patarimai nepa-

Kaip gyventi
alergiðkam þiedadulkëms?

deda ir alergija nerimsta, kreipkitës
á gydytojà alergologà, kad jums pa-
skirtø alergijos simptomus maþinan-
èiø vaistø.. Galite naudotis mobiliosiomis
programëlëmis, kurios padeda
fiksuoti savo alergijos simptomus ir
nurodo bûsimà alergenø kieká ore
(pavyzdþiui, „Pasyfo“).

Veronika Peèkienë

(Atkelta ið 3 p.)

VðÁ „Kauno klinikinës ligoninës“
gydytojas dermatovenerologas
Nauris Gruðauskas.

Karpø rûðys
Pasak VðÁ „Kauno klinikinës

ligoninës“ gydytojo dermatovene-
rologo Naurio Gruðausko, karpos
– uþkreèiama liga, pasireiðkianti ant
odos atsiradusiomis 1–10 mm skers-
mens papulëmis ar pilkðvais kietais
nelygiais mazgeliais. Virusas plinta
per gleivinæ ar odà, tad karpos gali
atsirasti ávairiose kûno vietose. Kar-
pos bûna paprastos, plokðèios, padø
ir genitalijø (smailiagalës kondilo-
mos).

Paprastosios karpos – kietos,
ðviesiai pilkos spalvos, neskausmin-
gos; daþnai jas turi vaikai ant pirðtø,
plaðtakø, delnø, alkûniø ar keliø.

Plokðèiosios – smulkios, gau-
sios, kûno spalvos lokalizuojasi ant
plaðtakø, veido.

Padø karpos randasi ant kulnø
ar pëdos priekyje – gilios, skausmin-
gos, primena nuospaudas; dël nuo-
latinio spaudimo – daþnai plaèios.
Jos bûdingos vaikams, paaugliams,
jaunimui (iki 30 metø).

Nedidelës, rausvos, gali ðlapiuoti
– genitalijø karpos, kurios bûna ap-
link iðangæ, tarpvietëje, sëdmenyse.
Jomis uþsikreèiama lytiniø santykiø
metu, daþnai keièiant partnerius.
Pirmieji simptomai pastebimi po
keliø mënesiø ar net metø.

Kodël atsiranda karpos?
Pasak paðnekovo, visas karpø rû-

ðis sukelia þmogaus papilomos viru-
sai. Karpø atsiradimo prieþastys: lëti-
nës ligos, sutrikusi kraujotaka, pa-
þeista barjerinë odos funkcija (itin
sausa oda, trauma ar daþnai drëgnos
rankos atliekant sodo, darþo ar na-
mø darbus), padidëjæs prakai-

tavimas. Jomis uþsikreèiama per
rankas lieèiantis, sveikinantis; nuo
neðvariø asmeniniø daiktø.

Visa tai virusui sudaro geras sàly-
gas ásiskverbti á odà.

Svarbi
asmeninë higiena

Daþnai plaukite rankas su muilu.
Patartina vartoti drëkinamus mai-
tinamuosius kremus bei tepalus, tai
padës iðvengti uþsikrëtimo paprasto-
siomis karpomis.

Gyvenkite tvarkingà lytiná gyve-
nimà, nekaitaliojant lytiniø part-
neriø. Naudokitës tik asmeninëmis
ðukomis, rankðluosèiais, ðlepetëmis
(ypaè vieðose pirtyse).

Maþinkite kojø
prakaitavimà

Svarbu bûti fiziðkai aktyviems,
daugiau laiko praleisti gryname ore,
vartoti sveikà ávairø maistà, vengti
streso, pervargimo, psichologinës
átampos.

Jeigu vargina kojø prakaitavi-
mas, vartokite prakaitavimà maþi-
nanèias priemones (kojø antiperspi-
rantus). Derëtø mûvëti natûralaus
pluoðto medvilnës (ne sintetines)
kojines; avëti natûralios minkðtos
odos avalynæ, atsisakyti sintetinio
audinio, ankðtø, kietø smailëjanèiø
batø.

Kaip gydyti?
Gydytojo dermatovenerologo

teigimu, karpos neretai iðnyksta sa-
vaime. Taèiau jas bûtina gydyti, jei
skauda vaikðèiojant (esant pëdø kar-
pai ar po nagais), trukdo bendrauti
(þmogus jauèiasi nejaukiai, kai karpa
aiðkiai matoma) ir kt. Gydymo bû-
das parenkamas atsiþvelgiant á karpø
rûðá, iðplitimo laipsná, odos paþei-
dimo vietà.

„Kai karpa skausminga, kraujuo-
janti, kinta jos dydis, spalva, arba kar-
pa labai didelë; jos sparèiai daugi-
nasi – bûtina kreiptis á gydytojà der-
matologà.

Gydymui naudojamos ávairios
rûgðtys (pavyzdþiui, salicilo, kurios
tirpina raginá odos sluoksná), làsteliø
dauginimàsi blokuojantys prepara-
tai, homeopatiniai vietiniai bei sis-
teminiai vaistai, – atkreipia dëmesá
N. Gruðauskas. – Stambesnës karpos
ðalinamos mechaniniu bûdu: krio-
terapija (ðaldant skystu azotu), elekt-
rokoaguliacija (prideginant specialiu
diatermokoaguliatoriumi), lazeriu
arba chirurginiu iðpjovimu (esant
sunkiai iðplitimo formai)“.

Patarimai (liaudies medicina). Ið þydinèiø ugniaþoliø stiebeliø
iðspauskite geltonàjá skystá ir juo tep-
kite karpas du kartus per dienà.. Nakèiai ant karpos dëkite avieèiø
lapeliø, stiebeliø nuoviro kompresà.. Karpa sumaþës, kasdien jà tri-
nant rûgðtaus obuolio arba ananaso
sultimis.. Savaitæ karpà tepkite ðvieþio-
mis kiaulpieniø sultimis: 2–3 kartus
dienoje.

Veronika Peèkienë

Karpos daþnai atsiranda ant rankø, plaðtakø, t. y. matomoje kûno
vietoje, ir tai sukelia þmonëms fiziná – emociná bei estetiná diskomfortà.
Kaip jø iðvengti, o uþsikrëtus – atsikratyti?

Kaip iðvengti karpø?

Gijos Klinikø“ akuðerë gineko-
logë, prof. Eglë Bartusevièienë: „Ðla-
pimo nelaikymà daþniau patiria
vyresniojo amþiaus moterys, taèiau
nevalingas ðlapimo tekëjimas nëra
neiðvengiama senëjimo pasekmë“.

Kokios prieþastys?
Ðlapimo nelaikymui turi átakos

daugelis faktoriø. Kai kurie gërimai
(alkoholis, kava, gazuoti gërimai),
maistas (aðtrûs prieskoniai, saldûs,
rûgðtûs produktai), vaistai (diureti-
kai, nuo kraujospûdþio) stimuliuoja
ðlapimo pûslæ ir skatina stiprø norà
ðlapintis. Ðlapimo nelaikymas gali
atsirasti dël hormoniniø pokyèiø
nëðtumo metu, susilpnëjus dubens
dugno raumenims po gimdymo, po
ginekologiniø operacijø,  menopau-
zës ar sutrikus sveikatai (esant ðla-
pimo takø infekcijai, viduriø uþkie-
tëjimui, neurologinëms bûklëms,
antsvoriui)..

„Vienoms moterims kosint,
èiaudint, bëgant ar mankðtinantis nu-
teka vos keli ðlapimo laðai, kitoms –
daug jo pasiðalina dël perpildytos
pûslës ar staiga atsiradus stipriam
norui ðlapintis. Nevalingas ðlapimo
tekëjimas gali pasireikðti ir lytiniø
santykiø metu, – tai moterá itin þei-
dþia emociðkai, – atkreipia dëmesá
„Gijos Klinikø“ akuðerë gineko-
logë, prof. Eglë Bartusevièienë. –
Ðlapimo nelaikymà daþniau patiria
vyresnio amþiaus moterys, taèiau ið
problema nëra neiðvengiama senë-
jimo pasekmë“.

Ðlapimo nelaikymo tipai
„Krûvio ðlapimo nelaikymas

moterims nustatomas tada, kai ðla-
pimas nuteka krûvio metu, pavyz-
dþiui, kosint, èiaudint ar mankðti-
nantis. Tai daþniausiai sukelia du-
bens dugno normalios anatominës
struktûros bei ðlaplës pokyèiai, atsi-
radæ nëðtumo, gimdymo ir menopau-
zës metu, – aiðkina gydytoja. – Kai
moterims ðlapimas nuteka netikëtai,
staiga atsiradus stipriam norui ðla-
pintis, diagnozuojama dirglioji ðla-
pimo pûslë. Pastarosios daþnai ðla-
pinasi dienà (kas pusvalandá ar va-
landà) bei naktá.

Tai provokuoja ðlapimo pûslës,
sveikatos sutrikimai (hipertirozë,
nekontroliuojamas diabetas), skys-
èiai, vaistai, nerimas.

Daþniau vargina moteris
Pasak akuðerës ginekologës, kai

minëti simptomai trukdo gyventi

Ðlapimo nelaikymas:
kaip sau padëti ?

Pasaulyje su ðlapimo nelaikymu susiduria 10–20 proc. moterø:
kas antra – 50-ties metø, du treèdaliai – vyresniø ir apie 75 proc. –
80-ties metø amþiaus. Nevalingà ðlapimo tekëjimà nëðtumo metu
patiria kas treèia moteris.

Vis dëlto, manoma, kad tikrasis ðlapimo nelaikymo paplitimas
didesnis, nes tik 25–50 proc. moterø dël ðios problemos kreipiasi á
gydytojus. Kas provokuoja ðià problemà ir kaip derëtø sau padëti?

pilnavertá gyvenimà, derëtø kreiptis
á gydytojà, kuris, atsiþvelgiant á pa-
cientës sveikatos bûklæ, atliks reika-
lingus tyrimus ir paskirs gydymà. Ðla-
pimo nelaikymo prieþasèiai nustatyti
atliekamas ginekologinis ir dubens
srities iðtyrimas, ðlapimo tyrimas,
esant poreikiui – urodinaminiai, ra-
diologiniai tyrimai, cistoskopija ir kt.

„Nevalingas ðlapimo tekëjimas
(ðlapimo nelaikymas) daþniau vargi-
na moteris vyresniame amþiuje. Ta-
èiau apie tai kalbëtis vengiama. Jeigu
ði problema trukdo jaustis gerai,
patarèiau kreiptis pagalbos á gydyto-
jus specialistus“, – dràsina gydytoja.

Pasak jos, ðlapimo nelaikymà pa-
tiria ir vyrai. Vis dëlto moteris ði
problema vargina daþniau, nes tai
lemia anatominë ðlapimo organø
padëtis.

Keistina gyvensena
ir mityba

E. Bartusevièienë pasakoja, kad
ðlapimo nelaikymas daþniau bûdin-
gas turinèioms virðsvorio, rûkan-
èioms; vartojant daug kofeino, pa-
prastøjø angliavandeniø turinèiø
produktø. Derëtø maþinti kûno svo-
rá, nerûkyti, vengti viduriø uþkie-
tëjimo; kuo maþiau vartoti  aðtraus

( N u k e l t a  á  6 p . )
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– Gerbiamas Eugenijau, mintimis trumpam sugráþkime á Jûsø
gimtàjá kraðtà. Esate kilæs ið nedidelio Sokoniø kaimo, ásikûrusio
netoli Jiezno, Prienø rajone, papasakokite, kokia buvo Jûsø
vaikystë.

– Kalbant apie vaikystæ, prabëgus nemaþam laiko tarpui, visuomet kyla
grësmë ir pagunda nuklysti á sentimentalumà, nes mes daþnai linkæ idealizuoti
vaikystæ ir ásivaizduoti jà, kaip visiðkai nerûpestingà gyvenimo tarpsná. Sutikite,
visais gyvenimo laikotarpiais tenka susidurti ne tik su dþiaugsmais, bet ir su
rûpesèiais. Bet man teko laimë gimti ir augti darnioje ðeimoje, todël vaikystë
buvo iðties jauki ir saugi. Norëèiau pabrëþti saugumo ir stabilumo jausmà,
kuris mane lydëjo visà vaikystæ. Tai be jokios abejonës didþiausia dalimi
priklauso nuo ðeimoje susiklosèiusiø santykiø ir tradicijø. Tëvø ir artimøjø
meilë bei rûpestis yra esmingiausi poreikiai vaikui, tuomet ir kukli buitis
tampa antraeiliu dalyku.

Augau vienkiemyje, labai graþiame gamtos kampelyje, todël gamta taip
pat formavo mano pasaulëjautà. Kaip atsvara niekada nesibaigiantiems
darbams kaime man buvo knygø skaitymas (o jø perskaièiau daugybæ), sportas
ir, þinoma, svajonës.

– O kaip sekësi mokykloje: buvote klasës padauþa ar pavyz-
dingas mokinys?

– Mokykloje sekësi tikrai gerai. Niekaip negalëèiau pavadinti savæs
buvusiu klasës padauþa, greièiau jau priskirèiau prie pavyzdingøjø. Visuomet
su jauduliu laukdavau mokslo metø pradþios ðventës – Rugsëjo pirmosios.
Iki ðiol man ði diena yra iðlaikiusi viltingo atsinaujinimo magijà. Daþnai
mintyse sugráþtu á mokyklà, tikriausiai dël to, kad joje iðties jauèiausi gerai ir
turëjau nuostabiø mokytojø.

– Baigæs tuometinæ Jiezno vidurinæ mokyklà, iðvykote studijuoti
á Kaunà. Studijavote iðskirtiniu, Lietuvos nepriklausomybës kûri-
mosi laikotarpiu: ar atmosfera universitete tuomet taip pat buvo
ypatinga?

– Ið tiesø, tai buvo nepaprastas metas. Suprantama, tik praëjus tam tikram
metø skaièiui, galima objektyviau ávertinti ir geriau suvokti to laikotarpio
nepaprastumà, iðgyventø ávykiø, kuriuose ir pats dalyvavau, svarbà ir prasmæ.
Juk buvome dalyviai ir liudininkai milþiniðko socialinio virsmo, kurá lydëjo
daugybës iki tol vyravusiø normø ir vertybiniø nuostatø perkainojimas. Ið
naujo kûrësi valstybë ir natûralu, kad jos augimà lydëjo ne tik pakili, euforiðka
nuotaika, bet ir kasdienybës sunkumai. Pavyzdþiui, didelë dalis bendrakursiø
tiesiog apleido studijas, ieðkodami keliø prisitaikyti prie naujø sàlygø. Man
asmeniðkai tai buvo svarbiø dvasiniø ieðkojimø ir atradimø metas, kuris
padëjo nuosekliai susitelkti á man svarbiausiø gyvenimo tikslø siekimà. Ðis
laikotarpis man iðskirtinis ir tuo, kad bûtent Lietuvos nepriklausomybë man
suteikë galimybes ágyvendinti vaikystës svajonæ – iðvykti studijuoti á Pran-
cûzijà. Ðiandienà uþsienyje studijuoja tûkstanèiai Lietuvos merginø ir vaikinø,
bet tuo metu tai buvo absoliuèiai naujo pasaulio atsivërimas.

–  Svajonæ iðvykti á Prancûzijà ágyvendinote, taèiau tæsti darbø
gráþote á Lietuvà: ar nebuvo kilæ minèiø pasilikti uþsienyje?

– Tikrai ne. Þinoma, galimybiø ir pasiûlymø tikrai buvo. Esant galimybei,
su malonumu aplankau Prancûzijà, ði ðalis man artima, taèiau jaustis
laimingam ir atliekanèiam prasmingus darbus galiu tik èia, savo gimtinëje.
Studijos uþsienyje suteikia neákainojamos patirties, jos leidþia geriau paþinti
save, todël studentus nuolat skatinu iðnaudoti universiteto turimas plaèias
galimybes pasisemti tokios patirties, bet savo gyvenimà paskirti Lietuvai.

 Að keliu toká klausimà – nejaugi mes negalime sukurti dar didesnës
gerovës èia, Lietuvoje? Matant, kokie stulbinantys pokyèiai ávyko ðalyje per
palyginti trumpà laikotarpá, dràsiai sakau – tikrai galim, svarbu nenustoti
svajoti ir atlikti reikalingus darbus. Þinot, kokia dabar mano didelë svajonë?
Ogi kartu su dar vienuolikos ðaliø universitetais sukurti bendrà Europos
universitetà, kurio pavadinimas ECIU University (santrumpa ECIU anglø
kalba reiðkia Europos inovatyviøjø universitetø konsorciumas). Tikiu ðia
didele idëja, jos sëkme ir svarba mums visiems, nes tokio universiteto su-
kûrimas atvers visiðkai naujas tarptautines galimybes studijoms, mokslui ir
bendradarbiavimui.

– Gerbiamas Eugenijau, ne viename interviu esate uþsiminæs,
jog paauglystëje svajojote bûti raðytoju ar istoriku: kaip taip atsitiko,
kad pasirinkote visiðkai prieðingà chemijos mokslø daktaro
profesijà?

– Visø pirma, noriu pajuokauti, kad gimti ir augti Prienø kraðte,
padovanojusiam tokià gausybæ kultûros, literatûros ar filosofijos ðviesuliø,
ir nenorëti tapti humanitaru tikriausiai gali bûti vertinama kaip nesu-
sipratimas. Be jokios abejonës, esminæ átakà tokiems ankstyviesiems mano
norams turëjo mano mama – juk ji visà laikà dirbo bibliotekoje, todël iki ðiol
knygai ðeimoje yra skiriamas ypatingas dëmesys. Taèiau mokykloje man
sekësi visi mokslai, o besimokydamas paskutinëje klasëje kaþkaip nuspren-
dþiau stoti á tuometá Kauno politechnikos instituto Cheminës technologijos
fakultetà ir ágyti technologo-inþinieriaus specialybæ. Tikrai nesuklydau, nes
ði profesija buvo, yra ir iðliks labai svarbi ne tik praktine prasme. Kartu tai ir
nepaprastai kûrybinë profesija, reikalaujanti ypaè atsakingo humanistinio

poþiûrio á mus supanèià aplinkà ir þmogø. Að jau nekalbu apie chemijà –
man apskritai tai magiðkas mokslas, su begaliniu skaièiumi spalvø, nuolatiniø
transformacijø, kurioms suprasti daþnai tiesiog bûtina poetinë vaizduotë.

– Tikiu, kad laisvo laiko turite nedaug, visgi... kà chemijos
mokslø daktaras mëgsta veikti laisvalaikiu?

– Ið tikrøjø, laisvo laiko ne tiek daug ir lieka, nes turiu nemaþai ásiparei-
gojimø atstovaujant ávairiose organizacijose – Lietuvos universitetø rektoriø
konferencijoje, LRT ar Lietuvos ðvietimo tarybose, ávairiose darbo grupëse.
Suprantama, neapleidþiu ir darbo su studentais ar moksliniø tyrimø.

Ypatingø pomëgiø neturiu, pagrindiniais laisvalaikio dalykais iðliko
knygø skaitymas, muzikos klausymas, kultûros renginiø lankymas. Nuolatos
skubanèiame pasaulyje labai svarbu turëti galimybæ nors valandëlæ pabûti
vienam – dvasiniam susikaupimui ir apmàstymui. Na, ir þinoma, stengiuosi
kiek galima daugiau laiko skirti ðeimai. Tai ypatingai svarbu, nes galimybæ
bûti ðalia mylimo þmogaus ir kasdien stebëti kaip auga dukros priimu kaip
nuostabià gyvenimo dovanà. Stengiuosi niekados neparsineðti darbiniø rû-
pesèiø ar susikaupusios blogos nuotaikos á namus, juk artimieji taip pat
kasdien iðgyvena ávairiausiø patirèiø. Iðsikalbëti apie kylanèius sunkumus
bûtina, bet artimøjø uþkrauti bloga nuotaika nevalia.

– Su studentais dirbate daugiau nei 20 metø, ðiuo metu esate
vieno didþiausiø Lietuvos universitetø rektorius: Jûsø nuomone,
ar tuometiniai nepriklausomybës kûrimosi laikø studentai labai
skiriasi nuo ðiuolaikinës, jau nepriklausomoje Lietuvoje gimusios,
kartos?

– Manau, kad jaunam þmogui, nepriklausomai nuo laikmeèio ar epochos,
visuomet bûdingas jaunatviðkas maksimalizmas, noras keisti pasaulá, siekis
realizuoti savo sumanymus. Suprantama, nuolatos besikeièianti aplinka,
kurioje jis auga, neiðvengiamai formuoja naujà poþiûrá á supantá pasaulá,
kasdienybæ ar elgesio normas, taèiau esminës vertybës iðlieka. Stebiu ir bend-
rauju su daugybe nuostabiø jaunø þmoniø. Didþiausiu skirtumu jø elgsenoje
ir bendravime, lyginant su mano kartos þmonëmis, iðskirèiau jø aktyvumà ir
laisvumà reiðkiant nuomonæ, þymiai didesnæ dràsà ieðkant naujø galimybiø,
maþesnæ baimæ suklysti.

Labai svarbu, kad mes, vyresnieji, kantriai ir dëmesingai perduotume
jiems savo patirtá, turëtume iðminties juos suprasti. Að stengiuosi ið jø mokytis,
nes jø idëjomis jau dabar kuriama mûsø visø bendra ateitis. Ásiklausyti á
studentus, esmingai suprasti, kuo jie gyvena, prakalbinti juos, ne tik  mokyti,
bet ir leistis bûti jø mokomam – ðios galimybës mane labiausiai ir þavi
bûnant universiteto dalimi.

– Visuomenëje daþnai pasigirsta nuomoniø, kad maþø miesteliø
mokyklos neatveria tiek daug galimybiø, kiek didmiesèiø, taèiau
Jûsø pavyzdys liudija kà kità: ar ið tikrøjø mokykla gali nulemti
gyvenimà, o gal svarbiau asmeninës ambicijos?

– Tai labai kompleksinis klausimas, kuris kaþin ar turi vienareikðmá
atsakymà, taèiau ið karto noriu sugriauti  plaèiai paplitusá mità – esà maþesniø
miesteliø mokyklos prasèiau paruoðià mokinius. Nieko panaðaus ir tai
patvirtina daugelio metø statistiniai duomenys – galinèiø ástoti á aukðtàsias
mokyklas abiturientø procentinë dalis yra netgi didesnë rajonuose, o ne
didþiuosiuose miestuose. Turime suprasti, kad ir didþiuosiuose miestuose
egzistuoja labai dideli skirtumai tarp mokyklø.

Manau, kad nesulyginamai didesnæ reikðmæ turi aplinka, kurioje vaikas
auga – ðeima, mokytojai, bet tikrai ne mokyklos dydis ar jos fizinë vieta.

Ðiandienos pasaulyje, kuris tampa vis labiau ir labiau susietas informa-
cinëmis ir ryðiø priemonëmis, nepriklausomai nuo to, kur mokomasi,
kiekvienam atsiranda labai panaðios galimybës siekti savo tikslø. Tik labai
svarbu gebëti tinkamai jomis pasinaudoti. Suprantama, neturime pamirðti
socialinës atskirties, kuri neretai uþkerta kelià siekti aukðtesniø akademiniø
rezultatø, todël ir valstybës politikoje ðis klausimas turi bûti nuosekliai
sprendþiamas. Bet bendru atveju manau, kad asmeniniai siekiai, vidinë
motyvacija ir atkaklus darbas yra esminiai faktoriai, nulemiantys þmogaus
kelià.

– Ko norëtø palinkëti vieno ið didþiausiø Lietuvos universitetø
rektorius jauniems þmonëms, besirenkantiems savo profesiná kelià
ir/ar siekiantiems karjeros aukðtumø?

– Visø pirma, linkiu pozityvios nuotaikos – jos neturi uþgoþti
ðiandieniniai visuomeninio gyvenimo apribojimai, kurie, neabejoju, yra tik
laikini. Mano patarimas renkantis profesijà – dràsiai ir sàþiningai paklauskite
savo ðirdies: o kuo ið tikrøjø svajojate bûti? Atsakykite ir tai bus jûsø kelias,
kuriuo nuosekliai ir atkakliai eikite savo svajonës link. Nebijokite suklysti ir
papraðyti pagalbos – patikëkite, aplinkui yra daugybë geranoriðkø þmoniø,
pasirengusiø jums padëti. Tiktai neikite svetimais keliais – jie neveda á
asmeninæ laimæ taip lengvai, kaip kad gali susidaryti áspûdis ið vieðojoje
erdvëje pasirodanèiø istorijø apie nerûpestingai gyvenanèius „influencerius“
ar jokiø mokslø nebaigusius sëkmës kûdikius. Sutinku, per pasaulá galima
rasti tokiø pavieniø pavyzdþiø, bet tai daugiau iðimtis, bet ne taisyklë. Ëjimas
savo keliu, siekiant uþsibrëþtø tikslø, visuomet susijæs su tam tikrais
iðbandymais, reikalauja kryptingø pastangø, atsakomybës prisiëmimo ir
nuolatinio mokymosi.

Rimantë Janèauskaitë

KTU rektorius Eugenijus Valatka: „Neikite
svetimais keliais – jie neveda á asmeninæ laimæ“

(Atkelta ið 2 p.)

Birðtono vieðojoje bibliotekoje
eksponuojama paroda

„Anuomet Kaune: Laikinoji
sostinë 1919–1940“
Atkûrus nepriklausomà valstybæ

ir netekus Vilniaus, Kaunas tapo
Lietuvos laikinàja sostine. Èia kûrësi
ir veikë svarbiausios valstybinës ins-
titucijos: Prezidento rûmai, Seimas,
Vyriausybë, ministerijos, kitos nacio-
nalinës reikðmës ástaigos ir organiza-
cijos. XX a. 4 deð. suklestëjo mo-
dernizmo architektûra. Kauno teri-
torija padidëjo beveik 7 kartus. Nu-
tiesti trys gelþbetoniniai tiltai, árengti
Þaliakalnio ir Aleksoto funikulie-
riai, pradëjo kursuoti marðrutiniai
autobusai, ávesta kanalizacija ir van-
dentiekis, pradëtos asfaltuoti gatvës.
Laikinojoje sostinëje telkësi preky-
bos ir pramonës ámonës, veikë stam-
bûs bankai. Tarpukariu Kaunas tapo
Lietuvos kultûrinio, intelektualinio
ir visuomeninio gyvenimo centru.

„Tarpukariu ne Vilnius, o Kaunas
suvaidino lemtingà vaidmená visos
tautos gyvenime. <...> Viskas, kas
svarbaus vyko prieðkario Lietuvoje,
siejosi su Laikinàja sostine.“

(istorikas E. Aleksandravièius)
Apie visa tai pasakojama Kauno

apskrities vieðosios bibliotekos pa-
rodoje „Anuomet Kaune: Laikinoji
sostinë 1919–1940“. Ekspozicijà su-
daro 147 nuotraukos (kai kurios jø
publikuojamos pirmà kartà) ir trum-
pi tekstai apie istoriniø ir architek-
tûriniø objektø kaità, kultûriná ir
sportiná gyvenimà, valstybines ðven-
tes ir kasdienybës tëkmæ, gamtos
stichijos jëgà – Nemuno potvynius.

Paroda Birðtono vieðojoje biblio-
tekoje eksponuojama geguþës 4-31
dienomis. Maloniai kvieèiame ap-
lankyti.

Bûtina registracija: https://bit.ly/
3nQ2p0A Daugiau informacijos apie
renginá: https://www.facebook.com/
events/460913908334505/

Birðtone
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Palma PUGAÈIAUSKAITË

Bitininkai, kurie medaus kilogra-
mà uþ 6 eurus siûlë, sako, jog pagal
ðià dienà spëja, koks ðiemet bus me-
dus. Jei diena giedra, saulëta – bus
daug medaus, jei apsiniaukusi – ma-
þai. Taigi viskà parodys visagalis lai-
kas. O dabar, praþystant sodams, tur-
guje pirko ne tik vaismedþius, vais-
krûmius, dekoratyvinius augalus bei
medelius, bet ir kitokias puoðmenas,
pavyzdþiui, medinius „baibokus  –
senelius“, kuriuos graþiai pristatë
ðeima ið Ðakiø. Dar jie gamina ið me-
dþio ir metalo boruþes, skruzdëliu-
kus, graþias lempas, kuriø viena kai-
navo 10 eurø, o jau vorai kaip tikri,
vis didesnius tinklus „suvijæ“. Jø ir
kaina priklauso nuo voratinklio bei
já vejanèio voro dydþio – iki 45 eurø
uþ vienà. Maloni ðeimininkë dar
kepa ir natûralius meduolinius gry-
bukus, uþ kuriø kilogramà praðë 10
eurø. Ji siuva ir drabuþëlius ðuniu-
kams, kuriø vienas kainavo 5 eurus.
Taigi miela sutikti ádomiø þmoniø.
Reikia viltis, kad dar atvyks jie á mû-
sø turgø, nors þadëjo jau ðiek tiek ir
pakeisti vietà. „Neásipinti á didesná
voratinklá“ palinkëjo praeidamas
prieniðkis, þinoma, neiðtvëræs, ðiek
tiek papolitikavæs, jis stebëjosi ir la-
bai gerai policijos pareigûnø saugo-

mais þmonëmis aplink turgø ir sua-
bejojo: „Geri vyrai, daugumà teko
paþinti, bet ar þmoniø „nubaudavi-
mas“ kiek tik kur ámanoma nëra
koks nurodymas „ið virðaus“. Sunku
galbût surinkti biudþetà, mes ir pri-
sidësime. O turguje kaukës reikia?
– retoriðkai ðyptelëjo ir patikino, kad
„tik uþsidëjus gerà kaukæ galima
daugiau pinigø uþdirbti“. Ûkininkai
netoliese prekiavo grûdais, þoliø
sëklomis. Maiðelis runkeliø kainavo
4 eurus, o centneris grûdø – 8 eurus
ir euru kitu daugiau. Labai gausus
pasirinkimas buvo ávairiausiø gëliø,
daigø bei daigeliø. Kadangi daug
prekeiviø, tai ir kainos svyravo, gali-
ma buvo ilgiau pavaikðtinëti ir pasi-
rinkti. Buvo augintojø, kurie turëjo
ir vasariniø chrizantemø, kuriø viena
kainavo 4 eurus, tai ypaè „gera“ gëlë
kapeliams vasarai papuoðti, ji gaji,
jeigu sunku ir toloka nuvaþiuoti pa-
laistyti, priþiûrëti. Uþ svyranèias gë-
les praðë ávairiai – nuo 4 iki 10 eurø
uþ vienà. Vis daugiau pirkëjø buvo,
kur prekiavo ðvieþiomis darþovë-
mis, uogomis. Kilogramas Kietavið-
kiø agurkø kainavo 1,99 euro, avie-
tiniø pomidorø – 1,99 euro, graikið-
kø braðkiø kilogramas kainavo 4,50
euro, kriauðiniø obuoliø – 0,80 euro,
ryðelis ridikëliø – 0,70–0,80 euro.
Buvo galima rasti ir ávairiø þalumy-
nø – svogûnø laiðkø, rûgðtyniø, sa-
lotø. Vienas pirkëjas, besirinkdamas
darþoves, uþmatæs krienø, klausë jau-
nø prekeiviø: „O tie krienai nami-
niai?“, „Ne, mes jø negaminom“, –
atsakë. „O tai ið kur?“, – toliau egza-
minavo. Jaunosios prekeivës, tarsi
bûsimos geros vadybininkës, ir at-
sakë: „Neþinau, ið kur, bet tikrai ið
Lietuvos“. Taigi tø ðaknø krienø gal
dar galima kur ir surasti. Tik gal þemë
ir ne tokia dosni tapo... Ir vargu bau,
ar ji skiriasi Lenkijoj ir Lietuvoj...

Nors, kaip tikino vienas ûkininkas,
uþ Naujosios Ûtos tai jau þemës daug
derlingesnës nei kokiose Stakliðkëse
(jo nuomone – aut.past.).

Sutiktas kraðtietis Gintautas So-
daitis mëgavosi turguje pirkta kava
ir gyrë, kad kokybiðka, þinoma, siûlë
ir pavaiðinti, bet labai skubëjau.

Jau bet koks turguje prekeiviø
ar pirkëjø uþduotas klausimas ëmë
nebestebinti. „Kam klausi? Ar pirk-
si?“, – þinodamas, jog ne, man pa-
mirðus, jog vienas augintojas taip rea-
guoja, uþklausus jo augintiniø kainos,
grieþtai ir atsakë. O gal bûèiau ir nu-
pirkusi. Betgi ir að galiu nuvykti á
Alytø, su dzûkais maloniai pasiðne-
kuèiavusi, nusipirkti. Juk niekada
nebûna vieno nei paukðèiø, nei
triuðiø ar kitø gyvûnëliø augintojo.
Pasirinkimas ne tik jø, bet ir miestø
didokas Lietuvoje. Beje, ðiais laikais
juk ir iki durø uþsakytà prekæ atveþa
ir uþneða. Antai vienas humoro ne-
stokojantis prekeivis paþadëjo net
þiedelá gaidþiui ant kojos uþmauti,
jeigu tik ið jo pulko iðsirinkèiau. Uþ
viðtà turguje praðë nuo 6,50 iki 8
eurø, veislinës, kaip visada, branges-
nës buvo. Keturiø parø þàsiukas kai-
navo 6,50 euro, maþylis anèiukas –
2 eurus, trijø savaièiø viðèiukas –
2,20 euro, daugiau nei penkiø savai-
èiø broileriai – 3,20 euro, dviejø
savaièiø – 1,80 euro, 12 parø – 1,60
euro uþ vienà.

Pieno, mësos, þuvies kainos nesi-
keièia. Deðimt viðtos kiauðiniø kai-
navo 1,80 euro, uþ dvylika putpelës
kiauðiniø praðë tik vieno euro. Kilo-
gramas bulviø kainavo ávairiai – ir
0,20, ir 0,40 euro – „pagal bulvæ“,
kaip sakë augintojas. Kilogramas
svogûnø ropeliø kainavo 0,70 euro,
morkø – 0,80 euro, burokëliø –
0,60–0,70 euro.

Alyvinæ obelá uþ 10 eurø pirkusi
moteris vylësi ðiais metais jau kelis
obuolius paskanauti. Ji tikino, jog
turguje ðá kartà labai pavargo, jos þo-
dþiais, „nuo masës þmoniø“, iðkart
ir vël suabejojusi antrino, kad gal pati
tiesiog asmeniðkai pavargusi, mat
„taip gyvenimas surëdytas, kad gra-
þûs darbai susipina su ne vienu iðgy-
venimu bei iðbandymu, nors siela ir
su meile pavasariu dþiaugtis norëtø“.

„Neásipinkite á didesná voratinklá“
Nuo ankstyvo Stanisloviniø ryto turguje þmoniø kaip per didþiuosius

atlaidus. Ir maðinø pilnos Kauno, Revuonos gatvës, visose aikðtelëse
jø buvo beveik iki pusdienio. Ir jau, matyt, visi kiek ir karantinà
primirðæ, daugiau ðnekuèiuojasi, ilgiau derasi. O ðeimininkës
pasakojo, kad anksti këlusios. Mat per Stanislovà, dar kitaip ði diena
Galios arba Cibuline vadinama, anksti labai këlë svogûnø sodinti ir
þirniø sëti. Nes kad svogûnai geri bûtø, juos reikia sodinti tuomet,
kai danguje kartu nebûna saulës ir mënulio.

Vagystës
Geguþës 3 d. apie 7 val. 30 min.

Prienuose, Stadiono g., automobiliø
stovëjimo aikðtelëje, moteris (g.
1981 m.), atëjusi prie savo automo-
bilio „TOYOTA PRIUS“, pastebë-
jo, kad ið automobilio pavogtas ka-
talizatorius. Nuostolis – 1000 eurø.

Geguþës 6 d. apie 13 val. 30 min.
Prienø r., Veiveriø sen., Maþøjø
Zariðkiø k., moteris (g. 1942 m.) pa-
stebëjo, kad ið jos namø pavogta kieto
kuro krosnelë. Nuostolis – 500 eurø.

Geguþës 10 d. apie 00 val. 45
min. Prienø r., Jiezne, pastebëta, kad
pro langà ásibrauta á vaistinës vidø ir
pavogtas kasos aparatas. Nuostolis
tikslinamas.

Smurtas
Geguþës 5 d. apie 11 val. 5 min.

Birðtone, Puðyno g., vyras (g. 1977
m.) smurtavo prieð sugyventinæ (g.
1980 m.). Átariamasis buvo sulaiky-
tas ir uþdarytas á ilgalaikio sulaiky-
mo patalpà.

Geguþës 9 d. apie 2 val. Prienø
r., Balbieriðkio sen., Balbieriðkio
mstl., namuose, prieð moterá (g. 1992
m.) smurtavo sugyventinis (g. 1997
m.). Átariamasis sulaikytas ir uþda-
rytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Geguþës 9 d. apie 9 val. 30 min.
Prienuose, F. Martiðiaus g., kieme,
konflikto metu neblaivus (1.63
prom. alkoholio) kaimynas (g. 1981
m.) smurtavo prieð moterá (g. 1970
m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirminæ

informacijà

Gyvenimas – kaip elektra. Su
átampa keliesi, su pasiprieðinimu eini
á darbà, visà dienà kibirkðèiuoji, ið dar-
bo gráþti áelektrintas, o po to iðsijungi.

– Kas yra vaikystë?
– Vaikystë – kai lakstai, dþiaugiesi,

þaidi, ir net pavalgyti nëra kada, bet
svajoji tapti didelis!

– O kas yra branda?
– Branda – kai sëdi, guli, þaidi,

ryji viskà ið eilës ir svajoji tapti dvideðim-
èia kilogramø menkesnis!

Du gydytojai susitinka po labai
sunkios darbo dienos. Vienas taip nu-
vargæs, kad vos stovi ant kojø, kitas
ramus, ðypsosi, aiðku, kad jis yra ku-
pinas energijos. Pirmasis klausia:

– Kaip tau pavyksta atrodyti to-
kiam energingam po deðimt bendra-
vimo su pacientais valandø?

– O tu kà, gal jø klausaisi?

Kuo skiriasi optimistas ir pesimis-
tas?

Optimistas prieðininkà nugali
savo svajonëse ir patenkintas saldþiai
uþmiega.

Pesimistas, kovodamas su prieðu
svajonëse, kenèia dël pralaimëjimo, o
vëliau ir nuo nemigos.

Praktiðkas patarimas – jei tapote
panaðus á nuotraukà, esanèià jûsø
pase, – kuo skubiau eikite atostogø!

Jei galvoje koðë, ar ji yra maistas
smegenims?

Nebijokite prarasti svorio, nes pa-
gal energijos ir materijos iðsaugojimo
dësná já vis tiek kas nors paims.

– Ar tu esi þmonai kada nors pa-
reiðkæs savo nuomonæ?

– Þinoma. Parodyti randà?

Jei moteris pargriuvo… kvailys
praeis pro ðalá, dþentelmenas padës
atsikelti, o tikras vyras atsiguls ðalia.

Visa tiesa apie vyrus...
– Kodël Dievas ið pradþiø sukûrë

vyrà, o tik po to – moterá?
– Ið pradþiø jam reikëjo nupieðti

eskizà, kad nutapytø ðedevrà.

Ið paskaitos apie tinkamà mitybà.
– Gamta gana kruopðèiai apgal-

vojo mûsø organizmo sandarà. Kad
matytume, kiek persivalgome, pilvas
yra toje paèioje kûno pusëje kaip ir
akys.

Daltonikas – nedidelë gamtos
keverzonë.

Nuodingoji musmirë daltonikui
atrodo ruda ir valgoma. Ðtai tokiu
paprastu bûdu gamta bando iðtaisyti
savo nereikðmingas klaidas.

Gudruèio pastebëjimas. Diagnos-
tika pasiekë tokias aukðtumas, kad
sveikø þmoniø beveik nebeliko.

Patarimas tëvams. Nestatykite
savo vaikø á kampà ankstyvoje vaikys-
tëje, juk bûtent ðiuo periodu formuojasi
pagrindiniai jø veido bruoþai.

cijos ar chirurginë operacija. Kiek-
vienu atveju atsiþvelgiama á indivi-
dualià paciento bûklæ“, – atkreipia
dëmesá akuðerë ginekologë.

Atlikite namuose:. Atsigulkite ant nugaros, su-
lenkite kelius, pëdomis remkitës á
grindis, rankas laikykite peèiø plo-
tyje. Ðiek tiek pakelkite dubená ir
átraukite dubens raumenis. Skaièiuo-
kite iki 5 ir atsipalaiduokite. Karto-
kite 5 kartus.. Ðlapinantis bandykite sulaikyti
ðlapimo srovæ sutraukiant maþojo
dubens raumenis. Sulaikyti ðlapimo
srovæ reikëtø 5–10 s.. Atsigulkite ant grindø, sulen-
kite kojas per kelius ir pakelkite jas
ant suoliuko (këdës, lovos), Rankas
sukryþiuokite ant krûtinës arba su-
nerkite uþ galvos, alkûnes pakreip-
kite á ðalis. Pradëkite atsargiai kelti
galvà ir virðutinæ nugaros dalá, taèiau
neatplëðkite nuo þemës strënø – jos
turi bûti prispaustos viso pratimo
metu. Pakilæ trumpai uþsilaikykite
ir taip pat neskubëdami gráþkite á
pradinæ padëtá.

Pastaba: pratimus rekomen-
duojama atlikti 3 kartus per dienà.

Veronika Peèkienë

maisto (èili pipirø, garstyèiø, krie-
nø), citrusiniø vaisiø, gazuotø gëri-
mø, kavos, ðokolado, saldumynø.
Per dienà iðgerkite ðeðias – aðtuonias
stiklines vandens,  daugiau vartokite
darþoviø, duonos, skaiduliniø me-
dþiagø, baltymø turinèiø produktø;
taip pat  viðtienà, ávairiø sëklø.

Sveika gyvensena ir pilnavertë
mityba – veiksminga ðlapimo nelai-
kymo prevencijos bei gydymo prie-
monë.
Padës fiziniai pratimai

Vienas ið ðlapimo nelaikymo gy-
dymo metodø – dubens dugno rau-
menø stiprinimas atliekant Këgelio
pratimus. Pasikonsultavus su pro-
fesionaliu kineziterapeutu pilvo pre-
so, tarpvietës raumenø stiprinimui
derëtø nuolat atlikti specialius pra-
timus. Beje, jie naudingi ne tik turin-
èioms ðlapimo nelaikymo proble-
mø; gerina dubens raumenø tonusà
po gimdymo, padeda iðvengti lyties
organø nusileidimo ir kt.

„Jei gydant ðlapimo nelaikymà
reabilitacijos priemonës nepakanka-
mai veiksmingos, pacientei skiriami
kiti gydymo metodai: medikamen-
tai, makðties pesarai, uþpildø injek-

Ðlapimo nelaikymas:
kaip sau padëti ?

(Atkelta ið 4 p.)

Pasijuokime
Pratimas, stiprinantis dubens dugno raumenis.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 a sklypas Kalnie-
èiø g., Prienuose. Tel +370 699 46
265.

Parduoda sodybà Prienø r. Pa-
kuonio sen. gyvenvietëje, namas
mûrinis, ûkiniai pastatai, 50 arø
þemës. Tel. 8 646 23 751.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg.
Subproduktai – 11 Eur. Atveþa. Tel.
8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda grûdø sëjamàjà „Nord-

stern“ (4 m ploèio), pievines lëkðtes

BDT-3. Tel. 8 689 82 054.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka grûdø kombainà, traktoriø MTZ,
T-40, traktorinæ priekabà, mëðlo
kratytuvà, javø kombainà. Tel. 8 630
93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Atliekame fasadø, stogø, patalpø
mechanizuotà daþymà. PURÐKIMÀ
DEKORATYVINIU TINKU. Tel. 8 621
99 958.
Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.
Greitai ir kokybiðkai ástatome ádëklus
á kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Seneliø slaugos namams
„Smiltelë“, esantiems Putriðiø
k., Prienø r., ieðkome slaugytojos
padëjëjo(-os). Reikalingas
atsakingas þmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, jø kasdienë prieþiûra.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuotø, kuro iðlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: kambarinë-valytoja, bar-
menë-padavëja, apmokome dirbti,
ûkvedys (ávairiems ûkio darbams
dirbti). CV galima siøsti el.paðtu:
pusynebi rs tone@gmai l .com
Tel. 8 687 53 756.

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Maðinistas operatorius
Atlyginimas á rankas nuo 1100
eurø ir daugiau
Staklininkas, turintis darbo
patirties
Atlyginimas á rankas nuo 1000
eurø ir daugiau
Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas á rankas nuo 800
eurø ir daugiau
Sargas
Atlyginimas á rankas nuo 550
eurø ir daugiau
Tel. 8 698 46 063 el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com
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Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Iðsinuomoèiau arba pirkèiau garaþà
Prienø mieste. Tel. 8 679 47 033.

Ieðkau  þmogaus nupjauti sodyboje
þolæ. Tel. 8 606 66 049.

Ásigijusiems laikrodá –
ausinës dovanø

Ieðkote kokybiðko iðmaniojo
laikrodþio ir gerø belaidþiø ausiniø?
Turime puikø pasiûlymà bûtent
jums. Rinkitës bet kurá „Samsung“
iðmanøjá laikrodá su „eSIM“ tech-
nologija ir belaides ausines „Sam-
sung Galaxy Buds Live“ gaukite
dovanø. Dovanos vertë – 169 Eur.
Dovana bus pridëta automatiðkai uþ
simboliná 0,01 Eur mokestá.

Pasiûlymas galioja pasirinkus
bet kurá laikrodþio modelá ir mo-
kant visà sumà ið karto arba sudarant
24 ar 36 mën. sutartá ir mokant pra-
dinæ ámokà bei mënesinæ ámokà, kuri
yra nurodyta www.tele2.lt prie kon-
kretaus laikrodþio modelio.

Vieno numerio paslauga
laikrodþiams net 6 mën.

nemokamai
Dabar pats geriausias laikas ið-

bandyti paslaugà „Vienas numeris“,
kuri susieja telefonà ir laikrodá su-
teikdama galimybæ gauti skambu-
èius, programëliø praneðimus ir
SMS á abu árenginius tuo paèiu metu.

Norint aktyvuoti ðià paslaugà,
reikia ásigyti planà laikrodþiui „Ne-
riboti GB, neriboti pokalbiai, neri-
botos SMS laikrodþiui“ – 4,90 Eur/
mën. prie jûsø jau turimo „Tele2“
pokalbiø plano, arba ásigyti ir pokal-
biø planà, ir planà laikrodþiui. Ðeðiø
mënesiø trukmës plano iðbandymas
nemokamai galioja sudarius 24 mën.
sutartá. Po 6 mën. ásigalioja áprasta
plano laikrodþiui kaina numatyta
paslaugø teikimo sutartyje.

Patrauklios nuolaidos
telefonams

Jei jau seniai svarstote pakeisti
savo senà iðmanøjá telefonà, dabar
itin palankus metas tai padaryti.
Ávairiems telefonø modeliams taiko-
mos nuolaidos net iki 34 proc. Tele-
fonus galite ásigyti mokant visà sumà
ið karto arba nurodytomis ámokomis
su bet kuriuo www.tele2.lt skelbiamu
planu ir 24 mën. sutartimi. Popu-
liarius iðmaniøjø telefonø modelius
„Samsung Galaxy A52“ ir „Xiaomi
Redmi 9“ dabar galite ásigyti su 1
Eur pradine ámoka.

Pradþiuginsime ir tuos, kurie no-
rëtø ásigyti „iPhone“ iðmanøjá. Juos
dabar galite ásigyti net iki 120 Eur
pigiau. Pavyzdþiui, su tokia nuolaida
galite ásigyti naujausià „iPhone 12“
telefonà. Telefonus galite ásigyti mo-
kant visà sumà ið karto arba nuro-
dytomis ámokomis su bet kuriuo
www.tele2.lt skelbiamu planu ir 24
mën. sutartimi.

Stebëjimo kameros –
su 1 Eur pradine ámoka

Namø apsaugai ir ramybei verta
ásigyti patikimà ir kokybiðkà stebë-
jimo kamerà. „Tele2“ salonuose ir
internetinëje parduotuvëje nuo ðiol
rasite puikiai vertinamø iðmaniøjø
vaizdo stebëjimo sistemø „Eufy“. Jas
ðiuo metu galite ásigyti su 1 Eur pra-
dine ámoka. Apsaugos kamerø
mënesinë ámoka prasideda vos nuo
1,88 Eur/mën.

Pasiûlymai iðmaniems daiktams
galioja su bet kuriuo „Tele2 Laisvo
interneto“ www.tele2.lt skelbiamu planu,
sudarant 24 mën. sutartá ir mokant uþ
árangà dalimis per 36 ar 24 mën.

Televizorius – dovanø
Nors iki Kalëdø dar toli, „Tele2“

siûlo jums vertingø dovanø. Kiek-
vienas, ásigijæs 55 coliø ástriþainës
„Samsung UE55TU7092UXXH“
iðmanøjá televizoriø ir „Tele2 Laisvo
interneto“ planà „Neriboti GB“, do-
vanø gaus 32 coliø televizoriø
„Samsung UE32T4302AKXXH“.

Pasiûlymas galioja pasiraðant 24
mën. paslaugø teikimo sutartá bei 24
mën. árangos iðsimokëjimo sutartá.
Modemo kaina á pasiûlymà neáskai-
èiuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mën.

Iðmanioji televizija
„Go3“ – pigiau

Vakarus namuose praskaidrin-
kite kokybiðku turiniu. Norintiems
iðbandyti populiariàjà televizijà
„Go3“ rekomenduojame rinktis
specialø paketà „Startas“. Jame
rasite 9 tiesioginës televizijos kanalus
su 7 dienø archyvo funkcija ir apie
500 valandø serialø bibliotekà. Pa-
pildoma dovana – galimybë þiûrëti
„TV3“ televizijos laidas ir serialus
anksèiau nei per TV. Paketo kaina –
2,99 Eur/mën. TV priedëlio kaina á
pasiûlymà neáskaièiuota ir praside-
da nuo 2,5 Eur/mën.

Turint du ir daugiau pokalbiø
planø vieno vartotojo vardu „Tele2“
tinkle, „Go3“ televizijos paketus su
„Tele2 Laisvo interneto“ planu „Ne-
riboti GB“ dabar galima ásigyti
pigiau. Televizijos ir interneto paketø
kainos prasideda nuo 18,73 Eur/
mën. „Tele2 Laisvo interneto“ sutar-
ties metu nutraukus pokalbiø planø
sutartis, nuolaida internetui taip pat
nustos galioti.

Daugiau informacijos apie pasiû-
lymus ir akcijas suþinosite www.te-
le2.lt arba paskambinæ telefonu 117.
Árenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis. Pa-
siûlymø laikas ir árenginiø skaièius
ribotas.

„Tele2“ naujienos: nuolaidos
iðmaniesiems árenginiams,
dovanos ir kiti ypatingi pasiûlymai

Svajojantiems apie naujà telefonà, iðmanøjá laikrodá su „eSIM“
technologija, televizoriø namams ar apsaugos kamerà – puikios
naujienos. „Tele2“ paruoðë daugybæ iðskirtiniø pasiûlymø, kuriais
jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose salonuose arba
internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

Informuojame þemës sklypo (kad.Nr.6923/0002:0034), esanèio Juodaraisèio
k., Ðilavoto sen., Prienø r.sav., savininkà S.K. ar ágaliotus asmenis, kad UAB
„Narma“ matininkas Andrius Kavaliauskas (kval.paþ.Nr.2M-M-1510) 2021-
05-21 11.00 val. vykdys þemës sklypo (kad.Nr.6923/0002:0072), esanèio Juoda-
raisèio k., Ðilavoto sen., Prienø r.sav., ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsames-
nës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Narma“ adresu: Ûkininkø g. 10A,
Marijampolëje, el.paðtu: uabnarma@gmail.com arba telefonu 8 620 40 955.
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„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës
ir Vilkaviðkio miestø ir

rajonø laikraðèius.
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Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Jau nuo pat XIV a. LDK kuni-
gaikðèio Gedimino raðytais laið-
kais á Lietuvos Didþiàjà Kuni-
gaikðtystæ buvo kvieèiami kita-
tauèiai amatininkai ir prekiautojai,
prisidësiantys prie tuometinës
valstybës klestëjimo ir gerovës.
Didysis kunigaikðtis savo laið-
kuose teigë, kad anuomet LDK bu-
vo labai tolerantiðkas kraðtas
kitatauèiams ir skirtingas religi-
jas iðpaþástantiems  þmonëms.

Prienø kraðtà taip pat buvo gali-
ma laikyti tolerantiðka, svetinga ir
patrauklia vieta apsigyventi svetim-
ðaliams. Èia nuo XVI a. pradëjo kur-
tis þydai, o nuo XVII a., pasak isto-
riniø dokumentø, aptariamø retro-
spektyvinëje laidoje „Kelias“, pradëti
minëti ir liuteronai. Manoma, kad
liuteronø istorija Prienuose galëjo
prasidëti maþdaug 1666 m. Tuomet
Kauno evangelikø liuteronø baþny-
èioje tarnavæs kunigas atvykdavo lai-
kyti pamaldas á Prienus: ið to galima
daryti iðvadas, kad kaþkokia, nors ir
nedidelë grupë liuteronø gyventojø
jau tikrai gyvavo Prienuose. Kiti isto-
riniai ðaltiniai, apraðomi A. Miðkinio
knygoje „Uþnemunës miestai ir mies-
teliai“, mini, kad vokieèiai Prienuo-
se galëjo atsirasti kunigaikðèio Kazi-
miero Nestoro Sapiegos dëka, kuo-
met 1790 m. savo raðtu kvietë vokie-
èius amatininkus atvykti á Lietuvà.
Dalis jø Prienø kraðte galëjo pasi-
rodyti dar prieð 1790 metus.

Prienø liuteronø evangelikø
bendruomenë sparèiai iðaugo XVIII
a. pabaigoje, kuomet èia atvyko Zalc-
burgo tremtiniai. Knygoje „Uþne-
munës miestai ir miesteliai“ raðo-
ma: „1790 06 10 metais K. Sapiega
suteikë á Prienus atvykusiems vokie-
èiams Kauno þemës teisme áregist-
ruotà privilegijà, kuria siekta „mies-
tui naudos“, uþtikrintos laisvës ir tei-
sës „ávairiø menø meistrams“, atvy-
këliams leista turëti savo teismà, tikë-
jimo ir paproèiø laisvæ, duota 3 mar-
gai ir 280 rykðèiø þemës su sklypais
baþnyèiai, ðpitolei, mokyklai ir kapi-
nëms „Naujajame mieste“.“ Nors
þemës buvo iðskirtos ðiaurinëje mies-
to dalyje, dar kitaip tuomet vadina-
mame naujamiestyje, taèiau nëra aið-
ku, kaip jie atsidûrë ir ásikûrë pietinë-
je miesto dalyje, kurioje, laikui bëgant,
atsirado vokieèiø kapinës ir koplyèia
jose. Spëjama, kad koplyèia galëjo
atsirasti taip pat apie 1790 m. ar ðiek
tiek vëliau ir galimai buvo naudoja-
ma religinëms apeigoms, nes Prienø
evangelikø liuteronø parapija ásteigta
1841m., o baþnyèia pastatyta tik
1844 m. pagal Marijampolës apskri-
ties inþinieriaus K. Kaminsko pro-

jektà. Medinis baþnyèios pastatas bu-
vo tradicinio plano, vidaus erdvës (su
galerijomis ið ðonø ir gale) lakoniðkø
formø, jo fasadai suskaidyti vertika-
liai, su nedideliu bokðteliu ant lenk-
to, ágaubtos formos stogo. Baþnyèia
veikë iki pat sovietinës okupacijos
pradþios.

Kiek vëliau, XX a. pradþioje, ðiek
tiek pagyvëjus statyboms Prienuose,
buvo remontuojama ta pati evange-
likø liuteronø baþnyèia. 1905 – 1906
m. pastatoma varpinë prie baþnyèios
ir nauja evangelikø liuteronø mo-
kykla, dar kitaip vadinama „Pra-
dþios“ mokykla. Be ðiø objektø, toje
paèioje miesto dalyje stovëjo kunigo
namai ir parapijinë mokykla, ásteigta
1849 m. 1851 m. Prienuose suraðyti
189 namai (8 mûriniai) ir 2360 gy-
ventojø, ið kuriø 670 lietuviø, 200
vokieèiø ir 1490 þydø, galime daryti
iðvadas, kad didesniàjà dalá miesto
gyventojø sudarë kitatauèiai atvy-
këliai.

Vienas þymiausiø ið vokieèiø
atvykëliø Prienø kraðte buvo G. H.
Tyrbachas. Jis gavæs leidimà ið Prienø
seniûno artilerijos generolo Kazi-
miero Sapiegos apie 1786 metus,
maþdaug 2,5 km nuo tuometinio
miesto centro (paðto), netoli Dru-
bengio upelio þioèiø, árengë popie-
riaus dirbtuves. Tada ði vietovë þmo-
niø buvo vadinama „Papierne“.
1795 metais po III ATR padalijimo,
kai Suvalkija (Uþnemunës kraðtas)
atiteko Prûsijai, Prienai buvo kon-
fiskuoti ir kaip Prûsijos iþdo nuo-
savybë prijungti prie Naujosios Rytø
Prûsijos, o dirbtuvës iðnuomotos Ry-
tø Prûsijos popierininkø Kocø (Kohtz)
ðeimai.

 E. Laucevièiaus knygoje „Po-
pierius Lietuvoje XV – XVIII a.“ ra-
ðoma, kad G. H. Tyrbachas popie-
riaus dirbtuves buvo ásteigæs ne vie-
name Lietuvos mieste, taèiau Prienø
dirbtuvës buvo iðskirtinës dël keliø
aspektø: pirma, jos buvo didesnës uþ

kitas, esanèias Lietuvoje ir Lenkijoje.
Antra, nors popierius buvo gamina-
mas gan primityviu bûdu, jis buvo
itin aukðtos kokybës ir buvo naudo-
jamas visoje Lietuvoje. Treèia, Prienø
dirbtuvëje taip pat buvo gaminamas
labai geros rûðies plonas raðomasis
popierius, vadinamas „hornpapir“.
Ádomus faktas buvo paminëtas kny-
goje „Uþnemunës miestai ir mies-
teliai“: patikrinus Kauno magistrato
1780–1800 m. knygas, nustatyta,
kad 1788–1792 m. Kaune buvo nau-
dojamas Prienø dirbtuvëje pagamin-
tas popierius su vandenþenkliais ir
Gerardo Henriko Tyrbacho inicia-
lais kaip antriniais þenklais prie
madonos. Vandenþenkliai buvo
vartojami su Sapiegø herbo Lapës
atvaizdu. Prienø popieriaus dirbtu-
vës pastatas nors ir pakitæs, taèiau
yra iðlikæs iki ðiø dienø. Kitas iki ðiol
iðlikæs objektas – tarpukariu vei-
kusios Vieniðkø këdþiø dirbtuvës.
Ðias dirbtuves ákûrë kitas þymus Prie-
nø kraðte gyvenæs vokietis, verslinin-
kas, liuteronø bendruomenës narys
Gustavas Dromelis.

Pirmojo pasaulinio karo metais
Prienø miesto pastatai nenukentëjo,
taèiau dalis miesto gyventojø pasi-
traukë á Rusijà. Vienas ið geresniø
karo aspektø, kà mûsø kraðtui davë
vokieèiø kariuomenë, buvo tai, kad
uþëmusi Prienus pastatë pirmà pa-
stovø mediná tiltà per Nemunà. Po-
kario metais, kai gyvenimas daugiau
maþiau sugráþo á savo vagà, buvo pra-
dëti naujo tilto projektavimo darbai,
tiltui parinkta vieta buvo þemiau se-
nojo tilto ir sudarytas teritorijos nu-
sausinimo projektas. Iki 1939 m. til-
tas suspëtas pastatyti. Ðiuo laikotar-
piu apie vokieèius Prienuose nëra
daugiau þinomø iðlikusiø iðsamesniø
raðytiniø ðaltiniø ir informacijos.

Sprendþiant ið 1939 m. apraðyto
kilusio gaisro turgavietëje: „1939 m.
ugnis uþsiplieskë turgaus aikðtës pa-
grindiniame pastate, halëje. Ugnies

þidinys buvo vienoje þydø krautuvë-
liø. Þydai su savo prekëmis buvo ási-
kûræ vakarinëje pastato dalyje, prie-
ðingoje pusëje buvo lietuviø ir vokie-
èiø parduotuvëlës, o centrinëje pa-
stato dalyje buvo ásikûrusi gaisrinë.
Ðio gaisro metu sudegë tik þydø krau-
tuvëlës, o likusios buvo iðgelbëtos.
Tuometiniam gaisrinës virðininkui
Mykolui Bernotavièiui teko 8 mëne-
sius praleisti Marijampolës kalëjime,
kadangi buvo apkaltintas, kad tyèia
negesino þydø krautuviø, o gelbëjo
tik vokieèio Dromelio ir ðalia esan-
èias lietuviø krautuves.“ (Prienø
kraðto muziejaus informacija) galima
teigti, kad vokieèiai tuo metu, be kitø
mums neþinomø veiklø, uþsiëmë
prekyba, o taip pat nebuvo diskrimi-
nuojami ar kaþkaip kitaip iðskiriami
ið vietiniø gyventojø, nes gaisrininkai
padëjo iðgelbëti jø krautuves turga-
vietëje.

Prasidëjus Antrajam pasauli-
niam karui ir sovietinei okupacijai
Lietuvoje 1940 metø pabaigoje ið
Prienø repatrijavo dauguma èia gyve-
nusiø vokieèiø. 1941 metais lietuviai
nacistinës Vokietijos karius pasitiko
su gëlëmis ir dainomis – kaip iðva-
duotojus nuo Raudonosios armijos
priespaudos ir represijø, taèiau
dþiaugsmas naciø atvykimu truko
neilgai: pasirodo, tai dar vienas þiau-
rus okupantas su savo grieþtu reþi-
mu. Naciø koncentracijos stovyklo-
se pabuvojo ne vienas lietuvis, kitas
ne maþiau baisus dalykas buvo masi-
nis þydø genocidas, vykdytas visoje
Lietuvoje, neaplenkiant ir Prienø
kraðto. Vokieèiams iðþudþius didþià-
jà dalá miesto gyventojø – þydø, Prie-
nai gerokai sumaþëjo. 1944 metais
liepos mënesá, frontui persiritant per
Prienus á Vakarus, traukdamiesi ið
miesto vokieèiai susprogdino tiltà
per Nemunà ir alaus daryklà. Tiltas

Vokieèiai Prienø kraðte

Prienø Popierinë F. A. Kemeklis 1988 m.
Popieriaus dirbtuvës.

atstatytas dar 1974 m., o pramoniniø
korpusø griuvësiai galiausiai iðar-
dyti, teritorija iðlyginta.

Kaip ádomesná faktà, papasakotà
retrospektyvinëje laidoje „Kelias“,
galime ávardinti tai, kad visà sovieti-
nës okupacijos laikotarpá, kuomet
buvo konfiskuota ir uþdaryta Kauno
evangelikø liuteronø baþnyèia, Kau-
no ir apylinkiø parapijø tikintieji
maldos prieglobstá rasdavo Meðky-
nø kaime, Prienø rajone, ûkininkø
Tumaièiø sodyboje, kurioje kas vasa-
rà vykdavo tikinèiøjø pamaldos. Po
1954 m. kilusio didþiulio gaisro Prie-
nuose beveik neliko nieko, kas pri-
mintø architektûriná ar religiná vo-
kieèiø palikimà ðiame kraðte, iðsky-
rus iðlikusius jau anksèiau minëtus
popieriaus dirbtuviø ir këdþiø fab-
riko pastatus. Buvusiø vokieèiø kapi-
niø vietoje dabar stovi „Þiburio“
gimnazija. Remiantis 2011 metø
suraðymo duomenimis, Prienuose
negyveno në vienas vokieèiø kilmës
atstovas.

Taigi apibendrinant bûtø galima
teigti, kad ne tiek ir daug ádomiø isto-
rijø ir asmenybiø galima buvo apra-
ðyti nagrinëjant vokieèiø istorijà Prie-
nø kraðte, taèiau galime pasidþiaugti,
kad nors ir labai maþa dalis tà istorijà
liudijanèiø nuotrupø dar iðliko: vis
dar galime aplankyti dviejø garsiø
Prienø kraðto vokieèiø Dromelio ir
Tyrbacho iðlikusiø dirbtuviø pasta-
tus. Einant pro „Þiburio“ gimnazijà
prisiminti, kad kaþkada èia buvo
laidojami vokieèiai, iðpaþinæ evan-
gelikø liuteronø tikëjimà. Labai
nedidelæ dalá to, kas neiðliko, dar gali-
me pamatyti nuotraukose, apsilankæ
Prienø kraðto muziejaus ekspozici-
joje „Miesto istorija“ ir taip bent ið
dalies patenkinti savo smalsumà.

Parengë muziejininkë
Svaja Vinskaitë

Liuteronø evangelikø baþnyèia sovietmeèiu veikë kaip kino teatras Spalis.

Dromelio këdþiø fabriko planas.


