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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis.

Saulé teka 5 val. 18 min.,
leisis 21 val.13 min. Dienos ilgumas 15 val. 56 min.

Vardadieniai: Siandien — Achilas, Neréjas, Neréjus, Nerijus,
Neris, Nerys, Nerita, Nerius, Nermeda, Nermedas, Vilgailas,
Vilgailé, rytoj — Irdangas, Irdangé, Ofelija, Servacijus, Ser-
vatas, Servulas, Tautmilas, Tautmina, Tautminas, penktadieni
— Bona, Bonifacas, Bonifacija, Bonifacijus, Elektra, Gintara,
Gintaras, Gintaré, Gintys, Milda, Teisuté, Teisutis.

Geguzés 12 — Tarptautiné slaugytojy diena. Geguzés 13 —
Meilés diena. Deivés Mildos Sventé. Pasauliné kokteiliy diena.
Pasauliné orientavimosi sporto diena. GeguZés 14 — Pilietinio
pasiprieSinimo diena. Buhalteriy diena.

Interviu
vienu
klausimu:
kas gali buti
baisiau, nei
COVID-19?

Rupestingai
ir su meile...

Kaip gyventi
alergiSkam
zZiedadulkéms?

Kaip iSvengti karpy? 4 p.

Kaimynines savivaldybes
jungs naujas marsrutas

Praéjusiais metais Prieny rajono, Kauno rajono ir Kazly Ridos
savivaldybés pasirasé sutartj dél naujo marsruto, kuris jungs trijy
kaimyniniy savivaldybiy teritorijas. Beveik metus brandintas projek-
tas buvo sékmingai jgyvendintas ir geguzés 5 d. Kazly Ridos savi-
valdybéje jvyko naujo vietinio (priemiestinio) reguliaraus susisiekimo
marsruto Kaunas—Garliava—Juragiai-Veiveriai-Skriaudziai-AZuoly
(Nukelta j 2 p.)

Savaitgalj Silutéje vyko tra-
dicinis Rotary teniso dvejety
turnyras, kuriame dalyvavo te-
niso meégejai iS BirStono, Prie-
nu, Silutés ir Vilniaus.

Pagrindinj priza laiméjo Birs-
tono-Prieny dvejetas Sigitas Da-
bulskis ir Gintautas Bartulis.
Antraja vieta uzémeé vilniskiai,
treti liko Seimininkai.

Turnyro sveciams didziuli
ispudj paliko puikus turnyro orga-
nizavimas, Silutiskiy nuoSirdumas
ir vaiSingumas.

Turnyro nugalétojai G.Bartulis
ir S.Dabulskis.

>

Gimtiné — Prieny

krastas, o dabar...

KTU rektorius Eugenijus Valatka:

~Neikite svetimais keliais — jie neveda j asmenine laime"

Vieno didZiausiy Lietuvoje
Kauno technologiju universiteto
(KTU) rektorius, cheminés inzi-
nerijos moksly daktaras prof.
Eugenijus VALATKA studentams
apie chemija pasakoja jau dau-
giau nei 20 mety. Jei tik uztekty
paroje laiko, E. Valatka valandy
valandas kalbéti galéty ne tik apie
chemija, bet ir apie literatura,
mat nedaug kam Zinoma, jog
mokslinéje bendruomenéje gerai
Zinomas chemikas kadaise sva-
jojo tapti raSytoju. Kaipgi taip at-
sitiko, jog iS Sokoniy kaimo kiles
berniukas, paauglystéje svajojes
tapti rasto Zmogumi, pasirinko
mokslus, kur interpretacijoms ir
kiirybai nebelieka vietos? Apie tai
kalbamés su paciu E. Valatka.

(Nukelta j 5p.)

Nuotrauka i§ asmeninio E. Valatkos archyvo

Geguzés 7 d. vyko Lie-
tuvos socialdemokraty parti-
jos Prieny skyriaus visuotinis
ataskaitinis-rinkiminis susi-
rinkimas. Jo metu buvo pa-
teiktos ir gerai jvertintos Prie-
ny skyriaus tarybos, Prieny .
savivaldybés tarybos social-
demokraty frakcijos, Etikos ir
procediiry bei Finansy komi-
sijy ataskaitos. Jas pristaté
Alvydas Vaicekauskas, Alek-
sas BaniSauskas, Agné Dar-
guziené ir Andrius Kama-
rauskas.

Susirinkimo metu dveju
mety kadencijai buvo renkamas
ir skyriaus pirmininkas. Buvo
pasitlyta Alvydo Vaicekausko
kandidatira, kuriai slaptu bal-
savimu pritaré 99 proc. susirin-
kimo dalyviy. Pirmininko pir-
maja pavaduotoja iSrinkta Jaraté
Zailskiené, o pavaduotoju — Dei-
vidas Darguzis. Taip pat buvo
suformuota skyriaus taryba, ku-
rioje dirbs 27 partijos biciuliai.

Susirinkimo metu iSrinkti
delegatai i geguzes 29 d. vyk-
siantj partijos suvaZziavima, nu-
spresta, kad | Lietuvos socialde-
mokraty partijos taryba dele-
guojami A. Vaicekauskas, J. Za-
ilskiené ir D. Darguzis, o i res-
publiking Finansy komisijg —
A.Kamarauskas.

Nuotrauka i$ archyvo

Prieny socialdemokratai aptare nuveiktus
darbus, issirinko vadovybe ir kuré planus ateiciai

Savo nuveiktus darbus pristate
ir LSDP Motery sajungos Prieny
klubo vadové Larisa Saltiené, ir
Jaunimo sajungos Prieny skyriaus
pirmininké Viktorija Bielevi-
ciené.

Ataskaitose ir pasisakiusiyjy
kalbose buvo aptarti nuveikti dar-
bai jgyvendinant rinkimine Prie-
ny socialdemokraty programa.
Pasidziaugta, kad programa jgy-
vendinama nuosekliai ir laikantis
rinkéjams duoty jsipareigojimy —
remontuojamos gatves, tiesiami
dviraciy takai, tvarkomos vieso-
sios erdves, apleisti statiniai, at-
naujinamos rajono gydymo jstai-
gos, didelis démesys skiriamas
gyventojy aptarnavimo kokybeli,
bendravimui su gyventojais. Dar

liko nepilni dveji metai toles-

niems darbams atlikti ir planuoti
darbus bei ruostis artéjantiems
savivaldos rinkimams. Veikdami
kartu, galime jgyvendinti daug
prasmingy sumanymy, todeél
kvie¢iame gyventojus, kurie turi
pasitlymuy, ka dar reikéty nu-
veikti Prieny kraSte, rasyti el.
pastu Isdp.prienai(@gmail.com ar
skambinti mums (kontaktai yra
https://prienai.lsdp.lt/). Taip pat
mielai kvieciame prisijungti prie
misy komandos.
LSDP Prienu skyriaus
pirmininko pirmoji
pavaduotoja Juraté Zailskiené
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Rytas STASELIS

_uomoné
Ponas Bumelis
S... nemala

Deja vu (pranc. Jau matyta). Pirmosios COVID-19 bangos metu,
trikstant beveik visy medicinos sektoriui reikalingy apsaugos priemoniy,
Aurelijaus Verygos vadovaujamoje Sveikatos apsaugos ministerijoje bei
vyriausybéje kilo karStos diskusijos: Salies alkoholj gaminancios jmonés
sitilé valdziai pradéti Lietuvoje gaminti dezinfekeinj skystj. Jo taip pat
labai tritko. Diskusija galop baigési sveiko proto pergale — nepaisant,
galima sakyti, patologinés ministro neapykantos alkoholio pramonei,
imonegs leidimus gavo. Tiesa, Sioje diskusijoje savo pareigy neteko (atsi-
statydino) vienas ryskiausiy tuometinio ministro pirmininko Sauliaus
Skvernelio pataréjas Skirmantas Malinauskas dél savo gana katego-
riSkos pozicijos Siuo klausimu kaltintas net nepadoriu lobizmu.

Deél sveiko proto buvo nemazos naudos. Lietuvoje pagaminti dezin-
fektantai, reikia manyti, nuZudé nemazai virusy, juos gaminusios jmones
kazka karantino metu gamino bei uzdirbo, tebegamino ir, kam tie pro-
duktai patiko (tarkime, miisy gydymo istaigos), galés juos pirkti ir ateityje,
neleisdamos 1ésy uzsieninei produkcijai, kaip dazniausiai buvo ligi Siol.
Be to, ramesni buvo tie, kurie ikypai Zitir¢jo ir jtariai klause tuometinio
ministro patikinimy, kad kovoje su koronavirusu uztenka paprasto muilo.

Dabar —daugiau nei po mety — apie realias galimybes prisidéti prie
globalaus antikoronavirusinio fronto skelbia lietuviSkas biotechnologiju
pramone. Vladas Algirdas Bumelis — jZymus mokslininkas, verslininkas,
imonés ,,Biotechfarma“ vadovas ziniasklaidoje pripazino, kad su tarp-
tautiniais partneriais siekia sukurti vaistus nuo COVID-19, o, esant
palankioms aplinkybéms, gali imtis ir vakciny gamybos. Jis negarantuoja,
kad tie vaistai galy gale bus sukurti. Ta¢iau Zinant, kad, liaudiskai i$si-
reiSkiant, p. Bumelis$. . . nemala, yra nemaZza tikimybe, kad tarptautinéje
mokslo ir gamybos grandinéje kada nors rasis medikamenty, turinciy
aisky lietuviska pedsaka. Kaip, beje, yra ir dabar.

Gera girdéti, kad ,,Biotechfarma“ vadovo pareiSkimy niekas nepuola
neigti. Arba raminti del to, kad p. Bumelis tvirtina rases ta tema laiSkus
1 Briuseli ir jauciantis premjerés Ingridos Simonytés parama.

Gali taip atsitikti, kad mokslininky pastangos nepavyks (p. Bumelio
teigimu, vartotojus pasiekia gal tik koks desimtadalis kuriamy vaisty).
Taciau jie neabejotinai igis reikSminga patirti, naujy kompetencijy ir
galés testi ta pacia ar kitomis kryptimis. Tos kompetencijos beigi patirties
idirbis niekur nedings.

Man asmeniSkai bty dar mieliau, jeigu del Sio i8Siikio Vyriausybe
imty ir jsipareigoty skirti apvalesne suma i§ taip vadinamo Lietuvos
ateities ekonomikos DNR plano, kurj, kaip tasyk supratau, vos ne tuscioje
vietoje émesi gimdyti p. Skvernelio vyriausybé. Tame milijardais eury
vertinamame plane buvo ilgai laukiama jvairiy idejy, kol galy gale bio-
technologijy pramoné (yra tvirtinanciy, kad ji pasaulyje jeina j pirmtiny
dvidesimtuka) radosi tarp keliy svarbiausiy prioritety. Taciau prioritety
stumdymas popieriuje yra viena tikrove. VisiSkai kitokia biina dél valingo
atsakingy Zmoniy sprendimo: daug maziau trinkeliy, Siek tiek maziau
asfalto beigi statyby, o daugiau — auksta pridétine verte duodanciai ga-
mybai. Ypac, jeigu jiyra iSsikelusi konkrecius tikslus, kuriuos lengviau ir
apciuopti, ir pamatuoti.

Ko gero, rasis nemaza kritiky, kurie sakys, kad net seékmingai dirb-
damas p. Bumelis neiSmaitins visos Lietuvos. Ne visiems Zmonéms lemta
biti biotechnologais ir dirbti ,,‘Tevoje®, ,,Thermo Fisher* ar ,,Bio-
techfarmoje®. Reikia esg ir trinkeliy, ir asfalto, ir biotechnologijy.

Vis deélto p. Bumelis, apie kurio kompanija esu parases ir ne itin
samoningy dalyky (del ko vieSai esu atsiprases ir tai dariau darsyk, jeigu
ka), yra visuomenés personazas, kuris kelia didesnj pasitikéjima nei visi
politikai kartu sudéjus. Turint galvoje, kad pastarieji ir yra pagrindiniai
vieSyjy pinigy skirstytojai.
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Valstybés pagrindas — Zmoniy saugumas
Interviu vienu klausimu: kas gali buti baisiau, nei COVID-19?

Rima (Prienai): ,,Dabar, kai teko
persirgti COVID-19 liga, kai dél
pandemijos praradau nuolatinj pajamy
Saltinj, negaliu gyvai susitikti su uzsie-
nyje gyvenanciais vaikais, nezinau, kas
gali biti baisiau, nebent atominé
bomba?

Anastazija (Prienuyr.): ,Man greit
bus 95 metai. Per ilga gyvenimg maciau
ir Silto, ir Salto. Miisy kartai teko labai

4 : ; . anksciau.”
skaudis tremties, karo ir pokario mety

Vilma (BirsStonas): ,Man
baisiausia, kad baigiame susve-
timéti. Ir tai, kad savaitgaliais
nebesusitinkam su draugais,
nebesisveikinam su kaimynais,
neatvaziuoja aplankytivaikai, ga-
lime pateisinti—juk karantinas.
Bijau, kad ir pasibaigus riboji-
mams, nebebusime vieni ki-
tiems tokie artimi, kaip

Janina (Jieznas): ,,Baisu, kai
mirSta jauni Zmones. O visa kita
pakeliama...”

Mantas (Alytus): ,,Apie tai
negalvoju. Siuo metu svarbiausia—
pasiruoS§imas brandos egzami-
nams.”

Jonas (Jonava): ,Prisipa-
zinsiu, kad anksciau j koronavirusg

iSgyvenimai, kai svarbiausia buvo
iSsaugoti gyvybe ir i§likti zmogumi. Ne-
duok Dieve, tokiy iSméginimy dabarti-
nei kartai. Pasakysiu, kad dabar Zmo-
nes yra per daug iSlepe nuo gero gy-
venimo. Kai paklausau, dél ko jie skun-
dziasi — kaip dél karantino turi sedét
namuose, negali iSvaziuot atostogaut |
uzsienj, kaip varzomos jy teisés ir pan.
—apima geda. Zmones yra ir ne tiek
istvere.”

Petras (Prienai): ,, Jau gavau
antrg skiepa nuo koronaviruso,
jauciuosi daug ramiau. Jeigu visi
zmones biity solidaras ir atsa-
kingi, skiepytusi, tai ir pandemija
greiciau baigtysi. Saugiau
pasitikéti mokslu, 0 ne sgmokslo
teorijomis. Jos kuriamos tam,
kad sugriauty Zzmoniy pasitike-
jimg valdzia, sveikatos prieziii-
ros sistema, valstybe.

nezitiréjau rimtai, bet kai sunkiai
susirgo ir reanimacijoje atsidiiré
mano zmona, meldémés, kad tik
iSgyventy. Esame dékingi medi-
kams uz iSsaugota jos gyvybe. Po
tokio sukrétimo labiau vertiname
vienas kita, dziaugiameés kiekviena
gyvenimo diena, stengiameés kartu
praleisti daugiau laiko, dazniau
iSvaziuojame j gamta.

Kaimynines
savivaldybes jungs
naujas marsrutas

(Atkelta i§ 1 p.)

Kazly Riidos meras Mantas Varaska padékojo
Kauno ir Prieny rajony merams uz pagalbg ir
partneryste. Jis pabréze, kad Sis marSrutas yra didelis
iSbandymas, taciau jis buvo labai svarbus Kazly Rudos
savivaldybés gyventojams.

Kauno rajono mero Valerijaus Makiino teigimu,
naujasis marsrutas yra puikus trijy savivaldybiy soli-
darumo ir bendros veiklos rezultatas, kuriuo labiausiai
dziaugsis gyventojai. Jis vyleési, kad $i Zinia duos impulsg
ir kitiems projektams.

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaice-
kauskas taip pat pasidziauge sekmingu savivaldybiy
bendradarbiavimu ir saké turis vilties, jog ir antrasis
marsrutas (nuo Kauno iki Jiires, kuris aktualus ne tik
Kazly Riidos, bet ir Veiveriy senitinijos sodininky
bendrijy gyventojams) bus sekmingai atidarytas. Meras
palinkéjo testi bendradarbiavima ir ateityje, naujo
finansavimo laikotarpiu, galvojant apie bendras dvi-
rac¢iy taky jungtis, investicijy pritraukima, kartu spren-
dziant kitus aktualius klausimus.

Autobusas vaziuos tris kartus per dieng: darbo
dienomis, SeStadien] ir sekmadienj. MarSrutg visos trys
savivaldybés kompensuos po lygiai, pagal faktine su
nuolaida parduoty biliety negauty pajamy suma.

Prienu r. savivaldybés informacija

LSDP vadovaus

H W H ==

Vilija Blinkeviciute

Sekmadienj naujaja Lietuvos socialdemokraty
partijos pirmininke iSrinkta europarlamentaré Vilija
Blinkeviciuté. Ja palaiké mazdaug 56 proc. i$ beveik
8 tukstanciy rinkimuose dalyvavusiy partijos nariy,
o kitas kandidatas j pirmininko posta europarla-
mentaras Juozas Olekas surinko apie 44 proc. par-
tijos biciuliy balsy.

Paskelbus preliminarius rinkimy rezultatus, is-
rinktoji LDSP pirmininké surengtoje spaudos kon-
ferencijoje pabreze, kad svarbiausias laukiantis darbas —
pergalé savivaldos rinkimuose. Dél to svarbu susigrazinti
Lietuvos Zmoniy pasitikéjima partija, pateisinti jy
lukescius.

,»varbu, kad visi pajusty, jog mums, kaip oras, vanduo
ir ugnis, reikalinga stipri socialdemokratiné jega
Lietuvoje,—kalbéjo V.Blinkeviciiite, kviesdama partijos
biciulius vienybei ir jsiklausymui vieniems j kitus.

V. Blinkeviciute itin palankiai jvertino savo varZova
rinkimuose — Juoza Oleka — uZ sukaupta patirtj ir pa-
kvieté ji i savo pavaduotojy komandg. Naujoji partijos
pirmininke teige, kad Socialdemokraty partija, dirbdama
opozicijoje, ir toliau bendradarbiaus su kitomis opo-
zicinémis partijomis, taciau saké nematanti poreikio
jungtis  bendrg opozicing koalicija.

I8rinktoji LSDP pirmininké pareigas pradés eiti
geguzes 29 diena, tg pacia dieng vyks ir partijos suva-
Ziavimas.

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

ALYTAUS DEPARTAMENTO PRIENY SKYRIAUS INFORMACIJA

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Alytaus departamento Prieny skyrius informuoja, kad 2021 m.
geguzés 7 d. paimtuose gaiSusiy naminiy paukS¢iy i$ Budviecio k., Veiveriy sen., Prieny r. sav. gyventojo ikio
méginiuose 2021 m. geguzés 8 d. patvirtintas ypac auksto patogeniSkumo pauksciy gripas H5NS.

Tai jau antras paukSciy gripo zidinys Prieny r. sav. Pirmasis pauksciy gripo Zidinys 2021 m. balandzio
29 d. nustatytas Meskyny k., Veiveriy sen., Prieny r. sav.

Galima ligos atsiradimo prieZastis— kontaktas su laukiniais
serganciais pauksciais. Aplink ligos paveikta tikj yra nustatytos
apribojimy ir stebésenos zonos, like gyvi pauksciai saugiai
sunaikinti, laikymo vieta iSvalyta ir iSdezinfekuota. | nustatytas
apribojimy ir stebésenos zonas komerciniai pauksciy tikiai
nepatenka. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prieny skyriaus specialistai jpareigoti
suregistruoti visas mazas pauksciy laikymo vietas, patenkancias
i apribojimy zong, kurios bus stebimos.

Naminiy pauksciy laikytojai privalo:

1. laikyti naminius pauks$cius uzdarose patalpose ir juy
neisleisti j laukq arba iSleisti tik j lauko aikSteles, kurios irengtos
taip, kad naminiai pauksciai negaléty turéti tiesioginio kontakto
su laukiniais pauksciais (pvz.: lauko aikstelé iS visy pusiy
aptverta, o i§ virSaus uzdengta tinklu arba stogu —SVARBU
kad nepatektu laukiniai pauksciai ir /ar ju iSmatos);

2.nenaudoti vandens i§ atviry pavirSiniy vandens telkiniy
laikomiems naminiams pauks¢iams girdyti;

3. laikyti naminiy pauksciy paSara taip, kad jis buty ap-
saugotas nuo laukiniy pauksciy ir kity gyviiny;

4. nedelsiant informuoti Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos Alytaus departamento Prieny skyriy apie pastebétg
naminiy pauksciy susirgimg arba gaisima.

Pagrindiniai pauk$ciy gripo simptomai:
ePasary irvandens suvartojimas sumazeja daugiau nei 20%;
eilgiau kaip dvi dienas sumazéja kiausiniy déjimas (dau-
giau kaip 5%);

epauksciy gaisSimas padidéja 3% per savaite (keleta pauks-
¢iy laikanciuose tikiuose dviejy ir daugiau pauksciy nugaiSimas
vienu metu —sunerimti verciantis poZymis!);
barzdelg¢, paausiai —anemiski, veliau — cianoziski, manieziniai
judesiai, kaklo ir sparny raumeny traukuliai. GaiStamumas
100 proc.

Gyventojai, pastebéje laukiniy vandens pauksciy gaiSenas
ar padidéjus naminiy pauksciy mirtingumui, skambinkite iStisa
para veikian¢ia nemokamo telefono linija 8 800 40 403 arba
privaciam veterinarijos gydytojui ar Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos Alytaus departamento Prieny skyriui
telefonu (8 319) 60 410.

Zmonés linke aukoti daugiau

Praéjusj penktadienj ir Sestadienj prekybos tinkluose
vykusioje ,,Maisto banko“ akcijoje Salies gyventojai
nepasiturintiems paaukojo daugiau nei 287 tikstancius
ivairiausiy maisto produkty, kuriy preliminari verté 273
tukstanciai eury.

,»Lyginant su rudenj vykusia maisto rinkimo akcija, savaitgalj
vykusiame renginyje aukota daugiau. Lietuvos Zmonésir toliau
demonstruoja begalinj solidaruma su nevyriausybinémis
organizacijomis, geba atjausti, palaikyti, o tai yra samoningumo
ir brandZios visuomeneés Zenklas. Visy 315 akcijoje dalyvavusiy
organizacijy vardu nuoSirdziai dékoju kiekvienam Zmogui, kuris
prisidéjo auka ir, Zinoma, tiems 5 300 savanoriy, be kuriy nevy-
riausybiniy organizacijy darbas negaléty vykti,“ —sako ,,Maisto
banko* vadovas Simonas Gurevicius.

Anot akcijos organizatoriy, zmones vis dazniau linke aukoti
formuodami krepselius. Vidutiné vieno aukojimo verté Siek
tiek daugiau nei 3 eurai. ,,Pastebime, kad vis dazniau aukoja
Seimos su mazais vaikais, kur aukojama krepseli suformuoja
matzieji, jie dalinasi tuo, kas jiems patiems yra skanu, kg patys
daznaivalgo. Savanoriai pasakoja, kad Siais metais sulauke ir
ne vieno gausiai aukojancio zmogaus, pripaZinusio, jog pats
kadaise yra gaves paramg maistu. Sie Zmongs yra puikis
pavyzdZiai, jog daznai pagalbos reikia tik laikinai, o laiku ja
suteikus, zmonés atsistoja ant kojy ir, geriau negu kas kitas
suprasdami situacija, patys noriai prisideda ir padeda,” —
pasakoja S. Gurevicius.

Planuojama, jog surinktg parama visos nevyriausybinés
organizacijos stokojantiems iSdalins per tris artimiausius
meénesius.
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Rupestingai ir su meile...

Emocija... kas tai? Tai —

cijas? 0 gal...

Ar pastebéjote, kad daugelis i$
miisy daznai, ypa¢ pastaruoju metu,
del ko nors jaudinasi. Jaudinamés
dél nezinios, kada pasibaigs karan-
tinas, kaip seksis vaikams sugrizti j
mokyklas, kaip bus su darbu, verslu
ir pan. Be to, kiekvienas bijome su-
sirgti, nes daug neaiskumy, kaip liga
pasireiks, kiek padés skiepas, o susir-
gus, nezinia, kaip organizmas atsista-
tys. Taip pat pastaruoju metu visuo-
meneéje pastebimas didZiulis susi-
jaudinimas dél ateityje ,.jsivaizduoja-
my“ jvykiy, vis mastome, kas bloga
gali atsitikti arba ka reikia daryti, kad
neatsitikty. Bet ar tikrai gali taip bu-
ti, kaip prisifantazuojame vienas kitg
papildydami ir ar nekertame Sakos,
ant kurios mes visi esame? Visa tai
iSSaukia stiprias emocijas — pyktj, liti-
desj, pavyda, baime ir net agresija.
Gyvenime mes patiriame daugybe
emocijy —biiname laimingi, supyke,
nusivyle, smalsis, jautriis, nesaugs,
jskaudinti, nustebe, nedrasis, nusi-
kalte, susierzing... Pabandykime jas
suprasti ir suvaldyti. Kitaip stresas
lips ant kulny. Padékime sau. O kur
dar daugybe ateityje musy laukian-
¢iy neiSvengiamy buitiniy smulkiy
Hreikaliuky®, kai sukylancios emo-
cijos kelia mazesnj ar didesnj stresa,
jau nekalbant apie kasdieninj ruti-
ninj stresavima, kai nepavyksta susi-
valdyti ir nusiraminti.

ArZinote, kaip stresas veikia mu-
sy kiing ir kad jau vien nerima kelian-
¢io jvykio ar meto laukimas gali tapti
stresoriumi, kuris trikdo harmonin-
ga kiino viding biisena? Streso reak-

trumpalaiké, taciau
stipri busena. Kaip ,,sugriebti ir istirti savo emo-
kartais reikéty laikytis nuo jy saugiu
atstumu? Kaip jos lemia miisy sékmes ir nesékmes?
Kaip buti produktyviam ir kartu mégautis gyvenimu?
Tai klausimai, kurie nuolat kyla ir kyla. Musy mintys
ir jausmai, kurie gali buti ir konstruktyvus, ir dest-
ruktyvis, yra kupini emocijy. Tiesiog emocijos gali
bati misy geriausi draugai ir pik€iausi priesai. Kiek-
vienas turime supratimg apie tokias emocijas —
kaip pyktis, lindesys, dZiaugsmas, taciau kiekvieno
musy patirtis, susijusi su Siomis emocijomis, yra
skirtinga. Pradékime j emocijas Ziuréti kaip j kazka,
su kuo galime elgtis rapestingai ir su meile.

cijayra jusy kuno pastangos sugrizti
inormalig buseng. Todél kraujospu-
dis, Sirdies ritmas ir kvépavimas labai
suaktyvéja, kad kuo greiciau iSne-
Sioty maisto medziagas ir deguoni
po raumenis. Tuo pat metu visi
procesai, kurie yra ne tokie svarbiis
trumpuoju laikotarpiu —virSkinimas,
augimas ir dauginimasis, —sulétéja.
Taip miisy kiinas gelbsti save. Kitaip
ir liga ¢ia pat.

Tad kaip emociskai atsijungti,
pailséti ir atnaujinti jégas, kai dar ir
spaudzia galybe darby, jsipareigo-
jimy? Juk daznai pervarge nesuval-
dome savo emocijy ir vietoje pagar-
baus bendravimo bei diskusijy mes
tarsi visaZiniai ,,profesoriai peledzZiu-
kai* puolame kritikuoti, teisti, o dalis
miisy visuomenes nariy net leidzia
sau vieSojoj erdveje tyciotis ir grasin-
ti. Ar ne ilgalaikio karantino pasek-
mes taip skaudziai pasireiskia? Ka
galetumeéte padaryti, kad nurimtume
irvel judétume j prieki? Tai pirmiau-
sia rasti laiko sau —iSeiti i$ neigiamo
lauko ir sustoti—padaryti pertrauka,
tai yra pradeti planuoti ne tik savo
darbus, bet ir savo laisvalaiki. Tai gali
biiti ir ilgesnés atostogos, kurios mus
padaro sveikesnius ir darbingus,
laisva diena ar tiesiog vienas vakaras
ir net mazos pertraukelés iki 5 min.
Tai leis mums pailséti, atsipalaiduoti
ir susikaupti seniems ir naujiems dar-
bams. Taip pat leis atrasti galimybe
pagaliau iSsimiegoti, nes miego trii-
kumas mus daro paniurusiais, ne-
produktyviais ir vercia jaudintis.
Neissimiegoj¢ darome klaidas, jau-

¢iame nuovargj, vairuotojai net su-
kelia avarijas. Tiesiog esant tokiai
buklei negalime priimti svarbiy
sprendimy. Nuotolinis darbas ir mo-
kymasis kartais uzima vos ne istisa
diena. Prie to prisideda ir miisy per
didelis noras entuziastingai optimi-
zuoti laisvalaikj ir sureikSminti hobj
—kasvakara 30 min. praktikuotis ka
nors daryti, pvz., iSmokti groti kokiu
nors muzikos instrumentu arba
matuoti kasdien nueitus zingsnelius
ir kaltinti save, kad viena diena to
nepadariau. Kartais sustoti nera tas
pat, kas $vaistyti laikq. PavyzdZiui,
imkime ir padarykime Sestadienj ne-
sitvarkymo ir neapsipirkimo diena
arba jsitraukime ar sudalyvaukime
kokioje nors visuomeninéje veikloje
ar kulttriniame renginyje, nors Sian-
dien, deja, tai galime daryti tik virtua-
liai. Bitkime sau ne tokie griezti,
atlaidesni ir pajusime, kaip tampa
lengviau susikaupti ir taptilabiau kii-
rybiSkam, kaip s¢kmingiau spren-
dziasi problemos, o tada ir didé¢ja
motyvacija veikti, nes tiesiog pasi-
juntame geriau, atsiranda daugiau
energijos. Tad pajuskime malonuma
retsykiais visiSkai nieko neveikti.
Tikrai atsigausime.

Realybe tokia, kad ne vienas pa-
staruoju metu pajuntame nuovargj
ar nuobodulj. O kartais net gali
apimti lengva isterija ar mazas pani-
kos priepuolis, matant, koks pasaulis
susipriesings, o aplinkybiy jskaudin-
ty zmoniy kylanti pykcio banga

(Nukelta j 4 p.)

Ryto pratimai energijai palaikyti

Patariama kasdien atlikti Siuos sveikatos stiprinimo pratimus:

Ausims:

e abiejy ranky nyksciais ir smiliais pamasazuokite ausies kriaukle
aukstyn zemyn (18 karty) ramiai ir tolygiai kvépuodami, masazas
aktyvuoja tam tikrus taskus, susijusius su vidiniais organais;

e po to uzdenkite ausis delnais, suglauskite pirStus ir rodomaisiais
pirStais svelniai pabarbenkite  pakausj, padeda smegeny veiklai, mazina
galvos svaigimg ir tizesj ausyse;

Nosiai:

e nykscio apatine iSorine dalimi (moterys kairiaja ranka, vyrai —
desinigja) trinkite nosj nuo jos galiuko iki pat virSaus ir atgalios tol, kol
ji susils;

® po to dviem rodomaisiais pirStais tuo paciu metu masazuokite
nosies Sonus nuo apacios iki pat virSaus (18 karty) neatitraukiant pirSty;

Nosies masazas aktyvuoja energetinius taskus, susijusius su Sirdies,
plauciy ir dvylikapirStés Zarnos veikla.

Akims:

e uzsimerkite ir atsipalaiduokite, tada nyk$ciy pagalvélémis Svelniai
pabraukykite akiy vokus nuo iSorinés iki vidinés pusés (18 karty);

e energingai pavedziokite pirStais zonas nuo antakiy pradzios iki
skruostikauliy (18 karty);

e neatmerkdami akiy, pavedZiokite akiy obuolius j virSy ir Zemyn,
i kaire ir desine (18 karty);

Sie pratimai stiprina regéjima ir aktyvuoja nervine sistema, kuri
pasiryZusi jveikti visas kliaitis.

Veidui:

e abiejy ranky pirSty galiukais patapsnokite visa veida. Lengvai
spausdami, tarsi praustumeétes (18 karty), padeda jveikti jtampa,
pagerina smegeny veikla.

ui:

e atsiséskite patogiai, atsipalaiduokite, sunerkite ir ant pakausio
uzdekite pirstus, pakelkite galva ir pazvelkite j lubas, tada pirStais
masazuokite pakausj ir kakla, kurj reikia jtempti, kad prieSintysi
spaudimui; kartoti 3 kartus, kiekvieng savaite padidinkite iki 9. Toks
pratimas normalizuoja smegeny kraujotakg ir limfos tekéjima.

Peciy sanariams:

e atsiséskite ant kedeés ir kairiaja ranka sukamaisiais judesiais pagal
laikrodzio rodykle masazuokite desSiniojo peties sanarius, pratima
pakartokite uzdéje desiniaja ranka ant kairiojo peties (18 karty);
numalSinsite sanariy skausma ir pagerinsite kraujotaka.

Keliu sanariams:

e atsiseskite ir pagal laikrodzio rodykle delnais masazuokite abiejy
keliy sanarius (100 karty), padés jums iSvengti skausmo ir nuramins
nervy sistema.

Dubens sriciai:

e atsiseskite ant kedés ir padékite delnus ant keliy, tada jkvepdami
itempkite sedmeny ir $launy raumenis ir iSangg, o iSkvepdami —
atpalaiduokite (24 kartus), stiprina dubens sriti, Slapimo pisle, tiesiaja
Zarng ir gimdos raumenis, o vyrams gali padéti apsisaugoti nuo
impotencijos rizikos.

Liemeniui:

e atsiseskite ant kedes, uZmeskite koja ant kojos, delnais apkabinkite
kelius (pirmiausia pradékite nuo kairiojo) ir tuo paciu metu liemenj ir
galva sukiokite j kairg ir desing puse (18 karty), po to pakeiskite padetj
ir pakartokite judesius; suaktyvinsite kvépavima, kraujotaka, pamirsite
skausmus juosmens, kepeny srityje.

paseédékite. Bukite sveiki!

Uzbaige pratimus atsipalaiduokite ir Siek tiek laisvai kvépuodami

Saltinis: Raktas. pagal hitp:/levospirit.com

Kaip gyventi alergiskam ziedadulkems?

Sprogstant medziy pumpurams, dalis visuomenés pajunta pir-
muosius alergijos pozymius. Kokie batini gyvenimo pokyciai pava-
sarj, jei esate alergiSki Zydintiems augalams, apie tai pokalbis
su Birstono PSPC Seimos gydytoja Jurate REPSAITE.

— Pavasaris — alergijos sezono
pradzia. ,,Bevaiks¢iodamas me-
dziu aléjoje staiga pradéjau ciau-
déti, koséti; émé asaroti akys*, —
tokie paciento nusiskundimai girdi-
mi atvykus j gydytojo kabineta.

Zmonés, alergiski ziedadul-
kéms, blogiau jauciasi saulétg
dieng?

— UZgulusi nosis, paraudusios
akys, pating vokai, nieztinti oda —tai
ore skraidanciy ziedadulkiy sukelti
alergijos simptomai.

Pavasarj zydi gluosniai, alksniai,
lazdynai, veliau — klevai, berZai,
azuolai... Vis daZniau gyventojai pa-
tiria alerging reakcija i lazdyno ar
berzo ziedadulkes. Saulétomis die-
nomis zmones, alergiski ziedadul-
kéms, jauciasi blogiau, nei lyjant lie-
tui. Kuo daugiau ore Ziedadulkiy, tuo
rySkesni ir ligos pozymiai: akiy aSa-
rojimas, Ciaudulys, sausas kosulys,
galvos skausmai ir kt.

Jei pavasaris Siltas ir ankstyvas,
alergines slogos simptomai pasireis-
kia anksciau. Kai pavasaris vélyvas
ar lietingas — pozymiai lengvesni,
nes lietus nuplauna didesne dalj ore
skraidanciy ziedadulkiy.

—Alergija augalo zZiedadulkéms
siejasi su alergija vaisiams. Kokie
juderiniai daZniausiai provokuoja
alergines reakcijas?

—Kai kuriy augaly ir maisto pro-
dukty savybés panasios. Zmogus, su-
valges obuolio, vaisiy su kauliukais,
lazdyno rieSuty, morky ir vartoda-
mas vaistazoliy arbatas, kuriy sude-
tyje yraberzy lapy ar pumpury, gali
patirti alergine reakcija ir buti jautrus
berzo Ziedadulkéms. Jei valgant
obuolj juntamas dilgciojimas burnos
gleivingje ar ji patinsta, galimas jaut-
rumas ne tik berzo Ziedadulkems;
gali buti alergija vySnioms, kriau-
séms, lazdyno 1r Zemés rieSutams,
morkoms ir prieskoninéms Zole-

&

A
BirStono PSPC Seimos gydytoja
Jiraté Répsaité.

lems (kmynams, petrazoléms,
pankoliui). Pastebétina, kad vienai
rieSuty risiai alergiSkas zmogus gali
turéti alergija ir kitiems rieSutams.

—Ko derétu vengti, jeigu Zmogus
alergiskas, pavyzdziui, pelynui?

— Pastebimas vis daZnéjantis
zmoniy jsijautrinimas kiecio (pely-

no) ziedadulkéms. Tokiu atveju de-
rety saikingai vartoti tokias darzoves,
kaip salierai, morkos, kmynai, pet-
razole, kalendra; taip pat vaisius:
obuolius, arbiizus, kaulavaisius. Ga-
lima pelyno koalergija su berzu ar
ramunelémis.

,,Beje, Zmogus itin jautrus Zie-
dadulkems turéty atsargiai vartoti
medy ar gaminiy su §iuo produktu,
nes medus tokiems asmenims taip
pat gali iSprovokuoti alergines reak-
cijas”, —atkreipia démesj Seimos gy-
dytoja.

— Kaip maitintis alergiSkam
Zmogui?

—Tokiu atveju svarbiausia Zinoti,
kam esi alergiSkas ir vengti netinka-
my maisto produkty. Verta atkreipti
demesj, kad tarp maisto produkty
taip pat gali buti kryZminiy alerginiy
reakceijy. Tarkim, karvés pieno balty-
mui alergiSkas Valkas daznai aler-
giskas ir ozkos pienui. Zmogus, aler-
giSkas karves pieno baltymui, gali
batialergiskas verSienai. Vis déltoja
termiSkai apdorojus vartotisaugu (jet
nebuvo alerginiy reakcijy j mesa).

Jeiesate alergiSkas vienai juros
gérybiy riisiai, gali pasireiksti alergija

ir kitoms raiSims. Tam tikrais atvejais
gydytojas gali rekomenduoti hi-
poalerging dieta, kai vengiama kiau-
smlq obuoliy, braskiy, Sokolado,
rieSuty ir kity produkty).

Patarimai alergiSkam Zmogui:

e Intensyvaus ziedadulkiy skrai-
dymo metu venkite biti ar fiziSkai
dirbti lauke, nes i kvépavimo takus
patenka daugiau Ziedadulkiy.

o Lauke nesiokite akinius ir kau-
ke, kad apsisaugotuméte nuo zieda-
dulkiy ir saulés spinduliy.

e Par¢je namo, ypac sauléta die-
ng, nusiplaukite vandeniu veida, akis;
praskalaukite gerkle, iSplaukite nosj.

e Grize i§ lauko, dazniau plau-
kite plaukus.

e Kambaryje nebukite su lauko
ruibais, jy nelaikykite miegamajame.

e Kaime gyvenamasias patalpas
vedinkite velyva vakara 19-24 val.,
o mieste — 6-8 val. ryte (didziausia
ziedadulkiy koncentracija laukuose
ankstyva rytmetj tarp 4-7 val., o
mieste —vakare).

o [ auke ziedadulkiy ypac gausu
sauleta irvéjuota dieng. Tada venkite
darby, pasivaiksciojimy.

e Sode dirbkite ar pjaukite Zole
velyva popiete ar vakare, kai bités jau
nurimusios ir sugrizusios j avilius.

(Nukelta j 4 p.)
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Kaip isvengti karpuy?

Karpos daznai atsiranda ant ranku, plastaky, t. y. matomoje kiino
vietoje, ir tai sukelia Zzmonéms fizinj — emocinj bei estetinj diskomforta.
Kaip ju iSvengti, o uzsikrétus — atsikratyti?

Karpy rusys

Pasak VSl ,, Kauno klinikinés
ligoninés* gydytojo dermatovene-
rologo Naurio Grusausko, karpos
—uzkreciama liga, pasireiskianti ant
odos atsiradusiomis 1-10 mm skers-
mens papulémis ar pilksvais kietais
nelygiais mazgeliais. Virusas plinta
per gleivine ar oda, tad karpos gali
atsirasti jvairiose kiino vietose. Kar-
pos biina paprastos, plokscios, pady
ir genitalijy (smailiagalés kondilo-
mos).

Paprastosios karpos — kietos,
Sviesiai pilkos spalvos, neskausmin-
gos; daznai jas turi vaikai ant pirsty,
plastaky, delny, alkiiniy ar keliy.

Ploksciosios — smulkios, gau-
sios, kiino spalvos lokalizuojasi ant
plastaky, veido.

Padu karpos randasi ant kulny
ar pédos priekyje — gilios, skausmin-
gos, primena nuospaudas; dél nuo-
latinio spaudimo — daZnai placios.
Jos budingos vaikams, paaugliams,
jaunimui (iki 30 mety).

Nedidelés, rausvos, gali Slapiuoti
—genitaliju karpos, kurios biina ap-
link iSange, tarpvietéje, sédmenyse.
Jomis uzsikreciama lytiniy santykiy
metu, daznai keiciant partnerius.
Pirmieji simptomai pastebimi po
keliy ménesiy ar net mety.

Kodél atsiranda karpos?

Pasak pasnekovo, visas karpy rii-
Sis sukelia zmogaus papilomos viru-
sai. Karpy atsiradimo prieZastys: léti-
nes ligos, sutrikusi kraujotaka, pa-
Zeista barjeriné odos funkcija (itin
sausa oda, trauma ar daznai drégnos
rankos atliekant sodo, darZo ar na-
my darbus), padidéjes prakai-

Vs| ,,Kauno Klinikinés ligoninés*“
gydytojas dermatovenerologas
Nauris GruSauskas.

tavimas. Jomis uzsikreCiama per
rankas lieCiantis, sveikinantis; nuo
nesvariy asmeniniy daikty.

Visa taivirusui sudaro geras saly-
gas jsiskverbtijoda.

Svarbi
asmenineé higiena

Daznai plaukite rankas su muilu.
Patartina vartoti drékinamus mai-
tinamuosius kremus bei tepalus, tai
padesisvengti uzsikrétimo paprasto-
siomis karpomis.

Gyvenkite tvarkingg lytinj gyve-
nima, nekaitaliojant lytiniy part-
neriy. Naudokités tik asmeninémis
Sukomis, ranksluosciais, Slepetémis
(ypacvieSose pirtyse).

Mazinkite kojy
prakaitavima

Svarbu biiti fiziSkai aktyviems,
daugiau laiko praleisti gryname ore,
vartoti sveika jvairy maistg, vengti
streso, pervargimo, psichologinés
jtampos.

Nr. 35 (10385) 4 p.

Jeigu vargina kojy prakaitavi-
mas, vartokite prakaitavima mazi-
nancias priemones (kojy antiperspi-
rantus). Deréty maveti natiiralaus
pluosto medvilnés (ne sintetines)
kojines; avéti nattiralios minkstos
odos avalyng, atsisakyti sintetinio
audinio, anksty, kiety smailéjanciy

baty.
Kaip gydyti?

Gydytojo dermatovenerologo
teigimu, karpos neretai iSnyksta sa-
vaime. Taciau jas butina gydyti, jei
skauda vaiksciojant (esant pédy kar-
pai ar po nagais), trukdo bendrauti
(zmogusjauciasi nejaukiai, kai karpa
aiskiai matoma) ir kt. Gydymo ba-
das parenkamas atsizvelgiant j karpy
rus, iSplitimo laipsnj, odos pazei-
dimovieta.

,»Kaikarpa skausminga, kraujuo-
janti, kinta jos dydis, spalva, arba kar-
pa labai didel€; jos sparciai daugi-
nasi—biitina kreiptis i gydytoja der-
matologa.

Gydymui naudojamos ivairios
rigstys (pavyzdziui, salicilo, kurios
tirpina raginj odos sluoksnj), 1asteliy
dauginimasi blokuojantys prepara-
tai, homeopatiniai vietiniai bei sis-
teminiai vaistai, — atkreipia démesj
N. GruSauskas.—Stambesnés karpos
Salinamos mechaniniu biidu: krio-
terapija (Saldant skystu azotu), elekt-
rokoaguliacija (prideginant specialiu
diatermokoaguliatoriumi), lazeriu
arba chirurginiu iSpjovimu (esant
sunkiai iSplitimo formai)“.
Patarimai (liaudies medicina)

o [$ 7zydinCiy ugniazoliy stiebeliy
iSspauskite geltonaji skysti ir juo tep-
kite karpas du kartus per diena.

eNak¢iai ant karpos dékite avieciy
lapeliy, stiebeliy nuoviro kompresa.

e Karpa sumazeés, kasdien ja tri-
nant riigstaus obuolio arba ananaso
sultimis.

e Savaite karpa tepkite Sviezio-
mis kiaulpieniy sultimis: 2-3 kartus
dienoje.

Veronika Peckiené

Rupestingai ir su meile...

(Atkelta i§ 3 p.)

sutrikdo jy paciy gyvenimus. Jeigu
taip jau¢iameés nuolat, galime ir at-
sidurti uz nervinio iSsekimo ribos.
Ka daryti? Pirmiausia suprasti, kodel
jauciames tokie prislégti ir ka
galétume padaryti, kad iSeitume i§
Sios busenos. Turékime realius
lukescius ir venkime aplinkybiy,
kurios sukelia stresa. Jeigu gyvenime
nuolatos kartojasi rutina ir tai jau
erzina, galbiit verta mokytis ko nors
naujo, pradéti sportuoti arba uzsi-
registruoti sudalyvauti kokiame nors
renginyje ar paklausyti paskaita, ko
anksciau niekada nebuvome dare.
Padésime sau, jei liausimés per-
vertinti savo svarbuma, Kkitaip ta-
riant, nesusireikSminsime. Kaip tai
padaryti? Tiesiog maziau koncent-
ruokimeés j savo, 0 daugiau j mus su-
panciy Zmoniy svarbuma. Atjauta
mums padeda tapti atspariems: pa-
gerinaimunine reakcija, mazina stre-
so lygi ir sieja su malonumo jungti-
mis miisy smegenyse. Taciau tai da-
rykime atsargiai, per daug nejsijaus-
kime. Praktikuojant atjauta svarbu
neperzengti savo emociniy riby ir
iSvengti emocinio nuovargio, kuris
galiir sutrikdyti miisy gyvenima.
Jeinorime turéti daugiau ener-
gijos, ribokime naudojimasi telefo-
nu, elektroniniu pastu, socialineémis
medijomis ir teksto zinutémis. Ar
tapsime laimingi? Tiesiog geriau jau-
simés. Nuolatinés laimés biisena yra
nepasiekiama ir nereikia to. Psicho-
logas D.Campbellas teigia, kad ,,vai-
kytis laimés yra nelaimingo gyveni-
mo receptas”. Labiausiai patenkinti
zmones i savo sekmes ir nesekmes
ziiiri kaip | gerai pasibaigusias istori-

jas: néra to blogo, kas neiseity j gera.

Kaip jaustis geriau? Pirmiausia
liaukites jaustis blogai dél to, kad jau-
Ciatésblogai. Zmones, kurie priima
emocijas ju nekritikuodami ir nesi-
stengdami jy pakeisti, geba geriau
susitvarkyti su stresu. Pastebeta, kad
zmongs, kurie patiriama stresg pa-
vadina jauduliu (pvz., jie garsiai pa-
sako: ,,AS toks susijaudings!“), pasie-
kia geresniy rezultaty, nes galingiau-
sias ginklas pries stresa yra miisy ge-
béjimas vieng mintj pakeisti kita. Re-
miuosi | savo asmenine patirtj, kai
vakarais viskas atrodydavo dramatis-
ka, jautru, o kartais ir litidna. Gerai,
kad tada pagalvodavau, jog tai tik
dienos emocinis ir fizinis nuovargis,
[vairts iSgyvenimai ir reakcijos i die-
nos ivykius. Ir geriausia, ka galiu pa-
daryti, tai tiesiog eiti pailséti ir pasi-
tikti kita diena su nauja energija. Su-
vokti ir priimti savo biiseng — puikus
iSbandytas vaistas.

Svarbu sutelkti démesj i Ciair da-
bar. Kodél? Nes padeda tarsi,,pagau-
ti save uz rankos“ir biiti démesin-
gam, atviram ir saziningam sau. Psi-
chologai teigia, kad apytikriai mes
tik puse laiko biiname susitelke i da-
bartj. Kodel taip svarbu sutelkti dé-
mesj? Mes biname laimingiausi ta-
da, kai gyvename $ig akimirka, ne-
svarbu, ka bedarytume. Besiblaskan-
tis protas paprastai biina nelaimin-
gas protas. Kai mintys klajoja po
praeit] ar ateitj, daznai tai baigiasi
minciy gromuliavimu. Tai skiriasi
nuo sveiko proto apmastymo, kai
analizuojame konkrecios problemos
detales, kad geriau jas suprastume.

Kaip iSmokti sugrazinti prota i
dabartj ir nustoti gromuliuoti savo
mintis? Ogi nustoti manyti, kad tik

a$ kaltas del to, kas vyksta ir jvyko,
galvoti, kad koks nors jvykis iSplis ir
sugriaus visg mano gyvenima ir kad
taip blogai, kaip dabar, jausiuosi am-
Zinai. Jeigu taip grimztame | pesi-
mistines mintis, Stai keletas idejy:

e pripazinkime savo klaidas, bet
nekaltinkime be reikalo saves dél
visko;

e neleiskime, kad mus visiSkai
uzvaldyty nerimas ir manymas, kad
kokia smulkmena i$provokuos
grandininiy reakcijy, kurios baigsis
katastrofa;

e 70dziai,visada“ir,,nickada“
paprastai yra rodikliai, kad masy sa-
vianalize tapo savizudiSka. Galvo-
kime tik apie §j kartg ir kad visada
galiu padaryti geriau. Pasakykime
sau: ,, Tai néra geriausia, kg esu pa-
dares, bet galiu igyti daugiau jgiidziy
ir tobuléti®.

Paklauskime saves: ,,Ka patar-
¢iau draugui, kuris taip jauciasi? Sis
klausimas privercia atsiriboti nuo
negatyvaus mastymo jprociy. Ga-
liausiai vis prisiminkime, kad miisy
mintys, nuo kuriy ir prasideda miisy
emocijos, yra paprasciausiai tik min-
tys. Jdomu, kad statistiSkai per dieng
musy galvoje gimsta apie 60-70 tuiks-
tanciy minciy ir 97 proc. ty minciy
yra senos, o per 80 proc. jy —nega-
tyvios. Mintys ateina ir praeina.
Neneikime jy, bet pripazinkime, kad
jos néra nenugincijama tiesa, net jei-
guiratrodo, jog tai tiesa. Tai yra, b-
kime realistais, nustokime nerimau-
ti ir paleiskime tai, ko negalime su-
valdyti. O jei galime —veikime. Nie-
kas nesumazina nerimo greiciau nei
veiksmas.

Romualda Bartuliené
Saltinis: L.Fossilien, M. West Duffy. Emocijos.

Slapimo nelaikymas:
kaip sau padeti ?

Pasaulyje su Slapimo nelaikymu susiduria 10-20 proc. motery:
kas antra — 50-ties mety, du trecdaliai — vyresniy ir apie 75 proc. —
80-ties mety amziaus. Nevalinga Slapimo tekéjima néstumo metu

patiria kas trecia moteris.

Vis délto, manoma, kad tikrasis Slapimo nelaikymo paplitimas
didesnis, nes tik 25-50 proc. motery dél Sios problemos kreipiasi
gydytojus. Kas provokuoja $ia problema ir kaip deréty sau padéti?

Kokios priezastys?

Slapimo nelaikymui turi jtakos
daugelis faktoriy. Kai kurie gérimai
(alkoholis, kava, gazuoti gérimai),
maistas (astras prieskoniai, salds,
rugstis produktai), vaistai (diureti-
kai, nuo kraujospiidzio) stimuliuoja
Slapimo pusle ir skatina stipry nora
Slapintis. Slapimo nelaikymas gali
atsirasti del hormoniniy pokyciy
nestumo metu, susilpnéjus dubens
dugno raumenims po gimdymo, po
ginekologiniy operacijy, menopau-
z¢s ar sutrikus sveikatai (esant la-
pimo taky infekcijai, viduriy uzkie-
téjimui, neurologinéms buklems,
antsvoriui)..

,, Vienoms moterims kosint,
ciaudint, bégant ar mankstinantis nu-
teka vos keli §lapimo lasai, kitoms —
daug jo pasisalina deél perpildytos
pusles ar staiga atsiradus stipriam
norui Slapintis. Nevalingas Slapimo
tekéjimas gali pasireiksti ir lytiniy
santykiy metu, —tai moter itin Zei-
dzia emociSkai, — atkreipia démesi
»Gijos Kliniku* akuSeré gineko-
logé, prof. Eglé Bartuseviciené. —
Slapimo nelaikyma daZniau patiria
vyresnio amziaus moterys, taciau is
problema néra neiSvengiama sené-
jimo pasekme*”.

Slapimo nelaikymo tipai

,Krivio Slapimo nelaikymas
moterims nustatomas tada, kai Sla-
pimas nuteka kriivio metu, pavyz-
dziui, kosint, ¢iaudint ar manksti-
nantis. Tai dazniausiai sukelia du-
bens dugno normalios anatominés
struktiiros bei slaplés pokyciai, atsi-
rade néStumo, gimdymo ir menopau-
z¢s metu, — aiskina gydytoja. — Kai
moterims Slapimas nuteka netiketai,
staiga atsiradus stipriam norui §la-
pintis, diagnozuojama dirglioji §la-
pimo pisle. Pastarosios daznai §la-
pinasi diena (kas pusvalandi ar va-
landa) bei nakti.

Tai provokuoja §lapimo piislés,
sveikatos sutrikimai (hipertiroze,
nekontroliuojamas diabetas), skys-
¢iai, vaistai, nerimas.

Dazniau vargina moteris

Pasak akuSerés ginekologes, kai
minéti simptomai trukdo gyventi

= G s
@c

Gijos Kliniky“ akuseré gineko-
logé, prof. Eglé Bartuseviciené: ,,Sla-
pimo nelaikymg daZniau patiria
vyresniojo amziaus moterys, taciau
nevalingas $lapimo tekéjimas néra
neiSvengiama senéjimo pasekmeé“.

pilnavertj gyvenima, deréty kreiptis
i gydytoja, kuris, atsizvelgiant i pa-
cientés sveikatos bukle, atliks reika-
lingus tyrimus ir paskirs gydyma. Sla-
pimo nelaikymo prieZasciai nustatyti
atlickamas ginekologinis ir dubens
srities iStyrimas, Slapimo tyrimas,
esant poreikiui —urodinaminiai, ra-
diologiniai tyrimai, cistoskopija ir kt.

,»Nevalingas Slapimo tekéjimas
(Slapimo nelaikymas) dazniau vargi-
na moteris vyresniame amziuje. Ta-
ciau apie tai kalbétis vengiama. Jeigu
§i problema trukdo jaustis gerai,
patarciau kreiptis pagalbos i gydyto-
jus specialistus®, —drasina gydytoja.

Pasak jos, Slapimo nelaikyma pa-
tiria ir vyrai. Vis delto moteris §i
problema vargina dazniau, nes tai
lemia anatominé §lapimo organy
padetis.

Keistina gyvensena

ir mityba

E. Bartuseviciené pasakoja, kad
Slapimo nelaikymas dazniau budin-
gas turincioms virSsvorio, rikan-
¢ioms; vartojant daug kofeino, pa-
prastyjy angliavandeniy turinciy
produkty. Deréty mazinti kiino svo-
1], nertkyti, vengti viduriy uzkie-
téjimo; kuo maziau vartoti astraus

(Nukelta j 6 p.)

Kaip gyventi
alergiskam ziedadulkéms?

Svarbiausios kryZmineés alergijos reakcijos

Galima kryZminé alergija

BerZy, alksniy, Rlesutams, seklavalsiams,
lazdyny Ziedadulkéms kaulavaisiarms, kiviams, salierams,

morkoms. nevirfoms bulvems
Berzy Ziedadulkéms Nevirtierns salierams

Kiecly Zledadulkéms

Zoléms Ir prieskoniams, vitiems
sallerams, mangamedzio vaisiams

Zollu i javy Zledadulkems

Milfams, selenoms, pomidorams,

(Atkelta i§ 3 p.)

e Patalpy grindis ir baldy pa-
virSiy dazniau valykite dréegnu budu.
Dulkiy erkutéms alergiskam asme-
niui nereikéty nei paciam siurbti
dulkes, nei biti patalpoje, kol vyksta
valymas.

e Vaziuodami automobiliu uz-
darykite langus.

e JeiiSvardinti patarimai nepa-

dedair alergija nerimsta, kreipkités
i gydytoja alergologa, kad jums pa-
skirty alergijos simptomus mazinan-
Ciy vaisty.

o Galite naudotis mobiliosiomis
programélémis, kurios padeda
fiksuoti savo alergijos simptomus ir
nurodo biisima alergeny kiekij ore
(pavyzdziui, ,,Pasyfo®).

Veronika Peckiené
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KTU rektorius Eugenijus Valatka: ,,Neikite

svetimais keliais — jie neveda j asmenine laime’

(Atkelta i 2 p.)

— Gerbiamas Eugenijau, mintimis trumpam sugrjzkime j Jusy
gimtajj krasta. Esate kiles i$ nedidelio Sokoniy kaimo, jsikurusio
netoli Jiezno, Prieny rajone, papasakokite, kokia buvo Jisy
vaikyste.

—Kalbant apie vaikyste, prabégus nemazam laiko tarpui, visuomet kyla
grésme ir pagunda nuklysti j sentimentaluma, nes mes daznai linke idealizuoti
vaikyste ir jsivaizduoti ja, kaip visiSkai nertipestinga gyvenimo tarpsnj. Sutikite,
visais gyvenimo laikotarpiais tenka susidurti ne tik su dziaugsmais, bet ir su
riipesciais. Bet man teko laimé gimti ir augti darnioje Seimoje, todél vaikysté
buvo iSties jauki ir saugi. Noréciau pabrézti saugumo ir stabilumo jausma,
kuris mane lydéjo visa vaikyste. Tai be jokios abejonés didziausia dalimi
priklauso nuo Seimoje susiklosciusiy santykiy ir tradicijy. Tévy ir artimyjy
meilé bei riipestis yra esmingiausi poreikiai vaikui, tuomet ir kukli buitis
tampa antraeiliu dalyku.

Augauvienkiemyje, labai graziame gamtos kampelyje, todél gamta taip
pat formavo mano pasauléjauta. Kaip atsvara niekada nesibaigiantiems
darbams kaime man buvo knygy skaitymas (o jy perskaiciau daugybe), sportas
ir, Zinoma, svajones.

— 0 kaip sekési mokykloje: buvote klasés padauza ar pavyz-
dingas mokinys?

— Mokykloje sekeési tikrai gerai. Niekaip negaléciau pavadinti saves
buvusiu klasés padauza, greiciau jau priskirCiau prie pavyzdingyjy. Visuomet
su jauduliu laukdavau mokslo mety pradzios Sventés — Rugsejo pirmosios.
Iki Siol man $i diena yra iSlaikiusi viltingo atsinaujinimo magija. Daznai
mintyse sugriztu  mokykla, tikriausiai del to, kad joje iSties jauciausi gerai ir
turéjau nuostabiy mokytojy.

— Baiges tuometine Jiezno viduring mokykla, iSvykote studijuoti
i Kauna. Studijavote iSskirtiniu, Lietuvos nepriklausomybés kiri-
mosi laikotarpiu: ar atmosfera universitete tuomet taip pat buvo
ypatinga?

—I§ tiesy, tai buvo nepaprastas metas. Suprantama, tik pra¢jus tam tikram
mety skaiCiui, galima objektyviau jvertinti ir geriau suvokti to laikotarpio
nepaprastuma, iSgyventy jvykiy, kuriuose ir pats dalyvavau, svarba ir prasme.
Juk buvome dalyviai ir lindininkai milZini$ko socialinio virsmo, kurj lydéjo
daugybés iki tol vyravusiy normy ir vertybiniy nuostaty perkainojimas. I$
naujo kiirési valstybe ir nattiralu, kad jos augima lydéjo ne tik pakili, euforiska
nuotaika, bet ir kasdienybés sunkumai. Pavyzdziui, didelé dalis bendrakursiy
tiesiog apleido studijas, ieSkodami keliy prisitaikyti prie naujy salygy. Man
asmeniskai tai buvo svarbiy dvasiniy ieSkojimy ir atradimy metas, kuris
padéjo nuosekliai susitelkti  man svarbiausiy gyvenimo tiksly siekima. Sis
laikotarpis man iSskirtinis ir tuo, kad biitent Lietuvos nepriklausomybé man
suteike galimybes jgyvendinti vaikystés svajone —iSvykti studijuoti i Pran-
ciizija. Siandiena uzsienyje studijuoja titkstanciai Lietuvos merginy ir vaikiny,
bet tuo metu tai buvo absoliuciai naujo pasaulio atsivérimas.

— Svajone iSvykti j Prancizija jgyvendinote, taciau testi darby
grizote j Lietuva: ar nebuvo kile minciy pasilikti uzsienyje?

—Tikrai ne. Zinoma, galimybiy ir pasitilymy tikrai buvo. Esant galimybei,
su malonumu aplankau Pranciizija, §i Salis man artima, taciau jaustis
laimingam ir atlickan¢iam prasmingus darbus galiu tik ¢ia, savo gimtinéje.
Studijos uzsienyje suteikia neikainojamos patirties, jos leidZia geriau pazinti
save, todél studentus nuolat skatinu i$naudoti universiteto turimas placias
galimybes pasisemti tokios patirties, bet savo gyvenima paskirti Lietuvai.

AS keliu tokj klausima — nejaugi mes negalime sukurti dar didesnés
geroves Cia, Lietuvoje? Matant, kokie stulbinantys pokyciai ivyko Salyje per
palyginti trumpa laikotarpi, drasiai sakau — tikrai galim, svarbu nenustoti
svajoti ir atlikti reikalingus darbus. Zinot, kokia dabar mano didelé svajoné?
Ogi kartu su dar vienuolikos Saliy universitetais sukurti bendra Europos
universiteta, kurio pavadinimas ECIU University (santrumpa ECIU angly
kalba reiSkia Europos inovatyviyjy universitety konsorciumas). Tikiu Sia
didele idéja, jos sekme ir svarba mums visiems, nes tokio universiteto su-
kirimas atvers visiSkai naujas tarptautines galimybes studijoms, mokslui ir
bendradarbiavimui.

— Gerbiamas Eugenijau, ne viename interviu esate uZsimines,
jog paauglystéje svajojote buti raSytoju ar istoriku: kaip taip atsitiko,
kad pasirinkote visiSkai prieSinga chemijos moksly daktaro
profesija?

— Visy pirma, noriu pajuokauti, kad gimti ir augti Prieny kraste,
padovanojusiam tokig gausybe kultiiros, literattiros ar filosofijos Sviesuliy,
ir nenoréti tapti humanitaru tikriausiai gali biiti vertinama kaip nesu-
sipratimas. Be jokios abejonés, esming jtaka tokiems ankstyviesiems mano
norams turéjo mano mama —juk jivisg laikg dirbo bibliotekoje, todél iki Siol
knygai Seimoje yra skiriamas ypatingas démesys. Taciau mokykloje man
sekeési visi mokslai, o besimokydamas paskutinéje klas¢je kazkaip nuspren-
dziau stoti j tuometj Kauno politechnikos instituto Cheminés technologijos
fakulteta ir jgyti technologo-inzinieriaus specialybe. Tikrai nesuklydau, nes
Si profesija buvo, yra ir isliks labai svarbi ne tik praktine prasme. Kartu tai ir
nepaprastai kiirybiné profesija, reikalaujanti ypac¢ atsakingo humanistinio

pozitirio j mus supancig aplinkg ir zmogy. AS jau nekalbu apie chemija —
man apskritai tai magiSkas mokslas, su begaliniu skai¢iumi spalvy, nuolatiniy
transformacijy, kurioms suprasti daznai tiesiog biitina poetiné vaizduote.

— Tikiu, kad laisvo laiko turite nedaug, visgi... ka chemijos
moksly daktaras mégsta veikti laisvalaikiu?

— IS tikryjy, laisvo laiko ne tiek daug ir lieka, nes turiu nemazai jsiparei-
gojimy atstovaujant jvairiose organizacijose — Lietuvos universitety rektoriy
konferencijoje, LRT ar Lietuvos Svietimo tarybose, jvairiose darbo grupése.
Suprantama, neapleidziu ir darbo su studentais ar moksliniy tyrimy.

Ypatingy pomeégiy neturiu, pagrindiniais laisvalaikio dalykais iSliko
knygy skaitymas, muzikos klausymas, kultiiros renginiy lankymas. Nuolatos
skubanciame pasaulyje labai svarbu turéti galimybe nors valandéle pabuti
vienam — dvasiniam susikaupimui ir apmastymui. Na, ir Zinoma, stengiuosi
kiek galima daugiau laiko skirti Seimai. Tai ypatingai svarbu, nes galimybe
biiti Salia mylimo Zmogaus ir kasdien stebéti kaip auga dukros priimu kaip
nuostabia gyvenimo dovana. Stengiuosi niekados neparsinesti darbiniy rii-
pesciy ar susikaupusios blogos nuotaikos j namus, juk artimieji taip pat
kasdien iSgyvena jvairiausiy patirciy. ISsikalbeéti apie kylancius sunkumus
biitina, bet artimyjy uzkrauti bloga nuotaika nevalia.

— Su studentais dirbate daugiau nei 20 mety, Siuo metu esate
vieno didZiausiy Lietuvos universitety rektorius: Jusy nuomone,
ar tuometiniai nepriklausomybeés kuarimosi laiky studentai labai
skiriasi nuo Siuolaikinés, jau nepriklausomoje Lietuvoje gimusios,
kartos?

—Manau, kad jaunam Zmogui, nepriklausomai nuo laikmecio ar epochos,
visuomet budingas jaunatviSkas maksimalizmas, noras keisti pasauli, siekis
realizuoti savo sumanymus. Suprantama, nuolatos besikeicianti aplinka,
kurioje jis auga, neiSvengiamai formuoja naujq poziiiri i supantj pasaulj,
kasdienybe ar elgesio normas, taciau esmines vertybes iSlieka. Stebiu ir bend-
rauju su daugybe nuostabiy jauny Zmoniy. DidZiausiu skirtumu jy elgsenoje
irbendravime, lyginant su mano kartos Zzmonemis, iSskirciau jy aktyvuma ir
laisvuma reiSkiant nuomone, Zymiai didesne drasa ieSkant naujy galimybiy,
mazesne baime suklysti.

Labai svarbu, kad mes, vyresnieji, kantriai ir démesingai perduotume
jiems savo patirtj, turétume iSminties juos suprasti. AS stengiuosi i$ jy mokytis,
nes jy idéjomis jau dabar kuriama miisy visy bendra ateitis. Isiklausyti i
studentus, esmingai suprasti, kuo jie gyvena, prakalbinti juos, ne tik mokyti,
bet ir leistis buti ju mokomam - Sios galimybés mane labiausiai ir Zavi
biinant universiteto dalimi.

- Visuomeneje daznai pasigirsta nuomoniy, kad mazy miesteliy
mokyklos neatveria tiek daug galimybiy, kiek didmiesciy, taciau
Jusy pavyzdys liudija ka kita: ar iS tikryju mokykla gali nulemti
gyvenima, o gal svarbiau asmeninés ambicijos?

— Tai labai kompleksinis klausimas, kuris kaZin ar turi vienareikSmj
atsakyma, taciau i§ karto noriu sugriauti placiai paplitusi mitg —esa mazesniy
miesteliy mokyklos prasciau paruoSia mokinius. Nieko panaSaus ir tai
patvirtina daugelio mety statistiniai duomenys — galin€iy istoti j aukstasias
mokyklas abiturienty procentiné dalis yra netgi didesné rajonuose, o ne
didziuosiuose miestuose. Turime suprasti, kad ir didZiuosiuose miestuose
egzistuoja labai dideli skirtumai tarp mokykly.

Manau, kad nesulyginamai didesne reikSme turi aplinka, kurioje vaikas
auga —Seima, mokytojai, bet tikrai ne mokyklos dydis ar jos fizin¢ vieta.

Siandienos pasaulyje, kuris tampa vis labiau ir labiau susietas informa-
cinémis ir rySiy priemonémis, nepriklausomai nuo to, kur mokomasi,
kiekvienam atsiranda labai panaSios galimybeés siekti savo tiksly. Tik labai
svarbu gebeti tinkamai jomis pasinaudoti. Suprantama, neturime pamirsti
socialines atskirties, kuri neretai uzkerta kelig siekti aukstesniy akademiniy
rezultaty, todél ir valstybes politikoje Sis klausimas turi buti nuosekliai
sprendZiamas. Bet bendru atveju manau, kad asmeniniai siekiai, vidiné

motyvacija ir atkaklus darbas yra esminiai faktoriai, nulemiantys Zmogaus
kelia.

— Ko noréty palinkéti vieno i$ didZiausiy Lietuvos universitety
rektorius jauniems Zmonéms, besirenkantiems savo profesinj kelia
ir/ar siekiantiems karjeros aukStumy?

— Visy pirma, linkiu pozityvios nuotaikos — jos neturi uzgozti
Siandieniniai visuomeninio gyvenimo apribojimai, kurie, neabejoju, yra tik
laikini. Mano patarimas renkantis profesija — drasiai ir saZiningai paklauskite
savo Sirdies: o kuo iS tikryjy svajojate buti? Atsakykite ir tai bus jiisy kelias,
kuriuo nuosekliai ir atkakliai eikite savo svajonés link. Nebijokite suklysti ir
paprasyti pagalbos —patikekite, aplinkui yra daugybé geranorisky Zmoniy,
pasirengusiy jums padéti. Tiktai neikite svetimais keliais — jie neveda |
asmening laime taip lengvai, kaip kad gali susidaryti ispudis i§ vieSojoje
erdveje pasirodanciy istorijy apie nertipestingai gyvenancius ,.influencerius*
ar jokiy moksly nebaigusius sekmés kudikius. Sutinku, per pasauli galima
rasti tokiy pavieniy pavyzdziy, bet tai daugiau iSimtis, bet ne taisykle. Ejimas
savo keliu, siekiant uZsibrézty tiksly, visuomet susijes su tam tikrais
iSbandymais, reikalauja kryptingy pastangy, atsakomybes prisiemimo ir
nuolatinio mokymosi.

Rimanté Jancauskaité
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BirStono vieSojoje hibliotekoje
eksponuojama paroda

~Anuomet Kaune: Laikinoji
sostiné 1919-1940

Atktrus nepriklausoma valstybe
ir netekus Vilniaus, Kaunas tapo
Lietuvos laikinaja sostine. Cia kirési
ir veike svarbiausios valstybines ins-
titucijos: Prezidento rtimai, Seimas,
Vyriausybe, ministerijos, kitos nacio-
nalinés reikSmeés jstaigos ir organiza-
cijos. XX a. 4 des. suklestéjo mo-
dernizmo architektiira. Kauno teri-
torija padidéjo beveik 7 kartus. Nu-
tiesti trys gelzbetoniniai tiltai, irengti
Zaliakalnio ir Aleksoto funikulie-
riai, pradéjo kursuoti marSrutiniai
autobusai, jvesta kanalizacija ir van-
dentiekis, pradétos asfaltuoti gatves.
Laikinojoje sostin€je telkési preky-
bos ir pramonés imones, veike stam-
biis bankai. Tarpukariu Kaunas tapo
Lietuvos kulturinio, intelektualinio
ir visuomeninio gyvenimo centru.

,», larpukariu ne Vilnius, o Kaunas
suvaidino lemtingg vaidmenj visos
tautos gyvenime. <...> Viskas, kas
svarbaus vyko prieskario Lietuvoje,
siejosi su Laikinaja sostine.“

(istorikas E. Aleksandravicius)

Apie visa tai pasakojama Kauno
apskrities viesosios bibliotekos pa-
rodoje ,,Anuomet Kaune: Laikinoji
sostine 1919-1940“. Ekspozicija su-
daro 147 nuotraukos (kai kurios ju
publikuojamos pirma kartg) ir trum-
pi tekstai apie istoriniy ir architek-
tiriniy objekty kaitg, kultiirinj ir
sportinj gyvenima, valstybines Sven-
tes ir kasdienybés tekme, gamtos
stichijos jéga — Nemuno potvynius.

Paroda BirStono vieSojoje biblio-
tekoje eksponuojama geguzes 4-31
dienomis. Maloniai kvieciame ap-

lankyti.

Versli

Lietuve

VIRTUALI ATVIRY
DURY DIENA

- GEGUZES 14D. +
Biitina registracija: Auttps://bit.ly/
3n02p0A Daugiau informacijos apie
rengini: https:/www.facebook.com/
events/460913908334505/
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,Nejsipinkite j didesnj voratinklj“

Nuo ankstyvo Stanisloviniy ryto turguje Zmoniy kaip per didZiuosius
atlaidus. Ir masiny pilnos Kauno, Revuonos gatvés, visose aikstelése
ju buvo beveik iki pusdienio. Ir jau, matyt, visi kiek ir karanting
primirSe, daugiau $nekuéiuojasi, ilgiau derasi. 0 Seimininkés
pasakojo, kad anksti kélusios. Mat per Stanislova, dar kitaip Si diena
Galios arba Cibuline vadinama, anksti labai kélé svogiiny sodinti ir
Zirniy séti. Nes kad svogunai geri buty, juos reikia sodinti tuomet,
kai danguje kartu nebuina saulés ir ménulio.

Bitininkai, kurie medaus kilogra-
ma uz 6 eurus sitle, sako, jog pagal
Sia diena speja, koks Siemet bus me-
dus. Jei diena giedra, sauléta —bus
daug medaus, jei apsiniaukusi —ma-
zai. Taigi viska parodys visagalis lai-
kas. O dabar, prazystant sodams, tur-
guje pirko ne tik vaismedZius, vais-
kriimius, dekoratyvinius augalus bei
medelius, bet ir kitokias puoSmenas,
pavyzdziui, medinius ,,baibokus —
senelius®, kuriuos graziai pristaté
Seima i§ Sakiy. Dar jie gamina i§ me-
dzio ir metalo boruzes, skruzdéliu-
kus, grazias lempas, kuriy viena kai-
navo 10 eury, o jau vorai kaip tikri,
vis didesnius tinklus ,,suvije®. Jy ir
kaina priklauso nuo voratinklio bei
jivejancio voro dydzio —iki 45 eury
uz viena. Maloni $eimininke dar
kepa ir natiiralius meduolinius gry-
bukus, uz kuriy kilograma prase 10
eury. Ji siuva ir drabuzeélius Suniu-
kams, kuriy vienas kainavo 5 eurus.
Taigi miela sutikti idomiy zmoniy.
Reikia viltis, kad dar atvyks jie j mu-
sy turgy, nors zadejo jau Siek tiek ir
pakeisti vietg. ,,Nejsipinti j didesni
voratinkli“ palinkéjo praeidamas
prieniskis, Zinoma, neiStveres, Siek
tiek papolitikaves, jis stebéjosi ir la-
bai gerai policijos pareigiiny saugo-

mais Zmonémis aplink turgy ir sua-
bejojo: ,,Geri vyrai, dauguma teko
pazinti, bet ar zmoniy ,,nubaudavi-
mas® kiek tik kur jmanoma néra
koks nurodymas ,,i§ virSaus®. Sunku
galbiit surinkti biudzeta, mes ir pri-
sidesime. O turguje kaukes reikia?
—retoriSkai Syptel€jo ir patikino, kad
Hik uzsidéjus gera kauke galima
daugiau pinigy uzdirbti“. Ukininkai
netoliese prekiavo grudais, zoliy
seklomis. MaiSelis runkeliy kainavo
4 eurus, o centneris grudy — 8 eurus
ir euru kitu daugiau. Labai gausus
pasirinkimas buvo jvairiausiy geliy,
daigu bei daigeliy. Kadangi daug
prekeiviy, tai ir kainos svyravo, gali-
ma buvo ilgiau pavaikstinéti ir pasi-
rinkti. Buvo augintojy, kurie tur€jo
irvasariniy chrizantemuy, kuriy viena
kainavo 4 eurus, taiypac ,,gera“ gelé
kapeliams vasarai papuosti, ji gaji,
jeigu sunku ir toloka nuvaziuoti pa-
laistyti, prizitiréti. UZ svyrancias ge-
les prasé jvairiai—nuo 4 iki 10 eury
uzviena. Vis daugiau pirkéjy buvo,
kur prekiavo Svieziomis darzove-
mis, uogomis. Kilogramas Kietavis-
kiy agurky kainavo 1,99 euro, avie-
tiniy pomidory —1,99 euro, graikis-
ky braskiy kilogramas kainavo 4,50
euro, kriausiniy obuoliy —0,80 euro,
rySelis ridikeliy — 0,70-0,80 euro.
Buvo galima rasti ir jvairiy zalumy-
ny — svoginy laisky, riigStyniy, sa-
loty. Vienas pirkéjas, besirinkdamas
darzZoves, uZzmates krieny, klause jau-
ny prekeiviy: ,,O tie krienai nami-
niai?”, ,,Ne, mes jy negaminom®, —
atsake. ,,O taii$ kur?“,—toliau egza-
minavo. Jaunosios prekeives, tarsi
biisimos geros vadybininkes, ir at-
sake: ,,Nezinau, i kur, bet tikrai i$
Lietuvos®. Taigi ty Sakny krieny gal
dar galima kur ir surasti. Tik gal Zemé
ir ne tokia dosni tapo... Ir vargu bau,

ar ji skiriasi Lenkijoj ir Lietuvoj...

— N

Nors, kaip tikino vienas tikininkas,
uz Naujosios Utos tai jau Zemés daug
derlingesnés nei kokiose StakliSkése
(jonuomone — aut.past.).

Sutiktas krastietis Gintautas So-
daitis mégavosi turguje pirkta kava
ir gyré, kad kokybiska, Zinoma, sitilé
ir pavaiSinti, bet labai skubéjau.

Jau bet koks turguje prekeiviy
ar pirkéjy uzduotas klausimas émeé
nebestebinti. ,,Kam klausi? Ar pirk-
si?“, —Zinodamas, jog ne, man pa-
mirSus, jog vienas augintojas taip rea-
guoja, uzklausus jo augintiniy kainos,
grieztai ir atsake. O gal buciau ir nu-
pirkusi. Betgi ir a$ galiu nuvykti i
Alyty, su dziikais maloniai pasi$ne-
kuciavusi, nusipirkti. Juk niekada
nebiina vieno nei pauksciy, nei
triusiy ar kity gyviin€liy augintojo.
Pasirinkimas ne tik jy, bet ir miesty
didokas Lietuvoje. Beje, Siais laikais
jukir iki dury uzsakyta preke atveza
ir uzneS$a. Antai vienas humoro ne-
stokojantis prekeivis pazadéjo net
ziedelj gaidZiui ant kojos uzmauti,
jeigu tik i§ jo pulko iSsirinkciau. Uz
viSta turguje prase nuo 6,50 iki 8
eury, veislinés, kaip visada, branges-
nés buvo. Keturiy pary zasiukas kai-
navo 6,50 euro, mazylis anciukas —
2 eurus, trijy savaiciy vis€iukas —
2,20 euro, daugiau nei penkiy savai-
¢iy broileriai — 3,20 euro, dviejy
savaiciy — 1,80 euro, 12 pary — 1,60
euro uzviena.

Pieno, mésos, Zuvies kainos nesi-
keicia. DeSimt vistos kiauSiniy kai-
navo 1,80 euro, uz dvylika putpelés
kiausiniy prase tik vieno euro. Kilo-
gramas bulviy kainavo jvairiai — ir
0,20, ir 0,40 euro — ,,pagal bulve®,
kaip saké augintojas. Kilogramas
svogiiny ropeliy kainavo 0,70 euro,
morky - 0,80 euro, burokeliy —
0,60-0,70 euro.

Alyvine obelj uz 10 eury pirkusi
moteris vylési Siais metais jau kelis
obuolius paskanauti. Ji tikino, jog
turguje §j karta labai pavargo, jos Zo-
dziais, ,,nuo mases zmoniy*, iskart
irvel suabejojusi antrino, kad gal pati
tiesiog asmeniSkai pavargusi, mat
,»taip gyvenimas surédytas, kad gra-
ziis darbai susipina su ne vienu iSgy-
venimu bei i$bandymu, nors siela ir
sumeile pavasariu dZiaugtis noréty .

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimes

Vagystés

Geguzés 3 d. apie 7 val. 30 min.
Prienuose, Stadiono g., automobiliy
stovéjimo aiksteléje, moteris (g.
1981 m.), atéjusi prie savo automo-
bilio ,, TOYOTA PRIUS", pastebe-
jo, kad i§ automobilio pavogtas ka-
talizatorius. Nuostolis — 1000 eury.

Geguzés 6 d. apie 13 val. 30 min.
Prieny r., Veiveriy sen., Mazyjy
Zariskiy k., moteris (g. 1942 m.) pa-
stebejo, kad i§ jos namy pavogta kieto
kuro krosnelé. Nuostolis—500 eury.

Geguzés 10 d. apie 00 val. 45
min. Prieny 1., Jiezne, pastebéta, kad
pro langa isibrauta  vaistinés vidy ir
pavogtas kasos aparatas. Nuostolis
tikslinamas.

Smurtas

Geguzés 5 d. apie 11 val. S min.
Bir$tone, Pusyno g., vyras (g. 1977
m.) smurtavo pries sugyventing (g.
1980 m.). Itariamasis buvo sulaiky-
tas ir uzdarytas i ilgalaikio sulaiky-
mo patalpa.

Geguzés 9 d. apie 2 val. Prieny
r., BalbieriSkio sen., Balbieriskio
mstl., namuose, prie§ moteri (g. 1992
m.) smurtavo sugyventinis (g. 1997
m.). [tariamasis sulaikytas ir uzda-
rytas  ilgalaikio sulaikymo patalpa.
Geguzés 9 d. apie 9 val. 30 min.
Prienuose, FE MartiSiaus g., kieme,
konflikto metu neblaivus (1.63
prom. alkoholio) kaimynas (g. 1981
m.) smurtavo prie§ moterj (g. 1970
m.). Ivykio aplinkybes aiSkinasi
policija.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmine
informacija

Slapimo nelaikymas:
kaip sau padeti ?

(Atkelta i 4 p.)

maisto (Cili pipiry, garstyciy, krie-
ny), citrusiniy vaisiy, gazuoty géri-
my, kavos, Sokolado, saldumyny.
Per dieng iSgerkite SeSias— aStuonias
stiklines vandens, daugiau vartokite
darzoviy, duonos, skaiduliniy me-
dziagy, baltymy turinciy produkty;
taip pat viStiena, jvairiy sekly.

Sveika gyvensena ir pilnaverté
mityba —veiksminga Slapimo nelai-
kymo prevencijos bei gydymo prie-
moné. - - - - - - -

Pades fiziniai pratimai

Vienas i$ slapimo nelaikymo gy-
dymo metody — dubens dugno rau-
meny stiprinimas atliekant Keégelio
pratimus. Pasikonsultavus su pro-
fesionaliu kineziterapeutu pilvo pre-
S0, tarpvietés raumeny stiprinimui
deréty nuolat atlikti specialius pra-
timus. Beje, jie naudingi ne tik turin-
¢ioms Slapimo nelaikymo proble-
muy; gerina dubens raumeny tonusa
po gimdymo, padeda iSvengti lyties
organy nusileidimo ir kt.

,»Jei gydant Slapimo nelaikyma
reabilitacijos priemones nepakanka-
mai veiksmingos, pacientei skiriami
kiti gydymo metodai: medikamen-
tai, maksties pesarai, uZpildy injek-

cijos ar chirurginé operacija. Kiek-
vienu atveju atsizvelgiama i indivi-
dualia paciento bukle®, —atkreipia
demesj alfuseré ginekologe.
Atlikite namuose:

e Atsigulkite ant nugaros, su-
lenkite kelius, pédomis remkites i
grindis, rankas laikykite peCiy plo-
tyje. Siek tiek pakelkite dubenj ir
jtraukite dubens raumenis. Skai¢iuo-
kite iki 5 ir atsipalaiduokite. Karto-
kite 5 kartus.

e Slapinantis bandykite sulaikyti
Slapimo srove sutraukiant mazojo
dubens raumenis. Sulaikyti Slapimo
srove reikety 5-10s.

e Atsigulkite ant grindy, sulen-
kite kojas per kelius ir pakelkite jas
ant suoliuko (kédés, lovos), Rankas
sukryziuokite ant kriitinés arba su-
nerkite uZ galvos, alkiines pakreip-
kite j Salis. Pradékite atsargiai kelti
galva ir virSutine nugaros dalj, taCiau
neatpleskite nuo Zemes strény —jos
turi biti prispaustos viso pratimo
metu. Pakile trumpai uZzsilaikykite
ir taip pat neskubédami grizkite |
pradine padét].

Pastaba: pratimus rekomen-
duojama atlikti 3 kartus per diena.

Veronika Peckiené

Pratimas, stiprinantis dubens dugno raumenis.

Gyvenimas - kaip elektra. Su
jtampa keliesi, su pasipriesinimu eini
i darba, visq dienq kibirksciuoji, is dar-
bo griZti jelektrintas, o po to issijungi.

- Kasyravaikysté?

— Vaikysté — kai lakstai, dZiaugiesi,
Zaidi, ir net pavalgyti néra kada, bet
svajoji tapti didelis!

—Okasyra branda?

— Branda - kai sédi, guli, Zaidi,
ryjiviskq is eilés ir svajoji tapti dvidesim-
¢ia kilogramuy menkesnis!

Du gydytojai susitinka po labai
sunkios darbo dienos. Vienas taip nu-
varges, kad vos stovi ant kojy, kitas
ramus, Sypsosi, aisku, kad jis yra ku-
pinas energijos. Pirmasis klausia:

— Kaip tau pavyksta atrodyti to-
kiam energingam po desimt bendra-
vimo su pacientais valandy ?

- O tu kq, gal jy klausaisi?

Kuo skiriasi optimistas ir pesimis-
tas?

Optimistas prieSininkq nugali
savo svajonése ir patenkintas saldZiai
uZmiega.

Pesimistas, kovodamas su priesu
svajonése, kencia dél pralaiméjimo, o
véliau ir nuo nemigos.

Praktiskas patarimas - jei tapote
panasus | nuotraukq, esanciq jiisy
pase, — kuo skubiau eikite atostogy!

Jei galvoje kosé, ar ji yra maistas
smegenims?

Nebijokite prarasti svorio, nes pa-
gal energijos ir materijos issaugojimo
désnj ji vis tiek kas nors paims.

— Ar tu esi Zmonai kada nors pa-
reiskes savo nuomone?
- Zinoma. Parodytirandgq?

Jei moteris pargriuvo... kvailys
praeis pro Salj, dZentelmenas padés
atsikelti, o tikras vyras atsiguls Salia.

Visa tiesa apie vyrus...

- Kodél Dievas i$ pradziy sukiiré
vyra, o tik po to — moterj?

— IS pradZiy jam reikéjo nupiesti
eskiza, kad nutapyty sedevrq.

I§ paskaitos apie tinkamaq mitybq.

— Gamta gana kruopsciai apgal-
vojo miisy organizmo sandarq. Kad
matytume, kiek persivalgome, pilvas
yra toje pacioje kiino puséje kaip ir
akys.

Daltonikas - nedidelé gamftos
keverzoné.

Nuodingoji musmiré daltonikui
atrodo ruda ir valgoma. Stai tokiu
paprastu bidu gamta bando istaisyti
savo nereiksmingas klaidas.

Gudrucio pastebéjimas. Diagnos-
tika pasieké tokias aukstumas, kad
sveiky zmoniy beveik nebeliko.

Patarimas tévams. Nestatykite
savo vaiky | kampgq ankstyvoje vaikys-
téje, juk butent Siuo periodu formuojasi
pagrindiniai jy veido bruoZai.
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»1ele2 naujienos: nuolaidos
iISmaniesiems jrenginiams,
dovanos ir kiti ypatingi pasiulymai

Svajojantiems apie nauja telefona, iSmanujj laikrodj su ,.eSIM*
technologija, televizoriy namams ar apsaugos kamera — puikios
naujienos. ,Tele2“ paruosSé daugybe iSskirtiniy pasiulymu, kuriais
jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus fiziniuose salonuose arba
internetinéje parduotuvéje www.tele2.lt.

Isigijusiems laikrodj —
ausinés dovany

Ieskote kokybisko iSmaniojo
laikrodzio ir gery belaidziy ausiniy?
Turime puiky pasitilyma biitent
jums. Rinkités bet kurj ,,Samsung*
iSmanyjj laikrodi su ,,eSIM* tech-
nologija ir belaides ausines ,,Sam-
sung Galaxy Buds Live“ gaukite
dovany. Dovanos verte — 169 Eur.
Dovana bus pridéta automatiskai uz
simbolinj 0,01 Eur mokest;.

Pasiiilymas galioja pasirinkus
bet kurj laikrodzio modelj ir mo-
kantvisa suma i§ karto arba sudarant
24 ar 36 meén. sutartj ir mokant pra-
dine imoka bei ménesine jmoka, kuri
yra nurodyta www.tele2.It prie kon-
kretaus laikrodZio modelio.

Vieno numerio paslauga
laikrodZiams net 6 meén.
nemokamai

Dabar pats geriausias laikas i$-
bandyti paslaugg ,, Vienas numeris®,
kuri susieja telefong ir laikrodj su-
teikdama galimybe gauti skambu-
¢ius, programéliy praneSimus ir
SMS abu jrenginius tuo paciu metu.

Norint aktyvuoti $ig paslauga,
reikia jsigyti plang laikrodZiui ,,Ne-
riboti GB, neriboti pokalbiai, neri-
botos SMS laikrodziui“ — 4,90 Eur/
meén. prie jisy jau turimo ,, Tele2“
pokalbiy plano, arba jsigyti ir pokal-
biy plana, ir plang laikrodZiui. SeSiy
meénesiy trukmeés plano iSbandymas
nemokamai galioja sudarius 24 mén.
sutarti. Po 6 mén. jsigalioja jprasta
plano laikrodziui kaina numatyta
paslaugy teikimo sutartyje.

Patrauklios nuolaidos
telefonams

Jei jau seniai svarstote pakeisti
savo sena iSmanyjj telefona, dabar
itin palankus metas tai padaryti.
Ivairiems telefony modeliams taiko-
mos nuolaidos net iki 34 proc. Tele-
fonus galite jsigyti mokant visg sumg
iSkarto arba nurodytomis imokomis
su bet kuriuo www:tele2.It skelbiamu
planu ir 24 mén. sutartimi. Popu-
liarius iSmaniyjy telefony modelius
»Samsung Galaxy A52“ ir ,, Xiaomi
Redmi 9% dabar galite jsigyti su 1
Eur pradine jmoka.

Pradziuginsime ir tuos, kurie no-
réty isigyti ,,iPhone* iSmanyji. Juos
dabar galite jsigyti net iki 120 Eur
pigiau. Pavyzdziui, su tokia nuolaida
galite jsigyti naujausia ,.iPhone 12
telefong. Telefonus galite isigyti mo-
kant visa suma i§ karto arba nuro-
dytomis jmokomis su bet kuriuo
www.tele2.1t skelbiamu planu ir 24
men. sutartimi.

Stebéjimo kameros —
su 1 Eur pradine jmoka

Namy apsaugai ir ramybei verta
jsigyti patikima ir kokybiSka stebe-
jimo kamera. ,,Tele2 salonuose ir
internetinéje parduotuveje nuo Siol
rasite puikiai vertinamy iSmaniyjy
vaizdo stebéjimo sistemy ,,Eufy“. Jas
Siuo metu galite jsigyti su 1 Eur pra-
dine jmoka. Apsaugos kamery
meénesiné jmoka prasideda vos nuo
1,88 Eur/mén.

Pasiiilymai iSmaniems daiktams
galioja su bet kuriuo ,,Tele2 Laisvo
interneto wwwitele2 It skelbiamu planu,
sudarant 24 mén. sutartj ir mokant uz
iranga dalimis per 36 ar 24 mén.

Televizorius — dovany

Nors iki Kaledy dar toli, ,, Tele2*
sitilo jums vertingy dovany. Kiek-
vienas, jsigijes 55 coliy istrizaines
myoamsung UESSTU7092UXXH*
iSmanyji televizoriy ir ,, Tele2 Laisvo
interneto“ plana ,,Neriboti GB*, do-
vany gaus 32 coliy televizoriy
»Samsung UE32T4302AKXXH*.

Pasitilymas galioja pasirasant 24
men. paslaugy teikimo sutartj bei 24
men. jrangos iSsimokejimo sutarti.
Modemo kaina j pasililyma nejskai-
Ciuota ir prasideda nuo 2,5 Eur/mén.

ISmanioji televizija
,»,G03“ — pigiau

Vakarus namuose praskaidrin-
kite kokybisku turiniu. Norintiems
iSbandyti populiariaja televizija
,G03“ rekomenduojame rinktis
specialy paketa ,,Startas“. Jame
rasite 9 tiesiogings televizijos kanalus
su 7 dieny archyvo funkcija ir apie
500 valandy serialy biblioteka. Pa-
pildoma dovana — galimybé zitiréti
,» L V3 televizijos laidas ir serialus
anksciau nei per TV. Paketo kaina—
2,99 Eur/meén. TV priedeélio kaina |
pasitilyma nejskaiciuota ir praside-
danuo 2,5 Eur/mén.

Turint du ir daugiau pokalbiy
plany vieno vartotojo vardu ,, Tele2*
tinkle, ,,Go3“ televizijos paketus su
,» Iele2 Laisvo interneto” planu,,,Ne-
riboti GB* dabar galima isigyti
pigiau. Televizijos ir interneto pakety
kainos prasideda nuo 18,73 Eur/
meén. ,, Tele2 Laisvo interneto sutar-
ties metu nutraukus pokalbiy plany
sutartis, nuolaida internetui taip pat
nustos galioti.

Daugiau informacijos apie pasiti-
lymus ir akcijas suzinosite www.fe-
le2.It arba paskambing telefonu 117.
Irenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis. Pa-
sitilymy laikas ir jrenginiy skaicius
ribotas.
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Imonéje reikalingi
darbuotojai:

MasSinistas operatorius
Atlyginimas j rankas nuo 1100
eury ir daugiau

Staklininkas, turintis darbo
patirties

Atlyginimas  rankas nuo 1000
eury ir daugiau

Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas | rankas nuo 800
eury ir daugiau

Sargas

Atlyginimas i rankas nuo 550
eury ir daugiau

Tel. 8 698 46 063 el.pastas:
strielciulentpjuve @gmail.com

VieShudiui-restoranui Bir§tone
reikalinga: kambaring-valytoja, bar-
mené-padavéja, apmokome dirbti,
ukvedys (jvairiems tkio darbams
dirbti). CV galima siysti el.pastu:
pusynebirstone@gmail.com
Tel. 8 687 53 756.

Seneliy slaugos namams
»Smiltelé, esantiems PutriSiy
k., Prieny r., ieSkome slaugytojos
padéjéjo(-os). Reikalingas
atsakingas Zmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, jy kasdiené priezitira.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuoty, kuro iSlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

leSkoma Zemés Ukio paskirties Zemés
nuomai. Tel. +370 627 99 568.
ISsinuomo¢iau arba pirkéiau garaza
Prieny mieste. Tel. 8 679 47 033.

leSkau Zmogaus nupjauti sodyboje
Zole. Tel. 8 606 66 049.

,,Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir §
Alytaus, Marijampolés
ir Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

Jvairios prekeés
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiiiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perka grudy kombaina, traktoriy MTZ,
T-40, traktoring priekabg, méslo
kratytuva, javy kombaing. Tel. 8 630
93 471.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534
UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS“ - jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely€aites, taip
pat,,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstykiémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

.(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

= PERKA
= g GAI.V"“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

= agaras

PERKA

HIIWEE BULIUS, TELYCIAS

: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

Tel.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 a sklypas Kalnie-
Ciy g., Prienuose. Tel +370 699 46
265.

Parduoda sodyba Prieny r. Pa-
kuonio sen. gyvenvietéje, namas
mdrinis, Okiniai pastatai, 50 ary
Zemés. Tel. 8 646 23 751.

Jvairios prekeés

Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviska svilinta— 2,75 Eur
kg, lenkiska — 2,55 Eur kg.
Subproduktai — 11 Eur. AtvezZa. Tel.
8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik iS naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

Parduoda grady séjamaja ,Nord-
stern“ (4 m plocio), pievines lékStes
BDT-3. Tel. 8 689 82 054.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Informuojame Zemés sklypo (kad.Nr.6923/0002:0034), esancio Juodaraiscio
k., Silavoto sen., Prieny r.sav., savininka S.K. ar ;gahotus asmenis, kad UAB
,,Narma matmmkas Andrlus Kavaliauskas (kval.paz.Nr.2M-M- 1510) 2021-
05-21 11.00 val. vykdys Zemés sklypo (kad.Nr.6923/0002:0072), esancio Juoda-
raiscio k., Silavoto sen., Prieny r.sav., riby Zenklinimo darbus. Prireikus i$sames-
nes mformacqos prasom kreiptis | UAB ,,Narma“ adresu: Ukininky g. 10A,
Marijampoléje, el.pastu: uabnarma@gmail.com arba telefonu 8 620 40 955.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo med2|agom|s
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Atliekame fasady, stogy, patalpy

mechanizuota dazymﬁ PURSKIMA

gDEl;OI;ATYVINIU TINKU. Tel. 8621
5

Savivar€io sunkveZimio paslaugos.
Atvezame: Zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Greitai ir kokybisSkai jstatome jdéklus
j kaminus. Pristatomi kaminai.
Tel.: 8 634 64 490, 8 610 85 100.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 86757 73 23

Tm kaina
nuo

Automatiniq skalbimoma- .
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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VoklecllPrlnq krast

Jau nuo pat XIV a. LDK kuni-
gaikscio Gedimino raSytais lais-
kais j Lietuvos Didziaja Kuni-
gaikstyste buvo kvieciami kita-
tauciai amatininkai ir prekiautojai,
prisidésiantys prie tuometinés
valstybés klestéjimo ir geroves.
Didysis kunigaikstis savo lais-
kuose teigé, kad anuomet LDK bu-
vo labai tolerantiSkas krastas
kitatauciams ir skirtingas religi-
jas iSpaZjstantiems Zmonéms.

Prieny krasta taip pat buvo gali-
ma laikyti tolerantiska, svetinga ir
patrauklia vieta apsigyventi svetim-
Saliams. Cianuo X VI a. pradéjo kur-
tis Zydai, o nuo XVII a., pasak isto-
riniy dokumenty, aptariamy retro-
spektyvingje laidoje ,,Kelias“, pradéti
minéti ir liuteronai. Manoma, kad
liuterony istorija Prienuose galéjo
prasideéti mazdaug 1666 m. Tuomet
Kauno evangeliky liuterony bazny-
Cioje tarnaves kunigas atvykdavo lai-
kyti pamaldas i Prienus: iS to galima
darytiiSvadas, kad kazkokia, nors ir
nedidelée grupe liuterony gyventojy
jautikrai gyvavo Prienuose. Kitiisto-
riniai Saltiniai, apraSomi A. MiSkinio
knygoje ,,Uznemunés miestai ir mies-
teliai“, mini, kad vokieciai Prienuo-
se galéjo atsirasti kunigaikscio Kazi-
miero Nestoro Sapiegos déka, kuo-
met 1790 m. savo rastu kviete vokie-
¢ius amatininkus atvykti | Lietuva.
Dalis jy Prieny kraste galéjo pasi-
rodyti dar prie§ 1790 metus.

Prieny liuterony evangeliky
bendruomeng sparciai iSaugo X VIII
a.pabaigoje, kuomet ¢ia atvyko Zalc-
burgo tremtiniai. Knygoje ,,UzZne-
munés miestai ir miesteliai* raSo-
ma: ,,1790 06 10 metais K. Sapiega
suteike j Prienus atvykusiems vokie-
¢iams Kauno Zemes teisme jregist-
ruotg privilegija, kuria siekta ,,mies-
tui naudos®, uztikrintos laisves ir tei-
SE€s ,,ivairiy meny meistrams”, atvy-
keliams leista tureti savo teisma, tike-
jimo ir paprociy laisve, duota 3 mar-
gai ir 280 ryksciy Zemés su sklypais
bazny¢iai, Spitolei, mokyklai ir kapi-
néms ,,Naujajame mieste“.“ Nors
zemes buvo i$skirtos Siaurinéje mies-
to dalyje, dar kitaip tuomet vadina-
mame naujamiestyje, taciau néra ais-
ku, kaipjie atsidtre ir isikiiré pietiné-
jemiestodalyje, kurioje, laikui bégant,
atsirado vokieciy kapinés ir koplycia
jose. Spejama, kad koplycia galéjo
atsirasti taip pat apie 1790 m. ar Siek
tiek véliau ir galimai buvo naudoja-
mareliginéms apeigoms, nes Prieny
evangeliky liuterony parapija isteigta
1841m., o baznycia pastatyta tik
1844 m. pagal Marijampolés apskri-
ties inZinieriaus K. Kaminsko pro-

7 i :
Poplerlaus dlrbtuves

jekta. Medinis baznycios pastatas bu-
vo tradicinio plano, vidaus erdves (su
galerijomis i§ Sony ir gale) lakonisky
formy, jo fasadai suskaidyti vertika-
liai, su nedideliu boksteliu ant lenk-
to, jgaubtos formos stogo. Baznycia
veike iki pat sovietinés okupacijos
pradzios.

Kiekvéliau, XX a. pradzioje, Siek
tiek pagyvejus statyboms Prienuose,
buvo remontuojama ta pati evange-
liky liuterony baznycia. 1905 -1906
m. pastatoma varpine prie baznycios
ir nauja evangeliky liuterony mo-
kykla, dar kitaip vadinama ,,Pra-
dzios* mokykla. Be Siy objekty, toje
pacioje miesto dalyje stovejo kunigo
namaiir parapijine mokykla, isteigta
1849 m. 1851 m. Prienuose surasyti
189 namai (8 miriniai) ir 2360 gy-
ventojy, i$ kuriy 670 lietuviy, 200
vokieciy ir 1490 Zydy, galime daryti
iSvadas, kad didesniaja dalj miesto
gyventojy sudarée kitatauciai atvy-
keéliai.

Vienas zymiausiy i$ vokieciy
atvykeliy Prieny kraste buvo G. H.
Tyrbachas. Jis gaves leidima i$ Prieny
seniiino artilerijos generolo Kazi-
miero Sapiegos apie 1786 metus,
mazdaug 2,5 km nuo tuometinio
miesto centro (pasto), netoli Dru-
bengio upelio ziociy, irenge popie-
riaus dirbtuves. Tada Sivietove Zzmo-
niy buvo vadinama ,,Papierne”.
1795 metais po III ATR padalijimo,
kai Suvalkija (Uznemunés krastas)
atiteko Prusijai, Prienai buvo kon-
fiskuoti ir kaip Prisijos izdo nuo-
savybe prijungti prie Naujosios Ryty
Prisijos, o dirbtuvés iSnuomotos Ry-
ty Prusijos popierininky Kocy (Kohtz)
Seimai.

E. LauceviCiaus knygoje ,,Po-
pierius Lietuvoje XV -XVIII a.“ ra-
Soma, kad G. H. Tyrbachas popie-
riaus dirbtuves buvo jsteiges ne vie-
name Lietuvos mieste, taciau Prieny
dirbtuves buvo isskirtines del keliy
aspekty: pirma, jos buvo didesnés uz

kitas, esancias Lietuvoje ir Lenkijoje.
Antra, nors popierius buvo gamina-
mas gan primityviu biidu, jis buvo
itin aukstos kokybes ir buvo naudo-
jamasvisoje Lietuvoje. Trecia, Prieny
dirbtuvéje taip pat buvo gaminamas
labai geros rusies plonas raSomasis
popierius, vadinamas ,,hornpapir®.
Idomus faktas buvo paminétas kny-
goje ,,Uznemunés miestai ir mies-
teliai“: patikrinus Kauno magistrato
1780-1800 m. knygas, nustatyta,
kad 1788-1792 m. Kaune buvo nau-
dojamas Prieny dirbtuveje pagamin-
tas popierius su vandenzenkliais ir
Gerardo Henriko Tyrbacho inicia-
lais kaip antriniais zenklais prie
madonos. VandenZenkliai buvo
vartojami su Sapiegu herbo Lapés
atvaizdu. Prieny popieriaus dirbtu-
vés pastatas nors ir pakites, taciau
yra islikes iki Siy dieny. Kitas iki Siol
1Slikes objektas — tarpukariu vei-
kusios VieniSky keédziy dirbtuvés.
Sias dirbtuves ikiiré kitas Zymus Prie-
ny kraste gyvenes vokietis, verslinin-
kas, liuterony bendruomenés narys
Gustavas Dromelis.

Pirmojo pasaulinio karo metais
Prieny miesto pastatai nenukentgjo,
taciau dalis miesto gyventojy pasi-
trauke | Rusija. Vienas i§ geresniy
karo aspekty, ka muisy krastui dave
vokieCiy kariuomene, buvo tai, kad
uzémusi Prienus pastaté pirma pa-
stovy medinj tilta per Nemung. Po-
kario metais, kai gyvenimas daugiau
maziau sugrizoj savo vaga, buvo pra-
deétinaujo tilto projektavimo darbai,
tiltui parinkta vieta buvo Zemiau se-
nojo tilto ir sudarytas teritorijos nu-
sausinimo projektas. Iki 1939 m. til-
tas suspétas pastatyti. Siuo laikotar-
piu apie vokiecius Prienuose néra
daugiau zinomy iSlikusiy i$samesniy
raSytiniy Saltiniy ir informacijos.

Sprendziant i§ 1939 m. aprasyto
kilusio gaisro turgavietéje: ,,1939 m.
ugnis uzsiplieske turgaus aikstes pa-
grindiniame pastate, haléje. Ugnies
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Dromelio kédziy fabriko planas.

Liuterony evangellkq bainycia sowetmeclu veike kaip kino teatras Spalis.

zidinys buvo vienoje Zydy krautuve-
liy. Zydai su savo prekémis buvo jsi-
kare vakarinéje pastato dalyje, prie-
Singoje puscje buvo lietuviy ir vokie-
¢iy parduotuvelés, o centrin€je pa-
stato dalyje buvo jsikurusi gaisrine.
Sio gaisro metu sudege tik Zydy krau-
tuveles, o likusios buvo isgelbétos.
Tuometiniam gaisrinés virSininkui
Mykolui Bernotaviciui teko 8 mene-
sius praleisti Marijampolés kaléjime,
kadangi buvo apkaltintas, kad tycia
negesino Zydy krautuviy, o gelbéjo
tik vokie¢io Dromelio ir $alia esan-
¢ias lietuviy krautuves.” (Prieny
krasto muziejaus informacija) galima
teigti, kad vokieciai tuo metu, be kity
mums nezinomy veikly, uzsieme
prekyba, o taip pat nebuvo diskrimi-
nuojami ar kazkaip kitaip iSskiriami
iS vietiniy gyventojy, nes gaisrininkai
padejo iSgelbeti jy krautuves turga-
vieteje.

Prasidéjus Antrajam pasauli-
niam karui ir sovietinei okupacijai
Lietuvoje 1940 mety pabaigoje i$
Prieny repatrijavo dauguma ¢ia gyve-
nusiy vokieciy. 1941 metais lietuviai
nacistinés Vokietijos karius pasitiko
su gelémis ir dainomis — kaip iSva-
duotojus nuo Raudonosios armijos
priespaudos ir represijy, taiau
dziaugsmas naciy atvykimu truko
neilgai: pasirodo, tai dar vienas Ziau-
rus okupantas su savo grieztu rezi-
mu. Naciy koncentracijos stovyklo-
se pabuvojo ne vienas lietuvis, kitas
ne maziau baisus dalykas buvo masi-
nis Zydy genocidas, vykdytas visoje
Lietuvoje, neaplenkiant ir Prieny
krasto. Vokieciams iszudzius didzia-
ja dalj miesto gyventojy—zydy, Prie-
nai gerokai sumazejo. 1944 metais
liepos ménesj, frontui persiritant per
Prienus | Vakarus, traukdamiesi i$
miesto vokieciai susprogdino tilta
per Nemuna ir alaus darykla. Tiltas

Tai, kas

isaugina...

atstatytas dar 1974 m., o pramoniniy
korpusy griuvésiai galiausiai iSar-
dyti, teritorija iSlyginta.

Kaip jdomesnj fakta, papasakotq
retrospektyvinéje laidoje ,,Kelias®,
galime jvardinti tai, kad visa sovieti-
nes okupacijos lalkotarp;, kuomet
buvo konfiskuota ir uzdaryta Kauno
evangeliky liuterony baznycia, Kau-
no ir apylinkiy parapijy tikintieji
maldos prieglobstj rasdavo Mesky-
ny kaime, Prieny rajone, tikininky
Tumaiciy sodyboje, kurioje kas vasa-
ra vykdavo tikinCiyjy pamaldos. Po
1954 m. kilusio didziulio gaisro Prie-
nuose beveik neliko nieko, kas pri-
minty architektirinj ar religinj vo-
kieciy palikima Siame kraste, iSsky-
rus iSlikusius jau anksciau minétus
popieriaus dirbtuviy ir kedziy fab-
riko pastatus. Buvusiy vokieCiy kapi-
mq VletO]e dabar stovi ,,Ziburio®
gimnazija. Remiantis 2011 mety
sura§ymo duomenimis, Prienuose
negyveno ne vienas Vokieéiq kilmes
atstovas.

Taigi apibendrinant biity galima
teigti, kad ne tiek ir daug jdomiy isto-
rijy ir asmenybiy galima buvo apra-
Syti nagrinéjant vokieciy istorija Prie-
ny kraste, taciau gahme pasidziaugti,
kad nors ir labai maza dalis ta istorija
liudijanc¢iy nuotrupy dar i8liko: vis
dar galime aplankyti dviejy garsiy
Prieny krasto vokiec¢iy Dromelio ir
Tyrbacho islikusiy dirbtuviy pasta-
tus. Einant pro ,,Ziburio gimnazija
prisiminti, kad kazkada ¢ia buvo
laidojami vokieciai, iSpazing evan-
geliky liuterony tlkeJ ima. Labai
nedidelg dalj to, kas neisliko, dar gali-
me pamatyti nuotraukose apsﬂanke;
Prieny krasto muziejaus ekspozici—
joje ,,Miesto istorija™ ir taip bent i$
dalies patenkinti savo smalsuma.

Parengé muziejininké
Svaja Vinskaité

Projekta remia
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remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”
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ir ,Tai, kas iSaugina...”
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