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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë teka 5 val. 47 min., leisis 20 val. 47 min.
Dienos ilgumas 15 val. 1 min.

Vardadieniai: ðiandien – Rimgailas, Rimgailë, Valerija, Valë, Vygandas, Vygantas, Vygas, Vytolis, Vytuolis, rytoj – Geidutë,
Geidutis, Geidvilë, Indraja, Indrë, Padravas, penktadiená – Skaudmina, Skaudminas, Skaudvilë, Vaiðmantas, Venta.

Balandþio 28 – Pasaulinë darbuotojø saugos ir sveikatos diena. Tarptautinë kovos su triukðmu diena. Balandþio 29 – Tarptautinë
ðokio diena. Tarptautinë cheminio karo aukø atminimo diena. Balandþio 30 – Valpurgijos naktis. Tarptautinë dþiazo diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis penktadiená, balandþio 30 d.
Pro memoria

(1932-09-09 – 2021-04-24)

„Kiekvienas susitikimas su jumis –
mano sielos dþiaugsmas“, – susitikimuose
su þemieèiais sakydavo raðytojas Vytautas
Jurgis Bubnys, dëkodamas uþ atidà jo kû-
rybai ir jam paèiam.

Prienø kraðtui raðytojas V. J. Bubnys jautë ypatingà
meilæ ir prielankumà. Dþiugino dëmesiu, dalyvavimu
literatûrinëse popietëse, miesto ðventëse, kûrybiniais
vakarais, naujausiø knygø pristatymais. Tie, kuriems
teko laimë dalyvauti raðytojo kûriniø pristatymuose,
prisimins, su kokia meile V. J. Bubnys kalbëdavo apie
gimtuosius Èiudiðkius, „Þiburio“ gimnazijà, kraðto
þmones. Itin artimo ryðio su savo gimtuoju kraðtu áro-
dymas yra raðytojo þodþiai, pasakyti prieð aðtuonerius
metus Prienuose vykusio 80-meèio jubiliejaus ren-
ginio ir knygos „Kad vëjai neiðpustytø“ pristatymo
metu: „Aukðèiausiojo valia gimiau èia, kur Nemunas,
ir að visas iki ðirdies gelmiø esu ðitos þemës sûnus. Ir
kûrybiniø galiø semiuosi ið ðito þemës kampelio gro-
þio, èia gyvenusiø ir tebegyvenanèiø þmoniø gerumo,
jø dramatiðkø ir tragiðkø likimø. Taèiau taip jau nu-
tinka, kad raðytojo kûryboje virðø ima vaizduotë. Gy-
veni tarp þmoniø, bendrauji, taèiau didþioji dalis tavo
dienø ir naktø prabëga su kuriamais personaþais, kurie
neretai tampa gyvesni uþ gyvuosius. Todël ðiandien
atsipraðau artimøjø, savo tëviðkës atþalø, savo bend-
ramoksliø, kad ne visada buvau atidus jø gyvenimams,
kad virtualûs þmonës pasigrobë didelæ dalá mano lai-
ko. <...> Atsipraðau jûsø visø, mano mieli kraðtieèiai,
kad kartais nusidëjau konkretaus dëmesio stoka. Ma-
no romanuose jûs nerasite konkreèiø prototipø ið gim-
tojo kraðto, jø likimø, taèiau vaizduotëj, kuriant api-
bendrintà personaþà, visada likdavo kokio nors paþás-
tamo þmogaus pëdsakas, manojo Èiudiðkiø kaimo
vaizdai, Nemunas, Ðventupë…<…> Kur bebûtø skra-
jojusi mano fantazija, taèiau vaizdus ir apibendrintus
þmoniø likimus sëmiausi ið ðios þemës, ið tëviðkës, ið
tëvø, seneliø, proseneliø patirties ir dar plaèiau apsi-
þvalgæs – ið viso Lietuvos kraðto...“ 

Lietuva prasideda nuo tëviðkës, kuri literatûros
klasikui, vienam ið þymiausiø Lietuvos romanistø,
„Arberono“, „Nesëtø rugiø þydëjimo“ ir dar kone
penkiasdeðimties knygø autoriui V. J. Bubniui buvo
dosni. Per ilgà ir prasmingà gyvenimà sukauptas turtin-
gas lietuviø literatûros lobynas, iðleista kûriniø milijo-
nais tiraþø, dalis jø iðversta á kitas uþsienio kalbas. Ne
vieno kûrinio pagrindu Lietuvos kino studija sukûrë

filmus, kuriems scenarijus raðë pats V. J. Bubnys.
Raðytojas uþ savo kûrybà ir nuopelnus Lietuvai

buvo apdovanotas Baltijos Asamblëjos premija, Þe-
maitës literatûrine premija, taip pat JAV lietuviø tauti-
nës sàjungos 1-àja premija, G. Petkevièaitës-Bitës
literatûrine premija, Lietuvos Respublikos Vy-
riausybës kultûros ir meno premija ir kitomis. 1998
m. raðytojui buvo áteiktas LDK Gedimino ordino Kari-
ninko kryþius, o 2002 m. suteiktas Prienø garbës
pilieèio vardas. 2018 m. raðytojui V. J. Bubniui uþ
santarvës puoselëjimà buvo áteiktas Santarvës ordinas
„Pro augenda concordia“. 

V. J. Bubnys buvo ne tik talentingas prozininkas
bei eseistas, bet ir aktyvus visuomenës veikëjas, Lietu-
vos tautinio atgimimo dalyvis, Sàjûdþio iniciatyvinës
grupës ir Seimo narys, dirbo Raðytojø sàjungoje,
1976–1980 m. buvo Raðytojø sàjungos valdybos
pirmininko pavaduotojas.

Prienø kraðtas bei visa Lietuva neteko iðskirtinës
asmenybës ir vieno ryðkiausiø mûsø literatûros
kûrëjø.

Prienø rajono savivaldybës vadovai ir Tarybos
nariai reiðkia nuoðirdþià uþuojautà  netektá iðgyve-
nantiems V. J. BUBNIO þmonai raðytojai Elenai
KURKLIETYTEI, sûnui VYGINTUI, kitiems arti-
miesiems ir visiems raðytojo talento gerbëjams.

Netekome raðytojo, Prienø
garbës pilieèio Vytauto Jurgio Bubnio

Telydi dëkingumas, meilë ir Amþinybës ðviesa...
„Gimiau po laiminga þvaigþde. Jaunystës metais buvau automatø kulkø suvarpytas, ir mokslo

draugai pasiskubino nupinti vainikus man ant kapo. Tik per stebuklà iðlikau. Kitais metais dar
susitikau su mirtimi. Ir vël – gyvas. Tada ir pasakiau: bûsiu raðytojas ir raðysiu knygas apie
tikëjimà gyvenimu: gyvenimu regimu ir neregimu, gyvenimu nenuspëjamu, kupinu paslapties“, –
taip sau ir kitiems buvo prisipaþinæs raðytojas Vytautas Bubnys.

Ir savo priesaikà tesëjo. Raðë, savo mintimis dalindamasis su Lietuva, pasauliu ir, þinoma, savo
gimtojo kraðto þmonëmis. Laukëme ne tik raðytojo knygø, bet ir aiðkaus bei tiesaus þodþio „Gyvenimo“
puslapiuose, gyvø susitikimø. Nuo jø buvo taip gera ir ðviesu...

Tad ketvirtadiená, kai mûsø garbus kraðtietis atguls poilsiui kûrëjø kalnelyje Antakalnio kapinëse,
mintyse pabûkime kartu, ðirdyje uþsidegdami atminimo þvakelæ ir prisimindami ðiltus pabuvimus
kartu.

Telydi velioná  mûsø dëkingumas, meilë ir Amþinybës ðviesa, o mylimà þmonà Elenà, sûnø
Vygintà, jo ðeimà ir visus artimuosius – dvasios stiprybë.

„Gyvenimo“ redakcijos ir skaitytojø vardu – Ramutë Ðimukauskaitë

Ekstremaliøjø situacijø operaci-
jø centro vadovë, administracijos di-
rektorë J. Zailskienë paþymëjo, kad
nors COVID-19 ligos rodikliai mû-
sø savivaldybëje pablogëjo (galbût
dël pandeminës situacijos aplinki-
nëse didesnëse savivaldybëse), si-
tuacija kol kas nëra labai bloga. Gy-
ventojø skiepijimas vyksta gerai ir
pagal skiepijimo rezultatus esame
aukðèiau Lietuvos vidurkio. „Tai di-
delis nuopelnas visø, kurie vykdo
skiepijimà ir kurie prisidëjo prie ðio
proceso organizavimo“, – dëkoda-
ma uþ sklandø darbà ir bendradar-
biavimà pabrëþë Administracijos
direktorë.

Rajono asmens sveikatos prie-
þiûros ástaigø vadovai, kalbëdami
apie vakcinacijos organizavimà, in-
formavo, kad procesas vyksta sklan-
dþiai, nors darbo labai daug, gyven-
tojø vakcinavimas ásibëgëjo ir jau bai-
giama skiepyti vyresnius nei 65 metø
asmenis (tuos, kurie sutiko vakci-
nuotis), kità savaitæ planuojama pra-
dëti skiepyti asmenis pagal priorite-
tiná ligø sàraðà, taip pat tæsti moky-
tojø ir abiturientø vakcinacijà.

Savivaldybës meras A. Vaice-
kauskas atkreipë dëmesá, kad 80 m.
ir vyresniø asmenø skiepijimas vyks-
ta dar vangokai, ið viso yra paskiepyta
49 proc. gyventojø.

Ástaigø vadovai pripaþino ðià
problemà. Ji lieèia ir dideles ámones,
kurios pateikia darbuotojø sàraðus,
taèiau skiepijimo dienà atvyksta jø
tik treèdalis ar maþiau. Dël to stringa
vakcinacijos eiga, tenka skubiai

kviesti kitus eilëje laukianèius as-
menis. Manoma, jog tam átakos turi
paðaliniø nuomonë, patarimai, klai-
dinga informacija. Taip pat senjorø
galbût nepasiekia visa reikiama in-
formacija apie skiepijimosi galimy-
bes, todël papraðyta Prienø rajono
savivaldybës socialiniø paslaugø
centro socialiniø darbuotojø pa-
galbos.

Sveikatos prieþiûros ástaigø va-
dovai kalbëjo ir apie kitas problemas
bei spræstinus klausimus: dël vë-
luojanèiø vakcinø, dël galimybës
skiepyti gyventojus, kuriems skiepi-
jimas organizuojamas namuose,
slaugos skyriuose, globos namuose,
viena vakcinos doze. Taip bûtø tau-
pomos laiko ir kitos darbo sànaudos.

Pasitarimo metu gydytojai sakë
laukiantys visuotinës vakcinacijos
bei galimybës kviesti savanoriðkai
skiepytis visus norinèius. Esà grei-
èiau pasiskiepyti nori labai daug gy-
ventojø, ypaè jaunesnio amþiaus, ku-
riø dabar nëra galimybës skiepyti.

Prienø rajono pirminës sveikatos
prieþiûros centro direktorius A.Iva-
nauskas, meras A. Vaicekauskas ir
gydytojas V. Slauta taip pat padëkojo
sveikatos prieþiûros ástaigoms uþ
bendradarbiavimà, Prienø visuo-
menës sveikatos biuro darbuotojams
uþ didelæ pagalbà organizuojant
vakcinacijà. Paþymëta, kad bendras
darbas duoda teigiamà rezultatà ir
leidþia pasiekti bei virðyti uþsi-
brëþtus tikslus.

Prienø r. savivaldybës informacija

Aptartas skiepijimo procesas
ir pasirengimas masinei vakcinacijai

Balandþio 22 d. vyko iðplëstinis Prienø r. savivaldybës ekstre-
maliøjø situacijø operacijø centro posëdis, kuriame Savivaldybës,
rajono asmens sveikatos prieþiûros, socialiniø paslaugø ástaigø at-
stovai aptarë skiepijimo procesà ir pasirengimà masinei vakcinacijai.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Pirmoji Lietuvos
iðeiviø banga
uþjûryje ne tik
sotesnio kàsnio
ieðkojo...

Karo topografas,
pulkininkas Antanas
Krikðèiûnas: jis vadovavo
Lietuvos sienos
demarkavimo darbams
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KETVIRTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Stiliaus DNR. Vedëja Kristina Solomnikova
07:00 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
07:30 Verslo ðvyturys
08:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos Kristina
Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Raktas á namus
11:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos Kristina
Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A. Valujavièiumi
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Verslo poþiûris
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonës su A. Peredniu
20:00 Ðiandien kimba. Vëdëjas Saulius Vigraitis
21:00 Spausk gazà
21:30 Automobilis uþ 0 Eur
22:30 Ugnikalniø takais
23:00 2800 km Dunojumi baidare su A. Valujavièiumi
00:00 Delfi diena
05:00 Ðiandien kimba

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniø takais
06:30 Vienas toks unikalus. Mokslo, karjeros ir visuomenës
aktualijoms skirta laida
07:00 2800 km Dunojumi baidare su A. Valujavièiumi
08:00 Raktas á namus
08:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos Kristina
Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
10:30 Sveikai ir laimingai
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujienø apþvalga. Vedëjos Kristina
Ciparytë ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
13:30 Spausk gazà
14:00 Verslo ðvyturys
15:00 Delfi diena. Þinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Þinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
17:00 Delfi diena. Þinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
18:00 Delfi diena. Þinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Þinios
19:15 Delfi diena. Krepðinio zona
20:00 Pasaulio lietuviø þinios
20:30 Delfi premjera
21:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai. Vedëja Kristina
Pocytë
21:30 Orijaus kelionës. Kaip atrodo prabangiausias turgus
Ukrainoje. Vedëjas Orijus Gasanovas.
22:00 Kriminalinë zona su D.Dargiu
22:30 Ugnikalniø takais
23:00 Automobilis uþ 0 Eur
00:00 Delfi diena
05:00 Pasaulio lietuviø þinios
05:30 Delfi premjera

ÐEÐTADIENIS
06:00 13 731 km dviraèiu aplink Skandinavijà
07:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas MAMA
09:00 Jûs rimtai? Savaitës apþvalga linksmai. Vedëja Kristina
Pocytë
09:30 Sveikai ir laimingai
10:00 Alfas live. Vedëjas Alfas Ivanauskas
11:00 Iliustruotos Vilniaus istorijos
11:30 Stiliaus DNR. Vedëja Kristina Solomnikova
12.00 Vienas toks unikalus. Mokslo, karjeros ir visuomenës
aktualijoms skirta laida.
12:30 Èepas veþa
13:00 Kablys
13:30 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius Vigraitis
14:30 Pasaulio lietuviø þinios
15:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasanovas
15:30 Ugnikalniø takais
16:00 Ugnikalniø takais
16:30 Ugnikalniø takais
17:00 Ugnikalniø takais
17:30 Ugnikalniø takais
18:00 Kriminalinë zona su D.Dargiu
18:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasanovas
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kitokie pasikalbëjimai
22:00 Að ikona. Vedëjos Simona Nainë, Asta Staðaitytë ir
Nijolë Pareigytë, Indrë Stonkuvienë
23:00 Delfi premjera
23:30 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus Gasanovas
00:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – J. Lago
00:30 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – A. Valinskas
01:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – J. Liesis
01:30 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – V. Kurpavièienë
02:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – G. Bauþienë
02:45 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – A. Kuzmickaitë
04:00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – Algis ir Jurga
Kriðèiûnai

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavijà
07:00 Iliustruotos Vilniaus istorijos
07:30 Ávartis
08:00 Kablys
08:30 Ðiandien kimba. Vedëjas  Saulius Vigraitis
09:30 Èepas veþa
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Raktas á namus
11:30 Iðpakuota
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:00 Rimas ir kunigas
13:45 Sveikatos receptas. Vedëja Kristina Ciparytë
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveikai ir laimingai
15:30 Pokyèiø istorija
16:00 Visos mes Ievos
16:30 Spausk gazà
17:00 Automobilis uþ 0 Eur
18:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavijà
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja Rûta Lapë
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas MAMA
22:00 Savaitës ávykiai su D. Þeimyte-Bilienë
23:00 Verslo Ðvyturys
00.00 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – I. Martinkënaitë
00:45 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – A. Bilotaitë
01:45 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – 8 kambarys
03:45 Kitokie pasikalbëjimai. Sveèiuose – Remis

2021.04.29-2021.05.02
programaKaro topografas, pulkininkas Antanas Krikðèiûnas: jis vadovavo

Lietuvos sienos demarkavimo darbams
Ðiø metø birþelio 6 dienà sukaks 130 metø nuo pulkininko, technikos mokslø

daktaro Antano Krikðèiûno gimimo. Jis gimë 1891 m. Aðmintos kaime (Prienø vlsè.,
Marijampolës aps.), ûkininkø Agnës ir Mato Krikðèiûnø ðeimoje. Tëvai buvo kaimo
ðviesuoliai, keturis sûnus ið aðtuoniø vaikø iðleidæ mokytis á Marijampolës gimnazijà.
Broliai Krikðèiûnai buvo gabûs mokslams, ágijæ aukðtàjá iðsilavimà jie nemaþai nu-
veikë pasirinktose srityse. Matas tapo garsiu pedagogu, keliø gimnazijø direktoriumi,
publicistu ir visuomenës veikëju. Jurgis, pirmasis Lietuvoje apsigynæs disertacijà
cukriniø runkeliø auginimo tema, ágijo agronomijos mokslø daktaro laipsná, dëstë
aukðtosiose mokyklose. Juozas dirbo Marijampolës teismo teisëju, Kauno apygardos
teismo prokuroru. Plaèiau apie Krikðèiûnø ðeimos þymiausius atstovus galima
paskaityti Ritos Pauliukaitienës sudarytoje knygoje „Jurgis Krikðèiûnas – Rimvydas
ir jo artimieji“ (Punsko „Auðros“ leidykla, 2019).

Pulkininkas Antanas Krikðèiûnas.
 Ið Prienø kraðto muziejaus fondø

Prie observatorijos pasaþinio prietaiso, Kaunas, 1930 m. ið kairës: prof. K.Ðleþevièius, prof.
B.Kodatis, pulk. A.Krikðèiûnas. ALKA (JAV). B.Kodaèio archyvas.

 Vienas ið knygos autoriø prof., habil. dr.
Algirdas Aþubalis raðo, kad Antanas Krikð-
èiûnas 1910 m. baigë Marijampolës gimna-
zijà, o 1915 m. – Maskvos geodezijos institutà.
Buvo mobilizuotas á Rusijos kariuomenæ, pa-
siøstas á Pskovo karo topografijos mokyklà.
1917 m. jà baigë, jam buvo suteiktas praporð-
èiko laipsnis. Dirbo karo topografu ávairiose
Rusijos vietovëse. Tarpininkaujant Lietuvos
atstovybei, A.Krikðèiûnas 2021 m. gráþo á Lie-
tuvà, kuriai reikëjo gerø, ávairiø srièiø spe-
cialistø. Èia buvo mobilizuotas á Lietuvos
kariuomenæ, paskirtas Geleþinkeliø
bataliono eksploatacijos komandos virðinin-

( N u k e l t a  á  8 p . )

Nors ir daugiau þalumos, sprogstanèiø pumpurø pakeliui á turgø, bet jaunà þolæ dengë
graþaus tarsi tankaus voratinklio siûlai – sniego paklotë. Pûtë ðaltokas ðiaurys. Bet gamtos
pokðtai, balandþiui perkopus á antrà pusæ, nesutrukdë nei prekeiviams, nei pirkëjams.

ku. Netrukus átrauktas á Uþsienio reikalø
komisijos sudëtá, gavo uþduotá paþenklinti
sienà su Latvija.

1922 m. perkeltas á kariuomenës Gene-
raliná ðtabà, kur organizavo Topografijos dalá,
paskirtas Topografijos skyriaus vadu, o po
reorganizacijos 1929 m. – Karo topografijos
skyriaus virðininku ir ðias pareigas ëjo iki
sovietinës okupacijos.

1923 m. po Klaipëdos kraðto sukilimo
A.Krikðèiûnas su kitais Lietuvos atstovais da-
lyvavo ir tarptautinëse derybose, kad ðis krað-
tas bûtø prijungtas prie Lietuvos. 1925 m. ka-
pitonas A.Krikðèiûnas atstovavo Lietuvai Ber-

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Atsikëlei ryte, saulë uþtekëjo,
jà matai – ir dþiaukis“...

lyne derybose su Vokietija dël sienos nustaty-
mo, vadovavo jà demarkuojant. 1926 m. jis
parengë visos Lietuvos I eilës trianguliacijos
tinklo projektà, taip pat jam ir M.Ratautui
vadovaujant buvo sudarytas Lietuvos trian-
guliacijos tinklas (lot.k. triangulum – trikam-
pis, horizontaliojo geodezinio tinklo suda-
rymo vienas metodø).

Kadangi po Pirmojo pasaulinio karo Ne-
priklausoma Lietuva paveldëjo ið carinës Ru-
sijos ir dalies kaizerinës Vokietijos (Klaipë-
dos kraðte) nevientisà, su skirtingais pradi-
niais punktais ir skirtingu orientavimu trian-
guliacijos tinklà, reikëjo parengti naujà, pagal
pasiraðytà tarptautinæ konvencijà suderintà
su visa Baltijos jûros baseino ðaliø grandine.
Suprojektuotà Lietuvos 1 eilës trianguliaci-
jos tinklà aprobavo Baltijos geodezinë komi-
sija. Buvo paþymëta, kad Lietuvos matavimai
itin tikslûs. „Lietuvos geodezininkø autori-
tetas dar labiau iðaugo, Baltijos geodezinëje
komisijoje iðaiðkinus Vokietijos ir Lie-
tuvos trianguliacijø bendros kraðtinës

Ankstø rytà pirkëjai jau kiðo delnus á grû-
dø maiðus, „èiupinëjo“ grûdà tai vienam mai-
ðe, tai kitam, paþarstë, tarp pirðtø palaikë, ant
delno pavëtë... Kadangi senjorai garbaus am-
þiaus, dëvi kaukes, sako ðá kartà nekalbësian-
tys, nes ir taip juk viskas aiðku, anot jø – kai jau
neiðgali savo derliaus uþsiauginti, atvyksti
turgun, kad ir dël vieno centnerio kvieèiø së-
jai. Vienas centneris kainavo 12 eurø. O kvie-
èiø, kvietrugiø, mieþiø centnerá galima buvo
ir uþ 7, ir uþ 9 eurus rasti, tik, kaip sakë vienas
ûkininkø, bûtinai grûdà pakramèius, pavëèius
ant delno iðsirinkti ir derëtis neuþmirðti. Þino-
ma, buvo ir kilogramais, ir didesniais kiekiais
perkamos ávairiø þoliø, motiejukø, vikiø, dobi-
liukø sëklos. Ûkininkø turgavietëje ypaè buvo
gausu ávairiausiø daiktø, drabuþiø – ir padë-
vëtø, ir naujø, gëliø daigø, vaismedþiø, vaiskrû-
miø ir, pasak vienos moèiutës, medeliø, ant
kuriø valgomos uogos neauga – dekoratyviniø
medþiø bei krûmeliø.

Pakeliui ûkiniø gyvûnø turgavietës link
galima iðgerti karðtos kavos puodelá. Vidas ið
Ingavangio dar ir ðluotø nemaþai turëjo, nes
rytas ankstokas. Uþ geros valandos ðurmulio
gerokai daugiau. Labai graþius baltus roþiø
þiedus pirkæs pusamþis vyras ðyptelëjo, kad
kaimynei ið turgaus dovanø parveð ir paant-
rino, jog ji ið vieno ir to paties ûkio, tad pava-
kare minës savo graþø jubiliejø, „ðventæ paruoð
lauko pavësinëje, kad visi sveèiai vienas arti
kito nesiglaustø“. Vienas roþës þiedas kainavo
1,50 euro. Ðalimai esanèiame kioske pirkëjai
rinkosi ðalto rûkymo „Tinginiø“ deðreliø, ku-
riø kilogramas kainavo 3,40 euro, „ûkiðkos
deðros“, uþ kilogramà mokëdami 7,20 euro,
ðalto rûkymo kaimiðkø laðinukø uþ 6,60 euro.
Kiek toliau eilutë susidarë ir prie Þelsvos krað-
to kioskelio, kur prekiaujama vytintais, rûky-
tais ir sûdytais mësos gaminiais. Vytintø më-
sos juosteliø kilogramas kainavo 12,90 euro,
vytintø „medþiotojø“ deðreliø – 13,50 euro,
„Ðeðupës“ skilandþio – 11 eurø, ðalto rûkymo
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„Kaziuko“ laðiniuoèio – 8,50 euro, sûdytø laði-
niø – 5,60 euro, sûdytos ðoninës – 6,80 euro,
ðalto rûkymo kumpio – 8 eurus, ð./r. nugarinës
– 9,99 euro.

Ið tolo gaidþiai giedoriai tarsi kvietë arèiau.
Bet stabtelti dar galima ir ásigyti graþià pintinæ
uþ 8 eurus ar „vieno kambario“ inkilà paukðte-
liams á savo sodo obelá namo dovanø parveþti,
sumokëjus tik 5 eurus. „Kiek kas pasiûlys, uþ
tiek ir atiduosiu“, – sakë vienas paukðèiø pre-
keivis, turëjæs ir maþyèiø anèiukø. Trijø
savaièiø mësinis maþylis viðèiukas kainavo 2
eurus, o viðtos jau ðiek tiek brangsta, nes, pasak
pardavëjo, brangsta ir kombikormas. Uþ vienà
viðtà praðë 6–7,50–8 eurø. „Ðeðtà valandà
„budilnikas“ nuskambës, laikrodþio nustatyti
tikrai nereikës“, – tikino graþuolá gaidá atveþæs
prekeivis. Uþ faverolio veislës gaidá norëjo gauti
15 eurø. Kochankinø vietnamietis graþus
gaidelis kainavo 10 eurø, bramas – 15 eurø, o
kembel antinas – 10 eurø. Jaunas prekeivis
dþiaugësi pardavæs visas jûrø kiaulytes. Kaip
sakë, vienas „kiauliukas“ kainavo 5 eurus.
Paukðèiø augintojas ið Birðtono uþ vieno më-
nesio su virðum laiko bramiukà praðë 6 eurø.
Tiek pat kainavo ir garbingos faveroliø veislës
jauniklis. O suaugusi dedanti kiauðinius ðios
veislës viðta – 20 eurø. Faveroli veislë iðvesta
Prancûzijoje pagal miestelio pavadinimà.
Sako, jeigu Stakliðkiø midø gërë Anglijos kara-
lienë, tai tik bûtent  faveroliø paukðèiø mësà
valgydavo Prancûzijos karalienë. Paukðèiø
augintojas uþ þàsinà, kuriam, beje, taip pat tu-
rëjo sugalvojæs „kilmæ“, mat jie buvo narve du,
norëjo gauti 30 eurø (italø þàsø veislë), gaidþiai
su baltais „auskarais“ kainavo po 10 eurø, Peki-
no antys – po 15 eurø. Vienas inkubacinis (pe-
rinimui) kiauðinis kainavo vienà eurà. Deðimt
viðtos kiauðiniø kainavo 1,20 euro. Prekeiviai
sako, kad dabar viðtoms  pats kiauðiniø dëjimo
metas, todël jie ir pigesni. Naujiena, jog turguje
buvo prekiautoja, atvykusi net ið Ðilalës su
natûraliais prieskoniais, arbatomis, kremais.

Susidomëjusiø ir perkanèiø tikrai jai netrûko,
bet uþsukti daugiau nepaþadëjo. Facebook gali-
ma surasti puslapyje „ðauniausia kaimynystë“.
20 gramø kanapiø arbatos kainavo 4 eurus.
Ekologinës pluoðtinës kanapës iðaugintos,
arbata, aliejus  bei kremai ið jø pagaminti Gin-
tauto Þebelio ekologiniame ûkyje Kelmynës
kaime, Tauragës rajone. Prieniðkius pirkëjus
domino ir ozonuotas linø sëmenø aliejus, ávai-
rios arbatos, jø pakelis, kur daugiau ðaknø, kai-
navo 7 eurus, erðkëèiø uogø – 4 eurus, juod-
grûdës sëklø pakelis – 2 eurus. Buvo dar daug
ávairiausiø prieskoniniø þoleliø, arbatþoliø.

Pieno, jo produktø, mësos, darþoviø kai-
nos nesikeitusios. Þinoma, ankstyvø braðkiø ið
Graikijos kilogramas kainavo nei daug, nei
maþai – 4,50 euro, ðilauogiø kilogramas – 12–
14 eurø. Á turgø tradiciðkai skilandþio ir „Du
medu“ duonos atvykæs verslininkas Antanas
Gribinas patikino, kad „tikrai mes visi gerai
gyvenam, jeigu dar ryte atsikeliam, matom saulæ
uþtekëjusià“. Jis, humoro jausmo niekad ne-
stokojantis, sako visus paguodþia, ypaè daþnai
paverkðlenti mëgstanèius, kad „valdþia juk mu-
mis tikrai rûpinasi, á pensijà gali bûti iðeisim tik
72 metø sulaukæ, taigi gyventi turësim tikrai
daugiau nei ðimtà metø, tad ir dþiaugtis reikia
ðiandiena, gamta ir vienas kitu nuoðirdþiai“.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Saulës spinduliø paþadinti
sprogsta medþiø ir krûmø pum-
purai. Brinkdami, augdami, skleis-
damiesi, jie sukaupia daug ener-
gijos, veikliøjø medþiagø, kurios
gali padëti ir þmogaus sveikatai.
Iðbrinkæ, bet dar neiðsiskleidæ
pumpurai turi daugiausia veikliøjø
medþiagø. Tai trumpiausia augalø
vystymosi fazë, tad nevalia
snausti norint jø prisirinkti.

Sintetiniai preparatai, net ir tie-
siogiai skirti imunitetui stiprinti,
neprilygsta pavasará besistiebian-
tiems þaliems augalams, ypaè jø
pumpurams. Mat pavasará augalas
visà savo energijà sudeda á juos. Mûsø
imunitetà ypaè stiprina berþø ir puðø
pumpurai, taèiau, pasak þolininkø,
tinka ir kiti. Juos galima vartoti ir
profilaktiðkai nuo perðalimo ligø.
Pumpurus rekomenduojama skinti
miðko kirtimo vietose, atokiau nuo
keliø. Vertingiausi yra tie pumpurai,
kuriø virðûnëlës bûna vos pradëju-
sios þalsvëti. Prasikalus lapams,
pumpurai vaistiniams preparatams
gaminti jau netinka. Atsargiai pum-
purus reikëtø vartoti sergant lëtinë-
mis inkstø ligomis, nes jie dirgina
inkstus.

Puðø pumpurai
Puðø pumpuruose yra iki 1,5

proc. eterinio aliejaus, rauginiø me-
dþiagø, pinicikrino (jis suteikia kartø
skoná), sakø, vitaminø D, K, E, B2,
P. Jie dezinfekuoja, naikina virusus,
slopina uþdegimus, vartojami atsi-
kosëjimui lengvinti, kvëpavimo takø
ligoms gydyti, skatina ðlapimo ir tul-
þies iðsiskyrimà.

Liaudies medicinoje puðø pum-
purø nuoviru gydoma bronchitas,
reumatas, artritas, þaizdos. Jie lai-
komi puikiu vaistu sergant plauèiø
ligomis, perðalus, sergant gripu: skys-
tina ir padeda paðalinti sekretà ið
bronchø, valo sinusus, veiksmingai
naikina bakterijas, malðina skausmà,
stiprina imunitetà.

Berþø pumpurai
Berþø pumpuruose gausu ete-

rinio aliejaus, dervø, vitamino C,
cukraus, organiniø rûgðèiø. Berþø
pumpurø preparatai pasiþymi ðla-
pimà ir tulþies iðsiskyrimà, prakai-
tavimà skatinanèiu, atsikosëjimà
lengvinanèiu poveikiu. Jais gydomos
kvëpavimo takø ligos (tracheitas,
bronchitas, laringitas), skrandþio ir
dvylikapirðtës þarnos opaligë, ke-
penø ligos, reumatas. Uþpilas var-
tojamas ðlapimui, prakaitavimui
skatinti, juo skalaujami plaukai – de-
zinfekuoja odà, iðnaikina pleiskanas
ir stiprina plaukø ðaknis. Vandeniu

praskiesta iðtrauka trinami skau-
dantys sànariai, dedami kompresai
ant sumuðtø, patinusiø vietø, malði-
namas raumenø uþdegimas, valomas
spuoguotas veidas.

Blindþiø pumpurai
Blindþiø pumpurai, vadinamieji

kaèiukai, – tai natûralus, gamtos
sukurtas aspirinas, puikus vaistas
nuo perðalimo, reumatiniø skaus-
mø, didelë pagalba nuo podagros,
druskø kaupimosi, ðirdies ir krau-
jagysliø ligø. Pavasará ðirdies ir krau-
jagysliø ligø varginamiems asme-
nims vertëtø du kartus per dienà su-
kramtyti po 5 „kaèiukus“ ar iðgerti
po stiklinæ jø arbatos – pajusite jëgø
antplûdá, gausite naudingø medþia-
gø. Puodeliui verdanèio vandens pa-
kanka 5 „kaèiukø“. Uþplikyta ver-
danèiu vandeniu, jø arbata tuoj pasi-
daro saulës geltonumo, yra labai kva-
pi. Ja galima mëgautis dvi, tris savai-
tes.

Pumpurø galia

Rûpindamiesi ðeimos gerove
dalis tëvø daþniau susiduria su sun-
kumais, jauèia nuovargá ar iðsekimà,
todël pastebëti pasikeitusià vaiko sa-
vijautà gali bûti itin sunku. Kaip atpa-
þinti pasikeitusià vaiko emocinæ
bûklæ ir gebëti jam padëti jaustis ge-
riau, klausiame Skriaudþiø mokyk-
los psichologës Dalios Daivos Gas-
paravièiûtës ir Prienø „Þiburio“
gimnazijos psichologës Janinos
Kuncienës.

– Kaip manote, su kokiais di-
dþiausiais iððûkiais karantino metu
susiduria vaikai?

– Kalbant apie vaikø iðgyvena-
mus iððûkius karantino metu, objek-
tyvu bûtø juos iðskirti á du etapus.
Pirmo karantino metu didþioji dalis
vaikø jautë átampà, baimæ, nerimà,
nes buvo apriboti nedidelëje namø
erdvëje, beveik iðnyko jø socialinis
gyvenimas, teko susidurti su pirmai-
siais nuotolinio mokymosi sunku-
mais. Antro karantino metu bene di-
dþiausiu iððûkiu tapo mokiniø nuoto-
linis mokymasis. Mokantis namuose
sunku iðvengti ávairiø trikdþiø, sunku
susikaupti, prastëja mokymosi mo-
tyvacija. Be to, nuotolinio mokymo-
si situacija sukelia kasdienës rutinos
pokyèius, kurie itin svarbûs vaikø gy-
venime, nes atsiliepia jø emocinei
bûklei ir savijautai. (D.D.G.)

– Iðryðkëjo elgesio ir emocijø

problemos, daug laiko, dvigubai dau-
giau, praleidþiama prie ekrano ne
mokymosi tikslais, pablogëjo mie-
go kokybë, mokiniø naktinëjimas ir
sutrumpëjusi miego trukmë. ( J.K.)

– Ar karantino laikotarpiu
vaikai kreipiasi á psichologà?

– Karantino laikotarpiu besi-
konsultuojanèiø vaikø skaièius þenk-
liai nekito, taèiau pastebëtas jø di-
desnis aktyvumas ðventiniu laikotar-
piu. Atsiþvelgiant á esamà karantino
situacijà tenka lanksèiai spræsti su-
sidariusius sunkumus keièiant kon-
sultavimo laikà, sàlygas. Kadangi
nuotolinio mokymosi metu priorite-
tu tampa sklandaus ugdymo proceso
uþtikrinimas, tai ávertinus faktà, jog
didþiàjà dienos dalá vaikai bûna prisi-
jungæ prie kompiuterio ir jauèia dide-
lá nuovargá, tenka vëlinti konsulta-
vimo laikà, sudaryti sàlygas konsul-
tuotis savaitgaliais.( D.D.G.)

– ,,Þiburio“ gimnazijoje karanti-
no metu padaþnëjo mokiniø kreipi-
møsi á psichologà raðtu, taip pat dau-
giau mokiniø, ypaè vyresniø klasiø,
iðreiðkia norà kalbëtis su vaizdu. ( J.K)

– Dël kokiø prieþasèiø daþniau-
siai karantino metu kreipiasi vaikai?

– Karantinas ið esmës pakore-
gavo mokiniø kreipimosi prieþastis.
Jei mokydamiesi mokykloje jie tu-
rëdavo su bendraamþiais bendravi-
mo sunkumø ar konfliktø, tai ðiuo

laikotarpiu jauèia padidëjusá vieni-
ðumo jausmà, iðreikðtà bendravimo
poreiká. Á pirmàjá trejetukà pakilo
mokymosi motyvacijos problemos
ir mokymosi sunkumai. Didesniam
kiekiui vaikø iðryðkëjo emociniai
sunkumai.

Karantinas turëjo ir teigiamø pa-
sekmiø. Sumaþëjo dël probleminiø
santykiø su tëvais besikreipianèiø
vaikø skaièius, atsirado glaudesnis
ryðys tarp broliø/seserø. ( D.D.G.)

– Taip pat mokiniai kreipiasi dël
padidëjusio nerimo, dienotvarkës pla-
navimo, egzistenciniø klausimø, bend-
ravimo su ðeimos nariais bei jau mi-
nëtos mokymosi motyvacijos. ( J.K.)

– Ar yra vaikø, kurie nesikrei-
pia á psichologà?

– Visada buvo vaikø, kurie nesi-
kreipia á psichologà, nepriklausomai

„Vaiko emocinë bûklë karantino
metu ir praktiniai patarimai tëvams“

Lietuvoje jau ilgiau nei metus vyraujant COVID 19 situacijai áprasto
gyvenimo apribojimai ávairiai veikia þmoniø psichinæ sveikatà. So-
ciodemografiniai veiksniai lemia skirtingus iðgyvenimus ir patirtis,
taèiau galime pastebëti, kad bendrame kontekste ðis laikotarpis kelia
didelius iððûkius tëvø ir vaikø psichinei sveikatai, tarpasmeniniams
santykiams ir gerovei.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Parkinsono ligos pradþioje kû-
neliai randami uodþiamajame stor-
menyje ir priekiniame uodþiama-
jame branduolyje (gali atsirasti uos-
lës sutrikimø), kiek vëliau pailgosio-
se smegenyse, tilto srityje (gali pasi-
reikðti miego, autonominiai sutri-
kimai, depresija). Miego sutrikimai
bûdingi 60-98 proc. serganèiøjø bei
daþnas uoslës sutrikimas, kuris pasi-
reiðkia net iki 90 proc. pacientø.

Toliau Parkinsono liga apima vi-
duriniø smegenø ir galvos smegenø
pusrutuliø branduolius (atsiranda
tremoras, rigidiðkumas ir bradikine-
zija). Vëlyvosiose stadijose paþei-
dþiamas limbinës sistemos struktû-
ros ir galvos smegenø þievë (gali pasi-
reikðti psichikos sutrikimai, depre-
sija, paþintiniø funkcijø sutrikimai,

regos haliucinacijos). Net iki 40 proc.
PL serganèiø pacientø anksèiau ar
vëliau pasireiðkia regos haliucina-
cijos, iliuzijos, kliedesiai. Taip pat
daþnai pasireiðkia paþintiniø funk-
cijø sutrikimai – demencija.
 PL pasireiðkia pagrindiniais

motoriniais simptomais,
tokiais kaip:. lëti judesiai (bradikinezija);. raumenø sukaustymas (rigidið-

kumas); . drebëjimas (tremoras);. pusiausvyros nestabilumas (pus-
turalinis nestabilumas).

Daþniausi nemotoriniai
sutrikimai sergant PL:. Depresija; . Nerimas; . Apa-

tija; . Anhedonija; . Psichoziniai
simptomai.

Taip pat sergantiems PL daþnai
pasitaiko viduriø uþkietëjimas.
Mokslininkø duomenimis, viduriø
uþkietëjimas vyrams yra 3 kartus di-
desnis sergant PL. Daþni ir ðlapinimosi
sutrikimai, tokie kaip: ðlapimo nelai-
kymas, daþnas ðlapinimasis naktá.

Galimi ir tokie simptomai, kaip
svaigulys, nuovargis, padidëjæs pra-
kaitavimas, svorio pokyèiai, dvejini-
masis, alpimai, daþnai pasireiðkia
nestabilumas, galvos skausmai. Tarp
pasireiðkianèiø PL simptomø reikë-
tø paminëti ir lytinës funkcijos po-
kyèius. Pavyzdþiui, gali pasireikðti
hiperseksualumas, lytinio potraukio
netekimas ar netgi impotencija.

Kaip atpaþinti Parkinsono ligà?
Parkinsono liga (PL) –  tai lëtinë progresuojanti neurologinë liga,

kurios metu nyksta tam tikros galvos smegenø sritys, dalyvaujanèios
judesiø kontrolëje, todël labiausiai sulëtëja ir pasunkëja judesiai.
Ligos pagrindà sudaro specialios biocheminës medþiagos – dopamino
– kiekio sumaþëjimas centrinëje nervø sistemoje, dël ðià medþiagà
gaminanèios tam tikros galvos smegenø zonos làsteliø nykimo.

PL budinga laikysena. ( N u k e l t a  á  6 p . )
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nuo to, ar yra karantino sàlygos, ar
ne. Taèiau pastaruoju metu juntamas
jaunos kartos brandumas ðiuo klau-
simu. Jie yra aktyvûs, þino, ko nori,
patys ieðko pagalbos, gilinasi á save,
analizuoja pokyèius, kurie su jais
vyksta. Iðkilus konsultavimo organi-
zavimo sunkumams, jie ieðko spren-
dimo bûdø, galimybiø. Pvz., siekda-
mi privatumo paaugliai palieka gyve-
namas patalpas ir eina kalbëti á laukà,
tariasi dël konsultacijø vëlesniu pa-
ros metu. ( D.D.G.)

– Taip, apie nenorà kreiptis pa-
galbos suþinau ið apklausø, visada to-
kius mokinius stengiuosi pakalbinti.
Daþnai ðie mokiniai nuomonæ pa-
keièia. ( J.K.)

– Pakalbëkime apie tëvus. Ar
karantino laikotarpiu tëvai krei-
piasi pagalbos?

– Pirmo karantino metu nerimas
dël baimës susirgti, iðgyvenami
jausmai, esamos situacijos neþino-
mybë, gyvenimo pokyèiai izoliacijos
sàlygomis, atsakomybë uþ vaikus –
visa tai padidino besikreipianèiø të-
veliø skaièiø. Kreipimosi prieþasèiø
spektras svyravo nuo vaikø proble-
mø sprendimo iki asmeniniø emo-
ciniø iðgyvenimø. Tuo tarpu antro
karantino situacijos dalinis aiðkumas
tëvelius privertë susidurti su kitomis
iðryðkëjusiomis vaikø problemomis
– emociniais sunkumais, mokymosi
motyvacijos stoka, dienos reþimo
laikymosi sunkumais ir t.t.  ( D.D.G.)

– Taip, taèiau mano patyrimu të-
vai daþniau skambina, nei raðo ir pa-
teikia klausimus. Galiu pastebëti,
kad daþnai tenka bûti tarpininku tarp
vaiko ir tëvø (kai vaikai nenori kal-
bëtis su tëvais) ir pasidalinti infor-
macija. ( J.K.)

– Kur ir kokiais bûdais tëvai ir
vaikai galëtø rasti pagalbà, susi-
dûræ su sunkumais?

– Susidûræ su sunkumais vaikai
ir jø tëvai turëtø kreiptis á mokyklos
psichologà. Tuo atveju, jei ugdymo
ástaigoje ðio specialisto nëra, tikslin-
ga pagalbos ieðkoti Prienø ðvietimo
pagalbos tarnyboje.

Kartais yra noras pasikalbëti ir
pasidalinti sunkumais, o nëra gali-
mybës (pvz., dël pasibaigusio darbo
laiko) susisiekti su aukðèiau iðvar-
dintø ástaigø specialistais – tuomet
galima skambinti á „Vaikø linijà“ ne-
mokamu telefono numeriu 116 111
kasdien nuo 11 iki 23 val.

Tëveliai, susidûræ su vaikø auk-
lëjimo sunkumais, galëtø kreiptis á
„Tëvø linijà“ nemokamu telefono
numeriu 8 800 90012 darbo dieno-
mis nuo 11 iki 13 val. ir nuo 17 iki
21 val.( D.D.G.)

– ,,Þiburio” gimnazijos tëvai pa-
galbos galëtø sulaukti kreipdamiesi
minëtais telefono numeriais, moodle
platformoje – „Bendravimo labirin-
tai“ kambaryje, messenger progra-
moje, elektroniniame dienyne, tëvø
linijoj ir t. t. ( J.K)

– Pakalbëkime apie praktinius
patarimus, kuriuos tëvai galëtø pri-
taikyti namuose. Kaip pastebëti,
kad vaikui reikalinga pagalba?

– Pirmas signalas, bylojantis apie
vaikui reikalingos pagalbos poreiká
– tai jo emocinës bûsenos ir elgesio
pokyèiai. Tëvai turëtø atkreipti dë-
mesá á vaiko mokymosi sunkumus,
mokymosi motyvacijos pokyèius,
susikaupimo sunkumus, nuolatiná
nuovargá, miego pokyèius. Taip pat
svarbu pastebëti, ar vaikui bûdingas
sumaþëjæs/padidëjæs apetitas, ma-
lonumo jausmo praradimas, neigia-
mas poþiûris á save, pesimistinis atei-
ties ásivaizdavimas, nutrûkæ ryðiai su
draugais ir t.t.  Visi ðie emociniai  ir
elgesio pokyèiai tëveliams turëtø
signalizuoti, kad reikia atvirai pasi-

kalbëti su vaiku, ásigilinti á jo
jausmus, skirti pakankamai laiko
ásiklausyti ir iðgirsti, kà vaikas nori
pasakyti. Na, ir þinoma, svarbu
nebijoti ieðkoti profesionalios
pagalbos. ( D.D.G.)

– Atkreipkite dëmesá á tokius
veiksnius, kaip: vaiko elgesys – ne-
kalba, þiûri, svajoja, vengia net mëgs-
tamø veiklø, sunkiai keliasi rytais,
naktinëja ir t.t., paaugliø labilià nuo-
taikà, paaugliø uþuominas ir ne-
matymà prasmës, pasyvumà, liûdesá.
( J.K.)

– Kaip galime padëti vaikui
jaustis gerai karantino metu?

– Vaikai yra labai skirtingi, kas
vienam leidþia pasijausti gerai, kitam
gali iððaukti blogos savijautos pojû-
èius. Todël skaitant bendras reko-
mendacijas tëveliams, siûlyèiau at-
kreipti dëmesá á savo vaiko indivi-
dualumà, pojûèius.

Kalbant apie geros savijautos pa-
laikymo rekomendacijas, norëèiau
iðskirti emocinio ryðio ir kokybinio
bendravimo santykiø stiprinimo
svarbà. Tëveliams reikëtø bûti kant-
riems, nespausti vaiko, palaikyti já.
Vaikas turi jaustis ávertintas, iðklau-
sytas, suprastas ir mylimas. Be to,
maþiau nesusipratimø ar sunkumø
kiltø, jei su vaiku bûtø priimti bendri
susitarimai ir taisyklës, laikomasi
dienos reþimo. Rekomenduoèiau:

– Sudaryti tinkamà vaikui moky-
mosi aplinkà, nes tam nepritaikytoje
aplinkoje gali kristi vaiko mokymosi
motyvacija. Taip pat mokymosi ap-
linkoje paðalinti iðorinius dirgiklius,
vengti daiktø, kurie nereikalingi vai-
ko mokymosi procesui.

– Nepamirðti áprasto dienos rit-
mo: vaikà skatinti ryte keltis áprastu
laiku, pietauti, daryti pertraukëles ir
baigti mokymosi procesà tada, kai
baigiasi pamokos. Atsitraukti nuo
kompiuterio ir fiziðkai, ir protiðkai.

– Pasibaigus pamokoms, siûly-
èiau pakeisti aplinkà ir veiklà: spor-
tuokite namuose (jei nëra galimybës
sportuoti lauke), uþsiimkite ádomia
veikla su vaiku (stalo þaidimai, kûry-
binës uþduotys).

– Sudarykite ðeimos nariø ruoðos
darbø grafikà ir átraukite vaikà á ðá
procesà: kartu gaminkite valgyti,
padenkite stalà, tvarkykite namus.

– Ribokite vaiko laikà naudotis
iðmaniaisiais árenginiais. Suplanuo-
kite vaiko grafikà taip, kad internetui
liktø kuo maþiau laiko. Kuo dau-
giau vaikas turës pomëgiø ar veiklos,
tuo maþiau jam norësis gaiðti laikà
su iðmaniuoju telefonu. Padëkite vai-
kui skirti laiko kokybiniam poilsiui
ir miegui. ( D.D.G.)

– Taip pat galite kreiptis á mo-
kyklos psichologà – teikiu rekomen-
dacijas raðtu á elektroniná dienynà,
vedu nuotolinius seminarus, vykdau
individualius pokalbius: tëvams,
mokiniams, mokytojams. ( J.K.)

Taigi, norint atpaþinti suprastë-
jusià vaiko emocinæ bûklæ reikëtø
atkreipti dëmesá á vaiko motyvacijà,
fizinæ bûklæ, jausmø spektrà bei ki-
tus, jau aptartus, poþymius.  Pastebëjæ
pakitusias vaiko emocijas bei elgesá,
pirmiausia turëtume pasikalbëti su
vaiku, ásigilinti á jo bûsenà. Geros
savijautos palaikymo rekomenda-
cijos gali pagelbëti tëvams, norint su-
kurti ir iðlaikyti tinkamà vaiko die-
nos reþimà, taèiau prireikus profe-
sionalios pagalbos nebijokime
kreiptis á mokyklos psichologà ar
nurodytais pagalbos numeriais. Dë-
kojame Skriaudþiø mokyklos psi-
chologei Daliai Daivai Gasparavi-
èiûtei ir Prienø „Þiburio“ gimna-
zijos psichologei Janinai Kuncienei
uþ atsakymus ir nuoðirdø darbà puo-
selëjant mûsø visuomenës psicho-
loginæ sveikatà.

Straipsná parengë Visuomenës
sveikatos specialistë
Dovilë Vyðniauskaitë

„Vaiko emocinë bûklë
karantino metu ir praktiniai
patarimai tëvams“

1 pav. Prienø rajono gyventojø skaièius pagal lytá 2018-2020 m.

2 pav. Prienø rajono gyventojø pasiskirstymas pagal amþiaus grupes (proc.) 2020 m.

3 pav. Natûralaus gyventojø prieaugio rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prienø rajone 2016-2019 m.

4 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prienø
rajone 2016-2019 m.

Per pastaruosius trejus metus
gyventojø skaièius maþëjo visoje
ðalyje, taip pat ir Prienø rajone.
Pagal 2019 m. duomenis Prienø
rajono savivaldybëje gyveno
26112 asmenø, o 2020 m. –
25806 asmenys. Pagal lytá Prie-
nø rajone moterys sudaro dides-
næ gyventojø dalá.

2020 m. duomenimis, Prienø
rajone pagal gyvenamà vietovæ, di-
desnë dalis gyventojø gyveno kai-
me (63,3 proc.) negu mieste (Prie-
nuose, Jiezne – 36,7 proc.), o Lie-
tuvoje – miestuose (67,4 proc.).
Prienø rajone 2020 m. didþiausià
gyventojø dalá sudarë darbingo
amþiaus þmonës, vaikø (0-17 m.
amþiaus) buvo maþiau nei vyres-
nio amþiaus (65 m. ir vyresniø)
þmoniø (atitinkamai 16,5 proc. ir
23,4 proc.). Pagal gyventojø
senëjimo indeksà Prienø rajonas
gali bûti priskiriamas demogra-
fiðkai senam regionui, kaip ir Lie-
tuva.

Natûralus gyventojø prieaugis
(skirtumas tarp gyvø gimusiøjø ir
mirusiøjø skaièiaus) Prienø rajo-
ne per pastaruosius penkerius me-
tus iðliko panaðus ir neigiamas.
Lyginant Lietuvos ir Kauno ap-
skrities duomenis prieaugis pana-
ðus, taèiau taip pat neigiamas.
2019 m. Prienø rajone natûralus
gyventojø prieaugio rodiklis buvo
2,7 karto maþesnis uþ Lietuvos.

Prienø rajone, kaip ir visoje
Lietuvoje, nuo 2016 m. stebima
gimstamumo rodiklio maþëjimo
tendencija. Prienø rajone 2016–
2019 m. laikotarpiu gimstamumo
rodiklis sumaþëjo 0,78 karto, o
lyginant su Lietuva – 1,1 karto.

Taigi galima pasakyti, jog Prie-
nø rajone stebima populiacijos
maþëjimo tendencija, kaip ir Lie-
tuvoje, gyventojø skaièius maþëja.
Ðios maþëjanèios tendencijos
vyksta jau daugelá metø. Prienø ra-
jone, kaip ir ðalyje, natûralus gy-
ventojø prieaugis ir gimstamumas
per 2016–2019 m. laikotarpá ma-
þëjo.

Prienø rajono gyventojø
demografiniø duomenø apþvalga

Vyko saviþudybiø prevencijos mokymai
metu dalyviai aktyviai dalyvavo diskusijoje, dalinosi sa-
vomis istorijomis ir patirtimis, lektorei uþdavinëjo
klausimø, stengësi susirinkti kuo daugiau þiniø ið ðiø
saviþudybiø prevencijos mokymø. Visiems dalyvavu-
siems mokymuose buvo iðduodami saviþudybiø preven-
cijos mokymø paþymëjimai.

Ðiø metø balandþio 7 d. vyko nuotoliniai baziniai
saviþudybiø prevencijos mokymai. Mokymai sulau-
kë didelio þmoniø susidomëjimo.

Mokymø metu buvo suteiktos esminës þinios, kaip
pastebëti apie saviþudybæ svarstantá þmogø, kaip su juo
kalbëtis bei kaip ir kur nukreipti pagalbos. Uþsiëmimø

(Atkelta ið 3 p.)
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„Abi ligos labiausiai paþeidþia kvëpavimo
takus, todël jø simptomai gali suklaidinti, áta-
riant vienà ar kità susirgimà. Sezoninei alergijai
labiau bûdingas èiaudulys, vandeningos iðsky-
ros ið nosies, akiø perðtëjimas ir aðarojimas,
gali bûti sausas kosulys, – simptomatikà vardija
gydytoja alergologë ir klinikinë imunologë. –
Ðie simptomai gali ypaè iðryðkëti netinkamai
vartojant prieðalerginius vaistus ir nesilaikant
kitø gydytojo rekomenduotø alergijos preven-
cijos priemoniø.“ Profesorë pabrëþia, kad
skirtingai nei alergijos atvejais, koronaviruso
(COVID-19) infekcijos metu daþniau bûdin-
gas karðèiavimas kartu su tokiais simptomais
kaip kosulys ir dusulys.

Ðiuo metu aktualu kalbëti apie pavasarinæ
alergijà dar ir todël, kad artimiausiu laikotarpiu
Lietuvoje numatomi sausi, saulëti, stipriai ðil-
tëjantys orai. Þiedadulkiø sukeliami simpto-
mai ðiltomis saulëtomis dienomis ypaè sustip-
rëja. Þiedadulkës lengviau pakyla á orà, o vëjas
þiedadulkes gali nuneðti labai toli, todël jø
iðvengti praktiðkai neámanoma.

Prof. B. Ðitkauskienë atkreipia dëmesá, jog
jau anksèiau árodyta, kad paveikta alergijos
kvëpavimo takø gleivinë yra imlesnë virusinei
infekcijai. „Tai labai aktualu pastaruoju metu,
todël bûtina gydyti visas lëtines ligas, áskaitant
ir alerginës kilmës.“

Statistikos duomenimis, beveik ketvirta-
dalis pasaulio gyventojø patiria sezoninës aler-
gijos simptomus. „Lietuvoje situacija labai pa-
naði, manoma, kad pavasarine alergija serga
apie 15 proc. gyventojø. Skiriasi simptomø pasi-
reiðkimo pradþia, kuri labai priklauso nuo
augalø þydëjimo laiko, o ðis – nuo meteoro-
loginiø sàlygø ir augalø rûðies, kuriai asmuo
yra jautrus“, – aiðkina profesorë.

Tinkamai negydant pavasarinës alerginës
slogos, gali pablogëti serganèiøjø astma ar ki-
tomis lëtinëmis ligomis bûklë. Gydytojos aler-
gologës teigimu, pacientai áprastai simptomus
patiria kasmet, todël svarbu, kad þmogus
prisimintø ankstesnes gydytojo rekomendacijas
ir jø laikytøsi.
Profesorë iðskiria sezoninës alergijos
prevencijai skirtas rekomendacijas:

1. Augalø þydëjimo metu nebûti ten, kur
gausu augalø, kuriø alergenams þmogus yra
jautrus;

2. Saulëtà giedrà ar vëjuotà dienà reikëtø
neðioti akinius nuo saulës. Taip sumaþinama
galimybë þiedadulkëms patekti á akis;

3. Lauke dëvëti priemones, apsauganèias
kvëpavimo takus nuo þiedadulkiø patekimo
(ypaè, kai meteorologinës sàlygos yra palankios
þiedadulkiø koncentracijos didëjimui);

4. Vëdinant kambarius, langus uþdengti
sudrëkinta marle ar audeklu arba naudoti kitus
þiedadulkes sulaikanèius filtrus; nevëdinti
miegamojo paryèiais, nes tuomet þiedadulkës
ið aukðtesniø oro sluoksniø leidþiasi þemyn;

5. Parëjus ið lauko, persirengti prieangyje,
kad kuo maþiau þiedadulkiø bûtø áneðta á gyve-
namàsias patalpas; á namus neneðti sprogs-
tanèiø medþiø ðakø ar þydinèiø augalø;

6. Vengti medaus, jame visuomet yra þieda-
dulkiø. Be to, augalai, kuriems þmogaus
organizmas yra jautrus, gali bûti sudedamoji
homeopatiniø vaistø dalis, todël ið pirmo
þvilgsnio atrodantys nekalti vaistai ar liaudiðki
metodai gali pabloginti pavasarinës alerginës
slogos eigà.

Informacijos ðaltinis: www.infocovid.lt

Sezoninë alergija: kaip atpaþinti ir palengvinti jos eigà?
Pavasará sprogstant medþiams ir kitiems augalams, þenkliai padidëja þiedadulkiø

koncentracija ore, o tai iðprovokuoja pavasarinës alerginës slogos simptomus. Deja,
ðiemet pavasarinës alergijos sezonas sutampa su COVID-19 infekcijos plitimu. Pasak
Kauno klinikø Imunologijos ir alergologijos klinikos vadovës prof. Brigitos ÐITKAUS-
KIENËS, pagrindiná dëmesá pelnytai skiriant grësmingos infekcijos paþabojimui, reikëtø
nepamirðti ir pavasarinës alergijos, kurios simptomai labai panaðûs á perðalimo.

Efektyviausios erkiø platinamø ligø profilaktikos priemonës yra:. Vakcinacija (visiems Lietuvos gyventojams reikëtø pasiskiepyti nuo
erkinio encefalito, nes gyvename endeminëje zonoje). Vakcinos pa-
tikimumas siekia 98 proc., vaikus galima skiepyti nuo metø. Skiepijama
tris kartus, esant poreikiui, galima pasirinkti greitesnæ skiepijimo schemà,
todël ðiuo metu skiepytis tikrai verta ir rekomenduojama.. Erkiø gausà maþinanèios priemonës – tinkama aplinkos prieþiûra,
sudarant nepalankias sàlygas erkiø gyvenimui ir vystymuisi.. Individualios apsaugos priemonës: tinkami drabuþiai ir repelentai.
Einant á miðkà rekomenduojama apsirengti ðviesiais drabuþiais ilgomis
rankovëmis ir kelnëmis. Rankogaliø ir kelniø kleðniø apaèia turi bûti
prigludusi. Galvà rekomenduojama uþsidengti skarele ar kepure. Gráþus
namo bûtina atidþiai apsiþiûrëti visà kûnà. Vilkëtus drabuþius patariama
pakabinti saulëtoje vietoje – sausoje ir ðviesioje patalpoje erkës iðgyvena
labai trumpai.

Erkës prabunda vidutinei paros oro temperatûrai
pasiekus 5 laipsnius ðilumos. Aktyvusis jø periodas
paprastai prasideda kovo pabaigoje ir trunka iki
lapkrièio vidurio ar net gruodþio pradþios. Pavasará
erkës yra itin aktyvios, kadangi po þiemos joms bû-
tina pasimaitinti krauju ir iðgyventi.

Ðie krauju mintantys parazitai yra pavojingi þmonëms
ir gyvûnams, nes platina infekcines ligas. Daþniausios
erkiø þmonëms platinamos ligos – erkinis encefalitas ir
Laimo liga. Jos gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus,
todël svarbu tinkamai rûpintis savo sveikata ir imtis visø
galimø prevencijos priemoniø.

Lietuva, Latvija ir Estija – Europos Sàjungos ðalys,
kuriose rizika uþsikrësti erkiø platinamomis ligomis yra
viena didþiausiø. Dël palankaus klimato ir gamtiniø sà-
lygø erkës Lietuvoje iðlieka gyvybingos nuo ankstyvo pa-
vasario iki vëlyvo rudens, o jø platinamos ligos þmonëms
sukelia itin sunkius sveikatos sutrikimus. Þmogus erkiø
platinamomis ligomis daþniausiai uþsikreèia ásisiurbus
sukëlëjais infekuotai erkei, taèiau erkiniu encefalitu galima
uþsikrësti ir vartojant nepasterizuotà, erkinio encefalito
virusu infekuotà oþkø ir karviø pienà bei jo produktus.

Erkinis encefalitas
Erkinis encefalitas – tai sunki virusinë liga, sukeliama

erkinio encefalito viruso, paþeidþianti galvos smegenis,
jø dangalus ar periferinius nervus. Erkinis encefalitas
yra viena ið svarbiausiø virusiniø þmogaus centrinës
nervø sistemos infekcijø, kuriai bûdingi liekamieji reið-
kiniai, kartais sukeliantys neágalumà. Simptomai neretai
bûna panaðûs á gripo – liga prasideda staiga, pakyla aukðta
temperatûra, gali skaudëti galvà, sànarius, peèius, kai
kuriais atvejais gali pradëti krësti ðaltis, pykinti, prasidëti
viduriavimas.

Þmogus nuo erkinio encefalito gydomas tik simp-

tomiðkai – vaistais, sumaþinanèiais ligos poþymius. Spe-
cifinio gydymo, nukreipto prieð ligos sukëlëjà, nëra. Þmo-
nës, persirgæ erkiniu encefalitu, ágyja imunitetà ðiai ligai.
Maþdaug treèdalis þmoniø, persirgusiø erkiniu encefalitu,
ne visiðkai pasveiksta. Daþniausi liekamieji reiðkiniai:
negalëjimas susikaupti, miego sutrikimai, nuolatiniai
galvos skausmai, padidëjæs jautrumas, elgesio pokyèiai.
Reèiau – paralyþius.

Laimo liga
Laimo ligos bûdingiausias poþymis – po 7-14 dienø

atsirandanti odoje (erkës ásisiurbimo vietoje) viena ar
net kelios raudonos arba elipsës formos ryðkiais kraðtais
dëmës. Jø vietoje oda gali bûti jautri, jà palietus jauèiama
ðiluma. Per kelias dienas paraudimas gali iðplisti iki 5
cm diametro ir daugiau. Vëliau ðis paraudimas gali pra-
nykti, bet liga progresuoja toliau. Gali prasidëti kiti poþy-
miai: galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas. Vë-
lesnëse ligos stadijose – gali pasireikðti nervø sistemos
paþeidimø, sànariø, raumenø, akiø, ðirdies paþeidimø.
Negydoma Laimo liga gali tapti lëtine, vis labiau paþeis-
dama smegenis, nervus, ðirdá, sànarius. Taèiau pasireikðti
gali ne visi minëti simptomai. Daþniausiai jø bûna tik
vienas kitas (atsirasti jie gali ne vienu metu), kartais tik
vienas, bet ryðkus. Laimo liga gydoma antibiotikais,
vakcinos jai nëra. Labai greitai paðalinus erkæ, sumaþëja

tikimybë uþsikrësti ðia liga, kadangi
Laimo ligos sukëlëjas dauginasi labai
lëtai.

Pastebëjus ásisiurbusià erkæ rei-
kia kuo greièiau jà paðalinti. Prieð
traukiant erkæ negalima naudoti jo-
kiø riebalø ir kitø medþiagø, kadangi
tai tik suintensyvina erkës mitybà.
Traukiant erkæ pincetu, jos nereikia
sukioti á visas puses, erkæ iðtraukti
reikia staigiu judesiu. Paðalinus erkæ,
ákandimo vietà reikia dezinfekuoti.
Iðtrauktos erkës neverta veþti á labo-
ratorijà tyrimams, kadangi efektyviø
prevenciniø priemoniø, galinèiø
padëti apsisaugoti, jei erkë buvo in-
fekuota, nëra.

Ásibëgëjant pavasariui, aktyvëja ir erkës

Psichoaktyviøjø medþiagø varto-
jimo ankstyvosios intervencijos prog-
rama yra pagrásta nuostata, kad pa-
stebëjus psichoaktyviàsias medþia-
gas vartojantá asmená, svarbu laiku
reaguoti, t.y. pasiûlyti jam ankstyvo-
sios intervencijos paslaugas, nukreip-
ti dalyvauti ankstyvosios intervenci-
jos programoje. Jei jaunas þmogus
vartoja psichoaktyviàsias medþiagas
– tai áspëjimas, kad jam reikia pagal-
bos formuojant atsakingà poþiûrá á
minëtø medþiagø vartojimà, dël to
kylanèias neigiamas pasekmes ir to-
lesná savo gyvenimà. Vienas ið tokios
pagalbos bûdø – ankstyvosios interven-
cijos programa – ðiø þmoniø informa-
vimas bei vietos, kur jie galëtø susi-
burti ir analizuoti savo psichoakty-
viøjø medþiagø vartojimà bei gali-
mus iðkylanèiø problemø sprendi-
mø bûdus, suteikimas.

Programos tikslinë grupë yra
Prienø rajono nepilnameèiai vaikai
nuo 14 metø, kurie dël psichoakty-
viøjø medþiagø vartojimo pateko á
policijos, teismø, mokyklos ar dar-
bovietës akiratá. Galimi ir tokie pa-
tekimo á ankstyvosios intervencijos
programà bûdai, kaip asmens svei-
katos prieþiûros specialistø nukrei-
pimas, jauno asmens arba jo tëvø pra-
ðymu ir t.t.

Á programà nepriimami asme-
nys, turintys iðreikðtø priklausomy-
bës poþymiø, nes programa nesusi-
jusi su priklausomybës ligø gydymu,
o tik padeda keisti jaunø asmenø po-
þiûrá á psichoaktyviøjø medþiagø
vartojimà.

Programa yra trumpalaikë, jà su-
daro pradinis pokalbis ir grupiniai
uþsiëmimai, kuriø bendra trukmë –
8 valandos. Programos dalyviø gru-
pë gali bûti sudaryta nuo 6 iki 12
asmenø.

Ankstyvosios intervencijos prog-
ramà veda Prienø rajono savivaldy-
bës visuomenës sveikatos specialis-
tai, dalyvavæ Narkotikø, tabako ir

alkoholio kontrolës departamento ir
Specialiosios pedagogikos ir psicho-
logijos centro organizuotuose moky-
muose.

Paslaugos tikslas – suteikti nepil-
nameèiams (nuo 14 metø amþiaus),
kurie vartoja psichoaktyviàsias me-
dþiagas, t. y. eksperimentatoriams ir
nereguliariems psichoaktyviøjø
medþiagø vartotojams, ankstyvosios
intervencijos paslaugas ir taip uþkirs-
ti kelià jauniems asmenims tapti pri-
klausomiems nuo minëtø medþiagø
vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Prog-
ramoje savanoriðkai arba ápareigotas
(teismo ar ne teismo tvarka administ-
racinio nusiþengimo bylà nagrinë-
janti institucija (pareigûnas) uþ Ad-
ministraciniø nusiþengimø kodekse
numatytus administracinius nusi-
þengimus; savivaldybës administra-
cijos direktorius, kai savivaldybës
Prienø rajono savivaldybës adminis-
tracijos Vaiko gerovës komisijos (to-
liau – VGK) siûlymu asmeniui yra
skirta vaiko minimalios prieþiûros
priemonë ir kartu ápareigojimas daly-
vauti Programoje), registruojasi pats
arba já registruoja jo atstovai pagal
ástatymà, atvykæ á Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biu-
rà, adresu: Revuonos g. 4, Prienai.

Ankstyvosios  intervencijos
programos temos:

Pradinis pokalbis; . Uþsiëmimas
nr. 1 „Susipaþinimas, teisiniai aspektai
ir þinios apie psichoaktyviøjø medþiagø
vartojimà“; .Uþsiëmimas nr. 2
„Psichoaktyviøjø medþiagø vartojimo
ypatumai ir priklausomybës vysty-
masis“; . Uþsiëmimas nr. 3 „Rizikos
ir apsauginiai veiksniai“; . Uþsiëmi-
mas nr. 4 „Praktiniai patarimai, kaip
keisti psichoaktyviøjø medþiagø var-
tojimà, galimybës gauti reikiamà pa-
galbà ir paramà“; . Baigiamasis po-
kalbis

Dalyvavimas programoje ne-
mokamas ir konfidencialus!

Jaunuoliai nuo 14 m. kvieèiami dalyvauti
ankstyvosios intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa – tai planingø ir sistemingø
priemoniø visuma, skirta eksperimentuojantiems, nereguliariai var-
tojantiems psichoaktyviàsias medþiagas nepilnameèiams asmenims
nuo 14 m. (vartoja psichoaktyviàsias medþiagas (iðskyrus tabakà),
bet nëra nuo jø priklausomi, taèiau pasiþymi rizikinga elgsena).
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PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paðtas
pr i ena i . v s .b iu ras@gmai l . com
Internete: http://www.vsbprienai.lt http:/
/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, lopðelyje-darþelyje „Pasaka“,
lopðelyje-darþelyje „Saulutë“, lopðelyje-
darþelyje „Gintarëlis“, Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkcia-
me centre, Aðmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Veiveriø Tomo Þi-
linsko gimnazijoje, Ðilavoto pagrin-
dinëje mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje. „Þiburio“ gimna-
zijoje, Skriaudþiø pagrindinëje mokyk-
loje Dovilë Vyðniauskaitë

Skriaudþiø pagrindinës mo-
kyklos ikimokyklinio bei prieðmo-
kyklinio ugdymo grupës vaikai
dalyvavo visuomenës sveikatos
specialistës rengtuose prakti-
niuose uþsiëmimuose „Asmens
higiena“.

Vaikai þiûrëjo filmukus apie
taisyklingà dantø prieþiûrà bei
patys iðbandë ágûdþius valant dan-
tis muliaþui – drakonui. Kartu su
visuomenës sveikatos specialiste
vaikai mokësi tinkamai plauti
rankas, atliko ádomius tinkamos

Pamokos-praktiniai uþsiëmimai
„Asmens higiena“

rankø higienos eksperimentus.
Uþsiëmimø pabaigoje visi uþduo-
tis atlikæ dalyviai gavo dovanëles.

„Emocijø paþinimas“.
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos ikimokyklinio

bei prieðmokyklinio ugdymo grupës vaikai dalyvavo
visuomenës sveikatos specialistës rengtuose
praktiniuose uþsiëmimuose „Emocijø paþinimas“.

Pamokoje vaikai mokësi atpaþinti jiems kylanèias
emocijas, papasakoti apie savo bûsenà ir tinkamai
reaguoti ávairiose situacijose. Uþsiëmimo metu vaikai
þiûrëjo filmukus apie konfliktø valdymà, atliko smagias
uþduotëles. Kartu su visuomenës sveikatos specialiste
mokësi atlikti kvëpavimo pratimus, kurie gali padëti
nusiraminti jauèiant pyktá, nerimà ar liûdesá.

„Emocinë bûklë karantino metu“
Prienø  „Þiburio“ gimnazijos I kl. ( 9 kl.) mokiniai dalyvavo visuome-

nës sveikatos specialistës rengtoje paskaitoje „Emocinë bûklë karantino
metu“.

Paskaitos metu mokiniai aptarë, kokie veiksniai gali daryti átakà
emocinei bûklei, kaip atpaþinti pasikeitusià savo ar artimøjø, draugø
emocinæ bûklæ ir kaip galima padëti sau jaustis geriau. Gimnazistai
kartu su visuomenës sveikatos specialiste diskutavo apie tai, kokios
prieþastys gali trukdyti pritaikyti emocinei bûklei gerinti skirtas reko-
mendacijas, dalinosi savo patirtimi ir pastebëjimais.

„Judëk laisvai“
Prienø r. Vieveriø Tomo Þi-

linsko gimnazijoje visuomenës
sveikatos specialistë, vykdanti
sveikatos prieþiûrà mokykloje,
karantino metu, kai visa mokyk-
la mokësi nuotoliniu bûdu, or-
ganizavo konkursà „Judëk lais-
vai“.

Konkurse galëjo dalyvauti ir
maþi, ir vyresni. Konkursas buvo
paskelbtas per elektroniná die-
nynà, skatinant vaikø fiziná akty-
vumà, norint, kad vaikai praleistø
kuo maþiau laiko prie kompiu-
terio.

Mokiniø buvo praðoma pasi-
rinkti mëgstamà dainà ir pagal jà
suðokti norimà ðoká bei atsiøsti
vaizdo áraðà visuomenës sveikatos
specialistei. Mokiniai savo ruoþtu
rinkosi, vieni ðoko pagal pasiûlytà
„The Roop – On fire“, kiti pasi-
rinko savo dainas bei ðoká. Tokie
ir panaðaus pobûdþio konkursai
ne tik paskatina mokinius akty-
viai leisti laikà, taèiau ir gerina jø
nuotaikà. Po konkurso visi mo-
kiniai buvo apdovanoti prizais.

Balandþio 9 d. ir 15 d. Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinës mokyklos ikimokyklinio ugdymo grupës
vaikai dalyvavo visuomenës sveikatos specialistës
rengtoje praktinëje pamokoje „Spalvoti darþo ir sodo
vitaminai“.

Vaikai mokësi atskirti ir ávardinti vaisius bei dar-
þoves, þiûrëjo filmukus apie sveikà mitybà. Kartu su
visuomenës sveikatos specialiste vaikai nagrinëjo
sveiko maisto piramidæ, patys mokësi jà sudëlioti ir
paaiðkinti, kokie maisto produktai teikia naudà þmo-
gaus mitybai.  Pasitelkdami visuomenës sveikatos
biuro rekvizitus vaikai mokësi atskirti sveikus mais-
to produktus pasitelkiant aktyvias fizines veiklas,
naudojant mitybos ðviesoforà. Uþsiëmimo pabaigoje
vaikai atliko praktiná sveikos mitybos uþsiëmimà –
kartu su visuomenës sveikatos specialiste gamino
vaisiø salotas.

„Spalvoti darþo ir sodo vitaminai“

Balandþio 19 ir 22 d. Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos
7 a, 9 a ir 10 b klasiø mokiniai dalyvavo „Kahoot“ protø mûðiuose
„Vandens nauda þmogaus organizmui“.

Protø mûðiø dalyviai pasitikrino savo þinias apie tai, kiek gali þmogus
gyventi be vandens, kodël vanduo toks svarbus mûsø organizmui, suþi-
nojo apie vandens iðteklius mûsø planetoje, taip pat problemas, su kurio-
mis susiduria besivystanèios ðalys, bei buvo pakviesti atsakingai vartoti
vandená. Greièiausiai ir teisingiausiai atsakiusieji á klausimus buvo
apdovanoti atminimo dovanëlëmis.

Parengë visuomenës sveikatos specialistë Eglë Orechovienë

„Vandens nauda þmogaus organizmui“

Balandþio 19 ir 22 d. Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos 6
klasiø mokiniams vyko nuotolinës pamokos „Lytinio brendimo ypatumai
ankstyvoje paauglystëje“.

Pamokø tikslas – supaþindinti mokinius su þmogaus organizme
vykstanèiais fiziologiniais ir psichologiniais pokyèiais, juos iðaiðkinti ir
suteikti þiniø, kaip su ðiais pasikeitimais gyventi.

Parengë visuomenës sveikatos specialistë Eglë Orechovienë

Ðeðtokai suþinojo apie lytinio brendimo
ypatumus ankstyvoje paauglystëje

Gydymas
Parkinsono liga gydoma vaistais,

taip pat egzistuoja pagalbiniai chi-
rurginiai gydymo metodai, taiko-
mos fizioterapinës priemonës.. Vaistai skiriami tuomet, kai
simptomai pradeda trukdyti ligonio
darbinei ar kasdienei veiklai, t.y. trik-
do asmens funkciná pajëgumà. Nuo-
lat atsiranda naujø vaistø PL gydyti.
Kadangi svarbiausias ligos iðsivysty-
mo mechanizmo veiksnys – dopami-
no stoka, gydymo standartas yra vais-
tai, kurie ðià stokà bent ið dalies kom-
pensuoja.. Funkciniam pajëgumui iðlai-
kyti svarbi fizioterapija, kinezitera-
pija, nuolatiniai fiziniai pratimai,

masaþas, logopedinë terapija.
Kineziterapija padeda kontroliuoti
drebulá, mëðlungá ir sànariø
sustingimà. Be to, daþnas fizinis
krûvis pagerina paciento gyvenimo
kokybæ ir psichinæ bûklæ.. Chirurginis gydymas siûlomas
tuomet, kai simptomai maþai rea-
guoja á gydymà vaistais.

Ádomu!
Tyrimais yra árodyta, kad asme-

nims, reguliariai gërusiems po du
puodelius kavos per dienà, 25 proc.
reèiau iðsivystë PL. Kofeinas padeda
ir jau sergantiems PL. Geriantiems
kavà ði medþiaga padeda kontroliuo-
ti ligos simptomus. Taèiau nereikia
nuolatos gerti kavà ir dar dideliais
kiekiais, siekiant iðvengti susirgimo.

Kaip atpaþinti Parkinsono ligà?
(Atkelta ið 3 p.)

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos
biurui reikalingas visuomenës sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos prieþiûrà mokykloje
Kvalifikaciniai reikalavimai: . turëti aukðtàjá universitetiná biome-

dicinos mokslo studijø srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimo
bakalauro laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-
laboranto, sanitarijos felèerio, higienos felèerio, higienisto (iðskyrus burnos
higienisto), felèerio, vaikø ástaigø medicinos sesers, medicinos sesers, akuðerio,
bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos dip-
lomà;  . dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros specialistu, atsakingu uþ
sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo ástaigose;. iðmanyti LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø svei-
katos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà, PSO ir ES strateginio plana-
vimo dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos klausimais; . gebëti valdyti,
kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijà, rengti iðvadas; . mokëti dirbti
Microsoft Office programiniu paketu; .  turëti organizaciniø gebëjimø;. sklandþiai dëstyti lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu. Gyvenimo apraðymà
(CV) siøskite elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com Iðsamesnë
informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.
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Informuojame þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-0342-7550, esanèio adresu:
Prienø r. sav., Balbieriðkio sen.,Þydaviðkio k., bendraturèius (mirusiø bendra-
turèiø ápëdinius), kad parduodame 19750/23950 dalis aukðèiau nurodyto Þemës
sklypo uþ 3000 Eur (3000 eurø) kainà.Bendraturèiai (mirusiø bendraturèiø
ápëdiniai), norintys pirkti minëtà turtà, per 30 (trisdeðimt) kalendoriniø dienø
nuo ðio skelbimo publikavimo dienos galite kreiptis tel.: (8 319) 60 599, 8 659 92
503, Nepareiðkus noro, turtas bus parduotas kitiems asmenims.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 6 a sodo sklypas s/b
„Sodþius“, Prienai. Tel. 8 680 31 840.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu ðvieþiapienæ karvæ.
Verðiavosi kovo 15 d. Kaina –
sutartinë. Tel. 8 609 07 656.

Ávairios prekës
Ûkininkas parduoda:. Ávairius grûdus.  Grûdus malame,
traiðkome ir granuliuojame.. Daugiameèiø þoliø sëklas.
Tel. 8 685 60 452.
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,85 Eur
kg, lenkiðka – 2,65 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perkame namà arba sodybà Prie-
nuose, Stakliðkëse ar aplink. Mokë-
tume iki 25 tûkst. Tel. 8 602 37 583.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.
Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.
Iðkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

JUODELIAI SAMDO!!!
Medienos perdirbimo ámonë UAB „Juodeliai“ darbui

Marijampolës gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniðkiø
k., Marijampolës sav.), kvieèia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Siûlome 700 Eur „á rankas“.
Pjovimo stakliø operatorius. Siûlome 1100-1500 Eur „á rankas“.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Siûlome 1200-1500 Eur „á rankas“.
Autokrautuvo vairuotojus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Inþinierius-automatikus. Siûlome 900-1500 Eur „á rankas“.
Ðaltkalvius-remontininkus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Darbuotojus veþame autobusu arba kompensuojame kurà (yra

papildomø sàlygø). Garantuojame laiku mokamà ir nuo rezultatø
priklausantá darbo uþmokestá! Skambink ir gauk pasiûlymà tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

Reikalingi elektros
árenginiø montuotojai

Renkama 4 asmenø brigada
darbui Vilniuje.
Darbo laikas (I-V),
suteikiamas apgyvendinimas.

Daugiau informacijos
telefonu +370 609 14 948.

Seneliø slaugos namams
„Smiltelë“, esantiems Putriðiø
k., Prienø r., ieðkome slaugytojos
padëjëjo(-os). Reikalingas
atsakingas þmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, jø kasdienë prieþiûra.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuotø, kuro iðlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: kambarinë-valytoja, bar-
menë-padavëja, apmokome dirbti. CV
galima siøsti el.paðtu: pusynebirs-
tone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

BALDØ GAMYBOS ÁMONË prie Kauno (LEZ teritorijoje)
ieðko ávairiø srièiø gamybos darbuotojø: CNC operatoriø, staliø-
surinkëjø, medienos ðlifuotojø, suvirintojø, metalo poliruotojø,
ðaltkalviø, frezuotojø, daþytojø, pagalbiniø darbuotojø, skam-
binkite tel.: +370 655 51537 arba +370 655 44 295.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.
Dovanoju statybines atliekas – stogo èerpes (dar yra tinkamø naudoti).
Iðsiveþti patiems. Tel. 8 614 78 148.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

ÐILTNAMIAI. Parduodu ávairaus
dydþio ðiltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantijà.
Tel. 8 608 90 070.

Parduodu plienines lëkðtes BDT-3,
„Nordstern“ grûdø sëjamàjà (3 ir 4
metrø ploèio). Tel. 8 630 93 471.

Dël þemës sklypo ribø þenklinimo
Informuojame þemës sklypø, esanèiø Prienø r. sav., Stakliðkiø k.

savininkus, kad UAB „Projektita“ 2021-05-12 14:00 val. vykdys þemës sklypo
6953/0004:0089 ribø þenklinimà. Kvieèiame dalyvauti ribø nustatyme.

Kontaktinë informacija: projektita@gmail.com, tel. +370 600 66 692,
matavimus vykdo matininkas Tomas Juozapavièius

Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimo Tëvelio Vidmanto
JUODÞIUKYNO mirties nuoðirdþiai uþjauèiame sûnus
Raimundà ir Evaldà.

UAB „Arborator“ darbuotojai

Smurtas. Balandþio 21 d. apie
17 val. Prienø r., Strielèiø k., gyvena-
mojo namo kieme, konflikto metu
neblaivus (2.14 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1993 m.) smurtavo prieð kità
neblaivø (2.40 prom. alkoholio) vy-
rà (g. 1972 m.). Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policija.

Balandþio 23 d. Apie 19:20 val.
Prienuose konflikto metu vyras, gim.
1958 m., blaivus, ir kitas blaivus 2001
m. g. vyras vienas kitam sudavë ran-
komis smûgius á ávairias kûno vietas.

Vairavo neblaivûs vairuotojai.
Balandþio 24 d. apie 13:35 val.
Prienø r., kelio nr. 1901 Vaiðvydava-

Piliuona- Pakuonis- Pabaliðkiai 25
km buvo sustabdytas automobilis
„Nissan X-Trail“, kurá vairavo ne-
blaivus vyras, gim. 1964 m., nusta-
tytas 1,55 prom. girtumas.

Balandþio 25 d. apie 16 val. 40
min. Prienø r., Stakliðkiø k., patikri-
nimui sustabdþius automobilá „Audi
80“, paaiðkëjo, kad já vairavo neblai-
vus (2.00 prom. alkoholio) vyras (g.
1957 m.). Ávykis tiriamas.

Rastas ðautuvas. Balandþio 25
d. Prienø m., gyvenamojo namo, pri-
klausanèio vyrui, gim. 1996 m., kam-
baryje rastas nelegaliai laikomas
vienvamzdis lygiavamzdis ðautuvas.

Degë automobilis... Balandþio
24 d. 01:36 val. praneðta, jog Prienø

r. sav., Balbieriðkio sen., Iðmanø k.,
Prienø plente, dega automobilis. At-
vira liepsna degë lengvasis automobilis
„Audi A4“ (2003 m.). Sudegë
automobilio degios detalës. Sulaukta
evakuatoriaus, nuðluota kelio danga.

 ...ir kamine suodþiai. Balan-
dþio 25 d. 17:02 val. gautas prane-
ðimas, kad Prienø r. sav., Jiezno sen.,
Dukurnoniø k., Piliakalnio g., dega
kaminas. Atvykus ugniagesiams
kamine degë suodþiai. Namas 8x7
m, 1 a., mûrinis, dengtas ðiferiu. Pabu-
dëta, kol iðdegë suodþiai.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Reikalingas keturvieèio automo-
bilveþio vairuotojas. Darbas Europos
ðalyse. Tel. 8 685 08 470.

Reikalingi darbininkai karkasiniø
namø, fasadø, gipskar tonio dar-
bams ir ekskavatorininkas. Darbas
komandiruoèiø principu (12 Eur/
val.). Tel.+370 699 97 333.

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Maðinistas operatorius
Atlyginimas á rankas nuo 1100 eurø ir daugiau
Staklininkas, turintis darbo patirties
Atlyginimas á rankas nuo 1000 eurø ir daugiau
Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas á rankas nuo 800 eurø ir daugiau
Sargas
Atlyginimas á rankas nuo 550 eurø ir daugiau
Tel. 8 698 46 063 el.paðtas: strielciulentpjuve@gmail.com

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Pamestà traktoriaus registracijos liudijimà Nr. 0338367
laikyti negaliojanèiu.
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mumyse ir ðalia mûsø“
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ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

didelio (2,5 m) nesutapimo
kaltininkus, kuriais pasirode
beesantys vokieèiai. Didelá Lietuvos
trianguliacijos matavimø tikslumà
patvirtino ir Baltijos grandinës
iðlyginimas, parodæs, jog ðie
matavimai tikslumu pranoksta dau-
gelio ðaliø matavimø  rezultatus. Lie-
tuvos 1 eilës trianguliacijos tinklas –
tai klasikinis darbas, kurio rezultatø
kokybë siekia naudotø matavimo
metodø ir prietaisø galimybiø ribas“.
(S.Kazakevièius, E.Petrulytë, J.Stepa-
novienë, „Lietuvos teritorijos trian-
guliacijos tinklai. Istorija ir dabartis“,
Geodezija ir Kartografija, 1997).

A.Krikðèiûnas ilgà laikà buvo
Baltijos jûros baseino ðaliø geodezi-
niø komisijø ir tarptautinës geode-
zininkø sàjungos narys, kaip prane-
ðëjas dalyvavo geodezijos mokslo
konferencijose ávairiose ðalyse. 1938
m. buvo iðrinktas Tarptautinës geo-
dezininkø sàjungos viceprezidentu.

Jo vadovaujamam kariuomenës
Topografijos skyriui prisidedant
1929 m. Kaune, I forto teritorijoje,
Kraðto apsaugos ministerija, bendra-
darbiaudama su Lietuvos universite-
tu bei astronomu B. Kodaèiu, ásteigë
tikslias koordinates turinèià astro-
nomijos observatorijà, kuri buvo
reikalinga atliekant astronominius
matavimus keliuose Baltijos gran-
dinës punktuose. Nors astronomijos
observatorija veikë Vilniuje, sostinë
tuo metu buvo okupuota lenkø.

B.Kodatis savo prisiminimuose
itin gerai atsiliepë apie Topografijos
skyriaus virðininkà Antanà Krikðèiû-
nà ir jo paramà: „Pasirodë, kad ðio
Skyriaus virðininkas yra didelis astro-
nomijos draugas ir giliai mokslingas
asmuo. (…) jis suprato, kad astrono-
mija yra galinga ðios kultûros eleva-
cijos sritis, kurià dël to bûtinai reikia
ugdyti. Ðiàja kryptimi eidamas Karo
topografijos skyrius mûsø astrono-
mams ir padëjo kurti observatorijà.
Eventualiai galimiems nesusiprati-
mams ir ið jø iðdygstantiems paaiðki-
nimams bei pasiaiðkinimams vengti
reikia pasakyti, kad Karo top. sky-
riaus pareigûnai, pirmoje eilëje jo vir-

ðininkas, þinoma, negalëjo iðeiti ið
savo kompetencijos ribø, kurias jiems
uþbrëþë  Skyriaus darbas. Bet pasiro-
dë, kad ir visai neiðeidamas ið ðitø ri-
bø, Skyrius galëjo daug padëti astro-
nomijai. Jo dëka visø pirma astrono-
mija pas mus gavo sklypà, kuriame ji
galëjo bent jaustis namie“. (Interneto
prieiga: http://www.elibrary.lt/resur-
sai/leidiniai/Mokslotyros_institutas/
Sugryzusio_lietuvio_gyvenimas/128-
199.pdf).

Topografijos skyriaus virðininkas
Antanas Krikðèiûnas dëjo pastangas,
kad Lietuvos kariuomenë bûtø aprû-
pinta lietuviðkais þemëlapiais. 1925
m. iðleido pirmàjá lietuviðkà topogra-
fijos þemëlapá.  Iki tol þemëlapiai bu-
vo kopijuojami ranka ir spausdinami
ðapirografu, jie buvo netikslûs, nes
neretai dël skubos maþesni keliai,
miðkeliai, vienkiemiai net nebuvo
paþymimi. A. Krikðèiûnas labai rûpi-
nosi ir savo vadovaujamo skyriaus
stiprinimu kvalifikuotais specialis-
tais. Jo pastangomis nuo 1930 m. to-
pografai pradëti rengti ir Vytauto Di-
dþiojo karininkø kursuose. Juose
dëstyta geodezija, astronomija ir sfe-
rinë trigonometrija, aukðtoji mate-
matika, braiþyba, optiniai prietaisai,
karo geografija ir kt.

A.Krikðèiûnas topografijos kur-

so paskaitas, raðë straipsnius lietu-
viðkoje spaudoje. 1937–1938 m. re-
dagavo „Kariuomenës ðtabo Karo
topografijos skyriaus metraðtá“, 1934
m. parengë ir iðleido pirmàjá lie-
tuviðkà topografijos vadovëlá (labai
tikëtina, kad pats jam nupieðë ir
iliustracijas), dëstë Kauno karo mo-
kykloje, Vytauto Didþiojo aukðtes-
niuosiuose karininkø kursuose,
Këdainiø aukðtesniojoje mokykloje.
1931 m. A.Krikðèiûnui buvo suteik-
tas pulkininko leitenanto, o 1935
m.– pulkininko laipsnis.

Antanas Kuèingis, pradëjæs mo-
kytis dainavimo, liko tarnauti kariuo-
menëje ir buvo paskirtas á kariuo-
menës ðtabo topografijos skyriø. Jis
topografijos mokësi pas geodezijos
inþinieriø A.Krikðèiûnà. Viename
laiðke savo þmonai A.Kuèingis skun-
dësi, kad kapitonas A.Krikðèiûnas
uþvaþiavæs kartu su ponu Rantenu
„patikrino ir rado didþiausià klaidà,
kurios að pats niekuomet nesitikëjau.
Taigi tà visà dienà prisiëjo daryti nau-
jai uþkirtimus ir vakarop patyriau ne-
ryðá apie pusantro ðimto metrø.“ („An-
tano Kuèingio laiðkas þmonai Magde-
lenai“, in: doc. dr. O. Narbutienë,
„Antanas Kuèingis“, Vilnius: Valstybinis
leidybos centras, 1993, p. 98-99).

A.Kuèingis prisiminë, kad A.Krikð-

Ðiais laikais svajoniø ir galimybiø ðalimi tituluojamos Jungtinës
Amerikos Valstijos lietuvius „viliojo“ ir daugiau nei prieð ðimtà metø.
Dar XIX a. pab–XX a.pr. á Amerikà plûstelëjo pirmoji lietuviø emigrantø
banga. Skaièiuojama, kad á vadinamàjá uþjûrá tuomet pasitraukë apie
90 proc. Lietuvos iðeiviø. Tiesa, tuomet uþ Atlanto lietuviai vyko visai
ne svajoniø pildyti, o bëgo nuo carinës Rusijos priespaudos ir skurdo.

Siekiant atgaivinti to laikmeèio
vaizdà, pajusti pirmøjø lietuviø, gau-
siai besikurianèiø uþjûrio ðalyje, rû-
pesèius, lûkesèius, svajones ir viltis,
Nacionalinë Martyno Maþvydo bib-
lioteka parengë Lietuviø kalbos die-
nai skirtà parodà „Pirmoji banga“,
kuri ðiuo metu eksponuojama Prie-
nø kraðto muziejuje. Parodoje eks-
ponuojami Lietuvos nacionalinëje
Martyno Maþvydo bibliotekoje su-
kaupti dokumentai ið Amerikos lie-
tuviø kultûriniame ir visuomeninia-
me gyvenime aktyviai dalyvavusiø
Jono Ðliûpo, Aleksandro Raèkaus,
Mato Ðalèiaus rankraðtiniø doku-
mentø rinkiniø, bibliotekos lietuvið-
kø knygø fondo, komentarams pa-
naudoti Lietuvos bibliografijai ir
JAV lietuviø istorijai nusipelniusiø
þmoniø Vaclovo Birþiðkos, Antano
Kuèo, Broniaus Raguoèio, Alfonso
Eidinto tekstai.

 Beje, prieniðkiai – vieni ið pir-
møjø turi galimybæ pamatyti ir pa-
jausti, kaip anuomet sveèioje ðalyje
gyveno mûsø protëviai. Ekspozici-
joje sudëtingà istoriná laikotarpá me-
na á simbolinius medinius lagaminus
sutalpinti ávairiø organizacijø steigi-
mo ir veiklos dokumentai, kvitai,
antspaudai, laiðkai, nuotraukos, laik-
raðèiai ir iðleistos knygos.

Prienø muziejaus edukaciniø
programø vadovës Emilijos Pet-
rauskaitës teigimu, á Amerikà pasi-
traukæ iðeiviai ne tik „geresnës duo-
nos“ ieðkojo, bet ir puoselëjo lietu-
vybæ, leido knygas, þodynus, bûrësi á
paramos grupes.

Vienas pirmøjø lietuviðkos spau-
dos Amerikoje pradininkø buvo tû-
las lietuvis Mykolas Tvarauskas.
Kaip raðoma viename ið ekspozicijos
dokumentø, M. Tvarauskas buvo
toks pat, kaip ir kiti – eilinis emi-

grantas – ne koks inteligentas, taèiau
ið tuometiniø iðeiviø bûrio jis ið-
siskyrë tuo, kad Tëvynëje mokyto-
javo pradþios mokykloje, mokëjo lie-
tuviø ir lenkø kalbas, o po 1863 m.
sukilimo, kuriame ir pats dalyvavo,
atvykæs á Amerikà greitai pramoko
ir anglø kalbà. „Jam pirmajam ir bu-
vo galvon atëjusi mintis padëti emi-
grantams pirmiausia jø skaudþiau-
sioje vietoje, bûtent anglø kalbos ne-
mokëjime, dël ko jiems daþnai tek-

davo imtis tokiø darbø, kur dar ir be
kalbos mokëjimo galima buvo ðiaip
taip iðsiversti. Pasinaudojæs nedi-
deliu angliðkai-lenkiðku þodynëliu,
Tvarauskas jame lenkiðkus þodþius
pakeitë lietuviðkais <...> ir tokiu
bûdu suraðë nedidelá anglø-lietuviø
kalbø þodynëlá <...> Pats vienas
beveik iðtisus metus prie to rinkinio
dirbæs, jis já 1875 m. uþbaigë, bet jam
dar nespëjus savo iðspausdintos kny-
gos ið spaustuvës iðgabenti, toji spaus-
tuvë sudegë <...> Ðis nedidelio for-
mato 165 puslapiø þodynëlis ir buvo
lietuviðkos knygos pradþia Ameri-
koje“, – raðoma dokumente. Visgi
M. Tvarauskas nepabûgo pirmøjø
nesëkmiø ir toliau ryþtingai siekë sa-
vo tikslo: kiek papildæs iðgelbëtà nuo
gaisro pirmàjà medþiagos dalá, 1879
m. Niujorke pradëjo leisti pirmàjá
Amerikos lietuviø laikraðtá „Gazieta
lietuwiszka. Rasztas paszwentas del
lietuwniku Amerikoje“. Ir nors laik-
raðtis dël prenumeratoriø stokos
neiðsilaikë në pusmeèio, jam pavyko

pritraukti keletà senesniø emigrantø,
kurie sutiko „imtis plunksnos“. Tuo-
met M.Tvarausko pradëtus darbus
tæsë Dominikas Tamoðius Baèkaus-
kas ir kiti uþ Atlanto iðvykæ lietuviai.

Anot parodos rengëjø, ekonomi-
niø ir politiniø prieþasèiø vedini ir
„geresnio gyvenimo“ sveèioje ðalyje
ieðkojæ lietuviai ne tik turëjo gali-
mybæ uþsidirbti sotesniam kàsniui,
geresnei pastogei bei melstis gimtàja
kalba, taèiau prisidëjo ir prie tautos
formavimosi, tautinio iðsivadavimo
judëjimo, turëjo átakos kraðto kul-
tûrai bei ekonominiam gyvenimui.
Besikuriantys laisvoje sveèioje ðalyje
lietuviai ëmësi aktyvios visuomeni-
nës ir kultûrinës veiklos, bûrësi á
draugijas, leido laikraðèius ir knygas.
XIX a. paskutiniais deðimtmeèiais
bûrësi á tautines organizacijas, kuriø
kûrimàsi lëmë ir galimybë padëti
vieni kitiems ásikurti, finansinë
pagalba ligos ar netekties atveju.

Rimantë Janèauskaitë

Pirmoji Lietuvos iðeiviø banga uþjûryje ne tik sotesnio kàsnio ieðkojo...

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Karo topografas, pulkininkas Antanas Krikðèiûnas: jis vadovavo
Lietuvos sienos demarkavimo darbams èiûnas mëgo teatrà bei menà. „Mano

virðininkas inþinierius Krikðèiûnas,
didelio iðsilavinimo þmogus, mate-
matikas, didelis meno gerbëjas, labai
domëjosi mûsø literatûra, lankë pa-
rodas ir, þinoma, operos ir dramos
spektaklius. Sakydavo skyriaus
bendradarbiams – einam paþiûrëti,
kaip ten, scenoje, sekasi mûsø topo-
grafui. O paskui labai ádomiai kriti-
kuodavo.“ (Ten pat, p.17-18).

Kai 1939 m. Sovietø Sàjunga uþ-
puolë Lenkijà ir gràþino Vilniaus
kraðtà Lietuvai, A.Krikðèiûnas vado-
vavo sienos demarkacijos darbams.
Sovietai, okupavæ Lietuvà, likvidavo
Lietuvos kariuomenæ. 1940 m. An-
tanas Krikðèiûnas buvo atleistas ið
pareigø kariuomenëje ir paskirtas
Kauno aukðtesniosios technikos mo-
kyklos direktoriumi. Taip pat jis dir-
bo VDU Statybos fakulteto geodezi-
jos katedroje, dëstë topografijà. Jam
buvo suteiktas geodezijos mokslo
daktaro ir docento laipsniai. A.Krikð-
èiûno skaitomø topografijos paskaitø
savo laiku yra klausæsi studentai, vë-
liau tapæ garsiais Lietuvos partiza-
nais: Jonas Þemaitis-Vytautas,  Juo-
zas Stravinskas-Þiedas, Kardas,
Kaþimieras Pyplys -Maþytis ir kiti.

A.Krikðèiûnas aukðtesniajai
technikos mokyklai vadovavo 1940
– 1942 m., sunkiu dviejø okupacijø
pasikeitimo laikotarpiu, tai stipriai
sukrëtë dëstytojø kolektyvà ir mo-
kyklos veiklà, pakirto direktoriaus
sveikatà. Antanas Krikðèiûnas neti-

këtai mirë 1942 m. birþelio 16 d., eida-
mas mokyklos direktoriaus pareigas.
Jam buvo vos 51-eri. Antanas Krikð-
èiûnas palaidotas Kaune, Panemunës
kapinëse ðalia kitø Lietuvos kariuo-
menës kariðkiø. Kapavietë átraukta
á kultûros paveldo sàraðà.

1928–1931 m. Antano Krikð-
èiûno nuopelnai ávertinti ðeðiais vals-
tybiniais apdovanojimais, tarp jø –
ir Suomijos Baltosios roþës IV
laipsnio ordinu.

Antanas Krikðèiûnas ðeimà sukû-
rë dar gyvendamas Rusijoje. Jis vedë
rusæ Marijà Titovà, su ja susilaukë trijø
vaikø: Jurgio (1919 m.), Aldonos
(2021 m.) ir Elvyros (1925 m.).

1944 m. jo þmona Marija kartu
su dukromis Elvyra ir Aldona, pasta-
rosios vyru Stasiu Grigaliûnu, anûku
Rimvydu pasitraukë á Vakarus, o vë-
liau iðvyko á Kanadà.

Krikðèiûnø sûnus Jurgis buvo
suèiuptas sovietø, kalintas, kankin-
tas, todël iðëjæs ið kalëjimo ásijungë á
Lietuvos partizanø gretas, pasirinkæs
Rimvydo slapyvardá. Ið eilinio Dzû-
kø rinktinës kunigaikðèio Vaidoto
grupës partizano Balbieriðkio –
N.Ûtos apylinkëse jis tapo partizanø
pasiuntiniu Vakarams. Kartu su Juo-
zu Lukða-Kæstuèiu ir kitais partiza-
nais jis kirto geleþinæ uþdangà per
Lenkijos sienà ir neðë þinias á uþsiená.
Þuvo Lenkijoje, Ðlynakiemyje, 1949
m. gruodþio 15 d., palaidotas Su-
valkø kapinëse.

Parengë Dalë Lazauskienë

Antano Krikðèiûno ðeima: Ið kairës: sûnus Jurgis (bûsimas partizanas
Rimvydas), þmona Marija, Antanas Krikðèiûnas, dukterys Aldona ir Elvyra.

Garsûs vardai, iðkalti akmenyje prie Panemunës kapiniø vartø. Ðiose
kapinëse palaidotas ir karo topografas, pulkininkas Antanas Krikðèiûnas.

(Atkelta ið 2 p.)
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