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Aptartas skiepijimo procesas
ir pasirengimas masinei vakcinacijai

Balandzio 22 d. vyko iSpléstinis Prieny r. savivaldybés ekstre-
maliujy situacijy operacijy centro posédis, kuriame Savivaldybés,
rajono asmens sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy jstaigy at-
stovai aptareé skiepijimo procesa ir pasirengima masinei vakcinacijai.

Ekstremaliyjy situacijy operaci-
ju centro vadove, administracijos di-
rektore J. Zailskiené pazyméjo, kad
nors COVID-19 ligos rodikliai mi-
sy savivaldybeje pabloggjo (galbat
del pandemines situacijos aplinki-
nése didesnése savivaldybése), si-
tuacija kol kas néra labai bloga. Gy-
ventojy skiepijimas vyksta gerai ir
pagal skiepijimo rezultatus esame
auksciau Lietuvos vidurkio. ,, Tai di-
delis nuopelnas visy, kurie vykdo
skiepijima ir kurie prisidejo prie §io
proceso organizavimo®, —dekoda-
ma uz sklandy darba ir bendradar-
biavima pabreze¢ Administracijos
direktore.

Rajono asmens sveikatos prie-
Zziiros jstaigy vadovai, kalbédami
apie vakcinacijos organizavima, in-
formavo, kad procesas vyksta sklan-
dziai, nors darbo labai daug, gyven-
tojy vakcinavimas jsibégejo ir jau bai-
giama skiepyti vyresnius nei 65 mety
asmenis (tuos, kurie sutiko vakeci-
nuotis), kit savaite planuojama pra-
déti skiepyti asmenis pagal priorite-
tinj ligy sarasa, taip pat testi moky-
tojy ir abiturienty vakcinacija.

Savivaldybes meras A. Vaice-
kauskas atkreipé démesj, kad 80 m.
irvyresniy asmeny skiepijimas vyks-
tadar vangokai, iS viso yra paskiepyta
49 proc. gyventojy.

Istaigy vadovai pripazino Sig
problema. Jiliecia ir dideles jmones,
kurios pateikia darbuotojy sgrasus,
taciau skiepijimo dieng atvyksta ju
tik trecdalis ar maziau. Dél to stringa
vakcinacijos eiga, tenka skubiai

kviesti kitus eileje laukiancius as-
menis. Manoma, jog tam jtakos turi
pasaliniy nuomoné, patarimai, klai-
dinga informacija. Taip pat senjory
galbut nepasiekia visa reikiama in-
formacija apie skiepijimosi galimy-
bes, todel paprasyta Prieny rajono
sav1valdybes socialiniy paslaugy
centro socialiniy darbuotojy pa-
galbos.

Sveikatos prieZitiros istaigy va-
dovai kalbéjo ir apie kitas problemas
bei sprestinus klausimus: dél ve-
luojanciy vakeiny, del galimybes
skiepyti gyventojus, kuriems skiepi-
jimas organizuojamas namuose,
slaugos skyriuose, globos namuose,
viena vakcinos doze. Taip buity tau-
pomos laiko ir kitos darbo sanaudos.

Pasitarimo metu gydytojai sake
laukiantys visuotinés vakcinacijos
bei galimybes kviesti savanoriskai
skiepytis visus norincius. Esa grei-
Ciau pasmklepytl nori labai daug ay-
ventojy, ypac jaunesnio amziaus, ku-
riy dabar néra galimybes sklepytl

Prieny rajono pirminés sveikatos
priezitiros centro direktorius A.Iva-
nauskas, meras A. Vaicekauskas ir
gydytojas V. Slauta taip pat padékojo
sveikatos prieziliros istaigoms uz
bendradarbiavima, Prieny visuo-
meneés sveikatos biuro darbuotojams
uz didele pagalbg organizuojant
vakcinacija. PaZzymeta, kad bendras
darbas duoda teigiama rezultatg ir
leidzia pasiekti bei virSyti uzsi-
bréztus tikslus.

Prienu r. savivaldybés informacija
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KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992.

Netekome rasytojo, Prieny
garbes piliecio Vytauto Jurgio Bubnio

(1932-09-09 - 2021-04-24)

»Kiekvienas susitikimas su jumis -
mano sielos dZiaugsmas“, — susitikimuose
su Zemieciais sakydavo rasytojas Vytautas
Jurgis Bubnys, dékodamas uz atida jo ki-
rybai ir jam paciam.

Prieny kraStui rasytojas V.J. Bubnys jauté ypatingg
meile ir prielankuma. DZiugino démesiu, dalyvavimu
literattirinése popietése, miesto Sventese, kiirybiniais
vakarais, naujausiy knygy pristatymais. Tie, kuriems
teko laimé dalyvauti rasytojo kiiriniy pristatymuose
prisimins, su kokia meile V.J. Bubnys kalbédavo apie
g]mtuosms Cludlsklus, ,Ziburio® gimnazija, krasto
zmones. Itin artimo rysio su savo gimtuoju krastu iro-
dymasyra raSytojo Zzodziai, pasakyti pries aStuonerius
metus Prienuose vykusio 80-mecio jubiliejaus ren-
ginio ir knygos ,,Kad véjai neiSpustyty“ pristatymo
metu: ,,Auksciausiojo valia gimiau ¢ia, kur Nemunas,
ir aS visas iki Sirdies gelmiy esu Sitos zemes siinus. Ir
kiirybiniy galiy semiuosi i§ Sito Zemeés kampelio gro-
Zio, ¢ia gyvenusiy ir tebegyvenanciy zmoniy gerumo,
ju dramatiSky ir tragiSky likimy. Taciau taip jau nu-
tinka, kad rasytojo kiiryboje virsy ima vaizduote. Gy-
veni tarp Zmoniy, bendrauji, taciau didZioji dalis tavo
dieny ir nakty prabéga su kuriamais personazais, kurie
neretai tampa gyvesni uz gyvuosius. Todél Siandien
atsipraSau artimyjy, savo téviskés atZaly, savo bend-
ramoksliy, kad ne visada buvau atidus jy gyvenimams,
kad virtualtis zmongs pasigrobe didele dali mano lai-
ko. <...> Atsiprasau jisy visy, mano mieli krastieciai,
kad kartais nusidéjau konkretaus démesio stoka. Ma-
no romanuose jiis nerasite konkreciy prototipy i§ gim-
tojo krasto, jy likimy, taciau vaizduotej, kuriant api-
bendrintg personaza, visada likdavo kokio nors pazjs-
tamo Zmogaus pédsakas, manojo Ciudiskiy kaimo
vaizdai, Nemunas, Sventupé. .. <...> Kurbebuty skra-
jojusi mano fantazija, taCiau vaizdus ir apibendrintus
zmoniy likimus semiausi i§ Sios zemes, i$ teviskes, 1S
tévy, seneliy, proseneliy patirties ir dar placiau apsi-
zvalges —iS viso Lietuvos krasto...”

Lietuva prasideda nuo téviSkés, kuri literattiros
klasikui, vienam i§ Zymiausiy Lietuvos romanisty,
,»Arberono®, , Nesety rugiy Zydejimo* ir dar kone
penkiasdeSimties knygy autoriui V. J. Bubniui buvo
dosni. Perilga ir prasmingg gyvenima sukauptas turtin-
gas lietuviy literattiros lobynas, iSleista kiiriniy milijo-
nais tirazy, dalis jy iSversta j kitas uzsienio kalbas. Ne
vieno kiirinio pagrindu Lietuvos kino studija sukiiré

filmus, kuriems scenarijus rasé pats V. J. Bubnys.

Rasytojas uz savo kiirybg ir nuopelnus Lietuvai
buvo apdovanotas Baltijos Asambléjos premija, Ze-
maites literatlirine premija, taip pat JAV lietuviy tauti-
nes sajungos 1-gja premija, G. Petkevicaités-Bités
literatiirine premija, Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés kulttiros ir meno premija ir kitomis. 1998
m. raSytojui buvojteiktas LDK Gedimino ordino Kari-
ninko kryzius, o 2002 m. suteiktas Prieny garbés
piliecio vardas. 2018 m. rasytojui V. J. Bubniui uz
santarves puoseléjima buvo jteiktas Santarvés ordinas
,»,Pro augenda concordia“.

V.J. Bubnys buvo ne tik talentingas prozininkas
bei eseistas, bet ir aktyvus visuomenes veikéjas, Lietu-
vos tautinio atgimimo dalyvis, Sajiidzio iniciatyvinés
grupes ir Seimo narys, dirbo Rasytojy sajungoje,
1976-1980 m. buvo Rasytojy sgjungos valdybos
pirmininko pavaduotojas.

Prieny krastas bei visa Lietuva neteko isskirtines
asmenybes ir vieno rysSkiausiy misy literatiiros
karéjy.

Prieny rajono savivaldybés vadovai ir Tarybos
nariai reiskia nuoSirdziq uZuojautq netektj isgyve-
nantiems V. J. BUBNIO Zmonai rasytojai Elenai
KURKLIETYTEI, siinui VYGINTUI, kitiems arti-
miesiems ir visiems rasytojo talento gerbéjams.

° ° ° eg o o v e ° v °

Telydi dekingumas, meileé ir AmZinybés sviesa...

,» Gimiau po laiminga ZvaigZde. Jaunystés metais buvau automaty kulky suvarpytas, ir mokslo
draugai pasiskubino nupinti vainikus man ant kapo. Tik per stebuklq islikau. Kitais metais dar
susitikau su mirtimi. Ir vél — gyvas. Tada ir pasakiau: busiu rasytojas ir rasysiu knygas apie
tikéjimq gyvenimu: gyvenimu regimu ir neregimu, gyvenimu nenuspéjamu, kupinu paslapties, —
taip sau ir kitiems buvo prisipaZines rasytojas Vytautas Bubnys.

Ir savo priesaikq teséjo. Rasé, savo mintimis dalindamasis su Lietuva, pasauliu ir, Zinoma, savo

gimtojo krasto Zzmonémis. Laukéme ne tik rasytojo knygy, bet ir aiskaus bei tiesaus ZodZio ,, Gyvenimo

€«

puslapiuose, gyvy susitikimy. Nuo jy buvo taip gera ir sviesu...
Tad ketvirtadieny, kai miisy garbus krastietis atguls poilsiui kiiréjy kalnelyje Antakalnio kapinése,
mintyse pabitkime kartu, Sirdyje uZsidegdami atminimo Zvakele ir prisimindami Siltus pabuvimus

kartu.

Telydi velionj miisy dékingumas, meilé ir Amzinybés Sviesa, o mylimq Zmongq Eleng, siiny
Vygintq, jo Seimaq ir visus artimuosius — dvasios stiprybe.

,»Gyvenimo* redakcijos ir skaitytoju vardu — Ramuté Simukauskaité
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Karo topografas, pulkininkas An

Lietuvos sienos demarkavimo darbams

Siy mety birzelio 6 dieng sukaks 130 mety nuo pulkininko, technikos moksly
daktaro Antano Krik§¢itino gimimo. Jis gimé 1891 m. ASmintos kaime (Prieny vis¢.,
Marijampolés aps.), ukininky Agnés ir Mato KrikS¢iuny Seimoje. Tévai buvo kaimo
Sviesuoliai, keturis siinus iS astuoniy vaiky isleide mokytis | Marijampolés gimnazija.

veike pasirinktose srityse. Matas tapo garsm pedagogu, keliy gimnazijy direktoriumi,
publicistu ir visuomenés veikéju. Jurgis, pirmasis Lietuvoje apsigynes disertacijq
cukriniy runkeliy auginimo tema, jgijo agronomijos moksly daktaro laipsnj, désté
aukstosiose mokyklose. Juozas dirbo Marijampolés teismo teiséju, Kauno apygardos
teismo prokuroru. Placiau apie Krik§ciiny Seimos Zymiausius atstovus galima

P

paskaityti Ritos Pauliukaitienés sudarytoje knygoje ,,Jurgis KrikS€iiinas — Rimvydas
ir jo artimieji“ (Punsko ,,AuSros“ leidykla, 2019).

Vienas i§ knygos autoriy prof., habil. dr.
Algirdas AZzubalis raso, kad Antanas Kriks-
¢itinas 1910 m. baigé Marijampolés gimna-
zija, 0 1915 m.— Maskvos geodezijos instituta.
Buvo mobilizuotas j Rusijos kariuomene, pa-
siystas i Pskovo karo topografijos mokyqu
1917 m. ja baigé, jam buvo suteiktas prapors-
Ciko laipsnis. Dirbo karo topografu ivairiose
Rusijos vietovese. Tarpininkaujant Lietuvos
tuva, kunval reikéjo gery, ;vamq sriciy spe-
cialisty. Cia buvo mobilizuotas j Lietuvos
karivomeng, paskirtas GeleZinkeliy
bataliono eksploatacijos komandos virSinin-

ku. Netrukus jtrauktas j Uzsienio reikaly
komisijos sudeéti, gavo uzduotj pazenklinti
siena su Latvija.

1922 m. perkeltas i kariuomenés Gene-
ralinj Staba, kur organizavo Topografijos dalj,
paskirtas Topografijos skyriaus vadu, o po
reorganizacijos 1929 m.—Karo topografl]os
skyriaus virSininku ir Sias pareigas €jo iki
sovietinés okupacijos.

1923 m. po Klaipédos krasto sukilimo

lyvavo ir tarptautinése derybose, kad Sis kras-
tasbuty prijungtas prie Lietuvos. 1925 m. ka-

Vv —

Prie observatorijos pasatinio prietaiso, Kaunas, 1930 m. i§ kairés: prof. K.Slezevi¢ius, prof.

B.Kodatis, pulk. A.Krik§¢itinas. ALKA (JAV). B.Kodatio archyvas.

Gyvenimas

anas Krlksclunas ||s vadovavo
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18 Prieny kraSto muziejaus fondu

Iyne derybose su Vokietija dél sienos nustaty-
mo, vadovavo ja demarkuojant. 1926 m. jis
parenge visos Lietuvos I eilés trianguliacijos
tinklo projekta, taip pat jam ir M.Ratautui
vadovaujant buvo sudarytas Lietuvos trian-
guliacijos tinklas (lot.k. triangulum — trikam-
pis, horizontaliojo geodezinio tinklo suda-
rymo vienas metody).

Kadangi po Pirmojo pasaulinio karo Ne-
priklausoma Lietuva paveldéjo i§ carinés Ru-
sijos ir dalies kaizerinés Vokietijos (Klaipe-
dos kraste) nevientisa, su skirtingais pradi-
niais punktais ir skirtingu orientavimu trian-
guliacijos tinkla, reikejo parengti nauja, pagal
pasirasyta tarptauting konvencija suderinta
su visa Baltijos jiiros baseino Saliy grandine.
Suprojektuota Lietuvos 1 eilés trianguliaci-
jos tinkla aprobavo Baltijos geodeziné komi-
sija. Buvo pazyméta, kad Lietuvos matavimai
itin tikslis. ,,Lietuvos geodezininky autori-
tetas dar labiau iSaugo, Baltijos geodezingje
komisijoje iSaiskinus Vokietijos ir Lie-
tuvos trianguliacijy bendros krastinés

(Nukelta j 8 p.)

CiPrieny Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

grazaus tarsi tankaus voratinklio sitlai —

pokstai, balandZiui perkopus j antra puse, nesutrukdé nei prekeiviams, nei pirkéjams.

Ankstyryta plrke]al jaukiSo delnusi gru-
dymaisus, . Ciupinejo grida taivienam mai-
Se, tai kitam, pazarste, tarp pirSty palaike, ant
delno pavete... Kadangi senjorai garbaus am-
ziaus, devi kaukes, sako §j karta nekalbésian-
tys, nesir taip jukviskas aiSku, anotjy—kaijau
neiSgali savo derliaus uzsiauginti, atvyksti
turgun, kad ir dél vieno centnerio kvieciy se-
Jai. Vienas centneris kainavo 12 eury. O kvie-
Ciy, kvietrugiy, mieZiy centnerj galima buvo
iruz7,iruz9 eurusrasti, tik, kaip sake vienas
ukmmkq batinai grada pakramcms pavecms
ant delno iSsirinkti ir derétis neuzmirsti. Zino-
ma, buvo ir kilogramais, ir didesniais kiekiais
perkamos Ivairiy Zoliy, motiejuky, Vlqu, dobi-
liuky séklos. Ukininky turgavietéje ypac buvo
gausu jvairiausiy daikty, drabuziy - ir pade-
vety, irnaujy, géliy daigy, Valsmednq, vaiskrii-
miy ir, pasak vienos mociutés, medeliy, ant
kuriy Valgomos uogosneauga— dekoratyvunq
medziy bei krimeliy.

Pakeliui tikiniy gyviiny turgavietes link
galima iSgerti karStos kavos puodeli. Vidasi§
Ingavangio dar ir Sluoty nemazai turéjo, nes
rytas ankstokas. UZ geros valandos Surmulio
gerokai daugiau. Labai grazius baltus roziy
ziedus pirkes pusamyzis vyras Syptelcjo, kad
kaimynei i§ turgaus dovany parves ir paant-
1ino, jog ji i§ vieno ir to paties kio, tad pava-
kare mines savo grazy jubilieju, ,,svente; paruos
lauko pavesinéje, kad visi sveciai vienas arti
kitonesiglausty. Vienas rozeés Ziedas kainavo
1,50 euro. Salimai esanciame kioske pirkejai
rinkosi Salto rukymo ,, Tinginiy“ desreliy, ku-
riy kilogramas kainavo 3,40 euro, ,,iikiSkos
desros®, uzkilograma mokedami 7,20 euro,
Salto riikymo kaimisky lasinuky yz 6,60 euro.
Kiek toliau eilute susidare ir prie Zelsvos kras-
to kioskelio, kur prekiaujama vytintais, riky-
tais ir siidytais mesos gaminiais. Vytinty me-
sos juosteliy kilogramas kainavo 12,90 euro,
vytinty ,,medziotojy” desreliy — 13,50 euro,
»desupes™ skilandzio— 11 eury, Salto rikymo

,»Kaziuko™ lasiniuocio—8,50 euro, stdyty lasi-
niy — 5,60 euro, stidytos Sonines — 6,80 euro,
Salto rikymo kumpio—8 eurus, §./r. nugarinés
-9,99 euro.

IS tolo gaidZiai giedoriai tarsi kviete arciau.
Bet stabtelti dar galima ir jsigyti graZia pinting
uz8eurusar ,,vieno kambario“ inkilg paukste-
liams i savo sodo obeli namo dovany parveZti,
sumokeéjus tik 5 eurus. ,,Kiek kas pasiilys, uz
tiek ir atiduosiu®, —sake vienas pauksciy pre-
keivis, turéjes ir mazyciy anciuky. Trijy
savaiciy mesinis mazylis vis¢iukas kainavo 2
eurus, ovistosjau Siek tiek brangsta, nes, pasak
pardavejo, brangsta ir kombikormas. UZviena
viStg prasé 6-7,50-8 eury. ,,Sestg valanda
,budilnikas“ nuskambes, laikrodzio nustatyti
tikrai nereikes™, —tikino grazuolj gaidj atvezes
prekeivis. Uz faverolio veislés gaidi norejo gauti
15 eury. Kochankiny vietnamietis grazus
gaidelis kainavo 10 eury, bramas—15 eury, o
kembel antinas — 10 eury. Jaunas prekeivis
dziaugesi pardaves visas jury kiaulytes. Kaip
saké, vienas ,,kiauliukas“ kainavo 5 eurus.
Pauksciy augintojas i$ BirStono uZvieno me-
nesio su virSum laiko bramiuka prase 6 eury.
Tiek pat kainavo ir garbingos faveroliy veisles
jauniklis. O suaugusi dedanti kiauSinius Sios
veisles vista — 20 eury. Faveroli veisle iSvesta
Pranciizijoje pagal miestelio pavadinima.
Sako, jeigu StakliSkiy midy gere Anglijos kara-
liené, tai tik biitent faveroliy pauksciy meésa
valgydavo Pranciizijos karaliené. Pauksciy
augintojas uZzasina, kuriam, beje, taip pat tu-
rejosugalvojes , kilme*, mat jie buvo narve du,
noréjo gauti30 eury (1talq Zasyveisle), galdzuu
subaltais ,,auskarais* kainavo po 10 eury, Peki-
noantys—po 15 eury. Vienas inkubacinis (pe-
rlnunul) kiausinis kainavo vieng eura. DeSimt
vistos kiausSiniy kainavo 1,20 euro. Prekeiviai
sako, kad dabar viStoms pats kiauSiniy de€jimo
metas, todeljie ir pigesni. Naujiena, jog turguje
buvo prekiautoja, atvykusi net i§ Silalés su
natiiraliais prieskoniais, arbatomis, kremais.

» Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“

,Atsikelei ryte, saule uitekéio,
ja matai — ir dziaukis".

Nors ir daugiau Zalumos, sprogstanciy pumpury pakeliui j turgy, bet jaung Zole dengé |
sniego pakloté. Puté Saltokas Siaurys. Bet gamtos s

e e e s

Sus1dome]u51q ir perkancu; tikraijai netriiko,
betuzsukti daugiau nepazadejo. Facebook gah—
masurasti puslapyje ,,Sauniausia kaimynyste*.
20 gramy kanapiy arbatos kainavo 4 eurus.
Ekologinés pluostinés kanapés iSaugintos,
arbata, aliejus bei kremaii§ju pagaminti Gin-
tauto Zebelio ekologiniame tikyje Kelmynes
kaime, Tauragés rajone. Prieniskius pirkéjus
dominoir ozonuotas liny sémeny aliejus, ivai-
rios arbatos, jy pakelis, kur daugiau Sakny, kai-
navo 7 eurus, erskeéciy uogy —4 eurus, juod-
griudes sekly pakelis _2eurus. Buvo dar daug
[vairiausiy prieskoniniy Zoleliy, arbatzoliy.
Pieno, jo produkty, mésos, darzoviy kai-
nos nesikeitusios. Zinoma, ankstyvy braskiy is
Graikijos kilogramas kainavo nei daug, nei
mazai—4,50 euro, Silavogiy kilogramas— 12—
14 eury. I turgy tradiciSkai skilandzio ir ,,Du
medu“ duonos atvykes verslininkas Antanas
Gribinas patikino, kad , tikrai mes visi gerai
gyvenam, jeigu dar ryte atsikeliam, matom saule
uztekéjusia®. Jis, humoro jausmo niekad ne-
stokojantis, sako visus paguodzia, ypa¢ daznai
paverkslenti megstancius, kad , valdzia juk mu-
mis tikrai ruipinasi, | pensija gali buti iSeisim tik
72 mety sulauke, taigi gyventi turésim tikrai
daugiau neiSimta mety, tad ir dZiaugtis reikia
Siandiena, gamta ir vienas kitu nuoSirdziai‘“.

De Iﬁ TV programa

06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Stﬁlaus DNR. Vedéja
07:00 Sveiki! Su gydytoju
07:30 Verslo $vyturys
08:30 On[]aus keliones. Vedéjas Orijus Gasanovas
09:00 Delfi rytas. Dienos ngujieny apzvalga. Vedéjos Kristina
Ciparyté ir Dalia Vaitkuté-Siauliene
10.30 Raktas | namus
11:00 13 731 dviraciu aplink Skandinavija
12:00 Delfi rytas. Dienos ngujieny apzvalga. {/edejos Kristina
Ciparyté ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasanovas
14:00 2800 km Dunojumi baidare su A. Valujavi¢iumi
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Verslo pozitiris
17:00 Delfi diena. Zinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Verslo pozitiris
18:00 Delfi diena. Zinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Faktai ir nuomonés su A. Peredniu
20:00 Siandien kimba. Védéjas Saulius Vigraitis
21:00 Spausk gaz
21:30 Automobilis uz 0 Eur
22:30 Ugnikalniy takais
23:00 28%0 km Dunojumi baidare su A. Valujaviciumi
00:00 Delfi diena
05:00 Siandien kimba

PENKTADIENIS
06:00 Ugnikalniy takais
06:30 Vienas toks unikalus. Mokslo, karjeros ir visuomenés
aktualijoms skirta laida
07:00 %800 km Dunojumi baidare su A. Valujavi¢iumi
08:00 Raktas j namus
08:30 Sveiki! % dytoju V. Morozovu
09:00 Delfi rytas. Dienos ngujieny apzvalga. Vedéjos Kristina
Ciparyte ir Dalia Vaitkuté-Siauliene
10:30 Sveikai ir laimingai
11:00 Alfas vienas namuose
12:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga. Vedejos Kristina
Ciparyté ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
13:30 Spausk gaza
14:00 Verslo Svyturys
15:00 Delfi diena. Zinios
15:20 Delfi diena. Dienos tema
16.00 Delfi diena. Zinios
16:15 Delfi diena. Dienos interviu
16:35 Delfi diena. Syeiki! Su gydytoju V. Morozovu
17:00 Delfi diena. Zinios
17:15 Delfi diena. Dienos tema
17:35 Delfi diena. Syeiki! Su gydytoju V. Morozovu
18:00 Delfi diena. Zinios
18:35 Delfi diena. Dienos interviu
19:00 Delfi diena. Zinios
19:15 Delfi diena. Krepsinio zona
20:00 Pasaulio lietuviy zinios
20:30 Delfi premjera
21:00 Jus rimtai? Savaités apzvalga linksmai. Vedéja Kristina
Pocyte
21:30 Orijaus keliones. Kaip atrodo prabangiausias turgus
Ukrainoje. Vedéjas Orijus Gasanovas.
22:00 Kriminaliné zona su D.Dargiu
22:30 Ugnikalniy takais
23:00 Automobilis uz 0 Eur
00:00 Delfi diena
05:00 Pasaulio lietuviy zZinios
05:30, Delfi premjera

SESTADIENIS
06:00 13 731 km dviraciu aplink Skandinavija
07:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lape
07:45 Mano pramogos veidai
08:30 Jos vardas
09:00 Jis rimtai? Savaites apZvalga linksmai. Vedéja Kristina

Kiristina Solomnikova
. Morozovu

Pocyte

09:30 Sveikai ir laimingai

10:00 Alfas live. Vedéjas Alfas Ivanauskas

11:00 Iliustruotos Vilniaus istorijos

11:30 Stiliaus DNR. Vedgja Kristina Solomnikova

12.00 Vienas toks unikalus. Mokslo, karjeros ir visuomeneés
aktualijoms skirta laida.

12:30 Cepas veza

13:00 Kablys

13:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius Vigraitis

14:30 Pasaulio lietuviy zinios

15:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus Gasanovas

15:30 Ugnikalniy takais

16:00 Ugnikalniy takais

16:30 Ugnikalniy takais

17:00 Ugnikalniy takais

17:30 Ugnikalniy takais

18:00 Kriminalin¢ zona su D.Dargiu

18:30 Orijaus keliones. Vedejas Orijus Gasanovas

19:00 13 731 km aplink Skandinavija

20:00 Kitokie pasikalb¢jimai

22:00 As ikona. Vedéjos Simona Naine, Asta StaSaityte ir
Nijole Pareigyte, Indré Stonkuviené

23:00 Delfi premjera

23:30 Orijaus keliones. Vedéjas Orijus Gasanovas

00:00 Kitokie pasikalbéjimai. Sveciuose — J. Lago

00:30 Kitokie pasikalbéjimai. SveCiuose — A. Valinskas
01:00 Kitokie pasikalbéjimai. SveCiuose — J. Liesis

01:30 Kitokie pasikalbéjimai. Sveciuose — V. Kurpaviciene
02:00 Kitokie pasikalbéjimai. Sveciuose — G. Bauziené
02:45 Kitokie_: pasikalbejimai. Sveciuose — A. Kuzmickaite

SEKMADIENIS
06:00 13 731 km aplink Skandinavija
07:00 Iliustruotos gllmaus istorijos
07:30 Ivartis
08:00 Kablys
08:30 Sjandien kimba. Vedéjas Saulius Vigraitis
09:30 Cepas veza
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Raktas | namus
11:30 Is%)(;kuota .
12:00 Sekmadienio Sv. Misiy transliacija
13:00 Rimas ir kunigas
13:45 Sveikatos receptas. Vedéja Kristina Ciparyte
14:30 Sveiki! Su gydytoju V. Morozovu
15:00 Sveikai ir lalmmgal
15:30 Pokyciy istorija
16:00 Visos mes Ievos
16:30 Spausk gaza
17:00 Automobilis uz 0 Eur,,
18:00 Savaités jvykiai su D. Zelmyte -Biliene
19:00 13 731 km aplink Skandinavija
20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Riita Lapé
20:45 Mano pramogos veidai
21:30 Jos vardas
22:00 Savaités jvykiai su D. Zeimyte-Biliené
23:00 Verslo Svyturys
00.00 Kitokie pasikalbéjimai. Sveciuose — I. Martinkénaité
00:45 Kitokie pasikalbejimai. Sveciuose — A. Bilotaité
01:45 Kitokie pasikalb¢jimai. Sveciuose — 8 kambarys
03:45 Kitokie pasikalbéjimai. Sveciuose — Remis
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§ — Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Saulés spinduliy pazadinti
sprogsta medziy ir kramy pum-
purai. Brinkdami, augdami, skleis-
damiesi, jie sukaupia daug ener-
gijos, veikliyjy medziagy, kurios
gali padéti ir Zzmogaus sveikatai.
ISbrinke, bet dar neiSsiskleide
pumpurai turi daugiausia veikliyjy
medziagy. Tai trumpiausia augaly
vystymosi fazé, tad nevalia
snausti norint jy prisirinki.

Sintetiniai preparatai, net ir tie-
siogiai skirti imunitetui stiprinti,
neprilygsta pavasarj besistiebian-
tiems Zaliems augalams, ypac ju
pumpurams. Mat pavasarj augalas
visg savo energqq sudedajjuos. Masy
imuniteta ypacstiprina berzy ir pusy
pumpurai, taciau, pasak zolininky,
tinka ir kiti. Juos galima vartoti ir
profilaktiS$kai nuo perSalimo ligy.
Pumpurus rekomenduojama skinti
misko kirtimo vietose, atokiau nuo
keliy. Vertingiausi yra tie pumpurai,
kuriy virStinelés biina vos pradéju-
sios zalsveti. Prasikalus lapams,
pumpurai vaistiniams preparatams
gaminti jau netinka. Atsargiai pum-
purus reikéty vartoti sergant letine-
mis inksty ligomis, nes jie dirgina
inkstus. .

Pusy pumpurai

PuSy pumpuruose yra iki 1,5
proc. eterinio aliejaus, rauginiy me-
dziagy, pinicikrino (jis suteikia karty
skoni), saky, vitaminy D, K, E, B2,
P. Jie dezinfekuoja, naikina virusus,
slopina uzdegimus, vartojami atsi-
koséjimui lengvinti, kvépavimo taky
ligoms gydyti, skatina Slapimo ir tul-
Zies iSsiskyrima.

Liaudies medicinoje pusy pum-
pury nuoviru gydoma bronchitas,
reumatas, artritas, Zaizdos. Jie lai-
komi puikiu vaistu sergant plauciy
ligomis, perSalus, sergant gripu: skys-
tina ir padeda paSalinti sekretg i$
bronchy, valo sinusus, veiksmingai
naikina bakterijas, malSina skausma,
stiprina imuniteta.

Berzy pumpurai

Berzy pumpuruose gausu ete-
rinio aliejaus, dervq, vitamino C,
cukraus, organiniy rugsciy. Berzy
pumpury preparatai pasizymi Sla-
pima ir tulZzies iSsiskyrima, prakai-
tavima skatinanciu, atsikoséjima
lengvinanciu poveikiu. Jais gydomos
kvepavimo taky ligos (tracheitas,
bronchitas, laringitas), skrandZio ir
dvylikapirstes zarnos opalige, ke-
peny ligos, reumatas. UZpilas var-
tojamas Slapimui, prakaitavimui
skatinti, juo skalaujami plaukai—de-
zinfekuoja oda, iSnaikina pleiskanas
ir stiprina plauky Saknis. Vandeniu

praskiesta 1strauka trinami skau-
dantys sanariai, dedami kompresai
ant sumusty, patinusiy viety, malSi-
namas raumeny uzdegimas, valomas
spuoguotas veidas.
BlindZiy pumpurai

BlindZiy pumpurai, vadinamieji
kaciukai, — tai nattralus, gamtos
sukurtas aspirinas, puikus vaistas
nuo persalimo, reumatiniy skaus-
muy, didelé pagalba nuo podagros,
drusky kaupimosi, Sirdies ir krau-
jagysliy ligy. Pavasari Sirdies ir krau-
jagysliy ligy varginamiems asme-
nims vertety du kartus per diena su-
kramtyti po 5 ,,kaciukus® ar iSgerti
po stikling jy arbatos — pajusite jégy
antplidj, gausite naudingy medzia-
gu. Puodeliui verdancio vandens pa-
kanka 5 ,kaciuky“. UzZplikyta ver-
danciu vandeniu, jy arbata tuoj pasi-
daro saulés geltonumo, yra labai kva-
pi. Ja galima mégautis dvi, tris savai-
tes.

,\Vaiko emocine bukle karantino
metu ir praktiniai patarimai tévams"”

Lietuvoje jau ilgiau nei metus vyraujant COVID 19 situacijai jprasto
gyvenimo apribojimai jvairiai veikia Zmoniy psichine sveikata. So-
ciodemografiniai veiksniai lemia skirtingus iSgyvenimus ir patirtis,
taciau galime pastebéti, kad bendrame kontekste Sis laikotarpis kelia
didelius iSSukius tévy ir vaiky psichinei sveikatai, tarpasmeniniams

santykiams ir gerovei.

Rupindamiesi Seimos gerove
dalis tévy dazniau susiduria su sun-
kumais, jaucia nuovargj ar iSsekima,
todeél pastebéti pasikeitusia vaiko sa-
vijauta gali bti itin sunku. Kaip atpa-
zinti pasikeitusig vaiko emocing
biikle ir gebéti jam padéti jaustis ge-
riau, klausiame Skriaudziy mokyk-
los psichologés Dalios Daiyos Gas-
paraviciutés ir Prieny ,,Ziburio®
gimnazijos psichologés Janinos
Kuncienés.

— Kaip manote, su kokiais di-
dZiausiais iSSukiais karantino metu
susiduria vaikai?

— Kalbant apie vaiky iSgyvena-
mus i§Stkius karantino metu, objek-
tyvu biity juos isskirti i du etapus.
Pirmo karantino metu didZioji dalis
vaiky jauté jtampag, baime, nerima,
nes buvo apriboti nedideléje namy
erdveje, beveik iSnyko jy socialinis
gyvenimas, teko susidurti su pirmai-
siais nuotolinio mokymosi sunku-
mais. Antro karantino metu bene di-
dziausiu i$stikiu tapo mokiniy nuoto-
linis mokymasis. Mokantis namuose
sunku iSvengti jvairiy trikdziy, sunku
susikaupti, prastéja mokymosi mo-
tyvacija. Be to, nuotolinio mokymo-
sisituacija sukelia kasdienés rutinos
pokycius, kurie itin svarbiis vaiky gy-
venime, nes atsiliepia ju emocinei
buklei ir savijautai. (D.D.G.)

— I8ryskejo elgesio ir emocijy

problemos, daug laiko, dvigubai dau-
giau, praleidziama prie ekrano ne
mokymosi tikslais, pablogejo mie-
go kokybe, mokiniy naktin€jimas ir
sutrumpéjusi miego trukmé. ( J.K.)

— Ar karantino laikotarpiu
vaikai kreipiasi i psichologa?

— Karantino laikotarpiu besi-
konsultuojanciy vaiky skaicius Zenk-
liai nekito, taciau pastebétas jy di-
desnis aktyvumas $ventiniu laikotar-
piu. Atsizvelgiant j esama karantino
situacija tenka lanksciai spresti su-
sidariusius sunkumus keiciant kon-
sultavimo laika, salygas. Kadangi
nuotolinio mokymosi metu priorite-
tu tampa sklandaus ugdymo proceso
uztikrinimas, tai jvertinus fakta, jog
didZiaja dienos daljvaikaibtina prisi-
junge prie kompiuterio ir jaucia dide-
li nuovargj, tenka velinti konsulta-
vimo laika, sudaryti salygas konsul-
tuotis savaitgaliais.( D.D.G.)

—,,Ziburio* gimnazijoje karanti-
no metu padaznéjo mokiniy kreipi-
muysi| psichologa rastu, taip pat dau-
giau mokiniy, ypac vyresniy klasiy,
iSreiSkia nora kalbétis suvaizdu. (J.K)

— Dél kokiy priezasciy dazniau-
siai karantino metu kreipiasi vaikai?

— Karantinas i§ esmés pakore-
gavo mokiniy kreipimosi priezastis.
Jei mokydamiesi mokykloje jie tu-
rédavo su bendraamzZiais bendravi-
mo sunkumy ar konflikty, tai §iuo

laikotarpiu jaucia padidejusj vieni-
Sumo jausma, iSreiksta bendravimo
poreikj. I pirmajj trejetuka pakilo
mokymosi motyvacijos problemos
ir mokymosi sunkumai. Didesniam
kiekiui vaiky iSrySkéjo emociniai
sunkumai.

Karantinas tur€jo ir teigiamy pa-
sekmiy. Sumazéjo dél probleminiy
santykiy su tévais besikreipianciy
vaiky skaicius, atsirado glaudesnis
rysys tarp broliy/sesery. ( D.D.G.)

—Taip pat mokiniai kreipiasi del
padidéjusionerimo, dienotvarkes pla-
navimo. egastenmmq klausimy, bend-
ravimo su $eimos nariais bei jau mi-
neétos mokymosi motyvacijos. (JK.)

— Ar yra vaiky, kurie nesikrei-
pia i psichologa?

— Visada buvo vaiky, kurie nesi-
kreipia i psichologa, nepriklausomai

(Nukelta j 4 p.)
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Kaip atpazinti Parkinsono liga?

Parkinsono liga (PL) — tai lIétiné progresuojanti neurologiné liga,
kurios metu nyksta tam tikros galvos smegeny sritys, dalyvaujancios
judesiy kontroléje, todél labiausiai sulétéja ir pasunkéja judesiai.
Ligos pagrinda sudaro specialios biocheminés medziagos — dopamino
— kiekio sumazéjimas centrinéje nervy sistemoje, dél Sig medziaga
gaminancios tam tikros galvos smegeny zonos Iasteliy nykimo.

ogarmera fagls yraikass ir
Farkingars Rgos BevaaLIme
Pl O

Parkinsono ligos pradzmje ka-
neliai randami uodziamajame stor-
menyje ir priekiniame uodziama-
jame branduolyje (gali atsirasti uos-
lés sutrikimy), kiek véliau pailgosio-
se smegenyse, tilto srityje (gali pasi-
reikSti miego, autonominiai sutri-
kimai, depresija). Miego sutrikimai
budlngl 60-98 proc. serganciyjy bei
daznas uoslés sutrikimas, kuris pasi-
reiskia net iki 90 proc. pacienty.

Toliau Parkinsono liga apima vi-
duriniy smegeny ir galvos smegeny
pusrutuliy branduolius (atsiranda
tremoras, rigidiSkumas ir bradikine-
zija). Vélyvosiose stadijose pazei-
dziamas limbinés sistemos strukti-
rosir galvos smegeny Zieve (gali pasi-
reiksti psichikos sutrikimai, depre-
sija, pazintiniy funkcijy sutrikimai,

Pabniuni
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PL budinga laikysena.

regos haliucinacijos). Net iki 40 proc.
PL serganciy pacienty anksciau ar
veliau pasireiskia regos haliucina-
cijos, iliuzijos, kliedesiai. Taip pat
daznai pasireiskia pazintiniy funk-
cijy sutrikimai — demencija.

PL pasireiSkia pagrindiniais
motoriniais simptomais,
tokiais kaip:

e l¢tijudesiai (bradikinezija);
e raumeny sukaustymas (rigidis-
kumas);  drebéjimas (tremoras);
e pusiausvyros nestabilumas (pus-
turalinis nestabilumas).

Dazniausi nemotoriniai
sutrikimai sergant PL:

e Depresija; ® Nerimas; ® Apa-
tija; ¢ Anhedonija; e Psichoziniai
simptomai.

Taip pat sergantiems PL daZnai
pasitaiko viduriy uzkietéjimas.
Mokslininky duomenimis, viduriy
uzkietéjimas vyrams yra 3 kartus di-
desnis sergant PL. Dazniir Slapinimosi
sutrikimai, tokie kaip: Slapimo nelai-
kymas, daznas Slapinimasis naktj.

Galimi ir tokie simptomai, kaip
svaigulys, nuovargis, padidéjes pra-
kaitavimas, svorio pokyciai, dvejini-
masis, alpimai, daznai pasireiskia
nestabilumas, galvos skausmai. Tarp
pasireiSkianciy PL simptomy reike-
ty paminéti ir lytinés funkcijos po-
kycius. Pavyzdziui, gali pasireiksti
hiperseksualumas, lytinio potraukio
netekimas ar netgi impotencija.

(Nukelta j 6 p.)
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,\[aiko emocine bikle
karantino metu ir praktiniai
patarimai tévams”

(Atkelta i§ 3 p.)

nuo to, ar yra karantino salygos, ar
ne. Taciau pastaruoju metu juntamas
jaunos kartos brandumas $iuo klau-
simu. Jie yra aktyviis, Zino, ko nori,
patys ieSko pagalbos, gilinasi j save,
analizuoja pokycius, kurie su jais
vyksta. I8kilus konsultavimo organi-
zavimo sunkumams, jie iesko spren-
dimo biidy, galimybiy. Pvz., siekda-
mi privatumo paaugliai palieka gyve-
namas patalpasir eina kalbétij lauka,
tariasi dél konsultacijy vélesniu pa-
rosmetu. (D.D.G.)

—Taip, apie nenora kreiptis pa-
galbos suzinau i$ apklausy, visada to-
kius mokinius stengiuosi pakalbinti.
Daznai Sie mokiniai nuomon¢ pa-
keicia. (J.K.)

— Pakalbékime apie tévus. Ar
karantino laikotarpiu tévai krei-
piasi pagalbos?

—Pirmo karantino metu nerimas
del baimes susirgti, iSgyvenami
jausmai, esamos situacijos nezino-
mybe, gyvenimo pokyciai izoliacijos
salygomis, atsakomybé uz vaikus —
visa tai padidino besikreipianciy té-
veliy skaiciy. Kreipimosi prieZas¢iy
spektras svyravo nuo vaiky proble-
my sprendimo iki asmeniniy emo-
ciniy i§gyvenimy. Tuo tarpu antro
karantino situacijos dalinis aiSkumas
tevelius priverte susidurti su kitomis
iSrySkejusiomis vaiky problemomis
—emociniais sunkumais, mokymosi
motyvacijos stoka, dienos rezimo
laikymosi sunkumaisir t.t. (D.D.G.)

—Taip, taciau mano patyrimu te-
vai dazniau skambina, nei raso ir pa-
teikia klausimus. Galiu pastebeéti,
kad daZnai tenka biiti tarpininku tarp
vaiko ir tévy (kai vaikai nenori kal-
bétis su tévais) ir pasidalinti infor-
macija. (J.K.)

— Kur ir kokiais budais tévai ir
vaikai galéty rasti pagalba, susi-
diire su sunkumais?

—Susidiire su sunkumais vaikai
ir jy tévai turety kreiptis i mokyklos
psichologa. Tuo atveju, jei ugdymo
istaigoje Sio specialisto néra, tikslin-
ga pagalbos ieskoti Prieny Svietimo
pagalbos tarnyboje.

Kartais yra noras pasikalbéti ir
pasidalinti sunkumais, o néra gali-
mybés (pvz., dél pasibaigusio darbo
laiko) susisiekti su auksciau iSvar-
dinty jstaigy specialistais — tuomet
galima skambintii,, Vaiky linijg"“ ne-
mokamu telefono numeriu 116111
kasdien nuo 11 iki 23 val.

Teveliai, susidiire su vaiky auk-
léjimo sunkumais, galéty kreiptis
,» Tevy linija* nemokamu telefono
numeriu 8 800 90012 darbo dieno-
mis nuo 11 iki 13 val. ir nuo 17 iki
21val.(D.D.G.)

—,,Ziburio” gimnazijos tévai pa-
galbos galéty sulaukti kreipdamiesi
minétais telefono numeriais, moodle
platformoje —,,Bendravimo labirin-
tai“ kambaryje, messenger progra-
moje, elektroniniame dienyne, tévy
linjjojirt. t. (J.K)

— Pakalbékime apie praktinius
patarimus, kuriuos tévai galéty pri-
taikyti namuose. Kaip pastebéti,
kad vaikui reikalinga pagalba?

—Pirmas signalas, bylojantis apie
vaikui reikalingos pagalbos poreiki
—taijo emocinés biisenos ir elgesio
pokyciai. Tévai turéty atkreipti dé-
mesj | vaiko mokymosi sunkumus,
mokymosi motyvacijos pokycius,
susikaupimo sunkumus, nuolatinj
nuovargj, miego pokycius. Taip pat
svarbu pastebeéti, ar vaikui biidingas
sumazejes/padidéjes apetitas, ma-
lonumo jausmo praradimas, neigia-
mas pozitiris j save, pesimistinis atei-
ties jsivaizdavimas, nutriike rysiai su
draugaisir t.t. VisiSie emociniai ir
elgesio pokyciai téveliams turéty
signalizuoti, kad reikia atvirai pasi-

kalbeti su vaiku, jsigilinti | jo
jausmus, skirti pakankamai laiko
isiklausyti ir iSgirsti, kg vaikas nori
pasakyti. Na, ir Zinoma, svarbu
nebijoti ieSkoti profesionalios
pagalbos. (D.D.G.)

— Atkreipkite démesj | tokius
veiksnius, kaip: vaiko elgesys —ne-
kalba, Zitiri, svajoja, vengia net megs-
tamy veikly, sunkiai keliasi rytais,
naktin€ja ir t.t., paaugliy labilia nuo-
taika, paaugliy uzZuominas ir ne-
matyma prasmes, pasyvuma, litides;.
(JK)

- Kaip galime padéti vaikui
jaustis gerai karantino metu?

— Vaikai yra labai skirtingi, kas
vienam leidZia pasijausti gerai, kitam
gali iSSaukti blogos savijautos poju-
¢ius. Todel skaitant bendras reko-
mendacijas téveliams, sitily¢iau at-
kreipti démesj | savo vaiko indivi-
dualuma, pojucius.

Kalbant apie geros savijautos pa-
laikymo rekomendacijas, noréciau
iSskirti emocinio rysio ir kokybinio
bendravimo santykiy stiprinimo
svarba. Téveliams reikety buti kant-
riems, nespausti vaiko, palaikyti ji.
Vaikas turi jaustis jvertintas, iSklau-
sytas, suprastas ir mylimas. Be to,
maziau nesusipratimy ar sunkumy
kilty, jei su vaiku biity priimti bendri
susitarimai ir taisykles, laikomasi
dienos rezimo. Rekomenduodiau:

—Sudaryti tinkama vaikui moky-
mosi aplinka, nes tam nepritaikytoje
aplinkoje gali kristi vaiko mokymosi
motyvacija. Taip pat mokymosi ap-
linkoje paSalinti iSorinius dirgiklius,
vengti daikty, kurie nereikalingi vai-
ko mokymosi procesui.

—Nepamirsti jprasto dienos rit-
mo: vaika skatinti ryte keltis jprastu
laiku, pietauti, daryti pertraukeles ir
baigti mokymosi procesa tada, kai
baigiasi pamokos. Atsitraukti nuo
kompiuterio ir fiziskai, ir protiSkai.

— Pasibaigus pamokoms, sitily-
Ciau pakeisti aplinka ir veiklg: spor-
tuokite namuose (jei néra galimybes
sportuoti lauke), uzsiimkite idomia
veikla su vaiku (stalo zaidimai, kiiry-
binés uzduotys).

—Sudarykite Seimos nariy ruoSos
darby grafika ir jtraukite vaika j $i
procesa: kartu gaminkite valgyti,
padenkite stala, tvarkykite namus.

—Ribokite vaiko laika naudotis
iSmaniaisiais jrenginiais. Suplanuo-
kite vaiko grafika taip, kad internetui
likty kuo maziau laiko. Kuo dau-
giau vaikas turés pomegiy ar veiklos,
tuo maziau jam noresis gaisti laikg
suiSmaniuoju telefonu. Padekite vai-
kui skirti laiko kokybiniam poilsiui
irmiegui. (D.D.G.)

— Taip pat galite kreiptis | mo-
kyklos psichologa —teikiu rekomen-
dacijas rastu j elektroninj dienyna,
vedu nuotolinius seminarus, vykdau
individualius pokalbius: tévams,
mokiniams, mokytojams. ( J.K.)

Taigi, norint atpazinti supraste-
jusia vaiko emocing biikle reikety
atkreipti démesj j vaiko motyvacija,
fizing bukle, jausmy spektra bei ki-
tus, jau aptartus, pozymius. Pastebeje
pakitusias vaiko emocijas bei elgesi,
pirmiausia turétume pasikalbéti su
vaiku, jsigilinti i jo biisena. Geros
savijautos palaikymo rekomenda-
cijos gali pagelbéti tévams, norint su-
kurti ir iSlaikyti tinkama vaiko die-
nos rezima, taciau prireikus profe-
sionalios pagalbos nebijokime
kreiptis i mokyklos psichologa ar
nurodytais pagalbos numeriais. Dé-
kojame Skriaudziy mokyklos psi-
chologei Daliai Daivai Gasparavi-
ciuatei ir Prieny ,,Ziburio® gimna-
zijos psichologei Janinai Kuncienei
uzatsakymus ir nuoSirdy darba puo-
seléjant musy visuomeneés psicho-
logine sveikata.

Straipsnj parengé Visuomenés
sveikatos specialisté
Dovilé Vy$niauskaité
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Prieny rajono gyventoju
demografiniy duomeny apzvalga

Per pastaruosius trejus metus
gyventojy skaiius mazéjo visoje
Salyje, taip pat ir Prieny rajone.
Pagal 2019 m. duomenis Prieny
rajono savivaldybéje gyveno
26112 asmenuy, o0 2020 m. -
25806 asmenys. Pagal lytj Prie-
ny rajone moterys sudaro dides-
ne gyventojy dalj.

2020 m. duomenimis, Prieny
rajone pagal gyvenama vietove, di-
desné dalis gyventojy gyveno kai-
me (63,3 proc.) negu mieste (Prie-
nuose, Jiezne — 36,7 proc.), o Lie-
tuvoje — miestuose (67,4 proc.).
Prieny rajone 2020 m. didZiausia
gyventojy dalj sudaré darbingo
amziaus zmones, vaiky (0-17 m.
amziaus) buvo maziau nei vyres-
nio amziaus (65 m. ir vyresniy)
zmoniy (atitinkamai 16,5 proc. ir
23,4 proc.). Pagal gyventoju
sen€jimo indeksa Prieny rajonas
gali biiti priskiriamas demogra-
fiSkai senam regionui, kaip ir Lie-
tuva.

Nataralus gyventojuy prieaugis
(skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir
mirusiyjy skai¢iaus) Prieny rajo-
ne per pastaruosius penkerius me-
tus iSliko panasus ir neigiamas.
Lyginant Lietuvos ir Kauno ap-
skrities duomenis prieaugis pana-
Sus, taciau taip pat neigiamas.
2019 m. Prieny rajone nattiralus
gyventojy prieaugio rodiklis buvo
2,7 karto mazesnis uz Lietuvos.

Prieny rajone, kaip ir visoje
Lietuvoje, nuo 2016 m. stebima
gimstamumo rodiklio mazéjimo
tendencija. Prieny rajone 2016—
2019 m. laikotarpiu gimstamumo
rodiklis sumazejo 0,78 karto, o
lyginant su Lietuva — 1,1 karto.

Taigi galima pasakyti, jog Prie-
ny rajone stebima populiacijos
mazejimo tendencija, kaip ir Lie-
tuvoje, gyventojy skaicius mazeja.
Sios mazéjancios tendencijos
vyksta jau daugeli mety. Prieny ra-
jone, kaip ir Salyje, natiiralus gy-
ventojy prieaugis ir gimstamumas
per 2016-2019 m. laikotarpj ma-
Z€jo.
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Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prieny

Vyko savizudybiy prevencijos mokymai

Siy mety balandzio 7 d. vyko nuotoliniai baziniai
savizudybiy prevencijos mokymai. Mokymai sulau-

ké didelio Zmoniy susidoméjimo.

Mokymy metu buvo suteiktos esmings zinios, kaip
pastebeti apie savizudybe svarstantj zmogy, kaip su juo
kalbetis bei kaip ir kur nukreipti pagalbos. UZsiémimy

metu dalyviai aktyviai dalyvavo diskusijoje, dalinosi sa-
vomis istorijomis ir patirtimis, lektorei uzdavingjo

klausimy, stengesi susirinkti kuo daugiau Ziniy i§ Siy

savizudybiy prevencijos mokymy. Visiems dalyvavu-
siems mokymuose buvo iSduodami savizudybiy preven-

cijos mokymy pazymeéjimai.
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Sezonine alergija: kaip atpazinti ir palengvinti jos eiga?

Pavasarj sprogstant medziams ir kitiems augalams, Zenkliai padidéja Ziedadulkiy
koncentracija ore, o tai iSprovokuoja pavasarinés alerginés slogos simptomus. Deja,
Siemet pavasarinés alergijos sezonas sutampa su COVID-19 infekcijos plitimu. Pasak
Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos vadovés prof. Brigitos SITKAUS-
KIENES, pagrindinj démesj pelnytai skiriant grésmingos infekcijos paZabojimui, reikéty e
nepamirsti ir pavasarinés alergijos, kurios simptomai labai panasis j persalimo. .

Tinkamai negydant pavasarinés alerginés #
slogos, gali pablogéti serganciyjy astma ar ki-
tomis letinémis ligomis bukle. Gydytojos aler-
gologés teigimu, pacientai jprastai simptomus
patiria kasmet, todél svarbu, kad zmogus
prisiminty ankstesnes gydytojo rekomendacijas

,,Abi ligos labiausiai pazeidZia kvepavimo
takus, todél ju simptomai gali suklaidinti, jta-
riant vieng ar kita susirgima. Sezoninei alergijai
labiau buidingas ¢iaudulys, vandeningos i$sky-
ros i§ nosies, akiy perStéjimas ir aSarojimas,
gali biiti sausas kosulys, —simptomatika vardija
gydytoja alergologe ir klinikin€ imunologé. —
Sie simptomai gali ypac iSrySkéti netinkamai
vartojant prieSalerginius vaistus ir nesilaikant
kity gydytojo rekomenduoty alergijos preven-
cijos priemoniy.“ Profesor¢ pabrézia, kad
skirtingai nei alergijos atvejais, koronaviruso
(COVID-19) infekcijos metu dazniau budin-
gas karSc¢iavimas kartu su tokiais simptomais
kaip kosulys ir dusulys.

Siuo metu aktualu kalbéti apie pavasaring
alergija dar ir todél, kad artimiausiu laikotarpiu
Lietuvoje numatomi sausi, sauléti, stipriai Sil-
téjantys orai. Ziedadulkiy sukeliami simpto-
mai Siltomis saulétomis dienomis ypac sustip-
reja. Ziedadulkes lengviau pakyla jora, o véjas
ziedadulkes gali nunesti labai toli, todél ju
iSvengti praktiSkai nejmanoma.

Prof. B. Sitkauskiené atkreipia démesj, jog
jau anksciau jrodyta, kad paveikta alergijos
kvépavimo taky gleiviné yra imlesné virusinei
infekcijai. ,, Tai labai aktualu pastaruoju metu,
todél butina gydyti visas Iétines ligas, jskaitant
ir alerginés kilmés.“

Statistikos duomenimis, beveik ketvirta-
dalis pasaulio gyventojy patiria sezonines aler-
gijos simptomus. ,,Lietuvoje situacija labai pa-
nasi, manoma, kad pavasarine alergija serga
apie 15 proc. gyventojy. Skiriasi simptomy pasi-
reiSkimo pradzia, kuri labai priklauso nuo
augaly zydéjimo laiko, o $is — nuo meteoro-
loginiy salygy ir augaly risies, kuriai asmuo

ir juy laikytysi.

Profesoré iSskiria sezoninés alergijos
prevencijai skirtas rekomendacijas:

1. Augaly zydéjimo metu nebiti ten, kur

gausu augaly, kuriy alergenams Zmogus yra

jautrus;

2. Sauléta giedra ar véjuota dieng reikety
nesioti akinius nuo saulés. Taip sumazinama
galimybe Ziedadulkeéms patektij akis;

3. Lauke dévéti priemones, apsaugancias
kvépavimo takus nuo ziedadulkiy patekimo
(ypac, kai meteorologinés salygos yra palankios
ziedadulkiy koncentracijos didéjimui);

4. Védinant kambarius, langus uzdengti
sudrékinta marle ar audeklu arba naudoti kitus
ziedadulkes sulaikancius filtrus; nevédinti
miegamojo paryciais, nes tuomet ziedadulkes
i§ aukstesniy oro sluoksniy leidziasi zemyn;

5. Paréjus i§ lauko, persirengti prieangyje,
kad kuo maziau ziedadulkiy biity inesta j gyve-
namasias patalpas; | namus nenesti sprogs-
tanciy medziy Saky ar zydinciy augaly;

6. Vengtimedaus, jame visuomet yra Zieda-
dulkiy. Be to, augalai, kuriems Zmogaus
organizmas yra jautrus, gali biiti sudedamoji
homeopatiniy vaisty dalis, todél i§ pirmo
zvilgsnio atrodantys nekalti vaistai ar liaudiSki
metodai gali pabloginti pavasarinés alerginés

slogos eiga.

yrajautrus®,—aiSkina profesore.

Informacijos Saltinis: www.infocovid.lt
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Jaunuoliai nuo 14 m. kvieciami dalyvauti
ankstyvosios intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa — tai planingy ir sistemingy
priemoniy visuma, skirta eksperimentuojantiems, nereguliariai var-
tojantiems psichoaktyviasias medziagas nepilnameciams asmenims
nuo 14 m. (vartoja psichoaktyviasias medziagas (iSskyrus tabaka),
bet néra nuo jy priklausomi, ta¢iau pasizymi rizikinga elgsena).

Psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo a1ﬂ<styvosiolsﬂmtervencf]gcl)%s prog-
ramayra pagrista nuostata, kad pa-
stebéjus psichoaktyviasias medzia-
gas vartojantj asmenyj, svarbu laiku
reaguoti, t.y. pasitlytijam ankstyvo-
sios intervencijos paslaugas, nukreip-
ti dalyvauti ankstyvosios intervenci-
jos programoje. Jei jaunas Zzmogus
vartoja psichoaktyviasias medziagas
—tai jspejimas, kad jam reikia pagal-
bos ormucg';mt atsakingg poziurj i
minéty medziagy vartojima, del to
kylancias neigiamas pasekmes ir to-
lesnj savo gyvenima. Vienas iS tokios
pagalbosbudy—ankstyvosios interven-
cijos programa—Siy Zmoniy informa-
vimas bel vietos, kur jie galéty susi-
burti ir analizuoti savo psichoakty-
viyjy medziagy vartojima bei gali-
mus iSkylanciy problemy sprendi-
my budus, suteikimas.

Programos tikslin¢ grupé yra
Prieny rajono nepilnameciai vaikai
nuo 14 mety, kurie dél psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo pateko j
BO icijos, teismy, mokyklos ar dar-

ovietés akiratj. Galimi ir tokie pa-
tekimo j ankstyvosios intervencijos
rograma budai, kaip asmens svei-
atos priezitiros specialisty nukrei-

pimas, jauno asmens arbajo tévy pra-
Symuir t.t.

I programa nepriimami asme-
nys, turintys ireiksty priklausomy-
bes pozymiy, nes programa nesusi-
jusi su priklausomybes ligy gydymu,
o tik padeda keisti jauny asmeny po-
ziurj j psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Programayra trumpalaike, jg su-
daro pradinis pokalbis ir grupiniai
uzsieémimai, kuriy bendra trukme —
8valandos. Programos dalyvili(gigru-
pé gali biiti sudaryta nuo 6 iki 12

asmgr;i.s oo ..

tyvosios intervencijos prog-
ramaveda Prieny rzilf(ono savivaldy-
bes visuomenes sveikatos specialis-
tai, dalyvave Narkotiky, tabako ir

alkoholio kontrolés departamento ir
Specialiosios pedagogﬁcos ir psicho-
logijos centro organizuotuose moky-
muose.

Paslaugos tikslas —suteikti nepil-
nameciams (nuo 14 mety amziaus),
kurie vartoja psichoaktyviasias me-
dziagas, t.y. eksperimentatoriams ir
nereguliariems psichoaktyviyjy
medziagy vartotojams, ankstyvosios
intervencijos paslaugas ir taip uzkirs-
ti kelig jauniems asmenims tapti pri-
klausomiems nuo minéty medziagy
vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Prog-
ramoje savanoriSkai arba jpareigotas
(teismo ar ne teismo tvarka administ-
racinio nusizengimo byla nagrine-
janti institucija (%)areigﬁnas uz Ad-
ministraciniy nusizengimy kodekse
numatytus administracinius nusi-
zengimus; savivaldybés administra-
cijos direktorius, kai savivaldybés
Prieny rajono savivaldybés adminis-
tracijos Vaiko geroves komisijos (to-
liau — VGK) siiilymu asmeniui yra
skirta vaiko minimalios priezitiros
priemoneé ir kartu jpareigojimas daly-
vauti Programoje), registruojasi pats
arba jj registruoja jo atstovai pagal
istatyma, atvyke 1 Prieny rajono savi-
valdybés visuomeneés sveikatos biu-
ra, adresu: Revuonos g. 4, Prienai.

Ankstyvosios intervencijos
programos temos:

Pradinis pokalbis; o Uzsiemimas
nr: 1,,Susipazinimas, teisiniai aspektai
irZinios apie psichoaktyviyjy medzia;
vartojimq"™; e Uzsiéemimas nr.

., Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ypatumai ir priklausonybés vysty-
masis*; o Uzsiemimas nr. 3, Rizikos
ir apsauginiai veiksniai; ® UZsiemi-
mas nr. 4,, Praktiniai patarimai, kaip
keisti psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimg, galimybés gauti reikiamgq pa-
%lll;)q 1r paramgq*; ® Baigiamasis po-
IS

Dalyvavimas programoje ne-
mokamas ir konfidencialus!

|sibegeéjant pavasariui, aktyveja ir erkes

Erkés prabunda vidutinei paros oro temperatirai
pasiekus 5 laipsnius Silumos. Aktyvusis jy periodas
paprastai prasideda kovo pabaigoje ir trunka iki
lapkricio vidurio ar net gruodzZio pradZios. Pavasar
erkes yra itin aktyvios, kadangi po Ziemos joms bu-
tina_pasimaitinti krauju ir iSgyventi.

Sie krauju mintantys parazitai yra pavojingi Zzmonems
ir gyviinams, nes platina infekcines ligas. DaZniausios
erkiy zmonéms platinamos ligos —erkinis encefalitas ir
Laimo liga. Jos gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus,
todél svarbu tinkamai riipintis savo sveikata ir imtis visy
galimy prevencijos priemoniy.

Lietuva, Latvija ir Estija— Europos Sajungos Salys,
kuriose rizika uZsikresti erkiy platinamomis ligomis yra
viena didziausiy. Dél palankaus klimato ir gamtiniy sa-
lygy erkes Lietuvoje islieka gyvybingos nuo ankstyvo pa-
vasario iki vélyvo rudens, o ju platinamos ligos Zmonéms
sukelia itin sunkius sveikatos sutrikimus. Zmogus erkiy
platinamomis ligomis dazniausiai uzsikrecia isisiurbus
sukeéléjais infekuotai erke, taciau erkiniu encefalitu galima
uzsikresti ir vartojant nepasterizuota, erkinio encefalito
virusu infekuotg ozky ir karviy pieng bei jo produktus.

Erkinis encefalitas

Erkinis encefalitas —tai sunki virusine liga, sukeliama
erkinio encefalito viruso, paZeidzianti galvos smegenis,
ju dangalus ar periferinius nervus. Erkinis encefalitas
yra viena i$ svarbiausiy virusiniy Zmogaus centrines
nervy sistemos infekcijy, kuriai bidingi liekamieji reis-
kiniai, kartais sukeliantys nejgaluma. Simptomai neretai
biina panasis i gripo—liga prasideda staiga, pakyla auksta
temperatiira, gali skaudeti galva, sanarius, pecius, kai
kuriais atvejais gali pradéti krésti Saltis, pykinti, prasidéti
viduriavimas.

Zmogus nuo erkinio encefalito gydomas tik simp-

tomiSkai —vaistais, sumaZinanciais ligos poZymius. Spe-
cifinio gydymo, nukreipto pries ligos sukeléja, néra. Zmo-
nes, persirge erkiniu encefalitu, igyja imuniteta Siai ligai.
Mazdaug trecdalis Zmoniy, persirgusiy erkiniu encefalitu,
ne visiSkai pasveiksta. Dazniausi lickamieji reiSkiniai:
negaléjimas susikaupti, miego sutrikimai, nuolatiniai
galvos skausmai, padidéjes jautrumas, elgesio pokyciai.
Reciau—paralyzius. .
Laimo liga

Laimo ligos budingiausias pozymis—po 7-14 dieny
atsirandanti odoje (erkes jsisiurbimo vietoje) viena ar
net kelios raudonos arba elipseés formos ryskiais krastais
démes. Jy vietoje oda gali butijautri, ja palietus jauciama
Siluma. Per kelias dienas paraudimas gali iSplisti iki 5
cm diametro ir daugiau. Veliau Sis paraudimas gali pra-
nykti, bet liga progresuoja toliau. Gali prasideéti kiti pozy-
miai: galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas. Ve-
lesnése ligos stadijose — gali pasireiksti nervy sistemos
pazeidimy, sanariy, raumenuy, akiy, Sirdies pazeidimy.
Negydoma Laimo liga gali tapti létine, vis labiau pazeis-
dama smegenis, nervus, Sirdj, sgnarius. Taciau pasireiksti
gali ne visi minéti simptomai. DaZniausiai jy buna tik
vienas kitas (atsirastijie gali ne vienu metu), kartais tik
vienas, bet rySkus. Laimo liga gydoma antibiotikais,
vakcinos jai néra. Labai greitai paSalinus erke, sumazéja
tikimybe uzsikrésti ia liga, kadangi

labai trumpai.

Efektyviausios erkiy platinamy ligy profilaktikos priemonés yra:

o Vakcinacija (visiems Lietuvos gyventojams reikéty pasiskiepyti nuo
erkinio encefalito, nes gyvename endemingje zonoje). Vakcinos pa-
tikimumas siekia 98 proc., vaikus galima skiepyti nuo mety. Skiepijama
tris kartus, esant poreikiui, galima pasirinkti greitesne skiepijimo schema,
todel Siuo metu skiepytis tikrai verta ir rekomenduojama.

o Erkiy gausa mazinancios priemonés — tinkama aplinkos prieziiira,
sudarant nepalankias salygas erkiy gyvenimui ir vystymuisi.

o Individualios apsaugos priemonés: tinkami drabuziai ir repelentai.
Einant j miska rekomenduojama apsirengti Sviesiais drabuziais ilgomis
rankovemis ir kelnémis. Rankogaliy ir kelniy kleSniy apacia turi buti
prigludusi. Galva rekomenduojama uzsidengti skarele ar kepure. Grizus
namo biitina atidziai apsizitiréti visa kiing. Vilkétus drabuzius patariama
pakabinti saulétoje vietoje — sausoje ir Sviesioje patalpoje erkes iSgyvena

Laimo ligos sukéléjas dauginasi labai
letai.

Pastebéjus isisiurbusig erke rei-
kia kuo greiciau ja paSalinti. Prie§
traukiant erke negalima naudotijo-
kiy riebaly ir kity medziagy, kadangi
tai tik suintensyvina erkés mityba.
Traukiant erke pincetu, jos nereikia
sukioti j visas puses, erke iStraukti
reikia staigiu judesiu. Pasalinus erke,
ikandimo vieta reikia dezinfekuoti.
Istrauktos erkés neverta veztij labo-
ratorija tyrimams, kadangi efektyviy
prevenciniy priemoniy, galinciy
padeéti apsisaugoti, jei erké buvo in-
fekuota, néra.
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Pamokos-praktiniai uzsiemimai
»~AsSmens hlglena

Skriaudziy pagrmdmes mo-
kyklos ikimokyklinio bei prieSmo-
kyklinio ugdymo grupés vaikai
dalyvavo visuomenés sveikatos
specialistés rengtuose prakti-
niuose uzsiémimuose ,,Asmens
higiena“.

Vaikai zitir¢jo filmukus apie
taisyklinga danty prieziiira bei
patys iSbande jgiidZius valant dan-
tis muliazui — drakonui. Kartu su

visuomenés sveikatos specialiste
vaikai mokeési tinkamai plauti
rankas, atliko jdomius tinkamos

rankq hlglenos eksperlmentus
Uzsiemimy pabaigoje visi uzduo-
tis atlike dalyviai gavo dovanéles.

,Emocine huklé karantino metu*

Prieny , Ziburio“ gimnazijos I kl. ( 9 kl.) mokiniai dalyvavo visuome-
nés sveikatos specialistés rengtoje paskaitoje ,,Emociné buklé karantino
metu“.

Paskaitos metu mokiniai aptare, kokie veiksniai gali daryti jtakg
emocinei biiklei, kaip atpazinti pasikeitusia savo ar artimyjy, draugy
emocing biikle ir kaip galima padéti sau jaustis geriau. Gimnazistai
kartu su visuomeneés sveikatos specialiste diskutavo apie tai, kokios
priezastys gali trukdyti pritaikyti emocinei biiklei gerinti skirtas reko-
mendacijas, dalinosi savo patirtimi ir pastebejimais.

Gyvenimas

Judek laisvai“

Prieny r. Vieveriy Tomo Zi-
linsko gimnazijoje visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiirg mokykloje,
karantino metu, kai visa mokyk-
la mokesi nuotoliniu budu, or-
ganizavo konkursa ,,Judék lais-
vai“.

Konkurse galéjo dalyvauti ir
mazi, ir vyresni. Konkursas buvo
paskelbtas per elektroninj die-
nyng, skatinant vaiky fizini akty-
vuma, norint, kad vaikai praleisty
kuo maziau laiko prie kompiu-
terio.

Mokiniy buvo prasoma pasi-
rinkti mégstamga daina ir pagal ja
suSokti norima Soki bei atsiysti
vaizdo jrasa visuomenes sveikatos
specialistei. Mokiniai savo ruoztu
rinkosi, vieni Soko pagal pasitlyta
,» The Roop — On fire*, kiti pasi-
rinko savo dainas bei Sokj. Tokie
ir panaSaus pobiidZio konkursai
ne tik paskatina mokinius akty-
viai leisti laika, taciau ir gerina jy
nuotaika. Po konkurso visi mo-

kiniai buvo apdovanoti prizais.

am A\ Al L] “

»EMOCIjy pazinimas

Skriaudziy pagrindinés mokyklos ikimokyklinio
bei prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai dalyvavo
visuomeneés sveikatos specialistés rengtuose
praktiniuose uzsiémimuose ,.Emocijy pazinimas“.

Pamokoje vaikai mokesi atpazinti jiems kylancias
emocijas, papasakoti apie savo buseng ir tinkamai
reaguotl ivairiose situacijose. UZsiémimo metu vaikai
zitréjo filmukus apie konflikty valdyma, atliko smagias
uzduoteles. Kartu su visuomenes sveikatos specialiste
mokesi atlikti kvépavimo pratimus, kurie gali padéti
nusiraminti jauciant pyktj, nerima ar litides;.

»opalvoti darzo ir sodo wtammal

Balandzio 9 d. ir 15 d. Prieny r. Skriaudziy
pagrindinés mokyklos ikimokyklinio ugdymo grupés
vaikai dalyvavo visuomenés sveikatos specialistés
rengtoje praktinéje pamokoje ,,Spalvoti darzo ir sodo
vitaminai“.

Vaikai mokeési atskirti ir jvardinti vaisius bei dar-
zoves, ziturejo filmukus apie sveikg mityba. Kartu su
visuomenes sveikatos specialiste vaikai nagrin¢jo
sveiko maisto piramide, patys mokesi ja sudelioti ir
paaiskinti, kokie maisto produktai teikia nauda zmo-
gaus mitybai. Pasitelkdami visuomenés sveikatos
biuro rekvizitus vaikai mokeési atskirti sveikus mais-
to produktus pasitelkiant aktyvias fizines veiklas,
naudojant mitybos Sviesofora. UZsiémimo pabaigoje
vaikai atliko praktinj sveikos mitybos uzsiémima —
kartu su visuomeneés sveikatos specialiste gamino
vaisiy salotas.

»,Vandens nauda Zzmogaus organizmui’

Balandzio 19 ir 22 d. Prieny ,,Revuonos“ pagrindinés mokyklos
7 a,9 air 10 b klasiy mokiniai dalyvavo , Kahoot“ proty musiuose
~Vandens nauda Zmogaus organizmui“.

Proty muiSiy dalyviai pasitikrino savo Zinias apie tai, kiek gali Zmogus
gyventi be vandens, kodél vanduo toks svarbus miisy organizmui, suzi-
nojo apie vandens iSteklius miisy planetoje, taip pat problemas, su kurio-
mis susiduria besivystancios Salys, bei buvo pakviesti atsakingai vartoti
vandeni. Grei€iausiai ir teisingiausiai atsakiusieji i klausimus buvo
apdovanoti atminimo dovanélémis.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené

Sestokai suZinojo apie Iytinio brendimo
ypatumus ankstyvoje paauglysteje

Balandzio 19 ir 22 d. Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos 6
klasiy mokiniams vyko nuotolinés pamokos ,,Lytinio brendimo ypatumai

ankstyvoje paauglystéje”.

Pamoky tikslas — supazindinti mokinius su Zmogaus organizme
vykstanciais fiziologiniais ir psichologiniais pokyciais, juos iSaiSkinti ir

suteikti ziniy, kaip su $iais pasikeitimais gyventi.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené
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Kaip atpazinti Parkinsono liga?

(Atkelta i$ 3 p.)
Gydymas

Parkinsono liga gydoma vaistais,
taip pat egzistuoja pagalbiniai chic
rurginiai gydymo metodai, taiko-
mos fizioterapinés priemonés.

e Vaistai skiriami tuomet, kai
simptomai pradeda trukdyti ligonio
darbinei ar kasdienei veiklai, t.y. trik-
do asmens funkcini pajéguma. Nuo-
lat atsiranda naujy vaisty PL gydyti.
Kadangi svarbiausias ligos i$sivysty-
mo mechanizmo veiksnys —dopami-
nostoka, gydymo standartasyra vais-
tai, kurie Sia stoka bent i$ dalies kom-
pensuoja.

e Funkciniam pajégumui iSlai-
kyti svarbi fizioterapija, kinezitera-
pija, nuolatiniai fiziniai pratimai,

masazas, logopediné terapija.
Kineziterapija padeda kontroliuoti
drebulj, méslungj ir sgnariy
sustingimg. Be to, daznas fizinis
kruvis pagerina paciento gyvenimo
kokybe ir psiching biikle.

¢ Chirurginis gydymas sitlomas
tuomet, kai simptomai mazai rea-
guoja i gydyma vaistais.

|domu!

Tyrimais yra jrodyta, kad asme-
nims, reguliariai gerusiems po du
puodelius kavos per diena, 25 proc.
reciauiSsivyste PL. Kofeinas padeda
ir jau sergantiems PL. Geriantiems
kava §i medZiaga padeda kontroliuo-
ti ligos simptomus. Taciau nereikia
nuolatos gerti kava ir dar dideliais
kiekiais, siekiant iSvengti susirgimo.

Prieny r. savivaldybés visuomeneés sveikatos
biurui reikalingas visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieziira mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai: ® turéti aukstaji universitetinj biome-
dicinos mokslo studijy srities visuomeneés sveikatos krypties iSsilavinimo
bakalauro laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinima (medicinos felcerio, felcerio-
laboranto, sanitarijos felcerio, higienos felcerio, higienisto (i$skyrus burnos
higienisto), feléerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio,
bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos dip-
lomg; e dirbes visuomenes sveikatos priezitiros specialistu, atsakingu uz
sveikatos priezitira ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo istaigose;
e iSmanyti LR jstatymus, kitus teises aktus, reglamentuojancius vaiky svei-
katos prieziiira, sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio plana-
vimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais; ® gebétivaldyti,
kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas; ¢ moketi dirbti
Microsoft Office programiniu paketu; e turéti organizaciniy gebéjimy;
e sklandziai déstyti lietuviy kalba mintis ratu ir ZodZiu. Gyvenimo aprasyma
(CV) siyskite elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.com 1$samesné

informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomeneés sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas
prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http:/www.vsbprienai.lt http:/
www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré¢ Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté
Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos priezitira
mokykloje, lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka®,
lopselyje-darzelyje ,,Saulute®, lopSelyje-
darzelyje ,,Gintarelis“, Monika Treigé

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitirg mokykloje, ,,Azuolo progimna-
zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
zitira mokykloje, Veiveriy Tomo Zi-
linsko gimnazijoje, Silavoto pagrin-
dinéje mokykloje, Radvilé Zelvyté

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZi-
ra mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindingje
mokykloje, Gintaré Meskauské

Visuomengés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
ziira mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira mokykloje. ,,Ziburio“ gimna-
zijoje, Skriaudziy pagrindinéje mokyk-
loje Dovilé Vy$niauskaité
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9F Amzinajj atilsj...

Raimunda ir Evalda.

Skausmo ir lindesio valanda dél mylimo Tévelio Vidmanto
JUODZIUKYNO mirties nuoSirdziai uzjauciame sanus

UAB ,,Arborator* darbuotojai

VieShudiui-restoranui BirStone
reikalinga: kambariné-valytoja, bar-
mené-padavéja, apmokome dirbti. CV
galima siysti el.pastu: pusynebirs-
tone@qgmail.com Tel. 8 687 53 756.

Reikalingas keturvie€io automo-
bilvezio vairuotojas. Darbas Europos
Salyse. Tel. 8 685 08 470.

Reikalingi darbininkai karkasiniy
namy, fasady, gipskartonio dar-
bams ir ekskavatorininkas. Darbas
komandiruo€iy principu (12 Eur/

val.). Tel.+370 699 97 333.

Seneliu slaugos namams

»Smiltelé“, esantiems Putrisiy
k., Prieny r., ieSkome slaugytojos
padéjéjo(-os). Reikalingas
atsakingas Zmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, ju kasdiené prieZitira.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuoty, kuro iSlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

EURO

elektronika
Reikalingi elektros
jrenginiy montuotojai
Renkama 4 asmeny brigada
darbui Vilniuje.
Darbo laikas (I-V),
suteikiamas apgyvendinimas.
Daugiau informacijos
telefonu +370 609 14 948.

Imonéje reikalingi darbuotojai:
MasSinistas operatorius
Atlyginimas i rankas nuo 1100 eury ir daugiau
Staklininkas, turintis darbo patirties
Atlyginimas j rankas nuo 1000 eury ir daugiau
Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas i rankas nuo 800 eury ir daugiau
Sargas
Atlyginimas i rankas nuo 550 eury ir daugiau
Tel. 8 698 46 063 el.pastas: strielciulentpjuve @gmail.com

BALDU GAMYBOS IMONE prie Kauno (LEZ teritorijoje)
ieSko ivairiu sriciu gamybos darbuotoju: CNC operatoriu, staliuy-
surinkéju, medienos Slifuotoju, suvirintoju, metalo poliruotoju,
Saltkalviu, frezuotoju, daZytoju, pagalbiniu darbuotoju, skam-
binkite tel.: +370 655 51537 arba +370 655 44 295.

Gyvenimas

2021 m. balandzio 28 d.

Jvairios prekes
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perkame namg arba sodybg Prie-

nuose, StakliSkése ar aplink. Mokeé-
tume iki 25 tikst. Tel. 8 602 37 583.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534
UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS“ —jvairius
pienu girdomus buliukus ir tely€aites, taip
pat,,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstykiémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= agaras I

PERKA

T

Hﬁ!“ﬁ. BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor. Brangial mésinius.
=

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

(a; BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

= PERKA
= g GAI.V"“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

JUODELIAI SAMDO!!!

Medienos perdirbimo jmoné UAB .. Juodeliai® darbui
Marijampolés gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniskiy
k., Marijampolés sav.), kviecia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Sitlome 700 Eur ,,j rankas®.

Pjovimo stakliy operatorius. Siiilome 1100-1500 Eur ,,j rankas*.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Sitilome 1200-1500 Eur ,,i rankas®.
Autokrautuvo vairuotojus. Sitilome 800-1000 Eur ,,j rankas®.
Inzinierius-automatikus. Sitlome 900-1500 Eur ,,j rankas®.
Saltkalvius-remontininkus. Sitilome 800-1000 Eur ,»rankas®.

Darbuotojus vezame autobusu arba kompensuojame kurg (yra
papildomy salygu). Garantuojame laiku mokama ir nuo rezultaty
priklausantj darbo uzmokestj! Skambink ir gauk pasitilyma tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

leSkoma Zemés ikio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Dovanoju statybines atliekas — stogo Cerpes (dar yra tinkamy naudoti).

ISsivezti patiems. Tel. 8 614 78 148.

Pamestg traktoriaus registracijos liudijimg Nr. 0338367
laikyti negaliojanciu.

Informuojame Zzemés sklypo (kadastro Nr. 6968/5:201), esancio Gancitiny
k., Prieny r. sav., savininka, kad valstybés jmonés Valstybés Zemeés fondo
matininkas Algis Kaba$inskas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-166)
2021-05-04 13.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6968/5:185),
esan¢io Gancitiny k., Prieny . sav., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus 1$samesnes informacijos, praSome kreiptis | valstybés jmong
Valstybés Zemés fonda, adresu: K. Donelaicio g. 33, 44240 Kaunas, el. pastu
algis.kabasinskas@vzf.It arba telefonu 8 675 01 473.

Parduodamas 6 a sodo sklypas s/b
,30dZius“, Prienai. Tel. 8 680 31 840.

Gyvuliai, gyvinai
Parduodu Svieziapiene karve.
VerSiavosi kovo 15 d. Kaina -
sutartiné. Tel. 8 609 07 656.

Jvairios prekes
Ukininkas parduoda:
= Jvairius gridus. Gradus malame,
traiSkome ir granuliuojame.
= Daugiameciy Zoliy séklas.
Tel. 8 685 60 452.
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta— 2,85 Eur
kg, lenkiska — 2,65 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai Sako€iai Jisy
Sventéms! Tik i naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. SiunCiame j Lietuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

SILTNAMIAL Parduodu jvairaus
dydzio Siltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantija.
Tel. 8 608 90 070.

Parduodu plienines 1ékStes BDT-3,
,Nordstern gridy séjamaja (3 ir 4
metry plocio). Tel. 8 630 93 471.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybeés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Ckiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcija.
VeZame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394,

Savivar€io sunkvezimio paslaugos.
Atvezame: Zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

VeZame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo medziagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

ISkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Automatiniy skalbimo ma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

2o uzpildant oro tarpus
Tel. 86757 73 23

Informuojame Zemes sklypo, unikalus Nr. 4400-0342-7550, esancio adresu:
Prieny . sav., Balbieriskio sen.,ZydaviSkio k., bendraturcius (mirusiy bendra-
turciy ipédinius), kad parduodame 19750/23950 dalis auksciau nurodyto Zemés
sklypo uz 3000 Eur (3000 eury) kaina.Bendraturciai (mirusiy bendraturciy
ipédiniai), norintys pirkti minéta turta, per 30 (trisdesimt) kalendoriniy dieny
nuo $io skelbimo publikavimo dienos galite kreiptis tel.: (8 319) 60599, 8 659 92
503, Nepareiskus noro, turtas bus parduotas kitiems asmenims.

Dél Zemés sklypo ribu Zenklinimo

Informuojame Zemes sklypu, esanciy Prieny r. sav., StakliSkiy k.
savininkus, kad UAB ,,Projektita“ 2021-05-12 14:00 val. vykdys Zemés sklypo
6953/0004:0089 riby Zenklinima. Kvieciame dalyvauti riby nustatyme.

Kontaktiné informacija: projektita@gmail.com, tel. +370 600 66 692,
matavimus vykdo matininkas Tomas Juozapavicius

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

/*—-
&R Nusikaltimai¥Hlelaimes

Smurtas. Balandzio 21 d. apie
17 val. Prieny r., Striel¢iy k., gyvena-
mojo namo kieme, konflikto metu
neblaivus (2.14 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1993 m.) smurtavo pries kita
neblaivy (2.40 prom. alkoholio) vy-
ra (g. 1972 m.). Ivykio aplinkybes
aiskinasi policija.

Balandzio 23 d. Apie 19:20 val.
Prienuose konflikto metu vyras, gim.
1958 m., blaivus, ir kitas blaivus 2001
m. g. vyrasvienas kitam sudave ran-
komis smiigius i jvairias kiino vietas.

Vairavo neblaiviis vairuotojai.
Balandzio 24 d. apie 13:35 val.
Prieny ., kelio nr. 1901 Vaisvydava-

Piliuona- Pakuonis- Pabaliskiai 25
km buvo sustabdytas automobilis
»Nissan X-Trail“, kurj vairavo ne-
blaivus vyras, gim. 1964 m., nusta-
tytas 1,55 prom. girtumas.

Balandzio 25 d. apie 16 val. 40
min. Prieny r., Stakliskiy k., patikri-
nimui sustabdzius automobilj ,,Audi
80, paaiskejo, kad jj vairavo neblai-
vus (2.00 prom. alkoholio) vyras (g.
1957 m.). Ivykis tiriamas.

Rastas Sautuvas. Balandzio 25
d. Prieny m., gyvenamojo namo, pri-
klausancio vyrui, gim. 1996 m., kam-
baryje rastas nelegaliai laikomas
vienvamzdis lygiavamzdis Sautuvas.

Degé automobilis... Balandzio
24 d. 01:36 val. pranesta, jog Prieny

1. sav., Balbieriskio sen., [Smany k.,
Prieny plente, dega automobilis. At-
vira liepsna dege lengvasis automobilis
»Audi A4 (2003 m.). Sudege
automobilio degios detales. Sulaukta
evakuatoriaus, nusluota kelio danga.

-il kamine suodziai. Balan-
dzio 25 d. 17:02 val. gautas prane-
Simas, kad Prieny r. sav., Jiezno sen.,
Dukurnoniy k., Piliakalnio g., dega
kaminas. Atvykus ugniagesiams
kamine dege suodziai. Namas 8x7
m, 1 a., murinis, dengtas Siferiu. Pabu-
déta, kol iSdegé suodziai.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Karo topografas, pulkininkas Antanas Kriksciiinas: jis vadovavo

Lietuvos sienos demarkavimo darbams

(Atkelta is 2 p.)

didelio (2,5 m) nesutapimo
kaltininkus, kuriais pasirode
beesantys vokieciai. Didelj Lietuvos
trianguliacijos matavimy tiksluma
patvirtino ir Baltijos grandinés
iSlyginimas, parodes, jog Sie
matavimai tikslumu pranoksta dau-
gelio Saliy matavimy rezultatus. Lie-
tuvos 1 eilés trianguliacijos tinklas —
tai klasikinis darbas, kurio rezultaty
kokybe siekia naudoty matavimo
metody ir prietaisy galimybiy ribas®.
(S.Kazakevicius, E.Petrulyté, J. Stepa-
noviene, ,,Lietuvos teritorijos trian-
guliacijos tinklai. Istorija ir dabartis,
Geodezija ir Kartografija, 1997).
Baltl]OS juros baseino Saliy geodezi-
niy komisijy ir tarptautines geode-
zininky sajungos narys, kaip prane-
$€jas dalyvavo geodezijos mokslo
konferencijose jvairiose salyse. 1938
m. buvo iSrinktas Tarptautinés geo-
dezininky sgjungos viceprezidentu.

Jovadovaujamam kariuomenés
Topografijos skyriui prisidedant
1929 m. Kaune, I forto teritorijoje,
Krasto apsaugos ministerija, bendra-
darbiaudama su Lietuvos universite-
tubei astronomu B. Kodaciu, jsteige
tikslias koordinates turincig astro-
nomijos observatorija, kuri buvo
reikalinga atliekant astronominius
matavimus keliuose Baltijos gran-
dinés punktuose. Nors astronomijos
observatorija veiké Vilniuje, sostiné
tuo metu buvo okupuota lenky.

B.Kodatis savo prisiminimuose
itin gerai atsiliepé apie Topografijos
skyriaus virSininkg Antang Kriksciu-
na ir jo parama: ,,Pasirod¢, kad Sio
Skyriaus virSininkas yra didelis astro-
nomijos draugas ir giliai mokslingas
asmuo. (...)jissuprato, kad astrono-
mija yra galinga Sios kultiiros eleva-
cijos sritis, kuria dél to butinai reikia
ugdyti. Sigja kryptimi eidamas Karo
topografijos skyrius musy astrono-
mams ir padéjo kurti observatorija.
Eventualiai galimiems nesusiprati-
mams ir i jy iSdygstantiems paaisSki-
nimams bei pasiaiSkinimams vengti
reikia pasakyti, kad Karo top. sky-
riaus pareigtinai, pirmoje eiléje jo vir-

18 Prieny kraSto muziejaus fondy.

smlnkas, Zinoma, negalqo iSeiti i$
savo kompetencijos riby, kurias jiems
uzbrezé Skyriaus darbas. Bet pasiro-
de, kad ir visai neiSeidamas i Sity ri-
bq, Skyrius galejo daug padeti astro-
nomijai. Jo dékavisy pirma astrono-
mija pas mus gavo sklypa, kuriame ji
galéjobentjaustis namie®. (Interneto
prieiga: http://www.elibrary.lt/resur-
sai/leidiniai/Mokslotyros_institutas/
Sugryzusio_lietuvio_gyvenimas/128-
199.pdf).

"Topografijos skyriaus virSininkas
kad Lietuvos kariuomené biity apru—
pinta lietuviSkais Zemélapiais. 1925
m. iSleido pirmaji lietuviska topogra-
fijos zemeélapi. Iki tol Zemélapiai bu-
vo kopijuojami ranka ir spausdinami
Sapirografu, jie buvo netikslis, nes
neretai del skubos mazesni keliai,
mikeliai, vienkiemiai net nebuvo
nosi ir savo vadovaujamo skyriaus
stiprinimu kvalifikuotais specialis-
tais. Jo pastangomis nuo 1930 m. to-
pografai pradeti rengtiir Vytauto Di-
dziojo karininky kursuose. Juose
deéstyta geodezija, astronomija ir sfe-
rin€ trigonometrija, aukstoji mate-
matika, braiZyba, optiniai prietaisai,
karo geografijair kt.

A KTrikscitnas topografijos kur-

SO paskaltas, ra$e straipsnius hetu—
viskoje spaudoje. 1937-1938 m. re-
dagavo ,,Kariuomenes Stabo Karo
topografijos skyriaus metrastj, 1934
m. parengg ir iSleido pirmajj lie-
tuviska topografijos vadoveli (labai
tikétina, kad pats jam nupiese ir
iliustracijas), dést¢ Kauno karo mo-
kykloje, Vytauto Didziojo aukstes-
niuosiuose karininky kursuose,
Kédainiy aukstesniojoje mokykloje.
1931 m. A Kriks¢itinui buvo suteik-
tas pulkininko leitenanto, o 1935
m.— pulkininko laipsnis.

Antanas Kucingis, pradéjes mo-
kytis dainavimo, liko tarnauti kariuo-
meneéje ir buvo paskirtas i kariuo-
meneés Stabo topografijos skyriy. Jis
topografijos mokesi pas geodezijos

vy
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uzva21av¢s kartusu ponu Rantenu
»patikrino ir rado didZiausig klaida,
kurios a$ pats nickuomet nesitikejau.
Taigi ta visa dieng prisi¢jo darytinau-
Jai uzKirtimus ir vakarop patyriau ne-
rySiapie pusantro Simto metry.“ (, 4n-
tano Kuéingio laiskas Zzmonai Magde-
lenai®, in: doc. dr. O. Narbutiené,
Antanasl@an “ Vilnius: Valslybzms
leidybos centras, 1 993 p. 98-99).
AKucingis prisiming, kad A.Kriks-

ciunas S Mego teatra beimeng. ,Mano
didelio issilavinimo Zmogus, mate-
matikas, didelis meno gerbéjas, labai
domé¢josi musy literattira, lanke pa-
rodas ir, zinoma, operos ir dramos
spektaklius. Sakydavo skyriaus
bendradarbiams —einam pazitiréti,
kaip ten, scenoje, sekasi miisy topo-
grafui. O paskui labai jdomiai kriti-
kuodavo.” (1en pat, p.17-18).

Kai 1939 m. Soviety Sajunga uz-
puolé Lenkija ir graZino Vilniaus
krasta Lietuvai, A.Krikscitinas vado-
vavo sienos demarkacijos darbams.
Sovietai, okupave Lietuva, likvidavo
Lietuvos kartuomeng. 1940 m. An-
tanas Krikscitinas buvo atleistas i$
pareigu kariuomenéje ir paskirtas
Kauno aukstesniosios technikos mo-
kyklos direktoriumi. Taip pat jis dir-
bo VDU Statybos fakulteto geodezi-
joskatedroje, déste topografija. Jam
buvo suteiktas geodezijos mokslo
daktaroir docento laipsniai. A.Kriks-
¢itino skaitomy topografijos paskaity
savo laiku yra klausesi studentai, ve-
liau tape garsiais Lietuvos partiza-
nais: Jonas Zemaitjs-Vytautas, Juo-
zas Stravinskas-Ziedas, Kardas,
Kazimieras Pyplys - Mazytis irkiti.
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technikos mokyklaivadovavo 1940
—1942 m., sunkiu dviejy okupacijy
pa51kelt1mo laikotarpiu, tai stipriai
sukrete destytojy kolektyva ir mo-
kyklos veikla, pakirto direktoriaus
sveikata. Antanas Knkscmnas netl—

keétai miré 1942 m. birzelio 16 d., eida-
mas mokyklos direktoriaus pareigas.
Jambuvovos 51-eri. Antanas Kriks-
citinas palaidotas Kaune, Panemunés
kapinese Salia kity Lietuvos kariuo-
menes kariskiy. Kapavietée jtraukta
i kulttiros paveldo saraSa.

1928-1931 m. Antano Kriks-
¢iino nuopelnai jvertinti SeSiais vals-
tybiniais apdovanojimais, tarp jy —
ir Suomijos Baltosios rozes IV
laipsnio ordinu.

Antanas Krikscitinas Seima suki-
ré dar gyvendamas Rusijoje. Jisvedé
rus¢ Marijg Titova, sujasusilauke trijy
vaiky: Jurgio (1919 m.), Aldonos
(2021 m.) ir Elvyros (1925 m.).

1944 m. jo Zmona Marija kartu
su dukromis Elvyra ir Aldona, pasta-
rosios vyru Stasiu Grigalitinu, antiku
Rimvydu pasitrauké 1 Vakarus, o vé-
liau isvyko | Kanada.
suciuptas soviety, kalintas, kankin-
tas, todel is¢jes i kalejimo jsijunge |
Lietuvos partizany gretas, pasirinkes
Rimvydo slapyvardi. IS eilinio Dzii-
ky rinktinés kunigaikscio Vaidoto
grupés partizano Balbieriskio —
N.Utos apylinkése jis tapo partizany
pasiuntiniu Vakarams. Kartu su Juo-
zu Luksa-Kestuciu ir kitais partiza-
nais jis kirto geleZing uzdanga per
Lenkijos siena ir nesé zinias j uzsieni.
Zuvo Lenkijoje, Slynakiemyje, 1949
m. gruodzio 15 d., palaidotas Su-
valky kapinése.

Parenge Dale Lazauskiené

Pirmoji Lietuvos iseiviy banga uzluryje ne t|k sotesmo kqsmo |esk010...

Siais laikais svajoniy ir gallmyblu Salimi tltulumamos Jungtinés
Amerikos Valstijos lietuvius ,,viliojo“ ir daugiau nei prie$ Simta mety.
Dar XIX a. pab—XX a.pr. j Amerika plusteléjo pirmoji lietuviy emigranty
banga. Skai¢iuojama, kad j vadinamajj uZjurj tuomet pasitrauké apie
90 proc. Lietuvos iSeiviy. Tiesa, tuomet uz Atlanto lietuviai vyko visai
ne svajoniy pildyti, o bégo nuo carinés Rusijos priespaudos ir skurdo.

Siekiant atgaivinti to laikmecio
vaizda, pajusti pirmyjy lietuviy, gau-
siai besikurianciy uzjurio salyje, ra-
pescius, likescius, svajones ir viltis,
Nacionaliné Martyno Mazvydo bib-
lioteka parenge Lietuviy kalbos die-
nai skirtg paroda ,,Pirmoji banga“,
kuri Siuo metu eksponuojama Prie-
ny krasto muziejuje. Parodoje eks-
ponuojami Lietuvos nacionalin¢je
Martyno Mazvydo bibliotekoje su-
kaupti dokumentai is Amerikos lie-
tuviy kulttiriniame ir visuomeninia-
me gyvenime aktyviai dalyvavusiy
Jono Slitipo, Aleksandro Rackaus,
Mato Salciaus rankrastiniy doku-
menty rinkiniy, bibliotekos lietuvis-
ky knygy fondo, komentarams pa-
naudoti Lietuvos bibliografijai ir
JAV lietuviy istorijai nusipelniusiy
zmoniy Vaclovo Birziskos, Antano
Kuco, Broniaus Raguocio, Alfonso
Eidinto tekstai.

Beje, prieniskiai — vieni i pir-
mujy turi galimybe pamatyti ir pa-
jausti, kaip anuomet svecioje Salyje
gyveno musy protéviai. Ekspozici-
joje sudétinga istorinj laikotarpi me-
najsimbolinius medinius lagaminus
sutalpinti jvairiy organizacijy steigi-
mo ir veiklos dokumentai, kvitai,
antspaudai, laiSkai, nuotraukos, laik-
rasciai ir iSleistos knygos.

Prieny muziejaus edukaciniy
programy vadoves Emilijos Pet-
rauskaités teigimu, | Amerika pasi-
trauke iSeiviai ne tik ,,geresnes duo-
nos‘“ieskojo, bet ir puoseléjo lietu-
vybe, leido knygas, zodynus, buirésij
paramos grupes.

Vienas pirmyjy lietuviskos spau-
dos Amerikoje pradininky buvo to-
las lietuvis Mykolas Tvarauskas.
Kaip raSoma viename is ekspozicijos
dokumenty, M. Tvarauskas buvo
toks pat, kaip ir kiti — eilinis emi-

grantas —ne koks inteligentas, taciau
1§ tuometiniy iSeiviy birio jis is-
siskyre tuo, kad Tévynéje mokyto-
javo pradZios mokykloje, mokéjo lie-
tuviy ir lenky kalbas, o po 1863 m.
sukilimo, kuriame ir pats dalyvavo,
atvykes | Amerika greitai pramoko
irangly kalba. ,,Jam pirmajam ir bu-
vo galvon atéjusi mintis padeéti emi-
grantams pirmiausia jy skaudziau-
sioje vietoje, butent angly kalbos ne-
mokejime, del ko jiems daznai tek-

davo imtis tokiy darby, kur dar ir be
kalbos mokejimo galima buvo Siaip
taip iSsiversti. Pasinaudojes nedi-
deliu angliskai-lenkisku zodynéliu,
Tvarauskas jame lenkiSkus Zodzius
pakeite lietuviSkais <...> ir tokiu
biidu surasé nedidelj angly-lietuviy
kalby zodynéli <...> Pats vienas
beveik iStisus metus prie to rinkinio
dirbes, jisji 1875 m. uzbaigé, bet jam
dar nespejus savo iSspausdintos kny-
gosiS spaustuves iSgabenti, toji spaus-
tuve sudegé <...> Sis nedidelio for-
mato 165 puslapiy Zodynélis ir buvo
lietuviSkos knygos pradZia Ameri-
koje“, — raSoma dokumente. Visgi
M. Tvarauskas nepabtigo pirmyjy
nesekmiy ir toliau ryztingai sieke sa-
vo tikslo: kiek papildes isgelbéta nuo
gaisro pirmaja medziagos dalj, 1879
m. Niujorke pradéjo leisti pirmaji
Amerikos lietuviy laikrast] ,,Gazieta
lietuwiszka. Rasztas paszwentas del
lietuwniku Amerikoje. Ir nors laik-
rastis dél prenumeratoriy stokos
neissilaike né pusmecio, jam pavyko

Tai, kas isaugina...

pritraukti keleta senesniy ermgrantq,
kurie sutiko ,,imtis plunksnos. Tuo-
met M. Tvarausko pradétus darbus
tes¢ Dominikas Tamosius Backaus-
kas ir kiti uz Atlanto iSvyke lietuviai.
Anot parodos rengeju, ekonomi-
niy ir politiniy priezas¢iy vedini ir
»geresnio gyvenimo™ svecioje Salyje
ieskoje lietuviai ne tik turejo gali-
mybe uzsidirbti sotesniam kasniui,
geresnei pastogei bei melstis gimtaja
kalba, taciau prisidéjo ir prie tautos
formavimosi, tautinio iSsivadavimo
judéjimo, tur¢jo jtakos krasto kul-
tiiral bei ekonominiam gyvenimui.
Besikuriantys laisvoje svecioje Salyje
lietuviai émeési aktyvios visuomeni-
nés ir kultirines veiklos, biirési |
draugijas, leido laikrascius ir knygas.
XIX a. paskutiniais deSimtmeciais
biirési | tautines organizacijas, kuriy
kiirimasi lémé ir galimybé padéti
vieni kitiems jsikurti, finansiné

pagalba ligos ar netekties atveju.
Rimanté Jancauskaité

Projekia remia
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