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Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 6 val. 2 min., leisis 20

val. 34 min. Dienos ilgumas 14 val. 32 min.
Vardadieniai: ðiandien – Anzelma, Anzelmas, Arëjas, Arijus, Enzius,

Enzys, Skalamintas, Skalvë, Skalvis, Vaitvilas, Zelma, Zelmas, rytoj –
Novaidas, Novaidë, Novaldas, Sotera, Visgailas, Visgailë, Visgauda,
Visgaudas, Visgeda, Visgedas, Visgirda, Visgirdas, Visgirdë, penktadiená
– Adalberta, Albrechtas, Daugas, Daugauda, Daugys, Juras, Jurga, Jurgë,
Jurgina, Jurgis, Jurgita, Vaitiekus, Vigmantas, Vyga, Vygailas, Vygailë.

Balandþio 21 – Pasaulinë kûrybiðkumo ir inovacijø diena. Balandþio
22 – Tarptautinë motinos Þemës diena. Balandþio 23 – Jurginës, Ganiklio
diena. Anglø kalbos diena. Pasaulinë knygos ir autoriniø teisiø diena.

Daug ðirdþiø nuliûdino
þinia, kad balandþio 17 d.,
eidamas 93-iuosius metus,
mirë didþiai gerbiamas kle-
bonas, monsinjoras, Prie-
nø miesto garbës pilietis
Juozapas Uþupis.

Monsinjoras Juozapas
Uþupis gimë 1929 m. sau-
sio 23 d. Vidgiriø kaime,
Ðakiø rajone.

1936–1942 m. mokësi
Griðkabûdþio pradþios
mokykloje, 1942–1948 m.
Ðakiø gimnazijoje.

1948–1953 m. studijavo
Kauno tarpdiecezinëje ku-
nigø seminarijoje.

1952 m. rugsëjo 21 d.
buvo paðventintas kunigu.

Per beveik 70 tarnystës
metø Juozapas Uþupis sie-
lovadiná darbà atliko ávai-
riose Lietuvos vietose: dir-
bo Radviliðkio parapijos
vikaru, atliko klebono pa-
reigas Þalpiø, Giþø, Gel-
gaudiðkio, Ûdrijos, Gude-
liø, Rieèiø parapijose.

Nuo 1976 m. rugpjûèio
12 d. buvo paskirtas Prie-
nø parapijos klebonu.
Dirbdamas Prienuose jis
buvo skiriamas ir á Vilka-
viðkio vyskupijos baþnyti-
nio tribunolo notaro parei-
gas, buvo Vilkaviðkio vys-
kupijos Kunigø tarybos ir
Konsultoriø kolegijos na-
rys, Aleksoto dekanato vi-
cedekanas.

1990 m. kovo 9 d. Juo-
zapui Uþupiui buvo suteik-
tas monsinjoro garbës titu-
las.

Nuo 1992 m. monsinjo-
ras atliko ir Naujosios Ûtos
parapijos klebono parei-
gas, kaþkurá laikà buvo
baþnytinio tribunolo ofi-

ciolu (vëliau tais paèiais me-
tais viceoficiolu) ir Aleksoto
dekanato dekanu. 2003 m.
klebono pareigas Prienø ir
Naujosios Ûtos parapijose
perleido savo pasekëjui, o
pats buvo paskirtas Prienø
parapijos altarista.

Per 45 kunigystës Prienø
kraðte metus monsinjoras
Juozapas Uþupis tapo arti-
mas ir savas kiekvienam,
kam teko laimë já paþinti.
Monsinjoras pakrikðtijo ne
vienà kûdiká, suteikë sak-
ramentus, palaimino santuo-
kas, palydëjo ne vienà para-
pijietá Anapilin.

Be kasdieninës sielova-
dinës veiklos, nuoðirdþiai rû-
pinosi viso kraðto reikalais,
aktyviai dalyvavo visuomeni-
niame gyvenime, domëjosi
politinëmis aktualijomis.

Tai buvo kunigas, savo
nuoðirdumu, paprastumu,
atlaidumu, charizma ir
subtiliu humoro jausmu
pelnæs þmoniø pagarbà ir
meilæ.

Dëkojame gyvenimui uþ
galimybæ paþinti gerbiamà
monsinjorà Juozapà Uþu-
pá, prisiliesti prie jo gyve-
nimo ir iðminties.

Juozapas Uþupis visada
bus prisimenamas kaip ið-
skirtinë asmenybë, kurio
veikla, ryðys su þmonëmis
stiprino visà Prienø kraðtà.
Ðiame kraðte liko jo darbai
ir atminimas.

Prienø rajono savival-
dybës vadovai ir Tarybos na-
riai reiðkia nuoðirdþià uþuo-
jautà visiems paþinojusiems
gerbiamà monsinjorà Juo-
zapà Uþupá.

Prienø garbës pilieèio monsinjoro
Juozapo UÞUPIO (1929–2021) netekus

Pro memoria

Mirus iðkiliam Katalikø Baþnyèios
dvasininkui, monsinjorui Juozui
UÞUPIUI, reiðkiame nuoðirdþià uþuo-
jautà artimiesiems ir visai katalikø
bendruomenei. Telydi Velioná Amþiny-
bës ðviesa, o jo brangiausius þmones –
ðirdies paguoda ir stiprybë.

Prienø globos namø bendruomenë

Prienø rajone daugybë gatviø ir keliø, kuriems reikia remonto.
Tai, kad Savivaldybë surado lëðø ir buvo pradëtas Iðlauþo mies-
telio Kaimynø gatvës kapitalinis remontas, turëjo nudþiuginti jos
gyventojus, taèiau, darbams prasidëjus, jie liko be privaþiavimø
á savo kiemus, susiduria su daugybe kitø nepatogumø.

Suspëjusieji iðsivaryti automo-
bilius, juos stato Dainavos ir kitose
aplinkinëse gatvelëse, praðosi á kai-
mynø kiemus. Tie, kuriø transporto
priemonës liko uþblokuotos namuo-
se, dël savo neapdairumo gali kaltinti
save arba rangovus, darbus pradëju-
sius be iðankstinio áspëjimo.

Á redakcijà paskambinæs vienas
ðios gatvës gyventojas (vardas ir pa-
vardë þinomi) skundësi, kad jo ðeima
ir aplinkiniø namø gyventojai dël gi-
liu grioviu perkasto, technikos gilio-
mis vëþëmis subjauroto kelio liko ir
be perëjimo tiltelio á kità (deðinæ)
gatvës pusæ, kurios pakraðèiu pra-
mintas siauras takelis veda á Daina-
vos gatvæ.

Vyriðkis pasakojo, kad kiekvienà
rytà iðeiti á darbà ið namø  per tokià
purvo klampynæ tampa tikru iððûkiu.
Anksti ryte á darbà skubantys þmo-
nës yra paslydæ ir iðsipurvinæ nuo
galvos iki kojø. Kadangi perkasos lie-
ka atviros ir naktimis, ir savaitgaliais,

tamsiuoju paros metu iki rimtos
nelaimës nedaug trûksta...

Vyriðkis nurodë ir kità proble-
mà: ðios gatvës gyventojai negali ið
kiemø iðveþti atliekø konteineriø,
nes juos reikia kaþkokiu bûdu per-
kelti per iðraustà kelià ir traukti pa-
tvoriais bent 200 metrø iki Dainavos
gatvës.

Vietos gyventojo teigimu, pir-
miausia kaimynai dël savo prob-
lemø bandë kreiptis á seniûnà, taèiau
jis neatsiliepë, tada telefonu susisiekë
su Savivaldybës statybos ir ekono-
minës plëtros skyriaus vedëju
T.Þvirbliu, kuris atsipraðë dël patiria-
mø nepatogumø, taèiau nepaþadëjo
nieko, kas galëtø palengvinti gyven-
tojø situacijà.

Minëtas Kaimynø gatvës gyven-
tojas apgailestavo dël to, kad tenka
skøstis, bet jo kantrybës taurë jau per-
sipildë, ypaè po to, kai pastebëjo, jog

Prasidëjæs Kaimynø gatvës
remontas gyventojø nedþiugina

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiuo metu serga 69 asmenys,
naujø atvejø 100 tûkst. gyventojø per
14 dienø – 235,6 (Lietuvoje – 502,5).
Prienø rajone ið viso pirmàja doze
paskiepyta 21,65 proc. gyventojø (Lie-
tuvoje – 20,17 proc.), antràja doze –
6,74 proc. (Lietuvoje – 7,5 proc.).

Ðià savaitæ Prienø rajono gyven-
tojams paskiepyti yra gauta 690 doziø
„Pfizer“ vakcinos, 300 doziø – „Mo-
derna“, 300 – „Vaxzervia“, ðios vak-
cinos papraðyta dar 200 doziø.  Skie-
pijami 65 metø ir vyresni gyventojai,
ðvietimo darbuotojai ir abiturientai,
taip pat sergantys lëtinëmis ligomis,
teikiantys socialines paslaugas, vyk-
dantys gyvybiðkai svarbias funkcijas
asmenys, dideliø ámoniø (100 ir
daugiau dirbanèiøjø) darbuotojai.

Karantinas laisvëja
Nuo ðios savaitës pirmadienio

darbà Lietuvoje gali atnaujinti pre-
kybos centruose ásikûrusios parduo-
tuvës, kino teatrai, teatrai, koncertø
salës, leidþiami nedideli renginiai.

Pagal praëjusià savaitæ Vyriau-
sybës priimtà sprendimà, leista atsi-
daryti prekybos centruose veikian-
èioms parduotuvëms, taèiau jos galës
dirbti tik darbo dienomis, savaitga-
liais jø veikla draudþiama. Visose
atidaromose prekybos vietose vie-
nam þmogui turi tekti ne maþiau kaip

50 kvadratiniø metrø viso prekybos
centro ploto arba vienu metu galës
bûti aptarnaujamas tik vienas þmogus.

Nuo pirmadienio taip pat leista
lankytojus priimti kino teatrams,
profesionaliojo scenos meno ástaigø
salëms, organizuoti renginius su þiû-
rovais lauke ir patalpose. Pagal Vy-
riausybës sprendimà, tokiuose ren-
giniuose turëtø bûti ne daugiau 150
lankytojø, jie negalës uþimti daugiau
kaip 30 proc. vietø salëse. Á renginius
bus privalu ateiti su medicininëmis
kaukëmis ar respiratoriais, þiûrovai
bus sodinami iðlaikant dviejø metrø
atstumus. Ðià savaitæ turëtø pradëti
veikti lauko kavinës, o nuo kitos
savaitës – sporto klubai.
Testus galima ásigyti ir vaistinëse

Savikontrolei skirti greitieji anti-
geno testai nuo ðiol prieinami visiems
ðalies gyventojams ávairiose preky-
bos vietose, vaistinëse – testà asmuo
galës atlikti bet kuriuo metu ir pasi-
tikrinti, ar neserga koronaviruso in-
fekcija. Gavus teigiamà atsakymà ir
turint átarimø, kad sergama korona-
virusu, reikëtø registruotis patvir-
tinamajam PGR tyrimui á mobiløjá
punktà per Karðtàjà linijà 1808 arba
pildant elektroninæ formà adresu
www.1808.lt.

COVID-19 statistika
Lietuvos statistikos departamento balandþio 19 d. ryto duomenimis,

per praëjusià parà  Prienø rajono savivaldybës teritorijoje nustatytas
vienas naujas susirgimo COVID-19 liga atvejis (sekmadiená apie nau-
jus atvejus nepraneðta). Sekmadiená atlikta diagnostiniø tyrimø– 28.

Ðirdyse ir mintyse – didelis praradimo
jausmas. Atsisveikiname su buvusiu
ilgameèiu Prienø Kristaus Apsireiðkimo
parapijos klebonu, iðtikimu „Gyvenimo“
bièiuliu ir patarëju, monsinjoru Juozapu
Uþupiu.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa ir be-
galinis dëkingumas uþ pasidalintà meilæ.

„Gyvenimo“ redakcija

Jaunimas
ir kultûra –
misija
ámanoma!

„Gerbti reikia
ir medá, ir
gyvulá, kurá
augini“...

6 p.

Rûpi
strategija
ir konkretûs
sprendimai

2 p.

„Noriu likti
su  Jumis
amþinai...“

„Sengirës fondas“ uþ þmoniø skirtà
GPM paramà saugomø miðkø plotà
papildë vertingu sklypu Prienø rajone

4 p.Gyvenimas – ðeimai apie sveikatà
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Darius STEPONKEVIÈIUS,
Prienø ûkininkø sàjungos tary-
bos narys:

– Tai, kad ministras atviras dis-
kusijoms, geras þenklas. Tik, deja,
liûdna dël to, kad Kæstutis Navickas,
ypaè akcentuodamas gamtosauginiø
reikalavimø svarbà, daugiau kalba,
kaip gamtos apsaugos, o ne þemës
ûkio ministras.

Pasigedau aiðkesnës jo pozicijos
dël iðmokø suvienodinimo, kokià
pozicijà ministerija uþims dël pla-
nuojamo lengvatos dyzelinui panai-
kinimo. Tiesiog trûksta logikos, kai
mûsø artimiausi kaimynai – lenkø,
latviø, estø ûkininkai ja naudojasi ir
jø ðalyse nekalbama apie planus ðià
lengvatà naikinti, – pas mus tai ávar-
dijama kaip didþiausia privilegija.

Laukiam ministro paþadëtos

Ministras pasisakë ir apie „so-
fos“ ûkininkus. Apie tai kalbëjo ir
ankstesni ministrai, tik bëda, kad tos
kalbos duodavo prieðingà efektà. So-
fos ûkininkai tik dar labiau klestëjo.
Pavyzdþiui, kad ir Prienø rajone.
Tiesiog nejuèiomis pagrindiniai lais-
vi valstybinës þemës plotai buvo ið-

Rûpi strategija ir konkretûs sprendimai
Praëjusio treèiadienio „Gyvenime“ spausdinome „Delfi“ parengtà

straipsná „Þemës ûkio ministras – apie kovas su lobistais ir kokiems
sektoriams nuspræsta skirti didþiausià paramà“. Kà apie þemës ûkio
ministro K. Navicko iðsakytas mintis mano mûsø kraðto ûkininkai ir
þemdirbiø organizacijø vadovai?

Apie atstovavimà, skaidrumà
ir gráþtamàjá ryðá

Manau, kad þemës ûkio ministro
K. Navicko pozicija, jog atstovavimas
turi vykti skaidriai ir su visais vie-
nodai bei nebûti jokiø „po staliniø“
susitarimø, yra teisingo vadovavimo
poþymis. Gal pagaliau pasibaigs to-
kia praktika, kad teisus tas, kuris
garsiau rëkia, ar agresyviai puola ir
be argumentø reikalauja dëmesio ir
lëðø. Norint pasiekti rezultatø bûtina
vadovautis argumentø ir faktø kalba,
pasitelkti pagalbon ne tik specialis-
tus-praktikus, bet ir mokslininkus. Þi-
noma, kad labai svarbus yra valdþios
ir savivaldos institucijø bendradar-
biavimas, nes tik jis gali uþtikrinti
paþangà ir ëjimà pirmyn: turime dis-
kutuoti, ieðkoti geriausiø variantø,
strateguoti ir kurti drauge, pasitel-
kiant þmones, kurie ne tik ûkinin-
kauja, bet ir kuria verslà kaime, teikia
socialines ir kitas paslaugas. Ðie þmo-
nës – kaimo ateitis. Gaila, kad Lie-
tuvoje vis dar þemas valdþios ir savi-
valdos institucijø bendradarbiavimo
indeksas, todël svarbu, kad kiekvie-
nas pilietis domëtøsi savo sektoriaus,
bendruomenës ir ðalies reikalais, nes
bûtent nuo kiekvieno Lietuvos gy-
ventojo iniciatyvumo ir dalyvavimo
priklauso ásitraukimo á valstybës
valdymà priemonës.

Ðtai Þemës ûkio rûmuose (ÞÛR)
susitelkusios organizacijos (40)
siekia, kad þemdirbiø savivaldos
institucijos átraukimas á bendradar-
biavimà vieðøjø sprendimø priëmi-
mo procese bûtø ne proginis, o nuo-
latinis, paremtas tvaria valdþios ins-
titucijø organizacine kultûra ir nu-
sistovëjusiais vadybiniais mechaniz-
mais. Deja, ðiandien pastebime, kad
tvarumo tarp valdþios ir savivaldos
institucijø labai stokojama, nes su
kiekviena ateinanèia politine srove
ir naujais á valdþià iðrinktais atstovais
tenka kurti bendradarbiavimo san-

tykius vis ið naujo. Dar blogiau, kai
valdþios atstovø poþiûrá á NVO for-
muoja tam tikros suinteresuotø as-
menø grupës ar atskiri „átakingi“ as-
menys, arba naudojamasi politikø
átakomis. Ásiðaknijæ stereotipai,
iðankstinës nuostatos ir ankstesnë
bloga patirtis trukdo bendradarbia-
vimo proceso dalyviams pasitikëti
vieniems kitais. Tuo tarpu sëkmin-
gas bendradarbiavimas turi bûti pa-
grástas pasitikëjimo santykiais, kuriø
galima pasiekti iðankstiniø nuomo-
niø atsisakymu, diegiamu per orga-
nizacinæ kultûrà – bûtina valstybës
institucijose ir NVO viduje sàmo-
ningai formuoti poþiûrá á kità pusæ
kaip pasitikëjimo vertà partnerá.

Vienas ið bûdø, daranèiø átakà
ÞÛR nariø ir kaimo visuomenës da-
lyvavimui sprendimø priëmime bei
atsakomybiø prisiëmime – gráþta-
masis ryðys. Svarbu, kad ÞÛR nariai
gali teikti pastabas, siûlymus, reikðti
nuomonæ, dalyvauti apklausose,
priimti sprendimus balsø dauguma.
Apie ÞÛR nariø priimtus sprendi-
mus bei valdþios institucijø reakcijà
informuojame visuomenæ pasitel-
kiant vieðinimo priemones, sociali-
nius tinklus, susistemintà informa-
cijà skelbiame metinëse veiklos
ataskaitose.

Apie ateities þemës ûká
ir aplinkosaugà

Dar artëjant balsavimui Europos
Parlamente dël Bendros þemës ûkio
politikos (BÞÛP) 2021 – 2027 m.
programinio laikotarpio spalio 20
d. aktyviausiai dirbanèios Europos
ûkininkø ir kooperatyvø organiza-
cijose (copa – cogeca) ÞÛR drauge
su Latvijos þemdirbiø savivaldos or-
ganizacijomis kreipëmës á Europos
Parlamento narius ir priminëme, jog
Baltijos ðaliø ûkininkai, kaip ir kitø
ES ðaliø ûkininkai susiduria su nau-
jais iððûkiais þemës ûkio sektoriuje

– turi prisitaikyti prie greitai besi-
keièianèios maisto paklausos, kainø
svyravimo, aplinkosauginiø ir kt. di-
rektyvø ágyvendinimo, todël BÞÛP
tiesioginës iðmokos ûkininkams yra
tam tikras saugumo garantas, ypaè
aktualus krizës laikotarpiu. Ir nors
Baltijos ðalys jau 16 metø yra pilna-
teisës ES narës, taèiau ðiø ðaliø ûki-
ninkai, lyginant su kitomis ES narë-
mis, vis dar gauna maþiausias tiesio-
gines iðmokas. Ðiandien Baltijos ða-
liø tiesioginës iðmokos sudaro tik
60–75 proc. Europos Sàjungos vi-
durkio, tuo tarpu gamybos iðlaidos
yra daug didesnës nei ES vidurkis ir
atitinkamai sudaro 129 proc. Esti-
joje, 112 proc. Lietuvoje ir 113 proc.
Latvijoje. Taigi Baltijos ðaliø ûki-
ninkø pajamos daug labiau priklauso
nuo rinkos situacijos nei kitose ða-
lyse.

Kiekvienas veiksmas, kurio ima-
si ES, yra grindþiamas Sutartimis,
kurias savanoriðkai ir demokratiðkai
patvirtino visos ES valstybës narës,
taèiau apie jø laikymàsi ir vienodø
sàlygø sudarymo bûtinybæ visoms
ðalims-narëms vis dar turime ne tik
priminti, bet ir reikalauti, kad jø bûtø
laikomasi.

2020 m. spalio 23 d. Europos
Parlamentas balsavo uþ tai, kad ES
þemës ûkio politika nuo 2023 m. bû-
tø lankstesnë, tvaresnë ir atsparesnë
krizëms.

Europarlamentarai sustiprino
privalomas klimatui ir aplinkai nau-
dingas paramos sàlygas. Jie siekia,
kad ne maþiau kaip 35 proc. ðaliai
numatyto kaimo plëtros biudþeto
bûtø skirta visoms su aplinkosauga
ir klimatu susijusioms priemonëms
ir ne maþiau kaip 30 proc. tiesioginiø
iðmokø bûtø skirta neprivalomoms
ekologinëms schemoms, kurios
leistø ûkininkams padidinti pajamas.

EP nariai reikalauja ne maþiau
kaip 30 proc. kiekvienos ES ðalies

ûkininkams numatytø tiesioginiø
iðmokø skirti kovai su klimato kaita,
gamtiniø iðtekliø tvarumo valdymui
ir biologinës ávairovës saugojimui.

EP balsavo uþ tai, kad metinës
tiesioginës iðmokos, virðijanèios 60
tûkst. eurø, bûtø laipsniðkai maþina-
mos, taip pat bûtø nustatytas 100
tûkst. eurø metinis tiesioginiø iðmo-
kø limitas.

ES valstybës jauniesiems ûkinin-
kams remti turëtø skirti ne maþiau
kaip 4 proc. tiesioginiø iðmokø biu-
dþeto. Papildomà paramà galima
bûtø teikti ið kaimo plëtrai skiriamø
lëðø, teikiant pirmenybæ jauniesiems
ûkininkams.

Neturëtume pamirðti ir Lietuvos
Vyriausybës priimto ir Europos Ko-
misijai pateikto Lietuvos Respub-
likos nacionalinio energetikos ir kli-
mato srities 2021–2030 m. veiksmø
plano (NECP), kurio ágyvendinimas
pareikalaus 14 mlrd. eurø – t. y. be-
veik pusantro dabartinio Lietuvos
metinio biudþeto.

Aktualu paþymëti, kad Lietuvoje
turime pasitvirtinæ ne vienà strategijà
– Lietuvos regioninës politikos
„Baltoji knyga tvariai plëtrai“ (2017-
12-15); Þemës ûkio ir kaimo plëtros
baltoji knyga (2019-02-20); Lietu-
vos paþangos strategija „Lietuva
2030“ (2012-05-15), taèiau liûd-
niausia, kad ðios strategijos neko-
reliuoja tarpusavyje. Tai ir iliustruoja,
kad ðalyje yra per menkas bend-
radarbiavimas ne tik tarp valdþios ir
savivaldos institucijø, bet ir tarp val-
dþios  institucijø.

Laukia svarbiø ir Lietuvos kaimo
ateièiai reikðmingø sprendimø prië-
mimo laikotarpis, todël turime susi-
telkti pilietiðkai ir visuomeniðkai at-
stovauti ne siauriems ir savanaudið-
kiems interesams, bet argumentuotai
ir konstruktyviai diskusijai bei pa-
lankiø sprendimø þemdirbiams ir
kaimo gyventojams priëmimui, nuo

konkretesnës veiksmø programos
pristatymo.

Martynas BUTKEVIÈIUS,
Prienø ûkininkø sàjungos pir-
mininkas:

– Ministras, kalbëdamas apie
þemës ûkio problemas, atkreipë dë-
mesá á átampà tarp atskirø þemdirbiø
grupiø. Manau, kad ji prasidëjo tada,
kai á þemdirbiø organizacijø veiklà
pradëjo kiðtis politikai. Delegavæ
savo þmones, jie tiesiog suprieðino
anksèiau po Þemës ûkio rûmø stogu
tilpusius visus ûkininkus. Taip atsi-
tiko, matyt, dël to, kad nugalëjo prin-
cipas: „skaldyk ir valdyk“. Gimë
naujos asociacijos, kurioms ásteigti
uþteko ir trijø nariø, tad svarbesnë-
mis tapo ambicijos, o ne bendri rei-
kalai. Manau, kad daugiausia „saulës
atsiplëðë“ þemës ûkio bendrovës.

LR þemës ûkio rûmø direktoriaus Sigito DIMAIÈIO komentaras

nuomoti bûtent sofos ûkininkams.
Tarsi Nacionalinë þemës tarnyba ne
ministerijai priklausytø. Naivu gal-
voti, kad neámanoma suvaldyti situa-
cijos – tik iðsiaiðkinti, ar tas ûkinin-
kas parduoda produkcijà.

Akivaizdu, kad gyvulininkystës
ir paukðtininkystës sektoriai trau-

kiasi. Kol kas dar tvirtesnëse pozicijo-
se yra grûdø augintojai, bet ir jø laukia
pokyèiai. Ir ne á gerà pusæ. Ateina
nauji reikalavimai dël tarðos, træði-
mo, chemikalø naudojimo, keièiant
brangesniais, akcizø dyzelinui ir kiti.

Manau, kad pribrendo laikas
spræsti ir dël iðmokø reguliavimo.
Juk, pavyzdþiui, Varënos ir Pasvalio
rajonuose þemës naðumo balai labai
skiriasi.

Kompensacijos uþ nenaðias
þemes – nedidelës, ne tokios, kad
Dzûkijos ûkininkams konkuruoti su
derlingø þemiø ðeimininkais. Iðmo-
kos turëtø bûti skirstomos pagal kate-
gorijas.

Laukiama konkretesniø ir stra-
teginiø sprendimø, o ne laikinø
„gaisrø gesinimo“. Ypaè dël para-
mos smulkiems ûkiams, kuriø di-
duma nunyko ne be politikø pagal-
bos. Viliuosi, kad smulkiøjø reika-
lams daugiau dëmesio skirs ir atsi-
naujinanti Lietuvos ûkininkø sàjun-
ga, kurios vadovu iðrinkome Rai-
mondà Juknevièiø, gerai þinantá bû-
tent ðeimos ir vidutiniø ûkiø prob-
lemas.

kuriø priklausys ne tik kaimo, bet ir
visos ðalies ateitis.

Apie sveikà maistà,
ðeimos ûkius ir ðvietimà
Dþiugina ministro pozicija ir sie-

kis aprûpinti Lietuvos ir ES pilieèius
áperkamu sveiku maistu, siekti, kad
bûtø gaminama naudojant tvarias
technologijas, ekologiðkai. Tai, kad
ministras tarp didþiausià potencialà
turinèiøjø ávardija vidutinius ðeimos
ûkius, liudija apie tai, kad siekiama
kaimo gyvybingumo, nes tik smulkûs
ir vidutiniai ûkiai gali turëti átakos,
kad kaimas neiðsivaikðèiotø. Ðtai ir
Europos þaliasis kursas ápareigoja
suderinti mûsø maisto sistemà su
planetos poreikiais ir padëti euro-
pieèiams ágyvendinti jø sieká vartoti
sveikus maisto produktus, grindþia-
mus sàþininga prekyba ir aplinkos
tausojimu. Ðia strategija siekiama,
kad Europos maisto sistemos tva-
rumo lygis taptø pasauliniu stan-
dartu. Pereinant prie tvariø maisto
sistemø reikia visø lygmenø valdþios
institucijø, maisto vertës grandinëje
dalyvaujanèiø privataus sektoriaus
subjektø, NVO, socialiniø partneriø,
akademinës bendruomenës atstovø
ir pilieèiø kolektyviniø pastangø.

Kilus COVID-19 pandemijai ið-
ryðkëjo, kaip svarbu, kad maisto
sistema bûtø patikima ir atspari,
veiktø bet kokiomis aplinkybëmis
ir galëtø uþtikrinti pakankamà áper-
kamø maisto produktø pasiûlà.

Manau, kad siekiant tikslø ir uþ-
daviniø ágyvendinimo svarbiausia
vieta turi bûti skiriama ðvietimui ir
konsultavimui. Tik þinios gali uþtik-
rinti tvarumo principø ágyvendini-
mà. Ûkininkams ir kaimo gyvento-
jams turi bûti sudarytos sàlygos pasi-
naudoti prie jø reikmiø pritaikyto-
mis konsultavimo paslaugomis, kad
gautø gráþtamosios informacijos ir
patarimø ir susietø savo patirtá su
naujomis ES strategijomis. Tai leis
uþtikrinti ûkininkø veiklos tvarumà
ir pajamø stabilumà.

kelininkai savo technika uþkliudë,
perplëðë ir aplankstë jo skardinæ
tvorà.

400 metrø ilgio Kaimynø gatvës
kapitalinio remonto darbus atlieka
konkursà laimëjusi UAB „Parama“.
Pagal projektà bus paklota 110 met-
rø drenaþo atkarpa, asfaltuota 3,5
metro ploèio vaþiuojamoji dalis,
árengta 480 metrø ilgio apðvietimo
tinklø. Kai projektas bus ágyvendin-
tas, kaimynai galës dþiaugtis turimais
patogumais, taèiau iki civilizuotø
sàlygø dar toli…

Dabar ðios gatvës gyventojai, no-
rëdami iðeiti ið savo kiemø, landþioja
kitø kaimynø patvoriais ir kiemais,

atsipraðinëja dël paliktø automobiliø
ir, aiðku, gadina savo avalynæ.

„Gyvenimo“ þurnalistë pasinau-
dojo maloniu gyventojo kvietimu ir
„pasivaikðèiojo“ Kaimynø gatve,
pakalbino sutiktus þmones. Vietos
gyventojai gûþèiojo petimis, kalbë-
dami apie rangovø darbà, jø nuomo-
ne, gatvës remonto darbai vykdomi
netvarkingai. Vietoj to, kad atkarpa
po atkarpos nugremþtø gruntà, ið-
kastø griová, paklotø komunikacijas,
uþlygintø ir judëtø toliau, kelininkai
visà gatvæ iðrausë iðilgai, iki pat gy-
ventojø tvorø ir þeldiniø. Gyventojai
stebi, kaip gilios tranðëjos kasamos
tai viena, tai kita kryptimi. Padëtá dar
labiau pablogino lietus, kuris á virðø

iðverstà molá pavertë neiðbrendamu
purvynu.

Dirbantys gyventojai sakë nega-
lintys savo pretenzijø tiesiogiai iðsa-
kyti rangovams, nes, gráþæ po darbo
vakare, jø neberanda, taèiau tikisi,
kad Prienø rajono savivaldybës ad-
ministracija, kuri yra Kaimynø gatvës
kapitalinio remonto darbø uþsako-
vë, padës surasti kompromisà, pri-
imtinà abiems pusëms...

 Apie iðlauþiðkiø iðsakytas
problemas informavome Prienø r.
savivaldybës administracijos di-
rektoræ Jûratæ Zailskienæ. Ji pa-
þadëjo, kad darbø eigà aptars su
rangovais ir atsakys á gyventojø ke-
liamus klausimus.

Prasidëjæs Kaimynø gatvës remontas gyventojø nedþiugina
(Atkelta ið 1 p.)
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Kovo 1 d. Prienø r. savivaldybës meras A. Vai-
cekauskas tradiciðkai pakvietë rajono dvasininkus
pasikalbëti apie praëjusius metus, pasidalinti ðiø
metø planais, rûpesèiais ir dþiaugsmais. Pirmà
kartà susitikimas vyko virtualiai.

Kovo 2–3 d. vyko Savivaldybës vadovø nuo-
toliniai susitikimai su rajono asociacijø, bend-
ruomeniø, sporto klubø atstovais, kuriuose buvo
pristatytos 2020 metais savivaldybës biudþeto lëðo-
mis finansuotos ir asociacijø ágyvendintos veiklos.

Kovo 5 d. Prienø r. savivaldybës administra-
cijai suteikta „Erasmus“ akreditacija. Ði akredita-
cija uþtikrins finansavimà „Erasmus+“ programos
tarptautiniams projektams, kuriuos rengs Ðvietimo
ir sporto skyrius, iki pat 2027 m.

Kovo 5, 19, 26 d. Ðvietimo ir sporto skyrius
organizavo nuotolinius mokyklø direktoriø pasita-
rimus. Buvo aptarti nuotolinio ugdymo(si) orga-
nizavimo, pradiniø klasiø mokiniø gráþimo mo-
kytis á mokyklas, kiti mokyklø bendruomenëms
kylantys klausimai.

Kovo mën., ágyvendinus Lietuvos kultûros ta-
rybos finansuotà projektà „Visuomenës galimybiø
susipaþinti su Prienø kraðto muziejaus ekspozici-
jomis plëtra, perkeliant jas á skaitmeninæ erdvæ bei
sukuriant virtualøjá muziejaus ekspozicijø bei jo
padaliniø turà“, pradëjo veikti virtuali Prienø krað-
to muziejaus ekspozicija. Projektui ágyvendinti Lie-
tuvos kultûros taryba skyrë 14 200 Eur.

Kovo 8 d. vyko pasitarimas su seniûnais, kurio
metu aptarti keliø prieþiûros, apleistø sklypø ir
pastatø kontrolës, darbø planavimo, naujo etapo
bendruomeniniø projektø rengimo, paðto siuntø
tvarkymo, seniûnijø veiklos ataskaitø pateikimo,
bendradarbiavimo klausimai.

Kovo 10 d. paminëtos kraðtieèio poeto Justino
Marcinkevièiaus 91-osios gimimo metinës. Ðia
proga vyko ne vienas virtualus renginys.

Kovo 11-àjà paminëta Lietuvos nepriklauso-
mybës atkûrimo diena. Vyko visuotinë  iniciatyva
„Tu–Að–Prienai–LIETUVA“, viktorina, prot-
mûðis „Ar gerai paþástu Lietuvà?“, minëjimai, pa-
rodos ir kiti virtualûs renginiai.

Kovo mën. vyko Prienø r. savivaldybës eismo
saugumo komisijos posëdis, kuriame buvo iðnag-
rinëti gauti praðymai dël eismo saugumo gerinimo
Prienø rajone.

Kovo 12 d. vyko Prienø rajono savivaldybës
administracijos ir Prienø rajono savivaldybës kûno
kultûros ir sporto centro atstovø susitikimas su
Lietuvos plaukimo federacijos atstovais. Aptartos
galimybës naujàjá Prienø baseinà átraukti á 2–3 kla-
siø mokiniø mokymo plaukti programà – Prienø
rajono mokiniai bûtø mokomi plaukti ir saugiai

elgtis vandenyje, o dalis ðios programos bûtø finan-
suojama Lietuvos plaukimo federacijos lëðomis. Su-
sitarta palaikyti nuolatiná ryðá su Lietuvos plaukimo
federacija, kad Prienø baseino áveiklinimas ir plau-
kimo sporto vystymas rajone vyktø kuo sklandþiau.

Kovo mën. gautas finansavimas projektui „Van-
dentiekio tinklø bei vandens gerinimo árenginiø
statyba Naujosios Ûtos kaime“.

Kovo mën. pradëti statybos rangos darbai Iðlauþe
pagal projektà „Kaimynø g. (Nr. IS-4) Iðlauþo k.
Prienø rajone kapitalinis remontas“. Darbus pla-
nuojama baigti 2021 m. lapkrièio mën.

Kovo mën. pradëtas ágyvendinti projektas „So-
cialinio bûsto fondo plëtra, II etapas“ (bendra pro-
jekto vertë – 84 440 Eur, ið jø savivaldybës biudþeto
lëðos – 12 666 Eur).  Ðio projekto lëðomis bus per-
kami vieno ir dviejø kambariø butai Prienø mieste.

Kovo 24 d. vyko Savivaldybës mero A. Vaice-
kausko ir Ðvietimo ir sporto skyriaus darbuotojø
susitikimas su Lietuvos galiûnø federacijos atstovais.
Aptartos galimybës Prienuose rengti Lietuvos
galiûnø varþybø finalà, kuris, pandeminei situacijai
leidus, rugsëjo mënesá vyktø atnaujintoje Prienø
estradoje prie Nemuno.

Kovo 25 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës
tarybos posëdyje svarstyta 40 klausimø. Buvo pritarta
Savivaldybës administracijos direktoriaus,
Kontrolës ir audito tarnybos bei visø ðvietimo ástaigø
ataskaitoms. Posëdyje patvirtinti strateginio veiklos
plano ir biudþeto pakeitimai, Prienø rajono savival-
dybës mokyklø tinklo pertvarkos 2021–2025 m.
bendrasis planas, Prienø r. savivaldybës 2021 metø
Keliø prieþiûros ir plëtros programos lëðomis finan-
suojamø vietinës reikðmës vieðøjø ir vidaus keliø
tiesimo, taisymo (remonto), rekonstravimo, prie-
þiûros, saugaus eismo sàlygø uþtikrinimo, ðiø keliø
inventorizavimo objektø sàraðas, pritarta Prienø r.
Jiezno muzikos mokyklos ir Prienø r. Veiveriø An-
tano Kuèingio meno mokyklos reorganizavimui, pri-
jungiant jas prie Prienø meno mokyklos. Svarstyti
kiti klausimai.

Kovo 26 d. ávyko nuotolinis Prienø r. savival-
dybës vadovø, specialistø ir verslininkø susitikimas.
Susitikime diskutuota paramos smulkiajam ir
vidutiniam verslui rëmimo, Prienø rajono verslo
tarybos veiklos bei kitais klausimais. Aptartos verslo
ásitraukimo á rajono infrastruktûros gerinimo
projektus galimybës.

Kovo 30 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës
vadovø, seniûnø ir administracijos specialistø pasi-
tarime aptarti atliekø tvarkymo, kultûros paveldo ir
kitø objektø prieþiûros klausimai, diskutuota dël
nepriþiûrimø ir apleistø statiniø prieþiûros ir
kontrolës.

Svarbesni 2021 metø kovo mënesio darbai
Pasitarimas su ámoniø
vadovais apie ágyvendintus
ir bûsimus darbus

Balandþio 14 d. vyko Savivaldybës ir bendroviø „Prienø vandenys“ bei
„Prienø butø ûkis“ vadovø pasitarimas. Meras Alvydas Vaicekauskas pakvietë
ámoniø vadovus pasidalinti praëjusiø metø veiklos rezultatais ir esminiais
darbais, ðiø metø planais bei siûlymais gyventojø aptarnavimo kokybës
gerinimo srityje.

UAB „Prienø vandenys“ stengiasi
ágyvendinti darnios plëtros principus

UAB „Prienø vandenys“ direktorius Rimantas Ignatavièius paþymëjo, kad
praëjusiais metais ámonë pritraukë 240 naujø vartotojø. Didþiàja dalimi tai yra darbo
optimizavimo, investicijø á vandens tiekimo ir nuotekø tvarkymo infrastruktûros
plëtrà bei remontà, aktyvios nelegaliai prisijungusiø vartotojø paieðkos rezultatas.
Taip pat ámonëje buvo ádiegta savitarnos paslaugø sistema, vykdomas ámonës veiklos
skaitmenizavimas.

Pasak direktoriaus, Prienuose yra dar apie 220 namø valdos sklypø, kuriø gyventojai
nëra prisijungæ prie centralizuotø vandentiekio tinklø, todël ðiais metais bus siekiama
sudaryti sàlygas, kad kuo daugiau gyventojø turëtø galimybæ prisijungti: bus tæsiama
geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø tvarkymo infrastruktûros plëtra, lengvinamos
prisijungimo sàlygos, pasitelkus socialiná tinklà „Facebook“, taip pat seniûnijas, bus
vykdoma aktyvi ðvietëjiðka veikla. Taèiau ir toliau nebus nuolaidþiaujama paþeidëjams
bei darantiems þalà gamtai: kartu su aplinkosaugininkais bus siekiama nustatyti, kas
dar nelegaliai naudojasi vandens tiekimu ir nuotekø ðalinimu.

Ðiemet ámonë numaèiusi ágyvendinti daug darbø. Pasinaudojus ES fondø parama,
planuojama nutiesti 1,5 km naujø tinklø 4 gatvëse Prienuose (prie vandentiekio
tinklø bus prijungti 48 vartotojai, prie nuotekø surinkimo tinklø – 53 vartotojai),
ámonës lëðomis árengti 450 m vandentiekio tinklø Ignacavos kaime, taip pat ruo-
ðiamasi rekonstruoti 500 m vandentiekio tinklø Vyðniûnuose ir 300 m Ðilavote,
uþbaigti tinklø inventorizacijà ir áteisinimà, ásigyti papildomos technikos, pradëti
teikti gëlo vandens pristatymo paslaugà gyventojams, kuriø ðuliniai iðseks, vykdyti
darbus visose seniûnijose.

UAB „Prienø butø ûkis“ atnaujina technikà, pleèia paslaugas
Kaip teigë UAB „Prienø butø ûkis“ direktorius Algis Valatka, 2020 m. ámonei

buvo sëkmingi: ávykdyti visi uþsibrëþti tikslai, taip pat remontuotos laiptinës, pradëta
teikti nauja daugiabuèiø laiptiniø valymo paslauga (ðiuo metu jau valomos 5 laiptinës),
priþiûrëtos vieðosios erdvës, kapinës. Ðiemet gyventojø patogumui uþsakyta kelios
deðimtys laistytuvø, kurie bus prie visø hidrantø ir vandens ðuliniø kapinëse, ir
gyventojai jais galës naudotis nemokamai.

Taip pat toliau vyksta daugiabuèiø namø renovacija. Ið viso rajone renovuotas 51
daugiabutis namas, ðiuo metu atnaujinami 24 namai. Dar 19 daugiabuèiø namø
atliekami projektavimo ir derinimo darbai, ið jø 10-èiai jau parengti investiciniai
projektai. Anot ámonës vadovo, Prienuose likæ 3 daugiabuèiai namai, kuriø
atnaujinimo procesas stringa, ir bûtø visiðkai ágyvendinta kvartalinë renovacija.  

Ámonëje 2021 m. planuojama ádiegti savitarnos paslaugas, pokalbiø áraðymo
sistemà, toliau remontuoti laiptines, o su atnaujinta technika sëkmingai ágyvendinti
vieðøjø erdviø prieþiûrà.

Savivaldybës vadovai pasidþiaugë ámoniø veiklos rezultatais ir planais. Meras A.
Vaicekauskas kvietë ir toliau ypatingà dëmesá skirti gyventojø aptarnavimo kokybës
gerinimui, paslaugø plëtrai, vieðøjø erdviø prieþiûrai.

Administracijos direktorë Jûratë Zailskienë pasidþiaugë, kad ámonës nestovi
vietoje, teikia naujas paslaugas, tobulina veiklas, ir palinkëjo toliau sëkmingai dirbti,
bendradarbiauti tarpusavyje bei girdëti klientø norus.

„Noriu likti su jumis amþinai...“ – susi-
graudinæs iðtarë Prienø II vidurinës mokyk-
los direktorius savo kolegoms, jau gulë-
damas ligos patale. Beveik visà gyvenimà
dirbæs vadovaujantá darbà ðvietimo srityje,
jis su visais buvo malonus, nuoðirdus, pa-
prastas ir pasirengæs kiekvienam padëti.

Albinas MICKA gimë 1931 m. balandþio
12 d. Prienø rajone, Paðventupio kaime. Ið
penkiø augusiø vaikø buvo vyriausias. 1938
m. pradëjo mokytis Pakuonio pradinëje mo-
kykloje. Jà baigæs ástojo á Prienø „Þiburio“
gimnazijà. Baigæs „Þiburio“ gimnazijà, 1950
m. pradëjo studijuoti Vilniaus pedagoginiame
universitete matematikà, nes manë, kad jos
„niekaip negalima iðkraipyti, kaip istorijos“.
Mokytojas yra ta asmenybë, kuri ugdo jaunàjà
kartà gyvenimui. Jis padeda vaikui paþinti
patá save, ásisàmoninti, kas jame vyksta, ko jis
nori, kà ir kaip jis daro: kaip màsto. Nuo kitø
profesijø mokytojo profesija skiriasi, be dau-
gelio kitø dalykø, tuo, kad mokytojas pats yra
savo darbo árankis. Pedagoginis auklëjimas
sugebëjo jauniems þmonëms ádiegti mate-
matikos pagrindus ir skaitymo ágûdþius, kad
jie galëtø atlikti áprastus darbus, kur pakanka
beveik vien punktualumo ir paklusnumo.

Baigæs studijas buvo paskirtas á Klaipëdos
rajono Gargþdø vidurinæ mokyklà matema-
tikos mokytoju.  Po dvejø metø tapo Klaipë-
dos rajono liaudies ðvietimo skyriaus inspekto-

riumi. 1957 m. sugráþo á Prienus. Dirbo Pa-
kuonio vidurinës mokyklos direktoriumi,
Ðvietimo skyriaus inspektoriumi. Visà laikà
kritiðkai vertino ðvietimo sistemà, bandë daug
kà pakeisti ir dirbdamas Ðvietimo skyriaus
vedëju uþtardavo kompartijos persekiojamus
mokytojus. Nuo 1979 m. beveik iki mirties
1994 m. dirbo Prienø II vidurinës mokyklos
direktoriumi. Direktoriaudamas svarbiausià
dëmesá skyrë ugdymo turiniui  patiems mo-
kytojams ir mokiniams.

Su dþiaugsmu sutiko Atgimimà, ásitraukë

á Sàjûdþio veiklà, bet ilgainiui pradëjo nelan-
kyti Sàjûdþio sueigø. „Jei teisinèiausi, kad
laiko neturëjau, – iðsisukinëèiau. Atvirai: ne-
jauèiu, kad galiu bûti naudingas, o jei domiesi,
reikia dirbti...“, – kalbëjo Albinas Micka savo
kolegoms.

 Prisiminimais apie mokyklos direk-
toriø Albinà Mickà papraðëme pasidalinti
kartu su juo dirbusiø kolegø.

Danutë Radkevièienë: „Atvaþiavau á
Prienus 1974 m. Micka buvo Ðvietimo sky-
riaus vedëjas. Jis mane ádarbino. Tuo metu

buvo aðtuonmetë mokykla. Vëliau iðëjus di-
rektoriui Andriuliui, antros vidurinës direk-
toriumi tapo Albinas Micka. Mano atmintyje
Micka iðliko kaip kultûringas, taktiðkas, neuþ-
gaulus, nepaprastai valingas þmogus. Jis pats
labai daug dirbdavo, ryte nueini á darbà, jis
sutinka koridoriuje ir sako: „laba diena“, reið-
kia, jis jau bûna atëjæs daug anksèiau. Niekada
nekeldavo balso prieð mokytojà. Sekdavo ðvie-
timo sistemos darbà, kas vyksta Respublikoje,

Prisimenant kraðtieèiø
jubiliejines sukaktis „Noriu likti su  Jumis amþinai...“

(Albinui Mickai – 90)

A.Micka (kairëje) ruoðiasi praneðimui. A. Micka ir „Revuonos“ mokyklos mokytojø kolektyvas, sveikinant 10 laidos abiturientus.

( N u k e l t a  á  4 p . )
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A. Micka su mokytojais ekskursijoje Karpatuose.

„Noriu likti su Jumis amþinai...“

„Sengirës fondas“ ásigijo dar
vienà miðko sklypà. Po moks-
lininkø atliktø detaliø tyrimø se-
nuosius Lietuvos miðkus puose-
lëjanèio fondo saugomus plotus
papildë 1,6 ha sklypas Balbierið-
kio miðke Prienø rajone.

Naujasis sklypas yra Àþuolø bo-
taniniame draustinyje, jo teritorijoje
iðskirtos vertingos skroblynø, þoliø
turtingø eglynø ir aliuviniø miðkø
buveinës. Taip pat sklypas ribojasi
su anksèiau fondo ásigytu 3 hektarø
sklypu, o abu sklypai yra ðalia ker-
tinës miðko buveinës.

Pasak miðkotyros mokslø dak-
taro ir „Sengirës fondo“ fondo am-
basadoriaus dr. Þydrûno Preikðos,
tai reiðkia, kad nebevykdant ûkinës
veiklos, ávairios rûðys kaip grybai ar
kerpës galës greitai persikelti á fondo
saugomus sklypus.

„Naujame sklype yra ir „sauso“,
ir uþlieto miðko – tai didþiulis pri-
valumas, nes keièiantis klimatui tai
leis miðkui iðkæsti ávairius svyravi-
mus, – sakë dr. Þ. Preikða. – Sklype
taip pat gausu àþuolø, kuriems 140-
160 metø, senø drebuliø. Galingos
ðakos, laisvai galinèios atlaikyt ir
ereliø, ir juodøjø gandrø lizdus. Taip
pat pavyko surasti raudonosios
knygos atstovà àþuoliná skaptukà ir
dar keletà „kertiniø“ (sengiriø) rû-
ðiø. Sklype aptiktos bent 7 medþiø
rûðys, o tai parodo gerà potencialà

ávairioms organizmø rûðims ásikur-
ti. Ðis sklypas jau pagal ankstyvo pa-
vasario vertinimus yra vertingas ir
jame galima steigti potencialià ker-
tinæ buveinæ.“

„Sengirës fondo“ idëjos pagrin-
dinis iniciatorius ir reþisierius Min-
daugas Survila dëkoja visiems parë-
musiems fondà, mat sklypas buvo
ásigytas uþ paaukotas lëðas.

„Jei palygintume Lietuvos kon-
tekste, ðis ásigytas miðkas yra tik laðas
jûroje, taèiau nuvaþiavus á ðá sklypà,
pakëlus galvà á virðø apima labai ge-
ras jausmas: ramu dël ðiø àþuolø,
liepø bei kitø medþiø, – sakë M. Sur-
vila. – Jø niekas nebeiðkirs, jie pragy-
vens ne vienà þmogaus kartà ir sukurs
namus tûkstanèiams organizmø. Þi-
noma, labai dþiaugiamës ir ámonë-
mis, ir aukojanèiais ar skirianèiais

savo GPM. Tikiu, kad ir toliau su
tokiu nuostabiu þmoniø palaikymu
galësime ið laðø sukurti jûrà.“

„Sengirës fondo“ saugomus
miðkø plotus taip pat sudaro du skly-
pai gauti dovanø: 2,7 hektaro sklypà
Anykðèiø rajone padovanojo akiø
gydytoja Janina Breivienë, o 1,58
hektaro Kauno rajone – profesorius
Vytautas Smailys.

Pirmàjá gimtadiená neseniai pa-
minëjæs „Sengirës fondas“ praëjusiais
metais surinko 129 tûkst. eurø para-
mos, uþ kurià planuoja ásigyti ir ap-
saugoti net 20–30 hektarø miðko
sklypø, kuriuose auga 10 tûkst. bran-
dþiø medþiø ar 4 tûkst. brandþiø
àþuolø. Fondo komanda taip pat to-
liau tirs ásigytus miðkus, skirs dëmesá
partnerysèiø puoselëjimui.

APIE SENGIRËS FONDÀ
„Sengirës fondas“ ásteigtas po fil-

mo „Sengirë“ premjeros Lietuvoje,
kuri ávyko 2018 m. kovà, tarptautinio
„Kino pavasario“ festivalio metu.
Daugybæ nacionaliniø bei tarptauti-
niø apdovanojimø pelnæs dokumen-
tinis filmas Lietuvoje pritraukë re-
kordiná 67 tûkstanèiø þiûrovø skaièiø,
buvo apdovanotas dvejomis „Sidab-
rinëmis gervëmis“, rodomas 30 vals-
tybiø ir 50 su virðum tarptautiniø
festivaliø. Pusë seansuose surinktø
lëðø skirta „Sengirës fondui“ –
iðsaugoti dokumentikoje pristatytas
senàsias Lietuvos girias kaip
prieglobstá nykstanèioms gyvûnø ir
augalø rûðims.

„Sengirës fondas“ uþ þmoniø skirtà GPM
paramà saugomø miðkø plotà papildë
vertingu sklypu Prienø rajone

Naujasis „Sengirës fondo“ ásigytas miðko sklypas.
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Naujajame miðko sklype gali apsigyventi juodieji gandrai.
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labai domëjosi gretutiniø mokyklø
darbu, lygindavo tai, kas jam priim-
tina, pritaikydavo savo darbe. Buvo
labai geras oratorius, iðkalbus ir tu-
rëjo kà pasakyt, domëjosi politiniu
gyvenimu, labai gerai þinojo visus
ástatymus. Bendraudavo su mokiniø
tëvais, susirinkimø metu atsistodavo
ir aiðkiai konkreèiai pasakydavo,
kaip matematikas, kas negerai, „ne-
pilstydavo ið A á B“. Mokëjo palai-
kyti ryðá su ðefais (dabar vadinamais
rëmëjais). Mes, mokytojai, moki-
niai, labai daug vaþinëdavom,  ypaè
glaudus ryðys siejo su „Sûduvos“
siuvimo fabriku. Nepasigiriant, tais
laikais buvo kalbama, kad Prienø
antros vidurinës mokytojø kolekty-
vas pats darniausias. Að neabejoju,
kad tai buvo direktoriaus Albino
Mickos nuopelnas. Mylëjome ir
gerbëme Mickà, nuostabus þmogus
buvo.“

Irena Vincekienë: „Buvo labai
demokratiðkas, stengësi bûti
visiems dëmesingas, nepriklau-
somai, kokia buvo jo padëtis. Man
prisimena toks vaizdas, kai neklau-
þados vaikai, atëjæ á direktoriaus

laidotuves, nulenkë jam galvas, pa-
rodë pagarbà.  Jis man buvo gana
ádomus þmogus. Ir vadovas, ir
mokytojas. Reta tokiø þmoniø“.

Elena Bendinskienë: „Grieþtas,
teisingas, organizuotas, su jumoru.
Labai ádomu su juo bûdavo ke-
lionëse. Labai daug keliaudavome.
Mokëjo vertinti jaunimà, gerbë jau-
nus specialistus. Sukviesdavo jau-
nus specialistus ir vaþiuodavom pa-
sisemti patirties á kitas mokyklas.
Gabus, kaip vadovas, niekada ne-
keldavo balso. „Seno sukirpimo“

vadovas, tolerantiðkas. Prisimi-
nimai patys geriausi.“

Sakoma, kad geru pedagogu rei-
kia gimti. Mokytojas, stengdamasis
pelnyti mokiniø meilæ, turi þinoti,
kad vaikas myli tik tuos, kurie nuo-
ðirdþiai, be apsimetinëjimø myli
vaikus, toks ir buvo ðviesaus atmi-
nimo mokytojas Albinas Micka.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus

kultûriniø veiklø
koordinatorë ir organizatorë

(Atkelta ið 3 p.)

Elektriniai paspirtukai
vos nuo 5,80 Eur/mën.

Paspirtukø sezonas jau prasidëjo.
Jei ir jûs svajojate ásigyti ðià eko-
logiðkà dviratæ transporto priemonæ,
dabar tinkamas laikas tai padaryti.
Ðiuo metu, uþsisakius bet kurá „Tele2
Laisvo interneto“ planà su 24 mën.
sutartimi, paspirtukø mënesinë ámo-
ka prasideda vos nuo 5,80 Eur/mën.
Pradinë ámoka skiriasi priklausomai
nuo paspirtuko modelio. Kaina
galioja mokant uþ árangà dalimis per
36 mën. Interneto modemo kaina á
pasiûlymà neáskaièiuota ir prasideda
nuo 2,5 Eur/mën.

Tuo tarpu patogø ir kompaktið-
kà elektriná paspirtukà „Segway Ni-
nebot E22E“ dabar galite ásigyti vos
uþ 149 Eur mokant visà sumà iðkart,
arba nuo 4,11 Eur/mën., uþsakant
su „Tele2 Laisvo interneto“ planu
„Neriboti GB“ (17,90 Eur/mën.).
Pradinë ámoka – tik 1 Eur.

Naujausi telefonai
vos nuo 6,20 Eur/mën.

Puikios naujienos, ieðkantiems
naujo telefono. Dabar gera proga at-
sinaujinti ir populiarius iðmaniuo-
sius ásigyti pigiau. Mënesinës ámokos
uþ telefonà prasideda vos nuo 6,20
Eur/mën. Pradinë ámoka skiriasi
priklausomai nuo telefono modelio.
Telefonus galite ásigyti mokant nuro-
dytomis ámokomis su bet kuriuo
www.tele2.lt nurodytu planu nuo
15,90 Eur/mën. ir 24 mën. sutartimi.

Pavyzdþiui, ðiomis sàlygomis
galite ásigyti ryðkø ir galingà „Sam-
sung Galaxy A32“ (128 GB) telefo-
no modelá. Jis turi 64 MP pagrindinæ
kamerà, ypaè detalià 20 MP asme-
nukiø kamerà,  6,4 coliø ásitriþainës
„Super AMOLED“ ekranà ir net
5000 mAh talpos baterijà. Uþsakant
telefonà su planu nuo 15,90 Eur/
mën. ir 24 mën. sutartimi, telefono
mënesinë ámoka bus 6,20 Eur/mën.
Pradinë ámoka uþ árenginá – tik 26
Eur. Telefono kaina be sutarties ir
mokant visà sumà iðkart – 279 Eur.

Iðmaniosios televizijos
„Go3“ paketas „Televizija +

Filmai“ tik 5,99 Eur/mën.
Iðmanioji televizija „Go3“ – pui-

kus pasirinkimas visiems, mëgstan-
tiems kokybiðkà vaizdo turiná. Ásigijæ
ðios televizijos paketà, pamëgtas
laidas, filmus ar sporto transliacijas

galësite þiûrëti tiesiog savo telefone
ar bet kuriame kitame pasirinktame
árenginyje.

Dabar, uþsisakius bet kurá
„Tele2“ balso planà su daugiau nei 1
GB duomenø ir 18 arba 24 mën. su-
tartimi, iðmaniosios televizijos
„Go3“ paketas „Televizija + Fil-
mai“ kainuos tik 5,99 Eur/mën. Ðia-
me pakete rasite 35 tiesioginës tele-
vizijos kanalus su 7 dienø turinio
archyvu ir daugiau nei 7 400 valandø
turinio bibliotekà kino mëgëjams.

Daugybë iðmaniø
daiktø be pabrangimo

Jei dairotës naujo kompiuterio,
ieðkote planðetës savo vaikui, svars-
tote ásigyti robotà dulkiø siurblá ar
apsaugos kamerà, dabar ðiuos ir dar
daugiau ávairiø iðmaniø daiktø galite
ásigyti be jokio pabrangimo.

Pasiûlymai iðmaniems daiktams
galioja su bet kuriuo „Tele2 Laisvo
interneto“ www.tele2.lt skelbiamu
planu, sudarant 24 mën. sutartá ir
perkant nurodytà árangà, mokant
visà sumà ið karto arba dalimis per
36 ar 24 mën. Skirtingiems árengi-
niams taikomos skirtingos pradinës
ámokos. Modemo kaina á pasiûlymà
neáskaièiuota ir prasideda nuo 2,5
Eur/mën.

Pavyzdþiui, tokiomis sàlygomis
galite ásigyti siurbiantá ir plaunantá
robotà dulkiø siurblá „Xiaomi Mi
Robot Vacuum-Mop Essential“. Jis
padës pasirûpinti namø ðvara, o
siurblá galësite valdyti naudodami
specialià aplikacijà savo telefone. Su
ðiuo pasiûlymu siurblio mënesinë
ámoka tik 4,38 Eur/mën. Pradinë
ámoka – 1 Eur.

Daugiau informacijos apie pasiû-
lymus ir akcijas suþinosite www.te-
le2.lt arba paskambinæ telefonu 117.
Árenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis. Pa-
siûlymø laikas ir árenginiø skaièius
ribotas.

Pavasariðki „Tele2“ pasiûlymai:
nuolaidos paspirtukams, telefonams
ir iðmaniems daiktams

Prasidëjus ðiltajam sezonui, „Tele2“ paruoðë iðskirtiniø pasiû-
lymø elektriniams paspirtukams, iðmaniems daiktams, telefonams
ir iðmaniajai televizijai. Jais jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus
internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

Nuo balandþio 1 d. iki birþelio pabaigos vyksta Gyventojø
tautybës, gimtosios kalbos ir iðpaþástamo tikëjimo statistinio
tyrimo apklausa. Klausëjai telefonu apklaus 40 tûkst. gyventojø,
nedalyvavusiø internetinëje apklausoje.

Gyventojai ið Gyventojø registro bus atrenkami taikant atsi-
tiktinæ imtá. „Norime papraðyti gyventojø bûti geranoriðkiems ir,
jei bus atrinkti, dalyvauti apklausoje, kurioje reikës atsakyti tik á
keturis klausimus apie tautybæ, gimtàjà ir kitas mokamas kalbas,
iðpaþástamà tikëjimà ir prisidëti prie ðaliai svarbiø duomenø
rengimo“, – ragino Vanda Vaitekûnienë, Gyventojø statistikos sky-
riaus vedëja.

Apklausà atlieka vieðøjø pirkimø konkursà laimëjusi strateginio
valdymo konsultacijø kompanija „Eurointegracijos projektai“.
Kompanijos darbuotojas (klausëjas), paskambinæs telefonu gyven-
tojui, pasako savo vardà, informuoja, kad Statistikos departamentas
vykdo statistiná tyrimà apie gyventojø etnokultûrinius rodiklius
(tautybæ, gimtàjà kalbà, mokamas kalbas, iðpaþástamà tikëjimà).
Jokiø kitø klausimø, be minëtø: tautybës, gimtosios kalbos, kitø
kalbø mokëjimo ir iðpaþástamo tikëjimo, klausëjai neuþduos.

Prasideda Gyventojø tautybës,
gimtosios kalbos ir iðpaþástamo
tikëjimo statistinio tyrimo apklausa
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„– Mièai, man senatvë miela.
– Miela?
– Tai visai paprasta. Kai augi,

suþinai vis daugiau. Jei pasiliktum dvi-
deðimt dvejø metø amþiaus, tai visà
gyvenimà ir bûtum toks nemokða,
koks buvai dvideðimt dvejø. Senëji-
mas, þinai, ne tik nykimo procesas.
Tai kartu ir augimas. Be neigiamo
aspekto – artëjanèios mirties – yra ir
teigiamas: tu supranti, kad ji artëja,
todël stengiesi nugyventi likusá gyve-
nimà geriau.

– Bet jei senatvë tokia vertinga,
kodël þmonës visada ðneka: „Ak, jei
tik galëèiau vël tapti jaunas.“

– Þinai, kà tai rodo? – ðyptelëjo
Moris. – Kad jie nepatenkinti savo
gyvenimu. Kad tas gyvenimas nevi-
savertis. Kad jo prasmë liko nerasta.
Nes jei rasi tà prasmæ, atgal pasukti
nebenorësi. Norësi eiti pirmyn. Norësi
pamatyti dar daugiau, padaryti dar
daugiau. <...>

– Paklausyk. <...> Jei nuolat
kausies su senatve – visada bûsi
nelaimingas, nes ji vis viena nugalës.

– <...> Stebiuosi, kaip jûs ne-
pradedate pavydëti jaunesniems ir
sveikiems.

– O, sakyèiau, bûna ir taip, – jis
uþsimerkë. – Pavydþiu, kad jie gali lan-
kytis sporto klubuose, gali plaukioti
ar ðokti. Labiausiai pavydþiu, kad gali
ðokti. Bet kai apsilanko pavydas, að
iðjauèiu já ir leidþiu praeiti. <...> „Tai
tik pavydas, að nesiruoðiu savæs su
juo tapatinti.“ Ir atsitrauki. <...>

– O kaip jums pavyksta nepa-
vydëti...<...>

– Mièai, seniai negali nepavydëti
jauniems. Taèiau svarbiausia – susi-
taikyti su tuo, kas pats esi, ir ið to sem-
tis pasitenkinimo. <...> Turi atrasti,
kas gero, tikro ir graþaus slypi dabar-
tiniame tavo gyvenime. <...> Tiesà
sakant, galiu savyje rasti kiekvieno
amþiaus dalelæ. Dalis manæs trejø
metø, dalis – penkeriø, dalis – tris-
deðimt septyneriø, dalis – penkias-
deðimties. Að pergyvenau visus tuos
etapus ir paþástu juos. Að su malo-
numu pabûnu vaiku, kai dera juo
bûti. Su tokiu pat malonumu bûnu
iðmintingas karðinèius, kai ateina
tinkamas laikas.<...> Kaip galiu pa-
vydëti, kad esi ten, kur esi – juk að
pats ten buvau?“

Ðiame dialoge iðryðkëja raktiniai
þodþiai „prasmë“, „kova“, „pavy-
das“, „augimas“ ir  „susitaikymas“.
Senatvë – laikotarpis, kurio metu
vyksta savotiðkas gyvenimo auditas
ar apibendrinimas, kas padaryta ar
nesuspëta atlikti, ko priðnekëta ir
kokie þodþiai taip ir liko neiðtarti,
kiek visame tame buvo prasmës? Ðie
ir kiti klausimai gali sukelti inten-
syviø jausmø, kurie neapleidþia naktá
ir dienà, gali bûti vidinio konflikto
ar kovos prieþastimi. Kaþkas kovoja
su savo senstanèiu ir jaunatviðkà ið-
vaizdà prarandanèiu kûnu, kaþkas
negali susitaikyti su ribotomis ju-
dëjimo galimybëmis, senatvinëmis

ligomis, prastëjanèia atmintimi ir t.t.
Prieðingas poþiûris kovai gali bûti
suprantamas kaip pasidavimas ligai,
apatiðkumas ir nesirûpinimas savo
kûno ir sielos sveikata, taèiau ar tai
galime vadinti susitaikymu su se-
natve? Gyvenimo saulëlydis gali bûti
kupinas augimo bei rûpinimosi fizi-
ne ir psichine sveikata, suvokiant sa-
vo realø amþiø, gebant priimti priva-
lumus ir trûkumus. Didþiausias pri-
valumas – senatvës iðmintis daþnai
yra subtiliai „supakuotas“. Seno-
liams gali bûti sudëtinga iðreikðti
þodþiais mintis dël prastëjanèios
smegenø veiklos ar kitø sutrikimø.
Kai kurie ið jø dël sukauptø nuo-
skaudø nebenori dalintis savo iðgy-
venimais ir atvirauti su kitais, taèiau
dauguma trokðta bûti iðgirsti ir
reikalingi.

Jaunatviðka energija su jos
privalumais vilioja ne tik jaunus, bet
ir senus, kurstydama pavydo jausmà,
kuris gali bûti susijæs ir su negebëji-
mu priimti senatviniø apribojimø.
Prisiminus dialogà, kiekviename ið
mûsø gyvena skirtingø amþiaus
tarpsniø þmonës – nuo maþo ber-
niuko ar mergaitës iki dabartinio
amþiaus vyro ar moters. Gebëjimas
pabûti vaiku, paaugliu, jaunuoliu,
suaugusiu ar senoliu skirtingose
situacijose rodo þmogaus brandumà
bei lankstumà, gebëjimà kûrybiðkai
spræsti iðkylanèius sunkumus. Kiek-
vienas amþiaus tarpsnis yra reika-
lingas ir svarbus, darantis átakà ki-
tiems etapams bei tiesiantis kelià
tapimo savimi link.

Bendravimas su bendraamþiais
senyvo amþiaus þmonëmis – didþiulis
poreikis ir iððûkis, kadangi seneliai
daþnai skundþiasi, jog dauguma arti-
møjø ar draugø yra jau iðmiræ ar sun-
kiai serga. Bendrø interesø nebuvi-
mas – dar viena kliûtis artimam
bendravimui. Padidëjæs egocent-
rizmas – susitelkimas tik á savo kûno
ar sielos skaudulius taip pat apsun-
kina senoliø paðnekesius, trukdo
kurti artimà santyká. Be to, egzistuoja
ir ávairios ligos, kurios iðkreipia po-
þiûrá á aplinkà. „Galva tarsi pilna
medaus, visos mintys sulipusios...“,
– taip graþiai ávardino savo bûsenà
vienas senolis, sergantis Alzheimerio
liga (citata ið filmo „Pilna galva me-
daus“).

Pamenu, studijø metais gavome
uþduotá – paraðyti laiðkà savo anû-
kams apie save, sulaukus garbingo
amþiaus. Kokia buvau moèiutë ar
senelis, kai buvo jauna (-as), kà vei-
kiau, kaip gyvenau, kuo domëjausi,
kokiomis savybëmis pasiþymëjau?
Tai savotiðkas gyvenimo ateities pro-
jektavimas, remiantis dabartinëmis
þiniomis apie save, lûkesèiais ið Gy-
venimo. Tik, va, gaila, nepamenu, kà
að ten paraðiau... O galbût tai ir
pildosi dabar?

Literatûra: M.Albom.
Antradieniai su Moriu. 2008.

Senatvë
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

Ðákart norëèiau pakalbëti apie senatvæ – laikotarpá, kurio daþnas
ið mûsø nelaukiame, o jos sulaukæ, susiduriame ne tik su ávairiais
kûno ir psichikos negalavimais, bet ir su aplinkiniø þmoniø abe-
jingumu, atstûmimu ir vieniðumu. Jaunystës kultas visuomenëje
dràstiðkai stumia á „patvorius“ pagyvenusius þmones, kurie nori
jaustis reikalingi, mylimi. Savanoriaudama emocinæ paramà seno-
liams teikianèioje „Sidabrinëje linijoje“, labai stipriai pajutau,
kaip svarbu garbaus amþiaus þmogui bûti reikalingam. Be to, su
senatvës ypatumais artimiau susipaþinau dirbdama Prienø globos
namuose. Þinau apie save ir tai, jog vaikystëje mylima ir mylinti
moèiutë veikiausiai prisidëjo prie mano ðilto ir uþjauèianèio þvilgs-
nio senyvo amþiaus þmogui. Pradëdama norëèiau pacituoti vienà
dialogà ið knygos „M.Albom. Antradieniai su Moriu.“, kurioje stu-
dentas Mièas ðneka su savo dëstytoju Moriu apie senatvæ, ir ap-
tarti keletà svarbiø aspektø, kurie galëtø padëti priimti gyvenimo
„saulëlydá“.

– ðeimai apie sveikatà

Pilvo pûtimo prieþastys
Pilvo pûtimas (meteorizmas) dël

dujø kaupimosi þarnyne provokuoja
nemalonius pojûèius. Intensyvus pil-
vo pûtimas sukelia diskomfortà: pil-
numo jausmà, rëmená, kartumà bur-
noje, atpylimus, skausmingà pilvo
verþimà, gurguliavimà, viduriavimà
ar viduriø uþkietëjimà, nepilno iðsi-
tuðtinimo jausmà.

Kai  þmogus netoleruoja lakto-
zës ar fruktozës, dujø kaupimàsi ska-
tina pieno produktai, vaisiai, darþo-
vës. Kasai neiðskiriant pakankamai
virðkinimo fermentø, atsiranda vidu-
riavimas.

Meteorizmas gali varginti ser-
gant dirgliosios þarnos sindromu,
esant virðkinimo organø kraujotakos
pakitimams, dël virðkinimo fermen-
tø trûkumo, ypaè þarnyno mikro-
biotos disbalanso. Pilvà daþnai puèia
sergant cukralige, nutukimu, meta-
boliniu sindromu, vartojant vaistus
kitø ligø gydymui.

Daþniausia prieþastis sveikam
þmogui – netinkama mityba

Pasak Algirdo Aliðausko, pilvo
pûtimo sàvokà reikëtø iðskirti á dvi
kategorijas: ûmø (atsirandantá staiga
ir trunkantá neilgai – iki keliø ar ke-
liolikos valandø) ir lëtiná (besitæsian-
tá paromis, savaitëmis, mënesiais ar
net deðimtmeèiais –  su trumpais pa-
gerëjimais).

Pilnumo jausmas pilve vargina
uþkietëjus viduriams, esant neregu-
liariam tuðtinimuisi, sergant kasos,
virðkinamojo trakto ligomis. Pasta-
rojo simptomo prieþastys ne visada
aiðkios. Pavalgius daugiau þalio
maisto: kopûstø, pupeliø, þirniø,
laiðkiniø svogûnø, ridikø, ridikëliø,
pasigamina dujø.

Pûtimà gali sukelti keptos bul-
vës, riebûs produktai (mësa, pienas,
sûris), mielinës ir bemielës teðlos
gaminiai (ypaè juoda ðvieþia duona,
pyragai, bandelës), saldûs gazuoti
gërimai (limonadas, energetiniai gë-
rimai). Vidurius  puèia obuoliai,
kriauðës, vynuogës, bananai, kai jø
suvalgoma daugiau.

„Atkreipkite dëmesá ir á suvar-
tojamø maistiniø skaidulø kieká – jø
dienos norma turëtø bûti ne didesnë
nei 20–25 mg, ir pakankamà skys-
èiø kieká – iki 2000–2500 ml/d., –
aiðkina gydytojas gastroenterologas.
– Beje, pûtimà labiausiai skatina
mieþinës ir perlinës kruopos, todël
daþniau valgykite rudøjø ryþiø, gri-
kiø, aviþø“.

Kaip vartoti vaisius
ir darþoves?

Ápraskite pirkti ir valgyti tik pri-
nokusius vaisius ar uogas. Jei prieð
valgant obuolá ar kriauðæ nulupsite
jos odelæ, – virðkinimas bus lengves-
nis, bet tada negausite didþiosios da-
lies organizmui bûtinø ir vertingø

maisto medþiagø, pavyzdþiui, pek-
tinø. „Ypaè svarbu áprasti þalià mais-
tà vartoti tik gerai nuplovus, nedi-
delëmis porcijomis. Pavyzdþiui,
suvalgius 4–5 obuolius, tikëtina stip-
riai iðsipûs pilvas. Vaisius valgykite
ne kaip desertà, po soèiø pusryèiø ar
pietø, o kaip atskirà patiekalà: tuðèiu
skrandþiu, pusvalandá prieð valgymà
ar praëjus kelioms valandoms po
pusryèiø ar pietø“, – atkreipia dë-
mesá paðnekovas.

Valgant vaisius po pietø (pilnu
skrandþiu), virðkinimas trinka,
sunkëja.

Svarbu koreguoti þarnyno funk-
cijà, kad nebûtø uþkietëjæ viduriai.
Daþniau gaminkite ávairiø darþoviø
troðkinius, sriubas, uþkepëles, nes
virti ir troðkinti patiekalai maþiau
puèia vidurius.

Stebëkite save: koks maistas, ko-
kiomis sàlygomis labiau iðpuèia pil-
và? Tada þinosite, kokie produktai
vengtini.

Padeda vaistaþoliø arbatos
Jau gilioje senovëje dujø kau-

pimàsi þmonës gydë ðalavijo, meli-
sos, kmynø, pelyno arbatomis. Labai
tinka pankoliø, ramunëliø, anyþiø
miðinio nuoviras.  Paruoðkite panko-
lio, ramunëliø, kmynø ir pelyno þoliø
(tûris 2 ðaukðtai) miðinio, uþpliky-
kite stikline vandens ir palaikykite
uþdengus 10 minuèiø. Kai labai pu-
èia vidurius, iðgerkite 1–2 stiklines,
o profilaktiðkai – po 1 stiklinæ prieð
valgá.

„Pacientams visada sakau: jei
vienos ar kitos rûðies arbata jums
skani ir jos iðgëræs jauèiatës geriau,
tai gerkite jà á sveikatà“, – ðypsosi A.
Aliðauskas.

Jeigu skrandis sveikas, vartokite
aðtrius prieskonius (kam patinka
aðtresni patiekalai), kaip aitrioji pap-
rika, raudonieji pipirai, – jie gerina
virðkinimà. Kardamonas, cinamo-
nas maþina viduriø pûtimà, padeda
iðvengti þarnyno negalavimø. Ðiais
prieskoniais skaninkite mësos
patiekalus, sriubas, desertus.

Daugiau judëkite
Pilvo pûtimà provokuoja ne tik

valgymo áproèiai, bet ir nejudrus
gyvenimo bûdas, stresas. Kai ilgai së-
dite, maþai judate, esate susijaudinæ,
ásitempæ, tada dujoms sunkiau pasi-
ðalinti ið mûsø þarnyno. Pajutæ, kad
kaupiasi dujos, stenkitës  daugiau
vaikðèioti, pasilankstyti, pabëgioti ar
atlikti keletà fiziniø pratimø. Pakvë-
puokite „pilvu“, nes  diafragma ska-
tina skrandþio judëjimà.

Atlikite toká pratimà. Atsigulkite
ant nugaros. Kojos iðtiestos, rankos
iðtiestos virð galvos. Rankomis pri-
traukite vienà kojà prie pilvo, palai-
kykite 10 sekundþiø, iðtieskite. Po
to pritraukite kità kojà, palaikykite
10 sekundþiø, iðtieskite. Tada pritrau-

kite abi kojas kuo arèiau pilvo ir vël
palaikykite (galva pratimo metu –
nepakelta). Po to iðtieskite abi ran-
kas virð galvos, o kojas iðtieskite á
prieká ir vël kartokite ið naujo.

Atlikus 3 kartus, dujos pradës
pasiðalinti paèios.

Kada prireikia
gastroenterologo pagalbos?

Jei nepakanka ðiø priemoniø, pa-
naudokite virðkinimo preparatø –
pipirmëtës aliejø, anglies tableèiø,
kurios suardo dujø burbuliukus ir
padeda dujoms lengviau „iðeiti“.

„Jeigu pakeitus mitybos bei ju-
dëjimo áproèius, savijauta negerëja,
o pilvo skausmai vargina ne tik dienà,
bet ir ypaè naktá, krenta svoris, pa-
stebimas kraujas iðmatose, pilvo rau-
menø átempimas, sustiprëja þarnø
gurguliavimas net ir nevalgius, prisi-
deda karðèiavimas, vëmimas ar vidu-
riavimas – bûtina kreiptis á ðeimos
gydytojà, o pastarasis nuspræs, ar  rei-
kalinga gastroenterologo konsulta-
cija“, – atkreipia dëmesá gydytojas.

Koreguokite áproèius:. Vaisius, darþoves kruopðèiai
plaukite, valgykite lëtai ir saikingai.. Venkite riebaus maisto, kram-
tomosios gumos, ypaè mëtinës.. Maþinkite produktø, sukelian-
èiø pilvo pûtimà, kitus nemalonius
jutimus.. Daþniau vartokite rûgðèiø pie-
no produktø, – rûgpiená, kefyrà, pa-
sukas, natûralø be pridëtinio cukraus
jogurtà, raugintas (fermentuotas)
darþoves ir vaisius.. Rinkitës liesà mësà ir citrusi-
nius vaisius (jei nesate jiems alergiðki)
– apelsinus, citrinas, mandarinus,
greipfrutus.. Venkite persivalgymo ir ne-
valgykite vëlai vakare, ypaè gausiai.. Reguliariai mankðtinkitës – ju-
dëjimas stimuliuoja þarnyno
judesius.

Pilvo pûtimà maþinantys ir þar-
nyno veiklà gerinantys pratimai:. Atsitûpkite taip, kad keliai
spaustø pilvà (á grindis remkitës pil-
na pëda) ir patupëkite kelias minu-
tes. Ðá pratimà darykite kuo daþniau:
per darbo pertraukëlæ, kalbëdami
telefonu, þiûrëdami televizoriø ir
pan.. Ûmø pilvo pûtimà maþina
akupresûra. Vienos rankos nykðèiu
minutæ stipriai spaudykite kitos ran-
kos vidinæ delno pusæ – èia yra þar-
nyno zonà atitinkantys aktyvûs tað-
kai. Kuo skaudesnis taðkas, tuo ilgiau
já maigykite. (Galite tarp delnø
paridenti masaþiná kamuoliukà tol,
kol pajusite ðilumà). Profilaktikai
aktyvius taðkus spaudykite du kartus
per dienà (ryte ir vakare), o dar
geriau – kas 4 valandas.

Veronika Peèkienë

Pilvo pûtimas – nemaloni problema
Pavalgius, ypaè soèiau, neretai iðsipuèia pilvas – paþástamas jausmas, tiesa? Kà derëtø keisti, kad

iðvengtume pilvo pûtimo, apie tai pokalbis su Prienø ligoninës gydytoju gastroenterologu Algirdu ALIÐAUSKU.

Jei susvaigo galva:. Kas dvi valandas iðgerkite 1/2
stiklinës vynuogiø sulèiø.. Pripildykite vonià ðaltu van-
deniu (iki 30 cm aukðèio) ir pabrai-
dykite jame 20–30 sekundþiø.. Deðinës rankos smiliumi
spauskite ádubà tarp pakauðio ir
sprando.. Abiejø rankø pirðtais trinkite
kaklo odà virð slanksteliø.. Kelis kartus per dienà pa-
trinkite pirðtais padø vidurá.

Liaudiðki patarimai. Susvaigus galvai supjaustykite
svogûnà ir ákvëpkite giliai jo stipraus
kvapo, kol iðtrykð aðaros.. Iðgerkite po 1/2 stiklinës ðvie-
þiø morkø sulèiø 4 kartus per die-
nà, 30 minuèiø prieð valgá.. Prieð valgá sukramsnokite ke-
lis ðvieþios melisos lapelius. Arba
ðaukðtà dþiovintø þoleliø uþvirin-
kite stiklinei vandens ir palaikykite
apie 1 valandà, kol pritrauks. Nuko-
ðus gerkite po 1/3 stiklinës 3–4
kartus per dienà.

Odos ligø gydymas –
berþø sula

Iðoriðkai berþø sula patariama
gydyti ávairias odos ligas: egzemà,
neurodermità, þvynelinæ (psoria-
zæ), grybelá, ilgai gyjanèias þaizdas.
Odos ligas gydykite berþø sulos
kompresais. Sergantiems odos
ligomis tuo pat metu derëtø va-
kare, prieð miegà, iðgerti 75-100
ml sulos.

Naudingas patarimas
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Savo sveikata neretai susi-
rûpiname tik tada, kai kûnas pra-
deda siøsti neigiamus signalus.
Netikëtai sumaþëjæs energijos
lygis, pasunkëjæs virðkinimo
procesas ar suprastëjusi odos
bûklë gali signalizuoti apie
maistiniø skaidulø trûkumà.

Skaidulos – tai augaliniuose
produktuose randami gerieji ang-
liavandeniai, kurie dar ávardijami
kaip organizmo ðluota ir maitintoja.

Deja, skaidulø nauda visuome-
nëje nëra plaèiai þinoma. Lietuvos
gyventojø apklausa parodë, kad tik
kiek daugiau nei treèdalis respon-
dentø (37 proc.) þino, kad skaidu-
los sumaþina rizikà susirgti ðirdies
ligomis, storosios þarnos vëþiu, o
tik beveik ketvirtadalis (23 proc.)
sutinka, kad jos gali padëti sure-
guliuoti cukraus kieká kraujyje.

Ilgalaikis skaidulø trûkumas
þalingas organizmui – gali

nusilpti imunitetas
„Daþnai skaidulø trûkumas

gali pasireikðti nemaloniais pojû-
èiais þarnyne – uþkietëjusiais vidu-
riais, arba atvirkðèiai – gali kauptis
dujos, pûsti pilvà. Taip pat gali pa-
sunkëti virðkinimo procesas, su-
trikti maisto medþiagø ásisavini-
mas, imti trûkti tam tikrø vitami-
nø“, – sako Þ. Dumbraitë.

Mitybos specialistës teigimu,
ilgai negaunant pakankamo skai-
dulø kiekio gali iðsivystyti ir rimtes-
ni þarnyno sutrikimai, pradëti trûkti
energijos, nusilpti imunitetas ar su-

prastëti odos bûklë. Ðie poþymiai gali
pasireikðti po kurio laiko.

Kokius maisto produktus
pasirinkti

Darþovës, vaisiai ir grûdinës kul-
tûros – vieni pagrindiniø skaidulø
ðaltiniø. Specialistë pataria per dienà
suvartoti bent 400–500 g darþoviø
ir vaisiø, taip pat á kasdienæ mitybà
átraukti 2–3 ðaukðtus kruopø, kelias
kokybiðkos duonos riekeles.

Nors ið pirmo þvilgsnio duona –
lietuviø mëgstamas produktas, ta-
èiau ðalies gyventojø apklausa at-
skleidë, kad net 43 proc. gyventojø
neþino arba nesutinka, kad duona
gali bûti natûralus skaidulø ðaltinis.

Duona be reikalo nuvertinama
Norint lengviau gauti reikiamà

skaidulø kieká, bendrovës „Vilniaus

duona“ produktø vystymo vadovë
Snieguolë Ðoblinskienë pirkëjui
pataria atkreipti dëmesá á skaidu-
liniø medþiagø eilutæ.

„Jei nurodyta, kad 100 g duonos
yra ne maþiau nei 3 g skaiduliniø
medþiagø, tik tokia duona laikoma
skaidulø ðaltiniu. Idealu, jei 100 g
duonos yra 6 g skaiduliniø medþia-
gø, nes toks produktas laikomas
turinèiu daug skaiduliniø medþia-
gø“, – sako S. Ðoblinskienë.

Kiekybinæ reprezentatyvià ap-
klausà tiesioginës apklausos bûdu
(„Omnibus“) UAB „Vilniaus duo-
na“ uþsakymu atliko rinkos tyrimø
bendrovë „Norstat“. Tyrimo imtis –
1 000 respondentø, kuriø amþius –
18–74 metai. Tyrimas atliktas 2021
m. vasario 2–10 d.

Þivilë Dumbraitë. Asm. archyv. nuotrauka

Poþymiai, kad organizmui trûksta skaidulø

Nuo ankstyvo ryto, kai jau vi-
sos „vadþios paleistos“, pasak
birðtoniðkio pirkëjo, turguje vos
rasi kur kojà pastatyti“. Aiðku,
Kauno gatvë, visos aikðtelës pil-
nos maðinø.

Ir sekmadienio turgus beveik
prilygo ðeðtadieniniam, tik galbût
daugiau buvo prekiautojø naujais ir
padëvëtais drabuþiais, sendaikèiais,
ávairiais lauko baldais, kepsninëmis
ir visa kuo, ko reikia namuose ar
laisvalaikiui. Antai kilimà uþ keturis
eurus pavykus nusipirkti, prieniðkë
dþiaugësi, o prekeivis sakë, kad pigiai
pardavë todël, nes nuolaidà padarë
tik dël to, kad moteris nesiderëjo,
kaip kad kiti. „Jeigu pasakai, kad
penki eurai galutinë kaina, vis tiek
derasi“, – pasakojo á panaðius pirkë-
jus maþai reaguojantis prekeivis.
Nors pavasaris ðilumos ir gaili, bet
pirko ir pomidorø daigus, paprikø,
þemuogiø, braðkiø. Naðlaitës kaina-
vo po 0,50–0,60 euro, ledinukas – 1
eurà, pelargonija – 2,5–3 eurus. Ka-
dangi gausu buvo prekeiviø abu ry-
tus, kurie prekiavo gëliø daigais, vais-
medþiais, vaiskrûmiais, dekoratyvi-
niais augalais, tad galima buvo pasi-
rinkti ir pigiau, ir brangiau.

Bitininkai kilogramà medaus
siûlë uþ 6 eurus. „Du medu“ kepyklë-
lës gaminiø mëgëjai rinkosi pagal
skoná. Butrimonyse Lionës keptø
ðimtalapiø kilogramas kainavo 9
eurus, kiti rinkosi prieniðkiø keptus
ðakoèius, kitus gardumynus.

Litras pieno kainavo 0,50–0,60
euro, litras grietinës – 3,60–4 eurus,
kilogramas varðkës – 2 eurus, pusë
kilogramo sviesto – 4 eurus, varðkës
sûrio kilogramas 4–4,50 euro. Tai
yra sûrá galima pirkti ir pigesná, ir
brangesná. Sûriø buvo ir su spanguo-
lëmis, èesnakais ir þolelëmis, su
aguonomis.

Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
1,50–1,8 euro ir buvo galima pasi-
rinkti ið daugelio prekeiviø.

Paviljone lietuviðkos ðvieþios
kaimiðkos sprandinës kilogramas
kainavo 6,50 euro, ðoninës – 5–5,50
euro, kumpio – 5,50–6 euro, kau-
liukø – 1–1,50 euro, ðaltienos indelis

– 2 eurus, ðonkauliukø kilogramas
– 5 eurus, ðvieþiø laðiniø – 6 eurus,
kepenø – 1,50 euro, taukinës – 1–
1,50 euro, riebalø indelis kainavo 1
eurà, kitur kibirëlis – 2 eurus,  spir-
guèiø – 1,50 euro. Ið geros gaspa-
dinës, kaip sakë pirkëjas, visad malo-
nu skilandá pirkti, o ypaè jeigu ji
kraðtietë – ið Nemajûnø. Vyras pirko
skilandþio, kurio kilogramas kaina-
vo 16 eurø. Tos paèios ðeimininkës
gaminto kepenø paðteto kilogramas
– 3 eurus, rûkytø kojø – 4 eurus, kar-
kos – 4 eurus, viena rûkyta ðnipë kai-
navo 7 eurus, kilogramas laðiniø kai-
navo 8 eurus, taukinës – 2 eurus. Vasa-
riniø graþiø èesnakø viena ropelë
kainavo 0,60 euro.

Gyva nuo ðurmulio, paðmaikð-
tavimø ir ûkiniø gyvûnø turgavietës
pusëje. Tik vienu metu, sakë paukð-
èiø augintoja, kad jø, prekeiviø, tikrai
buvo daugiau nei pirkëjø. O kai yra
ið ko rinktis, taip pat gerai. Apie
balandþiø veisles geriausiai, matyt,
supranta tik balandininkai. Nuper-
kami „praðësi“ maþyèiai anèiukai,
kainavæ po tris eurus. Buvo galima
rinktis jauniklá triuðiukà nuo 4 eurø,
uþ veisliná praðë iki 30 eurø. Ið Kaiðia-
doriø rajono atvykæs veisliniø paukð-
èiø augintojas, bitininkas turëjo ir
graþiø smaragdiniø anèiø, uþ kuriø
vienà praðë 10 eurø, ir kiek vyresniø
– kajûgos veislës „vyrø“ antinø, kuriø
vienas kainavo 25 eurus. Pastarøjø
pavadinimas kilæs ið Kajugos eþero,
esanèio Niujorko valstijoje, JAV. Tai
visiðkai juodos spalvos, su tamsiai
þaliu atspalviu anèiø veislë.  „Neban-
dys bëgti, net jei sëdës ant keliø“, –
apie ramias orpingtonø veislës viðtas
pasakojo augintojas. Uþ porelæ (viðtà
su gaidþiu) praðë 25 eurø. Ðios veislës

viðta sveria 3–3,50 kg, o gaidys – 4–
4,50 kg. „Pinigai atsiperka kiauðiniø
ir aukðtos kokybës mësos forma“, –
tikino jø maþyèiø ieðkantys pirkëjai,
negailintys sumokëti daugiau. „So-
dinti sodus“ kvietë graþià pintinæ
ásigijæs pirkëjas, uþ kurià pynëjui su-
mokëjo 8 eurus. Taip pat buvo pirkæs
ir juodøjø serbentø sodinukø, dvi
obelis, kurios, kaip buvo ásitikinæs,
rudená padovanos po keletà vaisiø.
„Reikia gerbti ir pasodintà medá, ir
auginamà gyvuliukà, mokëti surasti
bendrà kalbà, tik tuomet gausim re-
zultatà“, – patikino dar. „Per ðv. Jurgá
bûtinai reikia anksti ryte pasodinti
rûtø, kad vestuviø netrûktø“, – ko
ko, o patarimø ûkininkai negaili
niekada. Jie sako, kad ir naktigonën
iðjos, ir padëjæ ausá prie þemës klau-
sysis þemës ðnekos. Iðties gerai, kad
yra prisimenanèiø senuosius pa-
proèius. Juk bûtent ðv. Jurgis ir þemæ
pabudina, ir gyvulius globoja. „Ðiukð-
tu net medþio ðakelæ per Jurgines
nulauþti“, – matyt, bus, kas ir laikysis
paproèiø. Kvieèiø, rugiø, aviþø, mie-
þiø centneris kainavo 7–11 eurø, bet,
derantis ir daugiau perkant, kaina
gali kisti. Beje, dainos þodþiais „ant
plataus Europos kelio nepamirðti
paproèiø“ ragino ir paukðèiø auginto-
jas, kuris iðreiðkë nusivylimà tuo, kas
vyksta valdþioje. Rimvydo manymui,
kad „rinkëjai per kitus rinkimus bus
supratingesni ir iðsirinks tinkamai“,
paprieðtaravo stabtelëjusi moteris,
netikinti në vieneriais rinkimais.
Sekmadiená taip pat buvo prekeiviø,
jiems pritarianèiø pirkëjø, kurie ragino
nepamirðti tradicinës ðeimos vertybiø.
Graþus pavasario rytas skatino ilgiau
drauge pasibûti, pasiðnekëti, þinoma,
tik laikantis atstumø.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Gerbti reikia ir medá, ir gyvulá, kurá augini“...
Palma PUGAÈIAUSKAITË

Pats protesto Marðas prasidës
vienu metu visoje Lietuvoje, visiems
jo dalyviams vieningu automobiliø
srautu suvaþiuojant á vienà bendrà,
didþiulæ Marðo automobiliø kolonà,
Klaipëda-Vilnius automagistralëje.

Pirmoji ðià bendrà „Lietuvos
Ðeimø Gynimo Marðo 2021“ auto-
mobiliø kolonà pradës Klaipëda ir
palaipsniui prie jos jungsis kiti Lie-
tuvos regionai, savo laiku ásiliejantys
á ðá srautà.

Prie „Didþiojo Ðeimos Gynimo
Marðo 2021“ jungsis ir daug Bai-
keriø klubø, kurie visi tvirtai laikosi
ir remiasi Ðeimos vertybëmis ir yra
pasiryþæ jas ginti visomis priemo-
nëmis.

Planuojami ir sportiniø lëktuvø
pasirodymai Marðo metu, kuriuos
turës galimybæ stebëti dauguma Mar-
ðo dalyviø ir aplinkiniø rajonø
gyventojø.

Viskà vainikuos didþiulis pro-
testo mitingas Vilniaus Vingio par-
ke, kuriame pasisakys Marðo orga-
nizatoriai ir kviestieji sveèiai, ið kuriø
paþymëtini aukðèiausi Baþnyèios
dvasininkai.

Mitinge bus renkami gyvi paraðai
po Marðo deklaracija ir reikalavi-
mais valstybës vadovams bei, tikëtina
– aiðkiai suformuluoti ir pagarsinti
tolesni „Didþiojo Ðeimos Gynimo
Marðo 2021“ organizacinio komite-
to planuojami þingsniai, siekiant at-
kurti stabilumà Valstybëje,  saugumà

Ðeimoje bei Konstitucijos garan-
tuojamas pilieèiø teises ir laisves.

„Marðo“ organizatoriai ásitikinæ,
jog tam, kad to bûtø galima pasiekti
esamomis sàlygomis – teks keisti
Lietuvos Konstitucijos 58 straipsná
já papildant dar vienu sakiniu, kam
teks rengti referendumà.  Ir tai tik
pirmas þingsnis ir keleto bûsimø, ku-
rie bus paskelbti savo laiku.

„Didysis Ðeimos Gynimo Mar-
ðas 2021“  oficialiai jau pradëjo savo
dalyviø registracijà, kurià rasite sei-
musajudis.lt puslapyje pagal ðià
nuorodà: https://seimusajudis.lt/
registracija/

Informuojame, kad ið vykstanèiø
vienu automobiliu keleto dalyviø re-
gistruojasi TIK vairuotojas., kad bû-
tø turimas tikslus nuosavø automo-
biliø skaièius.

Taèiau tie, kurie vyks autobusu –
turi registruotis visi, kad bûtø aiðku,
kiek autobusø bus bûtina uþsakyti.

Siûlome dalintis ðia medþiaga,
kad ji pasiektø kuo daugiau þmoniø,
norinèiø dalyvauti Lietuvos protesto
þygyje. Aèiû.

Visi leidimai „Didþiojo Ðeimos
Gynimo Marðo 2021“ protesto mi-
tingui Vilniaus Vingio parke ið Vil-
niaus savivaldybës komisijos jau gau-
ti, todël ðis etapas jau laimëtas.

Ðios dienos „Marðo“ organiza-
toriø lozungas – „Didysis Ðeimos
Gynimo Marðas 2021“ ávyks bet ko-
kiu oru ir bet kokiomis sàlygomis!

Pradëta registracija á protesto „Didysis
Ðeimos Gynimo marðas 2021“ þygá

Protesto þygio „Didysis Ðeimos Gynimo Marðas 2021“ (toliau
– Marðas) organizatoriø komitetas skelbia pradedantis dalyviø
registracijà.

Uþs.Nr.

Vagystës. Balandþio 12 d. apie
10 val. Prienø r., Naujosios Ûtos sen.,
Naujosios Ûtos k., vyras (g. 1946 m.)
pastebëjo, kad ið nesaugomo kiemo
pavogtas keturratis motociklas ir
benzininis kultivatorius „HSD1G-
45“. Nuostolis – 600 eurø.

Balandþio 14 d. apie 8 val.
Prienø r., Jiezno sen., Kolonijø k.,
moteris (g. 1981 m.), atvykusi á savo
ámonæ, pastebëjo, kad ið ámonei pri-
klausanèio automobilio MERCE-
DES BENZ ATEGO pavogtos dvi
aliuminio uþvaþiavimo rampos.
Nuostolis – 800 eurø.

Laikotarpiu nuo balandþio 16 d.
19.00 val. iki balandþio 17 d. 19.00
val. Birðtono sen., Birðtono sav., ið
ðalikelëje stovëjusio automobilio
„Audi A4“, priklausanèio moteriai,
gim. 1990, iðdauþant vairuotojo pusës
dureliø stiklà, buvo pavogta auto-
magnetola „Pioner“, kainuojanti
apie 70 eurø. Taip pat buvo pavogti
automobilio galiniai valstybiniai nu-
meriai . Dël vagystës padaryta turtinë
þala bus patikslinta vëliau.

Radinys. Balandþio 13 d. apie
19 val. 10 min. Prienuose, Kæstuèio
g., patikrinus automobilá „VW
Passat“, jo salone buvo rastos ðeðios
po 5 litrus talpos, kuriose buvo skaid-
rus skystis su, átariama, nelegaliu
alkoholio distiliatu. Ávykis tiriamas.

Eismo ávykiai. Balandþio 16 d.
20.00 val. Prienø r. sav., Pakuonio
sen., Pakuonio mstl., pirminiais duo-
menimis, blaivus (alkoholio kiekio
matuokliu nustatytas 0,00 prom.)
vyras, gim. 1973 m., vairuodamas
automobilá NISSAN 370Z (priklau-
so jam paèiam) ir sukdamas á kairæ,
nedavë kelio motociklo YAMAHA
TZR125 (priklauso vyrui, gim. 1992
m.) blaiviam (alkoholio kiekio ma-
tuokliu nustatytas 0,00 prom. ) vai-
ruotojui, gim. 2000 m., vaþiuojan-
èiam lygiareikðmiu keliu, prieðinga
kryptimi, tiesiai ir su juo susidûrë.
Eismo ávykio metu buvo suþalotas

motociklo YAMAHA TZR125
vairuotojas.

Balandþio 15 d. 5.00 val. Prienø
r. sav., Naujosios Ûtos sen., kelyje
Vilnius-Prienai-Marijampolë, 100
km 700 m, rastas automobilis
VOLVO S40, kuris, pirminiais
duomenimis, nuvaþiavo nuo kelio,
pervaþiavo kelio sankasà ir sustojo
ant miðko keliuko. Nustatyta, kad
automobilá VOLVO S40 vairavo
blaivus Ukrainos pilietis, gim. 1974
m. Eismo ávykio metu suþalotas
automobilio VOLVO S40 keleivis
Ukrainos pilietis, gim. 1968 m.

Smurtas. Balandþio 17 d.gautas
moters, gim. 1989 m., pareiðkimas,
kad tàdien apie 16:30 val. Prienø r.
sav., kambaryje, kilusio tarpusavio
konflikto metu dëdë, gim. 1960 m.,
stipriai suëmæs jà uþ deðinës rankos
rieðo, suspaudë, uþsuko rankà uþ nu-
garos, norëdamas iðimti telefonà,
kurá ji laikë rankoje, taip sukëlë jai
fiziná skausmà.

 Balandþio 17 d. Alytaus AVPK
Prienø r. PK gautas vyro, gim. 1964
m., pareiðkimas  apie tai, jog balan-
dþio 17 d. 16:00 val. á jo gyvenamojo
namo kiemà Prienø r. sav. atëjæs
akivaizdþiai neblaivus nepaþástamas
asmuo, apie 30 m., be jokio konflikto
já sumuðë ir ið ávykio vietos pasiða-
lino. Nukentëjusiajam buvo sukeltas
fizinis skausmas.

Balandþio 17 d. Apie 20:30 val.
gyvenamojo namo, esanèio Prienø
r. sav., kambaryje konflikto metu ne-
blaivi (nustatytas 1,97 prom. girtu-
mas) moteris, gim. 1978 m., suþalojo
neblaivø (nustatytas 2,76 prom.
girtumas) sutuoktiná, gim. 1973 m.
Moteris buvo sulaikyta 48 val.

Vairavo neblaivus. Balandþio
18 d. apie 20 val. Birðtone, Jaunimo-
B. Sruogos gatviø sankryþoje, patik-
rinimui sustabdþius automobilá „Mer-
cedes Benz“, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivus (1.99 prom. alkoholio)
vyras (g. 1968 m.). Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmines

informacijas
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu ðvieþiapienæ karvæ.
Verðiavosi kovo 15 d. Kaina –
sutartinë. Tel. 8 609 07 656.

Ávairios prekës
Ûkininkas parduoda:

. Ávairius grûdus.  Grûdus malame,
traiðkome ir granuliuojame.

. Daugiameèiø þoliø sëklas.

Tel. 8 685 60 452.

Parduoda paðarinius grûdus, mie-
þinius ir þieminius kvietrugius. Gali
pristatyti. Tel. 8 607 52 203.

Parduoda . aviþas, tinkanèias sëti.. Paðarinius grûdus: kvietrugius,
rugius, þieminius kvieèius. . Perny-
kðtá sëtinës pievos ðienà rulonais.
Tel. 8 650 10 595.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

UAB „KAMINTA“ pleèia veiklà ir á savo komandà priimtø dirbti:
Inþinieriø-sàmatininkà (æ) – atlyginimas: 900-1100 /mën. á rankas;
Vyr. energetikà – atlyginimas: 1000-1300 /mën. á rankas;
Plataus profilio statybininkus, mûrininkus, tinkuotojus, beto-

nuotojus – atlyginimas: nuo 900 /mën. á rankas (priklauso nuo iðdirbio
normø ávykdymo).

Reikalavimai: darbo patirtis, gebëjimas dirbti savarankiðkai, gebë-
jimas dirbti komandoje.

Siûlome visas socialines garantijas, laiku mokamà atlyginimà,
profesinio ir asmeninio tobulëjimo galimybes, kuro kompensacijà
(susirinkus brigadai), galime suteikti gyvenamàjá plotà.

Kreiptis: Partizanø 47 a, Kaunas; Auðra R., tel. 8 687 50 564; CV
siøsti personalas@kaminta.lt

JUODELIAI SAMDO!!!
Medienos perdirbimo ámonë UAB „Juodeliai“ darbui

Marijampolës gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniðkiø
k., Marijampolës sav.), kvieèia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Siûlome 700 Eur „á rankas“.
Pjovimo stakliø operatorius. Siûlome 1100-1500 Eur „á rankas“.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Siûlome 1200-1500 Eur „á rankas“.
Autokrautuvo vairuotojus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Inþinierius-automatikus. Siûlome 900-1500 Eur „á rankas“.
Ðaltkalvius-remontininkus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Darbuotojus veþame autobusu arba kompensuojame kurà (yra

papildomø sàlygø). Garantuojame laiku mokamà ir nuo rezultatø
priklausantá darbo uþmokestá! Skambink ir gauk pasiûlymà tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

Reikalingi elektros
árenginiø montuotojai

Renkama 4 asmenø brigada
darbui Vilniuje.
Darbo laikas (I-V),
suteikiamas apgyvendinimas.

Daugiau informacijos
telefonu +370 609 14 948.

Seneliø slaugos namams
„Smiltelë“, esantiems Putriðiø
k., Prienø r., ieðkome slaugytojos
padëjëjo(-os). Reikalingas
atsakingas þmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, jø kasdienë prieþiûra.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuotø, kuro iðlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: kambarinë-valytoja, barmenë-
padavëja, apmokome dirbti. CV galima siøsti el.paðtu: pusynebirs-
tone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.
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DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,

pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-

ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.

KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,

ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia

garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Iðkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

60 metø vieniðas vyriðkis ieðko rimtos draugës. Tel.: 8 654 97 628, 8 644
78 412.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

Reikalingas: gamybos ir su-
tarèiø sk. inþinierius, atlygini-
mas 1000,00 Eur á rankas.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.
8 699 66 361.

ÁMONËJE REIKALINGI DARBUO-
TOJAI: . Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 750 eurø ir
daugiau. . Staklininkas, turintis darbo
patirties. Atlyginimas á rankas nuo
1000 eurø ir daugiau. . Sargas. Tel.
8 698 46 063, el.paðtas: strielciu-
lentpjuve@gmail.com

PIRKITE AB ,,VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ VIÐÈIUKUS!
ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, VIÐTAITËS

BALANDÞIO 22 d. (ketvirtadiená) prekiausime jaunomis 4–5 mën.
rudomis, juodomis, raibomis, baltomis, pilkomis ir Leghornø veislës
dedeklëmis viðtaitëmis, mësiniais anèiukais, þàsiukais, AB „Vilniaus
paukðtynas“ mësiniais broileriniais ROSS–308 ir COBB–500 veisliø
vienadieniais ir paaugintais 2–4 sav.(uþsisakyti) viðèiukais, paðarais.
Tel. uþsakymams 8 612 17 831:

Uþuguostyje – 13.50 val., Stakliðkëse – 14 val., Pieðtuvënuose –
14.15 val., Alðininkuose – 14.25 val., Medþionyse – 14.35 val., Kaðo-
nyse – 15.35 val., Jiezne – 15.50 val., Vëþionyse – 16.10 val., Nemajû-
nuose – 16.20 val., Birðtono Vienkiemyje – 16.35 val., Prienuose (prie
turgaus) – 16.50 val., Vartuose – 17.10 val., Naujojoje Ûtoje – 17.20 val.
Tel. 8 612 17 831, Vilkaviðkio r., Alvitas.

Parduoda kiauliø skerdienà pu-

selëmis: lietuviðka svilinta – 2,85 Eur

kg, lenkiðka – 2,65 Eur kg. Atveþa.

Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda ðienà kitkomis Jiezne.

Tel. 8 677 79 726.

ÐILTNAMIAI. Parduodu ávairaus
dydþio ðiltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantijà.
Tel. 8 608 90 070.

Reklama      Reklama.

Skanaus...

Troðkintos kepenëlës su bulvëmis
200 g vandens, 300 g kepenëliø, 250 g bulviø, 150 g morkø, 150 g

svogûnø, 4 skiltelës èesnako, 4 lauro lapai, 40 g  sviesto.
Paðalinkite nuo kepenëliø kraujagysles. Kepenis, svogûnà, morkas

supjaustykite, apkepinkite. Smulkiai supjaustytas bulves sumaiðykite
su kepenimis, pridëkite èesnako, lauro lapeliø, uþpilkite vandeniu ir
10 minuèiø troðkinkite.

Kepiniai prie arbatos
Padarome teðlos ið pusës kilogramo miltø, ketvirèio kilogramo svies-

to, stiklinës cukraus, dviejø kiauðiniø, pusës stiklinës pieno ir ðaukðtelio
sodos. Pridarome raguoliukø, riestainëliø, sudedame ant apdengtos
sviestuotu popierium skardos ir iðkepame orkaitëje.
(A. Ptaðeko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Reklama      Reklama.      Reklama.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávairius
pienu girdomus buliukus ir telyèaites, taip
pat „Belgus“. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveria el. svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Siekiant rasti bûdà, kaip átraukti
jaunimà á Lietuvos regionø kultûriná
gyvenimà, praëjusá treèiadiená, Kul-
tûros dienos iðvakarëse, atvira jau-
nimo erdvë „Prienas“ surengë nuo-
tolinæ konferencijà „Jaunimas ir kul-
tûra – misija ámanoma!“, kurios me-
tu su jaunimu dirbanèiø organizacijø
atstovai dalijosi geràja patirtimi bei
diskutavo su paèiu jaunimu apie tai,
ko reikia jaunosios kartos atstovams
bei kaip to pasiekti.

Anot Prienø r. savivaldybës ta-
rybos nario, Jaunimo reikalø tary-
bos pirmininko Mindaugo Ruko,
dar prieð kelerius metus Prienuose
nebuvo nei atviros jaunimo erdvës,
nei paèios Jaunimo reikalø tarybos,
o ðiuo metu rajone aktyviai veikia
per 10 jaunimo klubø ir organiza-
cijø. Paklaustas, kokie jaunimo gali-
mybiø plëtros prioritetai yra numa-
tyti Prienuose, M. Rukas sakë, jog ir
galimybiø, ir noro yra daug, o per
kelerius metus jau pavyko pasiekti
ir neblogø rezultatø: pradëtos finan-
suoti jaunimo organizacijø projek-
tinës paraiðkos, pradëta ágyvendinti
nauja paties jaunimo inicijuota idëja
„Savivalda gyva“, vyksta jaunimo die-
nos ir kiti renginiai.

Jaunimo reikalø tarybos pirmi-
ninko teigimu, kaip ir daugeliui sri-
èiø, idëjø ágyvendinimui kojà kiða ir
pandemija, kai dël karantino suvar-
þymø visos veiklos persikëlë á virtua-
lià erdvæ, kurioje sunkiau pasiekti
jaunus þmones.

„Finansavimo bei sàlygø uþtik-
rinimo klausimas yra svarbus, taèiau
reikia ir paèiø jaunimo organizacijø
ar jaunimo noro ir „balso ið apaèios“.
Kartais su jaunimu turime skirtingus
ásivaizdavimus, taèiau praëjusiais
metais surengta Jaunimo diena paro-
dë, jog tie skirtingi matymai – tik á
naudà“, – situacijà Prienuose ko-
mentavo M. Rukas, „puse lûpø“ uþsi-
mindamas ir apie idëjà, kad ðiuo me-
tu Kultûros ir laisvalaikio centre vei-
kianti atvira jaunimo erdvë ateityje
galëtø virsti nepriklausomu jaunimo
centru.

Siekiant iðsiaiðkinti Prienø jauni-
mo kultûros paslaugø poreikius, ðiuo
metu internete atliekamas tyrimas
„Prienø miesto jaunimui skirtø
kultûros paslaugø paklausos geri-
nimas“. Anot apklausà atliekanèios
kultûros ir laisvalaikio vadybos
studentës Gabrielës Zujûtës, ið ðiuo
metu turimø rezultatø galima matyti,
kad jaunuoliø kultûriniø paslaugø
lankomumas sumaþëjæs dël 3 pagrin-
diniø prieþasèiø: nepatrauklios ko-
munikacijos ir informacijos stokos,
platesnio veiklø pasirinkimo trûku-
mo bei poreikiø neuþtikrinimo. „Ne-
paisant to, jog Facebookas yra aktyvi
socialinë platforma, nei jaunimui
skirti renginiai, nei pati jaunimo erd-
vë jame nëra gerai matomi ar þinomi.
Taip pat ðiuolaikiniai jaunuoliai yra
labiau individualûs, todël jiems
trûksta asmenybës ugdymo ir pan.
uþsiëmimø“, – trumpai apklausos
rezultatus komentavo G. Zujûtë.

Konferencijos metu geràja patir-
timi dalijosi ir Prienø rajono kai-
mynës Marijampolës, kurioje jau 8-
erius metus vyksta tarptautinis kû-
rybinis simpoziumas „Malonny:
Marijampolë, Londonas, Niujorkas:
idëjø migracija“, atstovai. „Malonny“
– tai tarptautinis meno ir architek-
tûros (sienø tapybos) simpoziumas,
sujungiantis vietos bendruomenæ,
jaunimà  ir menininkus ið viso pa-
saulio bendram kûrybiniam tikslui.
Anot Marijampolëje veikianèio Vi-
suomenës ir verslo informacijos
instituto projektø vadovës Aistës
Rutkauskienës ir direktoriaus Vla-
do Polevièiaus, kûrybinis projektas
jau tapo kasmetiniu, tradiciniu ren-
giniu, prisidedanèiu prie miesto vei-
do kûrimo, o prieð 8-erius metus
gimusi idëja kasmet pritraukia toká
gausø savanoriø bûrá, jog projekto
organizatoriai visø norinèiøjø prisi-
dëti negali priimti.

„Marijampolë ið esmës – tai tipi-
nis postsovietinis miestas su aikðte
ir vieðbuèiu. Mes neturime kokio
nors ypatingo turistø traukos objekto
ar iðskirtinës gamtos, taèiau mes ne-

sustojome ir per tuos 8-erius metus
sukûrëme savo miesto identitetà pa-
tys“, – apie Marijampolës akcentus
pasakojo V. Polevièius.

Visuomenës ir verslo informa-
cijos instituto direktoriaus nuomone,
nesvarbu kur – ar didmiestyje, ar ma-
þame miestelyje – jeigu yra graþi
idëja, jaunimas seks paskui.

Puikus to pavyzdys Klaipëda,
kurioje anksèiau beveik nebuvo vyk-
doma nuosekli jaunimo politika, ðie-
met tapusi Europos jaunimo sostine
ir nedidelis miestelis Marijampolës
apskrityje – Kalvarija, sëkmingai
integruojanti kraðto jaunimà á
tradicinës kultûros gyvenimà.

Kalvarijoje gyvena kone tris kar-
tus maþiau gyventojø nei Prienø
mieste, taèiau sakralinës ir profesio-
naliosios muzikos asociacija „Skam-
bëjimas“, kurios tikslas – ðio þanro
muzikos sklaida miestelyje, sëkmin-
gai veikia jau 5-erius metus, o orga-
nizacijos uþuomazgos pradëjo rastis
dar prieð deðimtmetá. „Sakralinë
muzika, þinoma, nëra tas patrauklus
ðauktukas, kurá iðgirdus jaunimui no-
risi dalyvauti, todël ðitas kelias tam
tikra prasme yra sunkesnis ir, manau,
prasmingesnis. Taèiau organizacijos
veikla yra priemonë, padedanti telkti
uþ savo miesto bendrapilietinæ veiklà
atsakingus jaunus þmones. Savano-
rystë èia pasitarnauja, ugdant dvasin-
gà, turinèià supratimà apie kultûrà
ir estetikà jaunàjà kartà. Todël per
tiek metø galima paneigti mitus, kad
profesionalioji muzika jaunimui neá-

domi. Tokiam nedideliam miesteliui
turëti per 20 savanoriø, manau, yra
neblogas rezultatas“, – konferencijos
metu pasakojo asociacijos „Skam-
bëjimas“ steigëja Ausma Sakalaus-
kaitë.

Elektrënø jaunimo centro dar-
buotojos ir Prienø kultûros ir laisva-
laikio centro Kultûros projektø ir
edukaciniø programø vadovë Þivilë
Rusevièienë atkreipë dëmesá á tai,
jog, Kultûros centrø ir jaunimo erd-
viø sintezë – tai puiki praktika, sie-
kiant didesnio jaunimo ásitraukimo
á regionø kultûriná gyvenimà. Anot
Þ. Rusevièienës, ði praktika iðpleèia
informacijos prieinamumo bei jau-
nimo savirealizacijos lauko galimy-
bes.

Paklausus, kokià naudà jaunam
þmogui gali duoti kultûros ástaigø ir
jaunimo bendradarbiavimas, Prienø
„Þiburio“ gimnazijos abiturientas,
Prienø Jaunimo reikalø tarybos na-
rys Kristijonas Raibuþis nedvejoda-
mas teigë, kad nauda abipusë: kul-
tûros ástaigos gali geriau suprasti,
kaip „veikia“ ir ko nori jaunoji karta,
o jaunimas gali suprasti, kaip veikia
kultûros ástaigos. Kristijonas ir pats
yra prisidëjæs prie tokiø renginiø,
kaip: diskusija apie maisto ðvaisty-
mà, jaunimo debatai ir kt. organiza-
vimo ir, kaip pats teigia, savanorystë
Kultûros centre suteikë daugybæ gali-
mybiø ir asmeniniame, ir bûsimame
profesiniame kelyje.

Rimantë Janèauskaitë

„Ant bangos“ Jaunimas ir kultûra – misija ámanoma!
2020 m. Lietuvos jaunimo organizacijø tarybos (LiJOT) atlikto

tyrimo „Jaunimo á(si)traukimo Lietuvoje galimybiø analizë“ duo-
menimis, Lietuvos jaunimo aktyvumas dalyvaujant demokratiniame
gyvenime þenkliai atsilieka nuo bendro Europos Sàjungos vidurkio.
Ypaè ryðkus atotrûkis matomas, vertinant jaunimo ásitraukimà á sporto,
jaunimo, laisvalaikio klubø ar jaunimo ir kultûros organizacijø veiklà,
todël pastaraisiais metais ieðkoma priemoniø, galinèiø uþtikrinti
aktyvø jaunimo dalyvavimà visuomeninëse, pilietinëse, kultûrinëse
ir kitose veiklose.

Kultûra: mumyse
ir ðalia mûsø

Projektà remia

Konferencijà „Jaunimas ir kultûra – misija ámanoma!“ organizavo Prienø
kultûros ir laisvalaikio centre veikianti atvira jaunimo erdvë „Prienas“.

Kaimyninëje Marijampolëje, kaip ir Prienuose, daugiausia gyvena
mokyklinio amþiaus jaunuoliai. Taèiau èia jau 8-erius metus vyksta  tarptautinis
kûrybinis simpoziumas „Malonny: Marijampolë, Londonas, Niujorkas: idëjø
migracija“. Ði idëja kasmet pritraukia toká gausø savanoriø bûrá, jog projekto
organizatoriai visø norinèiøjø prisidëti negali priimti.

Visi esame patyræ nuo-
stabà. Kaip rodo tyrimai, ji
suteikia ne tik teigiamø jaus-
mø, bet ir didelæ naudà:. sustabdo laikà, prisi-
minkite, kada paskutiná kartà
buvote nustebæ ir apimti aki-
mirkos þavesio ir tuo metu ne-
girdëjote, kaip tiksi laikrodis,
negalvojote apie dienos planus,
tiesiog ásijautëte á akimirkà ir
atitrûkote nuo kasdienybës;. tampame kantresni ir la-
biau patenkinti gyvenimu ir
vietoj materialiniø gërybiø ren-
kamës malonià patirtá;. keièia savæs suvokimà,
nes nuostaba suþadina tas pa-
èias smegenø dalis, kurios tam-
pa aktyvios mums maloniai
susijaudinus (motinai netikëtai
pamaèius savo vaiko nuotrau-
kà), taigi paprasti malonumai
þadina domëjimàsi paèiais sa-
vimi, o nuostaba – domëjimàsi
kitais, nes, iðgyvenant þavesio
akimirkà, organizme iðskiria-
mas hormonas oksitacinas, ku-
ris kursto ðiltus jausmus ki-
tiems;. skatina dvasiðkumà, nes
nuostaba iðveda mus uþ þino-
mumo ir suprantamumo ribø,
kartu atimdama kontrolës jaus-
mà ir skatindama tapti religin-
gesniems ir atveria mums duris
á dvasingumà, prisiminkime,
kà jauèiame þiûrëdami á kal-
nus, jûrà, þvaigþdes…

Tad áneðkime á savo gyveni-
mà nuostabos kasdien padary-
dami ar iðbandydami kà nors
naujà, daþniau pakelkime akis
á dangø, kuo daugiau laiko pra-
leiskime lauke, bendraukime
su ávairiais þmonëmis (kol kas
per reikalaujamà atstumà), do-
mëkimës menu, uþtikrinkime
sau kasdieninæ dozæ ákvëpimo
ir nuspalvinkime savo kasdie-
nybæ vis kitomis spalvomis.

Ðaltinis: Psichologija Tau

Sustok, akimirka
þavinga, arba nuostabos

psichologija

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!


