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COVID-19 statistika

Lietuvos statistikos departamento balandzZio 19 d. ryto duomenimis,
per praéjusia para Prieny rajono savivaldybeés teritorijoje nustatytas
vienas naujas susirgimo COVID-19 liga atvejis (sekmadienj apie nau-
jus atvejus nepranesta). Sekmadienj atlikta diagnostiniy tyrimy- 28.

Siuo metu serga 69 asmenys,
natcl{'lq atvejy 100 tukst. gyventoju per
14 dieny—235,6 (Lietuvoje —502,5).
Prieny rajone i$ viso pirmaja doze
paskiepyta 21,65 proc. gyventojy (Lie-
tuvoje —20,17 proc.), antraja doze —
6,74 proc. (Lietuvoje — 7,5 proc.).

Sig savaite Prieny rajono gyven-
tojams paskiepytiyra gauta 690 doziy
,,Pfizer* vakcinos, 300 doziy —,,Mo-
derna“,300—,,Vaxzervia“, §ios vak-
cinos paprasyta dar 200 doziy. Skie-
pijami 65 mety ir vyresni gyventojai,
Svietimo darbuotojai ir abiturientai,
taip pat sergant%rs létinémis ligomis,
teikiantys socialines paslaugas, vyk-
dantys gyvybiskai svarbias funkcijas
asmenys, dideliy jmoniy (100 ir
daugiau dirbanciyjy) darbuotojai.

Karantinas laisvéja

Nuo Sios savaites pirmadienio
darbg Lietuvoje gali atnaujinti gre-
kybos centruose isikiirusios parduo-
tuves, kino teatrai, teatrai, koncerty
salés, leidziami nedideli renginiai.

Pagal praéjusia savaite Vyriau-
?rbés priimtg sprendima, leista atsi-

aryti prekybos centruose veikian-
¢ioms parduotuvems, taciau jos galés
dirbti tik darbo dienomis, savaitga-
liais jy veikla draudZiama. Visose
atidaromose prekybos vietose vie-
nam zmogui turi tekti ne maziau kaip

50 kvadratiniy metry viso prekybos
centro ploto arba vienu metu galés
biiti aptarnaujamas tik vienas zmogus.
Nuo pirmadienio taip pat leista
lankytojus priimti kino teatrams,
profesionaliojo scenos meno jstai
saléms, organizuoti renginius su Ziti-
rovais lauke ir patalpose. Pagal Vy-
riausybés sprendima, tokiuose ren-
%iniuose turéty biiti ne daugiau 150
ankytoju, jie negalés uzimti daugiau
kaip 30 proc. viety salése. I renginius
bus privalu ateiti su medicininémis
kaukémis ar respiratoriais, zitirovai
bus sodinami iSlaikant dviejy metry
atstumus. Sig savaite turéty pradéti
veikti lauko kavinés, o nuo kitos
savaités —sporto klubai.
Testus galima jsigyti ir vaistinése
Savikontrolei skirti greitieji anti-
geno testai nuo Siol prieinami visiems
Salies gyventojams jvairiose preky-
bos vietose, vaistinése — testg asmuo
galés atlikti bet kuriuo metu ir pasi-
tikrinti, ar neserga koronaviruso in-
fekcija. Gavus teigiama atsakyma ir
turint jtarimy, kad sergama korona-
virusu, reikéty registruotis patvir-
tinamajam PGR tyrimui i mobiluji
punkta per Karstaja linijg 1808 arba
pildant elektroning forma adresu
www. 1808.1t.

Prasidejes Kaimyny gatves
remontas gyventojy nedziugina

Prieny rajone daugybé gatviy ir keliy, kuriems reikia remonto.
Tai, kad Savivaldybé surado 1éSy ir buvo pradétas ISlauzo mies-
telio Kaimyny gatvés kapitalinis remontas, turéjo nudziuginti jos
gyventojus, taciau, darbams prasidéjus, jie liko be privaziavimy
i savo kiemus, susiduria su daugybe kity nepatogumuy.

Suspéjusieji iSsivaryti automo-
bilius, juos stato Dainavos ir kitose
aplinkinése gatvelése, prasosi j kai-
myny kiemus. Tie, kuriy transporto
priemonés liko uzblokuotos namuo-
se, dél savo neapdairumo gali kaltinti
save arba rangovus, darbus pradéju-
sius be iSankstinio jspejimo.

I'redakcija paskambings vienas
Sios gatves gyventojas (vardas ir pa-
varde zinomi) skundgsi, kad jo Seima
ir aplinkiniy namy gyventojai del gi-
liu grioviu perkasto, technikos gilio-
mis vezemis subjauroto kelio liko ir
be per¢jimo tiltelio i kita (desine)
gatvés puse, kurios pakrasc¢iu pra-
mintas siauras takelis veda j Daina-
VOs gatve.

Vyriskis pasakojo, kad kiekviena
rytg iSeiti  darba i namy per tokia
purvo klampyne tampa tikru i§Stkiu.
Anksti ryte j darba skubantys zmo-
nés yra paslyde ir iSsipurving nuo
galvos iki kojy. Kadangi perkasos lie-
ka atviros ir naktimis, ir savaitgaliais,

tamsiuoju paros metu iki rimtos
nelaimés nedaug truksta...

Vyriskis nurode ir kita proble-
mag: §i0s gatves gyventojai negali i$
kiemy isvezti atlieky konteineriy,
nes juos reikia kazkokiu budu per-
kelti per iSrausta kelig ir traukti pa-
tvoriais bent 200 metry iki Dainavos
gatves.

Vietos gyventojo teigimu, pir-
miausia kaimynai dél savo prob-
lemy bandg kreiptis j seniting, taciau
jisneatsiliepé, tada telefonu susisieké
su Savivaldybes statybos ir ekono-
minés plétros skyriaus vedéju
TZvirbliu, kuris atsiprase dél patiria-
my nepatogumy, taciau nepazadéjo
nieko, kas galéty palengvinti gyven-
tojy situacija.

Minétas Kaimyny gatves gyven-
tojas apgailestavo dél to, kad tenka
skuystis, betjo kantrybés tauré jau per-
sipildé, ypac po to, kai pastebejo, jog

(Nukelta j 2 p.)

Rapi ~Noriu likti
strategija_ §su Jumis
ir konkretis § amzinai...«
sprendimai

~oengirés fondas“ uz Zzmoniy skirta
GPM parama saugomy misky plota
papildé vertingu sklypu Prieny rajone

4 p.
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Prieny garbés piliecio monsinjoro
Juozapo UZUPIO (1929-2021) netekus

Daug Sirdziu nuliuidino
zinia, kad balandzio 17 d.,
eidamas 93-iuosius metus,
miré didZiai gerbiamas kle-
bonas, monsinjoras, Prie-
nu miesto garbés pilietis
Juozapas UZupis.

Monsinjoras Juozapas
UZupis gimé 1929 m. sau-
sio 23 d. Vidgiriy kaime,
Sakiu rajone.

1936-1942 m. mokési
Griskabudzio pradzios
mokykloje, 1942-1948 m.
Sakiu gimnazijoje.

1948-1953 m. studijavo
Kauno tarpdiecezinéje ku-
nigu seminarijoje.

1952 m. rugséjo 21 d.
buvo pasventintas kunigu.

Per beveik 70 tarnystés
metu Juozapas Uzupis sie-
lovadini darba atliko jvai-
riose Lietuvos vietose: dir-
bo Radviliskio parapijos
vikaru, atliko klebono pa-
reigas Zalpiu, Gizu, Gel-
gaudiskio, Udrijos, Gude-
liu, Rieciu parapijose.

Nuo 1976 m. rugpjuicio
12 d. buvo paskirtas Prie-
ny parapijos klebonu.
Dirbdamas Prienuose jis
buvo skiriamas ir i Vilka-
viskio vyskupijos baznyti-
nio tribunolo notaro parei-
gas, buvo Vilkaviskio vys-
kupijos Kunigu tarybos ir
Konsultoriuy kolegijos na-
rys, Aleksoto dekanato vi-
cedekanas.

1990 m. kovo 9 d. Juo-
zapui UZupiui buvo suteik-
tas monsinjoro garbés titu-
las.

Nuo 1992 m. monsinjo-
ras atliko ir Naujosios Utos
parapijos klebono parei-
gas, kazkurij laika buvo
baznytinio tribunolo ofi-

ciolu (véliau tais paciais me-
tais viceoficiolu) ir Aleksoto
dekanato dekanu. 2003 m.
klebono pareigas Prienu ir
Naujosios Utos parapijose
perleido savo pasekéjui, o
pats buvo paskirtas Prienu
parapijos altarista.

Per 45 kunigystés Prienu
krasSte metus monsinjoras
Juozapas Uzupis tapo arti-
mas ir savas kiekvienam,
kam teko laimé ji pazZinti.
Monsinjoras pakriksStijo ne
viena kudiki, suteiké sak-
ramentus, palaimino santuo-
kas, palydéjo ne vieng para-
pijieti Anapilin.

Be kasdieninés sielova-
dinés veiklos, nuoSirdziai ru-
pinosi viso krasto reikalais,
aktyviai dalyvavo visuomeni-
niame gyvenime, doméjosi
politinémis aktualijomis.

Tai buvo kunigas, savo
nuoSirdumu, paprastumu,
atlaidumu, charizma ir
subtiliu humoro jausmu
pelnes Zmoniuy pagarba ir
meile.

Dékojame gyvenimui uz
galimybe pazinti gerbiama
monsinjora Juozapa UzZu-
pi, prisiliesti prie jo gyve-
nimo ir iSminties.

Juozapas UzZupis visada
bus prisimenamas kaip is-
skirtiné asmenybé, kurio
veikla, rySys su Zmonémis
stiprino visg Prieny krasta.
Siame kraste liko jo darbai
ir atminimas.

Prieny rajono savival-
dybés vadovai ir Tarybos na-
riai reiskia nuosirdzig uZuo-
Jautq visiems paZinojusiems
gerbiamqg monsinjorq Juo-
zapq UZupj.

Mirus iskiliam Kataliky Baznycios
dvasininkui, monsinjorui Juozui
UZUPIUI, reiSkiame nuoSirdzia uzuo-
jauta artimiesiems ir visai kataliku
bendruomenei. Telydi Velioni Amziny-
bés Sviesa, o jo brangiausius Zmones —
Sirdies paguoda ir stiprybé.

Prieny globos namy bendruomene

UZupiu.

girdyse ir mintyse — didelis praradimo
jausmas. Atsisveikiname su buvusiu
ilgameciu Prienu Kristaus Apsireiskimo
parapijos klebonu, istikimu ,,Gyvenimo*
biciuliu ir pataréju, monsinjoru Juozapu

Telydi velioni AmzZinybés Sviesa ir be-
galinis dékingumas uz pasidalinta meile.

,Gyvenimo* redakcija
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Ripi strategija ir konkretus sprendimai

Praéjusio treciadienio ,,Gyvenime“ spausdinome ,,Delfi parengta
straipsnj ,,Zemés ukio ministras — apie kovas su lobistais ir kokiems
sektoriams nuspresta skirti didziausia parama”. Ka apie zemes ikio
ministro K. Navicko iSsakytas mintis mano miisy krasto ukininkai ir

zemdirbiy organizacijy vadovai?

Darius STEPONKEVICIUS,
Prieny ukininky sajungos tary-
bos narys:

—Tai, kad ministras atviras dis-
kusijoms, geras Zenklas. Tik, deja,
litdna del to, kad Kestutis Navickas,
ypac akcentuodamas gamtosauginiy
reikalavimy svarba, daugiau kalba,
kaip gamtos apsaugos, 0 ne Zemes
ukio ministras.

Pasigedau aiSkesneés jo pozicijos
del iSmoky suvienodinimo, kokia
pozicija ministerija uzims dél pla-
nuojamo lengvatos dyzelinui panai-
kinimo. Tiesiog triiksta logikos, kai
miisy artimiausi kaimynai — lenky,
latviy, esty tikininkai ja naudojasi ir
ju Salyse nekalbama apie planus Sia
lengvata naikinti,—pas mus tai jvar-
dijama kaip didZiausia privilegija.

Laukiam ministro paZadétos

konkretesnés veiksmy programos

pristatymo.
Martynas BUTKEVICIUS,

Prieny ukininky sajungos pir-

mininkas:

— Ministras, kalbédamas apie
zemes tikio problemas, atkreipé deé-
mesj j itampg tarp atskiry Zemdirbiy
grupiy. Manau, kad i prasidéjo tada,
kaij zemdlrblq organizacijy veikla
pradejo kistis politikai. Delegave
savo Zmones, jie tiesiog supriesino
anksciau po Zemés tikio rimy stogu
tilpusius visus tikininkus. Taip atsi-
tiko, matyt, dél to, kad nugaléjo prin-
cipas: ,,skaldyk ir valdyk“. Gime
naujos asociacijos, kurioms jsteigti
uzteko ir trijy nariy, tad svarbesné-
mis tapo ambicijos, 0 ne bendri rei-
kalai. Manau, kad daugiausia ,,saules
atsiplése” Zemes uikio bendroves.
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Ministras pasisake ir apie ,,s0-
fos* tikininkus. Apie tai kalbéjo ir
ankstesni ministrai, tik béda, kad tos
kalbos duodavo priesinga efekta. So-
fos tikininkai tik dar labiau klestejo.
Pavyzdziui, kad ir Prieny rajone.
Tiesiog nejuciomis pagrindiniai lais-
vivalstybinés Zemes plotai buvo is-

- -
=

T

nuomotl butent sofos ukmlnkams.
Tarsi Nacionaliné Zemés tarnyba ne
ministerijai priklausyty. Naivu gal-
voti, kad neimanoma suvaldyti situa-
cijos — tik iSsiaiSkinti, ar tas tikinin-
kas parduoda produkcija.
Akivaizdu, kad gyvulininkystés
ir paukstininkystés sektoriai trau-

kiasi. Kol kas dar tvirtesnése pozicijo-
seyra grudy augintojai, betir jy laukia
pokyciai. Ir ne | gera puse. Ateina
nauji reikalavimai del tarSos, tresi-
mo, chemikaly naudojimo, keiciant
brangesniajs, akcizy dyzelinui ir kiti.

Manau, kad pribrendo laikas
spresti ir del iSmoky reguliavimo.
Juk, pavyzdziui, Varénos ir Pasvalio
rajonuose zemes naSumo balai labai
skiriasi.

Kompensacijos uz nenasias
zemes — nedideles, ne tokios, kad
Dzikijos tikininkams konkuruotisu
derlingy Zemiy Seimininkais. ISmo-
kos turety biiti skirstomos pagal kate-
gorijas.

Laukiama konkretesniy ir stra-
teginiy sprendlmq, o ne laikiny
»gaisry gesinimo*. Ypac del para-
mos smulkiems tikiams, kuriy di-
duma nunyko ne be pohtlkq pagal-
bos. Viliuosi, kad smulkiyjy reika-
lams dauglau démesio skirs ir atsi-
naujinanti Lietuvos tikininky sajun-
ga, kurios vadovu iSrinkome Rai-
monda Jukneviciu, gerai zinantj bi-
tent Seimos ir vidutiniy tikiy prob-
lemas.

LR Zemés ikio rimy direktoriaus Sigito DIMAICIO komentaras

Apie atstovavima, skaidruma
ir griztamajj rysj

Manau, kad Zemés tikio ministro
K. Navicko pozicija, jog atstovavimas
turi vykti skaidriai ir su visais vie-
nodai bei nebti jokiy ,,po staliniy“
susitarimy, yra teisingo vadovavimo
pozymis. Gal pagaliau pasibaigs to-
kia praktika, kad teisus tas, kuris
garsiau rekia, ar agresyviai puola ir
be argumenty reikalauja démesio ir
lesy. Norint pasiekti rezultaty btitina
vadovautis argumenty ir fakty kalba,
pasitelkti pagalbon ne tik specialis-
tus-praktikus, bet ir mokslininkus. Zi-
noma, kad labai svarbus yra valdZios
ir savivaldos institucijy bendradar-
biavimas, nes tik jis gali uztikrinti
paZanga ir ¢jima pirmyn: turime dis-
kutuoti, ieSkoti geriausiy varianty,
strateguoti ir kurti drauge, pasitel-
kiant zmones, kurie ne tik ukinin-
kauja, bet ir kuria versla kaime, teikia
socialines ir kitas paslaugas. Sie Zmo-
nés—kaimo ateitis. Gaila, kad Lie-
tuvoje vis dar Zemas valdzios ir savi-
valdos institucijy bendradarbiavimo
indeksas, todél svarbu, kad kiekvie-
nas pilietis dométysisavo sektoriaus,
bendruomenés ir Salies reikalais, nes
butent nuo kiekvieno Lietuvos gy-
ventojo iniciatyvumo ir dalyvavimo
priklauso jsitraukimo i valstybés
valdyma priemongs.

Stai Zemésiikio rimuose (ZUR
susitelkusios organizacijos (40
siekia, kad zemdirbiy savivaldos
institucijos jtraukimas | bendradar-
biavima viesyjy sprendimy pri€mi-
mo procese buty ne proginis, 0 nuo-
latinis, paremtas tvaria valdzios ins-
titucijy organizacine kulttra ir nu-
sistovéjusiais vadybiniais mechaniz-
mais. Deja, Siandien pastebime, kad
tvarumo tarp valdzios ir savivaldos
institucijy labai stokojama, nes su
kiekviena ateinancia politine srove
ir naujais j valdzia iSrinktais atstovais
tenka kurti bendradarbiavimo san-

tykius vis i$§ naujo. Dar blogiau, kai
valdzios atstovy poziiirj i NVO for-
muoja tam tikros suinteresuoty as-
meny grupés ar atskiri ,,jtakingi* as-
menys, arba naudojamasi politiky
itakomis. [siSaknij¢ stereotipai,
1Sankstinés nuostatos ir ankstesné
bloga patirtis trukdo bendradarbia-
vimo proceso dalyviams pasitikéti
vieniems kitais. Tuo tarpu sekmin-
gas bendradarbiavimas turi biiti pa-
gristas pasitikéjimo santykiais, kuriy
galima pasiekti iSankstiniy nuomo-
niy atsisakymu, diegiamu per orga-
nizacine kulturg —butina valstybés
institucijose ir NVO viduje samo-
ningai formuoti poziurj | kita pus¢
kaip pasitikejimo verta partneri.

. _Vienasi$budy, daranciy jtaka
ZUR nariy ir kaimo visuomenes da-
lyvavimui sprendimy pri€mime bei
atsakomybiy prisiémime — grizta-
masis rySys. Svarbu, kad ZUR nariai
gali teikti pastabas, sitilymus, reiksti
nuomone, dalyvauti apklausose,
priimti sprendimus balsy dauguma.
Apie ZUR nariy priimtus sprendi-
mus bei valdzios institucijy reakcija
informuojame visuomene pasitel-
kiant vieSinimo priemones, sociali-
nius tinklus, susistemintg informa-
cija skelbiame metinése veiklos
ataskaitose.

Apie ateities zemes ukj

ir aplinkosauga

Dar artéjant balsavimui Europos
Parlamente dél Bendros Zemés tikio
politikos (BZUP) 2021 — 2027 m.
programinio laikotarpio spalio 20
d. aktyviausiai dirbancios Europos
tkininky ir kooperatyyy organiza-
cijose (copa—cogeca) ZUR drauge
su Latvijos Zemdirbiy savivaldos or-
ganizacijomis kreipémes | Europos
Parlamento narius ir priminéme, jog
Baltijos Saliy tikininkai, kaip ir kity
ES $aliy tikininkai susiduria su nau-
jais i$Suikiais zemeés tikio sektoriuje

— turi prisitaikyti prie greitai besi-
keiciancios maisto paklausos, kainy
svyravimo, aplinkosauginiy ir k. di-
rektyvy jgyvendinimo, todel BzUP
tiesiogines iSmokos tikininkams yra
tam tikras saugumo garantas, ypac
aktualus krizés laikotarpiu. Ir nors
Baltijos Salys jau 16 mety yra pilna-
teises ES nares, taciau Siy Saliy uki-
ninkai, lyginant su kitomis ES naré-
mis, vis dar gauna maziausias tiesio-
gines iSmokas. Siandien Baltijos Sa-
liy tiesiogines iSmokos sudaro tik
60-75 proc. Europos Sajungos vi-
durkio, tuo tarpu gamybos iSlaidos
yradaug didesnés nei ES vidurkis ir
atitinkamai sudaro 129 proc. Esti-
joje, 112 proc. Lietuvoje ir 113 proc.
Latvijoje. Taigi Baltijos Saliy oiki-
ninky pajamos daug labiau priklauso
nuo rinkos situacijos nei kitose Sa-
lyse.

Kiekvienas veiksmas, kurio ima-
si ES, yra grindZiamas Sutartimis,
kurias savanoriskai ir demokratiSkai
patvirtino visos ES valstybés narés,
taciau apie jy laikymasi ir vienody
salyguy sudarymo butinybe visoms
Salims-naréms vis dar turime ne tik
priminti, bet ir reikalauti, kad juy biity
laikomasi.

2020 m. spalio 23 d. Europos
Parlamentas balsavo uz tai, kad ES
zemes tikio politika nuo 2023 m. bii-
ty lankstesne, tvaresné ir atsparesné
krizéms.

Europarlamentarai sustiprino
privalomas klimatui ir aplinkai nau-
dingas paramos salygas. Jie siekia,
kad ne maziau kaip 35 proc. Saliai
numatyto kaimo plétros biudzeto
biity skirta visoms su aplinkosauga
ir klimatu susijusioms priemonéms
ir ne maziau kaip 30 proc. tiesioginiy
iSmoky bty skirta neprivalomoms
ekologinéms schemoms, kurios
leisty tikininkams padidinti pajamas.

EP nariai reikalauja ne maZiau
kaip 30 proc. kiekvienos ES Salies

tkininkams numatyty tiesioginiy
iSmoky skirti kovai su klimato kaita,
gamtiniy iStekliy tvarumo valdymui
ir biologinés jvairoves saugojimui.

EP balsavo uz tai, kad metinés
tiesiogines iSmokos, virSijancios 60
tukst. eury, bty laipsniskai mazina-
mos, taip pat biity nustatytas 100
tikst. eury metinis tiesioginiy iSmo-
ky limitas.

ES valstybés jauniesiems tikinin-
kams remti turety skirti ne maziau
kaip 4 proc. tiesioginiy iSmoky biu-
dzeto. Papildoma parama galima
bty teikti i§ kaimo plétrai skiriamy
lesy, teikiant pirmenybe jauniesiems
tkininkams.

Neturétume pamirstiir Lietuvos
Vyriausybes priimto ir Europos Ko-
misijai pateikto Lietuvos Respub-
likos nacionalinio energetikos ir kli-
mato srities 2021-2030 m. veiksmy
plano (NECP), kurio jgyvendinimas
pareikalaus 14 mird. eury —t.y. be-
veik pusantro dabartinio Lietuvos
metinio biudzeto.

Aktualu paZzymeéti, kad Lietuvoje
turime pasitvirting ne viena strategija
— Lietuvos regioninés politikos
,,Baltoji knyga tvariai plétrai“ (2017-
12-15); Zemes uikio ir kaimo plétros
baltoji knyga (2019-02-20); Lietu-
vOs pazangos strategija ,,Lietuva
2030 (2012-05-15), taciau liad-
niausia, kad Sios strategijos neko-
reliuoja tarpusavyje. Taiir iliustruoja,
kad Salyje yra per menkas bend-
radarbiavimas ne tik tarp valdzios ir
savivaldos institucijy, bet ir tarp val-
dzios institucijy.

Laukia svarbiy ir Lietuvos kaimo
ateiciai reikSmingy sprendimy prie-
mimo laikotarpis, todél turime susi-
telkti pilietiSkai ir visuomeniskai at-
stovauti ne siauriems ir savanaudis-
kiems interesams, bet argumentuotai
ir konstruktyviai diskusijai bei pa-
lankiy sprendimy Zemdirbiams ir
kaimo gyventojams priémimui, nuo

kuriy priklausys ne tik kaimo, bet ir
visos Salies ateitis.

Apie sveika maista,
Seimos ukius ir Svietima
Dziugina ministro pozicija ir sie-
kis apriipinti Lietuvos ir ES piliecius
iperkamu sveiku maistu, siekti, kad
biity gaminama naudojant tvarias
technologijas, ekologiskai. Tai, kad
ministras tarp didZiausia potenciala
turinciyjy jvardija vidutinius Seimos
ukius, liudija apie tai, kad siekiama
kaimo gyvybingumo, nes tik smulkas
kad kaimas neiSsivaikicioty. Stai i i
Europos Zaliasis kursas jpareigoja
suderinti miisy maisto sistema su
planetos poreikiais ir padéti euro-
pieciams igyvendinti ju sieki vartoti
sveikus maisto produktus, grindZia-
mus sazininga prekyba ir aplinkos
tausojimu. Sia strategija siekiama,
kad Europos maisto sistemos tva-
rumo lygis tapty pasauliniu stan-
dartu. Pereinant prie tvariy maisto
sistemy reikia visy lygmeny valdzios
institucijy, maisto vertés grandinéje
dalyvaujanciy privataus sektoriaus
subjekty, NVO, socialiniy partneriy,
akademines bendruomenes atstovy
ir pilieciy kolektyviniy pastangy.

Kilus COVID-19 pandemijai is-
rys$kéjo, kaip svarbu, kad maisto
sistema biity patikima ir atspari,
veikty bet kokiomis aplinkybémis
ir galety uZtikrinti pakankama jper-
kamy maisto produkty pasitila.

Manau, kad siekiant tiksly ir uz-
daviniy jgyvendinimo svarbiausia
vieta turi buti skiriama $vietimui ir
konsultavimui. Tik Zinios gali uztik-
rinti tvarumo principy jgyvendini-
ma. Ukininkams ir kaimo gyvento-
jams turi buti sudarytos salygos pasi-
naudoti prie jy reikmiy pritaikyto-
mis konsultavimo paslaugomis, kad
gauty griztamosios informacijos ir
patarimy ir susiety savo patirtj su
naujomis ES strategijomis. Tai leis
uztikrinti tikininky veiklos tvaruma
ir pajamy stabiluma.

Prasidejes Kaimyny gatves remontas gyventom nedzmglna

(Atkelta is 1 p.)

kelininkai savo technika uzkliude,
perplese ir aplankste jo skarding
tvora.

400 metry ilgio Kaimyny gatvés
kapitalinio remonto darbus atlicka
konkursg laiméjusi UAB ,,Parama“.
Pagal projekta bus paklota 110 met-
ry drenazo atkarpa, asfaltuota 3,5
metro plocio vaziuojamoji dalis,
jrengta 480 metry ilgio apSvietimo
tinkly. Kai projektas bus jgyvendin-
tas, kaimynai galés dziaugtis turimais
patogumais, taciau iki civilizuoty
salygy dar toli. ..

Dabar Sios gatves gyventojai, no-
rédami iSeiti i$ savo kiemy, landzioja
kity kaimyny patvoriais ir kiematis,

atsiprasinéja dél palikty automobiliy
ir, ai$ku, gadina savo avalyng.
,,Gyvenimo“ zurnalisté pasinau-
dojo maloniu gyventojo kvietimu ir
»pasivaiksciojo® Kaimyny gatve,
pakalbino sutiktus Zmones. Vietos
gyventojai guzciojo petimis, kalbe-
dami apie rangovy darba, jy nuomo-
ne, gatves remonto darbai vykdomi
netvarkmgal Vietoj to, kad atkarpa
po atkarpos nugremitq grunta, is-
kasty griovi, pakloty komunikacijas,
uzlyginty ir judety toliau, kelininkai
visg gatve iSrause iSilgai, iki pat gy-
ventojy tvory ir Zeldiniy. Gyventojai
stebi, kaip gilios tran$ejos kasamos
tai Viena, tai kita kryptimi. Padétj dar
labiau pablogino lietus, kuris i vir§y

iSversta molj paverte neiSbrendamu
purvynu. .

Dirbantys gyventojai saké nega-
lintys savo pretenzijy tiesiogiai iSsa-
kyti rangovams, nes, grize po darbo
vakare, jy neberanda, taciau tikisi,
kad Prieny rajono savivaldybes ad-
ministracija, kuriyra Kaimyny gatves
kapitalinio remonto darby uzsako-
ve, padés surasti kompromisa, pri-
imting abiems puséms...

Apie iSlauziSkiu iSsakytas
problemas informavome Prienu r.
savivaldybés administracijos di-
rektore Jurate Zailskiene. Ji pa-
Zadéjo, kad darbu eiga aptars su
rangovais ir atsakys j gyventoju ke-
liamus klausimus.
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nenu rdjono
,_Jawvaldybes rnjormacija

Kovo 1d. Prieny r. savivaldybes meras A. Vai-
cekauskas tradiciSkai pakvieté rajono dvasininkus
pasikalbeéti apie pra¢jusius metus, pasidalinti Siy
mety planais, ripesciais ir dziaugsmais. Pirma
karta susitikimas vyko virtualiai.

Kovo 2-3 d. vyko Savivaldybés vadovy nuo-
toliniai susitikimai su rajono asociacijy, bend-
ruomeniy, sporto kluby atstovais, kuriuose buvo
pristatytos 2020 metais savivaldybés biudzeto 1éSo-
mis finansuotos ir asociacijy jgyvendintos veiklos.

Kovo 5 d. Prieny r. savivaldybes administra-
cijai suteikta ,Erasmus® akreditacija. Si akredita-
cijauztikrins finansavimg ,,Erasmus+ programos
tarptautiniams projektams, kuriuos rengs Svietimo
ir sporto skyrius, iki pat 2027 m.

Kovo 5, 19, 26 d. Svietimo ir sporto skyrius
organizavo nuotolinius mokykly direktoriy pasita-
rimus. Buvo aptarti nuotolinio ugdymo(si) orga-
nizavimo, pradiniy klasiy mokiniy grizimo mo-
kytis i mokyklas, kiti mokykly bendruomenéms
kylantys klausimai.

Kovo mén., igyvendinus Lietuvos kultiiros ta-
rybos finansuota projekta ,, Visuomenes galimybiy
susipazinti su Prieny krasto muziejaus ekspozici-
jomis plétra, perkeliant jas j skaitmening erdve bei
sukuriant virtualyji muziejaus ekspozicijy bei jo
padaliniy turg”, pradéjo veikti virtuali Prieny kras-
tomuziejaus ekspozicija. Projektui jgyvendinti Lie-
tuvos kultiiros taryba skyré 14 200 Eur.

Kovo 8 d. vyko pasitarimas su senitinais, kurio
metu aptarti keliy prieZitros, apleisty sklypy ir
pastaty kontrolés, darby planavimo, naujo etapo
bendruomeniniy projekty rengimo, pasto siunty
tvarkymo, senitinijy veiklos ataskaity pateikimo,
bendradarbiavimo klausimai.

Kovo 10 d. paminétos krastiecio poeto Justino
Marcinkeviciaus 91-osios gimimo metings. Sia
proga vyko ne vienas virtualus renginys.

Kovo 11-aja paminéta Lietuvos nepriklauso-
mybes atkiirimo diena. Vyko visuotiné iniciatyva
,» [u—AS$-Prienai-LIETUVA®, viktorina, prot-
misis ,,Ar gerai paZjstu Lietuva ?“, min€jimai, pa-
rodos ir kiti virtualis renginiai.

Kovo mén. vyko Prieny r. savivaldybés eismo
saugumo komisijos posedis, kuriame buvo iSnag-
rinéti gauti praSymai dél eismo saugumo gerinimo
Prieny rajone.

Kovo 12 d. vyko Prieny rajono savivaldybes
administracijos ir Prieny rajono savivaldybés kiino
kultiiros ir sporto centro atstovy susitikimas su
Lietuvos plaukimo federacijos atstovais. Aptartos
galimybés naujaji Prieny baseina itrauktij 2-3 kla-
siy mokiniy mokymo plaukti programa — Prieny
rajono mokiniai biity mokomi plaukti ir saugiai

Svarbesni 2021 mety kovo ménesio darbai

elgtis vandenyje, o dalis Sios programos biity finan-
suojama Lietuvos plaukimo federacijos 1éSomis. Su-
sitarta palaikyti nuolatinj rysj su Lietuvos plaukimo
federacija, kad Prieny baseino jveiklinimas ir plau-
kimo sporto vystymas rajone vykty kuo sklandziau.

Kovo mén. gautas finansavimas projektui ,, Van-
dentiekio tinkly bei vandens gerinimo jrenginiy
statyba Naujosios Utos kaime*.

Kovo mén. pradéti statybos rangos darbai ISlauze
pagal projekta ,,Kaimyny g. (Nr. IS-4) ISlauzo k.
Prieny rajone kapitalinis remontas®. Darbus pla-
nuojama baigti 2021 m. lapkri¢io mén.

Kovo mén. pradétas jgyvendinti proj ektas ,,So-
cialinio biisto fondo plétra I etapas” (bendra pro-
jektoverte —84 440 Eur, i$ jy savivaldybés biudzeto
160s — 12 666 Eur). Sio projekto 1¢Somis bus per-
kamivieno ir dviejy kambariy butai Prieny mieste.

Kovo 24 d. vyko Savivaldybés mero A. Vaice-
kausko ir Svietimo ir sporto skyriaus darbuotojy
susitikimas su Lietuvos galitiny federacijos atstovais.
Aptartos galimybés Prienuose rengti Lietuvos
galitiny varzyby finala, kuris, pandeminei situacijai
leidus, rugsejo meénesj vykty atnaujintoje Prieny
estradoje prie Nemuno.

Kovo 25 d. vykusiame Prieny r. savivaldybes
tarybos posédyje svarstyta 40 klausimy. Buvo pritarta
Savivaldybés administracijos direktoriaus,
Kontrolés ir audito tarnybos bei visy Svietimo istaigy
ataskaitoms. Posedyje patvirtinti strateginio veiklos
plano ir biudZeto pakeitimai, Prieny rajono savival-
dybés mokykly tinklo pertvarkos 2021-2025 m.
bendrasis planas, Prieny r. savivaldybés 2021 mety
Keliy priezitiros ir plétros programos léSomis finan-
suojamy vietineés reikSmes vieSyjy ir vidaus keliy
tiesimo, taisymo (remonto), rekonstravimo, prie-
Zitiros, saugaus eismo salygy uztikrinimo, iy keliy
inventorizavimo objekty sarasas, pritarta Prieny r.
Jiezno muzikos mokyklos ir Prieny r. Veiveriy An-
tano Kucingio meno mokyklos reorganizavimui, pri-
jungiant jas prie Prieny meno mokyklos. Svarstyti
kiti klausimai.

Kovo 26 d. jvyko nuotolinis Prieny r. savival-
dybés vadowy, specialisty ir verslininky susitikimas.
Susitikime diskutuota paramos smulkiajam ir
vidutiniam verslui rémimo, Prieny rajono verslo
tarybos veiklos bei kitais klausimais. Aptartos verslo
isitraukimo | rajono infrastruktiiros gerinimo
projektus galimybes.

Kovo 30 d. vykusiame Prieny r. savivaldybes
vadowy, senitiny ir administracijos specialisty pasi-
tarime aptarti atlieky tvarkymo, kulttiros paveldo ir
kity objekty priezitiros klausimai, diskutuota del

v —

kontrolés.

Pasitarimas su jmoniy
vadovais apie jgyvendintus
ir busimus darbus

BalandzZio 14 d. vyko Savivaldybés ir bendroviy ,,Prieny vandenys“ bei
~Prieny buty ukis“ vadovy pasitarimas. Meras Alvydas Vaicekauskas pakvieté
imoniy vadovus pasidalinti praéjusiy mety veiklos rezultatais ir esminiais
darbais, iy mety planais bei siulymais gyventoju aptarnavimo kokybés
gerinimo srityje.

UAB ,,Prieny vandenys“ stengiasi

igyvendinti darnios plétros principus

UAB ,,Prieny vandenys* direktorius Rimantas Ignatavicius paZzymejo, kad
praéjusiais metais jmoné pritrauke 240 naujy vartotojy. Didziaja dalimi taiyra darbo
optimizavimo, investicijy j vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo infrastruktiiros
plétra bei remonta, aktyvios nelegaliai prisijungusiy vartotojy paieskos rezultatas.
Taip pat imonéje buvo jdiegta savitarnos paslaugy sistema, vykdomas jmones veiklos
skaitmenizavimas.

Pasak direktoriaus, Prienuose yra dar apie 220 namy valdos sklypy, kuriy gyventojai
neéra prisijunge prie centralizuoty vandentiekio tinkly, todél Siais metais bus siekiama
sudaryti salygas, kad kuo daugiau gyventojy turéty galimybe prisijungti: bus tesiama
geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo infrastrukttiros plétra, lengvinamos
prisijungimo salygos, pasitelkus socialinj tinkla ,,Facebook, taip pat senitinijas, bus
vykdoma aktyvi $vietejiSka veikla. Taciau ir toliau nebus nuolaidZiaujama pazeidéjams
bei darantiems Zala gamtai: kartu su aplinkosaugininkais bus siekiama nustatyti, kas
dar nelegaliai naudojasi vandens tiekimu ir nuoteky Salinimu.

Siemet jmoné numaciusi igyvendinti daug darby. Pasinaudojus ES fondy parama,
planuojama nutiesti 1,5 km naujy tinkly 4 gatvése Prienuose (prie vandentiekio
tinkly bus prijungti 48 vartotojai, prie nuoteky surinkimo tinkly — 53 vartotojai),
jmongs léSomis jrengti 450 m vandentiekio tinkly Ignacavos kaime, taip pat ruo-
Siamasi rekonstruoti 500 m vandentiekio tinkly VySnitinuose ir 300 m Silavote,
uzbaigti tinkly inventorizacijq ir iteisinima, isigyti papildomos technikos, pradéti
teikti gélo vandens pristatymo paslaugg gyventojams, kuriy Suliniai iSseks, vykdyti
darbus visose seniiinijose.

UAB ,,Prieny buty tkis“ atnaujina technika, plecia paslaugas

Kaip teigé UAB ,,Prieny buty tikis“ direktorius Algis Valatka, 2020 m. imonei
buvo sekmingi: jvykdyti visi uzsibrézti tikslai, taip pat remontuotos laiptinés, pradéta
teikti nauja daugiabuéiq laiptiniq valymo paslauga (éiuo metujau valomos 5 laiptinés)
deSimtys laistytuvy, kurie bus prie Vlsq hidranty ir vandens Suliniy kapinése, ir
gyventojai jais galés naudotis nemokamai.

Taip pat toliau vyksta daugiabuciy namy renovacija. IS viso rajone renovuotas 51
daugiabutis namas, Siuo metu atnaujinami 24 namai. Dar 19 daugiabuciy namy
atliekami projektavimo ir derinimo darbai, i§ jy 10-¢iai jau parengti investiciniai
projektai. Anot ijmonés vadovo, Prienuose like 3 daugiabuciai namai, kuriy
atnaujinimo procesas stringa, ir buity visiSkai jgyvendinta kvartaline renovacija.

Imonéje 2021 m. planuojama jdiegti savitarnos paslaugas, pokalbiy jraSymo
sistema, toliau remontuoti laiptines, o su atnaujinta technika sekmingai jgyvendinti
vieSyjy erdviy priezitira.

Savivaldybés vadovai pasidziauge imoniy veiklos rezultatais ir planais. Meras A.
Vaicekauskas kvieté ir toliau ypatinga démesi skirti gyventojy aptarnavimo kokybés
gerinimui, paslaugy plétrai, vieSyjy erdviy priezitrai.

Administracijos direktoré Juraté Zailskiené pasidZiauge, kad imonés nestovi
vietoje, teikia naujas paslaugas, tobulina veiklas, ir palinkéjo toliau se¢kmingai dirbti,
bendradarbiauti tarpusavyje bei girdéti klienty norus.

Prisimenant krastie€iy

jubiliejines sukaktis

,»Noriu likti su jumis amZinai...“ — susi-

,Noriu likti su Jumis amzinai...

(Albinui Mickai — 90)

graudines iStaré Prieny Il vidurinés mokyk- g

los direktorius savo kolegoms, jau gulé-
damas ligos patale. Beveik visg gyvenima
dirbes vadovaujantj darba Svietimo srityje,
jis su visais buvo malonus, nuoSirdus, pa-
prastas ir pasirenges kiekvienam padeti.

Albinas MICKA gimé 1931 m. balandZio
12 d. Prieny rajone, Pasventupio kaime. IS

penkiy augusiy vaiky buvo vyriausias. 1938 | ...

m. pradéjo mokytis Pakuonio pradinéje mo-
kykloje. Ja baiges istojo i Prieny ,,Ziburio®
gimnazija. Baiges ,,Ziburio gimnazija, 1950
m. pradejo studijuoti Vilniaus pedagoginiame
universitete matematika, nes mane, kad jos
,»niekaip negalima iSkraipyti, kaip istorijos*.
Mokytojasyra ta asmenybg, kuri ugdo jaunaja

karta gyvenimui. Jis padeda vaikui pazinti
pati save, isisgmoninti, kas jame vyksta, ko jis
nori, kg ir kaip jis daro: kaip masto. Nuo kity
profesijy mokytojo profesija skiriasi, be dau-
gelio kity dalyky, tuo, kad mokytojas pats yra
savo darbo jrankis. Pedagoglnls aukléjimas
sugebéjo jauniems zmonéms jdiegti mate-
matikos pagrindus ir skaitymo igiidZius, kad
jie galety atlikti iprastus darbus, kur pakanka
beveik vien punktualumo ir paklusnumo.
Baiges studijas buvo paskirtas i Klaipédos
rajono Gargzdy viduring mokyklg matema-
tikos mokytoju. Po dvejy mety tapo Klaipe-
dos rajono liaudies $vietimo skyriaus inspekto-

A.Micka (kairéje) ruoSiasi pranesimui.

A.Mickair ,,Revuonos* mokyklos mokytojy kolektyvas svelkmant 10 laidos abiturientus.

riumi. 1957 m. sugrizo i Prienus. Dirbo Pa-
kuonio vidurinés mokyklos direktoriumi,
Svietimo skyriaus inspektoriumi. Visa laika
kritiSkai vertino Svietimo sistemg, bandé daug
ka pakeisti ir dirbdamas Svietimo skyriaus
vedéju uztardavo kompartijos persekiojamus
mokytojus. Nuo 1979 m. beveik iki mirties
1994 m. dirbo Prieny II vidurinés mokyklos
direktoriumi. Direktoriaudamas svarbiausig
demesj skyre ugdymo turiniui patiems mo-
kytojams ir mokiniams.

Su dziaugsmu sutiko Atgimima, jsitrauke

i Sajudzio veikla, bet ilgainiui pradéjo nelan-
kyti Sajudzio sueigy. ,,Jei teisinciausi, kad
laiko neturéjau, —iSsisukinéciau. Atvirai: ne-
jauciu, kad galiu biiti naudingas, o jei domiesi,
reikia dirbti...“, —kalbéjo Albinas Micka savo
kolegoms.

Prisiminimais apie mokyklos direk-
toriu Albing Micka papraséme pasidalinti
kartu su juo dirbusiu kolegu.

Danuté Radkeviciené: ,,Atva21avau i
Prienus 1974 m. Micka buvo Svietimo sky-
riaus vedéjas. Jis mane jdarbino. Tuo metu

buvo astuonmeté mokykla. Véliau is¢jus di-
rektoriui Andriuliui, antros vidurinés direk-
toriumi tapo Albinas Micka. Mano atmintyje
Micka iSliko kaip kultiiringas, taktiSkas, neuz-
gaulus, nepaprastai valingas Zmogus. Jis pats
labai daug dirbdavo, ryte nueini i darba, jis
sutinka koridoriuje ir sako: ,,laba diena®, reis-
kia, jis jau buina atéjes daug anksciau. Niekada
nekeldavo balso prie§ mokytoja. Sekdavo Svie-
timo sistemos darba, kas vyksta Respublikoje,

(Nukelta j 4 p.)
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»oengirés fondas“ uz zmoniy skirta GPM
paramg saugomy misky plota papllde

vertingu sklypu Prlenq rajone
A \ ‘

~oengirés fondas“ jsigijo dar <
vieng misko sklypa. Po moks-
lininky atlikty detaliy tyrimy se-
nuosius Lietuvos miSkus puose-

Iéjancio fondo saugomus plotus S|

papildé 1,6 ha sklypas Balbieris-
kio miSke Prieny rajone.

Naujasis sklypas yra AZuoly bo-
taniniame draustinyje, jo teritorijoje
iSskirtos vertingos skroblyny, zoliy
turtingy eglyny ir aliuviniy misky
buveines. Taip pat sklypas ribojasi
su anksciau fondo jsigytu 3 hektary
sklypu, o abu sklypai yra Salia ker-
tinés misko buveineés.

Pasak miskotyros moksly dak-
taro ir ,,Sengirés fondo* fondo am-
basadoriaus dr. Zydriino Preiksos,
tai reiSkia, kad nebevykdant Gikinés
veiklos, jvairios rasys kaip grybai ar
kerpés galés greitai persikelti  fondo
saugomus sklypus.

,»Naujame sklype yrair ,,sauso”,
ir uzlieto misko — tai didZiulis pri-
valumas, nes keiciantis klimatui tai
leis miSkui iSkesti jvairius svyravi-
mus, —saké dr. Z. Preik3a. — Sklype
taip pat gausu gzuoly, kuriems 140-
160 mety, seny drebuliy. Galingos
Sakos, laisvai galinCios atlaikyt ir
ereliy, ir juodyjy gandry lizdus. Taip
pat pavyko surasti raudonosios
knygos atstova azuolinj skaptuka ir
dar keleta ,.kertiniy“ (sengiriy) ra-
Siy. Sklype aptiktos bent 7 medziy
rusys, o tai parodo gera potenciala

Sh

v

NaujaS|s ,,Senglres fondo isigytas misko sklypas.

ivairioms organizmy risims jsikur-
ti. Sis sklypas jau pagal ankstyvo pa-
vasario vertinimus yra vertingas ir
jame galima steigti potencialig ker-
ting buveine.

,»Sengirés fondo* idejos pagrin-
dinis iniciatorius ir rezisierius Min-
daugas Survila dékoja visiems pare-
musiems fonda, mat sklypas buvo
Isigytas uz paaukotas léSas.

,»Jeipalygintume Lietuvos kon-
tekste, Sis isigytas miskas yra tik lasas
juroje, taciau nuvaziavus j §j sklypa,
pakelus galva j virSy apima labai ge-
ras jausmas: ramu del Siy gZuoly,
liepy bei kity medziy, —saké M. Sur-
vila.—Jy niekas nebeiskirs, jie pragy-
vensnevieng zmogaus kartg ir sukurs
namus tiikstanciams organizmy. Zi-
noma, labai dziaugiamés ir imone-
mis, ir aukojanciais ar skirianciais

Lt}

Nau|a|ame mlsko sklype gall apsmyventl juodieji gandral

Nuotraukos autoriué Mihdaugas Survila

savo GPM. Tikiu, kad ir toliau su
tokiu nuostabiu Zmoniy palaikymu
galésime i§ lasy sukurti jiira.”

»dengires fondo“ saugomus
misSky plotus taip pat sudaro du skly-
pai gauti dovany: 2,7 hektaro sklypa
Anyks¢iy rajone padovanojo akiy
gydytoja Janina Breiviené, o 1,58
hektaro Kauno rajone — profesorius
Vytautas Smailys.

Pirmaji gimtadienj neseniai pa-
minéjes ,,Sengirés fondas praéjusiais
metais surinko 129 tiikst. eury para-
mos, uz kuria planuoja isigyti ir ap-
saugoti net 20-30 hektary misko
sklypy, kuriuose auga 10 tukst. bran-
dziy medziy ar 4 tukst. brandziy
azuoly. Fondo komanda taip pat to-
liau tirs jsigytus miskus, skirs démesj
partnerysciy puoseléjimui.

APIE SENGIRES FONDA

,»Sengirés fondas “ isteigtas po fil-
mo ,,Sengiré“ premjeros Lietuvoje,
kuri jvyko 2018 m. kovg, tarptautinio
,»Kino pavasario” festivalio metu.
Daugybe nacionaliniy bei tarptauti-
niy apdovanojimy pelnes dokumen-
tinis filmas Lietuvoje pritrauké re-
kordinj 67 titkstanciy Zitirovy skaiciy,
buvo apdovanolas dvejomis,, Sidab-
rinémis gervémis“, rodomas 30 vals-
tybiy ir 50 su virSum tarptautiniy
festivaliy. Pusé seansuose surinkty
lesy skirta ,,Sengirés fondui® —
issaugoti dokumentikoje pristatytas
sengsias Lietuvos girias kaip
prieglobstj nykstancioms gyviiny ir
augaly rasims.

. Noriu likti su Jumis amzinai...”

(Atkelta is 3 p.)

labai doméjosi gretutiniy mokykly
darbu, lygindavo tai, kas jam priim-
tina, pritaikydavo savo darbe. Buvo
labai geras oratorius, iSkalbus ir tu-
réjo ka pasakyt, doméjosi politiniu
gyvenimu, labai gerai Zinojo visus
istatymus. Bendraudavo su mokiniy
tevais, susirinkimy metu atsistodavo
ir aiSkiai konkreciai pasakydavo,
kaip matematikas, kas negerai, ,,ne-
pilstydavo i§ A | B“. Mokeéjo palai-
kyti rySj su Sefais (dabar vadinamais
rémeéjais). Mes, mokytojai, moki-
niai, labai daug vazinédavom, ypac
glaudus rysys siejo su ,,Stduvos®
siuvimo fabriku. Nepasigiriant, tais
laikais buvo kalbama, kad Prieny
antros vidurinés mokytojy kolekty-
vas pats darniausias. AS neabejoju,
kad tai buvo direktoriaus Albino
Mickos nuopelnas. Myléjome ir
gerbéme Micka, nuostabus Zzmogus
buvo.”

Irena Vincekiené: ,,Buvo labai
demokratiSkas, stengesi buti
visiems démesingas, nepriklau-
somai, kokia buvo jo padétis. Man
prisimena toks vaizdas, kai neklau-
zados vaikai, atéje i direktoriaus

A. Micka su mokytojais ekskursijoje Karpatuose.

laidotuves, nulenké jam galvas, pa-
rodé pagarba. Jis man buvo gana
idomus zmogus. Ir vadovas, ir
mokytojas. Reta tokiy Zmoniy“.
Elena Bendinskiené: ,,Grieztas,
teisingas, organizuotas, su jumoru.
Labai jdomu su juo bidavo ke-
lionese. Labai daug keliaudavome.
Mokejo vertinti jaunima, gerbe jau-
nus specialistus. Sukviesdavo jau-
nus specialistus ir vaziuodavom pa-
sisemti patirties j kitas mokyklas.
Gabus, kaip vadovas, niekada ne-
keldavo balso. ,,Seno sukirpimo*

vadovas, tolerantiSkas. Prisimi-
nimai patys geriausi.”

Sakoma, kad geru pedagogu rei-
kia gimti. Mokytojas, stengdamasis
pelnyti mokiniy meile, turi Zinoti,
kad vaikas myli tik tuos, kurie nuo-
Sirdziai, be apsimetinéjimy myli
vaikus, toks ir buvo Sviesaus atmi-
nimo mokytojas Albinas Micka.

Ruta Levinskiené

Prienu krasSto muziejaus
kulturiniu veikly
koordinatoré ir organizatoré

Prasideda Gyventojy tautybés,

gimtosios kalbos ir iSpazjstamo
tikejimo statistinio tyrimo apklausa

riaus vedéja.

Nuo balandzio 1 d. iki birZelio pabaigos vyksta Gyventojy
tautybés, gimtosios kalbos ir iSpazjstamo tikéjimo statistinio
tyrimo apklausa. Klauséjai telefonu apklaus 40 tikst. gyventoju,
nedalyvavusiy internetinéje apklausoje.

Gyventojai i§ Gyventojy registro bus atrenkami taikant atsi-
tikting imtj. ,,Norime paprasyti gyventojy biiti geranoriskiems ir,
jei bus atrinkti, dalyvauti apklausoje, kurioje reikes atsakyti tik
keturis klausimus apie tautybe, gimtaja ir kitas mokamas kalbas,
iSpazistama tikéjima ir prisidéti prie Saliai svarbiy duomeny
rengimo“, —ragino Vanda Vaitekiiniené, Gyventojuy statistikos sky-

Apklausa atlieka viesyju pirkimy konkursg laiméjusi strateginio
valdymo konsultacijy kompanija ,,Eurointegracijos projektai“.
Kompanijos darbuotojas (klauséjas), paskambings telefonu gyven-
tojui, pasako savo vardg, informuoja, kad Statistikos departamentas
vykdo statistinj tyrima apie gyventojy etnokultirinius rodiklius
(tautybe, gimtaja kalba, mokamas kalbas, iSpazistama tikéjima).
Jokiy kity klausimy, be minéty: tautybes, gimtosios kalbos, kity
kalby mokéjimo ir iSpazjstamo tikéjimo, klauséjai neuzduos.

Pavasariski ,,Tele2“ pasiilymai:
nuolaidos paspirtukams, telefonams
ir iSmaniems daiktams

Prasidéjus Siltajam sezonui, ,Tele2“ paruosé isskirtiniy pasii-
lymy elekiriniams paspirtukams, iSmaniems daiktams, telefonams
ir iSmaniajai televizijai. Jais jau dabar galite pasinaudoti operatoriaus
internetinéje parduotuvéje www.tele2.lt.

Elektriniai paspirtukai
vos nuo 5,80 Eur/mén.

Paspirtuky sezonas jau prasidejo.
Jei ir jis svajojate jsigyti Sig eko-
logiSka dvirate transporto priemone,
dabar tinkamas laikas tai padaryti.
Siuo metu, uzsisakius bet kuri ,, Tele2
Laisvo interneto” plana su 24 mén.
sutartimi, paspirtuky meénesiné imo-
ka prasideda vos nuo 5,80 Eur/meén.
Pradiné jmoka skiriasi priklausomai
nuo paspirtuko modelio. Kaina
galioja mokant uz irangg dalimis per
36 mén. Interneto modemo kaina
pasitilyma neiskaiciuota ir prasideda
nuo 2,5 Eur/mén.

Tuo tarpu patogy ir kompaktis-
ka elektrinj paspirtuka ,,Segway Ni-
nebot E22E" dabar galite isigyti vos
uz 149 Eur mokant visa suma iskart,
arba nuo 4,11 Eur/mén., uzsakant
su ,,Tele2 Laisvo interneto” planu
,»Neriboti GB“ (17,90 Eur/mén.).
Pradiné jmoka —tik 1 Eur.

Naujausi telefonai

vos nuo 6,20 Eur/mén.

Puikios naujienos, ieSkantiems
naujo telefono. Dabar gera proga at-
sinaujinti ir populiarius iSmaniuo-
sius jsigyti pigiau. Ménesinés jmokos
uz telefong prasideda vos nuo 6,20
Eur/mén. Pradiné jmoka skiriasi
priklausomai nuo telefono modelio.
Telefonus galite jsigyti mokant nuro-
dytomis jmokomis su bet kuriuo
www.tele2.lt nurodytu planu nuo
15,90 Eur/mén. ir 24 mén. sutartimi.

Pavyzdziui, Siomis salygomis
galite jsigyti rySky ir galinga ,,Sam-
sung Galaxy A32“ (128 GB) telefo-
no model;. Jis turi 64 MP pagrindine
kamera, ypac detalig 20 MP asme-
nukiy kamera, 6,4 coliy jsitrizaineés
»ouper AMOLED® ekrang ir net
5000 mAh talpos baterija. UZsakant
telefona su planu nuo 15,90 Eur/
men. ir 24 meén. sutartimi, telefono
meénesiné jimoka bus 6,20 Eur/mén.
Pradiné imoka uz jrenginj — tik 26
Eur. Telefono kaina be sutarties ir
mokant visa sumg iSkart —279 Eur.

ISmaniosios televizijos
»,G03“ paketas ,Televizija +
Filmai“ tik 5,99 Eur/mén.

ISmanioji televizija ,,Go3“ — pui-
kus pasirinkimas visiems, meégstan-
tiems kokybiSka vaizdo turinj. Isigije
Sios televizijos paketa, pamégtas
laidas, filmus ar sporto transliacijas

galésite Zitiréti tiesiog savo telefone
ar bet kuriame kitame pasirinktame
jrenginyje.

Dabar, uzsisakius bet kurj
,» Iele2 balso plang su daugiaunei 1
GB duomeny ir 18 arba 24 mén. su-
tartimi, iSmaniosios televizijos
,,Go3“ paketas »» Ielevizija + Fil-
mai* kainuos tik 5,99 Eur/mén. Sia-
me pakete rasite 35 tiesioginés tele-
vizijos kanalus su 7 dieny turinio
archyvu ir daugiau nei 7400 valandy
turinio biblioteka kino megéjams.

Daugybé iSmaniy
daikty be pabrangimo

Jei dairotés naujo kompiuterio,
ieSkote planSetés savo vaikui, svars-
tote isigyti robota dulkiy siurblj ar
apsaugos kamera, dabar Siuos ir dar
daugiau jvairiy iSmaniy daikty galite
isigyti be jokio pabrangimo.

Pasitilymai iSmaniems daiktams
galioja su bet kuriuo ,, Tele2 Laisvo
interneto” www.tele2.lt skelbiamu
planu, sudarant 24 mén. sutartj ir
perkant nurodyta jranga, mokant
visg suma i$ karto arba dalimis per
36 ar 24 mén. Skirtingiems irengi-
niams taikomos skirtingos pradinés
imokos. Modemo kaina j pasitilyma
nejskaiciuota ir prasideda nuo 2,5
Eur/mén.

Pavyzdziui, tokiomis salygomis
galite isigyti siurbiant] ir plaunanti
robota dulkiy siurblj ,,Xiaomi Mi
Robot Vacuum-Mop Essential“. Jis
padeés pasiriipinti namy $vara, o
siurblj galésite valdyti naudodami
specialia aplikacija savo telefone. Su
Siuo pasiiilymu siurblio ménesiné
imoka tik 4,38 Eur/men. Pradine
imoka—1 Eur.

Daugiau informacijos apie pasiti-
lymus ir akcijas suzinosite www.te-
le2.It arba paskambing telefonu 117.
Irenginiams papildomai taikomas
vienkartinis laikmenos mokestis. Pa-
sitilymy laikas ir jrenginiy skaiius
ribotas.
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Gyvenimas

— Senatve

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Sikart norééiau pakalbéti apie senatve — laikotarpj, kurio dainas
i$ musy nelaukiame, o jos sulauke, susiduriame ne tik su jvairiais
kino ir psichikos negalavimais, bet ir su aplinkiniy Zmoniy abe-
jingumu, atstimimu ir vieniSumu. Jaunystés kultas visuomenéje
drastiSkai stumia j ,patvorius“ pagyvenusius Zmones, kurie nori
jaustis reikalingi, mylimi. Savanoriaudama emocing parama seno-
liams teikianéioje ,,Sidabrinéje linijoje“, labai stipriai pajutau,
kaip svarbu garbaus amZiaus Zmogui bati reikalingam. Be to, su
senatvés ypatumais artimiau susipaZinau dirbdama Prieny globos
namuose. Zinau apie save ir tai, jog vaikystéje mylima ir mylinti
mociuté veikiausiai prisidéjo prie mano $ilto ir uzjauéiancio Zvilgs-
nio senyvo amZiaus Zmogui. Pradédama noré¢iau pacituoti vieng
dialogq i$ knygos ,,M.Albom. Antradieniai su Moriu.“, kurioje stu-
dentas Micas Sneka su savo déstytoju Moriu apie senatve, ir ap-
tarti keleta svarbiy aspektu, kurie galéty padéti priimti gyvenimo

~saulélydj“.

,,— Micai, man senatvé miela.

— Miela?

— Tai visai paprasta. Kai augi,
suzinaivis daugiau. Jei pasiliktum dvi-
desimt dvejy mety amziaus, tai visq
gywenimgq ir biitum toks nemoksa,
koks buvai dvidesimt dvejy. Senéji-
mas, Zinai, ne tik nykimo procesas.
Tai kartu ir augimas. Be neigiamo
aspekto — artéjancios mirties — yra ir
teigiamas: tu supranti, kad ji artéja,
todel stengiesi nugyventi likusj gyve-
nimq geriau.

— Bet jei senatvé tokia vertinga,
kodeél zmonés visada Sneka: ,, Ak, jei
tik galéCiau vel tapti jaunas.

— Zinai, kq tai rodo? - Sypteléjo
Moris. — Kad jie nepatenkinti savo
gvenimu. Kad tas gyvenimas nevi-
savertis. Kad jo prasmé liko nerasta.
Nes jei rasi tq prasme, atgal pasukti
nebenoresi. Norési eiti pirmyn. Noresi
pamatyti dar daugiau, padaryti dar
daugiau. <...>

— Paklausyk. <...> Jei nuolat
kausies su senatve — visada biisi
nelaimingas, nes jivis viena nugales.

— <...> Stebiuosi, kaip jiis ne-
pradedate pavydeti jaunesniems ir
sveikiems.

- O, sakyciau, biina ir taip, — jis
uzsimerkeé. — Pavydziu, kad jie gali lan-
kytis sporto klubuose, gali plaukioti
arsokti. Labiausiai pavydziu, kad gali
Sokti. Bet kai apsilanko pavydas, as
Sjauciuji ir leidziu praeiti. <...>,,Tai
tik pavydas, as nesiruosiu saves su
Jjuo tapatinti. “ Ir atsitrauki. <...>

— O kaip jums pavyksta nepa-
wdeéti... <...>

— Micai, seniai negali nepavydeti
Jauniems. Taciau svarbiausia — susi-
taikyti su tuo, kas pats esi, iris to sem-
tis pasitenkinimo. <...> Turi atrasti,
kas gero, tikro ir grazaus slypi dabar-
tiniame tavo gyvenime. <...> Tiesq
sakant, galiu savyje rasti kiekvieno
amziaus dalele. Dalis manes trejy
mety, dalis — penkeriy, dalis — tris-
desimt septyneriy, dalis — penkias-
desimties. AS pergyvenau visus tuos
etapus ir pazjstu juos. AS su malo-
numu pabiinu vaiku, kai dera juo
biati. Su tokiu pat malonumu biinu
iSmintingas karsincius, kai ateina
tinkamas laikas. <...> Kaip galiu pa-
vydeti, kad esi ten, kur esi — juk as
pats ten buvau?*

Siame dialoge iSryskéja raktiniai
Zodziai ,,prasme®, ,kova“, ,,pavy-
das“, ,,augimas‘ir ,,susitaikymas®.
Senatve — laikotarpis, kurio metu
vyksta savotiSkas gyvenimo auditas
ar apibendrinimas, kas padaryta ar
nesuspéta atlikti, ko priSnekéta ir
kokie Zodziai taip ir liko neitarti,
kiek visame tame buvo prasmeés? Sie
ir kiti klausimai gali sukelti inten-
syviy jausmuy, kurie neapleidzia naktj
ir diena, gali biti vidinio konflikto
ar kovos priezastimi. Kazkas kovoja
su savo senstanciu ir jaunatviska is-
vaizdg prarandanciu kiinu, kazkas
negali susitaikyti su ribotomis ju-
déjimo galimybémis, senatvinémis

ligomis, prastéjancia atmintimiir t.t.
PrieSingas poziiiris kovai gali biiti
suprantamas kaip pasidavimas ligai,
apatiSkumas ir nesirtipinimas savo
kuno ir sielos sveikata, taciau ar tai
galime vadinti susitaikymu su se-
natve? Gyvenimo saulélydis gali buti
kupinas augimo bei riipinimosi fizi-
ne ir psichine sveikata, suvokiant sa-
vorealy amziy, gebant priimti priva-
lumus ir trikumus. DidZiausias pri-
valumas — senatvés iSmintis daznai
yra subtiliai ,,supakuotas®. Seno-
liams gali buti sudétinga iSreiksti
zodziais mintis dél prastéjancios
smegeny veiklos ar kity sutrikimy.
Kai kurie i§ jy del sukaupty nuo-
skaudy nebenori dalintis savo i$gy-
venimais ir atvirauti su kitais, taciau
dauguma trokSta buti iSgirsti ir
reikalingi.

Jaunatviska energija su jos
privalumais vilioja ne tik jaunus, bet
ir senus, kurstydama pavydo jausma,
kuris gali biiti susijes ir su negebéji-
mu priimti senatviniy apribojimy.
Prisiminus dialoga, kiekviename i§
miisy gyvena skirtingy amziaus
tarpsniy Zmonés — nuo mazo ber-
niuko ar mergaités iki dabartinio
amzZiaus vyro ar moters. Gebéjimas
pabiti vaiku, paaugliu, jaunuoliu,
suaugusiu ar senoliu skirtingose
situacijose rodo zmogaus branduma
beilankstuma, gebejima kiirybiskai
spresti iSkylancius sunkumus. Kiek-
vienas amZiaus tarpsnis yra reika-
lingas ir svarbus, darantis jtaka ki-
tiems etapams bei tiesiantis kelig
tapimo savimi link.

Bendravimas su bendraamziais
senyvo amziaus zmoneémis— didziulis
poreikis ir i8Stkis, kadangi seneliai
daznai skundziasi, jog dauguma arti-
muyjy ar draugy yra jau iSmire ar sun-
kiai serga. Bendry interesy nebuvi-
mas — dar viena klititis artimam
bendravimui. Padidéjes egocent-
rizmas —susitelkimas tik j savo kiino
ar sielos skaudulius taip pat apsun-
kina senoliy pasnekesius, trukdo
kurti artima santykj. Be to, egzistuoja
ir jvairios ligos, kurios iSkreipia po-
ziari i aplinkg. ,,Galva tarsi pilna
medaus, visos mintys sulipusios...”,
— taip graziai jvardino savo biiseng
vienas senolis, sergantis Alzheimerio
liga (citata i§ filmo ,,Pilna galva me-
daus®).

Pamenu, studijy metais gavome
uzduot] — parasyti laiSka savo anii-
kams apie save, sulaukus garbingo
amziaus. Kokia buvau mociuté ar
senelis, kai buvo jauna (-as), ka vei-
kiau, kaip gyvenau, kuo domeéjausi,
kokiomis savybémis pasizyméjau?
Tai savotiSkas gyvenimo ateities pro-
jektavimas, remiantis dabartinémis
Ziniomis apie save, likesciais i§ Gy-
venimo. Tik, va, gaila, nepamenu, kg
as ten paraSiau... O galbit tai ir
pildosi dabar?

Literatiira: M.Albom.
Antradieniai su Moriu. 2008.
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Gy\lellimaS— seimai apie sveikata

Pilvo putimas — nemaloni problema

Pavalgius, ypa¢ sociau, neretai iSsipu¢ia pilvas — pazjstamas jausmas, tiesa? Ka deréty kgisti, kad
iSvengtume pilvo patimo, apie tai pokalbis su Prieny ligoninés gydytoju gastroenterologu Algirdu ALISAUSKU.

Pilvo putimo priezastys

Pilvo putimas (meteorizmas) dél
dujy kaupimosi Zarnyne provokuoja
nemalonius pojtcius. Intensyvus pil-
vo putimas sukelia diskomforta: pil-
numo jausma, rémenj, kartuma bur-
noje, atpylimus, skausmingg pilvo
verzima, gurguliavima, viduriavima
ar viduriy uzkietéjima, nepilno iSsi-
tustinimo jausma.

Kai Zmogus netoleruoja lakto-
zeés ar fruktozes, dujy kaupimasi ska-
tina pieno produktai, vaisiai, darZo-
vés. Kasai neiSskiriant pakankamai
virskinimo fermenty, atsiranda vidu-
riavimas.

Meteorizmas gali varginti ser-
gant dirgliosios Zarnos sindromu,
esantvirskinimo organy kraujotakos
pakitimams, dél virSkinimo fermen-
ty trikumo, ypac¢ Zarnyno mikro-
biotos disbalanso. Pilva daznai pucia
sergant cukralige, nutukimu, meta-
boliniu sindromu, vartojant vaistus
kity ligy gydymui.

Dainiausia prieZastis sveikam
Zmogui — netinkama mityba

Pasak Algirdo AliSausko, pilvo
putimo savoka reikéty isskirti j dvi
kategorijas: imy (atsirandantj staiga
ir trunkantj neilgai—iki keliy ar ke-
liolikos valandy) ir Iétini (besitgsian-
ti paromis, savaitémis, menesiais ar
net deSimtmeciais— su trumpais pa-
geréjimais).

Pilnumo jausmas pilve vargina
uzkietéjus viduriams, esant neregu-
liariam tuStinimuisi, sergant kasos,
virSkinamojo trakto ligomis. Pasta-
rojo simptomo prieZastys ne visada
aisSkios. Pavalgius daugiau zalio
maisto: kopisty, pupeliy, Zirniy,
laiskiniy svogtny, ridiky, ridikeliy,
pasigamina dujy.

Piitima gali sukelti keptos bul-
vés, riebiis produktai (mésa, pienas,
stiris), mielinés ir bemielés teslos
gaminiai (ypac¢juoda $viezia duona,
pyragai, bandelés), saldtis gazuoti
gérimai (limonadas, energetiniai gé-
rimai). Vidurius pucia obuoliai,
kriauses, vynuoges, bananai, kai jy
suvalgoma daugiau.

»Atkreipkite démesi ir j suvar-
tojamy maistiniy skaiduly kiekj—jy
dienos norma turéty biti ne didesne
nei 20-25 mg, ir pakankama skys-
¢iy kiekj — iki 2000-2500 ml/d., —
aiskina gydytojas gastroenterologas.
— Beje, pttima labiausiai skatina
miezineés ir perlinés kruopos, todél
dazniau valgykite ruduju ryziy, gri-
kiy, avizy“.

Kaip vartoti vaisius
ir darZoves?

Ipraskite pirkti ir valgyti tik pri-
nokusius vaisius ar uogas. Jei prie§
valgant obuol] ar kriausg nulupsite
jos odele, —virskinimas bus lengves-
nis, bet tada negausite didziosios da-
lies organizmui biitiny ir vertingy

maisto medziagy, pavyzdziui, pek-
tiny. ,, Ypacsvarbu jprasti Zalig mais-
ta vartoti tik gerai nuplovus, nedi-
delémis porcijomis. PavyzdZiui,
suvalgius 4-5 obuolius, tikétina stip-
riai iSsipus pilvas. Vaisius valgykite
ne kaip deserta, po so¢iy pusryciy ar
piety, o kaip atskira patiekala: tusciu
skrandziu, pusvalandi pries valgyma
ar praéjus kelioms valandoms po
pusryCiy ar piety“, — atkreipia dé-
mesj pasnekovas.

Valgant vaisius po piety (pilnu
skrandziu), vir§kinimas trinka,
sunkéja.

Svarbu koreguoti zarnyno funk-
cija, kad nebiity uzkietéje viduriai.
Dazniau gaminkite jvairiy darzoviy
troskinius, sriubas, uzkepéles, nes
virti ir tro8kinti patiekalai maZiau
pucia vidurius.

Stebékite save: koks maistas, ko-
kiomis saglygomis labiau iSpucia pil-
va? Tada zinosite, kokie produktai
vengtini.

Padeda vaistazoliy arbatos

Jau gilioje senovéje dujy kau-
pimasi Zmones gyde Salavijo, meli-
sos, kmyny, pelyno arbatomis. Labai
tinka pankoliy, ramunéliy, anyZiy
misinio nuoviras. Paruoskite panko-
lio, ramunéliy, kmyny ir pelyno Zoliy
(tiiris 2 Saukstai) miSinio, uzpliky-
kite stikline vandens ir palaikykite
uzdengus 10 minuciy. Kai labai pu-
¢iavidurius, iSgerkite 1-2 stiklines,
o profilaktiSkai—po 1 stikling prie§
valg].

,Pacientams visada sakau: jei
vienos ar kitos riiSies arbata jums
skani ir jos iSgéres jauciatés geriau,
tai gerkite ja j sveikata®, —Sypsosi A.
AliSauskas.

Jeigu skrandis sveikas, vartokite
astrius prieskonius (kam patinka
astresni patiekalai), kaip aitrioji pap-
rika, raudonieji pipirai, —jie gerina
virSkinima. Kardamonas, cinamo-
nas mazina viduriy piitimg, padeda
iSvengti Zarnyno negalavimy. Siais
prieskoniais skaninkite mésos
patiekalus, sriubas, desertus.

Daugiau judékite

Pilvo piitimg provokuoja ne tik
valgymo iprociai, bet ir nejudrus
gyvenimo budas, stresas. Kaiilgai sé-
dite, mazaijudate, esate susijaudine,
isitempe, tada dujoms sunkiau pasi-
Salinti i§ miisy Zarnyno. Pajute, kad
kaupiasi dujos, stenkités daugiau
vaikscioti, pasilankstyti, pabegioti ar
atlikti keleta fiziniy pratimy. Pakve-
puokite ,,pilvu“, nes diafragma ska-
tina skrandzio judéjima.

Atlikite tokj pratimq. Atsigulkite
ant nugaros. Kojos iStiestos, rankos
iStiestos virS galvos. Rankomis pri-
traukite vieng koja prie pilvo, palai-
kykite 10 sekundZiy, iStieskite. Po
to pritraukite kita koja, palaikykite
10sekundziy, iStieskite. Tada pritrau-

kite abi kojas kuo arciau pilvo ir vel
palaikykite (galva pratimo metu —
nepakelta). Po to iStieskite abi ran-
kas vir§ galvos, o kojas iStieskite i
prieki ir vel kartokite i$§ naujo.

Atlikus 3 kartus, dujos prades
pasiSalinti pacios.

Kada prireikia
gastroenterologo pagalbos?

Jeinepakanka $iy priemoniy, pa-
naudokite virSkinimo preparaty —
pipirmétes aliejy, anglies tableciy,
kurios suardo dujy burbuliukus ir
padeda dujoms lengviau ,,iSeiti*.

,,Jeigu pakeitus mitybos bei ju-
déjimo jprocius, savijauta negereja,
opilvoskausmaivargina ne tik diena,
bet ir ypac¢ nakti, krenta svoris, pa-
stebimas kraujas iSmatose, pilvo rau-
meny jtempimas, sustipréja Zarny
gurguliavimas net ir nevalgius, prisi-
deda kars¢iavimas, vémimas ar vidu-
riavimas — biitina kreiptis | Seimos
gydytoja, o pastarasis nuspres, ar rei-
kalinga gastroenterologo konsulta-
cija®, —atkreipia démesj gydytojas.

Koreguokite jprocius:

® Vaisius, darZoves kruopsciai
plaukite, valgykite letai ir saikingai.

® Venkite riebaus maisto, kram-
tomosios gumos, ypa¢ metines.

® Mazinkite produkty, sukelian-
¢iy pilvo piitima, kitus nemalonius
jutimus.

® Dazniau vartokite ragsciy pie-
no produkty, — rigpieni, kefyra, pa-
sukas, natiiraly be pridétinio cukraus
jogurta, raugintas (fermentuotas)
darZoves ir vaisius.

® Rinkites liesa mesa ir citrusi-
niusvaisius (jei nesate jiems alergiski)
— apelsinus, citrinas, mandarinus,
greipfrutus.

® Venkite persivalgymo ir ne-
valgykite velai vakare, ypac gausiai.

® Reguliariai mankstinkites—ju-
déjimas stimuliuoja Zarnyno
judesius.

Pilvo piitima mazinantys ir Zar-
nyno veikla gerinantys pratimai:

e Atsitiipkite taip, kad keliai
spausty pilva (i grindis remkités pil-
na peda) ir patupekite kelias minu-
tes. Sj pratima darykite kuo dazniau:
per darbo pertraukele, kalbédami
telefonu, zitrédami televizoriy ir
pan.

e Umy pilvo piitima maZzina
akupresira. Vienos rankos nykSciu
minute stipriai spaudykite kitos ran-
kos viding delno puse — Cia yra zar-
nyno zong atitinkantys aktyviis tas-
kai. Kuo skaudesnis taSkas, tuoilgiau
ji maigykite. (Galite tarp delny
paridenti masaZinj kamuoliuka tol,
kol pajusite Siluma). Profilaktikai
aktyvius taskus spaudykite du kartus
per diena (ryte ir vakare), o dar
geriau — kas 4 valandas.

Veronika Peckiené

Jei susvaigo galva:

¢ Kas dvivalandas isgerkite 1/2
stiklines vynuogiy sulciy.

e Pripildykite vonig Saltu van-
deniu (iki 30 cm aukscio) ir pabrai-
dykite jame 20-30 sekundziy.

® DeSinés rankos smiliumi
spauskite jdubg tarp pakausio ir
sprando.

® Abiejy ranky pirStais trinkite
kaklo odg vir$ slanksteliy.

e Kelis kartus per dieng pa-
trinkite pirStais pady viduri.

Liaudiski patarimai

o Susvaigus galvai supjaustykite
svogiing ir ikvepkite giliai jo stipraus
kvapo, kol iStryks asaros.

o [Sgerkite po 1/2 stiklinés Svie-
Ziy morky sulciy 4 kartus per die-
na, 30 minuciy pries valgj.

® Prie§ valgj sukramsnokite ke-
lis $viezios melisos lapelius. Arba
Sauksta dziovinty zoleliy uzvirin-
kite stiklinei vandens ir palaikykite
apie 1 valanda, kol pritrauks. Nuko-
Sus gerkite po 1/3 stiklinés 3—4
kartus per diena.

[ Naudingas patarimas ]

Odos ligy gydymas —
berzy sula

ISoriSkai berzy sula patariama
gydyti jvairias odos ligas: egzema,
neurodermita, Zvyneling (psoria-
z¢), grybeli, ilgai gyjancias zaizdas.
Odos ligas gydykite berzy sulos
kompresais. Sergantiems odos
ligomis tuo pat metu deréty va-
kare, prie§ miega, iSgerti 75-100
ml sulos.
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Savo sveikata neretai susi-
ripiname tik tada, kai kiinas pra-
deda siysti neigiamus signalus.
Netikétai sumazéjes energijos
lygis, pasunkéjes virSkinimo
procesas ar suprastéjusi odos
biklé gali signalizuoti apie
maistiniy skaiduly trukuma.

Skaidulos — tai augaliniuose
produktuose randami gerieji ang-
liavandeniai, kurie dar ivardijami
kaip organizmo §luota ir maitintoja.

Deja, skaiduly nauda visuome-
néje néra placiai zinoma. Lietuvos
gyventojy apklausa parode, kad tik
kiek daugiau nei trecdalis respon-
denty (37 proc.) zino, kad skaidu-
los sumazina rizika susirgti Sirdies
ligomis, storosios Zarnos véziu, o
tik beveik ketvirtadalis (23 proc.)
sutinka, kad jos gali padéti sure-
guliuoti cukraus kieki kraujyje.

ligalaikis skaiduly trukumas
Zalingas organizmui — gali
nusilpti imunitetas
,Daznai skaiduly trikumas
gali pasireiks$ti nemaloniais poji-
¢iais Zarnyne — uzkietéjusiais vidu-
riais, arba atvirkSciai — gali kauptis
dujos, pisti pilva. Taip pat gali pa-
sunketi virSkinimo procesas, su-
trikti maisto medziagy isisavini-
mas, imti trakti tam tikry vitami-
ny“, —sako Z Dumbraité.
Mitybos specialistés teigimu,
ilgai negaunant pakankamo skai-
duly kiekio gali iSsivystyti ir rimtes-
nizarnyno sutrikimai, pradéti trikti
energijos, nusilpti imunitetas ar su-

Pozymiai, kad organizmui triksta skaiduly

Zivilé Dumbraité. Asm. archyv. nuotrauka

prastéti odos biiklé. Sie pozymiai gali
pasireiksti po kurio laiko.

Kokius maisto produktus

pasirinkti

Darzoveés, vaisiai ir griidinés kul-
tiiros — vieni pagrindiniy skaiduly
Saltiniy. Specialisté pataria per dieng
suvartoti bent 400-500 g darzoviy
ir vaisiy, taip pat i kasdiene mityba
itraukti 2-3 SaukStus kruopuy, kelias
kokybiskos duonos rickeles.

Nors i§ pirmo zvilgsnio duona —
lietuviy mégstamas produktas, ta-
Ciau Salies gyventojy apklausa at-
skleide, kad net 43 proc. gyventojy
nezino arba nesutinka, kad duona
gali buti natiiralus skaiduly Saltinis.

Duona be reikalo nuvertinama
Norint lengviau gauti reikiama
skaiduly kiekj, bendroves ,, Vilniaus

duona® produkty vystymo vadove
Snieguolé Soblinskiené pirkejui
pataria atkreipti démesij | skaidu-
liniy medziagy eilute.
,Jeinurodyta, kad 100 gduonos
yra ne maziau nei 3 g skaiduliniy
medziagy, tik tokia duona laikoma
skaiduly Saltiniu. Idealu, jei 100 g
duonosyra 6 gskaiduliniy medzia-
gy, nes toks produktas laikomas
turinciu daug skaiduliniy medzia-
gu”,—sako S. Soblinskiene.
Kiekybine reprezentatyvig ap-
klausq tiesioginés apklausos biidu
(,Omnibus*) UAB,, Vilniaus duo-
na“uzsakymu atliko rinkos tyrimy
bendrové ,,Norstat“. Tyrimo imtis —
1 000 respondenty, kuriy amZius —
18-74 metai. Tyrimas atliktas 2021
m. vasario 2-10d. Uzs. Nr.

@‘Prienq—lilrguje Palma PUGACIAUSKAITE

Gerbti reikia ir med!, I gyvuI!, kur! auglm |

Nuo ankstyvo ryto, kai jau vi-
sos ,,vadzios paleistos”, pasak
birStoniskio pirkéjo, turguie vos
rasi kur koja pastatyti“. AiSku,
Kauno gatvé, visos aikstelés pil-
nos masinuy.

Ir sekmadienio turgus beveik
prilygo SeStadieniniam, tik galbut
daugiau buvo prekiautojy naujais ir
padevétais drabuziais, sendaikciais,
vairiais lauko baldais, kepsninémis
ir visa kuo, ko reikia namuose ar
laisvalaikiui. Antai kilima uz keturis
eurus pavykus nusipirkti, prieniske
dziaugesi, o prekeivis sake, kad pigiai
pardave todél, nes nuolaida padaré
tik dél to, kad moteris nesiderejo,
kaip kad kiti. ,,Jeigu pasakai, kad
penki eurai galutiné kaina, vis tiek
derasi“, —pasakojo i panasius pirke-
jus maZai reaguojantis prekeivis.
Nors pavasaris Silumos ir gaili, bet
pirko ir pomidory daigus, papriky,
zemuogiy, braskiy. Naslaites kaina-
vo po 0,50-0,60 euro, ledinukas— 1
eura, pelargonija—2,5-3 eurus. Ka-
dangi gausu buvo prekemq abury-
tus, kurie prekiavo geliy daigais, vais-
medz1a1s vaiskriimiais, dekoratyvi-
niais augalais, tad galima buvo pasi-
rinkti ir pigiau, ir brangiau.

Bitininkai kilograma medaus
sitilé uz6 eurus. ,,Dumedu” kepykle-
lés gaminiy méggjai rinkosi pagal
skoni. Butrimonyse Liones kepty
Simtalapiy kilogramas kainavo 9
eurus, kiti rinkosi prieniskiy keptus
Sakocius, kitus gardumynus.

Litras pieno kainavo 0,50-0,60
euro, litras grietinés — 3,604 eurus,
kilogramas varskes — 2 eurus, pusé
kilogramo sviesto—4 eurus, varskes
strio kilogramas 4-4,50 euro. Tai
yra strj galima pirkti ir pigesni, ir
brangesni. Sariy buvo ir su spanguo-
lémis, Cesnakais ir zoleleémis, su
aguonomis.

Desimt vistos kiausiniy kainavo
1,50-1,8 euro ir buvo galima pasi-
rinkti i§ daugelio prekeiviy.

Paviljone lietuviskos Sviezios
kaimiSkos sprandinés kilogramas
kainavo 6,50 euro, Soninés —5-5,50
euro, kumpio — 5,50-6 euro, kau-
liuky — 1-1,50 euro, Saltienos indelis

—2 eurus, Sonkauliuky kilogramas
—5 eurus, $vieziy laSiniy — 6 eurus,
kepeny — 1,50 euro, taukings — 1-
1,50 euro, riebaly indelis kainavo 1
eura, kitur kibirélis — 2 eurus, spir-
guciy — 1,50 euro. IS geros gaspa-
dinés kalp sake pirkejas, visad malo-
nu sk11and1 pirkti, o ypac jeigu ji
krastieté —is Nemajuny. Vyras pirko
skilandzio, kurio kilogramas kaina-
vo 16 eury. Tos pacios Seimininkes
gaminto kepeny pasteto kilogramas
—3eurus, rukyty koju—4 eurus, kar-
kos—4 eurus, viena rukyta Snipé kai-
navo 7 eurus, kilogramas lasiniy kai-
navo 8 eurus, taukieés—2 eurus. Vasa-
riniy graziy ¢esnaky viena ropelé
kainavo 0,60 euro.

Gyva nuo Surmulio, pasmaiks-
tavimy ir tikiniy gyviiny turgavietes
pus¢je. Tik vienu metu, sake pauks-
Ciy augintoja, kad ju, prekeiviy, tikrai
buvo daugiau net pirkéju. O kaiyra
i§ ko rinktis, taip pat gerai. Apie
balandziy veisles geriausiai, matyt,
supranta tik balandininkai. Nuper-
kami ,,praseési“ mazyciai anciukai,
kainave po tris eurus. Buvo galima
rinktis jauniklj triuSiuka nuo 4 eury,
uzveislinj prase iki 30 eury. I§ KaiSia-
doriy rajono atvykes veisliniy pauks-
¢iy augintojas, bitininkas turéjo ir
graziy smaragdiniy anciy, uz kuriy
viena prase 10 eury, ir kiek vyresniy
—kajuigos veislés ,,vyry antiny, kuriy
vienas kainavo 25 eurus. Pastaryjy
pavadinimas kiles i$ Kajugos ezero,
esancio Niujorko valstijoje, JAV. Tai
visi§kai juodos spalvos, su tamsiai
zaliu atspalviu anciy veislé. ,,Neban-
dys begti, net jei sedes ant keliy“, —
apie ramias orpingtony veislés vistas
pasakojo augintojas. Uz porele (vista
su gaidziu) prasé 25 eury. Sios veislés

vista sveria 3-3,50 kg, o gaidys —4—
4,50kg. ,,Pinigai atsiperka kiauSiniy
ir aukstos kokybés mésos forma“, —
tikino jy mazyciy ieSkantys pirkéjai,
negailintys sumoketi daugiau. ,.So-
dinti sodus® kvieté grazia pinting
isigijes pirkejas, uz kuria pynéjui su-
mokejo 8 eurus. Taip patbuvo pirkes
ir juodyjy serbenty sodinuky, dvi
obelis, kurios, kaip buvo isitikines,
rudenj padovanos po keletg vaisiy.
,»Reikia gerbti ir pasodintg medj, ir
auginama gyvuliuka, moketi surasti
bendra kalba, tik tuomet gausim re-
zultata™, —patikino dar. ,,Per $v. Jurgj
bitinai reikia anksti ryte pasodinti
ruty, kad vestuviy netrukty”, — ko
ko, o patarimy tkininkai negaili
niekada. Jie sako, kad ir naktigonén
i§jos, ir padéje ausj prie Zemés klau-
sysis zemes Snekos. ISties gerai, kad
yra prisimenanciy senuosius pa-
procius. Juk butent sv. Jurgis ir Zeme
pabudina, ir gyvulius globoja. ,,Siuks-

tu net medzio Sakele per Jurgines
nulauZti*, —matyt, bus, kas ir laikysis
paprociy. Kvieciy, rugiy, avizy, mie-
ziy centneris kainavo 7-11 eury, bet,

derantis ir daugiau perkant, kaina
gali kisti. Beje, dainos Zodziais »ant
plataus Europos kelio nepamirsti
paprociy‘‘ ragino ir paukSciy auginto-
jas, kuris ireiské nusivylimg tuo, kas
vyksta valdzioje. Rimvydo manymui,

kad ,,Ijnkéjaj'perwki‘tgs rinkimus bus
papriestaravo stabtel€jusi moteris,
netikinti né vieneriais rinkimais.

Sekmadienj talp patbuvo prekeiviy,
jiems pntanancn; plrke]u, kurie ragino
nepamirsti tradicinés Seimos vertybiy.

Grazus pavasario rytas skatino ilgiau
drauge pasibiiti, pasiSneketi, Zinoma,
tik laikantis atstumy.

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Pradeéta registracija | protesto ,,Didysis
Seimos Gynimo marsas 2021 zygj

Protesto zygio ,,Didysis Seimos Gynimo Marsas 2021“ (toliau
— Marsas) organizatoriy komitetas skelbia pradedantis dalyviy

registracija.

Pats protesto MarSas prasidés
vienu metuvisoje Lietuvoje, visiems
jo dalyviams vieningu automobiliy
srautu suvaziuojant j vieng bendra,
didziule MarSo automobiliy kolona,
Klaipéda-Vilnius automagistraléje.

Pirmoji Sig bendra ,,Lietuvos
Seimy Gynimo Marso 2021 auto-
mobiliy kolona prades Klaipéda ir
palaipsniui prie jos jungsis kiti Lie-
tuvos regionai, savo laiku jsiliejantys
i §j srauta. ;

Prie ,,Didziojo Seimos Gynimo
MarSo 2021 jungsis ir daug Bai-
keriy kluby, kurie visi tvirtai laikosi
ir remiasi Seimos vertybémis ir yra
pasiryZe jas ginti visomis priemo-
nemis.

Planuojami ir sportiniy lektuvy
pasirodymai MarSo metu, kuriuos
tures galimybe stebeti dauguma Mar-
$o dalyviy ir aplinkiniy rajony
gyventojy.

Viska vainikuos didziulis pro-
testo mitingas Vilniaus Vingio par-
ke, kuriame pasisakys Maro orga-
nizatoriai ir kviestieji sveciai, i$ kuriy
pazymetini auks$ciausi Baznycios
dvasininkai.

Mitinge bus renkami gyvi parasai
po MarSo deklaracija ir reikalavi-
mais valstybes vadovams bei, tikétina
— aiSkiai suformuluoti ir pagarsinti
tolesni ,,Didziojo Seimos Gynimo
Marso 2021 organizacinio komite-
to planuojami zingsniai, siekiant at-
kurti stabiluma Valstybéje, sauguma

Seimoje bei Konstitucijos garan-
tuojamas pilieciy teises ir laisves.

,,Mar$o“ organizatoriai jsitikine,
jog tam, kad to biity galima pasiekti
esamomis salygomis — teks keisti
Lietuvos Konstitucijos 58 straipsnij
ji papildant dar vienu sakiniu, kam
teks rengti referenduma. Ir tai tik
pirmas Zingsnis ir keleto bisimy, ku-
rie bus paskelbti savo laiku.

,Didysis Seimos Gynimo Mar-
Sas 2021 oficialiai jau pradejo savo
dalyviy registracija, kuria rasite sei-
musajudis.lt puslapyje pagal $ig
nuoroda: https://seimusajudis.lt/
registracija/

Informuojame, kad i$ vykstanciy
vienu automobiliu keleto dalyviy re-
gistruojasi TIK vairuotojas., kad bii-
ty turimas tikslus nuosavy automo-
biliy skaicius.

Taciau tie, kurie vyks autobusu —
turi registruotis visi, kad biity aisku,
kiek autobusy bus biitina uzsakyti.

Sitllome dalintis Sia medziaga,
kadji pasiekty kuo daugiau zmoniy,
norinciy dalyvauti Lietuvos protesto
Zygyje. Aciil.

Visileidimai ,,Didziojo Seimos
Gynimo MarS$o 2021 protesto mi-
tingui Vilniaus Vingio parke i§ Vil-
niaus savivaldybés komisijos jau gau-
ti, todel Sis etapas jau laimétas.

Sios dienos ,,MarSo* organiza-
toriy lozungas — ,,Didysis Seimos
Gynimo MarSas 2021 jvyks bet ko-
kiu oru ir bet kokiomis salygomis!

&R Nusikaltimai¥Helaimes

Vagystés. Balandzio 12 d. apie
10val. Prieny r., Naujosios Utossen.,
Naujosios Utos k., vyras (g. 1946 m. )
pastebejo, kad i$ nesaugomo kiemo
pavogtas keturratis motociklas ir
benzininis kultivatorius ,,HSD1G-
45%. Nuostolis — 600 eury.

Balandzio 14 d. apie 8 val.
Prieny r., Jiezno sen., Kolonijy k.,
moteris (g. 1981 m.), atvykusi i savo
jmoneg, pastebejo, kad i§ imonei pri-
klausancio automobilio MERCE-
DES BENZ ATEGO pavogtos dvi
aliuminio uzvaZiavimo rampos.
Nuostolis — 800 eury.

Laikotarpiu nuo balandzio 16 d.
19.00 val. iki balandzio 17 d. 19.00
val. BirStono sen., Bir§tono sav., i§
Salikeléje stovejusio automobilio
»Audi A4, priklausancio moteriai,
gim. 1990, iSdauZant vairuotojo puses
dureliy stikla, buvo pavogta auto-
magnetola ,,Pioner”, kainuojanti
apie 70 eury. Taip pat buvo pavogti
automobilio galiniai valstybiniai nu-
meriai . Délvagystés padaryta turtiné
zala bus patikslinta véliau.

Radinys. Balandzio 13 d. apie
19 val. 10 min. Prienuose, Kestucio
g., patikrinus automobilj ,, VW
Passat“, jo salone buvo rastos Sesios
po S litrus talpos, kuriose buvo skaid-
rus skystis su, itariama, nelegaliu
alkoholio distiliatu. Jvykis tiriamas.

Eismo ivykiai. BalandZio 16 d.
20.00 val. Prieny r. sav., Pakuonio
sen., Pakuonio mstl., pirminiais duo-
menimis, blaivus (alkoholio kiekio
matuokliu nustatytas 0,00 prom.)
vyras, gim. 1973 m., vairuodamas
automobilj NISSAN 370Z (priklau-
sojam paciam) ir sukdamas i kaire,
nedave kelio motociklo YAMAHA
TZR125 (priklauso vyrui, gim. 1992
m.) blaiviam (alkoholio kiekio ma-
tuokliu nustatytas 0,00 prom. ) vai-
ruotojui, gim. 2000 m., vaziuojan-
¢iam lygiareikSmiu keliu, prieSinga
kryptimi, tiesiai ir su juo susidiire.
Eismo jvykio metu buvo suzalotas

motociklo YAMAHA TZR125
vairuotojas.

Balandzio 15 d. 5.00 val. Prieny
1. sav., Naujosios Utos sen., kelyje
Vilnius-Prienai-Marijampole, 100
km 700 m, rastas automobilis
VOLVO 540, kuris, pirminiais
duomenimis, nuvaziavo nuo kelio,
pervaziavo kelio sankasa ir sustojo
ant misko keliuko. Nustatyta, kad
automobili VOLVO $40 vairavo
blaivus Ukrainos pilietis, gim. 1974
m. Eismo jvykio metu suzalotas
automobilio VOLVO S40 keleivis
Ukrainos pilietis, gim. 1968 m.

Smurtas. Balandzio 17 d.gautas
moters, gim. 1989 m., pareiskimas,
kad tadien apie 16:30 val. Prieny 1.
sav., kambaryje, kilusio tarpusavio
konflikto metu dede, gim. 1960 m.,
stipriai suémes ja uZ desinés rankos
rieso, suspaude, uzsuko ranka uznu-
garos, norédamas iSimti telefona,
kurj ji laike rankoje, taip sukelé jai
fizini skausma.

Balandzio 17 d. Alytaus AVPK
Prieny r. PK gautas vyro, gim. 1964
m., pareiskimas apie tai, jog balan-
dzio 17 d. 16:00val. i jo gyvenamojo
namo kiema Prieny 1. sav. atéjes
akivaizdZiai neblaivus nepazjstamas
asmuo, apie 30 m., be jokio konflikto
ji sumuse ir i§ jvykio vietos pasiSa-
lino. Nukentéjusiajam buvo sukeltas
fizinis skausmas.

Balandzio 17 d. Apie 20:30 val.
gyvenamojo namo, esancio Prieny
r.sav., kambaryje konflikto metu ne-
blaivi (nustatytas 1,97 prom. girtu-
mas) moteris, gim. 1978 m., suzalojo
neblaivy (nustatytas 2,76 prom.
girtumas) sutuoktinj, gim. 1973 m.
Moteris buvo sulaikyta 48 val.

Vairavo neblaivus. Balandzio
18 d. apie 20 val. Birstone, Jaunimo-
B. Sruogos gatviy sankryZzoje, patik-
rinimui sustabdzius automobilj ,,Mer-
cedes Benz", paaiskejo, kad jjvairavo
neblaivus (1.99 prom. alkoholio)
vyras (g. 1968 m.). Ivykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmines
informacijas
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Troskintos kepenélés su bulvemis

200 g vandens, 300 g kepenéliy, 250 g bulviy, 150 g morky, 150 g
svogiiny, 4 skiltelés Cesnako, 4 lauro lapai, 40 g sviesto.

Pasalinkite nuo kepenéliy kraujagysles. Kepenis, svogiina, morkas
supjaustykite, apkepinkite. Smulkiai supjaustytas bulves sumaisykite
su kepenimis, pridekite ¢esnako, lauro lapeliy, uzpilkite vandeniu ir
10 minuciy troskinkite.

Kepiniai prie arbatos

Padarome teslos i$ pusés kilogramo milty, ketvircio kilogramo svies-
to, stiklinés cukraus, dviejy kiauSiniy, pusés stiklinés pieno ir Saukstelio
sodos. Pridarome raguoliukuy, riestainéliy, sudedame ant apdengtos
sviestuotu popierium skardos ir iSkepame orkaitéje.

(A. Ptaseko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vé 6 Nr. 1936 m.)

Reklama . Reklama

leSkoma Zemés ikio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

gg T%q vieniSas vyriskis ieSko rimtos draugés. Tel.: 8 654 97 628, 8 644

VieShuéiui-restoranui BirStone reikalinga: kambariné-valytoja, barmené-
padavéja, apmokome dirbti. CV galima siysti el.paStu: pusynebirs-
tone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

IMONEJE REIKALINGI DARBUO-
TOJAI: = Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas j rankas nuo 750 eury ir
daugiau. = Staklininkas, turintis darbo
patirties. Atlyginimas j rankas nuo

Reikalingas: gamybos ir su-
tarciu sk. inZinierius, atlygini-
mas 1000,00 Eur j rankas.
Kreiptis: UAB ,,Riudupis®,
Pramonés g. 11, Prienai. Tel.

1000 eury ir daugiau. = Sargas. Tel. 8 699 66 361.
8 698 46 063, el.pastas:_strielciu-
lentpjuve@gmail.com
Seneliy slaugos namams
EURO »Smiltelé, esantiems Putrisiy
elektronika k., Prieny r., ieSkome slaugytojos

Reikalingi elektros
jrenginiy montuotojai
Renkama 4 asmeny brigada
darbui Vilniuje.
Darbo laikas (I-V),
suteikiamas apgyvendinimas.
Daugiau informacijos
telefonu +370 609 14 948.

padéjéjo(-os). Reikalingas
atsakingas zmogus, nebijantis
darbo. Darbas su slaugomais
ligoniais, jy kasdiené priezitira.
Pageidautina, kad kandidatas
vairuoty, kuro iSlaidas apmo-
kame. Daugiau informacijos
tel. 8 686 60 918.

2021 m. balandzio 21 d.

Reklama =

Reklama =

Reklama

Ivairios prekes

Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

w BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i$ karto. I8sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" - jvairius
pienu girdomus buliukus ir telycaites, taip
pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21 proc. PVM.
Sveriael. svarstykiémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= agaras

YPERKA

2

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel.: 8 620 25 152,

8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Gyvuliai, gyvinai

Parduodu S3vieziapiene Kkarve.
VerSiavosi kovo 15 d. Kaina -
sutartiné. Tel. 8 609 07 656.

Jvairios prekes
Ukininkas parduoda:

= Jvairius gridus. Gradus malame,
traiSkome ir granuliuojame.

= Daugiameciy Zoliy séklas.

Tel. 8 685 60 452.

Parduoda paSarinius gradus, mie-
Zinius ir Zieminius kvietrugius. Gali
pristatyti. Tel. 8 607 52 203.
Parduoda = avizas, tinkancias séti.
= Pasarinius grudus: kvietrugius,
rugius, Zieminius kviecius. = Perny-
kStj sétinés pievos Sieng rulonais.
Tel. 8 650 10 595.

Tel. uzsakymams 8 612 17 831:

PIRKITE AB ,, VILNIAUS PAUKSTYNAS* VISCIUKUS!

ANCIUKAL, ZASIUKAL, VISTAITES

BALANDZIO 22 d. (ketvirtadienj) prekiausime jaunomis 4-5 mén.
rudomis, juodomis, raibomis, baltomis, pilkomis ir Leghorny veislés
dedeklémis vistaitémis, mésiniais an€iukais, Zasiukais, AB ,Vilniaus
paukstynas“ mésiniais broileriniais ROSS—-308 ir COBB-500 veisliy
vienadieniais ir paaugintais 2—4 sav.(uzsisakyti) viSciukais, paSarais.

Uzuguostyje — 13.50 val., StakliSkése — 14 val., PieStuvénuose —
14.15 val., AlSininkuose — 14.25 val., MedZionyse — 14.35 val., KaSo-
nyse —15.35val, Jiezne — 15.50 val., VéZionyse — 16.10 val., Nemaji-
nuose —16.20 val., BirStono Vienkiemyje —16.35 val., Prienuose (prie
turgaus) —16.50 val., Vartuose — 17.10val., Naujojoje Utoje —17.20 val.
Tel. 8 612 17 831, Vilkaviskio r., Alvitas.

JUODELIAI SAMDO!!!

Medienos perdirbimo jmoné UAB ,.Juodeliai® darbui
Marijampolés gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniskiy
k., Marijampolés sav.), kviecia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Sitilome 700 Eur ,,j rankas®.

Pjovimo stakliu operatorius. Sitlome 1100-1500 Eur ,,j rankas®.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Sitilome 1200-1500 Eur ,,j rankas®.
Autokrautuvo vairuotojus. Sitilome 800-1000 Eur ,,j rankas®.
Inzinierius-automatikus. Sitilome 900-1500 Eur ,,j rankas®.
Saltkalvius-remontininkus. Sitilome 800-1000 Eur ,»rankas®.

Darbuotojus vezame autobusu arba kompensuojame kurg (yra
papildomy salygu). Garantuojame laiku mokama ir nuo rezultaty
priklausanti darbo uZmokesti! Skambink ir gauk pasitilyma tel.: 8§ 686
34 981, 8 698 41 844.

UAB ,,KAMINTA* plecia veiklg ir j savo komanda priimty dirbti:
Inzinieriy-samatininka (¢) — atlyginimas: 900-1100 /mén. jrankas;
Vyr. energetika — atlyginimas: 1000-1300 /meén. j rankas;

Plataus profilio statybininkus, miirininkus, tinkuotojus, beto-
nuotojus — atlyginimas: nuo 900  /mén. i rankas (priklauso nuo i§dirbio
normy jvykdymo).

Reikalavimai: darbo patirtis, gebéjimas dirbti savarankiskai, gebe-
jimas dirbti komandoje.

Sitillome visas socialines garantijas, laiku mokamg atlyginima,
profesinio ir asmeninio tobuléjimo galimybes, kuro kompensacija
(susirinkus brigadai), galime suteikti gyvenamaji plota.

Kreiptis: Partizany 47 a, Kaunas; Ausra R., tel. 8 687 50 564; CV
siysti personalas@kaminta.lt

Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta— 2,85 Eur
kg, lenkiSka — 2,65 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos

migstus ir uZsienio alis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda Sieng kitkomis Jiezne.
Tel. 8 677 79 726.

SILTNAMIAI. Parduodu jvairaus
dydzZio Siltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantija.
Tel. 8 608 90 070.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
VeZzamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Savivar€io sunkveZimio paslaugos.
Atvezame: zvyrg, smélj, skalda, sta-
tybines medZziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Vezame 7Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemj ir Kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Dazome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo medziagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

ISkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Tm kaina
nuo
,40 Eu

Automatiniy skalbimo ma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 73 23
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EIIT3 Jaunimas ir kultira — misija jmanoma!

2020 m. Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos (LiJOT) atlikto
tyrimo ,,Jaunimo j(si)traukimo Lietuvoje galimybiy analizé“ duo-
menimis, Lietuvos jaunimo aktyvumas dalyvaujant demokratiniame
gyvenime Zenkliai atsilieka nuo bendro Europos Sajungos vidurkio.
Ypac rySkus atotrikis matomas, vertinant jaunimo jsitraukima j sporto,
jaunimo, laisvalaikio kluby ar jaunimo ir kultiros organizacijy veikla,
todél pastaraisiais metais ieSkoma priemoniu, galin€iy uztikrinti
aktyvy jaunimo dalyvavima visuomeninése, pilietinése, kultirinése

ir kitose veiklose.

Siekiant rasti btida, kaip jtraukti
jaunima j Lietuvos regiony kultiirinj
gyvenima, pra€jusj treciadienj, Kul-
tiiros dienos iSvakarése, atvira jau-
nimo erdve ,,Prienas” surengé nuo-
toling konferencija ,,Jaunimas ir kul-
tlra—misijaimanoma!“, kurios me-
tusujaunimu dirbanciy organizacijy
atstovai dalijosi geraja patirtimi bei
diskutavo su paciu jaunimu apie tai,
ko reikia jaunosios kartos atstovams
bei kaip to pasiekti.

Anot Prieny r. savivaldybes ta-
rybos nario, Jaunimo reikaly tary-
bos pirmininko Mindaugo Ruko,
dar pries kelerius metus Prienuose
nebuvo nei atviros jaunimo erdves,
nei pacios Jaunimo reikaly tarybos,
o0 Siuo metu rajone aktyviai veikia
per 10 jaunimo kluby ir organiza-
cijy. Paklaustas, kokie jaunimo gali-
mybiy plétros prioritetai yra numa-
tyti Prienuose, M. Rukas sake, jog ir
galimybiy, ir noro yra daug, o per
kelerius metus jau pavyko pasiekti
ir neblogy rezultaty: pradétos finan-
suoti jaunimo organizacijy projek-
tinés paraiskos, pradéta igyvendinti
nauja paties jaunimo inicijuota id¢ja
,»davivalda gyva“, vyksta jaunimo die-
nos ir kiti renginiai.

Jaunimo reikaly tarybos pirmi-
ninko teigimu, kaip ir daugeliui sri-
¢iy, idéjy igyvendinimui koja kisa ir
pandemija, kai dél karantino suvar-
zymy visos veiklos persikele i virtua-
lig erdve, kurioje sunkiau pasiekti
jaunus Zmones.

,Finansavimo bei salygy uztik-
rinimo klausimas yrasvarbus, taciau
reikia ir paciy jaunimo orgamzacqq
ar ]aumrno noroir,,.balsoi§ apacios®.
Kartais su jaunimu turime skirtingus
Isivaizdavimus, taciau prag€jusiais
metais surengta Jaunimo diena paro-
dé, jog tie skirtingi matymai — tik |
naudg”, — situacija Prienuose ko-
mentavo M. Rukas, ,,puse ltipy“ uzsi
mindamas ir apie idéja, kad Siuo me-
tu Kulttiros ir laisvalaikio centre vei-
kianti atvira jaunimo erdve ateityje
galéty virsti nepriklausomu jaunimo
centru.

Siekiant iSsiaiSkinti Prieny jauni-
mo kulttiros paslaugy poreikius, $Siuvo
metu internete atliekamas tyrimas
»Prieny miesto jaunimui skirty
kultiiros paslaugy paklausos geri-
nimas”. Anot apklausa atliekancios
kulttros ir laisvalaikio vadybos
studentes Gabrielés Zujiités, iS Siuo
metu turimy rezultaty galima matyti,
kad jaunuoliy kultiiriniy paslaugy
lankomumas sumazejes dél 3 pagrin-
diniy priezasciy: nepatrauklios ko-
munikacijos ir informacijos stokos,
platesnio veikly pasirinkimo triku-
mo bei poreikiy neuztikrinimo. ,,Ne-
paisant to, jog Facebookas yra aktyvi
socialiné platforma, nei jaunimui
skirti renginiai, nei pati jaunimo erd-
V€ jame néra gerai matomi ar Zinomi.
Taip pat Siuolaikiniai jaunuoliai yra
labiau individualis, todeél jiems
triksta asmenybés ugdymo ir pan.
uzsiemimy*“, — trumpai apklausos
rezultatus komentavo G. Zujtte.

Konferencijos metu geraja patir-
timi dalijosi ir Prieny rajono kai-
mynées Marijampoleés, kurioje jau 8-
erius metus vyksta tarptautinis k-
rybinis simpoziumas ,,Malonny:
Marijampolé, Londonas, Niujorkas:
idéjy migracija“, atstovai. ,Malonny*
— tai tarptautinis meno ir architek-
tiros (sieny tapybos) simpoziumas,
sujungiantis vietos bendruomene,
jaunimg ir menininkus i$ viso pa-
saulio bendram kiirybiniam tikslui.
Anot Marijampoléje veikiancio Vi-
suomenes ir verslo informacijos
instituto projekty vadoves Aistés
Rutkauskienés ir direktoriaus Vla-
do Poleviciaus, kiirybinis projektas
jau tapo kasmetiniu, tradiciniu ren-
giniu, prisidedanciu prie miesto vei-
do kiirimo, o prie§ 8-erius metus
gimusi idéja kasmet pritraukia tokj
gausy savanoriy biiri, jog projekto
organizatoriai visy norin¢iyjy prisi-
détinegali priimti.

,»Marijampole i§ esmés —tai tipi-
nis postsovietinis miestas su aikSte
ir vieSbuciu. Mes neturime kokio
norsypatingo turisty traukos objekto
ar isskirtinés gamtos, taciau mes ne-

- R Vi
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Kaimyninéje Marijampoléje, kaip ir Prienuose, daugiausia gyvena
mokyklinio amZiaus jaunuoliai. Taciau ¢ia jau 8-erius metus vyksta tarptautinis
kurybinis simpoziumas ,,Malonny: Marijampolé, Londonas, Niujorkas: idéjy
migracija“. Si idéja kasmet pritraukia tokj gausy savanoriy biirj, jog projekto
organizatoriai visy norin€iujy prisidéti negali priimti.

KULTURA IR JAUNIMAS -

MISIJA [MANOMA!
B0 ccnramameisa b Binewisia

oty B pass e et

Konferencija ,,Jaunimas ir kultira — misija jmanoma!“ organizavo Prieny
kultiros ir laisvalaikio centre veikianti atvira jaunimo erdvé ,,Prienas”.

Kristi joras Balwiris

sustojome ir per tuos 8-erius metus
sukiiréme savo miesto identitetg pa-
tys®, —apie Marijampolés akcentus
pasakojo V. PoleviCius.

Visuomenes ir verslo informa-
cijos instituto direktoriaus nuomone,
nesvarbu kur—ar didmiestyje, ar ma-
Zame miestelyje — jeigu yra grazi
id€ja, jaunimas seks paskui.

Puikus to pavyzdys Klaipéda,
kurioje anksciau beveik nebuvo vyk-
doma nuosekli jaunimo politika, Sie-
met tapusi Europos jaunimo sostine
ir nedidelis miestelis Marijampolés
apskrityje — Kalvarija, sékmingai
integruojanti kra$to jaunima i
tradicinés kultiiros gyvenima.

Kalvarijoje gyvena kone tris kar-
tus maziau gyventojy nei Prieny
mieste, taCiau sakralinés ir profesio-
naliosios muzikos asociacija ,,Skam-
bejimas®, kurios tikslas —Sio Zanro
muzikos sklaida miestelyje, s€kmin-
gaiveikia jau 5-erius metus, o orga-
nizacijos uzuomazgos pradejo rastis
dar prie§ deSimtmetj. ,,Sakraliné
muzika, Zinoma, néra tas patrauklus
Sauktukas, kurjiSgirdus jaunimui no-
risi dalyvauti, todel Sitas kelias tam
tikra prasme yra sunkesnis ir, manau,
prasmingesnis. Taciau organizacijos
veiklayra priemoné, padedanti telkti
uzsavo miesto bendrapilieting veiklg
atsakingus jaunus Zmones. Savano-
ryste ¢ia pasitarnauja, ugdant dvasin-
ga, turincig supratima apie kulttirg
ir estetikg jaunaja karta. Todél per
tiek mety galima paneigti mitus, kad
profesionalioji muzika jaunimui nej-

Kultura: mumyse

ir Salia musy

Mindsugst Rukan

domi. Tokiam nedideliam miesteliui
turéti per 20 savanoriy, manau, yra
neblogas rezultatas®, —konferencijos
metu pasakojo asociacijos ,,Skam-
béjimas” steigéja Ausma Sakalaus-
kaité.

Elektrény jaunimo centro dar-
buotojos ir Prieny kultiiros ir laisva-
laikio centro Kulturos projekty ir
edukaciniy programuy vadové Zivilé
Ruseviciené atkreipé démesj | tai,
jog, Kulttiros centry ir jaunimo erd-
viy sintezé — tai puiki praktika, sie-
kiant didesnio jaunimo jsitraukimo
jregiony kultarinj gyvenima. Anot
Z. Rusevicieneés, §i praktika iSplecia
informacijos prieinamumo bei jau-
nimo savirealizacijos lauko galimy-
bes.

Paklausus, kokia nauda jaunam
zmogui gali duoti kulttros jstaigy ir
jaunimo bendradarbiavimas, Prieny
,»Ziburio“ gimnazijos abiturientas,
Prieny Jaunimo reikaly tarybos na-
rys Kristijonas Raibuzis nedvejoda-
mas teige, kad nauda abipusé: kul-
tiiros jstaigos gali geriau suprasti,
kaip ,,veikia“ ir ko nori jaunojikarta,
ojaunimas gali suprasti, kaip veikia
kultiiros jstaigos. Kristijonas ir pats
yra prisidejes prie tokiy renginiy,
kaip: diskusija apie maisto Svaisty-
ma, jaunimo debatai ir kt. organiza-
vimo ir, kaip pats teigia, savanoryste
Kultiiros centre suteike daugybe gali-
mybiy ir asmeniniame, ir busimame
profesiniame kelyje.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia
SPAUDOS.
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Sustok, akimirka

Zavinga, arba nuostabos
psichologija

Visi esame patyre nuo-
staba. Kaip rodo tyrimai, ji
suteikia ne tik teigiamy jaus-
muy, bet ir didele nauda:

e sustabdo laika, prisi-
minkite, kada paskutinj karta
buvote nustebe ir apimti aki-
mirkos Zavesio ir tuo metu ne-
girdejote, kaip tiksi laikrodis,
negalvojote apie dienos planus,
tiesiog isijautete | akimirka ir
atitrukote nuo kasdienybes;

e tampame kantresni ir la-
biau patenkinti gyvenimu ir
vietoj materialiniy gérybiy ren-
kamés malonig patirtj;

o keicia saves suvokima,
nes nuostaba suzadina tas pa-
¢ias smegeny dalis, kurios tam-
pa aktyvios mums maloniai
susijaudinus (motinai netikétai
pamacius savo vaiko nuotrau-
ka), taigi paprasti malonumai
zadina doméjimasi paciais sa-
vimi, o nuostaba — domejimasi
kitais, nes, iSgyvenant zavesio
akimirka, organizme iSskiria-
mas hormonas oksitacinas, ku-
ris kursto Siltus jausmus ki-
tiems;

o skatina dvasiSkuma, nes
nuostaba iSveda mus uZ Zino-
mumo ir suprantamumo riby,
kartu atimdama kontrolés jaus-
ma ir skatindama tapti religin-
gesniems ir atveria mums duris
i dvasinguma, prisiminkime,
ka jauciame Zitrédami j kal-
nus, jiira, Zvaigzdes...

Tad ineskime j savo gyveni-
ma nuostabos kasdien padary-
dami ar iSbandydami ka nors
nauja, dazniau pakelkime akis
idangy, kuo daugiau laiko pra-
leiskime lauke, bendraukime
su jvairiais zmonémis (kol kas
per reikalaujama atstuma), do-
meékimeés menu, uztikrinkime
sau kasdiening doze jkvépimo
ir nuspalvinkime savo kasdie-
nybe vis kitomis spalvomis.

Saltinis: Psichologija Tau

,, Gyvenimas““ —
laikrastis Jums
ir apie Jus!

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

. Viena
“didZiausiy
imoniy
Lietuvoje

tiesiogiai perka

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,
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remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)
ir ,Tai, kas iSaugina...”

Ofsetiné spauda. Apimtis

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
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