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Prienø rajono kultûros centrai
ir laisvalaikio salës iki ðiol uþ-
verti lankytojams. Kultûros ástai-
gø darbuotojai neþino, kada vël
galës sukviesti saviveiklos më-
gëjus á kontaktines repeticijas, o
þiûrovus – á vieðus koncertus,
spektakliø premjeras, festivalius,
parodø pristatymus. Iðlaikyti
þmones, nuo kuriø priklauso kul-
tûros sëkmë ir tæstinumas, ban-
doma per virtualaus bendravimo
platformas – á internetà persikëlë
tradiciniai renginiai, ieðkoma kitø
virtualiø alternatyvø, kad ðiuo su-
dëtingu laikotarpiu þmonës gautø
kultûrines paslaugas neiðëjæ ið
namø.

Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio
centro feisbuko paskyrà seka beveik
tûkstantis þmoniø, kurie savo palai-
kymà iðreiðkia ðypsenëlëmis ir þinu-
tëmis. Centro direktorë Asta Kebli-
kienë dþiaugiasi, kad Stakliðkiø KLC
naujienomis domisi ne tik seniûnijos
gyventojai, pasak jos, kultûros dar-
buotojai turi iðtikimø bièiuliø ir ki-
tuose miestuose:

– Pasisekimo sulaukë Melagiø
dienai skirtas renginys, kuriame ge-
ro juoko dozæ dovanojo KLC humo-
ro grupë „Ðypsena“. Feisbuke já ste-
bëjo beveik 90 þmoniø, taip pat ir ið
kitø rajonø, o tai labai dþiugina. Su-
laukëm graþiø þinuèiø, kuriose þmo-
nës mums dëkojo uþ praskaidrintà
nuotaikà.

A.Keblikienës teigimu, kultûros
darbuotojai, rengdami virtualius ren-
ginius, stengiasi, kad jie bûtø kuo ávai-
resnio turinio ir informatyvûs.

– Praëjusiø metø lapkritá ir gruo-

dá seniûnijos gyventojus kvietëme á
tiesiogines transliacijas „Kultûra ki-
taip“  –  susitikime su Stakliðkiø PSPC
gydytoja kalbëjomës COVID-19 li-
gos prevencijos klausimais, Þelkûnø
bendruomenës atstovai  pristatë
„Maxima“ laimëtà projektà ir jo nau-
das visiems bendruomenës nariams.
Stakliðkiø Ðvè. Trejybës baþnyèios
administratorius, klebonas Laurynas
Visockas pasakojo apie Advento ir
Ðv. Kalëdø prasmæ. O prieð kalëdinës
eglës áþiebimo ceremonijà trans-
liavome Kalëdø Senelio sveikinimà
ið jo rezidencijos. Kiekvieno susiti-
kimo pabaigoje þiûrovams dovano-
jome po muzikiná mûsø saviveikli-
ninkø numerá. Lietuvos nepriklau-
somybës atkûrimo dienos proga
buvo skaitoma J.Marcinkevièiaus
poemos „Maþvydas“ iðtrauka,  –
pasakojo Stakliðkiø KLC direktorë.

A.Keblikienë atvira: kolektyvø
vadovai, vien savo jëgomis kurdami
virtualiø renginiø turiná, rizikuoja
iðsisemti ir nusibosti þiûrovams, ku-
riems reikia ávairovës, naujo kultû-

rinio „produkto“. Taèiau dël karan-
tino ir bendravimo apribojimø ko-
lektyvø nariai jau kelis mënesius
negali susirinkti ir repetuoti, paruoðti
naujas programas. KLC direktorë
baiminasi, kad dël tokios ilgos per-
traukos dalis saviveiklininkø „nuby-
rës“, o ir kolektyvams susirinkus ne-
bus taip lengva nuo sëslaus gyveni-
mo bûdo sugráþti prie tiesioginio ry-
ðio ir „ásisiûbuoti“…

A.Keblikienë norëtø á saviveiklà
átraukti ir daugiau Stakliðkiø gim-
nazijos moksleiviø, ypaè lankanèiø
Jiezno muzikos mokyklà, bet, anot
jos, dauguma moksleiviø po pamokø
yra pavëþëjami mokykliniu
autobusiuku, jø dienotvarkë átempta.
Programose galëtø dalyvauti tik tie
mokiniai, kuriø tëvai turi daugiau
laisvo laiko ir galimybiø savo vaikus
atveþti.

– Pastaraisiais metais kultûrinë
veikla Stakliðkiø seniûnijoje buvo at-
gijusi, þmonës itin noriai joje

Balandþio 15-àjà minima Kultûros diena

Nekantriai laukia susitikimo su þiûrovais

( N u k e l t a  á  8 p . )

Laikui bëgant, subrandinome
graþià svajonæ, kad maltieèiø dë-
mesys, pagalba pasiektø ne tik
Prienø miesto, bet ir rajono, kaimo
þmones. Tuos, kurie vieniði, kurie
neturi, kas jais pasirûpina, tuos,
kuriuos prispaudë liga ar negalia,
kuriems likimas nedavë progos
prasigyventi ir ðiuo metu jie gyvena
skurde. Jiems ori senatvë – nepa-
siekiamas reiðkinys. Jø gyvenimas,
pragyvenimas ir iðgyvenimas
mums, gyvenantiems patogiai, sun-
kiai suvokiamas...

Galbût maltieèiø sriuba, vieni-

pasiruoðæ teikti maltietiðkà paramà.
Uþ tai, kad galëjome praplësti

savo veiklos ribas, dëkojame Prienø
r. savivaldybës merui Alvydui Vaice-
kauskui ir jo komandai – uþ vai-
ruotojo-savanorio veiklos finan-
savimà. Dëkojame Maltos Ordino
Pagalbos Tarnybai – ið rëmëjø lëðø

ásigijome automobilá, apmokame
kuro sànaudas bei sriubos gaminimo
iðlaidas. Dëkojame seniûnijø socia-
liniams darbuotojams – jie padëjo
surasti pagalbos reikalingus þmo-
nes.

Lina Suchorukovienë
MOPT Prienø grupës vadovë

...nes mums gera padëti
Maþdaug prieð penkerius metus mes, maltieèiai, pradëjome

savo veiklà Prienø mieste. Projektas „Maistas ant ratø“ arba
„Maltieèiø sriuba“ senoliams á namus tæsiamas iki ðiol. Kartu
su Jaunaisiais maltieèiais lankome miesto senolius, neðame ðiltà
maistà, sveikiname ðvenèiø progomis, kartu dovanodami nuo-
ðirdumà, tikëjimà, viltá...

ðo þmogaus aplankymas, atrodo,
smulkmena, nieko nekeièiantis po-
elgis... Bet... ar tai ne maþas gerumo
gestas, kad vargstantis þmogus nors
trumpam pasijustø geriau? Dþiau-
giamës, kad bûdami MOPT orga-
nizacijos dalimi galime nors truputá
prisiliesti prie ðiø þmoniø gyve-
nimø...

Nuo kovo 1 d. maltieèiø sriuba
jau keliauja pas senolius, gyvenan-
èius Ðilavoto, Jiezno, Prienø seniû-
nijose. Netrukus pasieks Naujàjà
Ûtà ir Stakliðkes. Ið viso turime per
trisdeðimt þmoniø, kuriems esame

Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 6 val. 19 min., leisis 20

val. 21 min. Dienos ilgumas 14 val. 3 min.
Vardadieniai: ðiandien – Valeras, Valerijonas, Valerijus, Visvainas,

Visvainë, Visvaldas, Visvaldë, rytoj – Gema, Joskaudas, Josmina,
Josminas, Josminë, Unë, Vilnius, penktadiená – Ûdrys.
Balandþio 15 – Kultûros diena. Pasaulinë meno diena. Administratoriø diena.
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Rajonas virðija ðalies vidurká ir
vakcinavimo tempais 80 m. amþiaus
ir vyresniø bei  70–79 m. amþiaus
senjorø grupëse – jø paskiepyta ati-
tinkamai  45,4 proc. (Lietuvoje – 43,8
proc.) ir 54,5 proc. (Lietuvoje – 53,6
proc.). Per 60 metø amþiaus gy-
ventojø vakcinavimas dar tik ásibëgëja
– 27,3 proc. (Lietuvoje – 30,8).

Ðià savaitæ planuojama paskie-
pyti pirma vakcinos doze ir revak-
cinuoti per 1100 rajono gyventojø.
Skiepijimui bus naudojamos keturiø
gamintojø vakcinos, nes savivaldy-
bei pirmà kartà skirta ir 50 doziø
naujos Johnson & Johnson
vakcinos.

Lietuvos statistikos departamen-

to balandþio 12 d. ryto duomenimis,
per praëjusià parà Prienø rajono
savivaldybës teritorijoje nustatytas 1
naujas susirgimo COVID-19 liga
atvejis (uþpraëjusià parà – 7).

Ðiuo metu rajone serga 44 as-
menys, naujø atvejø 100 tûkst. gyven-
tojø per 14 dienø – 145,3 (Lietuvoje
– 444,7).

Prienø ligoninës duomenimis,
per praëjusià savaitæ ligoninëje atlikti
202 COVID-19 tyrimai, ið jø –146
pacientams (6 teigiami), 51 medikui,
5 globos namø darbuotojams (atsa-
kymai neigiami).

Ligoninës laboratorijoje atlikti
153 greitieji antigenø testai, ið jø –
vienas teigiamas.

Prienø rajone skiepijama
keturiø gamintojø vakcinomis

Prienø rajono savivaldybëje iki ðios savaitës pradþios buvo
paskiepyta 18,21 proc. gyventojø, tai geresnis rodiklis nei Lietuvos
vidurkis (17,16 proc.).

Koalicijos
partneriø linksmybës

Þemës ûkio ministras – apie kovas
su lobistais ir kokiems sektoriams
nuspræsta skirti didþiausià paramà 3 p.

Gyvenimas
– ðeimai

apie
sveikatà

Pavasariniai receptai

6 p.

Atminties þenklai
didvyriams

Ikikarantininës Uþgavënës...
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Rytas STASELIS

K. Navickas sako, kad ûkininkø
vardu ne visada kalba tie, kurie jiems
ið tiesø atstovauja, be to, átampos yra
ir tarp atskirø þemdirbiø grupiø.

„Þemës ûkio ministerijoje per
keletà mënesiø apsibrëþëme, kaip
bendrausime su socialiniais partne-
riais ir lobistais. Tai turi vykti skaid-
riai ir su visais vienodai. Jokiø „po
staliniø“ susitarimø negali bûti. Ki-
tas darbas tas, kad perskirstëme
pereinamojo laikotarpio 2021-2022
m. finansinës perspektyvos lëðas.
Viena dalis pinigø atiteks jau esa-
moms priemonëms, kita dalis skirta
kokybiniam pokyèiui ir pandemijos
pasekmiø ðvelninimui“, – aiðkina
ministras ir sako, kad taip buvo paro-
dyta politinë valia ir parama sutelkta
á þemës ûkio gamybà.

Tai reiðkia, kad norima uþtik-
rinti, jog bûtø pagaminama pakan-
kamai produktø, nes ðiandien trûks-
ta pieno, kiaulienos, jautienos. Mûsø
tikslas Lietuvos ir ES pilieèius aprû-
pinti áperkamu sveiku maistu.

Reikia nubrëþti, kiek turi bûti
gaminama naudojant tvarias tech-
nologijas, ekologiðkai.

Dabar diskutuojama su sekto-
riais ir svarstoma, kurios priemonës
pagelbëtø paskatinti gamybà. Kitas
kriterijus – tvarumas. Sprendþiama,
kokio ekonominio pajëgumo ûkiai
turi potencialà augti ir bus remiami
intensyviau. Kiti ûkiai bus tik pa-
laikomi.

„Pagrindiniai ir konkretûs
sprendimai bus balandþio pabaigoje
– geguþës pradþioje“, – terminus
ávardina K. Navickas ir sako, kad ma-
to, jog yra ûkiø segmentas, kurie
tiesiog bus palaikomi, nes klausimas,
ar verta investuoti á jø moderniza-
vimà. Jis ávardina ir tuos, kurie turi
didþiausià potencialà – vidutiniai ir
ðeimos ûkiai. Reikia tik sutarti dël
kriterijø. Kol kas bendro strateginio
plano, kaip bus skirstoma parama,
dar nëra.

„Ateinantis finansinis laikotar-
pis bus vienas ið paskutiniø gausiai
finansuojamø laikotarpiø, nes ES
signalas toks, kad finansavimas þe-
mës ûkiui maþës, didës parama
aplinkosaugai ir ekologijai“, – dëlioja
ministras ir sako, kad kol kas nega-
lima pagal vienà kriterijø vertinti ir
stambiø bendroviø. Vienos uþsiima
tik augalininkyste, kitos turi didelius
gyvulininkystës ûkius, joms reikia
sutvarkyti gerovæ, prisitaikyti prie
gyvûnø gerovës reikalavimø.

Kalbant apie sugrieþtintus reika-
lavimus pieno kokybei, mëðlo tvar-
kymui, K. Navickas sako, kad nors
sakoma, jog tai skaudþiausiai palies
smulkius ir vidutinius ûkius, taèiau
kai atskiriamos priemonës iki 50
sàlyginiø galvijø ir didesniems, kyla
milþiniðkas triukðmas, nors ma-
nome, kad stambesni turi pakanka-
mai resursø savarankiðkai iðspræsti
ðias problemas.

„Ðiame sektoriuje daug manipu-
liacijø ir kalbëjimo maþøjø vardu. Ið
kitos pusës, kol kas nerandame bend-
ro vardiklio kaip padëti, nes yra tar-
pininkai, kurie pasiima dalá pieno
kainos. Kuriame programas, kurios
padëtø atsisakyti ðiø tarpininkø ir
þmonës gautø teisingà kainà“, – sako
ministras.

Kalbant apie mëðlà jis pastebi,
kad jis kol kas maþai naudojamas
augalininkystëje, nes dirbti su mine-
ralinëmis tràðomis paprasèiau. Visgi
ateinant Þaliajam kursui nebus kitos
iðeities, kaip panaudoti visus vieti-
nius resursus. Turime pilnai iðnau-
doti mëðlà ir tai bus vienas ið uþdarø
ciklø. Kuo jø bus daugiau, tuo maþiau
importuosime tràðø. Kaip tai pada-
ryti, kitas klausimas.

„Ûkininkø pastangos uþrakinant
CO2 turi bûti ávertinamos ir uþ tai
sumokama“, – dëlioja K. Navickas
ir sako, kad nesitrauks nuo spren-
dimo drausti mulèiuoti pievas ir
reikalauti, kad þolë bûtø iðveþta ið
lauko ir sutvarkoma.

Gamybos èia nëra, tik iðmokos.
Aplinkosauginës prasmës taip pat
nëra, nes mulèiuota þolë ant dirvos
blogina paukðèiø buveiniø bûklæ.
Galbût iðmoka reikðminga socialinë
parama, taèiau, kai paþiûri, kas dek-
laruoja, tai nëra vietos gyventojai.

„Kai ávertini ðiuos faktorius, ma-
tai, kad tæsti politikos neverta. Dabar
visi kalba, kad nëra kur dëti ðieno.
Mums reikia siekti, kad pievose bûtø
ganomi gyvuliai. Imituoti ûkininka-
vimà nëra tvaru ir atsakinga“, – dësto
K. Navickas.

Delfi.lt.  Arûnas Milaðius 2021 m.
balandþio 9 d.

Þemës ûkio ministras – apie kovas su lobistais
ir kokiems sektoriams nuspræsta skirti didþiausià paramà

Laidoje Delfi Tema þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas pa-
sakojo, ar atsitrauks nuo kai kuriø savo siûlymø, pavyzdþiui, didelá
ðurmulá sukëlusiø pievø prieþiûros taisykliø pakeitimø, pieno tvarkymø
taisykliø ir kam bus skiriamos pagrindinës iðmokos.

Koalici jos
par tneriø
l inksmybës

Laisvës partijos virðûnëlei ið politikos technologijø mokslo laikas
paraðyti deðimtukà. Kol vyresniesiems valdanèiosios partijos partneriams
– Tëvynës Sàjungai (TS-LKD) – atstovaujanti ministrë pirmininkë
Ingrida Ðimonytë ir svarbiausi vyriausybës nariai COVID-19 pandemijos
kontekste aiðkinasi visuomenei dël mirtino viruso valdymo, Ekonomikos
ir inovacijø ministerijai vadovaujanti „laisvietë“ Auðrinë Armonaitë vieðai
dalina niekaip neiðsipildanèius paþadus. Þinoma, ne savo, o visos koa-
licinës vyriausybës vardu.

Paskutinásyk tai buvo anonsas prieð gerà savaitæ, esà ruoðiamasi Lie-
tuvoje leisti atverti visus prekybos verslus, kurie uþdaryti nuo pernai
lapkrièio. Vëliau paaiðkëjus, kad uþsikrëtusiøjø virusu statistikos kreivë
staigiai ðovë aukðtyn, prekybininkai, pasak jø asocijuotø organizacijø
atstovø, patyrë ðokà, nes ministrø kabinetas tokio sprendimo nepriëmë.

Ar p. Armonaitë dël to taip pat vieðai bent apgailestavo? Ar atsipraðë
dël savo nuolatinio tarðkëjimo tø, kuriems dël to radosi gyvybiðkai svarbiø
lûkesèiø? O kam? Atsiimti gausios kritikos gumbus – TS-LKD misija.
Nes „Laisvës“ partija yra norintiesiems dþiaugtis.

Vis dëlto – gerai, jeigu tik tiek. Kuo toliau, tuo labiau atrodo, kad
„laisvieèiai“ veikia ðiek tiek kitais tikslais beigi principais. Tarsi kuo
puikiausiai ásikirtæ á áprastinæ ðalyje politiniø procesø patirtá. O jie rodo,
kad  á valdanèiàjà koalicijà su dideliais partneriais klumpes sumetæ
„maþiukai“ artimiausiuose rinkimuose rinkëjø yra sutraiðkomi ar priversti
suvis iðnykti ið parlamentinës politikos þemëlapio (þr. socialdarbieèiø ar
„tvarkieèiø“ patyrimus). Todël ne dþiaugtis, o veikti reikia. Kad ir þadant
nerealius, iðsipildyti negalinèius dalykus. Vëliau, kada prireiks, visada
galësi praneðti, kad að tai dëjau kaþkam naudingas pastangas… Gerus
norus galima priskirti sau, o visà kilusá mëðlà suversti kolektyvinei vyriau-
sybei. Uþ tai ir deðimtukas.

Drástu teigti, kad „Laisvës“ partijos dþiazas yra esminë centro deðiniø-
jø vyriausybës problema per kiek daugiau nei ðimtà jos veikimo dienø. Ir
anksèiau ar vëliau tà problemà koalicijos viduje teks spræsti. Susitarimu
dël padoraus veikimo principø. Kitaip ði vyriausybë antrojo ðimtadienio
gali ir nebesulaukti. Ne pandemija, ne tos paèios lyties asmenø partne-
rystës idëjos, ne Stambulo konvencijos ir kitos dabar garsiausiai skam-
banèios kontroversijos gali iðkasti giliausià duobæ p. Ðimonytës vado-
vaujamam, ministrø kabinetui, o koalicijos partneriø linksmybës.

Ministrë pirmininkë ðiuo metu panaði á þmogø, kuris pritvinkæs bræsta
iðkloti svarbø pareiðkimà. Tik neþinia – koká ir kokioje erdvëje. Saviðkiø
frakcijoje Seime (TSLKD), dienraðèio „Lietuvos rytas“ teigimu, jau
nurodë, kad þinià apie treèiàjá karantinà Lietuvoje galbût tektø paskelbti
kaþkam kitam, o ne jai. Neseniai á abstrakèius priekaiðtus dël nevykusios
komunikacijos pandemijos metu premjerë grieþtai atrëþë, esà paskutinius
penkis mënesius nieko daugiau nedaranti, kaip tik aiðkinanti tos
komunikacijos niuansus.

Ir sunkiausias laikotarpis koalicijos ministrø kabinetui nebûtinai jau
baigësi. Per visà Europà pamaþu ritasi treèioji COVID-19 banga. Statis-
tiðkai kiekviena jø – vis baisesnë. Deðimtys ðaliø vos spëjusios atpalaiduoti
visuomenës gyvenimo reþimà viena po kitos tos bangos vël praryjamos.
Ypaè Vidurio ir Rytø Europoje. Todël tikëtis specialaus uþutëkio, kaip
sakoma, yra naivu.

Balandþio 7 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës
administracijos vadovø ir seniûnø pasitarime ap-
tarta apleistø ir nenaudojamø sklypø, statiniø prie-
þiûros klausimai.

Ði problema aktuali dar nuo nepriklausomybës pra-
dþios, kai atsirado galimybë privatizuoti valstybës turtà. 

Anot administracijos direktorës J. Zailskienës, ar
tinkamai priþiûrimi apleisti pastatai, kontroliuoja ad-
ministracijos specialistai ir visø seniûnijø darbuotojai ir
ðis procesas vyksta gana sklandþiai. Paraginti specialistø
dalis savininkø pastatus susitvarkë ar pardavë, kitiems
postûmá tvarkytis davë teisinës priemonës – ðiuo metu
taip pat ruoðiamasi pradëti teisminius procesus dar su 3
apleistø statiniø savininkais.

Pasitarime paþymëta, kad didesnio dëmesio reikia
ir apleistiems sklypams, ypaè gyvenvietëse, miesteliuose,
matomiausiose vietose. Nors seniûnai patikino, kad su
tokiø sklypø savininkais kalbamasi, didþioji dauguma
esà po pokalbio susitvarko, taèiau yra tokiø þemës plotø,
kuriø savininkø dël ávairiø prieþasèiø nustatyti neá-
manoma ar jie nelinkæ bendradarbiauti. 

Su seniûnais, Þemës ûkio skyriaus vedëja A. Tamo-
ðiûniene buvo suderinta apleisto sklypo vertinimo forma,
sutarta  jau dabar pradëti stebëti, fiksuoti apleistus skly-
pus, kalbëti su savininkais, o neveikiant ðioms prie-
monëms – imtis teisiniø. Administracijos direktorë para-

Pasitarime su seniûnais – dar daugiau
dëmesio apleistiems sklypams ir pastatams

gino bendradarbiauti skyriø ir seniûnijas, kad darbas
vyktø kuo sklandþiau. Kalbëta ir apie prasidëjus ûki-
niams darbams gadinamus ir terðiamus kelius, apie
atsakingà ûkininkø veiklà, bendradarbiavimà.

Ápusëjus pavasariui, seniûnijø kolektyvø laukia dar-
bingas laikotarpis – nuo sklandaus pasëliø deklaravimo
organizavimo (pradþia balandþio 12 d., informacija
paskelbta Savivaldybës svetainëje – past.) iki keliø prie-
þiûros, duobiø lyginimo pagerëjus orams, aplinkos
tvarkymo ir kitø pavasariniø darbø. Labai svarbu, kaip
sakë direktorë, kad kiekvienas bendruomenës narys
prisidëtø prie ðvarios aplinkos kûrimo, atsakingo keliø
naudojimo ir paragintø tà daryti kaimynus. 

Prienø r. savivaldybës informacija

Þmonës, atvaþiavæ su ðeimomis,
pasklido po visas miesto erdves, më-
gavosi geru oru, Nemuno vaizdais,
aktyviomis pramogomis.

Taèiau mieste besilankiusiam
Artûrui labiausiai ástrigo perpildytos
ðiukðliadëþës, aplink jas iðmëtytos
ðiukðlës, naudotais vienkartiniais
puodeliais nuklotos þaliosios vejos.
Pasidalinæs matytais vaizdais, jis
mano, kad Birðtono kurortas gali-
mai dar nëra pasiruoðæs sezonui ir
lankytojø antplûdþiui.

Birðtono miesto tvarkymo tar-
nybos direktorius Algirdas Kederys
pirmadiená sakë, kad kurorto gatvës
po savaitgalio jau sutvarkytos, ðiukð-
lës surinktos ir iðveþtos.

Visgi jis pripaþino, kad kurortas

tokios lankytojø gausos ir tokiø kie-
kiø paliktø ðiukðliø nesitikëjo, jo
teigimu, „meðkos paslaugà“ padarë
ir mieste ðeimininkaujantys kirai bei
katës, kurie ið pusiau atvirø ðiukð-
liadëþiø aplinkui iðtampë maisto li-
kuèius.

Ðvara miesto gatvëse ir skveruose
rûpinasi 18 valytojø. A.Kederys pa-
þadëjo, kad po ðio „ðoko“ tarnybos
valytojø darbas bus organizuojamas
ir savaitgaliais, jø bus praðoma
ðiukðles surinkti ir ðiukðliadëþes ið-
tuðtinti daþniau. Taèiau, anot jo, prob-
lemai spræsti reikia kompleksiniø
priemoniø, jos ðià savaitæ bus aptartos
su Savivaldybës vieðosios tvarkos
specialistu.

Dalë Lazauskienë

Per Atvelyká kurortà
nuklojo ðiukðlës…

Saulëtà ir ðiltà sekmadiená Birðtono kurortas sulaukë lankytojø
antplûdþio: buvo uþpildytos visos mieste esanèios automobiliø
stovëjimo aikðtelës.

Kas ir kuo esi, Brolau ir Sese?
Paprienës diedukas

Kas ir kuo esi? Kà turi? Èia Þemëje…
Kiekvieno þmogiðka drama? Esmë:
Kiek esi savos lemties kûrëjas,
O kiek tik pasroviui skiedrelë?

Du poliai. Supratime pasaulio.
Ar vienas uþ visus? Ar tik – kas sau?
Ar artumo, bièiulystës pilnuma,
Ar susvetimëjimo, vienatvës nykuma?

Dabar skuba neþinia kur mums baigiasi.
COVIDas mûsø klausia. Ar ir toliau:
Kas sau? O gal galop ateina supratimas:
Tiktai vienybe, solidarumu mes teiðliksim?

Tie turtai, pinigai be proto dideli
Seniai seniai aukso þuvelës jau ávertinti:
Tos krizës, prieðiðkumai – tai gelda skilusi.
Kas mums vienybæ lems? Laisva mintis?

Tik tarp visø laisvø mums Laisvë prasmæ turi?
Kitaip ji baigiasi, kai tik kitam prasideda.
Èia idealai Brolybë, Laisvë ir Lygybë
Natûraliai vienybës ðluoton suriðti.

Mamos Meile á Þemæ ðià visi atëjome.
Meile Artimui uþbaikime, kaip ir pradëjome?
Taip idealai Tikëjimo, Vilties ir Meilës
Lai Laisve, Lygybe ir Brolybe iðsiskleis.
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Priminimai balandþiui... Paðnekesiai

Namams...
Namuose per uþsitæsusá karantinà

prisibuvome kaip niekad. Èia reikëjo ir
vaikams mokymuisi  erdvæ surasti, ir sau
darbo vietà prie kompiuterio susikurti.
Todël tikrai pajutome savo namø erdvës
privalumus ir trûkumus, dar kartà ásiti-
kinome, ar viskas suplanuota ir árengta
patogiai, racionaliai.

Ar patogiai jauèiamës virtuvëje, kai
daug daþniau tenka patiems gaminti sau
ir ðeimai maistà? Ar uþtenka vietos len-
tynose, spintelëse? O kaip drabuþinëse,
sandëliukuose? Ar ten jau prigrûsta
visokio „turto“ tiek, kad viskas krenta
ant galvos vien tik pravërus dureles?

Jei nesuspëjote padaryti velykinës
generalinës tvarkos, neatidëliokite to
vëlesniam laikui. Vasara iðvilios á sodus,
darþus, á gamtà, nesinorës kuistis namuo-
se. O tai bûtina padaryti, jei norite tikrai
jaukiai jaustis savo namuose.

Tik jau nesugalvokite visà ðlamðtà ið
vienos vietos paslëpti kitoje – ið kamba-
rio á sandëliukà, ið balkono á sodà ar dar
kur nors kitur. Jei yra dar tikrai tinkamø
naudojimui, o ir jums jau nebereikalingø
daiktø,  gal galima kam atiduoti? O visa
kita rûðiuokite ir meskite be gailesèio á
konteinerius.

Dabar prekybos centruose yra ne-
brangiø ir gan ávairiø ir lengvø pakabina-
mø lentynëliø, kurias galima panaudoti
sieninëse spintose, sandëliukuose, taip
sutaupant vietos. O ir patys iðradingai
panaudokite ávairias talpas, pakabus.

Gal tiesiog reikia patogiau perstatyti
vienà ar kità baldà, kad daugiau erdvës
liktø judëjimui? O gal pribrendo reikalas
padaryti nors mini remontà – ðviesesnë-
mis spalvomis perdaþyti maþas ir tamsias
erdves, kaip, pav., koridoriø, pakeisti ap-
ðvietimà.

Labai pravartu ðviesesnëmis ir spal-
vingesnëmis drapiruotëmis pagyvinti
namø dizainà. Èia praverstø lengvos va-
sarinës uþuolaidos, spalvingi pagalvëliø
uþvalkalai, uþtiesalai.

Taigi vaizduotei nëra ribø, o bet ko-
kios geros permainos padarys jûsø ap-
linkà jaukesne, ðviesesne ir tikrai
pagerins nuotaikà.

Gëlininkui...
Kai kurias savo augintines jau galite

pamaþële pratinti prie lauko sàlygø – ið-
neðti á uþdarus balkonus ar kelioms valan-
doms á ðiltas saulëtas terasas.

Jei kambariai dar tebeðildomi, gë-
lëms gali nepatikti  labai iðsausëjæs oras.
Drëkinkite, vëdinkite kambarius, o va-
zonëlius atitraukite nuo ðiltø radiatoriø,
ypaè nuo pietiniø palangiø.

Nesugalvokite persodinti ðiuo metu
þydinèiø gëliø. Joms tikrai dabar nerei-
kalingas joks stresas. Pakeiskite joms tik
pavirðiná þemiø sluoksná, taip pat ir ki-
toms nepersodintoms ðiemet gëlëms. Vi-
sas kitas reikia atidþiai perþiûrëti, áver-
tinti jø poreikius, persodinti. Geras laikas
kambariniø gëliø persodinimui – balan-
dþio 15, 22 dienos.

Praëjus mënesiui po persodinimo
nepamirðkite jø patræðti. Tas, kuriø ne-
judinote, pradëkite træðti prasidëjus jø
augimui. Augalams labiausiai patiks, jei
pamaitinsite juos, kas savaitæ palaistydami
lengvu tràðø tirpalu. Tràðø granulës arba
lazdelës tiks ilgesniam veikimui – pamaþu
tirpdamos jos aprûpins augalus maistu
mënesiui ar keliems.

Dar galima auginiais dauginti pelar-
gonijas, lantanas, fuksijas, visadþydes be-
gonijas, patalpoje þiemojusias tunbergijas.

Merkite ðakeles á vandená ar sukiðkite á
drëgnà smëlá, kad iðleistø ðakneles.

Dienoms vis ðiltëjant turëtø atgyti bal-
konai, terasos. Ið ávairiausiø ir nelepiø
gëliø galite sukurti ávairiausiø kompozi-
cijø. Tam pasitarnaus naðlaitës, raktaþo-
lës, ávairios svogûninës ir kitos gëlës. Puoð-
kite savo aplinkà.

Jau tikriausiai paaugo kovà sëtø pe-
tunijø, verbenø ir kiti daigeliai. Nugnyb-
kite jø virðûnëles, tegul ðakojasi iðpikuo-
tos. Á laukà joms dar anksti. O ðtai kos-
mëjas, pelënþirnius, aguonas, medetkas,
eðolcijas ir kitas nebijanèias ðalnø gëles
balandþio antroje pusëje galima sëti tie-
siai á dirvà lauke. Vertëtø palaisèius pri-
dengti plëvele.

Jei kovà pasisodinote á vazonëlius
kanas, dabar auginkite jas ðiltesnëje vie-
toje, laistykite, træðkite. Jurginams taip
pat laikas á ðviesà ir ðilumà. Jau nuo mëne-
sio pradþios juos galima daiginti dëþutëse.

Bunda augalai alpinariumuose... To-
dël apþiûrëkite juos, ravëkite, kol pikt-
þolës neásitvirtino, patræðkite. Daugelá
daugiameèiø, iðskyrus svogûnines, gali-
ma ir persodinti.

Sodininkui...
Jei kovo mënesá nepatræðëte pradë-

jusios busti vejos, paskubëkite tai pada-
ryti. Træðkite azotinëmis tràðomis. Atsë-
kite ir iðplikusius, iððàlusius plotelius,
sugrëbliuokite tà vietà, pavoluokite. Jei
atðils, balandþio pabaigoje gali tekti pirmà
kartà vejà ðienauti. Pjaukite kiek aukðèiau.

Dël permainingø orø gal vëluoja ir
kiti sodo darbai. Tad genëkite, karpykite
ir formuokite dekoratyvinius krûmelius,
ðalinkite nuðalusias, nudþiûvusias ðakeles.

Pakelkite sniego nulenktas krûme-
liø, ypaè spygliuoèiø, ðakas, pariðkite jas.
Iðpurtykite nudþiûvusius spyglius. Genëti
spygliuoèiø dabar negalima, iðtekës sakai.
Vasaros pabaigai palikite ðá darbà.

Daug kalbame apie obelø genëjimà
pavasará.  O kaipgi kriauðës? Iðgenëtos
anksti pavasará jos augs daug intensyviau,
geriau suveðës, priaugins daug ûgliø. Ge-
nëdami negailestingai ðalinkite visas átar-
tinai atrodanèias ir ligotas ðakas.

Jei kriauðë jau gerai derëjo, reikëtø
paðalinti virðutinæ vainiko dalá, jà paþe-
minti, kad kuo daugiau ðviesos gautø vai-
niko centras. Jei auginate kriauðes su vege-
tatyviniais poskiepiais, iðpjaukite tuomet
storas 4 metø ðakas, palikite tik stubrelá
naujai ðakai iðaugti.

Iðgenëtos kriauðës priaugina daug
vertikaliø ûgliø. Todël vasaros pradþioje
juos reikia iðlauþyti, iðplëðti su pëdele,
bet nekirpti sekatoriumi. Ûglius, kurie
pasviræ horizontaliai, galima palikti.

Antroje mënesio pusëje skiepykite
vaismedþius. Geriausiai skiepai prigyja,
kai skiepijama vegetacijos pradþioje,
pumpurams sprogstant. Balandþio pa-
baigoje ar net geguþës pradþioje þievë at-
ðokusi nuo medienos ir maisto medþia-
gos intensyviai juda brazdu, þadindamos
pumpurus, kartu ir áskiepius.

Jeigu ûgliø nepasiruoðëte rudená ar
þiemos pradþioje, gal atliekamø turi sodo
kaimynai, bièiuliai ir galës jums pagelbëti.

Paprasèiausias skiepijimo bûdas, kai
áskiepis uþkiðamas uþ þievës. Peiliu ápjau-
kite vertikaliai þievæ ir atlenkite. Viena
ðonine dalimi plokðèiai iðpjautà áskiepá
su trimis pumpurais uþkiðkite po þieve
ir apriðkite virvele, þaizdà uþtepkite sodo
tepalu. Geriausia, jei ðakø galuose áskie-
pyjami du metûgliai prieðingose ðakos
dalyse. Taip skiepijant prigyja praktiðkai
visi ûgliai.

Skiepijimas – malonus uþsiëmimas,

leidþiantis atnaujinti mëgstamus vais-
medþius. Jei niekada to nemëginote, tai
kitiems metams rudená bûtinai pasiruoð-
kite ûgliø ir pamëginkite.

Jeigu ásigijote naujø vaismedþiø, tu-
rite suspëti pasodinti juos, kol suþaliuos
berþai... Taip sakoma. O kartais, jei gera
ðeimininko ranka ir darbas su meile, jo-
kie nurodymai neturi prasmës – viskas
prigyja, auga ir dera.

Kai tik iðsprogs vaiskrûmiø ir vais-
medþiø pumpurai, nedelskite ir nupurkð-
kite sodo augalus. Taip apsaugosite juos
nuo kenkëjø.

Darþininkui...
Balandþio 25-oji, ðv.Morkaus, Darþø

diena. Darþininkams tai tikrø tikriausia
darbø pradþia. Tàdien bûtinai sëdavo
morkas, o lysvës gale ásmeigdavo kuolà,
kad jos augtø tiesios ir didelës.

Taigi verta laikytis tradicijø ir kibti á
darbus ten, kur pradþiûvo þemë – purenti
þemæ, ruoðtis sëjai. Antroji balandþio pusë
jau tinkama á atvirà gruntà sëti  ir pastar-
nokus, petraþoles, ankstyvam derliui
morkas ir ropes, pupas, þirnius.

Taigi apie þirnius. Balandis pats jø së-
jos laikas. Nes tuomet jie auga sveikesni,
jø nepuola kenkëjai. Tam, kad ðios vertin-
gos ir ypaè vaikø mëgiamos darþovës tu-
rëtume visà sezonà, pasirinkite skirtingo
ankstyvumo veisles, o ir sëti reikëtø  kas
14 dienø.

 Labai derlinga ankstyva vokiðka þir-
niø veislë yra „Karina“, subrandinanti
derliø per 56–58 d. „Ambasador“ veislë
yra kiek vëlyvesnë, bet atspari miltligei.
„Avola“ – labai ankstyva, subrandina pui-
kaus skonio sëklas. Labai ankstyvos yra
èekiðka veislë „Oskar“, subrandinanti
gausø þaliø þirneliø derliø, ir vokiðka veis-
lë „Premijum“, subrandinanti þaliose
ankðtyse po 8–10 stambius þirnius.

Á tà paèià vietà þirnius patartina so-
dinti tik po 4–6 metø  Tarpai tarp eiluèiø
turëtø bûti 15–20 cm, sëjos gylis 3–6 cm,
sëklas berkite 5–6 cm atstumu. Kad geriau
dygtø, parà prieð galima þirnius pamirkyti.

Taigi verta pasidomëti daugiau apie
ðià, atrodo, gerai paþástamà ir paprastà
kultûrà, pasirinkti ávairaus ankstyvumo
ir skonio veisles, pasidomëti, koks bus auga-
lo aukðtis, koks atsparumas ligoms. Ir nesi-
baiminkite ankstyvos sëjos, nes þirniø dai-
geliai pakelia ðaltá iki 6 laipsniø.

Braðkiø augintojai – lyg ir ne darþi-
ninkai, labiau sodininkai. Jiems primin-
sime, kad  jaunà braðkynà, iðaugus 1–2
jauniems lapeliams, balandþio pabaigoje
ar paèioje geguþës pradþioje reikia pa-
træðti kompleksinëmis tràðomis su mik-
roelementais po 4 kg vienam arui, jei ne-
treðëte prieð sodindami. Jei træðëte,
tuomet tràðø berkite daug  maþiau.

Jau derantis braðkynas træðiamas taip
pat anksti pavasará (NPK10:10:20, arba
8:12:23) 6 kg arui. Prisiminkite, kad
pranaðaujant ðalnas, braðkynà ið vakaro
verta nupurkðti „Final K“ tirpalu, kuris
apsaugos augalus nuo nuðalimo.

Kai pradeda formuotis þiediniai
pumpurai, taip pat  þydëjimo metu ir iki
derëjimo reikëtø 1–2 kartus nupurkðti
braðkes per lapus 0,2 proc. „BoraminCa“
tirpalu. Preparatas padeda susiformuoti
didesniam uþuomazgø kiekiui, suakty-
vina þiedadulkes, uogos bûna kokybið-
kesnës.

Tikrinkite rûsiuose laikomas ar dai-
ginamas bulves. Balandþio pabaigoje gal-
vokite apie sodinimà. Joms sodinti geriau-
sia temperatûra 5–8 laipsniai ðilumos.

Nepatartina pavëlavusiems antroje
balandþio pusëje sëti pamidorus... vargu
ar besuspës subrandinti vaisius. Gal ge-
riau pasidairyti daigø.

O ir neðildomuose ðiltnamiuose pa-
skubëkite paberti ridikëliø, krapø, salotø,
ðpinatø. Kol èia atkeliaus tikrieji ðeimi-
ninkai – pomidorai, agurkai, jau bûsite
paragavæ ðvieþiø þalumynø.

Balandþio 28 d. gera diena sodinti,
sëti ðakniavaisines darþoves, træðti tas,
kurios vaisius augina virð þemës.

Pasiilgæ judesio ir darbø, mielieji,
neskubëkite visko nuveikti ið karto, nes
po ilgos þiemos ir ðirdelë gal kiek pavar-
gusi, leiskite jai pasidþiaugti, pailsëti gam-
toje. Prisëskite pirmiausia ant savo myli-
mo suolelio ir pasidairykite – pavasario
sulaukëme!

Senoliai labai atidþiai stebëdavo balandþio orus ir taip spëdavo, kokia bus vasara,
ruduo. Sakydavo: ðaltas balandis – karðta vasara, graþus ruduo.

Balandþio lietûs – aukso vertës.
Ðalna per Jurgines (balandþio 23 d.) – blogas þenklas, nes pavasaris bus vëlyvas ir

ðaltas.
Jei berþai uþ alksnius iðsprogsta pirmiau, bus sausa vasara. Jei atvirkðèiai – drëgna.
Jei skruzdëlynø angos atsuktos á pietus, o paukðèiai lizdus suka pietinëse uþuovëjose,

reikia laukti ðaltos vasaros.
Bet jau ir patys ásitikinome, kaip nenoriai ðiemet traukiasi ðalti orai, kokie jie

permainingi – tai sniegas, tai saulë blyksteli, ar aukðtas mëlynas dangus, ar vël juodi
sunkûs debesys. Nieko, dar truputëlá kantrybës... Ðviesa ir ðiluma laimës ðià kovà!

Net sunku ásivaizduoti, kad ðiais laikais, kai visi ápratæ
tik guostis, bambëti, graudentis ir ieðkoti kaltø dël visø negan-
dø, gali pamatyti ir pajausti, kokia galinga yra bendruomenës
susitelkimo, tikëjimo ir meilës savo artimui jëga. Ir dþiaugsme,
ir bëdoje jie visi kartu, kaip kaþkada buvo áprasta þinoti kaime
ar miestelyje vieniems apie kitus, iðtiesti rankà nelaimëje,
atðokti smagiai vestuves ar krikðtynas, susibëgti á talkà per
darbymetá, atlaiduose sveikinti vieniems kitus, pagarbiai
nukeliant kepuræ.

Dar sakydavo, kad kiekvienas kaimas turi turëti ir savo
Jonelá kvailelá... Greièiau jau toká kaimo keistuolá. Vaikai be
blogos valios gal ir paerzindavo sutikæ, bet visi já savotiðkai
mylëjo, uþjausdavo,  uþsukusiam duonos riekës negailëjo. Pasi-
turinèios gaspadinës visuomet þinojo, kad per ðventes
laukneðëlá reikia sudëti, kur ir kokiai vargingai ðeimai per-
duoti.

Ðie pastarieji metai, iðgyventi pandemijos akivaizdoje, mus
taip pat daug ko iðmokë. Sutikite, tikrai radome laiko jei ne
gyvai, tai skambuèiu ar laiðku aplankyti tolimesnius giminai-
èius, prisiminti senus draugus, vieniðus bièiulius, kaimynus.
Smagu bûdavo rasti ir mums koká netikëtà ar ðventiná lauk-
neðëlá, pakabintà ant varteliø ar durø rankenos. Þiûrëk, ðven-
èiø, gimtadienio ar jubiliejaus proga ir kurjeris su gëliø puokðte
á duris beldþiasi. Jaunimas, savanoriai atskubëdavo, kai reikë-
davo á vaistinæ, parduotuvæ ar kokios kitos pagalbos. Tie skau-
dûs, sunkûs, kupini netekèiø pandemijos metai kupini ir be
galo vertingø pamokø ir jaunam, ir senam. Ne viena bend-
ruomenë iðties galëjo pasitikrinti, kokie jø tarpusavio san-
tykiai, kiek jie tikri ir laiko patikrinti.

Pasikeitë kasdienybë... Kalbëjausi anàdien su giminaite
ið Airijos. Sako, sapnuoju, kad einu á kavinæ iðgerti kavos,
stoju á eilæ, o kava tai baigiasi prieð mane, tai kavinæ uþdaro,
tai dar kas sutrukdo. Pasijuokëm abi, kad net sapnuose karan-
tinas ðeimininkauja. Bet iðties esame net maþiausiø dþiaugs-
mø, bendravimo ir artimumo pasiilgæ. Kai galësime iðeiti su
drauge iðgerti puodelio kavos, bus didelë prabanga.

O dabar dþiaugiamës atbudusia gamta, ðiluma, saule.
Ðiltëjanèios dienos skubina, ragina imtis darbø – ðvarintis,
graþintis, sëti, sodinti. Tiesiog prasideda tas paðëlæs pavasario
suktinis ir niekur jau nesidësi – juda visi, kas tik gyvas! Todël
linkiu ásisukti á ðá ritmà su gera nuotaika, bûti sveikiems,
darbingiems ir tepadeda mums Aukðèiausiasis…

Jûsø Augustina

Pavasario suktinis...
Na, ir uþsuko ðá sekmadiená savo „Ryto suktiná“ mûsø

visø mylima laidø vedëja Zita Kelmickaitë. Uþsuko per Atve-
lyká ar per taip vadinamas vaikø velykëles Iðlauþo parapijoje
su mûsø kraðtieèiø bendruomene. Ir taip gera buvo ðirdyje,
kad turime kuo pasididþiuoti prieð visà Lietuvà – jauni, graþûs
þmonës, darbðtûs ûkininkai, puikûs tëvai, savo kraðto tradicijø
puoselëtojai, iðtikimi ir vieningi parapijieèiai su savo ganytoju,
kaimo klebonu Viliumi Sikorsku.

SKANAUS! Jurginiø kiauðinienë
Reikia tik priminimo, kad bûnant sode, gamtoje bûtinai

iðsikeptumëte Jurginiø (balandþio 23 d.) kiauðinienës. O tai
reiðkia, kad prisirinksite pavasariniø þoleliø – jaunø garðvos
lapeliø, dilgëliø,builiø, kiaulpieniø, susmulkinsite jas ir
pakepinsite su laðinukais ar ant sviesto. Paskui uþliesite plaktais
kiauðiniais, paskaninsite svogûnø laiðkais.

Ir tai gardþiausias pavasario ðventës valgis!

Trinta smidrø sriuba
Reikës: 10 baltøjø smidrø, 50 g kietojo fermentinio sûrio, 150

ml grietinëlës, druskos, cukraus, maltø juodøjø pipirø, skrudintos
duonos kubeliø, svogûnø laiðkø papuoðti.

Paruoðtus smidrus trumpai pavirkite sûdytame vandenyje
arba iðvirkite garuose. Kelis palikite papuoðti, o kitø virðûnëles
nupjaukite. Stiebus sudëkite á elektriná trintuvà, ápilkite 2–3
ðaukðtus nuoviro ir sutrinkite. Grietinëlæ uþkaitinkite iki viri-
mo, nukelkite nuo ugnies, ðiek tiek atvësinkite ir ámaiðykite
smulkiai tarkuotà fermentiná sûrá. Masæ supilkite á trintus smid-
rus ir dar patrinkite. Sriubà pasûdykite, paskaninkite pipirais ir
iðpilstykite á lëkðtes. Áberkite smidrø virðûnëliø, skrudintos
duonos kubeliø, papuoðkite svogûnø laiðkais apvyniotais
smidrais.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

Kiekvienas mes turime savo
didesnius ar maþesnius „nerimus“.
Jau tokie mes esame… Mumyse
nuolat verda jausmai, trikdanèios
mintys, vidiniai konfliktai, idëjos,
nuoskaudos, ásitikinimai, dvejonës,
norai ir, atrodo, niekada nebus pa-
baigos. O kiek dar tvyro mumyse
neatsakytø klausimø, nes, atsakius
á vienà, neiðvengiamai kyla kitas ir
taip be galo. Be to, kasdien mes dar
iðgyvename daugybæ situacijø, ku-
rios taip pat kelia vis naujus klau-
simus:. Kaip iðmokti pasitikëti savimi?. Kaip susidoroti su stresu?. Kaip nuraminti save?. Kaip atsikratyti pavydo?. Kaip suvaldyti stiprias emocijas?. Kaip priimti teisingà sprendimà,
kai abejoji?. Kaip iðgyventi artimo mirtá?

Visa tai atkakliai mums trukdo pa-
siekti tobulos ramybës, apie kurià taip
daþnai raðo pasaulio iðminèiai. Jie sako:
„Þmogau, nuramink savo protà, o visa
kita bus pridëta“.

Tad kaip susitarti su savimi, nura-
minti karðèiuojantá protà, jei net ið átam-
pos dauþosi ðirdis, tirpsta galûnës, jau-
kiasi mintys. Kaip nustoti pykti, nebepa-
vydëti ir iðgyventi artimo ligà ar mirtá?
Kito kelio nëra, kaip tik  suprasti, kà ir
kodël jauèiame.

Kaip þuvis vandenyje – taip áprasta
sakyti apie þmogø, kuris yra savo vietoje
ir puikiai jauèiasi. O kas, jei þmogui ne-
gera, jis yra kaip ir ne savo vietoje ir jau-
èiasi kaip þuvis… medyje?

Áprasta bûdo savybes skirstyti á gerà-
sias ir blogàsias. Ar tai teisinga? Ar
teisinga peikti „netikëlæ“ þuvá, kuri
nesugeba álipti á medá, arba „tingø“ þaltá,
kuris niekaip neiðmoksta skraidyti… O
gal tiesiog þuvis nesutverta laipioti po
medþius, o þaltys skraidyti? Ir susimàs-
tykim, ar ne per daþnai mes pradedame
peikti kito þmogaus savybes tik todël,
kad viena ar kita savybë mums nepatin-
ka ir patys ðalia jo jauèiamës nejaukiai?
Þinoma, nepainiokime þmogaus bûdo
savybiø su sielos ligomis, pavyzdþiui,
depresija. Þmogus tampa niûrus ir pesi-
mistas ne todël, kad jo toks charakteris,
o todël, kad jis yra paveiktas ligos. To-
kiam þmogui bûtina gydytis.

Tad kokie mes? Kiekvienam rei-
kalingas bent vienas artimas ryðys, kad
galëtø mylëti ir bûti mylimas. Ðtai kodël
mes taip skausmingai iðgyvename sky-
rybas. Kartais atrodo, kad gyventi tik
sau ir daryti tik tai, kas teikia malonu-
mà, yra iðeitis. Taèiau, ar toks atsiribo-
jimas teikia dþiaugsmo? Þmonës nesu-
kurti bûti po vienà.

Pastaruoju metu ne vienas patiriame
skaudþius gyvenimo iðbandymus, dël
kuriø  pasitikëjimas savimi ir kitais su-
griûva kaip kortø namelis. „Uþ kà su
manim taip?“ „Kodël man taip nutiko?“
Todël viskà, kas vyksta mûsø gyvenime,
paprastai pradedame vertinti per netei-
sybës ir ásiþeidimø prizmæ (að niekada
negaliu klysti; kiti þmonës turi elgtis tik
taip, kaip priimtina man; mano gyve-
nimas turi bûti malonus ir lengvas, kitaip
supykstu ir ásiskaudinu ilgam… gal vi-
sam laikui…). Pasitikëjimas gráþta, kai
sugebame atsisakyti iliuzijø apie save,
kitus ir apie tvarkà pasaulyje apskritai.

Kaip iðmokti pasitikëti savimi ir nu-
stoti bijoti iðsakyti savo mintis? Kaip
atlaikyti kitø þmoniø kritikà ir iðlikti
ramiam? Kaskart, kai susiduri su savo
vidiniu balsu, kad nepavyks, nesugebë-
siu, nuleidi rankas (taip ir maniau… taip
ir atsitiko). Kodël taip atsitinka? Psicho-

logai mano, kad tam átakos turi ir vai-
kystëje patirtas psichologinis smurtas,
bet ir kitos destruktyvios prieþastys. Bet
visada yra iðeitis atsikratyti „nudràsini-
mo“ pasekmiø. Galime susirasti savo
aplinkoje giminaièiø ir draugø, kurie
mus palaiko, tiki ir paremia. O tø, kurie
mus menkina ir kritikuoja, neklauskime
patarimo ir stabdykime jø „iniciatyvà“,
vos tik jiems iðsiþiojus.

Tad kaip ramiau reaguoti á bëdas ir
nesëkmes, atlaikyti nuotaikø svyravi-
mus, labiau savimi pasitikëti ir kokiais
bûdais padidinti savivertæ? Pastaruoju
metu þmonës linkæ uþsiimti savigyda,
daug narðo internete, skaito visokiø „ste-
buklingø“ pagijimo patarimø. Infor-
macijos labai daug. Taèiau niekas nepa-
sikeis, jokiose knygose neiðskaitysime
stebuklingø receptø, jeigu neiðgirsime
bûtent patys savo jausmø. Kad ir kokie
nemalonûs jie bûtø, taèiau jie gali pa-
teikti be galo daug vertingos informaci-
jos apie tai, kur link gyvenime turime
judëti. Kiekviena teisingai (iðgirsta) per-
skaityta ir suprasta vidinë þinutë  didina
pasitikëjimà savimi. Þinoma, svarbiau-
sia turime norëti pakeisti savo vidinæ ne-
tvarkà (kai, iðtikus nesëkmei, panika
praneða apie pavojingai aukðtà puikybës
koncentracijà arba bûtinà vertybinæ
revoliucijà).

Tai ne taip paprasta, nes pokyèiai
daþnai mus gàsdina.  Nelengva gyventi
su nemeile sau. Lengviausias bûdas at-
sikratyti menkavertiðkumo jausmo –
nustoti lyginti save su kitais ir susitelkti
á savæs paþinimà. Tradiciðkai pasakysim
„Bet juk tai neámanoma!“ Ámanoma, dar
ir kaip ámanoma! Tiesiog nustokime
lygintis, mokykimës paþinti save ir
tapkime sau draugu, kiek tai bekainuotø
pastangø. Susidraugavus su savimi mei-
lë sau niekur nedingsta, net jeigu kam
nors ir nepatinki. Tiesiog nustokime
prieð save smurtauti!

Emocinës traumos, kaip ir fizinës,
turi savybæ pamaþu iðgyti paèios, net ir
paèios dramatiðkiausios. Bet jeigu á
kiekvienà savo patirtá þiûrësime kaip á
negyjanèià þaizdà, galø gale ir pradësime
jaustis kaip beviltiðki, nepagydomi
ligoniai. Bet ar norime tokiais bûti?

Daþnai girdime – priimkime save.
Kà tai reiðkia? Tai reiðkia, kad turime
nurimti ir susitaikyti su faktais: kûnas ir
jausmai tiesiog yra ir jie yra mano ir nëra
jokio vidinio eksperto, kuris galëtø áver-
tinti, ar tai yra blogai, ar gerai. Veiks-
mingiausia praktika, padedanti pasiekti
vidiná vientisumà – malonumas gyventi
ir gebëjimas skonëtis gyvenimu visomis
savo juslëmis. O tada patys pamaþu save
atrasime ir iðmoksime priimti ne tik besi-
dþiaugianèius, bet ir pykstanèius, liû-
dinèius ir nusivylusius.

Kaip tai padaryti praktiðkai? Galbût
reikëtø nebijoti savæs ir priimti save toká,
koks esi. Susidraugauti net su nepatrauk-

liausiomis savo savybëmis ir jø
neatmesti kaip netinkamø. Juk mes visi
esame netobuli. Ir tik tada pavyks visur
ir visada bûti tokiam, koks esi – tai yra
visokiam. Reikës nemaþai pasistengti,
kad pavyktø, nes kiekvienà vidiná pokytá
reikia ilgai brandinti, nuolat apie já gal-
voti, paversti já svarbiausiu savo tikslu
ir kiekviena proga elgtis, màstyti ir jaus-
tis kitaip nei iki ðiol. Ir èia mums tiesiog
bûtinas atkaklumas ir kantrybë.

Kaip mes suprantame meilæ sau,
apie kurià ðiandien visi kalba? Ið tiesø
mylëti save – tai tiesiog jausti meilæ savy-
je. Suvaidinti to neámanoma, kad ir kiek
laiko ir pastangø skirtum savæs lepini-
mui ar asmeniniø poreikiø tenkinimui.
Meilë sau paprasèiau ima ir atsiveria
tuomet, kai tik nustojame save niekinti
ir atsisakome savigrauþos bei savipla-
kos. Kai imame elgtis su savimi lyg su
paèiu mylimiausiu asmeniu ðvelniai, rû-
pestingai ir pagarbiai, stengiamës save
suprasti ir pateisinti, nesityèioti ir ne-
klijuoti sau etikeèiø: „að þioplys“, „að
nevykëlis“, „að – tinginys“. O savo ir
kitø laime patys rûpinamës su dideliu
malonumu. Ir nepainiokime meilës sau
su Narcizo meile sau. Mitinis Narcizas
ið tikrøjø nemylëjo savæs, jis mylëjo tik
savo atvaizdà vandenyje. Jis rûpinasi,
kad kiti manytø, jog jis yra laimingas ir
nuolat jam tai patvirtintø. Bûdingiausias
jausmas narcisistinio sukirpimo asme-
niui – gëda. Jie ásivaizduoja, kad be per-
stojo tobulindami savo ávaizdá, slëpda-
mi tikruosius jausmus ir atsitverdami
nuo artimø santykiø, apsisaugo nuo de-
maskavimo. Tad kas mes esame?

Mûsø laikmeèiui bûdinga nuolat
màstyti, apgalvoti ir pergalvoti. Mûsø
protas nuolat dirba, net ir tada, kai galëtø
ilsëtis. Labai svarbu nepasiklysti savo
iðvedþiojimuose, o paprasèiausiai
klausti, klausytis ir girdëti.

Taèiau, o kaip su ta tinginyste? Juk
norint kaþkà pasiekti, reikia priversti
save laikytis disciplinos. Po tinginyste
daþnai slepiasi labai darbðti puikybë.
Bûtent puikybë neleidþia susitaikyti su
savo gebëjimø ribomis, reikalauja, kad
bûtø kitaip, nei yra. Geriau, daugiau,
tobuliau… Taèiau augimas ir tobulëji-
mas neturi nieko bendra su prievarta.
Tad kà daryti? Maþiau save kritikuokime
ir pabandykime iðsiaiðkinti bei suprasti,
kodël að vengiu kà nors daryti. Pa-
tyrinëkime, kokios temos ar veiklos mus
domina ir á kà mes mielai ásitraukiame,
kas mus skatina tai daryti. Ar imamës
dël to, kad reikia, ar tiesiog norime?

„Nuo rytojaus pradësiu…“, daþnai
paþadame sau. Ir daþniausiai mums pri-
trûksta ne motyvacijos, bet laiko. Mûsø
dienotvarkë paprastai bûna prigrûsta
ávairiø „reikaliukø“ – vieni yra bûtini
ir svarbûs, o kiti – ið vis neaiðku, ið kur
jie atsirado. Kol nenusipurtysime be-
prasmiø, dþiaugsmo neteikianèiø „veik-
lø“, tol sakysime, kad  „neturiu laiko“.

Iki COVID-19 karantino dejavome
dël laiko stokos, dabar jo apstu ir ðei-
mai, ir poilsiui, ir pinigø susitaupo, nes
niekur negalime iðvaþiuoti, „siaubti“
parduotuviø, visur dalyvauti, viskà ap-
lankyti…

Kartais bijome ásiklausyti á save.
Kartais mieliau remiamës proto jaus-
mu, kuris „tiksliai þino“, kaip viskas tu-
ri bûti. Kuo daþniau mes paisome savo
jausmø, kuo labiau juos gerbiame, tuo
greièiau iðnyksta prieðtara tarp „reikia“
ir „noriu“. Surizikavus nebebûti tokiam
„teisingam ir protingam“,  darosi ra-
miau, smagiau, atsiranda vidinë iðmin-
tinga ramybë ir, pasirodo, kad nebuvo
ir nëra dël ko kankintis.

Parengë Romualda Bartulienë
Ðaltinis: L.Vëþelienë. Þuvis medyje.

Erkës jau atsibudo
Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos

apsaugos ministerijos (NVSC) Kauno departamento Prienø
skyriaus specialistai informuoja, kad po uþsitæsusios þie-
mos erkës ypaè aktyvios.

Erkës–nereiklûs ir neánoringi gyviai, joms pakanka vos kartà
metuose pasimaitinti ðiltakraujo gyvûno ar þmogaus krauju.
Didþiàjà savo gyvenimo dalá jos pratûno po miðko paklote. Vie-
nintelis erkiø prieðas yra sausra. Tuomet jos arba þûsta, arba traukiasi
ten, kur pakanka drëgmës. Joms gyvybiðkai svarbu po þiemos
pasimaitinti, todël vos tik virðutinis dirvos sluoksnis áðyla, erkës
iðkart suaktyvëja.

NVSC Kauno departamento Prienø skyriaus darbuotojai nuo-
latos atlieka erkiø skaitlingumo stebësenà Stebëjimo stacionare,
kuris yra Þvërinèiaus miðke. Erkiø gausumas tiriamas kovo-lap-
krièio mënesiais kartà per 10 dienø ir iðreiðkiamas erkiø skaièiumi
1 km atkarpoje. Ðiais metais pirmosios erkës buvo rastos kovo 25
dienà (aptiktos 22 suaugusios erkës 1 km  atkarpoje).

Pagrindinës erkiø platinamos ligos yra erkinis encefalitas bei
Laimo liga. Praëjusiais metais erkiø platinamomis ligomis  sirgo
52 Prienø rajono ir Birðtono gyventojai. Prienø rajone uþ-
registruota 13 erkinio encefalito ir 26  Laimo ligos atvejai, Birðtono
savivaldybëje – 13 Laimo ligos atvejø. Atlikus epidemiologinæ
diagnostikà nustatyta, kad daþniausiai uþsikreèiama gamtoje (54
proc.) ir gyvenamojoje aplinkoje (29 proc.). 17 proc. sirgusiøjø
erkës ásisiurbimo nepastebëjo, susirgimai nustatyti atlikus labo-
ratorinius tyrimus.

Pati sunkiausia erkiø platinama liga yra erkinis encefalitas,
kuriuo daþniausiai uþsikreèiama ásisiurbus infekuotai erkei, reèiau
per nepasterizuotà pienà bei jo produktus. Susergama po 2–33 d.,
vidutiniðkai po 7–14 d. Specifinio erkinio encefalito gydymo nëra,
taèiau yra vakcina, apsauganti nuo ðio susirgimo. Ðiuo metu vakci-
nos skiriamos ir suaugusiøjø asmenø, ir vaikø skiepijimui. Imu-
nitetui ágyti taikomos 3 vakcinos dozës. Pagal gamintojo reko-
mendacijas gali bûti taikomos áprastinë arba pagreitinta vakcina-
cijos schema. Vëliau, kas 3–5 metus imunitetui palaikyti atliekama
revakcinacija (1 dozë). Praëjusiais metais Prienø rajono ir Birðtono
savivaldybëse trimis erkinio encefalito vakcinos dozëmis buvo
paskiepyti 608 asmenys. Norintiesiems pasiskiepyti reikëtø kreiptis
á savo ðeimos gydytojà.

Laimo liga uþsikreèiama ásisiurbus infekuotai erkei. Susergama
po 3–32 d., vidutiniðkai po 7–10 d.  Ði liga gydoma antibiotikais,
taèiau skiepø nuo jos nëra.

Kaip apsisaugoti nuo erkiø platinamø ligø
Nuolat tvarkyti ir priþiûrëti aplinkà–viena ekologiðkiausiø ir

svarbiausiø erkiø gausà maþinanèiø priemoniø. Erkëms patinka
gyventi ten, kur nenupjauta þolë, nesugrëbti lapai, auga brûzgynai.
Todël labai svarbu valyti ir priþiûrëti parkø, sodø bei gyvenamøjø
namø teritorijas (daþnai ðienauti, naikinti menkaverèius krû-
mynus).

Vaþiuojant iðkylauti á gamtà patariama rengtis ðviesesniais,
ilgomis rankovëmis su prigludusiais rankogaliais drabuþiais, ilgo-
mis kelnëmis, apsiauti batus ilgais aulais, uþsidëti kepuraitæ ar
uþsiriðti skarelæ. Poilsiui reikëtø pasirinkti atvirà saulëtà aikðtelæ,
sëdëti ar gulëti pasitiesus kilimëlá. Galima naudoti ir erkes atbai-
danèias priemones (repelentus).

Griþus á namus, atidþiai apþiûrëti kûnà (ypaè erkës mëgsta
ásisiurbti á paausius, pakinklius, paþastis, sprandà), iððukuoti plau-
kus, nusiprausti po duðu. Vilkëtus drabuþius pakabinti negyve-
namoje patalpoje arba saulëtoje vietoje (sausame ore erkës gyvena
labai trumpai).

Svarbu nepamirðti, kad erkës gali ásisiurbti ne tik miðke, bet ir
parke, sode, ganyklose. Labai svarbu erkæ kuo greièiau  paðalinti,
ákandimo vietà dezinfekuoti, vëliau stebëti savo sveikatà. Pastebëjus
raudonà dëmæ odoje ar pasireiðkus á gripà panaðiems poþymiams,
kuo skubiau kreiptis á savo ðeimos gydytojà.

Almiras Skiauteris
Kauno departamento Prienø skyriaus vedëjas

Nerimstantis mûsø vidinis pasaulis...

Prie ryðkesnës ðviesos mûsø jausmai sustiprëja? Tiria-
mieji geriau apðviestame kambaryje mieliau valgë aðtresná mais-
tà, manë, kad iðgalvotas herojus yra agresyvesnis, tas paèias
moteris ávertino kaip patrauklesnes, geriau jautësi skaitydami
pozityvius ir blogiau – neigiamus þodþius.

Matematika prilygsta meno kûriniui. Kodël vieni þmonës
þavisi matematika, kitiems ji kelia ðleikðtulá? Mokslininkai
teigia, kad atradæ prieþastá – jiems gali bûti tiesiog… graþu.

Buvo papraðyta penkiolikos matematikø ávertinti formuliø
groþá ir vëliau, kai jiems buvo rodomos graþiausios ið prieð tai
matytø formuliø, buvo matuojamas jø smegenø aktyvumas.
Iðaiðkëjo, kad stebint tas formules buvo suaktyvinta ta pati emo-
cinë dalis, kuri suþadinama, kai klausomës mums patinkanèios
muzikos ar matome graþø paveikslà. Tikriausiai groþis gali
slypëti bet kur, jei tik mokame á já þvelgti.

Ar þinojote, kad…
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Kineziterapeutë Reda Jakubauskienë atlieka pratimus, maþinanèius keliø
skausmà.

Sutrikus sànariø lankstumui,
sumaþëjus raumenø elastingumui,
judesiai tampa riboti, skausmingi,
sunkiau vaikðèioti, pritûpti, atlikti
áprastus kasdieninius veiksmus.

Sveikà sànariø funkcijà palaiko
normalus fizinis krûvis, judëjimas.
Jis turëtø bûti saikingas, atsiþvelgiant
á þmogaus amþiø, svorá bei fiziná pa-
jëgumà.  Esant nepakankamam fizi-
niam krûviui, silpnëja kojø raume-
nys, maþëja keliø sànariø   lankstu-
mas. Mokslininkai nustatë, kad susir-
gus ir vos savaitæ pagulëjus lovoje,
raumenø jëga sumaþëja net 10–15
proc., o nusilpus raumenims, dau-
giau apkraunami sànariai.

Kà daryti pajutus pirmuosius
keliø sànariø skausmus?

Pirmiausiai derëtø vengti per di-
delio keliø sànariams tenkanèio fizi-
nio krûvo, t.y. tupëti, klûpoti, susilen-
kus dirbti namuose, ûkyje.  Patartina
nekelti sunkiø daiktø – moterims
kelti iki 5 kg, vyrams – iki 10 kg, nes
didelës apkrovos  kenkia keliø sà-
nariams.  Svarbu stebëti ir kûno svo-
rá, rûpintis sveika mityba.

Judinkite sànarius
Keliø sànariø funkcijà labiausiai

gerina judesys: stiprëja raumenys, di-
dëja fizinë iðtvermë, paslankumas,
judesiø amplitudë. Ypaè svarbu tuo

rûpintis dirbantiems sëdimà darbà.
Keiskite padëtis, darykite pertraukas,
lipkite laiptais, vaikðèiokite.

„Kai vargina keliø sànariø skaus-
mai, naudinga paplaukioti baseine,
atlikti specialius pratimus ðiltame
vandenyje. Tada gerëja kraujo apyta-
ka sànariuose ir raumenyse. 

Taèiau skaudantiems sànariams
netinka  krepðinis, tenisas, bëgimas
ristele,“ – aiðkina kineziterapeutë.

Keliø skausmus sumaþins ðie
pratimai:

1. Vaikðèiojimas. Tai naudinga
bet kokio amþiaus bei fizinio pasi-
rengimo þmonëms. Pasak specialistø,
vaikðèiojimo metu keliø sànariams
tenka maþiausias spaudimas. Pra-
dëkite nuo 15–30 minuèiø kasdien ir
po truputá ilginkite vaiðèiojimo laikà.

2. Kojø pakëlimai. Viena efek-
tyviausiø bûdø iðsaugoti keliø sàna-
riø sveikatà – mankðtinti aplink juos
esanèius raumenis. Atsigulkite ant
nugaros ir, laikydami kairæ kojà ant
grindø, pakelkite ir iðtieskite deðinæ.
Nuleiskite kojà á pradinæ padëtá. Tada
tà patá atlikite kita koja. Padarykite
20 pakëlimø.

3. Atsitûpimai prie sienos. At-
sistokite, nugara turi bûti prigludusi
prie sienos, o pëdos – klubø plotyje.
Slyskite þemyn siena taip, tarsi sëstu-

mëte ant këdës – turite atsidurti at-
sitûpimo pozicijoje. Kuo þemiau
pritûpsite, tuo didesná spaudimà
jausite keliø srityje. Iðbûkite 30 sekun-
dþiø ar ilgiau, kol raumenys pavargs.

4. Tempimo pratimas. Atsisës-
kite ant kilimëlio, abi kojas iðtieskite
á prieká, tada kairæ pëdà priglauskite
prie deðinës ðlaunies ir per juosmená
lëtai lenkitës á prieká, stenkitës ranka
pasiekti kojos pirðtus. Tokioje padë-
tyje iðbûkite 1 minutæ. Tà patá karto-
kite kita koja.

5. Vaþiavimas dviraèiu. Gulite
ant kilimëlio. Pakelkite abi kojas ir
minkite „dviratá“: stenkitës per ke-
lius sukti kuo didesnius ratus.

6. Kojø apkabinimas. Kojos
iðtiestos ir rankos iðtiestos ðonuose

prie klubø. Deðinæ kojà sulenkite per
kelá ir, abiem rankom já apkabinus,
pritraukite prie krûtinës. Kartoti
kaire koja.Tada tà patá padarykite
apkabinæ abu kelius.

7. Átupstai. Deðine koja þenkite
atgal, darydami átupstà, ir sugráþkite
á pradinæ padëtá. Po to kaire koja
þenkite atgal, darydami átupstà.

8. Ratukø sukimas. Stovite tie-
siai, kojos greta. Truputá pritûpkite,
padëkite delnus ant keliø ir sukite
jais maþus ratukus á vienà pusæ, po
to – á kità.

„Pasirinkite jums patinkanèius
pratimus. Kiekvienà kartokite 5–8
kartus. Jeigu jauèiate, kad kuris pra-
timas jums per sunkus ar nepatogus,
jo nedarykite. Mankðtinkite sànarius
jums tinkamu  atlikimo tempu,“ –
pataria  kineziterapeutë R. Jaku-
bauskienë.

Naudingi patarimai. Judinkite sànarius daþnai ir
saikingai – nejudantys sànariai
stingsta, o raumenys silpnëja.. Daþniau vaikðèiokite ne kietu
ðaligatviu, o minkðta þole.. Eikite nedideliais þingsneliais,
nes ilgi þingsniai labiau apkrauna
keliø sànarius.. Avëkite patogià ortopedinæ
avalynæ minkðtu elastingu odiniu
padu.. Esant ûmiam skausmui labiau
padës ðalti kompresai ar ledo pûslë.. Skausmà maþina fizioterapi-
nës ir vandens procedûros, masaþas,
vartojami medikamentai.

Veronika Peèkienë

Skauda kelius: kà daryti?
Vyresniame amþiuje neretai vargina keliø skausmas, rytais

keliantis ið lovos ar ilgiau padirbëjus ûkyje: sànariai lyg suakme-
nëjæ, traðka, maudþia. Kaip sumaþinti keliø skausmà ir pagerinti
jø paslankumà, konsultuoja Birðtono sanatorijos AB „Versmë“
kineziterapeutë Reda JAKUBAUSKIENË.

Linksmoji reklama. „Að ma-
nau, kad keisti dantø pastà sveika
dantims, taèiau mano stomato-
logas pasakë, kad juos dar reikia
ir valyti.“

Paprastos tiesos. Negalvok.
Galvoji – nesakyk. Galvoji ir sakai
– neraðyk. Galvoji, sakai ir raðai –
nepasiraðyk. Galvoji, sakai, raðai
ir pasiraðai – nesistebëk.

Praktiðkas patarimas. Jei jûsø
keturkojis draugas apkramtë jûsø
naujus batus, auklëdami priverski-
te já sugrauþti juos iki galo. Batus
juk vis tiek iðmesite, o ðtai pedago-
giná efektà sunku nusakyti keliais
þodþiais!

Kodëlèiukas.
– Kà reiðkia namø ruoða?
– Tai reiðkia, kad daiktai ið tos

vietos, kur jie gulëjo ir visi apie tai
þinojo, perdëdami á tà vietà, apie
kurià þino tik vienas þmogus, kuris,
greièiausiai, viskà pamirð.

Originalus màstymas.
Klausimas – Kaip gali þmogus

eiti aðtuonias dienas nemiegojæs?
Atsakymas – Jokiø problemø

– jis miega naktimis.
Iðleista nauja knyga:
„Kaip sveikai maitintis ið kon-

teineriø“ (Gydytojo dietologo pata-
rimai).

Áraðas uþraðø knygelëje:
„Ið ryto dreba rankos ir reika-

lauja pagiriø, Pradëjau atsiseginëti
piþamà – iðlakstë visos sagos. No-
rëjau pakelti portfelá – nukrito ran-
kena, Bijau eiti á tualetà.

Sapnavau, kad lauke 2021
vasara. Pasaulyje naujas þarnyno
virusas ir mes visi su pampersais
prisimenam, kaip buvo gerai su
kaukëm.

Sunerimau, kai iðgirdau, kaip
balkone kosëja mano kaimynas,
bet kai uþuodþiau þolës (kanapiø)
kvapà, iðkart nusiraminau.

Ðiandien á bankà atëjo du kau-
këti asmenys, visi iðsigando, kad
jie uþsikrëtæ koronavirusu, ir kaip
visiems palengvëjo, kai paaiðkëjo,
kad tai – apiplëðimas.

Visi, kam po devyniø mënesiø
gims vaikai, bus baudþiami uþ
distancijos nesilaikymà.

Laikydamiesi karantino, ne-
pamirðkite kartais pasimatuoti
savo dþinsø, nes piþamà matuotis
nepatikima.

Pasijuokime

Naudingi áproèiai –
sveiki dantys

. Pavalgæ iðgerkite ir (ar) praskalaukite
burnà ðiltu vandeniu ar pakramtykite becukræ
gumà su ksilitoliu (ne ilgiau 5 min.) – tai ap-
saugos  nuo dantenø uþdegimo, ëduonies.. Kruopðèiai valykite tarpdanèius ir dantis
vakare, prieð miegà, nes tada iðsiskiria maþiau
seiliø ir sulëtëja savaiminis burnos apsiva-
lymas.. Nepamirðkite iðsivalyti lieþuvio. Ant jo
gausu bakterijø, sukelianèiø blogà burnos
kvapà.. Naudokite pastà su fluoru, ir iðspauskite
pastos ant ðepetëlio tik maþo þirnelio dydþio.. Venkite uþkandþiavimo ypaè sausainiais,
pyragëliais, ðokoladu, – tada formuojasi
minkðtos apnaðos, sukelianèios dantø uþ-
degimà.. Ápraskite pagrauþti obuolá, morkà, ko-
pûsto gabalëlá: natûraliai iðsivalys tarpdanèiai,
sustiprës dantenos.. Vartokite rauginto pieno produktø
(pasukø, kefyro, jogurto), – jose esanèios nau-
dingos bakterijos maþina dantenø ligø rizikà.

Konsultavo burnos higienistë
Julita Dzidzevièë

Patarimai
1. Uþsimerkite, kelis kartus giliai ákvëpkite ir

iðkvëpkite. Atsimerkite ir kelis kartus paþiûrëkite
aukðtyn ir þemyn, paskui – deðinën ir kairën. Tada
paþvelkite aukðtyn, deðinën, þemyn ir kairën,
Pakartokite 5 kartus ir pakeiskite kryptá.

2. Vël uþsimerkite. Uþmerktomis akimis 5 kar-
tus „paþiûrëkite“ kairën deðinën, paskui aukðtyn
þemyn.

3. Daþnai pamirksëkite, paskui uþsimerkite ir
atsipalaiduokite. Taip pailsëjæ 20 sekundþiø, vis
dar uþsimerkæ pabandykite paþiûrëti maksimaliai
þemyn, kairën, aukðtyn, deðinën. Kiekvienà pozi-
cijà iðlaikykite 5 sekundes, tik paskui keiskite
þvilgsnio kryptá.

4. Delnu patrinkite taip, kad jie gerai suðiltø, ir
uþdëkite ant uþmerktø akiø.

5. Atsimerkite ir 20 sekundþiø nemirksëdami
þiûrëkite á bet koká objektà tolumoje. Pakelkite
rankà taip, kad didþiojo pirðto galiukas bûtø þe-
miau jûsø pasirinkto objekto. Þvilgsná fokusuokite
tai á daiktà, tai á pirðtà. Pakartokite kelis kartus.

Atlikite juos po keliø  prie kompiuterio, telefono
praleistø valandø, jei jauèiate bent vienà pavargusiø
akiø simptomà. Tad, kai tik turësite laisvà minutæ,
bet kuri vieta bus tinkama atlikti ðiuos paprastus
pratimus. Skirkite ðiek tiek laiko savo akims, ir jos
bus labai dëkingos

5 pratimai akiø átampai sumaþinti

Linø sëklø uþpilas –
galinga kûno valymo
ir atnaujinimo priemonë!

Linø sëklos savyje turi daug gydomøjø savybiø.
Nors ið pradþiø uþpilas ir nëra malonaus skonio,
taèiau jo pagërus, greitai pastebësite, kaip pagerëja
virðkinamojo trakto veikla bei savijauta. Ypaè linø
sëmenø uþpilas tinka esant skrandþio ir þarnyno
uþdegiminëms ligoms, susijusioms su gleivinës
erozija (paþeidimais). Kaip paruoðti gërimà?

Sudëtis: linø sëmenys – 1 valgomas ðaukðtas ir
verdantis vanduo – 1 puodelis.

Paruoðimas: Á termosà su sausø linø sëmenø
norma supilame 2 stiklines verdanèio vandens ir
paliekame 8 valandas. Geriame po pusæ puodelio
keturis kartus per dienà, pusvalandá prieð valgá 10
dienø. Á sveikatà!

Salierai yra vienas
pagrindiniø produktø, kas
rûpinasi savo sveikata!

Ðiø darþoviø stiebø naudojimas þinomas nuo
seniausiø laikø – Hipokratas vadino já „ iðlaisvintoju
ið visø ligø “. Salierai ypaè naudingi moterims, tu-
rinèioms probleminæ odà ar plaukus – lapuose yra
daug vitaminø bei mineralø, kurie padeda atkurti
odos elastingumà ir sumaþina jos sausumà. Ði augalo
dalis taip pat skirta ir iðoriniam naudojimui: ávairios
hematomos ir uþdegimai gydomi salierø lapø
nuoviru.

Salierai padeda iðsaugoti lieknà figûrà, paleng-
vina skausmà menstruacijø metu, taip pat sumaþina
nuovargá ir pernelyg didelá dirglumà menopauzës
laikotarpiu. Salierai yra galingas natûralus afro-
diziakas.

Knyga –
geriausias
vaistas

Skaitymas – pats efekty-
viausias nusiraminimo bûdas,
tai greièiau nei muzika, pasi-
vaikðèiojimas ar puodelis ar-
batos normalizuoja mûsø pul-
sà ir maþina raumenø átampà.

Didþiosios Britanijos neu-
ropsichologas D.Levis tvirtina:
„pakanka ðeðiø skaitymo mi-
nuèiø, kad stresas sumaþëtø iki
70 proc. ir knygos þanras visai
nesvarbu“.

Skaitydami mes susikon-
centruojame á knygos siuþetà ir
pamirðtame tikrovæ, tuo metu
normalizuojasi biocheminiai
organizmo procesai, pradeda
veikti savikontrolës mechaniz-
mas, sugráþta pusiausvyros
jausmas.

Skaityti tiesiog yra smagu
ir visa tai pasiekiama vos atsi-
vertus knygà.
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Pavasariniai receptai

Lengvos kuskuso salotos
Sudëtis: 2 puodeliai virto ir atvësinto kuskuso, kuokðtelis

svogûnø laiðkø, 2 didesni arba 10 vynuoginiø pomidorø, vidu-
tinio dydþio agurkas, 1/2 puodelio virtø avinþirniø, mëgstamas
sûris (geriausiai tiks fetos arba „Fitaki“ sûris), geras kuokðtelis
petraþoliø, 3/4 puodelio alyvuogiø aliejaus, 1/2 puodelio citrinø
sulèiø, 2 skiltelës èesnako, 1 a. ð. Diþono garstyèiø, 1 a. ð.
maltø kalendros sëklø, 1 a. ð. druskos, malti juodieji pipirai
pagal skoná.

Iðvirkite kuskusà pagal instrukcijas, patartina darþoviø
sultinyje, kad prisigertø kuo daugiau skonio. Kuskusà
atvësinkite ir á didelá dubená dëkite smulkintus þalumynus,
pomidorus, agurkà, avinþirnius ir sûrá. Atskirame dubenë-
lyje sumaiðykite alyvuogiø aliejø, citrinø sultis, èesnakà,
garstyèias, kalendras ir druskà, áberkite pipirø ir uþpilkite
padaþà ant salotø. Skanaus!

Pikantiðka brokoliø
uþkandëlë

Sudëtis: 500 g brokoliø, 100 g nesûdytø pistacijø, 1 ð.
smulkintø krapø, 3 ð. tarkuoto sûrio, 2 skiltelës èesnako, 1 ð.
alyvuogiø aliejaus, 1 a. ð. vyno acto, juodieji pipirai.

Iðvirkite brokolius ir atvësinkite. Sudëkite tarkuotà sûrá
ir drëgnomis rankomis formuokite rutuliukus. Atidëkite
juos á ðalá. Atskirai smulkintuvu sutrinkite rieðutus, èesnakus,
áberkite krapø, prieskoniø, ápilkite aliejaus, vyno acto ir
gerai iðmaiðykite. Tuomet kamuoliukus apvoliokite
sutrintoje masëje ir patiekite. Graþu ir skanu.

Berþø sula
Kada rinkti?

Tai priklauso nuo oro sàlygø. Daþniausiai sula pradeda bëgti nutirpus
sniegui, balandþio pradþioje. Berþø sulà derëtø rinkti, kai subrinksta
berþø pumpurai.

Jà rinkite ið subrendusiø medþiø, kuriø kamienø storis 20–30 cm,
ekologiðkai ðvariose sodybose, miðkuose, nes berþai sugeria þalingas
medþiagas. Berþø kamienuose pragræþkite skylæ ir pritvirtinkite latakus
sulai nubëgti. Kai kamieno skersmuo 25–35 cm – galima pragræþti 2
skyles, 35–40 cm – 3 skyles, o kai kamieno storis per 40 cm –galite
græþti net 4 skyles.

Geriausiai berþø sultis rinkti dienos metu: nuo 12 iki 18 valandos.
Kai nustos tekëti sula, nepamirðkite uþgydyti þaizdas medþiuose:  á
skyles ámuðkite mediná kaiðtá ir uþtepkite sodo tepalu.

Kam naudinga?
Sula naudinga visam  þmogaus organizmui.  Ðiame gërime yra kalio,

kalcio, magnio, kas reikalinga normaliai ðirdies veiklai bei kraujotakai,
taip pat rauginiø medþiagø, kurios apsaugo nuo uþdegiminiø reakcijø.

Berþø sula skatina ðlapimo iðsiskyrimà, padeda atsikosëti, ið
organizmo ðalina toksinus, stiprina imunitetà. Berþø sultis naudinga
gerti  po 2–4 stiklines per dienà. Ðvieþiai surinktà gërimà  laikyti
ðaldytuve galima ne ilgiau nei 2 paras.

Parengë Veronika Peèkienë

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Ðá rytà pirmas labinasi Vidas ið
Ingavangio. Sako, kad visø ðluotø
nepardavë dar. Ilga kainavo 1,50–
1,70 euro, o trumpos – po 1,20 euro.
„Kadagio vantas jau pardaviau po
1,50 euro, ir nuo pernai turëjau keletà
berþiniø, ir tas jau pardaviau – visas
po 1,20 euro“, – dþiaugësi kruopðtus
riðëjas, kurio darbus,  anot vieno birð-
tonieèio pirkëjo, reikëtø vertinti
brangiau. Èia pat jau pirko ir roþiø,
kuriø viena kainavo 1,50 euro, kiti
rinkosi chrizantemø ðakeliø, kuriø
viena kainavo 1,20 euro. Kitoje pusë-
je, kur gausu buvo ávairiø daliø, deta-
liø, meðkeriø, na, matyt, prekiø, skir-
tø daugiau vyrams, ið tolo arèiau
prieiti savo darbais traukë á turgø
atvykæs ir ásikûræs Algirdas Tatarû-
nas. Vyras neágaliojo veþimëlyje jau
maloniai bendravo su pirkëjais, ku-
rie rinkosi medinæ lëkðtæ. Þmonai
pirkiniui pritarus, jos vyras jà iðrinko
ir sumokëjo. „Jei pirma ranka vyro,
prekyba bus gera“, – ásitikinæs Algir-
das. Vyras prieð keletà metø turëjo
traumà, po kurios teko rinktis gyventi
kitaip. „Druskininkuose ákûriau
maþàjà bendrijà, gavau paramà, pri-
pirkau stakliø, pats ásirengiau me-
dienos dirbtuves“, – rodos, be jokiø
rûpesèiø mintimis su ðypsena atvirai
dalijosi vyras. Ir patikino, kad jau

aplink Druskoná (eþerà) dauguma
paþásta ir já, ir jo darbus. „Nereikia
verkt – reikia gyvent“, – ásitikinæs
Algirdas. Jis labai nuoðirdþiai pasa-
kojo ir, beje, átikino, kaip jam, gy-
venusiam bute, atsitikus nelaimei, pa-
gelbëjo Druskininkø meras Rièardas
Malinauskas. O, pasak medinukø ga-
mintojo, visiems geras nebûsi – ar
meras, ar kitokias pareigas uþiman-
tis, ar niekur nedirbantis esi. Padëklø,
mediniø lëkðèiø kainos svyravo nuo
8 iki 25 eurø, priklausomai nuo jø
dydþio.

Kai paraðiau pavadinimà, paci-
tavusi Algirdà apie „pirmos rankos
pirkëjà“, iðkart pagalvojau, ar ir tur-
guje nesupyks moterys, kodël gi jø
ranka netinkama sëkmei atneðti, taigi
todël já ir pakeièiau. Nes, kaip sakë,
paukðèiø augintojai, kad tarpusavyje
dël vietos „atðlaime“ jau nesutaria ir
viðtos su gaidþiais. „Nueik, martela,
per atðlaimà, ant darþinës durø kabo
rezginës, atneðk“, – vis atsimena vie-
nos senolës pasakotà istorijà, kai
marti nieko nesuprato, kà daryti, bet
greit iðmoko ir kà su tomis rezginë-
mis reikia daryti, ir kur tas atðlaimas
yra, ant kurio stovi. Apie tai, kaip
bûtø graþu jungti vis daugiau senøjø
tradicijø su dabartinëmis galimy-
bëmis ne kartà ir turguje uþsimena

ypaè gyvuliukø augintojai,
ûkininkai. „Apsamanot nesinori,
uþtat ir vaþiuoju á Prienø turgø“, –
maloniai dalijosi patirtimi triuðiø
augintojas dzûkas Albinas.
Uþklaustas, kodël tokie veisliniø
triuðiø vardai – Belgø milþinai,
Prancûzø avinai, jø augintojas
pasakoja, kad pagal literatûrà jie
iðvesti tose ðalyse. Bet, jo nuomone,
tuomet reikëtø ir tiems, kurie Lietu-
voje, iðvesti, koká vardà sugalvoti.
Ðyptelëjæs sako, kad pigiai nepar-
duos, tik uþ 30 eurø vienà. Ðalimai
maloni moteris siûlë pirkti dvide-
ðimt maþyèiø viðèiukø su mama uþ
35 eurus. O uþ maþylius triuðiukus
praðë tik 4 eurø. „Negirdëjau, kad
kas pigtø“, – patikino putpeliø
augintojas ið Aleksoto ir sakë, kad
viena putpelë jau 5 eurus kainuoja.
Rodo graþiai þalsvus, kiek didesnius
nei áprasta, Caledonø veislës put-
peliø kiauðinius, kuriø vienas – 2 euriu-
kai. Sako, kad juos dedanti putpelë
labai graþi. Lauksim bent paþiûrëti.
O vienas putpelës paprastas kiauðinis
kainavo áprastai – 0,10 euro. Hu-
moro nestokojo ir kiti veisliniø ar
kaimiðkø paukðèiø augintojai. Vie-
nas siûlë þàsá uþ 30 eurø, antá – uþ 15
eurø, perliniø viðteliø porelæ – uþ 30
eurø. Uþ gaidá „ið kaimo“ praðë 8–
12 eurø. Kitas augintojas perkan-
tiems veisliniø porelæ sakë, kad ir
berþø sulos pridës nemokamai. Ge-
ros nuotaikos netrûko ir pas ûkinin-
kus. Jie gyrë, koks graþus ir geras yra
rugys. Pasidalijo atsiminimais apie

tai, kaip ne tik jø tëvai, bet dauguma
lietuviø dainuodami dirbdavo, o da-
bar – vis daugiau pritinginèiø dirbti,
– nuomonës sutapo. Kvieèiø, kviet-
rugiø, mieþiø centneris kainavo 7–
10 eurø. „Perkant didesniais kiekiais
visada viskam yra nuolaidos“, – pa-
praðë priminti vienas ûkininkas.
Daugiameèiø þoliø miðinio kilogra-
mas kainavo 2,50 euro, dobilø – 2
eurus, baltø dobilø – 7 eurus, motie-
jukø – 2 eurus, liucernos, priklauso-
mai nuo kokybës – 3–5 eurus, barkû-
no – 2 eurus, vikiø – 1 eurà, lubinø –
1 eurà.

Euru ir keletu centø brango Ið-
lauþo „Mësos kraitës“ gaminiai, ið
jø daugiausia tik laðiniai, pasakojo
prekeivë. O pirko pagal skoná. Laði-
niuoèio kilogramas kainavo 5,90
euro, sûdytø laðiniø – 5,50 euro, ðalto
rûkymo „kûdo“ kumpelio – 7,20
euro, vytintø rinkuèiø – 8,29 euro,
karðto rûkymo ðoninës – 7,50 euro,
ðalto rûkymo skilandþio – 8,99 euro,
èesnakinës deðros – 7,20 euro, ke-
peninës – 4,90 euro.

Prie mësos pirkëjai rinkosi ir ðvie-
þiø darþoviø, nors pirko ir raugintø,
ir marinuotø. 200 gramø svogûnø
laiðkø kainavo 1 eurà, salotø kilo-
gramas – 7 eurus, ryðelis ridikëliø –
0,70 euro, avietiniø pomidorø kilo-
gramas kainavo – 2,99 euro, agurkø
– 2,50 euro, ryðelis ðvieþiø morkø –
1,50 euro, viena èesnako ropelë –

0,70 euro. Kilogramas obuoliø kai-
navo 0,80 euro, manadarinø ið Ispa-
nijos – 1,50 euro, kilogramas braðkiø
– 4 eurus.

Prasidëjo prekyba naðlaitëmis
(0,6 euro), kitais daigais. Birðtonietë
Mortelë jau rinko pirkëjai pomido-
riukø daigø auginti balkone. Vienas
daigas kainavo vienà eurà. Augintoja
patikino, kad pomidorus ið balkono
galima valgyti visà vasarà. Þemuogës
be „ûsø“ daigelis kainavo 0,40 euro
– ðiais metais jau bûtø galima ska-
nauti ðiø uogø, pasodinus namuose.
Surfinijos vazonëliuose kainavo po
eurà, o ið paletës – po 0,50 euro,
margenis vazonuose – 2 eurus, pa-
letëje – vienà eurà. Pieno, jo pro-
duktø, ðvieþios mësos kainos iðliku-
sios tokios paèios.

Gerokai daugiau pirkëjø ir ðeðta-
diená, ir sekmadiená ten, kur pre-
kiaujama pigiais drabuþiais, avalyne,
namø apyvokos prekëmis, kilimais,
patalyne, ávairiausiais sendaikèiais.
Pavyzdþiui, iðsirinkusi ðeðias deser-
tines lëkðtutes, ant kuriø nesimatë
jokio defekto, prienietë pirkëja uþ vi-
sas sumokëjo vienà eurà. „Kam gi
mokëti prekybos centre uþ
kinietiðkà vienà brangiau, o èia
galima iðsirinkti gerø ir kokybiðkø
ávairiø prekiø“, – buvo ásitikinusi
pirkëja ir sakë, jog taip sutaupë
mëgstamai kavai, kurios bûtinai
skubës á pasiilgtà, jau kvepiantá
pavasariu Birðtonà.

„Nereikia verkt, reikia gyvent“, – pataria Algirdas
Tatarûnas, nors ir neágaliojo veþimëlyje, bet pats ákûræs
medienos dirbtuves ir gaminantis puikius gaminius.

Tebus graþios visos pavasario akimirkos!
Pavasario þenklø turguje jau gerokai daugiau. Jauèiasi ir karantino

ribojimø ðvelninimas. Ðurmulio visur pilna. Apie aðtuntà valandà
ryto Kauno gatvëje jau ir maðinø daug. Beje. Nuo „Norfos“ aikðtelës
ir ties vadinamu Dujø pastatu yra perëjos ið vienos gatvës pusës á
kità. Dauguma pastatæ maðinas, pavyzdþiui, nuo „Linutës“ krautu-
vëlës iðkart þengia per gatvæ á turgø ir atgal – ne per perëjà. Lyg ir
netoli ji, betgi vis greièiau reikia mums, skubantiems kaþkur. Taigi
sustokime. Nes pirmà kartà policijos pareigûnai galbût nenubaus,
bet antrà kartà – susimokësim baudà. Perspëjimus gavusiøjø jau
tikrai yra. Uþ tuos pinigus juk galima pirkti, ko tik ðirdis geidþia turguje.

Þolininkës Danutës kokteiliai
Pavasaris. Suplakite mirkytus linø sëmenis ir graikinius rieðutus,

po pusæ avokado ir mango, ávairiø þoleliø ir kiaulpieniø þiedø su kote-
liais, klevø þiedø, 200 g obuoliø sulèiø ir maltos kiaulpienës ðaknelës.

Sveikata. Suplakite bananà, obuolá, tris kiaulpieniø þiedus su kote-
liais, po porà lapeliø garðvø, dilgëliø, builiø, imbiero gabalëlá, 200 g obuo-
liø sulèiø arba vandens. Dar galima uþberti pamirkytø graikiniø rieðutø.

Alytaus aplinkosaugininkai baigë
tyrimà dël Klebiðkio miðke
neteisëtai sumedþioto tauriojo elnio:
þala virðija 6 tûkst. eurø

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus gyvosios
gamtos apsaugos inspekcijos pareigûnai baigë dar
praëjusiais metais pradëtà tyrimà dël neteisëtai sume-
dþioto tauriojo elnio ir kaltinamajam buvo apskai-
èiuota gamtai padaryta þala – 6099,21 Eur. Byla
perduota Alytaus apylinkës teismo Prienø rûmams,
kurie paskirs paþeidëjui baudà.

Alytaus inspektoriams apklausus 15 medþiotojø ir kitø
asmenø, buvo nustatytas paþeidëjas, kuris 2020 m. Prienø
rajone Klebiðkio miðke per teisëtà medþioklæ suþeidë
tauriojo elnio patinà. Apie suþeistà þvërá medþiotojas
nepraneðë medþioklës vadovui, savavaliðkai ieðkojo suþeisto
þvëries. Kità dienà medþiotojas nuðautà elnià surado, galvà
su ragais pasiëmë, o kûnà uþkasë radimo vietoje.

„Aplinkosaugininkams kartu su medþioklës trofëjø
ekspertu apþiûrëjus trofëjø, nustatyta, kad asmuo sume-
dþiojo gyvûnà, priskiriamà perspektyviems þvërims. To-
kie þvërys yra nepasiekæ trofëjinës brandos, savo amþiaus
klasëje yra vidutinio bei didesnio nei vidutinio svorio ir
turi vidutinius bei stambesnius nei vidutiniai ragus. Toká
þvërá draudþiama medþioti.

Ávertinus visas aplinkybes ir asmeniui nesutikus
atlyginti gamtai padarytos þalos, byla perduota nagrinëti
Alytaus apylinkës teismo Prienø rûmams“, – sakë Alytaus
gyvosios gamtos apsaugos pareigûnë Aistë Savenkovaitë.

Asmeniui, nuslëpusiam apie tauriojo elnio patino
sumedþiojimà ir dorojimà, suraðytas administracinio
nusiþengimo protokolas. Uþ neteisëtà veikà paþeidëjui
gresia bauda nuo 800 iki 1800 Eur. Taip pat apskaièiuota
þala gamtai – 6099,21 Eur.

Aplinkos apsaugos departamento informacija
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.
Parduoda kolektyviná sodà Ðilënø k.
Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16 arø
þemës, árengtas namas, garaþas,
pavësinë, geras privaþiavimas, arba
keièia á butà Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Gyvuliai, gyvûnai
Ûkininkas parduoda paaugintus mësi-
nius viðèiukus. Tel. 8 686 79 659.

Ávairios prekës
Ûkininkas parduoda:. Ávairius grûdus.  Grûdus malame,
traiðkome ir granuliuojame.. Daugiameèiø þoliø sëklas.
Tel. 8 685 60 452.
Parduoda paðarinius grûdus, mie-
þinius ir þieminius kvietrugius. Gali
pristatyti. Tel. 8 607 52 203.
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,85 Eur
kg, lenkiðka – 2,65 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Ávairios prekës
Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanaliza-
cijos, dujiniø vanduo-oras katiliniø
árengimas. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas
su nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, vëjinës,
pakalimai ir t. t. Montuojame „Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Iðkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Daþome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uþsakovo medþiagomis.
PATIRTIS. KOKYBË. Tel. 8 636 94 394.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

JUODELIAI SAMDO!!!
Medienos perdirbimo ámonë UAB „Juodeliai“ darbui

Marijampolës gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniðkiø
k., Marijampolës sav.), kvieèia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Siûlome 700 Eur „á rankas“.
Pjovimo stakliø operatorius. Siûlome 1100-1500 Eur „á rankas“.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Siûlome 1200-1500 Eur „á rankas“.
Autokrautuvo vairuotojus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Inþinierius-automatikus. Siûlome 900-1500 Eur „á rankas“.
Ðaltkalvius-remontininkus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Darbuotojus veþame autobusu arba kompensuojame kurà (yra

papildomø sàlygø). Garantuojame laiku mokamà ir nuo rezultatø
priklausantá darbo uþmokestá! Skambink ir gauk pasiûlymà tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

UAB „KAMINTA“ pleèia veiklà ir á savo komandà priimtø dirbti:
Inþinieriø-sàmatininkà (æ) – atlyginimas: 900-1100 /mën. á rankas;
Vyr. energetikà – atlyginimas: 1000-1300 /mën. á rankas;
Plataus profilio statybininkus, mûrininkus, tinkuotojus, beto-

nuotojus – atlyginimas: nuo 900 /mën. á rankas (priklauso nuo iðdirbio
normø ávykdymo).

Reikalavimai: darbo patirtis, gebëjimas dirbti savarankiðkai, gebë-
jimas dirbti komandoje.

Siûlome visas socialines garantijas, laiku mokamà atlyginimà,
profesinio ir asmeninio tobulëjimo galimybes, kuro kompensacijà
(susirinkus brigadai), galime suteikti gyvenamàjá plotà.

Kreiptis: Partizanø 47 a, Kaunas; Auðra R., tel. 8 687 50 564; CV
siøsti personalas@kaminta.lt

Reikalingi elektros
árenginiø montuotojai

Renkama 4 asmenø brigada
darbui Vilniuje.
Darbo laikas (I-V),
suteikiamas apgyvendinimas.

Daugiau informacijos
telefonu +370 609 14 948.

ÁMONËJE REIKALINGI DARBUO-
TOJAI: . Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 750 eurø ir
daugiau. . Staklininkas, turintis darbo
patirties. Atlyginimas á rankas nuo 1000
eurø ir daugiau. . Sargas. Tel. 8 698
46 063, el.paðtas: strielciu-
lentpjuve@gmail.com

Pirksiu butà ar namo dalá Birðtone.
Siûlyti tel. 8 614 25 665, Margarita.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

ÐILTNAMIAI. Parduodu ávairaus

dydþio ðiltnamius. Nemokamas

pristatymas. Suteikiu garantijà.

Tel. 8 608 90 070.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu grûdø sëjamàjà „Nordsten“

(4 metrø), rusiðkas lëkðtes, 3 korpusø

plûgà. Tel. 8 630 93 471.

Parduoda ðienà kitkomis Jiezne.

Tel. 8 677 79 726.
PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES!

AB ,,VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ VIÐÈIUKAI
BALANDÞIO 15 d. (ketvirtadiená) prekiausime jaunomis, 4–5 mën.

rudomis, juodomis, raibomis, baltomis, pilkomis ir Leghornø veislës
dedeklëmis viðtaitëmis,  paðarais. Priimami uþsakymai AB ,,Vilniaus
paukðtynas“ mësiniams broileriniams vienadieniams viðèiukams
ásigyti. Tel. uþsakymams 8 612 17 831:

Uþuguostyje – 13.50 val., Stakliðkëse – 14 val., Pieðtuvënuose –
14.15 val., Alðininkuose – 14.25 val., Medþionyse – 14.35 val., Kaðo-
nyse – 15.35 val., Jiezne – 15.50 val., Vëþionyse – 16.10 val., Nemajû-
nuose – 16.20 val., Birðtono Vienkiemyje – 16.35 val., Prienuose (prie
turgaus) – 16.50 val., Vartuose – 17.10 val., Naujojoje Ûtoje – 17.20 val.
Tel. 8 612 17 831, Vilkaviðkio r., Alvitas.Smurtas

Balandþio 8 d. apie 19 val. 30
min. Prienø r., Strielèiø k., neblaivus
vyras (g. 1988 m.) smurtavo prieð
savo sutuoktinæ (g. 1994 m.). Átaria-
masis ið ávykio vietos pasiðalino.

Balandþio 9 d. Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas moters
pareiðkimas apie tai, jog tàdien apie
19.30 val. þaidimø aikðtelëje, esan-
èioje  Prienuose, jos nepilnametei
dukrai  ið matymo paþástama moteris
sudavë rankos delnu vienà smûgá á
veido kairës pusës skruostà, taip
sukeldama jai fiziná skausmà.

Balandþio 11 d. apie 12 val. 30
min. Prienuose, Vytauto g., namuose,
þodinio konflikto metu neblaivus vy-
ras (g. 1994 m.) smurtavo prieð savo
motinà (g. 1968 m.). Átariamasis bu-
vo sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Neatsiskaitë uþ metalà
Balandþio 11 d. Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK gautas vyro (g.
1944 m.) pareiðkimas, kuriame nu-
rodoma, jog balandþio 6 d. apie 11
val. Prienø r., Jiezno sen., Jundeliðkiø
k., trys nepaþástami asmenys atvykæ
susikrovë jam priklausanèio metalo
lauþo maþdaug 2 tonas, uþ kurias
turëjo sumokëti 480 eurø. Asmenys
uþ minëtà metalà neatsiskaitë.

Tekëjo dujos
Balandþio 11 d. 17:00 val.

gautas praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Jiezno sen., Dukurnoniø k., Piliakal-
nio g., eina dujos, jauèiamas stiprus
kvapas. Pasirodo, ið ðalia namo pri-
statytos metalinës spintos tekëjo du-
jos. Spintoje buvo 12 dujø balionø,
skirtø namui ðildyti. Atjungus namo
elektros ávadà atidaryta spinta, ku-
rioje buvo árengti dujø balionai. Dujø
balionai buvo uþsukti. Informuota
atsakinga dujø tarnyba, priþiûrinti
sistemà.

Degë þolë
Balandþio 11 d. 23:02 val. pra-

neðta, kad Birðtono sav., Birðtono
sen., Nemajûnø k., Baþnyèios g., dega
pieva. 23:18 val. gautas papildomas
praneðimas, kad þolæ uþgesino gy-
ventojai.

Sudegë namas
Balandþio 11 d. 23:54 val.

gautas praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Veiveriø sen., Skriaudþiø k., Eþero
g., dega miðke esanti medinë sodyba.
Atvykus ugniagesiams pastatas degë
atvira liepsna. Namas medinis, vieno
aukðto, 16x8 m dydþio, perdanga
medinë, stogas, dengtas skarda. Su-
degë visos pastato sienos, perdanga,
nudegë stogas, iðdegë vidus. Dûmø
detektorius buvo.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Reklama      Reklama.

Informuojame, kad Prienø savivaldybës administracijos uþsakymu
rengiamas „Prienø rajono dalies melioracijos sistemø rekonstrukcijos“
techninis darbo projektas. Melioracijos grioviø ir drenaþo rekonstruk-
cijos darbai numatomi Stakliðkiø ir Jiezno seniûnijose  Medþioniø,
Alðininkø, Virkininkø, Kieliauniø, Sundakø, Steponiðkiø ir Kamainës
kaimuose.

Projekto vadovas Algimantas Þilinskas, tel. 8 682 67 377.
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Taip, beveik penkiasdeðimt metø
tauta buvo sukaustyta bolðevikinës
vergijos grandinëmis, taèiau Sàjûdþio
bangos jà priþadino ið letargo, o Bal-
tijos kelias galutinai parodë, kur yra
laisvës kelias. Tauta pabudo ir prisi-
këlë. Esame nepriklausomi jau
trisdeðimt vienerius metus. Nebëra
okupacinës kariuomenës, nebëra
komunistinës santvarkos, esame
laisvi... Taèiau ar viskà atgavome, kà
praradome per ðiuos metus. Prara-
dome labai daug kà. Praeities randai
per giliai ásirëþæ, o ir praeities ðmëk-
los vis dar gyvos.  Pasirodo vienos
kartos, kad ávyktø virsmas þmoniø
sàmonëje, yra maþai, reikës dviejø–

trijø kartø kaitos. Norisi  ðaukti tautà
atsigræþti á dvasines vertybes, á isto-
rijà, á knygneðiø kelius. Prisiminti,
uþ kà kovojo tûkstanèiai savanoriø
ir miðko broliø – partizanø, uþ kà
Sibiro taigoje kentëjo ir mirë ðimtai
tûkstanèiø tremtiniø. Dël ko mes
stovëjome Baltijos kelyje, kam
gynëme Lietuvos parlamentà?

Turbût geriausias bûdas priminti
ir prisiminti yra istorijos áamþinimas.
Pokariu, Jaunioniø kaime, Stak-
liðkiø seniûnijoje, Taloèkø sodyboje,
keletà metø veikë Lietuvos laisvës
kovos sàjûdþio ðtabo vadavietë. Joje
daþnai lankësi Pietø Lietuvos Dai-
navos apygardos partizanø vadas, ge-

nerolas Adolfas Ramanauskas-Va-
nagas. Kurá laikà pagyvendavo ir
vado þmona Birutë Maþeikaitë-Ra-
manauskienë su maþa dukrele Auk-
sute. Lemtingà 1951 m. vasario mën.
15 d., vos keliomis valandomis anks-
èiau, ðtabo ryðininkës Auksutæ iðneðë
á kità sodybà, taip abi iðvengë tragið-
kos lemties, liko saugios. Po keliø
valandø NKVD kariai ir stribai pra-
dëjo sodybos ðturmà. Ðtabo bun-
keryje likæ kovotojai, pasiaukojamai
daugelá metø sëkmingai kovojæ uþ
Lietuvos laisvæ, ðá kartà pakliuvo á
spàstus ir neturëdami në maþiausios
galimybës iðsiverþti ið apsupties, gyvi
nepasidavë, susisprogdino granata.
Þuvo trys Lietuvos sûnûs ir dukra:
Pietø Lietuvos (Nemuno) partizanø
srities ðtabo visuomeninës dalies vir-
ðininkas, Lietuvos laisvës kovos sà-
jûdþio gynybos pajëgø ðtabo parei-
gûnas Konstantinas  Baliukevièius-
Rainys, Lietuvos laisvës kovos sàjû-
dþio, gynybos pajëgø ðtabo ûkio sky-
riaus virðininkas Urbonas Dailidë-
Tauras, Dainavos apygardos dzûkø
rinktinës, Margio tëvonijos vadas
Motiejus Jaroðevièius-Lakðtingala
ir ryðininkë Marijona Taloèkaitë-
Genovaitë. Jø kûnai pirmiausia buvo
nuveþti á Butrimoniø miestelio aikð-

tæ, paskui niekinti Jiezno mieste aikð-
tëje. Vëliau visø kûnai slaptai buvo
uþkasti uþ miesto, þydø darþuose,
kurioje vietoje nenustatyta.

Atkûrus Nepriklausomybæ,
Jaunioniø kaimo kapinëse, esanèio-
se ðalia ir buvusios ðtabo sodybos,
partizanø giminës pastatë kuklø ke-
notafà su áraðytomis pavardëmis.
Ant simbolinio kapelio uþdegdavo
þvakutes. 2019 metais raðtu krei-
piausi á Lietuvos gyventojø genocido
ir rezistencijos tyrimø centrà su pra-
ðymu, kad bûtø atliktas partizanø þû-
ties aplinkybiø tyrimas ir pastatytas
valstybinis atminimo þenklas, áre-
gistruojant objektà á kultûros ir isto-
rijos vertybiø sàraðà. Ir ðtai, nors ka-
rantinas dël COVID-19 uþtæsë dar-
bus pusmeèiui, bet granitinis at-
minimo valstybinis þenklas su Vyèio
Kryþiaus simboliais, skirtas þuvu-
siems þymiems Dainavos apygardos
partizanø vadams, Jaunioniø kaime
jau stovi. Didþiavyriai yra nusipelnæ
ne tik ðio kuklaus granitinio þenklo,
Jie turi bûti ávertinti aukðèiausiu
valstybiniu lygiu ir visi turëtø bûti
apdovanoti Vyèio Kryþiais. Jiems
turëtø bûti ir suteikti atitinkami kari-
niai laipsniai, nes jie buvo vieni ið
aukðèiausiø  pietø Lietuvos partizanø

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Atminties þenklai didvyriams

koviniø vadø. Mes  nenurimsime,
kol taip nebus padaryta.

Atminimo þenklas pastatytas ir
Alðininkø kaime, Stakliðkiø seniûni-
joje.  Jis skirtas per NKVD kareiviø
ðturmà 1945 m. sausio mën. 27 dienà
þuvusiai visai Danilevièiø ðeimynai
ir keturiems èia buvusiems partiza-
nams. Partizanai kulkosvaidþiø ug-
nimi paklojo per pusðimtá rusø karei-
viø, bet jëgos nebuvo lygios. Ðá objek-
tà kuravo mûsø kraðtietis, Nepriklau-
somybës gynëjø sàjungos edukacinës
grupës vadovas Kazys Algirdas Ka-
minskas, dabar gyvenantis Vilniuje.
Paminëtina tai, kad Stakliðkiø seniû-
nijoje planuojama áamþinti dar vienà
objektà – 1945 metais lapkrièio mën.
þuvusiems partizanams atminti. Arti-
miausiu metu Jiezno seniûnijos  Lan-
gëniðkiø  kaime taip pat bus pastaty-
tas atminimo þenklas, áprasminantis
1945 m. balandþio mën. stribø þiau-
riausiai kankintø ir dar esant gyviems
sudegintø penkiø vyrø atminimà. Vi-
siems ðiems objektams ir vietovëms
tyrimai jau atlikti, bet lieka dar daug
darbø ateièiai. Dþiugu tai, kad
Stakliðkiø, Jiezno, Butrimoniø seniû-
nijos kuruoja ir globoja ðià idëjà.

Julius Proðkus
LÐS Vytauto Didþiojo ðauliø 2-osios

rinktinës ðtabo kuopos ðaulys

Pokario metø Lietuvos partizanas Lionginas Baliukevièius-Dzûkas savo
dienoraðtyje raðë: „Tauta paskendusi kraujuose, aðarose, juodoje neviltyje... Kiek
idiotø, kriminalistø, iðsigimëliø, iðeikvotojø, prostituèiø ir bukaproèiø atneð ðie
prakeikti metai Lietuvai! Kai kas sako, jog bolðevikinës okupacijos metai ir
kovos uþgrûdins tautà, plienas – girdi liks. Galbût liks tokiø kaip plienas, kurie
lydësi ir grûdinosi ðioje kovoje. Bet tokiø bus nedaug. Daug plieno bus sunaudota.
Liks daug, daug surûdijusios geleþies gabalø, o dar daugiau liks molio. Ðtai
árodymas. Geriausia tautos dalis kovoja ir mirðta arba baigia savo dienas
iðtrëmimuose ir kalëjimuose. Kovoja visi idealistai, graþiausias tautos þiedas,
nebijàs uþ savo tëvynæ galvà paguldyti. Kovoja ir þûsta, nes nëra kovos be aukø,
lygiai kaip nëra laisvës be kovos ir pasiðventimo… Kiek buvo vyrø kaip àþuolø ir
dràsiø kaip liûtø pirmomis kovø dienomis! Prieð akis slenka ir slenka þuvusiøjø
veidai. Kiek jø daug! Iðtisas mirusiøjø pasaulis. Ar supras kas ir apraðys apie
ðitame pasaulyje dar negirdëtà karþygiðkumà? Ar ateitis  ávertins ðiø þmoniø
didvyriðkumà? Dalis tautos supras, bet bus ir tokiø, kurie visa tai su purvu
sumaiðys...“ (citatos pab.)

dalyvavo, savo transportu atvykdavo
ir ið Vyðniûnø, ir ið Aukðtadvario.
Renginiai pritraukdavo pilnà salæ
þiûrovø. Manau, kad atlaisvinus
ribojimus,  kurá laikà þmonës nesi-
jaus saugiai ir vengs bendravimo, nes
dalis visuomenës vis dar bus ne-
paskiepyta, – apgailestauja Asta
Keblikienë.

Stakliðkiø KLC suburti keli
mëgëjø meno kolektyvai. Vadovë Vi-
da Beliukevièienë vadovauja humo-
ro grupei, Jonas Aleðkevièius –
liaudiðkos muzikos kapelai „Korys“,
Angelë Baltruðienë – vokaliniam an-
sambliui „Guosta“. Prieð trejus me-
tus Kultûros ir laisvalaikio centre
pradëjo dirbti reþisierius Vaidas
Lengvinas, kuris ne tik subûrë dra-
mos teatrà, su kuriuo stato spektak-
lius, bet ir groja keliais instrumen-
tais. Pandemijos sàlygomis Staklið-
kiø dramos teatro aktoriai su reþi-
sieriaus V.Lengvino pastatytu ir nu-
filmuotu spektakliu „Tarpukario
meilë“ debiutavo virtualioje Lietu-
vos suaugusiøjø mëgëjø teatrø ap-
þiûroje „Atspindþiai“ ir sulaukë gerø

komisijos ávertinimø.
A.Keblikienë pripaþásta, kad

tokie darbuotojai kaimiðkosios vie-
tovës kultûros ástaigai yra tikras lo-
bis, todël labai svarbu juos iðlaikyti.

– Mûsø teatro reþisierius á Stak-
liðkes atvyksta net ið Ðirvintø rajono.
Miestelio geografinë padëtis nëra
palanki, iki didþiausiø miestø vos ne
po 70 kilometrø. Kultûros darbuo-
tojø atlyginimai yra nedideli, todël
beveik neámanoma prisikviesti nau-
jø kolektyvø vadovø, jie susiranda
darbo vietas ir „nusëda“ netoli did-
miesèiø, – apgailestavo A.Keblikienë.

Stakliðkiø KLC materialinë bazë
atnaujinta, pastatas suremontuotas,

renginiø salë  taip pat dþiugina akis:
sàlygos rengti repeticijas, organizuoti
renginius iðties yra geros. Todël pan-
demija uþklupo  ne laiku. Pavasarë-
jant, skleidþiantis gamtai, þmonëms
norësis daugiau laiko pabûti lauke,
tai galimybë jiems priartinti kultûrà.
Stakliðkiø KLC darbuotojai nekant-
riai laukia susitikimø su þiûrovais
naujai sutvarkytose miestelio erd-
vëse. A.Keblikienë viliasi, kad pir-
muosius nedidelius koncertus pa-
vyks surengti Motinos dienos ar
Tëvo dienos proga...

Dalë Lazauskienë
Stakliðkiø KLC nuotraukos

Nekantriai laukia susitikimo su þiûrovais
(Atkelta ið 1 p.)

Moterø vokalinis ansamblis „Guosta“ (vadovë A.Baltruðienë).

Stakliðkiø KLC liaudiðkos muzikos kapela „Korys“ (vadovas J.Aleðkevièius).

Stakliðkiø KLC mëgëjø dramos kolektyvo aktoriai ir vadovas V.Lengvinas.


