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Gema, Joskaudas, Josmina,

Prieny rajone skiepijama
keturiy gamintojy vakcinomis

Prieny rajono savivaldybéje iki Sios savaités pradzios buvo
paskiepyta 18,21 proc. gyventoju, tai geresnis rodiklis nei Lietuvos
vidurkis (17,16 proc.).

Rajonas virsija Salies vidurkj ir
vakcinavimo tempais 80 m. amZiaus
ir vyresniy bei 70-79 m. amziaus
senjory grupése —ju paskiepyta ati-
tinkamai 45,4 proc. (Lietuvoje—43,8
proc.) ir 54,5 proc. (Lietuvoje — 53,6
proc.). Per 60 mety amziaus gy-
ventojy vakcinavimas dar tik jsibégeja
—27,3 proc. (Lietuvoje —30,8).

Sig savaite planuojama paskie-
pyti pirma vakcinos doze ir revak-
cinuoti per 1100 rajono gyventojuy.
Skiepijimui bus naudojamos keturiy
gamintojy vakcinos, nes savivaldy-
bei pirma kartg skirta ir 50 doziy

to balandzio 12 d. ryto duomenimis,
per pra€jusia para Prieny rajono
savivaldybes teritorijoje nustatytas 1
naujas susirgimo COVID-19 liga
atvejis (uzprae]u51q para—7).

Siuo metu rajone serga 44 as-
menys, naujy atvejy 100 tikst. gyven-
toju per 14 dieny — 145,3 (Lietuvoje
—444.7).

Prieny ligoninés duomenimis,
per pragjusia savaite ligoninéje atlikti
202 COVID-19 tyrimai, i§ jy —146
pacientams (6 teigiami), 51 medikui,
5 globos namy darbuotojams (atsa-
kymai neigiami).
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Nekantriai Iaukla susmklmo su Zilirovais

Prieny rajono kultiiros centrai :
ir laisvalaikio salés iki Siol uz-
verti lankytojams. Kultiros jstai-
gy darbuotojai nezino, kada vél
galés sukviesti saviveiklos me-
géjus j kontaktines repeticijas, o
Ziurovus — j vieSus koncertus,
spektakliy premjeras, festivalius,
parody pristatymus. ISlaikyti
Zmones, nuo kuriy priklauso kul-
turos sékmé ir testinumas, ban-
doma per virtualaus bendravimo
platformas —  interneta persikelé
virtualiy alternatyvu, kad Siuo su-
détingu laikotarpiu Zmonés gauty
kultarines paslaugas neiséje iS
namuy.

Stakliskiy kultoiros ir laisvalaikio
centro feisbuko paskyra seka beveik
tukstantis zmoniy, kurie savo palai-
kyma iSreiskia Sypsenélémis ir zinu-
témis. Centro direktore Asta Kebli-
kiené dziaugiasi, kad Stakliskiy KLC
naujienomis domisi ne tik senitinijos
gyventojai, pasak jos, kultiiros dar-
buotojai turi iStikimy biciuliy ir ki-
tuose miestuose:

— Pasisekimo sulauké Melagiy
dienai skirtas renginys, kuriame ge-
rojuoko doze dovanojo KLC humo-
ro grupe ,,Sypsena“. Feisbuke jj ste-
béjo beveik 90 Zzmoniy, taip pat ir i
kity rajony, o tai labai dziugina. Su-
laukém graziy zinuciy, kuriose zmo-
nés mums dékojo uz praskaidrintg
nuotaika.

A Keblikienés teigimu, kultiiros
darbuotojai, rengdami virtualius ren-

iy KLC archyvo. Autorius R.Sklrk

Nuotraukos i$ Staklis

Iklkarantmmes Uzgavenes

di senitinijos gyventojus kvietéme |
tiesiogines transliacijas ,,Kultiira ki-
taip* — susitikime su Stakliskiy PSPC
gydytoja kalbéjomes COVID-19 Ii-
gos prevencijos klausimais, Zelkiiny
bendruomenés atstovai pristaté
,»Maxima“laiméta projekta ir jo nau-
dasvisiems bendruomenés nariams.
Stakliskiy Sv¢. Trejybés baznycios
administratorius, klebonas Laurynas
Visockas pasakojo apie Advento ir
Sv.Kalédy prasme. O pries kalédinés
eglés jziebimo ceremonijg trans-
liavome Kalédy Senelio sveikinimag
i§ jo rezidencijos. Kiekvieno susiti-
kimo pabaigoje zitirovams dovano-
jome po muzikinj musy saviveikli-
ninky numeri. Lietuvos nepriklau-
somybeés atkiirimo dienos proga
buvo skaitoma J.Marcinkeviciaus
poemos ,,Mazvydas“ iStrauka, —
pasakojo Stakliskiy KL.C direktore.

A Keblikiené¢ atvira: kolektyvy
vadovai, vien savo jegomis kurdami

rinio ,,produkto®. Taciau dél karan-
tino ir bendravimo apribojimy ko-
lektyvy nariai jau kelis ménesius
negali susirinkti ir repetuoti, paruosti
naujas programas. KLC direktore
baiminasi, kad dél tokios ilgos per-
traukos dalis saviveiklininky ,,nuby-
rés”, oir kolektyvams susirinkus ne-
bus taip lengva nuo séslaus gyveni-
mo biido sugrizti prie tiesioginio ry-
Siofir ,,jsisiibuoti®...

A Keblikien¢ norety i saviveikla
itraukti ir daugiau Stakliskiy gim-
nazijos moksleiviy, ypac lankanciy
Jiezno muzikos mokykla, bet, anot
jos, dauguma moksleiviy po pamoky
yra pavézejami mokykliniu
autobusiuku, jy dienotvarke jtempta.
Programose galéty dalyvauti tik tie
mokiniai, kuriy tévai turi daugiau
laisvo laiko ir galimybiy savo vaikus
atvezti.

— Pastaraisiais metais kulttiriné
veikla StakliSkiy senitinijoje buvo at-

naujos Johnson & Johnson Ligoninés laboratorijoje atlikti | ginjus stengiasi, kad jie biity kuo jvai- virtualiy renginiy turinj, rizikuoja  gijusi, Zzmonés itin noriai joje
vakeinos. o 153 greitieji antigeny testai, i$ ju — | resnio turinio ir informatyvis. iSsisemti ir nusibosti Zitirovams, ku- (Nukelta | 8 p.)

Lietuvosstatistikos departamen-  vienas teigiamas. —Praéjusiy mety lapkritjirgruo-  riems reikia jvairovés, naujo kult- Lep.
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tiesiogiai perka

Sveria el svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

maista, sveikiname Svenciy progomis, kartu dovanodami nuo-

Sirduma, tikéjima, viltj...

Laikui bégant, subrandinome
grazia svajong, kad maltieciy deé-
mesys, pagalba pasiekty ne tik
Prieny miesto, bet ir rajono, kaimo
zmones. Tuos, kurie vienisi, kurie
neturi, kas jais pasiriipina, tuos,
kuriuos prispaude liga ar negalia,
kuriems likimas nedavé progos
prasigyventi ir $§iuo metu jie gyvena
skurde. Jiems ori senatveé —nepa-
siekiamas reiSkinys. Jy gyvenimas,
pragyvenimas ir iSgyvenimas
mums, gyvenantiems patogiai, sun-
kiai suvokiamas...

Galbiit maltieciy sriuba, vieni-

$o Zmogaus aplankymas, atrodo,
smulkmena, nieko nekeiciantis po-
elgis... Bet... ar tai ne mazas gerumo
gestas, kad vargstantis Zmogus nors
trumpam pasijusty geriau? DZiau-
giames, kad biidami MOPT orga-
nizacijos dalimi galime nors truputj
prisiliesti prie §iy Zmoniy gyve-
nimy...

Nuo kovo 1 d. maltieciy sriuba
]au keliauja pas senolius, gyvenan-
¢ius Silavoto, Jiezno, Prieny seniti-
nijose. Netrukus pasieks Naujaja
Uta ir Stakliskes. I§ viso turime per
trisdeSimt Zmoniy, kuriems esame

pasiruose teikti maltietiSka parama.

Uz tai, kad galéjome prapleésti
savo veiklos ribas, dékojame Prieny
r. savivaldybés merui Alvydui Vaice-
kauskui ir jo komandai — uZ vai-
ruotojo-savanorio veiklos finan-
savimg. Dékojame Maltos Ordino
Pagalbos Tarnybai — i§ remejy lésy

jsigijome automobilj, apmokame
kuro sanaudas bei sriubos gaminimo
iSlaidas. Dékojame senitinijy socia-
liniams darbuotojams — jie padéjo
surasti pagalbos reikalingus Zmo-
nes.

Lina Suchorukoviené
MOPT Prienu grupés vadoveé
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Laisvés partijos virstinélei i§ politikos technologijy mokslo laikas
parasyti deSimtuka. Kol vyresniesiems valdanciosios partijos partneriams
— Tévynés Sajungai (TS-LKD) — atstovaujanti ministré pirmininké
Ingrida Simonyté ir svarbiausi vyriausybés nariai COVID-19 pandemijos
kontekste aiskinasi visuomenei dél mirtino viruso valdymo, Ekonomikos
dalina niekaip neiSsipildanéius pazadus. Zinoma, ne savo, o visos koa-
licinés vyriausybes vardu.

Paskutinjsyk tai buvo anonsas pries gera savaite, esa ruoSiamasi Lie-
tuvoje leisti atverti visus prekybos verslus, kurie uzdaryti nuo pernai
lapkricio. Veéliau paaiSkéjus, kad uZsikretusiyjy virusu statistikos kreive
staigiai Soveé aukstyn, prekybininkai, pasak jy asocijuoty organizacijy
atstovy, patyré Soka, nes ministry kabinetas tokio sprendimo nepriéme.

Ar p. Armonaite del to taip pat vieSai bent apgailestavo? Ar atsiprase
dél savo nuolatinio tarSkejimo ty, kuriems dél to radosi gyvybiskai svarbiy
lukesciy? O kam? Atsiimti gausios kritikos gumbus — TS-LKD misija.
Nes ,,Laisveés™ partija yra norintiesiems dzZiaugtis.

Vis délto — gerai, jeigu tik tiek. Kuo toliau, tuo labiau atrodo, kad
Hlaisvieciai“ veikia Siek tiek kitais tikslais beigi principais. Tarsi kuo
puikiausiai isikirte i iprasting Salyje politiniy procesy patirti. O jie rodo,
kad | valdanciaja koalicija su dideliais partneriais klumpes sumete
,»Jmaziukai“ artimiausiuose rinkimuose rinkéjy yra sutraiSkomi ar priversti
suvis i$nykti i§ parlamentinés politikos zemélapio (Zr. socialdarbieciy ar
Htvarkie¢iy“ patyrimus). Todél ne dziaugtis, o veikti reikia. Kad ir zadant
nerealius, i$sipildyti negalincius dalykus. Véliau, kada prireiks, visada
galési pranesti, kad a$ tai déjau kazkam naudingas pastangas. .. Gerus
norus galima priskirti sau, o visa kilusj mésla suversti kolektyvinei vyriau-
sybei. Uz tai ir deSimtukas.

Dristu teigti, kad ,,Laisveés® partijos dZiazas yra esmin€ centro deSiniy-
ju vyriausybés problema per kiek daugiau nei Simta jos veikimo dieny. Ir
anksciau ar véliau ta problema koalicijos viduje teks spresti. Susitarimu
del padoraus veikimo principy. Kitaip Si vyriausybé antrojo Simtadienio
galiir nebesulaukti. Ne pandemija, ne tos pacios lyties asmeny partne-
rystes idejos, ne Stambulo konvencijos ir kitos dabar garsiausiai skam-
bancios kontroversijos gali iskasti giliausia duobe p. Simonytés vado-
vaujamam, ministry kabinetui, o koalicijos partneriy linksmybés.

Ministre pirmininke $Siuo metu panasi i zmogy, kuris pritvinkes bresta
iSkloti svarby pareiSkima. Tik neZinia — koki ir kokioje erdveje. Saviskiy
frakcijoje Seime (TSLKD), dienrascio ,,Lietuvos rytas“ teigimu, jau
nurode, kad Zinig apie treciajj karanting Lietuvoje galbiit tekty paskelbti
kaZzkam kitam, o ne jai. Neseniai | abstrakcius priekaistus del nevykusios
komunikacijos pandemijos metu premjere grieZtai atréZe, esa paskutinius
penkis ménesius nieko daugiau nedaranti, kaip tik aiSkinanti tos
komunikacijos niuansus.

Ir sunkiausias laikotarpis koalicijos ministry kabinetui nebutinaijau
baigesi. Per visg Europa pamazu ritasi trecioji COVID-19 banga. Statis-
tiSkai kiekviena jy—vis baisesné. DeSimtys Saliy vos spejusios atpalaiduoti
visuomeneés gyvenimo rezima viena po kitos tos bangos vél praryjamos.
Ypac Vidurio ir Ryty Europoje. Todél tikétis specialaus uzutekio, kaip
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7 #med Zemés iikio ministras — apie kovas su lobistais
ir kokiems sektoriams nuspresta skirti didziausia parama

Laidoje Delfi Tema Zemés ukio ministras Kestutis Navickas pa-
sakojo, ar atsitrauks nuo kai kuriy savo siilymy, pavyzdZiui, didelj
Surmulj sukélusiy pievy prieZiaros taisykliy pakeitimu, pieno tvarkymy
taisykliy ir kam bus skiriamos pagrindinés iSmokos.

K. Navickas sako, kad tikininky
vardu ne visada kalba tie, kurie jiems
iStiesy atstovauja, be to, jtampos yra
ir tarp atskiry Zemdirbiy grupiy.

,»Zemeés ukio ministerijoje per
keleta ménesiy apsibrézéme, kaip
bendrausime su socialiniais partne-
riais ir lobistais. Tai turi vykti skaid-
riai ir su visais vienodai. Jokiy ,,po
staliniy“ susitarimy negali buti. Ki-
tas darbas tas, kad perskirstéme
pereinamojo laikotarpio 2021-2022
m. finansinés perspektyvos léSas.
Viena dalis pinigy atiteks jau esa-
moms priemonéms, kita dalis skirta
kokybiniam pokyciui ir pandemijos
pasekmiy Svelninimui®, — aiSkina
ministras ir sako, kad taip buvo paro-
dyta politiné valia ir parama sutelkta
iZzemes tikio gamyba.

Tai reiskia, kad norima uztik-
rinti, jog buity pagaminama pakan-
kamai produkty, nes Siandien triks-
ta pieno, kiaulienos, jautienos. Miisy
tikslas Lietuvos ir ES piliecius apri-
pinti iperkamu sveiku maistu.

Reikia nubrézti, kiek turi buti
gaminama naudojant tvarias tech-
nologijas, ekologiskai.

Dabar diskutuojama su sekto-
riais ir svarstoma, kurios priemones
pagelbéty paskatinti gamyba. Kitas
kriterijus—tvarumas. SprendZiama,
kokio ekonominio pajégumo tikiai
turi potencialg augti ir bus remiami
intensyviau. Kiti tikiai bus tik pa-
laikomi.

»,Pagrindiniai ir konkretis
sprendimai bus balandzio pabaigoje
— geguzés pradzioje”, — terminus
vardina K. Navickas ir sako, kad ma-
to, jog yra ukiy segmentas, kurie
tiesiog bus palaikomi, nes klausimas,
ar verta investuoti i jy moderniza-
vima. Jis jvardina ir tuos, kurie turi
didziausig potenciala —vidutiniai ir
Seimos tikiai. Reikia tik sutarti dél
kriterijy. Kol kas bendro strateginio
plano, kaip bus skirstoma parama,
darnéra.

,ZAteinantis finansinis laikotar-
pis bus vienas i$ paskutiniy gausiai
finansuojamy laikotarpiy, nes ES
signalas toks, kad finansavimas ze-
mes tkiui mazes, didés parama
aplinkosaugai ir ekologijai*, —délioja
ministras ir sako, kad kol kas nega-
lima pagal viena kriterijy vertinti ir
stambiy bendroviy. Vienos uzsiima
tik augalininkyste, kitos turi didelius
gyvulininkystés tikius, joms reikia
sutvarkyti gerove, prisitaikyti prie
gyviiny geroves reikalavimy.

Kalbant apie sugrieztintus reika-
lavimus pieno kokybei, méslo tvar-
kymui, K. Navickas sako, kad nors
sakoma, jog tai skaudziausiai palies
smulkius ir vidutinius tkius, taciau
kai atskiriamos priemonés iki 50
salyginiy galvijy ir didesniems, kyla
milziniskas triukSmas, nors ma-
nome, kad stambesni turi pakanka-
mai resursy savarankiskai iSspresti
Sias problemas.

Siame sektoriuje daug manipu-
liacijy ir kalbéjimo mazyjy vardu. I§
kitos pusés, kol kas nerandame bend-
rovardiklio kaip padéti, nes yra tar-
pininkai, kurie pasiima dalj pieno
kainos. Kuriame programas, kurios
padéty atsisakyti Siy tarpininky ir
Zmoneés gauty teisinga kaing™, —sako
ministras.

Kalbant apie méslg jis pastebi,
kad jis kol kas mazai naudojamas
augalininkystéje, nes dirbti su mine-
ralinémis traSomis paprasCiau. Visgi
ateinant Zaliajam kursui nebus kitos
iSeities, kaip panaudoti visus vieti-
nius resursus. Turime pilnai iSnau-
doti mesla ir tai bus vienas i§ uzdary
cikly. Kuo jy bus daugiau, tuo maziau
importuosime trasy. Kaip tai pada-
ryti, kitas klausimas.

,,Ukininky pastangos uzrakinant
CO2 turi buti jvertinamos ir uz tai
sumokama*“, — delioja K. Navickas
ir sako, kad nesitrauks nuo spren-
dimo drausti mulciuoti pievas ir
reikalauti, kad zol¢ buty iSvezta i§
lauko ir sutvarkoma.

Gamybos ¢ia néra, tik iSmokos.
Aplinkosauginés prasmeés taip pat
néra, nes mulciuota zol¢ ant dirvos
blogina pauksciy buveiniy biikle.
Galbut iSmoka reikSminga socialiné
parama, taciau, kai pazitiri, kas dek-
laruoja, tai néra vietos gyventojai.

,,Kai jvertini §iuos faktorius, ma-
tai, kad testi politikos neverta. Dabar
visi kalba, kad néra kur déti Sieno.
Mums reikia siekti, kad pievose buty
ganomi gyvuliai. Imituoti tikininka-
vimanéra tvaru ir atsakinga“, —désto
K. Navickas.

Delfi.lt. Ariinas Milasius 2021 m.
balandzio 9d.

Pasitarime su seniiinais — dar daugiau
demesio apleistiems sklypams ir pastatams

Balandzio 7 d. vykusiame Prieny r. savivaldybés

sakoma, yra naivu.

Per Atvelykj kurorta
nuklojo Siuksles...

Sauléta ir Silta sekmadienj BirStono kurortas sulauké lankytojy
antpludzZio: buvo uZpildytos visos mieste esancios automobiliy

stovéjimo aikstelés.

Zmonés, atvaziave su Seimomis,
pasklido po visas miesto erdves, mé-
gavosi geru oru, Nemuno vaizdais,
aktyviomis pramogomis.

Taciau mieste besilankiusiam
Artuirui labiausiai jstrigo perpildytos
Siuksliadézes, aplink jas iSmétytos
siukslés, naudotais vienkartiniais
puodeliais nuklotos zaliosios vejos.
Pasidalings matytais vaizdais, jis
mano, kad Bir§tono kurortas gali-
mai dar néra pasiruoses sezonui ir
lankytojy antpludziui.

Birstono miesto tvarkymo tar-
nybos direktorius Algirdas Kederys
pirmadienj saké, kad kurorto gatvés
po savaitgalio jau sutvarkytos, Siuks-
lés surinktos ir iSveztos.

Visgijis pripazino, kad kurortas

tokios lankytojy gausos ir tokiy kie-
kiy palikty Siuksliy nesitikéjo, jo
teigimu, ,,meSkos paslauga“ padare
ir mieste Seimininkaujantys kirai bei
katés, kurie i§ pusiau atviry Siuks-
liadeéziy aplinkui iStampe maisto li-
kucius.

Svara miesto gatvese ir skveruose
rupinasi 18 valytojy. A.Kederys pa-
zadgjo, kad po §io ,,Soko” tarnybos
valytojy darbas bus organizuojamas
ir savaitgaliais, jy bus prasoma
Siuksles surinkti ir SiuksSliadézes i$-
tustinti dazniau. Taciau, anot jo, prob-
lemai spresti reikia kompleksiniy
priemoniy, jos Sig savaite bus aptartos
su Savivaldybes vieSosios tvarkos
specialistu.

Dalé Lazauskiené

administracijos vadovy ir senitiny pasitarime ap-
tarta apleisty ir nenaudojamy sklypu, statiniy prie-
Ziiros klausimai.

Si problema aktuali dar nuo nepriklausomybés pra-
dzios, kai atsirado galimybé privatizuoti valstybés turta.

Anot administracijos direktorés J. Zailskienés, ar
tinkamai prizitirimi apleisti pastatai, kontroliuoja ad-
ministracijos specialistai ir visy senitinijy darbuotojai ir
Sis procesas vyksta gana sklandziai. Paraginti specialisty
dalis savininky pastatus susitvarke ar pardave, kitiems
postiumj tvarkytis dave teisinés priemoneés — §iuo metu
taip pat ruosiamasi pradéti teisminius procesus dar su 3
apleisty statiniy savininkais.

Pasitarime pazymeta, kad didesnio démesio reikia
ir apleistiems sklypams, ypa¢ gyvenvietése, miestelivose,
matomiausiose vietose. Nors senitinai patikino, kad su
tokiy sklypy savininkais kalbamasi, didzioji dauguma
esg po pokalbio susitvarko, taCiau yra tokiy zemeés ploty,
kuriy savininky dél jvairiy priezasciy nustatyti nej-
manoma ar jie nelinke bendradarbiauti.

Su senitinais, Zemes tikio skyriaus vedéja A. Tamo-
Sitiniene buvo suderinta apleisto sklypo vertinimo forma,
sutarta jau dabar pradeéti stebéti, fiksuoti apleistus skly-
pus, kalbéti su savininkais, o neveikiant Sioms prie-
monéms—imtis teisiniy. Administracijos direktoré para-

Wl F,

gino bendradarbiauti skyriy ir senitinijas, kad darbas
vykty kuo sklandZiau. Kalbéta ir apie prasidéjus tiki-
niams darbams gadinamus ir terSiamus kelius, apie
atsakinga tikininky veikla, bendradarbiavima.

Ipuséjus pavasariui, senitinijy kolektyvy laukia dar-
bingas laikotarpis —nuo sklandaus paseliy deklaravimo
organizavimo (pradzia balandzio 12 d., informacija
paskelbta Savivaldybés svetainéje — past.) iki keliy prie-
zitros, duobiy lyginimo pageréjus orams, aplinkos
tvarkymo ir kity pavasariniy darby. Labai svarbu, kaip
sake direktore, kad kiekvienas bendruomenés narys
prisidéty prie $varios aplinkos kiirimo, atsakingo keliy
naudojimo ir paraginty ta daryti kaimynus.

Prienu r. savivaldybés informacija

Kas ir kuo esi, Brolau ir Sese?

Paprienés diedukas

Kas ir kuo esi? Kq turi? Cia Zeméje...
Kiekvieno Zmogiska drama? Esmé:
Kiek esi savos lemties kiiréjas,

O kiek tik pasroviui skiedrelé?

Du poliai. Supratime pasaulio.
Ar vienas uz visus? Ar tik - kas sau?
Ar artumo, biciulystés pilnuma,
Ar susvetiméjimo, vienatvés nykuma?

Dabar skuba neZinia kur mums baigiasi.
COVIDas musy klausia. Ar ir toliau:

Kas sau? O gal galop ateina supratimas:
Tiktai vienybe, solidarumu mes teisliksim?

Tie turtai, pinigai be proto dideli

Seniai seniai aukso Zuvelés jau jvertinti:
Tos krizés, prieSiSkumai - tai gelda skilusi.
Kas mums vienybe lems? Laisva mintis?

Tik tarp visy laisvy mums Laisvé prasme turi?
Kitaip ji baigiasi, kai tik kitam prasideda.
Cia idealai Brolybé, Laisvé ir Lygybé
Natiiraliai vienybés Sluoton suristi.

Mamos Meile | Zeme §iq visi atéjome.

Meile Artimui uZbaikime, kaip ir pradéjome?
Taip idealai Tikéjimo, Vilties ir Meilés

Lai Laisve, Lygybe ir Brolybe issiskleis.

2021 balandzio 8 d.
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Priminimai balandziui...

Senoliai labai atidZiai stehédavo balandzio orus ir taip spédavo, kokia bus vasara,
ruduo. Sakydavo: Saltas balandis — karsta vasara, grazus ruduo.

BalandzZio lietiis — aukso vertés.

Salna per Jurgines (balandzio 23 d.) — blogas zenklas, nes pavasaris bus vélyvas ir

Saltas.

Jei berzai uz alksnius i§sprogsta pirmiau, bus sausa vasara. Jei atvirk$¢iai — drégna.
Jei skruzdélyny angos atsuktos j pietus, o pauks¢iai lizdus suka pietinése uZzuovéjose,

reikia laukti Saltos vasaros.

Betjau ir patys jsitikinome, kaip nenoriai Siemet traukiasi Salti orai, kokie jie
permainingi— tai sniegas, tai saule blyksteli, ar aukStas mélynas dangus, ar vel juodi
sunkis debesys. Nieko, dar truputelj kantrybes... Sviesa ir Siluma laimés Sig kova!

Namams...

Namuose per uzsitesusi karanting
prisibuvome kaip niekad. Cia reikéjo ir
vaikams mokymuisi erdve surasti, ir sau
darbo vieta prie kompiuterio susikurti.
Todél tikrai pajutome savo namy erdves
privalumus ir trikumus, dar karta jsiti-
kinome, ar viskas suplanuota ir jrengta
patogiai, racionaliai.

Ar patogiai jauciames virtuveje, kai
daug dazniau tenka patiems gaminti sau
ir Seimai maista? Ar uztenka vietos len-
tynose, spintelése? O kaip drabuzinése,
sandeliukuose? Ar ten jau prigrista
visokio ,,turto” tiek, kad viskas krenta
ant galvos vien tik pravérus dureles?

Jei nesuspejote padaryti velykines
generalines tvarkos, neatidéliokite to
velesniam laikui. Vasara iSvilios j sodus,
darzus, i gamta, nesinores kuistis namuo-
se. O tai biitina padaryti, jei norite tikrai
jaukiai jaustis savo namuose.

Tik jau nesugalvokite visa Slamsta iS
vienos vietos paslepti kitoje —i§ kamba-
rio j sandeliuka, i§ balkono j soda ar dar
kur nors kitur. Jeiyra dar tikrai tinkamy
naudojimui, o ir jums jau nebereikalingy
daikty, gal galima kam atiduoti? O visa
kita rasiuokite ir meskite be gailescio j
konteinerius.

Dabar prekybos centruose yra ne-
brangiy ir gan jvairiy ir lengvy pakabina-
muy lentyneéliy, kurias galima panaudoti
sieninése spintose, sandéliukuose, taip
sutaupant vietos. O ir patys iSradingai
panaudokite jvairias talpas, pakabus.

Galtiesiog reikia patogiau perstatyti
vieng ar kita balda, kad daugiau erdves
likty judejimui? O gal pribrendo reikalas
padaryti nors mini remontg — Sviesesné-
mis spalvomis perdazyti mazas ir tamsias
erdves, kaip, pav., koridoriy, pakeisti ap-
$vietima.

Labai pravartu $viesesnémis ir spal-
vingesneémis drapiruotémis pagyvinti
namy dizaing. Cia praversty lengvos va-
sarines uzuolaidos, spalvingi pagalvéliy
uzvalkalai, uZtiesalai.

Taigi vaizduotei néra riby, o bet ko-
kios geros permainos padarys jusy ap-
linkg jaukesne, Sviesesne ir tikrai
pagerins nuotaqu

° ° L] [

Gélininkui...

Kai kurias savo augintines jau galite
pamazele pratinti prie lauko salygy —is-
nesti juzdarus balkonus ar kelioms valan-
doms j Siltas saulétas terasas.

Jei kambariai dar tebesildomi, ge-
lems gali nepatikti labai iSsausejes oras.
Dreékinkite, védinkite kambarius, o va-
zonelius atitraukite nuo Silty radiatoriy,
ypac nuo pietiniy palangiy.

Nesugalvokite persodinti Siuo metu
zydinciy geliy. Joms tikrai dabar nerei-
kalingas joks stresas. Pakeiskite joms tik
pavirsini Zemiy sluoksni, taip pat ir ki-
toms nepersodintoms Siemet gelems. Vi-
sas kitas reikia atidZiai perzitreti, jver-
tinti jy poreikius, persodinti. Geras laikas
kambariniy geliy persodinimui —balan-
dzio 15, 22 dienos.

Praéjus ménesiui po persodinimo
nepamirskite jy patresti. Tas, kuriy ne-
judinote, pradekite tresti pra&dejus ju
augimui. Augalams labiausiai patiks, jei
pamaitinsite juos, kas savaite palaistydami
lengvu trasy tirpalu. TraSy granulés arba
lazdelés tiksilgesniam veikimui — pamazu
tirpdamos jos apripins augalus maistu
menesiui ar keliems.

Dar galima auginiais dauginti pelar-
gonijas, lantanas, fuksijas, visadzydes be-
gonijas, patalpoje Ziemojusias tunbergijas.

Merkite Sakeles j vandenj ar sukiskite i
drégna smelj, kad iSleisty Sakneles.

DienomsvisSiltéjant turety atgyti bal-
konai, terasos. IS jvairiausiy ir nelepiy
geliy galite sukurti jvairiausiy kompozi-
ciju. Tam pasitarnaus naslaités, raktazo-
lés, ivairios svogtinines ir kitos geles Puos-
kite savo aplinka.

Jau tikriausiai paaugo kova séty pe-
tunijy, verbeny ir kiti daigeliai. Nugnyb-
kite juy virStinéles, tegul Sakojasi iSpikuo-
tos. I lauka joms dar anksti. O Stai kos-
méjas, pelénzirnius, aguonas, medetkas,
eSolcijas ir kitas nebijancias Salny geles
balandzio antroje puséje galima séti tie-
siai j dirva lauke. Vertéty palaiscius pri-
dengtiplévele.

Jei kova pasisodinote | vazonélius
kanas, dabar auginkite jas Siltesnéje vie-
toje, laistykite, treskite. Jurginams taip
patlaikassviesa ir Siluma. Jau nuo méne-
sio pradzios juos galima daiginti dézutése.

Bunda augalai alpinariumuose... To-
del apziarekite juos, ravekite, kol pikt-
Zolés neijsitvirtino, patreskite. Daugelj
daugiameciy, i$skyrus svogiinines, gali-
ma ir persodinti.

Sodininkui...

Jeikovo ménesj nepatreSete prade-
jusios busti vejos, paskubekite tai pada-
ryti. Treskite azotinémis traSomis. Atse-
kite ir iSplikusius, i$Salusius plotelius,
sugrebliuokite ta vieta, pavoluokite. Jei
atsils, balandZio pabaigoje gali tekti pirma
kartg veja Sienauti. Pjaukite kiek auksciau.

Dél permainingy ory gal veluoja ir
kiti sodo darbai. Tad genékite, karpykite
ir formuokite dekoratyvinius kriimelius,
Salinkite nuSalusias, nudziavusias Sakeles.

Pakelkite sniego nulenktas kriime-
liy, ypac spygliuociy, Sakas, pariskite jas.
ISpurtykite nudzitivusius spyghus Geneti
spygliuociy dabar negalima, iStekés sakai.
Vasaros pabaigai palikite §j darba.

Daug kalbame apie obely genéjima
pavasari. O kaipgi kriausés? ISgenétos
anksti pavasarj jos augs daug intensyviau,
geriau suveses, priaugins daug tigliy. Ge-
nedami negailestingai Salinkite visas jtar-
tinai atrodancias ir ligotas Sakas.

Jei kriauseé jau gerai deréjo, reikéty
pasalinti virSutine vainiko dalj, ja paZe-
minti, kad kuo daugiau Sviesos gauty vai-
niko centras. Jei auginate kriauses su vege-
tatyviniais poskiepiais, iSpjaukite tuomet
storas 4 mety Sakas, palikite tik stubrelj
naujai Sakai iSaugti.

ISgenétos kriau$es priaugina daug
vertikaliy tigliy. Todél vasaros pradzioje
juos reikia iSlauzyti, iplesti su pedele,
bet nekirpti sekatoriumi. Uglius, kurie
pasvire horizontaliai, galima palikti.

Antroje ménesio pusgje skiepykite
vaismedZius. Geriausiai skiepai prigyja,
kai skiepijama vegetacijos pradZioje,
pumpurams sprogstant. Balandzio pa-
baigoje ar net geguzes pradzioje Zieve at-
Sokusi nuo medienos ir maisto medZia-
gosintensyviai juda brazdu, Zadindamos
pumpurus, Kartu ir ;skleplus

Jeigu ugliy nepasiruoséte rudenj ar
Ziemos pradzioje, gal atliekamy turi sodo
kaimynai, biCiuliai ir galés jums pagelbéti.

Paprasciausias skiepijimo biidas, kai
iskiepis uzkiSamas uz zievés. Peiliu jpjau-
kite vertikaliai zieve ir atlenkite. Viena
Sonine dalimi ploksciai iSpjauta jskiepj
su trimis pumpurais uzkiskite po zieve
ir apriSkite virvele, Zaizda uZtepkite sodo
tepalu. Geriausia, jeiSaky galuose jskie-
pyjami du metiigliai prieSingose Sakos
dalyse. Taip skiepijant prigyja praktiskai
visi tigliai.

Skiepijimas —malonus uzsi¢émimas,

leidziantis atnaujinti mégstamus vais-
medzius. Jei niekada to neméginote, tai
kitiems metams ruden] buitinai pasiruos-
kite tigliy ir pameginkite.

Jeigu isigijote naujy vaismedziy, tu-
rite suspéti pasodinti juos, kol suzaliuos
berzai... Taip sakoma. O kartais, jei gera
Seimininko ranka ir darbas su meile, jo-
kie nurodymai neturi prasmes — viskas
prigyja, auga ir dera.

Kai tik iSsprogs vaiskriimiy ir vais-
medziy pumpurai, nedelskite ir nupurks-
kite sodo augalus. Taip apsaugosite juos
nuo kenkejy.
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DarZininkui...

Balandzio 25-0ji, Sv.Morkaus, Darzy
diena. Darzininkams tai tikry tikriausia
darby pradzia. Tadien butinai sedavo
morkas, o lysves gale jsmeigdavo kuola,
kadjos augty tiesios ir dideles.

Taigi verta laikytis tradicijy ir kibti i
darbus ten, kur pradzitivo Zemé —purenti
Zeme, ruostis s€jai. Antroji balandzio puse
jau tinkama j atvirg gruntg séti ir pastar-
nokus, petrazoles, ankstyvam derliui
morkas ir Topes, pupas, Zirnius.

Taigi apie Zirnius. Balandis pats ju sé-
joslaikas. Nes tuomet jie auga sveikesni,

junepuola kenkejai. Tam, kad Sios vertin-
gosirypac vaiky mégiamos darzoves tu-
rétume visa sezong, pasirinkite skirtingo
ankstyvumo veisles, o ir seti reikety kas
14 dieny.

Labai derlinga ankstyva vokiska Zir-
niy veisle yra ,,Karina“, subrandinanti
derliy per 56-58 d. ,,Ambasador* veisle
yra kiek vélyvesne, bet atspari miltligei.
,»Avola“—labai ankstyva, subrandina pui-
kaus skonio seklas. Labai ankstyvos yra
¢ekiska veisle ,,Oskar”, subrandinanti
gausy zaliy zirneliy derliy, ir vokiska veis-
le ,,Premijum®, subrandinanti zaliose
ankstyse po 8-10 stambius Zirnius.

I ta pacia vietq Zirnius patartina so-
dinti tik po 4-6 mety Tarpai tarp eiluciy
turéty buti 15-20 cm, s¢jos gylis 3-6 cm,
seklas berkite 5-6 cm atstumu. Kad geriau
dygty, para pries galima Zirnius pamirkyti.

Taigi verta pasidométi daugiau apie
Sig, atrodo, gerai pazjstama ir paprasta
kultiira, pasirinkti jvairaus ankstyvumo
irskonioveisles, pasidometi, koks bus auga-
lo aukstis, koks atsparumas ligoms. Ir nesi-
baiminkite ankstyvos s¢jos, nes zirniy dai-
geliai pakelia Saltj iki 6 laipsniy.

Braskiy augintojai —lyg ir ne darzi-
ninkai, labiau sodininkai. Jiems primin-
sime, kad jaung braskyna, iSaugus 1-2
jauniems lapeliams, balandZio pabaigoje
ar pacioje geguzes pradzioje reikia pa-
tresti kompleksinémis trasomis su mik-
roelementais po 4 kg vienam arui, jei ne-
tre$éte prie§ sodindami. Jei tresete,
tuomet trasy berkite daug maziau.

Jau derantis braSkynas treSiamas taip
pat anksti pavasarj (NPK10:10:20, arba
8:12:23) 6 kg arui. Prisiminkite, kad
pranaSaujant Salnas, braskyna i§ vakaro
verta nupurksti ,,Final K* tirpalu, kuris
apsaugos augalus nuo nusalimo.

Kai pradeda formuotis Ziediniai
pumpurai, taip pat zydéjimo metu ir iki
der¢jimo reikety 1-2 kartus nupurkstl
braskes per lapus 0,2 proc. ,,BoraminCa“
tirpalu. Preparatas padeda susiformuoti
didesniam uZzuomazgy kiekiui, suakty-
vina ziedadulkes, uogos buna kokybis-
kesnés.

Tikrinkite rasiuose laikomas ar dai-
ginamas bulves. Balandzio pabaigoje gal-
vokite apie sodinima. Joms sodinti geriau-
sia temperatiira 5-8 laipsniai $ilumos.

Nepatartina pavéelavusiems antroje
balandzio pus¢je séti pamidorus... vargu
ar besuspés subrandinti vaisius. Gal ge-
riau pasidairyti daigy.

O ir neSildomuose Siltnamiuose pa-
skubekite paberti ridikéliy, krapy, saloty,
Spinaty. Kol ¢ia atkeliaus tikrieji Seimi-
ninkai — pomidorai, agurkai, jau biisite
paragave Svieziy Zalumyny.

Balandzio 28 d. gera diena sodinti,
seti Sakniavaisines darzoves, tresti tas,
kurios vaisius augina vir§ Zemes.

Pasiilge judesio ir darby, mielieji,
neskubékite visko nuveikti i§ karto, nes
poilgos Ziemos ir Sirdelé gal kiek pavar-
gusi, leiskite jai pasidziaugti, pailséti gam-
toje. Priséskite pirmiausia ant savo myli-
mo suolelio ir pasidairykite — pavasario
sulaukéme!

Pasnekesiai

Pavasario suktinis...

Na, ir uzsuko $j sekmadienj savo ,,Ryto suktinj“ miisy
visy mylima laidy vedéja Zita Kelmickaité. UZsuko per Atve-
lykj ar per taip vadinamas vaiky velykéles Islauzo parapijoje
su miisy krastieciy bendruomene. Ir taip gera buvo Sirdyje,
kad turime kuo pasididZiuoti pries visq Lietuvq — jauni, graZits
Zmoneés, darbstis iikininkai, puikiis tévai, savo krasto tradicijy
puoselétojai, istikimi ir vieningi parapijieciai su savo ganytoju,
kaimo klebonu Viliumi Sikorsku.
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Net sunku jsivaizduoti, kad Siais laikais, kai visi jprate
tik guostis, bambeéti, graudentis ir ieskoti kalty dél visy negan-
duy, gali pamatyti ir pajausti, kokia galinga yra bendruomenés
susitelkimo, tikéjimo ir meilés savo artimui jéga. Ir dZiaugsme,
ir bédoje jie visi kartu, kaip kaZkada buvo jprasta Zinoti kaime
ar miestelyje vieniems apie kitus, istiesti rankq nelaiméje,
atSokti smagiai vestuves ar krikstynas, susibégti j talkq per
darbymetj, atlaiduose sveikinti vieniems kitus, pagarbiai
nukeliant kepure.

Dar sakydavo, kad kiekvienas kaimas turi turéti ir savo
Jonelj kvailelj... Greiciau jau tokj kaimo keistuolj. Vaikai be
blogos valios gal ir paerzindavo sutike, bet visi ji savotiskai
myléjo, uZjausdavo, uZsukusiam duonos riekés negailéjo. Pasi-
turincios gaspadinés visuomet Zinojo, kad per Sventes
lauknesélj reikia sudeéti, kur ir kokiai vargingai Seimai per-
duoti.

Sie pastarieji metai, iSgyventi pandemijos akivaizdoje, mus
taip pat daug ko ismoke. Sutikite, tikrai radome laiko jei ne
gyvai, tai skambuciu ar laisku aplankyti tolimesnius giminai-
Cius, prisiminti senus draugus, vienisus biciulius, kaimynus.
Smagu biidavo rasti ir mums kokj netikétq ar Sventinj lauk-
nesélj, pakabintq ant varteliy ar dury rankenos. Ziarék, Sven-
ciy, gimtadienio ar jubiliejaus proga ir kurjeris su géliy puokste
i duris beldZiasi. Jaunimas, savanoriai atskubédavo, kai reiké-
davo j vaistine, parduotuve ar kokios kitos pagalbos. Tie skau-
diis, sunkiis, kupini netekciy pandemijos metai kupini ir be
galo vertingy pamoky ir jaunam, ir senam. Ne viena bend-
ruomené isties galéjo pasitikrinti, kokie jy tarpusavio san-
tykiai, kiek jie tikri ir laiko patikrinti.

Pasikeité kasdienybé... Kalbéjausi anqdien su giminaite
i§ Airijos. Sako, sapnuoju, kad einu | kavine isgerti kavos,
stoju i eile, o kava tai baigiasi pries mane, tai kavine uZdaro,
tai dar kas sutrukdo. Pasijuokém abi, kad net sapnuose karan-
tinas Seimininkauja. Bet isties esame net maZiausiy dZiaugs-
my, bendravimo ir artimumo pasiilge. Kai galésime iSeiti su
drauge isgerti puodelio kavos, bus didelé prabanga.

. O dabar diiaugiamés atbudusia gamta, Siluma, saule.
Siltéjancios dienos skubina, ragina imtis darby - Svarintis,
grazintis, séti, sodinti. Tiesiog prasideda tas paSéles pavasario
suktinis ir niekur jau nesidési — juda visi, kas tik gyvas! Todél
linkiu jsisukti  §i ritmq su gera nuotaika, biiti sveikiems,
darbingiems ir tepadeda mums Auksciausiasis. ..

Jusu Augustina

| SKANAUS! | Jurginiy kiausiniené

Reikia tik priminimo, kad biinant sode, gamtoje bitinai
issikeptuméte Jurginiy (balandzio 23 d.) kiausinienés. O tai
reiskia, kad prisirinksite pavasariniy Zoleliy — jauny garsvos
lapeliy, dilgéliy,builiy, kiaulpieniy, susmulkinsite jas ir
pakepinsite su laSinukais ar ant sviesto. Paskui uZliesite plaktais
kiausSiniais, paskaninsite svogiiny laiskais.

Ir tai gardziausias pavasario Sventes valgis!

Trinta smidry sriuba

Reikés: 10 baltyjy smidry, 50g kietojo fermentinio stirio, 150
ml grietinéles, druskos, cukraus, malty ]uodqu pipiry, skrudintos
duonos kubeliy, svogiiny lazskbg papuosti.

Paruostus smidrus trumpai pavirkite stidytame vandenyje
arba isvirkite garuose. Kelis palikite papuosti, o kity virStinéles
nupjaukite. Stiebus sudekite j elektrinj trintuva, ipilkite 2-3
Saukstus nuoviro ir sutrinkite. Grietinele uzkaitinkite iki viri-
mo, nukelkite nuo ugnies, Siek tiek atvesinkite ir imaiSykite
smulkiai tarkuota fermentinj stirj. Mase supilkite j trintus smid-
rus ir dar patrinkite. Sriubg pasadykite, paskaninkite pipirais ir
iSpilstykite | lekstes. [berkite smidry virSunéliy, skrudintos
duonos kubeliy, papuoskite svogiiny laiSkais apvyniotais
smidrais.




2021 m. balandzio 14 d.

Gyvenima

Gyvenimas

§ - seimai apie sveikata

Nr.27 10377) 4 p.

PARENGE Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Nerimstantis musq wdmls pasaulis...

Kiekvienas mes turime savo
didesnius ar mazZesnius ,,nerimus®.
Jau tokie mes esame... Mumyse
nuolat verda jausmai, trikdancios
mintys, vidiniai konfliktai, idéjos,
nuoskaudos, jsitikinimai, dvejonés,
norai ir, atrodo, niekada nebus pa-
baigos. 0 kiek dar tvyro mumyse
neatsakyty klausimy, nes, atsakius

j viena, neiSvengiamai kyla kitas ir |4
taip be galo. Be to, kasdien mes dar |

iSgyvename daugybe situaciju, ku-
rios taip pat kelia vis naujus klau-

simus:

o Kaip iSmokti pasitikéti savimi?

e Kaip susidoroti su stresu?

e Kaip nuraminti save?

e Kaip atsikratyti pavydo?

e Kaip suvaldyti stiprias emocijas?

o Kaip priimti teisinga sprendima,
kai abejoji?

e Kaip iSgyventi artimo mirtj?

Visa tai atkakliai mums trukdo pa-
siekti tobulos ramybes aple kurig taip
daznai raso pasaulio iSminciai. Jie sako:
,Zmogau, nuramink savo prota, o visa
kita bus pridéta“.

Tad kaip susitarti su savimi, nura-
minti kars¢iuojantj prota, jei net i§ jtam-
pos dauzosi Sirdis, tirpsta galiines, jau-
kiasi mintys. Kaip nustoti pykti, nebepa-
vydetiir i§gyventi artimo liga ar mirtj?
Kito kelio néra, kaip tik suprasti, ka ir
kodél jauciame.

Kaip zuvis vandenyje — taip jprasta
sakyti apie Zmogy, kuris yra savo vietoje
ir puikiai jauciasi. O kas, jei Zmogui ne-
gera, jisyrakaip ir ne savo vietoje ir jau-
Ciasi kaip zuvis. .. medyje?

Iprasta budo savybes skirstytij gera-
sias ir blogasias. Ar tai teisinga? Ar
teisinga peikti ,,netikele* zuvi, kuri
nesugeba jlipti jmedj, arba ,,tingy“ Zalt],
kuris niekaip neiSmoksta skraidyti... O
gal tiesiog Zuvis nesutverta laipioti po
med?zius, o Zaltys skraidyti? Ir susimas-
tykim, ar ne per daznai mes pradedame
peikti kito Zmogaus savybes tik todel,
kadviena ar kita savybé mums nepatin-
kair patys $alia jo jauciamés nejaukiai?
Zinoma, nepainiokime Zmogaus biido
savybiy su sielos ligomis, pavyzdziui,
depresija. Zmogus tampa nitirus ir pesi-
mistas ne todel, kad jo toks charakteris,
o todel, kad jis yra paveiktas ligos. To-
kiam Zmogui butina gydytis.

Tad kokie mes? Kiekvienam rei-
kalingas bent vienas artimas rySys, kad
galéty myléti ir biiti mylimas. Stai kodél
mes taip skausmingai iSgyvename sky-
rybas. Kartais atrodo, kad gyventi tik
sau ir daryti tik tai, kas teikia malonu-
ma, yra iSeitis. Taciau, ar toks atsiribo-
jimas teikia dZziaugsmo? Zmonés nesu-
kurti biiti poviena.

Pastaruojumetu ne vienas patiriame
skaudzius gyvenimo iSbandymus, dél
kuriy pasitikéjimas savimi ir kitais su-
gritiva kaip korty namelis. ,,UZ kg su
manim taip?*,,Kodelman taip nutiko?
Todel viska, kas vyksta miisy gyvenime,
paprastai pradedame vertinti per netei-
sybes ir isizeidimy prizme (as niekada
negaliu klysti; kiti Zmonés turi elgtis tik
taip, kaip priimtina man; mano gyve-
nimas turi biti malonus ir lengvas, kitaip
supykstu ir isiskaudinu ilgam. .. gal vi-
sam laikui. . .). Pasitikéjimas grizta, kai
sugebame atsisakyti iliuzijy apie save,
kitus ir apie tvarka pasaulyje apskritai.

Kaip iSmokti pasitiketi savimi ir nu-
stoti bijoti i$sakyti savo mintis? Kaip
atlaikyti kity zmoniy kritika ir iSlikti
ramiam? Kaskart, kai susiduri su savo
vidiniu balsu, kad nepavyks, nesugebe-
siu, nuleidi rankas (taip irmaniau. ... taip
ir atsitiko). Kodél taip atsitinka? Psicho-

liausiomis savo savybémis ir ]q

.| neatmesti kaip netinkamy. Juk mes visi
| esame netobuli. Ir tik tada pavyks visur

ir visada biiti tokiam, koks esi —taiyra
visokiam. Reikés nemazai pasistengti,

i kad pavykty, nes kiekviena vidinj pokytj

reikia ilgai brandinti, nuolat apie jj gal-

B voti, paversti ji svarbiausiu savo tikslu

ir kiekviena proga elgtis, mastyti ir jaus-
tis kitaip nei ikiSiol. Ir ¢ia mums tiesiog

| bitinas atkaklumas ir kantrybé.

Kaip mes suprantame meil¢ sau,
apie kuria Siandien visi kalba? IS tiesy

| mylétisave—taitiesiog jausti meile savy-
¥ je.Suvaidinti to neimanoma, kad ir kiek
i laikoir pastangy skirtum saves lepini-
% mui ar asmeniniy poreikiy tenkinimui.

| Meile sau paprasciau ima ir atsiveria

& tuomet, kai tik nustojame save niekinti

logai mano, kad tam jtakos turi ir vai-
kysteje patirtas psichologinis smurtas,
bet ir kitos destruktyvios priezastys. Bet
visada yra iSeitis atsikratyti ,,nudrasini-
mo“ pasekmiy. Galime susirasti savo
aplinkoje giminaiciy ir draugy, kurie
mus palaiko, tiki ir paremia. O ty, kurie
mus menkina ir kritikuoja, neklauskime
patarimo ir stabdykime jy ,,iniciatyva“,
vos tik jiems iSsiziojus.

Tad kaip ramiau reaguotiibédas ir
nes¢kmes, atlaikyti nuotaiky svyravi-
mus, labiau savimi pasitikeéti ir kokiais
biidais padidinti saviverte? Pastaruoju
metu zmones linke uZzsiimti savigyda,
daugnarSo internete, skaito visokiy ,,ste-
buklingy“ pagijimo patarimy. Infor-
macijos labai daug. Taciau niekas nepa-
sikeis, jokiose knygose neiSskaitysime
stebuklingy recepty, jeigu neisgirsime
biitent patys savo jausmy. Kad ir kokie
nemalonts jie buty, taciau jie gali pa-
teikti be galo daug vertingos informaci-
jos apie tai, kur link gyvenime turime
judeti. Kiekviena teisingai (iSgirsta) per-
skaityta ir suprasta vidiné Zinuté didina
pasitikéjima savimi. Zinoma, svarbiau-
sia turime noreti pakeisti savo viding ne-
tvarka (kai, iStikus nesékmei, panika
pranesa apie pavojingai auksta puikybeés
koncentracija arba biting vertybing
revoliucija).

Tai ne taip paprasta, nes pokyciai
daznai mus gasdina. Nelengva gyventi
sunemeile sau. Lengviausias budas at-
sikratyti menkavertiSkumo jausmo —
nustoti lyginti save su kitais ir susitelkti
isaves pazinima. TradiciSkai pasakysim
,»Betjuk taineimanoma!“ Imanoma, dar
ir kaip jmanoma! Tiesiog nustokime
lygintis, mokykimés pazinti save ir
tapkime sau draugu, kiek tai bekainuoty
pastangy. Susidraugavus su savimi mei-
le sau niekur nedingsta, net jeigu kam
nors ir nepatinki. Tiesiog nustokime
prie§ save smurtauti!

Emocinés traumos, kaip ir fizinés,
turi savybe pamazu iSgyti pacios, net ir
pacios dramatiskiausios. Bet jeigu i
kiekvieng savo patirtj zitirésime kaip i
negyjancia zaizda, galy gale ir pradésime
jaustis kaip beviltiSki, nepagydomi
ligoniai. Bet ar norime tokiais biiti?

Daznai girdime — priimkime save.
Ka tai reiskia? Tai reiskia, kad turime
nurimti ir susitaikyti su faktais: kiinas ir
jausmai tiesiog yra ir jie yra mano ir néra
jokio vidinio eksperto, kuris galéty iver-
tinti, ar tai yra blogai, ar gerai. Veiks-
mingiausia praktika, padedanti pasiekti
vidinj vientisuma —malonumas gyventi
ir gebéjimas skonétis gyvenimu visomis
savojuslémis. O tada patys pamazu save
atrasime ir iSmoksime priimti ne tik besi-
dziaugiancius, bet ir pykstancius, liii-
dincius ir nusivylusius.

Kaip tai padaryti praktiskai? Galbiit
reikety nebijoti saves ir priimti save toki,
koks esi. Susidraugauti net su nepatrauk-

d ir atsisakome savigrauzos bei savipla-

kos. Kai imame elgtis su savimi lyg su
paciu mylimiausiu asmeniu Svelniai, ri-
pestingai ir pagarbiai, stengiamés save
suprasti ir pateisinti, nesityéioti ir ne-
klijuoti sau etlkecm ,,as 21op1ys ;!
nevykelis“, ,,a$ — tinginys“. O savo ir
kity laime patys riipinameés su dideliu
malonumu. Ir nepainiokime meilés sau
su Narcizo meile sau. Mitinis Narcizas
i8 tikryjy nemyléjo saves, jis myléjo tik
savo atvaizdg vandenyje. Jis ripinasi,
kad kiti manyty, jog jis yra laimingas ir
nuolatjam tai patvirtinty. Budingiausias
jausmas narcisistinio sukirpimo asme-
niui—geda. Jie jsivaizduoja, kad be per-
stojo tobulindami savo jvaizdj, slépda-
mi tikruosius jausmus ir atsitverdami
nuo artimy santykiy, apsisaugo nuo de-
maskavimo. Tad kas mes esame?

Miisy laikmeciui biidinga nuolat
mastyti, apgalvoti ir pergalvoti. Miisy
protasnuolat dirba, net ir tada, kai galéty
ilsétis. Labai svarbu nepasiklysti savo
iSvedziojimuose, o paprasciausiai
klausti, klausytis ir girdéti.

Taciau, o kaip su ta tinginyste? Juk
norint kazka pasiekti, reikia priversti
save laikytis disciplinos. Po tinginyste
daznai slepiasi labai darbsti puikybe.
Biitent puikybeé neleidzia susitaikyti su
savo gebejimy ribomis, reikalauja, kad
bty kitaip, nei yra. Geriau, daugiau,
tobuliau. .. Tac¢iau augimas ir tobuléji-
mas neturi nieko bendra su prievarta.
Tad ka daryti? Maziau save kritikuokime
ir pabandykime issiaiskinti bei suprasti,
kodél a$ vengiu ka nors daryti. Pa-
tyrinékime, kokios temos ar veiklos mus
domina ir i ka mes mielai jsitraukiame,
kas mus skatina tai daryti. Ar imameés
délto, kad reikia, ar tiesiog norime?

,»Nuo rytojaus pradésiu. . .“, daznai
pazadame sau. Ir dazniausiai mums pri-
triiksta ne motyvacijos, bet laiko. Miisy
dienotvarke paprastai btina prigrusta
jvairiy ,,reikaliuky” — vieni yra biitini
ir svarbus, o kiti —i$ vis neaisku, i§ kur
jie atsirado. Kol nenusipurtysime be-
prasmiy, dziaugsmo neteikianciy ,,veik-
Iy“, tol sakysime, kad ,,neturiu laiko®.

Iki COVID-19 karantino dejavome
dél laiko stokos, dabar jo apstu ir $ei-
mai, ir poilsiui, ir pinigy susitaupo, nes
niekur negalime iSvaziuoti, ,,siaubti*
parduotuviy, visur dalyvauti, viska ap-
lankyti...

Kartais bijome jsiklausyti i save.
Kartais mieliau remiameés proto jaus-
mu, kuris ,,tiksliai zino®, kaip viskas tu-
ri buti. Kuo dazniau mes paisome savo
jausmy, kuo labiau juos gerbiame, tuo
greiciau iSnyksta priestara tarp ,reikia“
ir ,,noriu“, Surizikavus nebebti tokiam
Hteisingam ir protingam®, darosi ra-
miau, smagiau, atsiranda viding iSmin-
tinga ramybe ir, pasirodo, kad nebuvo
irnéra dél ko kankintis.

Parengé Romualda Bartuliené
Saltinis: L.Vézeliené. Zuvis medyje.

Erkes jau atsibudo

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (NVSC) Kauno departamento Prieny
skyriaus specialistai informuoja, kad po uzsitesusios Zie-
mos erkés ypac aktyvios.

Erkés—nereiklis ir nejnoringi gyviai, joms pakanka vos karta
metuose pasimaitinti Siltakraujo gyviino ar Zmogaus krauju.
Didziaja savo gyvenimo dalj jos prattino po misko paklote. Vie-
nintelis erkiy priesas yra sausra. Thomet jos arba Ziista, arba traukiasi
ten, kur pakanka drégmeés. Joms gyvybiSkai svarbu po Ziemos
pasimaitinti, todel vos tik virSutinis dirvos sluoksnis jSyla, erkes
iSkart suaktyveja.

NVSCKauno departamento Prieny skyriaus darbuotojai nuo-
latos atlieka erkiy skaitlingumo stebéseng Stebejimo stacionare,
kuris yra Zvérinciaus miske. Erkiy gausumas tiriamas kovo-lap-
kriCio ménesiais karta per 10 dieny ir iSreiSkiamas erkiy skaiciumi
1km atkarpoje. Siais metais pirmosios erkés buvo rastos kovo 25
diena (aptiktos 22 suaugusios erkés 1 km atkarpoje).

Pagrindinés erkiy platinamos ligos yra erkinis encefalitas bei
Laimo liga. Pra¢jusiais metais erkiy platinamomis ligomis sirgo
52 Prienu rajono ir BirStono gyventojai. Prieny rajone uz-
registruota 13 erkinio encefalito ir 26 Laimo ligos atvejai, BirStono
savivaldybéje — 13 Laimo ligos atvejy. Atlikus epidemiologing
diagnostika nustatyta, kad dazniausiai uzsikreciama gamtoje (54
proc.) ir gyvenamojoje aplinkoje (29 proc.). 17 proc. sirgusiyjy
erkeés jsisiurbimo nepastebejo, susirgimai nustatyti atlikus labo-
ratorinius tyrimus.

Pati sunkiausia erkiy platinama liga yra erkinis encefalitas,
kuriuo dazniausiai uzsikreciama isisiurbus infekuotai erkei, reciau
per nepasterizuota piena bei jo produktus. Susergama po2-33d.,
vidutiniSkai po 7-14 d. Specifinio erkinio encefalito gydymo nera,
taciau yra vakcina, apsauganti nuo §io susirgimo. Siuo metu vakci-
nos skiriamos ir suaugusiyjy asmeny, ir vaiky skiepijimui. Imu-
nitetui igyti taikomos 3 vakcinos dozes. Pagal gamintojo reko-
mendacijas gali buti taikomos jprastiné arba pagreitinta vakcina-
cijos schema. Véliau, kas 3—-5 metus imunitetui palaikyti atlickama
revakcinacija (1 doz¢). Pragjusiais metais Prieny rajono ir BirStono
savivaldybése trimis erkinio encefalito vakcinos dozémis buvo
paskiepyti 608 asmenys. Norintiesiems pasiskiepyti reikéty kreiptis
isavo Seimos gydytoja.

Laimo liga uzsikreciama jsisiurbus infekuotai erkei. Susergama
po 3-32 d., vidutiniskai po 7-10 d. Siliga gydoma antibiotikais,
taciau sklepq nuo jos nera.

Kaip apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy

Nuolat tvarkyti ir prizitiréti aplinka—viena ekologiskiausiy ir
svarbiausiy erkiy gausa mazinanciy priemoniy. Erkéms patinka
gyventi ten, kur nenupjauta zole, nesugrebti lapai, auga briizgynai.
Todeél labai svarbu valyti ir prizitiréti parky, sody bei gyvenamuyjy
namy teritorijas (daznai Sienauti, naikinti menkavercius krii-
mynus).

Vaziuojant iSkylauti i gamta patariama rengtis Sviesesniais,
ilgomis rankovémis su prigludusiais rankogaliais drabuziais, ilgo-
mis kelnémis, apsiauti batus ilgais aulais, uzsidéti kepuraite ar
uzsiriSti skarele. Poilsiui reikety pasirinkti atvirg sauléty aikstele,
sedéti ar guléti pasitiesus kilimélj. Galima naudoti ir erkes atbai-
dancias priemones (repelentus).

Grizus | namus, atidziai apzitiréti kiing (ypac erkés mégsta
isisiurbti | paausius, pakinklius, pazastis, spranda), i$Sukuoti plau-
kus, nusiprausti po dusu. Vilkétus drabuzius pakabinti negyve-
namoje patalpoje arba saulétoje vietoje (sausame ore erkés gyvena
labai trumpai).

Svarbu nepamirsti, kad erkés gali jsisiurbti ne tik miske, bet ir
parke, sode, ganyklose. Labai svarbu erke kuo greiciau paSalinti,
ikandimo vieta dezinfekuoti, veliau stebéti savo sveikata. Pastebéjus
raudona déme odoje ar pasireiskus | gripa panasiems poZymiams,
kuo skubiau kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Almiras Skiauteris
Kauno departamento Prienu skyriaus vedéjas

Ar Zinojote, kad...

Prie ryskesnés Sviesos musu jausmai sustipréja? Tiria-
mieji geriau apSviestame kambaryje mieliau valge astresnj mais-
tg, maneé, kad iSgalvotas herojus yra agresyvesnis, tas pacias
moteris jvertino kaip patrauklesnes, geriau jautési skaitydami
pozityvius ir blogiau — neigiamus ZodZius.

Matematika prilygsta meno kiiriniui. Kodeél vieni Zmones
zavisi matematika, kitiems ji kelia SleikStulj? Mokslininkai
teigia, kad atrade prieZastj —jiems gali buti tiesiog. .. grazu.

Buvo paprasyta penkiolikos matematiky jvertinti formuliy
grozj ir veliau, kai jiems buvo rodomos graziausios i$ pries tai
matyty formuliy, buvo matuojamas jy smegeny aktyvumas.
ISaiskejo, kad stebint tas formules buvo suaktyvinta ta pati emo-
ciné dalis, kuri suzadinama, kai klausomés mums patinkancios
muzikos ar matome grazy paveiksla. Tikriausiai groZis gali
slypéti bet kur, jei tik mokame i ji Zvelgti.
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Skauda kelius: ka daryti?

Vyresniame amzZiuje neretai vargina keliy skausmas, rytais
keliantis i$ lovos ar ilgiau padirbéjus ukyje: sanariai lyg suakme-
néje, traska, maudzia. Kaip sumazinti keliy skausma ir pagerinti
ju paslankuma, konsultuoja Birstono sanatorijos AB ,Versmé*“
kineziterapeuté Reda JAKUBAUSKIENE.

Sutrikus sanariy lankstumui,
sumazejus raumeny elastingumui,
judesiai tampa riboti, skausmingi,
sunkiau vaikscioti, pritipti, atlikti
iprastus kasdieninius veiksmus.

Sveika sanariy funkcija palaiko
normalus fizinis krtvis, judéjimas.
Jis turéty buti saikingas, atsizvelgiant
1Zmogaus amZiy, svorj bei fizinj pa-
jéguma. Esant nepakankamam fizi-
niam kraviui, silpnéja kojy raume-
nys, mazeja keliy sanariy lankstu-
mas. Mokslininkai nustaté, kad susir-
gus ir vos savaite paguléjus lovoje,
raumeny jéga sumazeja net 10-15
proc., o nusilpus raumenims, dau-
giau apkraunami sanariai.

K3 daryti pajutus pirmuosius
keliu sanariu skausmus?

Pirmiausiai deréty vengti per di-
delio keliy sagnariams tenkancio fizi-
nio kriivo, ty. tupéti, klGipoti, susilen-
kus dirbti namuose, ikyje. Patartina
nekelti sunkiy daikty — moterims
keltiiki 5 kg, vyrams —iki 10 kg, nes
dideles apkrovos kenkia keliy sa-
nariams. Svarbu stebéti ir ktino svo-
1], ripintis sveika mityba.

Judinkite sanarius

Keliy sgnariy funkcija labiausiai
gerinajudesys: stipréja raumenys, di-
deja fizin€ iStverme, paslankumas,
judesiy amplitudé. Ypac svarbu tuo

rupintis dirbantiems s€dima darba.
Keiskite padétis, darykite pertraukas,
lipkite laiptais, vaiksciokite.

,»Kaivargina keliy sanariy skaus-
mai, naudinga paplaukioti baseine,
atlikti specialius pratimus Siltame
vandenyje. Tada geréja kraujo apyta-
ka sanariuose ir raumenyse.

Taciau skaudantiems sanariams
netinka krepsinis, tenisas, bégimas
ristele,” —aisSkina kineziterapeute.

Keliy skausmus sumazins Sie
pratimai:

1. Vaiksciojimas. Tai naudinga
bet kokio amziaus bei fizinio pasi-
rengimo zmonéms. Pasak specialisty,
vaiksciojimo metu keliy sgnariams
tenka maziausias spaudimas. Pra-
dekite nuo 15-30 minuciy kasdien ir
po truputj ilginkite vaiS¢iojimo laika.

2. Koju pakélimai. Viena efek-
tyviausiy buidy iSsaugoti keliy sana-
riy sveikata — mankstinti aplink juos
esancius raumenis. Atsigulkite ant
nugaros ir, laikydami kaire koja ant
grindy, pakelkite ir iStieskite deSine.
Nuleiskite koja i pradine padéti. Tada
ta pat] atlikite kita koja. Padarykite
20 pakeélimy.

3. Atsituipimai prie sienos. At-
sistokite, nugara turi biiti prigludusi
prie sienos, o pédos — kluby plotyje.
Slyskite Zemyn siena taip, tarsi séstu-
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Gyvenimas

skausma.

Klneznerapeute Reda Jakubausklene atlieka pratlmus mazmanclus kellq

meéte ant kédés —turite atsidurti at-
sitipimo pozicijoje. Kuo Zemiau
pritipsite, tuo didesnj spaudimag
jausite keliy srityje. ISbukite 30 sekun-
dziy ar ilgiau, kol raumenys pavargs.

4. Tempimo pratimas. Atsises-
kite ant kilimelio, abi kojas iStieskite
i pnek; tada kaire peda prlglausklte
prie deSinés Slaunies ir per juosmenj
letailenkités  prieki, stenkités ranka
pasiekti kojos pirStus. Tokioje pade-
tyje isbukite 1 minute. Ta patj karto-
kite kita koja.

5. Vaziavimas dviraciu. Gulite
ant kilimelio. Pakelkite abi kojas ir
minkite ,,dviratj“: stenkités per ke-
lius sukti kuo didesnius ratus.

6. Koju apkabinimas. Kojos
iStiestos ir rankos iStiestos Sonuose

prie kluby. Desing koja sulenkite per
kelj ir, abiem rankom jj apkabinus,
pritraukite prie kriitinés. Kartoti
kaire koja.Tada ta patj padarykite
apkabing abu kelius.

7. Itupstai. Desine koja zenkite
atgal, darydami jtupsta, ir sugrizkite
i pradine padétj. Po to kaire koja
zenkite atgal, darydami jtupsta.

8. Ratuku sukimas. Stovite tie-
siai, kojos greta. Truputj prittpkite,
padekite delnus ant keliy ir sukite
jais mazus ratukus j viena puse, po
to—jkita.

,»Pasirinkite jums patinkancius
pratimus. Kiekviena kartokite 5-8
kartus. Jeigu jauciate, kad kuris pra-
timas jums per sunkus ar nepatogus,
jonedarykite. Mankstinkite sgnarius

jums tinkamu atlikimo tempu,” —

pataria kineziterapeuté R. Jaku-
bauskiene.

Naudingi patarimai

e Judinkite sanarius daznai ir
saikingai — nejudantys sanariai
stingsta, o raumenys silpnéja.

® Dazniau vaiksciokite ne kietu
Saligatviu, o minksta Zole.

o Eikite nedideliais zingsneliais,
nes ilgi zingsniai labiau apkrauna
keliy sanarius.

® Avekite patogia ortopeding
avalyne minkstu elastingu odiniu
padu.

® Esant timiam skausmui labiau
padés Salti kompresai ar ledo piisle.

e Skausma mazina fizioterapi-
nésirvandens procediiros, masazas,
vartojami medikamentai.

Veronika Peckiené

Linksmoji reklama. ,As ma-
nau, kad keisti danty pastq sveika
dantims, taciau mano stomato-
logas pasaké, kad juos dar reikia
irvalyti. “

Paprastos tiesos. Negalvok.
Galvoji — nesakyk. Galvoji ir sakai
—nerasyk. Galvoji, sakai ir rasai —
nepasirasyk. Galvoji, sakai, rasai
ir pasirasai — nesistebék.

Praktiskas patarimas. Jei jiisy
keturkojis draugas apkramté jiisy
naujus batus, aukléedami priverski-
te ji sugrauZzti juos iki galo. Batus
Juk vis tiek iSmesite, o Stai pedago-
ginj efektq sunku nusakyti keliais
Zodziais!

Kodélciukas.

- Kq reiskia namy ruosa?

— Tai reiskia, kad daiktai is tos
vietos, kur jie guléjo ir visi apie tai
Zinojo, perdédami j tq vietq, apie
kuriq Zino tik vienas Zmogus, kuris,
greiciausiai, viskq pamirs.

Originalus magstymas.

Klausimas — Kaip gali Zmogus
eiti astuonias dienas nemiegojes?

Atsakymas — Jokiy problemy
— jis miega naktimis.

Ksleista nauja knyga:

., Kaip sveikai maitintis is kon-
teineriy “ (Gydytojo dietologo pata-
rimai).

Irasas uzrasy knygeléje:

IS rvto dreba rankos ir reika-
lauja pagiriy, Pradéjau atsiseginéti
pizamq — islaksté visos sagos. No-
réjau pakelti portfel — nukrito ran-
kena, Bijau eiti j tualetq.

Sapnavau, kad lauke 2021
vasara. Pasaulyje naujas Zarnyno
virusas ir mes Visi su pampersais
prisimenam, kaip buvo gerai su
kaukém.

Sunerimau, kai isgirdau, kaip
balkone koséja mano kaimynas,
bet kai uzuodziau zolés (kanapiy)
kvapaq, iskart nusiraminau.

Siandien j bankq atéjo du kau-
kéti asmenys, visi issigando, kad
jie uzsikréte koronavirusu, ir kaip
visiems palengvéjo, kai paaiskéjo,
kad tai - apiplésimas.

Visi, kam po devyniy ménesiy
gims vaikai, bus baudzZiami uz
distancijos nesilaikymag.

Laikydamiesi karantino, ne-
pamirskite kartais pasimatuoti
savo dzinsy, nes pizamq matuotis
nepatikima.

Naudingi jprociai —
sveiki dantys

e Pavalge iSgerkite ir (ar) praskalaukite
burna Siltu vandeniu ar pakramtykite becukre
guma su ksilitoliu (ne ilgiau 5 min. ) —tai ap-
saugos nuo danteny uzdegimo, éduonies.

o Kruopsciai valykite tarpdancius ir dantis
vakare, prie§ miega, nes tada iSsiskiria maziau
seiliy ir sulétéja savaiminis burnos apsiva-
lymas.

® Nepamirskite iSsivalyti liezuvio. Ant jo
gausu bakterijy, sukelianciy blogg burnos
kvapa.

e Naudokite pasta su fluoru, ir iSspauskite
pastos ant Sepetelio tik mazo zirnelio dydzio.

o Venkite uzkandziavimo ypac sausainiais,
pyrageliais, Sokoladu, — tada formuojasi
minkstos apnasos, sukeliancios danty uz-
degima.

e [praskite pagrauzti obuolj, morka, ko-
psto gabaleli: nattraliai iSsivalys tarpdanciai,
sustipres dantenos.

e Vartokite rauginto pieno produkty
(pasukuy, kefyro, jogurto), —jose esancios nau-
dingos bakterijos mazina danteny ligy rizika.

Konsultavo burnos higienisté
Julita Dzidzevicé

o pratimai akiy jtampai sumazinti

1. Uzsimerkite, kelis kartus giliai jkveépkite ir
iSkvepkite. Atsimerkite ir kelis kartus pazitrekite
aukstyn ir Zemyn, paskui —deSinén ir kairén. Tada
pazvelkite aukStyn, deSinén, Zemyn ir kairén,
Pakartokite 5 kartus ir pakeiskite kryptj.

2. Véluzsimerkite. Uzmerktomis akimis 5 kar-
tus ,,paziurekite” kairén deSinen, paskui aukStyn
Zemyn.

3. Daznai pamirksekite, paskui uzsimerkite ir
atsipalaiduokite. Taip pailsej¢ 20 sekundziy, vis
dar uzsimerke pabandykite pazitiréti maksimaliai
Zemyn, kairen, aukstyn, deSinen. Kiekviena pozi-
cija 1sla1kyk1tc 5 sekundes, tik paskui keiskite
zvilgsnio krypti.

4. Delnu patrinkite taip, kad jie gerai susilty, ir
uzdékite ant uzmerkty akiy.

5. Atsimerkite ir 20 sekundziy nemirksedami
ziurekite j bet kokj objekta tolumoje. Pakelkite
ranka taip, kad didziojo pirsto galiukas biity ze-
miau jusy pasirinkto objekto. Zvilgsni fokusuokite
tai] daikta, tai| pirSta. Pakartokite kelis kartus.

Atlikite juos po keliy prie kompiuterio, telefono
praleisty valandy, jei jauciate bent vieng pavargusiy
akiy simptomgq. lad, kai tik turésite laisvg minute,
bet kuri vieta bus tinkama atlikti Siuos paprastus
pratimus. Skirkite Siek tiek laiko savo akims, ir jos
bus labai dekingos

Liny sékly uzpilas —
galinga kino valymo
ir atnaujinimo priemoné!

Liny seéklos savyje turi daug gydomuyjy savybiy.
Nors i§ pradziy uzpilas ir néra malonaus skonio,
taciau jo pagerus, greitai pastebeésite, kaip pagereja
virSkinamojo trakto veikla bei savijauta. Ypacliny
sémeny uzpilas tinka esant skrandzio ir Zarnyno
uzdegiminems ligoms, susijusioms su gleivineés
erozija (pazeidimais). Kaip paruosti gérima?

Sudétis: liny semenys —  valgomas Saukstas ir
verdantis vanduo — 1 puodelis.

Paruosimas: | termosq su sausy liny semeny
norma supilame 2 stiklines verdancio vandens ir
paliekame 8 valandas. Geriame po puse puodelio
keturis kartus per dieng, pusvalandj pries valgj 10
dieny. [ sveikatq!

Salierai yra vienas
pagrindiniy produkty, kas
ripinasi savo sveikata!

Siy darzoviy stieby naudojimas Zinomas nuo
seniausiy laiky — Hipokratas vadinoji ,, iSlaisvintoju
iSvisy ligy “. Salierai ypa¢ naudingi moterims, tu-
rin¢ioms problemine oda ar plaukus —lapuose yra
daug vitaminy bei mineraly, kurie padeda atkurti
odos elastinguma ir sumazina jos sausuma. Si augalo
dalis taip pat skirta ir iSoriniam naudojimui: jvairios
hematomos ir uzdegimai gydomi saliery lapy
nuoviru.

Salierai padeda iSsaugoti lickna figiira, paleng-
vina skausmq menstruacijy metu, taip pat sumazina
nuovargj ir pernelyg dideli dlrglumq menopauzes
laikotarpiu. Salierai yra galingas nattralus afro-
diziakas.

Knyga -
geriausias
vaistas

Skaitymas — pats efekty-
viausias nusiraminimo biidas,
tai greiciau nei muzika, pasi-
vaiksciojimas ar puodelis ar-
batos normalizuoja miisy pul-
sq ir mazina raumeny jtampaq.

DidZiosios Britanijos neu-
ropsichologas D.Levis tvirtina:
wpakanka Sesiy skaitymo mi-
nudiy, kad stresas sumazéty iki
70 proc. ir knygos Zanras visai
nesvarbu*.

Skaitydami mes susikon-
centruojame j knygos siuZetq ir
pamirstame tikrove, tuo metu
normalizuojasi biocheminiai
organizmo procesai, pradeda
veikti savikontrolés mechaniz-
mas, sugrizta pusiausvyros
Jausmas.

Skaityti tiesiog yra smagu
ir visa tai pasiekiama vos atsi-
vertus knygaq.
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Lengvos kuskuso salotos

Sudétis: 2 puodeliai virto ir atvésinto kuskuso, kuokstelis
svogiiny laisky, 2 didesni arba 10vynuoginiy pomidory, vidu-
tinio dydzio agurkas, 1/2 puodelio virty avinZirniy, mégstamas
siiris (geriausiai tiks fetos arba,, Fitaki“ siiris), geras kuokstelis
petraZoliy, 3/4 puodelio alyvuogiy aliejaus, 1/2 puodelio citriny
sulciy, 2 skilteles cesnako, 1 a. S. DiZono garstyciy, 1 a. .
malty kalendros sékly, 1 a. $. druskos, malti juodieji pipirai
pagal skonj.

Isvirkite kuskusa pagal instrukcijas, patartina darzoviy
sultinyje, kad prisigerty kuo daugiau skonio. Kuskusa
atvesinkite ir j didelj dubenj dekite smulkintus Zalumynus,
pomidorus, agurka, avinZirnius ir siirj. Atskirame dubene-
lyje sumaisykite alyvuogiy aliejy, citriny sultis, ¢esnaka,
garstycias, kalendras ir druska, jberkite pipiry ir uZpilkite
padaza ant saloty. Skanaus!

Pikantiska brokoliy
uzkandele

Sudétis: 500 g brokoliy, 100 g nesiidyty pistacijy, 1 .
smulkinty krapy, 3 $. tarkuoto siirio, 2 skiltelés cesnako, 1 S.
alyvuogiy aliejaus, 1 a. $. vyno acto, juodieji pipirai.

ISvirkite brokolius ir atvesinkite. Sudekite tarkuotg siiri
ir drégnomis rankomis formuokite rutuliukus. Atidékite
juosisalj. Atskirai smulkintuvu sutrinkite rieSutus, esnakus,
iberkite krapy, prieskoniy, jpilkite aliejaus, vyno acto ir
gerai iSmaiSykite. Tuomet kamuoliukus apvoliokite

Nr.27 (10377) 6 p.
Alytaus aplinkesaugininkai baige
tyrima dél Klehiskio miske

neteisétai sumedzioto tauriojo elnio:

Zala virSija 6 tukst. eury

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus gyvosios
gamtos apsaugos inspekcijos pareigiinai baigé dar
praéjusiais metais pradéta tyrima dél neteisétai sume-
dzioto tauriojo elnio ir kaltinamajam buvo apskai-
¢iuota gamtai padaryta Zala — 6099,21 Eur. Byla
perduota Alytaus apylinkés teismo Prieny raimams,
kurie paskirs pazeidéjui bauda.

Alytaus inspektoriams apklausus 15 medziotojy ir kity
asmeny, buvo nustatytas pazeidéjas, kuris 2020 m. Prieny
rajone Klebiskio miske per teiseta medziokle suzeide
tauriojo elnio pating. Apie suZeista zverj medziotojas
nepranese medzioklésvadovui, savavaliskai ieskojosuzeisto

Zveries. Kita diena medziotojas nusauta elnia surado, galva
su ragais pasieme, o kiing uzkase radimo vietoje.

»Aplinkosaugininkams kartu su medzioklés troféjy
ekspertu apzitr€jus troféjy, nustatyta, kad asmuo sume-
dziojo gyviina, priskiriama perspektyviems zverims. To-
kie zvérys yra nepasieke troféjines brandos, savo amziaus
klaseje yra vidutinio bei didesnio nei vidutinio svorio ir
turi vidutinius bei stambesnius nei vidutiniai ragus. Tokj
zvérj draudziama medzioti.

Ivertinus visas aplinkybes ir asmeniui nesutikus
atlyginti gamtai padarytos zalos, byla perduota nagrinéti
Alytaus apylinkes teismo Prieny rimams™, —saké Alytaus
gyvosios gamtos apsaugos pareigiiné Aisté Savenkovaité.

Asmeniui, nuslépusiam apie tauriojo elnio patino
sumedziojima ir dorojima, surasytas administracinio
nusizengimo protokolas. UZ neteiséta veika pazeidejui
gresia bauda nuo 800 iki 1800 Eur. Taip pat apskai¢iuota

Gyvenimas

Berzy sula

Kada rinkti?

Tai priklauso nuo oro salygy. Dazniausiai sula pradeda begti nutirpus
sniegui, balandZio pradzioje. BerZy sula deréty rinkti, kai subrinksta
berzy pumpurai.

Ja rinkite i§ subrendusiy medziy, kuriy kamieny storis 20-30 cm,
ekologiskai Svariose sodybose, miSkuose, nes berzai sugeria Zalingas
medziagas. Berzy kamienuose pragrezkite skyle ir pritvirtinkite latakus
sulai nubégti. Kai kamieno skersmuo 25-35 cm — galima pragrezti 2
skyles, 3540 cm — 3 skyles, o kai kamieno storis per 40 cm —galite
greztinet 4 skyles.

Geriausiai berzy sultis rinkti dienos metu: nuo 12 iki 18 valandos.
Kai nustos teketi sula, nepamirskite uzgydyti zaizdas medziuose: |
skyles imuskite medini kaistj ir uztepkite sodo tepalu.

Kam naudinga?

Sula naudinga visam Zmogaus organizmui. Siame gérime yra kalio,
kalcio, magnio, kas reikalinga normaliai Sirdies veiklai bei kraujotakai,
taip pat rauginiy medziagy, kurios apsaugo nuo uzdegiminiy reakcijy.

Berzy sula skatina Slapimo iSsiskyrima, padeda atsikoséti, i$
organizmo Salina toksinus, stiprina imuniteta. Berzy sultis naudinga
gerti po 24 stiklines per diena. SvieZiai surinkta gérima laikyti
Saldytuve galima ne ilgiau nei 2 paras.

Parengé Veronika Peckiené

Zolininkés Danutés kokteiliai
Pavasaris. Suplakite mirkytus liny sémenis ir graikinius rieSutus,
po puse avokado ir mango, ivairiy Zoleliy ir kiaulpieniy ziedy su kote-
liais, klevy Ziedy, 200 g obuoliy sulciy ir maltos kiaulpienés Saknelés.
Sveikata. Suplakite banana, obuolj, tris kiaulpieniy ziedus su kote-
liais, po pora lapeliy gar$vy, dilgéliy, builiy, imbiero gabalélj, 200 g obuo-

sutrintoje maséje ir patiekite. Grazu ir skanu.

liy sul¢iy arba vandens. Dar galima uzberti pamirkyty graikiniy rieSuty.

zala gamtai—6099,21 Eur.
Aplinkos apsaugos departamento informacija

i Prienii Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

Pavasario Zenkly turguje jau gerokai daugiau. Jauciasi ir karantino
ribojimy Svelninimas. Surmulio visur pilna. Apie astuntg valanda
ryto Kauno gatvéje jau ir masiny daug. Beje. Nuo ,,Norfos“ aikstelés
ir ties vadinamu Dujy pastatu yra peréjos iS vienos gatvés pusés j
kita. Dauguma pastate masinas, pavyzdZiui, nuo ,Linutés® krautu-

vélés iskart Zengia per gatve j turgy ir atgal —

ne per peréja. Lyg ir

netoli ji, betgi vis greiCiau reikia mums, skubantiems kazkur. Taigi
sustokime. Nes pirma karta policijos pareigiinai galbat nenubaus,
bet antrg karta — susimokésim bauda. Perspéjimus gavusiyjy jau
tikrai yra. Uz tuos pinigus juk galima pirkti, ko tik Sirdis geidZia turguje.

Si rytg pirmas labinasi Vidas i$
Ingavangio. Sako, kad visy Sluoty
nepardave dar. Ilga kainavo 1,50—
1,70 euro, o trumpos—po 1,20 euro.
,JKadagio vantas jau pardaviau po
1,50 euro, irnuo pernai turéjau keleta
berZziniy, ir tas jau pardaviau —visas
po 1,20 euro, —dziaugesi kruopstus
risejas, kurio darbus, anotvieno birs-
toniecio pirkejo, reikéty vertinti
brangiau. Cia pat jau pirko ir roZiy,
kuriy viena kainavo 1,50 euro, kiti
rinkosi chrizantemy Sakeliy, kuriy
viena kainavo 1,20 euro. Kitoje puse-
je, kur gausu buvo jvairiy daliy, deta-
liy, meskeriy, na, matyt, prekiy, skir-
ty daugiau vyrams, i§ tolo arciau
prieiti savo darbais trauke i turgy
atvykes ir jsikiires Algirdas Tataru-
nas. Vyras nejgaliojo veZimelyje jau
maloniai bendravo su pirkéjais, ku-
rie rinkosi meding lekstg. Zmonai
pirkiniui pritarus, jos vyrasja irinko
ir sumokejo. ,,Jei pirma ranka vyro,
prekyba bus gera®, —sitikings Algir-
das. Vyras pries§ keleta mety turejo
trauma, po kurios teko rinktis gyventi
k1ta1p ,,Druskininkuose ;kurlau
mazaja bendrija, gavau parama, pri-
pirkau stakliy, pats jsirengiau me-
dienos dirbtuves®, —rodos, be jokiy
ripesciy mintimis su Sypsena atvirai

aplink Druskonj (eZerg) dauguma
pazista ir jj, ir jo darbus. ,,Nereikia
verkt — reikia gyvent”, — isitikings
Algirdas. Jis labai nuosirdziai pasa-
kojo ir, beje, itikino, kaip jam, gy-
venusiam bute, atsitikus nelaimei, pa-
gelbéjo Druskininky meras Ricardas
Malinauskas. O, pasak medinuky ga-
mintojo, visiems geras nebisi — ar
meras, ar kitokias pareigas uziman-
tis, ar niekur nedirbantis esi. Padekly,
mediniy 1eksciy kainos svyravo nuo
8 iki 25 eury, priklausomai nuo jy
dydzio.

Kai paraSiau pavadinima, paci-
tavusi Alglrdq apie ,,pirmos rankos
pirkeja®, iSkart pagalvojau, ar ir tur-
guje nesupyks moterys, kodeél giju

ranka netinkama sekmei atnesti, taigi
todeljiir pakeiciau. Nes, kaip sake,
pauksciy augintojai, kad tarpusavyj c
delvietos ,,atSlaime* jau nesutaria ir
vistos su gaidziais. ,,Nueik, martela,
per atslaima, ant darzinés dury kabo
rezginés, atnesk", —vis atsimena vie-
nos senolés pasakota istorija, kai
marti nieko nesuprato, kg daryti, bet
greit iSmoko ir kg su tomis rezginé-
mis reikia daryti, ir kur tas atSlaimas
yra, ant kurio stovi. Apie tai, kaip
biity grazu jungti vis daugiau senyjy
tradicijy su dabartinémis galimy-
bémis ne karta ir turguje uzsimena

dalijosi vyras. Ir patikino, kad jau

~Nereikia verkt, reikia gyvent®, —
Tatariinas, nors ir nejgaliojo veZimélyje, bet pats jkares
medienos dirbtuves ir gaminantis puikius gaminius.

pataria Algirdas

ypa¢ gyvuliuky augintojai,
tkininkai. ,,Apsamanot nesinori,
uztat ir vaziuoju j Prieny turgy*, —
maloniai dalijosi patirtimi triuSiy
augintojas dzikas Albinas.
Uzklaustas, kodel tokie veisliniy
triusiy vardai — Belgy milZinai,
Prancizy avinai, jy augintojas
pasakoja, kad pagal literatiira jie
iSvesti tose Salyse. Bet, jo nuomone,
tuomet reikety ir tiems, kurie Lietu-
voje, iSvesti, koki varda sugalvoti.
Sypteléjes sako, kad pigiai nepar-
duos, tik uz 30 eury viena. Salimai
maloni moteris sitilé pirkti dvide-
Simt mazyciy vis¢iuky su mama uz
35 eurus. O uz mazylius triuSiukus
prase tik 4 eury. ,,Negirdéjau, kad
kas pigty“, — patikino putpeliy
augintojas i§ Aleksoto ir sake, kad
viena putpelé jau 5 eurus kainuoja.
Rodo graziai zalsvus, kiek didesnius
nei jprasta, Caledony veislés put-
peliu kiausinius, kuriy vienas—2 euriu-
kai. Sako, kad juos dedanti putpelé
labai grazi. Lauksim bent pazitiréti.
Ovienas putpelés paprastas kiausinis
kainavo jprastai — 0,10 euro. Hu-
moro nestokojo ir kiti veisliniy ar
kaimiSky pauks¢iy augintojai. Vie-
nas sitile zasj uz 30 eury, antj—uz 15
eury, perliniy visteliy porele —uz 30
eury. Uz gaidj ,,i§ kaimo® prasé 8-
12 eury. Kitas augintojas perkan-
tiems veisliniy porele sake, kad ir
berzy sulos pridés nemokamai. Ge-
ros nuotaikos netriiko ir pas tikinin-
kus. Jie gyre, koks grazus ir gerasyra
rugys. Pasidalijo atsiminimais apie

Tebus grazios visos pavasario akimirkos!

tai, kaip ne tik jy tévai, bet dauguma
lietuviy dainuodami dirbdavo, o da-
bar —vis daugiau pritinginciy dirbti,
—nuomonés sutapo. Kvieciy, kviet-
rugiy, mieziy centneris kainavo 7-
10 eury. ,,Perkant didesniais kiekiais
visada viskam yra nuolaidos®, — pa-
prasé priminti vienas tikininkas.
Daugiameciy zoliy miSinio kilogra-
mas kainavo 2,50 euro, dobily — 2
eurus, balty dobily —7 eurus, motie-
juky -2 eurus, liucernos, priklauso-
mainuo kokybés—3-5 eurus, barki-
no -2 eurus, vikiy — 1 eura, lubiny —
1eura.

Euru ir keletu centy brango 18-
lauzo ,,Mésos kraités“ gaminiai, i$
ju daugiausia tik lasiniai, pasakojo
prekeive. O pirko pagal skoni. Lasi-
niuocio kilogramas kainavo 5,90
euro, siidyty lasiniy —5,50 euro, Salto
rukymo ,,kiido kumpelio — 7,20
euro, vytinty rinkuciy — 8,29 euro,
karsto ritkymo Sonines — 7,50 euro,
Salto rikymo skilandzio — 8,99 euro,
¢esnakinés desros — 7,20 euro, ke-
peninés—4,90 euro.

Prie mésos pirkéjai rinkosi ir Svie-
ziy darzoviy, nors pirko ir rauginty,
ir marinuoty. 200 gramy svoguny
laisky kainavo 1 eura, saloty kilo-
gramas — 7 eurus, rySelis ridikéliy —
0,70 euro, avietiniy pomidory kilo-
gramas kainavo 2,99 euro, agurky

.....

1, 50 euro, viena Cesnako ropelé —

0,70 euro. Kilogramas obuoliy kai-
navo 0,80 euro, manadariny i§ Ispa-
nijos— 1,50 euro, kilogramas braskiy
—4eurus.

Prasidéjo prekyba naSlaitémis
(0,6 euro), kitais daigais. BirStonieté
Mortelé jau rinko pirkéjai pomido-
riuky daigy augintibalkone. Vienas
daigas kainavo viena eura. Augintoja
patikino, kad pomidorus i§ balkono
gahmavalgytmsqvasarq Zemuoges
be ,,tisy“ daigelis kainavo 0,40 euro
— Siais metais jau buty gahma ska-
nautiSiy uogy, pasodinus namuose.
Surfinijos vazonéliuose kainavo po
eurg, o i$ paletés — po 0,50 euro,
margenis vazonuose — 2 eurus, pa-
letéje — viena eura. Pieno, jo pro-
dukty, Sviezios mesos kainos isliku-
sios tokios pacios.

Gerokai daugiau pirkéju ir SeSta-
dieni, ir sekmadien] ten, kur pre-
kiaujama pigiais drabuzZiais, avalyne,
namy apyvokos prekémis, kilimais,
patalyne, jvairiausiais sendaikciais.
Pavyzdziui, iSsirinkusi $esias deser-
tines lékstutes, ant kuriy nesimaté
jokio defekto, prienieté pirkéja uz vi-
sas sumokejo vieng eura. ,,Kam gi
moketi prekybos centre uz
kinietiSka vieng brangiau, o cia
galima iSsirinkti gery ir kokybiSky
vairiy prekiy“, — buvo jsitikinusi
pirkéja ir sake, jog taip sutaupe
megstamai kavai, kurios butinai
skubés | pasiilgta, jau kvepiantj
pavasariu Bir§tona.

»»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*



7 p. Nr. 27 (10377)

Gyvenimas

Reklama . Reklama

leSkoma Zemés (ikio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

IMONEJE REIKALINGI DARBUO-
TOJAI: = Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas j rankas nuo 750 eury ir
daugiau. = Staklininkas, turintis darbo
patirties. Atlyginimas j rankas nuo 1000
eury ir daugiau. = Sargas. Tel. 8 698
46 063, el.pastas:_ strielciu-
lentpjuve@gmail.com

EURO

elektronika
Reikalingi elektros
jrenginiy montuotojai
Renkama 4 asmeny brigada
darbui Vilniuje.
Darbo laikas (I-V),
suteikiamas apgyvendinimas.
Daugiau informacijos
telefonu +370 609 14 948.

34 981, 8 698 41 844.

JUODELIAI SAMDO!!!

Medienos perdirbimo jmoné UAB ..Juodeliai® darbui
Marijampolés gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniskiy
k., Marijampolés sav.), kviecia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Sitilome 700 Eur ,,j rankas®.

Pjovimo stakliu operatorius. Sitlome 1100-1500 Eur ,,j rankas®.

Ekskavatoriaus vairuotojus. Sitilome 1200-1500 Eur ,,j rankas®.

Autokrautuvo vairuotojus. Sitlome 800-1000 Eur ,,j rankas®.

Inzinierius-automatikus. Sitlome 900-1500 Eur ,,j rankas®.

Saltkalvius-remontininkus. Sitilome 800-1000 Eur »rankas®.

Darbuotojus vezame autobusu arba kompensuojame kura (yra
papildomy salygy). Garantuojame laiku mokama ir nuo rezultaty
priklausanti darbo uZmokesti! Skambink ir gauk pasitilyma tel.: 8§ 686

normy ivykdymo).

jimas dirbti komandoje.

siysti personalas@kaminta.lt

UAB , KAMINTA® plecia veiklg ir j savo komanda priimty dirbti:
Inzinieriy-samatininka (¢) —atlyginimas: 900-1100 /mén. jrankas;
Vyr. energetika — atlyginimas: 1000-1300 /mén. j rankas;

Plataus profilio statybininkus, miirininkus, tinkuotojus, beto-
nuotojus —atlyginimas: nuo 900 /mén. j rankas (priklauso nuo i§dirbio

Reikalavimai: darbo patirtis, gebéjimas dirbti savarankiskai, gebe-

Sitillome visas socialines garantijas, laiku mokama atlyginima,
profesinio ir asmeninio tobuléjimo galimybes, kuro kompensacija
(susirinkus brigadai), galime suteikti gyvenamaji plota.

Kreiptis: Partizany 47 a, Kaunas; Ausra R., tel. 8 687 50 564; CV

kaimuose.

Informuojame, kad Prieny savivaldybés administracijos uzsakymu
rengiamas ,,Prieny rajono dalies melioracijos sistemy rekonstrukcijos®
techninis darbo projektas. Melioracijos grioviy ir drenaZo rekonstruk-
cijos darbai numatomi Stakliskiy ir Jiezno senitinijose Medzioniy,
AlSininky, Virkininky, Kieliauniy, Sundaky, Steponiskiy ir Kamainés

Projekto vadovas Algimantas Zilinskas, tel. 8 682 67 377.

————
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Smurtas

Balandzio 8 d. apie 19 val. 30
min. Prieny r., Striel¢iy k., neblaivus
vyras (g. 1988 m.) smurtavo pries
savo sutuoktine (g. 1994 m.). Itaria-
masis i$ jvykio vietos pasiSalino.

Balandzio 9 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas moters
pareiskimas apie tai, jog tadien apie
19.30 val. Zaidimy aikSteléje, esan-
¢ioje Prienuose, jos nepilnametei
dukrai i§ matymo paZjstama moteris
sudave rankos delnu viena smugj i
veido kairés puseés skruosta, taip
sukeldama jai fizinj skausma.

Balandzio 11 d. apie 12 val. 30
min. Prienuose, Vytauto g, namuose,
zodinio konflikto metu neblaivus vy-
ras (g. 1994 m.) smurtavo pries savo
moting (g. 1968 m.). Itariamasis bu-
vo sulaikytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Neatsiskaité uz metala

Balandzio 11 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro (g.
1944 m.) pareiSkimas, kuriame nu-
rodoma, jog balandzio 6 d. apie 11
val. Prieny ., Jiezno sen., Jundeliskiy
k., trys nepazistami asmenys atvyke
susikrove jam priklausancio metalo
lauzo mazdaug 2 tonas, uz kurias
turéjo sumoketi 480 eury. Asmenys
uz minéta metala neatsiskaite.

Tekéjo dujos
Balandzio 11 d. 17:00 val.
gautas praneSimas, kad Prieny . sav.,
Jiezno sen., Dukurnoniy k., Piliakal-
nio g., eina dujos, jau¢iamas stiprus
kvapas. Pasirodo, i§ $alia namo pri-
statytos metalinés spintos tekéjo du-
jos. Spintoje buvo 12 dujy baliony,
skirty namui Sildyti. Atjungus namo
elektros jvada atidaryta spinta, ku-
rioje buvo jrengti dujy balionai. Dujy
balionai buvo uzsukti. Informuota
sistema.
Degé Zolé
Balandzio 11 d. 23:02 val. pra-
nesta, kad BirStono sav., BirStono
sen., Nemajiiny k., Baznycios g., dega
pieva. 23:18 val. gautas papildomas
pranesimas, kad Zole¢ uzgesino gy-
ventojai.
Sudegé namas
Balandzio 11 d. 23:54 val.
gautas praneSimas, kad Prienyr. sav.,
Veiveriy sen., Skriaudziy k., Ezero
g.,dega miske esanti mediné sodyba.
Atvykus ugniagesiams pastatas dege
atvira liepsna. Namas medinis, vieno
auksto, 16x8 m dydzio, perdanga
meding, stogas, dengtas skarda. Su-
degé visos pastato sienos, perdanga,
nudege stogas, idege vidus. Dimy
detektorius buvo.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

2021 m. balandzio 14 d.

Ivairios prekeés
Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali biti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

m BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduoda kolektyvinj soda Silény k.
BirStono sav. S/B ,Nemunas*, 16 ary
Zemés, jrengtas namas, garazas,
pavésing, geras privaziavimas, arba
keiia | butg Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Pirksiu butg ar namo dalj Bir$tone.
Sialyti tel. 8 614 25 665, Margarita.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PERKA Y195

PERKA
Ivairius arklius.
Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

= agaras

RKA

“‘,:‘:ﬁ:::.:" GALVIJUS xarues, BuLIuS, TELYEIAS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Gyvuliai, gyvinai
Ukininkas parduoda paaugintus mési-
nius vis¢iukus. Tel. 8 686 79 659.

Jvairios prekeés

Ukininkas parduoda:

= Jvairius gridus. Gradus malame,
traiSkome ir granuliuojame.

= Daugiameciy Zoliy séklas.

Tel. 8 685 60 452.

Parduoda paSarinius gradus, mie-
Zinius ir Zieminius kvietrugius. Gali
pristatyti. Tel. 8 607 52 203.
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta— 2,85 Eur
kg, lenkiSka — 2,65 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

PIRKITE VISTAS, VISTAITES!

AB ,.VILNIAUS PAUKSTYNAS“ VISCIUKAI

BALANDZIO 15 d. (ketvirtadienij) prekiausime jaunomis, 4-5 mén.
rudomis, juodomis, raibomis, baltomis, pilkomis ir Leghorny veislés
dedeklémis viStaitémis, paSarais. Priimami uzsakymai AB ,,Vilniaus
pauk$tynas“ mésiniams broileriniams vienadieniams viS¢iukams
jsigyti. Tel. uzsakymams 8 612 17 831:

Uzuguostyje — 13.50 val., StakliSkése — 14 val., PieStuvénuose —
14.15 val., AlSininkuose — 14.25 val., MedZionyse — 14.35 val., KaSo-
nyse — 15.35val,, Jiezne — 15.50 val., Vézionyse — 16.10 val., Nemaju-
nuose —16.20 val., BirStono Vienkiemyje —16.35 val., Prienuose (prie
turgaus) —16.50val., Vartuose — 17.10 val., Naujojoje Utoje —17.20 val.
Tel. 8 612 17 831, Vilkaviskio r., Alvitas.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanaliza-
cijos, dujiniy vanduo-oras katiliniy
jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medZiagas
su nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir riisiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Skardinimo darbai, kraigai, véjinés,
pakalimai ir t. t. Montuojame ,,Ced-
ral“. Dengiame stogus. PATIRTIS.
KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.
VeZzame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

SILTNAMIAIL. Parduodu jvairaus
dydzio Siltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantija.
Tel. 8 608 90 070.

Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik iS nataraliy lietuviSky

produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu griidy séjamaja ,Nordsten®
(4 metry), rusiskas Iekstes, 3 korpusy
ploga. Tel. 8 630 93 471.

Parduoda Sieng kitkomis Jiezne.
Tel. 8 677 79 726.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

Savivaréio sunkvezimio paslaugos.
Atvezame: zvyrg, smélj, skalda, sta-
tybines medZziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

ISkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Dazome medinius namus, fasadus,
stogus savo ir uzsakovo medziagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8 636 94 394.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 675773 23

k3 .
1m kaina
nuo

,40 Eu

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Atminties zenklai didvyriams pzR Rz rSi 0

Pokario mety Lietuvos partizanas Lionginas Baliukevicius-Dzitkas savo
dienorastyje rase: ,, Tauta paskendusi kraujuose, asarose, juodoje neviltyje... Kiek
idioty, kriminalisty, iSsigiméliy, iSeikvotojy, prostituciy ir bukaprociy atnes Sie
prakeikti metai Lietuvai! Kai kas sako, jog bolSevikinés okupacijos metai ir
kovos uzgradins tautq, plienas - girdi liks. Galbut liks tokiy kaip plienas, kurie
lydési ir griidinosi Sioje kovoje. Bet tokiy bus nedaug. Daug plieno bus sunaudota.
Liks daug, daug suradijusios geleZies gabah;, o dar daugiau liks molio. Stai
jrodymas. Geriausia tautos dalis kovoja ir mirsta arba baigia savo dienas
istrémimuose ir kaléjimuose. Kovoja visi idealistai, graZiausias tautos Ziedas,
nebijgs uZ savo tévyne galvg paguldyti. Kovoja ir Ziista, nes néra kovos be auky,
lygiai kaip néra laisvés be kovos ir pasisventimo. . . Kiek buvo vyry kaip gZuoly ir
drgsiy kaip liuty pirmomis kovy dienomis! Pries akis slenka ir slenka Zuvusiyjy
veidai. Kiek jy daug! Istisas mirusiyjy pasaulis. Ar supras kas ir aprasys apie
Sitame pasaulyje dar negirdétq karZygiskumq? Ar ateitis jvertins Siy Zmoniy
didvyriskumq? Dalis tautos supras, bet bus ir tokiy, kurie visa tai su purvu

sumaisys...“ (citatos pab.)

Taip, beveik penkiasdeSimt mety
tauta buvo sukaustyta bolSevikinés
vergijos grandinémis, taciau Sajiidzio
bangosja prizadino i§ letargo, o Bal-
tijos kelias galutinai parodé, kur yra
laisves kelias. Tauta pabudo ir prisi-
kelé. Esame nepriklausomi jau
trisdesimt vienerius metus. Nebéra
okupacinés kariuomenes, nebéra
komunistinés santvarkos, esame
laisvi... Taciau ar viska atgavome, ka
praradome per Siuos metus. Prara-
dome labai daug ka. Praeities randai
per giliai isiréZe, o ir praeities Smek-
los vis dar gyvos. Pasirodo vienos
kartos, kad jvykty virsmas Zmoniy
samoneje, yra mazai, reikés dviejy—

trijy karty kaitos. Norisi Saukti tautg
atsigrezti j dvasines vertybes, | isto-
rija, 1 knygnesiy kelius. Prisiminti,
uz ka kovojo tikstanciai savanoriy
ir miSko broliy — partizany, uz ka
Sibiro taigoje kentéjo ir miré Simtai
tukstanciy tremtiniy. Dél ko mes
stovéjome Baltijos kelyje, kam
gynéme Lietuvos parlamentg?
Turbiit geriausias bidas priminti
ir prisiminti yra istorijos jamZinimas.
Pokariu, Jaunioniy kaime, Stak-
liskiy senitinijoje, Talocky sodyboje,
keleta mety veike Lietuvos laisves
kovos sajudzio Stabo vadaviete. Joje
daznai lankesi Piety Lietuvos Dai-
navos apygardos partizany vadas, ge-

Gyvenimas

nerolas Adolfas Ramanauskas-Va-
nagas. Kurj laikg pagyvendavo ir
vado Zmona Biruté Mazeikaité-Ra-
manauskiené su maza dukrele Auk-
sute. Lemtingg 1951 m. vasario mén.
15 d., vos keliomis valandomis anks-
¢iau, Stabo rySininkes Auksute iSnesé
i kita sodyba, taip abi iSvenge tragis-
kos lemties, liko saugios. Po keliy
valandy NKVD Kariai ir stribai pra-
déjo sodybos §turma. Stabo bun-
keryje like kovotojai, pasiaukojamai
daugelj mety s€kmingai kovoje uz
Lietuvos laisve, §j karta pakliuvo j
spastus ir neturédami né maziausios
galimybeés iSsiverZti i§ apsupties, gyvi
nepasidave, susisprogdino granata.

Zuvo trys Lietuvos sinds ir dukra:

Piety Lietuvos (Nemuno) partizany
srities Stabo visuomeninés dalies vir-
Sininkas, Lietuvos laisves kovos sa-
judzio gynybos pajegy Stabo parei-
gunas Konstantinas Baliukevicius-
Rainys, Lietuvos laisveés kovos saji-
dzio, gynybos pajégu Stabo tikio sky-
riaus virSininkas Urbonas Dailidé-
Tauras, Dainavos apygardos dziiky
rinktinés, Margio tévonijos vadas
Motiejus JaroSevicius-Lakstingala
ir rySininké Marijona Talockaité-
Genovaité. Jy kiinai pirmiausia buvo
nuvezti | Butrimoniy miestelio aiks-

te, paskui niekinti Jiezno mieste aiks-

teje. Véliau visy kiinai slaptai buvo
uzkasti uz miesto, zydy darzuose,
kurioje vietoje nenustatyta.
Atkiirus Nepriklausomybe,
Jaunioniy kaimo kapinése, esancio-
se §alia ir buvusios Stabo sodybos,
partizany giminés pastaté kukly ke-
notafg su jrasytomis pavardémis.
Ant simbolinio kapelio uzdegdavo
zvakutes. 2019 metais rastu krei-
piausi j Lietuvos gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimy centra su pra-
Symu, kad buty atliktas partizany zii-
ties aplinkybiy tyrimas ir pastatytas
valstybinis atminimo Zenklas, jre-
gistruojant objekta j kultiiros ir isto-
rijos vertybiy sarasa. Ir Stai, nors ka-
rantinas del COVID-19 uztese dar-
bus pusmeciui, bet granitinis at-
minimo valstybinis Zenklas su Vyc¢io
Kryziaus simboliais, skirtas zuvu-
siems Zymiems Dainavos apygardos
partizany vadams, Jaunioniy kaime
jau stovi. DidZiavyriai yra nusipelne
ne tik Sio kuklaus granitinio zenklo,
Jie turi bati jvertinti aukscCiausiu
valstybiniu lygiu ir visi turéty biti
apdovanoti Vycio KryZiais. Jiems
turety buti ir suteikti atitinkami kari-
niai laipsniai, nes jie buvo vieni i§
auksciausiy piety Lietuvos partizany

Nekantriai Iaukla susmklmo su zmrovals

(Atkelta i$ 1 p.)
dalyvavo, savo transportu atvykdavo
ir i§ VySnitiny, ir i§ Aukstadvario.
Renginiai pritraukdavo pilng sale
ziurovy. Manau, kad atlaisvinus
ribojimus, kurj laika Zmonés nesi-
jaus saugiai ir vengs bendravimo, nes
dalis visuomenés vis dar bus ne-
paskiepyta, — apgailestauja Asta
Keblikiené.

Stakliskiy KL.C suburti keli
meégejumeno kolektyvai. Vadove Vi-
da Beliukeviciené vadovauja humo-
ro grupei, Jonas Aleskevicius —
liaudiSkos muzikos kapelai ,, Korys*®,
Angelé Baltrusiené —vokaliniam an-
sambliui ,,Guosta“. Prie§ trejus me-
tus Kultiiros ir laisvalaikio centre
pradéjo dirbti reZisierius Vaidas
Lengvinas, kuris ne tik subtire dra-
mos teatra, su kuriuo stato spektak-
lius, bet ir groja keliais instrumen-
tais. Pandemijos salygomis Staklis-
kiy dramos teatro aktoriai su rezi-
sieriaus V.Lengvino pastatytu ir nu-

Moterokallls ansamblls ~Guosta® (vaové A.Baltrusiené).

komisijos jvertinimy.

A Keblikiené pripazista, kad
tokie darbuotojai kaimiSkosios vie-
toves kultiiros jstaigai yra tikras lo-
bis, todél labai svarbu juos iSlaikyti.

—Maisy teatro rezisierius j Stak-
liSkes atvyksta net i§ Sirvinty rajono.
Miestelio geografiné padeétis néra
palanki, iki didziausiy miesty vos ne
po 70 kilometry. Kultiiros darbuo-
tojy atlyginimai yra nedideli, todeél
beveik nejimanoma prisikviesti nau-
ju kolektyvy vadowy, jie susiranda

renginiy salé taip pat dZiugina akis:
salygos rengti repeticijas, organizuoti
renginius iSties yra geros. Todél pan-
demija uZklupo ne laiku. Pavasare-
jant, skleidziantis gamtai,Zmonéms
noresis daugiau laiko pabiiti lauke,
tai galimybe jiems priartinti kultiira.
StakliSkiy KL.C darbuotojai nekant-
riai laukia susitikimy su zilirovais
naujai sutvarkytose miestelio erd-
vese. A.Keblikiené viliasi, kad pir-
muosius nedidelius koncertus pa-
vyks surengti Motinos dienos ar
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koviniy vady. Mes nenurimsime,
kol taip nebus padaryta.

Atminimo Zenklas pastatytas ir
AlSininky kaime, Stakliskiy senitini-
joje. Jisskirtas per NKVD kareiviy
Sturma 1945 m. sausio men. 27 dieng
Zuvusiai visai Danileviciu Seimynai
ir keturiems ¢ia buvusiems partiza-
nams. Partizanai kulkosvaidziy ug-
nimi paklojo per pusSimtj rusy karei-
viy, bet jégos nebuvo lygios. Sj objek-
ta kuravo muisy krastietis, Nepriklau-
somybes gynéjy sajungos edukacines
grupes vadovas Kazys Algirdas Ka-
minskas, dabar gyvenantis Vilniuje.
Paminétina tai, kad Stakliskiy seniti-
nijoje planuojama jamzinti dar vieng
objekta— 1945 metais lapkri¢io mén.
Zuvusiems partizanams atminti. Arti-
miausiu metu Jiezno senitinijos Lan-
geniskiy kaime taip pat bus pastaty-
tas atminimo Zenklas, jprasminantis
1945 m. balandzio mén. striby ziau-
riausiai kankinty ir dar esant gyviems
sudeginty penkiy vyry atminima. Vi-
siems Siems objektams ir vietovems
tyrimai jau atlikti, bet licka dar daug
darby ateiciai. Dziugu tai, kad
Stakliskiy, Jiezno, Butrimoniy senit-
nijos kuruoja ir globoja Sia idéja.

. Julius Proskus
LSS Vytauto DidZiojo Sauliu 2-osios
rinktinés Stabo kuopos saulys

filmuotu spektakliu ,,Tarpukario garbo vietas ir ,nuséda“ netoli did-  Tévo dienos proga...

meile* debiutavo wﬂgah:n etLletu- miesciuy, —apgailestavo A Keblikiené. Dalé Lazauskiond

VYOS suaugusiyjy megejy teatry ap- Stakliskiy KL.C materialiné bazé ey s

Ziroje ,Atspindziai*irsulauke gery  ainaujinta, pastatas suremontuotas, Stakliskiy KLC nuotraukos iz iskiy KLC liaudiskos muzikos kapela, Korys* (vadovas J.Aleskevicius).
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mumyse ir Saliamisy”
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Ofsetiné spauda. Apimtis

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
— 2 spaudos lankai.
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