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Ðiandien – mënulio pilnatis.
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19 val. 54 min. Dienos ilgumas 13 val.
Vardadieniai: ðiandien – Benjaminas, Gina, Ginas, Ginius,

Svalia, Tilë, Tilius, Tilmantas, rytoj – Rindauga, Rindaugas, Rin-
gailas, Ringailë, Ringauda, Ringaudas, Rinkanta, Rinkantas,
Sandrina, Teodora, Teodoras, penktadiená – Elona, Jostara, Josta-
ras, Jostarta, Jostartas, Jostautas, Jostautë, Minalgas, Minalgë.

Balandþio 1 – Juokø (Melagiø) diena. Pasaulinë paukðèiø
diena. Didysis ketvirtadienis.

Balandþio 2 – Tarptautinë vaikiðkos knygos diena. Pasaulinë
autizmo diena. Didysis penktadienis.

„Lietuvos þemdirbiai – ne
pësti“, – sako mûsø paðnekovas,
Europos Parlamento narys Bronis
ROPË. Kalbame ne apie visuo-
menëje linksniuojamus ûkininkø
dþipus, o apie diplomatinius,
teisinius gebëjimus. Ûkininkus
vienijanti Lietuvos þemës ûkio
Taryba ëmësi teisiniø veiksmø
prieð Europos Parlamentà dël vil-
kinamo Lietuvos gyventojø pe-
ticijos nagrinëjimo.

Kaip þinote, Lietuvos þemës
ûkio taryba kreipësi á Europos
ombudsmenà, kuris tiria skun-
dus dël netinkamo ES institucijø
darbo. Apskøstas Europos Parla-
mentas, institucija, kurià Jûs pats
atstovaujate.

Visø pirma, að atstovauju ne ko-
kiai nors institucijai, o savo rinkëjams,
tarp jø ir þemdirbiams. Taip, þinau
apie tà skundà. Skundas remiasi tuo,

kad kai kurios suinteresuotos ðalys
galimai vilkina institucijos veiklos
procesus. 2018 m. kartu su Lie-
tuvos þemës ûkio tarybos atstovu
Jonu Vilioniu áteikëme peticijà
Europos Parlamento Peticijø ko-
mitetui. Taigi, gerai þinau situacijà,
nes pats tame dalyvauju, tarpinin-
kauju þemdirbiams ES institu-
cijose.

Priminkit skaitytojams apie
paèià peticijà, jos esmæ.

Þinoma. Ðia peticija, kurià pasi-
raðë daugiau kaip 52 000 Lietuvos
þmoniø, Lietuvos þemës ûkio tary-
bos atstovaujami þemdirbiai reika-
lauja laikytis Lietuvos stojimo á ES

sutartyje numatytø ásipareigojimø
– mokëti jiems tokià pat ES para-
mà, kokia mokama ES senbuviø
ûkininkams. ES vidurká siekianti
parama jiems turëjo bûti mokama
nuo 2013 metø, taèiau nei buvusia-
me, nei dabartiniame finansiniame
laikotarpyje Europos Komisija
nevykdo Europos Vadovø Tarybos
dar 2002 m. duotø ásipareigojimø.
Nors ûkininkavimo standartai ir
reikalavimai visiems ES þemdir-
biams vienodi, Lietuvos ir kitø
Baltijos ðaliø ûkininkams mokama
parama vis dar skiriasi ne procen-
tais, bet kartais.

Bronis Ropë: „Þemdirbiai tokiu
bûdu ieðko kelio á teisingumà“

Europos Parlamento narys Bronis Ropë.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Savivaldybës vadovai rodo pavyzdá –
pasiskiepijo „AstraZeneka“ vakcina

Ðá pirmadiená, savo pavyzdþiu ska-
tindami neapsisprendusius gyventojus
nesibaiminti „AstraZeneca“ vakcinos,
ja pasiskiepijo Prienø rajono savi-
valdybës meras Alvydas Vaicekauskas
ir Administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë.

Ðià savaitæ gauta 200  „AstraZe-
neka“ vakcinos doziø, kuriomis skie-
pyti senjorai, sulaukæ per 65 metø,
þmonës, sergantys tam tikromis ligomis
ir kt. Prieð Velykas Prienø rajonà pa-
siekë ir maþdaug 390 „Pfizer-
BioNTech“ gamintojo doziø.

Prienø rajono savivaldybës gy-
dytojo Virginijaus Slautos teigimu, kol
kas vakcinø gaunama per maþai, kad
bûtø galima rajone skiepijimus or-
ganizuoti ir savaitgaliais.

Velykoms atnaujinti
judëjimo ribojimai

Lietuvoje plintant COVID-19
britiðkajai mutacijai ir registruojant vis
daugiau Pietø Afrikos atmainos atvejø,
ðalyje nuo 2021 m. kovo 27 d. iki balan-
dþio 6 d. vël sugrieþtintas karantinas,
ávedant visuotinius judëjimo tarp
savivaldybiø ribojimus.

Prie visø ávaþiavimø á savivaldybes
sugràþinti policijos kontrolës postai, vairuotojai perspëjami, kad, kilus átarimø,
gali bûti tikrinami ir paèioje savivaldybëje. Judëjimas þiedinëse savivaldybëse
neribojamas. Kaip ir anksèiau, judëjimo ribojimams galioja anksèiau
patvirtintos iðimtys.

Nustatyti sàraðai darbuotojø,
kuriems privalu tikrintis

Nuo kovo 27 d. Vyriausybës sprendimu, periodiðkai (kas 7–10 dienø)
tikrintis, ar neserga COVID-19, privalo sveikatos prieþiûros, ðvietimo ástaigø
darbuotojai, socialines paslaugas teikiantys asmenys bei vaistininkai. Sàraðe
srièiø, kuriø darbuotojams reikës pasitikrinti vienà kartà prieð pradedant
veiklà, yra kultûros ir meno sektoriaus darbuotojai, fizinio aktyvumo ir
aukðto meistriðkumo sporto veiklà vykdantieji, vieðo maitinimo paslaugas
teikiantieji, dirbantys maþmeninëje prekyboje, laisvalaikio ir pramogø srityse
(pirtys, baseinai, diskotekos, barai, kino teatrai ir kitos pasilinksminimo
vietos), groþio paslaugø ir apgyvendinimo paslaugø sektoriuose.

Per savaitæ – 8 nauji infekcijos atvejai
Prienø ligoninëje per praëjusià savaitæ paimti 166 tyrimai. Ið jø 107

pacientams (8 teigiami), 46 medikams, 13 globos ástaigø darbuotojø – visi
neigiami.

Vyriausybei priëmus nutarimà dël darbø ir veiklos srièiø, kuriø dar-
buotojai turi privalomai pasitikrinti dël COVID-19 ligos, per praëjusià savaitæ
ligoninëje atliktas 81 greitasis antigenø testas, visi atsakymai – neigiami.

Statistikos departamento kovo 29 d. ryto duomenimis, per praëjusià
parà Prienø r. savivaldybës teritorijoje nenustatytas në vienas naujas susirgimo
COVID-19 liga atvejis (uþpraëjusià parà – 3).

Ðiuo metu serga 37 asmenys, deklaruotas serganèiøjø skaièius – 459,
statistiðkai pasveiko 1833 gyventojai, deklaruota – 1411 pasveikusiø.

Rajone naujø atvejø 100 tûkst. gyventojø per 14 dienø sumaþëjo iki 121,7.

„Turgavietës mokesèio kompen-
sacijà, pakartotinai pateikæ paraið-
kas, galës gauti dar 5 Kauno apskri-
ties turgaus prekiautojai, jei turës ga-
liojantá asmens dokumentà. Prane-
ðimø apie neigiamà sprendimà ir jo
prieþastis sulauks 67 smulkieji vers-
lininkai, kurie pateikë paraiðkà
kompensacijai, taèiau neatitinka nu-
statytø kriterijø jai gauti, t. y. nevykdë
apraðe numatytu laikotarpiu nuro-
dytos veiklos“, – teigia Kauno
AVMI virðininkë Judita Stankienë.

Naujausiais duomenimis, 300
eurø turgavietës mokesèio kompen-
sacijos Kaune pasieks 150 turgavie-
èiø prekiautojø, Kauno r. – 41,
Këdainiø r. – 28, Jonavos r. – 27,

Prienø r. – 27, Raseiniø r. – 24,
Kaiðiadoriø r. – 19, Birðtone – 1.

VMI primena, kad nuo
COVID-19 pandemijos nukentë-
jusiø turgaus prekiautojø paraiðkos
negràþintinai 300 eurø kompensaci-
jai gauti per Mano VMI priimamos
iki birþelio 1 d. arba kol bus paskirs-
tyta visa pagalbos priemonei skirta 2
mln. eurø suma. Prisijungus prie Ma-
no VMI, gyventojams paraiðkos pil-
dyti nereikia, ji yra uþpildyta VMI
turimais duomenimis, todël jà reikia
tik perskaityti ir pateikti. Instrukcijà,
kaip pateikti paraiðkà, galima rasti
èia.

Parengta pagal VMI informacijà

Jau skirstomos turgavietës
mokesèio kompensacijos

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) informuoja, kad daugiau nei 300 Kauno apskrities gyventojø
per Mano VMI gavo praneðimus apie teigiamà sprendimà jiems skirti
negràþintinas 300 eurø turgavietës mokesèio kompensacijas.
Turgavieèiø prekiautojø sàskaitas ið viso papildys apie 95 tûkst. eurø.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

„Kiekvienam ðuliny
savas vanduo“...

Velykø stalas: kokiais
kiauðiniais puoðime?

Pamokos-
praktiniai
uþsiëmimai
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Taigi Europos Komisija vilki-
na Vadovø Tarybos dar 2002 m.
duotus ásipareigojimus, dël to Lie-
tuvos þemdirbiai kreipësi á Euro-
pos Parlamentà su peticija, reika-
laudami teisingumo. O Europos
Parlamentas, tiksliau, atskiri jo ko-
mitetai, toliau vilkina net ir petici-
jos nagrinëjimà? Manote, Lietuvos
þemës ûkio tarybos skundas Euro-
pos ombudsmenui yra pagrástas?

Na, ið Peticijø komiteto þemdir-
biai gauna atsakymus, kad peticijos
nagrinëjimas uþtruko dël COVID-
19 pandemijos, dël karantino, taèiau
þemdirbiai nemano, kad tai yra pa-
grindinë kliûtis. Kiek þinau, jø nuo-
mone, peticija vilkinama tyèia, kol
bus priimti galutiniai sprendimai dël
ES Bendrosios þemës ûkio politikos.
Jø laukiama vëlyvà pavasará.

Esu tikras, kad yra tiesos ir ta-
me, jog komitetams tikrai daug su-
dëtingiau organizuoti darbà pande-
mijos metu, kad ne viskà taip opera-
tyviai galima atlikti nuotoliniu bûdu.
Tikrai Europos Parlamente susidu-
riame su ávairiausiais iððûkiais dël
nuotoliniø pasisakymø, dël vertimø
ir t.t. Taèiau vienaip ar kitaip su gerais
norais galima áveikti visas kliûtis,
rasti sprendimus.

Dël tiesioginiø iðmokø suvie-
nodinimo kartu su Lietuvos, o taip
pat ir su Baltijos ðaliø þemdirbiais
jau keletà metø dedame milþiniðkas
pastangas, taèiau ðis klausimas spren-
dþiasi ypaè sunkiai ir galime áþvelgti
tam tikras tendencijas.

Panaðu, kad dauguma parlamen-
tarø suinteresuoti palikti diskri-
minuojanèià tvarkà, kuri ið esmës
prisideda prie dalies Vakarø ir Vi-
durio Europos, t. y. ES ðaliø senbu-
viø, kurioms mokamos didþiausios
iðmokos,  ûkininkø protegavimo ir
skatina ûkiø nykimà ðalyse, kurios
yra ES pakraðèiuose – ne tik Lietu-
vos, bet ir Latvijos, Estijos, Portu-
galijos, Rumunijos, Kroatijos, Slo-
vakijos, Bulgarijos, Lenkijos, Suo-
mijos, Ispanijos, Ðvedijos, Èekijos,
Vengrijos.

Manote, labiau iðsivysèiusiø ES
ðaliø atstovai suinteresuoti, kad
iðmokos nebûtø suvienodintos?

Kaip ir kiekvienas parlamentas,
taip ir Europos Parlamentas yra vie-
ta, kur reikia suderinti labai skirtin-
gus ir ávairius interesus. Þinoma, na-
tûralu, kad ES senbuvës nenori pra-
rasti savo átakos bei ekonominës ga-
lios. Jos áneða didþiausias dalis á ES
biudþetà ir yra suinteresuotos kuo
daugiau ið ten susigràþinti ES subsi-
dijø pavidalu. Ne iðimtis ir tiesioginës
iðmokos þemdirbiams. Ðitokiu bûdu
jos iðlaiko konkurencingumà savo
produkcijai, neuþleidþia rinkos kitø
ðaliø, tokiø kaip Lietuva, ûkinin-
kams.

Logika kaip ir suprantama, bet
vis dëlto toks ES iðmokø paskirsty-
mas, kai galingiausi gauna daugiau-
sia, o besivystanèios ðalys – ma-
þiausiai, gerokai iðkraipo konku-
rencines sàlygas. Lietuvos þemdir-
biai praranda bet kokias galimybes
konkuruoti su, pvz., Vokietijos ar
Prancûzijos þemdirbiais...

Taip! Bûtent tai jau septintus me-
tus kartu su þemdirbiais ir bandome
árodinëti visoms ES institucijoms. Ir

protestø, ir peticijø, ir tiesioginio dar-
bo ES teisëkûroje pagalba. Lietuvos
þemdirbiai – ne pësti. Jiems, kad
iðsilaikytø, tenka ne tik gerai mokëti
þemæ dirbti, bet ir iðmanyti bei
dalyvauti rengiant ES teisës aktus.

Tam reikalingos ir teisinës þi-
nios, ir diplomatiniai gebëjimai. Juk
ne kartà esu Lietuvos þemdirbiams
suorganizavæs susitikimus su ES ko-
misarø kabineto nariais, kvietëmës
jø atstovus ir á Lietuvà. Ir tikrai ne-
galima sakyti, kad nieko nepasie-
këme – turime kuo pasidþiaugti, tu-
rime kuo pasididþiuoti, ðvæsti atskirø
veiklos etapø pergales. Kad ir praë-
jusiø metø Vadovø Tarybos priimtà
sprendimà didinti tiesiogines iðmo-
kas. Kai pradëjau dirbti Europos
Parlamente, tiesioginës iðmokos
nesiekë net 60 proc. ES vidurkio, o
dabar jau patvirtinta, kad 2027  m.
proporcingai didëjant kasmet jos
sieks apie 83 proc. ES vidurkio.
2021-2027 m. tam papildomai skir-
ta 944 mln. eurø.

Taèiau ne tiek, kiek buvo ási-
pareigota anksèiau. Ðios pergalës yra
nepakankamos, kad Lietuvos þemës
ûkis jau galëtø atsikvëpti. Tenden-
cijos vis dar praþûtingos – iðtisi Lie-
tuvos þemës ûkio sektoriai eina su-
nykimo link. Todël þemdirbiai iðnau-
doja visas ámanomas teisines priemo-
nes apginti savo teisëtus lûkesèius.

Turite omenyje skundà Euro-
pos ombudsmenui?

Taip, já taip pat. Iki jo, kaip ir
minëjau, buvo imtasi daug kitø prie-
moniø. Kiek galëdamas, padedu
þemdirbiams ðiame kelyje. 2020 m.
geguþæ turëjo vykti klausymai Euro-
pos Parlamente dël peticijos, apie
kurià èia kalbëjome. Pateisinant pra-
sidëjusia pandemija, komitetas klau-
symus nukëlë ir dabar vilkina.

Ðiø metø kovo 17 d. Lietuvos þe-
mës ûkio taryba kreipësi á Peticijø ir
Þemës ûkio ir kaimo plëtros komi-
tetus su praðymu organizuoti klau-
symus skubiai, nuotoliniu bûdu. Ta-
èiau nesulaukë jokio konkretaus at-
sakymo, tik atsiraðinëjimà, kuriame
pateikti mums jau gerai þinomi metø
senumo dokumentai. Na, ir kas be-
liko – kreiptis á Europos ombuds-
menà dël Peticijø komiteto vengimo
laiku iðnagrinëti ir iðspræsti Lietuvos
þemës ûkio tarybos inicijuotà pe-
ticijà. Þemdirbiai tokiu bûdu ieðko
kelio á teisingumà.

Ar palaikote toká Lietuvos þe-
mës ûkio tarybos sprendimà?

Taip, að esu þemdirbiø pusëje.
Lietuvos ûkininkai nereikalauja jo-
kiø iðskirtiniø sàlygø, nepraðo jokios
paðalpos, jie reikalauja paþadëto tei-
singumo. Dël gerokai maþesniø tie-
sioginiø iðmokø sàlygos mûsø þem-
dirbiams yra prastesnës, nei kitose
Europos Sàjungos ðalyse, kur tiesio-
ginës iðmokos ûkininkams moka-
mos þenkliai didesnës. Kaip sako
Lietuvos þemës ûkio tarybos pir-
mininkas J. Vilionis, gana ûkininkus
vedþioti uþ nosies.  Tad kreipimasis
á Europos ombudsmenà, kai visos
kitos priemonës nedavë laukiamø
rezultatø – tai normali teisinë pro-
cedûra Europos Sàjungoje. Puikiai
suprantu, ko ûkininkai reikalauja, ir
toliau ieðkosiu bûdø jiems padëti.

Aèiû uþ pokalbá.
Uþs. Nr. 021

Bronis Ropë:
„Þemdirbiai tokiu bûdu
ieðko kelio á teisingumà“

(Atkelta ið 1 p.)
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Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse 2021 m. kovo 1 d. teikimà Nr. TR2-18(5.2E) dël Birðtono savivaldybës
tarybos 2007 m. rugsëjo 24 d. sprendimo Nr. TS-146 „Dël vietinës rinkliavos uþ þemës
kasinëjimo darbus ir eismo uþdraudimà arba apribojimà“ pakeitimo.
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse 2021 m. kovo 1 d. teikimà Nr. TR2-19(5.2E) dël Birðtono savivaldybës
tarybos 2012 m. rugpjûèio 24 d. sprendimo Nr. TS-136 „Dël vietinës rinkliavos uþ
naudojimàsi Birðtono kurorto vieðàja infrastruktûra“ pakeitimo.
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse 2021 m. vasario 25 d. teikimà Nr. TR2-14(5.2E) dël Birðtono savivaldybës
tarybos 2017 m. birþelio 29 d. sprendimo Nr. TS-136 „Dël vietinës rinkliavos uþ leidimo
árengti iðorinæ reklamà Birðtono savivaldybës teritorijoje iðdavimà“.
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse 2021 m. kovo 23 d. teikimà Nr. TR2-24(5.2E) dël Birðtono savivaldybës
tarybos 2019 m. kovo 29 d. sprendimo Nr. TS-38 „Dël vietinës rinkliavos uþ leidimo
prekiauti (teikti paslaugas) Birðtono savivaldybës vieðosiose vietose iðdavimà nuostatø
patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo
netekusiais galios“.
Dël Birðtono savivaldybës administracijos ir Administracijos direktoriaus 2020 metø
veiklos ataskaitos.
Dël Birðtono savivaldybës gyventojø iniciatyvø, skirtø gyvenamajai aplinkai ir vieðajai
infrastruktûrai gerinti ir kurti, projektø idëjø atrankos ir finansavimo tvarkos apraðo
patvirtinimo.
Dël Birðtono vieðosios bibliotekos 2020 metø veiklos ataskaitos.
Dël Birðtono kultûros centro 2020 metø veiklos ataskaitos.
Dël BÁ Nemajûnø dienos centro 2020 metø veiklos ataskaitos.
Dël akcinës bendrovës Birðtono sanatorijos „Versmë“ 2020 metø metinio praneðimo.
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono miesto tvarkymo tarnybos teikiamø paslaugø kainø
nustatymo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo netekusiais
galios.
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono miesto tvarkymo tarnybos nuostatø patvirtinimo.
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono miesto tvarkymo tarnybos 2020 metø veiklos
ataskaitos.
Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos kredito gràþinimo termino.
Dël vietinës rinkliavos uþ leidimo atlikti kasinëjimo darbus Birðtono savivaldybës vieðojo
naudojimo teritorijoje (gatvëse, vietinës reikðmës keliuose, pësèiøjø ir dviraèiø takuose,
aikðtëse, skveruose ir þaliuosiuose plotuose), atitverti jà ar jos dalá arba apriboti eismà
joje iðdavimà nuostatø patvirtinimo.
Dël þemës sklypo Birðtone, Bokðto al., automobiliø stovëjimo aikðtelei árengti.
Dël sutikimo perimti valstybës turtà savivaldybës nuosavybën.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. lapkrièio 22 d. sprendimo Nr. TS-197 „Dël
Birðtono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio turto patikëjimo teise valdyti,
naudoti ir disponuoti juo perdavimo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo.
Dël valstybës turto nuraðymo ir likvidavimo.
Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto perdavimo Birðtono muziejui
valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise.
Dël Birðtono savivaldybës trumpalaikio materialiojo turto perdavimo Birðtono
gimnazijai valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise.
Dël pastato-mokyklos Birðtone, Kæstuèio g. 29, ásigijimo savikainos.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2014 m. sausio 24 d. sprendimo Nr. TS-9 „Dël
tarnybiniø gyvenamøjø patalpø nuomos tvarkos“ pakeitimo.
Dël vieðosios ástaigos „Tulpës sanatorijos“ stebëtojø tarybos.
Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro stebëtojø tarybos.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2021 m. vasario 12 d. sprendimo Nr. TSE-3 ,,Dël
Birðtono savivaldybës 2021 metø biudþeto patvirtinimo“ pakeitimo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2012 m. rugpjûèio 24 d. sprendimo Nr. TS-136 ,,Dël
vietinës rinkliavos uþ naudojimàsi Birðtono kurorto vieðàja infrastruktûra“ pakeitimo.
Dël Birðtono savivaldybës mokiniø skaièiaus kiekviename sraute, klasiø skaièiaus
kiekviename sraute ir prieðmokyklinio ugdymo grupiø ir mokiniø skaièiaus 2021-
2022 mokslo metais nustatymo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2012 m. lapkrièio 23 d. sprendimo Nr. TS-194 „Dël
iðmokø teikimo asmenims, patiriantiems socialinæ rizikà, tvarkos apraðo patvirtinimo“
pripaþinimo netekusiu galios.
Dël vienkartiniø, tiksliniø, sàlyginiø ir periodiniø paðalpø skyrimo ir mokëjimo tvarkos
apraðo patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo
netekusiais galios.
Dël Birðtono savivaldybës smulkiojo ir vidutinio verslo rëmimo fondo nuostatø
patvirtinimo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. balandþio 30 d. sprendimo Nr. TS-70 „Dël
Birðtono savivaldybës smulkiojo ir vidutinio verslo rëmimo komisijos sudarymo“
pakeitimo.
Dël ágaliojimø atstovauti Kauno regiono plëtros tarybos visuotiniuose dalyviø
susirinkimuose suteikimo.
Dël Birðtono savivaldybës seniûnaièiø rinkimø organizavimo tvarkos apraðo
patvirtinimo.
Dël poilsio dienø suteikimo Janinai Blekaitienei.
Dël vieðosios ástaigos Nemuno euroregiono Marijampolës biuro likvidavimo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2017 m. birþelio 29 d. sprendimo Nr. TS-136 „Dël
vietinës rinkliavos uþ leidimo árengti iðorinæ reklamà Birðtono savivaldybës teritorijoje
iðdavimà nuostatø tvirtinimo“ pakeitimo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. vasario 15 d. sprendimo Nr. TS-19 „Dël
jaunimo atstovø á Birðtono savivaldybës Jaunimo reikalø tarybà rinkimø organizavimo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. vasario 15 d. sprendimo Nr. TS-18 „Dël
Birðtono savivaldybës Jaunimo reikalø tarybos nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo.
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rugpjûèio 30 d. sprendimo Nr. TS-147 „Dël
Birðtono savivaldybës Jaunimo reikalø tarybos sudarymo“ pakeitimo.
Dël Birðtono savivaldybës ir merës Nijolës Dirginèienës 2020 metø veiklos ataskaitos.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

1. Kokius dokumentus reikia turëti vykstant vak-
cinuotis?

Vykdami vakcinuotis, turëkite asmens dokumentà.
Jei atvykstate pakartotiniam skiepui, turëkite ir pirmo
vizito metu jums iðduotà skiepijimo kortelæ.

2. Negaliu nuvykti á vakcinacijos centrà nurodytu
laiku. Ar man bus skirtas kitas laikas vakcinacijai?
Kur kreiptis?

Tiesiogiai kreipkitës á gydymo ástaigà, kurioje bûsite
skiepijamas ir suderinkite naujà vakcinacijos laikà.

3. Gavau kvietimà vakcinuotis, bet ðiuo metu sergu.
Kada mane pakvies vakcinacijai?

Tiesiogiai kreipkitës á gydymo ástaigà, kurioje bûsite
skiepijamas ir suderinkite naujà vakcinacijos laikà.

4. Jei atsisakysiu vakcinuotis nurodytu laiku, kada
vël bus galima pretenduoti á vakcinà?

Jei atsisakysite skiepytis, o vëliau persigalvosite,
galimybæ pasiskiepyti turësite masinës vakcinacijos metu.

5. Negaliu nuvykti á vakcinacijos centrà pats. Kaip
ir kada bûsiu paskiepytas?

Jei negalite atvykti á vakcinacijos centrà dël judëjimo
negalios ar sveikatos bûklës, jums gali bûti organizuoja-
mas skiepijimas arèiau namø esanèiose patalpose (ambu-
latorijoje) arba atvykstama skiepyti á jûsø namus.

6. Kodël mane vakcinuos ne mano poliklinikoje?
Esant ribotam vakcinos kiekiui, ne visos gydymo

ástaigos yra aprûpintos vakcinomis. Dël ðios prieþasties
galite bûti skiepijami sveikatos prieþiûros ástaigoje, ku-
rioje nesate registruotas.

7. Nuo ko priklauso, kokia vakcina bûsiu pa-
skiepytas, jei vakcinacijos centre yra daugiau nei viena
vakcinos rûðis?

Tai priklausys nuo to, kokià vakcinà tà dienà naudos
skiepijanti gydymo ástaiga.

8. Ar galiu pasirinkti vakcinos rûðá?
Konkreèios vakcinos pasirinkti negalima. Bûsite

skiepijamas ta vakcina, kuri tuo metu bus vakcinacijos
centre. Visos Lietuvoje naudojamos vakcinos yra saugios
ir veiksmingos visoms amþiaus grupëms.

9. Ar turiu bûti visiðkai sveikas, kad galëèiau skie-
pytis?

Sergantis, karðèiuojantis ar bet kokios ligos ûmiu
periodu þmogus neskiepijamas.

10. Kà rodo vakcinos ðalutiniai poveikiai po gauto
skiepo?

Ðalutinis poveikis yra þenklas, kad imuninë sistema
reaguoja á vakcinà ir pradeda gaminti antikûnus, galinèius
áveikti virusà ir neleidþianèius jam daugintis, todël pasi-
skiepijus iðvengiama ligos arba sergama silpnesne ligos
forma.

11. Kokie yra daþniausi galimi vakcinos ðalutiniai
poveikiai?

Nuovargis, skausmas ir patinimas injekcijos vietoje,
galvos, raumenø ir sànariø skausmai, ðaltkrëtis, karð-
èiavimas. Áprastai jie praeina po keliø dienø.

12. Kur kreiptis, jei jauèiu nepageidaujamus
ðalutinius poveikius?

Apie átariamà nepageidaujamà reakcijà á vakcinà
praneðkite savo ðeimos gydytojui ir (ar) Valstybinei vaistø
kontrolës tarnybai.

13. Ar galiu gauti nedarbingumà, jei po vakcinacijos
jauèiuosi blogai?

Taip, dël nedarbingumo reikëtø kreiptis á savo ðeimos
gydytojà.

14. Vakcinacija antru „AstraZeneca“ skiepu man
paskirta po 4 savaièiø, o ðio skiepo gamintojas nurodo
tarp pirmo ir antro skiepo daryti 12 savaièiø pertraukà.
Kaip turëèiau elgtis?

Susisiekite su gydymo ástaiga, kurioje gavote pirmà
vakcinà, ir susitarkite dël antro skiepo po 12 savaièiø
pertraukos.

15. Ar galiu atsisakyti skiepytis?
Taip, tai yra jûsø teisë. Vakcinacija nëra privaloma.

Kyla klausimø apie vakcinas
ir vakcinacijos eigà?
VAKCINOS L INIJA –
kad viskas bûtø aiðku!
Skambinkite telefonu
+370 5 230 0123
arba raðykite el. p. klausimai@ulac.lt

Visi laukiame, kada vël galësime bûti
kartu, dràsiai apkabinti savo
artimuosius, draugus ir kolegas.
Laukiame, kada pagaliau gráðime á
iðsiilgtà normalø gyvenimà.
Kad tai ávyktø, jau padarytas milþiniðkas
darbas – sukurta saugi ir efektyvi vakcina, ir
ne viena! Iki pergalës prieð koronavirusà liko
visai nedaug – tereikia kiekvieno ið mûsø
atsakingo sprendimo bûti iðvien, suremti
peèius, kaip tai esame daræ ne kartà mûsø

istorijoje prieð matomà prieðà, ir pasiskiepyti.
Að esu pasirengæs. Tikiu – ir jûs!

Lietuvos sveikatos mokslø universiteto
profesorius, laidos „Klauskite daktaro“ vedëjas

Alvydas Unikauskas

REGISTRACIJA
1. Kaip bûsiu informuotas apie vakcinacijà, jei nesu

nuolat pasiekiamas telefonu?
Kvieèiame tiesiogiai kreiptis á savo ðeimos gydytojà

ir informuoti, kad norite vakcinuotis.
2. Jei dël tam tikrø prieþasèiø negaliu ir (ar) nemo-

ku atsakyti á trumpàjà SMS þinutæ, kurioje nurodyta
vakcinacijos data, laikas ir vieta, kaip reikëtø elgtis?

Susisiekite su gydymo ástaiga, pavyzdþiui, telefonu,
ir informuokite, kad atvyksite skiepytis arba ne.

3. Kaip apie vakcinacijà praneðama þmonëms,
nemokantiems lietuviø kalbos?

Kiekviena savivaldybë uþtikrina, kad gyventojai bûtø
kvieèiami skiepytis jiems suprantama kalba. Taip pat,
atsiþvelgiant á savivaldybëje gyvenanèius kitakalbius,
turëtø bûti iðversta ir visa kita aktuali informacija, susijusi
su vakcinacija ir COVID-19.

VAKCINACIJA

„Dël ðiemet susiklosèiusios ekst-
remalios situacijos negalime orga-
nizuoti iðkilmingo apdovanojimø
renginio, taèiau pati apdovanojimø
reikðmë ðiemet dar didesnë. Juk sa-
vivaldybiø visuomenës sveikatos
specialistai jau visus metus greta
áprastinio rûpinimosi gyventojø svei-
kata aktyviai talkina ir kovoje su pan-
demija, tad nusipelnë deramo áver-
tinimo ir nuoðirdþiausiø mûsø visø
padëkø,“  – sako SVSBA Tarybos
pirmininkë Neringa Tarvydienë.

Prienø rajone geriausia metø
specialiste tapo Birutë Vitkauskaitë,
ávertinta uþ nuoðirdø atsidavimà
profesinei veiklai, sàþiningà ir rûpes-
tingà pareigø atlikimà bei visuome-
nës sveikatos vertybiø puoselëjimà.
Jai apdovanojimà kovo 5 d. Prienø
rajono savivaldybëje áteikë meras
Alvydas Vaicekauskas.

„Visuomenës sveikatos profesija
tampa vis svarbesnë, nes sveikatos
iðsaugojimas itin svarbus ðios
COVID-19 pandemijos laikotarpiu,
prie kurios suvaldymo nemaþa da-
limi prisidëjo visø biurø specialistai.
Kiekvienas apdovanojimas moty-
vuoja stengtis dar labiau, nuveikti
daugiau prasmingø darbø, siekiant
pagerinti gyventojø sveikatos ro-
diklius. Bet vienam to pasiekti neá-
manoma, tam reikalinga komanda
– tai visas biuro kolektyvas, kuriam
esu dëkinga uþ palaikymà ir tikëjimà
manimi,“ – dþiaugiasi apdovanojimà
atsiëmusi Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuro metø
specialistë Birutë Vitkauskaitë.

„Metø specialisto“ rinkimai
vyksta net 47 visuomenës sveikatos
biuruose. Kandidatus gali siûlyti
kiekvieno VSB darbuotojai ir
vadovai, o taip pat asociacijos tarybos
nariai – svarbu, kad teikimas apdo-
vanojimui bûtø motyvuotas. Ren-
kant geriausius metø visuomenës
sveikatos specialistus atsiþvelgiama
á jø veiklà nacionaliniu, regioniniu
ar savivaldybës mastu.

„Neabejojame, kad „Metø spe-
cialisto“ apdovanojimai naudingi ne
tik mûsø biurams, bet ir gyventojams.
Juk puikiai dirbantis, motyvuotas
visuomenës sveikatos specialistas
kuria daugiau pridëtinës vertës vietos
bendruomenei. Dþiaugiamës, kad
konkurencija kasmet auga – vadinasi,
ir mûsø specialistai kasmet tobulëja,“
–  teigia Asociacijos Tarybos pir-
mininkë.

Apdovanota geriausia Prienø rajono
visuomenës sveikatos specialistë

Visuomenës sveikatos klausimai pastaraisiais metais tapo ypaè
aktualûs. Pandemija iðryðkino sveikatos prevencijos, higienos áproèiø,
infekcijø valdymo svarbà. Norëdama atkreipti dëmesá á visuomenës
sveikatos svarbà ir ja besirûpinanèiø specialistø darbà Savivaldybiø
visuomenës sveikatos biurø asociacija (SVSBA) jau penktàjá kartà
surengë „Metø specialisto“ apdovanojimus.

Paþvelk á vandens laðà ir tu pamatysi visà pasaulá. Romënø liaudies iðmintis

Nepamirðkime iðgerti vandens!
Vanduo gyvybiðkai svarbus mûsø organizmui. Þmogus be maisto

gali iðgyventi kelias savaites ar net mënesius, taèiau be vandens –
vos keletà dienø.

Norëdami ásitikinti, kad iðgeriate pakankamà kieká vandens, kuris yra
reikalingas organizmui, vienà savaitæ pasistenkite sekti ir paþymëti iðgertà
vandens kieká.

Iðgerkime stiklinæ vandens, tegul tai tampa áproèiu, padësianèiu iðsaugoti
gerà sveikatà ir nuotaikà!

VANDENS FUNKCIJA. Vanduo ypaè reikalingas medþiagø apykaitai,
maisto ásisavinimui ir kitiems cheminiams procesams. Vandens reikia gerai
kraujo apytakai, maistiniø medþiagø, deguonies ir gliukozës patekimui á
làsteles. Su vandeniu ið organizmo paðalinami medþiagø apykaitos produktai.
Vanduo reguliuoja organizmo temperatûrà. Vanduo iðsaugo odos ir skysèiø
balansà.

VANDENS POREIKIS. Vandens poreikis priklauso nuo þmogaus kûno
svorio, amþiaus, ûgio, lyties, fizinio aktyvumo, aplinkos ir kûno temperatûros.
Apie 80 proc. gauname su skysèiais, gerdami vandená, arbatà, o apie 20 proc.
gauname su maistu – darþovës, vaisiai, sriubos ir k.t.

KIEK VANDENS IÐGERTI? Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja iðgerti vandens vidutiniðkai apie 30 ml / 1 kg kûno masës.

KADA VANDENÁ GERTI? Atsikëlæ ryte lëtai iðgerkime stiklinæ vandens.
Vanduo turëtø bûti kûno temperatûros ðilumos. Vëliau vandená geriausia
gerti tarp valgymø.

KAIP ÁPRASTI GERTI VANDENÁ? Formuoti áprotá gerti vandená padës
Jûsø asmeninë vandens talpa (gertuvë), kuri veikia ir kaip priminimas atsigerti.

IÐGERTO VANDENS STEBËJIMAS
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Pagrindinio rodikliø sàraðo analizë ir interpretavimas
(„ðviesoforo“ kûrimas) atliekamas palyginant praëjusiø
metø Prienø r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliø reikðmës suskirstytos á grupes, pagal kurias
savivaldybës yra vertinamos:

12 savivaldybiø, kuriose stebimas rodiklis atspindi
geriausià situacijà, þymimos þalia spalva;

12 savivaldybiø, kuriose stebimas rodiklis rodo
prasèiausià situacijà, þymimos raudona spalva;

likusiø 36 savivaldybiø rodikliø reikðmës þymimos
geltona spalva.

Visuomenës sveikatos rodikliai Prienø rajone
Kiekvienais metais Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuras rengia visuomenës sveikatos stebësenos

ataskaità uþ praëjusius metus. 2019 m. Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos stebësenos
ataskaita patvirtinta Prienø rajono savivaldybës taryboje 2021 m. sausio 28 d. Nr. T3-15, parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiø visuomenës sveikatos stebësenos modeliu. Lietuvos sveikatos
2014–2025 metø programa nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uþdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius, kurie bûtini siekiant ágyvendinti Lietuvos paþangos strategijà ,,Lietuva 2030“.
Lietuvos sveikatos programoje iðkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jø uþdaviniai, kuriø ágyvendinimo
savivaldybëse stebësenai parengtas baigtinis pagrindiniø rodikliø sàraðas. Já sudaro unifikuoti rodikliai,
geriausiai apibûdinantys LSP siekinius. Rodikliø reikðmës leidþia kasmet vertinti rodikliø pokyèiø kryptá
ir aprëptá savivaldybëje, palyginti savivaldybës rodikliø reikðmes su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliai, patenkantys á grupæ, kurioje situacija
yra bloga, lyginant su Lietuvos vidurkiu:

. saviþudybiø sk. (x60-x84) 100 000 gyv.. 2 m. vaikø tymø, epideminio parotito, raudonukës
(1 dozë) skiepijimo apimtys, proc.. kûdikiø, þindytø iðimtinai krûtimi iki 6 mën.
amþiaus, dalis (proc.). kûdikiø mirtingumas 1000 gyvø gimusiø kûdikiø.. mirtingumas nuo paskendimo (w65-w74) 100 000
gyv.. mirtingumas transporto ávykiuose  (v00-v99)
100000 gyv.. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligø (i00-
i99) 100 000 gyv.. mirtingumas nuo narkotikø sàlygotø prieþasèiø
100000 gyv.. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (a15-
a19) (visi) 10 000 gyv.. mirtingumas nuo piktybiniø navikø  (c00-c96)
100000 gyv.. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniø ligø  (i60-i69)
100 000 gyv.. mirtingumas nuo iðoriniø prieþasèiø  (v00-y98)
100000 gyv.. iðvengiamø hospitalizacijø (IH) dël cukrinio diabeto
sk. 18+ m. 1 000 gyv.. iðvengiamø hospitalizacijø (IH) sk. 1 000 gyv.. apsilankymø pas gydytojus sk. 1 gyv.. asmenø, pirmà kartà pripaþintø neágaliais, sk. 10000
gyv.. gyventojø skaièius, tenkantis 1 alkoholio licencijai.. tikslinës populiacijos dalis proc., 3 metø bëgyje
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.. mokiniø dantø ëduonies intensyvumo indeksas.. gyventojø skaièius, tenkantis 1 tabako licencijai.. vaikø (6-14 m.) dalis, dalyvavusi dantø dengimo
silantinëmis medþiagomis programoje, proc... tikslinës populiacijos dalis proc., 2 metø bëgyje
dalyvavusi storosios þarnos vëþio programoje.. tikslinës populiacijos dalis proc., dalyvavusi ÐKL
programoje.. tikslinës populiacijos dalis proc., 2 metø bëgyje
dalyvavusi krûties vëþio programoje.. nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais
100000 gyv.. gyventojø skaièiaus pokytis 1000 gyv.

Prienø r. sav. rodikliai, kurie lyginami su Lietuvos
vidurkiu, patenka tarp 12 geriausiø savivaldybiø:
. ðeimos gydytojø sk. 10 000 gyv.. slaugytojø, tenkanèiø vienam gydytojui, sk.. iðvengiamas mirtingumas proc.. mokyklinio amþiaus vaikø, nesimokanèiø mokyklose,
skaièius 1 000 moksl.. bandymø þudytis skaièius (x60–x64, x66–x84)
100000 gyv.. asmenø, þuvusiø ar sunkiai suþalotø darbe, sk. 10 000
gyv.. traumø dël nukritimø (w00–w19) 65+ m. amþiaus
grupëje sk. 10 000 gyv.. sergamumas þarnyno infekcinëmis ligomis (a00-a08)
10 000 gyv.. naujai susirgusiø þarnyno infekcinëmis ligomis (a00-
a08) asmenø skaièius 10 000 gyv.. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (e11) 10 000 gyv.. mirtingumas nuo nukritimo (w00-w19) 100 000 gyv.. pësèiøjø mirt. nuo transporto ávykiø (v00-v09)
100 000 gyv.. traumø dël transporto ávykiø (v00-v99) sk. 10 000 gyv.. á atmosferà ið stacionariø tarðos ðaltiniø iðmestø terðalø
kiekis, tenkantis 1 kv. km.. sergamumas ÞIV ir LPL (b20-b24, z21, a50-a54, a56)
10 000 gyv.. paaugliø (15–17 m.) gimdymø sk. 1000, 15-17 m.
moterø.

Rodikliai, patenkantys á grupæ, kurioje situacija yra
patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu:

. vidutinë tikëtina gyvenimo trukmë;. sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojø;. mirtingumas nuo alkoholio sàlygotø prieþasèiø
100 000 gyv.. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
100 000 gyv.. 1  m. vaikø difterijos, stabligës, kokliuðo, polio-
mielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozës), proc.

Saviþudybë – ilgalaikis procesas,
nulemtas daugelio dvasiniø, psicho-
loginiø, socialiniø, psichopatiniø
veiksniø. Tai – valingas, paties
þmogaus atliktas gyvybei grësmingas
veiksmas, sukeliantis mirtá. Saviþu-
dybiø problema vis dar aktuali ir opi
beveik visose savivaldybëse. Lygi-
nant 4 metø laikotarpá, matyti, kad
saviþudybiø skaièius Lietuvoje, pra-
dedant nuo 2016 m., nors ir labai
neþenkliai, taèiau kiekvienais metais
linkæs maþëti. Taèiau analizuojant
mirtingumà nuo saviþudybiø Prienø
r. savivaldybëje nuo 2016 m. iðlieka
panaðus iki 2019 m. imtinai (1 pav.).

Prienø r. sav. didþiausià dëmesá turëtø skirti ðioms trims
sritims, t. y. saviþudybiø skaièiaus maþinimui (X60-X84)
100 000 gyv., 2 m. vaikø tymø, epideminio parotito,
raudonukës (1 dozë) skiepijimo apimtims, proc., kûdikiø,
þindytø iðimtinai krûtimi iki 6 mën. amþiaus, dalies (proc.)
didinimui.

1 pav. Saviþudybiø skaièiaus (X60-X84) rodiklio 100 000 gyv. kartograma
(Ðaltinis – Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

Saviþudybiø skaièiaus rodiklis
Prienø rajone 2019 m. siekë 46,2/
100000 gyv. (absoliutus skaièius – 12
atvejø), o ðalies vidurkis 2019 m. buvo
23,5/100 000 gyv. (absoliutus skai-
èius – 657 atvejai). Pagal ðá rodiklá
Prienø rajono savivaldybë patenka
tarp 12 savivaldybiø, kuriose situacija
yra blogiausia, palyginti su ðalies
vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vi-
durkiu yra 1,97. Prienø rajono savi-
valdybëje pagal lytá visi nusiþudæ bu-
vo vyrai, kuriø po lygiai pasiskirstë
pagal gyvenamà vietà (2 pav.).

( N u k e l t a  á  5 p . )

2 pav. Saviþudybiø skaièiaus (X60-X94) rodiklis 100 000 gyv. Lietuvoje
ir Prienø r. 2016-2019 m. (Ðaltinis – Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro Mirties atvejø ir jø prieþasèiø valstybës registras)

Streso sukelti padariniai:. Nemiga. Sunku uþmigti va-
kare, atsibundate vidury nakties arba
per anksti ryte. Tai – vienas ið ryð-
kiausiø simptomø, kad streso lygis
yra per aukðtas.. Skausmas. Streso metu nesà-
moningai suspaudþiate kumðèius ar
sukandate dantis, sukeliate peèius ir
átraukiate galvà. Tokia kûno rau-
menø átampa gali sukelti skausmus
ir nesuprasite, ið kur atsirado fizinis
skausmas. Galima jausti galvos ar
nugaros skausmus, deguonies trû-
kumà, pilvo skausmus ar dieglius ir
ávairius kitus fizinius negalavimus.. Persivalgymas. Kylantá neri-
mà daþnai þmonës mëgina slopinti
pavalgydami, supainiojæ nerimo ir
alkio pojûèius arba siekdami suteikti
sau malonumà vietoj nemalonios
átampos. Ypaè daþnas pasirinkimas
– saldumynai, nes organizmui gavus
cukraus iðsiskiria serotoninas (taip
vadinamas „laimës hormonas“). Ar-
ba atvirkðèiai – streso metu apetitas
gali visai dingti.. Depresija  – labai aiðkius simp-
tomus turintis þmogaus emocinës
pusiausvyros sutrikimas, kuriam
bûdinga prislëgta, bloga nuotaika.
Jos metu sulëtëja màstymas, judesiai,
sutrinka vidaus organø veikla. Dep-
resija – vienas daþniausiø psichikos
sveikatos sutrikimø.

Streso poveikis sveikatai:
skrandþio ir virðkinimo sistemos
sutrikimai; dirglumas ir nervø sis-
temos jautrumas, emocinis stabilu-
mas; nemiga ir nerimo sutrikimai;
psichikos sutrikimai; didesnis
pavojus susirgti ðirdies ligomis; kvë-
pavimo takø ligos; nusilpæs imu-
nitetas. Stresas ir neigiamos emo-
cijos susijæ ir su vëþiniø susirgimø
gausëjimu.

todël aktyvi sportinë veikla nepasi-
þymi sekinanèiu ir nuovargá didinan-
èiu poveikiu. Prieðingai, sportuojant
organizme iðsiskiria endorfinai ir
serotoninas, kurie padeda atsigauti
protinei veiklai. 

Fizinis nuovargis
Tai normali bûsena po sunkaus

darbo. Jis pasireiðkia dël metaboli-
niø procesø raumenyse, nepakanka-
mos kraujotakos, deguonies trûku-
mu ir prasta mityba. Ðis nuovargis
gali pasireikðti ávairiose raumenø
grupëse, priklausomai, koká fiziná
darbà þmogus dirbo.

Protinis nuovargis
Jis atsiranda uþsitæsus smegenø

veiklai (darbui), po kurios gali kisti
màstysena ar kiti asmenybës elgesiui
nebûdingi bruoþai.

Protinio nuovargio simptomai:
bloga dëmesio koncentracija, silpna
arba visai bloga atmintis, apatiðku-
mas, neatidumas, mieguistumas.

Esant protiniam nuovargiui,
nejauèiamas fizinis skausmas, nervø
sistemos nuovargis yra daþnai þmo-
niø ignoruojamas. Vis dëlto protinis
nuovargis egzistuoja, nors atrodo,
kad þmogaus bûklë gera.

KAIP SUVALDYTI
STRESÀ?

Venkite streso, jeigu nepa-
vyksta jo iðvengti, uþsiimkite
mëgstama veikla, pradëkite me-
dituoti, uþsiimkite joga, skaitykite
knygas, klausykite muzikos, spor-
tuokite.

Reguliariai miegokite. Norint iðvengti nuovargio,
stenkitës reguliariai eiti miegoti, t.y.
keltis ir nueiti miegoti kiek ámano-
ma panaðiu laiku, laikykites miego
reþimo. Miegokite ne maþiau kaip
7-8 valandas.. Prieð einant miegoti nesinau-
dokite elektroniniais prietaisais. Ðvi-
esà skleidþianèiais prietaisais pa-
tartina nesinaudoti jau likus valandai
iki miego. Ekranø skleidþiama më-
lyna ðviesa trukdo melatonino gamy-
bai, kuris svarbus mûsø miego
ritmui.. Taip pat patartina nevalgyti
bent 2–3 valandas prieð einant
miegoti bei iðsivëdinti kambará.

Uþsiimkite fizine veikla. Þmogaus kûnas yra tam, kad
judëtø. Kitaip tariant, fizinis akty-
vumas yra vienas ið bûtinø mûsø kû-
no fiziologiniø poreikiø.. Rekomenduojame judëti kas-
dien, stengtis kuo daugiau vaikðèioti,
bëgioti, vaþiuoti dviraèiu, plaukioti
ar uþsiimti bet kokia fizine veikla.
Vietoje lifto rinkitës laiptus, esant
galimybei, vietoje automobilio
pasirinkite ëjimà pësèiomis ar
vaþiavimà dviraèiu. Nebûtina bûti
sportininku, taèiau judëti bûtina!

Sveikai maitinkitës. Kasdien su maistu turëtume

Stresas ir jo kontrolë
Stresas – tai natûrali mûsø smegenø ir kûno reakcija á iððûkius,

reikalavimus ar problemas. Streso neiðvengiame ir darbo aplinkoje,
ir namuose, jis þalingai kenkia mûsø emocinei bûklei ir sveikatai.
Stresas gali atsirasti dël ávairiø nepalankiø veiksniø, traumø poveikio,
átampos. Stresà sukelia iðgàstis, triukðmas, konfliktai ðeimoje ar darbe,
kasdieniai rûpesèiai, nesaugumo pojûtis, socialinës problemos,
átemptas darbas, nuolatinë skuba, jautresniems þmonëms – slëgio
ar oro permainos.

Nuovargis
Pervargimas, neiðsimiegojimas

taip pat silpnina mûsø imuninæ sis-
temà ir maþina darbingumà. Nuovar-
gá rodo nenoras toliau dirbti, atbukæs
dëmesys, bendras silpnumas, sutri-
kusi judesiø koordinacija, padidëjæs
irzlumas, sumaþëjusi raumenø jëga
ir iðtvermë, sutrikusi nervø, kvëpa-
vimo, ðirdies ir kraujagysliø sistemø
veikla.

Emocinis nuovargis
Esant ðiam nuovargiui þmogø

kamuoja irzlumas, dirglumas, depre-
siðkumas, nepastovûs skausmai,
nervinis iðsekimas, nerimas. Kovoti
su nuovargiu, kai jis tampa depresijos
simptomu, padeda aktyvi sportinë
veikla.

Psichinës kilmës nuovargis netu-
ri nieko bendra su fiziniu aktyvumu, ( N u k e l t a  á  5 p . )
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6 pav. Kûdikiø, þindytø iðimtinai krûtimi iki 6 mën. amþiaus, dalis (proc.)
Lietuvoje ir Prienø rajone 2016-2019 m. (Ðaltinis – Higienos instituto Svei-
katos informacijos centras).

4 pav. 2 m. vaikø tymø, epideminio parotito, raudonukës (1 dozë) skiepijimo
apimtys, proc. Lietuvoje ir Prienø r. 2016-2019 m. (Ðaltinis – Uþkreèiamøjø
ligø ir AIDS centras)

Visuomenës sveikatos
rodikliai Prienø rajone

Uþkreèiamosios ligos – viena svarbiausiø visuomenës sveikatos bei as-
mens problemø visame pasaulyje. Skiepijimas yra ekonomiðkai veiks-
mingiausia intervencija á visuomenës sveikatà ir yra viena ið uþkreèiamøjø
ligø kontrolës prioritetiniø priemoniø. 2019 m. ið viso MMR vakcina (nuo
tymø, epideminio parotito ir raudonukës) Lietuvoje 1 doze paskiepyti 25698
dvejø metø amþiaus vaikai. Tai sudarë 99,2 proc., taèiau 100 proc. pasiekë
tik viena Druskininkø savivaldybë, per 99 proc. siekë – Tauragës ir Pagëgiø
savivaldybiø rodikliai. Pagal ðá rodiklá Prienø rajono savivaldybë patenka
tarp 12 savivaldybiø, kuriose situacija yra blogiausia, palyginti su ðalies
vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,76 (3 pav.).

(Atkelta ið 4 p.)

3 pav. 2 m. vaikø tymø, epideminio parotito, raudonukës (1 dozë) skiepijimo
apimèiø, proc. kartograma (Ðaltinis – Visuomenës sveikatos stebësenos
informacinë sistema).

Stebint 2 metø amþiaus vaikø MMR maþëjanèias skiepijimo apimtis
Lietuvoje, Prienø rajone taip pat ðios skiepijimo apimtys maþëja  – 2019 m.
– 88,4 proc. (absoliutus skaièius – 175), (2018 m. – 87,8 proc. kai absoliutus
skaièius – 208) (4 pav.).

Dël teigiamo poveikio ir kûdikio (vaiko iki 1 m. amþiaus), ir motinos
sveikatai PSO rekomenduoja kûdikius iki 6 mën. maitinti vien tik motinos
pienu. 2019 m. vaikø, per metus sulaukusiø vieneriø metø, buvo apie 24555.
Apie treèdalis jø (9 294 kûdikiai) iki 6 mën. maitinti iðimtinai tik motinos
pienu. Visagino sav., Skuodo rajono, Ðvenèioniø rajono, Rietavo sav. ir Rad-
viliðkio rajono savivaldybëse gyvenantys kûdikiai buvo maitinami motinos
pienu trumpiausiai, tai yra ðiose savivaldybëse tik 10–17 proc. kûdikiø þindyti
iki 6 mën. Pagal ðá rodiklá Prienø rajono savivaldybë patenka tarp 12 savival-
dybiø, kuriose situacija yra blogiausia (raudonoji zona), palyginti su ðalies
vidurkiu, nuo kurio atsilieka, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,51 (5 pav.).

5 pav. Kûdikiø, iðimtinai þindytø iki 6 mën. amþiaus, dalies (proc.) kar-
tograma (Ðaltinis – Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

Prienø rajone keletà metø ið eilës kûdikiø, iðimtinai þindytø iki 6 mën.
amþiaus, rodiklis þymiai maþëja. 2016 m. Prienø rajone kûdikiø, iðimtinai þindytø
iki 6 mën. amþiaus buvo 30,7 proc., 2017 m. ðis skaièius pakilo iki 40,2 proc.
2018 m. þindytø kûdikiø procentas vël nukrito iki 33,2 proc., o 2019 m.
duomenimis (absoliutus skaièius – 33), Prienø rajone buvo jau 19,2 proc. kûdikiø,
iðimtinai maitintø tik motinos pienu iki 6 mën. amþiaus (6 pav.).

Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuro specialistai renka ir pateikia
apibendrintà informacijà apie gyventojø visuomenës sveikatos bûklæ rajone,
iðskirdami problemiðkiausias sritis. Atsiþvelgiant á pateiktus rezultatus
atsakingos institucijos turëtø rengti rekomendacijas dël tolimesniø veiksmø
ir priemoniø ágyvendinimo. Siekiant geresnës Prienø rajono savivaldybës
gyventojø sveikatos bûklës, maþinant sveikatos netolygumus, mirtingumà,
sergamumà plaèiai paplitusiomis ligomis, neiðvengiamai bûtinas
bendradarbiavimas tarp visø sektoriø. Su detaliai parengta ataskaita galite
susipaþinti Biuro internetinëje svetainëje www.vsbprienai.lt.

gauti bûtinø organizmui medþiagø:
riebalø, angliavandeniø, baltymø,
vitaminø, mineraliniø medþiagø,
skaidulø. Visø ðiø medþiagø santykis
turi bûti subalansuotas.. Labai svarbu valgyti kuo ávai-
resnes darþoves, vaisius, uogas, grû-
dinius produktus. Reikëtø vartoti
kuo maþiau cukraus, nepersistengti
su druskos ir riebalø kiekiu maiste
bei nepamirðti gerti vandens.

NEPAMIRÐTI:. Saikingumo. Net ir bûtina
maisto medþiaga, jeigu jos vartojama
per daug, ji yra kenksminga svei-
katai.. Ávairumo. Valgyti kuo ávairesná
maistà, nes su ávairiais maisto
produktais organizmas gauna ávairiø
naudingø maistiniø medþiagø.. Subalansavimo. Mitybos suba-
lansavimas – tai tinkamas baltymø,

Stresas ir jo kontrolë
riebalø, angliavandeniø, vitaminø,
mineraliniø medþiagø santykis.

 Nevartokite kenksmingø
stresui ir organizmui

stimuliantø
Sumaþinkite kofeino kieká,

nevartokite alkoholio, cigareèiø ir
kitø stimuliantø. Daþnas stimuliantø
vartojimas maþina natûralø fizio-
loginá ir psichologiná kûno pajëgu-
mà susidoroti su stresu. Stimuliantai
taip pat padidina kûne streso metu
sukeltas reakcijas.

(Atkelta ið 4 p.)

. Áveikti stresà padeda laiko ir
darbø planavimas bei pasiruoðimas,
problemø sprendimas jø neati-
dëliojant.. Turëkite hobá. Uþsiimkite ðir-
dþiai miela veikla. Skaitykite, pieð-
kite, megzkite, auginkite gëles ar gy-
vûnus, vaþinëkite rieduèiais – dary-
kite tai, kas jums ið tiesø malonu.

Kaip veikia cukrus?
Su maistu gaunami angliavan-

deniai yra pagrindinis ir lengviausiai
pasisavinamas energijos ðaltinis.
Angliavandeniai bûna paprastieji
(mono- ir disacharidai) ir sudëtiniai
(polisacharidai), kurie þmogaus
virðkinimo sistemoje suskaidomi iki
cukraus (gliukozës).

Paprastøjø angliavandeniø gausu
smulkiai maltuose, termiðkai ap-
dorotuose grûdiniuose produktuose,
ið kuriø buvo paðalintos sëlenos, bal-
tuose miltuose ir jø kepiniuose bei
baltø miltø makaronuose, taip pat
saldintuose kepiniuose ir kondite-
rijos produktuose.

Sudëtiniai arba lëtieji anglia-
vandeniai – tai, pirmiausia, visi áma-
nomi grûdai, duona (viso grûdo duo-
na arba duona su sëlenomis), maka-
ronai (ið kietøjø kvieèiø rûðiø) bei
darþovës.

Natûralûs cukrûs
Cukrûs, esantys maisto produk-

tuose, skirstomi á kelias grupes – tai
natûralûs, pieno ir pridëtiniai cuk-
rûs. Natûralûs cukrûs yra neapdo-
rotose vaisiø, darþoviø ir grûdiniø
kultûrø làstelëse. Piene natûraliai yra
laktozës ir galaktozës. Vartodami
ðiuos produktus, be natûralaus cuk-
raus, gauname ir vertingø medþiagø:
mineralø, vitaminø. Iðspaudus vai-
siø ir darþoviø sulèiø, juos sutrynus
ar sumalus, ið làsteliø iðsiskiria cuk-
rus.

Pridëtinis cukrus
Cukrus, kurio maisto produktø

gamintojai, virëjai arba maisto var-
totojai dirbtinai deda á maisto pro-
duktus, vadinamas pridëtiniu cuk-
rumi. Tai ir paprastas baltas rafinuo-
tas cukrus, rudasis cukrus, taip pat
cukrûs, esantys meduje, sirupuose,
vaisiø sultyse arba vaisiø sulèiø kon-
centratuose. Maisto produktai, á
kuriuos buvo dirbtinai ádëta cukraus,
daþnai yra labai kaloringi ir turi ma-
þai vertingø maistiniø medþiagø.

Pridëtinio cukraus yra ne tik saldu-
mynuose ar saldintuose gërimuose
– jo gali bûti ádëta á duonà, sausus
pusryèius, konservuotas darþoves ir
t. t.. Todël vertëtø perskaityti maisto
produktø etiketëse pateiktà ingre-
dientø sàraðà:. Pridëtinis cukrus gali bûti nuro-
domas kaip cukrozë, rudasis cukrus,
cukranendriø cukrus, medus, kuku-
rûzø sirupas, vaisiø sulèiø koncent-
ratai, fruktozë, gliukozë, agavø nek-
taras arba ávairûs kiti nektarai.. Maisto produktø etiketëse ing-
redientai daþniausiai þymimi maþë-
janèia pagal kieká tvarka. Kuo cukrus
yra arèiau ingredientø sàraðo pra-
dþios, tuo daugiau pridëtinio cuk-
raus produktas turës.. Produkto maistinë vertë ir cuk-
raus kiekis 100 g produkto taip pat
nurodomas etiketëje. Reikëtø at-
kreipti dëmesá, kad ðis skaièius nuro-
do ir pridëtiná, ir natûraliai maiste
esantá cukrø.

Kà þinome apie cukrø?
Daþnai nesusimàstome, kad vartojame per daug

cukraus. Cukraus yra ávairiuose maisto produktuose,
ne tik saldumynuose. Jo dedama á padaþus, pusga-
minius, duonos gaminius ir daugelá kitø produktø.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja
þmogui per metus vidutiniðkai suvartoti ne daugiau
nei 10 kg cukraus. Lietuvoje vienas gyventojas per
metus suvartoja apie 31,2 kg cukraus, tai yra maþdaug
17 arbatiniø ðaukðteliø per dienà, – tris kartus dau-
giau, nei rekomenduojama. Baltasis cukrus – popu-
liariausias pasaulyje, taèiau yra per daug iðvalytas, t. y. paðalintos visos priemaiðos, áskaitant mineralus
ir vitaminus. Mûsø vartojamas baltasis cukrus – tuðèios kalorijos, be naudingøjø medþiagø. 1 g cukraus
priskaièiuojamos 4 kcal. PSO rekomenduoja, jog ið cukraus gaunamos energijos kiekis neturëtø virðyti 5
proc. visos dienos energijos. Taigi vidutiniðkai suaugæs þmogus turëtø suvartoti ne daugiau nei 25 g
pridëtinio cukraus per dienà.

Jei bendras cukraus kiekis yra daugiau nei 22,5 g/100 g produkto –  toks maistas turi didelá kieká cukraus.
Jei cukraus kiekis 100 g produkto yra 5–22,5 g, toks maistas vertinamas kaip vidutiniðkai cukraus turintis produktas.
Jei bendras cukraus kiekis maþesnis nei 5 g/100 g produkto –  tai maþai cukraus turintis maistas.

Patarimai, kaip sumaþinti cukraus vartojimà. Skaitykite produktø etiketes ir rinkitës
maistà su maþiau pridëtinio cukraus. Pirk-
dami gaminius ieðkokite etikeèiø, paþymëtø
„Rakto skylute“ – Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerijos áteisinto tarp-

tautinio maisto produktø þenklo, kuriuo þymimi sveikesni,
maþiau cukraus, riebalø ir druskos turintys produktai.. Vietoje saldintø gaiviøjø gërimø, limonado, sulèiø
ar sulèiø gërimø rinkitës vandená.. Sultys, net ir ðvieþios, taip pat trinti vaisiø kokteiliai
turi daug cukraus, todël ir vaikams, ir suaugusiesiems
rekomenduojama jø iðgerti ne daugiau nei vienà stiklinæ
per dienà.

. Jeigu kavà, arbatà saldinate cukrumi, stenkitës po
truputá maþinti jo kieká, kol visai atprasite papildomai
dëti cukraus.. Baltà cukrø, rudà cukrø, sirupus, medø – nelaikykite
ant stalo ar kitoje matomoje vietoje.. Pusryèiams rinkitës nesaldintà koðæ ir venkite
saldþiø javø batonëliø. Kad bûtø skaniau, á nesaldintà
koðæ ádëkite ðvieþiø vaisiø.. Saldintà jogurtà pakeiskite natûraliu jogurtu su
truputëliu ðvieþiø vaisiø.. Angliavandeniai yra gyvybiðkai reikalingi mûsø or-
ganizmui, taèiau juos vartojant svarbiausia yra laikytis
saikingumo ir nevirðyti rekomenduojamos cukraus nor-
mos.
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Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) atlie-
kamas „Vaikø augimo stebësenos“ tyrimas rodo,
kad Lietuvos pradinukø maitinimosi áproèiai nëra
tinkami.

Tyrimo duomenimis, pradinukai vartoja nepakan-
kamai grûdiniø produktø, ðvieþiø vaisiø, darþoviø, þu-
vies ir pieno. Pagrindinës vaikø mitybos problemos –
nereguliarus maitinimasis, skurdus mitybos racionas,
pusryèiø atsisakymas, uþkandþiavimas sveikatai nepa-
lankiu maistu, per didelis saldumynø ir kitø menka-
verèiø uþkandþiø, per maþas vandens vartojimas. Visa-
vertë vaikø mityba prasideda nuo sveikø pusryèiø, ku-
riems tinka ávairios koðës.

Skatinant kuo sveikesnæ mokinukø mitybà, ypaè
akcentuojant sveikø pusryèiø naudà, kovo mënesá
Prienø „Àþuolo“ progimnazijos maþiausiems ugdyti-
niams visuomenës sveikatos specialistë Vaida Lazaus-
kienë vedë uþsiëmimus „Pusryèiams – koðë!“.
Vaikuèiai buvo supaþindinti su koðiø ávairove, jø nauda
auganèiam organizmui. Diskutavome, kaip sveikiau
pasigardinti ðá patiekalà, kad gautume kuo daugiau
vitaminø, mineralø ir kitø naudingø medþiagø. Apþiû-
rëjome populiariausias kruopas ir mëginome ásiminti

Pamokos-
praktiniai uþsiëmimai„Pusryèiams – koðë!“

jø pavadinimus. Uþsiëmimo pabaigoje maþiesiems
buvo áteiktos sveikos mitybos knygelës, kuriø dëka jie
galës átvirtinti gautas þinias.

„Burnos higiena“

Kovo 18 d. lopðelyje-darþe-
lyje „Gintarëlis“ „Pasakoriø“
grupëje vyko uþsiëmimas apie
rankø ðvarà.

Kalbëjome su vaikais apie tai, kad
mus ir aplinkà supa mikroorganizmai.
Jie yra ore, vandenyje, dirvoþemyje,
ant mûsø, ant daiktø ir net maiste.
Mikroorganizmai, kurie sukelia
ligas, tai bakterijos ir virusai. Papras-
èiausias ir efektyviausias bûdas uþ-
kirsti jiems kelià, tai – RANKØ HI-
GIENA. Suþinojome, kuriose vie-
tose virusai daþniausiai slepiasi  ant
rankø ir kaip taisyklingai plauti ran-
kas. Vaikai, padaræ darbelius, ëjo
plautis rankø, tikrinome su UV  lem-
pa, ar visi gerai nusiplovë, kai kurie
turëjo dar kartelá nusiplauti.

Kovo 10 d. lopðelyje-darþe-
lyje „Gintarëlis“ „Þiogeliø“ gru-
pëje vyko pamokëlë apie burnos
higienà.

Mokëmës, kaip  teisingai priþiû-
rëti dantukus, koks maistas jiems yra
naudingas ir kokio reikëtø vengti, o
ágûdþius uþtvirtino praktinëmis uþ-
duotëlëmis – su mokomuoju draugu
drakoniuku. Darëme „dantukø
miestelius“. Saugokite savo dan-
tukus ir dþiaukitës graþia ir spindin-
èia ðypsena!

„Sveikos mitybos piramidë“
Kovo 17 d. lopðelyje-darþe-

lyje „Gintarëlis“ „Meðkuèiø“
grupëje vyko pamokëlë apie svei-
kà mitybà, kalbëjome, kuo svarbi
sveika mityba ir ið ko ji susideda,
kad reikia valgyti saikingai ir pil-
navertá ávairiø spalvø ir sudëties
maistà.

 Pagal sveikos mitybos piramidæ
mokëmës, kuriuos maisto produk-
tus reikia valgyti daþnai, kuriuos
retai, kad turi bûti  ávairus maistas ir
nepamirðti gerti vandená.

„Rankø ðvara“

Vienà kartà prie arbatos
Susirinko penkios tetos:
Viena atneðë raguolá,
Kita iðkepë meduolá,
O treèioji, ta storulë,
Tempë ryðulá cibuliø...
Ketvirtoji – raikë sûrá
Ir sukvietus vaikø bûrá
Padalino po riekutæ,
Tam, kas iðtiesë rankutæ...
Gi penktoji – tinginëlë,
Jai ið ryto strënas gëlë,
Atkrypavo be ragaiðio
Kai jau nebeliko vaiðiø...
Ðtai kaip buvo, kai arbatos
Susirinko gerti tetos...
Kovo 1 dienà „Pasakos“ dar-

þelyje vyko uþsiëmimas „Arba-
ta, kodël gerti sveika?“

Arbata ne tik skanus ir sveikas
gërimas, bet ir padeda bendrauti. Su
vaikais kalbëjome, kas yra arbata,
kaip ji ruoðiama, kokios  arbatø rûðys,

„Arbata, kodël gerti sveika?“
Vaistingøjø þoleliø nauda

Kovo  2 dienà „Pasakos“ darþe-
lyje-lopðelyje vyko fizinio aktyvumo
pamokëlë.

Su vaikais kalbëjome, kas yra fizinis
aktyvumas, kad tai bet koks judëjimas, dël
kurio organizme vyksta ávairûs procesai,
kad ðirdelë plaka tankiau, padaþnëja
kvëpavimas. Fizinis aktyvumas ypaè reika-
lingas auganèiam vaikui. Kalbëjome, kad
fiziðkai aktyviam nebûtina bûti sporti-
ninku,  taip galima judëti ir atliekant namø
ruoðos darbus ar atliekant darbus lauke,
netgi vaikðèiojant, lipant laiptais. Darëme
linksmàjà mankðtelæ, atlikome estafetines
uþduotis ir þaidëme þaidimà, skirtà fizi-
niam aktyvumui skatinti.

jos  nauda mûsø organizmui, taip pat
tyrinëjome ir þiûrëjome, kaip atrodo
vaistaþolës, kokià naudà mums jos
duoda, kurios stiprina, kurios gydo.

Skanavome medaus, ávairiø vaista-
þoliø ir  vaisinës erðkëtroþiø arbatos,
praturtintos vitaminu C, kuris svar-
bus imuniteto stiprinimui.

„Sportuok, bûk linksmas ir sveikas“

„Dantukø miestelis“
Kovo 15, 16 d. lopðelyje-dar-

þelyje „Pasaka“ vyko pamokëlë
-praktinis uþsiëmimas „Dantukø
miestelis“.

Susipaþinome su „Drakonu“, jis
padëjo iðmokti, kaip taisyklingai
valytis dantukus, kalbëjome, kada
reikia valytis dantukus, koká maistà
geriau valgyti, kokio vengti, norint
turëti sveikus dantukus. Darëme
darbelá „Dantukø miestelis“.

Parengë visuomenës
sveikatos specialistë, vykdanti

sveikatos prieþiûrà mokykloje,
Monika Treigë
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 6 a þemës sklypas
Ðilënø k., Birðtono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutartinë. Tel.
8 608 31 383.

Gyvuliai, gyvûnai
Ûkininkas parduoda paaugintus mësi-
nius viðèiukus. Tel. 8 686 79 659.

Parduoda auginimui 2-jø mën. ðëmà
telyèaitæ. Tel. (8 319) 69 647.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Ûkininkas parduoda:. Ávairius grûdus.  Grûdus malame,
traiðkome ir granuliuojame.. Daugiameèiø þoliø sëklas.
Tel. 8 685 60 452.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka ávairaus amþiaus avis. Kaina
– sutartinë. Tel. 8 687 83 053.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka þemës ûkio technikà, traktorius,

sodo traktorius þolei pjauti,

motociklus, motorolerius. Tel. 8 690

25 066.

Brangiausiai perka naudotus,

nevaþiuojanèius, angliðkus, po ava-

rijos ar visiðkai tvarkingus automo-

bilius ir mikroautobusus. Pasiima

patys. Atsiskaito ið karto. Tel. 8 630

64 004.

Perku traktoriø MTZ, T-40, trakto-

rinæ priekabà, pievines lëkðtes,

statinæ vandeniui veþti, grûdø së-

jamàjà. Tel. 8 630 93 471.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Iðkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.
Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

UAB „Prienø vandenys“ ieðko:

Avariniø atstatomøjø darbø ðaltkalvio-vairuotojo
Darbo apraðymas:. Nuotekø tinklø, nuotekø siurbliniø valymas;. Árenginiø profilaktinë prieþiûra;. Nuotekø siurbliniø gedimø ir avarijø ðalinimas;. Trasø plovimas hidrodinamine maðina.
Reikalavimai:. Vairuotojo paþymëjimas C kat.;. Darbo patirtis dirbant ðaltkalvio santechniko darbus (privalumas).
Ámonë siûlo:. Galimybæ dirbti stabiliai dirbanèioje vandentvarkos ámonëje;. Draugiðkà kolektyvà, galimybæ tobulëti profesinëje srityje;. Darbo uþmokestá nuo 1207 Eur/mën. (neatskaièius mokesèiø) +

priedai.
Kandidatuoti iki : 2021-04-19
Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el. paðtu: administratore@prie-

nuvandenys.lt, tel.  8 319 60131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

Bendrovë  „Prienø vandenys“ ieðko

Vandentiekio ir nuotekø tinklø brigados meistro
Darbo apraðymas:. Vandens ir nuotekø tinklø eksploatacija, prieþiûra, remontas;. Vadovavimas brigadai;
Reikalavimai:. Darbo patirtis analogiðkose pareigose arba darbo pobûdá atitinkantis

iðsilavinimas. Pageidautina remonto, avarijø likvidavimo bûdø ir priemoniø
iðmanymas;. Pageidautina vadovavimo ágûdþiai;. Teisë vairuoti transporto priemonæ (B kategorija);

Ámonë siûlo:. Darbo uþmokestá nuo 1315 Eur/mën. (neatskaièius mokesèiø)
Kandidatuoti iki : 2021-04-19
Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el. paðtu: administratore@prie-

nuvandenys.lt, tel. 831960131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

JUODELIAI SAMDO!!!
Medienos perdirbimo ámonë UAB „Juodeliai“ darbui

Marijampolës gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniðkiø
k., Marijampolës sav.), kvieèia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Siûlome 700 Eur „á rankas“.
Pjovimo stakliø operatorius. Siûlome 1100-1500 Eur „á rankas“.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Siûlome 1200-1500 Eur „á rankas“.
Autokrautuvo vairuotojus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Inþinierius-automatikus. Siûlome 900-1500 Eur „á rankas“.
Ðaltkalvius-remontininkus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Darbuotojus veþame autobusu arba kompensuojame kurà (yra

papildomø sàlygø). Garantuojame laiku mokamà ir nuo rezultatø
priklausantá darbo uþmokestá! Skambink ir gauk pasiûlymà tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Apvogtas vasarnamis
Kovo 27 d. vyriðkis, gim. 1980

m., atvykæs á jam priklausantá negyve-
namà vasarnamá Prienø r., pastebëjo,
kad patekta á vidø ir ið namo pagrob-
ta mobiliojo ryðio telefonas, televi-
zorius, nulauþta ir pagrobta vaizdo
stebëjimo kamera. Padaryta nuosto-
lio uþ 185 eurus.

Degë garaþas
Kovo 26 d. 16:39 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav., Pa-
kuonio sen., Pakuonio mstl., Þalio-
joje g., dega garaþas. Gaisras buvo
kilæs medinëje pastato dalyje. Pasta-
tas L formos, viena dalis 20x5 m dy-
dþio (karkasinë, medinë), kita dalis
15x5 m dydþio (mûrinë), stogai
ðlaitiniai, dengti skarda. Stipriai ap-
degë kombainas ir pakeliami garaþo
vartai, apdegë apie 2 tonos amonio
tràðø. Iðsaugoti viduje buvæ trakto-

riai „Forstrit 323“, „NewHolland
8870“ ir mini traktorius „Shibaura
SL1343“, ávairûs þemës ûkio
padargai, tepalas. Iðsaugota atitverta
malkinë ir joje buvusios malkos. Ge-
sinant gaisrà apsaugota mûrinë pa-
stato dalis (tvartas) ir jame buvæ gyvû-
nai. Vanduo gaisrui gesinti buvo
veþamas ið gamtinio vandens ðaltinio,
esanèio uþ 1,5 km nuo gaisravietës.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Nebrangiai parduoda mieþius ir
kvieèius. Tel. 8 606 86 825.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Akmens apdirbimo ámonei reikalingas paminklø meistras. Sutartas atly-
ginimas mokamas penktadieniais. Tel. 8 604 16 545.

Reklama      Reklama.      Reklama.
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Viðtø kiauðiniai
Net 7500 p. m. e. viðtos kiauðiniai

buvo þinomi Azijos ir Indijos ðalyse.
Didþioji dalis kalorijø  slypi viðtos
kiauðinio trynyje. Kiauðinyje yra rie-
balø, magnio, kalcio, kalio, fosforo,
geleþies,  natrio, cinko, A, E, D,  B
grupës vitaminø, omega – 3 amino
rûgðèiø. Vienas vidutinio dydþio
kiauðinis turi apie 200 mg choleste-
rolio ir apie 70 kalorijø.

Sveikas þmogus kasdien gali su-
valgyti po vienà kiauðiná, taèiau tu-
rintis padidintà cholesterolio kieká
kraujyje ar sergantis ðirdies ir krau-
jagysliø ligomis – ne daugiau 2 kiau-
ðiniø per savaitæ.. Saugiau valgyti gerai iðvirtus
nei þalius kiauðinius, o ásigytus sunau-
dokite per 2 savaites.

Putpeliø kiauðiniai
tinka senjorams

Putpeliø kiauðiniai Vakarø Euro-
pos ðalyse ir Ðiaurës Amerikoje lai-
komi delikatesu, o  Japonijoje, Viet-
name – puikiu uþkandþiu prie alaus.
Nors putpelës kiauðinis maþas, sve-
riantis vos 10 g,  maistinëmis savy-
bëmis  viðtos kiauðinius lenkia 3–4
kartus! Tarkim, vitaminø A, B2 yra
du kartus, o  geleþies ir kalio – net
penkis kartus daugiau nei viðtø kiau-
ðiniuose.

Taèiau putpelës kiauðiniuose
nëra  D, E ir  B12 vitaminø.

Ðie kiauðiniai naudingi sergant
virðkinamojo trakto ligomis, opalige,
tulþies pûslës akmenlige, maþakrau-
jyste; stiprina seksualinæ potencijà,
atmintá, imunitetà.

Pasak prof. gydytojos alergologës
Eglës Vaitkaitienës, putpeliø kiau-
ðiniuose nëra „blogojo“ cholestero-
lio, todël vaikai ir senjorai gali juos
valgyti daþniau nei viðtø kiauðinius.
Vaikai, suvalgantys 2  kiauðinius per
dienà, greièiau auga, reèiau serga in-
fekcinëmis ligomis.

Vertingi ir putpeliø kiauðiniø
lukðtai, turintys lengvai pasisavina-
mo kalcio. Susmulkintu lukðtu ska-
ninant ávairius patiekalus, praturtin-
site organizmà natûraliu kalciu.

Kas rytà suvalgius 3–5 putpeliø
kiauðinius, po 3–4 mënesiø pajusite
savijautos pagerëjimà.. Putpelës kiauðinius virkite
1–2 minutes. Labai tinka Velykinio
stalo, ávairiø salotø puoðybai.

skiriami prie dietiniø produktø. Vie-
nas struèio kiauðinis maistine verte
atstoja net 24 viðtos kiauðinius. Stru-
èio kiauðinis turi maþiau choleste-
rolio ir soèiøjø riebalø. O baltymø,
riebalø, kalcio, fosforo, folinës rûgð-
ties, magnio, cinko, jodo, vitamino
A kiekis panaðus kaip ir viðtos kiau-
ðinyje. Taèiau vitamino E, mangano
struèio kiauðinyje daugiau.

Per metus struèio patelë padeda
vidutiniðkai 60 kiauðiniø. Vienas
kiauðinis sveria  1–1,5 kg (jame 1 kg
baltymo ir 0,5 kg trynio).. Struèio kiauðinio lukðtas didelis
ir storas. Tai puiki medþiaga meninin-
kø darbams: graviûroms, lempø puo-
ðybai.

Putpeliø, struèiø kiauðiniai
nesukelia alergijos

Pasak gydytojos alergologës, aler-
gines reakcijas daþniau provokuoja
kiauðinio baltymas, reèiau – kiauðinio
trynys. Kiauðinio baltymo netoleravi-
mo reakcija pasireiðkia nevirðkini-
mu, pykinimu, viduriavimu, bërimu,
galvos skausmu ir pan. Tuomet kiau-
ðiniø derëtø vengti ar visai nevartoti.
Jeigu þmogus alergiðkas viðtø, jis  gali
bûti alergiðkas ir anties bei þàsies
kiauðiniams. Tada vartokite putpeliø
ar struèiø kiauðinius, kurie nesukelia
alergijos arba jos pasireiðkia itin
retai.

Naudinga þinoti:. Vartokite ðvieþius kiauðinius.
Jie, ádëti á ðaltà pasûdytà vandená,
kaip mat paneria á dugnà, o seni –
neskæsta.. Prieð vartojimà kiauðinius bû-
tinai nuplaukite ðiltu vandeniu su
muilu, kad apsisaugotumëte nuo sal-
monelioziø.. Minkðtai kiauðiniai iðverda
per 3 min. (dedami á verdantá van-
dená), pusiau kietai – per 5 min.,
kietai – per 10 min.. Minkðtai virti kiauðiniai organiz-
me ásisavinami geriau, negu þali.. Viðtø, putpeliø, anèiø, struèiø
kiauðinius rekomenduojama pirkti
ið þinomø tiekëjø ar firminëse paukð-
tynø parduotuvëse, prekybos cent-
ruose.

Apie kiauðinio lukðtus:. Lukðtas lupsis geriau, kietai
virtus kiauðinius trumpai panardinus
á ðaltà vandená arba juos verdant pa-
sûdytame vandenyje.. Kiauðiniø lukðtø neiðmeskite,
juos iðdþiovinkite, sumalkite kava-
male arba mësmale.

Tai naudingas prieskonis, turtin-
gas kalciu.. Kiauðiniø lukðtø miltelius ið-
maiðykite vandenyje ir juo palais-
tykite gëles. Tai natûrali tràða.. Lukðtø milteliais galima iðva-
lyti kriauklæ, kriðtolinius indus.

Veronika Peèkienë

Velykø stalas: kokiais
kiauðiniais puoðime?

Artëjant ðv. Velykoms aptarkime viðtø, anèiø, þàsø, putpeliø ir
struèiø kiauðinius. Kokie jø skirtumai ir kam naudingi?

Anèiø kiauðiniai –
tik kietai virti

Anties kiauðinis (didesnis nei
viðtos)  sveria apie 70 g, turi apie 130
kalorijø, daugiau nei 200 proc.  cho-
lesterolio, 18 proc. baltymø.

100 g sveriantis anties kiauðinis
turi daugiau B6, B12,  A vitaminø
nei tokio dydþio viðtos kiauðinis.

Anèiø kiauðiniø lukðtas labiau
porëtas, todël svarbu juos tinkamai
paruoðti, kad iðvengtume salmone-
liozës uþkrato.. Anèiø kiauðiniai turi daug cho-
lesterolio, todël daþnai jø valgyti
nederëtø; vartokite tik kietai virtus.

Þàsø kiauðiniuose –
daug seleno

Pirmà kartà Oksfordo þodyne
Kanados þàsis paminëta 1772 me-
tais. Viename þàsies100 g sverian-
èiame kiauðinyje – 266 kalorijos ir
net 852 mg cholesterolio! Be to, þà-
sies kiauðinyje yra apie 790 mg
omega-3 ir 980 mg omega-6 riebiøjø

rûgðèiø, vitaminø B12, B6, A, mag-
nio, geleþies,  kalcio, cinko, o seleno
– net 3,5 karto daugiau nei viðtos
kiauðinyje!

Anèiø ir þàsø kiauðiniø maisti-
nës savybës labai vertinamos Vakarø
Europoje, ypaè Olandijoje, Belgijoje
ir kai kuriose Azijos ðalyse.. Þàsies kiauðiniai gerina regë-
jimà, odos bûklæ, nes turi karotinoidø
bei liuteino, taip pat skatina orga-
nizmo làsteliø vystymàsi.

Struèiø kiauðiniai –
maistui  ir ...menui
Anglijos karalienë Viktorija la-

bai mëgo struèiø kiauðinius. Jie pri-

Bitininkas kadagio, ëgliumi kitø
vadinamo, ðakeliø turëjo visà graþià
pintinæ, pasirinkti galima  ávairaus
dydþio. Uþklaustas, kokia gi auka, taip
ir sakë, kiek negaila arba ir uþ dykà.
Ðalimai gyvø gëliø kampelio ásikûræs
amatininkas Deividas Jotautis siûlë
ávairaus dydþio, formø moliniø puo-
dyniø, dubenëliø. Vienas kiauðinis, su
kuriuo buvo galima ir dauþtis vietoje,
jei kitas pirkëjas perka, kainavo eurà,
margintas – 8 eurus. Beje, kiauðiniai,
pasirodo, ið molio. Kaip teigë Deividas,
puodininkystë yra vienas seniausiø
amatø. Águdusios rankos þiedinio
ratelio pagalba ið maþo gabalëlio mo-
lio padeda pagaminti graþiø daiktø.
Deividas anksèiau dirbo þiedëju
„Jiesios“ ámonëje.

Vis labiau ásibëgëja prekyba ávai-
riomis sëklomis, ypaè pirko svogûnø
sodinukus. Jø kilogramas, ne kioske,
kainavo 2,50 euro. Kilogramas ðvie-
þiø agurkëliø kainavo 2,99 euro,
pomidorø – 2,99 euro, 100 g salotø
– 0,40 euro, 100 g svogûnø laiðkø –
0,70 euro, ryðelis ridikëliø – 0,70
euro, aguroèiø „zuzulia“ – 2,50 euro,
obuoliø – 0,80 euro. Þinoma, buvo
didelis pasirinkimas kiauðiniø.
Deðimt viðtos kiauðiniø moterys
siûlë uþ 1,50–1,7 euro, uþ didelius
praðë 2 eurø, deðimt anties kiauðiniø
kainavo 2,50 euro, vienas þàsies
kiauðinis – 1,50 euro.

Pieno prekeiviø maþiau, taèiau
pieno produktø nemaþai, tad galima
pasirinkti. Litras pieno kainavo
0,50–0,60 euro, litras grietinës –
3,60–4 eurus, kilogramas varðkës –
2 eurus, pusë kilogramo sviesto – 4
eurus, varðkës sûrio kilogramas 4–
4,50 euro. Tai yra sûrá galima pirkti
ir pigesná, ir brangesná.

Paviljone lietuviðkos ðvieþios
kaimiðkos kiaulës sprandinës kilo-
gramas kainavo 6,50 euro, ðoninës –
5–5,50 euro, kumpio – 5,50–6 euro,
kauliukø – 1–1,50 euro, ðaltienos in-
delis – 2 eurus, ðonkauliukø kilo-
gramas – 5 eurus, ðvieþiø laðiniø – 6
eurus, kepenø – 1,50 euro, taukinës
– 1–1,50 euro, riebalø indelis kaina-
vo 1 eurà, spirguèiø – 1,50 euro. Uþ
dþiovintø baravykø indelá praðë 5
eurø. Kiaulienos skerdiena buvo
prekiaujama ir tik áëjus á turgø, kios-
kuose, kur galima mësos rasti ir atvy-
kus sekmadiená.

„Atvaþiavau pasiþmonëti, kaip

moteriðkë mano sako, ir grûdø pir-
kau, vienà ir triuðá pardaviau, – gera
nuotaika visad besidalijantis dzûkas,
triuðiø augintojas, uþklaustas, kurgi
buvo dingæs ilgà laiko tarpà, atvirai
ir garsiai iðsakë savo nuomonæ apie
karantinà bei jo pasekmes papras-
tam ir, jo þodþiais, biednam þmogui.
Vyrui dël ðirdies sutrikimø teko
kreiptis pagalbos. Buvo pasakytas
telefono numeris, kur registruotis:
„Bûèiau tikrai numiræs, jei ne vaikai.
Gerø draugø pagalba, nuveþë net á
Klaipëdà. Taigi turëjau infarktà“.
Kaþkam linksmø artëjanèiø Velykø
palinkëjus, viena paukðèiø augintoja
tuo labai suabejojo ir klausë: „o kaip
tu tas linksmas ásivaizduoji?“ Mo-
teris kalbëjo apie tai, kad liûdnai ra-
mios bus Velykos, kai negalës atvykti
vaikai, anûkai ridenti kiauðiniø. Kaþ-
kam paprieðtaravus, buvo prieita prie
vienos nuomonës, kuri taip pat nuo
seno þinoma, jog „kiekvienam ðuliny
savas vanduo“...

Nustebino ir vël sutikta Monika
ið Stakliðkiø, kuri rinkosi karveliø
patelæ, mat josios karveliø lapë
nemaþai iðpjovë. Ilgai rinkosi, bet
paskui maèiau neðësi, apglëbusi sau-
giai dëþutëje. Viena viðta, kuri, kaip
uþtikrino prekeivis, iki Velykø dar
padës ne vienà kiauðiná, jei nupirksi,
kainavo 7 eurus. Veislinë viðta ir gai-
dys kainavo iki 20 eurø. Uþ antá praðë
15 eurø, kitur maþiau,  ir sakë, kad
èia kaina ne paskutinë, tik ta, kai ne-
perki. Þàsis kainavo 30 eurø, perli-
niø viðteliø porelë – 30 eurø. Triuðis
maþylis 8–12 eurø, vyresnis veislinis
– iki 30 eurø.

Gerokai daugiau nei ankstes-
niuose turguose buvo atvykæ ir ûki-
ninkø, kurie áprastomis kainomis
pardavinëjo savo auginamà produk-
cijà. Jau prasidëjo prekyba ir vais-
medþiais, vaiskrûmiais. Buvo gali-
ma koká „stebuklingà auksiná“ kiau-
ðiná surasti ir tarp sendaikèiø.

Ûkininkø turgavietëje, ko gero,
daugiausia prekeiviø buvo naujais bei
padëvëtais rûbais, ávariais rakandais.
Jau treèià turgø moteris prekiavo
naujomis, siûtomis ið medvilnës
pluoðto, antklodëmis po 25 eurus ir
pagalvëmis po 8 eurus. Vieni jas pir-
ko sau, kiti – dovanoms. Ðiø dirbiniø
pagal sau reikalingus iðmatavimus
galima ir uþsisakyti.

„Kiekvienam
ðuliny savas vanduo“...

Prieð Verbø sekmadiená graþø rytmetá ðurmulio turguje buvo ne-
maþai. Verbà, jau suriðtà ar kadagio ðakelæ, galima ásigyti ir uþ 0,50
euro, ir uþ 2,50 euro. Kaip sakë verba neðina prieniðkë, „reikia tikëti
tuo, kuo tikëjo proseneliai, kad á verbas ápinti ar áriðti augalai saugo
namus nuo perkûno, kitø nelaimiø, þemæ – nuo sausros, gyvuliams
suteikia vaisingumo ir sveikatos, o þmonëms – tikëjimo ir vilties.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË


