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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis.

Saulé teka 6 val. 54 min., leisis
19 val. 54 min. Dienos ilgumas 13 val.

Vardadieniai: Siandien — Benjaminas, Gina, Ginas, Ginius,
Svalia, Tilé, Tilius, Tilmantas, rytoj — Rindauga, Rindaugas, Rin-
gailas, Ringailé, Ringauda, Ringaudas, Rinkanta, Rinkantas,
Sandrina, Teodora, Teodoras, penktadienj— Elona, Jostara, Josta-
ras, Jostarta, Jostartas, Jostautas, Jostauté, Minalgas, Minalge.

BalandZio 1 — Juoky (Melagiu) diena. Pasauliné pauks¢iy
diena. Didysis ketvirtadienis.

BalandzZio 2 — Tarptautiné vaikiSkos knygos diena. Pasauliné
autizmo diena. Didysis penktadienis.

Savivaldybés vadovai rodo pavyzdj —
pasiskiepijo ,,AstraZeneka“ vakcina

Si pirmadieni, savo pavyzdziu ska-
tindami neapsisprendusius gyventojus
nesibaiminti ,,AstraZeneca“ vakcinos,
ja pasiskiepijo Prieny rajono savi-
valdybés meras Alvydas Vaicekauskas
ir Administracijos direktor¢ Juraté |
Zailskiené.

Sig savaite gauta 200 ,,AstraZe-
neka“ vakcinos doziy, kuriomis skie-
pyti senjorai, sulauke per 65 mety,
Zmoneés, sergantys tam tikromis ligomis
ir kt. Prie§ Velykas Prieny rajona pa-
sieké ir mazdaug 390 ,Pfizer-
BioNTech* gamintojo doziy. ;

Prieny rajono savivaldybés gy-
dytojo Virginijaus Slautos teigimu, kol
kas vakciny gaunama per mazai, kad
biity galima rajone skiepijimus or-
ganizuoti ir savaitgaliais.

Velykoms atnaujinti
judeéjimo ribojimai |

Lietuvoje plintant COVID-19 §
britiSkajai mutacijai ir registruojant vis
daugiau Piety Afrikos atmainos atvejy,
Salyje nuo 2021 m. kovo 27 d. iki balan-
dzio 6 d. vél sugrieztintas karantinas,
jvedant visuotinius judéjimo tarp
savivaldybiy ribojimus.

Prie visy jvaziavimy j savivaldybes
sugrazinti policijos kontrolés postai, vairuotojai persp€jami, kad, kilus jtarimy,
galibati tikrinami ir pacioje savivaldybéje. Judéjimas Ziedinése savivaldybése
neribojamas. Kaip ir anksciau, judéjimo ribojimams galioja anksciau
patvirtintos iSimtys.

Nustatyti sarasai darbuotoju,
kuriems privalu tikrintis

Nuo kovo 27 d. Vyriausybés sprendimu, periodiskai (kas 7-10 dieny)
tikrintis, ar neserga COVID-19, privalo sveikatos priezitiros, Svietimo jstaigy
darbuotojai, socialines paslaugas teikiantys asmenys bei vaistininkai. Sarase
sriiy, kuriy darbuotojams reikes pasitikrinti vieng karta prie$ pradedant
veikla, yra kultiiros ir meno sektoriaus darbuotojai, fizinio aktyvumo ir
auksto meistriSkumo sporto veikla vykdantieji, vieSo maitinimo paslaugas
teikiantieji, dirbantys mazmeningje prekyboje, laisvalaikio ir pramogy srityse
(pirtys, baseinai, diskotekos, barai, kino teatrai ir kitos pasilinksminimo
vietos), grozio paslaugy ir apgyvendinimo paslaugy sektoriuose.

Per savaite — 8 nauiji infekcijos atvejai

Prieny ligoningje per praéjusia savaite paimti 166 tyrimai. IS jy 107
pacientams (8 teigiami), 46 medikams, 13 globos istaigy darbuotojy —visi
neigiami.

Vyriausybei priemus nutarimg del darby ir veiklos sriciy, kuriy dar-
buotojai turi privalomai pasitikrinti dél COVID-19 ligos, per praéjusia savaite
ligoningje atliktas 81 greitasis antigeny testas, visi atsakymai—neigiami.

Statistikos departamento kovo 29 d. ryto duomenimis, per praéjusia
para Prieny r. savivaldybés teritorijoje nenustatytas né vienas naujas susirgimo
COVID-19liga atvejis (uzpra€jusig parg —3).

Siuo metu serga 37 asmenys, deklaruotas serganciyjy skaicius — 459,
statistiSkai pasveiko 1833 gyventojai, deklaruota — 1411 pasveikusiy.

Rajone naujy atvejy 100 tikst. gyventojy per 14 dieny sumazéjo iki 121,7.

Ka turéciau zinoti
apie vakcinacija?
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Velyky stalas: kokiais
kiauSiniais puoSime?
~Kiekvienam Suliny
savas vanduo“... 8 p.

Bronis Ropé: ,,Zemdirbiai tokiu
budu iesko kelio j teisinguma”

~Lietuvos Zemdirbiai — ne
pésti“, — sako misy pasnekovas,
Europos Parlamento narys Bronis
ROPE. Kalbame ne apie visuo-
menéje linksniuojamus ukininky
dzipus, o apie diplomatinius,
teisinius gebeéjimus. Ukininkus
vienijanti Lietuvos Zemés ukio
Taryba émesi teisiniy veiksmy
pries Europos Parlamenta dél vil-
kinamo Lietuvos gyventojy pe-
ticijos nagrinéjimo.

Kaip zinote, Lietuvos Zemés
iikio taryba kreipési i Europos
ombudsmena, Kuris tiria skun-
dus dél netinkamo ES instituciju
darbo. Apskustas Europos Parla-
mentas, institucija, kuria Jus pats
atstovaujate.

Visy pirma, a$ atstovauju ne ko-
kiai norsinstitucijai, 0 savo rink€jams,
tarp juy ir Zemdirbiams. Taip, Zinau
apie ta skunda. Skundas remiasi tuo,

ZALIEJI/ELA

Europos Parlamente

Europos Parlamento narys Bronis Ropé.

kad kai kurios suinteresuotos Salys
galimai vilkina institucijos veiklos
procesus. 2018 m. kartu su Lie-
tuvos zemes tikio tarybos atstovu
Jonu Vilioniu jteikéme peticija
Europos Parlamento Peticijy ko-
mitetui. Taigi, gerai Zinau situacija,
nes pats tame dalyvauju, tarpinin-
kauju zemdirbiams ES institu-
cijose.

Priminkit skaitytojams apie
pacia peticija, jos esme.

Zinoma. Sia peticija, kuria pasi-
ra$é daugiau kaip 52 000 Lietuvos
zmoniy, Lietuvos Zemés tikio tary-
bos atstovaujami Zemdirbiai reika-
lauja laikytis Lietuvos stojimo i ES

sutartyje numatyty jsipareigojimy
—mokeéti jiems tokia pat ES para-
ma, kokia mokama ES senbuviy
tkininkams. ES vidurkj siekianti
parama jiems turéjo biiti mokama
nuo 2013 mety, taciau nei buvusia-
me, nei dabartiniame finansiniame
laikotarpyje Europos Komisija
nevykdo Europos Vadovy Tarybos
dar 2002 m. duoty jsipareigojimy.
Nors tikininkavimo standartai ir
reikalavimai visiems ES Zemdir-
biams vienodi, Lietuvos ir kity
Baltijos Saliy tikininkams mokama
parama vis dar skiriasi ne procen-
tais, bet kartais.

(Nukelta j 2 p.)

Jau skirstomos turgavietes
mokescio kompensacijos

Kauno apskrities valstybiné mokes€iy inspekcija (toliau — Kauno

AVMI) informuoja, kad daugiau nei 300 Kauno apskrities gyventoju
per Mano VMI gavo praneSimus apie teigiama sprendima jiems skirti
negraZintinas 300 eury turgavietés mokescio kompensacijas.
Turgavieciy prekiautojy saskaitas iS viso papildys apie 95 tikst. eury.

,, lurgavietés mokescio kompen-
sacija, pakartotinai pateike parais-
kas, galés gauti dar 5 Kauno apskri-
ties turgaus prekiautojai, jei turés ga-
liojanti asmens dokumenta. Prane-
§imy apie neigiama sprendima ir jo
priezastis sulauks 67 smulkieji vers-
lininkai, kurie pateiké paraiSka
kompensacijai, ta¢iau neatitinka nu-
statyty kriterijy jai gauti, t.y. nevykdé
aprase numatytu laikotarpiu nuro-
dytos veiklos®, — teigia Kauno
AVMl virsininke Judita Stankiené.

Naujausiais duomenimis, 300
eury turgavietés mokescio kompen-
sacijos Kaune pasieks 150 turgavie-
¢iy prekiautojy, Kauno r. — 41,
Keédainiy r. — 28, Jonavos r. — 27,

Prieny r. — 27, Raseiniy r. — 24,
KaiSiadoriy r.— 19, BirStone — 1.

VMI primena, kad nuo
COVID-19 pandemijos nukenté-
jusiy turgaus prekiautojy paraiskos
negrazintinai 300 eury kompensaci-
jai gauti per Mano VMI priimamos
ikibirZelio 1 d. arba kol bus paskirs-
tytavisa pagalbos priemonei skirta 2
min. eury suma. Prisijungus prie Ma-
no VMI, gyventojams paraiskos pil-
dyti nereikia, ji yra uzpildyta VMI
turimais duomenimis, todél ja reikia
tik perskaityti ir pateikti. Instrukcija,
kaip pateikti paraiska, galima rasti
dia.

Parengta pagal VMI informacija

,,Gyvenimas* —
laikrastis Jums
ir apie Jus!

tiesiogiai perka

Sveria el svarstyklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,
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Elrl ngﬁﬁgfirslo Sprendimo antrasté
1 2 3
Informacija apie Vyriausybés atstovy jstaigos Vyriausybés atstovo Kauno ir Marijampolés
.. | apskrityse 2021 m. kovo 1 d. teikima Nr. TR2-18(5.2E) dél BirStono savivaldybés
L. | Informacija | ¢, vhos 2007 m. rugséjo 24 d. sprendimo Nr. TS-146 ,,Dél vietinés rinkliavos uz zemés
kasinéjimo darbus ir eismo uzdraudima arba apribojima“ pakeitimo.
Informacija apie Vyriausybés atstovu istaigos Vyriausybés atstovo Kauno ir Marijampolés
> Informacija apskrityse 2021 m. kovo 1 d. teikima Nr. TR2-19(5.2E) dél BirStono savivaldybés
) tarybos 2012 m. rugpjucio 24 d. sprendimo Nr. TS-136 ,,Dél vietinés rinkliavos uz
naudojimasi BirStono kurorto viesgja infrastruktiira“ pakeitimo.
Informacija apie Vyriausybés atstovu istaigos Vyriausybés atstovo Kauno ir Marijampolés
3. Informacija apskrityse 2021 m. vasario 25 d. teikima Nr. TR2-14(5.2E) dél Birstono savivaldybés
tarybos 2017 m. birZelio 29 d. sprendimo Nr. TS-136 ,,Dél vietinés rinkliavos uZ leidimo
jrengti iSorine reklama BirStono savivaldybés teritorijoje iSdavima*.
Informacija apie Vyriausybés atstovy jstaigos Vyriausybes atstovo Kauno ir Marijampolés
apskrityse 2021 m. kovo 23 d. teikimg Nr. TR2-24(5.2E) dél Birstono savivaldybés
4 Informaciia tarybos 2019 m. kovo 29 d. sprendimo Nr. TS-38 ,,Dél vietinés rinkliavos uz leidimo
) U2 | prekiauti (teikti paslaugas) Birstono savivaldybés vieSosiose vietose isdavima nuostaty
patvirtinimo ir kai kuriy BirStono savivaldybés tarybos sprendimy pripazinimo
netekusiais galios".
Del BirsStono savivaldybés administracijos ir Administracijos direktoriaus 2020 mety
S. TSE-34 | eiklos ataskaitos.
Deél Birstono savivaldybés gyventojy iniciatyvy, skirty gyvenamajai aplinkai ir vieSajai
6. TSE-35 |infrastruktiirai gerinti ir kurti, projekty idéjy atrankos ir finansavimo tvarkos apraso
patvirtinimo.
7. TSE-36 | Dél BirStono vieSosios bibliotekos 2020 mety veiklos ataskaitos.
8. TSE-37 | D¢l Birstono kultiiros centro 2020 mety veiklos ataskaitos.
9. TSE-38 | Del B Nemajiiny dienos centro 2020 mety veiklos ataskaitos.
10. TSE-39 | Délakcinés bendrovés BirStono sanatorijos ,, Versme* 2020 mety metinio pranesimo.
Deél biudzetinés jstaigos BirStono miesto tvarkymo tarnybos teikiamy paslaugy kainy
11. TSE-40 | nustatymo ir kai kuriy Bir§tono savivaldybés tarybos sprendimy pripaZinimo netekusiais
galios.
12. TSE-41 | DélbiudZetinés istaigos BirStono miesto tvarkymo tarnybos nuostaty patvirtinimo.
13 TSE-42 Dél biudzetinés jstaigos BirStono miesto tvarkymo tarnybos 2020 mety veiklos
) ataskaitos.
14. TSE-43 | DélvieSosios istaigos ,, Tulpés* sanatorijos kredito grazinimo termino.
Deélvietines rinkliavos uz leidimo atlikti kasingjimo darbus BirStono savivaldybes vieSojo
15 TSE-44 naudojimo teritorijoje (gatvése, vietinés reikSmes keliuose, pésciyjy ir dviraciy takuose,
’ aikstése, skveruose ir zaliuosiuose plotuose), atitverti ja ar jos dalj arba apriboti eismag
joje idavimag nuostaty patvirtinimo.
16. TSE-45 | DélZzemés sklypo BirStone, Boksto al., automobiliy stovejimo aikStelei jrengti.
17. TSE-46 | Délsutikimo perimtivalstybés turtg savivaldybés nuosavybén.
Dél BirStono savivaldybeés tarybos 2019 m. lapkricio 22 d. sprendimo Nr. TS-197 ,,Dél
18. TSE-47 | BirStono savivaldybei nuosavybes teise priklausancio turto patikejimo teise valdyti,
naudoti ir disponuoti juo perdavimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo.
19. TSE-48 | Délvalstybés turto nuraSymo ir likvidavimo.
Dél BirStono savivaldybeés ilgalaikio materialiojo turto perdavimo Bir§tono muziejui
20. TSE-49 | valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikéjimo teise.
Dél BirStono savivaldybés trumpalaikio materialiojo turto perdavimo BirStono
21. TSE-50 gimnazijai valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikéjimo teise.
22. TSE-51 | Dél pastato-mokyklos Birstone, Kestucio g. 29, isigijimo savikainos.
Dél BirStono savivaldybeés tarybos 2014 m. sausio 24 d. sprendimo Nr. TS-9 , Dél
23. TSE-52 tarnybiniy gyvenamujy patalpy nuomos tvarkos® pakeitimo.
24. TSE-53 | DélvieSosiosistaigos ,, Tulpés sanatorijos” stebétojy tarybos.
25. TSE-54 | DélvieSosios istaigos BirStono pirmineés sveikatos prieZitiros centro stebétojy tarybos.
2%6 TSE-55 Dél BirStono savivaldybeés tarybos 2021 m. vasario 12 d. sprendimo Nr. TSE-3 ,,Dél
) BirStono savivaldybés 2021 mety biudzeto patvirtinimo® pakeitimo.
27, TSE-56 D.él'B@rét'ono.savivaldybés ta}}'ybo§ 2012m. rugpjicio 24 d: sprendimo Nr.TS-136 ,.,Dél
vietinés rinkliavos uz naudojimasi BirStono kurorto vieSgja infrastruktiira® pakeitimo.
Del Birstono savivaldybés mokiniy skaiciaus kiekviename sraute, klasiy skai¢iaus
28. TSE-57 |kiekviename sraute ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ir mokiniy skaiciaus 2021-
2022 mokslo metais nustatymo.
Dél BirStono savivaldybeés tarybos 2012 m. lapkricio 23 d. sprendimo Nr. TS-194 , Dél
29. TSE-58 |iSmoky teikimo asmenims, patiriantiems socialine rizika, tvarkos apraso patvirtinimo®
pripaZinimo netekusiu galios.
Deélvienkartiniy, tiksliniy, salyginiy ir periodiniy pasalpy skyrimo ir mokéjimo tvarkos
30. TSE-59 |apraso patvirtinimo ir kai kuriy BirStono savivaldybeés tarybos sprendimy pripazinimo
netekusiais galios.
31 TSE-60 Del 'Bi_ré‘tono savivaldybes smulkiojo ir vidutinio verslo rémimo fondo nuostaty
’ patvirtinimo.
Dél BirStono savivaldybés tarybos 2019 m. balandZio 30 d. sprendimo Nr. TS-70 ,,Dél
32. TSE-61 | Birstono savivaldybés smulkiojo ir vidutinio verslo rémimo komisijos sudarymo®
pakeitimo.
33 TSE-62 Dél jgaliojimy atstovauti Kauno regiono plétros tarybos visuotiniuose dalyviy
) susirinkimuose suteikimo.
4 TSE-63 Del Birstono savivaldybés senitinai€iy rinkimy organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo.
35. TSE-64 | Dél poilsio dieny suteikimo Janinai Blekaitienei.
36. TSE-65 | Deélviesosios jstaigos Nemuno euroregiono Marijampolés biuro likvidavimo.
Dél BirStono savivaldybés tarybos 2017 m. birZelio 29 d. sprendimo Nr. TS-136 ,,Dél
37. TSE-66 |vietines rinkliavos uzleidimo irengti iSorine reklama BirStono savivaldybes teritorijoje
iSdavimg nuostaty tvirtinimo* pakeitimo.
Del Birstono savivaldybes tarybos 2019 m. vasario 15 d. sprendimo Nr. TS-19 ,,Dél
38. TSE-67 |jaunimo atstovy i BirStono savivaldybés Jaunimo reikaly taryba rinkimy organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo.
39 TSE-68 Dél Bir§tono savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 15 d. sprendimo Nr. TS-18 ,,Dél
) BirStono savivaldybés Jaunimo reikaly tarybos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo.
40. TSE-9 | DP¢lBirstonosavivaldybes tarybos 2019 m. rugpjicio 30 d. sprendimo Nr. TS-147 ,,Dél
Bir§tono savivaldybés Jaunimo reikaly tarybos sudarymo® pakeitimo.
41. TSE-70 | Dél Birstono savivaldybés ir merés Nijolés Dirgincienes 2020 mety veiklos ataskaitos.

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.It skiltyje Teisés aktai.

Bronis Rope:

~Zemdirbiai tokiu budu
iesko kelio j teisinguma™

(Atkelta i§ 1 p.)

Taigi Europos Komisija vilki-
na Vadovy Tarybos dar 2002 m.
duotus jsipareigojimus, dél to Lie-
tuvos Zemdirbiai kreipési j Euro-
pos Parlamenta su peticija, reika-
laudami teisingumo. O Europos
Parlamentas, tiksliau, atskiri jo ko-
mitetai, toliau vilkina net ir petici-
jos nagrinéjima? Manote, Lietuvos
Zemés tikio tarybos skundas Euro-
pos ombudsmenui yra pagristas?

Na, i$ Peticijy komiteto zemdir-
biai gauna atsakymus, kad peticijos
nagringjimas uztruko del COVID-
19 pandemijos, dél karantino, taiau
zemdirbiai nemano, kad tai yra pa-
grindine klititis. Kiek zinau, jy nuo-
mone, peticija vilkinama tyc¢ia, kol
bus priimti galutiniai sprendimai del
ES Bendrosios Zemes tikio politikos.
Jy laukiama velyva pavasari.

Esu tikras, kad yra tiesos ir ta-
me, jog komitetams tikrai daug su-
détingiau organizuoti darba pande-
mijos metu, kad ne viska taip opera-
tyviai galima atlikti nuotoliniu budu.
Tikrai Europos Parlamente susidu-
riame su jvairiausiais i$8tukiais del
nuotoliniy pasisakymuy, dél vertimy
ir t.t. Tac¢iau vienaip ar kitaip su gerais
norais galima jveikti visas klittis,
rasti sprendimus.

Del tiesioginiy iSmoky suvie-
nodinimo kartu su Lietuvos, o taip
pat ir su Baltijos Saliy Zemdirbiais
jau keletg mety dedame milziniSkas
pastangas, taciau Sis klausimas spren-
dziasi ypac sunkiai ir galime izvelgti
tam tikras tendencijas.

Panasu, kad dauguma parlamen-
tary suinteresuoti palikti diskri-
minuojancia tvarka, kuri i§ esmés
prisideda prie dalies Vakary ir Vi-
durio Europos, t.y. ES Saliy senbu-
viy, kurioms mokamos didziausios
iSmokos, tikininky protegavimo ir
skatina tikiy nykima Salyse, kurios
yra ES pakraS¢iuose — ne tik Lietu-
vos, bet ir Latvijos, Estijos, Portu-
galijos, Rumunijos, Kroatijos, Slo-
vakijos, Bulgarijos, Lenkijos, Suo-
mijos, Ispanijos, Svedijos, Cekijos,
Vengrijos.

Manote, labiau iSsivysciusiu ES
Saliu atstovai suinteresuoti, kad
iSmokos nebiitu suvienodintos?

Kaip ir kiekvienas parlamentas,
taip ir Europos Parlamentas yra vie-
ta, kur reikia suderinti labai skirtin-
gus ir jvairius interesus. Zinoma, na-
taralu, kad ES senbuvés nenori pra-
rasti savo jtakos bei ekonominés ga-
lios. Jos ineSa didziausias dalis | ES
biudZeta ir yra suinteresuotos kuo
daugiau i$ ten susigrazinti ES subsi-
dijy pavidalu. Ne iSimtis ir tiesioginés
iSmokos Zemdirbiams. Sitokiu biudu
jos iSlaiko konkurencinguma savo
produkcijai, neuzleidzia rinkos kity
Saliy, tokiy kaip Lietuva, tkinin-
kams.

Logika kaip ir suprantama, bet
vis délto toks ES iSmoku paskirsty-
mas, kai galingiausi gauna daugiau-
sia, o besivystancios Salys — ma-
Ziausiai, gerokai iSkraipo konku-
rencines salygas. Lietuvos Zemdir-
biai praranda bet kokias galimybes
konkuruoti su, pvz., Vokietijos ar
Pranciizijos zemdirbiais...

Taip! Butent tai jau septintus me-
tus kartu su Zemdirbiais ir bandome
jrodinéti visoms ES institucijoms. Ir

protesty, ir peticijy, ir tiesioginio dar-
bo ES teisekiiroje pagalba. Lietuvos
zemdirbiai — ne pésti. Jiems, kad
iSsilaikyty, tenka ne tik gerai moketi
zeme dirbti, bet ir iSmanyti bei
dalyvauti rengiant ES teisés aktus.

Tam reikalingos ir teisinés Zi-
nios, ir diplomatiniai gebéjimai. Juk
ne karta esu Lietuvos Zemdirbiams
suorganizaves susitikimus su ES ko-
misary kabineto nariais, kvietémes
ju atstovus ir j Lietuva. Ir tikrai ne-
galima sakyti, kad nieko nepasie-
kéme — turime kuo pasidziaugti, tu-
rime kuo pasididziuoti, Svesti atskiry
veiklos etapy pergales. Kad ir praé-
jusiy mety Vadovy Tarybos priimta
sprendima didinti tiesiogines iSmo-
kas. Kai pradéjau dirbti Europos
Parlamente, tiesiogines iSmokos
nesieke net 60 proc. ES vidurkio, o
dabar jau patvirtinta, kad 2027 m.
proporcingai didéjant kasmet jos
sieks apie 83 proc. ES vidurkio.
2021-2027 m. tam papildomai skir-
ta 944 min. eury.

Taciau ne tiek, kiek buvo isi-
pareigota anksciau. Sios pergalésyra
nepakankamos, kad Lietuvos Zemes
ukis jau galéty atsikvepti. Tenden-
cijos vis dar praziitingos —istisi Lie-
tuvos Zemes tikio sektoriai eina su-
nykimo link. Todél Zemdirbiai i$nau-
doja visas jimanomas teisines priemo-
nes apginti savo teisetus liikkescius.

Turite omenyje skunda Euro-
pos ombudsmenui?

Taip, ji taip pat. Iki jo, kaip ir
minéjau, buvo imtasi daug kity prie-
moniy. Kiek galedamas, padedu
zemdirbiams Siame kelyje. 2020 m.
geguze turejo vykti klausymai Euro-
pos Parlamente dél peticijos, apie
kuria ¢ia kalbéjome. Pateisinant pra-
sidéjusia pandemija, komitetas klau-
symus nukelé ir dabar vilkina.

Siy mety kovo 17 d. Lietuvos Ze-
mes tikio taryba kreipési j Peticijy ir
Zemés tikio ir kaimo plétros komi-
tetus su praSymu organizuoti klau-
symus skubiai, nuotoliniu biidu. Ta-
¢iau nesulauke jokio konkretaus at-
sakymo, tik atsirasin€jima, kuriame
pateikti mums jau gerai Zinomi mety
senumo dokumentai. Na, ir kas be-
liko — kreiptis | Europos ombuds-
meng dél Peticijy komiteto vengimo
laiku iSnagrinéti ir iSspresti Lietuvos
zemes ukio tarybos inicijuota pe-
ticija. Zemdirbiai tokiu budu iesko
kelio i teisinguma.

Ar palaikote toki Lietuvos Ze-
més ukio tarybos sprendima?

Taip, a$ esu zemdirbiy puséje.
Lietuvos tikininkai nereikalauja jo-
kiy i$skirtiniy saglygy, nepraso jokios
pasalpos, jie reikalauja pazadéto tei-
singumo. D¢l gerokai maZesniy tie-
sioginiy iSmoky salygos miisy zem-
dirbiams yra prastesnés, nei kitose
Europos Sajungos Salyse, kur tiesio-
ginés iSmokos tikininkams moka-
mos Zenkliai didesnés. Kaip sako
Lietuvos Zemés tikio tarybos pir-
mininkas J. Vilionis, gana tikininkus
vedzioti uz nosies. Tad kreipimasis
1 Europos ombudsmena, kai visos
kitos priemoneés nedave laukiamy
rezultaty — tai normali teisin€ pro-
cediira Europos Sajungoje. Puikiai
suprantu, ko tikininkai reikalauja, ir
toliau ieSkosiu budy jiems padéti.

Aciii uz pokalbi.

Uzs. Nr. 021
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mai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Petys uz

ﬂ.ﬂ.n laisve
REGISTRACIJA

1. Kaip buisiu informuotas apie vakcinacija, jei nesu
nuolat pasiekiamas telefonu?

Kvieciame tiesiogiai kreiptis j savo Seimos gydytoja
ir informuoti, kad norite vakcinuotis.

apie

2. Jei dél tam tikry prieZasciu negaliu ir (ar) nemo-
ku atsakyti i trumpaja SMS Zinute, kurioje nurodyta
vakcinacijos data, laikas ir vieta, kaip reikétu elgtis?

Susisiekite su gydymo jstaiga, pavyzdziui, telefonu,
irinformuokite, kad atvyksite skiepytis arba ne.

3. Kaip apie vakcinacija praneSama Zmonéms,
nemokantiems lietuviy kalbos?

Kiekviena savivaldybe uZtikrina, kad gyventojai buty
kvieCiami skiepytis jiems suprantama kalba. Taip pat,
atsizvelgiant j savivaldybéje gyvenancius kitakalbius,
turety biti iSversta ir visa kita aktuali informacija, susijusi
su vakcinacija ir COVID-19.

1. Kokius dokumentus reikia turéti vykstant vak-
cinuotis?

Vykdami vakcinuotis, turekite asmens dokumenta.
Jei atvykstate pakartotiniam skiepui, turékite ir pirmo
vizito metu jums iSduotg skiepijimo kortele.

2. Negaliu nuvykti j vakcinacijos centra nurodytu
laiku. Ar man bus skirtas kitas laikas vakcinacijai?
Kur kreiptis?

Tiesiogiai kreipkites  gydymo jstaiga, kurioje busite
skiepijamas ir suderinkite nauja vakcinacijos laika.

3. Gavau kvietima vakcinuotis, bet Siuo metu sergu.
Kada mane pakvies vakcinacijai?

Tiesiogiai kreipkités  gydymo jstaiga, kurioje bisite
skiepijamas ir suderinkite nauja vakcinacijos laika.

4. Jei atsisakysiu vakcinuotis nurodytu laiku, kada
vél bus galima pretenduoti j vakcing?

Jei atsisakysite skiepytis, o veliau persigalvosite,
galimybe pasiskiepyti turésite masinés vakcinacijos metu.

5. Negaliu nuvykti j vakcinacijos centra pats. Kaip
ir kada busiu paskiepytas?

Jeinegalite atvyktij vakcinacijos centra dél judéjimo
negalios ar sveikatos buklés, jums gali biiti organizuoja-
mas skiepijimas ar¢iau namy esanciose patalpose (ambu-
latorijoje) arba atvykstama skiepyti i jusy namus.

6. Kodél mane vakcinuos ne mano poliklinikoje?

Esant ribotam vakcinos kiekiui, ne visos gydymo

Ka turéciau zinoti

VAKCINACIJA?

Istaigos yra apriipintos vakcinomis. Dél Sios priezasties
galite buiti skiepijami sveikatos priezitiros jstaigoje, ku-
rioje nesate registruotas.

7. Nuo ko priklauso, kokia vakcina biisiu pa-
skiepytas, jei vakcinacijos centre yra daugiau nei viena
vakcinos rusis?

Tai priklausys nuo to, kokig vakcing ta diena naudos
skiepijanti gydymo jstaiga.

8. Ar galiu pasirinkti vakcinos rusj?

Konkrecios vakcinos pasirinkti negalima. Biisite
skiepijamas ta vakcina, kuri tuo metu bus vakcinacijos
centre. Visos Lietuvoje naudojamos vakcinos yra saugios
ir veiksmingos visoms amZiaus grupéms.

9. Ar turiu biti visiSkai sveikas, kad galéciau skie-
pytis?

Sergantis, karSciuojantis ar bet kokios ligos timiu
periodu Zmogus neskiepijamas.

10. Ka rodo vakcinos Salutiniai poveikiai po gauto
skiepo?

Salutinis poveikis yra Zenklas, kad imuniné sistema
reaguojajvakcing ir pradeda gaminti antikiinus, galincius
iveiktivirusa ir neleidziancius jam daugintis, todél pasi-
skiepijus iSvengiama ligos arba sergama silpnesne ligos
forma.

11. Kokie yra dazniausi galimi vakcinos Salutiniai
poveikiai?

Nuovargis, skausmas ir patinimas injekcijos vietoje,
galvos, raumeny ir sanariy skausmai, Saltkretis, kars-
Ciavimas. [prastai jie praeina po keliy dieny.

12. Kur kreiptis, jei jau¢iu nepageidaujamus
Salutinius poveikius?

Apie jtariama nepageidaujama reakcijg | vakcing
praneskite savo Seimos gydytojui ir (ar) Valstybinei vaisty
kontrolés tarnybai.

13. Ar galiu gauti nedarbinguma, jei po vakcinacijos
jauciuosi blogai?

Taip, dél nedarbingumo reikety kreiptis j savo Seimos
gydytoja.

14. Vakcinacija antru ,,AstraZeneca* skiepu man
paskirta po 4 savaiciu, o Sio skiepo gamintojas nurodo
tarp pirmo ir antro skiepo daryti 12 savaiciu pertrauka.
Kaip turéciau elgtis?

Susisiekite su gydymo jstaiga, kurioje gavote pirma
vakcina, ir susitarkite dél antro skiepo po 12 savaiciy
pertraukos.

15. Ar galiu atsisakyti skiepytis?

Taip, taiyrajisy teise. Vakcinacija néra privaloma.

Visi laukiame, kada vél galésime biiti

kartu, drgsiai apkabinti savo

artimuosius, draugus ir kolegas.

Laukiame, kada pagaliau griSime |

iSsiilgtq normaly gyvenimg.

Kad tai jvykty, jau padarytas milZiniskas
darbas — sukurta saugi ir efektyvi vakcina, ir
ne viena! Iki pergalés pries koronavirusq liko
visai nedaug — tereikia kiekvieno is miisy
atsakingo sprendimo biiti iSvien, suremti

Kyla klausimy apie vakcinas
irvakcinacijos eiga?
VAKCINOS LINIJA-

kad viskas buty aisku!
Skambinkite telefonu

+370 5 230 0123

arbarasykite el. p. klausimai@ulac.lt

pecius, kaip tai esame dare ne kartq miisy

istorijoje pries matoma priesq, ir pasiskiepyti.
AS esu pasirenges. Tikiu — irjiis!

Lietuvos sveikatos mokslu universiteto
profesorius, laidos ,,Klauskite daktaro* vedéjas

LIETLACS P SR ST
ﬁ'ﬁ& SVERATON APTALICS MEHSTIFMA.

Alvydas Unikauskas

mfu:aﬁsm

7
K_arﬁpigﬁmwxs_

Terapiné saves paZzinimo grupé
14-17 m. merginoms ir vaikinams
su psichologe Kristina

Registracija iki balandZio 2 d.
tel. 8 671 02737
tel. 8 678 79995
el.pastu: stipri.seima.prienuose@gmail.com
prienai.vs.biuras@gmail.com

NEMOKAMOS PSICHOLOGINES GEROVES PASLAUGOS
Prieny rajons entojams

Apdovanota geriausia Prieny rajono
visuomenes sveikatos specialiste

Visuomeneés sveikatos klausimai pastaraisiais metais tapo ypac
aktualus. Pandemija iSrySkino sveikatos prevencijos, higienos jprociu,
infekcijy valdymo svarba. Norédama atkreipti démesj j visuomenés
sveikatos svarba ir ja besirupinaniy specialisty darba Savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury asociacija (SVSBA) jau penktajj karta
surengé ,Mety specialisto“ apdovanojimus.

,,DélSiemet susiklosciusios ekst-
remalios situacijos negalime orga-
nizuoti i8kilmingo apdovanojimy
renginio, ta¢iau pati apdovanojimy
reikSme Siemet dar didesné. Juk sa-
vivaldybiy visuomenés sveikatos
specialistai jau visus metus greta
jprastinio riipinimosi gyventojy svei-
kata aktyviai talkina ir kovoje su pan-
demija, tad nusipelné deramo jver-
tinimo ir nuoSirdziausiy musy visy
padéky,” —sako SVSBA Tarybos
pirmininke Neringa Tarvydiené.

Prieny rajone geriausia mety
specialiste tapo Biruté Vitkauskaité,
jvertinta uz nuoSirdy atsidavima
profesinei veiklai, saZininga ir ripes-
tingg pareigy atlikima bei visuome-
nes sveikatos vertybiy puoseléjima.
Jai apdovanojima kovo 5 d. Prieny
rajono savivaldybeje jteiké meras
Alvydas Vaicekauskas.

,» Visuomeneés sveikatos profesija
tampa vis svarbesné, nes sveikatos
i§saugojimas itin svarbus Sios
COVID-19 pandemijos laikotarpiu,
prie kurios suvaldymo nemaza da-
limi prisidéjo visy biury specialistai.
Kiekvienas apdovanojimas moty-
vuoja stengtis dar labiau, nuveikti
daugiau prasmingy darbuy, siekiant
pagerinti gyventojy sveikatos ro-
diklius. Bet vienam to pasiekti nej-
manoma, tam reikalinga komanda
—tai visas biuro kolektyvas, kuriam
esu dékinga uz palaikyma ir tikéjima
manimi,—dziaugiasi apdovanojima
atsiémusi Prieny rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro mety
specialiste Birute Vitkauskaite.

»Mety specialisto rinkimai
vyksta net 47 visuomenes sveikatos
biuruose. Kandidatus gali sitlyti
kiekvieno VSB darbuotojai ir
vadovai, 0 taip pat asociacijos tarybos
nariai—svarbu, kad teikimas apdo-
vanojimui biity motyvuotas. Ren-
kant geriausius mety visuomenes
sveikatos specialistus atsizvelgiama
1ju veikla nacionaliniu, regioniniu
ar savivaldybés mastu.

,»Neabejojame, kad ,,Mety spe-
cialisto* apdovanojimai naudingi ne
tik miisy biurams, bet ir gyventojams.
Juk puikiai dirbantis, motyvuotas
visuomengs sveikatos specialistas
kuria daugiau pridétinés vertes vietos
bendruomenei. DZiaugiames, kad
konkurencijakasmet auga—vadinasi,
irmusy specialistai kasmet tobuléja,
— teigia Asociacijos Tarybos pir-
mininke.

Pazvelk j vandens lasq ir tu pamatysi visq pasaulj. Romény liaudies iSmintis

Nepamirskime isgerti vandens!

Vanduo gyvybiSkai svarbus misy organizmui. Zmogus be maisto
gali iSgyventi kelias savaites ar net ménesius, taciau be vandens -
vos keleta dienu.

VANDENS FUNKCIJA. Vanduo ypac reikalingas medziagy apykaitai,
maisto isisavinimui ir kitiems cheminiams procesams. Vandens reikia gerai
kraujo apytakai, malstlmq medziagy, deguonies ir gliukozes patekimui
lasteles. Suvandeniu i§ organizmo pasalinami medZiagy apykaitos produktai.
Vanduo reguliuoja organizmo temperatiirg. Vanduo iSsaugo odos ir skys¢iy
balansa.

VANDENS POREIKIS. Vandens poreikis priklauso nuo zmogaus kiino
svorio, amziaus, tigio, lyties, fizinio aktyvumo, aplinkos ir kiino temperatiiros.
Apie 80 proc. gauname su skysciais, gerdami vandeni, arbata, o apie 20 proc.
gauname su maistu —darzoves, vaisiai, sriubos irk.t.

KIEK VANDENS ISGERTI? Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
rekomenduoja iSgerti vandens vidutiniskai apie 30 ml/ 1 kg ktino maseés.

KADA VANDENI GERTI? Atsikéle ryte létai iSgerkime stikling vandens.
Vanduo turéty biiti kino temperatiiros Silumos. Véliau vandeni geriausia
gerti tarp valgymuy.

KAIP IPRASTI GERTI VANDENI? Formuoti jprotj gertivandenj pades
Jasy asmeniné vandens talpa (gertuve), kuriveikia ir kaip priminimas atsigerti.

ISGERTO VANDENS STEBEJIMAS

e ljellwlw/|w|/|w |wwiw
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Norédami 131t1k1nt1 kad 1sgenate pakankamq klek; Vandens kuns yra
reikalingas organizmui, vieng savaite pasistenkite sekti ir pazymeétiiSgerta
vandens kieki.

ISgerkime stikline vandens, tegul tai tampa jprociu, padésianciu issaugoti
gerq sveikatq ir nuotaikq!
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Stresas ir jo kontrolée

Stresas — tai natirali misy smegeny ir kiino reakcija j iSSukius,
reikalavimus ar problemas. Streso neiSvengiame ir darbo aplinkoje,
ir namuose, jis Zalingai kenkia misy emocinei biklei ir sveikatai.
Stresas gali atsirasti dél jvairiy nepalankiy veiksniy, traumy poveikio,
itampos. Stresa sukelia iSgastis, triukSmas, konfliktai Seimoje ar darbe,
kasdieniai rapesciai, nesaugumo pojutis, socialinés problemos,
jitemptas darbas, nuolatiné skuba, jautresniems Zmonéms — slégio

ar oro permainos.

Streso sukelti padariniai:

e Nemiga. Sunku uzmigti va-
kare, atsibundate vidury nakties arba
per anksti ryte. Tai — vienas iS 1ys$-
kiausiy simptomy, kad streso lygis
yraper aukstas.

o Skausmas. Streso metu nesa-
moningai suspaudziate kumscius ar
sukandate dantis, sukeliate pecius ir
jtraukiate galva. Tokia kiino rau-
meny jtampa gali sukelti skausmus
ir nesuprasite, i$ kur atsirado fizinis
skausmas. Galima jausti galvos ar
nugaros skausmus, deguonies tri-
kuma, pilvo skausmus ar dieglius ir
jvairius kitus fizinius negalavimus.

e Persivalgymas. Kylanti neri-
mg daznai Zmonés mégina slopinti
pavalgydami, supainioj¢ nerimo ir
alkio pojucius arba siekdami suteikti
sau malonumag vietoj nemalonios
jtampos. Ypac daznas pasirinkimas
—saldumynai, nes organizmui gavus
cukraus iSsiskiria serotoninas (taip
vadinamas ,,Jaimés hormonas®). Ar-
ba atvirksciai — streso metu apetitas
gali visai dingti.

eDepresija —labai aiSkius simp-
tomus turintis Zmogaus emocines
pusiausvyros sutrikimas, kuriam
budinga prislégta, bloga nuotaika.
Josmetu sulétéja mastymas, judesiai,
sutrinka vidaus organy veikla. Dep-
resija—vienas dazniausiy psichikos
sveikatos sutrikimy.

Streso poveikis sveikatai:
skrandzio ir virSkinimo sistemos
sutrikimai; dirglumas ir nervy sis-
temos jautrumas, emocinis stabilu-
mas; nemiga ir nerimo sutrikimai;
psichikos sutrikimai; didesnis
pavojus susirgti Sirdies ligomis; kve-
pavimo taky ligos; nusilpes imu-
nitetas. Stresas ir neigiamos emo-
cijos susij¢ ir su véziniy susirgimy
gausejimu.

Nuovargis

Pervargimas, neiSsimiegojimas
taip pat silpnina miisy imuning sis-
tema ir mazina darbinguma. Nuovar-
girodo nenoras toliau dirbti, atbukes
deémesys, bendras silpnumas, sutri-
kusi judesiy koordinacija, padidéjes
irzZlumas, sumazéjusi raumeny jega
ir iStvermeé, sutrikusi nervy, kvépa-
vimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy
veikla.

Emocinis nuovargis

Esant Siam nuovargiui Zmogy
kamuoja irzlumas, dirglumas, depre-
siSkumas, nepastovils skausmai,
nervinis iSsekimas, nerimas. Kovoti
sunuovargiu, kaijis tampa depresijos
simptomu, padeda aktyvi sportiné
veikla.

Psichinés kilmés nuovargis netu-
rinieko bendra su fiziniu aktyvumu,

todél aktyvi sportiné veikla nepasi-
zymi sekinanciu ir nuovargj didinan-
¢iu poveikiu. Priesingai, sportuojant
organizme i$siskiria endorfinai ir
serotoninas, kurie padeda atsigauti
protinei veiklai.

Fizinis nuovargis

Tai normali biisena po sunkaus
darbo. Jis pasireiskia dél metaboli-
niy procesy raumenyse, nepakanka-
mos kraujotakos, deguonies triiku-
mu ir prasta mityba. Sis nuovargis
gali pasireiksti jvairiose raumeny
grupese, priklausomai, kokj fizinj
darbg zmogus dirbo.

Protinis nuovargis

Jis atsiranda uzsitesus smegeny
veiklai (darbui), po kurios gali kisti
mastysena ar kiti asmenybes elgesiui
nebudingi bruozai.

Protinio nuovargio simptomai:
bloga démesio koncentracija, silpna
arba visai bloga atmintis, apatiSku-
mas, neatidumas, mieguistumas.

Esant protiniam nuovargiui,
nejauciamas fizinis skausmas, nervy
sistemos nuovargis yra daznai Zzmo-
niy ignoruojamas. Vis délto protinis
nuovargis egzistuoja, nors atrodo,
kad Zmogaus buklé gera.

KAIP SUVALDYTI
STRESA?

Venkite streso, jeigu nepa-
vyksta jo iSvengti, uzsiimkite
mégstama veikla, pradékite me-
dituoti, uzsiimkite joga, skaitykite
knygas, klausykite muzikos, spor-
tuokite.

Reguliariai miegokite

e Norint iSvengti nuovargio,
stenkites reguliariai eiti miegoti, t.y.
keltis ir nueiti miegoti kiek imano-
ma pana$iu laiku, laikykites miego
rezimo. Miegokite ne maziau kaip
7-8valandas.

o Pries einant miegoti nesinau-
dokite elektroniniais prietaisais. Svi-
esa skleidZianciais prietaisais pa-
tartina nesinaudotijau likus valandai
iki miego. Ekrany skleidZziama me-
lyna $viesa trukdo melatonino gamy-
bai, kuris svarbus miisy miego
ritmui.

e Taip pat patartina nevalgyti
bent 2-3 valandas prie§ einant
miegoti bei iSsivedinti kambarj.

Uzsiimkite fizine veikla

e Zmogaus kiinas yra tam, kad
judeéty. Kitaip tariant, fizinis akty-
vumas yra vienas i§ buitiny musy k-
no fiziologiniy poreikiy.

o Rekomenduojame judéti kas-
dien, stengtis kuo daugiau vaikscioti,
bégioti, vaziuoti dviraciu, plaukioti
ar uzsiimti bet kokia fizine veikla.
Vietoje lifto rinkités laiptus, esant
galimybeli, vietoje automobilio
pasirinkite €jima pés¢iomis ar
vaziavima dviraciu. Nebiitina biiti
sportininku, taciau judéti batina!

Sveikai maitinkités
e Kasdien su maistu turétume
(Nukelta j 5 p.)

Nr.24 (10374) 4 p.

Visuomenes sveikatos rodikliai Prieny rajone

Kiekvienais metais Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras rengia visuomeneés sveikatos stebésenos
ataskaita uz praéjusius metus. 2019 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita patvirtinta Prieny rajono savivaldybés taryboje 2021 m. sausio 28 d. Nr. T3-15, parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programa nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius, kurie batini siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija , Lietuva 2030
Lietuvos sveikatos programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro unifikuoti rodikliai,
geriausiai apibudinantys LSP siekinius. Rodikliy reikSmés leidzia kasmet vertinti rodikliy pokycCiy kryptj
ir apréptj savivaldybéje, palyginti savivaldybés rodikliy reikSmes su Lietuvos vidurkiu.

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas palyginant pra¢jusiy

mety Prieny r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliy reikSmeés suskirstytos j grupes, pagal kurias

savivaldybés yra vertinamos:

12 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis atspindi

geriausia situacija, Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis rodo

prasciausia situacija, Zymimos raudona spalva;

likusiy 36 savivaldybiu rodikliu reikSmés Zymimos

geltona spalva.

Prieny r. sav. rodikliai, kurie lyginami su Lietuvos

vidurkiu, patenka tarp 12 geriausiy savivaldybiy:

e3eimos gydytoju sk. 10 000 gyv.

eslaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.
eiSvengiamas mirtingumas proc.

emokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

e bandymy zudytis skaiCius (x60-x64, x66-x84)
100000 gyv.

easmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10000

awv.
o traumy del nukritimy (W00-w19) 65+ m. amziaus

grupeje sk. 10000 gyv.

esergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (a00-a08)
10000 gyv.

enaujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (a00-
a08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

esergamumas I1 tipo cukriniu diabetu (e11) 10000 gyv.
e mirtingumas nuo nukritimo (w00-w19) 100 000 gyv.
e pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (v00-v09)
100 000 gyv.

etraumy del transporto jvykiy (v00-v99) sk. 10000 gyv.

o] atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km.

esergamumas ZIV ir LPL (b20-b24, 721, a50-a54, a56)
10000 gyv.

e paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000, 15-17 m.
motery.

Rodikliai, patenkantys j grupe, kurioje situacija yra
patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu:

evidutiné tikétina gyvenimo trukme;

e sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventoju;

e mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZasciy
100 000 gyv.

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
100 000 gyv.

e 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, polio-
mielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.

Rodikliai, patenkantys j grupe, kurioje situacija

yra bloga, lyginant su Lietuvos vidurkiu:

esavizudybiy sk. (x60-x84) 100 000 gyv.

o2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes
(1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

e kidikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

ekiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy.
emirtingumas nuo paskendimo (w65-w74) 100 000
gyv.

e mirtingumas transporto ivykiuose (v00-v99)
100000 gyv.

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (i00-
99) 100 000 gyv.

e mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy
100000 gyv.

esergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (al5-
a19) (visi) 10 000 gyv.

e mirtingumas nuo piktybiniy naviky (c00-c96)
100000 gyv.

emirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-i69)
100 000 gyv.

e mirtingumas nuo isoriniy priezasciy (v00-y98)
100000 gyv.

eisvengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto
sk. 18+ m. 1 000 gyv.

eisvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.
eapsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

easmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10000

egyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai.
e tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

emokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.
egyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai.
evaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc..

e tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios Zarnos vezio programoje.
etikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL
programoje.

o tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio programoje.

e nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais
100000 gyv.

egyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

Prieny r. sav. didZiausiq démesj turéty skirti Sioms trims
sritims, t. y. savizudybiy skaiciaus maZinimui (X60-X84)
100 000 gyv., 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtims, proc., kiidikiy,
Zindyty iSimtinai kristimi iki 6 mén. amZiaus, dalies (proc.)
didinimui.

Savizudybe —ilgalaikis procesas,
nulemtas daugelio dvasiniy, psicho- r
loginiy, socialiniy, psichopatiniy I
veiksniy. Tai — valingas, paties -
Zmogaus atliktas gyvybei grésmingas .J P
veiksmas, sukeliantis mirtj. Savizu- :
dybiy problema vis dar aktuali ir opi
beveik visose savivaldybése. Lygi-
nant 4 mety laikotarpi, matyti, kad
savizudybiy skaicius Lietuvoje, pra- D~ 184
dedant nuo 2016 m., nors ir labai
nezenkliai, taciau kiekvienais metais
linkes mazeti. Taciau analizuojant
mirtinguma nuo savizudybiy Prieny
r. savivaldybéje nuo 2016 m. islieka
panasus iki 2019 m. imtinai (1 pav.).

Prietiy 1.

oy o, R

_1pav. Savizudybiy skaiciaus (X60-X84) rodiklio 100 000 gyv. kartograma
(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Savifudvbiy skaitius (X60-XE4) 100 000 gyv.
46,2

Savizudybiy skaiciaus rodiklis

Prieny rajone 2019 m. sieke 46,2/ 52
100000 gyv. (absoliutus skaicius — 12 :u _
atvejy), o Salies vidurkis 2019 m. buvo i
23,5/100 000 gyv. (absoliutus skai- Iy
Cius — 657 atvejai). Pagal § rodikli 23
Prieny rajono savivaldybé patenka g ;5
tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija 2 N
yra blogiausia, palyginti su Salies I
vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vi- ol
durkiu yra 1,97. Prieny rajono savi- ;

valdybéje pagal lytj visi nusizude bu-

vo vyrai, kuriy po lygiai pasiskirste

pagal gyvenama vieta (2 pav.).
(Nukelta j 5p.)

== Prieny r.
== Lietuva

2017 2018 2019

2 pav. Savizudybiy skaiciaus (X60-X94) rodiklis 100 000 gyv. Lietuvoje
ir Prieny r. 2016-2019 m. (Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro Mirties atvejy ir juy priezasciy valstybés registras)
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Ka zinome apie cukry?

Daznai nesusimastome, kad vartojame per daug
cukraus. Cukraus yra jvairiuose maisto produktuose,
ne tik saldumynuose. Jo dedama j padazus, pusga-
minius, duonos gaminius ir daugelj kity produktu.
Pasaulio sveikatos organizacija (PS0) rekomenduoja
Zmogui per metus vidutiniSkai suvartoti ne daugiau
nei 10 kg cukraus. Lietuvoje vienas gyventojas per
metus suvartoja apie 31,2 kg cukraus, tai yra mazdaug
17 arbatiniy Sauksteliy per diena, — tris kartus dau-
giau, nei rekomenduojama. Baltasis cukrus — popu-

liariausias pasaulyje, taciau yra per daug iSvalytas, t. y. pasalintos visos priemaiSos, jskaitant mineralus
ir vitaminus. Musy vartojamas baltasis cukrus — tuscios kalorijos, be naudinguyjy medziagy. 1 g cukraus
priskaiciuojamos 4 kcal. PSO rekomenduoja, jog i$ cukraus gaunamos energijos kiekis neturéty virsyti 5
proc. visos dienos energijos. Taigi vidutiniSkai suauges Zmogus turéty suvartoti ne daugiau nei 25 g

pridétinio cukraus per diena.
Kaip veikia cukrus?

Su maistu gaunami angliavan-
deniai yra pagrindinis ir lengviausiai
pasisavinamas energijos Saltinis.
Angliavandeniai btina paprastieji
(mono- ir disacharidai) ir sudétiniai
(polisacharidai), kurie zmogaus
virskinimo sistemoje suskaidomi iki
cukraus (gliukozes).

Paprastyjy angliavandeniy gausu
smulkiai maltuose, termiSkai ap-
dorotuose gridiniuose produktuose,
i$ kuriy buvo paSalintos sélenos, bal-
tuose miltuose ir jy kepiniuose bei
balty milty makaronuose, taip pat
saldintuose kepiniuose ir kondite-
rijos produktuose.

Sudétiniai arba létieji anglia-
vandeniai — tai, pirmiausia, visi jma-
nomi griidai, duona (viso griido duo-
na arba duona su sélenomis), maka-
ronai (i$ kietyjy kvieciy rasiy) bei
darzovés.

Natiralas cukrus

Cukris, esantys maisto produk-

tuose, skirstomi i kelias grupes —tai
natiiraliis, pieno ir pridétiniai cuk-
rus. Natiralts cukriis yra neapdo-
rotose vaisiy, darzoviy ir grudiniy
kultary lastelese. Piene natiiraliai yra
laktozes ir galaktozés. Vartodami
Siuos produktus, be natiiralaus cuk-
raus, gauname ir vertingy medziagy:
mineraly, vitaminy. I$spaudus vai-
siy ir darZoviy sulciy, juos sutrynus
ar sumalus, i§ Iasteliy iSsiskiria cuk-
Tus.

Pridétinis cukrus

Cukrus, kurio maisto produkty
gamintojai, vir¢jai arba maisto var-
totojai dirbtinai deda j maisto pro-
duktus, vadinamas pridétiniu cuk-
rumi. Tai ir paprastas baltas rafinuo-
tas cukrus, rudasis cukrus, taip pat
cukriis, esantys meduje, sirupuose,
vaisiy sultyse arba vaisiy sulciy kon-
centratuose. Maisto produktai, i
kuriuos buvo dirbtinai jdéta cukraus,
daznai yra labai kaloringi ir turi ma-
Zai vertingy maistiniy medZiagy.

Pridétinio cukraus yra ne tik saldu-
mynuose ar saldintuose gérimuose
—jo gali buti jdéta j duona, sausus
pusrycius, konservuotas darzoves ir
t.t.. Todél vertéty perskaityti maisto
produkty etiketése pateikta ingre-
dienty sarasa:

ePridétinis cukrus gali biti nuro-
domas kaip cukroze, rudasis cukrus,
cukranendriy cukrus, medus, kuku-
rlizy sirupas, vaisiy sulciy koncent-
ratai, fruktoze, gliukoze, agavy nek-
taras arba jvairts kiti nektarai.

eMaisto produkty etiketése ing-
redientai dazniausiai Zymimi maze-
jancia pagal kiekj tvarka. Kuo cukrus
yra arciau ingredienty saraso pra-
dzios, tuo daugiau pridétinio cuk-
raus produktas tures.

eProdukto maistiné verté ir cuk-
raus kiekis 100 g produkto taip pat
nurodomas etiketéje. Reikéty at-
kreipti démesj, kad Sis skaicius nuro-
do ir pridétini, ir natiiraliai maiste
esantj cukry.

Jei bendras cukraus kiekis yra daugiau nei 22,5 g/100 g produkto — toks maistas turi didelj kiekj cukraus.
Jei cukraus kiekis 100 g produkto yra 5-22.5 g, toks maistas vertinamas kaip vidutiniskai cukraus turintis produktas.
Jei bendras cukraus Kiekis mazesnis nei 5 g/100 g produkto — tai mazai cukraus turintis maistas.

Patarimai, kaip sumazinti cukraus vartojima
®  oSkaitykite produkty etiketes ir rinkites
maistg su maziau pridétinio cukraus. Pirk-

déti cukraus.

eJeigu kava, arbatg saldinate cukrumi, stenkités po
truputi mazinti jo kieki, kol visai atprasite papildomai

dami gaminius ieskokite etikeciy, pazyméty
,»Raktoskylute—Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerijos jteisinto tarp-
tautinio maisto produkty Zenklo, kuriuo Zymimi sveikesni,
maziau cukraus, riebaly ir druskos turintys produktai.
eVietoje saldinty gaiviyjy gérimy, limonado, sul¢iy
ar suliy gerimy rinkités vandeni.
o Sultys, net ir Sviezios, taip pat trinti vaisiy kokteiliai
turi daug cukraus, todel ir vaikams, ir suaugusiesiems
rekomenduojama jy iSgerti ne daugiau nei vieng stikline

eBalta cukry, ruda cukry, sirupus, medy —nelaikykite
ant stalo ar kitoje matomoje vietoje.

e Pusryciams rinkités nesaldinta koSe ir venkite
saldZiy javy batonéliy. Kad biity skaniau, j nesaldinta
koS¢ idékite Svieziy vaisiy.

e Saldintg jogurta pakeiskite natiiraliu jogurtu su
truputeéliu Svieziy vaisiy.

e Angliavandeniai yra gyvybiskai reikalingi miisy or-
ganizmui, taciau juos vartojant svarbiausia yra laikytis
saikingumo ir nevirSyti rekomenduojamos cukraus nor-

per diena.

mos.

Stresas ir jo kontrolée

(Atkelta i§ 4 p.)

gauti butiny organizmui medziagy:
riebaly, angliavandeniy, baltymy,
vitaminy, mineraliniy medziagy,
skaiduly. Visy $iy medziagy santykis
turi biiti subalansuotas.

o [ abai svarbu valgyti kuo jvai-
resnes darZoves, vaisius, uogas, gru-
dinius produktus. Reikéty vartoti
kuo maziau cukraus, nepersistengti
su druskos ir riebaly kiekiu maiste
bei nepamirsti gerti vandens.

NEPAMIRSTI:

e Saikingumo. Net ir bitina
maisto medZiaga, jeigu jos vartojama
per daug, ji yra kenksminga svei-
katai.

e]vairumo. Valgyti kuo jvairesni
maista, nes su ivairiais maisto
produktais organizmas gauna jvairiy
naudingy maistiniy medziagy.

e Subalansavimo. Mitybos suba-
lansavimas — tai tinkamas baltymu,

riebaly, angliavandeniy, vitaminy,
mineraliniy medziagy santykis.

Nevartokite kenksmingu
stresui ir organizmui
stimulianty

Sumazinkite kofeino kieki,
nevartokite alkoholio, cigareciy ir
kity stimulianty. Daznas stimulianty
vartojimas maZzina natiiraly fizio-
loginj ir psichologinj ktino pajégu-
ma susidoroti su stresu. Stimuliantai
taip pat padidina kiine streso metu
sukeltas reakcijas.

e Jveikti stresa padeda laiko ir
darby planavimas bei pasiruoSimas,
problemy sprendimas jy neati-
déliojant.

o Turekite hobj. Uzsiimkite Sir-
dziai miela veikla. Skaitykite, pies-
kite, megzkite, auginkite géles ar gy-
viinus, vazinékite rieduciais — dary-
kite tai, kas jums i§ tiesy malonu.

TU GALI
TAI JVEIKTI®
A

INTERVENCIJOS PROGRAMA

KUD ISSKIRTINE PROGRAMAT
KADA VYKDOMA?

KAMSKIRTA
P

NEMOKAMA ir ANODNIMISKA?

Visuomenes sveikatos
rodikliai Prieny rajone

(Atkelta i§ 4 p.)

Uzkreciamosios ligos —viena svarbiausiy visuomenes sveikatos bei as-
mens problemy visame pasaulyje. Skiepijimas yra ekonomiskai veiks-
mingiausia intervencija j visuomenes sveikata ir yra viena i§ uzkreciamujy
ligy kontrolés prioritetiniy priemoniy. 2019 m. is viso MMR vakcina (nuo
tymy, epideminio parotito ir raudonukes) Lietuvoje 1 doze paskiepyti 25698
dvejy mety amZiaus vaikai. Tai sudaré 99,2 proc., taciau 100 proc. pasieke
tik viena Druskininky savivaldybe, per 99 proc. sieke — Taurages ir Pagegiy
savivaldybiy rodikliai. Pagal §j rodiklj Prieny rajono savivaldybé patenka
tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra blogiausia, palyginti su Salies
vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,76 (3 pav.).

Prieany 1.

a7,
Baaima B

Procemtnl

3 pav. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo
apiméiu, proc. kartograma (Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema).

Stebint 2 mety amZiaus vaiky MMR mazéjancias skiepijimo apimtis
Lietuvoje, Prieny rajone taip pat Sios skiepijimo apimtys mazeja —2019 m.
- 88,4 proc. (absoliutus skaicius—175), (2018 m. — 87,8 proc. kai absoliutus
skaicius — 208) (4 pav.).

2 m. vaiky tymy, epideminio parotite, raudonukés (1 doeé)
skicpijimo apimitys, %
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100 il gyv.

2006

4 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doze) skiepijimo
apimtys, proc. Lietuvoje ir Prieny r. 2016-2019 m. (Saltinis — Uzkreéiamujy
ligy ir AIDS centras)

Dél teigiamo poveikio ir kiidikio (vaiko iki 1 m. amziaus), ir motinos
sveikatai PSO rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos
pienu. 2019 m. vaiky, per metus sulaukusiy vieneriy mety, buvo apie 24555.
Apie trecdalis jy (9 294 kudikiai) iki 6 men. maitinti iSimtinai tik motinos
pienu. Visagino sav., Skuodo rajono, Svencioniy rajono, Rietavo sav. ir Rad-
viliskio rajono sav1valdybese gyvenantys kiidikiai buvo maitinami motinos
pienu trumpiausiai, tai yra Siose savivaldybese tik 1017 proc. kudikiy Zindyti
1ki 6 mén. Pagal §j rodiklj Prieny rajono savivaldybé patenka tarp 12 savival-
dybiy, kuriose situacija yra blogiausia (raudonoji zona), palyginti su Salies
vidurkiu, nuo kurio atsilieka, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,51 (5 pav.).

2017 2018 2019

Priemsy r

5 pav. Kudikiu, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalies (proc.) kar-
tograma (Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Pnenq rajone keleta mety i§ eiles kudikiy, iSimtinai zmdytu iki 6 meén.
amyziaus, rodiklis zymiai mazeja. 2016 m. Pnenq rajone kudikiy, iSimtinai Zindyty
iki 6 mén. amziaus buvo 30,7 proc., 2017 m. Sis skaicius pakilo iki 40,2 proc.
2018 m. Zindyty kudikiy procentas vel nukrito iki 33,2 proc., o 2019 m.
duomenimis (absoliutus skaicius—33), Prieny rajone buvojau 19,2 proc. kiidikiy,
iSimtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus (6 pav. ).

Kidikiy, #Hindyty ifimtinai kriitimi iki 6 mén.
amdiaus, dalis (proc.)

&
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2016 2017 2019

6 pav. Kudikiu, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)
Lietuvoje ir Prieny rajone 2016-2019 m. (Saltinis — Higienos instituto Svei-
katos informacijos centras).

Prieny r. sav. visuomeneés sveikatos biuro specialistai renka ir pateikia
apibendrinta informacija apie gyventojy visuomenes sveikatos biikle rajone,
iSskirdami problemiSkiausias sritis. Atsizvelgiant | pateiktus rezultatus
atsakingos institucijos turéty rengti rekomendacijas del tolimesniy veiksmy
ir priemoniy igyvendinimo. Siekiant geresnés Prieny rajono savivaldybes
gyventojy sveikatos biiklés, maZinant sveikatos netolygumus, mirtinguma,
sergamumg placiai paplitusiomis ligomis, neisvengiamai butinas
bendradarbiavimas tarp visy sektoriy. Su detaliai parengta ataskaita galite
susipazinti Biuro internetin€je svetain€je www.vsbprienat.lt.

2018
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Pamokos-

,Pusryciams — kose!"

Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) atlie-
kamas ,Vaiky augimo stebésenos“ tyrimas rodo,
kad Lietuvos pradinuky maitinimosi jprociai néra
tinkami.

Tyrimo duomenimis, pradinukai vartoja nepakan-
kamai griidiniy produkty, SvieZiy vaisiy, darZoviy, Zu-
vies ir pieno. Pagrindinés vaiky mitybos problemos —
nereguliarus maitinimasis, skurdus mitybos racionas,
pusry¢iy atsisakymas, uzkandziavimas sveikatai nepa-
lankiu maistu, per didelis saldumyny ir kity menka-
verciy uzkandziy, per maZas vandens vartojimas. Visa-
verte vaiky mityba prasideda nuo sveiky pusryciy, ku-
riems tinka jvairios ko$¢s.

Skatinant kuo sveikesne mokinuky mityba, ypac
akcentuojant sveiky pusry¢iy nauda, kovo ménesi
Prieny ,,AZuolo* progimnazijos maziausiems ugdyti-
niams visuomenes sveikatos specialisté Vaida Lazaus-
kiené vedé uZsiémimus ,,Pusrymams — kose!”
Vaikuciai buvo supazindinti su kosiy jvairove, jy nauda
auganciam organizmui Diskutavome, kaip sveikiau
pasigardinti §j patiekala, kad gautume kuo daugiau
Vltamlnq, mineraly ir kity naudingy rnedzmgq Apzii-
réjome popuharlaus1as kruopas ir méginome jsiminti
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ju pavadinimus. UZsiemimo pabaigoje maziesiems
buvo jteiktos sveikos mitybos knygeles, kuriy déka jie
galés 1tvirtinti gautas zinias.
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»Arbata, kodel gertl sveika?"
Valstmgluq zolellq nauda

Vieng kartq prie arbatos
Susirinko penkios tetos:
Viena atnesé raguolj,

Kita iskepé meduolj,

O trecioji, ta storulé,
Tempé rysulj cibuliy...
Ketvirtoji - raiké siirj

Ir sukvietus vaiky barj
Padalino po riekute,

Tam, kas istiesé rankute...
Gi penktoji - tinginélé,
Jai is ryto strénas géle,
Atkrypavo be ragaisio

Kai jau nebeliko vaisiy...
Stai kaip buvo, kai arbatos
Susirinko gerti tetos...

Kovo 1 dieng ,,Pasakos™ dar-
Zelyje vyko uzsiémimas ,Arba-
ta, kodél gerti sveika?“

Arbata ne tik skanus ir sveikas
gerimas, bet ir padeda bendrauti. Su

vaikais kalbéjome, kas yra arbata,
kaipjiruoSiama, kokios arbaty riisys,

Skanavome medaus, jvairiy vaista-
zoliy ir vaisinés erSkétroziy arbatos,
praturtintos vitaminu C, kuris svar-
bus imuniteto stiprinimui.

jos nauda miisy organizmui, taip pat
tyrinéjome ir zitiréjome, kaip atrodo
vaistazoles, kokia nauda mums jos
duoda, kurios stiprina, kurios gydo.

»oportuok, buk Imksmas ir sveikas"

Kovo 2 dieng ,Pasakos“ darze-
lyje-lopSelyje vyko fizinio aktyvumo
pamokélé.

Su vaikais kalbéjome, kas yra fizinis
aktyvumas, kad tai bet koks judéjimas, dél
kurio organizme vyksta jvairiis procesai,
kad Sirdelé plaka tankiau, padaznéja
kvepavimas. Fizinis aktyvumas ypac reika-
lingas auganc¢iam vaikui. Kalbéjome, kad
fiziSkai aktyviam nebitina biiti sporti-
ninku, taip galimajudétiir atliekant namy
ruoSos darbus ar atliekant darbus lauke,
netgi vaik$ciojant, lipant laiptais. Daréme
linksmaja mankstele, atlikome estafetines
uzduotis ir zaidéme zaidima, skirta fizi-
niam aktyvumui skatinti.

praktiniai uzsiémimai

,BUNOS hlglena

Kovo 10 d. Iopselwe -darze-
lyje ,,Gintarélis“ ,Ziogeliy* gru-
péje vyko pamokélé apie burnos |
higiena.

Mokéemes, kaip teisingai priZi-
réti dantukus, koks maistas jiems yra

igiidZius uztvirtino praktinémis uz-
duotélémis—su mokomuoju draugu =
drakoniuku. Daréme ,,dantuky
miestelius“. Saugokite savo dan-
tukus ir dziaukités grazia ir spindin-
CiaSypsena!

Kovo 17 d. lopSelyje-darze-
lyje ,,Gintarélis“ ,,MeSkuéiy“
grupéje vyko pamokélé apie svei-
ka mityba, kalbéjome, kuo svarbi
sveika mityba ir i$ ko ji susideda,
kad reikia valgyti saikingai ir pil-
navertj jvairiy spalvy ir sudéties
maista.

Pagal sveikos mitybos piramide
mokeémes, kuriuos maisto produk- |
tus reikia valgyti daznai, kuriuos |-

retai, kad turibati jvairus maistas ir
nepamirsti gerti vandeni.

~Ranky s Svara"

Kovo 18 d. lopSelyje-darze-
lyje ,Gintarélis“ ,Pasakoriy”
grupéje vyko uzsiémimas apie
ranky Svara.

Kalbejome su vaikais apie tai, kad
mus ir aplinka supa mikroorganizmai.
Jie yra ore, vandenyje, dirvozemyje,
ant musy, ant daikty ir net maiste.
Mikroorganizmai, kurie sukelia
ligas, tai bakterijos ir virusai. Papras-
Ciausias ir efektyviausias budas uz-
kirsti jiems kelia, tai- RANKU HI-
GIENA. Suzinojome, kuriose vie-
tose virusai dazniausiai slepiasi ant
ranky ir kaip taisyklingai plauti ran-
kas. Vaikai, padare darbelius, €¢jo
plautis ranky, tikrinome su UV lem-
pa, ar visi gerai nusiplove, kai kurie
turéjo dar kartelj nusiplauti.

Kovo 15, 16 d. lopselyje-dar-
Zelyje ,Pasaka“ vyko pamokélé
-praktinis uzsiémimas ,,Dantuky
miestelis”“.

Susipazinome su ,,Drakonu®, jis
padéjo iSmokti, kaip taisyklingai
valytis dantukus, kalbéjome, kada
reikia valytis dantukus, kokj maista
geriau valgyti, kokio vengti, norint
tureti sveikus dantukus. Daréme
darbelj ,,Dantuky miestelis®.

Parengé visuomenés

sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiira mokykloje,
Monika Treigé
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PRIENU RAJOND SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEDAMIS
FPRIVALOMUI MOKYMU GRAFIKAS

Alokymy pavadinimas Darbo diena

Privalomasis pirmosios pagalbos mokymos Trefiadienia

Pirmadienis,
antradienis,
kewvirtadienis,
penktadienis

Privalomasis higicnos jgadEiyg mokymos

| Mokymas apie alkoholio ir narkotiky $alg
Fmmogans sveikatof

Visi norintys dalyvauti mokymuose turéty registruotis
tel. (8 319) 54 427 arba mob. 8 678 79 995
Maloniai lauksime Jasuy!

Penktadienis
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Akmens apdirbimo jmonei reikalingas paminkly meistras. Sutartas atly-
ginimas mokamas penktadieniais. Tel. 8 604 16 545.

JUODELIAI SAMDO!!!

Medienos perdirbimo imoné UAB ,.Juodeliai* darbui
Marijampolés gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniskiy
k., Marijampolés sav.), kviecia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Sitilome 700 Eur ,,j rankas®.

Pjovimo stakliu operatorius. Sitilome 1100-1500 Eur ,,j rankas®.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Sitlome 1200-1500 Eur ,,i rankas®.
Autokrautuvo vairuotojus. Sitilome 800-1000 Eur ,,j rankas®.
Inzinierius-automatikus. Sitilome 900-1500 Eur ,,i rankas®.
Saltkalvius-remontininkus. Sitilome 800-1000 Eur »rankas®.

Darbuotojus vezame autobusu arba kompensuojame kurg (yra
papildomy salygy). Garantuojame laiku mokama ir nuo rezultaty
priklausantj darbo uzmokestj! Skambink ir gauk pasiiilyma tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

UAB,,Prieny vandenys“ iesko:
Avariniy atstatomujy darby Saltkalvio-vairuotojo

Darbo aprasymas:

e Nuoteky tinkly, nuoteky siurbliniy valymas;

e Irenginiy profilaktiné priezitira;

® Nuoteky siurbliniy gedimy ir avarijy Salinimas;

¢ Trasy plovimas hidrodinamine masina.

Reikalavimai:

® Vairuotojo pazyméjimas Ckat.;

® Darbo patirtis dirbant Saltkalvio santechniko darbus (privalumas).

Imoné siiilo:

e Galimybe dirbti stabiliai dirbancioje vandentvarkos imongje;

® DraugiSka kolektyva, galimybe tobuléti profesingje srityje;

® Darbo uzmokestj nuo 1207 Eur/mén. (neatskaicius mokesciy) +
priedai.

Kandidatuoti iki : 2021-04-19

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite el. pastu: administratore@prie-
nuvandenys.lt, tel. 8319 60131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

Bendrove ,,Prieny vandenys® ieSko
Vandentiekio ir nuoteky tinkly brigados meistro

Darbo aprasymas:

¢ Vandens ir nuoteky tinkly eksploatacija, priezitira, remontas;

® Vadovavimas brigadai;

Reikalavimai:

® Darbo patirtis analogiskose pareigose arba darbo pobiidi atitinkantis
iSsilavinimas

® Pageidautina remonto, avarijy likvidavimo budy ir priemoniy
iSmanymas;

® Pageidautina vadovavimo jgiidziai;

e Teis¢ vairuoti transporto priemong (B kategorija);

Imoné siiilo:

® Darbo uzmokesti nuo 1315 Eur/mén. (neatskaicius mokesciy)

Kandidatuoti iki : 2021-04-19

Gyvenimo apraSyma (CV) siyskite el. pastu: administratore@prie-
nuvandenys.lt, tel. 831960131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

leSkoma Zemés akio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Tavo aplinkoje yra alkoholiu
piktnaudziaujantis | priklausomas
asmuo, kuriam nori padeti,
bet neZinai kaip?

0 gal tu esi tas Zmogus,
kuriam alkoholis yra problema?

KADA?
111 17.00-18.30 val.

KUR?
Birstono parapijos Caritas
bendruomenés namuose, Il a.
{Birutes g. 10A, Birstonas)
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REGISTRACIJA tel. Nr. 437060388106

BIRSTINAS

2021 m. kovo 31 d.

Reklama =

Reklama =

Reklama

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku mi$ka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS“ — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka jvairaus amziaus avis. Kaina
— sutartiné. Tel. 8 687 83 053.
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Sidlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perka zemés tkio technika, traktorius,
sodo traktorius Zolei pjauti,
motociklus, motorolerius. Tel. 8 690
25 066.

.(a; BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Brangiausiai perka naudotus,
nevaziuojancius, angliskus, po ava-
rijos ar visiskai tvarkingus automo-
bilius ir mikroautobusus. Pasiima
patys. Atsiskaito i$ karto. Tel. 8 630
64 004.

Perku traktoriy MTZ, T-40, trakto-
ring priekaba, pievines lékStes,
stating vandeniui vezti, grady sé-
jamaja. Tel. 8 630 93 471.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Y/pERKa

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!
Pagal skerdenq ir gyvg svor. Brongiol mésinigs,

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Misko savininkas parduoda lapuoCiy
ir spygliuoCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 6 a zemés sklypas
Silény k., Birstono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutartiné. Tel.
8 608 31 383.

Gyvuliai, gyvinai
Ukininkas parduoda paaugintus mési-
nius vis€iukus. Tel. 8 686 79 659.
Parduoda auginimui 2-jy mén. $émga
telyCaite. Tel. (8 319) 69 647.

Jvairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta—2,75 Eur
kg, lenkiSka — 2,55 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfatg. Pristatome, iSraSome
sgskaitas. Tel. 8 605 49 513.
Ukininkas parduoda:

= Jvairius gridus. Gradus malame,
traiSkome ir granuliuojame.

= Daugiameciy Zoliy séklas.
Tel. 8 685 60 452.

Nebrangiai parduoda miezius ir
kviecius. Tel. 8 606 86 825.

Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
migstus ir uzsienio alis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveZzame sijotg kokybis-
k3 juodzem;j, maiSyta su kompostu.
VeZzamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

Savivaréio sunkvezimio paslaugos.
Atvezame: Zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

ISkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniy skalbimo ma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy &) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENUY SILTINIMAS

I uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

/*&
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Apvogtas vasarnamis

Kovo 27 d. vyriskis, gim. 1980
m., atvykesjam priklausant negyve-
namavasarnamj Prieny r., pastebejo,
kad patekta jvidy ir i namo pagrob-
ta mobiliojo rySio telefonas, televi-
zorius, nulauzta ir pagrobta vaizdo
steb¢jimo kamera. Padaryta nuosto-
lio uz 185 eurus.

Degé garazas
Kovo 26 d. 16:39 val. gautas

praneSimas, kad Prieny r. sav., Pa-
kuonio sen., Pakuonio mstl., Zalio-
joje g., dega garazas. Gaisras buvo
kiles medinéje pastato dalyje. Pasta-
tas L formos, viena dalis 20x5 m dy-
dzio (karkasiné, meding), kita dalis
15x5 m dydzio (miriné), stogai
Slaitiniai, dengti skarda. Stipriai ap-
dege kombainas ir pakeliami garazo
vartai, apdege apie 2 tonos amonio
traSy. ISsaugoti viduje buve trakto-

Tel.86757 7323
riai ,,Forstrit 323%, ,, NewHolland
8870 ir mini traktorius ,,Shibaura
SL1343%, jvairtis Zemes ukio
padargai, tepalas. ISsaugota atitverta
malkiné ir joje buvusios malkos. Ge-
sinant gaisrg apsaugota miiriné pa-
stato dalis (tvartas) ir jame buve gyvii-
nai. Vanduo gaisrui gesinti buvo
vezamas i$ gamtinio vandens $altinio,
esancio uz 1,5 km nuo gaisravietes.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Visty kiausiniai

Net 7500 p. m. e. vistos kiausiniai
buvo Zinomi Azijos ir Indijos Salyse.
Didzioji dalis kalorijy slypi viStos
kiausSinio trynyje. Kiausinyje yra rie-
baly, magnio, kalcio, kalio, fosforo,
gelezies, natrio, cinko, A, E, D, B
grupés vitaminy, omega — 3 amino
rigsciy. Vienas vidutinio dydzio
kiauSinis turi apie 200 mg choleste-
rolio ir apie 70 kalorijy.

Sveikas zmogus kasdien gali su-
valgyti po viena kiausSini, taciau tu-
rintis padidinta cholesterolio kiekj
kraujyje ar sergantis Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis —ne daugiau 2 kiau-
Siniy per savaite.

e Saugiau valgyti gerai isvirtus
nei Zalius kiauSinius, o jsigytus sunau-
dokite per 2 savaites.

Anciy kiauSiniai —
tik kietai virti

Anties kiausinis (didesnis nei
vistos) sveria apie 70 g, turi apie 130
kalorijy, daugiau nei 200 proc. cho-
lesterolio, 18 proc. baltymy.

100 g sveriantis anties kiauSinis
turi daugiau B6, B12, A vitaminy
nei tokio dydzio vistos kiauSinis.

Anciy kiauSiniy lukstas labiau
porétas, todél svarbu juos tinkamai
paruosti, kad iSvengtume salmone-
liozés uzkrato.

® Anciy kiausiniai turi daug cho-
lesterolio, todél daZnai jy valgyti
nederéty; vartokite tik kietai virtus.

quu klausmluose -
daug seleno

Pirma karta Oksfordo zodyne
Kanados Zasis paminéta 1772 me-
tais. Viename Zgsies100 g sverian-
¢iame kiauSinyje — 266 kalorijos ir
net 852 mg cholesterolio! Be to, za-
sies kiauSinyje yra apie 790 mg
omega-3 ir 980 mg omega-6 riebiyjy

Velyky stalas: kokiais
kiauSiniais puqéime?_

rugsmq, vitaminy B12, B6, A, mag-
nio, geleZies, kalcio, cinko, oseleno
—net 3,5 karto daugiau nei viStos
kiausSinyje!

Anciy ir zasy kiausiniy maisti-
nés savybeés labai vertinamos Vakary
Europoje, ypac Olandijoje, Belgijoje
ir kai kuriose Azijos Salyse.

® Zgsies kiausSiniai gerina rege-

Jimag, odos biikle, nes turi karotinoidy
bei liuteino, taip pat skatina orga-
nizmo lgsteliy vystymagsi.

Putpeliy kiausiniai
tinka senjorams

Putpeliy kiausiniai Vakary Euro-
pos Salyse ir Siaurés Amerikoje lai-
komi delikatesu, o Japonijoje, Viet-
name —puikiu uzkandziu prie alaus.
Nors putpelés kiauSinis mazas, sve-
riantis vos 10 g, maistinémis savy-
bémis vistos kiausinius lenkia 3—4
kartus! Tarkim, vitaminy A, B2 yra
du kartus, o gelezies ir kalio — net
penkis kartus daugiau nei visty kiau-
Siniuose.

Taciau putpelés kiauSiniuose
néra D, Eir B12vitaminy.

Sie kiausiniai naudingi sergant
virskinamojo trakto ligomis, opalige,
tulzies puslés akmenlige, maZzakrau-
jyste; stiprina seksualing potencija,
atmintj, imuniteta.

Pasak prof. gydytojos alergologes
Eglés Vaitkaitienés, putpeliy kiau-
Siniuose néra ,,blogojo* cholestero-
lio, todél vaikai ir senjorai gali juos
valgyti dazniau nei viSty kiauSinius.
Vaikai, suvalgantys 2 kiauSinius per
diena, greiCiau auga, reCiau serga in-
fekcinemis ligomis.

Vertingi ir putpeliy kiauSiniy
lukstai, turintys lengvai pasisavina-
mo kalcio. Susmulkintu lukstu ska-
ninant jvairius patiekalus, praturtin-
site organizmg natiiraliu kalciu.

Kas ryta suvalgius 3-5 putpeliy
kiauSinius, po 34 ménesiy pajusite
savijautos pagerejima.

® Putpelés kiausinius virkite
1-2 minutes. Labai tinka Velykinio
stalo, jvairiu saloty puoSybai.

(%) b
Struciy kiauSiniai —
maistui ir ...menui

Anglijos karaliene Viktorija la-
bai mégo struciy kiausinius. Jie pri-
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skiriami prie dietiniy produkty. Vie-
nas strucio kiausinis maistine verte
atstoja net 24 viStos kiausinius. Stru-
¢io kiauSinis turi maziau choleste-
rolio ir so¢iyjy riebaly. O baltymy,
riebaly, kalcio, fosforo, folinés riigs-
ties, magnio, cinko, jodo, vitamino
Akiekis panasus kaip ir viStos kiau-
Sinyje. Taciau vitamino E, mangano
strucio kiauSinyje daugiau.

Per metus strucio patelé padeda
vidutiniskai 60 kiauSiniy. Vienas
kiauSinis sveria 1-1,5 kg (jame 1 kg
baltymo ir 0,5 kg trynio).

® Strucio kiausinio lukstas didelis
ir storas. Tai puiki medZiaga meninin-
ky darbams: graviiuroms, lempy puo-
Sybai.

Putpeliy, struciy kiauSiniai
nesukelia alergijos

Pasak gydytojos alergologes, aler-
gines reakcijas dazniau provokuoja
kiausinio baltymas, reciau—kiausinio
trynys. Kiausinio baltymo netoleravi-
mo reakcija pasireiskia nevirSkini-
mu, pykinimu, viduriavimu, bérimu,
galvos skausmu ir pan. Thomet kiau-
Siniy deréty vengti ar visai nevartoti.
JeiguZzmogus alergiSkas visty, jis gali
biti alergiSkas ir anties bei Zasies
kiauSiniams. Tada vartokite putpeliy
ar struciy kiauSinius, kurie nesukelia
alergijos arba jos pasireiskia itin
retai.

Naudinga Zinoti:

® Vartokite Sviezius kiauSinius.
Jie, idéti | Saltg pastidyta vandeni,
kaip mat paneria i dugna, o seni —
neskesta.

® Prie§ vartojima kiausinius bii-
tinai nuplaukite Siltu vandeniu su
muilu, kad apsisaugotumeéte nuo sal-
monelioziy.

® Minkstai kiauSiniai iSverda
per 3 min. (dedami i verdantj van-
denj), pusiau kietai — per 5 min.,
kietai — per 10 min.

® Minkstai virti kiauSiniai organiz-
me isisavinami geriau, negu zali.

® Visty, putpeliy, anciy, struciy
kiauSinius rekomenduojama pirkti
i§ zinomy tiekejy ar firminese pauks-
tyny parduotuvese, prekybos cent-
ruose.

Apie kiauSinio lukstus:

o [ ukstas lupsis geriau, kietai
virtus kiausinius trumpai panardinus
iSalta vandeni arba juos verdant pa-
stidytame vandenyje.

o Kiausiniy luk$ty neiSmeskite,
juos iSdziovinkite, sumalkite kava-
male arba mésmale.

Tai naudingas prieskonis, turtin-
gas kalciu.

e Kiausiniy luksty miltelius i$-
maiSykite vandenyje ir juo palais-
tykite geles. Tai natiirali trasa.

® [ uksty milteliais galima iSva-
lyti kriaukle, kriStolinius indus.

Veronika Peckiené

LEoPrieny Tirguje

Palma PUGACIAUSKAITE

Bitininkas kadagio, égliumi kity
vadinamo, $akeliy tur¢jo visa grazia
pinting, pasirinkti galima jvairaus
dydzio. UzZklaustas, kokia gi auka, taip
ir sakeé, kiek negaila arba ir uz dyka.
Salimai gyvy geliy kampelio jsikiires
amatininkas Deividas Jotautis sitilé
jvairaus dydzio, formy moliniy puo-
dyniy, dubenéliy. Vienas kiauSinis, su
kuriuo buvo galima ir dauztis vietoje,
jeikitas pirkejas perka, kainavo eura,
margintas -8 eurus. Beje, kiausiniai,
pasirodo, iSmolio. Kaip teige DeMdas
puodininkysté yra vienas seniausiq
amaty. [gudusios rankos Ziedinio
ratelio pagalba i§ mazo gabalélio mo-
lio padeda pagaminti graziy daikty.
Deividas anksciau dirbo ziedéju
,,Jiesios* imonéje.

Vislabiau 1s1bege]a prekyba jvai-
riomis seklomis, ypac pirko svogiiny
sodinukus. Jy kilogramas, ne kioske,
kainavo 2,50 euro. Kilogramas Wvie-
ziy agurkeliy kainavo 2,99 euro,
pomidory —2,99 euro, 100 g saloty
-0,40 euro, 100 g svogiiny laisky —
0,70 euro, ryselis ridikeliy — 0,70
euro, agurociy ,,zuzulia“—2,50 euro,
obuoliy - 0,80 euro. Zinoma, buvo
didelis pasirinkimas kiauSiniy.
Desimt vistos kiauSiniy moterys
sialé uz 1,50-1,7 euro, uz didelius
prase 2 eury, deSimt anties kiauSiniy
kainavo 2,50 euro, vienas zasies
kiausinis — 1,50 euro.

Pieno prekeiviy maziau, taciau
pieno produkty nemazai, tad galima
pasirinkti. Litras pieno kainavo
0,50-0,60 euro, litras grietinés —
3,60—4 eurus, kilogramas varskes —
2 eurus, pusé kilogramo sviesto —4
eurus, varskes surio kilogramas 4-—
4,50 euro. Taiyra suirj galima pirkti
ir pigesnj, ir brangesni.

Paviljone lietuviskos Sviezios
kaimiSkos kiaulés sprandinés kilo-
gramas kainavo 6,50 euro, Soninés—
5-5,50 euro, kumpio—5,50-6 euro,
kauliuky —1-1,50 euro, Saltienos in-
delis — 2 eurus, Sonkauliuky kilo-
gramas—>5 eurus, $vieZiy lasiniy — 6
eurus, kepeny — 1,50 euro, taukinés
—1-1,50 euro, riebaly indelis kaina-
vo 1 eura, spirguciy — 1,50 euro. UZ
dziovinty baravyky indelj praseé 5
eury. Kiaulienos skerdiena buvo
prekiaujama ir tik j€jus i turgy, kios-
kuose, kur galima mesos rasti ir atvy-
kus sekmadien.

»AtvaZiavau pasizmoneti, kaip

JKiekvienam
suliny savas vanduo™

Pries Verby sekmadienj grazy rytmetj Surmulio turguje buvo ne-
mazai. Verba, jau surista ar kadagio Sakele, galima jsigyti ir uz 0,50
euro, ir uz 2,50 euro. Kaip saké verba nesina prieniské, ,reikia tikéti
tuo, kuo tikéjo proseneliai, kad j verbas jpinti ar jriSti augalai saugo
namus nuo perkiino, kity nelaimiy, Zeme — nuo sausros, gyvuliams
suteikia vaisingumo ir sveikatos, 0 Zmonéms — tikéjimo ir vilties.

moteriSké mano sako, ir griidy pir-
kau, vieng ir triu§j pardaviau, — gera
nuotaika visad besidalijantis dztikas,
triusiy augintojas, uzklaustas, kurgi
buvo dinges ilgg laiko tarpa, atvirai
ir garsiai iSsake savo nuomone apie
karanting bei jo pasekmes papras-
tam ir, jo ZodZiais, biednam Zmogui.
Vyrui dél Sirdies sutrikimy teko
kreiptis pagalbos. Buvo pasakytas
telefono numeris, kur registruotis:
,,Buciau tikrai numires, jei ne vaikai.
Gery draugy pagalba, nuveze net |
Klaipeda. Taigi turéjau infarkta®.
Kazkam linksmy artejanciy Velyky
palinkéjus, viena pauksciy augintoja
tuo labai suabejojo ir klauseé: ,,0 kaip
tu tas linksmas jsivaizduoji?“ Mo-
teris kalbéjo apie tai, kad litidnai ra-
mios bus Velykos, kai negalés atvykti
vaikai, antikai ridenti kiauSiniy. Kaz-
kam paprieStaravus, buvo prieita prie
vienos nuomones, kuri taip pat nuo
seno zinoma, jog ,.kiekvienam Suliny
savasvanduo®...

Nustebino ir vel sutikta Monika
i§ Stakliskiy, kuri rinkosi karveliy
patele, mat josios karveliy lape
nemazai i§pjove. Ilgai rinkosi, bet
paskui maciau nesesi, apglébusi sau-
giai dézutéje. Viena vista, kuri, kaip
uztikrino prekeivis, iki Velyky dar
padeés ne viena kiausSinj, jei nupirksi,
kainavo 7 eurus. Veisliné vista ir gai-
dyskainavo iki 20 eury. UZ antj prasé
15 eury, kitur maziau, ir sake, kad
¢ia kaina ne paskuting, tik ta, kai ne-
perki. Zasis kainavo 30 eury, perli-
niy visteliy porele — 30 eury. Triusis
mazylis 812 eury, vyresnis veislinis
—iki 30 eury.

Gerokai daugiau nei ankstes-
niuose turguose buvo atvyke ir tiki-
ninky, kurie jprastomis kainomis
pardavinéjo savo auginama produk-
cija. Jau prasidéjo prekyba ir vais-
medziais, vaiskrimiais. Buvo gali-
ma kokj ,,stebuklingg auksinj* kiau-
Sinj surasti ir tarp sendaik¢iy.

Ukininky turgavietéje, ko gero,
daugiausia prekeiviy buvo naujais bei
padevetais riibais, jvariais rakandais.
Jau trecia turgy moteris prekiavo
naujomis, siitomis i§ medvilnés
pluosto, antklodémis po 25 eurus ir
pagalvémis po 8 eurus. Vieni jas pir-
ko sau, kiti —dovanoms. Siy dirbiniy
pagal sau reikalingus iSmatavimus
galima ir uzsisakyti.

. Prieny turguJe perki, savo krastq tu remt.’.’.’ ¢
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