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Ðiandien – mënulio prieðpilnis. Nuo

sekmadienio – pilnatis. Saulë teka 6
val. 4 min., leisis 18 val. 46 min. Dienos ilgumas 12 val. 43 min.

Vardadieniai: ðiandien – Lidija, Rûta, Rûtenis, Rûtilë, Sanrimas,
Santara, Viventas, rytoj – Odeta, Rimkanta, Rimkantas, Siksta,
Sikstas, Stangë, pirmadiená – Bertoldas, Helmutas, Manvyda,
Manvydas, Preivainas, Preivilas, Preivilë, Preiviltas, Preiviltë,
antradiená – Anelë, Anelius, Gvidas, Gvidonas, Kernius, Nelë, Nelius,
Virmantas, Virmantë, Virmina, Virminas, Virminë.

Kovo 27 – Tarptautinë teatro diena. Skelbiama Þemës valanda
nuo 20:30 iki 21:30 val. Kovo 28 – Verbø sekmadienis. Ávedamas
vasaros laikas – laikrodþio rodyklë pasukama vienà valandà á
prieká. Kovo 29 – Lietuvos ástojimo á NATO diena. Kovo 30 –
Prokuratûros diena.

medicinos komisijà neatsiveþiau partijos komiteto
rekomendacijos. Pasiûlë sraigtasparniø mokyklà, bet
ji man nebuvo prie ðirdies. Nuo 14 metø pradëjau sklan-
dyti Telðiø aeroklube. Pagal metus buvau per jaunas,
tad kelerius metus aerodrome teko sklandytojø pa-
galbininko dalia, bet dienos pabaigoje gaudavau porà
skrydþiø uþ darbà. Po to institutas, kur pradëjau skrai-
dyti Kauno sklandymo klube. Sekësi gerai. Taigi jau
25-eriø buvau pakviestas á buvusios TSRS rinktinæ. Po
penkeriø metø gráþau dirbti á Aviacijos gamyklà, buvau
priimtas á bandymø stotá, kaip lakûnas bandytojas.
Lakûnu-bandytoju dirbau daugiau kaip 30 metø.

– Kà reiðkia bûti lakûnu bandytoju. Kokiø savybiø
reikia ðiai profesijai?

– Lakûno-bandytojo profesijoje svarbiausios
savybës yra ðaltas protas bet kurioje situacijoje. Ban-
dytojai sako, kad daryti greitai – tai daryti lëtai, bet
nepertraukiamai.

– Gal galite prisiminti ásimintiniausià bandomàjá
skrydá? Kaip ðeimos nariai susitaiko su jûsø kas-
dieniniais iððûkiais?

– Ásimintiniausias, þinoma, skrydis, kai 60 m aukð-
tyje, esant 200 km greièiui per valandà, nulûþo bandomo
lëktuvo sparnas. Laiko iki susidûrimo su þeme tikrai
buvo labai nedaug, taigi ir iðsigelbëti laiko labai nedaug.
Pirma, kas ðovë á galvà – paraðiutas. Atmeèiau galimy-
bæ, nes aukðtis per þemas. Antras pasirinkimas – nu-
kreipti sklandytuvà á miðkà, kad bûtø suðvelnintas smû-
gis medþiø pagalba. Teko atmesti ir  ðá variantà, nes
miðkas buvo deðinëje, sparnas nulûþæs taip pat deðinëje.
Todël man sukant miðko link, sklandytuvas apsiverstø
ant nugaros ir likti gyvam bus maþai ðansø. Treèias va-
riantas – iðlaikyti sklandytuvà neapsivertusá ant nuga-
ros, o toliau kaip Dievas duos. Pasisekë, nes sklandy-
tuvas tëðkësi á þemæ nulûþusio sparno dalimi, smigo á
þemæ apie 2 metrus amortizuodamas pagrindiná smûgá,

Vytautui
Sabeckiui – 70 Sklandymas – didþiausia jo aistra

Vytauto Sabeckio pavardë gerai þinoma aviacijos
pasaulyje. Sklandytojas, Kauno apskrities aviacijos
sklandymo klubo direktorius, Prienø ESAG lakûnas-
bandytojas, TSRS ir tarptautinës klasës sklandymo
sporto meistras, FAI „Auksinio þenkliuko“ kategorijos
pilotas, daugkartinis Lietuvos sklandymo èempio-
nas, apdovanotas Dariaus ir Girëno medaliu.

Tituluoèiausias Lietuvos sklandytojas Vytautas
Sabeckis gimë 1951 m. kovo 26 d. Þemaitijoje, Plungës
mieste. Mokësi Telðiuose. Baigë Kauno politechnikos
institutà, Elektronikos fakultetà. Vienerius metus
dirbo Utenos politechnikume dëstytoju, vëliau pasuko
á aviacijà. Buvo Sovietø Sàjungos sklandymo rinktinëje,
dirbo profesionaliu lakûnu-bandytoju Prienø aviacijos
gamykloje. J. Þiburkaus aviacijos sporto klube, 1975
m. jis tapo Lietuvos sklandymo èempionu. Ðá titulà yra
iðkovojæs 15 kartø.

Sklandytuvas LAK-12 „Lietuva“ – ðis aðtuntojo-
devintojo deðimtmeèio ðedevras, sukurtas Prienø
eksperimentinëje sportinës aviacijos gamykloje
(ESAG), buvo pirmasis ið stiklo pluoðto pagamintas
aukðtos klasës sklandytuvas Sovietø Sàjungoje. Dar ir
dabar ðiam sklandytuvui priklauso keli galiojantys
Lietuvos rekordai. Su tokiu pat, tik á dvivietæ versijà
modifikuotu sklandytuvo liemeniu, 2009 m. sklan-
dytojai Vytautas Sabeckis ir Viktoras Kukèikaitis iðko-
vojo Europos èempionato sidabrà. Naujasis gamyklos
konstruktoriø kûrinys – 15 metrø sparnø ilgio standar-
tinës klasës sklandytuvas „Nida“ irgi buvo patikëtas
iðbandyti Vytautui Sabeckiui. „Nida“ dar tebebuvo
ceche, o Vytautas jau gilinosi á jos brëþinius, nagrinëjo
konstrukcijas, stebëjo baigiamuosius darbus. – Netiesa,
kad lakûno bandytojo darbas tik ore, – sako Vytautas
Sabeckis.

Gerokas jo krûvis gula ant bandytojo peèiø dar þe-
mëje, kaip bandymø programos paruoðimas, jos studi-
javimas, gautø rezultatø apibendrinimas.

Jubiliejinio gimtadienio proga papraðëme
Vytautà Sabecká atsakyti á keletà klausimø.

– Gerb. Vytautai, kas paskatino pasirinkti lakûno-
bandytojo  profesijà? Ar tai buvo vaikystës svajonë?

– Aviacija buvo mano vaikystës svajonë. Norëjau
tapti karo aviacijos naikintuvo pilotu. Nepriëmë, nes á

Sklandymo èempionai Janina Paplauskaitë-Leo-
navièienë ir Vytautas Sabeckis, 1988 m.

Vytautas Sabeckis.

Vytautas Sabeckis ore.
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Informuota, kad ðiuo metu ser-
ganèiøjø yra per 30, pasveikusiø –
daugiau nei 1800, naujø atvejø 100
tûkst. gyventojø per 14 dienø su-
maþëjo iki 110. Palyginti su situacija
Lietuvos mastu, epidemiologinë
situacija rajone kol kas nekelia di-
delio rûpesèio.

Kaip informavo Socialinës pa-
ramos ir sveikatos skyriaus vedëja
Sandra Mekionienë, socialines pa-
slaugas teikianèios ástaigos (vaikø
dienos centrai, Socialiniø paslaugø
centras) vykdo savo veiklà, ribo-
dami lankytojø skaièiø ir laikyda-
miesi visø saugumo reikalavimø.

Ðvietimo ir sporto skyriaus ve-
dëjas Rimvydas Zailskas pasidþiau-
gë, kad á mokyklas gráþo pradiniø
klasiø mokiniai. Jø ugdymas, anot
vedëjo, vykdomas taip pat laikantis
visø reikalavimø, atskiriant klases
vienas nuo kitø, kad skirtingø klasiø
mokiniai neturëtø kontaktø. Dël di-
delio vaikø skaièiaus „Àþuolo“ pro-
gimnazijoje ugdymo procesas pra-
dinukams organizuojamas miðriuo-
ju bûdu (daliai mokiniø tiesiogiai,
daliai nuotoliniu bûdu).

Kultûros, turizmo ir jaunimo
skyriaus vedëjas Rimantas  Ðiugþ-
dinis taip pat pasidþiaugë, kad
bibliotekose, skaityklose, muziejuo-
se klientai aptarnaujami  tiesiogiai.

Teisës, personalo ir civilinës
metrikacijos skyriaus vedëja Vytau-
të Draugelytë priminë, kad galioja
ribojimai dël bendravimo tarp ðei-
mø, o gráþtantys ið uþsienio valsty-
biø turi atlikti tyrimus, izoliuotis,
taip pat paþymëjo, kad policija ak-
tyviai tikrina, ar besiizoliuojantys
asmenys laikosi reikalavimø.

Posëdyje, aptarus klausimà dël
greitøjø profilaktiniø antigenø testø
atlikimo mokytojams, nutarta
kreiptis á VðÁ Prienø ligoninæ – ir
jau sutarta, kad testai bûtø atlieka-

mi darbo dienomis popietiniu laiku.
Priminta, Savivaldybë sudarë

galimybes tikslinëms grupëms pri-
klausantiems asmenims atlikti pro-
filaktinius tyrimus Prienø ligoninë-
je: registracija tiksliniams ir profi-
laktiniams PGR tyrimams vykdo-
ma telefonu 8 670 85177. Taip pat
vykdoma registracija greitiesiems
profilaktiniams antigenø testams,
dël jø reikia kreiptis telefonu 1808
arba registruotis elektroniniu bûdu
https://1808.lt/. Ði ir kita aktuali
informacija skelbiama Savivaldybës
svetainëje – skiltyje INFORMA-
CIJA APIE KORONAVIRUSÀ
(COVID-19).

Savivaldybës gydytojas Virgini-
jus Slauta pristatë vakcinacijos si-
tuacijà. Anot gydytojo, vakcinacijos
procesas vykdomas sklandþiai, pa-
skiepyta 12 proc. Prienø rajono gy-
ventojø. Nuo vakcinacijos proceso
pradþios, ð. m. sausio 12 d., iki kovo
23 d. ið viso gauta 2100 „Pfizer“ vak-
cinos doziø, 1100 „Astra Zeneca“
vakcinos doziø, taip pat pirmà kartà
gauta 200 doziø „Moderna“ vakci-
nos. Pirma vakcinos doze rajone pa-
skiepyta 10,5  proc. (2673) gyven-
tojø, antra vakcinos doze 4,65 proc.
(1185) gyventojø. Kità savaitæ pla-
nuojama gauti 396 dozes „Pfizer“
vakcinos bei 100 doziø „Moderna“.
Paþymëta, kad Prienø PSPC gali
paskiepyti per savaitæ iki 450 gyven-
tojø, taèiau gaunami vakcinø kie-
kiai kol kas yra nedideli.

V. Slauta atkreipë dëmesá, kad
nuo kovo 23 d. ásigaliojo pakeitimai
dël asmenø testavimo: jeigu asmuo
persirgo COVID-19 liga arba buvo
paskiepytas pirmu ir antru skiepais,
gali profilaktiðkai nesitirti dël koro-
naviruso 180 dienø.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Aptarta COVID-19 situacija,
vakcinacijos eiga, skiepijimo
ir testavimo galimybës

Kovo 23 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës ekstremaliøjø situacijø
operacijø centro posëdyje aptarti aktualiausi ðiuo metu klausimai: dël
epidemiologinës situacijos Prienø rajone, greitøjø testø atlikimo ðvie-
timo darbuotojams, vakcinacijos proceso, testø paskirstymo, apsaugos
priemoniø. Posëdþiui pirmininkavo Prienø r. savivaldybës administra-
cijos direktorë J. Zailskienë, posëdyje dalyvavo meras A. Vaicekaus-
kas, kiti vadovai, skyriø vedëjai, Prienø r. policijos komisariato atstovai.

„Poðkuèio“
kalvëje
metalas
„minkosi“
lyg molis...
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Tuðèio konteinerio
traukti iðtuðtinimui
nereikia – bus pigiau

„AsMeniðka“: ypatinga
oazë, kurioje greièiau
skleidþiasi pavasaris…
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Ribos

Vël skauda nugarà!

Kaip iðvengti
infarkto?

Su pavasariu
atbunda
ir kurortas:
þmonës atvyksta
gydytis
ir pailsëti

Ar,
priklausydami
NATO,
jauèiamës
saugûs?
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VIETINIO (PRIEMIESTINIO) REGULIARAUS SUSISIEKIMO AUTOBUSØ MARÐRUTO
Nr. 7 PRIENAI–VEIVERIAI PER KLEBIÐKÁ, ÐILAVOTÀ TVARKARAÐTISKeièiasi tvarkaraðtis,

atnaujinami marðrutai
Informuojame, kad nuo 2021 m. kovo

23 d. keièiasi reguliaraus susisiekimo auto-
busø marðruto Nr. 7 Prienai – Veiveriai per
Klebiðká, Ðilavotà eismo tvarkaraðtis.
Patikslinimas: vietoje buvusio iðvykimo ið
Prienø laiko – 12.00 val. tikslinamas iðvy-
kimo laikas – 14.00 val.  Taip pat informuo-
jame, kad nuo kovo 24 dienos UAB
„Kautra“ atnaujina 28 papildomus tarp-
miestinio susisiekimo reisus. Dalis jø ak-
tualûs Prienø rajono gyventojams. Atnau-
jintus autobusø grafikus ir bilietus rasite
internete autobusubilietai.lt

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Tai bene vienas ið svarbiausiø ávykiø
Lietuvos gynyboje, kurá 2019 m., minint
15-àsias Lietuvos ástojimo á NATO
metines, tuometinë Lietuvos Prezidentë
Dalia Grybauskaitë pavadino „didelio
lûþio pavasariu“.

Kraðto apsaugos ministerijos (KAM)
uþsakymu 2020 m. gruodþio kompanijos
„Sprinter tyrimai“ atliktos visuomenës
nuomonës apklausos duomenimis, net
87 proc. Lietuvos gyventojø palankiai
vertina Lietuvos narystæ NATO ir tai yra
bene didþiausias procentas per visà
narystës Ðiaurës Atlanto sutarties
organizacijoje laikotarpá.

Apklausos rezultatai rodo, jog di-
dþioji dalis apklaustøjø mano, jog pri-
klausymas NATO padeda uþtikrinti
Lietuvos saugumà. Reaguojant á pasi-
keitusià saugumo situacijà regione,
aukðtos parengties daugianacionaliniai
koviniai pajëgumai nuo 2017 m. gynybos
ir atgrasymo tikslais yra dislokuoti ne
tik Lietuvoje, bet ir kitose Baltijos ðalyse
bei Lenkijoje. Net 75 proc. apklausos
dalyviø teigia, kad 2017 m. á Lietuvà at-
vykæs Vokietijos vadovaujamas tarptau-
tinis NATO batalionas padeda atgrasyti
prieðiðkai nusiteikusias valstybes, o 77
proc. respondentø pritaria, kad nuola-
tinës JAV ir kitø sàjungininkø karinës
pratybos Lietuvoje gerina pasirengimà
ginti Lietuvos teritorijà ir tuo paèiu
atgraso nuo prieðiðkø veiksmø.

„72 proc. respondentø mano, kad
Lietuva turëtø ginti ir (ar) suteikti karinæ
paramà NATO valstybëms karinio konf-
likto metu. Tai paremia Lietuvos gyny-
bos politikos principà, kad ðalis turi bûti
pasirengusi bendriems veiksmams su
NATO sàjungininkais ginant Lietuvà ar
kurià kità NATO valstybæ. Lietuvos gy-
ventojai taip pat pritaria, kad Lietuva
turëtø prisidëti prie tarptautinës bend-
ruomenës pastangø, mûsø kariai turëtø
bûti siunèiami á tarptautines operacijas,
jeigu to praðo sàjungininkai: lyginant su
2019 m., taip mananèiøjø skaièius iðaugo
nuo 68 proc. iki 76 procentø.

 60 proc. apklausos dalyviø teigia,
kad pritaria Lietuvos karinës paramos
Ukrainai teikimui, 69 proc. apklaustøjø
pritaria, kad Lietuva turëtø aktyviau pri-
sidëti prie kovos su tarptautiniu tero-
rizmu“, – raðoma KAM pateiktuose ap-
klausos rezultatuose.

Ar, priklausydami NATO, jauèiamës saugûs?
Bendradarbiavimà su Ðiaurës Atlanto sutarties organizacijà (NATO) Lietuva pradëjo dar 1991 m., taèiau

pilnateise ðios organizacijos nare tapo praëjus  gerokai daugiau nei 10 metø – 2002 m. Kovo 29 dienà
minima Lietuvos ástojimo á NATO diena. Ðiemet skaièiuosime 17-àsias ástojimo á Aljansà metines.

Jaunius MALIÐAUSKAS, Prienø kraðto verslininkas:
– Jeigu apþvelgtume visas

15 buvusiøjø Sovietø sàjungos
respublikø, pastebëtume, kad
dauguma ið jø, iðskyrus valsty-
bes, priklausanèias NATO
aljansui, ðiai dienai arba jau
patyrë tiesioginæ bei netiesio-
ginæ Rusijos agresijà, arba turi
diktatorius valdþioje, kurie yra
remiami bei kontroliuojami tos
paèios Rusijos. Tik vieni buvo
uþpulti tiesiogiai ir dalis jø teri-
torijos jau yra okupuota Rusi-
jos, kiti – kariavo tarpusavyje,
„paremti“ kitos valstybës, o dalyje jø – remiant Rusijai susiformavo ir
„autonominës respublikos“, kurios ið esmës dabar tiesiogiai
kontroliuojamos ir valdomos Rusijos. Todël iðvadas galime pasidaryti
vienareikðmes.

Be to, NATO dalyvauja ir daugelyje taikos misijø pasaulyje. Taigi
stipriai prisideda prie stabilumo ir saugumo pasauliniu mastu. Mums
yra reikalingi sàjungininkai, nes kitu atveju Lietuvai, kaip tokiai maþai
valstybei, tikriausiai grëstø nemaþai iððûkiø ir pavojø.

Vitas Rymantas SIDARAVIÈIUS, istorikas:
– Tarpukariu 1919–1940 metais Lietuva  buvo apsupta agresyviø

kaimynø – Lenkijos, Vokietijos, Tarybø Sàjungos. Bet kurios ið ðiø
kaimyniø uþpuolimo atvejø viena Lietuva nebuvo pajëgi ne tik apsiginti,
bet ir rimèiau pasiprieðinti.  1990 m. kovo 11 d. Lietuva atkûrë Nepri-
klausomybæ. Ir tuo metu viena savo Nepriklausomybæ vargu ar bûtø
pajëgi iðsaugoti ir apginti. Nepriklausomybës ir laisvës saugumo ga-
rantà gavome tik 2004 metais, ástojus á NATO. Lietuvos narystë NATO
remiasi Ðiaurës Atlanto sutartimi, kurià Lietuva pasiraðë ir ratifikavo
2004 m. kovo 10 dienà. Kovo 29-oji – tai diena, kai Lietuva oficialiai
ástojo á NATO  gretas. Svarbiausias Ðiaurës Atlanto sutarties pagrindas
– 5 straipsnis, átvirtinantis kolektyvinës gynybos principà, kad ðalys
narës ginkluoto puolimo prieð bet kurià ið jø atveju ateis viena kitai á
pagalbà (ir kiekviena atskirai, ir visos kartu). Ðis principas uþtikrina,
kad në vienai ðaliai neteks pasikliauti vien tik savo paèios pastangomis
ir ekonominiais resursais, jei iðkils pavojus saugumui. Taèiau në viena
valstybë neatsisako pareigos ágyvendinti nacionalinius ásipareigojimus
savo pilieèiams ir neiðsiþada atsakomybës uþ savo paèios gynybà.
Pagrindinës NATO iniciatyvos ðiandien yra stiprinti atgrasymo ir
gynybos priemones regione, ginti ðaliø laisvæ, demokratijà bei teritoriná
vientisumà, valdyti pasaulyje kylanèias krizes. NATO yra Europos ir
Ðiaurës Amerikos ðaliø sàjunga. Nuo ástojimo á NATO praëjus 17 metø,
ðiandien Lietuva yra saugi, lygiateisë tarp 30-ties aljanso nariø,  bûdama
NATO nare tapo saugesnë.

Ar þinodami, jog Lietuva priklauso NATO
aljansui, savo ðalyje jauèiasi saugesni, klau-
sëme ir Prienø kraðto þmoniø.

Julijus GEÈAS, moksleivis:
– Pagal NATO ðaliø sutartá,

jeigu kuri nors ðalis uþpultø nors
vienà NATO aljansui priklausan-
èià valstybæ, tai bûtø laikoma ir ðio
aljanso uþpuolimu. Þinodamas,
kad Lietuva priklauso organiza-
cijai, kuri vienija 30 ðaliø, þinoma,
jauèiuosi saugiau. Manau, kad,
jeigu kas nors mus pultø, þinoda-
mas, jog NATO ðalys yra ásiparei-
gojusios ginti viena kità, bûtø di-
dþiausia kvailys... Kaip þinia, ne-
maþai ðaliø, kaip didþiausià grës-
mæ, ðiuo metu mato Rusijà, tad
lyginti Lietuvos ir Rusijos karines pajëgas bûtø naivu ir juokinga, taèiau,
mano nuomone, didþiulis skirtumas atsiranda, kai á Lietuvà ar kità valstybæ
þiûrime, kaip á NATO naræ, tuomet nëra kà ir lyginti.

Mantas, prieniðkis:
– Kol mes patys nepradësime suvokti, jog AÐ ESU NATO, tol jokie

sàjungininkai mums negalës padëti. Taip, vakarieèiø tankai mûsø
miðkuose yra gerai. Taip, naikintuvai, baidantys á mûsø oro erdvæ áskren-
danèius „chuliganus“, yra gerai. Bet tol, kol ðalis neturës valios pati gintis,
joks NATO nepadës. Jei tau pradeda skaudëti pilvà ir tingi eiti ar kreiptis
á gydytojà, tai ne gydytojo problema, jog tau plyðo apendicitas. Jei mes
patys nesiruoðiam gintis – mums nelabai kas ir pagelbës. Tai labai gerai
parodë pandemija. Dalis visuomenës aktyviai prieðinosi nematomam
prieðui, kita dalis kolaboravo. Po Krymo atplëðimo nuo Ukrainos daug
ir vietiniø þmoniø raðësi á visokias struktûras ar organizacijas. Dar daugiau
per ðventes demonstravo patriotiðkumà, mojuodami vëliavëlëmis. Keletas
kalbëjo, kad „mes smarkiai prieðinsimës, jei prieðas uþpuls“, bet, kai rei-
këjo parduotuvëje tvarkingai dëvëti kaukæ, sakë: „Tai paþeidþia mano
teises“. Atsakant á klausimà, savo ðalyje jausiuosi saugiau, jei bus maþiau
mojuojama vëliavomis, o daugiau dirbama dël savo ðalies. 

Gintarë JOÈIONË, prieniðkë, dirbanti Lietuvos kariuomenëje
– Lietuvos narystë

NATO aljanse – itin svarbi
ir reikðminga. Dirbdama
Lietuvos kariuomenëje
daþnai susiduriu ir su
NATO ðaliø kariais, tad jø
buvimas èia, Lietuvoje,
vienareikðmiðkai sukuria
stiprø ryðá tarp skirtingø
ðaliø kariuomeniø, leidþia
bendradarbiauti bei mo-
kytis vieniems ið kitø,
dalintis patirtimi. NATO –
tai vienas kumðtis, todël,
þinodama, kad Lietuva pri-
klauso vienam didþiausiø
ir stipriausiø kariniø al-
jansø pasaulyje, jauèiuosi
saugi.

Parengë
Rimantë Janèauskaitë
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Kovo 22–24 d. Birðtono savivaldybës me-
rë Nijolë Dirginèienë ir Administracijos
direktorë Jovita Tirvienë dalyvavo Birðtono
savivaldybës tarybos Ekonomikos ir verslo,
Finansø ir biudþeto, Jaunimo ir socialiniø
reikalø komitetø posëdþiuose.

Kovo 23 d. merë Nijolë Dirginèienë su
mero pavaduotoju Vytu Kederiu lankësi jau
baigiamame statyti daugiafunkciame sporto
centre ir rekonstruojamame Meno mokyklos
pastate. Buvo aptarta darbø eiga, iðkilusios
problemos. Rangovai jau geguþës mën. pla-
nuoja uþbaigti visus statybos darbus minima-
me sporto komplekse, kuris pasipuoð uþraðu
„Sporto ir sveikatingumo centras“!

Kovo 24 d. Savivaldybës merë dalyvavo
Valstybës valdymo ir savivaldybiø komiteto
posëdyje, kurio metu buvo pristatytas pava-
sario sesijos Valstybës valdymo ir savivaldy-
biø komiteto darbo plano projektas, aptartas
pasirengimas Ekonomikos gaivinimo ir at-
sparumo didinimo priemonës ágyvendinimui,
vyko diskusija su Regionø plëtros tarybomis
apie Regioninës plëtros ástatymo ágyven-
dinimà.

Taip pat merë Nijolë Dirginèienë daly-
vavo ir Seimo Ekonomikos komitete, kur bu-
vo svarstomas klausimas dël paramos prie-
moniø bendram turizmo sektoriui, taip pat
vieðbuèiams ir restoranams.

Kovo 26 d. vyko Birðtono savivaldybës
tarybos posëdis, kuriame buvo svarstomi
svarbûs klausimai: Birðtono savivaldybës ir
merës Nijolës Dirginèienës bei Savivaldybës
administracijos ir Administracijos direktorës
Jovitos Tirvienës ataskaitos, Birðtono savi-
valdybës gyventojø iniciatyvø, skirtø gy-
venamajai aplinkai ir vieðajai infrastruktûrai
gerinti ir kurti, projektø idëjø atrankos ir
finansavimo apraðas (dalyvaujamasis biu-

dþetas), biudþetinës ástaigos Birðtono miesto
tvarkymo tarnybos teikiamø paslaugø kainø
sàraðas, vietinës rinkliavos uþ leidimo iðda-
vimà atlikti kasinëjimo darbus Birðtono savi-
valdybës vieðojo naudojimo teritorijoje ir kt.
nuostatai.. Daþniausiai uþduodami klausimai
(DUK) ir atsakymai apie vakcinacijà (infor-
macija nuolat atnaujinama) nuo ðiol Birðtono
savivaldybës interneto svetainëje – VISKAS
APIE KORONAVIRUSÀ – DUK APIE
VAKCINACIJÀ (www.birstonas.lt).. Jau netrukus Birðtone oficialiai duris
atvers bendradarbystës centras „Spieèius“.
VðÁ „Versli Lietuva“ vystomi bendradarbys-
tës centrai „Spieèius“, skirti pradedantie-
siems ir smulkiesiems verslininkams, duris
atvers ðeðiuose Lietuvos miestuose. „Versli
Lietuva“ pasiraðë partnerystës sutartá ir su
Birðtono savivaldybe. Kovo 31-àjà vyksianèio
atidarymo renginio metu suþinosime, kaip at-
rodo nauji bendradarbystës centrai ir koks
verslumo skatinimo paslaugø paketas laukia
Birðtono verslininkø. Bendradarbystës centro
„Spieèius“ tikslas – netradicinio tipo verslo
erdvë, konsultavimo, mokymo ir informavi-
mo centras, nukreiptas á pradedanèiuosius ir
besivystanèius verslus Birðtone, skatinantis
spartesná verslø vystymàsi. Ði netradicinio
tipo verslo vystymosi erdvë pritaikyta smul-
kiojo ir vidutinio verslo subjektams, vyk-
dantiems veiklà ne ilgiau kaip 5 metus, bend-
radarbiauti tarpusavyje ir plëstis. „Spieèiaus“
nariams bus suteikiamos nemokamos kom-
piuterizuotos darbo vietos su áranga, tei-
kiamos verslo konsultacijos, verslo mentoriø
pagalba, vyksta verslo ágûdþiø ugdymo prog-
ramos, bendruomenës susitikimai. „Spieèius“
ásikurs Birðtono kultûros centro (Jaunimo g.
4) pirmame aukðte esanèiose patalpose.  Se-
kite informacijà „Verslios Lietuvos“ ir „Spie-
èiø“ „Facebook“ paskyrose. Laikas – kovo
31 d. nuo 10 val.

Birðtono kraðto þinios

– Praëjusá savaitgalá kurorto vieðosios erd-
vës dar tik budinosi ið þiemos miego. Tiesa,
Birðtono sanatorijos nebuvo nutraukusios
veiklos. Gerai, kad sulaukëme sprendimo ne-
varþyti judëjimo bent jau tarp saugiø savival-
dybiø. Todël dalis turistø kurorto sanatorijose
gali gauti komercinio gydymo paslaugas. Pri-
paþinkim, kad investuoti á sveikatà yra labai
svarbu, – pastebëjo R.Kapaèinskaitë.

Anot paðnekovës, pirmasis po pertraukos
duris sveèiams atvërë vieðbutis „Vytautas mi-
neral SPA“. Dalis vieðbuèiø þada atsidaryti
artimiausiu metu. Nors dar negalima lankytis
maitinimo ástaigose, jose galima uþsisakyti
maistà iðsineðimui.

Karantino laikotarpis sulëtino  áprastà
gyvenimo tempà, taèiau kurorto apgyvendi-
nimo, maitinimo, sveikatinimo ir kitoms ástai-
goms suteikë progà paieðkoti naujø bûdø ir
formø, kaip sudominti turistus, saugiai paten-
kinti jø paþinimo poreikius.

 R.Kapaèinskaitës teigimu, Birðtonas,
kaip ir kasmet, sveèiams turi paruoðæs nau-
jienø. Be abejo, svarbiausia þinia, kad ðiemet
kurortui sukanka 175 metai, ði sukaktis bus
minima visus metus.

– Esame iðskirtiniai, nes Birðtono kuror-
tas pirmasis Lietuvoje pasiûlë reabilitaciná gy-
dymà COVID-19 liga persirgusiems pacien-
tams. Gydytis pagal ðià programà pirmoji pa-
kvietë sanatorija „Versmë“. Dël karantino
ribojimø vis dar tebëra naujiena praëjusiais
metais kurorte atidarytas kempingas ir Ne-
muno kilpø regioninio parko lankytojø cent-
ro ekspozicija apie vaizdingiausius Nemuno
kilpø kraðtovaizdþio objektus, saugomas
gamtos ir kultûros paveldo vertybes. Birðtono
muziejai karantino laikotarpiu sukûrë virtua-
lius turus ir atnaujino ekspozicijas. Kavinës
atsinaujina, kurorte atsiras ir naujø maitini-

mo ástaigø, – pasakojo R.Kapaèinskaitë.
Pasak jos, Birðtono turizmo informacijos

centras taip pat turës kà pasiûlyti kurorto sve-
èiams – rengiami nauji marðrutai. Viena nau-
jiena jau pristatyta, tai – B2B marðrutai verslo
susitikimams. Turizmo skatinimo agentûra
„Keliauk Lietuvoje“ ðá sprendimà priskyrë
prie „Vienuolikos iðskirtiniø vietinio turizmo
sprendimø visuotinio karantino metu“ .

– Antrojo karantino laikotarpiu apþvelgë-
me jau esamus objektus savivaldybës terito-
rijoje – siekiame juos pateikti kompleksiðkai,
kad turistai, atvykstantys á kurortà, galëtø kuo
geriau paþinti mûsø kraðtà keliaudami sava-
rankiðkai, pasirinkdami jiems aktualiausià
temà. Ðiomis þiniomis ir „atradimais“ keti-
name pasidalinti ir su vietos gidais. Netrukus
bûsime pirmasis miestas Lietuvoje, kvieèian-
tis prieð atvykstant aplankyti pakeliui esanèius
objektus. Jau yra sukurti marðrutai atvykstan-
tiems ið didþiausiø Lietuvos miestø. Ðiai prie-
monei buvo sukurta mobilioji programa UlbaGo,
– su aktyvaus laisvalaikio galimybëmis supa-
þindino Birðtono TIC direktorë R.Kapa-
èinskaitë.

Direktoræ dþiugina tai, kad laisvalaikio
organizatoriai kuria naujus marðrutus ir pa-
slaugø paketus.

Visai netrukus bus pristatyta nauja edu-
kacija „Gamtos terapija“. Ðià terapijà ves
pichoterapeutë Janina Klimantavièienë.
R.Kapaèinskaitës teigimu, buvimas gamtoje
padeda atsiriboti nuo technologijø, greito
gyvenimo tempo ir leidþia papildyti savo fizi-
nius ir psichikos resursus, suderinti bioritmus,
paþadinti natûralø gyvybingumà. Tai siejasi
su kurorto ðûkiu: Birðtonas – Tavo istorijos
harmonija. R.Kapaèinskaitë neabejoja, kad
kurorto gamtiniai iðtekliai padës kurorto lan-
kytojams atgauti dvasinæ pusiausvyrà ir svei-
katà.

Dalë Lazauskienë
Dalës Lazauskienës, Dovilës Adamonytës

ir Sauliaus Jankausko nuotraukos

2020 metø kurorto statistika
Pandeminë situacija gerokai pakoregavo

turistø srautus Birðtone. Iðankstiniais Birðto-
no turizmo informacijos centro duomenimis,
2020 m. Birðtono savivaldybëje lankësi dau-
giau nei 128 tûkst. turistø, o tai yra beveik
25 proc. maþiau nei 2019 metais. Lietuviø
turistø sumaþëjo beveik 21 proc., o sveèiø ið
uþsienio ðaliø atvyko 64 proc. maþiau. Birð-
tone apsilankë daugiausia þmoniø ið didþiøjø
Lietuvos miestø: Kauno, Vilniaus, Klaipëdos
regiono, Panevëþio ir kt.  Didþiàjà dalá turistø
ið uþsienio sudarë keliautojai ið Latvijos,
Vokietijos, Rusijos, Jungtinës Karalystës ir
Estijos. Nakvyniø skaièius kurorte pernai su-
maþëjo 29 proc., palyginti su 2019 metais.

Su pavasariu atbunda ir kurortas:
þmonës atvyksta gydytis ir pailsëti

Prieð dvi savaites Birðtono savivaldybëje buvo panaikinti judëjimo ribojimai, taèiau
dël vësoko oro kurortas dar nesulaukë gausesnio sveèiø apsilankymo. Birðtono turizmo
centro direktorë Rûta KAPAÈINSKAITË, pasakodama apie pavasarinio sezono pradþià,
pastebëjo, jog á Birðtonà atvykæ þmonës  domëjosi sveikatingumo paslaugomis, lankësi
apþvalgos bokðte, parkuose, muziejuose, vaikðtinëjo prie Nemuno, groþëdamiesi
iðplaukusiomis ledo lytimis.

Birðtono TIC direktorë R.Kapaèinskaitë.

Pavasaris Birðtone.
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VðÁ Prienø ligoninës gydytoja
kardiologë Rasa Ivanauskienë.

– Kokie pagrindiniai rizikos
veiksniai?

– Rizikos veiksniø átaka koro-
narinës ðirdies ligos atsiradimui áro-
dyta jau seniai. Liga prasideda ne
nuo skausmø krûtinëje, ðirdies in-
farkto ar grësmingø ritmo sutriki-
mø, bet gerokai anksèiau – nuo ávai-
riø þalojanèiø veiksniø poveikio vi-
dinei kraujagyslës sienelei – endo-
teliui.

Vienas ið veiksniø, kuriuos mes
galime koreguoti, – padidëjæs krau-
jo spaudimas. Deja, kas ketvirtas,
penktas suaugæs þmogus turi padi-
dëjusá arteriná kraujo spaudimà. Pa-
naði situacija su kitais rizikos veiks-
niais – padidëjusiu cholesterolio
kiekiu kraujyje, cukriniu diabetu, –
neretai þmonës to net neþino, todël
nesikreipia á gydytojà dël gydymo,
nekreipdami dëmesio gyvena to-
liau, kol ima negaluoti ðirdis.

Infarktà taip pat provokuoja
virðsvoris, maþas fizinis aktyvumas,
rûkymas, didelis darbo krûvis, per-
gyvenimai, stiprios emocijos, uþsi-
tæsusi átampa.

– Teko girdëti ne vienà atvejá,
kai ðià þiemà infarktà iðprovokavo
sniego kasimas. Koks turëtø bûti
saugus fizinis krûvis?

– Jûs teisingai paklausëte: taip,
fizinë veikla, kokia ji bebûtø, turi
bûti, visø pirma, saugi. Vadinasi, ar
mankðta, ar pasivaikðèiojimas, ar tre-
niruotë (bëgimas, spartus ëjimas, va-
þiavimas dviraèiu ir t.t.) svarbiausia
tai turëtø vykti reguliariai maþu ar
vidutiniu (atsiþvelgiant á indivi-
dualias fizines galias) intensyvumu.

Kuo labiau treniruota ðirdis, tuo
ji geriau toleruoja fiziná krûvá. Re-

Kaip iðvengti infarkto?
Kasmet ávairiose pasaulio ðalyse nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø

mirðta per 16 mln. þmoniø, – ið jø 4 mln. ðirdis sustoja staiga. Kaip
iðvengti ligos, atpaþinti grësmës signalus, pasakoja VðÁ Prienø ligoninës
gydytoja kardiologë Rasa IVANAUSKIENË.

komenduojama sveikiems suaugu-
siems þmonëms bûti fiziðkai akty-
viems bent 150 minuèiø per savaitæ.
Svarbu rasti laiko mëgstamai spor-
to rûðiai, fizinei veiklai, kuri teiktø
jums malonumà. Geriausias bûdas
stiprinti ðirdá – mankðtintis taip, kad
pulsas taptø daþnesnis nei ramybë-
je ir toks iðliktø kurá laikà. Ðirdies
raumuo stiprëja, kai vieno tipo ju-
desiai kartojami daug kartø. Pavyz-
dþiui, lëtas, greitas ar ðiaurietiðkas
ëjimas, bëgimas, ðokiai, tempimo
pratimai didina deguonies kieká
kraujyje, teigiamai veikia ðirdá, tre-
niruoja didþiuosius raumenis, ge-
rina sànariø lankstumà.

Verta visiems ásidëmëti: ðirdis
nemëgsta nepamatuotai didþiuliø
fiziniø krûviø!

O sniego kasimas – tai ir paro-
dë. Daugelis nëra pratæ prie daþno,
ilgo sunkaus sniego kasimo. Juk ir
sniego Lietuvoje tiek daug bûta
senokai...

– Kokie þenklai áspëja, kad su
ðirdimi kaþkas negerai? Á kà derëtø
atkreipti dëmesá?

– Sukluskite pastebëjæ, kad sun-
kiau toleruojate krûvá. Gal lipdami
laiptais ar á kalniukà jauèiate spau-
dimà, verþimà, gniauþimà uþ krû-
tinkaulio ar krûtinës duobutëje?
Gal skausmas plinta á kairæ rankà
(ar petá), tarp menèiø, á nugarà,
apatiná þandikaulá. Tada sustokite,
pabûkite ramiai.

Spaudþianèio, gniauþianèio,
smaugianèio, deginanèio pobûdþio
skausmui, besitæsianèiam  ilgiau nei
20 minuèiø, galima átarti besivys-
tantá miokardo infarktà – tokiu at-
veju reikia skubiai kreiptis á gydy-

tojà ir atlikti elektrokardiogramà.
Taip pat  susirûpinkite, jei fizi-

nio krûvio metu, pavyzdþiui, spar-
èiai einant, bëgant ar lipant, atsi-
randa dusulys, trinka ðirdies ritmas
– ðirdis tarsi „ðokinëja – permuða“,
plaka per smarkiai. Tada gali bûti
pakilæs  kraujospûdis.

Minëti poþymiai áspëja apie
ligos þenklus.

– Kaip stiprinti ðirdá? Kokie
produktai, vitaminai jai bûtini?

– Sveika mityba maþina rizikos
veiksniø atsiradimà. Ðirdþiai ir
kraujagyslëms ypaè þalingas gausus
gyvuliniø riebalø, lengvai pasisa-
vinamø angliavandeniø (cukraus,
gliukozës, fruktozës), druskos var-
tojimas; nepakankamas skaidulø,
vitaminø, mikroelementø kiekis.

Rinkitës liesà mësà (triuðienà,
þvërienà, viðtienà, kalakutienà be
odeliø), ðaltøjø jûrø þuvis (laðiðà,
skumbræ, silkæ, nes jose esanèios
omega-3 riebalø rûgðtys svarbios
normaliai ðirdies veiklai), kiauðiniø
baltymà, liesà pienà, kefyrà, pasu-
kas. Ypaè svarbu kasdien valgyti
darþoviø, vaisiø.

Vartokite produktø, turinèiø
kalio, magnio, cinko, vario, vitami-
no C, E, B6, B12, folio rûgðties. Ypaè
naudingi ðirdþiai daug mikroele-
mentø turintys graikiniai rieðutai.

Ðirdá stiprina medus, èesnakas,
kalio turintys abrikosai, persikai, ra-
zinos, slyvos.

– Kaip derëtø  vartoti ðirdþiai
svarbius elementus kalá ir magná,
kad juos organizmas kuo geriau
pasisavintø?

– Normaliai ðirdies veiklai kalis
ir magnis bûtinas. Kalis reikalingas
ðirdþiai, raumenims, nervø siste-
mai; dalyvauja làsteliø cheminëse
reakcijose, normalizuoja kraujo-
spûdá, reguliuoja ðirdies ritmà.

Kaliu turtingi vaisiai (bananai,
abrikosai, figos, razinos, datulës, juo-
dieji serbentai), darþovës (avokadai,
bulvës, pomidorai, kopûstai, èes-
nakai), grikiai, aviþos, kvieèiø kruo-
pos, ankðtiniai augalai, þuvis,
paukðtiena, pieno produktai.

Magnis bûtinas daugelio fer-
mentø veiklai, jis apsaugo audinius
nuo kalcifikacijos, kraujagysliø sie-
neles – nuo paþeidimø staiga paki-
lus kraujospûdþiui. Magnis padeda
iðvengti ðirdies ir kraujagysliø ligø,
kaulø retëjimo, maþina cholestero-
lio kieká kraujyje. Magnio trûkumas
sukelia raumenø skausmus, daþnà
ðirdies plakimà, arterinæ hiperten-
zijà. Ðio mikroelemento gausu pie-
no produktuose, þuvyje, mësoje, jû-
rø gerybëse, vaisiuose (obuoliai, ab-
rikosai, bananai, greipfrutai, citrinos,
figos, persikai), þaliose lapinëse dar-
þovëse, ruduosiuose ryþiuose, rieðu-
tuose, sojos pupelëse, kvieèiuose.

Konkretaus atsakymo, kokiu
pavidalu (tabletës, skystis ar mil-
teliai) geriau gerti kalio, magnio
preparatus, nëra. Derëtø pasitarti
su ðeimos gydytoju, kuris ávertins
mikroelementø kieká jûsø kraujyje
ir patars, kaip daþnai ir kokia dozë
tinkama individualiu atveju.

Pavyzdþiui, sergant virðkinamo-
jo trakto ligomis nerekomenduo-

Kodël skauda nugarà?
Nugaros skausmus provokuoja

daugelis prieþasèiø: trauma, per-
ðalimas, per didelio svorio këlimas,
staigus nepatogus judesys, bëgimas
kieta danga; taip pat ilgai trunkanti
nefiziologinë poza sëdint automo-
bilyje, dirbant kompiuteriu, prie ka-
sos aparato ir pan.

Norint iðvengti nugaros skaus-
mø, derëtø stebëti savo laikysenà,
nevengti vaikðèiojimo pësèiomis,
atlikti tinkamus fizinius pratimus,
stengtis iðlaikyti optimalø kûno
svorá.

Ðiluma maþina negalavimus
Skausmus kaklo, krûtinës, kryþ-

kaulio ar juosmens srityje malðina
ávairios ðildanèios priemonës: prieð-
uþdegiminiai tepalai, sauna, pirtis,
karðta vonia, fizioterapijos proce-
dûros.

„Gydomoji atpalaiduojanti vo-
nia su valerijonais, puðø pumpu-
rais, ramunëlëmis ar jûros druska
ramina nugaros skausmus. Taèiau
vos suskaudus nederëtø kaklà ar
juosmená  apvynioti ðiltu ðaliku, nes
tada maþëja organizmo galimybë
prisitaikyti prie temperatûros svy-
ravimø, – sako D. Talaèkienë. –Sai-
kingas grûdinimasis, aktyvus judë-
jimas kûnui visada vertingesnis nei
lepinimasis“.

Kas þinotina dirbant
kompiuteriu

Atkreiptinas dëmesys: nesëdëti
susikûprinus, susirietus ar átempus
liemená. Kai per ilgai sëdima, átemp-

ti nugaros raumenys pavargsta, pa-
skausta stuburà. Darbo stalo, kom-
piuterio monitoriaus ekrano, kla-
viatûros ir këdës aukðtis turi atitikti
þmogaus ûgá: pëdos remtis á grindis,
blauzdos su ðlaunimis sudaryti statø
kampà. „Stenkitës nepalinkti á prie-
ká, peèius iðlaikykite tiesius (ne pa-
svirti pirmyn ir neatloðti atgal), o
rankas – ant këdës atramø ar darbo
stalo. Venkite „màstytojo pozos“,
smakrà parëmus ranka ar áproèio
sëdëti uþsikëlus kojà ant kojos (su-
trikdoma kraujo cirkuliacija). Kas
20–30  minuèiø derëtø keisti sëdëji-
mo pozà, kojø, rankø padëtá, pasuk-
ti galvà á ávairias puses, palankstyti
kojas per kelius bei èiurnas.

Nelenkite nugaros
keldami svorá

Tvarkantis namuose, ûkyje ar
sodyboje neretai kûnas bûna nepa-
togioje padëtyje. Nemaþai ûkiðkø
darbø tenka dirbti pritûpus ar susi-
lenkus. Pavyzdþiui, virtuvëje ar vo-
nios kambaryje kriauklë árengta per
þemai; dulkiø siurblio, ðluotos kotai
per trumpi, o kur dar grindø plo-
vimas, ðaldytuvo, spinteliø valymas
ir panaðûs darbai. Pastarosios si-
tuacijos provokuoja netinkamus
judesius, o tada...

„Kai staigiai lenkiatës ar suka-
tës, galite patempti nugaros raume-
nis. To iðvengsite prisiminæ, kaip
teisingai laikyti nugarà: ji turi bûti
ðiek tiek atpalaiduota ir tiesi, o ne
sulenkta,“ – atkreipia dëmesá ki-
neziterapeutë.

Pasak jos, sunkø daiktà reikia kelti ne pasilenkus,
o pritûpus. Keliamà daiktà laikyti, kuo arèiau kojø, o
atsitiesti ne staigiai, o lëtai. Tai svarbu todël, kad
didþiausias krûvis tektø ðlaunims (sulenkite kojas), ne
nugarai. Ji visuomet turi iðlikti tiesi.

Daþnai nugara traumuojama vienu metu atliekant
kelis judesius. Pavyzdþiui, iðkeliant vaikà pro siauras
automobilio dureles – lenkiamasis ir sukamasis judesys
vienu metu.

Pandemijos metu reèiau vykstame á prekybos
centrus, parduotuves, todël ir perkame daugiau. Tad
derëtø sudëti prekes á vëþimëlá ir neneðti jø vienoje
rankoje. Jei pirkiniai sveria 3–5 kg ar daugiau, pa-
skirstykite juos tolygiai á du krepðius.

jama gerti kalio modifikuoto atpa-
laidavimo preparatus (tabletes). 

Organizmui ypaè pritrûksta
magnio ir kalio vasarà gausiau pra-
kaituojant, po aktyvios mankðtos ar
ilgalaikio streso. Dël papildomo ðiø
mikroelementø vartojimo derëtø
pasitarti su savo ðeimos gydytoju ar
kardiologu.

– Kodël turintiems ðirdies
problemø kardiologai rekomen-
duoja gerti þuvø taukus?

– Þuvø taukuose esanèios
omega-3 riebalø rûgðtys labai svar-
bios normaliai ðirdies veiklai. Jie
slopina lipidø sintezæ kepenyse, pa-
deda palaikyti normalià choleste-
rolio koncentracijà kraujyje.

– Kà daryti, jei staiga susmuko
artimas þmogus ar nepaþástamasis
gatvëje?

– Visø pirma, reikia ávertinti, ar
þmogus reaguoja, paklausti, kas
nutiko. Jei atsakymo nëra, patik-
rinkite, ar kvëpuoja, ir kvieskite grei-
tàjà pagalbà skambindami 033 arba
112. Kol atvyks medicinos pagalba,
atlikite krûtinës paspaudimus: su-
nërus rankas ir delnu spaudþiant
krûtinæ ties krûtinkaulio apaèia
maþdaug 100 k./min. daþniu. Jei ðalia
yra þmoniø, atlikus paspaudimus ke-
lias minutes, papraðykite jus pakeis-
ti. Be to, noriu priminti, jog vieðose
vietose – stotyse, oro uostuose,
didþiuosiuose prekybos centruose,
vieðbuèiuose gali bûti defibri-
liatorius, kurá tinkamai panaudojus,
net ir neturint medicininio iðsilavi-
nimo, galima iðgelbëti þmogaus
gyvybæ (apie defibriliatoriaus vietà
informuoja greitosios medicinos
pagalbos dispeèeris iðkvietimo
metu).

– Tad koks mûsø pokalbio re-
ziume...

– Taigi svarbu þinoti savo pulsà,
gliukozës kieká kraujyje, tinkamai
maitintis, daugiau judëti bei vengti
streso.

– Dëkoju uþ naudingus patari-
mus. Bûkime sveiki.

Veronika Peèkienë

Pratimai skausmo profilaktikai bei gydymui:
 „Auksinës þuvelës“ pratimas
Pradinë padëtis – gulite nugara ant kilimëlio. Rankø

pirðtus suneriate uþ galvos. Kojos iðtiestos, pëdos –
statmenos grindims. Kelis kartus pasitempiate.  Tada visu
kûnu vibruojate á kairæ ir deðinæ – á ðonus 1– 2 minutes.. Atsigulus ant nugaros, sulenkite kelius, pëdomis
remkitës á grindis. Juosmená prispauskite prie grindø,
átempkite pilvo raumenis. Tokioje padëtyje iðbûkite 5
sekundes, tada atsipalaiduokite. Kartoti 6–8 kartus.. Gulëdami ant nugaros, abiejomis rankomis pri-
traukite prie krûtinës vienà kelá, o kita koja – iðtiesta ir
átempta. Tada pritraukiate kità kelá ir tt. Kartoti 5 kartus.. Rankomis pritraukite abu kelius prie krûtinës
taip, kad nugara iðsitemptø. Tada gráþkite á pradinæ
padëtá. Kartoti 5–8 kartus.. Atsistokite keturiomis – rankos tiesios, delnai –
ties peèiais, nugaros ir pilvo raumenys átempti. Iðtieskite
á prieká kairæ rankà ir tuo paèiu metu pakelkite ir ið-
tieskite deðinæ kojà (ranka ir koja – tame paèiame lygy-
je). Bûkite tokioje pozicijoje 5 sekundes, tada lëtai nu-
leiskite rankà ir kojà. Tà patá padaryti kita ranka ir
koja. Kartoti 5–8 kartus.. Iðkvëpdami nugarà iðrieskite á virðø, galvà nuleis-
kite þemyn. Ákvëpimo metu nugarà álenkite, galvà
pakelkite (katës poza). Kartoti 5–8 kartus.. Atsisëskite ant këdës tiesiai. Rankas veskite tolyn
uþ nugaros (delnai nukreipti á iðoræ ir stengiantis kuo
labiau suvesti mentes), palaikyti 6 sekundes ir gráþti á
pradinæ padëtá. Kartoti 6 kartus.. Stovite tiesiai, kojos – peèiø plotyje. Iðtieskite
rankas ir lenkitës á prieká kaire ranka siekdami deðinës

Vël skauda nugarà!
Neretai dël fizinio perkrovimo, patirtos traumos ar kitø prieþasèiø

kenèiame nugaros skausmus. Kaip tada elgtis, kokius áproèius kore-
guoti, kalbamës su AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ kineziterapeute
Daiva TALAÈKIENE.

kojos pirðtø, tada deðine ranka – kairës kojos pirðtø.
Kartoti iki 8 kartø.. Atsigulkite ant pilvo, rankos – prie ðlaunø. Lëtai
kelkite nuo grindø krûtinæ. Kelias sekundes pakilus
pabûkite ir lëtai atsigulkite. Kartoti 5 kartus.. Atsigulkite ant nugaros, sulenkite kelius, pëdos
– ant grindø. Uþdëkite vienà kojà ant kitos, kad kulkðnis
atsidurtø ant sulenktos kojos kelio, o kelis bûtø nu-
kreiptas á ðalá. Suimkite tà kojà, ant kurios yra uþdëta
kita, ir atsargiai lëtai traukite jà krûtinës link. Iðlaikykite
tokià padëtá 15–30 sekundþiø ir gráþkite á pradinæ pa-
dëtá. Kartoti kiekvienai kojai po 3 kartus.

Pastaba: darykite tuos pratimus, kurie jums priim-
tini. Nieko nedarykite per jëgà. Kiekvienà pratimà kar-
tokite tiek kartø, kiek  bus malonu.

Veronika Peèkienë

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ kineziterapeutë
Daiva Talaèkienë atlieka pratimus nugaros skausmo
profilaktikai.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7
metø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki
110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Kaip ir kada pradedamos for-
muoti ribos þmogaus gyvenime?
Kas turi átakos? Pasak minëtos kny-
gos autoriø, „Gana daþnai þmonës,
nukentëjæ nuo netinkamø ribø vai-
kystëje, savo silpnumà perkelia á ki-
tus. Manydami, kad kiti jauèia toká
patá skausmà, jie vengia brëþtis ri-
bas kitø atþvilgiu, nes ásivaizduoja,
kad tai juos itin nuliûdins.“ Netin-
kamø ribø atsiradimo pavyzdþiai
gali bûti, kai vaikas matë, jog ðei-
moje galima draugiðkai ir ðiltai pa-
bendrauti tik prie butelio, kai tëvø
nuostatos auklëjimo atþvilgiu stip-
riai skyrësi (pvz.: kai tëtis leido, o
mama ne), kai ðeimoje buvo fizinio,
emocinio ar seksualinio smurto, kai
vaikui buvo leidþiama kada nori su-
gráþti namo, kai visi norai ir ágeidþiai
tenkinami, kai vaikas neturëjo gali-
mybës pajusti savo netinkamo elge-
sio padariniø ir t.t. Tokia ar kitokia
gyvenimiðka patirtis formuoja
atitinkamà poþiûrá á santykius ne tik
su kitais, bet ir su savimi, nes tai yra
labai susijæ. Kaip tvirtina Dr.H.
Cloud ir Dr. J.Townsend „Mûsø
gebëjimas pasitikëti savimi remiasi
mûsø patirtimi, jog kiti yra patikimi
þmonës.“ Jeigu tokiø patikimø
þmoniø vaikystëje buvo maþai, gali
bûti, jog bus stoka ir pasitikëjimo
savimi. Vaikui reikalingas suaugæs,
kuriuo galëtø pasitikëti, kuris my-
lëtø besàlygiðkai. Ið prigimties sû-
nus ar dukra á tëvà alkoholikà gali
ilgà laikà þiûrëti pasitikëjimo kupi-
nomis akimis ir laukti, kada ateis
ta diena, kai ið tikrøjø viskas susi-
tvarkys. Deja ne visada taip atsitinka.
Suaugæ alkoholikø vaikai yra ta
þmoniø grupë, kurie gali turëti
problemø ne tik dël pasitikëjimo,
bet ir dël ribø brëþimo.

Kaip atrodo nemokëjimas brëþ-
ti ribø santykiuose su kitais? Pvz.:
jûs nusprendëte vakare pailsëti ir
pasivaikðèioti parke po átemptos
dienos, atsipalaiduoti ir paskaityti
knygà, taèiau paskambino kaimynë,
kuri eiliná kartà praðo paþiûrëti jos
maþameèius vaikus, nes atsirado
svarbus reikalas ir bûtina iðvykti.

Kaip gi pasakyti kaimynei „ne“, kai
ji nusiminusi dûsauja, kaip jai sunku
ir nëra pas kà papraðyti. O juk jûs
toks geras þmogus, kuriuo galima
pasitikëti. Sutinkate, taèiau mintyse
grauþiatës ar keikiate save, kad ir
vël uþkibote ant to paèio „kabliu-
ko“, kai gelbëjate, nepaliekate ga-
limybës pajusti kitam savo elgesio
padariniø, kad pasimokytø. Þi-
noma, yra atvejø, kai iðties reika-
linga suteikti pagalbà, taèiau kai tai
tampa áproèiu, tai erzina ir trukdo
keistis.

Brëþti ribas santykiuose trukdo
tam tikri ásitikinimai arba mitai, ku-
riuos galima bûtø apibûdinti taip:

1. Jei nusistatau ribas, vadi-
nasi, esu savanaudis. Svarbu þinoti,
jog savanaudiðkumas – tai susitel-
kimas tik á savo paties norus ir
pareigos mylëti kitus nepaisymas.

2. Ribos yra nepaklusnumo
þenklas. Paprastai þmonës, pasiþy-
mintys netvirtomis ribomis, iðorið-
kai bûna nuolaidûs, bet maiðtingi
ir pikti ðirdyje. Jie norëtø pasakyti
„ne“, taèiau bijo ir pasiduoda nuo-
laidumui, o tai prilygsta melui. Tik-
ras paklusnumas priklauso nuo
mûsø noro paklusti, mylëti.

3. Jei nusibrëðiu ribas, kiti ma-
ne áskaudins. Tai baimë, jog kitas
gali mane palikti ar uþsipulti. Þmo-
nës, pajëgiantys gerbti mûsø ribas,
mylës mûsø valià ir mûsø individua-
lumà. Tie, kurie nesugeba gerbti
mûsø ribø, tuo pasako, jog nemyli
mûsø „ne“. Jie myli tik mûsø „taip“.

4. Jei nusibrëðiu ribas, áskau-
dinsiu kitus. Ribos yra gynybinë
priemonë. Tinkamos ribos në vieno
nevaldo, nepuola ir neáþeidþia. Jos
apsaugo mûsø vertybes, kad jos ne-
bûtø paimtos netinkamu laiku.
Kiekvienas ið mûsø esame atsakingi
uþ savo poreikiø tenkinimà. Ði min-
tis gali daug kam nepatikti, kelti ne-
patogumø. Svarbu paklausti savæs:
Ar að tikrai noriu sakyti „taip“?

5. Ribos reiðkia, jog að pykstu.
Pyktis praneða apie mûsø ribø pa-
þeidimà. Jis tarsi mûsø „iðankstinio
áspëjimo sistema“, praneðanti apie

græsiantá pavojø bûti suþeistiems
arba uþvaldytiems. Jis suteikia
mums energijos, reikalingos apginti
save, kità ir savo principus. Þmo-
nës, pradedantys aiðkiai brëþti ri-
bas, kuriø anksèiau nebuvo paiso-
ma, nustemba, pajutæ viduje kylantá
ánirðá. Paprastai tai „senas pyktis“,
susijæs su nepasakytais ir neiðklau-
sytais „ne“.

6. Ribos sukelia kaltës jausmà.
Skolos jausmas, kuris virsta kalte,
daþnai trukdo brëþti ribas. Tëvai,
giminës, artimieji, broliai, seserys,
draugai, kurie kaþkada yra gero pa-
daræ arba rodæ savo meilæ, gali pra-
ðyti paslaugø, kurioms norisi pasa-
kyti „ne“, taèiau yra labai sudëtinga,
nes tada ateis kaltës jausmas. Prob-
lemà sukelia neegzistuojanti skola
(nors kartais artimieji màsto prie-
ðingai). Kai mums dovanojama
meilë, laikas ar daiktai – viskas, kas
mus verèia jaustis dëkingiems, –
turi bûti ir priimami kaip dovanos.

Tai tik keletas mitø, kurie gali
tûnoti ir vadovauti mûsø viduje.
Svarbu paminëti, jog sunkumai brë-
þiant ribas priklauso nuo santykio
su þmogumi. Palaikantys ir mylintys
artimieji – tai palanki erdvë mokytis
pasakyti „ne“. Nesudëtingos si-
tuacijos namuose buityje gali bûti
puiki pradþia, pajutus sëkmæ ir skir-
tumà, kaip buvo anksèiau ir dabar.
Taèiau vis dëlto neuþtenka suprasti,
kas trukdo brëþtis ribas ir palankiø
sàlygø. Reikalinga  Meilë. Nes tik
Ji þino, kaip, kada, kur ir kiek?
Prisiminus mitus, kurie egzistuoja
ir trukdo brëþtis ribas, baimë daþna
palydovë, neleidþianti ateiti meilei.
Sudëtinga mylëti, kai yra daug ávai-
riø baimiø. Toks ryðys gali bûti dau-
giau stabmeldiðkas, nuolaidþiau-
jantis, pataikaujantis. Ið meilës ki-
tam, kad jis pasimokytø ið savo el-
gesio pasekmiø, pasakyti „ne“ yra
nelengva uþduotis, taèiau didesnis
meilës þenklas nei pasakyti „taip“.

Kaip nuspræsti, kada ir kà sa-
kyti? Viduje kiekvienas turime savo
nuomonæ ir jausmà, kuris bûna su-
sijæs su viena ar kita situacija. Pvz.:
„Sakau „taip“, nes bijau, bet norë-
èiau sakyti „ne“ – toks poþiûris
nepadeda brëþti ribas. Prieðingai
veikia – „Nors ir bijau, bet noriu ir
sakau „ne“. Daryti ar sakyti kaþkà su
baime ir noru padeda augti, skleistis
ir áveikti savo vidinius demonus. Ta-
èiau bandymai brëþtis ribas yra neið-
vengiamai susijæ su aplinkiniø pasi-
prieðinimu, konfliktais ar mani-
puliacijomis, kurioms sudëtinga
atsispirti. Todël ir pasekmës kartais
gali bûti skausmingos – palankumo
ar darbo praradimas, draugø, paþás-
tamø nutolimas, iðsiskyrimas. Ta-
èiau tai tik parodo, kiek mus priima,
vertina ir myli, kokie mûsø yra san-
tykiai.

Literatûra: Dr.H.Cloud ir Dr.
J.Townsend. Ribos. VðÁ „Abigailë“. 2013.

Ribos
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

Kas bûtø, jeigu nebûtø valstybës sie-
nø – ribø? O kaip gyventume, jeigu mûsø
namai neturëtø sienø? Kaip atrodytume
mes be odos, kuri apgaubia ir saugo mû-
sø kûnà? Á ðiuos klausimus galima atsakyti, jog ribos reikalingos, nes
jos suteikia aiðkumo, saugumo, privatumo, autonomiðkumo. Nëra
abejoniø. Taèiau, kai kalbame apie ribas santykiuose su þmonëmis,
atsiranda klausimø ir neaiðkumø, gilinantis á jø nubrëþimà, iðkyla ávairûs
ásitikinimai arba mitai, kurie trukdo tai atlikti. Ðiandien pabandysiu ðia
tema pasvarstyti, remdamasi perskaityta knyga Dr.H.Cloud ir Dr.
J.Townsend. Ribos. 2013.

Tegul uþuojautos þodþiai nors maþa dalele palengvina
netekties skausmà, tesustiprina sielà, netekus mylimo þmogaus.

Dël mylimo Tëvelio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
sûnø Rosvaldà KAVALIAUSKÀ, jo ðeimà ir artimuosius.

Paprienës gatvës gyventojai

UAB „Prienø vandenys“ ieðko:

Avariniø atstatomøjø darbø ðaltkalvio-vairuotojo
Darbo apraðymas:. Nuotekø tinklø, nuotekø siurbliniø valymas;. Árenginiø profilaktinë prieþiûra;. Nuotekø siurbliniø gedimø ir avarijø ðalinimas;. Trasø plovimas hidrodinamine maðina.
Reikalavimai:. Vairuotojo paþymëjimas C kat.;. Darbo patirtis dirbant ðaltkalvio santechniko darbus (privalumas).
Ámonë siûlo:. Galimybæ dirbti stabiliai dirbanèioje vandentvarkos ámonëje;. Draugiðkà kolektyvà, galimybæ tobulëti profesinëje srityje;. Darbo uþmokestá nuo 1207 Eur/mën. (neatskaièius mokesèiø)

+ priedai.
Kandidatuoti iki : 2021-04-19
Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el. paðtu: administratore@prie-

nuvandenys.lt, tel.  8 319 60131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

Bendrovë  „Prienø vandenys“ ieðko

Vandentiekio ir nuotekø tinklø brigados meistro
Darbo apraðymas:. Vandens ir nuotekø tinklø eksploatacija, prieþiûra, remontas;. Vadovavimas brigadai;
Reikalavimai:. Darbo patirtis analogiðkose pareigose arba darbo pobûdá

atitinkantis iðsilavinimas. Pageidautina remonto, avarijø likvidavimo bûdø ir priemoniø
iðmanymas;. Pageidautina vadovavimo ágûdþiai;. Teisë vairuoti transporto priemonæ (B kategorija);

Ámonë siûlo:. Darbo uþmokestá nuo 1315 Eur/mën. (neatskaièius mokesèiø)
Kandidatuoti iki : 2021-04-19
Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el. paðtu: administratore@prie-

nuvandenys.lt, tel. 831960131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

JUODELIAI SAMDO!!!
Medienos perdirbimo ámonë UAB „Juodeliai“ darbui

Marijampolës gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniðkiø
k., Marijampolës sav.), kvieèia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Siûlome 700 Eur „á rankas“.
Pjovimo stakliø operatorius. Siûlome 1100-1500 Eur „á rankas“.
Ekskavatoriaus vairuotojus. Siûlome 1200-1500 Eur „á rankas“.
Autokrautuvo vairuotojus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Inþinierius-automatikus. Siûlome 900-1500 Eur „á rankas“.
Ðaltkalvius-remontininkus. Siûlome 800-1000 Eur „á rankas“.
Darbuotojus veþame autobusu arba kompensuojame kurà (yra

papildomø sàlygø). Garantuojame laiku mokamà ir nuo rezultatø
priklausantá darbo uþmokestá! Skambink ir gauk pasiûlymà tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

ÁMONËJE REIKALINGI DARBUOTOJAI: . Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 750 eurø ir daugiau. . Staklininkas, turintis
darbo patir ties. Atlyginimas á rankas nuo 1000 eurø ir daugiau. . Sargas.
Tel. 8 698 46 063, el.paðtas: strielciulentpjuve@gmail.com

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai perkame
metalo lauþà. Atsiveþame. UAB „Ferometa“, Vasaros g.50 F, Marijampolë.
Tel. 8 687 74 433.

Smurtas
Kovo 22 d. apie 18 val. Prienø r.,

Ðilavoto sen., Ingavangio k., gyve-
namojo namo kambaryje, konflikto
metu neblaivus (2.91 prom. alkoho-
lio) vyras (g. 1973 m.) smurtavo prieð
savo neblaivø (2.18 prom. alkoholio)
brolá (g. 1972 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Kliudë vilkikà
Kovo 22 d. apie 11 val. 45 min.

Prienø r., Iðlauþo sen., Graþuèiø k.,
neblaivus (2.10 prom. alkoholio)
vyras (g. 1977 m.), vairuodamas
automobilá VW CARAVELLE,
kuris neapdraustas Privalomuoju
civiliniu draudimu, neatlikta priva-
lomoji techninë apþiûra, kliudë ir
apgadino deðinëje vaþiuojamosios
kelio dalies pusëje stovëjusá vilkikà
DAF su puspriekabe. Eismo ávykio

metu þmonës nenukentëjo, ap-
gadinti abu automobiliai.

Neblaivus vairuotojas
nesuvaldë automobilio

Kovo 24 d. apie 13 val. 50 min.
Prienø r., Stakliðkiø sen., Alðininkø
k., neblaivus (2.96 prom. alkoholio)
vyras (g. 1988 m.), vairuodamas
automobilá „Ford Focus“, jo nesu-
valdë ir, nuvaþiavæs nuo kelio,
apsivertë. Eismo ávykio metu su-
þalota automobiliu kartu vaþiavusi
moteris (g. 2000 m.). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á
ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Sudegë namas
Kovo 22 d. 21:12 val. gautas

praneðimas apie tai, jog Prienø r.
sav., Iðlauþo sen., Graþuèiø k., So-
dybø g., dega kaimyno namas (pra-
neðëjui paskambino savininkas ir
papraðë, kad iðkviestø gaisrinæ). Pa-

jëgø atvykimas uþtruko dël slidaus
kelio, AC vaþiavo saugiu greièiu.
Atvykus ugniagesiams, namas jau
degë atvira liepsna. Paskelbtas 2
PIN. Namas 8x10 m, medinis, ap-
mûrytas, 1 aukðto, stogas dviðlaitis,
dengtas skarda. Name buvo dûmø
detektorius, bet nesuveikë. Sudegë
namas, iðdegë viduje buvæ baldai
bei namø apyvokos daiktai. Buvo
atjungtas elektros tiekimas á namà.
Vanduo gaisrui gesinti buvo veþio-
jamas ið atviro vandens ðaltinio,
esanèio uþ 3 km. Baigiamuosius
griovimo ir ardymo darbus padëjo
atlikti kaimynas su savo technika.

Balionas leido dujas
Kovo 23 d.  11:15 val. gautas

praneðimas, kad Prienuose, J. Basa-
navièiaus g., 25 litrø dujø balionas
leidþia dujas. Dujø balionas buvo
iðneðtas á laukà, uþsuktas apsauginis
voþtuvas, iðvëdintos patalpos.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Reklama      Reklama.
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– Gerbiama Kristina, kaip at-
radote asmeniná santyká su auga-
lais, gëlëmis, kiek prireikë laiko,
kol realizavote nuosavo verslo vizi-
jà ir Birðtone sukûrëte ypatingà
krautuvëlæ „AsMeniðka“?

–Visada svajojau dirbti su auga-
lais, kurti. Buvo minèiø pasirinkti
ir kità profesijà, bet turbût buvo
lemta tapti floriste ir man pavyko
ásidarbinti puikiame gëliø salone.
Nuo pat pradþiø sëmiausi þinias ir
patirtá, kuria su manimi dalinosi
ðios srities profesionalai. Visada þi-
nojau, kad kursiu savo verslà, taèiau

tai padaryti nëra taip lengva – uþ-
trukau daugiau nei 10 metø, kol su-
kaupiau pakankamai þiniø ir ryþto
pradëti AsMeniðkà veiklà, kuri skai-
èiuoja jau 9 metus. Kûrëjui svarbi
laisvë, o jà turëti gali tik dirbdamas
sau. Savo veiklà pradëjau nuo flo-
ristikos, taèiau nenorëjau apsiriboti
tik ja, taip krautuvëlëje atsirado rû-
ðinë kava, vynas, gurmaniðki ska-
nëstai.

– Gëlës ir kava – tai itin vykæs
derinys, kuris reprezentuoja Jûsø
krautuvëlæ. Jø aromatas padeda
atsipalaiduoti, þadina vaizduotæ,
þmones ðiek tiek pakylëja virð kas-
dienybës. Taèiau, be ávairiausiø gë-
liø ir rûðinës kavos baro, Jûsø kli-
entai ðioje vietoje gali rasti iðskir-
tiniø dovanø, gërimø, namø inter-
jero puoðmenø ir kitø smulkmenø,
kuriø pasiûla, kaip pastebëjau, kin-
ta, atsiþvelgiant á metø laikus ir
svarbiausias ðventes…

– Siekiame pritraukti daugiau
sveèiø á krautuvëlæ, todël prekiø pa-
siûla kinta, tik taip galime iðlaikyti
klientø dëmesá, o ir patys mëgstame
atsinaujinti. Kadangi gëles ir dova-
nas þmonës renkasi pagal sezonus,
todël ir jø asortimentà keièiame ati-
tinkamai. Þiemà norisi jaukumo –
já suteikia þvakës, kvapai, arbatos,
raudonas vynas, o pavasará ieðkome
tulpiø, narcizø, ávairiø augalø sëklø,
nuotaikai praskaidrinti renkamës

lauko terasø dekoracijø ir kitø spal-
vingø elementø. Artëjant Vely-
koms, krautuvëlë pildosi ðventiniais
atributais – margintais kiauðiniais
Velykø stalui, tradiciniais italiðkais
pyragais „kolombomis“, rûðine da-
niðka putojanèia arbata,  gaminame
þydinèiø augalø kompozicijas, pina-
me vainikus ir riðame verbas. Vely-
kiniam stalui taip pat siûlysime ávai-
riø desertø: kruasanø, sveikuoliðkø
kàsneliø su uogomis ir rieðutais ir
ávairiø pyragëliø.

– Bendravimas su þmonëmis –
neatsiejama Jûsø darbo dalis. Kaip
iðgyvenote pandemijà, kuomet
karantino ribojimai sujaukë
áprastà darbo ritmà ir ryðius? Ar
tokiu sunkmeèiu þmonëms reikëjo
gëliø ir nekasdieniø prekiø?

– Visi iki ðiol esame neþinioje,
ar gyvenimas sugráð á senas vëþes.
Kadangi karantino laikotarpiu
bendravimas apribotas, sumaþëjo ir
dovanø, ir gëliø poreikis. Þinoma,
norintys pasveikinti iðeitá visada su-
randa. Krautuvëlëje teikiame pir-
kiniø pristatymo á namus paslaugà,
padedame klientams iðsirinkti do-
vanas telefonu arba þinute facebook
paskyroje, ir jas pristatome artimie-
siems. Ðiuo metu krautuvëlë dirba
áprastu ritmu ir nors uþsakymø ka-
rantino laikotarpiu tikrai sumaþëjo,
þvelgiame á situacijà pozityviai ir
tikimës, kad jau greitai visi galës ma-
tytis su savo artimaisiais ir dþiuginti
juos gëlëmis ir dovanomis.

– Kurorte – akivaizdûs pava-
sario þenklai: bunda ne tik gamta,
skaidrëja ir þmoniø nuotaikos.
Norisi papuoðti savo namus þydin-

èiomis gëlëmis, pakvëpinti juos
gaiviu þolynø aromatu, paberti á
vazonëlius sëklø… Ar savo krautu-
vëlëje turite visko, kas galëtø
padëti iðpildyti ðiuos norus?

– Þydinèiomis pavasariðkomis
gëlëmis krautuvëlë pildosi nuo-
latos. Turime vëdrynø, jacintø, tul-
piø, narcizø, naðlaièiø, katilëliø –
visà pavasariniø gëliø „kolekcijà“.
Smagu, kai nusipirkus tokias gëles,
ið pradþiø gali pasidþiaugti jø þie-
dais namuose, o vëliau persodinti
á gëlynà. Pasirûpinome ir ávairiø
þoleliø, valgomø gëliø, prieskoniø
sëklomis  artëjanèiam sëjos sezo-
nui. Krautuvëlëje tikrai surasite dar
nematytø baziliko ar mëtø veisliø,
o jeigu mëgstate aðtriai – pipirø.
Kadangi ðiø metø spalva yra gelt-
ona, suteikianti dþiaugsmo ir op-
timizmo, pasirûpinome, kad krau-
tuvëlëje netrûktø geltonø gëliø,
kurios tikrai parneð pavasará á Jûsø
namus.

– Ðis Verbø sekmadienis iðskir-
tinis, laikantis tradicijø daugelis
norës susiriðti verbà, gal patartu-
mët, kokie augalai joje derëtø?

– Tradiciðkai verbos pagrindà
sudaro kadagys ir gluosnis. Taèiau
nuo senø laikø lietuviai verbas puo-
ðë gëlëmis ir kitais elementais. Ka-
dangi ðis pavasaris neskuba pa-
busti, þydinèiø augalø pasirinkimas
gamtoje gana maþas. Dabar verbas
galima puoðti snieguolëmis, scy-
lëmis, þibuoklëmis, sprogstanèio-
mis medþiø ðakelëmis. Jeigu nera-
site þydinèiø augalø gamtoje, uþsu-
kite pas mus ir surasime pavasario
spalvø jûsø verbai.

– Kaimyne, rytoj miðrias at-
liekas veþa!

Að padëkoju ir einu patikrinti,
kokie reikalai mano konteineryje.
Þvilgteliu: atliekø jame tik ant
dugno – kai iðrûðiuojam, tø miðriø
nedaug ir lieka.

– Netempsiu, – sakau kaimy-
nui. – Beveik tuðèias.

– Maniðkis irgi, – atsiðaukia
jis, pareidamas nuo konteineriø.
– Nëra ko traukti.

Anksèiau mudu abu turëjom
didelius, 240 litrø talpos, kontei-
nerius miðrioms atliekoms. Bet
kai pradëjome rûðiuoti stiklà, po-
pieriø, plastikà, o paskui dar ir
maisto atliekas – á miðriø atliekø
konteinerá beveik nebeliko ko dë-
ti. Tuomet kreipëmës á savival-
dybæ ir papraðëme tuos kontei-
nerius mums perpus maþesniais
pakeisti – ir ðitø per akis.

Siûlëme tà patá daryti ir kitam
mûsø kaimynui, Sauliui. Bet jis tik

ranka numojo – ir toliau savo senu,
jau gerokai apðiurusiu dideliu kon-
teineriu naudojasi. Net á kiemà jo
netraukia – prie kelio palikæs laiko.
Na, kaip atrodytø, jei visi savo kon-
teinerius gatvëje paliktus laiky-
tume?

Saulius aiðkina, kad jam taip pa-
togiau, nereikia á grafikà þiûrëti –
kai tik ðiukðliaveþë vaþiuoja, tà jo
konteinerá kaskart iðkrato – net jei
ir visai tuðèias bûna!

Anàdien neiðtvëræs Sauliui
pasakiau, kad geriau bûtø, jei savo
konteinerio prie kelio nepaliktø ir
veþëjai jo tuðèio be reikalo nekil-
notø.

– O koks nors skirtumas – tuðèià
ar pilnà konteinerá pakelia? –
nusistebëjo Saulius.

– Kaip koks? Tau teks þymiai
daugiau mokëti uþ atliekø  tvarky-
mà – nors konteineris beveik visada
tuðèias, bet atliekø veþëjo yra nuolat
pakeliamas. Mes, va, uþ sutaupytus

pinigus eisime anûkams ledø nu-
pirkti, o tu galësi parymoti prie tvo-
ros!

– Ar tikrai? – nepatikliai þiûrë-
damas paklausë Saulius. Patikinau,
kad tikrai ir dar pasiûliau pasiklausti
specialistø ið Alytaus regiono atlie-
kø tvarkymo centro. Taip ir padarë-
me.

Rasa Opolskienë, Atliekø tvar-
kymo paslaugø organizavimo ir
kontrolës padalinio vadovo pava-
duotoja, paaiðkino, kad kiekviena
savivaldybë yra patvirtinusi, kiek
kartø per metus iðtuðtinami miðriø
atliekø konteineriai.

Bet gyventojams, kurie naudo-
jasi didesniais, 240 litrø talpos kon-
teineriais, visos savivaldybës taiko
lengvatà – jiems rinkliava skaièiuo-
jama uþ  maþesná konteineriø iðtuð-
tinimo kieká. Konkretø iðtuðtinimø
skaièiø vëlgi yra numaèiusi kiek-
viena savivaldybë. Tad didesnius
konteinerius turintys gyventojai
gali sutaupyti, jei juos iðtuðtinimui
iðtrauktø ne kiekvienà kartà, kai
veþamos atliekos, o tiek kartø, kiek
yra numatyta savivaldybës tarybos
sprendimu. Iðtraukus konteinerius
iðtuðtinimui daþniau, uþ kiekvienà

pakëlimà skaièiuojamas nustaty-
to dydþio mokestis.

„Tuðèio konteinerio kaskart
atliekø veþimo dienà iðtuðtinimui
traukti nebûtina – iðtraukite já tik
tuomet, kai norite, kad atliekos
bûtø iðveþtos“, – pabrëþë R.
Opolskienë.

Ir dar ji paaiðkino, kad labai
neapgalvotai elgiasi gyventojai,
palikdami konteinerius prie kelio.
Taip paliktus konteinerius radæ
veþëjai juos kaskart pakelia iðtuð-
tinimui ir gyventojui uþ tà pakë-
limà reikia mokëti, net jei kontei-
neris prie kelio stovëjo tuðtutëlis.

„Visus individualius kontei-
nerius reikia laikyti savo namø
valdoje ir iðtuðtinimui iðtraukti tik
esant poreikiui, jø veþimo dienà“,
– sakë ARATC atstovë.

Labai tikiuosi, kad dabar Sau-
lius patrauks savo konteinerá nuo
kelio prie vartø ar á kiemà ir jam
nereikës uþ atliekas mokëti dau-
giau nei mudviem su tvarkinguo-
ju kaimynu – mes tuðèiø kon-
teineriø iðtuðtinimui nepaliekam
ir uþ jø pakëlimà nemokam!

Uþs. Nr. 020

Tuðèio konteinerio traukti iðtuðtinimui nereikia – bus pigiau
Juras ZINKUS

Mano kaimynas labai tvarkingas. Jo namai ir kiemas iðbliz-
gintas, atliekø konteineriai po medþiu prie vartø dailiai surikiuoti
ir kartà per mënesá jis man vis primena:

„AsMeniðka“: ypatinga oazë, kurioje
greièiau skleidþiasi pavasaris…

Krautuvëlë „AsMeniðka“ yra viena ið tø jaukiø vietø kurorte, á
kurià uþsukus prarandi laiko nuojautà – norisi pasigroþëti skintø gëliø
ávairove, iðtyrinëti visas mielas smulkmenas lentynose, klausytis ra-
minanèiai veikianèio paukðteliø èiulbëjimo ir uosti kavos kvapà. Aki-
vaizdu, kad krautuvëlës ákûrëja birðtonietë Kristina KASIKAUSKIENË
ádëjo daug meilës ir kûrybiðkumo, kad patalpos taptø patrauklia, nuo
kasdieniø rûpesèiø atitraukianèia oaze.

– Ðv. Velykø proga þmonës ieð-
kos ne tik iðskirtiniø vaiðiø,
kompozicijø ðventiniam stalui, bet
ir mielø dovanëliø seniai nema-
tytiems artimiesiems. Kà èia galite
pasiûlyti?

– Puiki dovana Velykø proga –
italiðkas pyragas kolomba. Mûsø
klientai jau ávertino ilgametes tra-
dicijas puoselëjanèius kepëjus,
kurie savo kepiniams naudoja rau-
gà, kurio receptui jau 100 metø.
Ádomu tai, kad ðis pyragas bûna ba-
landþio formos, o ir skoniø turime
skirtingø: su vyðniomis, abrikosais,
cukatomis. Taip pat puiki dovana –
sëklos. Mûsø sëklos yra kruopðèiai
supakuotos á graþias dëþutes, jø vi-
duje suraðytos instrukcijos, kaip uþ-
siauginti norimus augalus, kada
galime pradëti juos skinti. Padova-
nosite per Velykas, o artimieji do-
vana dþiaugsis visà pavasará ir va-
sarà. Turime ávairios rankø darbo
keramikos, kurià jau daugelis spëjo
pamëgti, tapytø atvirukø ir daug
kitø  Lietuvos kûrëjø darbø.

Taip pat artimuosius galite nu-
stebinti Velykine kompozicija, vie-
tinës Birðtono gyventojos margin-
tais marguèiais, kurie papuoð ðven-
tiná stalà. Paþadame, kad uþsukus
padësime iðsirinkti Velykines do-
vanas, o rinktis ið ko tikrai yra…

Dalë Lazauskienë
„AsMeniðka“ krautuvëlës nuotraukos

Krautuvëlës „AsMeniðka“ savininkë K.Kasikauskienë.

Krautuvëlës idëjos, skirtos Ve-
lykinëms dovanoms, ðventiniam
stalui, interjero papuoðimui.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Gyvuliai, gyvûnai
Ûkininkas parduoda paaugintus mësi-
nius viðèiukus. Tel. 8 686 79 659.

Nebrangiai parduoda avinà, oþkà su
oþiuku ir ðienà rulonuose. Tel. 8 698
35 696.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuo-
èiø – paruoðtos arba dvimet-
riais. Miðkininko kokybës kont-
rolë ir atveþimas. Perkant dau-
giau – mokate maþiau. Senjo-
rams – papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo) –  nuo 105
Eur uþ paletæ,.  Sertifikuotas medþio
granules – 140 Eur uþ tonà,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku garaþà Prienuose arba Birð-
tone. Tel. +370 623 85 611.
Pirkèiau garaþà bet kokios bûklës
arba panaðios paskir ties patalpas
Birðtone, Prienuose arba Ðkëvonyse.
Siûlykit visus variantus.  Tel. +370
667 25 560.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka ávairaus amþiaus avis. Kaina
– sutartinë. Tel. 8 687 83 053.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka þemës ûkio technikà, trak-
torius, sodo traktorius þolei pjauti,
motociklus, motorolerius. Tel. 8 690
25 066.

Brangiausiai perka naudotus,
nevaþiuojanèius, angliðkus, po ava-
rijos ar visiðkai tvarkingus automo-
bilius ir mikroautobusus. Pasiima
patys. Atsiskaito ið karto. Tel. 8 630
64 004.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà,
atraiþas ir kitus krovinius. Telefonas
8 675 78 390.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
KOVO 29 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukðtyno

vakcinuotomis, 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis dësliosiomis
viðtaitëmis, juodomis, baltomis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti
viðtomis (kaina nuo 4.50 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime
kiauðiniais. Spec. lesalai. Jei  vëluosime, praðome palaukti.
Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14:35, Pakuonis 14:45, Prienai 15:00 (ûk.turgus), Jieznas
15:20, Vëþionys 15:30, Stakliðkës 15:50, Klebiðkis 16:15, Ðilavotas
16:20, Leskava 16:25, Skriaudþiai 16:30, Veiveriai 16:35.

Viðtos ir viðtaitës
Kovo 30 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

tik po to, lauþydamas mano kojà,
trenkësi liemuo. Smûgis buvo toks
stiprus, kad su savo ranka sulauþiau
septynis ðonkaulius, ið kuriø 2 su-
lindo á plauèius. Po to, iðsisklaidþius
dulkëms, susiskaièiavau nuostolius:
galva sukiojosi ir nieko neskaudëjo,
viena koja buvo pasisukusi á ðonà
apie 45 laipsnius, nutariau, kad per
koká mënesá sugis. Kadangi rankos
veikë puikiai, nusprendþiau lipti ið
sklandytuvo. Tik tada pajutau didelá
skausmà ðone, kur buvo lûþæ ðon-
kauliai. Nutariau laukti draugø pa-
galbos, nes nukritau aerodrome.
Uþsimerkiau. Girdþiu atðlepsi kaþ-
kas ir sako: gatavas. Atsimerkiau ir
sakau, kad dar negatavas ir traukit
mane ið tø nuolauþø. Didþiausias
stresas, manau, buvo mano þmonai,
nes gydytojai pasakë, kad po tokiø
traumø daþniausiai viskas iðaiðkëja
po keliø dienø ir davë tikimybæ, kad
iðgyvensiu, tik 10 procentø. Að pats
tuo metu sau, pagal savijautà, da-
viau 100 procentø, net tikëjau, kad
dar spësiu pasveikti iki Europos
èempionato, á kurá planavau va-
þiuoti.

– Kaip leidþiate laisvalaiká, kai
neskraidote?

– Kitø pomëgiø praktiðkai ne-
turiu. Mano laisvalaikis – tai sklan-
dymo sportas. Lietuvos rinktinës
narys buvau net 44 metus. Norint
gerai skraidyti, reikia daug skraidy-
ti. Taigi visas laisvalaikis ir buvo
aukojamas sklandymo sportui.  Tik
ðiais metais Lietuvos reitinguose
buvau deðimtas ir nepatekau á
Lietuvos sklandymo rinktinæ, su-
daromà tik ið pirmø aðtuoniø ge-
riausiai startavusiø sportininkø.
Galiu tik pasidþiaugti, kad mano sû-
nus reitinge yra pirmas. Matyt, am-
þius daro savo.

– Ko palinkëtumëte jaunimui,
kurie nori tapti lakûnais-bandy-
tojais?

– Ðiuo metu tapti lakûnais-ban-
dytojais jaunimas gali be problemø.
Taèiau darbo ðitoje srityje vis ma-
þiau. Sovietmeèiu buvo daug ir ávai-
riø tyrinëjimø ir gana daug skrai-
dymø.

– Dëkojame uþ pokalbá. Jubi-
liejaus proga linkime Jums svei-
katos, stiprybës ir kantrybës, per-
duodant savo þinias jaunajai kar-
tai.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus

kultûriniø veiklø
koordinatorë ir organizatorë

Sklandymas –
didþiausia jo aistra

(Atkelta ið 1 p.)

Iðkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES!
AB ,,VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ VIÐÈIUKAI

BALANDÞIO 1 d. (ketvirtadiená) prekiausime jaunomis, 4–5 mën.
rudomis, juodomis, raibomis, baltomis, pilkomis ir Leghornø veislës
dedeklëmis viðtaitëmis,  paðarais. Priimami uþsakymai AB ,,Vilniaus
paukðtynas“ mësiniams broileriniams vienadieniams viðèiukams
ásigyti. Tel. uþsakymams 8 612 17831:

Uþuguostyje – 13.50 val., Stakliðkëse – 14 val., Pieðtuvënuose –
14.15 val., Alðininkuose – 14.25 val., Medþionyse – 14.35 val., Kaðo-
nyse – 15.35 val., Jiezne – 15.50 val., Vëþionyse – 16.10 val., Nemajû-
nuose – 16.20 val., Birðtono Vienkiemyje – 16.35 val., Prienuose (prie
turgaus) – 16.50 val., Vartuose – 17.10 val., Naujojoje Ûtoje – 17.20
val. Tel. 8 612 17 831, Vilkaviðkio r., Alvitas.

Nekilnojamasis turtas
Jiezno miesto centre parduoda butà.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 6 a þemës sklypas
Ðilënø k., Birðtono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutartinë.
Tel. 8 608 31 383.
Parduoda kolektyviná sodà Ðilënø k.
Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16 arø
þemës, árengtas namas, garaþas,
pavësinë, geras privaþiavimas, arba
keièia á butà Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Ûkininkas parduoda:. Ávairius grûdus.  Grûdus malame,
traiðkome ir granuliuojame.. Daugiameèiø þoliø sëklas.
Tel. 8 685 60 452.

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Nebrangiai parduoda mieþius ir
kvieèius. Tel. 8 606 86 825.

Parduoda traðø barstytuvà „Rauch“
(1 t), purkðtuvà Hardi (1000 l),
grûdø pûstuvà, malûnà. Tel. 8 656
19 852.
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Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Martynas gyveno Vilniuje,
Elektrënuose, o 2014-aisiais persi-
kraustë á þmonos Vilmos Daudaitës
tëvelio tëviðkës namus Antaverðio
kaime, netoli Uþuguosèio. Ko gero,
maþiau paþástantiems Lietuvà ðis
kraðtas atrodo tolimas ir atokus, bet
Martynas su Vilma èia sugráþdavo
ið tø paèiø Elektrënø kiekvienà sa-
vaitgalá. Sako, kad jau nuo pirma-
dienio laukdavo savaitgalio – ir kai-
mo. „Tiesiog svajojom gyventi kai-
me. Dar ir pats gyvenimas, pridëda-
mas ávairiø netikëtumø bei sutapi-
mø, pastûmëjo. Taip ir sugráþome,
ásikûrëme ir dar vis kuriamës mums
brangiuose namuose“.

Kaip jau sakë Martynas, pirmoji
„Poðkuèio“ kalvë buvo po obelimi.
Po ja jis padarë ir pirmàjà saulutæ.
O Perkûnà arba Poðkutá senieji lie-
tuviai vadino dangaus kalviu. Juk
ir pats kalvis – mistifikuota bûtybë,
sujungianti dvi stichijas – ugná ir
vandená. Taip ir pavadinimas kalvei
„gimë“. Martyno darbuose daugiau
ir atsispindi senovës lietuviø ir baltø
autentika. Uþklaustas apie paèius
pirmus darbus, jis sako, jog tai buvo
dovanos draugams. Reikëjo iðmo-
këti paskolà, o ir be dovanø kaip
vykti pas draugus. Tai ir buvo pa-
skata gaminti peilius. Ir tai ne joks
blogas þenklas. „Mano asmeniðkai
gyvenime peilis – tik á gera. Paim-
davau ið draugø simboliná lità. Tie
draugai, kuriems dovanojau peilius,
ir iðliko. Jie pasitikrinti, tad peilis
niekada neatneð nei jiems, nei man
blogo“, – uþtikrintai apie iðsaugotus
santykius tarp senø draugø kalba
Martynas. „Kai draugø draugë uþ-
sakë padaryti á Joniðkio kraðtà kry-
þiø, atitinkantá tradicijas, nuo to lai-
ko ir pradëjo labiau dominti maþo-
sios architektûros metalinës virðû-

nës, kryþiai, kitaip sakant, – saulu-
tës, o peiliai liko jau antrame plane.

Pradëjus kalbëti apie saulutes,
uþsimezgë pokalbis ir apie mûsiðká
tautodailininkà Algimantà Saka-
lauskà. Martynui, kaip jis pats tei-
gia, A. Sakalauskas yra didþiulis
autoritetas. O paþintis jø taipogi
ádomi. Sako, kaþkada mugës metu
paliepæs savo darbus palikti jam pa-
þiûrëti ir nueiti pasikalbëti su ádo-
miu þmogumi, bûtent Algimantu,
Martynui pasiûlë fotomenininkas
Rimantas Dichavièius. Nuo to
laiko iki ðiol juodu su Algimantu
sieja graþi bendrystë, bendri darbai.

Martynas mini ir ádomiø kultû-
ros paveldo objektø restauracinius
darbus. Tai – ir Zikaro memoria-
linis namas-muziejus, V. Krëvës
muziejus, kuriø langams, durims
gamino apkaustus, vyrius. Ádomus
darbas buvo ir Telðiuose, kai Alkos
muziejaus padalinio malûno spar-
nams, kur pats sparnas – septyniø
metrø, darë apkabas. Besivaiðinant
kava namuose, kuriuos taip pat
puoðia ðeimininko darbai, jis rodo
ir restauruotà kryþiø kunigëliui, ku-
ris prisidëjo prie akmeninës Uþu-
guosèio baþnyèios statybos, jà statë.
„Nauji darbai skatina màstyti, kaip
padaryti. Jei turi kur tobulëti, ge-
riau padarysi,“ – tikina Martynas.

Uþklaustas, kiek laiko trunka
pagaminti saulutæ, jis sako, kad tai
priklauso nuo dydþio, sudëtingumo
– ir tris, ir keturias dienas galima
dirbti. Apie tai, kad ir jaunimas, ir
Uþuguosèio kraðto vaikai domisi
kalvyste, Martynas su dþiugesiu
pasakoja, prisiminæs Uþuguosèio
kaimo jaunimo iniciatyvø klubo
organizuotas stovyklas, kuriose jis
veda edukacijas, aiðkino, kas tas
priekalas, þaizdriukas. „Maþiukai

galbût daugiau ið smalsumo klau-
sinëja, o vyresni labiau motyvuoti.
Jiems rûpi „kaip, kà, kodël“. Smagu
dirbti su tokiais vaikais, kai matai,
jog jiems ið tiesø ádomu“, – tikina
kalvis, negailintis laiko ir kitus su-
paþindinti su kalvyste.

Bebûnant „Poðkuèio“ kalvëje
labai smalsu buvo pajusti, kaip gi
þmogaus „klauso“ toks tvirtas me-
talas. Martyno tvirtinimu, jis tarsi
molis „minkosi“, o ir plaktukas nuo
800 gramø iki 1,5 kg tikrai jam ne-
sunkus. Kalvës ðeimininkas rodo ir
pirmà savo pneumo kûjá, kuris
pagamintas 1957 metais. „Þaizdras
ákaista, priklausomai, kiek duosi
oro, metalas lydosi prie daugiau
nei 1300 laipsniø“, – apie tai, kas
jam atrodo paprasta, áprasta, pa-
sakoja kalvis. Dar, pasak jo, svarbu
ir anglies kokybë – kaloringumas.
„Pagrindinës sànaudos – tai laikas“,
– tikina jis. Smalsu klausti ir apie
gyvenimà kaime, kuriame, anot
Martyno, vis daugiau kuriasi naujø
þmoniø. Ir tai dþiugina. Jie –
kitokie, jiems nëra taip svarbu,
pavyzdþiui, tik ûkis ar viðta jame,
bet rûpi ir kultûrinë veikla. Jiems
ádomus ir netoli esantis Sienakalnis,
kitos lankytinos vietos bei jø isto-
rijos. „Vienas kaimynas laiko ðimtà
bièiø aviliø, keliauja po Lietuvà
dviraèiu, visà apvaþiavo. Kiti, atsi-
kraustæ vilniðkiai augina þirgus.
„Kai tik trumpam atvaþiuodavom
á kaimà, þmonës atsargiai þiûrë-
davo, o, kai jau pradëjom gyventi –
daug ðiltesnis ir artimesnis uþsimez-
gë ryðys, atsirado pasitikëjimas. Juk
kaime ir smagu ið vieno sûrá, ið kito
medaus ar naminio alaus nusipirkti.

„Poðkuèio“ kalvëje metalas „minkosi“ lyg molis...
– Pirmoji kalvë buvo po medþiu, – „Poðkuèio“ kalvëje rodydamas

prieð daugiau nei penkiolika metø pirmà padarytà metalinæ saulutæ ir
dalindamasis mintimis apie gyvenimà vienkiemyje ir metalà, kurá lygina
su moliu – vienas ðlapias minkosi, kitas – karðtas, kalbëjo kalvis Mar-
tynas BREIKÐTAS. – Saulutës dabar yra patys mieliausi darbai, – sakë
jis, prisimindamas, kad kalvyste „uþsikabino“ dirbdamas Kruonio HES. –
Ten buvo kalvë, ir, kai tik laisvo laiko turëdavau, joje já ir leisdavau.

Taip ir kaimas graþës, kai þmonës
turës daugiau pajamø“, – mano
Martynas.

Gaila, kad, kai sveèiavausi
Breikðtø sodyboje, Martyno þmona
Vilma buvo darbe, Stakliðkiø gim-
nazijoje. Ji taip pat bûtø turëjusi kà
papasakoti apie amatus. Kai tik ðei-
ma atsikraustë á jos tëvelio tëvø na-
mus, kol tëvukas dar padëjo, laikë
daug aveliø. Vilma ið jø vilnos vëlë
ið pradþiø papuoðaliukus, vëliau –
ðlepetes, veltinius, kurie turëjo savo
rinkà. Dabar sukaupta patirtimi ji
dalinasi ir su Stakliðkiø gimnazijos
mokiniais.

Beje, Martynas prie kavos puo-
delio mielai pasakojo ir apie vaidme-
nis spektaklyje Èechovo „Pirðlybos“,
aukà ið „Mindaugo“, kurioje vaidino
puodþiø. Spektakliø reþisierius Jonas
Grabauskas. Su teatro trupe jie
vaidino ne tik mûsø rajone, pas
kaimynus, bet ir Punske. Martynas
tikina, jog jam ádomu bendrauti,
keliauti, paþinti, atrasti nauja.

Uþklaustas apie tai, kaip uþsa-
kovai patys já susiranda, jis sako, kad
Lietuvoje þmoniø lyg ir maþëja, o
uþsakymø daugëja. Martyno nuo-
mone, þmonëms „ðtampai jau atsi-
bodo“.

Atsisveikinant Martynas ir savo
kraðtieèiams linki tos tikros graþios
bendrystës, kurioje nebûtø pykèiø.
Pasak Martyno Breikðto, perfra-
zuojant Landsbergá jaunesnájá – kad
bûtø kuo maþiau visame kame bur-
buliavimø, o daugiau tikrumo be
„ðtampø“. Savo ruoþtu, tariu aèiû
Martynui uþ laikà, linkëdama gra-
þaus tolimesnio augimo, tokio, kaip
tas ðalimai namø Breikðtø ðeimos
2008 metais sodintas, þaliuojantis
miðkas…
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