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Siandien —menulio priespilnis. Nuo
sekmadienio — pilnatis. Saulé teka 6
val. 4 min., leisis 18 val. 46 min. Dienos ilgumas 12 val. 43 min.

Vardadieniai: Siandien - Lidija, Ruta, Rutenis, Ratilé, Sanrimas,
Santara, Viventas, rytoj — Odeta, Rimkanta, Rimkantas, Siksta,
Sikstas, Stangé, pirmadienj — Bertoldas, Helmutas, Manvyda,
Manvydas, Preivainas, Preivilas, Preivilé, Preiviltas, Preivilté,
antradienj— Anelé, Anelius, Gvidas, Gvidonas, Kernius, Nelé, Nelius,
Virmantas, Virmanteé, Virmina, Virminas, Virmine.

Kovo 27 — Tarptautiné teatro diena. Skelhiama Zemés valanda
nuo 20:30 iki 21:30 val. Kovo 28 — Verby sekmadienis. Jvedamas
vasaros laikas — laikrodZio rodyklé pasukama viena valanda j

Prokuratiiros diena.

priekj. Kovo 29 — Lietuvos jstojimo j NATO diena. Kovo 30 -

Aptarta COVID-19 situacija,
vakcinacijos eiga, skiepijimo
ir testavimo galimybes

Kovo 23 d. vykusiame Prieny r. savivaldybés ekstremaliujy situacijy
operacijy centro posédyije aptarti aktualiausi Siuo metu klausimai: dél
epidemiologinés situacijos Prieny rajone, greityjy testy atlikimo Svie-
timo darbuotojams, vakcinacijos proceso, testy paskirstymo, apsaugos
priemoniy. PosédzZiui pirmininkavo Prieny r. savivaldybés administra-
cijos direktoré J. Zailskiené, posédyje dalyvavo meras A. Vaicekaus-
kas, kiti vadovai, skyriy vedéjai, Prieny r. policijos komisariato atstovai.

Informuota, kad Siuo metu ser-
ganciyjy yra per 30, pasveikusiy —
daugiau nei 1800, naujy atvejy 100
tikst. gyventojy per 14 dieny su-
mazejo iki 110. Palyginti su situacija
Lietuvos mastu, epidemiologiné
situacija rajone kol kas nekelia di-
delio rapescio.

Kaip informavo Socialinés pa-
ramos ir sveikatos skyriaus vedéja
Sandra Mekioniené, socialines pa-
slaugas teikiancios istaigos (vaiky
dienos centrai, Socialiniy paslaugy
centras) vykdo savo veikla, ribo-
dami lankytojy skaiciy ir laikyda-
miesi visy saugumo reikalavimy.

Svietimo ir sporto skyriaus ve-
déjas Rimvydas Zailskas pasidziau-
ge, kad | mokyklas grizo pradiniy
klasiy mokiniai. Jy ugdymas, anot
vedéjo, vykdomas taip pat laikantis
visy reikalavimy, atskiriant klases
vienas nuo kity, kad skirtingy klasiy
mokiniai neturety kontakty. Del di-
delio vaiky skaiciaus ,,Azuolo® pro-
gimnazijoje ugdymo procesas pra-
dinukams organizuojamas misriuo-
ju biidu (daliai mokiniy tiesiogiai,
daliai nuotoliniu biidu).

Kulturos, turizmo ir jaunimo
skyriaus vedéjas Rimantas Siugz-
dinis taip pat pasidzZiauge, kad
bibliotekose, skaityklose, muziejuo-
se klientai aptarnaujami tiesiogiai.

Teisés, personalo ir civilinés
metrikacijos skyriaus vedéja Vytau-
té Draugelyté priminé, kad galioja
ribojimai dél bendravimo tarp Sei-
my, o griztantys i§ uzsienio valsty-
biy turi atlikti tyrimus, izoliuotis,
taip pat pazymejo, kad policija ak-
tyviai tikrina, ar besiizoliuojantys
asmenys laikosi reikalavimy.

Posédyje, aptarus klausima del
greityjy profilaktiniy antigeny testy
atlikimo mokytojams, nutarta
kreiptis i VSI Prieny ligoning — ir
jau sutarta, kad testai biity atlieka-

mi darbo dienomis popietiniu laiku.

Priminta, Savivaldybe sudare
galimybes tikslinéms grupéms pri-
klausantiems asmenims atlikti pro-
filaktinius tyrimus Prieny ligoniné-
je: registracija tiksliniams ir profi-
laktiniams PGR tyrimams vykdo-
ma telefonu 8 670 85177. Taip pat
vykdoma registracija greitiesiems
profilaktiniams antigeny testams,
del jy reikia kreiptis telefonu 1808
arba registruotis elektroniniu budu
hitps://1808.1t/. Si ir kita aktuali
informacija skelbiama Savivaldybés
svetaineje — skiltyje INFORMA-
CIJA APIE KORONAVIRUSA
(COVID-19).

Savivaldybes gydytojas Virgini-
jus Slauta pristaté vakcinacijos si-
tuacija. Anot gydytojo, vakcinacijos
procesas vykdomas sklandziai, pa-
skiepyta 12 proc. Prieny rajono gy-
ventojy. Nuo vakcinacijos proceso
pradzios, §. m. sausio 12 d., iki kovo
23 d.i8viso gauta 2100 ,,Pfizer vak-
cinos doziy, 1100 ,,Astra Zeneca“
vakcinos doziy, taip pat pirma kartg
gauta 200 doziy ,,Moderna“ vakci-
nos. Pirma vakcinos doze rajone pa-
skiepyta 10,5 proc. (2673) gyven-
tojy, antra vakcinos doze 4,65 proc.
(1185) gyventoju. Kita savaite pla-
nuojama gauti 396 dozes ,,Pfizer”
vakcinos bei 100 doziy ,,Moderna“.
Pazymeéta, kad Prieny PSPC gali
paskiepyti per savaite iki 450 gyven-
tojy, taciau gaunami vakciny kie-
kiai kol kas yra nedideli.

V. Slauta atkreipé démesj, kad
nuo kovo 23 d. jsigaliojo pakeitimai
dél asmeny testavimo: jeigu asmuo
persirgo COVID-19 liga arba buvo
paskiepytas pirmu ir antru skiepais,
gali profilaktiSkai nesitirti del koro-
naviruso 180 dieny.

Prienu r. savivaldybés
informacija
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) Sklandymas —

Vytauto Sabeckio pavardé gerai Zinoma aviacijos
pasaulyje. Sklandytojas, Kauno apskrities aviacijos
sklandymo klubo direktorius, Prieny ESAG lakunas-
bandytojas, TSRS ir tarptautinés klasés sklandymo
sporto meistras, FAl ,,Auksinio Zenkliuko“ kategorijos
pilotas, daugkartinis Lietuvos sklandymo ¢empio-
nas, apdovanotas Dariaus ir Giréno medaliu.

Tituluociausias Lietuvos sklandytojas Vytautas
Sabeckis gime 1951 m. kovo 26 d. Zemaitijoje, Plungés
mieste. Mokeési TelSiuose. Baige Kauno politechnikos
institutg, Elektronikos fakulteta. Vienerius metus
dirbo Utenos politechnikume déstytoju, véliau pasuko
1aviacija. Buvo Soviety Sajungos sklandymo rinktinéje,
dirbo profesionaliu lakiinu-bandytoju Prieny aviacijos
gamykloje. J. Ziburkaus aviacijos sporto klube, 1975
m. jis tapo Lietuvos sklandymo ¢empionu. Sj titulg yra
iSkovojes 15 karty.

Sklandytuvas LAK-12 , Lietuva“ — Sis aStuntojo-
devintojo deSimtmecio Sedevras, sukurtas Prieny
eksperimentinéje sportinés aviacijos gamykloje
(ESAG), buvo pirmasis i$ stiklo pluosto pagamintas
aukstos klases sklandytuvas Soviety Sajungoje. Dar ir
dabar Siam sklandytuvui priklauso keli galiojantys
Lietuvos rekordai. Su tokiu pat, tik | dviviete versija
modifikuotu sklandytuvo liemeniu, 2009 m. sklan-
dytojai Vytautas Sabeckis ir Viktoras Kuk¢ikaitis iSko-
vojo Europos cempionato sidabra. Naujasis gamyklos
konstruktoriy kiirinys — 15 metry sparny ilgio standar-
tinés klases sklandytuvas ,,Nida“ irgi buvo patikétas
iSbandyti Vytautui Sabeckiui. ,,Nida“ dar tebebuvo
ceche, o Vytautas jau gilinosi | jos bréZinius, nagrin€jo
konstrukcijas, stebéjo baigiamuosius darbus. — Netiesa,
kad lakiino bandytojo darbas tik ore, — sako Vytautas
Sabeckis.

Gerokas jo kriivis gula ant bandytojo peciy dar Ze-
meje, kaip bandymy programos paruosimas, jos studi-
javimas, gauty rezultaty apibendrinimas.

Jubiliejinio gimtadienio proga papraséme
Vytautg Sabeckj atsakyti j keleta klausimy.

— Gerb. Vytautai, kas paskatino pasirinkti lakuino-
bandytojo profesija? Ar tai buvo vaikystés svajoné?

— Aviacija buvo mano vaikystés svajoné. Nor¢jau
tapti karo aviacijos naikintuvo pilotu. Nepriéme, nes i

Sklandymo ¢empionai Janina Paplauskaité-Leo-
naviéiené ir Vytautas Sabeckis, 1988 m.

Zmones atvyksta J vél skauda nugara!

Tu$tio konteinerio @ p. ,minkosi*
traukti iStustinimui lyg molis...
nereikia — bus pigiau 8p.

didziausia jo aistra

Vytautas Sabeckis ore.

medicinos komisija neatsiveZiau partijos komiteto
rekomendacijos. Pasiiilé sraigtasparniy mokykla, bet
jiman nebuvo prie Sirdies. Nuo 14 mety pradéjau sklan-
dyti TelSiy aeroklube. Pagal metus buvau per jaunas,
tad kelerius metus aerodrome teko sklandytojy pa-
galbininko dalia, bet dienos pabaigoje gaudavau pora
skrydziy uz darba. Po to institutas, kur pradéjau skrai-
dyti Kauno sklandymo klube. Sekési gerai. Taigi jau
25-eriy buvau pakviestas j buvusios TSRS rinkting. Po
penkeriy mety grizau dirbti j Aviacijos gamykla, buvau
priimtas | bandymy stoti, kaip lakiinas bandytojas.
Lakiinu-bandytoju dirbau daugiau kaip 30 mety.

—Ka reiskia buti lakiinu bandytoju. Kokiu savybiy
reikia Siai profesijai?

— Lakiino-bandytojo profesijoje svarbiausios
savybes yra Saltas protas bet kurioje situacijoje. Ban-
dytojai sako, kad daryti greitai — tai daryti létai, bet
nepertraukiamai.

— Gal galite prisiminti isimintiniausia bandomaji
skrydi? Kaip Seimos nariai susitaiko su jiisy kas-
dieniniais iSSukiais?

— Isimintiniausias, zinoma, skrydis, kai 60 m auks-
tyje, esant 200 km greiciui per valanda, nultizo bandomo
lektuvo sparnas. Laiko iki susidiirimo su Zeme tikrai
buvo labai nedaug, taigi ir iSsigelbéti laiko labai nedaug.
Pirma, kas Sové j galvg — parasiutas. Atmeciau galimy-
be, nes aukstis per Zemas. Antras pasirinkimas — nu-
kreipti sklandytuva i miska, kad biity suSvelnintas smi-
gis medziy pagalba. Teko atmesti ir §j varianta, nes
miSkas buvo desinéje, sparnas nuliiZes taip pat desin€je.
Todél man sukant miSko link, sklandytuvas apsiversty
ant nugaros ir likti gyvam bus mazai Sansy. Trecias va-
riantas — iSlaikyti sklandytuva neapsivertusj ant nuga-
10s, 0 toliau kaip Dievas duos. Pasiseke, nes sklandy-
tuvas teskesi | Zeme nuliizusio sparno dalimi, smigo i
Zeme apie 2 metrus amortizuodamas pagrindinj smiigj,

(Nukelta j 7 p.)
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Ar, priklausydami NATO, jauciames saugiis?
Bendradarbiavima su Siaurés Atlanto sutarties organizacija (NATO) Lietuva pradéjo dar 1991 m., taciau

pilnateise Sios organizacijos nare tapo praéjus gerokai daugiau nei 10 mety — 2002 m. Kovo 29 dieng
minima Lietuvos jstojimo j NATO diena. Siemet skaiciuosime 17-asias jstojimo j Aljansg metines.

Tai bene vienas i$ svarbiausiy jvykiy
Lietuvos gynyboje, kurj 2019 m., minint
15-gsias Lietuvos jstojimo i NATO
metines, tuometiné Lietuvos Prezidente
Dalia Grybauskaité pavadino ,,didelio
luZio pavasariu®.

Krasto apsaugos ministerijos (KAM)
uzsakymu 2020 m. gruodzio kompanijos
»Sprinter tyrimai® atliktos visuomenes
nuomones apklausos duomenimis, net
87 proc. Lietuvos gyventojy palankiai
vertina Lietuvos naryste NATO ir tai yra
bene didziausias procentas per visg
narystes Siaurés Atlanto sutarties
organizacijoje laikotarpi.

Apklausos rezultatai rodo, jog di-
dzioji dalis apklaustyjy mano, jog pri-
klausymas NATO padeda uZtikrinti
Lietuvos sauguma. Reaguojant i pasi-
keitusig saugumo situacija regione,
aukstos parengties daugianacionaliniai
koviniai pajégumainuo 2017 m. gynybos
ir atgrasymo tikslais yra dislokuoti ne
tik Lietuvoje, bet ir kitose Baltijos Salyse
bei Lenkijoje. Net 75 proc. apklausos
dalyviy teigia, kad 2017 m. j Lietuva at-
vykes Vokietijos vadovaujamas tarptau-
tinis NATO batalionas padeda atgrasyti
priesiSkai nusiteikusias valstybes, o 77
proc. respondenty pritaria, kad nuola-
tinés JAV ir kity sajungininky karines
pratybos Lietuvoje gerina pasirengima
ginti Lietuvos teritorija ir tuo paciu
atgraso nuo prieSisky veiksmuy.

,»12 proc. respondenty mano, kad
Lietuva turéty ginti ir (ar) suteikti karine
parama NATO valstybéms karinio konf-
likto metu. Tai paremia Lietuvos gyny-
bos politikos principa, kad Salis turi biiti
pasirengusi bendriems veiksmams su
NATO sajungininkais ginant Lietuva ar
kurig kita NATO valstybe. Lietuvos gy-
ventojai taip pat pritaria, kad Lietuva
turéty prisidéti prie tarptautinés bend-
ruomenes pastangy, miisy kariai turéty
biti siunciami i tarptautines operacijas,
jeigu to praSo sgjungininkai: lyginant su
2019 m., taip mananciyjy skaicius iSaugo
nuo 68 proc. iki 76 procenty.

60 proc. apklausos dalyviy teigia,
kad pritaria Lietuvos karinés paramos
Ukrainai teikimui, 69 proc. apklaustyjy
pritaria, kad Lietuva turéty aktyviau pri-
sidéti prie kovos su tarptautiniu tero-
rizmu“, —raSoma KAM pateiktuose ap-
klausos rezultatuose.

Ar Zinodami, jog Lietuva priklauso NATO
aljansui, savo Salyje jauciasi saugesni, klau-
seme ir Prieny krasto Zzmoniu.

Jaunius MALISAUSKAS, Prieny krasto verslininkas:

— Jeigu apzvelgtume visas
15 buvusiyjy Soviety sajungos
respubliky, pastebétume, kad
dauguma i jy, iSskyrus valsty-
bes, priklausancias NATO
aljansui, $iai dienai arba jau
patyré tiesioging bei netiesio-
gine Rusijos agresija, arba turi
diktatorius valdzioje, kurie yra

remiami bei kontroliuojami tos
pacios Rusijos. Tik vieni buvo |
uzpulti tiesiogiai ir dalis jy teri-
torijos jau yra okupuota Rusi-
jos, kiti — kariavo tarpusavyje,
»paremti“ kitos valstybés, o dalyje jy — remiant Rusijai susiformavo ir
»autonominés respublikos®, kurios i§ esmés dabar tiesiogiai
kontroliuojamos ir valdomos Rusijos. Todél i$vadas galime pasidaryti
vienareik§mes.

Be to, NATO dalyvauja ir daugelyje taikos misijy pasaulyje. Taigi
stipriai prisideda prie stabilumo ir saugumo pasauliniu mastu. Mums
yrareikalingi sajungininkai, nes kitu atveju Lietuvai, kaip tokiai mazai
valstybei, tikriausiai grésty nemazai i$$tikiy ir pavojuy.

Vitas Rymantas SIDARAVICIUS, istorikas:

—Tarpukariu 1919-1940 metais Lietuva buvo apsupta agresyviy
kaimyny — Lenkijos, Vokietijos, Taryby Sajungos. Bet kurios iS Siy
kaimyniy uZpuolimo atvejy viena Lietuva nebuvo pajégi ne tik apsiginti,
bet ir rim¢iau pasiprieSinti. 1990 m. kovo 11 d. Lietuva atktiré Nepri-
klausomybe. Ir tuo metu viena savo Nepriklausomybe vargu ar biity
pajégi iSsaugoti ir apginti. Nepriklausomybeés ir laisves saugumo ga-
rantg gavome tik 2004 metais, jstojus | NATO. Lietuvos naryste NATO
remiasi Siaurés Atlanto sutartimi, kuria Lietuva pasirasé ir ratifikavo
2004 m. kovo 10 dieng. Kovo 29-0ji — tai diena, kai Lietuva oficialiai
istojoi NATO gretas. Svarbiausias Siaurés Atlanto sutarties pagrindas
— 5 straipsnis, jtvirtinantis kolektyvinés gynybos principa, kad Salys
narés ginkluoto puolimo pries bet kuria i jy atveju ateis viena kitai |
pagalba (ir kiekviena atskirai, ir visos kartu). Sis principas uztikrina,
kad né vienai Saliai neteks pasikliauti vien tik savo pacios pastangomis
ir ekonominiais resursais, jei iSkils pavojus saugumui. Taciau né viena
valstybé neatsisako pareigos igyvendinti nacionalinius jsipareigojimus
savo pilieCiams ir neiSsizada atsakomybés uz savo pacios gynyba.
Pagrindinés NATO iniciatyvos Siandien yra stiprinti atgrasymo ir
gynybos priemones regione, ginti Saliy laisve, demokratijq bei teritorini
vientisuma, valdyti pasaulyje kylancias krizes. NATO yra Europos ir
Siaurés Amerikos $aliy sajunga. Nuo istojimo i NATO praéjus 17 mety,
Siandien Lietuva yra saugi, lygiateise tarp 30-ties aljanso nariy, budama
NATO nare tapo saugesne.

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Tai, kas isaugina...

Projekta remia |

5

Julijus GECAS, moksleivis:

— Pagal NATO S$aliy sutartj,
jeigu kuri nors Salis uZpulty nors
vieng NATO aljansui priklausan-
Cig valstybe, tai bty laikoma ir $io
aljanso uZpuolimu. Zinodamas,
kad Lietuva priklauso organiza-
cijai, kuri vienija 30 Saliy, Zinoma,
jauciuosi saugiau. Manau, kad,
jeigu kas nors mus pulty, zZinoda-
mas, jog NATO $alys yra jsiparei-
gojusios ginti viena kita, bty di-
dziausia kvailys... Kaip Zinia, ne- |
mazai Saliy, kaip didZiausia grés- &8
me, Siuo metu mato Rusija, tad
lyginti Lietuvos ir Rusijos karines pajégas biity naivu ir juokinga, taciau,
mano nuomone, didziulis skirtumas atsiranda, kai j Lietuva ar kita valstybe
zitirime, kaip | NATO nare, tuomet néra ka ir lyginti.

Mantas, prieniskis: 5

— Kol mes patys nepradésime suvokti, jog AS ESU NATO, tol jokie
sajungininkai mums negalés padeti. Taip, vakarie€iy tankai misy
miSkuose yra gerai. Taip, naikintuvai, baidantys | miisy oro erdve jskren-
dancius ,,chuliganus®, yra gerai. Bet tol, kol Salis neturés valios pati gintis,
joks NATO nepadés. Jei tau pradeda skaudeéti pilva ir tingi eiti ar kreiptis
1 gydytoja, tai ne gydytojo problema, jog tau plySo apendicitas. Jei mes
patys nesiruoSiam gintis — mums nelabai kas ir pagelbés. Tai labai gerai
parodé pandemija. Dalis visuomenes aktyviai prieSinosi nematomam
priesui, kita dalis kolaboravo. Po Krymo atplésimo nuo Ukrainos daug
ir vietiniy Zmoniy ra$ési j visokias strukttiras ar organizacijas. Dar daugiau
per Sventes demonstravo patriotiSkuma, mojuodami veliavelémis. Keletas
kalbgjo, kad ,,mes smarkiai prieSinsimes, jei prieSas uzpuls®, bet, kai rei-
kéjo parduotuveje tvarkingai déveti kauke, sake: ,, Tai pazeidzia mano
teises”. Atsakant j klausima, savo Salyje jausiuosi saugiau, jei bus maZiau
mojuojama veliavomis, o daugiau dirbama dél savo Salies.

Gintaré JOCIONE, prieniske, dirbanti Lietuvos karluomene|e
— Lietuvos naryste y
NATO aljanse —itin svarbi
ir reikSminga. Dirbdama
Lietuvos kariuomene¢je
daznai susiduriu ir su
NATO $aliy kariais, tad ju F*%
buvimas cia, Lietuvoje,
vienareik§miskai sukuria
stipru ry§j tarp skirtingy
Saliy kariuomeniy, leidzia
bendradarbiauti bei mo- [¥
kytis vieniems i$ kity,
dalintis patirtimi. NATO —
tai vienas kumstis, todél,
zinodama, kad Lietuva pri-
klauso vienam didZiausiy
ir stipriausiy kariniy al-
jansy pasaulyje, jauciuosi

saugi.

Parengé
Rimanté Janc¢auskaité
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, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Su pavasariu atbunda ir kurortas:
Zmones atvyksta gydytis ir pailseti

Pries$ dvi savaites Bir§tono savivaldybéje buvo panaikinti judéjimo ribojimai, tadiau
del vésoko oro kurortas dar nesulauké gausesnio sveciy apsilankymo. Birstono turizmo
centro direktoré Rita KAPACINSKAITE, pasakodama apie pavasarinio sezono pradzia,

pastebéjo, jog j BirStona atvyke Zzmonés domeéjosi sveikatingumo paslaugomis, lankési
apivalgos bokste, parkuose, muziejuose, vaikstinéjo prie Nemuno, groZzédamiesi

iSplaukusiomis ledo lytimis.

—Pragjusi savaitgalj kurorto vieSosios erd-
ves dar tik budinosi i§ Ziemos miego. Tiesa,
Birstono sanatorijos nebuvo nutraukusios
veiklos. Gerai, kad sulaukéme sprendimo ne-
varzyti judéjimo bent jau tarp saugiy savival-
dybiy. Todél dalis turisty kurorto sanatorijose
gali gauti komercinio gydymo paslaugas. Pri-
pazinkim, kad investuoti i sveikatg yra labai
svarbu, — pastebejo R.Kapacinskaite.

Anot paSnekoves, pirmasis po pertraukos
duris svecCiams atvere viesbutis ,, Vytautas mi-
neral SPA“. Dalis vieSbuciy zada atsidaryti
artimiausiu metu. Nors dar negalima lankytis
maitinimo jstaigose, jose galima uzsisakyti
maista iSsineSimui.

Karantino laikotarpis sulétino jprasta
gyvenimo tempa, taciau kurorto apgyvendi-
nimo, maitinimo, sveikatinimo ir kitoms jstai-
goms suteike proga paieskoti naujy budy ir
formy, kaip sudominti turistus, saugiai paten-
kinti jy pazinimo poreikius.

R.Kapacinskaités teigimu, BirStonas,
kaip ir kasmet, sveCiams turi paruoses nau-
jieny. Be abejo, svarbiausia Zinia, kad Siemet
kurortui sukanka 175 metai, $i sukaktis bus
minima visus metus.

— Esame iSskirtiniai, nes BirStono kuror-
tas pirmasis Lietuvoje pasitllé reabilitacinj gy-
dyma COVID-19 liga persirgusiems pacien-
tams. Gydytis pagal Sig programa pirmoji pa-
kvieté sanatorija ,,Versme®“. Dél karantino
ribojimy vis dar tebéra naujiena praejusiais
metais kurorte atidarytas kempingas ir Ne-
muno kilpy regioninio parko lankytojuy cent-
ro ekspozicija apie vaizdingiausius Nemuno
kilpy krasStovaizdzio objektus, saugomas
gamtos ir kulttiros paveldo vertybes. BirStono
muziejai karantino laikotarpiu sukiireé virtua-
lius turus ir atnaujino ekspozicijas. Kavinés
atsinaujina, kurorte atsiras ir naujy maitini-

2020 mety kurorto statistika

BirStono TIC direktoré R.Kapacinskaité.
mo jstaigy, — pasakojo R.Kapacinskaite.

Pasak jos, BirStono turizmo informacijos
centras taip pat turés ka pasitlyti kurorto sve-
¢iams —rengiami nauji marsSrutai. Viena nau-
jienajau pristatyta, tai— B2B marSrutai verslo
susitikimams. Turizmo skatinimo agentiira
Keliauk Lietuvoje” §i sprendimg priskyre
prie ,, Vienuolikos iSskirtiniy vietinio turizmo
sprendimy visuotinio karantino metu* .

—Antrojo karantino laikotarpiu apzvelge-
me jau esamus objektus savivaldybés terito-
rijoje — siekiame juos pateikti kompleksiskai,
kad turistai, atvykstantys | kurorta, galety kuo
geriau pazinti miisy krasta keliaudami sava-
rankiSkai, pasirinkdami jiems aktualiausig
tema. Siomis Ziniomis ir ,,atradimais“ keti-
name pasidalinti ir su vietos gidais. Netrukus
biisime pirmasis miestas Lietuvoje, kviecian-
tis pries atvykstant aplankyti pakeliui esancius
objektus. Jau yra sukurti marSrutai atvykstan-
tiems i§ didZiausiy Lietuvos miesty. Siai prie-
moneibuvosukurta mobilioji programa UlbaGo,
—su aktyvaus laisvalaikio galimybémis supa-
zindino BirStono TIC direktoré R.Kapa-
Cinskaite.

Direktore dziugina tai, kad laisvalaikio
organizatoriai kuria naujus marSrutus ir pa-

Birstono krasto zinios

Kovo 22-24 d. BirStono savivaldybés me-
re Nijolé Dirginciené ir Administracijos
direktore Jovita Tirviené dalyvavo BirStono
savivaldybés tarybos Ekonomikos ir verslo,
Finansy ir biudzeto, Jaunimo ir socialiniy
reikaly komitety posédziuose.

Kovo 23 d. meré¢ Nijolé Dirginciené su
mero pavaduotoju Vytu Kederiu lankési jau
baigiamame statyti daugiafunkciame sporto
centre ir rekonstruojamame Meno mokyklos
pastate. Buvo aptarta darby eiga, iskilusios
problemos. Rangovai jau geguzés mén. pla-
nuoja uzbaigti visus statybos darbus minima-
me sporto komplekse, kuris pasipuo$ uzrasu
»Sporto ir sveikatingumo centras!

Kovo 24 d. Savivaldybés meré dalyvavo
Valstybés valdymo ir savivaldybiy komiteto
posédyije, kurio metu buvo pristatytas pava-
sario sesijos Valstybés valdymo ir savivaldy-
biy komiteto darbo plano projektas, aptartas
pasirengimas Ekonomikos gaivinimo ir at-
sparumo didinimo priemonés jgyvendinimui,
vyko diskusija su Regiony plétros tarybomis
apie Regioninés plétros jstatymo igyven-
dinima.

Taip pat meré Nijolé Dirginciené daly-
vavo ir Seimo Ekonomikos komitete, kur bu-
vo svarstomas klausimas dél paramos prie-
moniy bendram turizmo sektoriui, taip pat
vieSbuciams ir restoranams.

Kovo 26 d. vyko BirStono savivaldybés
tarybos posedis, kuriame buvo svarstomi
svarbiis klausimai: Bir§tono savivaldybes ir
merés Nijolés Dirgincienés bei Savivaldybés
administracijos ir Administracijos direktores
Jovitos Tirvienés ataskaitos, BirStono savi-
valdybes gyventojuy 1n1c1atyvq, skirty gy-
venamajai aplinkal ir vieSajai infrastrukturai
gerinti ir kurti, projekty idéjy atrankos ir
finansavimo apraéas (dalyvaujamasis biu-

dzetas), biudzetings jstaigos BirStono miesto
tvarkymo tarnybos teikiamy paslaugy kainy
sarasas, vietines rinkliavos uz leidimo isda-
vima atlikti kasinéjimo darbus BirStono savi-
valdybés vieSojo naudojimo teritorijoje ir kt.
nuostatai.

e Dazniausiai uZduodami klausimai
(DUK) ir atsakymai apie vakcinacija (infor-
macija nuolat atnaujinama) nuo $iol BirStono
savivaldybés interneto svetainéje — VISKAS
APIE KORONAVIRUSA - DUK APIE
VAKCINACIA (www.birstonas.lt).

o Jau netrukus BirStone oficialiai duris
atvers bendradarbystés centras ,,Spiecius*.
VSI,, Versli Lietuva® vystomi bendradarbys-
tés centrai ,,Spiecius”, skirti pradedantie-
siems ir smulkiesiems verslininkams, duris
atvers SesSiuose Lietuvos miestuose. ,, Versli
Lietuva® pasira$é partnerystes sutartj ir su
Birstono savivaldybe. Kovo 31-aja vyksiancio
atidarymo renginio metu suzinosime, kaip at-
rodo nauji bendradarbystés centrai ir koks
verslumo skatinimo paslaugy paketas laukia
BirStono verslininky. Bendradarbystés centro
»Spiecius* tikslas — netradicinio tipo verslo
erdve, konsultavimo, mokymo ir informavi-
mo centras, nukreiptas i pradedanciuosius ir
besivystancius verslus BirStone, skatinantis
spartesnij versly vystymasi. Si netradicinio
tipo verslo vystymosi erdve pritaikyta smul-
kiojo ir vidutinio verslo subjektams, vyk-
dantiems veikla ne ilgiau kaip 5 metus, bend-
radarbiauti tarpusavyje ir pléstis. ,,Spieciaus*
nariams bus suteikiamos nemokamos kom-
piuterizuotos darbo vietos su jranga, tei-
kiamos verslo konsultacijos, verslo mentoriy
pagalba, vyksta verslo igiidziy ugdymo prog-
ramos, bendruomeneés susitikimai. ,,Splecms
151kurs Birstono kulttiros centro (Jaunimo g.
4) pirmame aukste esanciose patalpose. Se-
kite informacija ,, Verslios Lietuvos® ir ,,Spie-
¢iy“ ,,Facebook® paskyrose. Laikas — kovo
31 d. nuo 10 val.
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Gyventojal, deklarave savo gyvenamaqjq vietq Birstono sav.
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slaugy paketus.
Pandeminé situacija gerokai pakoregavo Visai netrukus bus pristatyta nauja edu- SAVIVALDYBEJE MIESTE SENIONIJOJE
turisty srautus Birstone. ISankstiniais Birsto- kacija ,,Gamtos terapija”, Si terapija ves
1o turizmo info ijos centro duomenimis pichoterapeute Janina KlimantaviCiene. | | «sseesssmmmemmmmm oo oo e e e e e
2020 m. Birstono savivaldybéje lankési dau: R Kapacinskaités teigimu, buvimas gamtoje
giau nei 128 takst. turisty, o tai yra beveik padeda atsiriboti nuo technologijy, greito _
35 proc. maiau nei 2019 metais, Lietuviy | &YVeNiMO tempoir leidzia papildyti savo fizi- Uzregistruota g - c_% 200 Eur dydilo vienkartiné valko

nius ir psichikos resursus, suderinti bioritmus,
pazadinti natiiraly gyvybinguma. Tai siejasi
su kurorto Stkiu: Bir§tonas — Tavo istorijos
harmonija. R.Kapacinskaité neabejoja, kad
kurorto gamtiniai iStekliai padés kurorto lan-
kytojams atgauti dvasing pusiausvyra ir svei-

vaiky gimimy °

p19 F22

gimime limoka

Birftono savivaldybés skinama ir mokama
Bmoka, gimus vailkul, kuro bent vieno [§ téavy
gyvenamoji vieta telsés okiy nustatyto tvarka,
yra dekiaruota Birftono savivaldybéje ir feimos
faktiné gyvenamaoji vieta yra Birstono

turisty sumazéjo beveik 21 proc., o sveciy is
uZsienio Saliy atvyko 64 proc. maZiau. Birs-
tone apsilanké daugiausia Zmoniy is didziyjy
Lietuvos miesty: Kauno, Vilniaus, Klaipédos
regiono, Panevézio ir kt. DidZigjq dalj turisty

i§ uZsienio sudaré keliautojai i§ Latvijos, Kat BERNIUKY MERGAITES savivaldybéje
Vokietijos, Rusijos, Jungtinés Karalysteés ir 3 Dalé L Kiené
Estijos. Nakvyniy skaicius kurorte pernai su- Dalss Lazausid .a T) ?zzz\:ls er:e
239 9.9 3 ales Lazauskienes, Doviles Adamonytes
mazéjo 29 proc., palyginti su 2019 metais. S ek oS Populiariausi Po pullu[h:: usi
- bernivky vardai mergaiciy vardal
D Uzregistruotos | 2= Nufrauktos °
santuokos *“/ santuokos
Uzregistruotas = _ E_‘g}? 150 Eur paplidoma vienkartiné

limoka

Mirus Birftono savivaldybés gyventojui, i
paplidoma vienkarting Bmoka skiriama
laldotuviy [Elaidoms padengll

www.birstonas.lt
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Kaip isvengti infarkto?

Kasmet jvairiose pasaulio Salyse nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
mirsta per 16 min. Zmoniy, — i$ jy 4 min. Sirdis sustoja staiga. Kaip
iSvengti ligos, atpazinti gréesmes signalus, pasakoja V$| Prieny ligonines
gydytoja kardiologé Rasa IVANAUSKIENE.

— Kokie pagrindiniai rizikos
veiksniai?

— Rizikos veiksniy jtaka koro-
narinés Sirdies ligos atsiradimui jro-
dyta jau seniai. Liga prasideda ne
nuo skausmy kriitingje, Sirdies in-
farkto ar grésmingy ritmo sutriki-
my, bet gerokai anksciau—nuo jvai-
riy Zalojanciy veiksniy poveikio vi-
dinei kraujagyslés sienelei — endo-
teliui.

Vienas i$ veiksniy, kuriuos mes
galime koreguoti, —padidéjes krau-
jo spaudimas. Deja, kas ketvirtas,
penktas suauges Zmogus turi padi-
déjusi arterinj kraujo spaudima. Pa-
nasi situacija su kitais rizikos veiks-
niais — padidéjusiu cholesterolio
kiekiu kraujyje, cukriniu diabetu, —
neretai Zzmones to net nezino, todel
nesikreipia i gydytoja del gydymo,
nekreipdami démesio gyvena to-
liau, kol ima negaluoti Sirdis.

Infarktg taip pat provokuoja
vir§svoris, mazas fizinis aktyvumas,
rukymas, didelis darbo kravis, per-
gyvenimai, stiprios emocijos, uzsi-
tesusi jtampa.

— Teko girdéti ne vieng atveji,
kai $ig Ziema infarkta iSprovokavo
sniego kasimas. Koks turéty buti
saugus fizinis kruvis?

—Jus teisingai paklauséte: taip,
fiziné veikla, kokia ji bebuty, turi
biiti, visy pirma, saugi. Vadinasi, ar
manksta, ar pasivaiksciojimas, ar tre-
niruoté (bégimas, spartus &jimas, va-
Ziavimas dviraciu ir t.t.) svarbiausia
tai turety vykti reguliariai mazu ar
vidutiniu (atsizvelgiant j indivi-
dualias fizines galias) intensyvumu.

Kuo labiau treniruota Sirdis, tuo
ji geriau toleruoja fizinj kriivi. Re-

komenduojama sveikiems suaugu-
siems zmonems biiti fiziSkai akty-
viems bent 150 minuciy per savaite.
Svarbu rasti laiko mégstamai spor-
to rusiai, fizinei veiklai, kuri teikty
jums malonuma. Geriausias budas
stiprinti Sirdj — mankstintis taip, kad
pulsas tapty daznesnis nei ramybe-
je ir toks islikty kurj laika. Sirdies
raumuo stipréja, kai vieno tipo ju-
desiai kartojami daug karty. Pavyz-
dziui, letas, greitas ar SiaurietiSkas
¢jimas, bégimas, Sokiai, tempimo
pratimai didina deguonies kieki
kraujyje, teigiamai veikia Sirdj, tre-
niruoja didziuosius raumenis, ge-
rina sanariy lankstuma.

Verta visiems jsidemeti: Sirdis
nemeégsta nepamatuotai didZiuliy
fiziniy kraviy!

O sniego kasimas — tai ir paro-
de. Daugelis néra prate prie dazno,
ilgo sunkaus sniego kasimo. Juk ir
sniego Lietuvoje tiek daug buta
senokai...

— Kokie Zenklai jspéja, kad su
Sirdimi kazkas negerai? I ka derétu
atkreipti démesj?

—Sukluskite pastebeje, kad sun-
kiau toleruojate kriivi. Gal lipdami
laiptais ar | kalniuka jauciate spau-
dima, verzima, gniauzima uz kra-
tinkaulio ar kriitinés duobutéje?
Gal skausmas plinta i kair¢ ranka
(ar peti), tarp menciy, | nugara,
apatinj zandikaulj. Tada sustokite,
pabukite ramiai.

Spaudziancio, gniauziancio,
smaugiancio, deginancio pobudzio
skausmui, besitesianciam ilgiau nei
20 minuciy, galima jtarti besivys-
tantj miokardo infarkta — tokiu at-
veju reikia skubiai kreiptis i gydy-

V§|] Prieny ligoninés gydytoja
kardiologé Rasa Ivanauskiené.

toja ir atlikti elektrokardiograma.

Taip pat susirlpinkite, jei fizi-
nio kriivio metu, pavyzdziui, spar-
diai einant, bégant ar lipant, atsi-
randa dusulys, trinka Sirdies ritmas
—Sirdis tarsi ,,Sokinéja — permusa“,
plaka per smarkiai. Tada gali buti
pakiles kraujospiidis.

Minéti pozymiai jspeja apie
ligos Zenklus.

— Kaip stiprinti Sirdi? Kokie
produktai, vitaminai jai buitini?

— Sveika mityba maZina rizikos
veiksniy atsiradima. Sirdziai ir
kraujagyslems ypac zalingas gausus
gyvuliniy riebaly, lengvai pasisa-
vinamy angliavandeniy (cukraus,
gliukozes, fruktozes), druskos var-
tojimas; nepakankamas skaiduly,
vitaminy, mikroelementy kiekis.

Rinkites liesa mésa (triusiena,
zveriena, vistiena, kalakutiena be
odeliy), saltyjy jury zuvis (lasisa,
skumbre, silke, nes jose esancios
omega-3 riebaly rugstys svarbios
normaliai Sirdies veiklai), kiauSiniy
baltyma, liesg piena, kefyra, pasu-
kas. Ypac svarbu kasdien valgyti
darzoviy, vaisiy.

Vartokite produkty, turinciy
kalio, magnio, cinko, vario, vitami-
no C, E, B6, B12, folio riigsties. Ypac
naudingi Sirdziai daug mikroele-
menty turintys graikiniai rieSutai.

Sirdj stiprina medus, ¢esnakas,
kalio turintys abrikosai, persikai, ra-
zinos, slyvos.

— Kaip derétu vartoti Sirdziai
svarbius elementus kalj ir magni,
kad juos organizmas kuo geriau
pasisavintu?

—Normaliai Sirdies veiklai kalis
ir magnis biitinas. Kalis reikalingas
Sirdziai, raumenims, nervy siste-
mai; dalyvauja lasteliy cheminése
reakcijose, normalizuoja kraujo-
spiidj, reguliuoja Sirdies ritma.

Kaliu turtingi vaisiai (bananai,
abrikosali, figos, razinos, datulés, juo-
dieji serbentai), darzovés (avokadai,
bulvés, pomidorai, kopistai, ces-
nakai), grikiai, avizos, kvieciy kruo-
pos, ankstiniai augalai, zuvis,
paukstiena, pieno produktai.

Magnis bitinas daugelio fer-
menty veiklai, jis apsaugo audinius
nuo kalcifikacijos, kraujagysliy sie-
neles —nuo pazeidimy staiga paki-
lus kraujospiidziui. Magnis padeda
iSvengti Sirdies ir kraujagysliy ligy,
kauly retéjimo, mazina cholestero-
lio kiekj kraujyje. Magnio triikumas
sukelia raumeny skausmus, dazna
Sirdies plakimg, artering hiperten-
zija. Sio mikroelemento gausu pie-
no produktuose, Zuvyje, mesoje, ju-
ry gerybése, vaisiuose (obuoliai, ab-
rikosai, bananai, greipfrutai, citrinos,
figos, persikai), zaliose lapinése dar-
Zovese, ruduosiuose ryziuose, rieSu-
tuose, sojos pupelése, kvieciuose.

Konkretaus atsakymo, kokiu
pavidalu (tabletés, skystis ar mil-
teliai) geriau gerti kalio, magnio
preparatus, néra. Deréty pasitarti
su Seimos gydytoju, kuris jvertins
mikroelementy kiekj jusy kraujyje
ir patars, kaip daZnai ir kokia dozé
tinkama individualiu atveju.

Pavyzdziui, sergant virSkinamo-
jo trakto ligomis nerekomenduo-

jama gerti kalio modifikuoto atpa-
laidavimo preparatus (tabletes).

Organizmui ypac pritriksta
magnio ir kalio vasara gausiau pra-
kaituojant, po aktyvios mankstos ar
ilgalaikio streso. D¢l papildomo Siy
mikroelementy vartojimo deréty
pasitarti su savo Seimos gydytoju ar
kardiologu.

— Kodél turintiems Sirdies
problemu kardiologai rekomen-
duoja gerti Zuvy taukus?

— Zuvy taukuose esancios
omega-3 riebaly rugstys labai svar-
bios normaliai Sirdies veiklai. Jie
slopina lipidy sinteze kepenyse, pa-
deda palaikyti normalig choleste-
rolio koncentracija kraujyje.

—Ka daryti, jei staiga susmuko
artimas Zmogus ar nepazjstamasis
gatvéje?

— Visy pirma, reikia jvertinti, ar
zmogus reaguoja, paklausti, kas
nutiko. Jei atsakymo néra, patik-
rinkite, ar kvépuoja, ir kvieskite grei-
taja pagalba skambindami 033 arba
112. Kol atvyks medicinos pagalba,
atlikite kriitinés paspaudimus: su-
nérus rankas ir delnu spaudziant
kraiting ties kratinkaulio apacia
mazdaug 100 k./min. dazniu. Jei $alia
yrazmoniy, atlikus paspaudimus ke-
lias minutes, paprasykite jus pakeis-
ti. Be to, noriu priminti, jog vieSose
vietose — stotyse, Ooro uostuose,
didziuosiuose prekybos centruose,
viesbuciuose gali buti defibri-
liatorius, kurj tinkamai panaudojus,
net ir neturint medicininio i$silavi-
nimo, galima iSgelbéti Zzmogaus
gyvybe (apie defibriliatoriaus vieta
informuoja greitosios medicinos
pagalbos dispeceris iSkvietimo
metu).

- Tad koks musu pokalbio re-
ziume...

—Taigi svarbu zinoti savo pulsa,
gliukozés kieki kraujyje, tinkamai
maitintis, daugiau judéti bei vengti
streso.

—Dékoju uz naudingus patari-
mus. Bukime sveiki.

Veronika Peckiené

Vel skauda nugara!

Neretai dél fizinio perkrovimo, patirtos traumos ar kity priezasciy
kenciame nugaros skausmus. Kaip tada elgtis, kokius jproCius kore-
guoti, kalbamés su AB BirStono sanatorijos ,,Versmé“ kineziterapeute

Daiva TALACKIENE.

Kodél skauda nugara?

Nugaros skausmus provokuoja
daugelis priezasCiy: trauma, per-
Salimas, per didelio svorio kélimas,
staigus nepatogus judesys, bégimas
kieta danga; taip pat ilgai trunkanti
nefiziologiné poza sédint automo-
bilyje, dirbant kompiuteriu, prie ka-
sos aparato ir pan.

Norint iSvengti nugaros skaus-
my, derety stebéti savo laikysena,
nevengti vaik$ciojimo pésciomis,
atlikti tinkamus fizinius pratimus,
stengtis iSlaikyti optimaly kiino
SVOri.

Siluma mazina negalavimus

Skausmus kaklo, kriitinés, kryz-
kaulio ar juosmens srityje malSina
jvairios Sildancios priemongs: pries-
uzdegiminiai tepalai, sauna, pirtis,
karSta vonia, fizioterapijos proce-
diros.

,,Gydomoji atpalaiduojanti vo-
nia su valerijonais, pusy pumpu-
rais, ramunelémis ar jiiros druska
ramina nugaros skausmus. Taciau
vos suskaudus nederéty kakla ar
juosmenj apvynioti Siltu Saliku, nes
tada mazéja organizmo galimybe
prisitaikyti prie temperatiiros svy-
ravimy, —sako D. Talackiene. —Sai-
kingas grudinimasis, aktyvus judé-
jimas kiinui visada vertingesnis nei
lepinimasis®.

Kas Zinotina dirbant
kompiuteriu

Atkreiptinas démesys: neseédeti
susikiiprinus, susirietus ar jtempus
liemenj. Kai per ilgai sédima, jtemp-

ti nugaros raumenys pavargsta, pa-
skausta stuburg. Darbo stalo, kom-
piuterio monitoriaus ekrano, kla-
viatiiros ir kédés aukstis turi atitikti
zmogaus igj: pédos remtis i grindis,
blauzdos su Slaunimis sudaryti staty
kampa. ,,Stenkites nepalinkti j prie-
ki, pecius iSlaikykite tiesius (ne pa-
svirti pirmyn ir neatlosti atgal), o
rankas —ant kedés atramy ar darbo
stalo. Venkite ,,mastytojo pozos®,
smakra parémus ranka ar jprocio
sédéti uzsikelus koja ant kojos (su-
trikdoma kraujo cirkuliacija). Kas
20-30 minuciy derety keisti sede;ji-
mo poza, kojy, ranky padetj, pasuk-
ti galva i jvairias puses, palankstyti
kojas per kelius bei ¢iurnas.
Nelenkite nugaros
keldami svorj

Tvarkantis namuose, tikyje ar
sodyboje neretai kiinas biina nepa-
togioje padetyje. Nemazai tkisky
darby tenka dirbti prittipus ar susi-
lenkus. Pavyzdziui, virtuveje ar vo-
nios kambaryje kriauklé jrengta per
zemai; dulkiy siurblio, Sluotos kotai
per trumpi, o kur dar grindy plo-
vimas, Saldytuvo, spinteliy valymas
ir panaSus darbai. Pastarosios si-
tuacijos provokuoja netinkamus
judesius, o tada...

,,Kai staigiai lenkiatés ar suka-
tés, galite patempti nugaros raume-
nis. To iSvengsite prisiming, kaip
teisingai laikyti nugara: ji turi bati
Siek tiek atpalaiduota ir tiesi, 0 ne
sulenkta,” — atkreipia démesj ki-
neziterapeute.

Pasak jos, sunky daikta reikia kelti ne pasilenkus,

o prittpus. Keliamg daikta laikyti, kuo arciau kojy, o
atsitiesti ne staigiai, o letai. Tai svarbu todel, kad
didziausias krawvis tekty Slaunims (sulenkite kojas), ne
nugarai. Ji visuomet turi islikti tiesi.

Daznai nugara traumuojama vienu metu atliekant
kelis judesius. Pavyzdziui, iSkeliant vaika pro siauras
automobilio dureles —lenkiamasis ir sukamasis judesys
vienu metu.

Pandemijos metu rec¢iau vykstame i prekybos
centrus, parduotuves, todél ir perkame daugiau. Tad
deréty sudeéti prekes i vézimelj ir nenesti jy vienoje
rankoje. Jei pirkiniai sveria 3-5 kg ar daugiau, pa-
skirstykite juos tolygiai i du krepSius.

Pratimai skausmo profilaktikai bei gydymui:

»Auksinés zuvelés pratimas

Pradin¢ padétis — gulite nugara ant kilimélio. Ranky
pirStus suneriate uz galvos. Kojos istiestos, pédos —
statmenos grindims. Kelis kartus pasitempiate. Tada visu
kiinu vibruojate i kaire ir deSine — Sonus 1- 2 minutes.

e Atsigulus ant nugaros, sulenkite kelius, pédomis
remkites i grindis. Juosmenj prispauskite prie grindy,
itempkite pilvo raumenis. Tokioje padétyje iSbikite 5
sekundes, tada atsipalaiduokite. Kartoti 68 kartus.

e Gulédami ant nugaros, abiejomis rankomis pri-
traukite prie kriitinés viena kelj, o kita koja — iStiesta ir
jtempta. Tada pritraukiate kitg kelj ir tt. Kartoti 5 kartus.

e Rankomis pritraukite abu kelius prie kriitinés
taip, kad nugara iSsitempty. Tada grizkite j prading
padétj. Kartoti 5-8 kartus.

e Atsistokite keturiomis — rankos tiesios, delnai —
ties peciais, nugaros ir pilvo raumenys jtempti. IStieskite
i priekj kaire ranka ir tuo paciu metu pakelkite ir is-
tieskite desing koja (ranka ir koja— tame paciame lygy-
je). Biikite tokioje pozicijoje 5 sekundes, tada létai nu-
leiskite ranka ir koja. Tq pati padaryti kita ranka ir
koja. Kartoti 5-8 kartus.

o I8kvépdami nugarg iSrieskite j virSy, galva nuleis-
kite zemyn. Jkvépimo metu nugarg jlenkite, galva
pakelkite (katés poza). Kartoti 5-8 kartus.

o Atsiséskite ant keédeés tiesiai. Rankas veskite tolyn
uz nugaros (delnai nukreipti i iSore ir stengiantis kuo
labiau suvesti mentes), palaikyti 6 sekundes ir grizti i
prading padeétj. Kartoti 6 kartus.

e Stovite tiesiai, kojos — peciy plotyje. Istieskite
rankas ir lenkités i priekj kaire ranka sickdami deSinés

AB BirStono sanatorijos ,,Versmé“ kineziterapeuté
Daiva Talackiené atlieka pratimus nugaros skausmo
profilaktikai.

kojos pirsty, tada deSine ranka — kairés kojos pirSty.
Kartoti iki 8 karty.

e Atsigulkite ant pilvo, rankos — prie Slauny. Létai
kelkite nuo grindy kriiting. Kelias sekundes pakilus
pabiikite ir létai atsigulkite. Kartoti 5 kartus.

e Atsigulkite ant nugaros, sulenkite kelius, pédos
—ant grindy. UZdékite viena koja ant kitos, kad kulkSnis
atsidurty ant sulenktos kojos kelio, o kelis buity nu-
kreiptas j Salj. Suimkite tg koja, ant kurios yra uzdéta
kita, ir atsargiai letai traukite ja kriitinés link. ISlaikykite
tokig padeti 15-30 sekundziy ir grizkite i prading pa-
deti. Kartoti kiekvienai kojai po 3 kartus.

Pastaba: darykite tuos pratimus, kurie jums priim-
tini. Nieko nedarykite per jega. Kiekvieng pratima kar-
tokite tiek karty, kiek bus malonu.

Veronika Peckiené
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Gyvenimas

Ribos

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Kas bity, jeigu nebuty valstybés sie-
ny - riby? O kaip gyventume, jeigu misy
namai neturéty sieny? Kaip atrodytume
mes be odos, kuri apgaubia ir saugo mil-

sy kina? | Siuos klausimus galima atsakyti, jog rlhos relkalmgos nes
jos suteikia aiSkumo, saugumo, privatumo, autonomiSkumo. Néra
abejoniy. Taiau, kai kalbame apie ribas santykiuose su Zmonémis,
atsiranda klausimy ir neaiSkumu, gilinantis j ju nubrézima, iSkyla jvairis
jsitikinimai arba mitai, kurie trukdo tai atlikti. Siandien pabandysiu Sia
tema pasvarstyti, remdamasi perskaityta knyga Dr.H.Cloud ir Dr.

J.Townsend. Ribos. 2013.

Kaip ir kada pradedamos for-
muoti ribos Zmogaus gyvenime?
Kas turi jtakos? Pasak minétos kny-
gos autoriy, ,,Gana daznai Zmones,
nukenteje nuo netinkamy riby vai-
kystéje, savo silpnuma perkelia j ki-
tus. Manydami, kad kiti jaucia tokj
pati skausma, jie vengia bréztis ri-
bas kity atzvilgiu, nes jsivaizduoja,
kad tai juos itin nulitidins.* Netin-
kamy riby atsiradimo pavyzdziai
gali buti, kai vaikas mate, jog Sei-
moje galima draugiskai ir Siltai pa-
bendrauti tik prie butelio, kai tévy
nuostatos aukléjimo atzvilgiu stip-
riai skyrési (pvz.: kai tétis leido, o
mama ne), kai Seimoje buvo fizinio,
emocinio ar seksualinio smurto, kai
vaikuibuvo leidZiama kada nori su-
griztinamo, kaivisi norai ir jgeidziai
tenkinami, kai vaikas neturéjo gali-
mybés pajusti savo netinkamo elge-
sio padariniy ir t.t. Tokia ar kitokia
gyvenimiSka patirtis formuoja
atitinkama poZitirj i santykius ne tik
su kitais, bet ir su savimi, nes tai yra
labai susije. Kaip tvirtina Dr.H.
Cloud ir Dr. J. Townsend ,,Miisy
gebéjimas pasitikéti savimi remiasi
miisy patirtimi, jog kiti yra patikimi
zmones.“ Jeigu tokiy patikimy
zmoniy vaikystéje buvo mazai, gali
biiti, jog bus stoka ir pasitikéjimo
savimi. Vaikui reikalingas suauges,
kuriuo galéty pasitiketi, kuris my-
lety besalygiskai. IS prigimties su-
nus ar dukra j téva alkoholika gali
ilga laika zitiréti pasitikéjimo kupi-
nomis akimis ir laukti, kada ateis
ta diena, kai i§ tikryjy viskas susi-
tvarkys. Deja ne visada taip atsitinka.
Suauge alkoholiky vaikai yra ta
Zmoniy grupé, kurie gali turéti
problemy ne tik dél pasitikéjimo,
bet ir dél riby brézimo.

Kaip atrodo nemokejimas bréz-
ti riby santykiuose su kitais? Pvz.:
jus nusprendéte vakare pailséti ir
pasivaikscioti parke po itemptos
dienos, atsipalaiduoti ir paskaityti
knyga, taciau paskambino kaimyne,
kuri eilin kartg praso pazitiréti jos
mazamecius vaikus, nes atsirado
svarbus reikalas ir biitina iSvykti.

Kaip gi pasakyti kaimynei ,,ne*, kai
jinusiminusi diisauja, kaip jai sunku
ir néra pas kg paprasyti. O juk jis
toks geras zmogus, kuriuo galima
pasitiketi. Sutinkate, taciau mintyse
grauziates ar keikiate save, kad ir
vel uzkibote ant to pacio ,,kabliu-
ko“, kai gelb¢jate, nepaliekate ga-
limybés pajusti kitam savo elgesio
padariniy, kad pasimokyty. Zi-
noma, yra atvejy, kai iSties reika-
linga suteikti pagalba, taiau kai tai
tampa jprociu, tai erzina ir trukdo
keistis.

Breéztiribas santykiuose trukdo
tam tikri jsitikinimai arba mitai, ku-
riuos galima biity apibiidinti taip:

1. Jei nusistatau ribas, vadi-
nasi, esu savanaudis. Svarbu zinoti,
jog savanaudiSkumas — tai susitel-
kimas tik i savo paties norus ir
pareigos myléti kitus nepaisymas.

2. Ribos yra nepaklusnumo
Zenklas. Paprastai Zmongs, pasizy-
mintys netvirtomis ribomis, iSoris-
kai biina nuolaidis, bet maistingi
ir pikti Sirdyje. Jie noréty pasakyti
,»ne, taciau bijo ir pasiduoda nuo-
laidumui, o tai prilygsta melui. Tik-
ras paklusnumas priklauso nuo
misy noro paklusti, myléti.

3. Jei nusibrésiu ribas, kiti ma-
ne jskaudins. Tai baime, jog kitas
gali mane palikti ar uZsipulti. Zmo-
nes, pajéegiantys gerbti miisy ribas,
mylés musy valia ir musy individua-
luma. Tie, kurie nesugeba gerbti
misy riby, tuo pasako, jog nemyli
miisy ,,ne‘. Jie myli tik miisy ,,taip"“.

4. Jei nusibrésiu ribas, iskau-
dinsiu kitus. Ribos yra gynybiné
priemoné. Tinkamos ribos né vieno
nevaldo, nepuola ir nejZeidZia. Jos
apsaugo musy vertybes, kad jos ne-
buty paimtos netinkamu laiku.
Kiekvienas i$ misy esame atsakingi
uzsavo poreikiy tenkinima. Si min-
tis gali daug kam nepatikti, kelti ne-
patogumuy. Svarbu paklausti saves:
Ar as tikrai noriu sakyti ,,taip“?

5. Ribos reiskia, jog as pykstu.
Pyktis pranesa apie miisy riby pa-
zeidima. Jis tarsi miisy ,,iSankstinio
Ispéjimo sistema“, pranesanti apie

2021 m. kovo 27 d.

gresiant] pavojy biiti suzeistiems
arba uzvaldytiems. Jis suteikia
mums energijos, reikalingos apginti
save, kitg ir savo principus. Zmo-
nés, pradedantys aiskiai brézti ri-
bas, kuriy anksc¢iau nebuvo paiso-
ma, nustemba, pajute viduje kylantj
inirsj. Paprastai tai ,,senas pyktis®,
susijes su nepasakytais ir neisklau-
sytais ,,ne‘.

6. Ribos sukelia kaltés jausma.
Skolos jausmas, kuris virsta kalte,
daznai trukdo brézti ribas. Tévai,
gimings, artimieji, broliai, seserys,
draugai, kurie kazkada yra gero pa-
dare arba rode savo meile, gali pra-
Syti paslaugy, kurioms norisi pasa-
kyti ,ne“, taciau yra labai sudétinga,
nes tada ateis kaltés jausmas. Prob-
lema sukelia neegzistuojanti skola
(nors kartais artimieji masto prie-
Singai). Kai mums dovanojama
meilé, laikas ar daiktai—viskas, kas
mus vercia jaustis dékingiems, —
turi bti ir priimami kaip dovanos.

Tai tik keletas mity, kurie gali
tinoti ir vadovauti miisy viduje.
Svarbu paminéti, jog sunkumai bre-
ziant ribas priklauso nuo santykio
suzmogumi. Palaikantys ir mylintys
artimieji —tai palanki erdvé mokytis
pasakyti ,,ne“. Nesudétingos si-
tuacijos namuose buityje gali biiti
puiki pradzia, pajutus sekme ir skir-
tuma, kaip buvo anks¢iau ir dabar.
Taciau vis délto neuztenka suprasti,
kas trukdo bréztis ribas ir palankiy
salygy. Reikalinga Meilé. Nes tik
Ji zino, kaip, kada, kur ir kiek?
Prisiminus mitus, kurie egzistuoja
ir trukdo bréztis ribas, baimé dazna
palydove, neleidzianti ateiti meilei.
Sudétinga myléti, kai yra daug jvai-
riy baimiy. Toks rySys gali buti dau-
giau stabmeldiSkas, nuolaidziau-
jantis, pataikaujantis. IS meilés ki-
tam, kad jis pasimokyty i§ savo el-
gesio pasekmiy, pasakyti ,,ne“ yra
nelengva uzduotis, taciau didesnis
meilés Zenklas nei pasakyti ,,taip”.

Kaip nuspresti, kada ir kg sa-
kyti? Viduje kiekvienas turime savo
nuomong ir jausma, kuris biina su-
sijes su viena ar kita situacija. Pvz.:
»Sakau ,.taip“, nes bijau, bet nore-
Clau sakyti ,ne“ — toks poziiiris
nepadeda brézti ribas. PrieSingai
veikia — ,,Nors ir bijau, bet noriu ir
sakau ,,ne”. Daryti ar sakyti kazka su
baime ir noru padeda augti, skleistis
ir jveikti savo vidinius demonus. Ta-
¢iau bandymai bréztis ribas yra neis-
vengiamai susije su aplinkiniy pasi-
priesinimu, konfliktais ar mani-
puliacijomis, kurioms sudétinga
atsispirti. Todel ir pasekmés kartais
gali biiti skausmingos — palankumo
ar darbo praradimas, draugy, pazjs-
tamy nutolimas, iSsiskyrimas. Ta-
¢iau tai tik parodo, kiek mus priima,
vertina ir myli, kokie miisy yra san-
tykiai.

Literatiira: Dr.H.Cloud ir Dr.
J. Townsend. Ribos. V3 ,,Abigailé*. 2013.
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Smurtas

Kovo 22 d. apie 18 val. Prieny .,
Silavoto sen., Ingavangio k., gyve-
namojo namo kambaryje, kOIlﬂlktO
metu neblaivus (2.91 prom. alkoho-
lio) vyras (g. 1973 m.) smurtavo pries
savo neblaivy (2.18 prom. alkoholio)
broli (g. 1972 m.). Itariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas i ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Kliude vilkika

Kovo 22 d. apie 11 val. 45 min.
Prieny r., ISlauzo sen., Grazuciy k.,
neblaivus (2.10 prom. alkoholio)
vyras (g. 1977 m.), vairuodamas
automobili VW CARAVELLE,
kuris neapdraustas Privalomuoju
civiliniu draudimu, neatlikta priva-
lomoji techniné apziiira, kliude ir
apgadino deSingje vaziuojamosios
kelio dalies puséje stovejusi vilkika
DAF su puspriekabe. Eismo jvykio

metu Zmoneés nenukentéjo, ap-
gadinti abu automobiliai.

Neblaivus vairuotojas
nesuvalde automobilio

Kovo 24 d. apie 13 val. 50 min.
Prieny r., Stakliskiy sen., AlSininky
k., neblaivus (2.96 prom. alkoholio)
vyras (g. 1988 m.), vairuodamas
automobilj ,,Ford Focus®, jo nesu-
valdée ir, nuvaziaves nuo kelio,
apsiverte. Eismo jvykio metu su-
zalota automobiliu kartu vaZiavusi
moteris (g. 2000 m.). Itariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas j
ilgalaikio sulaikymo patalpa.

Sudegé namas

Kovo 22 d. 21:12 val. gautas
pranesimas apie tai, jog Prieny r.
sav., I§lauzo sen., Grazuciy k., So-
dybq g.,dega kalmyno namas (pra-
nese]ul paskambino savininkas ir
paprase, kad iSkviesty gaisrine). Pa-

jégu atvykimas uztruko dél slidaus
kelio, AC vaziavo saugiu greiciu.
Atvykus ugniagesiams, namas jau
dege atvira liepsna. Paskelbtas 2
PIN. Namas 8x10 m, medinis, ap-
miirytas, 1 auksto, stogas dvislaitis,
dengtas skarda. Name buvo dimy
detektorius, bet nesuveike. Sudege
namas, iSdege viduje buve baldai
bei namy apyvokos daiktai. Buvo
atjungtas elektros tiekimas j nama.
Vanduo gaisrui gesinti buvo vezio-
jamas i$ atviro vandens Saltinio,
esancio uz 3 km. Baigiamuosius
griovimo ir ardymo darbus padéjo
atlikti kaimynas su savo technika.

Balionas leido dujas

Kovo 23 d. 11:15 val. gautas
pranesimas, kad Prienuose, J. Basa-
naviciaus g., 25 litry dujy balionas
leidzia dujas. Duju balionas buvo
iSnestas  lauka, uzsuktas apsauginis
voztuvas, iSvedintos patalpos.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Amzinaji

Tegul uzuojautos zZodZiai nors maZa dalele palengvina
netekties skausmaq, tesustiprina sielg, netekus mylimo Zmogaus.

Dél mylimo Tévelio mirties nuoSirdziai uzjauciame
sunu Rosvalda KAVALIAUSKA, jo Seima ir artimuosius.

Paprienés gatvés gyventojai

Reklama Reklama

s10LO DARBA

IMONEJE REIKALINGI DARBUOTOJAI: = Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas j rankas nuo 750 eury ir daugiau. = Staklininkas, turintis
darbo patirties. Atlyginimas j rankas nuo 1000 eury ir daugiau. = Sargas.
Tel. 8 698 46 063, el.pastas:_strielciulentpjuve@gmail.com

JUODELIAI SAMDO!!!

Medienos perdirbimo jmoné UAB ..Juodeliai* darbui
Marijampolés gamybiniame padalinyje (Medeinos g. 3, Nendriniskiy
k., Marijampolés sav.), kvie€ia prisijungti prie komandos:

Cecho darbuotojus. Siiilome 700 Eur ,,j rankas*.

Pjovimo stakliu operatorius. Sitilome 1100-1500 Eur ,,j rankas®.

Ekskavatoriaus vairuotojus. Siiilome 1200-1500 Eur ,,j rankas®.
Autokrautuvo vairuotojus. Sitlome 800-1000 Eur ,,j rankas®.
Inzinierius-automatikus. Siutlome 900-1500 Eur ,,i rankas®.
Saltkalvius-remontininkus. Sialome 800-1000 Eur 1 rankas®.

Darbuotojus vezame autobusu arba kompensuojame kurg (yra
papildomy salygu). Garantuojame laiku mokama ir nuo rezultaty
priklausantj darbo uzmokestj! Skambink ir gauk pasitilyma tel.: 8 686
34 981, 8 698 41 844.

UAB ,,Prieny vandenys* iesko:
Avariniy atstatomujy darby Saltkalvio-vairuotojo

Darbo aprasymas:

® Nuoteky tinkly, nuoteky siurbliniy valymas;

e [renginiy profilaktiné prieziiira;

® Nuoteky siurbliniy gedimy ir avarijy Salinimas;

® Trasy plovimas hidrodinamine masina.

Reikalavimai:

® Vairuotojo pazyméjimas C kat.;

® Darbo patirtis dirbant Saltkalvio santechniko darbus (privalumas).

Imoné siulo:

e Galimybe dirbti stabiliai dirbancioje vandentvarkos jmonéje;

e Draugiskg kolektyva, galimybe tobuléti profesingje srityje;

® Darbo uzmokestj nuo 1207 Eur/mén. (neatskaicius mokesciy)
+ priedai.

Kandidatuoti iki : 2021-04-19

Gyvenimo apraSyma (CV) siyskite el. pastu: administratore@prie-
nuvandenys.lt, tel. 8319 60131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

Bendrove ,,Prieny vandenys* iesko
Vandentiekio ir nuoteky tinkly brigados meistro

Darbo aprasymas:

e Vandens ir nuoteky tinkly eksploatacija, prieZitira, remontas;

® Vadovavimas brigadai;

Reikalavimai:

e Darbo patirtis analogiSkose pareigose arba darbo pobudj
atitinkantis iSsilavinimas

® Pageidautina remonto, avarijy likvidavimo budy ir priemoniy
iSmanymas;

® Pageidautina vadovavimo jgudziai;

e Teis¢ vairuoti transporto priemone (B kategorija);

Imoné siulo:

® Darbo uzmokestj nuo 1315 Eur/mén. (neatskaicius mokesciy)

Kandidatuoti iki : 2021-04-19

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite el. pastu: administratore@prie-
nuvandenys.lt, tel. 831960131. Susisieksime tik su atrinktais kandidatais.

leSkoma Zemés dkio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU VESI MUMS METALA. Brangiai perkame
metalo lauza. Atsivezame. UAB ,Ferometa“, Vasaros g.50 F, Marijampolé.
Tel. 8 687 74 433.

% PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-

LIZINGAS * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 7
paliikanos. Pvz pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grqzmklte iki
110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.
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=7z, AsMeniSka“: ypatinga oazeé, kurioje
greiciau skleidziasi pavasaris...

Krautuvelé ,,AsMeniSka“ yra viena iS ty jaukiy viety kurorte, j
kurig uzsukus prarandi laiko nuojauta — norisi pasigrozéti skinty géliy
ivairove i§tyrinéti visas mielas smulkmenas lentynose, klausytis ra-
minanciai veikiancio pauksteliy Ciulbéjimo ir uosti kavos kvapa. Aki-
vaizdu, kad krautuvélés jkiréja birstonieté Kristina KASIKAUSKIENE
jidéjo daug meilés ir kirybiSkumo, kad patalpos tapty patrauklia, nuo
kasdieniy rapesciy atitraukiancia oaze.

— Gerbiama Kristina, kaip at-
radote asmenini santyki su auga-
lais, gélémis, kiek prireiké laiko,
kol realizavote nuosavo verslo vizi-
ja ir Birstone sukiiréte ypatinga
krautuvéle ,,AsMeniska“?

—Visada svajojau dirbti su auga-
lais, kurti. Buvo minciy pasirinkti
ir kita profesija, bet turbtit buvo
lemta tapti floriste ir man pavyko
isidarbinti puikiame géliy salone.
Nuo pat pradziy s€émiausi Zinias ir
patirti, kuria su manimi dalinosi
Sios srities profesionalai. Visada Zi-
nojau, kad kursiu savo versla, taciau

Krautuveles |de|os skirtos Ve-
Iykinéms dovanoms, Sventiniam
stalui, interjero papuoéimui.

tai padaryti néra taip lengva — uz-
trukau daugiau nei 10 mety, kol su-
kaupiau pakankamai ziniy ir ryZto
pradetiAsMeniskq veikla, kuri skai-
¢iuoja jau 9 metus. Kiréjui svarbi
laisve, 0 ja turéti gali tik dirbdamas
sau. Savo veikla pradéjau nuo flo-
ristikos, taCiau nenoréjau apsiriboti
tik ja, taip krautuveléje atsirado ro-
Sine kava, vynas, gurmaniski ska-
nestai.

— Gélés ir kava - tai itin vykes
derinys, kuris reprezentuoja Jusu
krautuvéle. Ju aromatas padeda
atsipalaiduoti, Zadina vaizduote,
Zmones Siek tiek pakyléja virs kas-
dienybés. Taciau, be jvairiausiu gé-
liu ir rasinés kavos baro, Jusuy kli-
entai Sioje vietoje gali rasti iSskir-
tiniy dovanu, gérimu, namy inter-
jero puosmenu ir kity smulkmenu,
kuriu pasiiila, kaip pastebéjau, kin-
ta, atsizvelgiant | mety laikus ir
svarbiausias Sventes...

— Siekiame pritraukti daugiau
sveciy i krautuvele, todél prekiy pa-
sitila kinta, tik taip galime iSlaikyti
klienty démesj, o ir patys meégstame
atsinaujinti. Kadangi géles ir dova-
nas zmoneés renkasi pagal sezonus,
todeél ir jy agortimenta keiCiame ati-
tinkamai. Ziema norisi jaukumo —
ji suteikia Zvakeés, kvapai, arbatos,
raudonas vynas, o pavasarj iieskome
tulpiy, narcizy, jvairiy augaly sekly,
nuotaikai praskaidrinti renkamés

Gyvenimas

Krautuvelés ,,AsMeniSka“ savininké K.Kasikauskiene.

lauko terasy dekoracijy ir kity spal-
vingy elementy. Artejant Vely-
koms, krautuvele pildosi Sventiniais
atributais — margintais kiauSiniais
Velyky stalui, tradiciniais italiSkais
pyragais ,,kolombomis®, rusine da-
niska putojancia arbata, gaminame
zydinciy augaly kompozicijas, pina-
me vainikus ir riSame verbas. Vely-
kiniam stalui taip pat sitilysime jvai-
riy deserty: kruasany, Svelkuohskq
kasneliy su uogomis ir rieSutais ir
jvairiy pyrageliy.

— Bendravimas su Zmonémis —
neatsiejama Jusu darbo dalis. Kaip
iSgyvenote pandemija, kuomet
karantino ribojimai sujauké
jprasta darbo ritma ir rySius? Ar
tokiu sunkmeciu Zmonéms reikéjo
géliu ir nekasdieniy prekiu?

— Visi iki Siol esame nezinioje,
ar gyvenimas sugris i senas veézes.
Kadangi karantino laikotarpiu
bendravimas apribotas, sumazejo ir
dovany, ir géliy poreikis. Zinoma,
norintys pasveikinti iSeitj visada su-
randa. Krautuveleje teikiame pir-
kiniy pristatymo j namus paslauga,
padedame klientams iSsirinkti do-
vanas telefonu arba zinute facebook
paskyrqje, ir jas pristatome artimie-
siems. Siuo metu krautuvele dirba
jprastu ritmu ir nors uzsakymy ka-
rantino laikotarpiu tikrai sumazejo,
zvelgiame | situacijg pozityviai ir
tikimes, kad jau greitai visi galés ma-
tytis su savo artimaisiais ir dZiuginti
juos geélemis ir dovanomis.

— Kurorte — akivaizdus pava-
sario Zenklai: bunda ne tik gamta,
skaidréja ir Zmoniu nuotaikos.
Norisi papuosti savo namus zydin-

Ciomis gélémis, pakvépinti juos
gaiviu Zolynu aromatu, paberti i
vazonélius séklu.. . Ar savo krautu-
véléje turite visko, kas galétu
padéti iSpildyti Siuos norus?

— Zydin¢iomis pavasariskomis
gélémis krautuvele pildosi nuo-
latos. Turime vedryny, jacinty, tul-
piu, narcizy, naslaiciy, katileliy —
visg pavasariniy geliy ,,kolekcija“.
Smagu, kai nusipirkus tokias géles,
i§ pradzZiy gali pasidZiaugti jy Zie-
dais namuose, o véliau persodinti
i gelyng. Pasiriipinome ir jvairiy
Zoleliy, valgomy gehq, prieskoniy
seklomis artéjanciam s¢jos sezo-
nui. Krautuveleje tikrai surasite dar
nematyty baziliko ar méty veisliy,
0 jeigu meégstate astriai — pipiry.
Kadangi Siy mety spalva yra gelt-
ona, suteikianti dZiaugsmo ir op-
timizmo, pasirtipinome, kad krau-
tuveleje netrukty geltony geliy,
kurios tikrai parne$ pavasari j Jusy
namus.

— Sis Verbuy sekmadienis iSskir-
tinis, laikantis tradiciju daugelis
norés susiristi verba, gal patartu-
mét, kokie augalai joje deréty?

— Tradiciskai verbos pagrinda
sudaro kadagys ir gluosnis. Taciau
nuo seny laiky lietuviai verbas puo-
e gelemis ir kitais elementais. Ka-
dangi Sis pavasaris neskuba pa-
busti, Zydinc¢iy augaly pasirinkimas
gamtoje gana mazas. Dabar verbas
galima puosti snieguolémis, scy-
lémis, zibuoklémis, sprogstancio-
mis medziy Sakelémis. Jeigu nera-
site zydinciy augaly gamtoje, uzsu-
kite pas mus ir surasime pavasario
spalvy jiisy verbai.

— Sw. Velyku proga Zzmonés ies-
kos ne tik isskirtiniu vaiSiu,
kompoziciju Sventiniam stalui, bet
ir miely dovanéliy seniai nema-
tytiems artimiesiems. Ka cia galite
pasiiilyti?

— Puiki dovana Velyky proga —
italiSkas pyragas kolomba. Musy
klientai jau jvertino ilgametes tra-
dicijas puosel¢jancius kepéjus,
kurie savo kepiniams naudoja rau-
g3, kurio receptui jau 100 mety.
Idomu tai, kad Sis pyragas biina ba-
landzio formos, o ir skoniy turime
skirtingy: su vySniomis, abrikosais,
cukatomis. Taip pat puiki dovana—
seklos. Miisy seklos yra kruopsciai
supakuotos i grazias dézutes, jy vi-
duje surasytos instrukcijos, kaip uz-
siauginti norimus augalus, kada
galime pradéti juos skinti. Padova-
nosite per Velykas, o artimieji do-
vana dZiaugsis visa pavasarij ir va-
sarg. Turime jvairios ranky darbo
keramikos, kurig jau daugelis sp&jo
pameégti, tapyty atviruky ir daug
kity Lietuvos kiiréjy darby.

Taip pat artimuosius galite nu-
stebinti Velykine kompozicija, vie-
tinés BirStono gyventojos margin-
tais marguciais, kurie papuo$ Sven-
tini stala. Pazadame, kad uzsukus
padésime iSsirinkti Velykines do-
vanas, o rinktis i§ ko tikrai yra...

Dalé Lazauskiené
~AsMeniska“ krautuvélés nuotraukos

— Kaimyne, rytoj miSrias at-
liekas veza!

ASpadékoju ir einu patikrinti,
kokie reikalai mano konteineryje.
Zvilgteliu: athekq jame tik ant
dugno —kai iSraiSiuojam, ty miSriy
nedaug ir lieka.

— Netempsiu, — sakau kaimy-
nui. — Beveik tuscias.

— Maniskis irgi, — atsiSaukia
jis, pareidamas nuo konteineriy.
— Néra ko traukti.

Anksc¢iau mudu abu turéjom
didelius, 240 litry talpos, kontei-
nerius miSrioms atlieckoms. Bet
kai pradéjome ruSiuoti stikla, po-
pieriy, plastika, o paskui dar ir
maisto atliekas — j misriy atlieky
konteinerj beveik nebeliko ko de-
ti. Tuomet kreipémes | savival-
dybe ir papraséme tuos kontei-
nerius mums perpus mazesniais
pakeisti — ir ity per akis.

Sitléme ta patj daryti ir kitam
miisy kaimynui, Sauliui. Bet jis tik

ranka numojo —ir toliau savo senu,
jau gerokai apSiurusiu dideliu kon-
teineriu naudojasi. Net i kiema jo
netraukia —prie kelio palikes laiko.
Na, kaip atrodyty, jei visi savo kon-
teinerius gatvéje paliktus laiky-
tume?

Saulius aiSkina, kad jam taip pa-
togiau, nereikia | grafikg Zitréti —
kai tik Siuksliavezé vaZiuoja, ta jo
konteineri kaskart iSkrato —net jei
ir visai tuscias biina!

Anadien neiStveéres Sauliui
pasakiau, kad geriau biity, jei savo
konteinerio prie kelio nepalikty ir
vezéjai jo tuscio be reikalo nekil-
notu.

— O koks nors skirtumas — tuscia
ar pilnag konteinerj pakelia? —
nusistebéjo Saulius.

— Kaip koks? Tau teks Zymiai
daugiau moketi uz atlieky tvarky-
ma—nors konteineris beveik visada
tuscias, bet atlicky vezejo yra nuolat
pakeliamas. Mes, va, uz sutaupytus

Tuscio konteinerio traukti iStustinimui nereikia —

Juras ZINKUS
Mano kaimynas labai tvarkingas. Jo namai ir kiemas iSbliz-
gintas, atlieky konteineriai po medziu prie varty dailiai surikiuoti
ir karta per ménesj jis man vis primena:

pinigus eisime aniikams ledy nu-
pirkti, o tu galési parymoti prie tvo-
ros!

— Ar tikrai? — nepatikliai Zitire-
damas paklausé Saulius. Patikinau,
kad tikrai ir dar pasitiliau pasiklausti
specialisty i§ Alytaus regiono atlie-
ky tvarkymo centro. Taip ir padare-
me.

Rasa Opolskiené, Atlieky tvar-
kymo paslaugu organizavimo ir
kontrolés padalinio vadovo pava-
duotoja, paaiskino, kad kiekviena
savivaldybé yra patvirtinusi, kiek
kartu per metus iStustinami misriu
atlieku konteineriai.

Bet gyventojams, kurie naudo-
jasi didesniais, 240 litry talpos kon-
teineriais, visos savivaldybes taiko
lengvata —jiems rinkliava skaiciuo-
jamauz mazesnj konteineriy iStus-
tinimo kiekj. Konkrety iStustinimy
skaiCiy velgi yra numaciusi kiek-
viena savivaldybe. Tad didesnius
konteinerius turintys gyventojai
gali sutaupyti, jei juos iStustinimui
iStraukty ne kiekvieng karta, kai
vezamos atliekos, o tiek karty, kiek
yra numatyta savivaldybés tarybos
sprendimu. Itraukus konteinerius
iStustinimui dazniau, uz kiekviena

bus pigiau

pakelima skai¢iuojamas nustaty-
to dydzio mokestis.

,,Jus¢io konteinerio kaskart
atlieky vezimo dieng iStustinimui
traukti nebiitina —iStraukite jj tik
tuomet, kai norite, kad atliekos
buty iSveztos“, — pabreze R.
Opolskiené.

Ir dar ji paaiskino, kad labai
neapgalvotai elgiasi gyventojai,
palikdami konteinerius prie kelio.
Taip paliktus konteinerius rade;
tinimui ir gyventojui uz ta pake-
lima reikia moketi, net jei kontei-
neris prie kelio stovejo tustutelis.

,,Visus individualius kontei-
nerius reikia laikyti savo namy
valdoje ir iStustinimui iStraukti tik
esant poreikiui, jy vezimo dieng”,
—saké ARATC atstove.

Labai tikiuosi, kad dabar Sau-
lius patrauks savo konteinerj nuo
kelio prie varty ar | kiema ir jam
nereikés uz atliekas moketi dau-
giau nei mudviem su tvarkinguo-
ju kaimynu — mes tusc¢iy kon-
teineriy iStustinimui nepaliekam
ir uZ jy pakélima nemokam!

Uzs. Nr: 020
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Gyvenimas

Sklandymas —
didziausia jo aistra

(Atkelta i§ 1p.)

tik po to, lauzydamas mano koja,
trenkési liemuo. Smiigis buvo toks
stiprus, kad su savo ranka sulauZiau
septynis Sonkaulius, i§ kuriy 2 su-
lindo j plaucius. Po to, i$sisklaidzius
dulkéms, susiskaiCiavau nuostolius:
galva sukiojosi ir nieko neskaudg¢jo,
viena koja buvo pasisukusi | Song
apie 45 laipsnius, nutariau, kad per
kokj ménes;j sugis. Kadangi rankos
veiké puikiai, nusprendziau lipti iS
sklandytuvo. Tik tada pajutau didelj
skausmg Sone, kur buvo lize Son-
kauliai. Nutariau laukti draugy pa-
galbos, nes nukritau aerodrome.
Uzsimerkiau. GirdZiu atSlepsi kaz-
kas ir sako: gatavas. Atsimerkiau ir
sakau, kad dar negatavas ir traukit
mane i ty nuolauzy. Didziausias
stresas, manau, buvo mano zmonai,
nes gydytojai pasake, kad po tokiy
traumy dazniausiai viskas iSaiskeja
pokeliy dieny ir davé tikimybe, kad
iSgyvensiu, tik 10 procenty. AS pats
tuo metu sau, pagal savijauta, da-
viau 100 procenty, net tikéjau, kad
dar spésiu pasveikti iki Europos
¢empionato, | kurj planavau va-
Ziuoti.

—Kaip leidziate laisvalaiki, kai
neskraidote?

— Kity pomeégiy praktiSkai ne-
turiu. Mano laisvalaikis — tai sklan-
dymo sportas. Lietuvos rinktinés
narys buvau net 44 metus. Norint
gerai skraidyti, reikia daug skraidy-
ti. Taigi visas laisvalaikis ir buvo
aukojamas sklandymo sportui. Tik
Siais metais Lietuvos reitinguose
buvau desimtas ir nepatekau j
Lietuvos sklandymo rinktine, su-
daromg tik i§ pirmy aStuoniy ge-
riausiai startavusiy sportininky.
Galiu tik pasidziaugti, kad mano st-
nus reitinge yra pirmas. Matyt, am-
Zius daro savo.

- Ko palinkétuméte jaunimui,
kurie nori tapti lakoinais-bandy-
tojais?

—Siuo metu tapti lakiinais-ban-
dytojais jaunimas gali be problemuy.
Taciau darbo S$itoje srityje vis ma-
Ziau. Sovietmeciu buvo daug ir jvai-
riy tyrinéjimy ir gana daug skrai-
dymuy.

— Dékojame uz pokalbi. Jubi-
liejaus proga linkime Jums svei-
katos, stiprybés ir kantrybés, per-
duodant savo Zinias jaunajai kar-
tai.

Ruta Levinskiené

Prieny krasto muziejaus
kulturiniu veikly
koordinatoré ir organizatoré

PARDUODA

Tel. 8 608 69 189.

VISTOS, VISTAITES!

KOVO 29 d. (pirmadienij) prekiausime ,,KaiSiadoriy“ pauksStyno
vakcinuotomis, 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis désliosiomis
viStaitémis, juodomis, baltomis bei kiauSinius pradéjusiomis déti
vistomis (kaina nuo 4.50 EUR). Turésime gaidZiuky. Prekiausime
kiauSiniais. Spec. lesalai. Jei véluosime, praSome palaukti.

ISlauzas 14:35, Pakuonis 14:45, Prienai 15:00 (tk.turgus), Jieznas
15:20, Vézionys 15:30, Stakliskes 15:50, Klebiskis 16:15, Silavotas
16:20, Leskava 16:25, SkriaudZziai 16:30, Veiveriai 16:35.

Prekiausime ir lesalais.

Vistos ir vistaités
Kovo 30 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis.

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Paprudziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., Birstono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtnuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, Stakliskése — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

PIRKITE VISTAS, VISTAITES!,

AB ,,VILNIAUS PAUKSTYNAS* VISCIUKAI

BALANDZIO 1 d. (ketvirtadieni) prekiausime jaunomis, 4-5 mén.
rudomis, juodomis, raibomis, baltomis, pilkomis ir Leghorny veislés
dedeklémis vistaitémis, paSarais. Priimami uzsakymai AB ,,Vilniaus
paukStynas“ mésiniams broileriniams vienadieniams viS¢iukams
jsigyti. Tel. uzsakymams 8 612 17831:

UZzuguostyje — 13.50 val., StakliSkese — 14 val., PieStuvénuose —
14.15 val., AlSininkuose — 14.25 val., MedZionyse — 14.35 val., KaSo-
nyse — 15.35 val., Jiezne — 15.50 val., VézZionyse — 16.10 val., Nemaju-
nuose—16.20 Val Birstono Vienkiemyje — 16.35 val., Prienuose (prie
turgaus) — 16.50 Val Vartuose — 17.10 val., Nau]op]e Utoje - 17.20
val. Tel. 8 612 17 831 Vilkaviskio r., Alv1tas

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Misko savininkas parduoda lapuociy
ir spygliuociy malkas. Tel. 8 690 66
155.

Parduoda jvairias malkas, supjau-

tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas

Jiezno miesto centre parduoda buta.
Gera vieta. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 6 a Zemés sklypas
Silény k., Bir§tono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutartiné.
Tel. 8 608 31 383.

Parduoda kolektyvinj soda Silény k.
BirStono sav. S/B ,Nemunas*®, 16 ary
Zemés, jrengtas namas, garazas,
pavésing, geras privaziavimas, arba
keicia | butg Prienuose. Tel. 8 682
55 621.
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

h HHN]}.} Il. .!-J-LFNUEL MALKINIUS,

Nek|In01amaS|s turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku garaza Prienuose arba Birs-
tone. Tel. +370 623 85 611.
Pirk&iau garazg bet kokios baklés
arba panaSios paskirties patalpas
Birstone, Prienuose arba Skévonyse.
Sitlykit visus variantus. Tel. +370
667 25 560.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka jvairaus amziaus avis. Kaina
— sutartiné. Tel. 8 687 83 053.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Sialykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka Zemés Ukio technika, trak-
torius, sodo traktorius Zolei pjauti,
motociklus, motorolerius. Tel. 8 690
25 066.

Brangiausiai perka naudotus,
nevaziuojancius, angliskus, po ava-
rijos ar visiskai tvarkingus automo-
bilius ir mikroautobusus. Pasiima
patys. Atsiskaito i$ karto. Tel. 8 630
64 004.

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

= PERKA
= g GAI.V"“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

= agaras
‘{J; ERKA
KARVES, BULIUS, TELYEIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!
.Pugul sherdeng ir _gr-'u o], !rmgLuI mmésinis.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Kkatiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso $aldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Savivaréio sunkveZimio paslaugos.
Atvezame: zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, mediena,
atraizas ir kitus krovinius. Telefonas
8 675 78 390.

AKCUIA o -50%
MU (tnka ren

E e

pma-nkﬂ’; m,uuums

Ter. B 600 90 034

Automatmlq skalbimoma- .
§iny, el. virykliy, indaploviy L) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENU SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

ISkalame raides, liejame pamatus,
gaminame paminklus. Tel. 8 648 81
663.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
antkapiy, tvoreliy,
kapavie€iy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieciy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavieéiy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
mokeT PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August , Svaiste, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJU KAINOMIS
Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai

-

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINALI!

Atvykstame nemokamai

konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

PARDUODA

Gyvuliai, gyvunai
Ukininkas parduoda paaugintus mési-
nius visciukus. Tel. 8 686 79 659.

Nebrangiai parduoda aving, 0zkg su
oZiuku ir Sieng rulonuose. Tel. 8 698
35 696.

Jvairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviska svilinta— 2,75 Eur
kg, lenkiSka — 2,55 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietrg, azo-
foska, sulfatg. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Ukininkas parduoda:

= Jvairius gridus. Gradus malame,
traiSkome ir granuliuojame.

= Daugiameciy zoliy séklas.

Tel. 8 685 60 452.

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuo-
¢iy — paruostos arba dvimet-
riais. Miskininko kokybeés kont-
role ir atvezimas. Perkant dau-
giau — mokate maziau. Senjo-
rams — papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

Nebrangiai parduoda miezius ir
kvieCius. Tel. 8 606 86 825.

Parduoda trasy barstytuva ,,Rauch”
(1 t), purkStuva Hardi (1000 I),
grady puastuva, malina. Tel. 8 656
19 852.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misras,
buko, berzo, azuolo) - nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzio
granules — 140 Eur uz tona,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

i,
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Gyvenimas

,Poskucio™ kalvéje metalas ,, minkosi

— Pirmoji kalvé buvo po medziu, — ,,PoSkucio“ kalvéje rodydamas
prie§ daugiau nei penkiolika mety pirma padaryta metaling saulute ir
dalindamasis mintimis apie gyvenima vienkiemyje ir metala, kurj lygina
su moliu — vienas Slapias minkosi, kitas — karstas, kalbéjo kalvis Mar-
tynas BREIKSTAS. — Saulutés dabar yra patys mieliausi darbai, — saké
jis, prisimindamas, kad kalvyste ,,uzsikabino* dirbdamas Kruonio HES. -

Ten buvo kalve, ir, kai tik laisvo laiko turédavau, joje jj ir leisdavau.

Martynas gyveno Vilniuje,
Elektrénuose, o 2014-aisiais persi-
krausté j zmonos Vilmos Daudaités
tevelio téviskeés namus Antaversio
kaime, netoli Uzuguoscio. Ko gero,
maziau paZzjstantiems Lietuva Sis
krastas atrodo tolimas ir atokus, bet
Martynas su Vilma cia sugrizdavo
i$ ty paciy Elektrény kiekviena sa-
vaitgali. Sako, kad jau nuo pirma-
dienio laukdavo savaitgalio —ir kai-
mo. ,, Tiesiog svajojom gyventi kai-
me. Dar ir pats gyvenimas, pridéda-
mas jvairiy netikétumy bei sutapi-
my, pastimeéjo. Taip ir sugrizome,
isikiiréme ir dar vis kuriames mums
brangiuose namuose*.

Kaip jau saké Martynas, pirmoji
,,Poskucio kalvé buvo po obelimi.
Po ja jis padaré ir pirmaja saulute.
O Perkiing arba Poskutj senieji lie-
tuviai vadino dangaus kalviu. Juk
ir pats kalvis — mistifikuota butybé,
sujungianti dvi stichijas — ugnj ir
vandeni. Taip ir pavadinimas kalvei
,»gime*“. Martyno darbuose daugiau
ir atsispindi senoves lietuviy ir balty
autentika. Uzklaustas apie pacius
pirmus darbus, jis sako, jog tai buvo
dovanos draugams. Reikéjo iSmo-
kéti paskola, o ir be dovany kaip
vykti pas draugus. Tai ir buvo pa-
skata gaminti peilius. Ir tai ne joks
blogas Zenklas. ,,Mano asmeniskai
gyvenime peilis — tik | gera. Paim-
davau i§ draugy simbolinj lita. Tie
draugai, kuriems dovanojau peilius,
ir i8liko. Jie pasitikrinti, tad peilis
niekada neatnes nei jiems, nei man
blogo®, —uztikrintai apie iSsaugotus
santykius tarp seny draugy kalba
Martynas. ,,Kai draugy drauge uz-
saké padaryti j JoniSkio krastg kry-
Ziy, atitinkant] tradicijas, nuo to lai-
ko ir pradéjo labiau dominti mazo-
sios architektiiros metalinés virSu-

neés, kryziai, kitaip sakant, — saulu-
teés, o peiliai liko jau antrame plane.
Pradeéjus kalbéti apie saulutes,
uzsimezge pokalbis ir apie musiski
tautodailininkg Algimanta Saka-
lauska. Martynui, kaip jis pats tei-
gia, A. Sakalauskas yra didziulis
autoritetas. O pazintis juy taipogi
idomi. Sako, kazkada mugés metu
paliepes savo darbus palikti jam pa-
ziliréti ir nueiti pasikalbéti su jdo-
miu Zzmogumi, biitent Algimantu,
Martynui pasiiilé fotomenininkas
Rimantas Dichavi¢ius. Nuo to
laiko iki Siol juodu su Algimantu
sieja grazi bendryste, bendri darbai.
Martynas mini ir jdomiy kulti-
ros paveldo objekty restauracinius
darbus. Tai — ir Zikaro memoria-
linis namas-muziejus, V. Kréves
muziejus, kuriy langams, durims
gamino apkaustus, vyrius. [domus
darbas buvo ir TelSiuose, kai Alkos
muziejaus padalinio maltino spar-
nams, kur pats sparnas — septyniy
metry, daré apkabas. BesivaiSinant
kava namuose, kuriuos taip pat
puosia Seimininko darbai, jis rodo
ir restauruotg kryziy kunigeliui, ku-
ris prisidéjo prie akmenines UZu-
guosCio baznycios statybos, jg state.
,»Nauji darbai skatina mastyti, kaip
padaryti. Jei turi kur tobuléti, ge-
riau padarysi,” — tikina Martynas.
UZklaustas, kiek laiko trunka
pagaminti saulute, jis sako, kad tai
priklauso nuo dydzio, sudétingumo
— ir tris, ir keturias dienas galima
dirbti. Apie tai, kad ir jaunimas, ir
UZuguoscio krasto vaikai domisi
kalvyste, Martynas su dziugesiu
pasakoja, prisimings UZuguoscio
kaimo jaunimo iniciatyvy klubo
organizuotas stovyklas, kuriose jis
veda edukacijas, aiSkino, kas tas
priekalas, zaizdriukas. ,,Maziukai
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gmolis...

galbiit daugiau i§ smalsumo klau-
sin€ja, o vyresni labiau motyvuoti.
Jiems riipi ,,kaip, kg, kodél“. Smagu
dirbti su tokiais vaikais, kai matai,
jog jiems i$ tiesy jdomu*, — tikina
kalvis, negailintis laiko ir kitus su-
pazindinti su kalvyste.

Bebiinant ,,Poskucio” kalveje
labai smalsu buvo pajusti, kaip gi
zmogaus ,.klauso® toks tvirtas me-
talas. Martyno tvirtinimu, jis tarsi
molis ,,minkosi“, o ir plaktukas nuo
800 gramy iki 1,5 kg tikrai jam ne-
sunkus. Kalves Seimininkas rodo ir
pirma savo pneumo kiijj, kuris
pagamintas 1957 metais. ,,Zaizdras
ikaista, priklausomai, kiek duosi
oro, metalas lydosi prie daugiau
nei 1300 laipsniy“, — apie tai, kas
jam atrodo paprasta, iprasta, pa-
sakoja kalvis. Dar, pasak jo, svarbu
ir anglies kokybe — kaloringumas.
,»Pagrindinés sanaudos —tai laikas®,
— tikina jis. Smalsu klausti ir apie
gyvenima kaime, kuriame, anot
Martyno, vis daugiau kuriasi naujy
zmoniy. Ir tai dziugina. Jie —
kitokie, jiems néra taip svarbu,
pavyzdziui, tik @ikis ar viSta jame,
bet ripi ir kultiiriné veikla. Jiems
jdomus ir netoli esantis Sienakalnis,
kitos lankytinos vietos bei jy isto-
rijos. ,, Vienas kaimynas laiko Simtg
biciy aviliy, keliauja po Lietuva
dviraciu, visg apvaziavo. Kiti, atsi-
krauste vilniSkiai augina zirgus.
,»Kai tik trumpam atvaziuodavom
i kaima, Zmones atsargiai Zitire-
davo, o, kai jau pradéjom gyventi —
daugsiltesnis ir artimesnis uzsimez-
ge rysys, atsirado pasitikejimas. Juk
kaime ir smagu i$ vieno surj, i§ kito
medaus ar naminio alaus nusipirkti.

Taip ir kaimas grazes, kai Zmones
turés daugiau pajamy“, — mano
Martynas.

Gaila, kad, kai sveciavausi
Breiksty sodyboje, Martyno Zmona
Vilma buvo darbe, Stakliskiy gim-
nazijoje. Ji taip pat biity turéjusi ka
papasakoti apie amatus. Kai tik $ei-
ma atsikrauste i jos tévelio tévy na-
mus, kol tévukas dar padéjo, laike
daug aveliy. Vilma i$ jy vilnos vele
i§ pradziy papuosaliukus, véliau —
Slepetes, veltinius, kurie turéjo savo
rinkg. Dabar sukaupta patirtimi ji
dalinasi ir su StakliSkiy gimnazijos
mokiniais.

Beje, Martynas prie kavos puo-
delio mielai pasakojo ir apie vaidme-
nis spektaklyje Cechovo ,,PirSlybos®,
auka i§ ,,Mindaugo®, kurioje vaidino
puodziy. Spektakliy reZisierius Jonas
Grabauskas. Su teatro trupe jie
vaidino ne tik miisy rajone, pas
kaimynus, bet ir Punske. Martynas
tikina, jog jam ijdomu bendrauti,
keliauti, pazinti, atrasti nauja.

Uzklaustas apie tai, kaip uzsa-
kovai patysjj susiranda, jis sako, kad
Lietuvoje zmoniy lyg ir mazeja, o
uzsakymy daugéja. Martyno nuo-
mone, Zmoneéms ,,Stampai jau atsi-
bodo*.

Kultiira: mumyse

ir Salia musy

Atsisveikinant Martynas ir savo
krastieciams linki tos tikros grazios
bendrysteés, kurioje nebiity pykciy.
Pasak Martyno Breiksto, perfra-
zuojant Landsbergj jaunesnijj—kad
biity kuo maziau visame kame bur-
buliavimy, o daugiau tikrumo be
»Stampy“. Savo ruoZtu, tariu acit
Martynui uz laika, linkédama gra-
Zaus tolimesnio augimo, tokio, kaip
tas Salimai namy Breiksty Seimos
2008 metais sodintas, Zaliuojantis
miskas...

Palma Pugaciauskaité

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

GRASTA (46 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

Parduoda baltarusiskus
durpiy briketus (sveria
Jiisy kieme).

Tel. 8 659 85 001.

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

r . Viena
“didZiausiy
moniy
Lietuvoje

tiesiogiai perka

Sveria el svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

K VIDARA sT0GAI IR FASADAI

* Plieninés stogy dangos

» Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

FUUKIKT oo

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878
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SPAUDOS,
RADLIO 1R
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

J &

remia rubrikas ,,Kultira:
mumyse ir Salia masy”
(Fondo parama — 10 000 Eur)
ir ,Tai, kas iSaugina...”

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. Spaudé UAB , Alytaus
Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

(Fondo parama - 12000 Eur) | Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.

spaustuvé®, Seiriju g. 17,

ALYTAUS
SPAUSTUVE

A
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