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kovo 10 d., treciadienis

Kaina - 0,45 Eur

Siandien — ménulio del-
¢ia. Saulé teka 6 val. 46
min., leisis 18 val.13 min.
Dienos ilgumas 11 val. 27
min.

Vardadieniai: Siandien —
Butgailas, Butgailé, Medi-
nas, Medvilas, Naubartas,
Naudravas, Naudravé, Nau-
mantas, Nauminta, Naumin-
tas, rytoj — Gedimtas, Ge-
dimté, Gedmilas, Kastancija,
Kastantas, Kastas, Konstan-
cija, Konstantas, Konstanti-
na, Konstantinas, Kostas,
Koste, Vijole, penktadienj —
Galvirda, Galvirdas, Zostar-
ta, Zostartas, Zostarte, Zos-
tautas, Zostauté.

Kovo 10 — Keturiasde-
Simties pauksciy diena. Kovo
11 - Lietuvos Nepriklauso-
mybés atkarimo diena.

Apie Stambulo
konvencija

,A$ dékingas, kad likimas
Iémé gimti Prieny rajone, &p I lenu—fl'lrgule 6 p

kur Zmonés kalba tokia ,Bendruomeniné veikla it
sodria ir taisyklinga skruzdélynas: gali praeiti pro
lietuviy kalba®  3-4 p. | salj, gali zvilgtelti vidun...“8 .

Praéjusia savaite Seimo Lai-
kinujy Kauno regiono biciuliy ir
Dziikijos bi€iuliy grupés nariai,
Birstono, Druskininku, Alytaus
miesto, Lazdijy, Prienu, Kauno,
Varénos ir Alytaus rajony merai
bei Kauno prekybos, pramonés
ir amaty rumai kreipési j LR
Vyriausybe dél kelio Nr. KK130

(Kaunas-Alytus)rekonst-
rukcijos.

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

GRASTA (16146044
AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

= Viena
“didZiausiy
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Lietuvoje

tiesiogiai perka

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

Mielieji, “%&e
lelieji, ~%

Kovo 11-9ji - diena, atvertusi naujq
nepriklausomos Lietuvos istorijos puslap.
Drgsi, stipri ir atkakli miisy tauta visais
laikais kovojo uz galimybe buti savo Ze-
més Seimininkais, o ne tarnais, visatei-
siais Zmonémis, o ne nuolankiais vergais.
Kovajo ginklu ir dainomis, kurdami pla-
nus bunkeriuose ir susikibe rankomis prie
Parlamento...

Kovo 11-0ji pries 31-erius metus tapo
Lietuvai ir mums visiems Sviesios ateities
diena. Branginkime Laisve, saugokime
Tévyne, puoselékime gimtqji krastq.

Prienu rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas

Gyvenimas -
seimai apie sveikata 9-0 P

Prieny ,,CBet"

vel Svencia pergale

Praéjusj savaitgalj Prieny
»CBet” suzaidé 23-iasias Lietu-
vos krepsinio lygos (LKL) 2020-
2021 m. sezono rungtynes. Sek-
madienio vakara prieniskiai pasi-
tiko sveéius i$ Klaipédos.

Jau pirmajame kélinyje Klai-
peédos ,,Neptinui“ pavyko susi-
krauti solidzia, 18 tasky, persvara,
o baigiantis pirmajai rungtyniy

Rytoj — Lietuvos Nepriklausomybés atkurimo diena

Laisvé per tobuléjimq yra laisvé, kuri islaisvina giliausius
Zmogaus Sirdies troskimus
(Popiezius Jonas Paulius II)

° ° o Vv v v o
Mieli Birstono krasto Zmones,

Nuéjome sudétingq ir netrumpq keliq, paZymétq miisy
drasa ir deganciu noru pasiekti svarbiausiq tautos vertybe
— Laisve. Laisva Lietuva — tai laisvas kiekvienas is miisy.
Kiek daug galime, budami istikimi savo saliai, nepriklauso-
mi, drgsus ir nepaliaujamai verZlus.

Sveikiname su Kovo 11-gja — Lietuvos nepriklausomybés
atkiirimo diena! Linkime nesustoti puoseléti savo tévyne ir
kartu dZiaugtis iSkovota laisve! Plevésuojancia trispalve liu-
dykime tvirtybe, atsakomybe, vienybés jausmq, pakantumaq.
Kelkime sau kuo daugiau tiksly, kurdami pasididZiavimo
vertq ateities Lietuvq.

Pasitikime Siq Svente dZiugus ir sveiki!

Su musy Valstybés laisvés diena!

Birstono savivaldybés meré

S Nijolé Dirginciené
0 2 z*z Administracijos direktoré

Jovita Tirviené

Gerbiamieji,

Su pavasariu kvepianéia misy LAISVES fvente, Kovo 11-gja!
Pavasario saulé sudildo 2emg, misy meilé Lietuvai - dindis.
Biikime verti visy istorijos pamaky, atvedusiy taueg j #iandiena.
Didiinokimes kalba, laisve, namais ir falia esanéiais Imonemis,
jy gradiais kasdicniais darbais.

Tikekime ateities Lietuva! i - milsy vienybeés, stiprybeés ir darby
arspindys.

Palinkékime vienas kitam rvircybés ir ryiro iSlike doriems ir oricms
savo rauros verrybiy saugorojams.

Su Lictuvos Nepriklausomybés atkiirimo diena, LAISVES fvente,
firdyse ir darbuose!

Lictuvos R_c\plll‘lilkm

Seimo narys Andrius Palionis KD\"*}
LIFTUNOS RESPURLIEDS
SEIMAS

pusei varzovus skyre 21 tasko skir-
tumas. Ir nors atrode, kad intriga
Siose varzybose jau nebeimanoma,
po ilgosios pertraukos Prieny
,,CBet“ krepSininkai pademonst-
ravo visiSkai kita zaidima. Pageri-
ng gynyba, vien per 3-iajj kelinj
Manto Serniaus auklétiniai su-
rinko 28 taskus, o ipus€jus pasku-
tiniam ketvirciui iSlygino rezulta-
ta (62:62), kuri, likus kiek maziau
nei 5 minutéms, prieniskiai per-
svere savo naudai. GeleZine Man-
to Serniaus kariaunos gynyba ket-
virtajame kelinyje neleido sve-
¢iams i§ Klaipédos atsitiesti, o
Prieny ,,CBet*“ iSkovojo pergale
rezultatu 72:66.

Tai jau trecioji Prieny ,,CBet*
ir Klaipédos ,,Neptiino“ dvikova
ir antra Prieny ,,CBet“ prie§ Klai-
pédos ,,Neptiing“ pergalé Siame
sezone. Ne maziau intriguojancia
kova ziirovams M. Serniaus auk-
létiniai padovanojo spalio ménes;.
Tuomet Klaipédos ,,Neptiinas“ i$

- 1’“'1“ Tl
- mm"n IHIE wnan @i

Prieny iSvyko su 32 tasky deficitu. 2012 m. Poeto Memorialinio kambario atidarymas.
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Gyvenimas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NARIAI IR REGIONY MERAI

DEL VYRIAUSYBES PROGRAMOS
IGYVENDINIMO PRIEMONIY PLANO

Kreipiameés j Ministre Pirmininke ir LR Vyriausybe, praSydami
rengiant Vyriausybés programos jgyvendinimo priemoniy plang
itraukti ir vieno intensyviausiy bei avaringiausiy Lietuvos keliy
- Nr.130 (Kaunas-Alytus) rekonstrukcijg analogiskai su keliu
Nr.A14 (Vilnius-Utena).

Siuo metu prioritetiniai darbai kelyje Nr. 130 yra Zemeés paémimo
visuomeneés reikméms procediiros, 0 2022 m. — techninio projekto
parengimas ir realiy kelio rekonstravimo darby planavimas. Viso projekto
darbai buvo aptarti su Lietuvos automobiliy keliy direkcijos (LAKD)
vadovais, Kauno ir Alytaus regiony savivaldybiy merais, susisiekimo
ministru M. SkuodZziu bei Seimo Ekonomikos komiteto posédZiuose,
vykdant parlamenting kontrole.

Zemés paémimo procediiros galéty trukti iki 2022 m. rudens.
Lygiagreciai jau 2022 m. pradzioje galéty prasidéti techninio projekto
rengimas, kuris trukty iki 2023 m. spalio mén. Realts rangos darbai
prasidéty 2023 m.

Kelias Nr.130 biity rekonstruojamas i Ila kategorija: i viso — 3
eismo juostos (2 juostos—vienaiir 1 juosta—Kkitai eismo kryp¢iai, skirtingy
krypciy eisma atskiriant apsauginiu barjeru, eismo juosty skaiciy viena
kryptimi keic¢iant mazdaug kas 2-3 km).

I'rekonstruojamo kelio ribas patenka 274 zemés sklypai (121 sklypas
— Kauno rajone, 153 — Prieny rajone), i§ kuriy biitina i$pirkti kelio
platinimui reikalingas Zemes sklypo dalis. Bendras visuomenés porei-
kiams paimamos zemés plotas — 41,9 ha (Kauno rajone — 14,59 ha,
Prieny rajone — 27,33 ha). Tam reikés iki 3 mIn. Eur (,,Via Baltica“
sklypams nuo Marijampolés iki Lenkijos sienos prireiké per 4 min. Eur).

Pasitarimuose su Susisiekimo ministerijos ir LAKD vadovais sutarta,
kad reikiamos IeSos bus numatytos LAKD samatose, nekeiciant Seime
patvirtinto 2021 m. patvirtinto biudzeto projekto. Tuo paciu sitilytina
keisti zvyrkeliy finansavimo proporcijas, daugiau démesio skiriant stra-
teginei Lietuvos keliy infrastruktiirai finansuoti ir plétoti.

Dékojame uz bendradarbiavima.

Pagarbiai —

Seimo nariai: Andrius Kupcinskas, Vytautas Bakas, Laurynas
Kasciunas, Justinas Urbanavicius, Julius Sabatauskas, Juozas
Baublys, Kazys Starkevicius, Zenonas Streikus, Andrius Palionis,
Linas Slus$nys, Arminas Lydeka, Dalia Asanaviciiité, Orinta Leiputé,

Dargevicius

Lina Duzinskiené

Kestutis Mazeika, Robertas Sarknickas

Savivaldybiy merai: Nerijus Cesiulis, Alvydas Vaicekauskas, Nijolé
Dirginciené, Valerijus Makiinas, Algirdas Vrubliauskas, Ric¢ardas
Malinauskas, Ausma Miskiniené, Algis Kaséta

Kauno prekybos, pramonés ir amaty riimy prezidentas Zigmantas

Kauno prekybos, pramonés ir amaty rimy Prieny atstovybés vadove

Lietuvos pastas jspéja ir atsipraso
del dalies pristatymy velavimy

Lietuvos pastas jspéja klientus apie dalies siunty ir laiSky véla-
vimus. To prieZastys — vis dar iSliekantis ypac didelis siunty srautas
ir pereinamasis laikotarpis diegiant automatizuota siunty skirstyma.
Bendrové atsipraso klienty uz nepatogumus ir deda visas pastangas,
kad siuntos buty pristatytos kaip jmanoma greiciau.

,»,Nuo kovo 1-osios Lietuvos pas-
tas pradejo perejima prie automa-
tizuoto siunty skirstymo. Siuo metu
esame pereinamajame laikotarpyje:
palaipsniui pajungiame ir kalibruo-
jame visus operacijy procesus, kuriy
yra Simtai, atliekame sistemy tobu-
linimo darbus. Kadangi veikla vykdo-
me 24 valandas per para 7 dienas per
savaite, visus Siuos darbus tenka jgy-
vendinti paraleliai, nestabdant eina-
mosios veiklos. Tokios apimties pro-
jekte neisvengiamai kyla ir i$Sukiy,
delkuriy Siuo laikotarpiu dalis siunty
galiveluoti. AtsipraSome klienty del
patiriamy nepatogumy — darome
viska, kad visas siuntas pristatytume
kuo greiciau®, - teigia Norbertas
Zioba, Lietuvos pasto Rinkodaros ir
pardavimy vadovas.

Anot jo, siekiant uztikrinti kuo
spartesni ir sklandesnj siunty prista-
tyma, Lietuvos pastas Siuo laikotarpiu
dedikavo papildoma zmoniy koman-
da, kuri Vilniaus logistikos centre
pamainomis dirba visa parg. Papil-
domi darbuotojai taip pat idarbinti
kituose padaliniuose, didesniais paje-
gumais Siuo laikotarpiu veiks ir klien-
tus aptarnaujantis kontakty centras.
Nuo siol klienty patogumui su kon-
sultantais galima susisiekti ir trum-
puojunumeriu 1842.

N. Zioba pazymi, kad papildomy

v v —

pandemijos sutrikusi tarptautiné
logistikos grandineé, taip pat nejprastai
didelis siunty srautas, kuris iSlieka pa-
naSiame lygyje kaip intensyviausiais
lapkric¢io-gruodzio ménesiais. Vasa-
rio ménesio duomenys rodo, kad LP
EXPRESS pastomatais ir kurjeriais
keliaves siunty kiekis buvo daugiau
nei dvigubai didesnis nei tuo paciu
periodu prie§ metus. Dél to pereina-
muoju veiklos laikotarpiu atsirado
velavimuy.

,,Perejima prie automatizuoto
skirstymo buvome suplanave kova,
kai siunty srautas paprastai biina su-
mazejes. Taciau dél karantino riboji-
my jis iSlicka labai aukstas. Dél to
paskutinius automatizuoto skirstymo
projekto etapus jmones komandai
tenka jgyvendinti iSskirtinémis saly-
gomis, tad net ir su papildomais resur-
sais bei prevencijos priemonemis tam
tikry veiklos trikdziy iSvengti, deja,
nepavyksta. Dabar esame sutelke vi-
sas pajégas iSspresti susidariusius véla-
vimus “,—sako N. Zioba.

Bendrove atkreipia démesj, kad
Sie velavimai —laikini. Baigtas diegti
automatizuotas siunty skirstymas
padés gerinti pasto paslaugy kokybe,
siunty pristatymo greiti, mazins klai-
dy tikimybe, kurios neisvengiamos
siuntas skirstant rankiniu biidu.
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Apie Stambulo konvencija

Vél kilus diskusijai dél Stambulo konvencijos ratifikavimo Lietuvoje, vis dazniau skamba Zodziai: ,,0
ar pasisakantis pries skaité nors vieng Sios Konvencijos sakinj?“. Todél ir man paripo perskaityti Stambulo
konvencijos teksta (publikuojamas tekstas internete pavadinimu ,,Europos Tarybos konvencija dél smurto
prieS moteris ir smurto artimojo Seimoje prevencijos ir kovos su juo“). Pats Konvencijos pavadinimas ir
jo ideja skamba jtikinamai, kad tai tarptautinis dokumentas, kuris pagaliau visai Zmonijai suteikia teisinj
pagrinda pareikalauti i$ valstybés valdanciy institucijy atsigrezti j vis dar bujojantj reiskinj: ,,Mol¢i,
boba, o tai gausi j dantis“. Taciau...

Konvencijos 3 str. punkte ,,C*
raSoma: ,lytis — socialiai susifor-
mave vaidmenys, elgsena, veikla ir
bruozai, kuriuos tam tikra vi-
suomené¢ laiko tinkamais moterims
ir vyrams.“ Noriu atkreipti démesj |
Konvencijos formuluote: ,,socialiai
susiformave*. Taigi ne gime, 0 ,,50-
cialiai susiformave®. Manau, Cia ir
yra visos diskusijos pagrindas. Tai
reiskia, kad Konvencija jpareigoja
Salis, pasirasiusias Sig Konvencija,
kiekvienam asmeniui, kuris mano,
kadjis fiziSkai bidamas nuo gimimo
(otiksliau nuo pradéjimo momento)
vyru yra moteris, arba atvirksciai,
valstybé taip ir turi traktuoti. Ar tai
ne absurdas? Kodel Konvencijoje at-
sirado toks punktas, — sunku pasa-
kyti. I§ diskusijoje dalyvaujanciy as-
meny pasisakymy suprantu, kad $io
absurdo sickdamos veiké tam tikros
jégos (pav., M. Puidoko straipsnis
DELFYIJE ,, Kodél Stambulo kon-
vencija — grésmé Seimai, vaikams ir
Zodzio laisvei ). Supaprastintai gali-
masakyti, kad, jeigu Jonas pradés so-
cialiai reikstis kaip Janina, tai ir visi
ji turi laikyti Janina, o ne Jonu su
visomis i to iSplaukian¢iomis pasek-
meémis. Juk Lietuvos Konstitucijos
39str. parasyta: ,,Santuoka sudaro-
ma laisvu vyro ir moters sutarimu®.
Taigi tariamoji Janina turi teis¢ suda-
ryti santuoka su tikruoju nuo gimi-
mo Jonu ir atvirksciai.

Konvencijos III skyrius 12 str. 1
d. raSoma: ,,Salys imasi biitiny
priemoniy, kuriomis biity skatina-
mi socialiniy ir kultiriniy moteru
ir vyru elgsenos modeliu pokyciai,
siekdamos panaikinti prietarus,
paprocdius, tradicijas ir visa kita
praktika, grindziamus Zemesnés
moteru padéties idéja arba stereo-
tipiniais motery ir vyry vaidmeni-
mis.“. Taigi valstybés yra ipareigoja-
mos netgi skatinti tokj netipinj mo-
tery ir vyry elgsenos pozymi, kaip...
Iyties keitima. 5

Konvencijos 14 str. Svietimas 1
punkte raSoma: ,,Salys tinkamais
atvejais imasi butinu priemoniu,
kad i oficialig visu Svietimo lygiuy
mokymo programa biity itraukta
pagal kintancius besimokanciu ge-
béjimus pritaikyta mokymo me-
dziaga: pavyzdziui, tokiomis temo-
mis: motery ir vyru lygybés, neste-
reotipiniy ly¢iy vaidmenu, tarpusa-
vio pagarbos, nesmurtinio konf-

likty sprendimo tarpusavio san-
tykiuose, smurto prie§ moteris dél
Iyties ir teisés i asmens nelieciamy-
be.“ Reikalavimas Siame Konvenci-
josstraipsnyje buty logiskas, jeigu ja-
me nebiity zodziy ,,...kintancius...,
nestereotipiniu vaidmenu...“. Vel
sugriztame prie 14 straipsnyje sufor-
muluotos savokos: ,socialiai susi-
formave.... Jeigu Jonukas reiskiasi
darZelyje kaip Janyte, tai jis ir turi
buti Janyté, o devintokas Jonas
(Janyteé) turi ir per fizinio lavinimo
pamokas jas lankyti kaip Janyté. Tas
patliecia ir kitus, pav., sportiniy ko-
mandy sudarymo pagrindusir pana-
Siai. Ar ne absurdas? O juk Saliai,
ratifikavusiai Konvencija, draudzia-
ma daryti bet kokias iSlygas, pataisy-
mus ir t. t. Taigi vadovaujantis Kon-
vencijoje prakisty subtilybiy logika
tam tikros tuo suinteresuotos gru-
puotés jau naudojosi vaikuciams
iSleisdami knygutes, kur princas
Isimyli princa ir t. t.

Lietuvos Konstitucijos 39 str.
rasoma: ,,Seima yra visuomeneés ir
valstybés pagrindas.” Kaip jau
minéta anksciau, santuoka (taiyra
$eimos sudarymas) galima tarp vyro
ir moters. Taigi Lietuvos visuomengs
irvalstybés pagrindas gali biitiir vyro
su vyru bei moters su moterimi
santuoka. Tokia, mano nuomone,
Konvencijos mintis. O kaip tada su
vaikais. IS kur jie atsiras? Lieka viena
— jvaikinimas. Juk Lietuva ir taip
nykstancios populiacijos $alis. Tai
kas liks i§ musy Tautos po 200-300
mety, jeigu bus ratifikuota Konven-
cijair igyvendinti jos reikalavimai.

Susidomeéjes perskaiciau Kauno
arkivyskupo Kestucio Kevalo krei-
pimasi i kunigus, kardinolo Sigito
Tamkeviciaus, kunigo Algirdo Tolia-
¢io, kapeliono Pauliaus Vaineikio ir
kity mintis apie Konvencijos subti-
lybes ir jos prieStaravima Lietuvos
valstybés pagrindams ir manau, kad
ju mintys apie Konvencijos (ne vi-
sos, 0 apie 10 procenty) priestaravi-
mg sveikam Zmogaus protui ir vals-
tybés egzistavimui duoda pagrindg
manyti, kad Konvencija neturi biti
Lietuvoje ratifikuota. Jos ratifikavi-
mas sudaryty teisinj pagrindg Lie-
tuvai i$nykti i§ Zemélapio. Lietuvos
Konstitucijos 9 straipsnyje nurodo-
ma: ,Svarbiausi Valstybés bei Tau-
tos gyvenimo klausimai sprendzia-
mi referendume.“ Kaip suprantu,

Konvencijos ratifikavimo klausimas
ir yra Valstybés ir Tautos i§likimo
klausimas. Tai ir biity pagrindas
skelbti referenduma. Juo labiau, kad
ne vienas referendumas buvo skel-
biamas, pavyzdZiui, dél dvigubos
Lietuvos pilietybés, kuris netgi nelie-
té Tautos islikimo klausimo. Jeigu
dabartinis Seimas, veikiamas tam
tikry jegu, vis tik skelbti referendu-
mo nesiryZty, manau, yra kitas kelias,
— pasinaudoti Konstitucijos 9
straipsnio nuostata, kad reikalaujant
ne maziau kaip 300 000 rinkimy tei-
se turinciy Lietuvos pilieciy Seimas
privalo organizuoti referenduma.
Dar vienas pastebéjimas dél
Konvencijos i§ mano (o, manau, ir
kity su teise susijusiy asmeny ) prak-
tikos. Lietuvoje yra priimta visa eilé
istatymy, poistatyminiy akty ir
instrukcijy dél smurto artimoje ap-
linkoje. Kas irgi atitinka Konvenci-
josreikalavimus. Taciau yra bedy, kai
susiduriama su jy vykdymu. Niekas
juk neskelbia duomeny, kai del
smurto artimoje aplinkoje policijos
darbuotojai, vadovaudamiesi
instrukcijy reikalavimais, eikvodami
savo brangy laika, 1é3as, sulaiko lyg
tai smurtautoja, o po 48 val. ji palei-
dzia ir tyrima nutraukia nesant nusi-
kaltimo (as$ nekalbu apie susitaiky-
ma). Juk gavus telefoninj prane$ima
apie smurta artimoje aplinkoje labai
sunku nustatyti, kas i$ tikryjy ivyko,
ovykdant instrukcijas kartais ir sun-
ku susigaudyti situacijoje. Prisimenu
vieng pavyzdi i§ didmiescio kolegy
darbo, kai pagal praneSima apie
smurtg artimoje aplinkoje, sieckdami
ivykdyti instrukcijos reikalavimus
beivengdami padaryti klaida, nuvy-
ke policijos patruliai sulaiké ir uz-
dare | aresting visus jvykio vietoje
buvusius 17 asmeny, nors po 48
valandy jtarimai tebuvo pareiksti tik
3. Taigi kartais vykdant pagristus
jstatymy reikalavimus, instrukcijo-
mis ir nurodymais vykdytojams taip
suriSamos rankos, kad jie privalo pa-
Zeisti Zmogaus teises. Ar ne taip gali
atsitikti ir vykdant dviprasmiSkus
Konvencijos reikalavimus? Juk savo
laiku buvo Moralinis komunizmo
statytojo kodeksas, kuris teoriskai
mazai kuo skyresi nuo DeSimt Dievo
isakymy, o po bandymoji jgyvendin-
ti dar ilgai Zagsejom.
Alfredas Besusparis,
advokatas

Pajamy deklaravimas ir imokos ,,Sodrai” —
ka reikia zinoti dirbantiems savarankiskai

Prasidéjus pajamy deklaravimui, savarankiskai
dirbantys gyventojai turéty nepamirsti, kad nuo
pajamy taip pat reikia sumokéti ir socialinio drau-
dimo jmokas. ,,Sodra“ primena, kiek, kada ir kaip
mokéti bei kodél svarbu tai padaryti.

Iki kada reikia sumokéti jmokas uz 2020 metus?
Gyventojai, kurie 2020 metais vykde individualig
veiklg su pazyma, turi deklaruoti pajamas Valstybinei
mokesciy inspekcijai (VMI) ir sumoketi gyventojy pajamy
mokestj. Siemet tai reikia padaryti iki geguzeés 3 d.

Nuo pajamy, deklaruoty VMI, reikia taip pat
sumoketi valstybinio socialinio draudimo (VSD) bei
privalomojo sveikatos draudimo (PSD) imokas ,,Sod-
rai“. Kai apdorojami VMI deklaracijos duomenys, sava-
rankiskai dirbantis gyventojas, prisijunges prie paskyros
www.sodra.lt/draudejui, galés pamatyti moketing suma.
Preliminary jmoky dydj galima taip pat paskaiciuoti
jrasius savo duomenis skaiCiuokléje www.sodra.lt/lt/
skaiciuokles/individualios_veiklos_skaiciuokle

draudejui.

taktus rasite prisijunge prie paskyros www.sodra.lt/

Imokos uz praéjusius metus turi buiti sumoketos iki
metinés pajamy mokescio deklaracijos pateikimo Vals-
tybinei mokesciy inspekcijai termino paskutinés dienos,
taiyraiki geguzés 3 d.

Kiek reikia mokeéti ,,Sodrai“?

Kiek tiksliai jmoky turite sumoketi, gali patarti ir
,»Sodros“ darbuotojas. Jums priskirto specialisto kon-

Imokos ,,Sodrai“ mokamos nuo 90 proc. apmo-
kestinamyjy pajamy. Skaiciuojant jmokas ,,.Sodrai*
reikia atsizvelgti, ar praéjusiais metais mokéjote
einamgsias PSD imokas ir VSD imokas avansu.

Iprastai gyventojai, kurie vykdo tik savarankiska
veikla ir nedirba samdomo darbo, kiekvienag ménesij
turi mokeéti einamasias PSD jmokas. Ekstremalios
situacijos ir karantino metu savarankiskai dirbantys
gyventojai turi teis¢ nemoketi einamyjy PSD jmoky.
Net ir nemokédami PSD, jie gali gauti sveikatos pa-
slaugas. Nesumokétas PSD imokas uz §j laikotarpi
reikés sumokéti per 2 metus nuo ekstremalios situa-
cijos ir karantino pabaigos dienos. Vis délto tai neat-
leidzia gyventojy nuo PSD jmoky mokeéjimo nuo
VMI deklaruoty pajamy.

Parengta pagal SODROS informacija
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2021 m. sukanka 10 metuy, kai Prieny rajono savivaldybés vieSajai bibliotekai suteiktas krastiecio
poeto Justino Marcinkeviciaus vardas. Viena ryskiausiy Sio deSimtmecio bibliotekos veiklos krypciy
— aktualizuoti Zymaus krastiecio poeto akademiko Justino Marcinkevifiaus asmenybés, kirybinio
palikimo, kulturinés ir visuomeninés veiklos reikSme lietuviy literatiros ir kultiros istorijos raidai.
Bibliotekos kultiiriné veikla motyvuoja bei formuoja kultirinius vaiky ir jaunimo, bei vyresnio amziaus
bendruomenés nariy mokymosi visg gyvenima jprocCius, tenkina jy kultirinius poreikius, yra skirta
Prieny krasto bendruomenei ir geografiskai nutolusiems bibliotekos paslaugy vartotojams bei prieinama
virtualioje erdvéje. Patrauklia ir paveikia forma pateikiama informacija apie poeto Justino Mar-
cinkeviciaus asmenybe, gyventa laika, literaturinj palikima, skatina kultirinés edukacijos veiklose
dalyvaujancios jvairaus amziaus bendruomenés nariy kritinj mastyma, lavina meninij, literatirinj skoni,
suteikia Ziniy bei teikia emocinj pasitenkinima.

Prieny rajone gyvenantys Zmones
visada didziavosi tuo, kad yra Justino
Marcinkeviciaus krastieciai. Buvo ir
yra linke Jj savintis, tai pabrézdami
pasakymu: ,,Miisy Marcinkevicius®,
suprask —ne Siaip koks nors Marcin-
kevicius, 0o MUSU, t.y.—POETAS
Justinas Marcinkevicius. Tas zino-
jimas, kad turi savo poeta, prienis-
kiams suteikdavo stiprybés, nes Jus-
tinas Marcinkevicius visada buvo
moraliné ir dvasiné atrama ne tik
kultairos darbuose, bet ir didziuose
lietuvybés puoseléjimo ir valstybes
atstatymo darbuose Prieny kraste.
Kartusu Poetu prieniskiai prikele so-
vietmeciu nugriauta paminkla LDK
Kestuciui, jamzino Prieny ,,Ziburio
gimnazijos ir partizany atminima,
atidengeé paminklg kitam Zymiam
krastieciui Antanui Maceinai, ati-
dare Prieny krasto muziejy, kiekvie-
ng rugpjiicio 1-gjg, Matiesionyse mi-
nint kalbininko Jono Kazlausko
gimtadienj, skambeédavo profeso-
riaus bendraklasio ir bendrakursio
Justino Marcinkeviciaus zodis. Prie-
niskiai su didziule meile ir dekingu-
mu prisimena, kad juos poetas Justi-
nas Marcinkevi¢ius pirmuosius pa-
kviesdavo j naujy knygy sutiktuves,
jievieni pirmyjy iSgirsdavo paties poe-
to skaitomus naujausius eiléraScius,
kuriy graziau neskaite niekas...

Paskutinj karta prieniskiai susi-
tiko su Justinu Marcinkevi¢iumi lem-
tingyjy 2010-yjy geguze, minint Poe-
to 80-metj (ty paciy mety gruodzio
7-tgja jis patyre sunkig trauma, po
kurios jau nepasveiko). Justinas Mar-
cinkevicius takart, kaip ir visa savo
gyvenima, ypatingai jautriai kalbéjo
apie savo teviske. Poetas ne kartg yra
sakes: ,, TéviSkéje prasidedaZzmogus™.
Siuose ZodZiuose tilpo viskas — gy-
venimo upé Nemunas, Alksniakie-
mio pradiné su pirmuoju mokytoju
Antanu Garmumi (jam ir eilérastiyra
paskyres), Prieny ,,Ziburio® gimna-
zija, tragisko pokario likimo klasés
draugai ,,SeSiolikmeciai®, kartu su
tevu gimtojoje sodyboje Vazatkiemy-
je pasodintas maumedis, Simtamete
obelis, kuriuos tais paciais —2010-ai-
siais — dar aplanké Justinas Marcin-
kevicius, rugpjiti atvykes j giminés
susibiirima. Aplanke paskutinj karta.

Po pusmecio Poeto netekome.
Liko Kiiryba, prasmingas ir santtirus
Gyvenimas, i$ kuriy mokémes ir vis
dar mokomeés myléti savo namus, savo
krasta, savo kalba, zmones ir Lietuva.

Aiskiai juntamas gilus Poeto ry-
Sys su gimtine prieniskius tarsi ipa-

reigojo—Justino Marcinkeviciaus at-
minimas turi bati jamZintas gimtaja-
me kraste. Cia turi bati saugoma at-
mintis ne tik apie Justing Marcinke-
viciy, bet ir apie sudétinga poeto gy-
venta laika, tautos istorijos ir kultii-
ros zenklus, uzkoduotus kiiryboje.

Justinas Marcinkevi¢ius buvo
knygos Zmogus, todel sprendimas
prisiimti atsakomybe nesti Poeto
Justino Marcinkeviciaus varda ryt-
dienai Prieny rajono vieSajai biblio-
tekai buvo labai organiskas, lyg savai-
minis. Poeto naslé Genovaité Mar-
cinkeviciené pritaré Prieny rajono
vieSosios bibliotekos bendruomenés
iniciatyvaiir 2011 m. liepos 28 d. Prie-
ny rajono savivaldybeés taryba prie-
me sprendima suteikti Prieny rajono
vieSajai bibliotekai krastiecio poeto
Justino Marcinkeviciaus varda.

2012 m. buvo baigta bibliotekos
pastato renovacija. Tais paciais metais
rugsejo 28 d. atidarytas Justino Mar-
cinkeviciaus memorialinis kamba-
1ys, kuriame jsikiire Genovaités Mar-
cinkevicienés padovanota didzioji
Poeto asmeninés bibliotekos dalis,
drauge su lentynomis i§ Poeto darbo
kambario Mildos gatveje Vilniuje
(lentynas kadaise ,,sumeistravo pats
Justinas Marcinkevicius) ir knygo-
mis, sustatytomis taip, kaip ir Justi-
nui Marcinkeviciui gyvam esant —to-
se paciose lentynose, ta pacia tvarka.

Memorialinio kambario irengi-
mo ir Asmenineés bibliotekos perke-
limo darbai prasidejo dar 2012 m.
pavasarj. Tuomet Prieny rajono laik-
rascio ,,Gyvenimas“ zurnalisté Dalé
Lazauskiene susitiko su Poeto nasle
ir jos pasiteiravo: ,,Kodél apsispren-
dete dali poeto asmenings bibliote-
kos padovanoti biitent Prieny vieSa-
jaibibliotekai?*/.../ Genovaités Mar-
cinkevicienés teigimu, ,,Apsispresti
buvo labai paprasta, juk Justinui buvo
labai brangios dvi vietos: jo téviske
—Prienai, Vazatkiemis —ir Vilniaus
universitetas. Todél jo asmening bib-
lioteka noréjau matyti tik Prienuose,
Justino Marcinkeviciaus vardu pa-
vadintoje bibliotekoje. Kai vakar at-
vezeme knygas ir jkurdinome bib-
lioteka, man tai buvo pati didziausia
$vente. Juk Justinui knyga buvo labai
svarbi.“!

Justino Marcinkeviciaus bend-
raklas¢ atsimena dar pries kelis de-
Simtmecius su poetu svarsciusi, kur
bus laikoma jo biblioteka. Esg kalbe-
je, kad knygas reikéty dovanoti Vil-
niaus krastui. ,,ir a$ sakau: , Justinéli,
taigi Prienai—tavo jaunystés miestas,

Justinui Marcinkevi€iui — 65-eri. Tuomet poetas prieniskius priémé savo

namuose Vilniuje.

Onutés Valkauskienés nuotrauka

i Prienus turi grizti. Justinas taip pa-
rymojo, parymojo, paskui taip lyg
tarstel¢jo: ,,O vis délto reikety gal |
Prienus®, — pasakojo buvusi poeto
klasés senitiné Grazina Starkaus-
kaité-Kavaliauskiené.

Didele Justino Marcinkeviciaus
asmening biblioteka (apie 3300 spau-
diniy) dar poeto namuose Vilniuje
2011 m. spalj — 2012 m. vasarj iSsa-
miai aprasé Lietuvos moksly akade-
mijos Vrublevskiy bibliotekos dar-
buotojos Daiva Liudaviciene, Dovile
Raginyte ir Ana Venclovieng, o leidi-
nius nufotografavo Egidijus Gotals-
kis®. Prienams perduota 2454 (véliau
— dar 568) vienetai unikaliy doku-
menty: knygy, nuotrauky, periodi-
niy leidiniy, kity su jvairiais poeto
gyvenimo jvykiais susijusiy smulkiy
spaudiniy, kuriuos pats poetas pa-
garbiai saugojo tarp savo knygy. IS
visoSiuo metu Poeto asmeningje bib-
liotekoje, saugomoje — 3021 doku-
mentas. Daugelis knygy, apie 1000,
su dedikacijomis, kurios domina ir
poeto kurybos gerbéjus, ir poeto
karybinio palikimo ir gyvenimo
tyrinétojus, ir, be abejo, jaunuosius
bibliotekos lankytojus.

Poeto Justino Marcinkeviciaus
memorialiniame kambaryje taip pat
saugomos poeto naslés bibliotekai
padovanotos tautinés juostos, kurias
jvairiomis progomis dovanojo kras-
tieciai ir kiti Justino Marcinkevi-
Ciaus talento gerbéjai i$ visos Lie-
tuvos. Kambaryje nuolat eksponuo-
jamos Genovaités Marcinkevicienés
bibliotekai padovanotos zymiy foto-
menininky Onos Pajédaités, Algi-
manto Zizitino nuotraukos. Jose —
sustabdytos Justino Marcinkeviciaus
gyvenimo akimirkos téviskeje, ivai-
riuose susitikimuose, kituose rengi-
niuose. I$ nuotraukq kambario lan-
kytojams Sypsosi jauni ir visa gyve-
nima vienas kita nuosirdziai myléje
Justinas ir Genovaite.

Ant kuklios lentynos parimes
prisiminimus apie Poeta saugo taip
pati§ namy Vilniuje atkeliaves An-
gelas baltais sparnais ir Riipintojelis.
Rupintojéelj 1980 m. Justinui Mar-
cinkeviciui jo 50-mecio proga pado-
vanojo Zymus menininkas, tautodai-
lininkas Ipolitas Uzkurnys. Aplan-
kius kambari, ¢ia galima pamatyti ir
lietuviy kalbos mokytojos Onos
Bleizgienés-Alesitites bibliotekai
padovanota Veiciinuose (Druski-
ninky sav.) gyvenancios tautodaili-
ninkés Monikos Lukasevicienés ba-
reljefinj medzio drozybos kiirinj
»Angelo giesme®, kuriame jrasyta:
,,Poetui ir akademikui Justinui Mar-
cinkeviciui. Lietuvos kultiiros gyve-
nime tai unikali dermé. Dosni ir
maitinanti®.

Biblioteka yra sukaupusi didelj
skaitmeninj fotografijy archyva.
Fotografijos—i§ poeto dukry Jurgos
ir Ramunés, kity giminaiciy, drau-
gy, bendraklasiy asmeniniy rinki-
niy. Dalj $iy nuotrauky galima pa-
matyti Bibliotekos parengtoje foto-
grafijy parodoje ,,... gyvenimas mano
ta zemé ...“ (Justinas Marcinkevi-
¢ius). Paroda —labai asmeniska, Silta.
Nuotraukose —Justinas Marcinkevi-
¢ius su Prieny ,,Ziburio® gimnazijos
klasés draugais (1944, 1949 m. nuo-
traukos), bendrakursiais Vilniaus
universitete (1953 m. nuotraukos),
susitikimuose su kraStieciais Prie-

Nuotrauka i$ bibliotekos archyvo
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VIESOJI BIBLIOTEKA

(Justinas Marcinkevicius)

2019-ujy kova hibliotekoje minint poeto 89-tajj gimtadien;.

nuose, Birstone, Alksniakiemyje, Jo-
no Kazlausko téviskeje MatieSionyse.
Daug nuotrauky i§ klases susitikimy.
Justino Marcinkeviciaus klase visg
gyvenima siejo glaudus rysys, nenu-
trukes ir po Poeto mirties: 2014 m.
Justino Marcinkeviciaus klase susi-
tiko Poeto memorialiniame kamba-
ryje, prie Justinélio, kaip ji vadindavo
klasés senitiné Grazina Starkaus-
kaite, knygy lentyny, jo auroje. Tada
visiems taip nor¢josi, kad pats Jus-
tinas Marcinkevicius graziu sodriu
savo balsu dar kartg istarty: ,,/ ... /ta
vakara, kadamanes nebus, /brangieji
mano, kaip as jus mylésiu!“.
LSO 3

Poetotéviskeje Vazatkiemyje Ge-
novaités Marcinkevicienés ripesciu
2013 m. rugsejo 7-aja iskilmingai ati-
dengtas ir pasventintas paminklinis
akmuo. Atidengé Zmona Genovaité
Marcinkeviciené ir tautodailininkas
Ricardas Grekavicius. ,,O téviske, lau-
kydrugelimargas!®, / .../ ZodZiai, ku-
riais pavadintas pasaulyje brangiausias
zemes lopinélis, buvo iSkalti ant pa-
minklinio akmens jo téviskéje

B ook

Poeto atminimui jamzinti Prie-
ny Justino Marcinkeviciaus viesoji
biblioteka igyvendino literatiiros
sklaidos projektus ,,Prie téviskes
varty“ (Just. Marcinkevicius) (2012
m.), ,, Juo keliu as pareinu® (Just.
Marcinkevicius) (2013 m.), pareng-
ta fotografijy paroda ,,...gyvenimas
mano tazeme...”.

2015 m. rySkiausi renginiai bib-
liotekoje buvo skirti paminéti kras-
tie¢io poeto Justino Marcinkevi-
Ciaus 85-asias gimimo metines. Bib-
liotekos iniciatyva Prieny rajono
savivaldybés taryba 2015-uosius me-
tus buvo paskelbusi Justino Marcin-
keviCiaus metais Prieny rajono sa-
vivaldybéje. Siuos metus biblioteka
pradéjo meninio skaitymo konkursu
suaugusiems ,,Vir§ misy gyvas
2vaigidynas —lietuviy kalbos Zody-
nas“ (Just. Marcinkevicius). Vyko
Poezqos ir mu21kos valanda ,,Gyve-
nimas eina ir eina“. Baigiamasis jubi-
liejiniy poeto Justino Marcinkevi-
¢iaus mety renginys — bibliotekos
suorganizuota konferencija ,,Laiko
negali pasirinkti“, kurioje poeto
kiiryba, laikmetj apzvelge zymiis
mokslininkai, kultiiros ir meno vei-
kéjai, krastieciai — akad. prof. habil.
dr. Viktorija Daujotyté, literattiros
kritikas Valentinas Sventickas, prof.
dr. Ausra Linartiené, doc. dr. Mari-
jus Sidlauskas, prof habil. dr. Vy-
tautas Radzvilas, poetas Rimvydas
Stankevicius, Lietuvos moksly aka-
demijos Vrublevskiy bibliotekos dar-
buotoja Ana Vencloviené, Zurnaliste
Ramuté Simukauskaité, mokytoja
eksperte Lina Malinauskiené.

Poetojubiliejiniams metams bu-
vo skirtas ir visus metus bibliotekos
igyvendintas projektas ,JJustino
Marcinkeviciaus jubiliejiniy mety
renginiai jo vardo bibliotekoje®, kurj
finansavo Lietuvos kulttros taryba
ir Prieny rajono savivaldybe. Igyven-
dinant§j projekta, biblioteka parenge
kilnojamaja paroda ,,Justinas Mar-

cinkevicius. Nuo iStaku iki Sian-
dienos“. Si paroda —tai naujas Zvilgs-
nis j Justino Marcinkeviciaus gyve-
nima ir kiiryba. Zvilgsnis per nuo-
traukas, paties poeto parasytus ar jvai-
riomis progomis pasakytus Zodzius,
J.E. Lietuvos Respublikos Preziden-
tés Dalios Grybauskaités, litera-
tirologes prof. Viktorijos Daujoty-
tés, literatiiros kritiko Valentino Sven-
ticko, monsinjoro Juozapo UZupio,
Zmonos Genovaités, dukros Jurgos
mintis.

Desimtyje stendy pasakojama
apie poeto Justino MarcinkeviCiaus
gyvenima ir kiiryba, darbing ir visuo-
mening veﬂdq, bendryst(; su Prieny
krasto Zmonémis. Cituojami Justino
Marcinkeviciaus tekstai, pradedant
pirmuoju rinkiniu ,,Prasau Zodzio®
ir baigiant paskutinémis, jau po poe-
to mirties, 1slelst0rms knygomis ,,Pa-
pasakotl gyvenlmq ,,,Ranka para-
Syta“, ,,Is nataros®. Pateikiamos is-
traukos i$ knygy , Justino Marcin-
keviciaus Zeme. Zmogaus Siapus*
(Viktorija Daujotyte), ,,Apie Justing
Marcinkeviciy“ (Valentinas Sventic-
kas). Stenduose daug nuotrauky i§
asmeniniy poeto dukry Jurgosir Ra-
munes, klases draugiy Grazinos Star-
kauskaités-Kavaliauskienés ir Anar-
sijos Mikalauskaités-Adamonienés,
poeto siinéno Justino Jonykos asme-
niniy rinkiniy, Prieny krasto muzie-
jaus, Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos archyvy.

Parodos atidaryme dalyvaves li-
teraturologas Valentinas Sventickas,
taip apibiidino Bibliotekos parengta
paroda: ,, Ekspozicija is karto malo-
niai nuteikia kaip Siuolaikisko dizai-
no pavyzdys O bezitirint? Puikiai pa-
rinktas visy desimties lapy titulinis uzra-
Sas. Fotografijos ir faksimileés informa-
tyvios, funkcionalios ir patrauklios.
Daug padirbéta parenkant paties Justi-
no Marcinkeviciaus ir jo kitrybos ver-
tintojy teksty istraukas. Tikra ekspo-
zicijos Zvaigzde — rankrastinis poeto
uzrasas ant nuotraukos su sklandytu-
vu. Ypatingq sviesq skleidzia Seimos
fotografijos®. (Valentinas Sventickas,
2015 m. rugpyjiicio 28 d.).

Prie§ penkerius metus poeto
Justino Marcinkeviciaus 85-meciui
parengta kilnojamoji paroda prista-
tyta Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre, Prieny rajono savivaldybéje,
Veiveriuose (Tomo Zilinsko gim-
nazijoje), Jiezne (Kultiros ir lais-
valaikio centre), I§lauze (Senitinijos
sal¢je), Strielciuose (Bibliotekoje),
Stakliskése (Kultiiros ir laisvalaikio
centre), Balbieriskyje (Kultiros ir
laisvalaikio centre), su paroda susi-
pazino BirStono gyventojai.

Paroda keliauja ir per Lietuvos
bibliotekas, skleisdama poeto kiiry-
binj ir kultiirinj palikima toli uz gim-
tojo Prieny kraSto riby. Su paroda
jaususipazino Pakruejo rajono savi-
valdybes Juozo Paukstelio, Alytaus
Jurgio Kuncino, Pasvalio Mariaus
Katiliskio, Kauno apskrities, Kau-
no rajono, Panevézio rajono, Rasei-
niy Marcelijaus Martinaicio, Birzu
rajono savivaldybeés Jurgio Bielinio,

(Nukelta j 4 p.)
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Rokiskio rajono savivaldybés Juozo
Keliuocio vieSyjy biblioteky skaity-
tojai. Paroda pristatyta Lietuvos Res-
publikos Seime, Lietuvos mokslu
akademijos Vrublevskiu bibliote-
koje.

ok sk

Paveiki, jtrauki ir reikSminga
Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos vykdoma kul-
turinés edukacijos veikla. Ji ypa-
tingai svarbi aktualizuojant, populia-
rinant ir atveriant placiajai visuome-
nei unikaly Prieny Justino Marcin-
keviciaus viesojoje bibliotekoje sau-
goma poeto kultiirinj palikima. Di-
delio lankytojy démesio sulaukia
kultirinés edukacijos programa
suaugusiems ,,Justinas Marcinkevi-
ciaus. Nuo istaky iki Siandienos™, ku-
rios metu pristatomas Poeto Justino
Marcinkevi¢iaus memorialinis
kambarys, poeto asmeninéje biblio-
tekOJe k11n0] amO_]O_]e parodoje pla-
Ciajai visuomenei anksCiau nepriei-
nami ir nematyti unikaliis ekspona-
tai (knygos su poeto ranka padarytais
jrasais ir pan.), teminés Justino Mar-
cinkeviciaus asmeninéje biblioteko-
je saugomy dokumenty ir kity spau-
diniy parodos, krastotyros dokumen-
ty — seny rajoniniy laikra$¢iy nu-
meriy, kuriuose buvo skelbiami
straipsniai apie Justino Marcinkevi-
Ciaus kiiryba ir veikla, originaly pa-
rodos ir kitas garsinis (Justino Mar-
cinkevi¢iaus skaitomi eilérasciai)
bei vaizdinis (filmy fragmentai ir
pan.) turinys.

Vaikams biblioteka yra paren-
gusiir vykdo edukacines programas
,,Justinas Marcinkevicius vaikams.
Gryby karas®, ,,Justinas Marcinke-
vi¢ius vaikams. Voro vestuves®, ve-
damos lietuviy literattiros pamokos
netradicinéje erdveje vyresniy klasiy
mokiniams ,,Justinas Marcinkevi-
¢ius. Nuo iStaky iki Siandienos.

Edukaciniuose uZsiémimuose
vaikams dalyvauja ne tik Prieny ra-
jono bendrojo ugdymo mokykly mo-
kiniai, atvyksta mokiniai i§ Mari-
jampoles, Alytaus, Kauno, Garlia-
vos, kity Lietuvos viety.

Kulturinés edukacijos progra-
moje suaugusiems vien per pastaruo-
sius dvejus metus dalyvavo 19 grupiy,
tarpju—Nacionalinés Martyno Maz-
vydo bibliotekos Bibliofily klubo
nariai, Lietuvos Zurnalisty turo po
Prieny rajong dalyviai, Radviliskio
kraSto, Alytaus krasto, Vilniaus
miesto Antakalnieciy bendruome-
niy nariai, Lietuvos bibliotekininky
draugijos tarybos nariai, mokytojai
i§ Prep University mokyklos (Sietle)
JAV, zurnalistas, diplomatas, signa-
taras Justas Vincas Paleckis su Sei-
ma, Alytaus apskrities literaty klu-
bas,, Tekme“, Sirvinty krasto peda-
gogy grupe ir kt.

Labai jdomi, iSskirting ir unikali
yrabibliotekoje nuolat apsilankanti
vyresnio amziaus auditorija: Sie Zmo-
nes, ateidami j biblioteka, atsinesa
savitas, daznai pries kelis deSimtme-
¢ius, kitame kultaros lauke susifor-
mavusias kulttrines ir literattirines
nuostatas. Tai—jau susﬂormave; as-

J. Marcinkevicius 1990 m. 7ibu-
rieiy susitikimo Sventéje 1980 m.

0.Valkauskienés

menybes, daznai—isgyvene Vertyblq
virsma, turi sukaupe nemaza gyve-
nimo patirtj, todél jiems bibliotekoje
organizuojama kultiirinés edu-
kacijos veikla, besiremianti Justino
Marcinkeviciaus literatiiriniu ir
kulttiriniu palikimu, kaip niekam ki-
tam aktuali: aktyviis migracijos, kul-
tiry asimiliacijos procesai vercia
naujai jvertinti tautos istorinés ir kul-
tlirinés atminties svarba modernia-
me XXI a. pasaulyje, o SiuolaikiSkai
irmoderniai pristatoma Justino Mar-
cinkeviciaus, $iai auditorijai pazjs-
tamo dar nuo jaunystes, kiiryba ir
pasauléjauta, suteikia drasos  globa-
lios kultiiros lauka pazvelgti ne kaip
i grésme suvienodeti, o kaip j gali-
mybe bati isskirtiniams — tol, kol
prisiminsime istorines ir kulttirines
tautos patirtis.
ok ok

Poeto Justino Marcinkeviciaus
memorialiniame kambaryje nuolat
vyksta Justino Marcinkeviciaus gim-
tadieniui paminéti skirti renginiai,
tokie kaip Suaugusiyjy meninio skai-
tymo S$venté ,,ZodZiais nulijo. Skal-
siais. / Atgijo Sirdys. Prigijo.“ (Just.
Marcinkevicius) / Lietuvos valstybés
100-meciui, Lietuviy kalbos die-
noms, Justino Marcinkeviciaus 88-
osioms gimimo metinéms; Poeto
Justino Marcinkeviciaus 89-ojo gim-
tadienio pamingjimas (poetiné-mu-
zikiné programa ,,Devyniabrolé®).
Jau tapo tradicija, kad Poeto gimi-
mo dienos minéjimai kovo 10-gja bib-
liotekoje vyksta kiekvienais metais.

2020 m. reikSmingiausi renginiai
buvo skirti poeto Justino Marcinke-
viciaus 90-mecio jubiliejui paminéti.
Kovo ménesj Lietuvos moksly aka-
demijos Vrublevskiy bibliotekoje
renginyje ,, Jautos balsg prisimenant,
skirtame akademikui poetui Justinui
Marcinkeviciui, buvo pristatyta kil-
nojamoji paroda ,, Justinas Marcin-
kevicius. Nuo istaky iki Siandienos™.
Kovo 10d. Poeto talento gerbéjai bu-
vo pakviesti i renginiu ciklg ,,Diena
su Justinu“. Bibliotekoje vyko garso
jraSy — poeto Justino Marcinkevi-
Ciaus skaitomy eilérasciy, dainy pa-
gal jo tekstus klausymai. Poeto me-
morialiniame kambaryje — filmo
,,Prie rugiy ir prie ugnies” perziira.
Buvo parengtos dvi teminés poeto
Justino Marcinkeviiaus asmeningje
bibliotekoje saugomy dokumenty
parodos: asmeniniy knyguy su dedi-
kacijomis paroda ,,Dedikacija* ir
kurybos vertimy j uzsienio kalbas pa-
roda ,,Justino Marcinkeviciaus k-
rybos vertimai‘. Taip pat parengta
publikacijy apie Justing Marcinke-
viciy Prieny rajono laikras¢iuose pa-
roda,,Prienu rajono laikrasciuose*.
Vakare bibliotekos skaitytojai vyko
i Poeto 90-meciui skirtag minéjima
Lietuvos moksly akademijoje, aplan-
ke Justino ir Genutés Marcinkeviciy
kapus Antakalnio kapinése Vilniuje.

Poeto gimtadienio mingjimo bib-
liotekoje metu taip pat pirma karta
placiajai visuomenei buvo pristatytas
Blbhotekos parengtas literatiirinés

kelionés marsrutas ,,Justino Mar-
cinkeviciaus keliu: kur pradzia, kur
biita, kur bresta, kurta ir myléta.

Myléti zmonés ir Lietuva..., ipras-
minantis Prieny rajone gimusio vie-
no zymiausio Lietuvos poeto Justino
Marcinkeviciaus atmintj. I Justino
Marcinkeviciaus kultiros kelio
marsrutg itraukti gamtos, istoriniai,
kultiiros paveldo objektai, lankyti-
nos vietos suteikia galimybe keliau-
tojuine tik prisiliesti prie poeto kiiry-
bos iStaky, bet ir naujai pazvelgti i
poeta subrandinusj tautinj, kulttirin
ir istorinj konteksta, Lietuvos isto-
rijos faktus, minimus Justino Mar-
cinkeviciaus istoriniy dramy trilo-
gijoje, Sajidzioistorija, Lietuvos teat-
ro istorijg ir kt. parengtas marsruto
zemélapis®. Nutolusiems vartotojams
kelioné pasiekiama virtualioje erd-
veje—skaitmeniniame iStekliuje vir-
tualioje ekskursijoje ,,ISmanusis ke-
lias. 200 km prieniskiy pédomis“.”

,»JSmanusis kelias. 200 km prie-
niskiy pédomis™ —tai nauja inovatyvi
paslauga nutolusiems vartotojams.
Fotografijomis, 3600 panoramomis,
3D akiniais inovatyviai atskleidzia-
mi Prieny krasto kultiiriniai ypatu-
mai, didinamas informacijos apie
Prieny krasto literatiros, kulttros
vertybes, turincias iSliekamajq verte,
prieinamumas virtualioje erdvéje,
pristatoma poeto téviské Vazatkie-
mis, kitos su poeto gyvenimu susiju-
sios Prieny kraSto vietos. ,,JISmanusis
kelias ,,200 km prieniskiy pédomis*
—partneris ir pagalbininkas keliau-
tojui, mokytojui, déstytojui, ekskur-
sijy vadovui, esamam ar biisimam
prienieciui, kiekvienam, susidome-
jusiam krasto kulttirine aplinka, pa-
grindas vykdyti edukacines veiklas,
skatinti kultiirinj turizma, sudaryti
salygas riboto mobilumo (dél paciy
jvairiausiy socialiniy, fiziniy ar fi-
nansiniy priezas¢iy) zmonéms ke-
liauti —kad ir virtualiai, o turistams
—pasirinkti tinkamus marSrutus susi-
pazinti su Prieny kraSto praeitimi ir
dabartimi.

ok ok

Bibliotekoje nuolat vyksta Jus-
tino Marcinkeviciaus knygy ir knygy
apie ji pristatymai, kuriy bibliotekos
lankytojai visada nekantriai laukia
ir labai gausiai susirenka dar karta
susitikti su mylimo poeto kiiryba bei
raSytojais, mokslininkais, kitais
menininkais, raSanciais apie Justing
Marcinkeviciy.

Per §j deSimtmeti, kai bibliote-
kai suteiktas Justino Marcinkevi-
Ciaus vardas, ¢ia buvo pristatyta Va-
lentino Sventicko monografija ,,Apie
Justing Marcinkevi¢iy* ir Justino
Marcinkeviciaus knyga ,,Dienoras-
¢iai ir datos*, dalyvavo aktore Dalia
Jankauskaité ir fleitininkas Andrius
Radziukynas. Savo knyga ,.Justino
Marcinkevi¢iaus Zemé* pristaté
Lietuvos literatiiros tyrinétoja, pe-
dagoge, habilituota humanitariniy
moksly daktare, rasytoja Viktorija
Daujotyté. Pasidalinti mintimis apie
knng »Justino Marc1nkev1c1aus

Z|bu|ec|a|A Bubnys, J. Marcmkewclus L. Asmantas su Zmonomis 1996 m.

1 bibliotekos archyvo

kalba‘

(Justinas Marcinkeviéius)

2015 m. Poeto brolis Romas, unas Justinas, dukros Ramue irJurga
parodos ,,Justinas Marcinkeviius. Nuo iStaky iki Siandienos* pristatymo metu.

pamokos* atvyko knygos sudary-
tojas Stepas Eitminavicius, aktore
Biruté Mar, atsiminimy autoriai mo-
kytojai Anarsija Adamoniené ir Jus-
tinas Jonyka. Eilérasc¢iy knyga ,,IS
natiiros“ ir Valentino Sventicko
knygos apie Justing Marcinkeviciy
tesinj ,,Guriniai“  Prienus atlydéjo
literatiiros kritikas Valentinas Sven-
tickas, rasytojas krastietis Vytautas
Bubnys ir aktorius Rimantas Bag-
dzevicius. Justino Marcinkeviciaus
poezijos rinkting ,,VieSpatie, nejaugi
neprasvis?“ skaitytojams pristaté
knygos sudarytojas, poetas Arnas
AliSauskas. poet¢, kultiiros savait-
rascio ,,Siaurés Aténai“ redaktoré
Giedré Kazlauskaité. Europos Sa-
jungos komisaras Vytenis Povilas
Andriukaitis bibliotekoje vieSéjo su
knyga ,,Justino Marcinkevic¢iaus
laikas“, Renginyje dalyvavo zurnalo
»Santara“ vyriausiasis redaktorius
Romualdas Norkus, literaturos kri-
tikas Valentinas Sventickas, poeto
dukra Jurga, rasytojai Vytautas Bub-
nys ir Elena Kurklietyté, poeto arti-
mieji, bendramoksliai. Vyko knygos
,Justinas Marcinkevicius: koki ji
prisimename*” pristatymas. Susitiki-
me su skaitytojais dalyvavo knygos
sudarytojas literatiirologas Valenti-
nas Sventickas, literaturos kritikas
prof. Petras Brazénas, atsiminimy
autoriai: Jurga Marcinkeviciuté,
Aldona Ruseckaité, Grazina Star-
kauskaité-Kavaliauskiené, Jus-
tinas Jonyka, Ramuté Simukaus-
kaité, poeto artimieji. Valentinas
Sventickas prieniSkiams pristate sa-
vo knyga ,,Dar guriniy: uzrasai ir
esé“, taip pat savo sudarytg Justino
Marcinkeviciaus kiirybos rinkting
»Amziaus pabaiga: eilérasciai,
poemos, esé*.
B ok

Bibliotekos iniciatyva stiprinant
ir plétojant akademinés bendruo-
menés atstovuy, Justino Marcinkevi-
Ciaus kiirybos tyrinétojy, tokiy, kaip
Viktorija Daujotyté, Valentinas
Sventickas, ir Bibliotekos rysius, uz-
tikrinamas aukstas literattiros ir kul-
taros sklaidos renginiy akademinis
lygis, edukuojant bendruomeng apie
Justino Marcinkeviciaus kiirybos ir
veiklos reikSme lietuviy literatiiros
ir kultiiros istorijai bei uZtikrinant,
kad bendruomeneg pasiekty profe-
sionalioji kultoira, bty lavinami
bendruomenés kulttiros pazinimo ir
patyrimo iprociai, kultiirinés ir me-
ninés kompetencijos.

Biblioteka didelj démesj taip pat
skiria rySiams su jaunaisiais meni-
ninkais plétoti. Siy specialisty deka
Prieny krasto bendruomeng ir bib-
liotekos svecius pasiekée jaunosios
fotomenininkés Rasos Didaités
fotografijy paroda ,,Autoanalize*,
kurioje buvo eksponuojamos Justino
Marcinkeviciaus kiirybos jkveptos

Kultura: mumyse

ir Salia misy

autoreés fotografijos. Paroda —jau-

nosios kartos menininkeés santykis

sunueinancio laikmecio atspindziais

Justino Marcinkeviciaus kiiryboje.
LSO S

Poeto Justino Marcinkeviciaus
atminimo jamzinimo Prieny kraste
darbai tesiami. Dar 2016 m., disku-
tuojant su krasto bendruomene, nu-
tarta prie Prieny Justino Marcinke-
vi¢iaus vieSosios bibliotekos jrengti
kiemelj su meniniais akcentais,
jprasminanciais krastie¢io Poeto
Justino Marcinkeviciaus atminima.
2018 m. parengtas meninio akcento
irvieSosios erdves sutvarkymo tech-
ninis darbo projektas. Numatyta, kad
Justino Marcinkevi¢iaus kiemelis
prie bibliotekos bus jrengtas 2021-
aisiais, minint Poeto vardo suteiki-
mo Prieny vieSajai bibliotekai 10-
metj.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
viesoji biblioteka (imonés kodas
188210711) kviecia visus finansiSkai
prisideti prie Sios idejos igyvendini-
mo. Atsiskaitomosios saskaitos nu-
meris LT784010051004168925
AB Luminor Bank, banko kodas
40100. Telefonas pasiteirauti +370
319 60 380

ok ok

Bibliotekos vykdoma edukaciné
veikla, informacijos sklaida apie fizi-
neje bei virtualioje bibliotekos aplin-
koje placiai prieinamus su poeto Jus-
tino Marcinkeviciaus asmenybe bei
kiiryba susijusius isteklius bei pa-
slaugas Zadina susidoméjima, nora
apsilankyti Prieny Justino Marcin-
keviciaus vieSojoje bibliotekoje, daly-
vauti kultiirinés edukacijos veiklose,
t.y. didina bibliotekos lankomuma,
bendruomenes dalyvavima kultiiro-
jebei kultiirinj i§prusima, lankytojus
privercia biiti neabejingiems.

Daugiau kaip prie§ 35-erius me-
tus Justinas Marcinkevicius yra pa-
sakes: ,, Zinau, kur baigiasi ateitis:
ten, kur prasideda abejingumas tau-
tos istorijai, kultiirai ir kalbai“.

Abejingy tarp apsilankiusiyjy
bibliotekoje jkurtame Poeto Justino
Marcinkeviciaus memorialiniame
kambaryje, prisilietusiy prie Poeto
ranky Siluma dar menanciy knygy
joasmeningje bibliotekoje —nebiina.
Vadinasi, ateitis —dar nesibaigia...

Dalia Bredeliené
Prienu Justino Marcinkeviciaus
viesosios bibliotekos metodininké

"Kalbéjosi Dalé Lazauskiené. Straipsnis ,Noriu, Kad
Justino biblioteka baty gyva. Skaitykim jj..." i$
laikra$Cio Gyvenimas, 2012 balandzio 11d

2 https://www.Irt.lt/naujienos/kultura/12/5482/
prienu-bibliotekoje-atidarytas-j-marcinkeviciaus-
memorialinis-kambarys

% hitp://www.mab.lt/It/archyvas/1384/838

“ hitp://www.naujasisgelupis.lt/?p=7627

5 http://www.prienai.lt/go.php/lit/Kulturinio-turizmo-
marrutas-justino-marcinkeviciaus-keliu

5 http://www.prienai.lt/go.php/lit/Kulturinio-turizmo-
marrutas-justino-marcinkeviciaus-keliu

" https://www.prienubiblioteka. t/prienu_krastas/
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Gyvenimas

Gyvenimas — $eimai apie

2021 m. kovo 10 d.

sveikata

Parengé Romualda Bartuliené

»NeZinau, kas man darosi pastaruoju metu:
mintys drums¢iasi, nebejstengiu susikaupti darbui,
viska, ka matau ar girdZiu, man daro tokj menka
ispudj, kad atrodo, jog visai nebeturiu nuovokos. ..

viskas ,,nervuoja“.

Bejegiskumas. . . tokioje biisenoje atrodo, kad nega-
lime nieko padaryti, nieko pakeisti nei savyje, nei aplink
save. Kas sukelia tokj jausma? Situacijy biina jvairiy:
vienos —gali biiti susijusios su nuovargiu, kai pabosta
velir vél atlikti kasdieninio gyvenimo veiksmus. Kitos
—dramatiSkos, kai matome artimo Zmogaus kancia ir
negalime jos palengvinti, prarandame viltj arba susi-
duriame su neteisybe. ..

BejégiSkumo jausmas —neisvengiamai skausminga
patirtis, nes suZadina troskima padeti kitiems ir pada-
ryti pasaulj teisingesnj. Vokieciy filosofas ENietzsche
rase:,,Galios padidéjimas teikia malonumo. O jausmas,
kad nejstengsi atsilaikyti, nepajégi dominuoti, kelia
skausma.“ Kiekvienas is miisy turime ir tam tiqu galiy,
ir tam tikry ribotumuy. Ir reaguojame i juos kiekvienas
skirtingai: vieni susitelkiame i savo stiprybes ir sie-
kiame tiksly, kiti koncentruojameés j savo trukumus,
nuleidziame rankas ir galvojame, kad esame bejégiai
ka nors pakeisti savo gyvenime. Dauguma miisy pri-
pazjstame, kad yra dalyky, kuriy padaryti negalime.
Tiketina, kad ne kiekvienas gali iSSokti su parasiutu ar
ikoptii auksta, kalna, bet kitiems ir elementariis dalykai,
kaip gauti gera darba, sukurti Seima, iSmokti kalba ar
tiesiog tapti laimingam, atrodo nepasiekiami ir jie
pradeda tuo nepasiekiamumu tikéti.

Taciau bejegiskumo potyris ne tik skausmingas, bet
ir pavojingas. Psichologai daug tyrin€jo §i jausma ir
nustate, kad Zmoneéms, kuriems teko patirtiviena nesek-
me po kitos, sunkiau sekési susidoroti su paprastomis
uzduotimis. Pasikartojancios nesekmes ,,iSmoke*, kad
stengtis neverta. Vadinasi, susidiirus su gyvenimo klititi-
mis, bejégiskumo jausmas virsta bejégisku elgesiu bei
rezignacija (visiSkas nuolankumas ir pasidavimas liki-
mui) ir tampa pavojingas. Tikéjimas savimi yra labai
svarbus ginklas. Dar A.Diumayra pasakes ,,Zmogus,
kuris abejoja savimi, prilygsta zmogui, jstojusiam j savo
priesy gretasir pakelusmm pries save savo patles glnklz;
Jis lemia pralaiméjima, nes pirmasis patiki juo®.

Todel, kad bejegiskumo jausmas netapty nuolatinis,
labai svarbu suvokti ir patikeéti, kad Sis jausmas yra
laikinas. Kaip tai suvokti ir jveikti? Pakeisti mastymag?

,AS nepatyriau nesekmes. As tik
radau 10000 budu, kurie nevelkla

Ar pasakydami sau ,,niekada®, i§ anksto neuzprogra-
muojame nesekmes? Kaisakote ,,niekada“, stabdykite
save ir paklauskite: ,,0 kur jrodymai“? IS tikryjuy, tai
tik jusy prielaida, kad nepasiseks. Beje, nesekme yra
tik tada, jei i$ jos nepasimokoma. Prisiminkime gar-
siaja iSradejo T.Edisono fraze ,,AS nepatyriau
nesékmés. As tik radau 10000 biidu, kurie neveikia“.
Gyvenimo patirtys tik patvirtina, kad pastangos, ryZtas
ir atkaklumas padeda. Svarbiausia neskubeti ir
palaukti, kol nurims isiaudrinusios emocijos ir mintys.
Tada priimti §j jausma, suvokti jo itaka, iStyrinéti jo
atsiradimo priezastis.

Priimti ir susitaikyti su mane apémusiu jausmu,
tai nereiSkia pasiduoti. Miisy troSkimai, kad viskas
biity tobula, daznai mus kausto, uzuot vede i prieki.
Gal miisy isivaizduojami idealai nejmanomi ir todel
kartais mes uzkertame kelia bet kuriems veiksmams?
Gal geriau sumazinti ambicijas ir nenumoti ranka j
mazus veiksmus? Taip, ,,baimes akys dideles®, taciau
gal verta pazvelgti baimei j akis ir pamatyti, koks esi
stiprus. Padéti sau, kai kartais norisi suabejoti ir viltis
bei tikéjimas atrodo ,,spriista i$ ranky“.

BejegiSkumo grésme —neviltis, o iSeitis — viltis ir
veikimas. Zinoma, vildamiesi tam tikra prasme
pripaZistame savo momentinj silpnuma, nes tikimés
tik to, kg galime padaryti patys. Taciau viltis, kai kliau-
jameés ir kitais, néra absurdiska: gyvenimas daznai atei-
na mums i pagalba. Tik nereikia laukti tos pagalbos
sudéjus rankas...

Paruos$é Romualda Bartuliené
Saltinis: CH. Andre Vidinis gyvenimas.

Kaip sustabdyti plauky slmklmq?

Ka daryti pastebéjus, kad labiau slenka plaukai? Kodél taip

atsitinka ir kaip jveikti Sig problema, kalbames su Kauno grozio
salono ,,Nero“ vadove, kirpéja-modeliuotoja Neringa ISORIENE.

—Kokios plauku slinkimo prie-
Zastys?

— Plauky slinkimas gali biiti se-
zoninis, dazniau pasireiskiantis pa-
vasarj ir rudeni, taip pat po trum-
palaikiy ar ilgalaikiy stresy, kai ypac
truksta poilsio.

Slinkima i$8aukia jvairios die-
tos, nes jy metu organizmas netenka
biitiny naudingy medziagy (magnio,
kalcio, gelezies) bei vitaminy.

Plauky slinkimo prieZastimi gali
tapti hormony pokyciai, sutrikusi
skydliauke, genetika.

— Svarbi tinkama plauky prie-
Ziura?

— Pirmiausia stenkités iSsiais-
kinti slinkimo priezastj. Jeigu vargi-
na gausus plauky slinkimas, deréty
,draugauti“ su kontrastiniu vande-
niu, keiciant Silta  Salta.

Svarbu naudoti ir tinkamas plau-
ky priezitiros priemones. Pavyzdziui,
Sampunus, kurie regeneruoty, sti-
muliuoty galvos oda; taip pat gelius,
losjonus, nenuskalaujamas ampules,
— tada poveikis efektyvesnis. Slin-
kimui aprimus naudokite jprastus
Sampinus.

Beje, nepatarciau slenkantiems
plaukams naudoti aliejy kaukes. Ta-
Ciau aliejuku galite patepti plauky
galiukus. Puse ju ilgio tepkite, jeigu
plaukaiilgi.

— Kokios augalinés medZiagos
padeda spresti Sia problema?

—Sampiino ar losjono sudétyje
turéty biti slenkantiems plaukams
naudingy augaliniy medziagy: toni-
zuojancio, stiprinancio plaukus ir
juSaknis alavijo, ajero, Zaliosios arba-
tos ekstrakto, vitamino B3; antibak-
teriSkai veikian¢io muskato, stimu-
liuojancio imbiero, kapiliary krau-
jotaka skatinancio cinamono ar gink-
medzio.

—Svarius plaukus deréty tinka-
mai nusausinti...

— VisiSkai teisingai. Po plovimo
plauky nepeskite, negrezkite, o
Svelniai juos nusausinkite puresniu
ranksluosciu. Venkite feno, — ypac
karStos oro sroves.

—Ar naudingas galvos masazas?

— Taip. Plauky slinkima stabdo
ne tik tinkamas galvos plovimas,
efektyvios plauky priezitros prie-
mones, bet ir $velniais sukamaisiais
judesiais atliekamas galvos masazas.

Galima j galvos oda lengvai jtrin-
ti kosmetinj zibalg ir apie 10 minu-
¢iy pamasazuoti. Tada galvq iSplauti
Sampiinu nuo plauky slinkimo ir
perplauti balzamu.

Kasdien pirSty galiukais pamasa-
zuokite galva visomis kryptimis 5—
8 minutes, tokiu buidu pagerés krau-
jotaka.

— Moterys neretai bijo Sukuoti
slenkancius plaukus...

—Tai neteisinga nuomone. At-
virks¢iai, jpraskite plaukus Sukuoti

GroZio salono ,Nero“ vadove,
kirpéja-modeliuotoja Neringa ISo-
riené aptarnauija kliente.

kuo daZniau: visomis kryptimis ryte
ir vakare. Tada ne tik pagerés krau-
jotaka, bet ir sustiprées plauky struk-
tara.

Plauky Saknims rinkités nattira-
liy Seriy, plastmasinj ar kitokj Sepeti,
tik kad nebiity astrus.

— Kokie vitaminai, produktai
stiprina plaukus?

—Plaukus stiprina A, E vitami-
nai, omega-—3 riebiosios rigstys, se-
lenas, cinkas, magnis, vitaminas B3.
Beje, plauky slinkima skatina ge-
lezies trikumas. Todel dazniau

(Nukelta j 6 p.)

Pavasario avitaminoze

Pavasarj praktiSkai beveik visi susiduria su vitaminy trakumu.
Tai pasireiSkia mieguistumu, padidéjusiu jautrumu. Apie vitaminy
trikuma pranesa pleiskanojanti ir sausa oda, liZinéjantys ir slen-
kantys plaukai, trapis nagai, daznai sutrinka hormony pusiausvyra.
Ar tikrai visada mums reikia maisto papildy? O gal gali padéti ir
liaudiski gydymo budai? Stai jie:

e Turtingiausias vitaminy Saltinis — daiginti kvie€iai, Zirniai, pupelés. Ju
zelmenyse kelis kartus pagauseja mikroelementy.

° Gydomlyq savybiy turintis erSkeétroziy nuoviras — puiki profilaktine
organizmo stiprinimo priemone. ErSkétrozese gausu A, B2, E, C, P, K
vitaminuy, o paskutiniy trijy vitaminy tiek daug, kad uztekty tik dwe]q vaisiy,
jog patenkintume $iy vitaminy paros poreiki.

Kaip paruosti antpila? Nuplautus, nusausintus erSkétroziy vaisius
sudékite i termosa ir uZpilkite verdanciu vandeniu. Santykis — kelios uogos
stiklinei vandens. Po poros valandy galite gerti vietoj arbatos arba, kai atves
—kaipvanden;.

e Puikiai stiprina organizma avietés. Sauksta uogy uzpilti stikline
verdancio vandens, palaikyti 4 valandas ir nukoSus gerti du kartus per dieng
viena ar dvi savaites.

e Sermuksniy antpilas paruoiamas: susmulkintas dziovintas uogas
suberkite j termosa ir, uZpyle verdanciu vandeniu, palaikykite tris valandas.
Po to perkoskite ir gerkite po trecdalj stiklinés tris kartus per diena.

® Multivitaminy galima pasigaminti ir i dZiovinty abrikosy, spanguoliy,
citriny, raziny ir graikiniy rieSuty. Visy ingredienty paimkite lygiomis
dalimis, sumalkite, sumaiSykite, jdékite i stiklainj ir uZpilkite medumi.
Vienam litrui reikia 200 g medaus.

Saltinis: Maisto papildai pries pavasario avitaminoze. Gyd. J.SiupSinskaite.

Vitaminai pavasarj

Avokado ir pupeliy salotos

Sudeétis: 1 stikliné virty pupeliy, 1/2 stiklinés smulkiai pjaustyty
papriky, 1/2 stiklinés smulkiai pjaustyty pomidory, 1 avokadas.

Padazui: 2 S. vynuogiy acto, 4 5. alyvuogiy aliejaus, 2 §. sojy padazo,
zoleliy — baziliky, mairiiny, raudonéliy, Ziupsnelis druskos ir pipiry.

Ant lekstes sluoksniais sudékite pupeles, paprikas, pomidorus ir
avokadg. Padazo ingredientus sumaiSykite ir uzpilkite ant saloty virSaus.

Grozio salotos

Sudétis: 1-2 gerai sunoke avokadai, 1 vidutinio dydzio agurkas, 1
sauja Spinaty, 1/2 citrinos sulciy, 1 rySelis smulkiai kapoty krapy, po
Ziupsnelj druskos ir malty juodyjy pipiry, keli Saukstai Salto spaudimo
liny sémeny aliejaus, 1 Saukstelis liny sémenuy.

Susmulkinkite agurkus, avokada, suplésSykite Spinaty lapus.

Darzoves sumaisykite, uzpilkite citrinos sultimis, aliejumi, apibars-
tykite pipirais, krapais ir liny sémenimis. Viska gerai iSmaiSykite ir
patiekite su rupia duona.

Kedriniy pinijy ir zalumyny uztepéle

Sudétis: saujelé kedriniy pinijy, keli SvieZi baziliky lapeliai, 1 SvieZia
saldi paprika, kietas siiris pagal skonj, petraZoliy Sakelé, Ziupsnelis malty
aitriyjy papriky, 2 valg. Saukstai alyvuogiy aliejaus, druskos.

Visus ingredientus (paprika susmulkinti peiliu), i$skyrus strj, sude-
dame j smulkintuvg ir sumalame iki daugiau maziau vientisos mases. |
gauta mase jtarkuojame norima kiekj kietojo siirio.

Patiekiame kaip uzkandi — puikiai tiks ant skrebucio, krekeriy ar
tiesiog ant duonos.

Dominikos patarimai

® Norédami sustiprinti imunine sistema, gerkite pusy tgliuky,
pelyny, erskéciy vaisiy, Ciobreliy bei liepziedziy arbatas. Taip pat
organizmg stiprina kanapiy seklos, ju galite déti  visus ruoSiamus
valgius.

e Siekdami pagerinti savo miega, gerkite raktaZoliy arbata, Silta
pieng su maltomis aguonomis ir medumi. Lengviau uZmigti gali padéti
ir miego pagalvele, i kurig pridésite dZiovinty apyniy spurgy, levandy,
ramunéliy, smulkaus Sieno (Zinome, jei nesate alergiski).

® Turintiems bédy su skrandziu naudinga gerti pasukas su medumi
(1 litrui pasuky 0,5 stiklinés medaus). Gerti ryte ir vakare po puse
stiklinés. Gali padéti gydyti bakterioze ir skrandzio Zaizdeles.

® Pajute pirmus persalimo simptomus, gerkite Sliauziancios
tramazolés, liepy ziedy, avieciy stieby ir lapy, gyslociy ir vingiorykstes
ziedy miSinio arbata. Po Ziupsneli visy arba keliy minéty vaistazoliy
uzplikykite arbatinuke verdanciu vandeniu ir arbata gerkite 3-4 kartus
per diena po stikline.

Saltinis: Zolininké Dominika BalCiiiniené

»Nepagydomy ligy néra, yra tik nepagydomi ligoniai“. Raktas
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Gyvenimas

Padéka

DidZiuojuosi Zmonémis, kurie visa savo energija, jégas ir
net sveikata aukoja vardan kito, Salia esancio. Net Situo ypatin-
gai sunkiu epidemijos laikotarpiu Jus, mielieji Prienu globos
namu darbuotojai — Direktore, socialiniai darbuotojai, sociali-
niy darbuotoju padéjéjai, uzimtumo specialistai, virtuvés dar-
buotojai, slaugytojai, slaugytoju padéjéjai ir kiti —
manimi, apsupote ypatingu riipesciu, suteikéte optimizmo ir
gyvenimo dZiaugsmo. Su Jumis lengviau iveikti liga ir kitas
uzklupusias negandas, diena ir naktj esate Salia. Dékoju Jums
visiems. Dékoju Seimos gydytojui uz nuoSirdu riipesti. Negalime
iSvykti Sventéms, bet Cia Sventés nebuvo uzmirstos, ypatingai
Sw. Kalédu, Naujuju Metu, Nepriklausomybés dienos, Uzgavé-
niy. Jusu paruosStos dovanélés, skanéstai, sukurta Sventiné
aplinka ir nuotaika labai svarbi Siuo sudétingu laikotarpiu.
Noréciau nuoSirdy ,,Ac¢iu tarti ir Prienu jauniesiems maltie-
¢iams uz dovanéles, iSreiksta pagarba mums — senjorams. Prie-
nu globos namai — dabar mano namai, kuriuose a$ jauciuosi
labai gerai, viskuo aprupinta, uzsiimu mégstama veikla, galiu
su visais pasitarti ir esu gerbiama. Zmogaus gyvenimas —
gélé laukiné: ¢ia Zydi, Zaliuoja, ¢ia dalgis nuskyné... Gyvenimas
labai trapus, bet gerumo akimirka amzinai islieka.

buvote su

kaip

Ona Rutkauskiené,
Prieny globos namy gyventoja

Kaip sustabdyti plauky slinkima?

(Atkelta i§ 5 p.)
valgykite Zuvies produkty, saulégra-
74, sezamo, molitigy sekly, lapiniy
darzoviy, jautiena, verSiena; taip pat
alyvuogiy aliejy, medy, rieSutus.
Dereéty vartoti juros kopiisty, turin-
¢iyssilicio (jo deka sutvirtéja plauky
molekulés), gerti antioksidantais
turtinga zaliaja arbata.

Atsisakykite diety, jos sausina
plaukus, skatina jy slinkima, 1azi-
néjima.

Naudingi patarimai:

e Venkite cheminiy plauky
dazy, ilgalaikio cheminio suSukavi-
mo, tiesinimo procediiry.

e Apribokite ar atsisakykite Su-
kuosena formuojanciy cheminiy
priemoniy: puty, vasko, zelés, laky,
standikliy (stiprios fiksacijos).

o Ka tik iSplauty plauky stipriai
neriskite gumytémis, neSukuokite
aStriomis Sukomis.

e Zilus plaukus dazykite kuo
natiiralesniais dazais ( kuo maziau
cheminiy medziagy ir peroksido).

e Jei plauky bukle negeréja, o
slenka dar labiau, dél plauky ir gal-
vos odos prieziiiros bei gydymo
kreipkités i gydytoja dermatologa.

Nuo plauky slinkimo —
Zoleliy nuovirai

Slenkancius plaukus nuskalau-
kite stipriais zoleliy (tinka azuolo
zieve, medetky, ramuneliy ziedai,
ajery Sakniastiebiai, Salpusniy, dil-
geliy, berzy lapai) nuovirais. Juos
masazuojant itrinkite i galvos oda.

Keli nuoviry receptai:

o 6 Saukstus berzo lapy uZpilkite
0,5 Iverdancio vandens, palaikykite
uzdengus, kol atves. Perkostu nuo-
viru skalaukite plaukus.

e 1 Sauksta gzuolo zieves uzpilki-
te 11verdancio vandens. Perskalau-
kite plaukus.

e 8 Saukstus liepos ziedy uzpil-
kite 0,5 Iverdancio vandens ir pavir-
kite 15-20 min. Atvésusiu nuoviru
plaukite galva.

Veronika Peckiené

Nr.18 (10368) O p.

Emocijy spalvos

Ateina pavasaris. Po ka tik iStirpusios labai
grazios akinanéiai baltos Ziemos atéjo metas, kai
norisi daugiau spalvy. Kartu su bundancia gamta
norisi praskaidrinti ir pajvairinti savo namus, aplinka
ar drabuzj, nes spalvos turi didelés jtakos masy
nuotaikai. Stai keletas ju:

e raudona spalva greiciau privercia plakti Sirdj,
déljos padaznéja kvépavimas. Jivadinama meilés spal-
va, nes geriau nei bet kuri kita sukelia aistra;

o zalia spalva tiems, kurie nori atsinaujinti, atsigauti,
pailseéti, simbolizuoja sveikata, vaisinguma ir tinka
kiekvienam;

o mélyna spalva maZina kraujospudj ir puikiai tinka
atsipalaidavimui po jtemptos dienos, sukuria lengvuma;

e geltona spalva Svelnaus atspalvio padeda sukurti
teigiama kontakta su kitais zmoneémis, atsiverti, Sypsotis,
padeda susikaupti, greitina medziagy apykaita: specia-
listai jspeja, kad Sia spalva, kaip ir saule, reikia naudotis
saikingai, nes kitu atveju ji gali pradéti varginti akis;

e oranziné spalva yra puikus pasirinkimas, jei pri-
trikote energijos; $i spalva skatina kiirybiSkuma,
Zaisminguma, iniciatyvuma ir iStverme.

Naudingi

vt Nejprastas receptas

Jei jus iSgyvenate didelj stresa, jauciatés pri-
slégtas, kankina nerimas, tai Suomijoje psichologas
ar psichiatras jums gali ,iSrasyti“ nejprasta
~mégstamos vietos recepta“.

Nustatyta ir Siaip sveikas protas sako, kad patyrus
didelj stresa ir apémus prislégtai nuotaikai itin pozityviai
veikia buvimas Sirdziai mielose vietose. Tai gali biti ir
parke prie tvenkinio, ir vaikyste primenanciose vietose
(mokykloje, sitily, zaisly ar kokioje kitoje parduotuveje,
kad ir futbolo aiksteje ar bibliotekoje) ir panasiai. Psicho-
logas gali paprasyti kliento tiesiog sudaryti, tarkime,
deSimties meégstamy viety sarasa ir liepti penkis kartus
per savaite apsilankyti ir pabiiti vienoje i$ ju.

Taivisai ne juokai. Pabandykite ir isitikinsite. Po to
patarsite ir kitiems.

Padeda atsikoseti

o [ stikling verdancio vandens jpilkite 3 citriny sultis,
suberkite 2 sutrintas ¢esnaky skilteles, 1/2 arbatinio
Saukstelio malty juodyjy pipiry ir Ziupsnelj druskos.
Viska gerai iSmaiSykite ir iSgerkite. Gérimas skatina
atsikosejima ir skrepliy iSsiskyrima.

e 2 SaukStus vynuogiy sulCiy sumaisykite su tokiu
paciu kiekiu skysto medaus. Sis misinys vartojamas vieng
savaite: gerkite 3 kartus per diena.

Jonaiciui jkando uodas. Vyriskis
Ji sugavo, bet paleido.

- Kodélji paleidai?

— Kaip galéjau ji nuZudyti?! Juk jo
gyslomis teka mano kraujas.

Gydytojo kabinete:

— Pasiruoskite blogiausiam!
- Gydytojau, as krisiu?

— Ne, rytoj — i darbq!

- Gydytojau, sako, kad sveikatos
uZ jokius pinigus nenupirksi?
— Kas jums pasaké tokiq kvailyste?

— Daktare, mes atéjome!
— Kas tie mes?
— AS ir virusai!

— Daktare, as suvalgiau picq su
ipakavimu. Ar mirsiu?

- Visi, kada nors mirs.

— Visi mirs? Viespatie, kq as pa-
dariau?!

Atsakomybés krizé.

— Nustatykime jiisy neurozés
priezastj, — sako psichoterapeutas pa-
cientui. — Sakykit, koks jiisy darbas?

— Riisiuoju apelsinus.

— Taip, taip. Papasakokite
iSsamiau.

- Visq dieng loveliu Zemyn ritasi
apelsinai, as stoviu apacioje ir juos
riiSiuoju. I vieng krepsj dedu didelius, |
kitq —vidutinio dydzio, 0  mazq krepsi
— mazus.

— Tai ko tuomet nervintis tokiame
ramiame darbe?

— Ramiame? Pagaliau supraskite,
visq dienq as turiu spresti, spresti,
spresti!

Isibégéjus krizei.

— Tai — nuo nuovargio, tai — nuo
nervinés jtampos, o tai — nuo dep-
resijos.

—Aciii, daktare, aciii. . . O, isskyrus
degtine, nieko daugiau neturite?

Pas psichiatrg:

— Daktare, man dvejinasi asme-
nybé - as galvoju viena, kalbu kita, o
darau trecia.

— Tai ir parodo, kad Jiis esate
visiskai normalus.

— Kuo skiriasi badavimas nuo
apsirijimo?

— Kenkia tiek pat, o malonumo
Jokio.

— PaZiurek, Petrai, tavo aluje musé
plaukioja!
— Viena, kiek gi ji gali isgerti.

Ligonis uZeina | kabinetq pas
danty gydytojq. Pamates ji gydytojas
tiesiog nusvito.

— Sveiki, sveiki, — svetingai pasaké,
— jeigu neklystu, Jiis vakar mane
nubaudéte uZ pravaziavima be bilieto...
AS paprasciausiai ji buvau palikes
namuose. .. na, seskit, jsitaisykit kuo
patogiau. ..

CLEoPrient Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

Tik jzengus pro vartus buvo ga-
lima rasti naujieny. Net i§ Utenos
atvyko Katiny tkio Seimininkai.
Jauni Zmonés su malonia Sypsena
patikino, jog viska, kg gamina, jiems
yra malonus darbas, kurio jei biity
bijoje, biity nesieme. ,,Esame Lie-
tuvos Tautinio paveldo atstovai i§
Utenos, spaudZziame jvairius Salto
spaudimo aliejus (liny sémeny, kana-
piy, molitigy bei daugelj kity), turi-
me jvairiy sekly, milty bei kity svei-
ky miisy tikio produkty! Aliejy spau-
dziame visiSkai unikaliu, senoviniu
btdu — gZuolin¢je statinaitéje, be
jokio salyc¢io su metalais, taip aliejus
iSlaiko visas naudingasias savybes,
tampa auksciausios kokybés beiyra
ypatingo skonio!, —save pristate Sei-
mininkai. — Kilus klausimams skam-
binkite 8 621 36 920. Visa miisy
Seimos ukio asortimentg rasit
www.katino.lt, galime ir nemokamai
pristatyti Prienuose ar aplink, skam-

,Gyvenimas ir yra kelioné”

Saulétai ZiemiSka pavasario ryta turguje buvo apklotais prideng-
tos darZoves, kiti maisto produktai, ,,bijantys“ Saltuko. Paskui greit
saulei kylant susyla, bet dkininkai juk j turgy suguza anksti. Sj ryta
nemazai ir ankstyvesniy pirkéjy. Véliau, apie devintg valanda, kaip
minéjo ilgameté prekeive, Surmulio bus dar daugiau.

binkite, susitarsime!* Nors dar anks-
tyvas rytas, bet jau buvo pardave alie-
jaus. Molitigy aliejaus 100 ml kai-
navo 4,99 euro, kanapiy toks pat kie-
kis —3,99 euro.

Na, o miisy rajono tikininkams,
kurie prekiauja pigesniu Saltai spaus-
tu sémeny aliejumi, konkurenty,
matyt, niekados nebus. Jie turi gausy
biiri nuolatiniy pirkéjy. Kitoje tur-
gavietéje vis daugiau tikininky, atve-
zusiy kvieciy, kvietrugiy, mieziy,
avizy, kuriy centnerj parduoda uz 7
—9eurus.

I8 tolo arciau tarytum Saukia ir
ukiniy gyviiny turgavietés prekeiviai,
kuriy po ilgo laiko, galima sakyti,
tikrai nemazai. Balandininky gausus
biirelis tarpusavyje Snekuciuojasi. O
juk ir miisy senoliai sako, kad pirma
pavasario ménes] ir vading balandi-
niu, karveliniu. Mat laukinis karvelis
uldukas parskrides burkavimus
pradeda . Toliau j maiSus parduoda-

mas viStaites krauna daugumai pa-
Zistami prekeiviai. Jau dedanti kiau-
Sinius viSta kainuoja 7 eurus. O de-
Simt vistos kiausiniy — 1,80—2 eurus.
Uz grazius kaimiSkus gaidzius
augintojai praso po 8 eurus ir ragina
derétis. Sviesiai rudas gaidys, toks pa-
nasus | viSta buvo, bet sako, jog jo
plunksnos tikrai keis spalva. Taigi
nupirkti verta, kaip ir padaré viena
pirkéja. Pasak jos, busjdomu stebéti
tg pasikeitima. Buvo ir veisliniy
pauks€iy, kurie, Zinoma, kainavo
brangiau. Ausis suglaude saulés spin-
duliuos sildési jaunikliai triuseliai,
kiek toliau nuperkami ,,prasési‘ ge-
rokai vyresni. Jauniklj buvo galima
pirktiuz 7 - 8 eurus, o uz veislinj ir
iki 30 eury pakloti. Pakalbinti prie-
niSkiai sake laukia, kada galés turguje
Isigyti jvairiy vaismedziy, vaiskra-

juu.ulhlhluk-

miy. UzZsiming, kad gyvena sodo na-
me, kur daug naujakuriy kaimyny,
kurie taip pat ne tik j sodq atvaziuoja,
betir gyvena, zmonés sake, kad nezi-
no, ar auksta tvora atsitverti, ar tie-
siog iSmokti gyventi atvirame savo
kieme, kai viskas, ka kalba, kg valgo
pavesingje, matosi i$ kito kiemo.
,Labai gerai buity, kad kiekvienas
lietuvis iSmokty genéti tik savo
soda.”, —apgailestaudama, jog taip
nera, Seima ir ,,tvers tvora“ is obe-
lai¢iy, tujy, kity jvairaus dydzio
augaly.

Pieno, mesos kainos nepasikei-
tusios. Zuvies mégejai rinkosi zuvi,
kaip visuomet, daugiausia jy pirko
riebios silkés ir heko. ,,Mésos krai-

tés* perkamiausia preke iSlieka lasi-
niuotis, kurio kilogramas kainavo
5,90 euro, karsto riikymo vistos, kuriy
kilogramas—5,20 euro, $alto rikymo
desreles—5,90 euro, smetonisky lasi-
niy kilogramas 7 eurus kainavo,
karsto riikymo Soninés — 7,50 euro,
vytinty desros rinkuciy - 8,90 euro.

Atsiranda ir naujy prekiautojuy.
Stai antrame angare jau jsikiiré pre-
kiautoja i$ ISlauZo, prekiaujanti Zu-
vimi, $viezia paukstiena.

Kad gyvenimas ir yra kelioné
nuo s¢jos iki derliaus, ir viskas sukasi
gamtos ratu, galima jsitikinti pakal-
binus tartokiecius. ,,Ir vél sésim, sé-
sim. Auginsim antukus, darzoves®, —
patikino Tartoko darzininkai, Siais
metais jau bebaigia iSparduoti rau-
gintas bei marinuotas darzoves. Beje,
ir tikrai jie jau ruosiasi —ne tik galvo-
dami, kiek ir kg sés, augins, veliau
raugs, bet ir kur ir kaip prekiaus savo
gaminama produkcija Sioje turga-
vietéje kitais metais.

Tartoko darZininkystés iikio Sei-
mininkai nuosirdziai dékoja Prieny
policijos komisariato pareiginams,
kurie operatyviai sureagavo | pagal-
bos prasymgq talkinant iSkrauti mo-
bily namelj Prieny turgavietéje.

Siuo graziu miisy pareigiiny ges-
tu sako nusistebé&jo net ta namelj at-
vezusieji. Taigi reikia viltis, kad su
pavasario saule, karantino $velni-
nimo taisyklémis ne tik turguje, bet
ir visame kame bus daugiau tarpu-
savio supratimo, Silumos artimam
ir svetimam.

,,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!
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V§| BirStono pirminés sveikatos prieziuros centras skelbia
vie§a nekilnojamojo turto nuomos konkursa dél negyvenamujy
patalpy Jaunimo g. 8-3, BirStone:

1. 76,24 kv. metro bendro ploto patalpos:

e Patalpy paskirtis — gydymo paskirties paslaugy (oftolmologijos-
optometrijos veiklos vykdymas) teikimas.

® Nuomos terminas—3 metai.

® Pradinis nuompinigiy dydis—2,13 Eur / kv. metra / mén.

e Dalyvio pradinis jnasas — 487,17 Eur, kuris lygus paskelbtam 3
meénesiy pradiniam nuompinigiy dydziui.

2. 19,43 kv. metro bendro ploto patalpos:

e Patalpy paskirtis — gydymo.

® Nuomos terminas— 3 metai.

e Pradinis nuompinigiy dydis— 1,67 Eur / kv. metra / mén.

® Dalyvio pradinis jnaSas 97,34 Eur, kuris lygus paskelbtam 3
meénesiy pradiniam nuompinigiy dydziui.

Paraiskos dalyvauti konkurse priimamos darbo dienomis nuo 2021
m. kovo 8 d. 08.00-17.00 val. iki 2021 m. kovo 17 d. 16.00 val., VSI
BirStono pirminés sveikatos priezitiros centre (Jaunimo g. 8-3, BirStonas),
buhalterijoje, tel. (8§ 319) 67018.

Pradinj jnasa reikia sumokeéti j VSI BirStono pirminés sveikatos
prieziiiros centro, kodas 152834737, saskaitg [-T447181600000700529,
AB Siauliy bankas. Atliekant pavedima mokéjimo paskirtyje biitina
nurodyti,, VIESAM NUOMOS KONKURSUI*,

Dél turto apzitiros darbo dienomis kreiptis tel. (8§ 319) 67018 arba
el. pastu info@birstonopspc.lt.

Daugiau informacijos apie konkursg pateikiama VSI BirStono
pirminés sveikatos prieziliros centro interneto svetainéje
www.birstonopspc.lt.

leSkoma Zemés (ikio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

VISTAITES IR AB ,,VILNIAUS PAUKSTYNAS*
MESINIAI VISCIUKAI!
JUSY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Uzsakymai priimami: KAISIADORIU r. paukstyno 4,5 mén.
rudoms, raiboms, Juodoms, baltoms vistaitéms, AB ,,VILNIAUS
PAUKSTYNAS“ mésiniams broileriniams vienadieniams
vis¢iukams jsigyti. Tel.: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6935/0001:0129), esancio
Nemajuny k., Bir§tono sen., Bir§tono sav., savininka, kad valstybés jmonés
Valstybés Zemés fondo matininkas Algis KabaSinskas (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr.2M-M-166) 2021-03-25 10.00 val. vykdys Zemes sklypo
(kadastro Nr. 6935/0001:0291 1ir 6935/0001:0292), esanc¢io Nemajimy k.,
Birstono sen., BirStono sav., riby zenklinimo darbus.

Prireikus i$samesnés informacijos, praSome kreiptis | valstybés jmone
Valstybes Zemes fonda, adresu:K.Donelaicio g. 33, 44240 Kaunas, el. pastu
algis.kabasinskas(@vzf.It arba telefonu 8 675 01 473.

PRANESIMAS DEL SAUKIAMO EILINIO
VISUOTINIO NARIY SUSIRINKIMO

Kredito unijos ,,Prieny taupa“ nariy démesiui!

2021 m. balandzio 2 d. 10 val. adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai,
Saukiamas kredito unijos ,,Prieny taupa“ eilinis visuotinis nariy susi-
rinkimas, numatant Sig darbotvarke:

1. Stebétojy tarybos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

2. Vidaus audito tarnybos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

3. Valdybos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

4. Paskoly komiteto ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

5. Metiniy finansiniy ataskaity rinkinio ir pelno paskirstymo
(nuostoliy atlyginimo) tvarkos projekto pristatymas. Metiniy finansiniy

ataskaity rinkinio tvirtinimas. Nutarimo dél pelno paskirstymo
(nuostoliy dengimo) tvarkos priémimas.

6.2021 mety kredito unijos pajamy ir iSlaidy samatos tvirtinimas.

Atsizvelgiant j Salyje paskelbta karanting bei draudima organizuoti
tam tikra laika trunkantj Zzmoniy susibtirima i§ anksto nustatytu laiku
(LR Vyriausybés nutarimas Nr.1226 ,,Dél karantino Lietuvos Res-
publikos teritorijoje paskelbimo® 2.2.8 p.), praSome kredito unijos
,,Prieny taupa“ nariy visais Kredito unijos visuotinio nariy susirinkimo
darbotvarkeéje nurodytais svarstomais klausimais balsuoti rastu.

Bendrajj balsavimo biuletenij galite rasti kredito unijos ,,Prieny
taupa“ patalpose adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai. UZpildytus ir pasira-
Sytus bendruosius balsavimo biuletenius praSome pristatyti iki 2021-
04-01 17 val. (imesti) i kredito unijos pasto dézute, esancia prie kredito
unijos lauko dury, atsiysti pastu nurodytu adresu.

Su darbotvarkéje numatyty klausimy nutarimy projektais, ata-
skaitomis bei kitais dokumentais kredito unijos nariai gali susipazinti
kredito unijos patalpose, adresu: Vytauto g.1A-3, Prienai.

Asmuo, jgaliotas teikti iSsamia informacija apie Saukiama visuotinj
nariy susirinkima, administracijos vadovas Rimantas Slavinskas, tel.:
8319 52833, 8686 00456, el.pastas kupt@lku.it.

Kredito unijos ,,Prienu taupa* valdyba

2021 m. kovo 10 d.

Reklama . Reklama

UAB ,,DOLETA", gaminanti medinius, aliuminius

langus, Ziemos sodus, fasadus bei lauko duris,
plecia veikla ir ieSko komandos nariy.

eury (jrankas).

Ieskome: Saltkalviy-surinkéjy — darbui su aliuminio konstruk-
cijomis. Reikalavimai: suprasti gamybos brézinius, turéti analo-
giSkos patirties. Atlyginimas: nuo 800 eury (j rankas).

IeSkome: pagalbiniy darbininky — darbas gamyboje.
Reikalavimai: atsakingumas ir noras dirbti. Atlyginimas: nuo 700

Darbo vieta: Jieznas, Prienu .

Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270
Atrinktus kandidatus informuosime.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i karto. I§siveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perka jvairaus amziaus avis. Kaina
— sutartiné. Tel. 8 687 83 053.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

= agaras
‘{J; ERKA
KARVES, BULIUS, TELYEIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!
Pagal skerdenq ir gyvg svor. Brongiol mésinigs,

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Iz (8-614)93124

/*-
R Nusikaltimai¥Helaimes

Smurtas
Kovo 4 d. apie 18 val. Prieny .,
Stakliskiy sen., Stakliskiy k., gyve-
namojo namo kambaryje, konflikto
metu vyras (g. 1931 m.) smurtavo
pries neblaivig (2.45 prom. alko-
holio) moter; (g. 1966 m.). Ivykio
aplinkybes aiskinasi policija.
Isibrauta

| gyvenamajl namaq

Kovo 5 d. Alytaus apskrities
VPK Prieny r. PK gautas vyro, gi-
musio 1968 m., pareiSkimas, kad
laikotarpiu nuo 2020-12-30 17.00
val. iki 2021-03-05 17:20val. paste-
bejo, jog, iSlauzus pusriisio langg ir
garazo vartus, buvo isibrauta j jo gy-
venamaji namg, esantj Prieny r. sav.,
StakliSkiy sen., ir i§ jo pavogta:
automobilis Opel Astra, traktoriu-
kas-zoliapjove ,,Husqvarna®“, dvi-
ratis ,,Mckenzie“, dviratis ,,Cube“
bei kiti namy apyvokos daiktai.

Vairuotojas neturéjo
teisés vairuoti

Prieny mieste keliy policijos
ekipazas sustabdé automobilj Opel
Astra, kurj vairavo vyras, gimes
1992 m., kuris nuteistas pagal LR
BK 281 str. 7 d., ir jam uzdrausta
teise vairuoti keliy transporto prie-
mones 2 metams, tokiais veiksmais
vyras vengia vykdyti baudziamojo
poveikio priemong.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirming informacija

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus L/

Naujienos

Suw@lietis
qa ntaka

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rgstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Misko savininkas parduoda lapuocCiy

ir spygliuoCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda pirmaverSe karve.
Tel. (8 319) 69 647.

Jvairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviska svilinta— 2,75 Eur
kg, lenkiSka — 2,55 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietrg, azo-
foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

,,Gyvenimas*“

laikrastis Jums
ir apie Jus!

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Okiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy ap-
dailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Veiame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Savivar¢io sunkvezimio paslaugos.
AtveZame: zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

Remontuoja javy kombaino kra-
tomasias lentas. Prekiauja kratomujy
lenty laiptuota skarda. Tel.: (8 343)
50 413, 8 687 26 184.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus

40ce/ Tel.867577323
Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy @ 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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,Bendruomenine veikla it skruzdelynas:
gali praeiti pro salj, gali zwlgteltl vidun...”

Prieny rajono savivaldybéje yra registruota beveik 60 kaimo ir
miesto bendruomeniu, asociaciju, kluby ir kity nevyriausybiniy orga-
nizacijy. Kai kurios i$ jy dél jvairiy priezasciy savo veikla yra pristab-

dziusios. Kitos gi —

ir pandeminiais metais savo veikloje stabdzZiy

nenuspaudé. Tiesa, 2020 metais dél karantino ribojimy viesi renginiai
beveik nevyko, todél bendruomenés tvarké gyvenamaja aplinka, re-
montavo patalpas, jsigijo reikiamo inventoriaus ir priemoniy paslaugy
teikimui, verslo pradziai, ruosé ,dirva“ busimoms edukacinéms,
kultarinems, socialinems veikloms...

Savivaldybé skatino uz
iniciatyvas pritraukti
papildomy lésy

2020 metais pagal Kulttros,
sporto, jaunimo ir bendruomeniy
veiklos aktyvinimo programa Prie-
ny rajono savivaldybé nevyriausybi-
néms organizacijoms (NVO) skyré
59 818 eury, buvo finansuoti 42 pa-
reiskéjai.

Nevyriausybiniy organizacijy
veikly aktyvinimui pernai skirta
simboliné parama, solidZiau parem-
tos tos NVO, kurios savo iniciatyva
teike didesnés apimties projektus ap-
linkos tvarkymui, verslumo igtdziy
ugdymui, socialinei ir uzimtumo
veiklai bei pritrauke papildomy lésy
i§ kity Saltiniy — Socialinés ir darbo
ministerijos, kity valstybés instituci-
ju, Prieny miesto ir Prieny rajono
vietos veiklos grupiy, ES fondy, kity
remejy.

Taip pat buvo kompensuotos
komunalinés islaidos (11 996 Eur)
toms organizacijoms, kurios yra jsi-
kiirusios Savivaldybés patalpose.
Praéjusiais metais Savivaldybe i$ da-
lies finansavo ir trijy jaunimo orga-
nizacijy veiklas, vienai i§ jy kompen-
savo jsikiirimo iSlaidas.

Veikla jvairi,
apimanti skirtingas
gvventom grupes

Pragjusig savaite per ZOOM
vaizdo konferencijy platforma Vyku-
siame virtualiame susitikime ra]0n0
nevyriausybiniy organizacijy pirmi-
ninkai bei atstovai pristate, kokioms
reikméms panaudojo i§ Savivaldybés
gautas lésas, papasakojo apie jgy-
vendintas ir planuojamas veiklas. IS
ju ataskaity galima susidaryti jsptdi,
kad daugumos nevyriausybiniy or-
ganizacijy veikla i§ ,,bendruomeniy
vakaréliy“ etapo peraugo i kita lyg-
menj iryra jvairialypé, orientuojama
1 kultiiring, socialine, edukacine,
sveikatingumo sritis, paslaugas ir

segmentus: vaikus, jaunima, darbin-
£0 amziaus Zmones, senjorus, nejga-
livosius, Zmones, kuriuos vienija pa-
nasiis pomégiai ir interesai.

Nedideles keliy Simty eury
sumas, kuriomisjy veikla paréme Sa-
vivaldybé, bendruomenés panaudo-
jo skirtingai: pésciyjy Zygiams orga-
nizuoti ir kt. reikméms (Dvariuko,
Jiezno krastlecm ir Vysmunq bend-
ruomenés), renginiy jgarsinimo apa-
ratiirai, koncertinei aprangai, kitoms
priemonéms jsigyti (N.Utos, Piestu-
veny, Balbieriskio krasto, Paprienés
ir kitos bendruomeneés), tradici-
niams renginiams, jubiliaty apdo-
vanojimui, koplytstulpiy atnaujini-
mui, koplytelés jrengimui (klubas
,»Versmene®, Uzuguoscio kaimo
bendruomené ,,Radasta“, Jiestrakio
ir kt. bendruomencgs).

Prieny ir BirStono diabeto klu-
bas,,Versme* uz Savivaldybes skir-
tas leSas pirko diagnostiniy juosteliy,
Lietuvosjudéjimo ,,Cernobylis Prie-
ny komitetas teike visokeriopa pa-
galba savo nariams.

Visame bendruomeniy konteks-
te savo veikla itin iSsiskiria kelios
bendruomenes, kuriy nariai ne tik
puikiai leidZia laika kartu, bet ir pri-
siima atsakomybe dél svarbiy gyve-
nimo klausimy: iesko budy, kaip
socializuotivaikus, nejgaliuosius, ug-
dyti zmoniy verslumo ir kitus jgt-
dzius, uzsidirbti pinigy bendruome-
niy patalpy iSlaikymui ir bendroms
veikloms.

Vi3I, Galimybiy dirbtuves®, skir-
tos zmoniy su intelekto negalia idar-
binimui, yra pirmoji ,.kregzde* muisy
rajone. Tai pavyzdys, kaip reikia kurti
silpnesniais nariais besiriipinancia
bendruomeng. Socialiniy dirbtuviy
Prienuose ikiiréjai Auksé Griskonie-
né suvyru Sauliumi Jaseviciumi ti-
kisijas iSauginti i savarankiSkai i§ uz-
dirbty lesy iSsilaikancia jstaiga.
A.Griskonien¢ dékojo Savivaldybei
uztai, kad patikéjo, palaiké idéja, sky-
ré patalpas ir 1Sy transporto islai-
doms.

versluma, aprépia skirtingus Zmoniy

Jolita Mazeikiené iS UZuguoscio

Praewsm vasarg Uzuguostyje vykusios karybos ir kiirybos stovyklos akimirka.

Vs| ,,Galimybiy dirbtuviy“ ikﬂréiai ir dalyviai.

kaimo jaunimo iniciatyvy klubo kar-
tu su bendraminciais pasiSvente §ios
nuosalios vietoves gaivinimui. Jy
déka neveikianti mokykla kiekvieng
vasarg atgyja—ijoje rengiama kary-
bos ir kiirybos stovykla susirenka iki
65 vaiky, stovyklos atviruose rengi-
niuose dalyvauja apie 300 Zmoniy.
Be savivaldybes, Sig stovyklg remia
LR Krasto apsaugos ministerija, Ze-
més tikio ministerija ir Kiti rémejai.

Zemaitkiemio kaimo bendruo-
mene praéjusiais metais dalj Prieny
1. VVG ir Savivaldybeés skirty lesy
panaudojo pertvarkant buvusios
mokyklos katilinés patalpas i pirtj ir
edukacijy erdve. Bendruomenés
pirmininkas Vaidotas Kupstas ak-
centavo, jog uz Sias léSas perkamos
statybinés medziagos, o darbus atlie-
ka patys bendruomenés nariai. Jis
padékojo Savivaldybei ir uz prisideé-
jima, finansuojant vaiky vasaros so-
cializacijos, zalingy jprociy preven-
cijos stovykla, kurioje dirbo bend-
ruomenes nariai, savanoriai. Veive-
riy senitinijos bendruomeneés cent-
ras uz gautas lésas taip pat surenge
vaiky stovykla ir vykdé projekta, ska-
tinantj moteris sportuoti.

Stipri ir iniciatyvi Prieny bend-
ruomeneé 2020 metais vykde penkis
projektus: tese vaiky dienos centro
veikla, vykdé neformaliojo Svietimo
programas, susijusias su daile ir ama-
tais; organizavo veiklas pagal Seimos
geroves ir darbingo amziaus bedar-
biy reintegracijos i darbo rinka, ne-
formalaus profesinio Svietimo pro-
jektus. Savivaldybes lésos buvo skir-
tos komunalinéms iSlaidoms kom-
pensuoti ir vaiky dienos uzimtumo
veikloms. I8 viso jvairias paslaugas
dienos centre gavo 40 vaiky ir 18
Seimy, surengtos dvi stovyklos.

Panasia veikla, tik maZesnémis
apimtimis, uzsiima ir ISlauzo seniti-
nijos kaimy bendruomeneés Seimos
dienos centras.

Prieny bendruomenés vaiky
dienos centre.

Panaudodamos SADM ir Savi-
valdybeés skirtas 1€Sas, pasirinktas
vieSasias erdves sutvarke Pakuonio
krasto, N.Utos, Jiestrakio, Vysnitiny
bendruomenés. Balbieriskio, Pa-
prienés bendruomenés esamus aiks-
tynus praturtino sportiniais, vaiky
Zaidimy aikSteliy jrenginiais.

Pasakodama apie tai, kaip Zel-
kiiny gyventojai siekia pazangos, pri-
statydama dviejy kaimo bendruo-
menes parengty projekty rezultatus,
bendruomenés pirmininké Sonata
Labanauskiené nustebino i$ jvairiy
Saltiniy pritraukty léSy suma. Pernai
bendruomené laiméjo prekybos
tinklo ,,Maxima“ organizuota kon-
kursg ,,Mes bendruomenés®, gavo
Europos Zzemés tikio fondo kaimo
plétrai ir valstybés finansavima vietos
pletros projektui ,,Socialiniy veikly
jvairinimas, puosel¢jant krasto ama-
tus bei ugdant bendruomenés nariy
versluma®.

Uz pirmojo projekto léSas baigia-
ma suremontuoti 123 kv. m sale
bendruomenés renginiams ir uzim-
tumui. Antrasis projektas taip pat
sekmingai jgyvendinamas: bendruo-
menes centre suremontuotos pa-
talpos, kuriose isikurs grozio salo-
nas, pastatyta duonkepé krosnis; jsi-
gytarukykla. Ateityje bus rengiamos
edukacijos, verslumo mokymai. Prie
rémejy skirtos paramos, jgyvendi-
nant abu projektus, prisidéjo ir Prie-
ny ra]0n0 saVlvaldybe ir patys bend-
ruomenés nariai.

I'Veiveriy krasto gyventojy uzim-
tuma, siekiant didinti jy verslumo
ighdzius, orientuojasi ir bendruome-
ne ,,Veiveriy krastas“ bei Veiveriq
bendruomenés centras. 20 mety vei-
kiancios Silavoto Davatkyno bend-
ruomeneés nariai puoseléja didele
svajong — jkurti laisvalaikio parkg
bendruomenés susibtirimams. Siuo
tikslu jie renka aukas ir i§ privataus
asmens ketina isigyti Zemes. Keti-
nama jveiklinti ir i§ miSko kirtéjy
»atsikovota™ sklypelj, kuriame yra
mitologiniai $altiniai.

Bendruomenés juda

teisinga kryptimi

Tai, ka iSgirdo nevyriausybiniy

organizacijy ataskaitose, nudziugino
susitikime dalyvavusius Prieny ra-

Tai, kas isaugina...

Zelkuny kaimo bendruomené
jsirengé patalpas krasto patiekalu,
keptu krosnyje, degustacijoms-
edukacijoms.

jono savivaldybés vadovus, specia-
listus, Tarybos narius.

—Bendruomenine veikla palygin-
¢iau su skruzdélynu: galima praeiti
pro $alj, bet galima i ji pazvelgti i$
vidaus. ISgirdau apie tai, kaip kiek-
vienas jiisy nesa po savaji ,,Sapeli“—
mazesnj ar didesni, bet tai, ka darote,
yrasvarbu, tai teikia vienijantj dziaugs-
ma... Linkiu ateityje nesumazinti
apsuky, kitiems Saukimams teikti sa-
vo svajoniy projektus, 1€Sas inves-
tuoti ten, kur jos prigyja ir augina
nauja ,,produkta“. Kiek per Simtg ar
daugiau eury jusy veiklai — tai néra
dideli pinigai. Dél to, kad aktyvios ir
veiklios bendruomenés biity finan-
suojamos didesnémis sumomis, su-
tik¢iau perzitiréti Savivaldybés biu-
dzeta,—kalbéjo Savivaldybes tarybos
narys Gintautas Bartulis.

—Akivaizdu, kad bendruomenés
juda teisinga kryptimi —veiklos ido-
mios, prasmingos ir atsakingos. Ma-
nau, kad pasiteisino pernai pradéta
taikyti nauja bendruomeniy finan-
savimo tvarka—toms NVO, kurios
dalyvavo aplinkos tvarkymo projek-
tuose, Savivaldybé skyre tokia pat
suma, kaip ir SADM. Skatinsime ir
tuos projektus, kurie turés ilgalaike
nauda, pvz., edukacijy rengima, ku-
rios padés pritraukti j rajong daugiau
turisty, —pabreze Savivaldybes ad-
ministracijos direktor¢ Juraté Zails-
kiené.

Bendruomemq pastangas gyven-
ti graziau ir prasmingiau, i veiklas
jtraukti jvairias gyventojy grupes tei-
giamai jvertino ir mero pavaduotoja
Loreta Jakinevic¢iené, Administra-
cijos direktoriaus pavaduotojas Algis
Marcinkevicius, virtualia galimybe
susipazinti su bendruomeniy veikla
ir vieniems pasimokyti i§ kity pasi-
dziauge mero patarcja Agné Dargu-
Ziené.

Meras Alvydas Vaicekauskas
primin¢ apie dalyvaujamajam pilie-
¢iy biudzetui numatytas lésas, kvieté
bendruomenes aktyviai sitilyti savo
idéjas kaimo ir miesto vieSyjy erdviy
sutvarkymui, balsuoti uZjas bei pasi-
naudoti galimybe gautinemenka pi-
nigy suma.

Dalé Lazauskiené

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS
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remia rubrikas ,, Kultiira:
mumyse ir Saliamisy”
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ir ,Tai, kas iSaugina...”

Ofsetiné spauda. Apimtis

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
— 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.
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