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Kovo 10-àjà – su poetu Justinu Marcinkevièiumi...
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2012 m. Poeto Memorialinio kambario atidarymas.

Ðiandien – mënulio del-
èia. Saulë teka 6 val. 46
min., leisis 18 val.13 min.
Dienos ilgumas 11 val. 27
min.

Vardadieniai: ðiandien –
Butgailas, Butgailë, Medû-
nas, Medvilas, Naubartas,
Naudravas, Naudravë, Nau-
mantas, Nauminta, Naumin-
tas, rytoj – Gedimtas, Ge-
dimtë, Gedmilas, Kastancija,
Kastantas, Kastas, Konstan-
cija, Konstantas, Konstanti-
na, Konstantinas, Kostas,
Kostë, Vijolë, penktadiená –
Galvirda, Galvirdas, Þostar-
ta, Þostartas, Þostartë, Þos-
tautas, Þostautë.

Kovo 10 – Keturiasde-
ðimties paukðèiø diena. Kovo
11 – Lietuvos Nepriklauso-
mybës atkûrimo diena.

5-6 p.2 p.
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Mielieji,
Kovo 11-oji – diena, atvertusi naujà

nepriklausomos Lietuvos istorijos puslapá.
Dràsi, stipri ir atkakli mûsø tauta visais
laikais kovojo uþ  galimybæ bûti savo þe-
mës ðeimininkais, o ne tarnais, visatei-
siais þmonëmis, o ne nuolankiais vergais.
Kovojo ginklu ir dainomis, kurdami pla-
nus bunkeriuose ir susikibæ rankomis prie
Parlamento...

Kovo 11-oji prieð 31-erius metus tapo
Lietuvai ir mums visiems ðviesios ateities
diena. Branginkime Laisvæ, saugokime
Tëvynæ, puoselëkime gimtàjá kraðtà.

Prienø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas

Laisvë per tobulëjimà yra laisvë, kuri iðlaisvina giliausius
þmogaus ðirdies troðkimus

(Popieþius Jonas Paulius II)

Mieli Birðtono kraðto þmonës,
Nuëjome sudëtingà ir netrumpà kelià, paþymëtà mûsø

dràsa ir deganèiu noru pasiekti svarbiausià tautos vertybæ
– Laisvæ. Laisva Lietuva – tai laisvas kiekvienas ið mûsø.
Kiek daug galime, bûdami iðtikimi savo ðaliai, nepriklauso-
mi, dràsûs ir nepaliaujamai verþlûs.

Sveikiname su Kovo 11-àja – Lietuvos nepriklausomybës
atkûrimo diena! Linkime nesustoti puoselëti savo tëvynæ ir
kartu dþiaugtis iðkovota laisve! Plevësuojanèia trispalve liu-
dykime tvirtybæ, atsakomybæ, vienybës jausmà, pakantumà.
Kelkime sau kuo daugiau tikslø, kurdami pasididþiavimo
vertà ateities Lietuvà.

Pasitikime ðià ðventæ dþiugûs ir sveiki!
Su mûsø Valstybës laisvës diena!

Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë

Administracijos direktorë
Jovita Tirvienë

Prienø „CBet“
vël ðvenèia pergalæ

Praëjusá savaitgalá Prienø
„CBet“ suþaidë 23-iàsias Lietu-
vos krepðinio lygos (LKL) 2020–
2021 m. sezono rungtynes. Sek-
madienio vakarà prieniðkiai pasi-
tiko sveèius ið Klaipëdos.

Jau pirmajame këlinyje Klai-
pëdos „Neptûnui“ pavyko susi-
krauti solidþià, 18 taðkø, persvarà,
o baigiantis pirmajai rungtyniø
pusei varþovus skyrë 21 taðko skir-
tumas. Ir nors atrodë, kad intriga
ðiose varþybose jau nebeámanoma,
po ilgosios pertraukos Prienø
„CBet“ krepðininkai pademonst-
ravo visiðkai kità þaidimà. Pageri-
næ gynybà, vien per 3–iàjá këliná
Manto Ðerniaus auklëtiniai su-
rinko 28 taðkus, o ápusëjus pasku-
tiniam ketvirèiui iðlygino rezulta-
tà (62:62), kurá, likus kiek maþiau
nei 5 minutëms, prieniðkiai per-
svërë savo naudai. Geleþinë Man-
to Ðerniaus kariaunos gynyba ket-
virtajame këlinyje  neleido sve-
èiams ið Klaipëdos atsitiesti, o
Prienø „CBet“ iðkovojo pergalæ
rezultatu 72:66.

Tai jau treèioji Prienø „CBet“
ir Klaipëdos „Neptûno“ dvikova
ir antra Prienø „CBet“ prieð Klai-
pëdos „Neptûnà“ pergalë ðiame
sezone. Ne maþiau intriguojanèià
kovà þiûrovams M. Ðerniaus auk-
lëtiniai padovanojo spalio mënesá.
Tuomet Klaipëdos „Neptûnas“ ið
Prienø iðvyko su 32 taðkø deficitu.

Rytoj – Lietuvos Nepriklausomybës atkûrimo diena

Praëjusià savaitæ Seimo Lai-
kinøjø Kauno regiono bièiuliø ir
Dzûkijos bièiuliø grupës nariai,
Birðtono, Druskininkø, Alytaus
miesto, Lazdijø, Prienø, Kauno,
Varënos ir Alytaus rajonø merai
bei Kauno prekybos, pramonës
ir amatø rûmai kreipësi á LR
Vyriausybæ dël kelio Nr. KK130
(Kaunas-Alytus)rekonst-
rukcijos.
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Apie Stambulo
konvencijà

„Að dëkingas, kad likimas
lëmë gimti Prienø rajone,
kur þmonës kalba tokia
sodria ir taisyklinga
lietuviø kalba“ 3-4 p.

„Bendruomeninë veikla it
skruzdëlynas: gali praeiti pro
ðalá, gali þvilgtelti vidun...“

6 p.

Gyvenimas –
ðeimai apie sveikatà
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Konvencijos 3 str. punkte „C“
raðoma: „lytis – socialiai susifor-
mavæ vaidmenys, elgsena, veikla ir
bruoþai, kuriuos tam tikra vi-
suomenë laiko tinkamais moterims
ir vyrams.“ Noriu atkreipti dëmesá á
Konvencijos formuluotæ: „socialiai
susiformavæ“. Taigi ne gimæ, o „so-
cialiai susiformavæ“. Manau, èia ir
yra visos diskusijos pagrindas. Tai
reiðkia, kad Konvencija ápareigoja
ðalis, pasiraðiusias ðià Konvencijà,
kiekvienam asmeniui, kuris mano,
kad jis fiziðkai bûdamas nuo gimimo
(o tiksliau nuo pradëjimo momento)
vyru yra moteris, arba atvirkðèiai,
valstybë taip ir turi traktuoti. Ar tai
ne absurdas? Kodël Konvencijoje at-
sirado toks punktas, – sunku pasa-
kyti. Ið diskusijoje dalyvaujanèiø as-
menø pasisakymø suprantu, kad ðio
absurdo siekdamos veikë tam tikros
jëgos (pav., M. Puidoko straipsnis
DELFYJE „Kodël Stambulo kon-
vencija – grësmë ðeimai, vaikams ir
þodþio laisvei“). Supaprastintai gali-
ma sakyti, kad, jeigu Jonas pradës so-
cialiai reikðtis kaip Janina, tai ir visi
já turi laikyti Janina, o ne Jonu su
visomis ið to iðplaukianèiomis pasek-
mëmis. Juk Lietuvos Konstitucijos
39 str. paraðyta: „Santuoka sudaro-
ma laisvu vyro ir moters sutarimu“.
Taigi tariamoji Janina turi teisæ suda-
ryti santuokà su tikruoju nuo gimi-
mo Jonu ir atvirkðèiai.

Konvencijos III skyrius 12 str. 1
d. raðoma: „Ðalys imasi bûtinø
priemoniø, kuriomis bûtø skatina-
mi socialiniø ir kultûriniø moterø
ir vyrø elgsenos modeliø pokyèiai,
siekdamos panaikinti prietarus,
paproèius, tradicijas ir visà kità
praktikà, grindþiamus þemesnës
moterø padëties idëja arba stereo-
tipiniais moterø ir vyrø vaidmeni-
mis.“. Taigi valstybës yra ápareigoja-
mos netgi skatinti toká netipiná mo-
terø ir vyrø elgsenos poþymá, kaip...
lyties keitimà.

Konvencijos 14 str. Ðvietimas 1
punkte raðoma: „Ðalys tinkamais
atvejais imasi bûtinø priemoniø,
kad á oficialià visø ðvietimo lygiø
mokymo programà bûtø átraukta
pagal kintanèius besimokanèiø ge-
bëjimus pritaikyta mokymo me-
dþiaga: pavyzdþiui, tokiomis temo-
mis: moterø ir vyrø lygybës, neste-
reotipiniø lyèiø vaidmenø, tarpusa-
vio pagarbos, nesmurtinio konf-

Apie Stambulo konvencijà
Vël kilus diskusijai dël Stambulo konvencijos ratifikavimo Lietuvoje, vis daþniau skamba þodþiai: „o

ar pasisakantis prieð skaitë nors vienà ðios Konvencijos sakiná?“. Todël ir man parûpo perskaityti Stambulo
konvencijos tekstà (publikuojamas tekstas internete pavadinimu „Europos Tarybos konvencija dël smurto
prieð moteris ir smurto artimojo ðeimoje prevencijos ir kovos su juo“). Pats Konvencijos pavadinimas ir
jo idëja skamba átikinamai, kad tai tarptautinis dokumentas, kuris pagaliau visai þmonijai suteikia teisiná
pagrindà pareikalauti ið valstybës valdanèiø institucijø atsigræþti á vis dar bujojantá reiðkiná: „Molèi,
boba, o tai gausi á dantis“. Taèiau...

liktø sprendimo tarpusavio san-
tykiuose, smurto prieð moteris dël
lyties ir teisës á asmens nelieèiamy-
bæ.“ Reikalavimas ðiame Konvenci-
jos straipsnyje bûtø logiðkas, jeigu ja-
me nebûtø þodþiø „...kintanèius...,
nestereotipiniø vaidmenø...“. Vël
sugráþtame prie 14 straipsnyje sufor-
muluotos sàvokos: „socialiai susi-
formavæ...“. Jeigu Jonukas reiðkiasi
darþelyje kaip Janytë, tai jis ir turi
bûti Janytë, o devintokas Jonas
(Janytë) turi ir per fizinio lavinimo
pamokas jas lankyti kaip Janytë. Tas
pat lieèia ir kitus, pav., sportiniø ko-
mandø sudarymo pagrindus ir pana-
ðiai. Ar ne absurdas? O juk ðaliai,
ratifikavusiai Konvencijà, draudþia-
ma daryti bet kokias iðlygas, pataisy-
mus ir t. t. Taigi vadovaujantis Kon-
vencijoje prakiðtø subtilybiø logika
tam tikros tuo suinteresuotos gru-
puotës jau naudojosi vaikuèiams
iðleisdami knygutes, kur princas
ásimyli princà ir t. t.

Lietuvos Konstitucijos 39 str.
raðoma: „Ðeima yra visuomenës ir
valstybës pagrindas.“ Kaip jau
minëta anksèiau, santuoka (tai yra
ðeimos sudarymas) galima tarp vyro
ir moters. Taigi Lietuvos visuomenës
ir valstybës pagrindas gali bûti ir vyro
su vyru bei moters su moterimi
santuoka. Tokia, mano nuomone,
Konvencijos mintis. O kaip tada su
vaikais. Ið kur jie atsiras? Lieka viena
– ávaikinimas. Juk Lietuva ir taip
nykstanèios populiacijos ðalis. Tai
kas liks ið mûsø Tautos po 200–300
metø, jeigu bus ratifikuota Konven-
cija ir ágyvendinti jos reikalavimai.

Susidomëjæs perskaièiau Kauno
arkivyskupo Kæstuèio Këvalo krei-
pimàsi á kunigus, kardinolo Sigito
Tamkevièiaus, kunigo Algirdo Tolia-
èio, kapeliono Pauliaus Vaineikio ir
kitø mintis apie Konvencijos subti-
lybes ir jos prieðtaravimà Lietuvos
valstybës pagrindams ir manau, kad
jø mintys apie Konvencijos (ne vi-
sos, o apie 10 procentø) prieðtaravi-
mà sveikam þmogaus protui ir vals-
tybës egzistavimui duoda pagrindà
manyti, kad Konvencija neturi bûti
Lietuvoje ratifikuota. Jos ratifikavi-
mas sudarytø teisiná pagrindà Lie-
tuvai iðnykti ið þemëlapio. Lietuvos
Konstitucijos 9 straipsnyje nurodo-
ma: „Svarbiausi Valstybës bei Tau-
tos gyvenimo klausimai sprendþia-
mi referendume.“ Kaip suprantu,

Konvencijos ratifikavimo klausimas
ir yra Valstybës ir Tautos iðlikimo
klausimas. Tai ir bûtø pagrindas
skelbti referendumà. Juo labiau, kad
ne vienas referendumas buvo skel-
biamas, pavyzdþiui, dël dvigubos
Lietuvos pilietybës, kuris netgi nelie-
të Tautos iðlikimo klausimo. Jeigu
dabartinis Seimas, veikiamas tam
tikrø jëgø, vis tik skelbti referendu-
mo nesiryþtø, manau, yra kitas kelias,
– pasinaudoti Konstitucijos 9
straipsnio nuostata, kad reikalaujant
ne maþiau kaip 300 000 rinkimø tei-
sæ turinèiø Lietuvos pilieèiø Seimas
privalo organizuoti referendumà.

Dar vienas pastebëjimas dël
Konvencijos ið mano (o, manau, ir
kitø su teise susijusiø asmenø) prak-
tikos. Lietuvoje yra priimta visa eilë
ástatymø, poástatyminiø aktø ir
instrukcijø dël smurto artimoje ap-
linkoje. Kas irgi atitinka Konvenci-
jos reikalavimus. Taèiau yra bëdø, kai
susiduriama su jø vykdymu. Niekas
juk neskelbia duomenø, kai dël
smurto artimoje aplinkoje policijos
darbuotojai, vadovaudamiesi
instrukcijø reikalavimais, eikvodami
savo brangø laikà, lëðas, sulaiko lyg
tai smurtautojà, o po 48 val. já palei-
dþia ir tyrimà nutraukia nesant nusi-
kaltimo (að nekalbu apie susitaiky-
mà). Juk gavus telefoniná praneðimà
apie smurtà artimoje aplinkoje labai
sunku nustatyti, kas ið tikrøjø ávyko,
o vykdant instrukcijas kartais ir sun-
ku susigaudyti situacijoje. Prisimenu
vienà pavyzdá ið didmiesèio kolegø
darbo, kai pagal praneðimà apie
smurtà artimoje aplinkoje, siekdami
ávykdyti instrukcijos reikalavimus
bei vengdami padaryti klaidà, nuvy-
kæ policijos patruliai sulaikë ir uþ-
darë á areðtinæ visus ávykio vietoje
buvusius 17 asmenø, nors po 48
valandø átarimai tebuvo pareikðti tik
3. Taigi kartais vykdant pagrástus
ástatymø reikalavimus, instrukcijo-
mis ir nurodymais vykdytojams taip
suriðamos rankos, kad jie privalo pa-
þeisti þmogaus teises. Ar ne taip gali
atsitikti ir vykdant dviprasmiðkus
Konvencijos reikalavimus? Juk savo
laiku buvo Moralinis komunizmo
statytojo kodeksas, kuris teoriðkai
maþai kuo skyrësi nuo Deðimt Dievo
ásakymø, o po bandymo já ágyvendin-
ti dar ilgai þagsëjom.

Alfredas Besusparis,
advokatas

DËL VYRIAUSYBËS  PROGRAMOS
ÁGYVENDINIMO PRIEMONIØ PLANO

Kreipiamës á Ministræ Pirmininkæ ir LR Vyriausybæ, praðydami
rengiant Vyriausybës programos ágyvendinimo priemoniø planà
átraukti ir vieno intensyviausiø bei avaringiausiø Lietuvos keliø
– Nr.130 (Kaunas-Alytus) rekonstrukcijà analogiðkai su keliu
Nr.A14 (Vilnius-Utena).

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NARIAI IR REGIONØ MERAI

Ðiuo metu prioritetiniai darbai kelyje Nr. 130 yra þemës paëmimo
visuomenës reikmëms procedûros, o 2022  m. – techninio projekto
parengimas ir realiø kelio rekonstravimo darbø planavimas. Viso projekto
darbai buvo aptarti su Lietuvos automobiliø keliø direkcijos (LAKD)
vadovais, Kauno ir Alytaus regionø savivaldybiø merais, susisiekimo
ministru M. Skuodþiu bei Seimo Ekonomikos komiteto posëdþiuose,
vykdant parlamentinæ kontrolæ.

Þemës paëmimo procedûros galëtø trukti iki 2022 m. rudens.
Lygiagreèiai jau 2022 m. pradþioje galëtø prasidëti techninio projekto
rengimas, kuris truktø iki 2023 m. spalio mën. Realûs rangos darbai
prasidëtø 2023 m.

Kelias Nr.130 bûtø rekonstruojamas á IIa  kategorijà: ið viso – 3
eismo juostos (2 juostos – vienai ir 1 juosta – kitai eismo krypèiai, skirtingø
krypèiø eismà atskiriant apsauginiu barjeru, eismo juostø skaièiø viena
kryptimi keièiant maþdaug kas 2–3 km).

Á rekonstruojamo kelio ribas patenka 274 þemës sklypai (121 sklypas
– Kauno rajone, 153 – Prienø rajone), ið kuriø bûtina iðpirkti kelio
platinimui reikalingas þemës sklypo dalis. Bendras visuomenës porei-
kiams paimamos þemës plotas – 41,9 ha (Kauno rajone – 14,59 ha,
Prienø rajone – 27,33 ha). Tam reikës iki 3 mln. Eur  („Via Baltica“
sklypams nuo Marijampolës iki Lenkijos sienos prireikë per 4 mln. Eur).

Pasitarimuose su Susisiekimo ministerijos ir LAKD vadovais sutarta,
kad reikiamos lëðos bus numatytos LAKD sàmatose, nekeièiant Seime
patvirtinto 2021 m. patvirtinto biudþeto projekto. Tuo paèiu siûlytina
keisti þvyrkeliø finansavimo proporcijas, daugiau dëmesio skiriant stra-
teginei Lietuvos keliø infrastruktûrai finansuoti ir plëtoti.

Dëkojame uþ bendradarbiavimà.

Pagarbiai –
Seimo nariai: Andrius Kupèinskas, Vytautas Bakas, Laurynas

Kasèiûnas, Justinas Urbanavièius, Julius Sabatauskas, Juozas
Baublys, Kazys Starkevièius, Zenonas Streikus, Andrius Palionis,
Linas Sluðnys, Arminas Lydeka, Dalia Asanavièiûtë, Orinta Leiputë,
Kæstutis Maþeika, Robertas Ðarknickas

Savivaldybiø merai:  Nerijus Cesiulis, Alvydas Vaicekauskas, Nijolë
Dirginèienë, Valerijus Makûnas, Algirdas Vrubliauskas, Rièardas
Malinauskas, Ausma Miðkinienë, Algis Kaðëta

Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø prezidentas Zigmantas
Dargevièius

Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø atstovybës vadovë
Lina Duþinskienë

„Nuo kovo 1-osios Lietuvos pað-
tas pradëjo perëjimà prie automa-
tizuoto siuntø skirstymo. Ðiuo metu
esame pereinamajame laikotarpyje:
palaipsniui pajungiame ir kalibruo-
jame visus operacijø procesus, kuriø
yra ðimtai, atliekame sistemø tobu-
linimo darbus. Kadangi veiklà vykdo-
me 24 valandas per parà 7 dienas per
savaitæ, visus ðiuos darbus tenka ágy-
vendinti paraleliai, nestabdant eina-
mosios veiklos. Tokios apimties pro-
jekte neiðvengiamai kyla ir iððûkiø,
dël kuriø ðiuo laikotarpiu dalis siuntø
gali vëluoti. Atsipraðome klientø dël
patiriamø nepatogumø – darome
viskà, kad visas siuntas pristatytume
kuo greièiau“, – teigia Norbertas
Þioba, Lietuvos paðto Rinkodaros ir
pardavimø vadovas.

Anot jo, siekiant uþtikrinti kuo
spartesná ir sklandesná siuntø prista-
tymà, Lietuvos paðtas ðiuo laikotarpiu
dedikavo papildomà þmoniø koman-
dà, kuri Vilniaus logistikos centre
pamainomis dirba visà parà. Papil-
domi darbuotojai taip pat ádarbinti
kituose padaliniuose, didesniais pajë-
gumais ðiuo laikotarpiu veiks ir klien-
tus aptarnaujantis kontaktø centras.
Nuo ðiol klientø patogumui su kon-
sultantais galima susisiekti ir trum-
puoju numeriu 1842.

N. Þioba paþymi, kad papildomø

iððûkiø ðiuo metu kelia vis dar dël
pandemijos sutrikusi tarptautinë
logistikos grandinë, taip pat neáprastai
didelis siuntø srautas, kuris iðlieka pa-
naðiame lygyje kaip intensyviausiais
lapkrièio-gruodþio mënesiais. Vasa-
rio mënesio duomenys rodo, kad LP
EXPRESS paðtomatais ir kurjeriais
keliavæs siuntø kiekis buvo daugiau
nei dvigubai didesnis nei tuo paèiu
periodu prieð metus. Dël to pereina-
muoju veiklos laikotarpiu atsirado
vëlavimø.

„Perëjimà prie automatizuoto
skirstymo buvome suplanavæ kovà,
kai siuntø srautas paprastai bûna su-
maþëjæs. Taèiau dël karantino riboji-
mø jis iðlieka labai aukðtas. Dël to
paskutinius automatizuoto skirstymo
projekto etapus ámonës komandai
tenka ágyvendinti iðskirtinëmis sàly-
gomis, tad net ir su papildomais resur-
sais bei prevencijos priemonëmis tam
tikrø veiklos trikdþiø iðvengti, deja,
nepavyksta. Dabar esame sutelkæ vi-
sas pajëgas iðspræsti susidariusius vëla-
vimus “, – sako N. Þioba.

Bendrovë atkreipia dëmesá, kad
ðie vëlavimai – laikini. Baigtas diegti
automatizuotas siuntø skirstymas
padës gerinti paðto paslaugø kokybæ,
siuntø pristatymo greitá, maþins klai-
dø tikimybæ, kurios neiðvengiamos
siuntas skirstant rankiniu bûdu.

Lietuvos paðtas áspëja ir atsipraðo
dël dalies pristatymø vëlavimø

Lietuvos paðtas áspëja klientus apie dalies siuntø ir laiðkø vëla-
vimus. To prieþastys – vis dar iðliekantis ypaè didelis siuntø srautas
ir pereinamasis laikotarpis diegiant automatizuotà siuntø skirstymà.
Bendrovë atsipraðo klientø uþ nepatogumus ir deda visas pastangas,
kad siuntos bûtø pristatytos kaip ámanoma greièiau.

Prasidëjus pajamø deklaravimui, savarankiðkai
dirbantys gyventojai turëtø nepamirðti, kad nuo
pajamø taip pat reikia sumokëti ir socialinio drau-
dimo ámokas. „Sodra“ primena, kiek, kada ir kaip
mokëti bei kodël svarbu tai padaryti.

Iki kada reikia sumokëti ámokas uþ 2020 metus?
Gyventojai, kurie 2020 metais vykdë individualià

veiklà su paþyma, turi deklaruoti pajamas Valstybinei
mokesèiø inspekcijai (VMI) ir sumokëti gyventojø pajamø
mokestá. Ðiemet tai reikia padaryti iki geguþës 3 d.

Nuo pajamø, deklaruotø VMI, reikia taip pat
sumokëti valstybinio socialinio draudimo (VSD) bei
privalomojo sveikatos draudimo (PSD) ámokas „Sod-
rai“. Kai apdorojami VMI deklaracijos duomenys, sava-
rankiðkai dirbantis gyventojas, prisijungæs prie paskyros
www.sodra.lt/draudejui,  galës pamatyti mokëtinà sumà.
Preliminarø ámokø dydá galima taip pat paskaièiuoti
áraðius savo duomenis skaièiuoklëje www.sodra.lt/lt/
skaiciuokles/individualios_veiklos_skaiciuokle

Kiek tiksliai ámokø turite sumokëti, gali patarti ir
„Sodros“ darbuotojas. Jums priskirto specialisto kon-

taktus rasite prisijungæ prie paskyros www.sodra.lt/
draudejui.

Ámokos uþ praëjusius metus turi bûti sumokëtos iki
metinës pajamø mokesèio deklaracijos pateikimo Vals-
tybinei mokesèiø inspekcijai termino paskutinës dienos,
tai yra iki geguþës 3 d.

Kiek reikia mokëti „Sodrai“?
Ámokos „Sodrai“ mokamos nuo 90 proc. apmo-

kestinamøjø pajamø. Skaièiuojant ámokas „Sodrai“
reikia atsiþvelgti, ar praëjusiais metais mokëjote
einamàsias PSD ámokas ir VSD ámokas avansu.

Áprastai gyventojai, kurie vykdo tik savarankiðkà
veiklà ir nedirba samdomo darbo, kiekvienà mënesá
turi mokëti einamàsias PSD ámokas. Ekstremalios
situacijos ir karantino metu savarankiðkai dirbantys
gyventojai turi teisæ nemokëti einamøjø PSD ámokø.
Net ir nemokëdami PSD, jie gali gauti sveikatos pa-
slaugas. Nesumokëtas PSD ámokas uþ ðá laikotarpá
reikës sumokëti per 2 metus nuo ekstremalios situa-
cijos ir karantino pabaigos dienos. Vis dëlto tai neat-
leidþia gyventojø nuo PSD ámokø mokëjimo nuo
VMI deklaruotø pajamø.

Parengta pagal SODROS informacijà

Pajamø deklaravimas ir ámokos „Sodrai“ –
kà reikia þinoti dirbantiems savarankiðkai



2021 m. kovo 10 d.3 p. Nr. 18 (10368)

Prienø rajone gyvenantys þmonës
visada didþiavosi tuo, kad yra Justino
Marcinkevièiaus kraðtieèiai. Buvo ir
yra linkæ Já savintis, tai pabrëþdami
pasakymu: „Mûsø Marcinkevièius“,
suprask – ne ðiaip koks nors Marcin-
kevièius, o MÛSØ, t. y. – POETAS
Justinas Marcinkevièius. Tas þino-
jimas, kad turi savo poetà, prienið-
kiams suteikdavo stiprybës, nes Jus-
tinas Marcinkevièius visada buvo
moralinë ir dvasinë atrama ne tik
kultûros darbuose, bet ir didþiuose
lietuvybës puoselëjimo ir valstybës
atstatymo darbuose Prienø kraðte.
Kartu su Poetu prieniðkiai prikëlë so-
vietmeèiu nugriautà paminklà LDK
Kæstuèiui, áamþino Prienø „Þiburio“
gimnazijos ir partizanø atminimà,
atidengë paminklà kitam þymiam
kraðtieèiui Antanui Maceinai, ati-
darë Prienø kraðto muziejø, kiekvie-
nà rugpjûèio 1-àjà, Matieðionyse mi-
nint kalbininko Jono Kazlausko
gimtadiená, skambëdavo profeso-
riaus bendraklasio ir bendrakursio
Justino Marcinkevièiaus þodis. Prie-
niðkiai su didþiule meile ir dëkingu-
mu prisimena, kad juos poetas Justi-
nas Marcinkevièius pirmuosius pa-
kviesdavo á naujø knygø sutiktuves,
jie vieni pirmøjø iðgirsdavo paties poe-
to skaitomus naujausius eilëraðèius,
kuriø graþiau neskaitë niekas...

Paskutiná kartà prieniðkiai susi-
tiko su Justinu Marcinkevièiumi lem-
tingøjø 2010-øjø geguþæ, minint Poe-
to 80-metá (tø paèiø metø gruodþio
7-tàjà jis patyrë sunkià traumà, po
kurios jau nepasveiko). Justinas Mar-
cinkevièius tàkart, kaip ir visà savo
gyvenimà, ypatingai jautriai kalbëjo
apie savo tëviðkæ. Poetas ne kartà yra
sakæs: „Tëviðkëje prasideda þmogus“.
Ðiuose þodþiuose tilpo viskas – gy-
venimo upë Nemunas, Alksniakie-
mio pradinë su pirmuoju mokytoju
Antanu Garmumi (jam ir eilëraðtá yra
paskyræs), Prienø „Þiburio“ gimna-
zija, tragiðko pokario likimo klasës
draugai „Ðeðiolikmeèiai“, kartu su
tëvu gimtojoje sodyboje Vaþatkiemy-
je pasodintas maumedis, ðimtametë
obelis, kuriuos tais paèiais – 2010-ai-
siais – dar aplankë Justinas Marcin-
kevièius, rugpjûtá atvykæs á giminës
susibûrimà. Aplankë paskutiná kartà.

Po pusmeèio Poeto netekome.
Liko Kûryba, prasmingas ir santûrus
Gyvenimas, ið kuriø mokëmës ir vis
dar mokomës mylëti savo namus, savo
kraðtà, savo kalbà, þmones ir Lietuvà.

Aiðkiai juntamas gilus Poeto ry-
ðys su gimtine prieniðkius tarsi ápa-

reigojo – Justino Marcinkevièiaus at-
minimas turi bûti áamþintas gimtaja-
me kraðte. Èia turi bûti saugoma at-
mintis ne tik apie Justinà Marcinke-
vièiø, bet ir apie sudëtingà poeto gy-
ventà laikà, tautos istorijos ir kultû-
ros þenklus, uþkoduotus kûryboje.

Justinas Marcinkevièius buvo
knygos þmogus, todël sprendimas
prisiimti atsakomybæ neðti Poeto
Justino Marcinkevièiaus vardà ryt-
dienai Prienø rajono vieðajai biblio-
tekai buvo labai organiðkas, lyg savai-
minis. Poeto naðlë Genovaitë Mar-
cinkevièienë pritarë Prienø rajono
vieðosios bibliotekos bendruomenës
iniciatyvai ir 2011 m. liepos 28 d. Prie-
nø rajono savivaldybës taryba prië-
më sprendimà suteikti Prienø rajono
vieðajai bibliotekai kraðtieèio poeto
Justino Marcinkevièiaus vardà.

2012 m. buvo baigta bibliotekos
pastato renovacija. Tais paèiais metais
rugsëjo 28 d. atidarytas Justino Mar-
cinkevièiaus memorialinis kamba-
rys, kuriame ásikûrë Genovaitës Mar-
cinkevièienës padovanota didþioji
Poeto asmeninës bibliotekos dalis,
drauge su lentynomis ið Poeto darbo
kambario Mildos gatvëje Vilniuje
(lentynas kadaise „sumeistravo“ pats
Justinas Marcinkevièius) ir knygo-
mis, sustatytomis taip, kaip ir Justi-
nui Marcinkevièiui gyvam esant – to-
se paèiose lentynose, ta paèia tvarka.

Memorialinio kambario árengi-
mo ir Asmeninës bibliotekos perkë-
limo darbai prasidëjo dar 2012 m.
pavasará. Tuomet Prienø rajono laik-
raðèio „Gyvenimas“ þurnalistë Dalë
Lazauskienë susitiko su Poeto naðle
ir jos pasiteiravo: „Kodël apsispren-
dëte dalá poeto asmeninës bibliote-
kos padovanoti bûtent Prienø vieða-
jai bibliotekai?“ /.../ Genovaitës Mar-
cinkevièienës teigimu, „Apsispræsti
buvo labai paprasta, juk Justinui buvo
labai brangios dvi vietos: jo tëviðkë
– Prienai, Vaþatkiemis – ir Vilniaus
universitetas. Todël jo asmeninæ bib-
liotekà norëjau matyti tik Prienuose,
Justino Marcinkevièiaus vardu pa-
vadintoje bibliotekoje. Kai vakar at-
veþëme knygas ir ákurdinome bib-
liotekà, man tai buvo pati didþiausia
ðventë. Juk Justinui knyga buvo labai
svarbi.“1

Justino Marcinkevièiaus bend-
raklasë atsimena dar prieð kelis de-
ðimtmeèius su poetu svarsèiusi, kur
bus laikoma jo biblioteka. Esà kalbë-
jæ, kad knygas reikëtø dovanoti Vil-
niaus kraðtui. „ir að sakau: „Justinëli,
taigi Prienai – tavo jaunystës miestas,

á Prienus turi gráþti. Justinas taip pa-
rymojo, parymojo, paskui taip lyg
tarstelëjo: „O vis dëlto reikëtø gal á
Prienus“, – pasakojo buvusi poeto
klasës seniûnë Graþina Starkaus-
kaitë-Kavaliauskienë.2

Didelæ Justino Marcinkevièiaus
asmeninæ bibliotekà (apie 3300 spau-
diniø) dar poeto namuose Vilniuje
2011 m. spalá – 2012 m. vasará iðsa-
miai apraðë Lietuvos mokslø akade-
mijos Vrublevskiø bibliotekos dar-
buotojos Daiva Liudavièienë, Dovilë
Raginytë ir Ana Venclovienë, o leidi-
nius nufotografavo Egidijus Gotals-
kis3. Prienams perduota 2454 (vëliau
– dar 568) vienetai unikaliø doku-
mentø: knygø, nuotraukø, periodi-
niø leidiniø, kitø su ávairiais poeto
gyvenimo ávykiais susijusiø smulkiø
spaudiniø, kuriuos pats poetas pa-
garbiai saugojo tarp savo knygø. Ið
viso ðiuo metu Poeto asmeninëje bib-
liotekoje, saugomoje – 3021 doku-
mentas. Daugelis knygø, apie 1000,
su dedikacijomis, kurios domina ir
poeto kûrybos gerbëjus, ir poeto
kûrybinio palikimo ir gyvenimo
tyrinëtojus, ir, be abejo, jaunuosius
bibliotekos lankytojus.

Poeto Justino Marcinkevièiaus
memorialiniame kambaryje taip pat
saugomos poeto naðlës bibliotekai
padovanotos tautinës juostos, kurias
ávairiomis progomis dovanojo krað-
tieèiai ir kiti Justino Marcinkevi-
èiaus talento gerbëjai ið visos Lie-
tuvos. Kambaryje nuolat eksponuo-
jamos Genovaitës Marcinkevièienës
bibliotekai padovanotos þymiø foto-
menininkø Onos Pajëdaitës, Algi-
manto Þiþiûno nuotraukos. Jose –
sustabdytos Justino Marcinkevièiaus
gyvenimo akimirkos tëviðkëje, ávai-
riuose susitikimuose, kituose rengi-
niuose. Ið nuotraukø kambario lan-
kytojams ðypsosi jauni ir visà gyve-
nimà vienas kità nuoðirdþiai mylëjæ
Justinas ir Genovaitë.

Ant kuklios lentynos parimæs
prisiminimus apie Poetà saugo taip
pat ið namø Vilniuje atkeliavæs An-
gelas baltais sparnais ir Rûpintojëlis.
Rûpintojëlá 1980 m. Justinui Mar-
cinkevièiui jo 50-meèio proga pado-
vanojo þymus menininkas, tautodai-
lininkas Ipolitas Uþkurnys. Aplan-
kius kambará, èia galima pamatyti ir
lietuviø kalbos mokytojos Onos
Bleizgienës-Alesiûtës bibliotekai
padovanotà Veièiûnuose (Druski-
ninkø sav.) gyvenanèios tautodaili-
ninkës Monikos Lukaðevièienës ba-
reljefiná medþio droþybos kûriná
„Angelo giesmë“, kuriame áraðyta:
„Poetui ir akademikui Justinui Mar-
cinkevièiui. Lietuvos kultûros gyve-
nime tai unikali dermë. Dosni ir
maitinanti“.

Biblioteka yra sukaupusi didelá
skaitmeniná fotografijø archyvà.
Fotografijos – ið poeto dukrø Jurgos
ir Ramunës, kitø giminaièiø, drau-
gø, bendraklasiø asmeniniø rinki-
niø. Dalá ðiø nuotraukø galima pa-
matyti Bibliotekos parengtoje foto-
grafijø parodoje „... gyvenimas mano
ta þemë ...“ (Justinas Marcinkevi-
èius). Paroda – labai asmeniðka, ðilta.
Nuotraukose – Justinas Marcinkevi-
èius su Prienø „Þiburio“ gimnazijos
klasës draugais (1944, 1949 m. nuo-
traukos), bendrakursiais Vilniaus
universitete (1953 m. nuotraukos),
susitikimuose su kraðtieèiais Prie-

nuose, Birðtone, Alksniakiemyje, Jo-
no Kazlausko tëviðkëje Matieðionyse.
Daug nuotraukø ið klasës susitikimø.
Justino Marcinkevièiaus klasæ visà
gyvenimà siejo glaudus ryðys, nenu-
trûkæs ir po Poeto mirties: 2014 m.
Justino Marcinkevièiaus klasë susi-
tiko Poeto memorialiniame kamba-
ryje, prie Justinëlio, kaip já vadindavo
klasës seniûnë Graþina Starkaus-
kaitë, knygø lentynø, jo auroje. Tada
visiems taip norëjosi, kad pats Jus-
tinas Marcinkevièius graþiu sodriu
savo balsu dar kartà iðtartø: „ / ... / tà
vakarà, kada manæs nebus, / brangieji
mano, kaip að jus mylësiu!“.

* * *
Poeto tëviðkëje Vaþatkiemyje Ge-

novaitës Marcinkevièienës rûpesèiu
2013 m. rugsëjo 7-àjà iðkilmingai ati-
dengtas ir paðventintas paminklinis
akmuo. Atidengë þmona Genovaitë
Marcinkevièienë ir tautodailininkas
Rièardas Grekavièius. „O tëviðke, lau-
kø drugeli margas!“,  / ... / Þodþiai, ku-
riais pavadintas pasaulyje brangiausias
þemës lopinëlis, buvo iðkalti ant pa-
minklinio akmens jo tëviðkëje“4

* * *
Poeto atminimui áamþinti Prie-

nø Justino Marcinkevièiaus vieðoji
biblioteka ágyvendino literatûros
sklaidos projektus „Prie tëviðkës
vartø“ (Just. Marcinkevièius) (2012
m.), „Tuo keliu að pareinu“ (Just.
Marcinkevièius) (2013 m.), pareng-
ta fotografijø paroda „...gyvenimas
mano ta þemë...“.

2015 m. ryðkiausi renginiai bib-
liotekoje buvo skirti paminëti krað-
tieèio poeto Justino Marcinkevi-
èiaus 85-àsias gimimo metines. Bib-
liotekos iniciatyva Prienø rajono
savivaldybës taryba 2015-uosius me-
tus buvo paskelbusi Justino Marcin-
kevièiaus metais Prienø rajono sa-
vivaldybëje. Ðiuos metus biblioteka
pradëjo meninio skaitymo konkursu
suaugusiems „Virð mûsø gyvas
þvaigþdynas – lietuviø kalbos þody-
nas“ (Just. Marcinkevièius). Vyko
Poezijos ir muzikos valanda „Gyve-
nimas eina ir eina“. Baigiamasis jubi-
liejiniø poeto Justino Marcinkevi-
èiaus metø renginys – bibliotekos
suorganizuota konferencija „Laiko
negali pasirinkti“, kurioje poeto
kûrybà, laikmetá apþvelgë þymûs
mokslininkai, kultûros ir meno vei-
këjai, kraðtieèiai – akad. prof. habil.
dr. Viktorija Daujotytë, literatûros
kritikas Valentinas Sventickas, prof.
dr. Auðra Linartienë, doc. dr. Mari-
jus Ðidlauskas, prof. habil. dr. Vy-
tautas Radþvilas, poetas Rimvydas
Stankevièius, Lietuvos mokslø aka-
demijos Vrublevskiø bibliotekos dar-
buotoja Ana Venclovienë, þurnalistë
Ramutë Ðimukauskaitë, mokytoja
ekspertë Lina Malinauskienë.

Poeto jubiliejiniams metams bu-
vo skirtas ir visus metus bibliotekos
ágyvendintas projektas „Justino
Marcinkevièiaus jubiliejiniø metø
renginiai jo vardo bibliotekoje“, kurá
finansavo Lietuvos kultûros taryba
ir Prienø rajono savivaldybë. Ágyven-
dinant ðá projektà, biblioteka parengë
kilnojamàjà parodà „Justinas Mar-

cinkevièius. Nuo iðtakø iki ðian-
dienos“. Ði paroda – tai naujas þvilgs-
nis á Justino Marcinkevièiaus gyve-
nimà ir kûrybà. Þvilgsnis per nuo-
traukas, paties poeto paraðytus ar ávai-
riomis progomis pasakytus þodþius,
J. E. Lietuvos Respublikos Preziden-
tës Dalios Grybauskaitës, litera-
tûrologës prof. Viktorijos Daujoty-
tës, literatûros kritiko Valentino Sven-
ticko, monsinjoro Juozapo Uþupio,
þmonos Genovaitës, dukros Jurgos
mintis.

Deðimtyje stendø pasakojama
apie poeto Justino Marcinkevièiaus
gyvenimà ir kûrybà, darbinæ ir visuo-
meninæ veiklà, bendrystæ su Prienø
kraðto þmonëmis. Cituojami Justino
Marcinkevièiaus tekstai, pradedant
pirmuoju rinkiniu „Praðau þodþio“
ir baigiant paskutinëmis, jau po poe-
to mirties, iðleistomis knygomis „Pa-
pasakoti gyvenimà“, „Ranka para-
ðyta“, „Ið natûros“. Pateikiamos ið-
traukos ið knygø „Justino Marcin-
kevièiaus þemë. Þmogaus ðiapus“
(Viktorija Daujotytë),  „Apie Justinà
Marcinkevièiø“ (Valentinas Sventic-
kas). Stenduose daug nuotraukø ið
asmeniniø poeto dukrø Jurgos ir Ra-
munës, klasës draugiø Graþinos Star-
kauskaitës-Kavaliauskienës ir Anar-
sijos Mikalauskaitës-Adamonienës,
poeto sûnëno Justino Jonykos asme-
niniø rinkiniø, Prienø kraðto muzie-
jaus, Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos archyvø.

Parodos atidaryme dalyvavæs li-
teratûrologas Valentinas Sventickas,
taip apibûdino Bibliotekos parengtà
parodà: „Ekspozicija ið karto malo-
niai nuteikia kaip ðiuolaikiðko dizai-
no pavyzdys. O beþiûrint? Puikiai pa-
rinktas visø deðimties lapø titulinis uþra-
ðas. Fotografijos ir faksimilës informa-
tyvios, funkcionalios ir patrauklios.
Daug padirbëta parenkant paties Justi-
no Marcinkevièiaus ir jo kûrybos ver-
tintojø tekstø iðtraukas. Tikra ekspo-
zicijos þvaigþdë – rankraðtinis poeto
uþraðas ant nuotraukos su sklandytu-
vu. Ypatingà ðviesà skleidþia ðeimos
fotografijos“. (Valentinas Sventickas,
2015 m. rugpjûèio 28 d.).

Prieð penkerius metus poeto
Justino Marcinkevièiaus 85-meèiui
parengta kilnojamoji paroda prista-
tyta Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre, Prienø rajono savivaldybëje,
Veiveriuose (Tomo Þilinsko gim-
nazijoje), Jiezne (Kultûros ir lais-
valaikio centre), Iðlauþe (Seniûnijos
salëje), Strielèiuose (Bibliotekoje),
Stakliðkëse (Kultûros ir laisvalaikio
centre), Balbieriðkyje (Kultûros ir
laisvalaikio centre), su paroda susi-
paþino Birðtono gyventojai.

Paroda keliauja ir per Lietuvos
bibliotekas, skleisdama poeto kûry-
biná ir kultûriná palikimà toli uþ gim-
tojo Prienø kraðto ribø. Su paroda
jau susipaþino Pakruojo rajono savi-
valdybës Juozo Paukðtelio, Alytaus
Jurgio Kunèino, Pasvalio Mariaus
Katiliðkio, Kauno apskrities, Kau-
no rajono, Panevëþio rajono, Rasei-
niø Marcelijaus Martinaièio, Birþø
rajono savivaldybës Jurgio Bielinio,Justinui Marcinkevièiui – 65-eri. Tuomet poetas prieniðkius priëmë savo

namuose Vilniuje.

„Að dëkingas, kad likimas lëmë gimti Prienø rajone, kur
þmonës kalba tokia sodria ir taisyklinga lietuviø kalba“

(Justinas Marcinkevièius)
2021 m. sukanka 10 metø, kai Prienø rajono savivaldybës vieðajai bibliotekai suteiktas kraðtieèio

poeto Justino Marcinkevièiaus vardas. Viena ryðkiausiø ðio deðimtmeèio bibliotekos veiklos krypèiø
– aktualizuoti þymaus kraðtieèio poeto akademiko Justino Marcinkevièiaus asmenybës, kûrybinio
palikimo, kultûrinës ir visuomeninës veiklos reikðmæ lietuviø literatûros ir kultûros istorijos raidai.
Bibliotekos kultûrinë veikla motyvuoja bei formuoja kultûrinius vaikø ir jaunimo, bei vyresnio amþiaus
bendruomenës nariø mokymosi visà gyvenimà áproèius, tenkina jø kultûrinius poreikius, yra skirta
Prienø kraðto bendruomenei ir geografiðkai nutolusiems bibliotekos paslaugø vartotojams bei prieinama
virtualioje erdvëje. Patrauklia ir paveikia forma pateikiama informacija apie poeto Justino Mar-
cinkevièiaus asmenybæ, gyventà laikà, literatûriná palikimà, skatina kultûrinës edukacijos veiklose
dalyvaujanèios ávairaus amþiaus bendruomenës nariø kritiná màstymà, lavina meniná, literatûriná skoná,
suteikia þiniø bei teikia emociná pasitenkinimà.

( N u k e l t a  á  4 p . )

2019-øjø kovà bibliotekoje minint poeto 89-tàjá gimtadiená.

Onutës Valkauskienës nuotrauka
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Rokiðkio rajono savivaldybës Juozo
Keliuoèio vieðøjø bibliotekø skaity-
tojai. Paroda pristatyta Lietuvos Res-
publikos Seime, Lietuvos mokslø
akademijos Vrublevskiø bibliote-
koje.

* * *
Paveiki, átrauki ir reikðminga

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos vykdoma kul-
tûrinës edukacijos veikla. Ji ypa-
tingai svarbi aktualizuojant, populia-
rinant ir atveriant plaèiajai visuome-
nei unikalø Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðojoje bibliotekoje sau-
gomà poeto kultûriná palikimà. Di-
delio lankytojø dëmesio sulaukia
kultûrinës edukacijos programa
suaugusiems „Justinas Marcinkevi-
èiaus. Nuo iðtakø iki ðiandienos“, ku-
rios metu pristatomas Poeto Justino
Marcinkevièiaus memorialinis
kambarys, poeto asmeninëje biblio-
tekoje, kilnojamojoje parodoje pla-
èiajai visuomenei anksèiau nepriei-
nami ir nematyti unikalûs ekspona-
tai (knygos su poeto ranka padarytais
áraðais ir pan.), teminës Justino Mar-
cinkevièiaus asmeninëje biblioteko-
je saugomø dokumentø ir kitø spau-
diniø parodos, kraðtotyros dokumen-
tø – senø rajoniniø laikraðèiø nu-
meriø, kuriuose buvo skelbiami
straipsniai apie Justino Marcinkevi-
èiaus kûrybà ir veiklà, originalø pa-
rodos ir kitas garsinis (Justino Mar-
cinkevièiaus skaitomi eilëraðèiai)
bei vaizdinis (filmø fragmentai ir
pan.) turinys.

Vaikams biblioteka yra paren-
gusi ir vykdo edukacines programas
„Justinas Marcinkevièius vaikams.
Grybø karas“, „Justinas Marcinke-
vièius vaikams. Voro vestuvës“, ve-
damos lietuviø literatûros pamokos
netradicinëje erdvëje vyresniø klasiø
mokiniams „Justinas Marcinkevi-
èius. Nuo iðtakø iki ðiandienos.“

Edukaciniuose uþsiëmimuose
vaikams dalyvauja ne tik Prienø ra-
jono bendrojo ugdymo mokyklø mo-
kiniai, atvyksta mokiniai ið Mari-
jampolës, Alytaus, Kauno, Garlia-
vos, kitø Lietuvos vietø.

Kultûrinës edukacijos progra-
moje suaugusiems vien per pastaruo-
sius dvejus metus dalyvavo 19 grupiø,
tarp jø – Nacionalinës Martyno Maþ-
vydo bibliotekos Bibliofilø klubo
nariai, Lietuvos þurnalistø turo po
Prienø rajonà dalyviai, Radviliðkio
kraðto, Alytaus kraðto, Vilniaus
miesto Antakalnieèiø bendruome-
niø nariai, Lietuvos bibliotekininkø
draugijos tarybos nariai, mokytojai
ið Prep University mokyklos (Sietle)
JAV, þurnalistas, diplomatas, signa-
taras Justas Vincas Paleckis su ðei-
ma, Alytaus apskrities literatø klu-
bas „Tëkmë“, Ðirvintø kraðto peda-
gogø grupë ir kt.

Labai ádomi, iðskirtinë ir unikali
yra bibliotekoje nuolat apsilankanti
vyresnio amþiaus auditorija: ðie þmo-
nës, ateidami á bibliotekà, atsineða
savitas, daþnai prieð kelis deðimtme-
èius, kitame kultûros lauke susifor-
mavusias kultûrines ir literatûrines
nuostatas. Tai – jau susiformavæ as-

menybës, daþnai – iðgyvenæ vertybiø
virsmà, turi sukaupæ nemaþà gyve-
nimo patirtá, todël jiems bibliotekoje
organizuojama kultûrinës edu-
kacijos veikla, besiremianti Justino
Marcinkevièiaus literatûriniu ir
kultûriniu palikimu, kaip niekam ki-
tam aktuali: aktyvûs migracijos, kul-
tûrø asimiliacijos procesai verèia
naujai ávertinti tautos istorinës ir kul-
tûrinës atminties svarbà modernia-
me XXI a. pasaulyje, o ðiuolaikiðkai
ir moderniai pristatoma Justino Mar-
cinkevièiaus, ðiai auditorijai paþás-
tamo dar nuo jaunystës, kûryba ir
pasaulëjauta, suteikia dràsos á globa-
lios kultûros laukà paþvelgti ne kaip
á grësmæ suvienodëti, o kaip á gali-
mybæ bûti iðskirtiniams – tol, kol
prisiminsime istorines ir kultûrines
tautos patirtis.

* * *
Poeto Justino Marcinkevièiaus

memorialiniame kambaryje nuolat
vyksta Justino Marcinkevièiaus gim-
tadieniui paminëti skirti renginiai,
tokie kaip Suaugusiøjø meninio skai-
tymo ðventë „Þodþiais nulijo. Skal-
siais. / Atgijo ðirdys. Prigijo.“ (Just.
Marcinkevièius) / Lietuvos valstybës
100-meèiui, Lietuviø kalbos die-
noms, Justino Marcinkevièiaus 88-
osioms gimimo metinëms; Poeto
Justino Marcinkevièiaus 89-ojo gim-
tadienio paminëjimas (poetinë-mu-
zikinë programa „Devyniabrolë“).
Jau tapo tradicija, kad Poeto gimi-
mo dienos minëjimai kovo 10-àjà bib-
liotekoje vyksta kiekvienais metais.

2020 m. reikðmingiausi renginiai
buvo skirti poeto Justino Marcinke-
vièiaus 90-meèio jubiliejui paminëti.
Kovo mënesá Lietuvos mokslø aka-
demijos Vrublevskiø bibliotekoje
renginyje „Tautos balsà prisimenant“,
skirtame akademikui poetui Justinui
Marcinkevièiui, buvo pristatyta kil-
nojamoji paroda „Justinas Marcin-
kevièius. Nuo iðtakø iki ðiandienos“.
Kovo 10 d. Poeto talento gerbëjai bu-
vo pakviesti á renginiø ciklà „Diena
su Justinu“. Bibliotekoje vyko garso
áraðø – poeto Justino Marcinkevi-
èiaus skaitomø eilëraðèiø, dainø pa-
gal jo tekstus klausymai. Poeto me-
morialiniame kambaryje – filmo
„Prie rugiø ir prie ugnies“ perþiûra.
Buvo parengtos dvi teminës poeto
Justino Marcinkevièiaus asmeninëje
bibliotekoje saugomø dokumentø
parodos: asmeniniø knygø su dedi-
kacijomis paroda „Dedikacija“ ir
kûrybos vertimø á uþsienio kalbas pa-
roda „Justino Marcinkevièiaus kû-
rybos vertimai“. Taip pat parengta
publikacijø apie Justinà Marcinke-
vièiø Prienø rajono laikraðèiuose pa-
roda „Prienø rajono laikraðèiuose“.
Vakare bibliotekos skaitytojai vyko
á Poeto 90-meèiui skirtà minëjimà
Lietuvos mokslø akademijoje, aplan-
kë Justino ir Genutës Marcinkevièiø
kapus Antakalnio kapinëse Vilniuje.

Poeto gimtadienio minëjimo bib-
liotekoje metu taip pat pirmà kartà
plaèiajai visuomenei buvo pristatytas
Bibliotekos parengtas literatûrinës

kelionës marðrutas „Justino Mar-
cinkevièiaus keliu: kur pradþia, kur
bûta, kur bræsta, kurta ir mylëta.
Mylëti þmonës ir Lietuva...“5, ápras-
minantis Prienø rajone gimusio vie-
no þymiausio Lietuvos poeto Justino
Marcinkevièiaus atmintá. Á Justino
Marcinkevièiaus kultûros kelio
marðrutà átraukti gamtos, istoriniai,
kultûros paveldo objektai, lankyti-
nos vietos suteikia galimybæ keliau-
tojui ne tik prisiliesti prie poeto kûry-
bos iðtakø, bet ir naujai paþvelgti á
poetà subrandinusá tautiná, kultûriná
ir istoriná kontekstà, Lietuvos isto-
rijos faktus, minimus Justino Mar-
cinkevièiaus istoriniø dramø trilo-
gijoje, Sàjûdþio istorijà, Lietuvos teat-
ro istorijà ir kt. parengtas marðruto
þemëlapis6. Nutolusiems vartotojams
kelionë pasiekiama virtualioje erd-
vëje –skaitmeniniame iðtekliuje vir-
tualioje ekskursijoje „Iðmanusis ke-
lias. 200 km prieniðkiø pëdomis“.7

„Iðmanusis kelias. 200 km prie-
niðkiø pëdomis“ – tai nauja inovatyvi
paslauga nutolusiems vartotojams.
Fotografijomis, 3600 panoramomis,
3D akiniais inovatyviai atskleidþia-
mi Prienø kraðto kultûriniai ypatu-
mai, didinamas informacijos apie
Prienø kraðto literatûros, kultûros
vertybes, turinèias iðliekamàjà vertæ,
prieinamumas virtualioje erdvëje,
pristatoma poeto tëviðkë Vaþatkie-
mis, kitos su poeto gyvenimu susiju-
sios Prienø kraðto vietos. „Iðmanusis
kelias „200 km prieniðkiø pëdomis“
– partneris ir pagalbininkas keliau-
tojui, mokytojui, dëstytojui, ekskur-
sijø vadovui, esamam ar bûsimam
prienieèiui, kiekvienam, susidomë-
jusiam kraðto kultûrine aplinka, pa-
grindas vykdyti edukacines veiklas,
skatinti kultûriná turizmà, sudaryti
sàlygas riboto mobilumo (dël paèiø
ávairiausiø socialiniø, fiziniø ar fi-
nansiniø prieþasèiø) þmonëms ke-
liauti – kad ir virtualiai, o turistams
– pasirinkti tinkamus marðrutus susi-
paþinti su Prienø kraðto praeitimi ir
dabartimi.

* * *
Bibliotekoje nuolat vyksta Jus-

tino Marcinkevièiaus knygø ir knygø
apie já pristatymai, kuriø bibliotekos
lankytojai visada nekantriai laukia
ir labai gausiai susirenka dar kartà
susitikti su mylimo poeto kûryba bei
raðytojais, mokslininkais, kitais
menininkais, raðanèiais apie Justinà
Marcinkevièiø.

Per ðá deðimtmetá, kai bibliote-
kai suteiktas Justino Marcinkevi-
èiaus vardas, èia buvo pristatyta Va-
lentino Sventicko monografija „Apie
Justinà Marcinkevièiø“ ir Justino
Marcinkevièiaus knyga „Dienorað-
èiai ir datos“, dalyvavo aktorë Dalia
Jankauskaitë ir fleitininkas Andrius
Radziukynas. Savo knygà „Justino
Marcinkevièiaus þemë“ pristatë
Lietuvos literatûros tyrinëtoja, pe-
dagogë, habilituota humanitariniø
mokslø daktarë, raðytoja Viktorija
Daujotytë. Pasidalinti mintimis apie
knygà „Justino Marcinkevièiaus

pamokos“ atvyko knygos sudary-
tojas Stepas Eitminavièius, aktorë
Birutë Mar, atsiminimø autoriai mo-
kytojai Anarsija Adamonienë ir Jus-
tinas Jonyka. Eilëraðèiø knygà „Ið
natûros“ ir Valentino Sventicko
knygos apie Justinà Marcinkevièiø
tæsiná „Guriniai“ á Prienus atlydëjo
literatûros kritikas Valentinas Sven-
tickas, raðytojas kraðtietis Vytautas
Bubnys ir aktorius Rimantas Bag-
dzevièius. Justino Marcinkevièiaus
poezijos rinktinæ „Vieðpatie, nejaugi
nepraðvis?“ skaitytojams pristatë
knygos sudarytojas, poetas Arnas
Aliðauskas. poetë, kultûros savait-
raðèio „Ðiaurës Atënai“ redaktorë
Giedrë Kazlauskaitë. Europos Sà-
jungos komisaras Vytenis Povilas
Andriukaitis bibliotekoje vieðëjo su
knyga „Justino Marcinkevièiaus
laikas“, Renginyje dalyvavo þurnalo
„Santara“ vyriausiasis redaktorius
Romualdas Norkus, literatûros kri-
tikas Valentinas Sventickas, poeto
dukra Jurga, raðytojai Vytautas Bub-
nys ir Elena Kurklietytë, poeto arti-
mieji, bendramoksliai. Vyko knygos
„Justinas Marcinkevièius: koká já
prisimename“ pristatymas. Susitiki-
me su skaitytojais dalyvavo knygos
sudarytojas literatûrologas Valenti-
nas Sventickas, literatûros kritikas
prof. Petras Braþënas, atsiminimø
autoriai: Jurga Marcinkevièiûtë,
Aldona Ruseckaitë, Graþina Star-
kauskaitë-Kavaliauskienë, Jus-
tinas Jonyka, Ramutë Ðimukaus-
kaitë, poeto artimieji. Valentinas
Sventickas prieniðkiams pristatë sa-
vo knygà „Dar guriniø: uþraðai ir
esë“, taip pat savo sudarytà Justino
Marcinkevièiaus kûrybos rinktinæ
„Amþiaus pabaiga: eilëraðèiai,
poemos, esë“.

* * *
Bibliotekos iniciatyva stiprinant

ir plëtojant akademinës bendruo-
menës atstovø, Justino Marcinkevi-
èiaus kûrybos tyrinëtojø, tokiø, kaip
Viktorija Daujotytë, Valentinas
Sventickas, ir Bibliotekos ryðius, uþ-
tikrinamas aukðtas literatûros ir kul-
tûros sklaidos renginiø akademinis
lygis,  edukuojant bendruomenæ apie
Justino Marcinkevièiaus kûrybos ir
veiklos reikðmæ lietuviø literatûros
ir kultûros istorijai bei uþtikrinant,
kad bendruomenæ pasiektø profe-
sionalioji kultûra, bûtø lavinami
bendruomenës kultûros paþinimo ir
patyrimo áproèiai, kultûrinës ir me-
ninës kompetencijos.

Biblioteka didelá dëmesá taip pat
skiria ryðiams su jaunaisiais meni-
ninkais plëtoti. Ðiø specialistø dëka
Prienø kraðto bendruomenæ ir bib-
liotekos sveèius pasiekë jaunosios
fotomenininkës Rasos Didaitës
fotografijø paroda „Autoanalizë“,
kurioje buvo eksponuojamos Justino
Marcinkevièiaus kûrybos ákvëptos

autorës fotografijos. Paroda – jau-
nosios kartos menininkës santykis
su nueinanèio laikmeèio atspindþiais
Justino Marcinkevièiaus kûryboje.

* * *
Poeto Justino Marcinkevièiaus

atminimo áamþinimo Prienø kraðte
darbai tæsiami. Dar 2016 m., disku-
tuojant su kraðto bendruomene, nu-
tarta prie Prienø Justino Marcinke-
vièiaus vieðosios bibliotekos árengti
kiemelá su meniniais akcentais,
áprasminanèiais kraðtieèio Poeto
Justino Marcinkevièiaus atminimà.
2018 m. parengtas meninio akcento
ir vieðosios erdvës sutvarkymo tech-
ninis darbo projektas. Numatyta, kad
Justino Marcinkevièiaus kiemelis
prie bibliotekos bus árengtas 2021-
aisiais, minint Poeto vardo suteiki-
mo Prienø vieðajai bibliotekai 10-
metá.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðoji biblioteka (ámonës kodas
188210711) kvieèia visus finansiðkai
prisidëti prie ðios idëjos ágyvendini-
mo. Atsiskaitomosios sàskaitos nu-
meris LT784010051004168925
AB Luminor Bank, banko kodas
40100. Telefonas pasiteirauti +370
319 60 380

* * *
Bibliotekos vykdoma edukacinë

veikla, informacijos sklaida apie fizi-
nëje bei virtualioje bibliotekos aplin-
koje plaèiai prieinamus su poeto Jus-
tino Marcinkevièiaus asmenybe bei
kûryba susijusius iðteklius bei pa-
slaugas þadina susidomëjimà, norà
apsilankyti Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðojoje bibliotekoje, daly-
vauti kultûrinës edukacijos veiklose,
t. y. didina bibliotekos lankomumà,
bendruomenës dalyvavimà kultûro-
je bei kultûriná iðprusimà, lankytojus
priverèia bûti neabejingiems.

Daugiau kaip prieð 35-erius me-
tus Justinas Marcinkevièius yra pa-
sakæs: „Þinau, kur baigiasi ateitis:
ten, kur prasideda abejingumas tau-
tos istorijai, kultûrai ir kalbai“.

Abejingø tarp apsilankiusiøjø
bibliotekoje ákurtame Poeto Justino
Marcinkevièiaus memorialiniame
kambaryje, prisilietusiø prie Poeto
rankø ðilumà dar menanèiø knygø
jo asmeninëje bibliotekoje – nebûna.
Vadinasi, ateitis – dar nesibaigia...

Dalia Bredelienë
Prienø Justino Marcinkevièiaus

vieðosios bibliotekos metodininkë

„Að dëkingas, kad likimas lëmë gimti Prienø rajone, kur
þmonës kalba tokia sodria ir taisyklinga lietuviø kalba“

(Justinas Marcinkevièius)

(Atkelta ið 3 p.)

Þiburieèiai A. Bubnys, J. Marcinkevièius, L. Aðmantas su þmonomis 1996 m.
J. Marcinkevièius 1990 m.  þibu-

rieèiø susitikimo ðventëje 1980 m.

2015 m. Poeto brolis Romas, sûnënas Justinas, dukros Ramunë ir Jurga
parodos „Justinas Marcinkevièius. Nuo iðtakø iki ðiandienos“ pristatymo metu.

Kultûra: mumyse
ir ðalia mûsø

Projektà remia

 1.Kalbëjosi Dalë Lazauskienë. Straipsnis „Noriu, Kad
Justino biblioteka bûtø gyva. Skaitykim já...“ ið
laikraðèio Gyvenimas, 2012 balandþio 11 d
2. https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/5482/
prienu-bibliotekoje-atidarytas-j-marcinkeviciaus-
memorialinis-kambarys
3. http://www.mab.lt/lt/archyvas/1384/838
4. http://www.naujasisgelupis.lt/?p=7627
5. http://www.prienai.lt/go.php/lit/Kulturinio-turizmo-
marrutas-justino-marcinkeviciaus-keliu
6. http://www.prienai.lt/go.php/lit/Kulturinio-turizmo-
marrutas-justino-marcinkeviciaus-keliu
7. https://www.prienubiblioteka.lt/prienu_krastas/
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– ðeimai apie sveikatà

„Neþinau, kas man darosi pastaruoju metu:
mintys drumsèiasi, nebeástengiu susikaupti darbui,
viskà, kà matau ar girdþiu, man daro toká menkà
áspûdá, kad atrodo, jog visai nebeturiu nuovokos…
viskas „nervuoja“.

Bejëgiðkumas… tokioje bûsenoje atrodo, kad nega-
lime nieko padaryti, nieko pakeisti nei savyje, nei aplink
save. Kas sukelia toká jausmà? Situacijø bûna ávairiø:
vienos – gali bûti susijusios su nuovargiu, kai pabosta
vël ir vël atlikti kasdieninio gyvenimo veiksmus. Kitos
– dramatiðkos, kai matome artimo þmogaus kanèià ir
negalime jos palengvinti, prarandame viltá arba susi-
duriame su neteisybe…

Bejëgiðkumo jausmas – neiðvengiamai skausminga
patirtis, nes suþadina troðkimà padëti kitiems  ir pada-
ryti pasaulá teisingesná. Vokieèiø filosofas F.Nietzsche
raðë: „Galios padidëjimas teikia malonumo. O jausmas,
kad neástengsi atsilaikyti, nepajëgi dominuoti, kelia
skausmà.“ Kiekvienas ið mûsø turime ir tam tikrø galiø,
ir tam tikrø ribotumø. Ir reaguojame á juos kiekvienas
skirtingai: vieni susitelkiame á savo stiprybes ir sie-
kiame tikslø, kiti koncentruojamës á savo trûkumus,
nuleidþiame rankas ir galvojame, kad esame bejëgiai
kà nors pakeisti savo gyvenime. Dauguma mûsø pri-
paþástame, kad yra dalykø, kuriø padaryti negalime.
Tikëtina, kad ne kiekvienas gali iððokti su paraðiutu  ar
ákopti á aukðtà kalnà, bet kitiems ir elementarûs dalykai,
kaip gauti gerà darbà, sukurti ðeimà, iðmokti kalbà ar
tiesiog tapti laimingam, atrodo nepasiekiami ir jie
pradeda tuo nepasiekiamumu tikëti.

Taèiau bejëgiðkumo potyris ne tik skausmingas, bet
ir pavojingas. Psichologai daug tyrinëjo ðá jausmà ir
nustatë, kad þmonëms, kuriems teko patirti vienà nesëk-
mæ po kitos, sunkiau sekësi susidoroti su paprastomis
uþduotimis. Pasikartojanèios nesëkmës „iðmokë“, kad
stengtis neverta.  Vadinasi, susidûrus su gyvenimo kliûti-
mis, bejëgiðkumo jausmas virsta bejëgiðku elgesiu bei
rezignacija (visiðkas nuolankumas ir pasidavimas liki-
mui) ir tampa pavojingas. Tikëjimas savimi yra labai
svarbus ginklas. Dar A.Diuma yra pasakæs „Þmogus,
kuris abejoja savimi, prilygsta þmogui, ástojusiam á savo
prieðø gretas ir pakëlusiam prieð save savo paties ginklà.
Jis lemia pralaimëjimà, nes pirmasis patiki juo“.

Todël, kad bejëgiðkumo jausmas netaptø nuolatinis,
labai svarbu suvokti ir patikëti, kad ðis jausmas yra
laikinas. Kaip tai suvokti ir áveikti? Pakeisti màstymà?

Ar pasakydami sau „niekada“, ið anksto neuþprogra-
muojame nesëkmës? Kai sakote „niekada“, stabdykite
save ir paklauskite: „o kur árodymai“? Ið tikrøjø, tai
tik jûsø prielaida, kad nepasiseks. Beje, nesëkmë yra
tik tada, jei ið jos nepasimokoma. Prisiminkime gar-
siàjà iðradëjo T.Edisono frazæ „Að nepatyriau
nesëkmës. Að tik radau 10000 bûdø, kurie neveikia“.
Gyvenimo patirtys tik patvirtina, kad pastangos, ryþtas
ir atkaklumas padeda. Svarbiausia neskubëti ir
palaukti, kol nurims ásiaudrinusios emocijos ir mintys.
Tada priimti ðá jausmà, suvokti jo átakà, iðtyrinëti jo
atsiradimo prieþastis.

Priimti ir susitaikyti su mane apëmusiu jausmu,
tai nereiðkia pasiduoti. Mûsø troðkimai, kad viskas
bûtø tobula, daþnai mus kausto, uþuot vedæ á prieká.
Gal mûsø ásivaizduojami idealai neámanomi ir todël
kartais mes uþkertame kelià bet kuriems veiksmams?
Gal geriau sumaþinti ambicijas ir nenumoti ranka á
maþus veiksmus? Taip, „baimës akys didelës“, taèiau
gal verta paþvelgti baimei á akis ir pamatyti, koks esi
stiprus. Padëti sau, kai kartais norisi suabejoti ir viltis
bei tikëjimas atrodo „sprûsta ið rankø“.

Bejëgiðkumo grësmë – neviltis, o iðeitis – viltis ir
veikimas. Þinoma, vildamiesi tam tikra prasme
pripaþástame savo momentiná silpnumà, nes tikimës
tik to, kà galime padaryti patys. Taèiau viltis, kai kliau-
jamës ir kitais, nëra absurdiðka: gyvenimas daþnai atei-
na mums á pagalbà. Tik nereikia laukti tos pagalbos
sudëjus rankas…

Paruoðë Romualda Bartulienë
Ðaltinis: CH. Andre Vidinis gyvenimas.

„Að nepatyriau nesëkmës. Að tik
radau 10000 bûdø, kurie neveikia“

Pavasario avitaminozë
Pavasará praktiðkai beveik visi susiduria su vitaminø trûkumu.

Tai pasireiðkia mieguistumu, padidëjusiu jautrumu. Apie vitaminø
trûkumà praneða pleiskanojanti ir sausa oda, lûþinëjantys ir slen-
kantys plaukai, trapûs nagai, daþnai sutrinka hormonø pusiausvyra.
Ar tikrai visada mums reikia maisto papildø? O gal gali padëti ir
liaudiðki gydymo bûdai? Ðtai jie:. Turtingiausias vitaminø ðaltinis – daiginti kvieèiai, þirniai, pupelës. Jø
þelmenyse kelis kartus pagausëja mikroelementø.. Gydomøjø savybiø turintis erðkëtroþiø nuoviras – puiki profilaktinë
organizmo stiprinimo priemonë. Erðkëtroþëse gausu  A, B2, E, C, P, K
vitaminø, o paskutiniø trijø vitaminø tiek daug, kad uþtektø tik dviejø vaisiø,
jog patenkintume ðiø vitaminø paros poreiká.

      Kaip paruoðti antpilà? Nuplautus, nusausintus erðkëtroþiø vaisius
sudëkite á termosà ir uþpilkite verdanèiu vandeniu. Santykis – kelios uogos
stiklinei vandens. Po poros valandø galite gerti vietoj arbatos arba, kai atvës
– kaip vandená.. Puikiai stiprina organizmà avietës. Ðaukðtà uogø uþpilti stikline
verdanèio vandens, palaikyti 4 valandas ir nukoðus gerti du kartus per dienà
vienà ar dvi savaites.. Ðermukðniø antpilas paruoðiamas: susmulkintas dþiovintas uogas
suberkite á termosà ir, uþpylæ verdanèiu vandeniu, palaikykite tris valandas.
Po to perkoðkite ir gerkite po treèdalá stiklinës tris kartus per dienà.. Multivitaminø galima pasigaminti ir ið dþiovintø abrikosø, spanguoliø,
citrinø, razinø ir graikiniø rieðutø. Visø ingredientø paimkite lygiomis
dalimis, sumalkite, sumaiðykite, ádëkite á stiklainá ir uþpilkite medumi.
Vienam litrui reikia 200 g medaus.

Ðaltinis: Maisto papildai prieð pavasario avitaminozæ. Gyd. J.Ðiupðinskaitë.

Vitaminai pavasará
Avokado ir pupeliø salotos

Sudëtis: 1 stiklinë virtø pupeliø, 1/2 stiklinës smulkiai pjaustytø
paprikø, 1/2 stiklinës smulkiai pjaustytø pomidorø, 1 avokadas.

Padaþui: 2 ð. vynuogiø acto, 4 ð. alyvuogiø aliejaus, 2 ð. sojø padaþo,
þoleliø – bazilikø, mairûnø, raudonëliø, þiupsnelis druskos ir pipirø.

Ant lëkðtës sluoksniais sudëkite pupeles, paprikas, pomidorus ir
avokadà. Padaþo ingredientus sumaiðykite ir uþpilkite ant salotø virðaus.

Groþio salotos
Sudëtis: 1–2 gerai sunokæ avokadai, 1 vidutinio dydþio agurkas, 1

sauja ðpinatø, 1/2 citrinos sulèiø, 1 ryðelis smulkiai kapotø krapø, po
þiupsnelá druskos ir maltø juodøjø pipirø, keli ðaukðtai ðalto spaudimo
linø sëmenø aliejaus, 1 ðaukðtelis linø sëmenø.

Susmulkinkite agurkus, avokadà, suplëðykite ðpinatø lapus.
Darþoves sumaiðykite, uþpilkite citrinos sultimis, aliejumi, apibars-

tykite pipirais, krapais ir linø sëmenimis. Viskà gerai iðmaiðykite ir
patiekite su rupia duona.

Kedriniø pinijø ir þalumynø uþtepëlë
Sudëtis: saujelë kedriniø pinijø, keli ðvieþi bazilikø lapeliai, 1 ðvieþia

saldi paprika, kietas sûris pagal skoná, petraþoliø ðakelë, þiupsnelis maltø
aitriøjø paprikø, 2 valg. ðaukðtai alyvuogiø aliejaus, druskos.

Visus ingredientus (paprikà susmulkinti peiliu), iðskyrus sûrá, sude-
dame á smulkintuvà ir sumalame iki daugiau maþiau vientisos masës. Á
gautà masæ átarkuojame norimà kieká kietojo sûrio.

Patiekiame kaip uþkandá – puikiai tiks ant skrebuèio, krekeriø ar
tiesiog ant duonos.

Dominikos patarimai
. Norëdami sustiprinti imuninæ sistemà, gerkite puðø ûgliukø,

pelynø, erðkëèiø vaisiø, èiobreliø bei liepþiedþiø arbatas. Taip pat
organizmà stiprina kanapiø sëklos, jø galite dëti á visus ruoðiamus
valgius.. Siekdami pagerinti savo miegà, gerkite raktaþoliø arbatà, ðiltà
pienà su maltomis aguonomis ir medumi. Lengviau uþmigti gali padëti
ir miego pagalvëlë, á kurià pridësite dþiovintø apyniø spurgø, levandø,
ramunëliø, smulkaus ðieno (þinome, jei nesate alergiðki).. Turintiems bëdø su skrandþiu naudinga gerti pasukas su medumi
(1 litrui pasukø 0,5 stiklinës medaus). Gerti ryte ir vakare po pusæ
stiklinës. Gali padëti gydyti bakteriozæ ir skrandþio þaizdeles.. Pajutæ pirmus perðalimo simptomus, gerkite ðliauþianèios
tramaþolës, liepø þiedø, avieèiø stiebø ir lapø, gysloèiø ir vingiorykðtës
þiedø miðinio arbatà. Po þiupsnelá visø arba keliø minëtø vaistaþoliø
uþplikykite arbatinuke verdanèiu vandeniu ir arbatà gerkite 3-4 kartus
per dienà po stiklinæ.

Ðaltinis: Þolininkë Dominika Balèiûnienë
„Nepagydomø ligø nëra, yra tik nepagydomi ligoniai“. Raktas

Groþio salono „Nero“ vadovë,
kirpëja-modeliuotoja Neringa Iðo-
rienë aptarnauja klientæ.

– Kokios plaukø slinkimo prie-
þastys?

– Plaukø slinkimas gali bûti se-
zoninis,  daþniau pasireiðkiantis pa-
vasará ir rudená, taip pat po trum-
palaikiø ar ilgalaikiø stresø, kai ypaè
trûksta poilsio.

Slinkimà  iððaukia ávairios die-
tos, nes jø metu organizmas netenka
bûtinø naudingø medþiagø  (magnio,
kalcio, geleþies) bei vitaminø.

Plaukø slinkimo prieþastimi gali
tapti hormonø pokyèiai, sutrikusi
skydliaukë, genetika.

– Svarbi tinkama plaukø prie-
þiûra?

– Pirmiausia stenkitës iðsiaið-
kinti slinkimo prieþastá. Jeigu vargi-
na gausus plaukø slinkimas, derëtø
„draugauti“ su kontrastiniu vande-
niu, keièiant ðiltà á ðaltà.

Svarbu naudoti ir tinkamas plau-
kø prieþiûros priemones. Pavyzdþiui,
ðampûnus, kurie regeneruotø, sti-
muliuotø galvos odà; taip pat gelius,
losjonus, nenuskalaujamas ampules,
– tada poveikis efektyvesnis. Slin-
kimui aprimus naudokite áprastus
ðampûnus.

Beje, nepatarèiau slenkantiems
plaukams naudoti aliejø kaukes. Ta-
èiau aliejuku galite patepti plaukø
galiukus.  Pusæ jø ilgio tepkite, jeigu
plaukai ilgi.

– Kokios augalinës medþiagos
padeda spræsti ðià problemà?

– Ðampûno ar losjono sudëtyje
turëtø bûti slenkantiems plaukams
naudingø augaliniø medþiagø: toni-
zuojanèio, stiprinanèio plaukus  ir
jø ðaknis alavijo, ajero, þaliosios arba-
tos ekstrakto, vitamino B3; antibak-
teriðkai veikianèio muskato, stimu-
liuojanèio imbiero, kapiliarø krau-
jotakà skatinanèio cinamono ar gink-
medþio.

– Ðvarius plaukus derëtø tinka-
mai nusausinti...

– Visiðkai teisingai. Po plovimo
plaukø nepeðkite, negræþkite, o
ðvelniai juos nusausinkite puresniu
rankðluosèiu. Venkite feno, – ypaè
karðtos oro srovës.

– Ar naudingas galvos masaþas?
– Taip. Plaukø slinkimà stabdo

ne tik tinkamas galvos plovimas,
efektyvios plaukø prieþiûros prie-
monës, bet ir ðvelniais sukamaisiais
judesiais atliekamas galvos masaþas.

Galima á galvos odà lengvai átrin-
ti kosmetiná þibalà  ir apie 10 minu-
èiø  pamasaþuoti. Tada galvà iðplauti
ðampûnu nuo plaukø slinkimo ir
perplauti balzamu.

Kasdien pirðtø galiukais pamasa-
þuokite galvà visomis kryptimis 5–
8 minutes, tokiu bûdu pagerës krau-
jotaka.

– Moterys neretai bijo ðukuoti
slenkanèius plaukus...

– Tai neteisinga nuomonë. At-
virkðèiai, ápraskite plaukus ðukuoti

kuo daþniau: visomis kryptimis ryte
ir vakare. Tada ne tik pagerës krau-
jotaka, bet ir sustiprës plaukø struk-
tûra.

Plaukø ðaknims rinkitës natûra-
liø ðeriø, plastmasiná ar kitoká ðepetá,
tik kad nebûtø aðtrus.

– Kokie vitaminai, produktai
stiprina plaukus?

– Plaukus stiprina A, E vitami-
nai, omega–3 riebiosios rûgðtys, se-
lenas, cinkas, magnis, vitaminas B3.
Beje, plaukø slinkimà skatina ge-
leþies trûkumas. Todël daþniau

Kaip sustabdyti plaukø slinkimà?
Kà daryti pastebëjus, kad labiau slenka plaukai? Kodël taip

atsitinka ir kaip áveikti ðià problemà, kalbamës su Kauno groþio
salono „Nero“ vadove, kirpëja-modeliuotoja Neringa IÐORIENE.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Parengë Romualda Bartulienë
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Padëka
Didþiuojuosi þmonëmis, kurie visà savo energijà, jëgas ir

net sveikatà aukoja vardan kito, ðalia esanèio. Net ðituo ypatin-
gai sunkiu epidemijos laikotarpiu Jûs, mielieji Prienø globos
namø darbuotojai – Direktore, socialiniai darbuotojai, sociali-
niø darbuotojø padëjëjai, uþimtumo specialistai, virtuvës dar-
buotojai, slaugytojai, slaugytojø padëjëjai ir kiti – buvote su
manimi, apsupote ypatingu rûpesèiu, suteikëte optimizmo ir
gyvenimo dþiaugsmo. Su Jumis lengviau áveikti ligà ir kitas
uþklupusias negandas, dienà ir naktá esate ðalia. Dëkoju Jums
visiems. Dëkoju ðeimos gydytojui uþ nuoðirdø  rûpestá. Negalime
iðvykti ðventëms, bet èia ðventës nebuvo uþmirðtos, ypatingai
Ðv.Kalëdø, Naujøjø Metø, Nepriklausomybës dienos, Uþgavë-
niø. Jûsø paruoðtos dovanëlës, skanëstai, sukurta ðventinë
aplinka ir nuotaika labai svarbi ðiuo sudëtingu laikotarpiu.
Norëèiau nuoðirdø ,,Aèiû“ tarti ir Prienø jauniesiems maltie-
èiams uþ dovanëles, iðreikðtà pagarbà mums – senjorams. Prie-
nø globos namai – dabar mano namai, kuriuose að jauèiuosi
labai gerai, viskuo aprûpinta, uþsiimu mëgstama veikla, galiu
su visais pasitarti ir esu gerbiama. Þmogaus gyvenimas – kaip
gëlë laukinë: èia þydi, þaliuoja, èia dalgis nuskynë... Gyvenimas
labai trapus, bet gerumo akimirka amþinai iðlieka.

Ona Rutkauskienë,
Prienø globos namø gyventoja

valgykite þuvies produktø, saulëgrà-
þø, sezamo, moliûgø sëklø, lapiniø
darþoviø, jautienà, verðienà; taip pat
alyvuogiø aliejø, medø, rieðutus.
Derëtø vartoti jûros kopûstø, turin-
èiø silicio (jo dëka sutvirtëja plaukø
molekulës), gerti antioksidantais
turtingà þaliàjà arbatà.

Atsisakykite dietø, jos sausina
plaukus, skatina jø slinkimà, lûþi-
nëjimà.

Naudingi patarimai:. Venkite cheminiø plaukø
daþø, ilgalaikio cheminio suðukavi-
mo, tiesinimo procedûrø.. Apribokite ar atsisakykite ðu-
kuosenà formuojanèiø cheminiø
priemoniø: putø, vaðko, þelës, lakø,
standikliø (stiprios fiksacijos).. Kà tik iðplautø plaukø stipriai
neriðkite gumytëmis, neðukuokite
aðtriomis ðukomis.. Þilus plaukus daþykite kuo
natûralesniais daþais ( kuo maþiau
cheminiø medþiagø ir peroksido).

. Jei plaukø bûklë negerëja, o
slenka dar labiau, dël plaukø ir gal-
vos odos prieþiûros bei gydymo
kreipkitës á gydytojà dermatologà.

Nuo plaukø slinkimo –
 þoleliø nuovirai

Slenkanèius plaukus nuskalau-
kite stipriais þoleliø (tinka àþuolo
þievë, medetkø, ramunëliø þiedai,
ajerø ðakniastiebiai, ðalpusniø, dil-
gëliø, berþø lapai) nuovirais. Juos
masaþuojant átrinkite á galvos odà.

Keli nuovirø receptai:. 6 ðaukðtus berþo lapø uþpilkite
0,5 l verdanèio vandens, palaikykite
uþdengus, kol atvës. Perkoðtu nuo-
viru skalaukite plaukus.. 1 ðaukðtà  àþuolo þievës uþpilki-
te 1 l verdanèio vandens. Perskalau-
kite plaukus.. 8 ðaukðtus liepos þiedø uþpil-
kite 0,5 l verdanèio vandens ir pavir-
kite 15–20 min. Atvësusiu nuoviru
plaukite galvà.

Veronika Peèkienë

Kaip sustabdyti plaukø slinkimà?
(Atkelta ið 5 p.)

Tik áþengus pro vartus buvo ga-
lima rasti naujienø. Net ið Utenos
atvyko Katinø ûkio ðeimininkai.
Jauni þmonës su malonia ðypsena
patikino, jog viskà, kà gamina, jiems
yra malonus darbas, kurio jei bûtø
bijojæ, bûtø nesiëmæ. „Esame Lie-
tuvos Tautinio paveldo atstovai ið
Utenos, spaudþiame ávairius ðalto
spaudimo aliejus (linø sëmenø, kana-
piø, moliûgø bei daugelá kitø), turi-
me ávairiø sëklø, miltø bei kitø svei-
kø mûsø ûkio produktø! Aliejø spau-
dþiame visiðkai unikaliu, senoviniu
bûdu – àþuolinëje statinaitëje, be
jokio sàlyèio su metalais, taip aliejus
iðlaiko visas naudingàsias savybes,
tampa aukðèiausios kokybës bei yra
ypatingo skonio!, – save pristatë ðei-
mininkai. – Kilus klausimams skam-
binkite 8 621 36 920. Visà mûsø
ðeimos ûkio asortimentà rasit
www.katino.lt, galime ir nemokamai
pristatyti Prienuose ar aplink, skam-

binkite, susitarsime!“ Nors dar anks-
tyvas rytas, bet jau buvo pardavæ alie-
jaus. Moliûgø aliejaus 100 ml kai-
navo 4,99 euro, kanapiø toks pat kie-
kis – 3,99 euro.

Na, o mûsø rajono ûkininkams,
kurie prekiauja pigesniu ðaltai spaus-
tu sëmenø aliejumi, konkurentø,
matyt, niekados nebus. Jie turi gausø
bûrá nuolatiniø pirkëjø. Kitoje tur-
gavietëje vis daugiau ûkininkø, atve-
þusiø kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø,
aviþø, kuriø centnerá parduoda uþ 7
– 9 eurus.

 Ið tolo arèiau tarytum ðaukia ir
ûkiniø gyvûnø turgavietës prekeiviai,
kuriø po ilgo laiko, galima sakyti,
tikrai nemaþai. Balandininkø gausus
bûrelis tarpusavyje ðnekuèiuojasi. O
juk ir mûsø senoliai sako, kad pirmà
pavasario mënesá ir vadinæ balandi-
niu, karveliniu. Mat laukinis karvelis
uldukas parskridæs burkavimus
pradeda... Toliau á maiðus parduoda-

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Gyvenimas ir yra kelionë“...
Palma PUGAÈIAUSKAITË

Saulëtai þiemiðkà pavasario rytà turguje buvo apklotais prideng-
tos darþovës, kiti maisto produktai, „bijantys“ ðaltuko. Paskui greit
saulei kylant suðyla, bet ûkininkai juk á turgø suguþa anksti. Ðá rytà
nemaþai ir ankstyvesniø pirkëjø. Vëliau, apie devintà valandà, kaip
minëjo ilgametë prekeivë, ðurmulio bus dar daugiau.

mas viðtaites krauna daugumai pa-
þástami prekeiviai. Jau dedanti kiau-
ðinius viðta kainuoja 7 eurus. O de-
ðimt viðtos kiauðiniø – 1,80 – 2 eurus.
Uþ graþius kaimiðkus gaidþius
augintojai praðo po 8 eurus ir ragina
derëtis. Ðviesiai rudas gaidys, toks pa-
naðus á viðtà buvo, bet sako, jog jo
plunksnos tikrai keis spalvà. Taigi
nupirkti verta, kaip ir padarë viena
pirkëja. Pasak jos,  bus ádomu stebëti
tà pasikeitimà. Buvo ir veisliniø
paukðèiø, kurie, þinoma, kainavo
brangiau. Ausis suglaudæ saulës spin-
duliuos ðildësi jaunikliai triuðeliai,
kiek toliau nuperkami „praðësi“ ge-
rokai vyresni. Jauniklá buvo galima
pirkti uþ 7 – 8 eurus, o uþ veisliná ir
iki 30 eurø pakloti. Pakalbinti prie-
niðkiai sakë laukia, kada galës turguje
ásigyti ávairiø vaismedþiø, vaiskrû-

miø. Uþsiminæ, kad gyvena sodo na-
me, kur daug naujakuriø kaimynø,
kurie taip pat ne tik á sodà atvaþiuoja,
bet ir gyvena, þmonës sakë, kad neþi-
no, ar aukðta tvora atsitverti, ar tie-
siog iðmokti gyventi atvirame savo
kieme, kai viskas, kà kalba, kà valgo
pavësinëje, matosi ið kito kiemo.
„Labai gerai bûtø, kad kiekvienas
lietuvis iðmoktø genëti tik savo
sodà.“, – apgailestaudama, jog taip
nëra, ðeima ir „tvers tvorà“ ið obe-
laièiø, tujø, kitø ávairaus dydþio
augalø.

Pieno, mësos kainos nepasikei-
tusios. Þuvies mëgëjai rinkosi þuvá,
kaip visuomet, daugiausia jø pirko
riebios silkës ir heko. „Mësos krai-

tës“ perkamiausia prekë iðlieka laði-
niuotis, kurio kilogramas kainavo
5,90 euro, karðto rûkymo viðtos, kuriø
kilogramas – 5,20  euro, ðalto rûkymo
deðrelës – 5,90 euro, smetoniðkø laði-
niø kilogramas 7 eurus kainavo,
karðto rûkymo ðoninës – 7,50 euro,
vytintø deðros rinkuèiø – 8,90 euro.

Atsiranda ir naujø prekiautojø.
Ðtai antrame angare jau ásikûrë pre-
kiautoja ið Iðlauþo, prekiaujanti þu-
vimi, ðvieþia paukðtiena.

Kad gyvenimas ir yra kelionë
nuo sëjos iki derliaus, ir viskas sukasi
gamtos ratu, galima ásitikinti pakal-
binus tartokieèius. „Ir vël sësim, së-
sim. Auginsim anûkus, darþoves“, –
patikino Tartoko darþininkai, ðiais
metais jau bebaigià iðparduoti rau-
gintas bei marinuotas darþoves. Beje,
ir tikrai jie jau ruoðiasi – ne tik galvo-
dami, kiek ir kà sës, augins, vëliau
raugs, bet ir kur ir kaip prekiaus savo
gaminama produkcija ðioje turga-
vietëje kitais metais.

Tartoko darþininkystës ûkio ðei-
mininkai nuoðirdþiai dëkoja Prienø
policijos komisariato pareigûnams,
kurie operatyviai sureagavo á pagal-
bos praðymà talkinant iðkrauti mo-
bilø namelá Prienø turgavietëje.

Ðiuo graþiu mûsø pareigûnø ges-
tu sako nusistebëjo net tà namelá at-
veþusieji. Taigi reikia viltis, kad su
pavasario saule, karantino ðvelni-
nimo taisyklëmis ne tik turguje, bet
ir visame kame bus daugiau tarpu-
savio supratimo, ðilumos artimam
ir svetimam.

Jonaièiui ákando uodas. Vyriðkis
já sugavo, bet paleido.

– Kodël já paleidai?
– Kaip galëjau já nuþudyti?! Juk jo

gyslomis teka mano kraujas.

Gydytojo kabinete:
– Pasiruoðkite blogiausiam!
– Gydytojau, að krisiu?
– Ne, rytoj – á darbà!

– Gydytojau, sako, kad sveikatos
uþ jokius pinigus nenupirksi?

– Kas jums pasakë tokià kvailystæ?

– Daktare, mes atëjome!
– Kas tie mes?
– Að ir virusai!

– Daktare, að suvalgiau picà su
ápakavimu. Ar mirsiu?

– Visi, kada nors mirs.
– Visi mirs? Vieðpatie, kà að pa-

dariau?!

Atsakomybës krizë.
– Nustatykime jûsø neurozës

prieþastá, – sako psichoterapeutas pa-
cientui. – Sakykit, koks jûsø darbas?

– Rûðiuoju apelsinus.
– Taip, taip. Papasakokite

iðsamiau.
– Visà dienà loveliu þemyn ritasi

apelsinai, að stoviu apaèioje ir juos
rûðiuoju. Á vienà krepðá dedu didelius, á
kità – vidutinio dydþio, o á maþà krepðá
– maþus.

– Tai ko tuomet nervintis tokiame
ramiame darbe?

– Ramiame? Pagaliau supraskite,
visà dienà að turiu spræsti, spræsti,
spræsti!

Ásibëgëjus krizei.
– Tai – nuo nuovargio, tai – nuo

nervinës átampos, o tai – nuo dep-
resijos.

– Aèiû, daktare, aèiû… O, iðskyrus
degtinæ, nieko daugiau neturite?

Pas psichiatrà:
– Daktare, man dvejinasi asme-

nybë – að galvoju viena, kalbu kita, o
darau treèia.

– Tai ir parodo, kad Jûs esate
visiðkai normalus.

– Kuo skiriasi badavimas nuo
apsirijimo?

– Kenkia tiek pat, o malonumo
jokio.

– Paþiûrëk, Petrai, tavo aluje musë
plaukioja!

– Viena, kiek gi ji gali iðgerti.

Ligonis uþeina á kabinetà pas
dantø gydytojà. Pamatæs já gydytojas
tiesiog nuðvito.

– Sveiki, sveiki, – svetingai pasakë,
– jeigu neklystu, Jûs vakar mane
nubaudëte uþ pravaþiavimà be bilieto...
Að paprasèiausiai já buvau palikæs
namuose… na, sëskit, ásitaisykit kuo
patogiau…

Pasijuokime

Emocijø spalvos
Ateina pavasaris. Po kà tik iðtirpusios labai

graþios akinanèiai baltos þiemos atëjo metas, kai
norisi daugiau spalvø. Kartu su bundanèia gamta
norisi praskaidrinti ir paávairinti savo namus, aplinkà
ar drabuþá, nes spalvos turi didelës átakos mûsø
nuotaikai. Ðtai keletas jø:. raudona spalva greièiau priverèia plakti ðirdá,
dël jos padaþnëja kvëpavimas. Ji vadinama meilës spal-
va, nes geriau nei bet kuri kita sukelia aistrà;. þalia spalva tiems, kurie nori atsinaujinti, atsigauti,
pailsëti, simbolizuoja sveikatà,  vaisingumà ir tinka
kiekvienam;. mëlyna spalva maþina kraujospûdá ir puikiai tinka
atsipalaidavimui po átemptos dienos, sukuria lengvumà;. geltona spalva ðvelnaus atspalvio padeda sukurti
teigiamà kontaktà su kitais þmonëmis, atsiverti, ðypsotis,
padeda susikaupti, greitina medþiagø apykaità: specia-
listai áspëja, kad ðia spalva, kaip ir saule, reikia naudotis
saikingai, nes kitu atveju ji gali pradëti varginti akis;. oranþinë spalva yra puikus pasirinkimas, jei pri-
trûkote energijos; ði spalva skatina kûrybiðkumà,
þaismingumà, iniciatyvumà ir iðtvermæ.

Jei jûs iðgyvenate didelá stresà, jauèiatës pri-
slëgtas, kankina nerimas, tai Suomijoje psichologas
ar psichiatras jums gali „iðraðyti“ neáprastà
„mëgstamos vietos receptà“.

Nustatyta ir ðiaip sveikas protas sako, kad patyrus
didelá stresà ir apëmus prislëgtai nuotaikai itin pozityviai
veikia buvimas ðirdþiai mielose vietose. Tai gali bûti ir
parke prie tvenkinio, ir vaikystæ primenanèiose vietose
(mokykloje, siûlø, þaislø ar kokioje kitoje parduotuvëje,
kad ir futbolo aikðtëje ar bibliotekoje) ir panaðiai. Psicho-
logas gali papraðyti kliento tiesiog sudaryti, tarkime,
deðimties mëgstamø vietø sàraðà ir liepti penkis kartus
per savaitæ apsilankyti ir pabûti vienoje ið jø.

Tai visai ne juokai. Pabandykite ir ásitikinsite. Po to
patarsite ir kitiems.

Naudingi
patarimai Neáprastas receptas

Padeda atsikosëti. Á stiklinæ verdanèio vandens ápilkite 3 citrinø sultis,
suberkite 2 sutrintas èesnakø skilteles, 1/2 arbatinio
ðaukðtelio maltø juodøjø pipirø ir þiupsnelá druskos.
Viskà gerai iðmaiðykite ir iðgerkite. Gërimas skatina
atsikosëjimà ir skrepliø iðsiskyrimà.. 2 ðaukðtus vynuogiø sulèiø sumaiðykite su tokiu
paèiu kiekiu skysto medaus. Ðis miðinys vartojamas vienà
savaitæ: gerkite 3 kartus per dienà.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Miðko savininkas parduoda lapuoèiø

ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perka ávairaus amþiaus avis. Kaina
– sutartinë. Tel. 8 687 83 053.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis. Tel. 8
640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø ap-
dailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Remontuoja javø kombaino kra-
tomàsias lentas. Prekiauja kratomøjø
lentø laiptuota skarda. Tel.: (8 343)
50 413, 8 687 26 184.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Ieðkome: ðaltkalviø-surinkëjø – darbui su aliuminio konstruk-
cijomis. Reikalavimai: suprasti gamybos brëþinius, turëti analo-
giðkos patirties. Atlyginimas: nuo  800 eurø (á rankas).

Ieðkome: pagalbiniø darbininkø – darbas gamyboje.
Reikalavimai: atsakingumas ir noras dirbti. Atlyginimas: nuo 700
eurø  (á rankas).

Darbo vieta: Jieznas, Prienø r.
Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270
Atrinktus kandidatus informuosime.

UAB „DOLETA“, gaminanti medinius, aliuminius
langus, þiemos sodus, fasadus bei lauko duris,

pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

VIÐTAITËS IR AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“
MËSINIAI VIÐÈIUKAI!

JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Uþsakymai priimami: KAIÐIADORIØ r. paukðtyno 4,5 mën.

rudoms, raiboms, juodoms, baltoms viðtaitëms, AB „VILNIAUS
PAUKÐTYNAS“ mësiniams broileriniams vienadieniams
viðèiukams ásigyti. Tel.: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda pirmaverðæ karvæ.
Tel. (8 319) 69 647.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-

selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur

kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg. Atveþa.

Tel. 8 607 12 690.
Parduodame amonio salietrà, azo-

foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome

sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

PRANEÐIMAS DËL ÐAUKIAMO EILINIO
VISUOTINIO NARIØ SUSIRINKIMO

Kredito unijos „Prienø taupa“ nariø dëmesiui!
2021 m. balandþio 2 d. 10 val. adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai,

ðaukiamas kredito unijos „Prienø taupa“ eilinis visuotinis nariø susi-
rinkimas, numatant ðià darbotvarkæ:

1. Stebëtojø tarybos ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
2. Vidaus audito tarnybos ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
3. Valdybos ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
4. Paskolø komiteto ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
5. Metiniø finansiniø ataskaitø rinkinio ir pelno paskirstymo

(nuostoliø atlyginimo) tvarkos projekto pristatymas. Metiniø finansiniø
ataskaitø rinkinio tvirtinimas. Nutarimo dël pelno paskirstymo
(nuostoliø dengimo) tvarkos priëmimas.

6. 2021 metø kredito unijos pajamø ir iðlaidø sàmatos tvirtinimas.

Atsiþvelgiant á ðalyje paskelbtà karantinà bei draudimà organizuoti
tam tikrà laikà trunkantá þmoniø susibûrimà ið anksto nustatytu laiku
(LR Vyriausybës nutarimas Nr.1226 „Dël karantino Lietuvos Res-
publikos teritorijoje paskelbimo“ 2.2.8 p.), praðome kredito unijos
„Prienø taupa“ nariø visais Kredito unijos visuotinio nariø susirinkimo
darbotvarkëje nurodytais svarstomais klausimais balsuoti raðtu.

Bendràjá balsavimo biuletená galite rasti kredito unijos „Prienø
taupa“ patalpose adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai. Uþpildytus ir pasira-
ðytus bendruosius balsavimo biuletenius praðome pristatyti iki 2021-
04-01 17 val. (ámesti) á kredito unijos paðto dëþutæ, esanèià prie kredito
unijos lauko durø, atsiøsti paðtu nurodytu adresu.

Su darbotvarkëje numatytø klausimø nutarimø projektais, ata-
skaitomis bei kitais dokumentais kredito unijos nariai gali susipaþinti
kredito unijos patalpose, adresu: Vytauto g.1A-3, Prienai.

Asmuo, ágaliotas teikti iðsamià informacijà apie ðaukiamà visuotiná
nariø susirinkimà, administracijos vadovas Rimantas Slavinskas, tel.:
8319 52833, 8686 00456, el.paðtas kupt@lku.lt.

Kredito unijos „Prienø taupa“ valdyba

VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centras skelbia
vieðà nekilnojamojo turto nuomos konkursà dël negyvenamøjø
patalpø Jaunimo g. 8-3, Birðtone:

1. 76,24 kv. metro bendro ploto patalpos:. Patalpø paskirtis – gydymo paskirties paslaugø (oftolmologijos-
optometrijos veiklos vykdymas) teikimas.. Nuomos terminas – 3 metai.. Pradinis nuompinigiø dydis – 2,13 Eur / kv. metrà / mën.. Dalyvio pradinis ánaðas – 487,17 Eur, kuris lygus paskelbtam 3
mënesiø pradiniam nuompinigiø dydþiui.

2. 19,43 kv. metro bendro ploto patalpos:. Patalpø paskirtis – gydymo.. Nuomos terminas – 3 metai.. Pradinis nuompinigiø dydis – 1,67 Eur / kv. metrà / mën.. Dalyvio pradinis ánaðas 97,34 Eur, kuris lygus paskelbtam 3
mënesiø pradiniam nuompinigiø dydþiui.

Paraiðkos dalyvauti konkurse priimamos darbo dienomis nuo 2021
m. kovo 8 d. 08.00–17.00 val. iki 2021 m. kovo 17 d. 16.00 val., VðÁ
Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre (Jaunimo g. 8-3, Birðtonas),
buhalterijoje, tel. (8 319) 67018.

Pradiná ánaðà reikia sumokëti á VðÁ Birðtono pirminës sveikatos
prieþiûros centro, kodas 152834737, sàskaità LT447181600000700529,
AB Ðiauliø bankas. Atliekant pavedimà mokëjimo paskirtyje bûtina
nurodyti „VIEÐAM NUOMOS KONKURSUI“.

Dël turto apþiûros darbo dienomis kreiptis tel. (8 319) 67018 arba
el. paðtu info@birstonopspc.lt.

Daugiau informacijos apie konkursà pateikiama VðÁ Birðtono
pirminës sveikatos prieþiûros centro interneto svetainëje
www.birstonopspc.lt.

Smurtas
Kovo 4 d. apie 18 val. Prienø r.,

Stakliðkiø sen., Stakliðkiø k., gyve-
namojo namo kambaryje, konflikto
metu vyras (g. 1931 m.) smurtavo
prieð neblaivià (2.45 prom. alko-
holio) moterá (g. 1966 m.). Ávykio
aplinkybes aiðkinasi policija.

Ásibrauta
á gyvenamàjá namà
Kovo 5 d. Alytaus apskrities

VPK Prienø r. PK gautas vyro, gi-
musio 1968 m., pareiðkimas, kad
laikotarpiu nuo 2020-12-30 17.00
val. iki 2021-03-05  17:20 val. paste-
bëjo, jog, iðlauþus pusrûsio langà ir
garaþo vartus, buvo ásibrauta á jo gy-
venamàjá namà, esantá Prienø r. sav.,
Stakliðkiø sen.,  ir ið jo  pavogta:
automobilis Opel Astra, traktoriu-
kas-þoliapjovë „Husqvarna“, dvi-
ratis „Mckenzie“, dviratis „Cube“
bei kiti namø apyvokos daiktai.

Vairuotojas neturëjo
teisës vairuoti

 Prienø mieste keliø policijos
ekipaþas sustabdë automobilá  Opel
Astra, kurá vairavo vyras, gimæs
1992 m., kuris nuteistas pagal LR
BK 281 str. 7 d., ir jam uþdrausta
teisë vairuoti keliø transporto prie-
mones 2 metams, tokiais veiksmais
vyras vengia vykdyti baudþiamojo
poveikio priemonæ.
Parengta pagal  Alytaus apskrities

VPK pirminæ informacijà

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Reklama      Reklama.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!
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remia rubrikas „Kultûra:
mumyse ir ðalia mûsø“
(Fondo parama – 10 000 Eur.)
ir „Tai, kas iðaugina...“ 
(Fondo parama – 12 000 Eur.)

Savivaldybë skatino uþ
iniciatyvas pritraukti

papildomø lëðø
 2020 metais pagal Kultûros,

sporto, jaunimo ir bendruomeniø
veiklos aktyvinimo programà Prie-
nø rajono savivaldybë nevyriausybi-
nëms organizacijoms (NVO) skyrë
59 818 eurø, buvo finansuoti 42 pa-
reiðkëjai.

Nevyriausybiniø organizacijø
veiklø aktyvinimui pernai skirta
simbolinë parama, solidþiau parem-
tos tos NVO, kurios savo iniciatyva
teikë didesnës apimties projektus ap-
linkos tvarkymui, verslumo ágûdþiø
ugdymui, socialinei ir uþimtumo
veiklai bei pritraukë papildomø lëðø
ið kitø ðaltiniø – Socialinës ir darbo
ministerijos, kitø valstybës instituci-
jø, Prienø miesto ir Prienø rajono
vietos veiklos grupiø, ES fondø, kitø
rëmëjø.

 Taip pat buvo kompensuotos
komunalinës iðlaidos (11 996 Eur)
toms organizacijoms, kurios yra ási-
kûrusios Savivaldybës patalpose.
Praëjusiais metais Savivaldybë ið da-
lies finansavo ir trijø jaunimo orga-
nizacijø veiklas, vienai ið jø kompen-
savo ásikûrimo iðlaidas.

Veikla ávairi,
apimanti skirtingas
gyventojø grupes

Praëjusià savaitæ per ZOOM
vaizdo konferencijø platformà vyku-
siame virtualiame susitikime rajono
nevyriausybiniø organizacijø pirmi-
ninkai bei atstovai pristatë, kokioms
reikmëms panaudojo ið Savivaldybës
gautas lëðas, papasakojo apie ágy-
vendintas ir planuojamas veiklas. Ið
jø ataskaitø galima susidaryti áspûdá,
kad daugumos nevyriausybiniø or-
ganizacijø veikla ið „bendruomeniø
vakarëliø“ etapo peraugo á kità lyg-
mená ir yra ávairialypë, orientuojama
á kultûrinæ, socialinæ, edukacinæ,
sveikatingumo sritis, paslaugas ir
verslumà, aprëpia skirtingus þmoniø

segmentus: vaikus, jaunimà, darbin-
go amþiaus þmones, senjorus, neága-
liuosius, þmones, kuriuos vienija pa-
naðûs pomëgiai ir interesai.

Nedideles keliø ðimtø eurø
sumas, kuriomis jø veiklà parëmë Sa-
vivaldybë, bendruomenës panaudo-
jo skirtingai: pësèiøjø þygiams orga-
nizuoti ir kt. reikmëms (Dvariuko,
Jiezno kraðtieèiø ir Vyðniûnø bend-
ruomenës), renginiø ágarsinimo apa-
ratûrai, koncertinei aprangai, kitoms
priemonëms ásigyti (N.Ûtos, Pieðtu-
vënø, Balbieriðkio kraðto, Paprienës
ir kitos bendruomenës), tradici-
niams renginiams, jubiliatø apdo-
vanojimui, koplytstulpiø atnaujini-
mui, koplytëlës árengimui (klubas
„Versmenë“, Uþuguosèio kaimo
bendruomenë „Radasta“, Jiestrakio
ir kt. bendruomenës).

Prienø ir Birðtono diabeto klu-
bas „Versmë“ uþ Savivaldybës skir-
tas lëðas pirko diagnostiniø juosteliø,
Lietuvos judëjimo „Èernobylis“ Prie-
nø komitetas teikë visokeriopà pa-
galbà savo nariams.

Visame bendruomeniø konteks-
te savo veikla itin iðsiskiria kelios
bendruomenës, kuriø nariai ne tik
puikiai leidþia laikà kartu, bet ir pri-
siima atsakomybæ dël svarbiø gyve-
nimo klausimø:  ieðko bûdø, kaip
socializuoti vaikus, neágaliuosius, ug-
dyti þmoniø verslumo ir kitus ágû-
dþius, uþsidirbti pinigø bendruome-
niø patalpø iðlaikymui ir bendroms
veikloms.

VðÁ „Galimybiø dirbtuvës“, skir-
tos þmoniø su intelekto negalia ádar-
binimui, yra pirmoji „kregþdë“ mûsø
rajone. Tai pavyzdys, kaip reikia kurti
silpnesniais nariais besirûpinanèià
bendruomenæ. Socialiniø dirbtuviø
Prienuose ákûrëjai Auksë Griðkonie-
në  su vyru Sauliumi Jasevièiumi ti-
kisi jas iðauginti á savarankiðkai ið uþ-
dirbtø lëðø iðsilaikanèià ástaigà.
A.Griðkonienë dëkojo Savivaldybei
uþ tai, kad patikëjo, palaikë idëjà, sky-
rë patalpas ir lëðø transporto iðlai-
doms.

Jolita Maþeikienë ið Uþuguosèio

kaimo jaunimo iniciatyvø klubo kar-
tu su bendraminèiais pasiðventë ðios
nuoðalios vietovës gaivinimui. Jø
dëka neveikianti mokykla kiekvienà
vasarà atgyja – á joje rengiamà  kary-
bos ir kûrybos stovyklà susirenka iki
65 vaikø, stovyklos atviruose rengi-
niuose dalyvauja apie 300 þmoniø.
Be savivaldybës, ðià stovyklà remia
LR Kraðto apsaugos ministerija, Þe-
mës ûkio ministerija ir kiti rëmëjai.

Þemaitkiemio kaimo bendruo-
menë praëjusiais metais dalá Prienø
r. VVG ir Savivaldybës skirtø lëðø
panaudojo pertvarkant buvusios
mokyklos katilinës patalpas á pirtá ir
edukacijø erdvæ. Bendruomenës
pirmininkas Vaidotas Kupstas ak-
centavo, jog uþ ðias lëðas perkamos
statybinës medþiagos, o darbus atlie-
ka patys bendruomenës nariai. Jis
padëkojo Savivaldybei ir uþ prisidë-
jimà, finansuojant vaikø vasaros so-
cializacijos, þalingø áproèiø preven-
cijos stovyklà, kurioje dirbo bend-
ruomenës nariai, savanoriai. Veive-
riø seniûnijos bendruomenës cent-
ras uþ gautas lëðas taip pat surengë
vaikø stovyklà ir vykdë projektà, ska-
tinantá moteris sportuoti.

Stipri ir iniciatyvi Prienø bend-
ruomenë 2020 metais vykdë penkis
projektus: tæsë vaikø dienos centro
veiklà, vykdë neformaliojo ðvietimo
programas, susijusias su daile ir ama-
tais; organizavo veiklas pagal  ðeimos
gerovës ir  darbingo amþiaus bedar-
biø reintegracijos á darbo rinkà, ne-
formalaus profesinio ðvietimo   pro-
jektus. Savivaldybës  lëðos buvo skir-
tos komunalinëms iðlaidoms kom-
pensuoti ir vaikø dienos uþimtumo
veikloms. Ið viso ávairias paslaugas
dienos centre gavo 40 vaikø ir 18
ðeimø, surengtos dvi stovyklos.

Panaðia veikla, tik maþesnëmis
apimtimis, uþsiima ir Iðlauþo seniû-
nijos kaimø bendruomenës Ðeimos
dienos centras.

Panaudodamos SADM ir Savi-
valdybës skirtas lëðas, pasirinktas
vieðàsias erdves sutvarkë Pakuonio
kraðto, N.Ûtos, Jiestrakio, Vyðniûnø
bendruomenës. Balbieriðkio, Pa-
prienës bendruomenës esamus aikð-
tynus praturtino sportiniais, vaikø
þaidimø aikðteliø árenginiais.

Pasakodama apie tai, kaip Þel-
kûnø gyventojai siekia paþangos, pri-
statydama dviejø kaimo bendruo-
menës parengtø projektø rezultatus,
bendruomenës pirmininkë Sonata
Labanauskienë nustebino ið ávairiø
ðaltiniø pritrauktø lëðø suma. Pernai
bendruomenë laimëjo prekybos
tinklo „Maxima“ organizuotà kon-
kursà „Mes bendruomenës“, gavo
Europos þemës ûkio fondo kaimo
plëtrai ir valstybës finansavimà vietos
plëtros projektui „Socialiniø veiklø
ávairinimas, puoselëjant kraðto ama-
tus bei ugdant bendruomenës nariø
verslumà“.

Uþ pirmojo projekto lëðas baigia-
ma suremontuoti 123 kv. m salë
bendruomenës renginiams ir uþim-
tumui. Antrasis projektas taip pat
sëkmingai ágyvendinamas: bendruo-
menës centre suremontuotos pa-
talpos, kuriose ásikurs groþio salo-
nas, pastatyta duonkepë krosnis; ási-
gyta rûkykla. Ateityje bus rengiamos
edukacijos, verslumo mokymai. Prie
rëmëjø skirtos paramos, ágyvendi-
nant abu projektus, prisidëjo ir Prie-
nø rajono savivaldybë, ir patys bend-
ruomenës nariai.

Á Veiveriø kraðto gyventojø uþim-
tumà, siekiant didinti jø verslumo
ágûdþius, orientuojasi ir bendruome-
në „Veiveriø kraðtas“ bei Veiveriø
bendruomenës centras. 20 metø vei-
kianèios Ðilavoto Davatkyno bend-
ruomenës nariai puoselëja didelæ
svajonæ – ákurti laisvalaikio parkà
bendruomenës susibûrimams. Ðiuo
tikslu jie renka aukas ir ið privataus
asmens ketina ásigyti  þemës. Keti-
nama áveiklinti ir ið miðko kirtëjø
„atsikovotà“ sklypelá, kuriame yra
mitologiniai ðaltiniai.

Bendruomenës juda
teisinga kryptimi

 Tai, kà iðgirdo nevyriausybiniø
organizacijø ataskaitose, nudþiugino
susitikime dalyvavusius Prienø ra-

jono savivaldybës vadovus, specia-
listus, Tarybos narius.

– Bendruomeninæ veiklà palygin-
èiau su skruzdëlynu: galima praeiti
pro ðalá, bet galima á já paþvelgti ið
vidaus. Iðgirdau apie tai, kaip kiek-
vienas jûsø neða po savàjá „ðapelá“ –
maþesná ar didesná, bet tai, kà darote,
yra svarbu, tai teikia vienijantá dþiaugs-
mà... Linkiu ateityje nesumaþinti
apsukø, kitiems ðaukimams teikti sa-
vo svajoniø projektus, lëðas inves-
tuoti ten, kur jos prigyja ir augina
naujà „produktà“. Kiek per ðimtà ar
daugiau eurø jûsø veiklai – tai nëra
dideli pinigai. Dël to, kad aktyvios ir
veiklios bendruomenës bûtø finan-
suojamos didesnëmis sumomis, su-
tikèiau perþiûrëti  Savivaldybës biu-
dþetà,– kalbëjo Savivaldybës tarybos
narys Gintautas Bartulis.

–Akivaizdu, kad bendruomenës
juda teisinga kryptimi – veiklos ádo-
mios, prasmingos ir atsakingos. Ma-
nau, kad pasiteisino  pernai pradëta
taikyti nauja bendruomeniø finan-
savimo tvarka – toms NVO, kurios
dalyvavo aplinkos tvarkymo projek-
tuose, Savivaldybë skyrë tokià pat
sumà, kaip ir SADM. Skatinsime ir
tuos projektus, kurie turës ilgalaikæ
naudà, pvz., edukacijø rengimà, ku-
rios padës pritraukti á rajonà daugiau
turistø, – pabrëþë Savivaldybës ad-
ministracijos direktorë Jûratë Zails-
kienë.

Bendruomeniø pastangas gyven-
ti graþiau ir prasmingiau, á veiklas
átraukti ávairias gyventojø grupes tei-
giamai ávertino ir mero pavaduotoja
Loreta Jakinevièienë, Administra-
cijos direktoriaus pavaduotojas Algis
Marcinkevièius, virtualia galimybe
susipaþinti su bendruomeniø veikla
ir vieniems pasimokyti ið kitø pasi-
dþiaugë mero patarëja Agnë Dargu-
þienë.

Meras Alvydas Vaicekauskas
priminë apie dalyvaujamajam pilie-
èiø biudþetui numatytas lëðas,  kvietë
bendruomenes aktyviai siûlyti savo
idëjas kaimo ir miesto vieðøjø erdviø
sutvarkymui, balsuoti uþ jas bei pasi-
naudoti galimybe gauti nemenkà pi-
nigø sumà.

Dalë Lazauskienë

„Bendruomeninë veikla it skruzdëlynas:
gali praeiti pro ðalá, gali þvilgtelti vidun...“

Praëjusià vasarà Uþuguostyje vykusios karybos ir kûrybos stovyklos akimirka.

VðÁ „Galimybiø dirbtuviø“ ákûrëjai ir dalyviai.

Þelkûnø kaimo bendruomenë
ásirengë patalpas kraðto patiekalø,
keptø krosnyje, degustacijoms-
edukacijoms.

Prienø bendruomenës vaikø
dienos centre.

Prienø rajono savivaldybëje yra registruota beveik 60 kaimo ir
miesto bendruomeniø, asociacijø, klubø ir kitø nevyriausybiniø orga-
nizacijø. Kai kurios ið jø dël ávairiø prieþasèiø savo veiklà yra pristab-
dþiusios. Kitos gi – ir pandeminiais metais savo veikloje stabdþiø
nenuspaudë. Tiesa, 2020 metais dël karantino ribojimø vieði renginiai
beveik nevyko, todël bendruomenës tvarkë gyvenamàjà aplinkà, re-
montavo patalpas,  ásigijo reikiamo inventoriaus ir priemoniø paslaugø
teikimui, verslo pradþiai, ruoðë „dirvà“ bûsimoms  edukacinëms,
kultûrinëms, socialinëms veikloms…

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia


