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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 6 val. 56 min., leisis 18 val. 5

min. Dienos ilgumas 11 val. 9 min.
Vardadieniai: ðiandien – Novilas, Novilta, Noviltas, Novyda,

Novydas, Raminta, Ramintas, Rominta, Rosita, Rozina, Roþë, rytoj
– Geitautas, Geitautë, Geivyda, Geivydas, Milbartas, Milbartë, Rim-
tas, Rimtautas, Rimtautë, Rimtenë, Rimtenis, Rimtë, pirmadiená –
Aðvilas, Aðvyda, Aðvydas, Auðautas, Auðveitas, Auðvë, Auðvyda,
Auðvydas, Auðvys, Vydmina, Vydminas, antradiená – Klausgailas,
Klausilas, Klausutë, Klausvydas, Þyginta, Þygintas, Þygintë.

Kovo 6 – pavasario ðauktuvës. Kovo 7 – Namø apsaugos diena.
Kovo 8 – Tarptautinë moterø solidarumo diena. Kovo 9 – Lietuvos
vardo diena.

Tradicinis susitikimas su rajono
dvasininkais – virtualioje erdvëje

Kovo 1 d. Prienø r. savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas tradiciðkai pakvietë rajono dvasininkus
pasikalbëti apie praëjusius metus, pasidalinti ðiø metø planais, rûpesèiais ir dþiaugsmais.

Pirmà kartà virtualiai organi-
zuotame susitikime dalyvavo Prie-
nø parapijos klebonas, dek. Vai-
dotas Labaðauskas, vikaras Valde-
maras Maèys, Stakliðkiø ir Uþu-
guosèio parapijø administratorius
kun. Laurynas Visockas, Pakuonio
parapijos klebonas Rimas Pilypai-
tis, Jiezno parapijos klebonas Ro-
landas Bièkauskas, Alytaus apskri-

ties policijos kapelionas, kun. Sigi-
tas Bitkauskas, taip pat Savivaldy-
bës mero pavaduotoja Loreta Ja-
kinevièienë, administracijos direk-
torë Jûratë Zailskienë, administra-
cijos direktorës pavaduotojas Algis
Marcinkevièius, mero patarëja Ag-
në Darguþienë, Tarybos sekretorë
Birutë Þvirblienë.

(Nuke l ta  á  8  p . )

Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

Popieþius Pranciðkus: dël moters
pasaulis yra graþus, taikus ir mylintis

Pasaulis be moterø – negyvas. Pasak popieþiaus Pran-
ciðkaus, „...moterys pasaulá padaro graþø, já globoja ir iðlaiko
jo gyvybæ. Já praturtina malone, kuri visus dalykus padaro
naujais, bei apkabinimu, kuris atveria dràsà save dovanoti.
Taika yra moteris. Ji gimsta ir atgimsta ið motinø ðvelnumo.
Todël taikos svajonë arba sapnas realizuojasi þvelgiant á mo-
terá. Moters pradþia yra ðirdies ir sapno zonoje. Todël ji sklei-
dþia pasaulyje meilës sapnà. Jei ið tiesø svajojame apie taikos
ateitá, reikia suteikti vietos moteriai.“

Moteriai motinai, politikei, verslininkei, bendruomenës
lyderei...

Pirmadiená – Kovo 8-oji, Tarptautinë moters diena

Þingsnelis po þingsnelio
gyvenimas laisvëja

Nuo kovo 6 d., ðeðtadienio, ðvelninami karantino reikalavimai
atvirose erdvëse.

Atvirose vietose bus leidþiama
susitikti ne didesnëms nei 5 asmenø
grupëms arba dviejø namø ûkiø na-
riams. Galës vykti ir jø ðventës atvi-
rose erdvëse. Bus leidþiamos spor-
to, laisvalaikio ir pramogø paslau-
gos atvirose erdvëse, vienu metu
teikiamos ne daugiau kaip 5 asme-
nims, iðskyrus dviejø ðeimø ir (ar)
dviejø namø ûkiø narius.

Taip pat bus leidþiami renginiai,
stebimi neiðlipant ið automobilio.
Automobilyje turi bûti ne daugiau

nei 2 asmenys, iðskyrus vienos ðei-
mos ir (ar) vieno namø ûkio narius.

Nuo ðeðtadienio bus leidþiama
vykdyti neformaliojo vaikø ir suau-
gusiøjø ðvietimo uþsiëmimus atvi-
rose erdvëse, kai dalyvauja ne dau-
giau kaip 5 asmenys.

Leidþiama lankyti paþintinius
takus, parkus, lauko  galerijas, mu-
ziejø ir kitas atviras ekspozicines
erdves, zoologijos ir botanikos

Meras pasidþiaugë jau ðeðtus
metus besitæsianèiais graþiais san-
tykiais su parapijø klebonais ir kuni-
gais, padëkojo dvasininkams uþ
bendruomeniø telkimà, ryðiø puo-
selëjimà, rûpinimàsi maldos namais
ir aplinkos graþinimu. Savivaldybë

(Nuke l ta  á  2  p . )

Nuo praëjusiø metø gruodþio
mënesio buvusios Prienø spe-
cialiosios mokyklos teritorijoje
sparèiai vyksta statybos darbai –
rekonstruojamas pastatas, kuria-
me bus árengtas modernus 5
aukðtø 81 buto daugiabutis na-
mas. Kad imtøsi tokio projekto,
reikëjo labai patikëti ðio kraðto ga-
limybëmis ir perspektyva, taip pat
ir ávertinti Savivaldybës investi-
cijas á aplinkos gerinimà.

Praëjusios savaitës pabaigoje
ávyko nuotolinis susitikimas su pro-
jekto vystytojais. Susitikime daly-
vavo Savivaldybës meras A. Vaice-
kauskas, mero pavaduotoja L. Ja-
kinevièienë, administracijos direk-
torë J. Zailskienë, mero patarëja A.
Darguþienë, Statybos ir ekonomi-
nës plëtros skyriaus vedëjas T.
Þvirblys, ámoniø grupës „Window-
sa“ vadovai bei atstovai.

Virtualaus susitikimo metu pri-
statytas projektas, planuojamos in-
vesticijos, statybos procesas, inova-
ciniai sprendimai, pasidalinta min-
timis, kokià vertæ projektas sukurs
miestui.

Kaip pasakojo projektø vadovas

P. Kukenys, ðiuo metu vyksta staty-
bø pirmojo etapo darbai, kuriuos
planuojama uþbaigti gruodþio pa-
baigoje. Iki to laiko ketinama atlikti
85 proc. darbø. „Ið viso daugiau nei
2 ha teritorijoje numatoma pasta-
tyti daugiabutá, kotedþø kompleksà
bei verslo centrà su SPA ir groþio
paslaugomis. Projekto autoriai
tikisi atgaivinti kurortiná miesto po-
tencialà bei suteikti daugiau pri-
valumø esamiems gyventojams ir
miesto sveèiams“, – pabrëþë P.
Kukenys.

Anot verslininkø, pasirinkimà

investuoti Prienuose ir statyti mo-
dernø kompleksà lëmë patogi geo-
grafinë vieta (paprastas susisieki-
mas su didesniais miestais, trumpas
kelias, laiko taupymas), patraukli
infrastruktûra (sutvarkytos vieðo-
sios erdvës, árengti pasivaikðèioji-
mo, dviraèiø takai), prie parko be-
siðliejantis sklypas ðalia Nemuno,
kuris pasufleravo ir projekto pava-
dinimà – „Nemuno parkas“.

Paþymëta, kad rengiant projek-
tà bendradarbiauta su kûrybingø ir
talentingø architektø komanda,

Savivaldos ir verslo investicijomis
didinamas Prienø kraðto patrauklumas

(Nukel ta  á  2  p . )

Vizualizacija – ámoniø grupës „Windowsa“.

Valdanèiøjø teikiami
sprendimø projektai
opozicijai kelia abejoniø

Birðtono
kraðto þinios

3 p.

Europarlamentaras
Juozas Olekas:
Kaip suderinti
gyvûnø
ir ûkininkø
gerovæ? 3 p.

Norintiems drausti
pasëlius ar augalus
– parama

Reabilitacinis
gydymas po insulto

Ilgapirðèiai pradëjo darbuotis
Birðtono apylinkëse 6 p.
Vaikystëje pasigedæs knygø
apie gamtà, S. Paltanavièius
pradëjo jas raðyti pats
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sodus. Juose galës lankytis ne di-
desnës nei penkiø asmenø ar dviejø
ðeimø grupës.

Leidþiama fiziðkai aptarnauti
lankytojus bibliotekose. Leista as-
menims palikti gyvenamàjà vietà
ne tik dël bûtinøjø, bet ir dël bet
kokiø paslaugø gavimo.

Leidþiami  trumpalaikiai pasi-
matymai ákalinimo ástaigose.

Nuo kovo 10 dienos, treèiadie-
nio, bus leidþiama organizuoti
transporto vairavimo praktinius
mokymus, atnaujinti visø katego-
rijø praktikos egzaminus.

Nuo ðios datos ásigalios ir nauja
tvarka, pagal kurià visi á Lietuvà
gráþtantieji ar atvykstantieji privalo
turëti ne anksèiau nei prieð tris pa-
ras atliktà tyrimà COVID-19 ligai
nustatyti ir gautà neigiamà atsa-
kymà.

Judëjimà laisvins pagal
epidemiologinius rodiklius

Kità savaitæ bus svarstomas
planas, pagal kurá laisvës judë-
jimas tose ðalies savivaldybëse, ku-
riose epidemiologinë situacija yra
geresnë.

Karantino ribojimai skirtingose
savivaldybëse galëtø bûti laisvina-
mi skirtingu metu, atsiþvelgiant á

sergamumo rodiklius per 14 dienø.
Juoda spalva þymimos savival-

dybës, kuriose per 14 dienà nu-
statyta daugiau kaip 500 naujø
COVID-19 atvejø 100 tûkst. gy-
ventojø.  Rausva spalva nuspalvin-
tos savivaldybës, kuriose patvirtinta
100–200 naujø susirgimø 100 tûkst.
gyventojø, geltona spalva – iki 100
atvejø. Ðiuo metu á geltonàjà zonà
patenka Birðtono, o á rausvàjà –
Prienø rajono savivaldybës.

Testus galima atlikti
ir Prienø ligoninëje

Remiantis Prienø rajono savi-
valdybës ESOC nutarimu Savival-
dybës administracijos direktorë J.
Zailskienë pasiraðë ásakymà, pagal
kurá Prienø rajono savivaldybës vie-
ðøjø ir biudþetiniø ástaigø darbuoto-
jams, kitiems asmenims, teikian-
tiems paslaugas ir turintiems tiesio-
giná (nuolatiná ar laikinà) kontaktà
su kitais asmenimis, sudarytos gali-
mybës nemokamai atlikti vienkar-
tinius tyrimus dël COVID-19 ligos
VðÁ Prienø ligoninës mobiliajame
punkte.

Registracija á mobiløjá punktà
profilaktiniams tyrimams vykdoma
telefonu 8 670 85177 arba elektro-
niniu bûdu el. paðtu ievute92-
@gmail.com.

Þingsnelis po þingsnelio
gyvenimas laisvëja

todël butai ir kotedþai atitiks bet ku-
rio didmiesèio reikalavimus, o teri-
torija bus sutvarkyta kaip parkas.
Parduodamais butais jau domisi ne
tik Prienø, bet ir Kauno, Vilniaus
gyventojai, uþsienio lietuviai. „Tai
patraukli investicija gyventojams,
kurie nori gyventi graþiai, patogiai,
bet nenori investuoti á namo staty-
bas, taip pat gráþtantiems tautie-
èiams ar norintiems turëti alterna-
tyvø bûstà kurortinëje aplinkoje.
Tai vieta, kuri kuria vertæ“, – ásiti-
kinæs verslo atstovas.

Pasak projektø vadovo P. Ku-
kenio, „ðis projektas iðskirtinis tuo,
kad gyventojams bus sukurta patogi
ir patraukli aplinka: didesnë auto-
mobiliø parkavimo erdvë, þeldynai,
iðplëtotas takeliø tinklas, erdvi
(apie 100 kv. m) vaikø þaidimø aikð-
telë. Daugiabuèiame name gyven-
tojai turës galimybæ naudotis 2 lif-
tais, tik jiems skirta sporto sale su
treniruokliais, dviraèiø saugyklomis
bei sandëliukais. Ant pastato stogo
planuojama árengti saulës elektri-
nës modulius, kurie aprûpins pa-
stato bendràsias patalpas elektra“.
Ateityje verslas tikisi iðnaudoti ir
Nemuno upës potencialà. Pasieku-
sios kalbos apie planuojamà Nemu-
no vagos iðvalymà suteikia vilèiø, kad,
ágyvendinus projektà, bus atvertos
galimybës skatinti laivybos procesà.

Prienø r. savivaldybës meras A.
Vaicekauskas pasidþiaugë, kad

verslininkai patikëjo investicijø á
Prienø kraðtà verte ir palinkëjo sëk-
mës ágyvendinant ambicingus uþ-
mojus. Savivaldybës vadovas pri-
statë verslininkams miesto infra-
struktûros gerinimo planus, ku-
riuose numatyta ágyvendinti dar vie-
nà nedidelá kraðtovaizdþio sutvarky-
mo projektà prie Nemuno, toliau
vystyti pësèiøjø takus, tæsiant juos
link Paukðèiø stebëjimo salos ir link
Kæstuèio paminklo, uþbaigti árengti
apþvalgos aikðtelæ prie Greimø til-
to. Dël kai kuriø iðvardintø planø
vyksta pokalbiai su Lietuvos auto-
mobiliø keliø direkcija, kiti apta-
riami savivaldos lygmeniu. Meras
taip pat paminëjo, kad investicijos
á Nemunà tikrai numatomos, tam
Susisiekimo ministerija yra skyrusi
lëðø.

Projekto vystytojams buvo pri-
minta apie galimybes iðnaudoti ir
kità upës privalumà – viduryje susi-
formavusià salà, kuri vasarà gyven-
tojams gali atstoti puikø paplûdimá
su smëlëtu krantu. Sala praëjusiais
metais buvo sutvarkyta, bus priþiû-
rima ir toliau, taip pat numatoma á
jà árengti tiltelá.

„Nemuno parko“ vystytojai vi-
liasi, kad ðis jø ágyvendinamas pro-
jektas atvers kelià ir kitiems dar-
bams, siekiant modernizuoti Prienø
miestà, bei skatins kitus vystytojus
stiebtis ir konkuruoti graþiame mû-
sø kraðte.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Savivaldos ir verslo
investicijomis didinamas
Prienø kraðto patrauklumas

(Atkelta ið 1 p.)

(Atkelta ið 1 p.)

Kodël þuvininkystës
infrastruktûros projektas
rengiamas Veiveriuose?

Papraðius pritarimo kitam pa-
rengtam projektui „Veiveriø mies-
telio laisvalaikio erdvës sutvarky-
mas“, kurio preliminari vertë –
101 121  eurus, Tarybos opozicijos
atstovai vienas po kito iðreiðkë
savo nuostabà ir abejones.

Pirmiausia dël to, kad lëðø Vei-
veriø parko teritorijai sutvarkyti, ta-
kams, suoleliams, apðvietimui,
treniruokliams árengti bus praðoma
ið Pietvakariø Lietuvos þuvininkys-
tës regiono vietos veiklos grupës
pagal priemonæ „Socialinës gero-
vës kûrimas ÞRVVG teritorijoje,
pritaikant þuvininkystei skirtà in-
frastruktûrà þuvininkystës verslo ir
visuomenës poreikiams“.

Kaip pastebëjo Audrius Narvy-
das, Veiveriø miestelis neturi nieko
bendro su versline þuvininkyste,
parkas nesietinas su þuvininkystei
skirta infrastruktûra bei ðio verslo
poreikiais, skirtingai nei Iðlauþas,
þuvininkyste garsëjantis nuo seno.
Ritai Keturakienei ir kitiems opo-
zicijos nariams pagrástai kilo klau-
simas, kodël projektas parengtas,
apeinant Iðlauþo bendruomenæ ir
UAB „Iðlauþo þuvis“.  Negi Iðlauþo
gyventojams nëra aktualu pagraþin-
ti savo gyvenamàjà aplinkà?

Meras Alvydas Vaicekauskas
aiðkino, jog dël ðio projekto su UAB
„Iðlauþo þuvis“ vadovu Dariumi
Svirskiu buvo pradëta tartis dar
prieð metus, kuomet buvo gautas
kvietimas teikti projekto paraiðkà.
Mero teigimu, tuomet bendrovës
direktorius atsisakë dalyvauti, mo-
tyvuodamas tuo, kad reikia laukti
palankesniø kvietimo sàlygø. Ka-
dangi, gavus kità kvietimà, pasiûly-
mø ið UAB „Iðlauþo þuvis“ nesu-
laukta, Savivaldybë pati ëmësi ini-
ciatyvos  teikti projektà, prie kurio
prisidës ne maþiau kaip 5 proc. visø
tinkamø finansuoti projekto iðlai-
dø. Kita vertus, jeigu Savivaldybës
ir bendruomenës partneriais bûtø
tapæ ir verslo atstovai, vertinimo
metu projektui bûtø skiriama papil-
domø  balø.

Veiveriø miestelis, anot mero,
pasirinktas todël, kad jame yra di-
dþiausias poreikis tvarkyti vieðàsias
erdves.

Iðdëstyti savo pozicijà buvo pa-
kviestas ir UAB „Iðlauþo þuvis“ di-
rektorius Darius Svirskis. Jis pri-
paþino, kad prieð metus pokalbiø
bûta, taèiau, jo tvirtinimu, dël ðio
konkretaus infrastruktûros projek-
to Savivaldybë su bendrove nesitarë.

Direktorius kalbëjo, kad labai
atsakingai vertina ES lëðø ásisavi-
nimà ir siekia, jog investicijos teiktø
didþiausià naudà Prienø rajonui.
D.Svirskis davë suprasti, kad bûtent
UAB „Iðlauþo þuvis“ ádirbio dëka
rajonas ið paskutinës pozicijos pa-
kilo á pirmà vietà  þuvininkystës
srityje. Bendrovë aktyviai dalyvavo
ir kuriant Pietvakariø Lietuvos þu-
vininkystës regiono vietos veiklos
grupæ (yra jos Tarybos narë), ir ieð-

kant galimybiø, kaip pritraukti
europiniø lëðø.

Pasak D.Svirskio, bendrovë
naujajame finansavimo etape ke-
tina startuoti su maþdaug 8 paraið-
komis. Dalyvaujant vietos bendruo-
menei ir parapijai, bus teikiamas ir
analogiðkas projektas  Iðlauþo mies-
telio infrastruktûros sutvarkymui,
prie kurio, jei prireiks, bendrovë
prisidës  nuosavomis lëðomis. Pro-
jektà ruoðiamasi teikti dar ðiemet,
paskelbus kità ðaukimà.

Nors meras sakë, kad skubama
spëti su terminais – projektà reikia
pateikti iki kovo 15 dienos, D.Svirs-
kio teigimu, pagal minëtà priemonæ
skiriamas lëðas  galima ásisavinti per
2,5 metø. Taèiau, kaip pastebëjo
bendrovës direktorius, patvirtinus
Veiveriø parko sutvarkymo projek-
tà, kitam pareiðkëjui lëðø neliks, nes
finansavimas dalinamas trims ra-
jonams – Prienø, Kazlø Rûdos ir
Alytaus. Todël D.Svirskis, kreipda-
masis á Tarybos narius, praðë supra-
timo ir ragino nepalaikyti Savival-
dybës teikiamo sprendimo pro-
jekto.

 Rima Zablackienë pripaþino,
kad Veiveriø parko sutvarkymas
yra spræstina problema, taèiau su-
abejojo, ar Taryba teisingai pasielgs,
pritardama projektui, kuris, kaip
aiðkëja, parengtas pasinaudojus
svetimu ádirbiu. Arûnas Vaidogas
taip pat áþvelgë daug nesusikalbë-
jimo ir ambicijø, jam buvo nepriim-
tina, jog dël ðio projekto nebuvo
bendradarbiaujama ir tariamasi su
Iðlauþo bendruomene. Jis kvietë
atidëti sprendimo projektà. Toká
pat siûlymà mëgino pateikti ir Dovi-
lë Ruèytë, tiesa, merui jau paskel-
bus balsavimà.

Projektui „Veiveriø miestelio
laisvalaikio erdvës sutvarkymas“
pritarë trylika valdanèiosios koalici-
jos partneriø, penki Tarybos nariai
balsavo prieð, penki susilaikë.

Opozicijà papiktino
didinami pareiginiø

algø koeficientai
Diskusijø kilo ir dël siûlymø po

0,5 koeficiento padidinti pareigi-
niø algø koeficientus Savivaldy-
bës kontrolierei, Prienø rajono sa-
vivaldybës administracijos direk-
torei ir jos pavaduotojui.

Tiesa, Savivaldybës kontrolie-
riaus atlyginimo koeficiento padi-
dinimui nuo 14,5  iki 15 pritarë visi
Tarybos nariai, nuomonës iðsiskyrë

dël kitø dviejø sprendimø projektø,
pagal kuriuos pasiûlyta Administ-
racijos direktoriaus pavaduotojo
Algio Marcinkevièiaus pareiginës
algos  koeficientà 14 (baziniais dy-
dþiais) pakeisti á 14,5  (baziniais dy-
dþiais), o Administracijos direkto-
rei Jûratei Zailskienei – vietoj
koeficiento 16,5 (baziniais dydþiais)
nustatyti 17.

Aiðkinamuosiuose raðtuose
paþymëta, jog koeficientai didina-
mi, atsiþvelgiant á Administracijos
vadovø padidëjusá darbo intensyvu-
mà, krûvá ir atsakomybës lygá. Pa-
skaièiuota, kad, abiem atvejais pri-
taikius 0,5 dydþio didesnius koefi-
cientus,  ðiais metais biudþete papil-
domai reikëtø surasti 2153 eurus.

Be to, Tarybos komitetuose bu-
vo pasiûlyta koeficientus padidinti
visu vienetu (Sveikatos ir socialiniø
reikalø komitetas pasisakë prieð):
A.Marcinkevièiui – iki 15, o J.Zails-
kienei – iki 17,5 (maksimalus ga-
limas dydis).

Tokiems siûlymams paprieðta-
ravo opozicijos nariai A.Narvydas,
D.Ruèytë, A.Vaidogas, E.Visockas,
sakydami, kad atlyginimø didini-
mas nepagrástas konkreèiais argu-
mentais, nepateisinamas ir nesoli-
darus pandemijos sàlygomis, kuo-
met uþ rizikingà darbà kovoje su
COVID-19 sveikatos sistemos dar-
buotojai, taip pat darþeliø auklëto-
jos, gauna maþesná atlygá. Kita ver-
tus, apeliuota  ir á tai, kad ne visi
darbai dël karantino ribojimø buvo
atlikti.

Artûras Buitkus kvietë atlygi-
nimus vadovams didinti proporcin-
gai, pagal tai, kiek augo kitø Savi-
valdybës administracijos darbuoto-
jø atlyginimai.

Tarp valdanèiosios daugumos
atstovø argumentø, kodël koefi-
cientus reikia padidinti visu vienetu,
vienas nuskambëjo itin keistai – „te-
gul (tarp Administracijos vadovø,
– aut.p.) bûna draugystë“. Tai rei-
këtø suprasti taip:  Administracijos
direktoriaus pavaduotojo koefi-
cientas negali bûti maþesnis nei nu-
statytas Savivaldybës kontrolieriui,
o Administracijos direktorës at-
lyginimas privalo pranokti jos pava-
duotojo.

Uþ atlyginimø koeficientø  pa-
didinimà Savivaldybës administra-
cijos vadovams balsavo 14 Tarybos
nariø, opozicijos atstovai arba su-
silaikë, arba balsavo prieð.

Dalë Lazauskienë

Valdanèiøjø teikiami sprendimø
projektai  opozicijai kelia abejoniø

Vasario 25 d. vykusiame Prienø rajono savivaldybës tarybos posëdyje priimti sprendimai dël vals-
tybinës þemës nuomos, nekilnojamojo turto ir paveldimo turto mokesèiø, lengvatø teikimo; pritarta fizinio
aktyvumo, aplinkos gerinimo projektø teikimui; pakeisti seniûnaièiø sueigos nuostatai ir jø rinkimo
organizavimo tvarkos apraðas; padidinti pareiginiø algø koeficientai; apsvarstyti klausimai, susijæ su Tarybos
Etikos, Antikorupcijos komisijø veiklos nuostatais, nevyriausybiniø organizacijø veikla, turtu, keliais, þeldiniais
ir kt. Taip pat iðklausyta Etikos komisijos 2020 metø veiklos ataskaita.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Ðiais laikais, garsëjant gyvûnø
gynëjø balsams, o atskirø ðaliø
ástatymams imant drausti kailiniø
þvëreliø auginimà ar gyvûnø
transportavimà, galima susidaryti
nuomonæ, kad ûkininkai ir gyvûnø
gynëjai yra pasidalinæ á kardinaliai
prieðingas stovyklas, kurios nie-
kada iki galo neásiklausys á viena
kitos nuomonæ. Mûsø, politikø, uþ-
davinys yra atsispirti ekstrema-
lioms pozicijoms, ávertinti visus
argumentus ir rasti kelià juos
suderinti.

Pirmiausia turime suprasti, kad
ûkininkai tikrai nesiekia sukelti gy-
vûnams kanèiø. Kartais plaèiai nu-
skamba iðskirtinio þiaurumo atvejai
– kaip ir visur, tarp ûkininkø taip
pat pasitaiko nedorø þmoniø – ta-
èiau absoliuti dauguma gyvûnams
siekia geriausio. Tai kartu uþtikrina
ir geresnes paèiø ûkininkø pajamas
– serganti karvë neduos pakanka-
mai ir geros kokybës pieno, o pras-
tomis sàlygomis uþauginta audinë
neturës graþaus kailio – kaip puikiai
þinome – stresas plaukø groþiui tik
kenkia.

Problema, su kuria daþnai tenka
susidurti kalbant apie gyvûnø ge-
rovæ – gyvûnø transportavimas.
Tapæs komiteto, tirianèio gyvûnø
transportavimo problemas, pakaiti-
niu nariu, iðsamiau susipaþinau su
ðiuo klausimu, diskutavau su Lie-
tuvos valstybiniø institucijø atsto-
vais, mokslininkais ir ûkininkais.

Viena aiðku – gyvûnai, veþami á
kitas ðalis veisimui ar skerdimui, yra
sàmoningos bûtybës, kurias reikia
apsaugoti nuo nereikalingø kanèiø.
ES teisës aktai nustato reikalavimus
perveþimo sàlygoms. Taèiau jø ne
visada laikomasi – ypaè tai sunku

uþtikrinti veþant gyvûnus á
treèiàsias ðalis, kur trûksta aikðteliø
gyvûnams iðleisti ir kitø sàlygø.

Sankcijos dël reikalavimø ne-
vykdymo yra skirtingos. Danijoje
vairuotojai atsisako veþti gyvûnus
bijodami labai grieþtø sankcijø ir
bausmiø. Lietuvoje tuo tarpu ûki-
ninkai yra nepatenkinti transporto
ámoniø atskaitomybës trûkumu.
Bendra visos Sàjungos atskaitomy-
bës taisykliø sistema galëtø padëti
tai iðspræsti, o gyvø gyvûnø ekspor-
to á ne ES ðalis problemø spren-
dimà reikëtø átraukti á prekybos su-
sitarimus.

Norint sukurti visos Sàjungos
bendrà atskaitomybës sistemà,
turime turëti ir technines galimybes
ágyvendinti bendras taisykles. Vie-
nas galimas pasiûlymas – ápareigoti
ámones, veþanèias gyvus gyvûnus,
naudoti vienà navigacijos sistemà,
kuri suteiktø prieigà prie informa-
cijos valstybinëms veterinarijos
tarnyboms. Jei ðios tarnybos galëtø
bet kada prisijungti prie sistemos
ir stebëti gyvûnø padëtá bei trans-
porto priemonës vietà, tai sustiprin-

tø atskaitomybës sistemà, o kelionæ
patvirtinanèios institucijos galëtø
uþtikrinti, kad plano yra laikomasi.

Kita problema – kailiniø þvëre-
liø auginimas.  Sektoriui praëjæ me-
tai buvo ypaè sunkûs. COVID-19
pandemija uþdarë kailiø aukcionus
ir sustabdë prekybà, palikusi augin-
tojus be pajamø. Paaiðkëjus, kad
kailiniai þvëreliai gali susirgti
COVID-19 ir perduoti virusà þmo-
nëms, Danijoje buvo sunaikintos
visos ðalyje augintos audinës.

Þinoma, pandemijos akivaiz-
doje tokios þinios kelia didþiulá ne-
rimà, taèiau negalime savo poþiûrio
grásti vien baime. Turime pamatyti
ir pripaþinti, jog þvëreliø augintojai
á tokià ekstremalià situacijà surea-
gavo itin atsakingai. Lietuvoje
kailiø ûkiai savo iniciatyva taiko
COVID-19 testus visiems su þvë-
reliais dirbantiems darbuotojams.
Suomijos kailiø augintojai kreipësi
á mokslininkus dël kailiniams þvë-
reliams pritaikytos vakcinos sukû-
rimo – tyrimø eigoje taip pat gauna-
ma ir daug vertingos informacijos
apie virusà apskritai. Remdamiesi
mokslo þiniomis, galime uþtikrinti,
kad sektorius, sukuriantis daug
darbo vietø, liks gyvybingas.

Europos Sàjungoje jau turime
grieþèiausius gyvûnø gerovës
standartus pasaulyje. Tik uþtikrinæ
skrupulingà jø laikymàsi galësime
subalansuoti ûkininkø interesus bei
gyvûnø teises.

Uþs. Nr. 014

Kontaktinë informacija:
Europos Parlamento Socialistø ir demokratø paþangiojo

aljanso Lietuvos delegacija www.socialistsanddemocrats.eu

Europarlamentaras Juozas Olekas:
Kaip suderinti gyvûnø ir ûkininkø gerovæ?

. Vasario 12 dienà Birðto-
no savivaldybës taryba patvir-
tino Birðtono savivaldybës vie-
tos gyventojø apklausos orga-
nizavimo tvarkos apraðà, kuris
uþtikrins Savivaldybës gyvento-
jø tiesioginá dalyvavimà tvar-
kant vieðuosius Savivaldybës
reikalus, skatins gyventojus da-
lyvauti priimant Birðtono savi-
valdybei svarbius sprendimus ir
plëtoti demokratinæ vietos savivaldos raidà. Apklausa siekiama su-
þinoti vietos gyventojø nuomonæ klausimais, kuriuos Savivaldybë
sprendþia atlikdama savarankiðkàsias funkcijas, gerinti ryðius su vi-
suomene, skatinti visuomenæ dalyvauti tvarkant Savivaldybës vie-
ðuosius reikalus, stiprinti Savivaldybës gyventojø pasitikëjimà Savi-
valdybe. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.. Birðtono savivaldybës taryba, kaip ir kiekvienais metais, Birð-
tono savivaldybës  þemës ûkio  rëmimo fondui skyrë lëðø, todël ûkinin-
kai jau gali teikti paraiðkas paramai ið ðio fondo gauti. Daugiau infor-
macijos: Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyrius, tel. (8 319) 62 016, el.
paðtas  vida.barysiene@birstonas.lt.. Kovo 1 d. vykusio nuotolinio susitikimo metu su VðÁ Birðtono
pirminës sveikatos prieþiûros centro direktoriumi Dainiumi Kryþa-
nausku ir Savivaldybës gydytoja Egle Grinevièiene Birðtono sa-
vivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, Savivaldybës merës pavaduoto-
jas Vytas Kederys, Administracijos direktorë Jovita Tirvienë ir Ad-
ministracijos direktorës pavaduotojas Valentinas Vincas Revuckas
kalbëjo apie Birðtono savivaldybëje sklandþiai vykdomà COVID-19
vakcinavimà. Ðiuo metu VðÁ Birðtono PSPC jau yra vakcinuota Birðtono
savivaldybëje esanèiø ástaigø, ámoniø darbuotojai ir gyventojai. Toliau
yra skiepijami Birðtono savivaldybës gyventojai pagal amþiaus grupes.
Visi norintys vakcinuotis Birðtono savivaldybës gyventojai gali kreiptis
á Birðtono PSPC, kur yra sudaromi vakcinuotis norinèiø asmenø sàraðai.
Taip pat susirinkimo metu buvo kalbëta ir apie platesnes gyventojø
testavimo galimybes, nustatant prioritetines asmenø testavimo grupes,
aptarta VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre (Jaunimo g.
8) esanèiø patalpø nuomos konkursø organizavimas.. Kovo 2 d. Savivaldybës merë dalyvavo Teisingos pertvarkos,
siekiant neutralaus poveikio klimatui, proceso ir átakos regionams
aptarime. Nuotolinio renginio tikslas buvo supaþindinti susijusiø insti-
tucijø ir organizacijø atstovus su Ataskaitos apie Teisingos pertvarkos
valdymo mechanizmà ir suinteresuotø partneriø átraukimà ir Ata-
skaitos apie Teisingos pertvarkos, siekiant neutralaus poveikio klima-
tui, procesà iðvadomis ir jas aptarti, siekiant iðgirsti partneriø nuomonæ
bei áþvalgas. Á diskusijos metu iðsakytà dalyviø nuomonæ bus atsiþvelgta
rengiant Teritoriná teisingos pertvarkos plano (TTPP) projektà. Pri-
statytos specifinës su Kauno regionu susijusios iðvados  bei ðio Regiono
galimybës ir poreikiai, á kuriuos bûtina atsiþvelgti, rengiant Teritoriná
teisingos pertvarkos planà.. Kovo 3 d. merë Nijolë Dirginèienë dalyvavo LR vidaus reikalø
ministerijos organizuojamame tarpinstitucinës darbo grupës posëdyje
Regionø plëtros programos projektui parengti.. Kovo 5 d. Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, Savi-
valdybës merës pavaduotojas Vytas Kederys, Administracijos direk-
torë Jovita Tirvienë, Administracijos direktorës pavaduotojas Valen-
tinas Vincas Revuckas ir Strateginio planavimo ir investicijø skyriaus
vedëjas Edvardas Citvaras nuotolinio susitikimo metu su Birðtono
savivaldybës 2021-2030 metø strateginio plano rengëjais diskutavo
ir analizavo pateiktus Strateginio plano tikslus ir uþdavinius. Arti-
miausiu metu klausimas bus svarstomas darbo grupëse.

Birðtono kraðto þinios

Maþalapë liepa, auganti prie mûsø raðytojo
Balio Sruogos paminklo, optimaliomis sàlygomis
iðgyvena iki 500 – 600 metø amþiaus. Ðie medþiai
yra keliskart jaunesni, taèiau jau yra nykstantys.
Taip yra todël, kad jie jaunystëje buvo pasodinti
labai tankiai, dël tos prieþasties paaugusius pra-
dëta formuoti ðalinant virðûnes, taèiau tai labai im-
lus darbui ir lëðoms uþsiëmimas, todël prieð kelis
deðimtmeèius  formavimo darbai buvo nutraukti
ir medþiø augimas buvo paliktas savieigai. Ðios
prieþastys nulëmë tai, kad medþiai iðaugo labai
aukðti, neturi bûdingø rûðiai lajø (kas yra didelis
trûkumas, ypaè miesto þeldiniams), be to, medþiai
tokiomis lajomis yra pavojingi aplinkai, nes jø lû-
þimo tikimybë yra keliskart didesnë, nei medþiø,
turinèiø natûraliai iðsivysèiusias, rûðiai bûdingas la-

jas. Kita labai medþius suþalojusi aplinkybë yra ta,
kad medþiams, matyt, ne vienà kartà buvo visai
paðalintos lajos, paliekant tik  kamienus, o tokia
,,operacija“ sudaro sàlygas iðsivystyti ðerdies puvi-
niui, kuris medá paþeidþia taip, kad kamieno vidus
iðpûva iki ðaknø, nors iðoriðkai atrodo sveikas. Ðios
aplinkybës ir nulëmë tai, kad medþiai pradëjo þûti
– dalis jau visai nudþiûvæ, kiti yra ligoti ir dþiûs-
tantys.  Dalis sausuoliø jau paðalinta ir rato simet-
rija jau yra iðardyta. Ávertinus medþiø bûklæ, þeldy-
no gyvybingumà ir dekoratyvumà, medþiø saugu-
mà ir stabilumà, priimtas sprendimas visus 12 me-
dþiø iðpjauti ir vietoje jø atsodinti  didelius maþa-
lapës liepos heisterius.

Numatyti kirsti medþiai  III aukðtumo klasë.
Birðtono savivaldybës informacija

Dël Birðtono savivaldybës Birutës g.
B. Sruogos paminklo þeldiniø

Praneðame, kad ðiais metais planuojame iðpjauti visus medþius, supanèius raðytojo Balio Sruogos
paminklà. Toká sprendimà buvo nelengva priimti, nes visi mes esame ne tik kad pripratæ ir susigyvenæ
su tais medþiais – kelios birðtonieèiø kartos uþaugo kartu su jais. Visgi nieko nëra amþino ir tenka
atsisveikinti su ðiomis liepomis.

Informuojame, kad 2021 m. vasario 25 d. Valstybës tarnybos
departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikalø ministerijos
interneto puslapyje paskelbtas Birðtono savivaldybës administ-
racijos Ðvietimo, kultûros ir sporto skyriaus vedëjo konkursas
(skelbimo Nr. 46465).

Dokumentai priimami per VATIS iki 2021 m. kovo 12 d. imtinai.
Konkursø administravimo, organizavimo, dokumentø priëmimo

funkcijas atlieka centralizuotai Valstybës tarnybos departamentas prie
Lietuvos Respublikos vidaus reikalø ministerijos.

Skelbimo Nr.: 46465
Skelbimo data: 2021-02-25
Konkursà inicijuojanti ástaiga: Birðtono savivaldybës administracija
Konkursà organizuojanti ástaiga: Valstybës tarnybos departamentas

prie Lietuvos Respublikos vidaus reikalø ministerijos
Pareigos: Ðvietimo, kultûros ir sporto skyrius Skyriaus vedëjas

(karjeros valstybës tarnautojas)
Pareiginës algos koeficientas: 11,00.
Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

Birðtono savivaldybës administracija ieðko naujo komandos
nario – Ðvietimo, kultûros ir sporto skyriaus vedëjo
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PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS. AUTOLIZINGAS!
* Paskolos nuo 100 eurø iki 25000 eurø, laikotarpiu iki 84 mën.; *
Galimybë pasiskolinti papildomai; * Maþos palûkanos. Pvz., pasi-

skolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis tel. 8 601
50 935, Rièiardas.

Kompensuojama iki 70
proc. draudimo ámokos

Paraiðkas pagal veiklos sritá
„Pasëliø ir augalø draudimo ámo-
kos“, susijusià su pasëliø ir auga-
lø draudimo ámokø kompensa-
vimu, ûkininkai paprastai kvie-
èiami teikti du kartus per metus.
Ðiemet pirmasis paraiðkø priëmi-
mo etapas prasidëjo kovo 1-àjà
ir tæsis iki birþelio 30 dienos. Á pa-
ramà pasëliø ir augalø draudimo
ámokoms kompensuoti gali pre-
tenduoti ir paraiðkas teikti visi þe-
mës ûkio veiklos subjektai, ap-
draudæ pasëlius ir (arba) augalus
pasirinktoje draudimo kompa-
nijoje. Parama skiriama remian-
tis „Pasëliø ir augalø draudimo
ámokos“ taisyklëmis. Nepaisant
to, ar ávyko draudþiamasis ávykis,
ar ne, pareiðkëjui kompen-

suojama iki 70 proc. draudimo
ámokos sumos.

Dþiugu, kad ûkiai vis aktyviau
naudojasi ðia parama. Paraiðkas
paramai „Pasëliø ir augalø drau-
dimo ámokos“, susijusiai su pasëliø
ir augalø draudimo ámokø kom-
pensavimu, jau pateikë net 1 tûkst.
28 pareiðkëjai per 3 mln. Eur su-
mai, 2020 m. rudená apdraudæ
2021 m. derliø. 2020 m. derliø
draudë 763 pareiðkëjai, jø sàskai-
tas pasiekë net 2 mln. 402 tûkst.
Eur. 2019 m. derliø draudë 602
ûkiai, jiems skirta 2,4 mln. Eur pa-
ramos.

Ámokos dalies
kompensavimas – vienas

ið motyvø draustis
Marijampolës savivaldybës

ûkininkas Antanas Bendaravièius

pasëlius draudþia jau keletà metø.
Rudená – nuo iððalimo, pavasará –
nuo sausros. Ûkininkas sako, jog
labiausiai naudotis draudimo
bendroviø paslaugomis já skatina
galimybë valdyti rizikas. Tiesa, A.
Bendaravièius pripaþino, kad
pasëliø ir augalø draudimo ámokos
kompensavimo galimybë atliko
svarbø vaidmená priimant spren-
dimà drausti pasëlius.

– Draudimo nauda niekada
nedvejojau. Juk þinojimas, kad pa-
tyrus þalà jà kompensuos, leidþia
ramiau gyventi. Taèiau turiu pri-
paþinti, ilgà laikà pasëliø draudimo
paslaugomis nesinaudojau. Tik
prieð keletà metø kolegos ûkinin-
ko paragintas apsidrausti pasëlius
ir iðsiaiðkinæs visas aplinkybes bei

suþinojæs, kad egzistuoja tokia
(KPP) priemonës „Rizikos val-
dymas“ veiklos sritis „Pasëliø ir
augalø draudimo ámokos“, pagal
kurià galima atgauti dalá draudimo
ámokos, ryþausi apsidrausti. Pra-
dëjæs draugystæ su pasëliø drau-
dimu, jà tæsiu ir toliau. Teko patirti
kelis draudiminius ávykius ir gauti
draudimo iðmokà, taèiau svarbiau-
sia, kad galiu ramiau miegoti ir
nuolat nesidairyti á dangø bei orø
prognozæ ir nesijaudinti, ar tikrai

mano augalai pakels siunèiamus
gamtos iðbandymus, – mintimis
dalijosi ûkininkas.

Draudþia, nes jauèia
atsakomybæ

Paraiðkas paramai gauti pa-
gal veiklos sritá „Pasëliø ir augalø
draudimo ámokos“ jau nemaþai
metø pildo ir Marijampolës ûki-
ninkø sàjungos pirmininkas, ûki-
ninkas Sigutis Jundulas. Jis drau-
dþia visus augalus, kuriuos augi-
na. Þemdirbiø vedlys sako tie-
siog taip suprantantis ûkio plëtrà
ir rûpinimàsi juo.

– Kai investuoji ir atsakingai
dirbi, nesinori, kad viskas nueitø
perniek. Rizikos valdymà priimu
kaip atsakomybæ – tik taip galiu
bûti tikras, kad mano darbai ir
triûsas nenueis veltui. Galima
tikëtis, kad, nutikus nelaimei,
pasigailës valdþia, taèiau taip ne-
bûtinai nutiks, procesas uþtruks,
o pinigø juk reikës èia ir dabar.
Kita vertus, galimybë susigràþin-
ti draudimo ámokos dalá ir yra
valstybës pagalba, tik ne visi ryþ-
tasi ja pasinaudoti, – nuomone
dalijosi paðnekovas.

Uþs. Nr. 015

Norintiems drausti pasëlius ar augalus – parama

Prieþasèiø, kodël ûkininkas Antanas Bendaravièius draudþia pasëlius,
– daugybë, galimybë atgauti dalá draudimo ámokos – viena ið jø.
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Kà tik pasibaigusi þiema ûkininkams, atrodo, buvo palanki.
Þiemkenèiai perþiemojo puikiai, neiððalo ir jau pamaþu tiesia galvas
ið po sniego. Deja, yra buvæ ir kitokiø scenarijø. Pavyzdþiui, 2016-
aisiais daþnas ûkininkas skaièiavo þiemos ðalèiø padarytus
nuostolius. Nors ðiømeèiai þiemkenèiai ið tiesø atrodo puikiai,
dþiaugtis kol kas – anksti. Ðalnos augalø galbût jau nebepraþudys,
taèiau bûsimà derliø dar gali  pasiglemþti sausra.

Kol vieni ûkininkai tikisi iðvengti gamtos stichijø þalos pasëliams,
kiti, racionaliai ávertinæ rizikas, pasëlius draudþia. Visuomenëje vy-
rauja nuomonë, kad pasëliø draudimas brangus, taèiau tokia pozicija
– klaidinga. Pasëlius apdrausti gali bet kuris ûkis, nes pagal Lietuvos
kaimo plëtros 2014–2020 metø programos (KPP) priemonës „Rizikos
valdymas“ veiklos sritá „Pasëliø ir augalø draudimo ámokos“, susijusià
su pasëliø ir augalø draudimo ámokø kompensavimu, apsidraudusieji
gali susigràþinti net iki 70 proc. draudimo ámokos sumos.

Kauno apskrities valstybinë
mokesèiø inspekcija (toliau – Kau-
no AVMI) informuoja, kad á Elekt-
roninio deklaravimo sistemà (toliau
– EDS) perkëlë duomenis ið treèiøjø
asmenø ir daugiau nei 2,3 mln.
gyventojø jau gali pateikti tikslias
bei kokybiðkas pajamø deklaracijas,
ið kuriø 1,74 mln. tai galës padaryti
keliø mygtukø paspaudimu. Ðiemet
pateikti deklaracijas ir sumokëti
mokesèius reikia iki geguþës 3 d.

Pajamas deklaruosime
nuotoliniu bûdu

„Ðiais metais EDS sistemoje
kaip niekada anksti atnaujinome
gyventojams duomenis apie jø pa-
jamas ir iðlaidas , kuriuos deklaruoti
nuotoliniu bûdu jie turës du mëne-
sius. Esminiø pokyèiø EDS nëra –
kaip ir praëjusiais metais, pajamas
padës deklaruoti jau paþástamas ir
ðá procesà palengvinæs vedlys: ið viso
uþ 2019 m. pajamas e. bûdu dekla-
ravo 1,37 mln. þmoniø, ið kuriø 86
proc. tai padarë be papildomos pa-
galbos, o iki ðios dienos elektroni-
niu bûdu deklaracijas uþ 2020 m.
savarankiðkai jau pateikë 200 tûkst.
gyventojø“, – teigia Kauno AVMI
virðininkë Judita Stankienë, pridur-
dama, kad neturintiems galimybiø
to padaryti e. bûdu, deklaracijas te-
lefonu padës uþpildyti VMI kon-
sultantai.
Kas turi deklaruoti pajamas?

Teikti pajamø deklaracijas pri-
valo individualià veiklà vykdantys
gyventojai, taip pat tie asmenys, ku-
riø metiniø pajamø suma virðijo nu-
statytà vidutinio darbo uþmokesèio
sumà ir kitø pajamø, nuo kuriø bû-
tina sumokëti mokesèius, gavæ gy-
ventojai. Deklaruoti pajamas turi
gyventojai, kuriems buvo pritaiky-
tas per didelis neapmokestinamasis
pajamø dydis (NPD) ir dël to pri-
valu sumokëti dalá GPM arba  pa-
geidaujantys susigràþinti ðá mokestá,

jei buvo taikytas per maþas NPD.
Taip pat norintys pasinaudoti GPM
lengvatomis ir susigràþinti dalá
mokesèiø dël patirtø iðlaidø (bûsto
kredito palûkanø, studijø ar gyvy-
bës draudimo ámokø ir kt.). Dël
2020 m. uþimtø pareigø turto dek-
laracijas turi pateikti politikai, vals-
tybës tarnautojai ir kt.

GPM paramà
skirsime áprastu bûdu

GPM dalies paramos skyrimo
tvarka ir forma nesikeièia. Paremti
norimas organizacijas, politines
partijas, profsàjungas ar meno
kûrëjus gyventojai gali iki geguþës
3 d. Pernai daugiau nei 92,7 tûkst.
Kauno apskrities gyventojø para-
mai skyrë apie 3,9 mln. eurø.

Saugiausias ir paprasèiausias
bûdas tai padaryti – teikti praðymus
(FR0512, 4 versija) per EDS. Pri-
mename, jog nuo 2022 m. GPM da-
lá paramai skirti galësime tik e. bû-
du. Bendràjà informacijà ðia tema
ir kaip tai padaryti rasite èia.
Identifikavæ savo telefono numerá

pagalbos sulauks greièiau
Deklaravimo laikotarpiu kon-

sultacijas telefonu teiks ir deklara-
cijas padës pildyti mokesèiø spe-
cialistai visoje ðalyje, paskambinus
numeriu 1882 (pasirinkimas 1 –
„Gyventojø pajamø deklaravi-
mas“) ar kitais papildomais tele-
fonø numeriais, kurie skelbiami
VMI internetinëje svetainëje.

„Gyventojai, kurie Mano VMI

paskyroje uþsisakys autentifika-
vimo pagal telefono numerá paslau-
gà, skambuèio metu konsultacijos
sulauks greièiau, nes sistema at-
paþins skambinantájá ir suteiks jam
pirmenybæ“, – akcentuoja J. Stan-
kienë, pridurdama, kad ði sistema
yra skirta identifikuoti gyventojus,
kurie jau naudojasi VMI elektro-
ninëmis paslaugomis, todël jiems
VMI konsultantai gali greièiau
padëti.

Instrukcijas, kaip uþsisakyti ðià
paslaugà, galite rasti VMI interne-
tinëje svetainëje www.vmi.lt > Do-
miuosi pajamø ir turto deklaravi-
mu> Kaip uþsisakyti autentifika-
vimo pagal telefono numerá pa-
slaugà?.

Daugiau informacijos apie dek-
laravimà, atsakymus á daþniausiai
uþduodamus klausimus galima
rasti VMI internetinëje svetainëje
www.vmi.lt > Domiuosi pajamø ir
turto deklaravimu. Pajamø mokes-
èio deklaracijos uþpildymo gidà ra-
site VMI Youtube kanale: Pajamø
deklaracijos pildymo vedliu inst-
rukcija - YouTube ir Pajamø dek-
laracijos pildymo vedliu instrukcija
vykdantiems individualià veiklà -
YouTube bei GPM311 formos
pildymas vedlio principu individua-
lià veiklà pagal paþymà vykdan-
tiems gyventojams – YouTube.
Naujausià informacijà, susijusià su
deklaravimu, taip pat skelbiame
VMI Facebook paskyroje.

PR Deklaruoti turtà ir pajamas ðiais metais gyventojai
pradeda anksèiau – tam skirti net du mënesiai

Pernai pajamas deklaravo 276,8 tûkst. Kauno apskrities gyventojø, ið kuriø 170,5 tûkst. susigràþino daugiau
nei 37,4 mln. eurø GPM permokø. 73,6 tûkst. gyventojø deklaravo mokëtinà 37 mln. eurø GPM sumà uþ 2019 m.

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta ir

stiprybës palinkëjimas.

Skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai uþjauèiame Birutæ
PRÛSAITIENÆ dël jos mylimo brolio mirties.

„Gyvenimo“ redakcija

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Nuoðirdþiai uþjauèiame Danguolæ KUÈINSKIENÆ bei
jos artimuosius, mirus tëèiui.

Uþdarosios akcinës bendrovës
„Pieno tyrimai“ kolektyvas

Andrius KAIRIÛKÐTIS (1949–2021)

Sustojo laikas ir nutrûko kelias. Kovo 3-iàjà, likus vos trims
dienoms iki 72-ojo gimtadienio, Amþinybën iðkeliavo Andrius
KAIRIÛKÐTIS.

Gimæs bei augæs Skriaudþiø apylinkëse ir ágijæs agronomo spe-
cialybæ, Andrius sugráþo á gimtàjá kraðtà. Dirbo agronomu „Drau-
gystës“ kolûkyje, o po Lietuvos nepriklausomybës atkûrimo vienas
pirmøjø ryþosi ûkininkauti.

Netrukus jo su þmona Maryte, taip pat þemës ûkio specialiste,
Juodbûdyje sukurtas ûkis tapo pavyzdþiu ir kitiems. Andrius
Kairiûkðtis buvo þodþio þmogus, visada turëjæs savo nuomonæ bei
ásitikinimus ir juos gynæs. Jis taip pat dalinosi savo patirtimi, ne-
gailëjo patarimø  jauniems ûkininkams. Tarp jø ir sûnui Deimantui
su ðeima, sëkmingai besitvarkanèiam moderniame, robotizuotame
pieno gamybos ûkyje.

Kairiûkðtis buvo lyderis ne tik tarp savo kraðto ûkininkø, bet
savo gebëjimu telkti bendraminèius ir bûti principingam jis daug
prisidëjo prie visos Prienø ûkininkø sàjungos veiklos.

Atsisveikindami su iðkiliu kraðto ûkininku, þemdirbystës tra-
dicijø puoselëtoju, bièiuliu, kaimynu, nuoðirdþius uþuojautos
þodþius skiriame velionio þmonai Marytei, dukrø ir sûnø ðeimoms.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o artimuosius – dvasios stiprybë.
Prienø ûkininkø sàjungos bendruomenë
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„Sielvartas yra jausmø prieðta-
ra, sukelta áprasto elgsenos modelio
pokyèiø ar pabaigos.“ (J.W.James,
R.Friedman, dr. L.L. Matthews, 2009).

Visuotinëje lietuviø enciklo-
pedijoje sielvartas apibrëþiamas
kaip „labai skausmingas netekties
iðgyvenimas“. Stipriausià sielvartà
sukelia fizinë (mirtis) arba psichi-
në (iðsiskyrimas) mylimo asmens
netektis, darbo, namø praradi-
mas. Sielvartas reiðkiasi tam tik-
rais sàmonës sutrikimais: nestip-
riu nerealumo jausmu (dar vadi-
namu nesàmoningu neigimu),
padidëjusiu emociniu nutolimu
nuo kitø þmoniø, laiko tëkmës ne-
jautimu. <...> Daþnai apima kal-
tës jausmas, pyktis ne tik ant pra-
radimo kaltininko, bet ir ant visø
þmoniø. Ðie jausmai pamaþu gali
sukelti depresijà, miego sutriki-
mus, galvos skausmà. Sielvartas
yra sunkus iðgyvenimas, bet jo rei-
kia asmenybei: sukeldamas aplin-
kiniø gailestá, jis stiprina ryðius su
kitais þmonëmis, be to, susilpnina
ir padeda nutraukti emocinius
saitus, siejanèius su netekties ob-
jektu, ir atgauti dvasinæ autono-
mijà. Iðgyvendamas sielvartà,
þmogus stiprëja ir bræsta dvasið-
kai. Jeigu þmogus stengiasi ið-
vengti sielvarto ir slopina savyje
natûraliai kylantá jausmà, gali kilti
ávairiø psichiniø ir somatiniø su-
trikimø.“ Jeigu jis mums yra rei-
kalingas ir padeda bræsti bei at-
gauti dvasinæ autonomijà, tai dël
ko mes jo taip vengiame ir vos
susidûræ su sielvartaujanèiu þmo-
gumi, sakome „bûk tvirtas“, „im-
kis veiklos“, „laikas gydo visas
þaizdas“ ar „susirask kità þmo-
gø“? Ðie ir kiti teiginiai arba mitai
tik trukdo iðgyventi ir paleisti siel-
vartà. Taèiau mes juos esame
perëmæ ið kartos á kartà ir nebe-
mokame kitaip. Galbût vengiame
jausti tai ar bûti ðalia sielvartau-
janèio þmogaus, nes tai yra nema-
lonu, vargina, apsunkina ir kelia
átampà dël jausmø sumaiðties?

Kaip iðgyventi sielvartà, kad
jis netrukdytø gyventi? Pradþioje
vertëtø atpaþinti egzistuojanèius
vidinius ásitikinimus, kurie trukdo
tai padaryti. Pasak knygos „Kai
sielvartauja vaikai“ autoriø, egzis-
tuoja 6 pagrindiniai mitai, kurie
neleidþia sielvartauti:

1. Neliûdëk!
2. Tai, ko netekai, pakeisk kuo

nors kitu.
3. Sielvartauti reikia vienam.
4. Bûk tvirtas.
5. Imkis veiklos.
6. Laikas gydo visas þaizdas.
Turbût atpaþinote vienà ar ki-

tà teiginá, kurá teko girdëti ar sa-
kyti sielvartaujanèiam? Ir tai na-
tûralu, kadangi mes kaþkada
girdëjome, kai mûsø tëvai ar sene-
liai kalbëjo panaðius þodþius, nes
ir jie girdëjo ið savo tëvø. O gal
kai kas ið mûsø augo kitokioje ap-
linkoje ir iðmoko kitø þodþiø?
Daþnas ið mûsø esame uþstrigæ
savo sielvarte. Kai þmogus vis kar-
toja ir kartoja tà paèià istorijà,
guosdamasis, skøsdamasis ar pik-
tindamasis, gailëdamas savæs ar
prarasto artimojo, galima átarti,

jog jam kaþkas trukdo iðgyventi
sielvartà. Tokiu atveju svarbu pa-
þvelgti á tas kliûtis, kaip uþtvankas,
kurios neleidþia tekëti gyvybinei
jausmø upei. Tai padaryti nëra
lengva vienam, ir paprastai reikia
kito þmogaus, su kuriuo bûtø gali-
ma pasikalbëti: „dël ko pykstu?“,
„dël ko jauèiuosi kaltas?“, „kà svar-
baus nespëjau pasakyti artima-
jam?“ ar „kokie ðviesûs prisimini-
mai, susijæ su netektimi, yra iðlikæ?“

Svarbu atsiminti, kad norint
iðgyventi sielvartà, reikia atlikti
tam tikrus veiksmus. Tai neateis
savaime laikui bëgant, nes laikas
þaizdø negydo. Tai savotiðkas
emociniø santykiø uþbaigimas,
kuris reikalauja pastangø. Nëra
auksinio recepto, kuris tiktø vi-
siems, bet yra gairës, kurios gali
padëti iðgyventi sielvartà. Be to,
niekada nepamirðite, jog buvo
toks þmogus ar turëjote toká
augintiná, taèiau prisiminus apie
já, skausmas nebus toks ðirdá dras-
kantis. J.W.James, R.Friedman ir
dr. L.L. Matthews jau 25 metus
padeda þmonëms iðgyventi siel-
vartà ir yra sukûræ modelá, kuris
remiasi 4 emocijø kategorijomis.
Taigi sudedamosios sielvarto ávei-
kos dalys yra:

1. Atsipraðymas. Atsipraðoma
uþ tai, kà padarëme ar nepadarë-
me þmogui (ar augintiniui), kurio
netekome. Pvz.: Atsipraðau, kad
per maþai tau skyriau dëmesio, kad
paskutinákart, kai matëmës,
skubëjau ir nepaklausiau, kaip tu
jautiesi.

2. Atleidimas. Reiðkia nejausti
apmaudo skriaudëjui. Iðsakoma
ar iðraðoma uþ kokius dalykus yra
atleidþiama. Pvz.: Atleidþiu tau uþ
tuos kartus, kai pakeldavai prieð
mane balso tonà, buvai ðiurkðtus.

3. Svarbûs emociniai pasaky-
mai. Tai ávairûs reikðmingi saki-
niai, kuriuos pavëluota pasakyti.
Pvz.: Tu buvai ir esi man labai
brangus. Að tave myliu. Niekada
tavæs nepamirðiu. Sudie.

4. Ðviesûs prisiminimai. Pvz.:
Visuomet prisiminsiu tuos va-
karus, kai mes kartu sëdëdavome
ir kalbëdavomës, kai vaikðèioda-
vome po parkà ir klausydavomës
paukðèiø èiulbëjimo.

Svarbu þinoti, kad kiekvienas
sielvartas, ar jis bûtø susijæs su
þmogaus ar augintinio netektimi,
ar su nutrûkusiu santykiu (pvz.:
skyrybomis) iðgyvenamas 100
procentø. Nëra vienodo sielvarto.
Palaidojus vyrà, tëtá, mamà ar sû-
nø, sielvarto skonis bus kitoks, nes
santykis su kiekvienu ið ðiø þmo-
niø yra skirtingas. Pastebëta, jog
vaikai, nuo 4 iki 7 metø, geba
natûraliai iðjausti sielvartà, praei-
dami jau minëtus etapus. Todël
suaugusieji galëtø ið jø pasimo-
kyti, bet netrukdyti jiems, saky-
dami „Neverk“ ar „Imk saldainá
ir apsiramink“.

Apibendrinimui. Sielvartas yra
reikalingas etapas mûsø sielai,
mokina atsisveikinti ir augina
dvasiðkai, primindamas apie tai,
jog gyvenime yra pradþia ir pabaiga.
Literatûra: J.W.James, R.Friedman, dr. L.L.
Matthews. Kai sielvartauja vaikai. 2009.

Apie sielvartà
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

Kam nëra tekæ sielvartauti, pra-
radus artimà þmogø, augintiná ar per-
sikrausèius á naujà vietà? Turbût ne-
rasime tokio þmogaus, kuris nëra pa-
jutæs sielvarto „skonio“. Ðis reiðkinys
ir su juo susijæ mitai yra plaèiai paplitæ
mûsø visuomenëje ne tik paskutiniu
metu, bet per visà þmonijos istorijà.
Kas yra sielvartas ir kaip já áveikti?
Kokie yra iðplitæ mitai, susijæ su ðiuo
reiðkiniu? Pabandysiu pakalbëti, remdamasi psichologø J.W.James,
R.Friedman ir dr. L.L. Matthews paraðyta knyga „Kai sielvartauja
vaikai“, kuri skirta suaugusiesiems, kad jie padëtø vaikams lengviau
iðgyventi artimøjø mirtá, tëvø skyrybas, augintinio ir kitas netektis. AB Birðtono sanatorijos „Vers-

më“ direktoriaus pavaduotojas me-
dicinai Antanas Danys.

– Kuo klastingas yra insultas?
– Daþniausiai ði liga þmogø uþ-

klumpa staiga. Taèiau kartais susir-
gusieji insultu galvos svaigimà, ûþi-
mà, pusiausvyros, orientacijos, at-
minties, ûmius dëmesio koncentra-
cijos sutrikimus, t. y. trumpalaikius,
praeinanèius smegenø iðemijos
(kraujotakos pritekëjimo/nutekë-
jimo á smegenis) priepuolius, yra ið-
gyvenæ anksèiau.

Paþeistø socialiniø, fiziniø funk-
cijø atstatymui prireikia daug kant-
rybës, asmeniniø pastangø. Gydy-
mas ilgas, neretai trunkantis 4, 6 ar
net 12 mënesiø.

Gijimo procese svarbus medi-
kø, ðeimos nariø, draugø moralinis
palaikymas ir þinios siuntimas „Tu
gali“.  Taèiau serganèiojo iðtvermë,
motyvacija, sveikas uþsispyrimas
bei optimizmas labiausiai lemia,
kaip greitai gerës jo sveikatos bûklë,
veþimëlá pakeitus vaikðtyne, o jà –
lazda.., ir pagaliau – savarankið-
kumas be pagalbiniø priemoniø.

– Po ligos svarbiausia atstatyti
prarastus judesius...

– Iðtikus insultui specifiniø
medikamentø, atstatanèiø pakenk-
tos rankos, kojos ar kitos kûno da-
lies funkcijà, nëra. Todël labai svar-
bu reabilitacinio gydymo metu pa-
cientui bûti itin kantriam: nuolat
dirbti sanatorijoje su kvalifikuotais
ir patyrusiais ergoterapeutais ir/ar
kineziterapeutais, atidþiai vykdant
jø nurodymus, kaip treniruoti jude-
sius paþeistose galûnëse.

Reabilitacijà svarbu pradëti kuo
anksèiau, jau ligoninës skyriuje, ku-
rià vëliau didesne apimtimi bûtina
tæsti atvykus á sanatorijà staciona-
rinei reabilitacijai.

Daþniausiai, jei pacientas sten-
giasi, kruopðèiai vykdo visus specia-
listø nurodymus, paþeista funkcija
atsistato  po 2 – 3 – 6 mënesiø. Bûti-
na paþymëti, kad ðiuo laikotarpiu
reabilitacija – veiksmingiausia, o
paciento pastangos pasveikus gráþti
á normalø gyvenimà – efektyviau-
sios.

– Kokios  reabilitacinio gydymo
procedûros skiriamos jûsø sanato-
rijoje?

– Gydytojas reabilitologas, ki-
neziterapeutas, ergoterapeutas,
psichologas, socialinis darbuotojas,
slaugytojai konsultuoja, testuoja
paciento sutrikusias apsitarnavimo
ir savarankiðkumo funkcijas, stebi
bendrà sveikatos bûklæ, savijautà.
Ligoniui skiriame natûralaus gy-

domojo purvo, mineraliniø voniø,
kvalifikuoto masaþo, kineziterapi-
jos ir ergoterapijos procedûras, ku-
rios pamaþu didina sutrikusios
galûnës judesiø amplitudæ, stiprina
raumenø jëgà, gerina audiniø krau-
jotakà. Stengiamës tai atlikti su
meile, rûpesèiu, uþuojauta ir pagar-
ba pacientui bei nuoðirdþiu noru
jam padëti.

Sutrikus kalbai, taisyklingai kal-
bëti padeda logoterapeutas.

– Po kapitalinio remonto at-
jaunëjusios erdvios salës,  kabine-
tai dþiugina ir darbuotojus, ir pa-
cientus...

– Taip. Birðtono sanatorija
„Versmë“ gali suteikti apie 60 rea-
bilitacinio gydymo procedûrø, at-
siþvelgiant á individualø ligos pobû-
dá ir laipsná. Naujose erdviose kine-
ziterapijos, ergo terapijos, fiziotera-
pijos salëse pacientai iðmoksta fi-
ziniø pratimø, – tai padeda greièiau
sugráþti á visavertá gyvenimà.

Beje, sanatorijoje iðmoktus fizi-
nius pratimus bûtina tæsti ir namuo-
se, gráþus po reabilitacinio gydymo.

– Kokia skiriama dieta?
– Persirgus insultu svarbu laiky-

tis mitybos principø, kurie padëtø
iðvengti nutukimo, padidëjusio
arterinio kraujospûdþio, cukraus
kiekio (cukrinio diabeto), polinkio
kraujui tirðtëti ir kreðëti.

Derëtø daugiau valgyti sveika-
tai naudingø produktø, kurie ma-
þintø cholesterolio kieká kraujuje,
stabdytø aterosklerozës progresavi-
mà, saugotø kraujagysles nuo uþsi-
kimðimo ir pakartotino insulto. Sa-
natorijos „Versmë“ meniu gausu
þaliø, troðkintø darþoviø, sveikø
dietiniø patiekalø, vaisiø, grûdø
koðiø, neriebiø varðkës produktø,
þuvies, liesos  viðtienos.

Patariama vengti druskos, aðtriø
prieskoniø, riebiø ir keptø gaminiø.

Persirgusiam insultu, ypaè vy-
resniame amþiuje, svarbu gerti pa-
kankamai vandens, nes trûkstant
skysèiø didëja kraujo klampumas ir
kraujagysliniø kreðuliø susiforma-
vimo rizika. Jeigu nëra problemø
su ðirdies kraujagysliø sistema (ðir-
dies nepakankamumo poþymiø)
derëtø per parà iðgerti 1,5 – 2 l skys-
èiø, – ðvaraus gryno vandens, paska-
ninto citrinos grieþinëliu ar sultimis.

– Persirgusiam insultu svarbi
ir psichologo pagalba?

– Taip. Neretai po insulto ligoná
vargina nerimas, slogi nuotaika,
liûdesys, tada pacientui skiriamos

psichologo konsultacijos. Patartina
su specialistu iðsikalbëti, pasitarti,
kaip galima pagerinti emocinæ dva-
sinæ savijautà.

Ne maþiau svarbi artimøjø,
draugø emocinë, psichologinë pa-
galba, nuoðirdus bendravimas nors
telefonu (kai karantino metu nega-
lima susitikti), kad sergantysis gy-
dymo metu nesijaustø vieniðas ir
tikëtø áveiksiantis ligà.

– Ir reziumuojant mûsø pokal-
bá – jûsø patarimas...

– Persirgus insultu svarbu nuo-
lat gerinti judesiø koordinacijà, stip-
rinti raumenis ir pagal galimybæ ju-
dëti, vaikðèioti gryname ore. Derë-
tø vengti ilgo gulëjimo ar sëdëjimo
vienoje padëtyje, kas gali sukelti
sànariø bei viso kûno skausmus,
raumenø nusilpimà.

Kiekvienà dienà paþeistas galû-
nes mankðtinkite kelis kartus bent
po 30 min.

– Dëkui uþ iðsamø pokalbá.
Bûkime sveiki.

Insulto rizikà
sumaþinsite:

Stebëkite kraujospûdá, kad bûtø
ne didesnis nei 140/90.

Vaistus vartokite labai apdai-
riai. Kontraceptinës piliulës didina
insulto rizikà.

Mankðtinkitës bent 30 minuèiø
3 kartus per savaitæ.

Reguliariai iðeikite pasivaikð-
èioti gryname ore.

Nerûkykite, nepiktnaudþiauki-
te alkoholiu.

Venkite virðsvorio, maþiau var-
tokite druskos.

Valgykite neriebius, ðvieþius,
neperdirbtus maisto produktus.

Atsisakykite cukraus, produktø
su hidrintais riebalais, vartokite
maþiau miltiniø produktø, riebios
kiaulienos mësos.

Veronika Peèkienë

Reabilitacinis gydymas po insulto
Insultas – ûminis galvos smegenø kraujotakos sutrikimas, kai,

iðsiliejus kraujui ar uþsikimðus kraujagyslëms, sutrinka galvos sme-
genø funkcijos. Tada gali ávykti rankos, kojos ar vienos kûno pusës
paralyþius, sutrikti kalba, ryjimas. Apie reabilitacinio gydymo ypatumus
persirgus insultu kalbamës su AB Birðtono sanatorijos „Versmë“
direktoriaus pavaduotoju medicinai Antanu DANIU.

Kaip jaustis geriau?
...„Jauèiu nuolatinæ átampà dël neþinomybës,

nuovargá; esu psichiðkai iðsekusi: negalima susitikti
su draugais, aplankyti giminiø, esu priversta dirbti
ið namø. Daþnai skauda galvà, nugarà, átempti kaklo,
peèiø raumenys. Ta pandemija varo mane ið proto..
Kà daryti, kad atgauèiau jëgas ir gerà savijautà?“ –
tokios mintys ir klausimai ðiuo metu kyla daþno
þmogaus galvoje. Apie tai kalbamës su Birðtono
PSPC ðeimos gydytoja Jûrate RËPÐAITE.

– Pandemija visuomenëje „pasëjo“ nemaþai neri-
mo... Ðiuo laikotarpiu bene svarbiausia „sutvarkyti“
savo mintis. Kaip tai padaryti praktiðkai?

– Pastebime, kad mûsø pacientai patiria daug neri-
mo dël savo ar artimøjø sveikatos, bijo kreiptis medi-
cininës pagalbos, turi abejoniø dël skiepø. Ið dalies min-
èiø chaosà lemia didþiulis informacijos srautas COVID-
19 tema. Pirmas patarimas – riboti ðios informacijos
srautà. Pasirinkite vienà ar du oficialius informacijos
ðaltinius, kuriuos stebite, ir neieðkokite daugiau þiniø
Facebook grupëse, naujienø tinklaraðèiuose. Nuolati-
nës þinutës apie pandemijà ákalina mûsø mintis
uþburtame rate ir neleidþia atsipalaiduoti. Laisvalaiká
skirkite vaikðèiojimui, mankðtai, bendravimui telefonu
su artimaisiais, o gal savanorystei psichologinës

pagalbos linijoje. Svarbiausia nesustingti dël nerimo ir
prisiminti, kad emocinæ pusiausvyrà galite pasiekti ne
tik savo jëgomis, bet ir gaudami pagalbos ið aplinkiniø.

– Budistø filosofija teigia, kad poilsis ðeðtadieniais
ilgina gyvenimà. Kodël jo nepraleidus miðke?

– Visiðkai teisingai! Tinkamas darbo – poilsio, mie-
go ir fizinio aktyvumo reþimas svarbus ne tik pandemi-
jos metu. Ðiemet visi gavome ir gerà dovanà – graþià
snieguotà þiemà. Iðnaudokime jà. Pasivaikðèiojimai
gamtoje, slidinëjimas – palaiko fiziná aktyvumà, gerà
nuotaikà. Medicininiu poþiûriu, siekiamybë – bent 150
– 300 minuèiø vidutinio intensyvumo fizinës veiklos
per savaitæ. Jei ilgai gyvenote sësliai, krûvá didinkite
pamaþu. Judëjimas, buvimas miðke turëtø teikti
dþiaugsmà, malonumà bei atsipalaidavimà.

– Pasak psichologø, nuovargis siejamas su paki-
timais centrinëje nervø sistemoje. Jam bûdingos nei-
giamos emocijos: abejingumas, bejëgiðkumas, gyveni-
mo monotonija, laisvës ribojimas, nepasitenkinimas.
Kaip maþinti uþsitæsusá nuovargá?

– Jûsø minimi simptomai gali bûti streso, nerimo,
depresijos ar kitos ligos poþymiai. Jei pastaruoju metu
átemptai dirbote, patyrëte daug átampos – pasirûpinkite
darbo-poilsio reþimu. Raskite laiko knygai, stalo þaidi-
mui, rankdarbiams, þvejybai, fiziniam judesiui. Svar-
bu ir geras miegas iðvëdintame kambaryje. Pailsësite
geriau, jei vakarais vengsite sotaus valgio, narðymo
internete, o gulsitës ir kelsitës panaðiu laiku.

(Nuke l ta  á  6  p . )
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Vis dëlto, jei ágyvendinus pokyèius, nuo-
vargis ar neigiamos emocijos iðlieka – derëtø
kreiptis pagalbos á ðeimos gydytojà dël toli-
mesnio iðtyrimo ir veiksmø plano.

– Kad mintys mûsø nevaldytø, svarbu ið-
mokti pabûti „tuðèia galva“. Gal verta iðban-
dyti relaksacijà?

– Taip, relaksacija gali padëti jaustis ge-
riau: suretinti pulsà, atsikratyti streso, neigia-
mø emocijø, raumenø átampos. Paminësiu
kelis relaksacijos metodus.

Vienas jø – atsisëskite ar atsigulkite pato-
gioje pozicijoje, uþsimerkite ir ásivaizduokite
save ramioje aplinkoje. Sutelkdami dëmesá
stenkitës retinti savo ðirdies darbà, kvëpavimà
ar koncentruokitës á rankos ar kojos siunèia-
mus jutimus.

Kitas bûdas – ásitaisius patogioje pozicijo-
je, pradedant nuo kojø pirðtø kelioms sekun-
dëms átempti raumenø grupæ ir atpalaiduoti
per 30 sekundþiø. Tai tæskite kûnu aukðtyn
koncentruojantis vis á kitas raumenø grupes.

Atsipalaiduoti, nuvyti ákyrias mintis pa-
deda ir ðilta vonia, kûno masaþas, aroma-
terapija, muzika, joga.

– Kaip patariate ðalinti átampà pacien-
tams, dirbantiems nuotoliniu bûdu?

– Ðis patarimas, ko gero, aktualiausias ka-
rantino laikotarpiu dirbantiems ið namø. Svar-
bu laikytis darbo-poilsio reþimo, o po darbo
valandø iðjungti telefonà, kompiuterá, ne-
þiûrëti ilgai televizoriaus; verèiau skirti laikà
sau, ðeimai, augintiniams. Kiekvienà dienà
raskite laiko ne tik buities darbams, bet ir jus
maloniai atpalaiduojanèiai veiklai (skaitymui,
tapymui, mezgimui ir pan.) ar pokalbiui.

– Ne maþiau svarbu pandemijos metu
pasirinkti ir tinkamà maistà. Kokie vartotini
maisto produktai,  gërimai, vitaminai?

– Kuo daugiau vartokite vaisiø ir darþo-
viø. Penkios porcijos gali pasirodyti per daug,
bet jos susideda ið smulkiø gyvensenos pakei-
timø – bananas ar saujelë uogø su pusryèiø
koðe, uþkandþiui vietoj sumuðtinio – ðvieþi ar
dþiovinti vaisiai, stiklinë sulèiø ir pan. Jûsø mi-
tybos racione turëtø bûti kuo daugiau spalvin-
gesniø darþoviø ir vaisiø, turinèiø ávairiø
naudingøjø medþiagø.

Derëtø vengti saldþiø sulèiø, arbatø,
vaisvandeniø, kuriuose daug cukraus – tai
tuðèios kalorijos. Gamindami maistà taukus
ar sviestà keiskite augaliniu aliejumi. Valgy-
kite liesesnæ mësà, bent kartà  savaitëje – þu-
vies patiekalus. Sveikam þmogui (neturint
ligø, ribojanèiø skysèiø kieká) derëtø kasdien
iðgerti 6 – 8 stiklines skysèiø, o sportuojant
ar karðèiuojant ar esant aukðtai aplinkos tem-
peratûrai, – dar daugiau.

Geriausia pakankamai medþiagø kaupti
tinkamai maitinantis. Iðimtis – papildomas
vitamino D vartojimas, nes ðaltuoju metø lai-
ku mûsø klimato juostoje daugumai þmoniø
jo trûksta.

– Prasidëjo skiepijimas nuo covido.
Natûraliai þmonëms kyla nemaþai klausimø,
abejoniø. Kokia tvarka vykdoma vakcinacija
jûsø gydymo ástaigoje? Kaip galëtumëte
nuraminti pacientus?

– Birðtono PSPC skiepijimas vyksta
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybës numatyta tvarka
bendradarbiaujant su savivaldybe. Sudëliotos
prioritetinës grupës, kurios skiepijamos pir-
miausia. Jau paskiepyta dauguma Birðtono
savivaldybëje dirbanèiø medikø, ðvietimo
ástaigø darbuotojø; pradëtas ir onkologiniø
pacientø skiepijimas.

Labai laukiame kito etapo, kai pradësime
skiepyti vyriausius mûsø pacientus.

Visus pacientus, vyresnius nei 65 metø
amþiaus, norinèius skiepytis, kvieèiame
skambinti skiepø registracijai skirtu telefono
numeriu 8 674 11611, kad jus átrauktø á
laukianèiøjø sàraðà.

Tai palengvins informavimo procesà, kai
vakcina pasieks Birðtonà. O dël nerimo...
susidûrus su maþai þinoma liga ar nauja
vakcina jausti abejones normalu. Visi girdime
ir apie pojûèius po skiepijimo: rankos skaus-
mà, patinimà, bendrà nuovargá, raumenø
skausmà ar pakilusià temperatûrà. Norëèiau
pabrëþti, tai nëra komplikacijos po skiepo.
Tai organizmo reakcija susidûrus su nauja,
dar nepaþástama medþiaga (organizme uþsi-
veda imuniniai procesai, mokantys mûsø
imunines làsteles atpaþinti ligos sukëlëjà). Tai
organizmo imuniniø làsteliø „pratybos“ atpa-
þinti virusà: já sutikus gyvai, bûsime pasiruoðæ
já greitai sunaikinti, kol nesukëlë ligos ar jos
komplikacijø.

Jei turite abejoniø dël skiepo; norite
suþinoti, ar galite skiepytis sirgdami lëtinëmis
ligomis – kreipkitës á savo ðeimos gydytojà
ar, atvykæ skiepui, aptarkite situacijà su skie-
pø procesà priþiûrinèiu gydytoju.

Mûsø tikslas – pasirûpinti savo pacientø
saugumu ir sveikata uþtikrinant saugø ir
sklandø skiepijimà bei atsakant á visus rû-
pimus klausimus.

– Dëkojame uþ iðsamius atsakymus ir, be
abejonës, skaitytojams naudingà infor-
macijà. Bûkime sveiki.

. Pradëkite jau ðiandien:
Rytà ákvëpkite oro ir padëkokite uþ naujà

graþià dienà.
Atlikite savimasaþà, 10 – 20 minuèiø

mankðtà (lengvi tempimo ar jogos pratimai),
apsiprauskite ðaltu vandeniu arba priimkite
kontrastiná duðà.

Leiskite sau pasmaguriauti mëgiamu
desertu.

Vaikðèiokite gatvëmis, po parkà, apie
niekà negalvodami – mëgaukitës gamta,
mëlynu dangumi.
. Receptas nuo nervinio iðsekimo

(liaudies medicina)

1 stiklinë pieno, 1 iðplaktas kiauðinio
trynys, cukraus.

Paðildykite pienà, jame iðplakite kiauðinio
tryná ir paskaninkite cukrumi.

Gerkite 2 – 3 kartus per dienà. Suteikia
jëgø, stiprina nervus.

Veronika Peèkienë

(Atkelta ið 4 p.)

Birðtono PSPC ðeimos gydytoja Jûratë Rëpðaitë.

Birðtono seniûnijoje 2021 m. vasario 24
d. ávykdyta vagystë ásibraunant á negyve-
namà sodybà,  ið kurios buvo pagrobti alko-
holiniai gërimai, árankiai, akumuliatorius.
Dël ávykio pradëtas ikiteisminis tyrimas.
Nusikalstamà veikà padaræ asmenys nu-
statyti – pagrobtu automobiliu ið kaimy-
ninës savivaldybës atvykæ nepilnameèiai.

Patariame bûti dëmesingiems, rûpintis,
saugoti ir apdrausti savo turtà, bendrauti su
kaimynais, stebëti savo gyvenamàjà aplinkà.
Jeigu iðvykstate ar nuolat negyvenate turi-
mose sodybose, butuose, papraðykite kaimy-
nø, kurie nuolat gyvena, priþiûrëti Jûsø turtà.

Sàmoningi ir bendradarbiaujantys kai-
mynai gali tapti puikia vagysèiø ar ásilauþimø
á bûstus prevencijos priemone, beveik prilygs-
tanèia filmavimo kameroms ir durø uþrak-
tams, svarbiausia, kad, kaimynystëje paste-

bëjæ kà nors átartino, gyventojai uþfiksuotø kuo
daugiau detaliø, o þiniomis pasidalintø ne tik
su kaimynais, bet ir su policijos pareigûnais.

Nebûkite abejingi savo ir aplinkiniø sau-
gumui, visada pastebëjæ átartinus automobi-
lius, asmenis, nedelsiant praneðkite policijai
Bendruoju pagalbos telefonu 112.

Bûkite budrûs!
Birðtono policijos komisariato informacija

Ilgapirðèiai pradëjo darbuotis Birðtono apylinkëse

Kaip jaustis geriau?

Atliekø reikalai: klausiate – atsakome
Gavau vietinës rinkliavos mokëjimo praneðimà ir naujà atliekø
iðveþimo grafikà. Man kyla klausimø – kur ir kaip galëèiau juos
iðsiaiðkinti? Ar galiu uþeiti á Alytaus regiono atliekø tvarkymo centrà?

Dël karantino reikalavimø ir atsiþvel-
giant á pateiktas rekomendacijas, gyventojai
visais klausimais informuojami ir aptarnau-
jami tik nuotoliniu bûdu. Geriausia klausi-
mus pateikti elektroniniu paðtu info@aly-
tausratc.lt – specialistai parengs ir atsiøs ið-
samø atsakymà. Uþklausoje bûtina nurodyti
pagrindinius duomenis: mokëtojo kodà,
vardà, pavardæ, objekto adresà, kitus kon-
taktinius duomenis. Nepateikus reikalingø
duomenø, uþklausos nebus nagrinëjamos.

Skambinanèiøjø telefonu praðome su-
pratingumo ir kantrybës. Skambuèiø srautas

yra labai didelis, to-
dël gali tekti palauk-
ti. Dël vietinës rink-

liavos reikia skambinti telefono numeriu
(8 315) 72843. Paskambinus iðklausyti infor-
macijà ir pasirinkti reikiamà savivaldybæ –
bûsite sujungti su specialistu, atsakingu uþ
konkreèià savivaldybæ. Kitais klausimais
skambinkite tel. (8 315) 72842.

Atsipraðome, kad dël didelio skambuèiø
srauto ir specialistø uþimtumo ne visuomet
pavyksta greitai prisiskambinti. Patikiname,
kad á visus klausimus bus atsakyta ir kiek-
viena situacija iðanalizuota, tad maloniai
praðome kreiptis vëliau, jei ðiuo metu susi-
siekti nepavyksta.

Primename, kad ástatymø nustatyta tvar-
ka atsakymams á klausimus parengti yra ski-
riama 20 darbo dienø.

Ir katinui prireikë gelbëtojø
Kovo 2 d. 18:47 val. gautas praneðimas,

kad Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Laukiðkiø k.,
Kauno g., á ðuliná ákrito katinas. Katinas buvo
iðgelbëtas ir perduotas ðeimininkei.

Kovo 2 d. 20:00 val. praneðta, jog Birðtono
sav., Birðtone, Kampiðkiø g., dega suodþiai
kamine. Gaisrininkai gelbëtojai pabudëjo,
kol iðdegë suodþiai. Namas 15x5 m, medinis,
stogas dengtas ðiferiu. Dûmø detektorius
árengtas.

Kovo 2 d. 20:21 val. gautas praneðimas,
kad Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Iðlauþo k.,
Dainavos g., dega namo rûsys. Atvykæ ugnia-

gesiai rado uþdûmintà namo rûsio 3x5 m
patalpà. Apdegë apie 1 m3 malkø, elektros
instaliacija, vandens tiekimo sistema. Namas
mûrinis, 2 a., 8x10 m, perdanga gelþbetoninë,
stogas dengtas skarda. Dûmø detektoriaus
nebuvo.

Smurtas
Kovo 3 d. apie 16 val. 40 min. Prienø r.,

Pakuonio sen., Antakalnio k., namuose, þodi-
nio konflikto metu neblaivus (1.22 prom.
alkoholio) vyras (g. 1974 m.) smurtavo prieð
jaunà vyrà (g. 2001 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á Alytaus ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Parengta pagal Kauno PGV ir Alytaus
apskrities VPK pirmines informacijas

Vasario 27 d. „Birðtono versmëse“ spausdintoje infor-
macijoje „Mano dovana Birðtonui“ buvo neteisingai nuro-

dytas sàskaitos numeris norintiems prisidëti prie akcijos. Turi bûti: Biudþetinës ástaigos
Birðtono miesto tvarkymo tarnybos, ámonës kodas 152835643, banko sàskaità
LT227181600000130274, AB Ðiauliø bankas (kodas 71816).

Patiksl inimas
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.
Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuo-
èiø – paruoðtos arba dvimet-
riais. Miðkininko kokybës kont-
rolë ir atveþimas. Perkant dau-
giau – mokate maþiau. Senjo-
rams – papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda pirmaverðæ karvæ.
Tel. (8 319) 69 647.

Ávairios prekës

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirkèiau garaþà bet kokios bûklës

arba panaðios paskir ties patalpas

Birðtone, Prienuose arba Ðkëvonyse.

Siûlykit visus variantus.  Tel. +370
667 25 560.

Pirkèiau 2–3 kambariø butà

Prienuose. Tel. 8 675 29 575.

Ieðkau pirkti nebrangià sodybà

Prienø rajone. Tel. 8 684 73 181.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perka ávairaus amþiaus avis. Kaina
– sutartinë. Tel. 8 687 83 053.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-

ketà, dengiame stogus, skardiname,

lankstome, ðiltiname ir daþome namø

fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,

tinkuojame, betonuojame, montuojame

tvoras, langus, duris, atliekame langø

apdailà, griovimo darbus. Statome

karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.

Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-

tybines medþiagas, medienà,

atraiþas ir kitus krovinius. Telefonas

8 675 78 390.

Atliekame buto remonto darbus.

Sukame gipso kar tonà, daþome,

klojame plyteles ir atliekame kitus

remonto darbus. Tel. 8 648 95 291.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai perkame
metalo lauþà. Atsiveþame. UAB „Ferometa“, Vasaros g.50 F, Marijampolë.
Tel. 8 687 74 433.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo) –  nuo 105
Eur uþ paletæ,.  Sertifikuotas medþio
granules – 140 Eur uþ tonà,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

VIÐTAITËS IR AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“
MËSINIAI VIÐÈIUKAI!

JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Uþsakymai priimami: KAIÐIADORIØ r. paukðtyno 4,5 mën.

rudoms, raiboms, juodoms, baltoms viðtaitëms, AB „VILNIAUS
PAUKÐTYNAS“ mësiniams broileriniams vienadieniams
viðèiukams ásigyti. Tel.: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Ieðkome: ðaltkalviø-surinkëjø – darbui su aliuminio konstruk-
cijomis. Reikalavimai: suprasti gamybos brëþinius, turëti analo-
giðkos patirties. Atlyginimas: nuo  800 eurø. (á rankas)

Ieðkome: pagalbiniø darbininkø – darbas gamyboje.
Reikalavimai: atsakingumas ir noras dirbti. Atlyginimas: nuo 700
eurø  (á rankas)

Darbo vieta: Jieznas, Prienø r.
Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270
Atrinktus kandidatus informuosime.

UAB „DOLETA“, gaminanti medinius, aliuminius
langus, þiemos sodus, fasadus bei lauko duris,

pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

Viðtos ir viðtaitës
Kovo 9 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Kvieèiame gyventojus teikti projektø idëjø
pasiûlymus, skirtus gyvenamajai aplinkai gerinti

Vadovaujantis Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m.
gruodþio 22 d. sprendimu Nr. T3-297 „Dël Prienø rajono savivaldy-
bës bendruomenës iniciatyvø, skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti,
projektø idëjø atrankos ir finansavimo tvarkos apraðo patvirtinimo“
patvirtintu Prienø rajono savivaldybës bendruomenës iniciatyvø,
skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti, projektø idëjø atrankos ir finan-
savimo tvarkos apraðu, skelbiama projektø idëjø pasiûlymø atranka.

2021 m. Prienø rajono savivaldybës biudþete bendruomenës
iniciatyvø, skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti, projektø idëjø
finansavimui numatyta 50 000 Eur.

Projektai 100 proc. finansuojami ið Prienø rajono savivaldybës
biudþeto lëðø.

Prienø rajono savivaldybës bendruomenës iniciatyvø, skirtø
gyvenamajai aplinkai gerinti, projektø idëjø atrankos ir finansavimo
tvarkos apraðà ir privalomus pateikti dokumentus galite rasti
Savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt.

Projektø idëjø pasiûlymai iki ð. m. kovo 15 d. 16.00 val. gali bûti
pateikiami tiesiogiai Prienø rajono savivaldybës administracijai
uþklijuotame voke (ámetami á dëþæ, esanèià prie Savivaldybës pastato
durø, ant voko turi bûti uþraðyta „Projektø idëjø konkursui“),
naudojantis paðto ar pasiuntiniø teikiamomis paslaugomis adresu:
Laisvës a. 12, 59126 Prienai, elektroniniu paðtu investicijos@prienai.lt

Konsultacijos ir metodinë pagalba teikiama tel.  (8 319) 61 169,
el. p. investicijos@prienai.lt

Prienø r. savivaldybës informacija

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø vanduo-oras katiliniø

árengimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuolaido-

mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Remontuoja javø kombaino kra-

tomàsias lentas. Prekiauja

kratomøjø lentø laiptuota skarda. Tel.:

(8 343) 50 413, 8 687 26 184.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,

ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia

garantijà. Tel. 8 622 02 208.
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Á virtualø susitikimà skaitytojus
kvietë ir mûsø kraðtietis, Veiveriø
vidurinës mokyklos absolventas,
gamtininkas, fotografas, aplinko-
saugininkas Selemonas Paltanavi-
èius, kurio pokalbá su Egle Ramoð-
kaite „Zoom“ platformoje ir leidyk-
los „Nieko rimto“ Facebook pusla-
pyje stebëjo beveik 10000 knygø ir
gamtos mylëtojø.

Su gamta gyvena
daugiau nei 60 metø
Paklaustas, kaip jo gyvenime

atsirado gamta, S. Paltanavièius tei-
gë, jog gamtos jis niekada nesirinko
specialiai – ji á gyvenimà atëjo savai-
me. Savo vaikystæ dabar gerai þino-
mas gamtininkas praleido vienkie-
myje, ðalia treèios pagal dydá Lietu-
voje Kazlø Rûdos girios, kurioje vos
5-eriø metukø berniukas vienas sau
tyrinëjo gamtos pasaulá: glostydavo
varliagyvius, stebëdavo vabzdþius,
paukðèius, braidydavo po pievas.
„Að niekada nieko taip nestebëjau,
nesekiojau, apie niekà kità tiek
daug neskaièiau. Dabar tëvai ne-
leistø vaiko vieno á miðkà, bijodami,
kad pasiklys. Kai að augau, mano
tëvai sakydavo: kaipgi vaikas gali
pasiklysti? Èia juk mûsø miðkas“,
– prisiminimais dalijosi S. Paltana-
vièius.

Visà savo gyvenimà paðventæs
gamtai Selemonas pastebi, kad
ðiuolaikiniame, vis labiau modernë-
janèiame pasaulyje visuomenë be-
viltiðkai greitai tolsta nuo gamtos.
Taèiau tolstame visai ne todël, kad
neiðvaþiuojame grybauti ar uogauti.
„Þmonës nutolæ kitaip... Brisdami
per pievà sako, kad nepatogu ba-
siems ir jie visai jau nebeþino, kas
toje pievoje þydi... Vis daugëja þmo-
niø, kurie tiesiai sako: „iðvaþiavau á
sodà, maniau pailsësiu, gerai iðsi-
miegosiu, o negalëjau, nes taip spie-
gë paukðèiai, toks garsas“. Lygiai tas
pats èia, Vilniuje, kuriame turime
Vingio parkà. Jo takais galime sma-
giai nueiti ir 10 kilometrø. Èia netgi
dabar, þiemà, pilna paukðèiø, èia pat
Neris su anèiasnapiais, o pavasará
ten bus begalës paukðèiø. Taèiau
þmogus eina uþsimaukðlinæs di-
dþiausias ausines, reikëtø tik uþsi-
dëti dujokaukæ, kad neuþuostum
oro... Tuomet ásivaizduoju bus sva-
jonë“, – nusivylimo neslëpë aplin-
kosaugininkas.

Tai, kad gamta mums reikalin-
ga, S. Paltanavièiaus teigimu, árodë
ir pirmasis, ir antrasis karantinas,
kai tarp keturiø namø sienø pradë-
jome nebepatikti vieni kitiems ar
patys sau ir bëgome á gamtà, su ðei-
momis ir augintiniais, uþplûsdami

net atokiausius miðko kampelius.
Ir nors tai dþiugina ðirdá, gamtinin-
kas teigë, jog labai norëtøsi, kad
þmonës á miðkà eitø tam tikra pras-
me lyg á ðventovæ – susikaupæ ir su
pagarba. „Ir mylint, reikia paþinti
savo meilës objektà. Jeigu norime
bûti gamtoje su atvira ðirdimi, rei-
kia ir nemaþai þinoti bei pagarbiai
elgtis, o svarbiausia þiûrëti ir ma-
tyti“, – sakë gamtos mylëtojas.

Pirmàjà knygà paraðë
bûdamas 7-oje klasëje

S. Paltanavièius – ne tik gamti-
nikas, bet ir daugiau nei 80-ties kny-
gø autorius, dauguma jø – skirtos
vaikams. Savo knygelëse raðytojas
 atskleidþia spalvingo ir stebuklingo
gamtos pasaulio paslaptis ir supa-
þindina maþuosius su jo gyvento-
jais.

Nors pirmoji ðio autoriaus kny-
ga „Þalio miðko istorijos“ iðleista
kiek daugiau nei prieð 40 metø, ðià
knygà Selemonas paraðë pats dar
bûdamas vaikas, 7-oje klasëje.

Su trimis vyresniais broliais
augæs Selemonas prisimena, jog
daug þiniø gaudavo ið tëvø ir vyres-
niø broliø knygø. Visgi þingeidþiam
berniukui to neuþteko, o ir infor-
macijos, garsaus gamtininko teigi-
mu, tuomet nebuvo tiek daug, kiek
dabar. Nuo maþø dienø su varlë-
mis, rupûþëmis, þalèiais ir vabaliu-
kais augusiam vaikui taip trûko
knygø apie gamtà, jog, vaikiðkai ir
naiviai supykæs, tuomet sau pasakë,
jog uþaugæs paraðys knygà, kad kiti
vaikai þinotø...

Bendraklasiø berniuko drau-
gystë su kûdrø ir miðkø gyventojais
taip pat nesudomino, tad septinto-
je klasëje, kaip pats Selemonas sa-
ko, „pats sau pradëjo kaþkà raði-
nëti“. Taip atsirado visas pluoðtas
pasakojimø, kurie vëliau kartu su
juo iðkeliavo á Vilniø. Apðilæs kojas
universitete, antrame kurse studen-
tas iðdráso pasakojimø rinkiná pa-
rodyti savo moksliniam vadovui
prof. E. Lekevièiui, kuris ir padëjo
þengti pirmuosius þingsnius leidy-
bos link. „Taip ir atsirado ta knyge-
lë... Ji nedidukë, bet man buvo di-
delis dþiaugsmas. Kaþkada paskai-
èiau, visai ne gëda. Paraðyti jà buvo
labai lengva, nes Suvalkijoje mes
nori, nenori gauname kalbos po-
jûtá. Raðydamas að niekada negal-
vodavau, kaip atrodo visokios tai-
syklës. Tiesiog raðiau ir viskas ga-
vosi savaime. Buvo lengva ir redak-
torei, kuri paskaièiusi manæs klau-
së: „o kas Jums ðità tekstà redaga-
vo?“, – apie pirmàjá savo kûriná
pasakojo gamtininkas.

Raðytojas juokavo, jog iki ðiol
raðo kaip 7-oje klasëje, mat visø 82
iðleistø knygø juodraðèiai paraðyti
pieðtuku. „Esu ne tik suvalkietis,
bet ir gamtininkas, todël ypaè gerai
suprantu ðvaistymo problemas“, –
sakë S. Paltanavièius.

Pasakos moko paþinti
pasaulá ir vertybes

Naujausia autoriaus knyga
„Kas nudaþo pasaulá“ – tai eduka-
cinis pasakojimas apie tai, kaip
atbunda sezonai ir kiekvienas ið jø
nudaþo aplinkà taip, kaip jam patin-
ka. Gamtos tematika dominuoja ir
kitose S. Paltanavièiaus knygelëse.
„Knygos raðomos ne tam, kad bûtø
uþpildyta kaþkiek puslapiø ir ne tik
papasakoti istorijà. Net ir tose kny-
gose, kurios yra ne paþintinës, að
vis tiek pasakoju apie gamtà. Labai
noriu, kad tos þinios apie gamtà, ku-
rios privalo bûti mûsø supratime,
ateitø per knygas“, – sakë daugiau
nei 80-ies knygø autorius.

Vaikams skirtose knygelëse
autorius palieèia ir jautrias temas.
Virtualaus susitikimo moderatorë
Eglë Ramoðkaitë atkreipë dëmesá
á tai, jog knygoje „Brunas“ autorius
atkreipia dëmesá á pastaraisiais
metais aktualià temà – cirkuose
iðnaudojamus gyvûnus. Taèiau
S.Paltanavièius neraðo apie þiauru-
mus – jam svarbiausia, kad ne-
laisvëje uþaugæs gyvûnas negeba
prisitaikyti gamtoje. „Tai knyga apie
gerumà, þmogaus ir gyvûno drau-
gystæ“, – sakë raðytoja.

Autoriaus teigimu, apie cirko
þiaurumà jis neraðo ne atsitiktinai
– tai gali padaryti ir kiti, o jis, kaip
gamtininkas, visai kitaip mato patá
meðkinà ir tà skaudulá, su kuriuo
jis uþaugo. „Jis didelis þvëris, bet yra
kaip maþas meðkiukas, nieko ne-
mokantis ir neþinantis. Jis bijo gi-
rios, o pakliuvæs á miðkà, svajoja
apie traðkuèius ir kokakolà, nes tai
jam skaniausia, jis neþino, kà èia
galima ësti“, – apie Bruno istorijà
pasakojo S. Paltanavièius.

Raðytojas prisipaþino, kad jo
pasakos vaikams – ne visuomet yra
tik pasakos. Kartais tai tikras gyve-
nimas. „Bruno“ pasakojimas ákvëp-
tas tikros istorijos apie meðkinà uþ-

sienyje, kurá, iðleistà á gamtà,  þmo-
nës ir globojo, ir norëjo sumedþioti.
Toks Brunas buvo ir knygoje, taèiau
pasakotojas já perspëja, jog þmonës
ne visi tokie geri.

Nors Lietuvoje meðkø iðleidi-
mo á laisvæ atvejø nëra buvæ, Bruno
likimas yra iðtikæs ne vienà Lietuvos
laukiná gyvûnà. S. Paltanavièius tei-
gë, þinantis daugybæ atvejø, kai
þmonës ðalia maþo stirniuko neradæ
mamos, parsineða já namo, o vëliau,
paleidus á laisvæ, namø sàlygomis
augæs gyvûnas nebesugeba prisi-
taikyti gamtoje. Gamtininkas pa-
brëþë, jog liesti ar tuo labiau neðtis
namo laukiniø gyvûnø jaunikliø
negalima, net jei ðalia nematyti
mamos.

Susitikimui einant á pabaigà,
klausytojai turëjo progà uþduoti
jiems rûpimus klausimus, aktyviau-
si buvo maþieji klausytojai, kurie
domëjosi, kiek ir kokius gyvûnus
yra matæs S. Paltanavièius, kokias
nykstanèias rûðis gamtininkas no-
rëtø iðsaugoti bei praðë patarimø,
kaip atrasti ryðá su gamta.

Á maþøjø klausimus S. Palta-
navièiui atsakyti nebuvo taip pa-
prasta. Visus matytus ir tyrinëtus
gy_vûnus sunku ir suskaièiuoti, nes
Lietuvoje vien vabzdþiø yra apie
25000 rûðiø. Visgi gamtininkas
pripaþino labai norintis iðsaugoti
didþiuosius apuokus, kuriø ðiuo
metu Lietuvoje yra tik apie 10–15
porø. Dar dirbdamas Aplinkos
apsaugos ministerijoje S. Paltanavi-
èius kartu su kolegomis inicijavo
idëjà veisti nykstanèias rûðis ir pa-
ruoðus iðleisti á laisvæ. Tokiu bûdu
Lietuvos miðkuose apsigyveno 17
lûðiø ir 40 didþiøjø apuokø, taèiau,
aplinkosaugininko teigimu, to
nepakanka.

Na, o norintiems atrasti ryðá su
gamta S. Paltanavièius turi papras-
tà patarimà – ieðkoti. „Belskitës,
bus atidaryta, ieðkokite ir surasite.
Reikëtø pradëti nuo maþmoþio:
suradus medþius be lapø, pabandyti
iðsiaiðkinti, koks tai medis. Pa-
bandykite visus atsakymus surasti
per save“, – sakë S. Paltanavièius.

Rimantë Janèauskaitë

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

(Ne)atrasti
veidai Vaikystëje pasigedæs knygø apie gamtà,

S. Paltanavièius pradëjo jas raðyti pats
Jau metus laiko su nedidelëmis pertraukomis Lietuva gyvena karan-

tino ritmu, o virtualus pasaulis, kuriame vyksta didþioji dalis socialinio
ir kultûrinio gyvenimo, regis, pamaþu tampa labiau tradicine nei mo-
dernia, neáprasta kultûrine erdve. Daugiau nei 20 metø áspûdingo popu-
liarumo sulaukianti Vilniaus knygø mugë ðiemet taip pat neávyko –
simboliðkai jà pakeitë vasario 21–28 dienomis internete vykusi knygø
savaitë, kvietusi skaitytojus ásitraukti á jiems aktualias diskusijas, susi-
paþinti su knygø autoriais bei naujausiomis jø knygomis.

pagal iðgales taip pat prisideda prie
religiniø bendruomeniø rëmimo.
Anot mero, ðiais metais su valstybës
ir savivaldybës pagalba atnaujinami
baþnytinio kultûros paveldo objek-
tai – Prienø ir Jiezno baþnyèios, jø
remontui ið biudþeto skirta atitin-
kamai 30 000 Eur ir 24 000 Eur. Ið
numatytø lëðø likusieji 6 000 Eur
bus paskirstyti smulkesniems dar-
bams, paskelbus kvietimà ir áverti-
nus gautas paraiðkas. Dvasinin-
kams pristatyta dar viena ðiø metø
naujovë – pilieèiø dalyvaujamasis
biudþetas, kuriame numatytos lëðos
vieðajai erdvei sutvarkyti vienoje ið
seniûnijø. Religinës bendruome-
nës, bendradarbiaudamos su vietos
bendruomenëmis, gali teikti bend-
rus projektus ir pretenduoti á finan-
savimà.

Susitikimo metu Savivaldybës
vadovai turëjo progà susipaþinti su
naujaisiais dvasininkais, dirbanèiais
Stakliðkiø ir Uþuguosèio parapijose
bei Prienø parapijoje. Jie, taip pat
ir ilgiau dirbantys kunigai, neðykð-
tëjo gerø þodþiø merui bei kitiems
vadovams, dëkodami uþ gerano-
riðkumà, kvietimà bendradarbiauti,
pasidþiaugë draugiðkais santykiais
su parapijø þmonëmis, graþëjanèiu
kraðtu.

Aptariant opias problemas,
uþsiminta apie poreiká atnaujinti
Stakliðkiø klebonijà. Ðios parapijos
dvasios vadovas pasidalino didesniø
darbø planais ir iðreiðkë norà pasi-
konsultuoti su Savivaldybës spe-
cialistais. Pakuonio parapijos klebo-
nas pasidþiaugë, kad finansinius
baþnyèios ir aplinkos gerinimo klau-
simus daþniausiai pavyksta iðspræsti
patiems su parapijieèiø pagalba.

Ðilto pokalbio metu buvo dis-
kutuojama ir apie kitas rajono ak-
tualijas, gyvenimà karantino metu,
baþnyèiø prieþiûrà, sielovados bei
dvasinës paramos tikinèiajam, ypaè
serganèiajam, poreiká pandemijos
metu.

Dvasininkai pasiguodë, kad dël
susiklosèiusiø aplinkybiø jie nëra
pajëgûs palaikyti betarpiðkà ryðá su
tikinèiøjø bendruomene, todël ten-
ka spræsti iðkylanèius klausimus, keisti
tarnystës formas ir veiklos bûdus.

Anot Savivaldybës administra-
cijos direktorës Jûratës Zailskie-
nës, pandemija padidino sunku-
mus, ypaè finansinius, bet ir atvërë
galimybes naujø idëjø, finansavimo
ðaltiniø paieðkoms, bendroms pro-
jektinëms veikloms su bendruome-
nëmis. Ji paragino kunigus pakviesti
parapijø tikinèiuosius dalá Gyvento-
jø pajamø mokesèio paskirti baþny-
èiai.

Mero pavaduotoja Loreta Jaki-
nevièienë pateikë pavyzdá vieno ið
bendruomeniniø kultûriniø projek-
tø, kurio partnerë buvo Prienø pa-
rapija, ir palinkëjo skatinti bend-
ruomeniø veiklas maldos namuose.

Susitikimas baigësi nuoðirdþiais
palinkëjimais sveikatos, gerovës ir
tolimesnio bendradarbiavimo.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Tradicinis
susitikimas su
rajono dvasininkais
– virtualioje erdvëje
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