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vardo diena.

Siandien — ménulio deléia. Saulé
teka 6 val. 56 min., leisis 18 val. 5
min. Dienos ilgumas 11 val. 9 min.

Vardadieniai: Siandien — Novilas, Novilta, Noviltas, Novyda,
Novydas, Raminta, Ramintas, Rominta, Rosita, Rozina, Rozé, rytoj
—Geitautas, Geitauté, Geivyda, Geivydas, Milbartas, Milbarté, Rim-
tas, Rimtautas, Rimtauté, Rimtené, Rimtenis, Rimte, pirmadienj —
Asvilas, ASvyda, ASvydas, Ausautas, Ausveitas, Ausvé, Ausvyda,
Ausvydas, Ausvys, Vydmina, Vydminas, antradienj — Klausgailas,
Klausilas, Klausuté, Klausvydas, Zyginta, Zygintas, Zyginte.

Kovo 6 — pavasario Sauktuvés. Kovo 7 — Namy apsaugos diena.
Kovo 8 — Tarptautiné motery solidarumo diena. Kovo 9 - Lietuvos

Pirmadienj — Kovo 8-oji, Tarptautiné moters diena

lyderei...

PopieZius Pranciskus: del moters
pasaulis yra grazus, taikus ir mylintis

Pasaulis be motery — negyvas. Pasak popieZiaus Pran-
ciskaus, ,,...moterys pasaulj padaro grazy, ji globoja ir islaiko
Jo gyvybe. Ji praturtina malone, kuri visus dalykus padaro
naujais, bei apkabinimu, kuris atveria drgsq save dovanoti.
Taika yra moteris. Ji gimsta ir atgimsta i§ motiny Svelnumo.
Todél taikos svajoné arba sapnas realizuojasi Zvelgiant j mo-
terj. Moters pradZia yra Sirdies ir sapno zonoje. Todél ji sklei-
dZia pasaulyje meilés sapnq. Jei is tiesy svajojame apie taikos
ateit], reikia suteikti vietos moteriai.“

Moteriai motinai, politikei, verslininkei, bendruomenés

Zingsnelis po Zingsnelio
gyvenimas laisveja

Nuo kovo 6 d., SeStadienio, Svelninami karantino reikalavimai

atvirose erdvése.

Atvirose vietose bus leidZiama
susitikti ne didesnéms nei 5 asmeny
grupéms arba dviejy namy tikiy na-
riams. Galés vykti ir jy Sventes atvi-
rose erdvese. Bus leidziamos spor-
to, laisvalaikio ir pramogy paslau-
gos atvirose erdvese, vienu metu
teikiamos ne daugiau kaip 5 asme-
nims, iSskyrus dviejy Seimy ir (ar)
dviejy namy tkiy narius.

Taip pat bus leidZiami renginiai,
stebimi neiSlipant i§ automobilio.
Automobilyje turi biiti ne daugiau

nei 2 asmenys, iSskyrus vienos Sei-
mosir (ar) vieno namy tikio narius.

Nuo Sestadienio bus leidziama
vykdyti neformaliojo vaiky ir suau-
gusiyjy Svietimo uzsiémimus atvi-
rose erdvése, kai dalyvauja ne dau-
giau kaip 5 asmenys.

LeidZiama lankyti pazintinius
takus, parkus, lauko galerijas, mu-
ziejy ir kitas atviras ekspozicines
erdves, zoologijos ir botanikos

(Nukelta j 2 p.)
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Tradicinis susitikimas su rajono
dvasininkais — virtualioje erdveje

Kovo 1 d. Prieny r. savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas tradiciSkai pakvieté rajono dvasininkus
pasikalbéti apie praéjusius metus, pasidalinti Siy mety planais, ripes¢iais ir dZziaugsmais.

Pirma karta virtualiai organi-
zuotame susitikime dalyvavo Prie-
ny parapijos klebonas, dek. Vai-
dotas Labasauskas, vikaras Valde-
maras Macys, Stakliskiy ir Uzu-
guoscio parapijy administratorius
kun. Laurynas Visockas, Pakuonio
parapijos klebonas Rimas Pilypai-
tis, Jiezno parapijos klebonas Ro-
landas Bickauskas, Alytaus apskri-

ties policijos kapelionas, kun. Sigi-
tas Bitkauskas, taip pat Savivaldy-
bés mero pavaduotoja Loreta Ja-
kineviciené, administracijos direk-
tore Juraté Zailskiené, administra-
cijos direktores pavaduotojas Algis
Marcinkevicius, mero pataréja Ag-
né Darguziené, Tarybos sekretore
Biruté Zvirbliené.

Biruté Zvirbliens

Meras pasidziauge jau Sestus
metus besitgsianciais graZiais san-
tykiais su parapijy klebonais ir kuni-
gais, padékojo dvasininkams uz
bendruomeniy telkima, rySiy puo-
sel¢jima, ripinimasi maldos namais
ir aplinkos grazinimu. Savivaldybé

(Nukelta j 8 p.)

Savivaldos ir verslo investicijomis

didinamas Prieny krasto patrauklumas

Nuo praéjusiy mety gruodzio
ménesio buvusios Prieny spe-
cialiosios mokyklos teritorijoje
sparciai vyksta statybos darbai —
rekonstruojamas pastatas, kuria-
me bus jrengtas modernus 5
auksty 81 buto daugiabutis na-
mas. Kad imtysi tokio projekto,
reikéjo labai patikéti Sio krasto ga-
limybémis ir perspektyva, taip pat
ir jvertinti Savivaldybés investi-
cijas j aplinkos gerinima.

Pragjusios savaités pabaigoje
ivyko nuotolinis susitikimas su pro-
jekto vystytojais. Susitikime daly-
vavo Savivaldybés meras A. Vaice-
kauskas, mero pavaduotoja L. Ja-
kineviciené, administracijos direk-
tore J. Zailskiené, mero pataréja A.
Darguziené, Statybos ir ekonomi-
nés plétros skyriaus vedejas T.
Zvirblys, imoniy grupés ,,Window-
sa* vadovai bei atstovai.

Virtualaus susitikimo metu pri-
statytas projektas, planuojamos in-
vesticijos, statybos procesas, inova-
ciniai sprendimai, pasidalinta min-
timis, kokia verte projektas sukurs
miestui.

Kaip pasakojo projekty vadovas

MSEgAY

Vizualizacija — jmoniy grupés ,Windowsa“.

P. Kukenys, Siuo metu vyksta staty-
by pirmojo etapo darbai, kuriuos
planuojama uzbaigti gruodzio pa-
baigoje. Iki to laiko ketinama atlikti
85 proc. darby. ,, IS viso daugiau nei
2 ha teritorijoje numatoma pasta-
tyti daugiabutj, kotedzy kompleksa
bei verslo centrg su SPA ir grozio
paslaugomis. Projekto autoriai
tikisi atgaivinti kurortinj miesto po-
tencialg bei suteikti daugiau pri-
valumy esamiems gyventojams ir
miesto sveCiams®, — pabréze P.
Kukenys.

Anot verslininky, pasirinkima

investuoti Prienuose ir statyti mo-
derny kompleksa lémé patogi geo-
grafiné vieta (paprastas susisieki-
mas su didesniais miestais, trumpas
kelias, laiko taupymas), patraukli
infrastruktiira (sutvarkytos vieSo-
sios erdvés, jrengti pasivaikscioji-
mo, dviraciy takai), prie parko be-
siSliejantis sklypas Salia Nemuno,
kuris pasufleravo ir projekto pava-
dinima —,,Nemuno parkas®.
Pazymeéta, kad rengiant projek-
ta bendradarbiauta su kiirybingy ir
talentingy architekty komanda,
(Nukelta j 2 p.)
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sodus. Juose gales lankytis ne di-
desnés nei penkiy asmeny ar dviejy
Seimy grupes.

Leidziama fiziSkai aptarnauti
lankytojus bibliotekose. Leista as-
menims palikti gyvenamaja vieta
ne tik del batinyjy, bet ir dél bet
kokiy paslaugy gavimo.

Leidziami trumpalaikiai pasi-
matymai jkalinimo jstaigose.

Nuo kovo 10 dienos, treciadie-
nio, bus leidZiama organizuoti
transporto vairavimo praktinius
mokymus, atnaujinti visu katego-
riju praktikos egzaminus.

Nuo Sios datos isigalios ir nauja
tvarka, pagal kurig visi | Lietuva
griztantieji ar atvykstantieji privalo
turéti ne anksciau nei pries tris pa-
ras atlikta tyrimag COVID-19 ligai
nustatyti ir gauta neigiama atsa-

kyma.

Judéjima laisvins pagal
epidemiologinius rodiklius

Kita savaite bus svarstomas
planas, pagal kurij laisvés judé-
jimas tose Salies savivaldybése, ku-
riose epidemiologiné situacija yra
geresné.

Karantino ribojimai skirtingose
savivaldybese galéty biiti laisvina-
mi skirtingu metu, atsizvelgiant i

sergamumo rodiklius per 14 dieny.
Juoda spalva zymimos savival-
dybeés, kuriose per 14 dieng nu-
statyta daugiau kaip 500 naujy
COVID-19 atvejuy 100 tikst. gy-
ventojy. Rausva spalva nuspalvin-
tos savivaldybes, kuriose patvirtinta
100-200 naujy susirgimy 100 tikst.
gyventojy, geltona spalva — iki 100
atvejy. Siuo metu j geltonaja zona
patenka BirStono, o | rausvaja —
Prieny rajono savivaldybés.

Testus galima atlikti
ir Prieny ligoningje

Remiantis Prieny rajono savi-
valdybés ESOC nutarimu Savival-
dybés administracijos direktoré J.
Zailskiené pasirase jsakyma, pagal
kurj Prieny rajono savivaldybeés vie-
Syju ir biudZetiniy jstaigy darbuoto-
jams, kitiems asmenims, teikian-
tiems paslaugas ir turintiems tiesio-
ginj (nuolatinj ar laiking) kontakta
su kitais asmenimis, sudarytos gali-
mybés nemokamai atlikti vienkar-
tinius tyrimus dél COVID-19 ligos
VSI Prieny ligoninés mobiliajame
punkte.

Registracija i mobilyjj punkta
profilaktiniams tyrimams vykdoma
telefonu 8 670 85177 arba elektro-
niniu biidu el. pastu ievute92-

(@gmail.com.

Savivaldos ir verslo
investicijomis didinamas
Prieny krasto patrauklumas

(Atkelta i§ 1 p.)

todél butai ir kotedZai atitiks bet ku-
rio didmiescio reikalavimus, o teri-
torija bus sutvarkyta kaip parkas.
Parduodamais butais jau domisi ne
tik Prieny, bet ir Kauno, Vilniaus
gyventojai, uzsienio lietuviai. ,, Tai
patraukli investicija gyventojams,
kurie nori gyventi graziai, patogiai,
bet nenori investuoti i namo staty-
bas, taip pat griztantiems tautie-
¢iams ar norintiems turéti alterna-
tyvy bustg kurortinéje aplinkoje.
Tai vieta, kuri kuria verte®, — jsiti-
kings verslo atstovas.

Pasak projekty vadovo P. Ku-
kenio, ,,Sis projektas iSskirtinis tuo,
kad gyventojams bus sukurta patogi
ir patraukli aplinka: didesné auto-
mobiliy parkavimo erdve, Zeldynai,
iSpletotas takeliy tinklas, erdvi
(apie 100 kv. m) vaiky zaidimy aiks-
tele. Daugiabuciame name gyven-
tojai turés galimybe naudotis 2 lif-
tais, tik jiems skirta sporto sale su
treniruokliais, dviraciy saugyklomis
beisandéliukais. Ant pastato stogo
planuojama jrengti saulés elektri-
neés modulius, kurie apripins pa-
stato bendrasias patalpas elektra“.
Ateityje verslas tikisi iSnaudoti ir
Nemuno upés potenciala. Pasieku-
sios kalbos apie planuojama Nemu-
novagos isvalyma suteikia vilciy, kad,
igyvendinus projekta, bus atvertos
galimybés skatinti laivybos procesa.

Prieny r. savivaldybés meras A.
Vaicekauskas pasidziauge, kad

verslininkai patikéjo investicijy i
Prieny krasta verte ir palinkéejo sek-
meés jgyvendinant ambicingus uz-
mojus. Savivaldybes vadovas pri-
staté verslininkams miesto infra-
struktiiros gerinimo planus, ku-
riuose numatyta jgyvendinti dar vie-
na nedidel]j krastovaizdzio sutvarky-
mo projekta prie Nemuno, toliau
vystyti peés€iyjy takus, tesiant juos
link Pauksciy stebéjimo salos ir link
Kestucio paminklo, uzbaigti jrengti
apZzvalgos aikstele prie Greimy til-
to. Dél kai kuriy i§vardinty plany
vyksta pokalbiai su Lietuvos auto-
mobiliy keliy direkcija, kiti apta-
riami savivaldos lygmeniu. Meras
taip pat pamin€jo, kad investicijos
1 Nemuna tikrai numatomos, tam
Susisiekimo ministerija yra skyrusi
lesy.

Projekto vystytojams buvo pri-
minta apie galimybes iSnaudoti ir
kitg upés privaluma — viduryje susi-
formavusia sala, kuri vasarg gyven-
tojams gali atstoti puiky papludimj
susmelétu krantu. Sala praéjusiais
metais buvo sutvarkyta, bus prizit-
rima ir toliau, taip pat numatoma j
ja irengti tilteli.

,»INemuno parko vystytojai vi-
liasi, kad Sis ju jgyvendinamas pro-
jektas atvers kelig ir kitiems dar-
bams, siekiant modernizuoti Prieny
miesta, bei skatins kitus vystytojus
stiebtis ir konkuruoti graziame mi-
sy kraste.

Prienu r. savivaldybés
informacija
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Valdanciuju teikiami sprendimy
projektai opozicijai kelia abejoniy

Vasario 25 d. vykusiame Prieny rajono savivaldybés tarybos posédyje priimti sprendimai dél vals-
tybinés Zemés nuomos, nekilnojamojo turto ir paveldimo turto mokes¢iu, lengvaty teikimo; pritarta fizinio
aktyvumo, aplinkos gerinimo projekty teikimui; pakeisti seniunaiciy sueigos nuostatai ir ju rinkimo
organizavimo tvarkos aprasas; padidinti pareiginiy algy koeficientai; apsvarstyti klausimai, susije su Tarybos
Etikos, Antikorupcijos komisijy veiklos nuostatais, nevyriausybiniy organizacijy veikla, turtu, keliais, Zeldiniais

ir kt. Taip pat iSklausyta Etikos komisijos 2020 mety veiklos ataskaita.

1r:

Kodél Zuvininkystés
infrastruktiiros projektas
rengiamas Veiveriuose?

Paprasius pritarimo kitam pa-
rengtam projektui ,,Veiveriy mies-
telio laisvalaikio erdves sutvarky-
mas*“, kurio preliminari verté —
101 121 eurus, Tarybos opozicijos
atstovai vienas po kito iSreiske
savo nuostaba ir abejones.

Pirmiausia dél to, kad lesy Vei-
veriy parko teritorijai sutvarkyti, ta-
kams, suoleliams, apSvietimui,
treniruokliams jrengti bus praSoma
i§ Pietvakariy Lietuvos Zuvininkys-
tés regiono vietos veiklos grupés
pagal priemong ,,Socialines gero-
vés kiirimas ZRVVG terlton]OJe
pritaikant zuvininkystei skirtg in-
frastruktiirg Zuvininkystés verslo ir
visuomene¢s poreikiams®.

Kaip pastebéjo Audrius Narvy-
das, Veiveriy miestelis neturi nieko
bendro su versline Zuvininkyste,
parkas nesietinas su Zuvininkystei
skirta infrastruktiira bei Sio verslo
poreikiais, skirtingai nei ISlauzas,
Zuvininkyste garséjantis nuo seno.
Ritai Keturakienei ir kitiems opo-
zicijos nariams pagristai kilo klau-
simas, kodé¢l projektas parengtas,
apeinant ISlauzo bendruomeng ir
UAB,, I8lauzo Zuvis“. Negi ISlauzo
gyventojams néra aktualu pagraZin-
ti savo gyvenamaja aplinka?

Meras Alvydas Vaicekauskas
aiskino, jog dél Sio projekto su UAB
HISlauzo zuvis“ vadovu Dariumi
Svirskiu buvo pradéta tartis dar
prie§ metus, kuomet buvo gautas
kvietimas teikti projekto paraiSka.
Mero teigimu, tuomet bendroves
direktorius atsisake dalyvauti, mo-
tyvuodamas tuo, kad reikia laukti
palankesniy kvietimo salygy. Ka-
dangi, gavus kita kvietima, pasitly-
my i§ UAB ,I8lauzo zuvis“ nesu-
laukta, Savivaldybé pati émési ini-
ciatyvos teikti projekta, prie kurio
prisidés ne maziau kaip 5 proc. visy
tinkamy finansuoti projekto iSlai-
dy. Kita vertus, jeigu Savivaldybés
ir bendruomenes partneriais biity
tape ir verslo atstovai, vertinimo
metu projektui biity skiriama papil-
domy baly.

Veiveriy miestelis, anot mero,
pasirinktas todél, kad jame yra di-
dziausias poreikis tvarkyti viesasias
erdves.

ISdestyti savo pozicija buvo pa-
kviestas ir UAB ,,ISlauzo zuvis“ di-
rektorius Darius Svirskis. Jis pri-
pazino, kad prie§ metus pokalbiy
biita, taciau, jo tvirtinimu, del Sio
konkretaus infrastrukturos projek-
to Savivaldybé su bendrove nesitare.

Direktorius kalbéjo, kad labai
atsakingai vertina ES 1éSy isisavi-
nima ir siekia, jog investicijos teikty
didziausia naudg Prieny rajonui.
D.Svirskis dave suprasti, kad butent
UAB ,,ISlauzo zuvis® jdirbio deka
rajonas i§ paskutinés pozicijos pa-
kilo | pirma vieta Zuvininkystés
srityje. Bendrove aktyviai dalyvavo
ir kuriant Pietvakariy Lietuvos zZu-
vininkystés regiono vietos veiklos
grupe (yrajos Tarybos naré), ir ies-

Vaidolat Karv V‘ Prane™"jas

]

Vaidas Kupstas ¥

mu [ LEE
' >

kant galimybiy, kaip pritraukti
europiniy lesy.

Pasak D.Svirskio, bendrove
naujajame finansavimo etape ke-
tina startuoti su mazdaug 8 parais-
komis. Dalyvaujant vietos bendruo-
menei ir parapijai, bus teikiamas ir
analogiSkas projektas ISlauzo mies-
telio infrastruktiiros sutvarkymui,
prie kurio, jei prireiks, bendrove
prisidés nuosavomis léSomis. Pro-
jekta ruosiamasi teikti dar Siemet,
paskelbus kitg Saukima.

Nors meras sake, kad skubama
spéti su terminais — projekta reikia
pateikti iki kovo 15 dienos, D.Svirs-
kio teigimu, pagal minéta priemong
skiriamas léSas galima isisavinti per
2,5 mety. Taciau, kaip pastebéjo
bendroves direktorius, patvirtinus
Veiveriy parko sutvarkymo projek-
ta, kitam pareiSkéjui 1Sy neliks, nes
finansavimas dalinamas trims ra-
jonams — Prieny, Kazly Riados ir
Alytaus. Todél D.Svirskis, kreipda-
masis i Tarybos narius, prasé supra-
timo ir ragino nepalaikyti Savival-
dybes teikiamo sprendimo pro-
jekto.

Rima Zablackiené pripazino,
kad Veiveriy parko sutvarkymas
yra sprestina problema, taciau su-
abejojo, ar Taryba teisingai pasielgs,
pritardama projektui, kuris, kaip
aiSkéja, parengtas pasinaudojus
svetimu jdirbiu. Arunas Vaidogas
taip pat jzvelgeé daug nesusikalbe-
jimo ir ambicijy, jam buvo nepriim-
tina, jog dél Sio projekto nebuvo
bendradarbiaujama ir tariamasi su
I8lauZo bendruomene. Jis kvieteé
atideti sprendimo projekta. Toki
pat sitilyma mégino pateikti ir Dovi-
1é¢ Rudyté, tiesa, merui jau paskel-
bus balsavima.

Projektui ,,Veiveriy miestelio
laisvalaikio erdvés sutvarkymas*
pritaré trylika valdanciosios koalici-
jos partneriy, penki Tarybos nariai
balsavo pries, penki susilaikeé.

Opozicija papiktino
didinami pareiginiy
algy koeficientai

Diskusijuy kilo ir dél sidlymy po
0,5 koeficiento padidinti pareigi-
niy algy koeficientus Savivaldy-
bés kontrolierei, Prieny rajono sa-
vivaldybés administracijos direk-
torei ir jos pavaduotojui.

Tiesa, Savivaldybes kontrolie-
riaus atlyginimo koeficiento padi-
dinimui nuo 14,5 iki 15 pritare visi
Tarybos nariai, nuomones issiskyre

del kity dviejy sprendimy projekty,
pagal kuriuos pasitilyta Administ-
racijos direktoriaus pavaduotojo
Algio Marcinkeviciaus pareiginés
algos koeficientg 14 (baziniais dy-
dziais) pakeistij 14,5 (baziniais dy-
dziais), o Administracijos direkto-
rei Juratei Zailskienei — vietoj
koeficiento 16,5 (baziniais dydziais)
nustatyti 17.

Aiskinamuosiuose rastuose
pazymeéta, jog koeficientai didina-
mi, atsizvelgiant | Administracijos
vadovy padidéjusj darbo intensyvu-
ma, krivi ir atsakomybes lygj. Pa-
skaiciuota, kad, abiem atvejais pri-
taikius 0,5 dydzio didesnius koefi-
cientus, Siais metais biudZete papil-
domai reikety surasti 2153 eurus.

Be to, Tarybos komitetuose bu-
vo pasitilyta koeficientus padidinti
visuvienetu (Sveikatos ir socialiniy
reikaly komitetas pasisaké pries):
A.Marcinkeviciui—iki 15, 0 J.Zails-
kienei — iki 17,5 (maksimalus ga-
limas dydis).

Tokiems sitilymams paprieSta-
ravo opozicijos nariai A.Narvydas,
D.Rucyte, A.Vaidogas, E.Visockas,
sakydami, kad atlyginimy didini-
mas nepagristas konkreciais argu-
mentais, nepateisinamas ir nesoli-
darus pandemijos salygomis, kuo-
met uz rizikinga darba kovoje su
COVID-19 sveikatos sistemos dar-
buotojai, taip pat darzeliy aukléto-
jos, gauna maZzesnj atlygj. Kita ver-
tus, apeliuota ir | tai, kad ne visi
darbai del karantino ribojimy buvo
atlikti.

Artiiras Buitkus kviete atlygi-
nimus vadovams didinti proporcin-
gai, pagal tai, kiek augo kity Savi-
valdybés administracijos darbuoto-
ju atlyginimai.

Tarp valdanciosios daugumos
atstovy argumenty, kodel koefi-
cientus reikia padidinti visu vienetu,
vienas nuskambejo itin keistai —,,te-
gul (tarp Administracijos vadovy,
— aut.p.) biina draugysté“. Tai rei-
kety suprasti taip: Administracijos
direktoriaus pavaduotojo koefi-
cientas negali biiti maZesnis nei nu-
statytas Savivaldybés kontrolieriui,
0 Administracijos direktores at-
Iyginimas privalo pranokti jos pava-
duotojo.

Uz atlyginimy koeficienty pa-
didinima Savivaldybés administra-
cijos vadovams balsavo 14 Tarybos
nariy, opozicijos atstovai arba su-
silaike, arba balsavo pries.

Dalé Lazauskiené
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® Vasario 12 dieng Birsto-
no savivaldybés taryba patvir-
tino Birstono savivaldybés vie-
tos gyventoju apklausos orga-
nizavimo tvarkos aprasa, kuris
uztikrins Savivaldybes gyvento-
ju tiesioginj dalyvavima tvar-
kant vieSuosius Savivaldybés
reikalus, skatins gyventojus da-
lyvauti priimant BirStono savi-
valdybei svarbius sprendimus ir
plétoti demokrating vietos savivaldos raida. Apklausa siekiama su-
Zinoti vietos gyventojy nuomone klausimais, kuriuos Savivaldybe
sprendzia atlikdama savarankiSkasias funkcijas, gerinti rySius su vi-
suomene, skatinti visuomeng¢ dalyvauti tvarkant Savivaldybés vie-
Suosius reikalus, stiprinti Savivaldybés gyventoju pasitikéjima Savi-
valdybe. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

o Birstono savivaldybés taryba, kaip ir kiekvienais metais, Birs-
tono savivaldybés Zemés tikio rémimo fondui skyré 1ésu, todel tikinin-
kai jau gali teikti paraiSkas paramai i§ $io fondo gauti. Daugiau infor-
macijos: Ukio, turto ir kaimo plétros skyrius, tel. (8 319) 62 016, el.
pastas vida.barysiene@birstonas.lt.

@ Kovo 1 d. vykusio nuotolinio susitikimo metu su VsI BirStono
pirminés sveikatos prieziiiros centro direktoriumi Dainiumi Kryza-
nausku ir Savivaldybés gydytoja Egle Grineviciene Birstono sa-
vivaldybés meré Nijolé Dirginciené, Savivaldybés merés pavaduoto-
jas Vytas Kederys, Administracijos direktoré Jovita Tirviené ir Ad-
ministracijos direktorés pavaduotojas Valentinas Vincas Revuckas
kalbéjo apie BirStono savivaldybéje sklandziai vykdomg COVID-19
vakcinavima. Siuo metu V3] Birtono PSPCj jauyravakcinuota BirStono
savivaldybéje esanciy jstaigy, imoniy darbuotojai ir gyventojai. Toliau
yra skiepijami BirStono savivaldybés gyventojai pagal amziaus grupes.
Visi norintys vakcinuotis BirStono savivaldybes gyventojai gali kreiptis
1 BirStono PSPC, kur yra sudaromi vakcinuotis norinciy asmeny sgrasai.
Taip pat susirinkimo metu buvo kalbéta ir apie platesnes gyventojuy
testavimo galimybes, nustatant prioritetines asmeny testavimo grupes,
aptarta VS] BirStono pirminés sveikatos priezitiros centre (Jaunimo g.
8) esanciy patalpy nuomos konkursy organizavimas.

® Kovo 2 d. Savivaldybés meré dalyvavo Teisingos pertvarkos,
siekiant neutralaus poveikio klimatui, proceso ir itakos regionams
aptarime. Nuotolinio renginio tikslas buvo supazindinti susijusiy insti-
tucijy ir organizacijy atstovus su Ataskaitos apie Teisingos pertvarkos
valdymo mechanizma ir suinteresuoty partneriy jtraukima ir Ata-
skaitos apie Teisingos pertvarkos, siekiant neutralaus poveikio klima-
tui, procesg iSvadomis ir jas aptarti, siekiant iSgirsti partneriy nuomone
bei jzvalgas. I diskusijos metu iSsakyta dalyviy nuomone bus atsizvelgta
rengiant Teritorinj teisingos pertvarkos plano (TTPP) projekta. Pri-
statytos specifinés su Kauno regionu susijusios iSvados bei$io Regiono
galimybeés ir poreikiai, i kuriuos biitina atsizvelgti, rengiant Teritorinj
teisingos pertvarkos plana.

® Kovo 3 d. mere Nijolé Dirginciené dalyvavo LR vidaus reikaly
ministerijos organizuojamame tarpinstitucinés darbo grupés posedyje
Regiony plétros programos projektui parengti.

® Kovo 5 d. BirStono savivaldybés merée Nijolé Dirginciene, Savi-
valdybés merés pavaduotojas Vytas Kederys, Administracijos direk-
toré Jovita Tirviené, Administracijos direktores pavaduotojas Valen-
tinas Vincas Revuckas ir Strateginio planavimo ir investicijy skyriaus
vedéjas Edvardas Citvaras nuotolinio susitikimo metu su BirStono
savivaldybes 2021-2030 mety strateginio plano rengejais diskutavo
ir analizavo pateiktus Strateginio plano tikslus ir uzdavinius. Arti-
miausiu metu klausimas bus svarstomas darbo grupese.

Birstono krasto zinios

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Europarlamentaras Juozas Olekas:
Kaip suderinti gyvuny ir ukmmkq gerove?

Siais laikais, garséjant gyviny
gynéjy balsams, o atskiry Saliy
istatymams imant drausti kailiniy
Zvéreliy auginima ar gyviny
transportavima, galima susidaryti
nuomone, kad kininkai ir gyviiny
gynéjai yra pasidaline | kardinaliai
prieSingas stovyklas, kurios nie-
kada iki galo nejsiklausys j viena
kitos nuomone. Misu, politiky, uz-
davinys yra atsispirti ekstrema-
lioms pozicijoms, jvertinti visus
argumentus ir rasti kelig juos

suderinti.

Pirmiausia turime suprasti, kad
ukininkai tikrai nesiekia sukelti gy-
viinams kanciy. Kartais placiai nu-
skamba i$skirtinio Ziaurumo atvejai
— kaip ir visur, tarp tkininky taip
pat pasitaiko nedory Zmoniy — ta-
¢iau absoliuti dauguma gyviinams
siekia geriausio. Tai kartu uztikrina
ir geresnes paciy tikininky pajamas
— serganti karve neduos pakanka-
mai ir geros kokybeés pieno, o pras-
tomis salygomis uzauginta audine
neturés grazaus kailio — kaip puikiai
zinome — stresas plauky groZziui tik
kenkia.

Problema, su kuria daznai tenka
susidurti kalbant apie gyviiny ge-
rove — gyviiny transportavimas.
Tapes komiteto, tiriancio gyviiny
transportavimo problemas, pakaiti-
niu nariu, iSsamiau susipaZinau su
Siuo klausimu, diskutavau su Lie-
tuvos Valstybiniq institucijy atsto-

Vlena aisku — gyviinai, Vezamu
kitas Salis veisimui ar skerdimui, yra
samoningos bitybes, kurias reikia
apsaugoti nuo nereikalingy kanciy.
ES teises aktai nustato reikalavimus
pervezimo salygoms. Taciau jy ne
visada laikomasi — ypac tai sunku

uztikrinti vezant gyviinus j
trecigsias Salis, kur truksta aiksteliy
gyvinams iSleisti ir kity salygy.

Sankcijos del reikalavimy ne-
vykdymo yra skirtingos. Danijoje
vairuotojai atsisako vezti gyviinus
bijodami labai griezty sankcijy ir
bausmiy. Lietuvoje tuo tarpu tki-
ninkai yra nepatenkinti transporto
imoniy atskaitomybes trukumu.
Bendra visos Sajungos atskaitomy-
bés taisykliy sistema galéty padéti
taiiSspresti, o gyvy gyviiny ekspor-
to | ne ES Salis problemy spren-
dima reikety jtraukti j prekybos su-
sitarimus.

Norint sukurti visos Sajungos
bendra atskaitomybés sistema,
turime turéti ir technines galimybes
igyvendinti bendras taisykles. Vie-
nas galimas pasitilymas — jpareigoti
imones, vezancias gyvus gyvinus,
naudoti vieng navigacijos sistema,
kuri suteikty prieiga prie informa-
cijos valstybinéms veterinarijos
tarnyboms. Jei Sios tarnybos galety
bet kada prisijungti prie sistemos
ir stebéti gyviiny padétj bei trans-
porto priemonés vieta, tai sustiprin-

Kontaktiné informacija:

Europos Parlamento Socialisty ir demokratu pazangiojo

aljanso Lietuvos delegacija www.socialistsanddemocrats.eu

Europos Parlamento

socialisty s demokraty

paZangiojo aljanso frakcija

ty atskaitomybes sistema, o keliong
patvirtinancios institucijos galéty
uztikrinti, kad plano yra laikomasi.

Kita problema — kailiniy zvére-
liy auginimas. Sektoriui pragje me-
tai buvo ypac sunkis. COVID-19
pandemija uZdare kailiy aukcionus
ir sustabdé prekyba, palikusi augin-
tojus be pajamy. PaaiSkéjus, kad
kailiniai zveéreliai gali susirgti
COVID-19ir perduoti virusa Zmo-
néms, Danijoje buvo sunaikintos
visos Salyje augintos audinés.

Zinoma, pandemijos akivaiz-
doje tokios zinios kelia didZiuli ne-
rima, taciau negalime savo pozitirio
gristi vien baime. Turime pamatyti
ir pripazinti, jog zvéreliy augintojai
] tokia ekstremalig situacija surea-
gavo itin atsakingai. Lietuvoje
kailiy tkiai savo iniciatyva taiko
COVID-19 testus visiems su zZve-
reliais dirbantiems darbuotojams.
Suomijos kailiy augintojai kreipési
i mokslininkus dél kailiniams Zve-
reliams pritaikytos vakcinos sukii-
rimo—tyrimy eigoje taip pat gauna-
ma ir daug vertingos informacijos
apie virusg apskritai. Remdamiesi
mokslo Ziniomis, galime uztikrinti,
kad sektorius, sukuriantis daug
darbo viety, liks gyvybingas.

Europos Sajungoje jau turime
griezCiausius gyviiny geroves
standartus pasaulyje. Tik uZtikring
skrupulinga ju laikymasi galésime
subalansuoti tikininky interesus bei
gyviiny teises.

Uzs. Nr. 014

BirStono savivaldybés administracija ieSko naujo komandos

nario — Svietimo, kultiros ir sporto skyriaus vedéjo

(skelbimo Nr. 46465).

Informuojame, kad 2021 m. vasario 25 d. Valstybés tarnyhos
departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
interneto puslapyje paskelbtas Bir§tono savivaldybés administ-
racijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéjo konkursas

Del Birstono savivaldybes Birutes g.
B. Sruogos paminklo zeldiniy

PraneSame, kad Siais metais planuojame iSpjauti visus medzius, supancius raSytojo Balio Sruogos
paminkla. Tokj sprendima buvo nelengva priimti, nes visi mes esame ne tik kad priprate ir susigyvene
su tais medziais — kelios birStonieciy kartos uzaugo kartu su jais. Visgi nieko néra amzino ir tenka
atsisveikinti su Siomis liepomis.

Dokumentai priimami per VATIS iki 2021 m. kovo 12 d. imtinai.

Konkursy administravimo, organizavimo, dokumenty priémimo
funkcijas atlieka centralizuotai Valstybes tarnybos departamentas prie
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos.

Skelbimo Nr.: 46465

Skelbimo data: 2021-02-25

Konkursa inicijuojanti jstaiga: BirStono savivaldybés administracija

Konkursa organizuojanti jstaiga: Valstybés tarnybos departamentas
prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos

Pareigos: Svietimo, kultiiros ir sporto skyrius Skyriaus vedéjas
(karjeros valstybés tarnautojas)

Pareiginés algos koeficientas: 11,00.
Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

Mazalape liepa, auganti prie musy rasytojo
Balio Sruogos paminklo, optimaliomis salygomis
iSgyvena iki 500 — 600 mety amziaus. Sie medziai
yra keliskart jaunesni, taciau jau yra nykstantys.
Taip yra todel, kad jie jaunystéje buvo pasodinti
labai tankiai, del tos priezasties paaugusius pra-
déta formuoti Salinant virsSiines, taciau tai labai im-
lus darbui ir IéSoms uzsiémimas, todél pries kelis
deSimtmecius formavimo darbai buvo nutraukti
ir medziy augimas buvo paliktas savieigai. Sios
priezastys nuléme tai, kad medziai iSaugo labai
auksti, neturi buidingy rasiai lajy (kas yra didelis
trukumas, ypa¢ miesto Zeldiniams), be to, medziai
tokiomis lajomis yra pavojingi aplinkai, nes jy lu-
zimo tikimybeé yra keliskart didesné, nei medziy,
turinCiy natiiraliai iSsivysciusias, rusiai budingas la-

jas. Kita labai medzius suzalojusi aplinkybé yra ta,
kad medziams, matyt, ne viena kartg buvo visai
pasalintos lajos, paliekant tik kamienus, o tokia
»operacija“ sudaro salygas iSsivystyti Serdies puvi-
niui, kuris medj pazeidZia taip, kad kamieno vidus
i¥piiva iki $akny, nors iSoriskai atrodo sveikas. Sios
aplinkybés ir nulémeé tai, kad medziai pradéjo zuti
— dalis jau visai nudzitive, kiti yra ligoti ir dzits-
tantys. Dalis sausuoliy jau pasalinta ir rato simet-
rijajauyraiSardyta. Ivertinus medziy biikle, Zeldy-
no gyvybinguma ir dekoratyvuma, medziy saugu-
mg ir stabiluma, priimtas sprendimas visus 12 me-
dziy i$pjauti ir vietoje ju atsodinti didelius maza-
lapés liepos heisterius.
Numatyti kirsti medziai III aukStumo klase.
BirStono savivaldybés informacija
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"R Dekilaruoti turta ir pajamas Siais metais gyventojai
pradeda anksciau — tam skirti net du menesiai

Pernai pajamas deklaravo 276,8 tikst. Kauno apskrities gyventoju, i$ kuriy 170,5 tukst. susigrazino daugiau
nei 37,4 min. eury GPM permoku. 73,6 tikst. gyventojy deklaravo mokeéting 37 min. eury GPM suma uz 2019 m.

Kauno apskrities valstybine
mokesciy inspekcija (toliau — Kau-
no AVMI) informuoja, kad i Elekt-
roninio deklaravimo sistema (toliau
—EDS) perkélé duomenis i$ treciyjy
asmeny ir daugiau nei 2,3 min.
gyventojy jau gali pateikti tikslias
bei kokybiskas pajamy deklaracijas,
iS kuriy 1,74 min. tai galés padaryti
keliy mygtuky paspaudimu. Siemet
pateikti deklaracijas ir sumoketi
mokescius reikia iki geguzés 3 d.

Pajamas deklaruosime
. nuotoliniu budu

»Slais metais EDS sistemoje
kaip nickada anksti atnaujinome
gyventojams duomenis apie jy pa-
jamas ir iSlaidas, kuriuos deklaruoti
nuotoliniu badu jie turés du mene-
sius. Esminiy pokyciy EDS néra —
kaip ir pragjusiais metais, pajamas
padés deklaruoti jau paZjstamas ir
Si procesa palengvings vedlys: i§ viso
uz 2019 m. pajamas e. biidu dekla-
ravo 1,37 min. Zmoniy, i§ kuriy 86
proc. tai padaré be papildomos pa-
galbos, o iki Sios dienos elektroni-
niu budu deklaracijas uz 2020 m.
savarankiSkai jau pateiké 200 tukst.
gyventojy*, — teigia Kauno AVMI
virSininke Judita Stankiené, pridur-
dama, kad neturintiems galimybiy
to padaryti e. budu, deklaracijas te-
lefonu padés uzpildyti VMI kon-
sultantai.

Kas turi deklaruoti pajamas?

Teikti pajamy deklaracijas pri-
valo individualig veikla vykdantys
gyventojai, taip pat tie asmenys, ku-
riy metiniy pajamy suma virsijo nu-
statyta vidutinio darbo uzmokescio
suma ir kity pajamy, nuo kuriy bu-
tina sumoketi mokescius, gave gy-
ventojai. Deklaruoti pajamas turi
gyventojai, kuriems buvo pritaiky-
tas per didelis neapmokestinamasis
pajamy dydis (NPD) ir dél to pri-
valu sumoketi dali GPM arba pa-
geidaujantys susigrazinti §j mokesti,

jei buvo taikytas per mazas NPD.
Taip pat norintys pasinaudoti GPM
lengvatomis ir susigrazinti dalj
mokesciy dél patirty iSlaidy (biisto
kredito paliikany, studijy ar gyvy-
bés draudimo imoky ir kt.). Dél
2020 m. uzimty pareigy turto dek-
laracijas turi pateikti politikai, vals-
tybés tarnautojai ir kt.
GPM parama
skirsime jprastu budu
GPM dalies paramos skyrimo
tvarka ir forma nesikeicia. Paremti
norimas organizacijas, politines
partijas, profsajungas ar meno
kiiréjus gyventojai gali iki geguzés
3 d. Pernai daugiau nei 92,7 tukst.
Kauno apskrities gyventojy para-
mai skyre apie 3,9 mln. eury.
Saugiausias ir paprasciausias
biidas tai padaryti — teikti praSymus
(FRO0512, 4 versija) per EDS. Pri-
mename, jog nuo 2022 m. GPM da-
lj paramai skirti galésime tik e. bu-
du. Bendraja informacija Sia tema
ir kaip tai padaryti rasite ¢ia.
Identifikave savo telefono numerj
pagalbos sulauks grei¢iau
Deklaravimo laikotarpiu kon-
sultacijas telefonu teiks ir deklara-
cijas padés pildyti mokesciy spe-
cialistai visoje Salyje, paskambinus
numeriu 1882 (pasirinkimas 1 -
»Gyventoju pajamu deklaravi-
mas“) ar kitais papildomais tele-
fony numeriais, kurie skelbiami
VMI internetinéje svetaingje.
,»Gyventojai, kurie Mano VMI

paskyroje uzsisakys autentifika-
vimo pagal telefono numerj paslau-
ga, skambucio metu konsultacijos
sulauks greiiau, nes sistema at-
pazins skambinantjj 1ir suteiks jam
pirmenybe®, — akcentuoja J. Stan-
kiene, pr1durdama kad $i sistema
yra skirta identifikuoti gyventojus,
kurie jau naudojasi VMI elektro-
ninémis paslaugomis, todel jiems
VMI konsultantai gali greiciau
padeéti.

Instrukcijas, kaip uZsisakyti Sig
paslauga, galite rasti VMI interne-
tin¢je svetainéje www.vmi.lt > Do-
miuosi pajamy ir turto deklaravi-
mu> Kaip uzsisakyti autentifika-
vimo pagal telefono numerj pa-
slauga?.

Daugiau informacijos apie dek-
laravima, atsakymus | dazniausiai
uzduodamus klausimus galima
rasti VMI internetinéje svetainéje
www.ymi.lt > Domiuosi pajamy ir
turto deklaravimu. Pajamy mokes-
¢io deklaracijos uZpildymo gida ra-
site VMI Youtube kanale: Pajamy
deklaracijos pildymo vedliu inst-
rukcija - YouTube ir Pajamu dek-
laracijos pildymo vedliu instrukcija
vykdantiems individualia veikla -

T

Amzinajj atilsj...

Andrius KAIRIUKSTIS (1949-2021)

Sustojo laikas ir nutriiko kelias. Kovo 3-iaja, likus vos trims
dienoms iki 72-0jo gimtadienio, Amzinybén iSkeliavo Andrius

KAIRIUKSTIS.

Gimes bei auges Skriaudziu apylinkése ir igijes agronomo spe-
cialybe, Andrius sugrijZo j gimtaji krasta. Dirbo agronomu ,,Drau-
gystés“ koliikyje, o po Lietuvos nepriklausomybés atkiairimo vienas

pirmuju ryzosi uikininkauti.

Netrukus jo su zmona Maryte, taip pat Zemés tuikio specialiste,
Juodbiidyje sukurtas iikis tapo pavyzdziu ir kitiems. Andrius
Kairiiikstis buvo zodzio Zmogus, visada turéjes savo nuomone bei
jsitikinimus ir juos gynes. Jis taip pat dalinosi savo patirtimi, ne-
gailéjo patarimy jauniems ukininkams. Tarp ju ir siinui Deimantui
su Seima, sékmingai besitvarkan¢iam moderniame, robotizuotame

pieno gamybos ukyje.

Kairiukstis buvo lyderis ne tik tarp savo krasto uikininku, bet
savo gebéjimu telkti bendramincius ir buti principingam jis daug
prisidéjo prie visos Prieny iikininku sajungos veiklos.

Atsisveikindami su iSkiliu krasto tikininku, Zemdirbystés tra-
diciju puoselétoju, bic¢iuliu, kaimynu, nuosirdzius uzuojautos
Zodzius skiriame velionio Zmonai Marytei, dukry ir siiny Seimoms.

Telydi velionj AmzZinybés Sviesa, o artimuosius — dvasios stiprybé.

Prieny tikininky sajungos bendruomene

Nuosirdziai uzjau¢iame Danguole KUCINSKIENE bei
jos artimuosius, mirus téciui.
UZzdarosios akcinés bendroves

,Pieno tyrimai“ kolektyvas

YouTube bei GPM311 formos
pildymas vedlio principu individua-
lia veikla pagal pazyma vykdan-
tiems gyventojams — YouTube.
Naujausig informacija, susijusia su
deklaravimu, taip pat skelbiame
VMI Facebook paskyroje.

Kauno AVMI

KaiSiadorys

VMI klientai aptarnaujami tik nuotoliniu badu.

Deklaravimo ir kitais mokesciy klausimais kreiptis 1882 arba
+370 5 260 5060 bei papildomais aptarnavimo skyriy telefonais.

Kaunas, Marijampolé, Alytus, Druskininkai, Varéna,
Lazdijai, Prienai, BirStonas, Kalvarija, Kazly Ruda,
Vilkaviskis, Sakiai, Kédainiai, Jonava, Raseiniai,

8 343 97 762;
8 315 55 856

stiprybés palinkéjimas.

ISéjus artimam ir brangiam Zmogui AmZinybén,
Lieka skausmas ir tustuma. TeuZpildo jqg musy atjauta ir

Skaudzia netekties valanda nuoSirdziai uzjauciame Birute
PRUSAITIENE dél jos mylimo brolio mirties.

,Gyvenimo* redakcija

* Paskolos nuo 100 eury iki 25000 eury, laikotarpiu iki 84 mén.; *

-ﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS. AUTOLIZINGAS!

Galimybé pasiskolinti papildomai; * Mazos palukanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 eury ir per 3 mén. grazinkite tik 110 eury. Teirautis tel. 8 601

50 935, Riciardas.

Kompensuojama iki 70
proc. draudimo jmokos

Paraiskas pagal veiklos sritj
,»Paséliy ir augaly draudimo jmo-
kos*, susijusia su paseliy ir auga-
Iy draudimo jmoky kompensa-
vimu, tkininkai paprastai kvie-
Ciami teikti du kartus per metus.
Siemet pirmasis paraisky priémi-
mo etapas prasidéjo kovo 1-aja
ir tesis iki birzelio 30 dienos. | pa-
rama paseliy ir augaly draudimo
imokoms kompensuoti gali pre-
tenduoti ir paraiSkas teikti visi Ze-
mes ukio veiklos subjektai, ap-
draude pasélius ir (arba) augalus
pasirinktoje draudimo kompa-
nijoje. Parama skiriama remian-
tis ,,Paseliy ir augaly draudimo
imokos® taisyklémis. Nepaisant
to, ar jvyko draudziamasis jvykis,
ar ne, pareiSkéjui kompen-

suojama iki 70 proc. draudimo
imokos sumos.

Dziugu, kad tikiai vis aktyviau
naudojasi Sia parama. ParaiSkas
paramai ,,Paséliy ir augaly drau-
dimo imokos®, susijusiai su paseliy
ir augaly draudimo jmoky kom-
pensavimu, jau pateike net 1 tukst.
28 pareiskéjai per 3 min. Eur su-
mai, 2020 m. rudenj apdraude
2021 m. derliy. 2020 m. derliy
draude 763 pareiskéjai, jy saskai-
tas pasieke net 2 min. 402 tiikst.
Eur. 2019 m. derliy draudée 602
tkiai, jiems skirta 2,4 mIn. Eur pa-
ramos.

Imokos dalies
kompensavimas — vienas
iS motyvy draustis

Marijampolés savivaldybés
tkininkas Antanas Bendaravicius

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

Priezasciu, kodél ukininkas Antanasendaraéius draudZia pasélius,
— daugybé, galimybé atgauti dalj draudimo jmokos — viena i$ ju.

paselius draudzia jau keleta mety.
Rudenj — nuo i$Salimo, pavasarj —
nuo sausros. Ukininkas sako, jog
labiausiai naudotis draudimo
bendroviy paslaugomis ji skatina
galimybe valdyti rizikas. Tiesa, A.
Bendaravicius pripazino, kad
paséliy ir augaly draudimo jmokos
kompensavimo galimybé atliko
svarby vaidmenj priimant spren-
dimg drausti paselius.

— Draudimo nauda niekada
nedvejojau. Juk zinojimas, kad pa-
tyrus Zala ja kompensuos, leidzZia
ramiau gyventi. Taciau turiu pri-
pazinti, ilga laika paséliy draudimo
paslaugomis nesinaudojau. Tik
pries keleta mety kolegos tikinin-
ko paragintas apsidrausti paselius
ir iSsiaiSkings visas aplinkybes bei

suzinojes, kad egzistuoja tokia
(KPP) priemonés ,,Rizikos val-
dymas* veiklos sritis ,,Paséliy ir
augaly draudimo jmokos®, pagal
kuria galima atgauti dali draudimo
imokos, ryZausi apsidrausti. Pra-
dejes draugyste su paseliy drau-
dimu, ja tesiu ir toliau. Teko patirti
kelis draudiminius jvykius ir gauti
draudimo iSmoka, taciau svarbiau-
sia, kad galiu ramiau miegoti ir
nuolat nesidairyti i dangy bei ory
prognoze ir nesijaudinti, ar tikrai

Norintiems drausti pasellus ar augalus — parama

Ka tik pasibaigusi Ziema ukininkams, atrodo, buvo palanki.
Ziemkenéiai perziemojo puikiai, nei$salo ir jau pamazu tiesia galvas
i$ po sniego. Deja, yra buve ir kitokiy scenarijy. PavyzdZiui, 2016-
aisiais daznas ukininkas skaiciavo ziemos SalCiy padarytus
nuostolius. Nors Siymeciai Ziemkenciai iS tiesy atrodo puikiai,
dziaugtis kol kas — anksti. Salnos augaly galbut jau nebeprazudys,
taciau busima derliy dar gali pasiglemzti sausra.

Kol vieni uikininkai tikisi iSvengti gamtos stichijy Zalos paséliams,
kiti, racionaliai jvertine rizikas, pasélius draudzia. Visuomenéje vy-
rauja nuomoné, kad paséliy draudimas brangus, taciau tokia pozicija
—klaidinga. Pasélius apdrausti gali bet kuris ikis, nes pagal Lietuvos
kaimo plétros 2014-2020 mety programos (KPP) priemonés ,,Rizikos
valdymas* veiklos sritj ,,Paséliy ir augaly draudimo jmokos“, susijusia
su paseéliy ir augaly draudimo jmoky kompensavimu, apsidraudusieji
gali susigrazinti net iki 70 proc. draudimo jmokos sumos.

mano augalai pakels siunciamus
gamtos iSbandymus, — mintimis
dalijosi Gikininkas.

Draudzia, nes jaucia
atsakomybe

ParaiSkas paramai gauti pa-
gal veiklos sritj ,,Paseliy ir augaly
draudimo imokos® jau nemazai
mety pildo ir Marijampolés tiki-
ninky sajungos pirmininkas, tiki-
ninkas Sigutis Jundulas. Jis drau-
dzia visus augalus, kuriuos augi-
na. Zemdirbiy vedlys sako tie-
siog taip suprantantis tikio plétra
ir rlipinimasi juo.

—Kai investuoji ir atsakingai
dirbi, nesinori, kad viskas nueity
perniek. Rizikos valdyma priimu
kaip atsakomybe — tik taip galiu
bati tikras, kad mano darbai ir
triisas nenueis veltui. Galima
tikétis, kad, nutikus nelaimei,
pasigailés valdzia, taciau taip ne-
biitinai nutiks, procesas uZtruks,
o pinigy juk reikeés ¢ia ir dabar.
Kita vertus, galimybe susigrazin-
ti draudimo jmokos dalj ir yra
valstybés pagalba, tik ne visi ryz-
tasi ja pasinaudoti, — nuomone
dalijosi pasnekovas.
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Apie sielvarta

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

»Sielvartas yra jausmy priesta-
ra, sukelta jprasto elgsenos modelio
pokyCiy ar pabaigos.” (I W.James,
R.Friedman, dr. L.L. Matthews, 2009).

Visuotingje lietuviy enciklo-
pedijoje sielvartas apibréziamas
kaip ,,labai skausmingas netekties
iSgyvenimas®. Stipriausia sielvartg
sukelia fizin¢ (mirtis) arba psichi-
né (iSsiskyrimas) mylimo asmens
netektis, darbo, namy praradi-
mas. Sielvartas reiSkiasi tam tik-
rais samoneés sutrikimais: nestip-
riu nerealumo jausmu (dar vadi-
namu nesamoningu neigimu),
padidéjusiu emociniu nutolimu
nuo kity zmoniy, laiko tékmes ne-
jautimu. <...> Daznai apima kal-
tés jausmas, pyktis ne tik ant pra-
radimo kaltininko, bet ir ant visy
zmoniy. Sie jausmai pamazu gali
sukelti depresija, miego sutriki-
mus, galvos skausma. Sielvartas
yra sunkus iSgyvenimas, bet jo rei-
kia asmenybei: sukeldamas aplin-
kiniy gailestj, jis stiprina rysius su
kitais zmonémis, be to, susilpnina
ir padeda nutraukti emocinius
saitus, siejancius su netekties ob-
jektu, ir atgauti dvasine autono-
mija. ISgyvendamas sielvarta,
Zmogus stipréja ir bresta dvasis-
kai. Jeigu Zmogus stengiasi is-
vengti sielvarto ir slopina savyje
naturaliai kylant] jausma, gali kilti
jvairiy pswhmu; ir somatiniy su-
trikimy.“ Jeigu jis mums yra rei-
kalingas ir padeda bresti bei at-
gauti dvasine autonomija, tai dél
ko mes jo taip vengiame ir vos
susidure su sielvartaujanciu Zmo-
gumi, sakome ,,biik tvirtas®, ,,'
kis veiklos®, ,laikas gydo visas
Zaizdas“ ar ,susirask kita Zmo-
gu“? Sie ir kiti teiginiai arba mitai
tik trukdo iSgyventi ir paleisti siel-
varta. Taciau mes juos esame
peréme iS kartos i karta ir nebe-
mokame kitaip. Galbiit vengiame
jausti tai ar biti Salia sielvartau-
jancio Zmogaus, nes tai yra nema-
lonu, vargina, apsunkina ir kelia
itampa del jausmy sumaisties?

Kaip igyventi sielvarta, kad
jis netrukdyty gyventi? PradZioje
vertéty atpazinti egzistuojancius
vidinius jsitikinimus, kurie trukdo
tai padaryti. Pasak knygos ,,Kai
sielvartauja vaikai“ autoriy, egzis-
tuoja 6 pagrindiniai mitai, kurie
neleidZia sielvartauti:

1. Nelindék!

2. Tai, ko netekai, pakeisk kuo
nors kitu.

3. Sielvartauti reikia vienam.

4. Buk tvirtas.

5. Imkis veiklos.

6. Laikas gydo visas zZaizdas.

Turbut atpazinote viena ar ki-
ta teigini, kurj teko girdeti ar sa-
kyti sielvartaujanciam? Ir tai na-
turalu, kadangi mes kazkada
girdejome, kai miisy tévai ar sene-
liai kalbéjo panasius zodzius, nes
ir jie girdéjo i§ savo tévy. O gal
kai kas i§ muisy augo kitokioje ap-
linkoje ir iSmoko kity Zodziy?
Daznas i§ miisy esame uzstrige
savo sielvarte. Kai 2mogus vis kar-
toja ir kartoja ta pacia istorija,
guosdamasis, skysdamasis ar pik-
tindamasis, gailédamas saves ar
prarasto artimojo, galima itarti,

Kam néra teke sielvartauti, pra-
radus artima Zmogu, augintinj ar per-
sikrauscius j nauja vieta? Turbut ne-
rasime tokio Zzmogaus, kuris néra pa-
jutes sielvarto ,,skonio“. Sis reiskinys
ir su juo susije mitai yra placiai paplite
miisy visuomenéje ne tik paskutiniu
metu, bet per visa Zmonijos istorija.
Kas yra sielvartas ir kaip ji iveikti?
Kokie yra iSplite mitai, susije su Siuo - "
reiSkiniu? Pabandysm pakalbéti, remdamasi psu:holoqu W. James
R.Friedman ir dr. L.L. Matthews paraSyta knyga ,,Kai sielvartauja
vaikai“, kuri skirta suaugusiesiems, kad jie padéty vaikams lengviau
iSgyventi artimujy mirtj, tévy skyrybas, augintinio ir kitas netektis.

jog jam kazkas trukdo iSgyventi
sielvarta. Tokiu atveju svarbu pa-
zvelgtii tas klititis, kaip uztvankas,
kurios neleidZia tekéti gyvybinei
jausmy upei. Tai padaryti néra
lengva vienam, ir paprastai reikia
kito Zzmogaus, su kuriuo biity gali-
ma pasikalbéti: ,,dél ko pykstu?“,
,,délko jauéiuosi kaltas?“, , ka svar-
baus nespe]au pasakytl artima-
jam?* ar , kokie Sviestis prisimini-
mai, susije sunetektimi, yra islike?*

Svarbu atsiminti, kad norint
iSgyventi sielvarta, reikia atlikti
tam tikrus veiksmus. Tai neateis
savaime laikui bégant, nes laikas
zaizdy negydo. Tai savotiskas
emociniy santykiy uzbaigimas,
kuris reikalauja pastangy. Nera
auksinio recepto, kuris tikty vi-
siems, bet yra gairés, kurios gali
padéti iSgyventi sielvartg. Be to,
niekada nepamirSite, jog buvo
toks zmogus ar tur¢jote tokj
augintinj, ta¢iau prisiminus apie
ji, skausmas nebus toks Sirdj dras-
kantis. J.W.James, R Friedman ir
dr. L.L. Matthews jau 25 metus
padeda Zmonéms iSgyventi siel-
vartg ir yra sukiire modeli, kuris
remiasi 4 emocijy kategorijomis.
Taigi sudedamosios sielvarto jvei-
kos dalys yra:

1. AtsipraSymas. AtsipraSoma
uz tai, ka padaréme ar nepadare-
me zmogui (ar augintiniui), kurio
netekome. Pvz.: AtsipraSau, kad
per mazai tau skyriau démesio, kad
paskutinjkart, kai matémes,
skubéjau ir nepaklausiau, kaip tu
jautiesi.

2. Atleidimas. Reiskia nejausti
apmaudo skriaudéjui. ISsakoma
ar iSraSoma uz kokius dalykus yra
atleidziama. Pvz.: Atleidziu tau uz
tuos kartus, kai pakeldavai prie§
mane balso tona, buvai Siurkstus.

3. Svarbiis emociniai pasaky-
mai. Tai jvairts reikSmingi saki-
niai, kuriuos paveluota pasakyti.
Pvz.: Tu buvai ir esi man labai
brangus. AS tave myliu. Niekada
taves nepamirsiu. Sudie.

4. Sviesiis prisiminimai. Pvz.:
Visuomet prisiminsiu tuos va-
karus, kai mes kartu sedédavome
ir kalbédavomes, kai vaiks¢ioda-
vome po parka ir klausydavomes
pauksciy Ciulbejimo.

Svarbu zinoti, kad kiekvienas
sielvartas, ar jis buity susijes su
Zmogaus ar augintinio netektimi,
ar su nutriikusiu santykiu (pvz.:
skyrybomis) iSgyvenamas 100
procenty. Néra vienodo sielvarto.
Palaidojus vyra, téti, mama ar sii-
ny, sielvarto skonis bus kitoks, nes
santykis su kiekvienu i $iy Zmo-
niy yra skirtingas. Pastebéta, jog
vaikai, nuo 4 iki 7 mety, geba
natiraliai iSjausti sielvarta, praei-
dami jau minétus etapus. Todél
suaugusieji galéty iS jy pasimo-
kyti, bet netrukdyti jiems, saky-
dami ,,Neverk® ar , Imk saldainj
ir apsiramink®.

Apibendrinimui. Sielvartas yra
reikalingas etapas miisy sielai,
mokina atsisveikinti ir augina
dvasiskai, primindamas apie tai,
joggyvenimeyra pradzia ir pabaiga.
Literatiira: J.Wames, R.Friedman, dr. L.L.
Matthews. Kai sielvartauja vaikai. 2009.

2021 m. kovo 6 d.

Gyvenimas

Reabilitacinis gydymas po insuito

Insultas — uminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, kai,
iSsiliejus kraujui ar uzsikimSus kraujagysléms, sutrinka galvos sme-
geny funkcijos. Tada gali jvykti rankos, kojos ar vienos kiino pusés
paralyzius, sutrikti kalba, ryjimas. Apie reabilitacinio gydymo ypatumus
persirgus insultu kalbamés su AB Bir§tono sanatorijos ,Versmé“
direktoriaus pavaduotoju medicinai Antanu DANIU.

— Kuo Klastingas yra insultas?

— Dazniausiai §i liga Zmogy uz-
klumpa staiga. Taciau kartais susir-
gusieji insultu galvos svaigima, tzi-
mg, pusiausvyros, orientacijos, at-
minties, imius démesio koncentra-
cijos sutrikimus, t. y. trumpalaikius,
praeinancius smegeny iSemijos
(kraujotakos pritekéjimo/nuteke-
jimo ismegenis) priepuolius, yra is-
gyvene anksciau.

Pazeisty socialiniy, fiziniy funk-
cijy atstatymui prireikia daug kant-
rybés, asmeniniy pastangy. Gydy-
mas ilgas, neretai trunkantis 4, 6 ar
net 12 meénesiy.

Gijimo procese svarbus medi-
ky, Seimos nariy, draugy moralinis
palaikymas ir Zinios siuntimas ,, Tu
gali. Taciau serganciojo iStverme,
motyvacija, sveikas uzsispyrimas
bei optimizmas labiausiai lemia,
kaip greitai geres jo sveikatos bukle,
vezimelj pakeitus vaikStyne, o ja —
lazda.., ir pagaliau — savarankis-
kumas be pagalbiniy priemoniy.

—Po ligos svarbiausia atstatyti
prarastus judesius...

— I8tikus insultui specifiniy
medikamenty, atstatanciy pakenk-
tos rankos, kojos ar kitos kiino da-
lies funkcija, néra. Todél labai svar-
bu reabilitacinio gydymo metu pa-
cientui biti itin kantriam: nuolat
dirbti sanatorijoje su kvalifikuotais
ir patyrusiais ergoterapeutais ir/ar
kineziterapeutais, atidziai vykdant
junurodymus, kaip treniruoti jude-
sius pazeistose galiinése.

Reabilitacija svarbu pradéti kuo
anksciau, jau ligoninés skyriuje, ku-
rig veliau didesne apimtimi biitina
testi atvykus i sanatorija staciona-
rinei reabilitacijai.

Dazniausiai, jei pacientas sten-
giasi, kruopsciai vykdo visus specia-
listy nurodymus, pazeista funkcija
atsistato po 2—3 -6 ménesiy. Buti-
na pazymeéti, kad Siuo laikotarpiu
reabilitacija — veiksmingiausia, o
paciento pastangos pasveikus grizti
1 normaly gyvenima — efektyviau-
sios.

—Kokios reabilitacinio gydymo
procediros skiriamos jiisu sanato-
rijoje?

— Gydytojas reabilitologas, ki-
neziterapeutas, ergoterapeutas,
psichologas, socialinis darbuotojas,
slaugytojai konsultuoja, testuoja
paciento sutrikusias apsitarnavimo
ir savarankiSkumo funkcijas, stebi
bendrg sveikatos biikle, savijauta.
Ligoniui skiriame naturalaus gy-

domojo purvo, mineraliniy voniy,
kvalifikuoto masazo, kineziterapi-
jos ir ergoterapijos procediras, ku-
rios pamazu didina sutrikusios
galunés judesiy amplitude, stiprina
raumeny jéga, gerina audiniy krau-
jotaka. Stengiamés tai atlikti su
meile, riipesciu, uZuojauta ir pagar-
ba pacientui bei nuoSirdziu noru
jam padeti.

Sutrikus kalbai, taisyklingai kal-
beéti padeda logoterapeutas.

— Po kapitalinio remonto at-
jaunéjusios erdvios salés, kabine-
tai dziugina ir darbuotojus, ir pa-
cientus...

— Taip. Bir§tono sanatorija
,» versme“ gali suteikti apie 60 rea-
bilitacinio gydymo procediiry, at-
sizvelgiant j individualy ligos pobu-
diir laipsni. Naujose erdviose kine-
ziterapijos, ergo terapijos, fiziotera-
pijos salése pacientai iSmoksta fi-
ziniy pratimy, —tai padeda greiciau
sugrizti j visavertj gyvenima.

Beje, sanatorijoje iSmoktus fizi-
nius pratimus biitina testi ir namuo-
se, grizus po reabilitacinio gydymo.

- Kokia skiriama dieta?

—Persirgus insultu svarbu laiky-
tis mitybos principy, kurie padéty
iSvengti nutukimo, padidéjusio
arterinio kraujospudzio, cukraus
kiekio (cukrinio diabeto), polinkio
kraujui tirSteti ir kreséti.

Derety daugiau valgyti sveika-
tai naudingy produkty, kurie ma-
zinty cholesterolio kiekj kraujuje,
stabdyty aterosklerozes progresavi-
ma, saugoty kraujagysles nuo uZzsi-
kim§imo ir pakartotino insulto. Sa-
natorijos ,, Versme®“ meniu gausu
zaliy, troskinty darZoviy, sveiky
dietiniy patiekaly, vaisiy, grudy
kosiy, neriebiy varskés produkty,
zuvies, liesos vistienos.

Patariama vengti druskos, atriy
prieskoniy, riebiy ir kepty gamlmq

Pers1rgu51am insultu, ypac vy-
resniame amziuje, svarbu gerti pa-
kankamai vandens, nes trukstant
skysciy didéja kraujo klampumas ir
kraujagysliniy kresuliy susiforma-
vimo rizika. Jeigu néra problemy
su Sirdies kraujagysliy sistema (Sir-
dies nepakankamumo pozymiy)
deréty per parg isgerti 1,5 —21skys-
¢iy, —$varaus gryno vandens, paska-
ninto citrinos griezinéliu ar sultimis.

— Persirgusiam insultu svarbi
ir psichologo pagalba?

—Taip. Neretai po insulto ligonj
vargina nerimas, slogi nuotaika,
litidesys, tada pacientui skiriamos

/

AB Bir§tono sanatorijos ,,Vers-
mé“ direktoriaus pavaduotojas me-
dicinai Antanas Danys.

psichologo konsultacijos. Patartina
su specialistu iSsikalbéti, pasitarti,
kaip galima pagerinti emocine dva-
sing savijautq

Ne maziau svarbi artimyjy,
draugy emocing, psichologiné pa-
galba, nuosirdus bendraVlmas nors
telefonu (kai karantino metu nega-
lima susitikti), kad sergantysis gy-
dymo metu nesijausty vienisas ir
tikety jveiksiantis liga.

—Ir reziumuojant musu pokal-
bi — jusu patarimas...

— Persirgus insultu svarbu nuo-
lat gerinti judesiy koordinacija, stip-
rinti raumenis ir pagal galimybe ju-
deti, vaikscioti gryname ore. Dere-
ty vengti ilgo guléjimo ar sedéjimo
vienoje padétyje, kas gali sukelti
sanariy bei viso kiino skausmus,
raumeny nusilpima.

Kiekviena dieng pazeistas galii-
nes mankstinkite kelis kartus bent
po 30 min.

— Dékui uz iSsamu pokalbi.
Bukime sveiki.

Insulto rizika

sumazinsite:

Stebekite kraujospudj, kad buty
ne didesnis nei 140/90.

Vaistus vartokite labai apdai-
riai. Kontraceptings piliulés didina
insulto rizika.

Mankstinkites bent 30 minuciy
3 kartus per savaite.

Reguliariai iSeikite pasivaiks-
cioti gryname ore.

Nerikykite, nepiktnaudZziauki-
te alkoholiu.

Venkite vir$svorio, maziau var-
tokite druskos.

Valgykite neriebius, SvieZius,
neperdirbtus maisto produktus.

Atsisakykite cukraus, produkty
su hidrintais riebalais, vartokite
maziau miltiniy produkty, riebios
kiaulienos meésos.

Veronika Peckiené

Kaip jaustis geriau?

...,Jauciu nuolating jtampa dél neZzinomybhés,
nuovargj; esu psichiskai iSsekusi: negalima susitikti
su draugais, aplankyti giminiy, esu priversta dirbti
i$ namy. Daznai skauda galva, nugara, jtempti kaklo,
peciy raumenys. Ta pandemija varo mane i$ proto..
Ka daryti, kad atgauciau jégas ir gerg savijautg?“ —
tokios mintys ir klausimai Siuo metu kyla dazno
Zmogaus galvoje. Apie tai kalbameés su Birstono
PSPC Seimos gydytoja Jirate REPSAITE.

— Pandemija visuomenéje ,,paséjo“ nemazai neri-
mo... Siuo laikotarpiu bene svarbiausia ,,sutvarkyti“
savo mintis. Kaip tai padaryti praktiskai?

—Pastebime, kad miisy pacientai patiria daug neri-
mo del savo ar artimyjy sveikatos, bijo kreiptis medi-
cinings pagalbos, turi abejoniy dél skiepy. IS dalies min-
¢iy chaosg lemia didziulis informacijos srautas COVID-
19 tema. Pirmas patarimas — riboti Sios informacijos
srauta. Pasirinkite vieng ar du oficialius informacijos
Saltinius, kuriuos stebite, ir neieskokite daugiau ziniy
Facebook grupése, naujieny tinklarasciuose. Nuolati-
nés zinutés apie pandemijg jkalina misy mintis
uzburtame rate ir neleidzia atsipalaiduoti. Laisvalaikj

pagalbos linijoje. Svarbiausia nesustingti dél nerimo ir

skirkite vaik$ciojimui, mankstai, bendravimui telefonu
su artimaisiais, o gal savanorystei psichologinés

prisiminti, kad emocing pusiausvyra gahte pasiektine
tik savo jegomis, bet ir gaudami pagalbos i§ aplinkiniy.

—Budistuy filosofija teigia, kad poilsis Sestadieniais
ilgina gyvenima. Kodél jo nepraleidus miske?

— VisiSkai teisingai! Tinkamas darbo —poilsio, mie-
goir fizinig aktyvumo rezimas svarbus ne tik pandemi-
jos metu. Siemet visi gavome ir gera dovang — grazig
snieguota ziema. ISnaudokime ja. Pasivaik$c¢iojimai
gamtoje, slidinéjimas — palaiko fizinj aktyvuma, gera
nuotaika. Medicininiu poZitriu, sickiamybé —bent 150
— 300 minuciy vidutinio intensyvumo fizinés veiklos
per savaite. Jei ilgai gyvenote sesliai, kriivj didinkite
pamazu. Judéjimas, buvimas miske turéty teikti
dziaugsma, malonuma bei atsipalaidavima.

— Pasak psichologu, nuovargis siejamas su paki-
timais centrinéje nervu sistemoje. Jam budingos nei-
giamos emocijos: abejingumas, bejégiskumas, gyveni-
mo monotonija, laisvés ribojimas, nepasitenkinimas.
Kaip mazinti uzsitesusj nuovargj?

—Jasy minimi simptomai gali buti streso, nerimo,
depresijos ar kitos ligos poZymiai. Jei pastaruoju metu
itemptai dirbote, patyréte daug jtampos — pasirtipinkite
darbo-poilsio rezimu. Raskite laiko knygai, stalo zaidi-
mui, rankdarbiams, zvejybai, fiziniam judesiui. Svar-
bu ir geras miegas iSvédintame kambaryje. Pailsesite
geriau, jei vakarais vengsite sotaus valgio, nar§ymo
internete, o gulsités ir kelsités panasiu laiku.

(Nukelta j 6 p.)
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Kaip jaustis geriau?

(Atkelta is$ 4 p.)

Vis délto, jei igyvendinus pokycius, nuo-
vargis ar neigiamos emocijos iSlicka — derety
kreiptis pagalbos i Seimos gydytoja dél toli-
mesnio iStyrimo ir veiksmy plano.

—Kad mintys miisu nevaldytu, svarbu is-
mokti pabiti ,,tusc¢ia galva®. Gal verta iSban-
dyti relaksacija?

— Taip, relaksacija gali padéti jaustis ge-
riau: suretinti pulsa, atsikratyti streso, neigia-
my emocijy, raumeny jtampos. Paminésiu
kelis relaksacijos metodus.

Vienas jy —atsiseskite ar atsigulkite pato-
gioje pozicijoje, uzsimerkite ir jsivaizduokite
save ramioje aplinkoje. Sutelkdami démesj
stenkités retinti savo Sirdies darba, kvépavima
ar koncentruokites j rankos ar kojos siuncia-
mus jutimus.

Kitas bidas —sitaisius patogioje pozicijo-
je, pradedant nuo kojy pirsty kelioms sekun-
deéms jtempti raumeny grupe ir atpalaiduoti
per 30 sekundziy. Tai teskite kiinu aukStyn
koncentruojantis vis | kitas raumeny grupes.

Atsipalaiduoti, nuvyti jkyrias mintis pa-
deda ir Silta vonia, kiino masazas, aroma-
terapija, muzika, joga.

— Kaip patariate Salinti jtampa pacien-
tams, dirbantiems nuotoliniu budu?

—Sis patarimas, ko gero, aktualiausias ka-
rantino laikotarpiu dirbantiems i§ namuy. Svar-
bu laikytis darbo-poilsio rezimo, o po darbo
valandy iSjungti telefona, kompiuteri, ne-
zitiréti ilgai televizoriaus; verciau skirti laika
sau, Seimai, augintiniams. Kiekvieng dieng
raskite laiko ne tik buities darbams, bet ir jus
maloniai atpalaiduojanciai veiklai (skaltymm
tapymui, mezglmul ir pan.) ar pokalbiui.

— Ne maziau svarbu pandemijos metu
pasirinkti ir tinkama maista. Kokie vartotini
maisto produktai, gérimai, vitaminai?

— Kuo daugiau vartokite vaisiy ir darzo-
viy. Penkios porcijos gali pasirodyti per daug,
bet jos susideda i§ smulkiy gyvensenos pakei-
timy — bananas ar saujelé uogy su pusryciy
kose, uzkandziui vietoj sumustinio —$viezi ar
dziovinti vaisiai, stikline sul¢iy ir pan. Jisy mi-
tybos racione turétq biiti kuo daugiau spalvin-
gesniy darzoviy ir vaisiy, turinéiy jvairiy
naudingyjy medziagy.

Deréty vengti saldZiy sulciy, arbaty,
vaisvandeniy, kuriuose daug cukraus — tai
tuscios kalorijos. Gamindami maista taukus
ar sviesta keiskite augaliniu aliejumi. Valgy-
kite liesesng mésa, bent karta savaiteje —zu-
vies patiekalus. Sveikam Zmogui (neturint
ligy, ribojanciy skysciy kieki) deréty kasdien
iSgerti 6 — 8 stiklines skysciy, o sportuojant
ar karS¢iuojant ar esant aukstai aplinkos tem-
peratiirai, — dar daugiau.

Geriausia pakankamai medZiagy kaupti
tinkamai maitinantis. ISimtis — papildomas
vitamino D vartojimas, nes Saltuoju mety lai-
ku misy klimato juostoje daugumai zmoniy
jo truksta.

— Prasidéjo skiepijimas nuo covido.
Natiiraliai Zzmonéms kyla nemazai klausimu,
abejoniu. Kokia tvarka vykdoma vakcinacija
jusu gydymo jstaigoje? Kaip galétuméte
nuraminti pacientus?

— Birstono PSPC skiepijimas vyksta
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybés numatyta tvarka
bendradarbiaujant su savivaldybe. Sudéliotos
prioritetinés grupés, kurios skiepijamos pir-
miausia. Jau paskiepyta dauguma BirStono
savivaldybeje dirbanciy mediky, Svietimo
Istaigy darbuotojy; pradétas ir onkologiniy
pacienty skiepijimas.

BirStono PSPC $eimos gydytoja Juraté Répsaité.

Labai laukiame kito etapo, kai pradésime
skiepyti vyriausius miisy pacientus.

Visus pacientus, vyresnius nei 65 mety
amziaus, norincius skiepytis, kvieciame
skambinti skiepy registracijai skirtu telefono
numeriu 8 674 11611, kad jus itrauktu i
laukianciuju sarasa.

Tai palengvins informavimo procesa, kai
vakcina pasieks Bir§tona. O dél nerimo...
susidiirus su maZzai Zinoma liga ar nauja
vakcina jausti abejones normalu. Visi girdime
ir apie pojicius po skiepijimo: rankos skaus-
ma, patinimg, bendra nuovargj, raumeny
skausma ar pakilusia temperatiirg. Noréciau
pabrezti, tai néra komplikacijos po skiepo.
Tai organizmo reakcija susidiirus su nauja,
dar nepazistama medziaga (organizme uzsi-
veda imuniniai procesai, mokantys musy
imunines lasteles atpazinti ligos sukéléja). Tai
organizmo imuniniy lasteliy ,,pratybos™ atpa-
Zinti virusa: jj sutikus gyvai, biisime pasiruose
ji greitai sunaikinti, kol nesukele ligos ar jos
komplikacijy.

Jei turite abejoniuy dél skiepo; norite
suzinoti, ar galite skiepytis sirgdami létinémis
ligomis — kreipkités i savo Seimos gydytoja
ar, atvyke sk16pu1 aptarklte situacija su skie-
pu procesa priziiirin¢iu gydytoju.

Muisy tikslas — pasirtipinti savo pacienty
saugumu ir sveikata uztikrinant saugy ir
sklandy skiepijima bei atsakant j visus ru-
pimus klausimus.

—Dékojame uz iSsamius atsakymus ir, be
abejonés, skaitytojams naudinga infor-
macija. Bukime sveiki.

» Pradékite jau Siandien:

Ryta ikvepkite oro ir padékokite uZ naujg
grazig diena.

Atlikite savimasaza, 10 — 20 minuciy
manksta (lengvi tempimo ar jogos pratimai),
apsiprauskite Saltu vandeniu arba priimkite
kontrastinj dusa.

Leiskite sau pasmaguriauti mégiamu
desertu.

Vaiksciokite gatvémis, po parka, apie
nieka negalvodami — mégaukités gamta,
meélynu dangumi.

= Receptas nuo nervinio iSsekimo
(liaudies medicina)
1 stikliné pieno, 1 i$plaktas kiauSinio
trynys, cukraus.
Pasildykite piena, jame iSplakite kiausinio
trynj ir paskaninkite cukrumi.
Gerkite 2 — 3 kartus per dieng. Suteikia
jégu, stiprina nervus.
Veronika Peckiené

ligapirsciai pradéjo darbuotis Birstono apylinkese

BirStono senitnijoje 2021 m. vasario 24
d. jvykdyta vagysté jsibraunant j negyve-
nama sodyba, i$ kurios buvo pagrobti alko-
holiniai gérimai, jrankiai, akumuliatorius.
Dél jvykio pradétas ikiteisminis tyrimas.
Nusikalstamg veika padarg asmenys nu-
statyti — pagrobtu automobiliu i$ kaimy-
ninés savivaldybés atvyke nepilnameciai.

Patariame biiti démesingiems, riipintis,
saugoti ir apdrausti savo turta, bendrauti su
kaimynais, stebéti savo gyvenamaja aplinka.
Jeigu iSvykstate ar nuolat negyvenate turi-
mose sodybose, butuose, paprasykite kaimy-
ny, kurie nuolat gyvena, prizitréti Jiisy turta.

Samoningi ir bendradarbiaujantys kai-
mynai gali tapti puikia vagys¢iy ar isilauzimy
1 biistus prevencijos priemone, beveik prilygs-
tancia filmavimo kameroms ir dury uzrak-
tams, svarbiausia, kad, kaimynystéje paste-

beje ka nors jtartino, gyventojai uzfiksuoty kuo
daugiau detaliy, o Ziniomis pasidalinty ne tik
su kaimynais, bet ir su policijos pareigiinais.
Nebiikite abejingi savo ir aplinkiniy sau-
gumui, visada pastebeje itartinus automobi-
lius, asmenis, nedelsiant praneskite policijai
Bendruoju pagalbos telefonu 112.
Biikite budriis!
Birstono policijos komisariato informacija

Gyvenimas
Patikslinimas
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dytas saskaitos numeris norintiems prisidéti prie akcijos. Turi biiti: BiudZetinés istaigos
Bir§tono miesto tvarkymo tarnybos, jmonés kodas 152835643, banko saskaitg

Vasario 27 d. ,,Bir§tono versmése* spausdintoje infor-
macijoje ,,Mano dovana BirStonui“ buvo neteisingai nuro-

LT227181600000130274, AB Siauliy bankas (kodas 71816).

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome

Del karantino reikalavimy ir atsizvel-
giant j pateiktas rekomendacijas, gyventojai
visais klausimais informuojami ir aptarnau-
jami tik nuotoliniu biidu. Geriausia klausi-
mus pateikti elektroniniu pastu info@aly-
tausratc.lt — specialistai parengs ir atsiys 1s-
samy atsakyma. UZklausoje bitina nurodyti
pagrindinius duomenis: mokétojo koda,
varda, pavarde, objekto adresa, kitus kon-
taktinius duomenis. Nepateikus reikalingy
duomeny, uzklausos nebus nagrinéjamos.

Skambinanciyjy telefonu praSome su-
pratingumo ir kantrybés. Skambuciy srautas

p) yra labai didelis, to-

‘ uns smaus mecono - del gali tekti palauk-

ti. Dél vietinés rink-

Gavau vietinés rinkliavos mokejimo pranesima ir nauja atlieky
iSvezimo grafika. Man kyla klausimy — kur ir kaip galéciau juos
iSsiaiSkinti? Ar galiu uzZeiti j Alytaus regiono atlieky tvarkymo centra?

liavos reikia skambinti telefono numeriu
(8315) 72843. Paskambinus iSklausyti infor-
macijg ir pasirinkti reikiama savivaldybe —
basite sujungti su specialistu, atsakingu uz
konkrecia savivaldybe. Kitais klausimais
skambinkite tel. (8 315) 72842.

AtsipraSome, kad del didelio skambuciy
srauto ir specialisty uzZimtumo ne visuomet
pavyksta greitai prisiskambinti. Patikiname,
kad i visus klausimus bus atsakyta ir kiek-
viena situacija iSanalizuota, tad maloniai
prasome kreiptis veliau, jei §iuo metu susi-
siekti nepavyksta.

Primename, kad jstatymy nustatyta tvar-
ka atsakymams i klausimus parengti yra ski-
riama 20 darbo dieny.

Birstono savivaldybés
administracijos Socialinés
paramos skyrus

O DEL KOMPENSACIIY

54l'jyn}n karilo, sallo vandens
iEakdoms kompensvoli, keto kuro
jEgifime flaidoms kompenseoll
kredilul, paimtam davgiabudiul
namui alnaujnd [modesmazooh)
palikany apmokalimul
kompensuod

~\

) DEL PARAMOS BOSTUI |SIGYTI
AR ISSINUOMOTI

Vaktybés i3 dales kompensuojanmiy
biisto kredity, iiperkamaosios basto
nuomos mokescio dalies
kompensacijos. socialinio buslo
nuomas, bislo nuomos mokescio
dales kompensacios

I

DEL BOSTO (APLINKOS)
PRITAIKYMO ME|GALIESIEMS
{tiek valkams, lek i
suaUguUsiems)

1

CEL TIKSLINIY KOMPENSACLIY
Iy, slaugos ir prieditros
(pagalbos) Blaidy Hkshndy
kompensacijy, mokélimo

B| NemagjOnu dienos cenfras

| DEL MAISTO PRODUKTY,

/ MEDIKAMENTY, HIGIENOS IR
{AR) KITY BOTINY PREKIY
NUPIRKIMO IR (AR) PRISTATYMO

DEL APROPINIMO TECHNINES
/ PAGALBOS PRIEMONEMIS
" NE|GALIESIEMS

Kur kreiptis dél socialinés paramos ir paslaugy
Birstono savivaldybeje?

O DEL PARAMOS MOKINLAMS
—
it

—®

paramaEbisionas.)! @
8 684 95 404 &,
www.spisll @

DEL SOCIALINES PASALPOS
|

DEL VIENKARTINES PASALPOS
[vieng karlg per melus)

O.
©

I
O_ DEL SOCIALINIY PASLAUGY
[VAIRAUS AMEIIAUS GRUPEMS

Pagalbos | namus, dienos socialings
globos, integralas pagalbos,
frumpalaikés, ilgakikés sociabngs
globos paskaugy jstaigoje [globos
namuase), asmeninio asstenlo
laiking atokvepio

O DEL ISMOKY VAIKAMS

- I

DEL VIENKARTINES ISMOKOS
NESCIAI MOTERLAI,

ISMOKU GIMUS KODIKIUI
|

DEL ISMOKOS
MIRTIES ATVEJU

centras@nemajunudc.if &
B31943722° 4

DEL TRANSPORTO
PASLAUGY

= I
DEL ASMENS HIGIENOS
(skalbimo, duio) paslaugy

DEL VAIKY SOCIALINES
PRIENOROS PASLAUGY

/*R
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Ir katinui prireiké gelbétojuy

Kovo 2 d. 18:47 val. gautas praneSimas,
kad Prieny r. sav., ISlauzo sen., Laukiskiy k.,
Kauno g., j Sulinj jkrito katinas. Katinas buvo
iSgelbétas ir perduotas Seimininkei.

Kovo 2 d. 20:00 val. pranesta, jog BirStono
sav., BirStone, Kampiskiy g., dega suodziai
kamine. Gaisrininkai gelbétojai pabudéjo,
kol isdege suodziai. Namas 15x5 m, medinis,
stogas dengtas Siferiu. Dumy detektorius
jrengtas.

Kovo 2 d. 20:21 val. gautas praneSimas,
kad Prieny r. sav., ISlauzo sen., ISlauzo k.,
Dainavos g., dega namo riisys. Atvyke ugnia-

gesiai rado uzdiimintg namo risio 3x5 m
patalpa. Apdegé apie 1 m* malky, elektros
instaliacija, vandens tickimo sistema. Namas
miirinis, 2 a., 8x10 m, perdanga gelzbetonine,
stogas dengtas skarda. Dimy detektoriaus
nebuvo.

Smurtas

Kovo 3 d. apie 16 val. 40 min. Prieny r.,
Pakuonio sen., Antakalnio k., namuose, Zodi-
nio konflikto metu neblaivus (1.22 prom.
alkoholio) vyras (g. 1974 m.) smurtavo pries
jauna vyra (g. 2001 m.). Jtariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas j Alytaus ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Parengta pagal Kauno PGV ir Alytaus
apskrities VPK pirmines informacijas
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Gyvenimas

Kvieciame gyventojus teikti projekty idéjy
pasiualymus, skirtus gyvenamajai aplinkai gerinti

Vadovaujantis Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m.
gruodzio 22 d. sprendimu Nr. T3-297 ,,Dél Prieny rajono savivaldy-
bés bendruomenés iniciatyvy, skirty gyvenamajai aplinkai gerinti,
projekty idéjy atrankos ir finansavimo tvarkos apraso patvirtinimo*
patvirtintu Prieny rajono savivaldybés bendruomenés iniciatyvu,
skirty gyvenamaijai aplinkai gerinti, projekty idéjy atrankos ir finan-
savimo tvarkos aprasu, skelbiama projekty idéjy pasiulymy atranka.

2021 m. Prieny rajono savivaldybés biudZzete bendruomenés
iniciatyvy, skirty gyvenamajai aplinkai gerinti, projekty ideéju
finansavimui numatyta 50 000 Eur.

Projektai 100 proc. finansuojami i$ Prieny rajono savivaldybés
biudzeto lesy.

Prieny rajono savivaldybés bendruomenés iniciatyvy, skirty
gyvenamajai aplinkai gerinti, projekty idéjy atrankos ir finansavimo
tvarkos apraSa ir privalomus pateikti dokumentus galite rasti
Savivaldybés interneto svetainéje www.prienai.lt.

Projekty idéjy pasitilymai iki §. m. kovo 15 d. 16.00 val. gali buti
pateikiami tiesiogiai Prieny rajono savivaldybés administracijai
uzklijuotame voke (imetami | dézg, esancia prie Savivaldybés pastato
dury, ant voko turi buti uzrasyta ,,Projekty idéju konkursui),
naudojantis pasto ar pasiuntiniy teikiamomis paslaugomis adresu:
Laisvés a. 12, 59126 Prienai, elektroniniu pastu investicijos@prienad.lt

Konsultacijos ir metodiné pagalba teikiama tel. (8 319) 61 169,
el. p. investicijos @prienai.lt

Prienu r. savivaldybés informacija

UAB ,,DOLETA®, gaminanti medinius, aliuminius

langus, Ziemos sodus, fasadus bei lauko duris,
plecia veikla ir ieSko komandos nariy.

Ieskome: Saltkalviy-surinkéjy — darbui su aliuminio konstruk-
cijomis. Reikalavimai: suprasti gamybos brézinius, turéti analo-
giSkos patirties. Atlyginimas: nuo 800 eury. (j rankas)

IeSkome: pagalbiniy darbininky — darbas gamyboje.
Reikalavimai: atsakingumas ir noras dirbti. Atlyginimas: nuo 700
eury (i rankas)

Darbo vieta: Jieznas, Prienu r.

Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270

Atrinktus kandidatus informuosime.

2021 m. kovo 6 d.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iskirstus), Zzemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

i A
ISKIRS
VISOJE

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirkéiau garaza bet kokios buklés
arba pana$ios paskirties patalpas
Birstone, Prienuose arba Skévonyse.
Sidilykit visus variantus. Tel. +370
667 25 560.

Pirkéiau 2-3 kambariy buta
Prienuose. Tel. 8 675 29 575.
leSkau pirkti nebrangig sodyba
Prieny rajone. Tel. 8 684 73 181.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perka jvairaus amziaus avis. Kaina
— sutartiné. Tel. 8 687 83 053.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu

8 607 67 679,
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |} _

Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

(a; BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.
& agaras

ZJ; RKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!
Pagal skerdenq ir gyvg svor. Brongiol mésinigs,

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

leSkoma Zemés kio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU VESI MUMS METALA. Brangiai perkame
metalo lauza. Atsivezame. UAB ,Ferometa“, Vasaros g.50 F, Marijampolé.
Tel. 8 687 74 433.

VISTAITES IR AB ,,VILNIAUS PAUKSTYNAS*
MESINIAI VISCIUKAI!
JOSUY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS
Uzsakymai priimami: KAISIADORIU r. paukstyno 4,5 mén.
rudoms, raiboms, juodoms, baltoms vistaitéms, AB ,,VILNIAUS

PAUKSTYNAS“ mésiniams broileriniams vienadieniams
vis¢iukams isigyti. Tel.: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

Vistos ir vistaités

Kovo 9 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
PapridZiuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., Birstono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtnuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., Kasonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, Stakliskése — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy vanduo-oras Kkatiliniy
jrengimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Misko savininkas parduoda lapuoCiy
ir spygliuoCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

Parduoda jvairias malkas, supjau-

tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Gyvuliai, gyvunai
Parduoda pirmaverSe karve.
Tel. (8 319) 69 647.

Ivairios prekes

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuo-
¢iy — paruostos arba dvimet-
riais. Miskininko kokybés kont-
rolé ir atvezimas. Perkant dau-
giau — mokate maziau. Senjo-
rams — papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta— 2,75 Eur
kg, lenkiSka — 2,55 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misras,
buko, berzo, azuolo) — nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzio
granules — 140 Eur uz tona,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuvose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

PASLAUGOS PASLAUGOS

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Savivaréio sunkveZimio paslaugos.
Atvezame: zvyrg, smélj, skaldg, sta-
tybines medZiagas, medieng,
atraizas ir kitus krovinius. Telefonas
8 675 78 390.

Atliekame buto remonto darbus.
Sukame gipso kartong, dazome,
klojame plyteles ir atliekame kitus
remonto darbus. Tel. 8 648 95 291.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.

Remontuoja javy kombaino kra-

tomasias lentas. Prekiauja
kratomujy lenty laiptuota skarda. Tel.:
(8 343) 50 413, 8 687 26 184.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.
SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!

UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
moken PAVASAR]!

Tel. 8 609 66 753. Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August , Svaisté, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 73 23

ki -500;"
AKC‘J k renovadja'\)

ONU
?rz‘ﬁ‘;su ST\KL:TRH‘:S
PLASTHSR:??LO VARTAL

Tel.8 600 90 034

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106
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Vaikysteje pasigedes knygu apie gamta,

S. Paltanavicius pradejo ) jJas rasvtl pats

Jau metus laiko su nedidelémis pertraukomis Lietuva gyvena karan-
tino ritmu, o virtualus pasaulis, kuriame vyksta didZioji dalis socialinio
ir kultarinio gyvenimo, regis, pamazu tampa labiau tradicine nei mo-
dernia, nejprasta kulturine erdve. Daugiau nei 20 mety jspudingo popu-
liarumo sulaukianti Vilniaus knygy mugé Siemet taip pat nejvyko —
simboliskai ja pakeité vasario 21-28 dienomis internete vykusi knygu
savaite, kvietusi skaitytojus jsitraukti j jiems aktualias diskusijas, susi-
pazinti su knygy autoriais bei naujausiomis jy knygomis.

Ivirtualy susitikima skaitytojus
kviete ir musy krastietis, Veiveriy
vidurinés mokyklos absolventas,
gamtininkas, fotografas, aplinko-
saugininkas Selemonas Paltanavi-
Cius, kurio pokalbj su Egle Ramos-
kaite ,,Zoom* platformoje ir leidyk-
los ,,Nieko rimto* Facebook pusla-
pyje stebejo beveik 10000 knygy ir
gamtos mylétojuy.

Su gamta gyvena
daugiau nei 60 mety

Paklaustas, kaip jo gyvenime
atsirado gamta, S. Paltanavicius tei-
g¢, jog gamtos jis nickada nesirinko
specialiai— i gyvenima atéjo savai-
me. Savo vaikyste dabar gerai Zino-
mas gamtininkas praleido vienkie-
myje, Salia trecios pagal dydj Lietu-
voje Kazly Riidos girios, kurioje vos
5-eriy metuky berniukas vienas sau
tyrinéjo gamtos pasaulj: glostydavo
varliagyvius, stebédavo vabzdzius,
paukscius, braidydavo po pievas.
,»AS niekada nieko taip nesteb¢jau,
nesekiojau, apie nieka kita tiek
daug neskaiciau. Dabar tévai ne-
leisty vaiko vieno j miska, bijodami,
kad pasiklys. Kai a§ augau, mano
tévai sakydavo: kaipgi vaikas gali
pasiklysti? Cia juk misy miSkas®,
— prisiminimais dalijosi S. Paltana-
vicius.

Visa savo gyvenima pasventes
gamtai Selemonas pastebi, kad
Siuolaikiniame, vis labiau moderné-
janciame pasaulyje visuomene be-
viltiSkai greitai tolsta nuo gamtos.
Taciau tolstame visai ne todél, kad
neisvaziuojame grybauti ar uogauti.
»Zmoneés nutole kitaip... Brisdami
per pieva sako, kad nepatogu ba-
siems ir jie visai jau nebezino, kas
toje pievoje zydi... Vis daugeja zmo-
niy, kurie tiesiai sako: ,,iSvaziavau i
soda, maniau pailsésiu, gerai i$si-
miegosiu, o negaléjau, nes taip spie-
g¢ pauksciai, toks garsas”. Lygiai tas
pats Cia, Vilniuje, kuriame turime
Vingio parka. Jo takais galime sma-
giai nueiti ir 10 kilometry. Cia netgi
dabar, zZiema, pilna pauksciy, ¢ia pat
Neris su anciasnapiais, 0 pavasari
ten bus begalés pauksciy. Taciau
zmogus eina uzsimaukslings di-
dziausias ausines, reikety tik uZsi-
deti dujokauke, kad neuZuostum
oro... Tuomet isivaizduoju bus sva-
joné*, — nusivylimo neslépé aplin-
kosaugininkas.

Tai, kad gamta mums reikalin-
ga, S. PaltanaviCiaus teigimu, jrode
ir pirmasis, ir antrasis karantinas,
kai tarp keturiy namy sieny prade-
jome nebepatikti vieni kitiems ar
patys sau ir bégome | gamta, su Sei-
momis ir augintiniais, uzplisdami

net atokiausius misko kampelius.
Ir nors tai dZiugina Sirdj, gamtinin-
kas teige, jog labai noretysi, kad
Zmones 1 miska eity tam tikra pras-
me lyg i Sventove — susikaupe ir su
pagarba. ,,Ir mylint, reikia paZinti
savo meilés objekta. Jeigu norime
biiti gamtoje su atvira Sirdimi, rei-
kia ir nemazai Zinoti bei pagarbiai
elgtis, o svarbiausia zitiréti ir ma-
tyti“, — sakeé gamtos myletojas.

Pirmaja knyga parasé
bidamas 7-oje klaséje

S. Paltanavicius — ne tik gamti-
nikas, bet ir daugiau nei 80-ties kny-
gy autorius, dauguma jy — skirtos
vaikams. Savo knygelése rasytojas

atskleidzia spalvingo ir stebuklingo
gamtos pasaulio paslaptis ir supa-
zindina mazuosius su jo gyvento-
jais.

Nors pirmoji Sio autoriaus kny-
ga ,,Zalio misko istorijos” iSleista
kiek daugiau nei pries 40 mety, Sig
knyga Selemonas parasé pats dar
buidamas vaikas, 7-oje klaséje.

Su trimis vyresniais broliais
auges Selemonas prisimena, jog
daug Ziniy gaudavo i§ tévy ir vyres-
niy broliy knygy. Visgi zingeidziam
berniukui to neuzteko, o ir infor-
macijos, garsaus gamtininko teigi-
mu, tuomet nebuvo tiek daug, kiek
dabar. Nuo mazy dieny su varle-
mis, ruptizémis, zalCiais ir vabaliu-
kais augusiam vaikui taip triko
knygy apie gamta, jog, vaikiskai ir
naiviai supykes, tuomet sau pasake,
jog uzauges parasys knyga, kad kiti
vaikai zinoty...

Bendraklasiy berniuko drau-
gysté su kudry ir misky gyventojais
taip pat nesudomino, tad septinto-
je klaseje, kaip pats Selemonas sa-
ko, ,,pats sau pradejo kazka rasi-
neti“. Taip atsirado visas pluoStas
pasakojimy, kurie véliau kartu su
juoiskeliavo i Vilniy. ApSiles kojas
universitete, antrame kurse studen-
tas iSdriso pasakojimy rinkinj pa-
rodyti savo moksliniam vadovui
prof. E. LekeviCiui, kuris ir padéjo
Zengti pirmuosius zingsnius leidy-
boslink. ,, Taip ir atsirado ta knyge-
Ié... Ji nediduké, bet man buvo di-
delis dziaugsmas. Kazkada paskai-
Ciau, visai ne géda. Parasytija buvo
labai lengva, nes Suvalkijoje mes
nori, nenori gauname kalbos po-
juti. RaSydamas a$ niekada negal-
vodavau, kaip atrodo visokios tai-
sykles. Tiesiog rasiau ir viskas ga-
vosi savaime. Buvo lengva ir redak-
torei, kuri paskaiciusi manes klau-
s€: ,,0 kas Jums Sita teksta redaga-
vo?“, — apie pirmaji savo kiirinj
pasakojo gamtininkas.

Rasytojas juokavo, jog iki Siol
raSo kaip 7-oje klas€je, mat visy 82
iSleisty knyguy juodrasciai paraSyti
piestuku. ,,Esu ne tik suvalkietis,
bet ir gamtininkas, todeél ypac gerai
suprantu $vaistymo problemas®,
sake S. Paltanavicius.

Pasakos moko pazinti
pasaulj ir vertybes

Naujausia autoriaus knyga
,»,Kas nudazo pasaulj“ — tai eduka-
cinis pasakojimas apie tai, kaip
atbunda sezonai ir kiekvienas iS jy
nudazo aplinka taip, kaip jam patin-
ka. Gamtos tematika dominuoja ir
kitose S. Paltanaviciaus knygelése.
,,Knygos raSomos ne tam, kad buity
uzpildyta kazkiek puslapiy ir ne tik
papasakotiistorija. Net ir tose kny-
gose, kurios yra ne pazintings, as
vis tiek pasakoju apie gamtg. Labai
noriu, kad tos zinios apie gamta, ku-
rios privalo biiti miisy supratime,
ateity per knygas®, — saké daugiau
nei 80-ies knygy autorius.

Vaikams skirtose knygelése
autorius paliecia ir jautrias temas.
Virtualaus susitikimo moderatoré
Eglé Ramoskaité atkreipé démesj
j tai, jog knygoje ,,Brunas® autorius
atkreipia démesj | pastaraisiais
metais aktualig tema — cirkuose
iSnaudojamus gyvinus. Taciau
S.Paltanavicius neraso apie Ziauru-
mus — jam svarbiausia, kad ne-
laisveéje uzauges gyviinas negeba
prisitaikyti gamtoje. ,, Tai knyga apie
geruma, Zmogaus ir gyviino drau-
gyste”, — sake rasytoja.

Autoriaus teigimu, apie cirko
Ziauruma jis neraso ne atsitiktinai
— tai gali padaryti ir Kiti, o jis, kaip
gamtininkas, visai kitaip mato patj
mesking ir tg skaudulj, su kuriuo
jisuzaugo. ,,Jis didelis zvéris, bet yra
kaip mazas meskiukas, nieko ne-
mokantis ir nezinantis. Jis bijo gi-
rios, o pakliuves j miSka, svajoja
apie traSkucius ir kokakola, nes tai
jam skaniausia, jis nezino, ka cia
galima ésti“, — apie Bruno istorija
pasakojo S. Paltanavicius.

Rasytojas prisipazino, kad jo
pasakos vaikams — ne visuomet yra
tik pasakos. Kartais tai tikras gyve-
nimas. ,,Bruno“ pasakojimas ikvép-
tas tikros istorijos apie mesking uz-

- N
sienyje, kurj, iSleista | gamta, Zzmo-
nésir globojo, ir noréjo sumedzioti.
Toks Brunas buvo ir knygoje, taciau
pasakotojas ji perspéja, jog Zmones
ne visi tokie geri.

Nors Lietuvoje mesky ileidi-
mo j laisve atvejy néra buve, Bruno
likimas yra istikes ne vieng Lietuvos
laukinj gyviina. S. Paltanavicius tei-
ge, zinantis daugybe atvejy, kai
zmones Salia mazo stirniuko nerade
mamos, parsinesa ji namo, o véliau,
paleidus i laisve, namy salygomis
auges gyviinas nebesugeba prisi-
taikyti gamtoje. Gamtininkas pa-
bréze, jog liesti ar tuo labiau nestis
namo laukiniy gyviny jaunikliy
negalima, net jei Salia nematyti
mamos.

Susitikimui einant | pabaiga,
klausytojai turéjo progg uzduoti
jiems ripimus klausimus, aktyviau-
si buvo mazieji klausytojai, kurie
domeéjosi, kiek ir kokius gyviinus
yra mates S. Paltanavicius, kokias
nykstancias riiSis gamtininkas no-
réty iSsaugoti bei prasé patarimy,
kaip atrasti ry$j su gamta.

I mazyjy klausimus S. Palta-
naviciui atsakyti nebuvo taip pa-
prasta. Visus matytus ir tyrinétus
gy_viinus sunku ir suskaiciuoti, nes
Lietuvoje vien vabzdziy yra apie
25000 rasiy. Visgi gamtininkas
pripazino labai norintis i§saugoti
didZiuosius apuokus, kuriy Siuo
metu Lietuvoje yra tik apie 10-15
poru. Dar dirbdamas Aplinkos
apsaugos ministerijoje S. Paltanavi-
C¢ius kartu su kolegomis inicijavo
idéja veisti nykstancias rusis ir pa-
ruosus iSleisti i laisve. Tokiu biidu
Lietuvos miskuose apsigyveno 17
lasiy ir 40 didziyjy apuokuy, taciau,
aplinkosaugininko teigimu, to
nepakanka.

Na, o norintiems atrasti ry$j su
gamta S. PaltanaviCius turi papras-
ta patarima — ieskoti. ,,Belskites,
bus atidaryta, ieSkokite ir surasite.
Reikéty pradéti nuo mazmozio:
suradus medzius be lapy, pabandyti
iSsiaiSkinti, koks tai medis. Pa-
bandykite visus atsakymus surasti
per save®, —saké S. Paltanavicius.

Rimanté Jancauskaité

Tradicinis
susitikimas su
rajono dvasininkais
— virtualioje erdveje

(Atkelta i§ 1 p.)

pagal iSgales taip pat prisideda prie
religiniy bendruomeniy rémimo.
Anot mero, Siais metais su valstybes
ir savivaldybes pagalba atnaujinami
baznytinio kultiiros paveldo objek-
tai — Prieny ir Jiezno baznycios, ju
remontui i§ biudZeto skirta atitin-
kamai 30 000 Eur ir 24 000 Eur. I§
numatyty lésy likusieji 6 000 Eur
bus paskirstyti smulkesniems dar-
bams, paskelbus kvietima ir jverti-
nus gautas paraiSkas. Dvasinin-
kams pristatyta dar viena Siy mety
naujove — pilie¢iy dalyvaujamasis
biudzetas, kuriame numatytos leSos
vieSajai erdvei sutvarkyti vienoje i$
senitinijy. Religinés bendruome-
nés, bendradarbiaudamos su vietos
bendruomenémis, gali teikti bend-
rus projektus ir pretenduoti j finan-
savima.

Susitikimo metu Savivaldybes
vadovai tur€jo proga susipazinti su
naujaisiais dvasininkais, dirbanciais
Stakliskiy ir UZuguoscio parapijose
bei Prieny parapijoje. Jie, taip pat
ir ilgiau dirbantys kunigai, neSyks-
tejo gery zodziy merui bei kitiems
vadovams, dekodami uz gerano-
riskuma, kvietima bendradarbiauti,
pasidziauge draugiSkais santykiais
su parapijy zmonémis, grazéjanciu
krastu.

Aptariant opias problemas,
uzsiminta apie poreikj atnaujinti
Stakliskiy klebonija. Sios parapijos
dvasios vadovas pasidalino didesniy
darby planais ir iSreiSké nora pasi-
konsultuoti su Savivaldybes spe-
cialistais. Pakuonio parapijos klebo-
nas pasidziauge, kad finansinius
baznycios ir aplinkos gerinimo klau-
simus dazniausiai pavyksta iSspresti
patiems su parapijieciy pagalba.

Silto pokalbio metu buvo dis-
kutuojama ir apie kitas rajono ak-
tualijas, gyvenima karantino metu,
baznyciy prieZiiira, sielovados bei
dvasinés paramos tikinciajam, ypac¢
serganciajam, poreiki pandemijos
metu.

Dvasininkai pasiguodé, kad dél
susiklosciusiy aplinkybiy jie néra
pajégus palaikyti betarpiska rysi su
tikin¢iyjy bendruomene, todel ten-
kaspresti iSkylancius klausimus, keisti
tarnystés formas ir veiklos biidus.

Anot Savivaldybés administra-
cijos direktorés Juratés Zailskie-
nés, pandemija padidino sunku-
mus, ypac finansinius, bet ir atvére
galimybes naujy idéjy, finansavimo
Saltiniy paieSkoms, bendroms pro-
jektinéms veikloms su bendruome-
némis. Ji paragino kunigus pakviesti
parapijy tikinciuosius dalj Gyvento-
ju pajamy mokescio paskirti bazny-
ciai.

Mero pavaduotoja Loreta Jaki-
neviciené pateike pavyzdj vieno i§
bendruomeniniy kultiiriniy projek-
ty, kurio partnerée buvo Prieny pa-
rapija, ir palinkéjo skatinti bend-
ruomeniy veiklas maldos namuose.

Susitikimas baigési nuoSirdziais
palinkéjimais sveikatos, geroves ir
tolimesnio bendradarbiavimo.

Prienu r. savivaldybés
informacija
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