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Tulgaudas, Tulkanta, Tulmina, Tulmi
Kazimieras, Kazys, penktadienj —
Olivija, Vydota, Vydotas.

Varnény diena. Pasaulinés inZinerij
5 - ,,Paskambink seneliams“ diena.
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min. Dienos ilgumas 10 val. 56 min.
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eka 7 val. 4 min., leisis 17 val. 59

nas, Tulvirda, Tulvirdas, Uosis, rytoj

Giedra, Giedre, Giedrius, Giedrys,

os darniam vystymuisi diena. Kovo

»-..padejo p

L
| are

L

asmkeumas
ir seima”

Kol infekcija
plinta — ne laikas
patiems rinktis

vakcinas...
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kélimo taisykles

Darbai veja
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visus metus

~Atverkit duris
pavasariui

ir naujai 6 p
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Garbingo 90-ojo jubiliejaus proga
sveikiname Zuzanqg MOCKAPETRIENE.

Zydruma, giluma ir platybé dangaus

Pro krastelj akies meilés Zvilgsnj pagaus.
Viskas rims ir skaidrés, nebeliks abejoniy pilky,
Laimeé sielq uZlies po daugybés vargy.

Kils, tekeés ir almés lyg upeliai jauni
Patyrimas, kad stai — kaip graZiai gyveni.
Ir atrodo jauti, kaip pulsuoja aplink
Gyvastis, o viduj — tiktai imk ir dalink.
Kam saujele vilties, kam Ziupsnelj gardaus
Kantriai augusio, brendusio sielos medaus.
Kad svytéty kasdien spinduliai is giliai,
Kad pakakty jégy Jums savo butj mylet..

Miela Mama, Mo iute, Promo¢iute — Dievo Zodzio
pastiprinta, neSiokite mintyse ramybe. Tegu ateinantis
laikas buna Jums palaimintas, dosnus ir spalvingas. &
Geros sveikatos, dZiugios nuotaikos bei dar daug sauléty
dieny. Siltai apkabiname Jus savo mylinéiomis Sirdimis.

Vaikai Onuté, Angeluté, Viktoras
ir penki aniikai bei penki proanikiai

‘L.

Mieli skaitytojai,

Lietuvos pastas nuo kovo 1
dienos pradéjo vykdyti automa-
tizuotq laisky ir siunty skirstymo
procesq. Su jvykusia paskirstymo
centry pertvarka susijes ir prenu-
meratos pristatymas.

Pagal naujq tvarkq ir ,,Gyveni-
mo*“laikrastis, kuri mes anksciau is
Alytaus spaustuveés pristatydavome j
Birstono ir Prieny pastus, dabar pir-
miausia keliaus | Kauno paskirstymo
centra, o i$ ten jau konkreciuose siun-
ty ir prenumeraty maisuose sugris j
Prienus, Birstong...

Vykstant Siems pokyciams gali
kilti nesklandumy, taip pat gali
keistis prenumeratos pristatymo
laikas ir t.t. Mums labai svarbu
apie tai Zinoti, todél labai prasy-
tume skambinti ar rasyti el. pastu,
jeigu Jums kyla problemy — negau-
nate ,,Gyvenimo“ ar labai véluoja
jo pristatymas.

,»Gyvenimo* redakcija

Patikslinimas

Vasario 27 d. ,,BirS§tono
versmese” spausdintoje infor-
macijoje ,,Mano dovana Bir$-
tonui“ buvo neteisingai nuro-
dytas saskaitos numeris norin-
tiems prisidéti prie akcijos.
Turi biiti: BiudZetineés jstaigos
BirStono miesto tvarkymo
tarnybos, imonés kodas
152835643, banko saskaita
LT227181600000130274
AB Siauliy bankas (kodas

nenori laukti,

Kitais metais sukaks 20 metu,
kai buvo parengtas pirmasis vals-
tybinés reikSmés krasto kelio
Nr.130 Kaunas—Prienai—Alytus
rekonstrukcijos projektas, taciau
iki Siol néra akivaizdziy Zenkly,
kad darbai prasidés anksciau, nei
numatyta perspektyvoje, t. y.
2031-2033 m. pagal valstybi-
nés reikSmés keliy tinklo plétros
planus. Tiesa, su nauja Vlyriausy-
bés ir Seimo kadencija atsirado
ir naujy viléiy — Kauno ir Alytaus
regiony savivaldybés bando §j
klausima iSkelti j aukSciausia ly-
gi ir tiki gera politine valia. Palai-
kant politikams, verslo bendruo-
menei, siekiama, kad Sio kelio
rekonstrukcija buty jtraukta dar
Sios Vyriausybés priemoniy jgy-
vendinimo plana, kuris bus pa-
tvirtintas kovo ménesj. Tuo tikslu
$ig savaite parengtas rastas Su-
sisiekimo ministerijai, kurj pasi-
rasé ne tik savivaldos atstovai,
bet ir verslininkai.

Dél kelio perspektyvos —
savivaldos, verslo

atstovai ir politikai

Minéta iniciatyva aptarta vasario
26 d. Kauno prekybos, pramongs ir
amaty rimy (PPAR) Prieny atsto-
vybés organizuotoje nuotolingje dis-
kusijoje, kurioje pasisaké Kauno
PPAR prezidentas Zigmantas Dar-

71816).

gevicius, Prieny atstovybés vadove

N
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Lina Duzinskiené, Prieny rajono
meras Alvydas Vaicekauskas, Kau-
no rajono vicemeras Antanas Nes-
teckis, BirStono savivaldybés meré
Nijolé Dirginciené, Prieny r. savi-
valdybés administracijos direkto-
ré¢ Juraté Zailskiené ir kiti savival-
dos atstovai, aktyviai Siuo klausimu
parlamentinése grupése dirbantis
LR Seimo narys Andrius Kup¢ins-
kas, taip pat dél savo verslo perspek-
tyvy susirtiping verslininkai.

Anot kai kuriy diskusijos daly-
viy, naujasis susisiekimo ministras
Marius Skuodis kelia Kaunas —

Prienai— Alytus yra jvardings vienu
i$ keturiy problematiskiausiy keliy,
esanciy ministerijos démesio centre,
kuriuos pagal finansines galimybes
reikety rekonstruoti. Reikety su-
prasti: nors Sis kelias néra jtrauktas j
artimiausio laikotarpio darby sara-
$a, ministerija tokia galimybe galéty
svarstyti, jeigu tam bty politinis
pritarimas.

Ministerijos
prioritetai aiSkus
Kaip patvirtino susitikime
dalyvaves Lietuvos automobiliy

Diskusijos del kelio Kaunas—Prienai-Alytus te,siasi'

kol bus sunesmtos gelezmes ,,klumpes

keliy direkcijos (LAKD) direktorius

Remigijus Lipkevicius, ministerijai
yra svarbiausi Sie 2023-2024 mety
laikotarpio prioritetai— tarptautines
reikSmeés automagistrales VIA
Baltica ir Vilnius — Kaunas —Klai-
peda, kuriose numatyti jgyvendinti
darbai (keliy remontas, viaduky ir
tilty rekonstrukcija bei statyba) turi
glaustus terminus ir yra susij¢ su
europiniais jsipareigojimais. Taip
pat pirmenybé teikiama kelio
Vilnius — Utena ruozui, kuris neati-
tinka keliamy eksploatavimo ir
(Nukelta j 2 p.)
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Diskusijos del kelio Kaunas—Prienai—
Alytus tesiasi: nenori laukti, kol bus
sunesiotos gelezines ,,klumpeés*

(Atkelta i§ 1 p.)

eismo saugumo reikalavimy. Anot
Seimo nario A.Kupcinsko, biitent su
Siuo keliu dél lesy skyrimo netie-
siogiai konkuruoja kelias Kaunas —
Alytus, nors, jonuomone, kelias Salia
sostinés nusileidzia pagal eismo
intensyvuma ir gali biiti pranaSesnis
nebent vienu aspektu—juo vilnieciai
vyksta i Molétus prie eZery.

LAKD vadovo R.Lipkeviciaus
teigimu, minéty TOP 4 keliy pro-
jektams jgyvendinti artimiausiu lai-
kotarpiu reikéty apytiksliai 600-700
mln. eury, todél kyla klausimas, i§
kokiy Saltiniy Sias léSas buty galima
gauti? Keliy direkcija pati ISy ne-
numato, ji jigyvendina tuos priorite-
tus, kuriuos Susisiekimo ministerijai
patvirtina Vyriausybe. R. Lipkevicius
prasé supratimo, juk, be $iy didelés
apimties projekty, LAKD privalo
uztikrinti viso valstybinés reikSmes
keliy tinklo priezitira, vykdyti jy re-
monta, nesaugiy tilty rekonstrukcija,
igyvendinti pésCiyjy ir dviraciy taky
programas, saugumo priemones.

R.Lipkevicius min¢jo, kad §iuo
metu Keliy direkcija atlieka ,,namy
darbus* ir artimiausiu metu Susisie-
kimo ministerijai pristatys valstybi-
neés reikSmes keliy programos jgy-
vendinimo gaires iki 2035 m. ir kar-
tu su ministerija iSnagrinés, ar yra
galimybiy minetus projektus vykdyti
vienu metu.

Priklausys nuo

pasirinktos alternatyvos

LAKD direktorius aptare alter-
natyvas, susijusias su kelio Nr.130
rekonstrukcija. Pirmoji ir pati rea-
liausia — igyvendinti projekta tokij,
koks jis numatytas 2018 m. patvir-
tintame specialiajame plane. Siuo
atveju kelias biity rekonstruojamas
pagal principa 2+ 1 (besikeiciancios
2 eismo juostos vienai ir 1 — kitai
eismo krypciai, su jungiamaisiais
keliais).

Kita alternatyva—keturiy juosty
kelias 2+2, taciau, R.Lipkeviciaus
teigimu, tekty ivertinti, ar papildoma
kelio juosta pagal spec. plana tilpty |
numatyta zemes sklypa (tai pasa-
kytina ir apie dviraciy takus, jei buty
siekiama juos nutiesti), esant tokiam
pasirinkimui, biity problemiska nu-
tiesti jungiamuosius kelius. Dar vie-
naalternatyva—automagistrale 2+2
su skirtingo lygio sankryzomis ir pan.

Sios alternatyvos bus jvertintos
ir pateiktos ministerijai, su jomis ga-
lés susipazinti ir suinteresuoti part-
neriai. Nuo to, koks variantas bus
pasirinktas, priklausys ir tai, kokia-
me laikotarpyje prasidés darbai, ko-
kie bus jy atlikimo terminai, kiek
projektas kainuos. Siuo atveju yra
svarbiausias finansavimo klausimas:
i§ kokiy Saltiniy bus gautos léSos, ar
galima tikétis europinés paramos?

Ar geriau
»2Virblis rankoj...?“
LAKD atstovui pakankamai
aiskiai iSdéscius situacija, i§ keliy
diskusijos dalyviy lipy nuskambgjo
kvietimas —,,geriau zvirblis rankoj,
nei briedis girioj”. Seimo narys And-
rius Kupcinskas, jau numynes takus
1 Keliy direkcija, ragino savivaldos
atstovus apsispresti kuo greiciau ir
pritarti specialiajame plane numa-
tytai rekonstrukcijos formulei 2+1
ir pasinaudoti visomis jmanomomis
galimybémis kuo grei¢iau pradéti
kelio rekonstrukcija.

,»Gerokai ambicingesnio projek-
to — kelio 2+2 — perspektyva labai
tolima ir miglota. Jeigu sieksime

&)

Andrius Kupginskas.

Nijolé Dirginciené.

keisti specialyjj plana, teks ,,sunesioti
dar ne vienerias klumpes“. O
noretysi, kad kelio rekonstrukcija
jau dabar biity jtraukta i Vyriausybés
priemoniy plang. Todél svarbu
aiskiai i$sakyti savo nuomoneg, pra-
deti proceddiras ir judéti i prieki, —
akcentavo A.Kupcinskas. Jo isiti-
kinimu, kelio Nr. 130 rekonstruk-
cija galéty prasidéti nuo pacios pavo-
jingiausios jo atkarpos Prienai—IS-
lauzas atnaujinimo, likusio kelio
ruozo iki Garliavos darby atlikimo
terminai susidelioty iki 2026 mety.

,» 10k] tempa iSlaikant atsirasty
viltis, kad pagaliau pajudésime iS
mirties taSko. Kaip bekalbétume,
reikia politinés valios priimti §j
sprendima. Manau, kad Sis kelias jau
ne ketvirtas, bet trecias pagal svarba,
joistorija ,,praauga“ ir mus. Jeigu va-
riantas pagal principa 2+2 nutolinty
rekonstrukeijg dar 10-15 mety, ma-
nau, kad reikia ryztis, néra ko atide-
lioti, ir LAKD Zemés paémimo vi-
suomenes poreikiams procediras
galety pradeti dar Siemet. Tai néra
labai dideli pinigai, jimanoma jy at-
rasti ir susidelioti pagal prioritetus.
Sio kelio rekonstrukcija bus vykdo-
ma dalimis, todél ne visos sumos rei-
kés i§ karto. Preliminariai paskai-
ciuota, kad Sio projekto verte —apie
80 mln. eury, bet i§ tikryjy, kol tech-
ninio projekto néra, sunku jvardinti
tikslig suma,” —kalbéjo ir Prieny ra-
jono meras A.Vaicekauskas, kvies-
damas visus susivienyti bendram
tikslui, dékodamas Seimo nariui
A Kupcinskui uz dedamas pastan-
gas, organizuojamus susitikimus su
ministerijos atstovais, politikais bei
zadédamas jam visy regiono savival-
dybiy bei Kauno PPAR nariy palai-

4 .
ISsake argumentus
deél kelio rekonstrukcijos
svarbos

BirStono savivaldybés mere Ni-
jolé Dirgin¢iené taip pat iSsake
komplimentus A.Kupcinskui uZ |
auksta lygmenj pakylétag kelio
Nr.130 rekonstrukcijos klausima.
Vien tik per pragjusia savaite paciai
merei teko dalyvauti maziausiai
trijuose susitikimuose, kuriuose
buvo diskutuota dél Sio kelio ateities.

Pasak merés, kelio kaimynystéje
isikiirusiam BirStonui — turizmo
traukos, sanatorinio gydymo ir
sveikatingumo centrui, jo sveciams
ir gyventojams taip patyra labai svar-
bus geras susisiekimas su kitais Sa-
lies miestais, didziosiomis gydymo
jstaigomis, oro uostais. Nemazai
zmoniy kasdien i§ BirStono ar i ji

g}

Lina Duzinskiené.

Jurate Zailskiené.

Siuo keliuvazinéja j darbus. Patogiu
ir greitu susisiekimu suinteresuoti ir
kurorto investuotojai, i ji planuo-
jantys perkelti verslus verslininkai.
Todeél ji iSreiske vilti, kad ministras
su politine komanda skirs démesj re-
gioniniy keliy tinklo atnaujinimui ir
plétrai, nes tai tiesiogiai susije ir su
paciy savivaldybiy vystymosi per-
spektyvomis.

,, lam, kad Prieny krastas vysty-
tysi, mums reikia poreikius atitin-
kancios infrastruktiiros. Mieste pra-
sideda daugiabuciy statybos, juose
apsigyvenus naujakuriams, verslas
prisitraukty darbuotojy, kuriy Sian-
dien taip truksta, buty kuriami smul-
kieji verslai, susije su rekreacija,
turizmu, sveikatingumu,” —apie Sio
kelio svarba kalbéjo ir Kauno PPAR
Prieny atstovybés vadove Lina Du-
zZinskiene.

Kauno rajono savivaldybés vice-
meras Antanas Nesteckis pastebejo,
kadSioitin intensyvaus kelio proble-
ma tapusi bendra: siekiant iSvengti
eismo kamsc¢iy jame, kasdien dau-
gybeé transporto nusuka j Salutinius
kelius (Kaunas—Rokai —Prienai ir
Kaunas—Prienai per Piliuona irkt.),
taip apkraudami ir blogindami jy
biikle.

Kauno PPAR prezidento Z.Dar-
geviciaus jsitikinimu, kelias Nr.130
taip pat svarbus ir visam Alytaus re-
gionui, susisiekimui su Druskininky
kurortu. ,, Tai pagrindinis kelias, ku-
riuo Lietuvos vakary regiono gyven-
tojai vyksta j Dziikija,“— akcentavo
jis.

Susitikime buvo diskutuota ir
del alternatyviy lesy Saltiniy, i$ kuriy
bus finansuojama kelio rekonstruk-
cija. Kadangi Sis kelias yra viena i§
pagrindiniy miisy kariuomeneés ir
jossajungininky transporto judéjimo
»arterijy”, yra naudojamas krasto
apsaugos reikmeéms, kviesta jvertinti
$i aspektg ir ieSkoti bendradarbia-
vimo su Krasto apsaugos ministerija,
kooperuojant I¢Sas. Kauno regiono
plétros tarybos nariy nuomone, kitas
papildomas léSy Saltinis — regiony
vystymuisi skiriami pinigai.

Dalé Lazauskiené

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NARIAI IR REGIONY MERAI

DEL VYRIAUSYBES PROGRAMOS
IGYVENDINIMO PRIEMONIY PLANO

Kreipiamés j Ministre Pirmininke ir LR Vyriausybe, praSydami
rengiant Vyriausybés programos jgyvendinimo priemoniy plang
itraukti ir vieno intensyviausiy bei avaringiausiy Lietuvos keliy
- Nr.130 (Kaunas-Alytus) rekonstrukcija analogiskai su keliu
Nr.A14 (Vilnius-Utena).

Siuo metu prioritetiniai darbai kelyje Nr. 130 yra Zemés paémimo
visuomeneés reikmeéms procediiros, o 2022 m. — techninio projekto
parengimas ir realiy kelio rekonstravimo darby planavimas. Viso
projekto darbai buvo aptarti su Lietuvos automobiliy keliy direkcijos
(LAKD) vadovais, Kauno ir Alytaus regiony savivaldybiy merais,
Susisiekimo ministru M. Skuodziu bei Seimo Ekonomikos komiteto
posédziuose, vykdant parlamenting kontrole.

Zemés paémimo procediros galéty trukti iki 2022 m. rudens.
Lygiagreciai jau 2022 m. pradZioje galéty prasideti techninio projekto
rengimas, kuris trukty iki 2023 m. spalio mén. Realiis rangos darbai
prasidéty 2023 m.

Kelias Nr.130 biity rekonstruojamas j Ila kategorija: iS viso — 3
eismo juostos (2 juostos — vienai ir 1 juosta — kitai eismo krypciai,
skirtingy krypCiy eisma atskiriant apsauginiu barjeru, eismo juosty
skaiciy viena kryptimi keic¢iant mazdaug kas 2-3 km).

I rekonstruojamo kelio ribas patenka 274 zemés sklypai (121 sklypas
— Kauno rajone, 153 — Prieny rajone), i§ kuriy biitina iSpirkti kelio
platinimui reikalingas Zemés sklypo dalis. Bendras visuomenés
poreikiams paimamos zemés plotas —41,9 ha (Kauno rajone — 14,59
ha, Prieny rajone — 27,33 ha). Tam reikés iki 3 mIn. Eur (,,Via Baltica®
sklypams nuo Marijampoleés iki Lenkijos sienos prireiké per 4 min.
Eur).

Pasitarimuose su Susisiekimo ministerijos ir LAKD vadovais
sutarta, kad reikiamos léSos bus numatytos LAKD samatose, nekeiciant
Seime patvirtinto 2021 m. patvirtinto biudZeto projekto. Tuo paciu
sitilytina keisti Zvyrkeliy finansavimo proporcijas, daugiau démesio
skiriant strateginei Lietuvos keliy infrastruktiirai finansuoti ir plétoti.

Dékojame uzbendradarbiavima.

Pagarbiai—

Seimo nariai: Andrius Kupcinskas, Vytautas Bakas, Laurynas
Kasciunas, Justinas Urbanavicius, Julius Sabatauskas, Juozas
Baublys, Kazys Starkevicius, Zenonas Streikus.

Savivaldybiy merai: Visvaldas Matijosaitis, Nerijus Cesiulis,
Alvydas Vaicekauskas, Nijolé Dirginc¢iené, Valerijus Makiuinas,
Algirdas Vrubliauskas, Ricardas Malinauskas, Ausma Miskiniené,
Algis Kaséta.

Kauno Prekybos, pramonés ir amaty rimy vadovas Zigmantas
Dargevicius

Kauno Prekybos, pramonés ir amaty rimy Prieny Atstovybés
vadove Lina Duzinskiené.

Kol infekcija plinta — ne laikas
patiems rinktis vakcinas...

Prieny ligoninéje per praéjusia savaite nustatyta 14 teigiamy
COVID-19 infekcijos atvejy pacientams, i§ viso tyrimai atlikti 113
gyventoju. Pozityvu tai, kad istirti 46 medikai ir 7 globos namy dar-
buotojai yra sveiki. Prieny rajono savivaldybéje pastarujy 14 dieny
sergamumas koronavirusine infekcija 100 tikst. gyventojy siekia
137.4 atvejo. Nors rodiklis mazesnis, nei vidutiniSkai Salyje (251,4
atvejo), tai nereiSkia, kad artimiausiu metu bus iSvengta situacijos
pablogéjimo. Statistikos departamento duomenimis, dar SeSiems Zmo-
néms liga patvirtinta per praeita Sestadienj — pirmadien;.

C “Oh

Prieny rajono savivaldybés gy-
dytojas Virginijus Slauta dar karta
akcentuoja, kad nuo zmoniy elgesio,
ju atsakingumo, karantino reikala-
vimy laikymosi, galiausiai nuo vak-
cinacijos eigos ir sckmés priklauso,
kaip ilgai biisime koronaviruso
gniauztuose.

—Dar kurj laika negalésime jaus-
tis visiSkai saugs, juk net ir vakcinos
neapsaugo nuo ligos 100 proc., todél

nevalia atsipalaiduoti. Supraskime,
jog iSbristi i§ Sios situacijos gali pa-
déti tik visuotinis vakcinavimas, nuo-
latinis testavimasis, antikiiny lygio
stebéjimas — pastarieji veiksmai turi
tapti rutininiais. Taip, zmonés pavar-
go nuo karantino reikalavimy,
nenori testuotis. Paveikti sociali-
niuose tinkluose, i§ lipy i lupas

(Nukelta j 8 p.)
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»Kiek vieversys uZgiedos, tiek dar sniego pridés,“ — sakydavo
senoliai, jei vieversio giesmelé per Kazimierines pasigirsdavo.

Jei per KeturiasdeSimties pauks¢iy (kovo 10 d.) dieng istiks stipri
$alna, SalCiai dar 40 dieny iSsilaikys.

Saulétas oras per pempines (kovo 19 d.) lemia grazias pievas ir

pieningus metus.

0 per gandrines (kovo 25 d.) sugrjzta gandrai. Stebékit jy gyve-
nima - jei koks gandras veéliau iSmesty kiausinj i$ lizdo, metai bus

blogi, jei gandriuka — geri.

0 pagal pirmasias tris kovo dienas Zemdirbiai visuomet tikédavosi
tokiy pat ory pavasar, rudenj ir Ziema. Ar jsidéméjot pastarujy dieny
orus? Verta patikrinti senoliy iSmintj.

Namams...

Po tokios senoviskai stiprios
snieguotos ziemos darby tikyje tikrai
rasis kaip niekad. Apdrabos Siemet
neatlaike ne tik medZiai, bet ir pasta-
ty konstrukcijos — todél verta viska
apzitreti, gal kur lenta stoginé; ila-
Zusi, plévele atplesta ar medis so-
dyboj nulauZztas. Pastaruosius svar-
bu pasalinti nuo nuoSalesniy taky ir
takeliy, kad koks dviratininkas ar be-
gikas nepaklitity bédon.

Nuo stogy pradeda slinkti susi-
kaupes sniegas, todél bikite labai
atsargts, nevaiksciokite arti tikiniy
pastaty, po balkonais, kad neistikty
nelaime. Labai atsargiai ilgomis kar-
timis galima sniegg pajudinti, kad at-
Sokes greiciau nuslinkty. Bet dar
karta primename, tq daryti reikia la-
bai atsargiai. Neleiskite ir vaikams
dauzyti dideliy ledo varvekliy — gali
susizeisti.

Jei namy stogas plokscias, kuo
skubiau pasalinkite sniego sankaupas.

Jei kiemas didelis ir susikaupé
sukasto sniego kalnai, sklaidykite ji.
Zemé Siemet néra stipriai jSalusi, tai
tolygus atitirpimas dienomis padés
greiciau iSgarinti vandeni, susigerti
jamjZeme. ISvengsime dideliy pava-
sariniy baly.

Gélininkui...

Artinamy, jei sniegas greitai nu-
tirpo ir dienomis stipriai pasildziusi
saulé pradziovino gelyna, verta ant-
roje meénesio puseje jau atidengti Sal-
Ciui jautrias geles, rozes.

Nurinkime uZsilikusius nuo ru-
dens senus lapus, nupjaukime rudenj
zydejusiy geliy, miskanty, soruoliy
eraiiny lapus ir stiebus.

O rododendry krimelius at-
virksciai— pridenkite viena kita eglés
Sakele. Temperatiiry kaitos jie ypa¢
nemegsta.

Planuokime, koks bus Siemet
miisy vienmeciy geliy asortimentas.
Tuometjau laikas patalpose j dézutes
seti gvaizdiines, leukonijas, petunijas,
serencius, Salavijus, verbenas, tri-
spalves naslaites, kvapiuosius pelén-
zZirnius ir kt. Stai anksti pasétomis
astromis galésite dZiaugtis visa vasa-
ra, nevien rudeni.

Bitinai patikrinkite sandéliu-
kuose laikomas lauke neziemojan-
Cias geles—kanas, jurginus, gumbines
begonijas,skiepytas rozes ir kt.

Siuo metu teks persodinti ir dau-
geli kambariniy geliy, ypac tas, ku-
rios ziema perzydéjo ar dabar baigia
Zydeéti.

Atidziai apzitrékime palmes,
kitus kambarinius augalus, nes $iuo
metu labai vystosi skydamariai. Im-
kimés priemoniy.

Kova jau daug intensyviau lais-
tome ir treSiame savo augintines. Su
traSomis laistome bent su kartus per
menes]. llgejant ir Svies¢jant dienoms
praktiskai visi augalai bunda, todel
starta jy augimui suteiks daugiau
azoto turincios traos.

Beje, pirkdami trasas biitinai pa-
zitrekite j jy sudeti. O eidami pirkti,
pasidarykite jiisy namuose auganciy
geliy sarasa —tuomet ir pardavejams
bus lengviau jums patarti.

Jeiauginate daugiau géliy paka-
binamuose vazonuose, jas patogiau
bus tresti lazdelémis. Galite nuka-
bine nusinesti i vonig ir palaistyti,
arbajsubstrata prideti drégme suge-
rianciy granuliy, tuomet laistysite
reciau.

Jeigu pastebéjote, kad jiisy pal-
mes ziemos metu prarado sodrig Za-
luma, prie iprastiniy trasy galite pa-
naudoti ir Zydinc¢ioms geléms skirty
traSy —jos atgaivins augalus.

Per Ziema kartais labai suvargsta
ir lapiniai augalai — difenbachijos,
Sefleros. Jas taip pat galite palepinti
daugiau kalio ir fosforo turinciomis
zydin¢iy augaly traSomis.

Kovo ménesj persodindami
kambarines geles naudokite ir ilgai
veikiancias kompleksines trasas,
tuomet augalai maisto medziagas pa-
sisavins palaipsniui, per ilgesnj
augimo laika, kiekvienoje vystymosi
stadijoje.

Trasy jvairove begaline —skystos,
milteliai, lazdeles, kapsulés, tabletes...
Domekites ir skaitykite, kas labiau-
siai Siuo metu tinka jiisy augalui,
nepersistenkite ir nesuklyskite.

Sodininkui...

Jaune karta kalbéjome, kad pa-
vasariniai ory svyravimai — Saltos
naktys ir karsti saulés spinduliai die-
ng ypac pavojingi jauniems mede-
liams. D¢l to neretai sutriikingja ar
atSokavaismedziy Zieve. Kad taip ne-
atsitikty, apriskite juos egliSakémis.

Soduose nuo Zemesniy viety rei-
kéty laiku nuleisti polaidZio vanden;.
Jame labai mazai deguonies ir me-
dziy Saknys tiesiog jame diista. Tuo
paciu ten kaupiasi ir medziams Zalin-
gos medziagos. Ilgai uzlietos neme-
gsta biti ir braskes.

Nuo vaismedziy kamieny ir sti-
resniy Saky nugramdykime samanas,
kerpes, ivairias atplaiSas ir jas sude-
ginkime. UZsilikusios mumijos, su-
kamsteje vaisiai taip pat Salinami, ne
jie tikri ligy Zidiniai.

Siltesne dieng balinkime kamie-
nusir storesnes Sakas.

Pradéje genéti vaismedzius (ta
darome, kai vidutine oro temperatii-
ra ne zemesne kaip — 10 °C) nepa-
mirSkime, kad turime suformuoti
grazy norima vainika. ISpjaustykime
nudziuvusias, pazeistas, j vidy augan-
dias, susipynusias ar negraziai nuka-
rusias Sakeles taip neleisime vainikui
sutankeéti.

Kruopsciai uztepkime nupjautas
Sakas sodo tepalu. Senus, labai ligo-
tus vaismedzius, kaip ir labai sergan-
cius jaunus, geriau i§ karto pasalinti,
neverta gydyti. ISkaskime ir sude-
ginkime. NepamirSkime praretinti
Silauogiy, agrasty ir serbenty kri-
meliy. Senas sumedéjusias Sakas tik-
rai verta pasalinti.
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Antroje ménesio puséje treSkime
sodo augalus azoto trasomis (1 kv.m
iSberkime 30 g amonio salietros).
Tai paskatins vegetatyvinj augima ir
sumazins ligy ar kenkéjy plitima
augaluose.

Azoto traSomis laikas patrestiir
vejas. Svarbu patikrinti drenaZo sis-
temas, nugrebti likusius pernyksScius
lapus. Zinoma, jei sniego patalaijau
bus nutirpe ir pradzitve.

Mieliausias ir butinas darbas —
i8kelti viena kitg inkila giesminin-
kams! Senus iSvalykime, suremon-
tuokime. Netruks parlékti miisy ma-
Zieji biciuliai.

Vv e o .

DarZininkui...

Baigesi katino dienos ir darzinin-
kams. Turintiems Siltnamius vertety
paskubétiir jvidy ant lysviy prinesti
sniego. Pradekite Silthamius remon-
tuoti, dezinfekuoti, valyti langus.

Polietileno Siltnamiuose nuo ko-
vo vidurio jau galima auginti mazai
Silumos reikalaujancius svogiinus
laiSkams, krapus, ridikélius, salotas.

Dézutése jau nuo kovo pradzios
s€jame pomidorus pavasariniams
Siltnamiams. Skirtus darzams s¢ja-
me antroje ménesio pus€je. Paskai-
¢iuokime, kad daigai uzaugs per 50
—60 dieny.

Ant palangiy, dézutése, daigyk-
lose iki kovo vidurio s¢jame ir kitas
daigams skirtas darzoves: anksty-
vuosius kopistus, salierus, svogtinus
irkt.

Baklazanams nepatinka pikiavi-
mas, todel juos sekite j atskirus inde-
lius. SaldZigsias paprikas taip pat se-
kite  atskirus indelius. Porus dai-
gams sékime antroje ménesio puséje,
pikiuoti nereikia. Sakninius salierus
galite sétivisa kova.

Briuselinius kopiistus daigams
séjame taip pat kova, 0j grunta daigus
perkeliame geguze. Baltagtizius ko-
pustus galite séti ne tik kova, bet ir ba-
landj, 0j grunta perkeltireikés taip pat
geguze. Kovomeénesj tinka séti ir anks-
tyvyjy veisliy spalvotus kopiistus.

Paméginkite pasiséti ir Zemuo-
giy—nenusivilsite, nes derliaus galite
sulauktijau Siemet.Braskiy ir zemuo-
giy séklos labai smulkios, todél ju
nereikia uzpilti Zemémis, o tik pri-
spausti prie sudrékinto substrato.
Dézute uzdenkite stiklu ar plévele,
daiginkite prie 20 — 25 °C. Kasdien
pravedinkite atidengdami. Pamégin-
kite auginti ,,Red Wonder*, ,,Regi-
na“ (raudonos), ,, Yellow Wonder*
(geltonos), ,, Yelow Cream* (gelsvos)
veisliy Zemuoges. IS braskiy verta
paméginti uzsiauginti ,, Treska®,
,» lemptation“. Auginant braskes i$
sekly uzauginami gana sveiki daigai.

Bunda bites...

Tad ir bitininkams metas kartu j
darba. Siemet gali tekti nukasti snie-
ga aplink avilius. Kad greiciau nu-
tirpty, reikty pabarstyti pelenais.

IS laky iSkrapstykime negyvas bi-
tes, lakas isvalykime, kad nebuty uz-
sikimSusios. I$valykime ir aviliy
dugnus. Jeigu apSiltinimai sudréke
ar supelije, pakeiskime sausais.

Po ziemos reikia atidziai apziii-
réti, ar netruksta biteléms maisto.
Jeigu krastiniai koriai lengvi, be
maisto, vertety jstatyti po korj su ati-
dengtu medumi ir duonele, pries tai
palaikius Siltoje patalpoje.

Galima uzdéti kandi teslos ant
lizdo virSaus arba duoti j korius su-
pilto cukraus sirupo. Jis paruosiamas
taip: dvi dalys cukraus, viena dalis
vandens. AtSilus orams iki 10-12°C,
bités pradés apsiskraidyti.

Taigi, mielieji, laikas ir mums
krutéti po ilgo Ziemos miego. GraZaus
ir sauléto pirmojo pavasario ménesio!

Pasnekesiai

Kai parskrenda pempes...

Kapt, kapt, kapt... Tas nuo stogy vandens lasy kapséjimas, tai
lyg graziausia muzika po ilgos Ziemos suzvarbusiai musy Sirdziai.
Diena ilgyn, saulés daugyn — pavasaris! Kaziukas! Na, ir kas, kad
be mugiy Surmulio, be naujy pirkiniy, eiliy prie baronky.
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Ir sutikit, kad jau visai nesunku
bus su tuo susitaikyti. Svarbu, kad
sveiki, gyvi, kad gal pasiseks nors
Verby sekmadieni su kuklia Zalia Sa-
kele nukeliauti gyvai i Sv.Misias, kad
Velykoms, jei Dievas duos, susitik-
sim su savo artimaisiais. Tikekimés,
jeiguir toliau tvarkingai ir protingai
leisime dienas. O rytoj pasukim gal-
vas ir, prisiming visus pazjstamus
Kazimierus ar Kazytes, skubékim
pasveikinti, pasidziaugti, kad yra ap-
dovanoti $iais laikais tokiu retu ir
graziu kaip miisy Sventasis, Lietuvos
globéjas Kazimieras, vardu. Stai
pries kelias dienas kartu su giminaite
dziaugiameés dar vienu jos antiku, bet
jiir pasiskundé, kad vaikai niekaip
negali iSrinkti vardo. Apgailestavo-
me, kad ir Kaziuky galéty biiti dau-
giau. O tuomet prisiminiau, kad ne-
trukus, kovo 19-ta, ir Juozapines.
Nezitirint to, kad biina Gavenia, ta-
dien senais laikais ir juoktis, ir tuoktis
leisdavo.Tik vestuviy nekeldavo. Sa-
kau, paSnekink vaikus, gal susigun-
dys. ,, Vargu“, — litidnai nutese gimi-
naite. — ,,Nors biity Saunu, senelio
Juozo atminimui“. Tuo ir baigém
kalba apie vardynas. Praéjus kelioms
dienoms gaunu zinute: ,,Augustina,
tu burtininké! Turésim Juozuka!
KrikStynos per Juozines!*,, Valio!*
—dziaugsmingai atsakiau.

Irvisa diena buvo dZiaugsminga.
Nes pagaliau kazkas iSties dZiugaus,
kazkoks mielas judesys. Prisipazin-
siu, karantino ir a$ pati, ir mano arti-
mieji laikomés saziningai: nesibiiria-
vome, nerengeéme slapty susitikimy
ar vakareliy, neSventéme gimtadie-
niy, jubiliejus atidéjome vasarai. Bet
Stai palydeti Anapilin savo ar draugy
artimuosius teko ne karta — negi
paliksi zmones vienus tokig valanda.
Tuo labiau, kad svetimi, kaimynai
ar bendradarbiai, Zinodami tvarka,

nesiverzdavo j Sermenis ar  laidotu-
ves. Gal skaudziausia buvo tiems,
kurie atsisveikinti su savo brangiau-
siais zmonémis turejo prie uzdaryto
karsto, pabiiti kartu maldoje galéjo
tik kelias valandas. Sunku ir skaudu
buvo tiems, kurie apskritai negaléjo
parvykti is tolimy krasty, arba net ir
¢ia, Lietuvoje, vieni pas kitus nukakti
del pandemijos suvarzymy. Gal to-
del atmintyje ilgam iSliks klasés
drauges mamos Sermenys. Sédéjau
atokiau ir stebéjausi jau retai pasi-
taikanciu vaizdu—ne pelenai urnoje,
o karste, baltuose nériniuose sken-
dinti zilagalve mociutele, Salia vai-
kai, antikeliai, vaikaiCiai. Viena ma-
7ulj pakelia aukStyn, Sis rodo j mo-
ciute, klausinéja. Jaunas tétis kantriai
kazka pasakoja, glosto senosios ran-
ka. Retai bepamatysi tokj vaizda.
Ziiriu, drauge ateina su telefonu, pa-
deda karsto kojugalyje, jjungia garsa
ir tyli smuiko melodija uzlieja sale.
Suprantu be ZodZiy — tai jos dukra,
garsi smuikininke, gyvenanti Italijoje,
taip atsisveikina su savo senole...
Eidama namo vis mastau, ar tikrai,
kaip dabar méginama jteigti, reikia
saugoti mazus vaikus nuo mirties
vaizdo, nesivestijy i Sermenis, laido-
tuves, saugoti nuo tokiy emocijy? Ar
vataip graziai jiems paaiSkinti, iSmo-
kyti ramiai ir pagarbiai atsisveikinti,
islydeti?

Bet ko as ¢ia nuklydau j liidnas
temas, kai rytoj jau Kaziukas, kaiuz
lango pavasario pranasai, kai lauke
jau galésime ikvépti gryno oro be
kaukes. Netrukus ir masy iskili Sven-
té Kovo 11-0ji, paskui Juozapinés,
ar Pempiy diena, kaip dar seniau va-
dindavo. Paskutinis ménesio sekma-
dienis Siemet — Verbos! Toks jau tas
kovas — pavasarinis!

Jusu Augustina

skysto medaus.
pajusite pageréjima.
svogiino ropelés.

3—4 valandas.

Padeda atsikoseti

® Vienos citrinos sultis sumaiSykite su vieno svogiino
sultimis. Si sul¢iy miSinj uzpilkite puodeliu karsto vandens.

Po keliy minuciy miSiniui atvésus, i ji ipilkite Sauksteli

Sio miSinio vartokite po puodeli 3 kartus per diena, kol

® Du Saukstus cukraus uzberkite ant smulkiai supjaustytos

Po 30 minuciy susidarys skystis. Jo vartokite po $auksta kas

Veronika
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Gyvenimas

( SKANAUS! ]

Gaveénios laiko Sventems...

LasiSos sriuba

Reikés: 6 bulviy, 2 morky, 2 svogiiny, 800
ml vandens, 1,5 Saukstelio druskos, 5-7
kvapiyjy pipiry, laury lapelis, 400 g lasisos filé,
200 ml grietinélés (30 proc,) 4 Sauksty
smulkinty SvieZiy krapy.

Susmulkinkite nuplautas ir nuvalytas
darzoves: morkas griezineliais, bulves ir svogiinus — kubeliais. Vandenj
uzvirinkite, berkite druska, pipirus, morkas, svogiinus ir virkite uzdengus
ant létos ugnies apie 5 minutes. Sudekite bulves ir dar 10 min. pavirkite. Po
to sudekite kubeliais supjaustyta lasiSa, imeskite lauro lapelj, supilkite
grietinélf; ir, jeidar reikia, pasiidykite iruzdenge pavirkite 5 min.

......

Keptas troskintas starkis

Reikes: 1 starkio filé, 2 svogiiny, 200 ml grie-
tines, 200 mlvandens arba pieno lygiomis dalimis, |
milty Zuviai pavolioti, druskos ir pipiry, krapy |
(Svieziy ar Saldyty), aliejaus kepti.

Starkio filé supjaustykite gabaliukais, pa-
druskinkite, apiberkite pipirais ir palikite kele-
tui minuciy, kad prieskoniai jsigerty. PusziedZiais supjaustykite svoginus,
susmulkinkite krapus. Zuvj pavoliokite miltuose ir kepkite gerai jkaitintame
aliejuje, kol graziai apgels. Pasirinkite kiek didesn¢ keptuve. Baigiant kepti
padarykite keptuves viduryje vietos, (Zuvies gabalélius sudekite vienas ant
kito) suberkite svogtinus, maiSydami kepkite, kol suminkstés, tada suberkite
ir krapus.Sudekite grietine,supilkite vandeni, berkite druska, pipirus. Viska
atsargiai iSmaiSykite, nepaZeisdami keptuves kraStuose esanciy Zuvies
gabaléliy. Padazui uzvirus troskinkite viska apie 7 minutes.

Prie Sio pagal senoviska Pamario krasto recepta kepto starkio labai tiks
virtos ar keptos bulvés ar ryZiai.

Lietiniai su troSkintais
kopustais

Reikés lietiniams:1,5 kg milty,2 stikliniy
vandens, 2 kiausiniy, 1 Saukstelio cukraus,
Ziupsnelio druskos.

Kopusty troskiniui: 1 [ rauginty kopiisty,
200 g lasinuky — $vieziy ar ritkyty (per pasninkq pakeisti aliejumi).

Tesla lietiniams uzplakite pries dvi valandas arba i vakaro. IS skystesnes
teslos iSeis plonesni lietiniai. Miltus uzpilkite Saltu vandeniu, imuskite du
kiauSinius, jberkite cukraus, druskos. Keptuve patepkite gabaléliu lasinuko,
arba j tesla jpilkite truput] aliejaus, kad blyneliai nekibty. Raugintus kopiistus
apie valanda virkite nedideliame vandens kiekyje. Galite iSsivirti ir i§ vakaro.
Keptuveje pakepinkite smulkiai supjaustytus lasinukus, sudékite iSvirtus
kopiistus, nupyle didesni kiekj skyscio, kuriame vire. Patroskinkite apie 5
minutes. Pagal skoni pastidykite. Blynelius susukite j volelius ir valgykite su
kopiisty daZiniu. Galite détijo ir i blyneliy vidy, susukti.

Silkiy ir bulviy pastetas

Reikés: 300 g silkiy file, 400 g virty 5=
bulviy, 1 svogiino, 1 Sauksto sviesto, 3virty 5§
kiausiniy tryniy, 2 Sauksty gietinés, 3 [o, /F*
marinuoty arba rauginty agurky. ore

Virtas bulves sutrinkite. Susmulkinta
svoglina pakepinkite svieste. Silke ir
kiauSiniy trynius smulkiai sukapokite ir
viska gerai sumaiSykite su bulviy koSe. ' : v
Deékite du Saukstus grietinés. IS gautos masés ant lekstes suformuoklte Zuvi.
Viena agurka supjaustykite juostelemis, padarykite Zuvies uodega, pelekus.
Agurky griezinélius isdeliokite kaip zuvies Zvynus. IS pipiro ar alyvuoges
padarykite akj.

Ir stalui puoSmena, ir skanu.

Augustina

Vegeta"SkOll Vlrtuve (is praeities masy...)
Cirskinti pomidorai

Pomidorus nuplove supjausto skersai
perpus, sudeda j keptuve su sviestu,
pabarsto druska ir ¢ir§kina pirma vieng
Sona, paskui kita.

Galima baigiant juos ¢irSkinti imusti
keleta kiauSiniy, pabarstyti pipirais ir dar
pacirskinti ligi kiauSiniai susitraukia.

Tada iSeis skanus omletas.

Pomidorai su
svoginais

Keleta supjaustyty galveliy
svogiiny pasutina svieste, paskui
imaiSo supjaustytus pomidorus,
prideda druskos, uZzdengia ir Sutina
toliau apie pusvaland; -

I galg jmusa du kiauSinius ir kai jie susitraukia — nesa stalan

Veronika
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Pauksciai grjzta: miskininkai paaiskino
svarbiausias inkily kelimo talsykles

Sylant orams netrukus pasitiksime ir griztanGius paukscius.
Valstybiniy misky urédija kovo 15 — 19 dienomis skelbia inkily kellmo
Svente ir dalijasi svarbiausiais patarimais, kokie inkilai tinkamiausi
paukséiams bei kaip juos tinkamai iSkelti.

Lietuvoje inkily kélimo pradi-
ninku laikomas gamtininkas profe-
sorius Tadas Ivanauskas, kuris or-
ganizuotai pradéjo kelti inkilus jau
1922 metais. Dabar inkilus kelia ne
tik miskininkai ar gamtininkai, bet
ir daugybé pauksciams norinciy pa-
gelbéti gamtos mylétoju.

,,Kiekvienais metais ripinames
griztanciais pauksciais —visoje Lie-
tuvoje iSkeliama 3—4 tiikst. inkily.
Iprastai kasmetin¢je inkily kélimo
$ventéje dalyvauja darzelinukai ir
moksleiviai, miSkininkai jiems
paaiskina apie inkily gamyba bei
kabinimo taisykles, papasakoja apie
pauksciy rasis, jy ypatumus. Deja, dél
pandemijos $i tradicine ir laukiama
$vente suvisuomene gali nejvykti, ta-
¢iau gyventojai gali inkilus kelti ir
savarankiSkai, tam svarbu zinoti es-
mines taisykles. Tai—itin prasmingas
darbas, iSkelti inkilai pauk$ciams
tampa namais”, — sako Valstybiniy
miSky urédijos direktorius Valdas
Kaubré.

Neretai Zmonés nori papuosti ir
padaryti inkila patogesniu pauks-
ciams, taciau taip tik padaro meskos
paslaugg. Pavyzdziui, pagamintg
inkila nulakuoja, nudazo ar prie in-
kilo landos prikabina lakta, many-
dami, kad pauksciams taip bus pa-
prasciau nutipti.

Vis delto, gaminant inkila, reike-
ty rinktis sausas ir neobliuotas lentas,
nes pauksciai dazniausiai renkasi
natiiraliy medziagy inkilus. Be to,
kai ateina laikas ir pauksciy jaunik-
liai yra pasirenge palikti inkila —ob-
liuotos lentos pauksteliams neleidzia
jsikibti j inkilo sienele, tad silpniems
mazyliams inkila palikti tampa kur
kas sunkiau. Nepasitarnauja ir mi-
neétos laktos — jos padeda ne pauks-
¢iams, o pléSriinams, pavyzdziui, kiau-
néms ar katéms pasiekti inkila.
Pauksciams tokia kartelé nereikalinga.

Svarbu zinoti ir tai, kad skirtin-

goms pauksciy rasims keliami skir-
tingo dydzio inkilai, jie gali buti ga-
minami ne tik i$ lenty, bet ir sko-
biami i$ medZiy rasto —vadinamieji
uoksiniai inkilai, kurie atrodo na-
tiraliau ir maziau iSsiskiria i§ gam-
tos. Gaminant inkilg reikéty vado-
vautis trimis rodikliais: dugno vi-
daus plotu, vidaus gyliu ir landos
skersmeniu. Zyléms ir musinukéms
skirto inkilo landos skersmuo 3,0 —
3,5 cm, varnénams — 4,5-5,0 cm,
naminéms pelédoms — 13 cm, o
didiesiems danciasnapiams—net 18
cm.

,,Gali nutikti ir taip, kad landg
praplatins geniai, tad toks inkilas taps
nebesaugus pauksciams —inkile juos
lengvai pasieks plesriinai. Jei tokj
inkila pastebejote, galima ant inkilo
uzkalti papildoma lentele su pra-
greztalanda arba déti skardines lan-
dos apsaugas®, — sako Valstybiniy
misky urédijos Ignalinos regioninio
padalinio gamtotvarkos specialistas
Mindaugas Il¢iukas.

Sauguma inkilo gyventojams gali
uztikrinti ir tinkamai parinkta inkilo
kabinimo vieta. Inkila reikia pritvir-
tinti taip, kad jis biity stabilus, nesit-
buoty véjyje, buty atviresnéje, me-
dziy Sakomis neuzgoztoje vietoje,
mazdaug 3—4 metry aukstyje. Ples-
rinams sunkiau pasiekti inkila, pa-
kabinta ant pavienio medzio ar
stulpo.

M. Il¢iukas pataria inkilus ka-
binti gerai matomoje vietoje, kad
pauksciai galéty lengvai priskristi.
Eglése iSkeltus inkilus maZiau veikia
saulés spinduliai, dél tankios lajos
jie maziau Slampa, tad ilgiau iSsilai-
ko, taciau reikia labai tinkamai pa-
rinkti vieta, kad inkilo neuzdengty
Sakos, jis matytysi ir biity geras pri-
skridimas pauksciams.

Zmonés, kurdami vietas pauks-
Ciams pereéti, pagerina salygas pauks-
Ciams jsikurti ir gyventi miskuose.

Itin svarbu inkilus kelti ir nebran-

dziuose miskuose, kuriuose natii-
raliy per¢jimo viety néra tick daug.
Pakabinus inkila, reikéty nepamirsti
ir jo prieziiiros. Kiekvienais metais
ruden] ar Ziemg jj reikia i naujo iSva-
Iyti, kad jame nesikaupty lizdiné me-
dziaga, kurioje susikaupia dregmée ir
parazitai.

Jei pauksciai neapsigyvena iSkel-
tame inkile, to priezastimi gali biiti
kaimynyste—apzitirekite, ar Salia ne-
buvo kity inkily su tos pacios rusies
pauksciais, kurie didina konkuren-
cijg ieSkant maisto. Dél Sios prie-
zasties miske inkilus rekomenduo-
jama kelti maziausiai 40-50 metry
atstumu vienas nuo kito. Inkilai daz-
niau pasirenkami ir tuomet, jei jy
landa atsukta j ryty, pietryCiy ar piety
puse. Taip inkilas biina pakankamai
apsviestas saulés spinduliy, jame
laikosi optimali temperatiira, nesi-
kaupia drégmé ir daZniausiai vyrau-
jantys vakary vejai nesiskverbia j in-
kilo vidy.

Nors inkilai jprastai kabinami
pavasari pasitinkant griztancius
paukscius, taciau juos galima kelti ir
visus metus. Tuo metu, kai neperi,
pauksciai ar Zinduoliai inkiluose
kaupia maisto atsargas ar tiesiog nak-
voja. Tusciuose inkilélinose jsikuria
ir miegapeles, SikSnosparniai, gel-
tonkakles peles, skruzdes, kamanes,
vapsvos — todel iSkelti inkilai yra
naudingi visai misko ekosistemai.

Alytaus aplinkosaugininkai
per kelias dienas patikrino
18 ezery ir aptiko lydekautojy

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus gyvosios gamtos
apsaugos inspekcijos pareiginai dvi dienas iS eilés vykdydami akcija
~Lydeka“ patikrino 18 eZery ir 52 Zvejus. Nustatyti 8 pazeidimai,
tarp kuriy ir neteiséta lydeky Zvejyba.

,»Misy tikslas — apsaugoti lyde-
kas, kad jos galéty saugiai iSnersti.
Taigi primename Zvejams, reidai ir
toliau vyks, o atsakomybés uz ne-
teisétai pagauta lydeka pazeidéjams
iSvengti nepavyks*, —teigia Alytaus
gyvosios gamtos inspekcijos parei-
giinas Saulius Kudzma.

Alytaus aplinkosaugininkai vyk-
dydami akcijg ,,Lydeka* Gudeliu
ezere, Alytaus r. savivaldybéje, nu-
staté asmenj, zvejojusi draudziamu
biidu: masalui jis naudojo gyvas Zu-
veles ir daugiau nei du kartus virsijo
leidziama naudoti Zvejybos jrankiy
skaiciy.

Pazeidéjas naudojo 14 palaidiniy
ir, nors lydeky sugauti nespejo, nuo
administracinés atsakomybeés neis-
sisuks. Pazeidejui gresia nuo 120 iki
300 eury bauda.

Akcijos metu Persékés upéje,
Prienu r. savivaldybéje, buvo nusta-
tytas asmuo, zvejojes draudziamu
uzkabinamuoju budu ir sugaves tris
kuojas, sveriancias 480 g. UZ zvejyba
draudziamu biidu paZeidejui gresia

nuo 1201ki 300 eury bauda su zvejy-
boje naudotos meskerelés konfis-
kavimu. Taip pat uZ tris pagautas
kuojas teks atlyginti gamtai padarytg
Zala.

Aplinkosaugininkams vykdant
reidg Nemuno upéje, Alytuje, nusta-
tytas paZeidéjas sugaves didesnj, nei
leidZiama gaudyti, Sapala. UZSapalg
pazeidéjui teks atlyginti gamtai
padarytg Zalg — 100 eury ir bauda
iki 60 eury.

Akcijos metu buvo nustatyti 4
asmenys be megejy zvejybos leidimo.
Uz Zvejyba neturint leidimo gresia
ispé€jimas arba bauda nuo 10 iki 60
eury.

Taip pat nustatytas asmuo, Biru-
tos tvenkinyje, Lazdiju r. savival-
dybéje, neteisctai sugaves lydeka.

Draudziamu metu sugavus lyde-
kg skiriama bauda nuo 120 iki 300
eury sunusizengimo padarymo jran-
kiy ir priemoniy konfiskavimu. Uz
neteisétai sugauta lydeka teks atly-
ginti Zuvy iStekliams padarytq Zalg
—240 eury.

Prasidejo
aplinkosaugine
akcija ,,Atlieky
vezimas*“
Pirmadienj, kovo 1 d., pra-
§idéio akcija ,,Atlieky veZimas“.
Si nauja aplinkosauginé akcija
skirta atlieky vezimo pazeidimy
prevencijai ir efektyvesnei

kontrolei.

,Siy mety aplinkosaugos akciju
planag papildé atlieky gabenimo
keliuose kontrole. Akcijos metu tik-
rinsime ir tarpvalstybiniy, ir vietiniy
atlieky vezima. Tokios akcijos
reikalingos siekiant uzkirsti kelia
pazeidimams ir nelegaliems atlieky
veZimams, stiprinti nelegaliy atlie-
ky veZimy prevencija“, — teige Ap-
linkos apsaugos departamento
direktoriaus pavaduotojas Jurgis
Kazlauskas.

Siekiant uzkardyti atlieky ve-
zimg nesilaikant teisés akty rei-
kalavimuy, Salyje bus organizuojami
reidai, transporto priemoniy tik-
rinimas. Akcijos metu aplinko-
saugininkai bendradarbiaus su ki-
tomis institucijomis.
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Darbal veja darbus visus metu

Si ziema uzdarosios akcinés
bendrovés ,,Prieny buty ukis“
darbuotojams nestokojo iShan-
dymu: kai gausus sniegas uz-
klojo miesta, buvo mestos visos
pajégos vaduoti jj nuo pusniy ir
ledo, o pasigirdus jspéjimy apie
gresiantj potvynj — détos pa-
stangos nuo ledoneSio apsau-
goti viesaja poilsio erdve ir jos
jrenginius $alia Nemuno. Sali-
gatviy, Salikeliy, taky valymo
nuo sniego ir kiti darbai, aktualiis
Saltuoju sezonu, baigti praéjusia
savaite, o mety laiky kaita ir
aukstyn kopianti saulé skatina
kalendoriaus parastése pasizy-
meéti biasimus darbus. Prasideda
pavasariniai rapesciai...

—IS to, kiek Zzmoniu ir technikos
vienu metu darbavosi mieste, ir i$
daugybés skambuciu su praSymais
—minéjote, kad vien per Siandiena
ju sulaukéte iki trisdeSimties — ga-
lima susidaryti jspudi, jog Juisu va-
dovaujamai bendrovei praéjes se-
zonas buvo itin darbingas ir atsa-
kingas? - Siuo klausimu pradéjau
pokalbi su UAB ,,Prieny butu ukis*
direktoriumi Algiu VALATKA.

—Ziemavienu metu mieste dirbo
dvi brigados po tris darbuotojus,
penkios valytojos, sniega vale keturi
traktoriai. Gausus snygis, kuris truko
kelias dienas, mus paskatino per-
organizuoti bendroves darbg — i
santechnikai, elektrikai, statybos bei
apdailos darbus atliekantys darbuo-
tojai buvo pasiysti j gatves —vale ir
barsteé Saligatvius, laiptus, miesto
aikste, atkasé praéjimus iki peréjuy,
dirbo prie prekybos centry, parduo-
tuviy, degaliniy, ligoninés ir polikli-
nikos, kity jstaigy, su kuriomis esa-
me sudare; sutartis del aplinkos prie-
ziaros ir tvarkymo. Nuvaleme, iSpla-
tinome takus ir Skévoniy kapinése,
kad zmongs galéty deramai palydéti
ir pagerbti mirusiuosius. Nepamir-
Some ir naujai jrengty vieSyjy poilsio
erdviy Berzyno, Revuonos parkuose,
Kestucio gatvéje prie Nemuno—jose
nuolat buvo valomas sniegas, nes tai
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pagrindinés vietos mieste, kur ka-
rantino laikotarpiu gyventojai gali
iSeiti pasivaikscioti, pabiiti gryname
ore ir pasijusti geriau.

Kai tik buvo paskelbti atlaisvi-
nimai smulkiajam verslui, pasitarus
su Prieny rajono savivaldybes va-
dovais, per tris dienas i$ pagrindiniy
Vytauto, J.Basanaviciaus, J.Brun-
dzos gatviy, Kestucio gatves atkar-
pos surinkome ir i§vezéme Salike-
lese susikaupusj sniega, kuris trukde
tvarkingai parkuoti automobilius ir
bloglno saugaus eismo salygas. Prae-
jusia savaite su technika nuvaléme,
iSplatinome ir nuslavéeme Stadiono
mikrorajono takus ir Saligatvius.
Stengémeés laiku reaguotij praSymus
ir nusiskundimus, gyventojy pra-
Symu teko nukasti ir i§veZti sniega
susiauréjusioje GeguZzés gatvéje ir
kitur, ripinomes, kad Zmones, eida-
mi pésciomis j darba, parduotuves,
nepaslysty ir nepatirty traumy.

— Bendrovés darbuotojus teko
matyti ir ne visai jprastose darbo
vietose...

—Kadangi ,,Buty tikis“ administ-
ruoja daugiabucius namus visoje
Prieny rajono savivaldybéje ir Birs-
tono mieste, vykdo jy techning prie-
Ziiirg, ten, kur galéjo kilti pavojus
Zmoniy saugumui, jautéme atsa-
komybe pasalinti nuo stogy sniega
irledovarveklius. Tiesg sakant, gyve-
namuyjy namy renovacijos metu ge-
rai apSiltinus pastaty sienas, varvek-
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liy susidaro vis maziau, daugiau
problemy keélé nuo stogy atitritke
sniega sulaikantys atitvarai. Sulauke
gyventojy pranesSimy deél galimy
grésmiy Zmoniy, automobiliy sau-
gumui, taip pat ir savo iniciatyva Sali-
nome sniega nuo stogy Vytauto,
J.Brundzos ir kitose gatvése.

Teko atlikti ir nekasdienius dar-
bus. Pavyzdziui, Savivaldybes ekstre-
maliyjy situacijy komisijoje aptarus
galimg Nemuno potvynio pavojy,
mums buvo pavesta pasiriipinti vie-
Sosios poilsio erdves, esancios Salia
Kestucio gatves, infrastrukttiros ap-
saugojimu. ISmontavome suolelius,
sviestuvus, informacinius stendus,
valtinés pastate atjungéme elektra ir
kitg jrangg. Dél atsargumo, jeigu kar-
tais upé€ iSnesty ledus j kranta, pastata
apsaugojome suformuotu molio ir
smelio maisy pylimu. Pavojui prae-
jus, viska atstatysime.

—Ko gero, staigaus atlydzio me-
tu sulaukéte ir pranesimuy apie se-
miamus rusius ir kiemus?

— Ten, kur pastaty renovacijos
metu buvo jrengtos nuogrindos, ne-
liko duobiy, problemy nekyla. Turi-
me kelis daugiabucius, kuriy riisiai
apsemiami po gausesnio krituliy kie-
kio. Neretai prireikia iStraukti van-
deniviename Dariaus ir Giréno gat-
ves name, BirStone. Prienuose, Vy-
tauto g. 27 name, kuris pastatytas Sal-
tiniuotoje vietoje, Zzmonés negali nau-
dotis sandéliukais, nes riisiuose, tie-
siogine to Zodzio prasme, sruvena
upelis. Siuo metu vyksta Sio pastato
renovacija, suprojektuota ir lietaus
kanalizacijos sistema, todél po
atnaujinimo situacija turéty pagereti.
Tokiu pat biidu tikimasi surinkti ir
lietaus nuotekas prie Vilniaus g. 10
Ppastato.

— Ko gero, jau mintyse rikiuo-
jate darbus, kurie prasidés kartu
su pavasariu?

— Laiméjome naujai skelbta
konkursg dél kapiniy prieZitiros, to-
delvos tik nutirpus sniegui pagal gy-
ventojy praSymus esame pasiruose is-
pjauti kai kuriuos medzius, surinkti
irivezti ekstremaliomis gamtinémis
salygomis nulauzytas pusy Sakas. Se-
nose Prieny miesto kapinése ne vie-
nerius metus kovojame sumedziuose
perinciais pauksciais. Jy lizdus galime
naikinti tik iki kovo 15 dienos.

L\

Ir Ziema, ir sﬂtuOJu sezonu yra
ka veikti naujai suformuotose mies-
to erdvese. Palei pasivaiksciojimo ta-
ka prie Nemuno esame iSpjove men-
kavercius krimoksnius, kad poil-
siaujantiems atsiverty grazus vaizdas.
AtSilus prisidés poilsio zony ir spor-
to aikStyny infrastruktiiros tvarky-
mo, Zeldiniy priezitiros ir Sienavimo
darbai. Norime, kad graz¢jantis Prie-
ny miestas iSlikty tvarkingas. Paste-
bime, kad Berzyno parkas, pasivaiks-
c¢iojimo takai Kestucio gatvéje gy-
ventojams yra labai patraukliis —ir
ankstiryte, ir vakare ¢ia sutiksi jvai-
raus amziausZmoniy. Sutvarkyta ap-
linka pasidZiaugia ir atvykstantys
miesto sveciai. Tikiuosi, kad, reno-
vavus buvusio viesbucio pastata
Revuonos parke, Sivieta taip patbus
gausiai lankoma. Todé¢l reprezen-
taciniy miesto viety prieZzitirai ski-
riame dideli démesj, idarbinti dar-
buotojai tvarko priskirtas teritorijas,
ripinasi naujai irengty trijy vieSuyjy
tualety Svara.

— Tokiam dideliam ukiui tvar-
kyti ir priziuréti reikia ne tik dar-
buotoju, bet ir technikos...

—Esame dékingi Prieny rajono
savivaldybei, kuri pritaria miisy pla-
nams, norui apsirtipinti reikiamo-
mis darbo priemonémis. Pries kurj
laika isigijome du traktorius, kitos
technikos, elektrinj mechanizma,
kuris valytojoms labai palengvins
Saligatviy prieziiira. Elektriniu pikt-
zoliy naikinimo deglu bus efektyviai
Salinama tarpuose tarp trinkeliy ir
plyteliy auganti Zole.

—Prisimenu laikus, kai daugia-
buciy namu gyventojai labai at-
sargiai vertino pastatu renovacijos
projektus, dabar gi pasizvalgius po
miesta matyti, kad tos baimés dél
rizikos nebelike — kasmet atnauji-

nama vis daugiau pastatu...

—Tikra tiesa, pamate, kaip gra-
Ziai susitvarke kaimynai, ir gretimy
namy gyventojai pradeéjo aktyviai do-

metis pastaty atnau] inimo galimybe-
mis. Prieny mieste ir rajone jau re-
novuota 51 daugiabutis namas, o
Siais metais priskaiciuojame 25 na-
mus, kuriuose pritarta projektavimo
darbams, pradedami ar baigiami mo-
dernizavimo darbai. Sékmingai pra-
dejome renovuoti ir medinius na-
mus, kuriuose gyvena po kelias Sei-
mas. ApSiltintais pastatais galés
dziaugtis ir Jiezno miesto, Balbie-
riskio, Pakuonio miesteliy daugia-
buciy gyventojai. Dél pandemijos
apribojimy iki birzelio ménesio yra
pratestas kvietimas teikti investici-
nius projektus dél 12- kos namy re-
novacijos, privalome surengti gyven-
tojy susirinkimus ir projekty ap-
tarimus.

- Kokias paslaugas teikiate
daugiabuciu namu gyventojams ir
bendrijoms?

—Bendrove jau dvideSimt mety
administruoja ir priziiiri daugiabu-
¢ius gyvenamuosius namus, $alina
jvairius gedimus ir avarijas, teikia
statybos, remonto ir kitas paslaugas.
Pandemijos laikotarpiu, daugiabu-
¢iy namy gyventojams nustacius
COVID-19liga, pagal sutartj su Sa-
vivaldybe dezinfekuojame laiptines.
Sig vasara i§ gyventojy surinkty leSy
esame suplanave suremontuoti
kelias laiptines.

O neseniai pasiiiléme ir naujg
laiptiniy valymo paslauga. Vytauto
g.21ir 23 namy gyventojai pirmieji
uzsisake Sig mokama paslauga, idar-
binome darbuotoja, kuri pagal susi-
tarima su uzsakovais periodiSkai i$-
plaus laipting, nuvalys turéklus, de-
zinfekuos lieCiamus pavirSius. Gy-
ventojai domisi Sia paslauga, zmo-
néms tampa vis svarbiau gyventi $va-
rioje aplinkoje. Siuo metu vyksta ap-
klausa trijuose Stadiono mikrorajo-
NO namuose.

Susidoméjusius gyventojus
kvie¢iame aktyviai teikti praSymus
ir balsuoti dél laiptiniy valymo pa-
slaugu. Sitiloma laiptine valyti 1 kar-
ta per savaite pagal sudarytq grafika,
gyventojams pageidaujant laiptiniy
valymo periodiskumas gali biiti kei-
¢iamas. Paslaugos kaina apskaiciuo-
jama pagal laiptings plota, o valymo
paslaugos kaina butui—pagal buto
bendra naudinga plota.

Deél iSsamesnés informacijos
galima kreiptis j UAB ,,Prieny buty
tkis“ telefonu 8 614 58408 arba el.
pastuinfo@prienubu.lt.

— Dékoju uz pokalbi, linkiu
pavasariniu darbuy spartos!

Kalbéjosi Dalé Lazauskiené
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CEiPrien Turguje

»Atverkit duris pavasarlm

ir naujai pradziai”.

Belikus, rodos, tik akimirkai
iki kalendorinio pavasario pra-
dzios ir turgus jau gerokai pasi-
keites, ne toks ,.karantininis®,
kaip Ziemos, kuri labai graziu
dangumi ir skais€ia saule atsi-
sveikina. Gerokai daugiau Surmu-
lio jvairiose turgaus vietose.

Jeigu anksciau tkiniy gyviiny
turgavietéje atvykdavo tik pauksciy
prekeiviy autobuseéliai, tai daznas
sakydavo, jog ten labai tuscia. O §j
ryta tie du autobuseéliai, i kuriy pre-
kiavo gerai pirkéjams pazistami
prekeiviai, jau tarsi ir pavasario
Saukliais patapo. Ir jie, ir pirkéjai,
besirenka vistaites. Viena jau dedanti
kiausinius viSta kainavo 7 eurus, o
ta, kuri dés mazdaug po dviejy méne-
siy, kainavo 5,50 euro. Ragino nebi-
jotiatverti dury pavasariui ir bet ko-
kiai naujai pradziai gyvenime malo-
ni pirkéja. Moteris isitikinusi, kad
daug lemia visada be baimés Zengtas
pirmas Zingsnis ir naujo verslo iman-
tis, ir 1§ esmes kei¢iant asmenini
gyvenima.

Pieno prekeiviy maziau, taciau
joir produkty nemazai, tad galima
pasirinkti. Litras pieno kainavo
0,50-0,60 euro, litras grietinés —
3,604 eurus, kilogramas varskes —
2 eurus, puse kilogramo sviesto—4
eurus, varskes sirio kilogramas 4—
4,50 euro. Tai yra siirj galima pirkti
ir pigesni, ir brangesni. O Geruliy
tkininkes siiriai su spanguolémis,
cesnakais ir Zolelemis, su aguono-
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mis, kurj renkasi pagal skonj, kai-
nuoja 3,50 euro, priklauomai nuo
svorio ir priedy.

Desimt vistos kiausiniy kainavo
2 eurus ir jy pasirinkimo didelio ne-
buvo.

Paviljone lietuviSkos $viezios
kaimiskos kiaulés sprandinés kilogra-
mas kainavo 6,50 euro, Soninés — 5—
5,50 euro, kumpio—5,50-6 euro, kau-
liuky —1-1,50 euro, Saltienos indelis
—2 eurus, Sonkauliuky kilogramas
-5 eurus, $vieziy lasiniy — 6 eurus,
kepeny — 1,50 euro, taukings — 1-
1,50 euro, riebaly indelis kainavo 1
eura, spirguciy— 1,50 euro. Uz dzZio-
vinty baravyky indelj prase 5 eury.
Buvo galima rasti ir dZiovinty obuo-
liuky, juy kaina, priklausomai nuo
kiekio, apie eura. Bitininkai kilogra-
ma medaus sitilé uz 6 eurus, sémeny
aliejaus puses litro butelis kainavo
3,50 euro. Beje, buvo pirkeéjy, kurie
pasigedo turguje Vido i§ Ingavangio,
kuris atvezdavo parduotisavo paties
pririSty Sluoty beivanty.

Zuvies mégejai rinkosi jvairiai.
Kilogramas menkeés fil¢ kainavo 2
eurus, karsio ikry — 7,90 euro, Salto
riikymo skumbreés—6,90 euro, sauso
studymo silkes su galva — 2,60 euro,
karsto rukymo strimélytés — 2,90
euro, paltuso—2,90 euro.

Daugiau prekeiviy jvairiais nau-
jais bei padévetais drabuZiais, jvai-
riais irankiais, buities reikmenimis.

. Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Graziy pupeliy stiklin¢ kainavo
0,70 euro, kilogramas bulviy kainavo
0,30-0,40 euro, pastarnoky Sakny —
2 eurus, morky — 0,80 euro, buro-
keliy — 0,60-0,70 euro, svoguny —
0,80 euro, cesnaky -5 eurus, juodyjy
ridiky — 1,50 euro, virty burokeliy —
1 eura, rauginty kopusty — 1,50-2.50
euro, rauginty pomidory —2 eurus,
rauginty agurky —2-2,50 euro. Ivai-
riy konservuoty, marinuoty darzo-
viy miSrainiy pusés litro ar didesnis
stiklainis kainavo 2-2,50 euro. Pir-
kéja Rasa sake jy nusiperka daZnai,
bet po mazesnj kiekj. Taip pat ji
renkasi ir kitus produktus, kurie,
pasak moters, skanesni, kol SvieZi.

Keletas tikininky pardave grudy.
Centneris kvieciy, kvietrugiy,
pasariniy milty, mieZiy kainavo 8-
9eurus,40kgmaiselis avizy—6 eurus,
centneris malty zirniy — 8 eurus. Ge-
ros nuotaikos apie pavasarj tkinin-
kai kaip visada nestokojo ir ne pirma
karta patikino, kad daug priklauso
,»nuo to, kaip nuarsi pirma vaga““. Tai-
gi, matyt, jie teisiis, sakydami, kad
daug lemia dangus ir paciy nusi-
teikimas, net jeigu ir vanduo laukus
semia... Mat sako, jog gamtos j€gos
uzmiisy daug didesnés. Ir negerai,
jeigu per daug jsikiSa Zmogus, galbuit
net gamta ,,sutvarkyti“ pameéginda-
mas...

Reikia tiketis, kad kitame, jau pa-
vasario turguje, bus dar daugiau
Surmulio ir Silty Sypseny —kad ir pro
kaukes.

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Zuvo vairuotoja

Vasario 26 d. 12:57 val. gaisri-
ninkai gelbétojai gavo pranesima,
kad Prieny r. sav., Naujosios Utos
sen., Skuiges k., Plento g., auto-
mobilis atsitrenke j medj, prispausta
moteris, pats pranes¢jas iSlipo pro
automobilio langa. Automobilis
,,Hyunday Santa FE*buvonuvaziaves
nuo skardzio ir atsitrenkes j medi.
Vairuotojos durys buvo prispaustos
prie medzio. 13:21 val. medikai mo-
teriai (g. 1966 m.) konstatavo mirtj.
Atjungtas transporto priemongs aku-
muliatorius. Hidrauline iranga Zuvu-
siosios kiinas buvo iSlaisvintas ir i$-
keltas i§ automobilio. Kartu vaziaves
keleivis nenukentgjo.

Smurtas

Vasario 28 d. apie 16 val. Prieny
1., Paskrynupio k., konflikto metu
neblaivi (1.88 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1998 m.) smurtavo pries sa-
vo brolj (g. 2004 m.). Ivykio ap-
linkybes aiskinasi policija.

Girtas vairuotojas
nesuvaldé automobilio

Vasario 28 d. apie 14 val. 55
min. Prieny r., BalbieriSkio sen.,
Dargupiy k., neblaivus (2.26 prom.
alkoholio) vyras (g. 1987 m.), vai-

ruodamas automobilj ,,Ford*, nesu-
valdes jo apsiverte. Eismo jvykio
metuZmoneés nenukentejo.
Vagysté
Vasario 28 d. apie 18 val. 30 min.
Prieny r., ISlauzo sen., Islauzo k.,

moteris (g. 1954 m.), atvykusi | jai
priklausancia kebabing, pastebéjo,
kad, sugadinus dury spyna, pavogti
jvairiis jrankiai, buitiné technika,
daiktai, maisto produktai. Nuostolis
tikslinamas.

Gaisras

Vasario 28 d. 21:28 val. gautas praneSimas, kad BirStone, N. Silvanaviciaus

g.,dega namas. Atvykus ugniagesiams pastatas dege atvira liepsna. Pastatas
medinis, 20x10 m dydzio, dviejy auksty, su mansarda, perdanga meding,
stogas dengtas Siferiu. Nudege ir jgriuvo stogas, iSdege vidus ir jame buvusi
mediena, 1vairios medienos atliekos, kiti namy apyvokos daiktai.

Sekmadienio naktj kiles gaisras BirStono kurorte suniokojo pa-
stata, kuriame nuo 1901 iki 1911 mety gyveno ir kuré dailininkas
Nikodemas Silvanaviéius. Audronés Sidiskienés nuotrauka

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK ir Kauno PGV pirmines informacijas

SKELBIMAS APIE ZEMES, SKIRTOS NAUJIEMS
MISKAMS IVEISTI, PIRKIMA

Perkanciosios organizacijos | VI Valstybiniy misky urédijos Prieny
rekvizitai: pavadinimas, ko- |regioninis padalinys, jmonés kodas
das, pasto adresas, telefono [ 132340880, adresas: Miskininku g. 2,
numeriai, elektroninio |Ignacavosk.,59149, Prienuyr. sav., tel. Nr.:
pasto adresas (8319) 60 300, el. p.: prienai@vmu.lt
Nekilnojamujy daikty pa- |Perkamazeme, skirta naujiems miskams
skirtis, pavadinimas ir pa- | veisti. P;lg(?ldau] amaZemes buvimo vieta:
geidaujama nekilnojamyjy | Perkanciosios organizacijos ?lfi{l}mlstmola'
daikty buvimo vieta, pirki- | moje teritorijoje —vienoje is Siy Alytaus,
mo biadas Prieny rajony ir Bir§tono savivaldybiy ka-
dastriniy vietoviy: Aloves, Butrimoniy,
Eicitny, Geniy, Gerveény, Kalesninky,
Kanceény, Kavalciuky, Krokialaukio, Ku-
meciy, Punios, Luksnény, Maknitiny, Mer-
galaukio, Mikalavo, Miroslavo, Nemunai-
¢io, Pareceny, Pivasitiny, Poceloniy, Pra-
nitiny, Radzitiny, Rimény, Ryliskiy, San-
taikos, Udrijos, Vaisodziy, Vankiskiy,
Vencitiny, Verebiejy, Zuvinto, ASmintos,
Balbieriskio, ISlauzo, Jiestrakio, Jiezno,
KasSoniy, Klebiskio, Kunigiskiy, Leskavos,
Medzioniy, Meskapievio, Naujosios Utos,
Pakuonio, Prieny Silo, Purvininky, Stak-
hsqu, Strielciy, Sﬂavoto Uzuguoscio, Ve-
zioniy, Vysnitiny, Birstono, Nemajtny. Pir-
kimas vykdomas skelbiamy deryby biidu.
Pasiiilymy ir nekilnojamy- | Pasitlymus su parduodamos Zemes doku-
ju daikty dokumenty pa- |mentais galima teikti iki 2021 m. kovo29d.
teikimo terminai (ne trum- |Jeikandidato pasitilymas ir parduodamos
piau kaip 25 dienos nuo |Zemeés dokumentai gaunami pasibaigus
skelbimo paskelbimo die- | Perkanciosios organizacijos skelbime
10s) nustatytam terminui, Sie dokumentai
grazinami juos pateikusiam kandidatui,
iSskyrus atvejus, kai pasitilymai pateikiami
elektroninémis priemonémis.
Interneto adresas, kuriuo | v] Valstybiniy misky urédijos interneto
pasiekiami pirkimo doku- svetain€je www.vivnue.lt skyriuje ,,Skel-
mental bimai“, ,,Zemés pirkimai‘.
Kita svarbi informacija

ESO pataria,
kaip saugiai elgtis
potvynio metu

Dél staigiai pakilusios oro temperatiros ir sukilusio vandens,
hidrometeorologijos specialistai perspéja apie didelio pavasarinio
potvynio rizika. Bendrové ,.Energijos skirstymo operatorius“ (ESO),
reaguodama j prognozes ir rupindamasi Zmoniy saugumu,
informuoja, kaip saugiai elgtis potvynio metu. Nuolatos stebima ir
vertinama situacija, padidintos brigados pavojingiausiose potvynio
vietose, stiprinama komunikacija klientams — jeigu iskilty butinybé
atjungti elektros energijos tiekima, bus asmeniskai informuoti.

Potvynio metu staigiai pradéjes kilti vandens lygis pavojuy kelia, kai
apsemia transformatorines, kabelines spintas, apskaitos skydus ir kitus
skirstomojo tinklo jrenginius bei namuose, ypac jy riisiuose, esancius
elektros jvedimo jrenginius. Potvynio pavojaus zonose esan¢iy Zmoniy
prasome i anksto pasiriipinti savo ir namy saugumu. Kylant rizikai,
jog bus uZliejamas elektros tinklas, elgtis pagal ESO rekomendacijas.

Saugaus elgesio rekomendacijos potvynio metu

e Kuo skubiau sustabdyti elektros energijos tiekimg iSjungiant viso
namo ar buto jvadinj (automatinj) jungiklj;

e [§ kiStukiniy lizdy iStraukti ne tik kompiuterio, bet ir visy kity
elektroniniy buities prietaisy maitinima. Jei to nepadaréte, nereiskia,
kad neisjungti jrenginiai tikrai suges, taciau tokia tikimybé islieka ir
apsisaugoti visuomet pravartu;

e IS anksto pasigaminti maisto, ikrauti telefono ar neSiojamojo
kompiuterio baterijas, pasiripinti alternatyviu $viesos Saltiniu —
zvakémis, zibintuvéliais;

e Isivertinti rizikas, kad dél nutraukto elektros energijos tiekimo
neveiks vandens siurbliai ir elektriniai vartai;

e Nesiartinti prie elektros irenginiy, jei jie yra apgadinti ir ki-
birksciuoja.

Visais §iais atvejais biitina kuo skubiau apie avarija pranesti ESO
nemokamu telefonu 1852. Siekiant uztikrinti gyventojy ir elektros
skirstomyjy tinkly sauguma potvynio metu elektros tiekimg iSoriniame
tinkle saugiai i§jungti gali tik ESO specialistai.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

e j Santaka suvalisieti
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organizavimo plana-studija.

m. vasario 12 d., metu.

BirStono gyventojams ir sveCiams pristatomas
Eismo srauty kontrolés ir automobiliy statymo
viety BirStono mieste organizavimo planas-studija

BirStono kurortui nuolat atsinaujinant, siekiant gerinti
kokybiSko poilsio kurorte salygas, sprendziant automobiliy
srauty, stovéjimo viety problemas, pristatome Eismo srauty
kontrolés ir automobiliy statymo viety BirStono mieste

Plano-studijos tikslas — sumazZinti autotransporto tarSg BirStono
miesto centre, padidinti kelioniy bevarikliu transportu skaiCiy,
integruoti zmones su specialiais poreikiais j bendrg eismo sistema,
sukurti automobiliy statymo ir laikymo mieste ir jo prieigose sistema
bei pateikti techninius sprendinius. Studija buvo pristatyta Saugaus
eismo komisijai ir BirStono savivaldybeés tarybos posedzio, vykusio §.

Kvieciame gyventojus susipazinti su planu-studija (www.birs-
fonas.lt) ir pateikti savo pasitilymus bei jzvalgas iki kovo 10 dienos.
Pasitlymus siyskite Strateginio planavimo ir investicijy skyriaus
vedéjui Edvardui Citvarui, el. p. edvardas.citvaras@birstonas.lt ir

Birstono savivaldybés Saugaus eismo komisijos nariui Irmantui
Adamoniui, el. p. irmantas.adamonis@birstonas.lt.

Birstono savivaldybés informacija

UAB ,,DOLETA®, gaminanti medinius, aliuminius

langus, Ziemos sodus, fasadus bei lauko duris,
plecia veikla ir ieSko komandos nariy.

eury (jrankas)

Ieskome: Saltkalviy-surinkéjy — darbui su aliuminio konstruk-
cijomis. Reikalavimai: suprasti gamybos brézinius, turéti analo-
gisSkos patirties. Atlyginimas: nuo 800 eury. (i rankas)

Ieskome: pagalbiniy darbininky — darbas gamyboje.
Reikalavimai: atsakingumas ir noras dirbti. Atlyginimas: nuo 700

Darbo vieta: Jieznas, Prienu r.

Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270
Atrinktus kandidatus informuosime.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Misko savininkas parduoda lapuoCiy
ir spygliuoCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

Ivairios prekeés
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilinta—2,75 Eur
kg, lenkiSka — 2,55 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Parduoda parSelius.
Tel. 8 681 14 732.
Parduodu gridy séjamajg SZ 3,6,

diskine, 3 korpusy pliga. Atvezu.
Tel. 8 630 93 471.

2021 m. kovo 3 d.

E \vairis 3

leSkoma zemés Uikio paskirties zemés
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

VISTAITES IR AB ,,VILNIAUS PAUKSTYNAS*
MESINIAI VISCIUKAI!
JUSU UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Uzsakymai priimami: KAISIADORIU r. paukstyno 4,5 mén.
rudoms, raiboms, juodoms, baltoms vistaitéms, AB ,,VILNIAUS
PAUKSTYNAS“ mésiniams broileriniams vienadieniams
viS¢iukams jsigyti. Tel.: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perka jvairaus amZziaus avis. Kaina
— sutartiné. Tel. 8 687 83 053.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siiilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perka traktorius MTZ, T-40, méSlo
kratytuva, IékStes, traktoring prie-
kabg. Tel. 8 630 93 471.

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= agaras
= VPERKA

Hﬁli‘!ﬁ. BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng ir gyva svor]. Branghal mésinius.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Saléio meistras! Taiso $aldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

Savivaréio sunkvezZimio paslaugos.
Atvezame: Zvyra, smélj, skaldg, sta-
tybines medziagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Atliekame buto remonto darbus.
Sukame gipso kartong, dazome,
klojame plyteles ir atliekame kitus
remonto darbus. Tel. 8 648 95 291.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Remontuoja javy kombaino kra-
tomasias lentas. Prekiauja kratomujy
lenty laiptuota skarda. Tel.: (8 343)
50 413, 8 687 26 184.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
40ce/ Tel.867577323
Automatiniy skalbimo ma- . .
Siny, el. virykliy, indaploviy L) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir

savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Projekto tiksliné grupe:

m. kovo 18-19 d.);

Mokymy lektoriai:

VERSLUMO MOKYMAI PRIENOSE

NUOTOLINIU BUDU

,Prieny miesto gyventojy verslumo jgudziy
ugdymas ir tobulinimas, skatinant kurti smulkujj
verslg bei steigti naujas darbo vietas*

Darbingi Prieny miesto gyventojai, kurie yra ekonomiskai neaktyviis asmenys;

Darbingi Prieny miesto gyventojai, kuriems (ar kuriy Seimoms) pagal Lietuvos
Respublikos piniginés socialinés paramos nepasiturintiems gyventojams jstatyma,
teikiama socialiné parama (pvz., socialinés pasalpos, biisto Sildymo islaidy, geria-
mojo vandens i$laidy ir kar$to vandens islaidy kompensacijos).

Mokymy temos ir grafikas:
Verslo plany rengimas bei finansuotojy paieska (2021 m. kovo 15-16 d.);
ES finansuojamos priemonés bei valstybés pagalba pradedanciam verslui (2021

Lietuvos mokes¢iy sistema ir kt. (2021 m. kovo 22-23 d.);
Verslo vystymas internetinéje erdvéje (2021 m. kovo 25-26 d.).
*Mokymai vyks po 4 val. nuo 10.00 iki 14.00 val.

e Lina Duzinskiené ir Vaida Janciauskiené (UAB ,,Ekofrisa)
e Ramuteé Milusauskiené (Vs ,,Baltijos gidas“)
e Aukse Griskoniene (VSI,,Galimybiy dirbtuves®)

Registracija | mokymus el.p. roberta.azukaite@chamber.lt.

Informacija apie projekta:
Projekto Nr.: 08.6.1-ESFA-V-911-0011.

mieste.

Projektas finansuojamas pagal 2014 - 2020 mety Europos Sqjungos fondy investicijy
veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu*
Nr.08.6.1-ESFA-V-911 priemone ,,Vietos plétros strategijy jgyvendinimas*.

KO>%

Projekto trukmé: 2021 m. kovo 15 d. — 2021 m. kovo 26 d.

Projekto koordinatorius: Kauno prekybos, pramonés ir amaty riimy Prieny atstovybe.

Projekto tikslas: Uztikrinti reikiama pagalba Prieny miesto gyventojams verslo ir
savanoriskos veiklos kiirimo ir plétojimo procese.

Projekto uzdaviniai:

Informuoti, konsultuoti bei mokyti Prieny miesto gyventojus, siekiant juos
paskatinti pradéti nuosava versla. UZdavinio veiklos: seminary, verslumo tematika,
organizavimas; kelionés i konferencija (verslumo tematika) bei kelioniy po Prieny
rajono jmones organizavimas; internetinés svetainés sukiirimas; irangos bei baldy,
reikalingy projekto veikloms, isigijimas.

Skatinti Prieny rajono verslininky savanoriska veikla. UZzdavinio veiklos: savanoriy
pritraukimas i projekto veiklas bei aktyvus jy dalyvavimas veiklose.

Projekto nauda: Igyvendintas projektas prisidés prie verslumo didinimo Prieny

KAUNO PREKYBOS,
PRAMONES I AMATY ROMU
PRIENY ATSTOVYDE
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....padejo pasitikejimas ir seima“

Praéjusiais metais iSkilusi
koronaviruso grésmé ir karanti-
no padiktuotos salygos is$ dalies,
o0 kai kuriais atvejais ir didZia
dalimi pakoregavo miisy planus
bei gyvenimo kasdienybe. Vie-
niems tai tapo naujomis patirti-
mis, kitiems — ir labai neleng-
vais iShandymais, kartu padéju-
siais naujai atrasti ir save, ir pa-
Zinti Salia esancius. Tarp Siy
Zmoniy, manau, ir V§] Jiezno pir-
minés sveikatos prieZiiros cent-
ro administratoré Dovilé KIMBI-
RAUSKIENE.

Paciu sunkiausiu metu, kai sirgo
vyriausioji gydytoja, o palaikomojo
gydymo ir slaugos skyriuje daliai
darbuotojy ir visiems pacientams
buvo diagnozuotas koronavirusas, jai
teko prisiimti visa atsakomybe uz
pacienty ir darbuotojy sveikata.
Dovilé pati kartu su kolektyvu,
neskirstydama darby j tavo ar mano,
atliko visus, net ir pacius sunkiausius
darbus.

Kadangi nustacius koronaviruso
zidinj karantinavosi medikai, slau-
gytojai, Dovilé prisiéme ne tik ad-

mmlstracmlo darbo kruv;, betir tapo
»gydytoja“, slaugytoja, naktine bu-
detoja. Ir Visus Siuos darbus, kolegy
teigimu, ji atliko su kantrumu ir
meile.

Pasak Dovile Kimbirauskiene
Vasario 16-osios ,,Dékingumo* ap-
dovanojimy ,,Mety poelgio“ nomi-
nacijai pristaciusiy bendradarbiy,
laikinoji jy vadove tiesiog gyveno
centro ir skyriaus ritmu, pamirSda-
ma darbo valandas, daugelj sprendi-
my prisiimdama ir savo rizika.

Kaineseniai Dovilés paklausiau,
kas tuo atsakingu laikotarpiu padejo

Visa Kimbirausky Seima dalyvauja Zygiuose, skirtuose Lietuvos ir Prieny

krasto Zymioms datoms paminéti.

Su skyriaus pacientais.

paciai islikti stipriai ir biiti atrama
kitiems, ji nedvejodama atsake, kad
kolektyvo Zmoniy, kuriy tuo metu
buvo like nedaug, parodytas pasiti-
kéjimas ir Seimos palaikymas. Bi-
tent Seimos, susitaikiusios su zmo-
nos, mamos, dukters ir marcios pasi-
nérimu j darbinius ripescius bei
problemas.

Gimtajame Jiezne jsikiire Dovi-
lé ir Mantas Kimbirauskai augina tris
dukras, glaudus rySys juos sieja ir su
Dovilés tévais bei Manto mama. Se-
neliy namuose leva, Goda ir Guste
jauciasi taip pat puikiai, kaip ir namie.

Ir dar, Jiezno parapijos klebono
Rolando Bickausko teigimu, Dovi-
lés ir Manto Kimbirausky Seima vi-
suomet buvo ir yra matoma Jiezno
parapijos ir bendruomeneés kultiiri-
niuose renginiuose:

— Jiezno baznycioje Dovilé su
Mantu dazniau lankytis pradéjo,
kuomet vyko ju dukrelés Ievos pa-
siruosimas Pirmajai komunijai. Jie
isijunge | suaugusiyjy katechetinj
,»Alfakursai* birelj, tapo uoltis kata-
likai — kiekvieng sekmadienj daly-
vaujantys MiSiose. Maza to, trosko
prisiimti ir daugiau jsipareigojimy
parapijoje.

Mantas baznycios prieangyje
irenge vaikams uzimtumo kam-
peli, kur atsirado staliukas su spal-

vinimo knygutémis ir pieStukais
beivisa déze zaisly...

Dovilé dalyvavo Kaune ,,Gerojo
ganytojo katecheze® seminaruose.
Tai—Marijos Montesori pedagogika
paremta katecheze, skirta jvairaus
amziaus vaiky ugdymui, pradedant
nuo labai ankstyvo (3 mety) am-
ziaus. Tapusi sertifikuota vaiky ka-
techete, parapijos bendruomenés na-
muose, vyrui Mantui padedant,
irenge katecheting klase ir karta sa-
vaitéje visuomeniniais pagrindais or-
ganizuodavo vaikams mokymus.

Kimbirausky Seima mielai
atsiliepia bei dalyvauja parapijos,
ypac¢ Caritas inicijuojamose inicia-
tyvose, —taip dziaugdamasis Dovilés
ir Manto veiklomis apie juos kalba
klebonas.

Beje, daugelis dalyvaujanciyjy
Jiezno parapijoje vykstanciuose atlai-
duose iskilmingoje procesijoje atkrei-
piadémesjviena i§ véliavy neSancia
Seima. Jie visi kartu— Dovilé, Mantas
ir trysjy atzalos Ieva, Goda ir Guste.
Tikrai juos pastebi ir pasidziaugia,
nes tiesiog negali nesizaveti atvirais,
nuoSirdZiais ir pozityviai nusitei-
kusiais zmonémis, kiekviena darba
daranciais su didele meile. Kitaip
jie tikriausiai ir nemoka...

Ramuté Simukauskaité

JKriauses saugo nuo...

KriauSése — vitaminas

C, kalis, boras...

KriauSes augino Graikijoje, Ro-
mos imperijoje. Lietuvoje pirma
karta minimos XVI amZiuje.

Iki XIX amzZiaus pabaigos vie-
tines ir i§ Europos iveztos veislés
buvo auginamos dvary, vienuolyny
soduose, 0 XX amziuje — pradejo
sodinti ir valstieciai.

Pasaulyje auginamos kriauSiy
veisles prinoksta skirtingu laiku:
vienos rasys — rugseji, lapkritj, kitos
—net kova.

I8 svarainiy giminés kilusios
kriausés turi 85 proc.vandens, C, E,
B grupés vitaminy; cinko, magnio,
gelezies, o séklos — turtingos jodu.
Vaisiuose gausu lgstelienos, maisti-
niy skaiduly, todél suteikia sotumo
ir sveika zarnyno peristaltikai. Beje,
Sie saldais vaisiai turtingi kaliu (100
g—127mg), todél juos deréty vartoti

Naudinga senjorams

Pasak Vilniaus dietologijos cent-
ro gydytojos dietologes Eglés Kliu-
kaites-Sidorovos, kriauseése daug
vitamino Cir vario, kas palaiko mtisy
imuniteta, saugo nuo bakterijy bei
virusy —kas itin aktualu dabar, pan-
demijos laikotarpiu. O vaisiuose
esantis boras (i$saugo kalci, stipri-
nantj kaulus) naudingas nuo osteo-
porozés brandZiame ir vyresniame

totisergant gastritu, kepeny hgorms
nuo galvos skausmy, nemigos,
jtampos. Kriau$eés aktyvina zarnyno
veikla, padeda nuo viduriy uzkie-
téjimo, skatina Slapimo iSsiskyrima
—sako pasnekove.

Salina toksinus

Liaudies medicinoje kriau$eés
vartojamos gydant cistita, perSalimus,
uzdegimus. Spauskite sultis i$
nelupty kriausiy, taciau abejojant del
ju kokybes, odele nulupkite ir val-
gykite tik minkstima.

Manoma, kad kriausSiy sultys i$
organizmo $alina toksinus, sunkiuo-
sius metalus, todél jos naudingos
vairuojantiems mieste, kai tenka
kvépuoti iSmetamomis transporto
priemoniy dujomis.

Retai sukelia alergija

Kriauses vartojamos tik kg nu-

skintos, taciau jos puikiai sunoksta
vesioje vietoje. I§ Zaliy ar dZiovinty

virusy?

,Blsimoms mamoms deréty
valgyti kriauSes, nes jose yra folio
rugsties. Kriau$es retai sukelia aler-
gija, jose mazai riigsciy (lengvai virs-
kinamos), todél galima duoti kiidi-
kiams, kai jau valgo tirStg maista, —
pataria gydytoja. — Taciau saikingai
kriauSes patartina vartoti sergan-
tiems cukriniu diabetu, turintiems
antsvorio; nerekomenduojama ir
zmonéms, kurie alergiski berzy arba
alksniy ziedadulkéms*.

Maitinanti drékinanti
veido kauke

2 sunokusios kriausés, 1
kiausinis, 1 Saukstas medaus, 1,5
Sauksto aviZiniy dribsniy.

Kriauses sutrinkite, jmuskite
kiausinj, pridekite medaus, dribsniy.
Viska kruopsciai iSmaiSykite. Gauta
masg tepkite ant Svarios veido odos
ir palikite 15 minuciy. Tada nu-

Kol infekcija
plinta — ne laikas
patiems rinktis
vakcinas...

(Atkelta i$ 2 p.)
skleidziamos neigiamos informa-
cijos apie ,,AstraZeneka“ vakcinos
neva nepatikimuma ir nepageidau-
jama poveiki, jie atsisako skiepytis,
nori sulaukti ,,geresnés” vakcinos,
taip ,,sugriaudami“ sudarytg skie-
pijamy asmeny eile. Tenka gaisti lai-
ka, skubiai ieSkoti kity tos pacios
prioritetinés grupés zmoniy, kad
skiepijimas jvykty. .. Medicinos dar-
buotojams Siandien kyla daug i$si-
kiy, susijusiy su vakcinavimu. Todeél
Siuo laikotarpiu labai reikia visy mii-
Sy samoningumo ir supratimo, kitos
iSeities tiesiog néra, —teigia Savival-
dybés vyr. gydytojas.

VSlauta pabrézia, kad Siuo metu
visy patvirtinty vakciny nuo
COVID-19 efektyvumas ir saugu-
mas labai panasus. Po skiepo pasi-
reiSkus temperatiirai ar kitai nepa-
geidaujamai organizmo reakcijai,
yra didesné tikimybe, jog susidarys
apsauginis imuninis atsakas. Kita
vertus, jo manymu, kai i§ gamintojy
gaunamas palyginti nedidelis vak-
ciny kiekis, o labai svarbiis vakcina-
vimo tempai, ne laikas dabar rinktis,
kuria vakcina norétysi biiti paskie-
pytiems.

Iki kovo 1 dienos Prieny rajone,
skiepijant prioritetiniy grupiy
asmenis, buvo sunaudota 1816
COVID-19 vakcinos doziy, 1146
zmong¢s paskiepyti dviem vakcinos
dozémis, apytiksliai 200 doziy
panaudota Prieny ligoninéje.

Gyventoju per 80 mety amziaus
grupeje skiepus gavo apie 11 proc. i$
vyriausiy asmeny. Sig savaite
AstraZeneka ir Pfizer-BioNTech
vakcinomis planuojama paskiepyti
dar 440 senjory ir kity asmeny.

Norga vakcinuotis iSreiske ir 276
mokytojai, kurie dirba kontaktiniu
budu, jy paskiepyta Siek tiek maziau.

Dalé Lazauskiené

MISKU pirkmmas,

KIRTIMAS, PRIEZITURA.
TEL. 8 699 29 992.

. Viena
“didziausiy

imoniy
Lietuvoje
tiesiogiai perka

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

GRASTA

STk Iee!
AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

sergantiems Sirdies ir kraujagysliy amziuje. kriausiy gaminami kompotai, pada-  plaukite vésiu vandeniu. VASAROS NUOLAIDOS!!
sistemos ligomis. ,Siuos vaisius taip pat deréty var-  Zai, sidrai, pyragai ar kiti desertai. Veronika Peckiené
a )
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