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Garbingo 90-ojo jubiliejaus proga
sveikiname Zuzanà MOCKAPETRIENÆ.

Þydruma, giluma ir platybë dangaus
Pro kraðtelá akies meilës þvilgsná pagaus.
Viskas rims ir skaidrës, nebeliks abejoniø pilkø,
Laimë sielà uþlies po daugybës vargø.
Kils, tekës ir almës lyg upeliai jauni
Patyrimas, kad ðtai – kaip graþiai gyveni.
Ir atrodo jauti, kaip pulsuoja aplink
Gyvastis, o viduj – tiktai imk ir dalink.
Kam saujelæ vilties, kam þiupsnelá gardaus
Kantriai augusio, brendusio sielos medaus.
Kad ðvytëtø kasdien spinduliai ið giliai,
Kad pakaktø jëgø Jums savo bûtá mylët..

Miela Mama, Moèiute, Promoèiute – Dievo þodþio
pastiprinta, neðiokite mintyse ramybæ. Tegu ateinantis
laikas bûna Jums palaimintas, dosnus ir spalvingas.
Geros sveikatos, dþiugios nuotaikos bei dar daug saulëtø
dienø. Ðiltai apkabiname Jus savo mylinèiomis ðirdimis.

Vaikai Onutë, Angelutë, Viktoras
ir penki anûkai bei penki proanûkiai

Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 7 val. 4 min., leisis 17 val. 59

min. Dienos ilgumas 10 val. 56 min.
Vardadieniai: ðiandien – Gunda, Kunigunda Radegunda, Tulë, Tulgauda,

Tulgaudas, Tulkanta, Tulmina, Tulminas, Tulvirda, Tulvirdas, Uosis, rytoj
– Daugvarda Daugvardas, Daugvyda, Daugvydas, Kazë, Kazimiera,
Kazimieras, Kazys, penktadiená – Giedra, Giedrë, Giedrius, Giedrys,
Giedrutë, Giedrutis, Giedrûna, Giedrûnë, Kintalgas, Kintaras, Kintarë,
Olivija, Vydota, Vydotas.

Kovo 3 – Tarptautinë raðytojø diena. Pasaulinë laukinës gamtos
diena. Lëliø ðventë. Kovo 4 – Lietuvos globëjo ðv. Kazimiero diena.
Varnënø diena. Pasaulinës inþinerijos darniam vystymuisi diena. Kovo
5 - „Paskambink seneliams“ diena.

„...padëjo pasitikëjimas
ir ðeima“

  8 p.

Kitais metais sukaks 20 metø,
kai buvo parengtas pirmasis vals-
tybinës reikðmës kraðto kelio
Nr.130 Kaunas–Prienai–Alytus
rekonstrukcijos projektas, taèiau
iki ðiol nëra akivaizdþiø þenklø,
kad darbai prasidës anksèiau, nei
numatyta perspektyvoje, t. y.
2031–2033 m. pagal valstybi-
nës reikðmës keliø tinklo plëtros
planus. Tiesa, su nauja Vyriausy-
bës ir Seimo kadencija atsirado
ir naujø vilèiø – Kauno ir Alytaus
regionø savivaldybës bando ðá
klausimà iðkelti á aukðèiausià ly-
gá ir tiki gera politine valia. Palai-
kant politikams, verslo bendruo-
menei, siekiama, kad ðio kelio
rekonstrukcija bûtø átraukta dar á
ðios Vyriausybës priemoniø ágy-
vendinimo planà, kuris bus pa-
tvirtintas kovo mënesá. Tuo tikslu
ðià savaitæ parengtas raðtas Su-
sisiekimo ministerijai, kurá pasi-
raðë ne tik savivaldos atstovai,
bet ir verslininkai.

Dël kelio perspektyvos –
savivaldos, verslo
atstovai ir politikai
Minëta iniciatyva aptarta vasario

26 d. Kauno prekybos, pramonës ir
amatø rûmø (PPAR) Prienø atsto-
vybës organizuotoje nuotolinëje dis-
kusijoje, kurioje  pasisakë Kauno
PPAR prezidentas Zigmantas Dar-
gevièius, Prienø atstovybës vadovë

Diskusijos dël kelio Kaunas–Prienai–Alytus tæsiasi:
nenori laukti, kol bus suneðiotos  geleþinës „klumpës“

Lina Duþinskienë, Prienø rajono
meras Alvydas Vaicekauskas, Kau-
no rajono vicemeras Antanas Nes-
teckis, Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë, Prienø r. savi-
valdybës administracijos direkto-
rë Jûratë Zailskienë ir kiti savival-
dos atstovai, aktyviai ðiuo klausimu
parlamentinëse grupëse dirbantis
LR Seimo narys Andrius Kupèins-
kas, taip pat dël savo verslo perspek-
tyvø susirûpinæ verslininkai.

Anot kai kuriø diskusijos daly-
viø, naujasis  susisiekimo ministras
Marius Skuodis kelià Kaunas –

Prienai – Alytus yra ávardinæs vienu
ið keturiø problematiðkiausiø keliø,
esanèiø ministerijos dëmesio centre,
kuriuos pagal finansines galimybes
reikëtø rekonstruoti. Reikëtø su-
prasti: nors ðis kelias nëra átrauktas á
artimiausio laikotarpio darbø sàra-
ðà, ministerija tokià galimybæ galëtø
svarstyti, jeigu tam bûtø politinis
pritarimas.

Ministerijos
prioritetai aiðkûs

Kaip patvirtino susitikime
dalyvavæs Lietuvos automobiliø

keliø direkcijos (LAKD) direktorius
Remigijus Lipkevièius, ministerijai
yra svarbiausi ðie 2023-2024 metø
laikotarpio prioritetai –  tarptautinës
reikðmës automagistralës VIA
Baltica  ir  Vilnius – Kaunas –Klai-
pëda, kuriose numatyti ágyvendinti
darbai (keliø remontas, viadukø ir
tiltø rekonstrukcija bei statyba) turi
glaustus terminus ir yra susijæ su
europiniais ásipareigojimais. Taip
pat pirmenybë teikiama kelio
Vilnius – Utena ruoþui, kuris neati-
tinka keliamø eksploatavimo ir

( N u k e l t a  á  2 p . )

Mieli skaitytojai,
Lietuvos paðtas nuo kovo 1

dienos pradëjo vykdyti automa-
tizuotà laiðkø ir siuntø skirstymo
procesà. Su ávykusia paskirstymo
centrø pertvarka susijæs ir prenu-
meratos pristatymas.

Pagal naujà tvarkà ir „Gyveni-
mo“ laikraðtis, kurá mes anksèiau ið
Alytaus spaustuvës pristatydavome á
Birðtono ir Prienø paðtus, dabar pir-
miausia keliaus á Kauno paskirstymo
centrà, o ið ten jau konkreèiuose siun-
tø ir prenumeratø maiðuose sugráð á
Prienus, Birðtonà...

Vykstant ðiems pokyèiams gali
kilti nesklandumø, taip pat gali
keistis prenumeratos pristatymo
laikas ir t.t. Mums labai svarbu
apie tai þinoti, todël labai praðy-
tume skambinti ar raðyti el. paðtu,
jeigu Jums kyla problemø – negau-
nate „Gyvenimo“ ar labai vëluoja
jo pristatymas.

„Gyvenimo“ redakcija

Patikslinimas
Vasario 27 d. „Birðtono

versmëse“ spausdintoje infor-
macijoje „Mano dovana Birð-
tonui“ buvo neteisingai nuro-
dytas sàskaitos numeris norin-
tiems prisidëti prie akcijos.
Turi bûti: Biudþetinës ástaigos
Birðtono miesto tvarkymo
tarnybos, ámonës kodas
152835643, banko sàskaità
LT227181600000130274,
AB Ðiauliø bankas (kodas
71816).

Kol infekcija
plinta – ne laikas
patiems rinktis
vakcinas...

Paukðèiai gráþta:
miðkininkai
paaiðkino
svarbiausias inkilø
këlimo taisykles

4 p.
Darbai veja
darbus
visus metus
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„Atverkit duris
pavasariui
ir naujai
pradþiai“...
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eismo saugumo reikalavimø.  Anot
Seimo nario A.Kupèinsko, bûtent su
ðiuo keliu dël lëðø skyrimo netie-
siogiai konkuruoja kelias Kaunas –
Alytus, nors, jo nuomone, kelias ðalia
sostinës nusileidþia pagal eismo
intensyvumà ir gali bûti pranaðesnis
nebent vienu aspektu – juo vilnieèiai
vyksta á Molëtus prie eþerø.

LAKD vadovo R.Lipkevièiaus
teigimu,  minëtø TOP 4 keliø pro-
jektams ágyvendinti artimiausiu lai-
kotarpiu reikëtø apytiksliai  600-700
mln. eurø, todël kyla klausimas,  ið
kokiø ðaltiniø ðias lëðas bûtø galima
gauti? Keliø direkcija pati lëðø ne-
numato, ji ágyvendina tuos priorite-
tus, kuriuos Susisiekimo ministerijai
patvirtina Vyriausybë. R. Lipkevièius
praðë supratimo, juk, be ðiø didelës
apimties projektø, LAKD privalo
uþtikrinti viso valstybinës reikðmës
keliø tinklo prieþiûrà, vykdyti jø re-
montà, nesaugiø tiltø rekonstrukcijà,
ágyvendinti pësèiøjø ir dviraèiø takø
programas, saugumo priemones.

R.Lipkevièius minëjo, kad ðiuo
metu Keliø direkcija atlieka „namø
darbus“ ir artimiausiu metu Susisie-
kimo ministerijai pristatys valstybi-
nës reikðmës keliø programos ágy-
vendinimo gaires iki 2035 m. ir kar-
tu su ministerija iðnagrinës, ar yra
galimybiø minëtus projektus vykdyti
vienu metu.

Priklausys nuo
pasirinktos alternatyvos

LAKD direktorius aptarë alter-
natyvas, susijusias su kelio Nr.130
rekonstrukcija. Pirmoji ir pati rea-
liausia – ágyvendinti projektà toká,
koks jis numatytas 2018 m. patvir-
tintame specialiajame plane. Ðiuo
atveju kelias bûtø rekonstruojamas
pagal principà 2+1 (besikeièianèios
2 eismo juostos vienai ir 1 – kitai
eismo krypèiai, su jungiamaisiais
keliais).

Kita alternatyva – keturiø juostø
kelias 2+2, taèiau, R.Lipkevièiaus
teigimu, tektø ávertinti, ar papildoma
kelio juosta pagal spec. planà tilptø á
numatytà  þemës sklypà (tai pasa-
kytina ir apie dviraèiø takus, jei bûtø
siekiama juos nutiesti), esant tokiam
pasirinkimui, bûtø problemiðka nu-
tiesti  jungiamuosius kelius. Dar vie-
na alternatyva – automagistralë 2+2
su skirtingo lygio sankryþomis ir pan.

Ðios alternatyvos bus ávertintos
ir pateiktos ministerijai, su jomis ga-
lës susipaþinti ir suinteresuoti part-
neriai. Nuo to, koks variantas bus
pasirinktas, priklausys ir tai, kokia-
me laikotarpyje prasidës darbai, ko-
kie bus jø atlikimo terminai, kiek
projektas kainuos. Ðiuo atveju yra
svarbiausias finansavimo klausimas:
ið kokiø ðaltiniø bus gautos lëðos, ar
galima tikëtis europinës paramos?

Ar geriau
„þvirblis rankoj…?“
LAKD atstovui pakankamai

aiðkiai iðdësèius situacijà, ið keliø
diskusijos dalyviø lûpø nuskambëjo
kvietimas – „geriau þvirblis rankoj,
nei briedis girioj“.  Seimo narys And-
rius Kupèinskas, jau numynæs takus
á Keliø direkcijà, ragino savivaldos
atstovus apsispræsti kuo greièiau  ir
pritarti specialiajame plane numa-
tytai rekonstrukcijos formulei 2+1
ir pasinaudoti visomis ámanomomis
galimybëmis kuo greièiau pradëti
kelio rekonstrukcijà.

„Gerokai ambicingesnio projek-
to – kelio 2+2 – perspektyva labai
tolima ir miglota. Jeigu sieksime

keisti specialøjá planà, teks „suneðioti
dar ne vienerias klumpes“. O
norëtøsi, kad kelio rekonstrukcija
jau dabar bûtø átraukta á Vyriausybës
priemoniø planà. Todël svarbu
aiðkiai iðsakyti savo nuomonæ, pra-
dëti procedûras ir judëti á prieká,  –
akcentavo  A.Kupèinskas. Jo ásiti-
kinimu, kelio  Nr. 130 rekonstruk-
cija galëtø prasidëti nuo paèios pavo-
jingiausios jo atkarpos Prienai – Ið-
lauþas atnaujinimo, likusio kelio
ruoþo iki Garliavos darbø atlikimo
terminai susidëliotø iki 2026 metø.

„Toká tempà iðlaikant atsirastø
viltis, kad pagaliau pajudësime ið
mirties taðko. Kaip bekalbëtume,
reikia politinës valios priimti ðá
sprendimà. Manau, kad ðis kelias jau
ne ketvirtas, bet treèias pagal svarbà,
jo istorija „praauga“ ir mus. Jeigu va-
riantas pagal principà 2+2 nutolintø
rekonstrukcijà dar 10–15 metø, ma-
nau, kad reikia ryþtis, nëra ko atidë-
lioti, ir LAKD þemës paëmimo vi-
suomenës poreikiams procedûras
galëtø pradëti dar ðiemet. Tai nëra
labai dideli pinigai, ámanoma jø at-
rasti ir susidëlioti pagal prioritetus.
Ðio kelio rekonstrukcija bus vykdo-
ma dalimis, todël ne visos sumos rei-
kës ið karto. Preliminariai paskai-
èiuota, kad ðio projekto vertë – apie
80 mln. eurø, bet ið tikrøjø, kol tech-
ninio projekto nëra, sunku ávardinti
tikslià sumà,“ – kalbëjo ir Prienø ra-
jono meras A.Vaicekauskas, kvies-
damas visus susivienyti bendram
tikslui, dëkodamas Seimo nariui
A.Kupèinskui uþ dedamas pastan-
gas, organizuojamus susitikimus su
ministerijos atstovais, politikais bei
þadëdamas jam visø regiono savival-
dybiø bei Kauno PPAR nariø palai-
kymà.

Iðsakë argumentus
dël kelio rekonstrukcijos

svarbos
Birðtono savivaldybës merë Ni-

jolë Dirginèienë taip pat iðsakë
komplimentus A.Kupèinskui uþ á
aukðtà lygmená pakylëtà kelio
Nr.130 rekonstrukcijos klausimà.
Vien tik per praëjusià savaitæ paèiai
merei teko dalyvauti maþiausiai
trijuose susitikimuose, kuriuose
buvo diskutuota dël ðio kelio ateities.

 Pasak merës, kelio kaimynystëje
ásikûrusiam Birðtonui – turizmo
traukos, sanatorinio gydymo ir
sveikatingumo centrui, jo sveèiams
ir gyventojams taip pat yra labai svar-
bus geras susisiekimas su kitais ða-
lies miestais, didþiosiomis gydymo
ástaigomis, oro uostais. Nemaþai
þmoniø kasdien ið Birðtono ar á já

ðiuo keliu vaþinëja á darbus.  Patogiu
ir greitu susisiekimu suinteresuoti ir
kurorto investuotojai, á já planuo-
jantys perkelti verslus verslininkai.
Todël ji iðreiðkë viltá, kad ministras
su politine komanda skirs dëmesá re-
gioniniø keliø tinklo atnaujinimui ir
plëtrai, nes tai tiesiogiai susijæ ir su
paèiø savivaldybiø vystymosi per-
spektyvomis.

„Tam, kad Prienø kraðtas vysty-
tøsi, mums reikia poreikius atitin-
kanèios infrastruktûros. Mieste pra-
sideda daugiabuèiø statybos, juose
apsigyvenus naujakuriams, verslas
prisitrauktø darbuotojø, kuriø ðian-
dien taip trûksta, bûtø kuriami smul-
kieji verslai, susijæ su rekreacija,
turizmu, sveikatingumu,“  – apie ðio
kelio svarbà kalbëjo ir Kauno PPAR
Prienø atstovybës vadovë Lina Du-
þinskienë.

Kauno rajono savivaldybës vice-
meras Antanas Nesteckis pastebëjo,
kad ðio itin intensyvaus kelio proble-
ma tapusi bendra: siekiant iðvengti
eismo kamðèiø jame, kasdien dau-
gybë transporto nusuka á ðalutinius
kelius (Kaunas–Rokai –Prienai ir
Kaunas – Prienai per Piliuonà ir kt.),
taip apkraudami ir blogindami jø
bûklæ.

Kauno PPAR prezidento Z.Dar-
gevièiaus ásitikinimu,  kelias Nr.130
taip pat svarbus ir visam Alytaus re-
gionui, susisiekimui su Druskininkø
kurortu. „Tai pagrindinis kelias, ku-
riuo Lietuvos vakarø regiono gyven-
tojai vyksta á Dzûkijà,“– akcentavo
jis.

Susitikime buvo diskutuota ir
dël alternatyviø lëðø ðaltiniø, ið kuriø
bus finansuojama kelio rekonstruk-
cija. Kadangi ðis kelias yra viena ið
pagrindiniø mûsø kariuomenës ir
jos sàjungininkø transporto judëjimo
„arterijø“, yra naudojamas kraðto
apsaugos reikmëms, kviesta ávertinti
ðá aspektà ir ieðkoti bendradarbia-
vimo su Kraðto apsaugos ministerija,
kooperuojant lëðas. Kauno regiono
plëtros tarybos nariø nuomone, kitas
papildomas lëðø ðaltinis – regionø
vystymuisi skiriami pinigai.

Dalë Lazauskienë

Diskusijos dël kelio Kaunas–Prienai–
Alytus tæsiasi: nenori laukti, kol bus
suneðiotos  geleþinës „klumpës“

(Atkelta ið 1 p.)

DËL VYRIAUSYBËS  PROGRAMOS
ÁGYVENDINIMO PRIEMONIØ PLANO

Kreipiamës á Ministræ Pirmininkæ ir LR Vyriausybæ, praðydami
rengiant Vyriausybës programos ágyvendinimo priemoniø planà
átraukti ir vieno intensyviausiø bei avaringiausiø Lietuvos keliø
– Nr.130 (Kaunas-Alytus) rekonstrukcijà analogiðkai su keliu
Nr.A14 (Vilnius-Utena).

Ðiuo metu prioritetiniai darbai kelyje Nr. 130 yra þemës paëmimo
visuomenës reikmëms procedûros, o 2022  m. – techninio projekto
parengimas ir realiø kelio rekonstravimo darbø planavimas. Viso
projekto darbai buvo aptarti su Lietuvos automobiliø keliø direkcijos
(LAKD) vadovais, Kauno ir Alytaus regionø savivaldybiø merais,
Susisiekimo ministru M. Skuodþiu bei Seimo Ekonomikos komiteto
posëdþiuose, vykdant parlamentinæ kontrolæ.

Þemës paëmimo procedûros galëtø trukti iki 2022 m. rudens.
Lygiagreèiai jau 2022 m. pradþioje galëtø prasidëti techninio projekto
rengimas, kuris truktø iki 2023 m. spalio mën. Realûs rangos darbai
prasidëtø 2023 m.

Kelias Nr.130 bûtø rekonstruojamas á IIa  kategorijà: ið viso – 3
eismo juostos (2 juostos – vienai ir 1 juosta – kitai eismo krypèiai,
skirtingø krypèiø eismà atskiriant apsauginiu barjeru, eismo juostø
skaièiø viena kryptimi keièiant maþdaug kas 2–3 km).

Á rekonstruojamo kelio ribas patenka 274 þemës sklypai (121 sklypas
– Kauno rajone, 153 – Prienø rajone), ið kuriø bûtina iðpirkti kelio
platinimui reikalingas þemës sklypo dalis. Bendras visuomenës
poreikiams paimamos þemës plotas – 41,9 ha (Kauno rajone  – 14,59
ha, Prienø rajone – 27,33 ha). Tam reikës iki 3 mln. Eur  („Via Baltica“
sklypams nuo Marijampolës iki Lenkijos sienos prireikë per 4 mln.
Eur).

Pasitarimuose su Susisiekimo ministerijos ir LAKD vadovais
sutarta, kad reikiamos lëðos bus numatytos LAKD sàmatose, nekeièiant
Seime patvirtinto 2021 m. patvirtinto biudþeto projekto. Tuo paèiu
siûlytina keisti þvyrkeliø finansavimo proporcijas, daugiau dëmesio
skiriant strateginei Lietuvos keliø infrastruktûrai finansuoti ir plëtoti.

Dëkojame uþ bendradarbiavimà.

Pagarbiai –
Seimo nariai: Andrius Kupèinskas, Vytautas Bakas, Laurynas

Kasèiûnas, Justinas Urbanavièius, Julius Sabatauskas, Juozas
Baublys, Kazys Starkevièius, Zenonas Streikus.

Savivaldybiø merai:  Visvaldas Matijoðaitis, Nerijus Cesiulis,
Alvydas Vaicekauskas, Nijolë Dirginèienë, Valerijus Makûnas,
Algirdas Vrubliauskas, Rièardas Malinauskas, Ausma Miðkinienë,
Algis Kaðëta.

Kauno Prekybos, pramonës ir amatø rûmø vadovas Zigmantas
Dargevièius

Kauno Prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø Atstovybës
vadovë Lina Duþinskienë.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NARIAI IR REGIONØ MERAI

Prienø rajono savivaldybës gy-
dytojas Virginijus Slauta dar kartà
akcentuoja, kad nuo þmoniø elgesio,
jø atsakingumo, karantino reikala-
vimø laikymosi, galiausiai nuo vak-
cinacijos eigos ir sëkmës priklauso,
kaip ilgai bûsime koronaviruso
gniauþtuose.

 – Dar kurá laikà negalësime jaus-
tis visiðkai saugûs, juk net ir vakcinos
neapsaugo nuo ligos 100 proc., todël

nevalia atsipalaiduoti. Supraskime,
jog iðbristi ið ðios situacijos gali pa-
dëti tik visuotinis vakcinavimas, nuo-
latinis testavimasis, antikûnø lygio
stebëjimas – pastarieji veiksmai turi
tapti rutininiais. Taip, þmonës pavar-
go nuo karantino reikalavimø,
nenori testuotis. Paveikti sociali-
niuose tinkluose, ið lûpø á lûpas

Kol infekcija plinta – ne laikas
patiems rinktis vakcinas...

Prienø ligoninëje per praëjusià savaitæ nustatyta 14 teigiamø
COVID-19 infekcijos atvejø pacientams, ið viso tyrimai atlikti 113
gyventojø. Pozityvu tai, kad iðtirti 46 medikai ir 7 globos namø dar-
buotojai yra sveiki. Prienø rajono savivaldybëje pastarøjø 14 dienø
sergamumas koronavirusine infekcija 100 tûkst. gyventojø siekia
137,4 atvejo. Nors rodiklis maþesnis, nei vidutiniðkai ðalyje (251,4
atvejo), tai nereiðkia, kad artimiausiu metu bus iðvengta situacijos
pablogëjimo. Statistikos departamento duomenimis, dar ðeðiems þmo-
nëms liga patvirtinta per praeità ðeðtadiená – pirmadiená.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Andrius Kupèinskas.
Lina Duþinskienë.

Nijolë Dirginèienë.
Alvydas Vaicekauskas.

Jûratë Zailskienë.
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Priminimai kovui... Paðnekesiai

Namams...
Po tokios senoviðkai stiprios

snieguotos þiemos darbø ûkyje tikrai
rasis kaip niekad. Apdrabos ðiemet
neatlaikë  ne tik medþiai, bet ir pasta-
tø konstrukcijos – todël verta viskà
apþiûrëti, gal kur lenta stoginëj álû-
þusi, plëvelë atplëðta ar medis so-
dyboj nulauþtas. Pastaruosius svar-
bu paðalinti nuo nuoðalesniø takø ir
takeliø, kad koks dviratininkas ar bë-
gikas nepakliûtø bëdon.

Nuo stogø pradeda slinkti susi-
kaupæs sniegas, todël bûkite labai
atsargûs, nevaikðèiokite arti ûkiniø
pastatø, po balkonais, kad neiðtiktø
nelaimë. Labai atsargiai ilgomis kar-
timis galima sniegà pajudinti, kad at-
ðokæs greièiau nuslinktø. Bet dar
kartà primename, tà daryti reikia la-
bai atsargiai. Neleiskite ir vaikams
dauþyti dideliø ledo varvekliø – gali
susiþeisti.

Jei namø stogas plokðèias, kuo
skubiau paðalinkite sniego sankaupas.

Jei kiemas didelis ir susikaupë
sukasto sniego kalnai, sklaidykite já.
Þemë ðiemet nëra stipriai áðalusi, tai
tolygus atitirpimas dienomis padës
greièiau iðgarinti vandená, susigerti
jam á þemæ. Iðvengsime dideliø pava-
sariniø balø.

Gëlininkui...
Arti namø, jei sniegas greitai nu-

tirpo ir dienomis stipriai paðildþiusi
saulë pradþiovino gëlynà, verta ant-
roje mënesio pusëje jau atidengti ðal-
èiui jautrias gëles, roþes.

Nurinkime uþsilikusius nuo ru-
dens senus lapus, nupjaukime rudená
þydëjusiø gëliø, miskantø, soruoliø
eraièinø lapus ir stiebus.

O rododendrø krûmelius at-
virkðèiai – pridenkite viena kita eglës
ðakele. Temperatûrø kaitos jie ypaè
nemëgsta.

Planuokime, koks bus ðiemet
mûsø vienmeèiø gëliø asortimentas.
Tuomet jau laikas patalpose á dëþutes
sëti gvaizdûnes, leukonijas, petunijas,
serenèius, ðalavijus, verbenas, tri-
spalves naðlaites, kvapiuosius pelën-
þirnius  ir kt. Ðtai anksti pasëtomis
astromis galësite dþiaugtis visà vasa-
rà, ne vien rudená.

Bûtinai patikrinkite sandëliu-
kuose laikomas lauke neþiemojan-
èias gëles – kanas, jurginus, gumbines
begonijas,skiepytas roþes ir kt.

Ðiuo metu teks persodinti ir dau-
gelá kambariniø gëliø, ypaè tas, ku-
rios þiemà perþydëjo ar dabar baigia
þydëti.

Atidþiai apþiûrëkime palmes,
kitus kambarinius augalus, nes ðiuo
metu labai vystosi skydamariai. Im-
kimës priemoniø.

Kovà jau daug intensyviau lais-
tome ir træðiame savo augintines. Su
tràðomis laistome bent su kartus per
mënesá. Ilgëjant ir ðviesëjant dienoms
praktiðkai visi augalai bunda, todël
startà jø augimui suteiks daugiau
azoto turinèios tràos.

Beje, pirkdami tràðas bûtinai pa-
þiûrëkite á jø sudëtá. O eidami pirkti,
pasidarykite jûsø namuose auganèiø
gëliø sàraðà – tuomet ir pardavëjams
bus lengviau jums patarti.

Jei auginate daugiau gëliø paka-
binamuose vazonuose, jas patogiau
bus træðti lazdelëmis. Galite nuka-
binæ nusineðti á vonià ir palaistyti,
arba á substratà pridëti drëgmæ suge-
rianèiø granuliø, tuomet laistysite
reèiau.

Jeigu pastebëjote, kad jûsø pal-
mës þiemos metu prarado sodrià þa-
lumà, prie áprastiniø tràðø galite pa-
naudoti ir þydinèioms gëlëms skirtø
tràðø – jos atgaivins augalus.

Per þiemà kartais labai suvargsta
ir lapiniai augalai – difenbachijos,
ðefleros. Jas taip pat galite palepinti
daugiau kalio ir fosforo turinèiomis
þydinèiø augalø tràðomis.

Kovo mënesá persodindami
kambarines gëles naudokite ir ilgai
veikianèias kompleksines tràðas,
tuomet augalai maisto medþiagas pa-
sisavins palaipsniui, per ilgesná
augimo laikà, kiekvienoje vystymosi
stadijoje.

Traðø ávairovë begalinë – skystos,
milteliai, lazdelës, kapsulës, tabletës...
Domëkitës ir skaitykite, kas labiau-
siai ðiuo metu tinka jûsø augalui,
nepersistenkite ir nesuklyskite.

Sodininkui...
Jau ne kartà kalbëjome, kad pa-

vasariniai orø svyravimai – ðaltos
naktys ir karðti saulës spinduliai die-
nà ypaè pavojingi jauniems mede-
liams. Dël to neretai sutrûkinëja ar
atðoka vaismedþiø þievë. Kad taip ne-
atsitiktø, apriðkite juos egliðakëmis.

Soduose nuo þemesniø vietø rei-
këtø laiku nuleisti polaidþio vandená.
Jame labai maþai deguonies ir me-
dþiø ðaknys tiesiog jame dûsta. Tuo
paèiu ten kaupiasi ir medþiams þalin-
gos medþiagos. Ilgai uþlietos nemë-
gsta bûti ir braðkës.

Nuo vaismedþiø kamienø ir sti-
resniø ðakø nugramdykime samanas,
kerpes, ávairias atplaiðas ir jas sude-
ginkime. Uþsilikusios mumijos, su-
kamðtëjæ vaisiai taip pat ðalinami, ne
jie tikri ligø þidiniai.

Ðiltesnæ dienà balinkime kamie-
nus ir storesnes ðakas.

Pradëjæ genëti vaismedþius (tà
darome, kai vidutinë oro temperatû-
ra ne þemesnë kaip – 10 OC) nepa-
mirðkime, kad turime suformuoti
graþø norimà vainikà. Iðpjaustykime
nudþiuvusias, paþeistas, á vidø augan-
èias, susipynusias ar negraþiai nuka-
rusias  ðakeles taip neleisime vainikui
sutankëti.

Kruopðèiai uþtepkime nupjautas
ðakas sodo tepalu. Senus, labai ligo-
tus vaismedþius, kaip ir labai sergan-
èius jaunus, geriau ið karto paðalinti,
neverta gydyti. Iðkaskime ir sude-
ginkime. Nepamirðkime praretinti
ðilauogiø, agrastø ir serbentø krû-
meliø. Senas sumedëjusias ðakas tik-
rai verta paðalinti.

Antroje mënesio pusëje træðkime
sodo augalus azoto tràðomis (1 kv.m
iðberkime 30 g amonio salietros).
Tai paskatins vegetatyviná augimà ir
sumaþins ligø ar kenkëjø plitimà
augaluose.

Azoto tràðomis laikas patræðti ir
vejas. Svarbu patikrinti drenaþo sis-
temas, nugrëbti likusius pernykðèius
lapus. Þinoma, jei sniego patalai jau
bus nutirpæ ir pradþiûvæ.

Mieliausias ir bûtinas darbas –
iðkelti vienà kità inkilà giesminin-
kams! Senus iðvalykime, suremon-
tuokime. Netruks parlëkti mûsø ma-
þieji bièiuliai.

Darþininkui...
Baigësi katino dienos ir darþinin-

kams. Turintiems ðiltnamius vertëtø
paskubëti ir  á vidø ant lysviø prineðti
sniego. Pradëkite ðiltnamius remon-
tuoti, dezinfekuoti, valyti langus.

Polietileno ðiltnamiuose nuo ko-
vo vidurio jau galima auginti maþai
ðilumos reikalaujanèius svogûnus
laiðkams, krapus, ridikëlius, salotas.

Dëþutëse jau nuo kovo pradþios
sëjame pomidorus pavasariniams
ðiltnamiams. Skirtus darþams sëja-
me antroje mënesio pusëje. Paskai-
èiuokime, kad daigai uþaugs per 50
– 60 dienø.

Ant palangiø, dëþutëse, daigyk-
lose iki kovo vidurio sëjame ir kitas
daigams skirtas darþoves: anksty-
vuosius kopûstus, salierus, svogûnus
ir kt.

Baklaþanams nepatinka pikiavi-
mas, todël juos sëkite á atskirus inde-
lius. Saldþiàsias paprikas taip pat së-
kite á atskirus indelius. Porus dai-
gams sëkime antroje mënesio pusëje,
pikiuoti nereikia. Ðakninius salierus
galite sëti visà kovà.

Briuselinius kopûstus daigams
sëjame taip pat kovà, o á gruntà daigus
perkeliame geguþæ. Baltagûþius ko-
pûstus galite sëti ne tik kovà, bet ir ba-
landá, o á gruntà perkelti reikës taip pat
geguþæ. Kovo mënesá tinka sëti ir anks-
tyvøjø veisliø spalvotus kopûstus.

Pamëginkite pasisëti ir þemuo-
giø – nenusivilsite, nes derliaus galite
sulaukti jau ðiemet.Braðkiø ir þemuo-
giø sëklos labai smulkios, todël jø
nereikia uþpilti þemëmis, o tik pri-
spausti prie sudrëkinto substrato.
Dëþutæ uþdenkite stiklu ar plëvele,
daiginkite prie 20 – 25 OC. Kasdien
pravëdinkite atidengdami. Pamëgin-
kite auginti „Red Wonder“, „Regi-
na“ (raudonos), „Yellow Wonder“
(geltonos), „Yelow Cream“ (gelsvos)
veisliø þemuoges. Ið braðkiø verta
pamëginti uþsiauginti „Treska“,
„Temptation“. Auginant braðkes ið
sëklø uþauginami gana sveiki daigai.

Bunda bitës…
Tad ir bitininkams metas kartu á

darbà. Ðiemet gali tekti nukasti snie-
gà aplink avilius. Kad greièiau nu-
tirptø, reiktø pabarstyti pelenais.

Ið lakø iðkrapðtykime negyvas bi-
tes, lakas iðvalykime, kad nebûtø uþ-
sikimðusios. Iðvalykime ir aviliø
dugnus. Jeigu apðiltinimai sudrëkæ
ar supelijæ, pakeiskime sausais.

Po þiemos reikia atidþiai apþiû-
rëti, ar netrûksta bitelëms maisto.
Jeigu kraðtiniai koriai lengvi, be
maisto, vertëtø ástatyti po korá su ati-
dengtu medumi ir duonele, prieð tai
palaikius ðiltoje patalpoje.

Galima uþdëti kandi teðlos ant
lizdo virðaus arba duoti á korius su-
pilto cukraus sirupo. Jis paruoðiamas
taip: dvi dalys cukraus, viena dalis
vandens. Atðilus orams iki 10–12 OC,
bitës pradës apsiskraidyti.

Taigi, mielieji, laikas ir mums
krutëti po ilgo þiemos miego. Graþaus
ir saulëto pirmojo pavasario mënesio!

 „Kiek vieversys uþgiedos, tiek dar sniego pridës,“ – sakydavo
senoliai, jei vieversio giesmelë per Kazimierines pasigirsdavo.

 Jei per Keturiasdeðimties paukðèiø (kovo 10 d.) dienà iðtiks stipri
ðalna, ðalèiai dar 40 dienø iðsilaikys.

Saulëtas oras per pempines (kovo 19 d.) lemia graþias pievas ir
pieningus metus.

O per gandrines (kovo 25 d.)  sugráþta gandrai. Stebëkit jø gyve-
nimà – jei koks gandras vëliau iðmestø kiauðiná ið lizdo, metai bus
blogi, jei gandriukà – geri.

O pagal pirmàsias tris kovo dienas þemdirbiai visuomet tikëdavosi
tokiø pat orø pavasará, rudená ir þiemà. Ar ásidëmëjot pastarøjø dienø
orus? Verta patikrinti senoliø iðmintá.

nesiverþdavo á ðermenis ar á laidotu-
ves.  Gal skaudþiausia buvo tiems,
kurie atsisveikinti su savo brangiau-
siais þmonëmis turëjo prie uþdaryto
karsto, pabûti kartu maldoje galëjo
tik kelias valandas. Sunku ir skaudu
buvo tiems, kurie apskritai negalëjo
parvykti ið tolimø kraðtø, arba net ir
èia, Lietuvoje, vieni pas kitus nukakti
dël pandemijos suvarþymø. Gal to-
dël atmintyje ilgam iðliks klasës
draugës mamos ðermenys. Sëdëjau
atokiau ir stebëjausi jau retai pasi-
taikanèiu vaizdu – ne pelenai urnoje,
o karste, baltuose nëriniuose sken-
dinti þilagalvë moèiutëlë, ðalia vai-
kai, anûkëliai, vaikaièiai. Vienà ma-
þulá pakelia aukðtyn, ðis rodo á mo-
èiutæ, klausinëja. Jaunas tëtis kantriai
kaþkà pasakoja, glosto senosios ran-
kà. Retai bepamatysi toká vaizdà.
Þiûriu, draugë ateina su telefonu, pa-
deda karsto kojugalyje, ájungia garsà
ir tyli smuiko melodija uþlieja salæ.
Suprantu be þodþiø – tai jos dukra,
garsi smuikininkë, gyvenanti Italijoje,
taip atsisveikina su savo senole...
Eidama namo vis màstau, ar tikrai,
kaip dabar mëginama áteigti,  reikia
saugoti maþus vaikus nuo mirties
vaizdo, nesivesti jø á ðermenis, laido-
tuves, saugoti nuo tokiø emocijø? Ar
va taip graþiai jiems paaiðkinti, iðmo-
kyti ramiai ir pagarbiai atsisveikinti,
iðlydëti?

Bet ko að èia nuklydau á liûdnas
temas, kai rytoj jau Kaziukas, kai uþ
lango pavasario pranaðai, kai lauke
jau galësime ákvëpti gryno oro be
kaukës. Netrukus ir mûsø iðkili ðven-
të Kovo 11-oji, paskui Juozapinës,
ar Pempiø diena, kaip dar seniau va-
dindavo. Paskutinis mënesio sekma-
dienis ðiemet – Verbos! Toks jau tas
kovas – pavasarinis!

Jûsø Augustina

Kai parskrenda pempës...
Kapt, kapt, kapt... Tas nuo stogø vandens laðø kapsëjimas, tai

lyg  graþiausia muzika po ilgos þiemos suþvarbusiai mûsø ðirdþiai.
Diena ilgyn, saulës daugyn – pavasaris! Kaziukas! Na, ir kas, kad
be mugiø ðurmulio, be naujø pirkiniø, eiliø prie baronkø.

Ir sutikit, kad jau visai nesunku
bus su tuo susitaikyti. Svarbu, kad
sveiki, gyvi, kad gal pasiseks nors
Verbø sekmadiená su kuklia þalia ða-
kele nukeliauti gyvai á ðv.Miðias, kad
Velykoms, jei Dievas duos, susitik-
sim su savo artimaisiais. Tikëkimës,
jeigu ir toliau tvarkingai ir protingai
leisime dienas. O rytoj pasukim gal-
vas ir, prisiminæ visus paþástamus
Kazimierus ar Kazytes, skubëkim
pasveikinti, pasidþiaugti, kad yra ap-
dovanoti ðiais laikais tokiu retu ir
graþiu kaip mûsø ðventasis, Lietuvos
globëjas Kazimieras, vardu. Ðtai
prieð kelias dienas kartu su giminaite
dþiaugiamës dar vienu jos anûku, bet
ji ir pasiskundë, kad vaikai niekaip
negali iðrinkti vardo. Apgailestavo-
me, kad ir Kaziukø galëtø bûti dau-
giau. O tuomet prisiminiau, kad ne-
trukus, kovo 19-tà, ir Juozapinës.
Neþiûrint to, kad bûna Gavënia, tà-
dien senais laikais ir juoktis, ir tuoktis
leisdavo.Tik vestuviø nekeldavo. Sa-
kau, paðnekink vaikus, gal susigun-
dys. „Vargu“, – liûdnai nutæsë gimi-
naitë. – „Nors bûtø ðaunu, senelio
Juozo atminimui“. Tuo ir baigëm
kalbà apie vardynas. Praëjus kelioms
dienoms gaunu þinutæ: „Augustina,
tu burtininkë! Turësim Juozukà!
Krikðtynos per Juozines!“ „Valio!“
– dþiaugsmingai atsakiau.

Ir visa diena buvo dþiaugsminga.
Nes pagaliau kaþkas iðties dþiugaus,
kaþkoks mielas judesys. Prisipaþin-
siu, karantino ir að pati, ir mano arti-
mieji laikomës sàþiningai: nesibûria-
vome, nerengëme slaptø susitikimø
ar vakarëliø, neðventëme gimtadie-
niø, jubiliejus atidëjome vasarai. Bet
ðtai palydëti Anapilin savo ar draugø
artimuosius teko ne kartà – negi
paliksi þmones vienus tokià valandà.
Tuo labiau, kad svetimi, kaimynai
ar bendradarbiai, þinodami tvarkà,

Padeda atsikosëti. Vienos citrinos sultis sumaiðykite su vieno svogûno
sultimis. Ðá sulèiø miðiná uþpilkite puodeliu karðto vandens.

Po keliø minuèiø miðiniui atvësus, á já ápilkite ðaukðtelá
skysto medaus.

Ðio miðinio vartokite po puodelá 3 kartus per dienà, kol
pajusite pagerëjimà.. Du ðaukðtus cukraus uþberkite ant smulkiai supjaustytos
svogûno ropelës.

Po 30 minuèiø susidarys skystis. Jo vartokite po ðaukðtà kas
3–4 valandas.

Veronika

Naudingi patarimai
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SKANAUS!

Gavënios laiko ðventëms...
Laðiðos sriuba

Reikës: 6 bulviø, 2 morkø, 2 svogûnø, 800
ml vandens, 1,5 ðaukðtelio druskos, 5–7
kvapiøjø pipirø, laurø lapelis, 400 g laðiðos filë,
200 ml grietinëlës (30 proc,) 4 ðaukðtø
smulkintø ðvieþiø krapø.

Susmulkinkite nuplautas ir nuvalytas
darþoves: morkas grieþinëliais, bulves ir svogûnus – kubeliais. Vandená
uþvirinkite, berkite druskà, pipirus, morkas, svogûnus ir virkite uþdengus
ant lëtos ugnies apie 5 minutes. Sudëkite bulves ir dar 10 min. pavirkite. Po
to sudëkite kubeliais supjaustytà laðiðà, ámeskite lauro lapelá, supilkite
grietinëlæ ir,  jei dar reikia, pasûdykite  ir uþdengæ pavirkite 5 min.

Iðvirtà sriubà paskaninkite smulkintais ðvieþiais krapais.

Keptas troðkintas starkis
Reikës: 1 starkio filë, 2 svogûnø, 200 ml grie-

tinës, 200 ml vandens arba pieno lygiomis dalimis,
miltø þuviai pavolioti, druskos ir pipirø, krapø
(ðvieþiø ar ðaldytø), aliejaus kepti.

Starkio filë supjaustykite gabaliukais, pa-
druskinkite, apiberkite pipirais ir palikite kele-
tui minuèiø, kad prieskoniai ásigertø. Pusþiedþiais supjaustykite svogûnus,
susmulkinkite krapus. Þuvá pavoliokite miltuose ir kepkite gerai ákaitintame
aliejuje, kol graþiai apgels. Pasirinkite kiek didesnæ keptuvæ.  Baigiant kepti
padarykite keptuvës viduryje vietos, (þuvies gabalëlius sudëkite vienas ant
kito) suberkite svogûnus, maiðydami kepkite, kol suminkðtës, tada suberkite
ir krapus.Sudëkite grietinæ,supilkite vandená, berkite druskà, pipirus. Viskà
atsargiai iðmaiðykite, nepaþeisdami keptuvës kraðtuose esanèiø þuvies
gabalëliø. Padaþui uþvirus troðkinkite viskà apie 7 minutes.

Prie ðio pagal senoviðkà Pamario kraðto receptà kepto starkio  labai tiks
virtos ar keptos bulvës ar ryþiai.

Lietiniai su troðkintais
kopûstais

Reikës lietiniams:1,5 kg miltø,2 stikliniø
vandens, 2 kiauðiniø,1 ðaukðtelio cukraus,
þiupsnelio druskos.

Kopûstø troðkiniui: 1 l raugintø kopûstø,
200 g laðinukø – ðvieþiø ar rûkytø (per pasninkà pakeisti aliejumi).

Teðlà lietiniams uþplakite prieð dvi valandas arba ið vakaro. Ið skystesnës
teðlos iðeis plonesni lietiniai. Miltus uþpilkite ðaltu vandeniu, ámuðkite du
kiauðinius, áberkite cukraus, druskos. Keptuvæ patepkite gabalëliu laðinuko,
arba á teðlà ápilkite truputá aliejaus, kad blyneliai nekibtø. Raugintus kopûstus
apie valandà virkite nedideliame vandens kiekyje. Galite iðsivirti ir ið vakaro.
Keptuvëje pakepinkite smulkiai supjaustytus laðinukus, sudëkite iðvirtus
kopûstus, nupylæ didesná kieká skysèio, kuriame virë. Patroðkinkite apie 5
minutes. Pagal skoná pasûdykite. Blynelius susukite á volelius ir valgykite su
kopûstø daþiniu. Galite dëti jo ir á blyneliø  vidø, susukti.

Silkiø ir bulviø paðtetas
Reikës: 300 g silkiø filë, 400 g virtø

bulviø, 1 svogûno, 1 ðaukðto sviesto, 3 virtø
kiauðiniø tryniø, 2 ðaukðtø gietinës, 3
marinuotø arba raugintø agurkø.

Virtas bulves sutrinkite. Susmulkintà
svogûnà pakepinkite svieste. Silkæ ir
kiauðiniø trynius smulkiai sukapokite ir
viskà gerai sumaiðykite su bulviø koðe.
Dëkite du ðaukðtus grietinës. Ið gautos masës ant lëkðtës suformuokite þuvá.
Vienà agurkà supjaustykite juostelëmis, padarykite þuvies uodegà, pelekus.
Agurkø grieþinëlius iðdëliokite kaip þuvies þvynus. Ið pipiro ar alyvuogës
padarykite aká.

Ir stalui puoðmena, ir skanu.              Augustina

Vegetariðkoji virtuvë (ið praeities mûsø...)

Èirðkinti pomidorai
Pomidorus nuplovæ supjausto skersai

perpus, sudeda á keptuvæ su sviestu,
pabarsto druska ir èirðkina pirma vienà
ðonà, paskui kità.

Galima baigiant juos èirðkinti ámuðti
keletà kiauðiniø, pabarstyti pipirais ir dar
paèirðkinti ligi kiauðiniai susitraukia.

Tada iðeis skanus omletas.

Pomidorai su
svogûnais

Keletà supjaustytø galveliø
svogûnø paðutina svieste, paskui
ámaiðo supjaustytus pomidorus,
prideda druskos, uþdengia ir ðutina
toliau apie pusvalandá.

Á galà ámuða du kiauðinius ir kai jie susitraukia – neða stalan.
Veronika

Ptaðeko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Lietuvoje inkilø këlimo pradi-
ninku laikomas gamtininkas profe-
sorius Tadas Ivanauskas, kuris or-
ganizuotai pradëjo kelti inkilus jau
1922 metais. Dabar inkilus kelia ne
tik miðkininkai ar gamtininkai, bet
ir daugybë paukðèiams norinèiø pa-
gelbëti gamtos mylëtojø.

 „Kiekvienais metais rûpinamës
gráþtanèiais paukðèiais – visoje Lie-
tuvoje iðkeliama 3–4 tûkst. inkilø.
Áprastai kasmetinëje inkilø këlimo
ðventëje dalyvauja darþelinukai ir
moksleiviai, miðkininkai jiems
paaiðkina apie inkilø gamybà bei
kabinimo taisykles, papasakoja apie
paukðèiø rûðis, jø ypatumus. Deja, dël
pandemijos ði tradicinë ir laukiama
ðventë su visuomene gali neávykti, ta-
èiau gyventojai gali inkilus kelti ir
savarankiðkai, tam svarbu þinoti es-
mines taisykles. Tai – itin prasmingas
darbas, iðkelti inkilai paukðèiams
tampa namais“, – sako Valstybiniø
miðkø urëdijos direktorius Valdas
Kaubrë.

Neretai þmonës nori papuoðti ir
padaryti inkilà patogesniu paukð-
èiams, taèiau taip tik padaro meðkos
paslaugà. Pavyzdþiui, pagamintà
inkilà nulakuoja, nudaþo ar prie in-
kilo landos prikabina laktà, many-
dami, kad paukðèiams taip bus pa-
prasèiau nutûpti.

Vis dëlto, gaminant inkilà, reikë-
tø rinktis sausas ir neobliuotas lentas,
nes paukðèiai daþniausiai renkasi
natûraliø medþiagø inkilus. Be to,
kai ateina laikas ir paukðèiø jaunik-
liai yra pasirengæ palikti inkilà – ob-
liuotos lentos paukðteliams neleidþia
ásikibti á inkilo sienelæ, tad silpniems
maþyliams inkilà palikti tampa kur
kas sunkiau. Nepasitarnauja ir mi-
nëtos laktos – jos padeda ne paukð-
èiams, o plëðrûnams, pavyzdþiui, kiau-
nëms ar katëms pasiekti inkilà.
Paukðèiams tokia kartelë nereikalinga.

Svarbu þinoti ir tai, kad skirtin-

goms paukðèiø rûðims keliami skir-
tingo dydþio inkilai, jie gali bûti ga-
minami ne tik ið lentø, bet ir sko-
biami ið medþiø ràsto – vadinamieji
uoksiniai inkilai, kurie atrodo na-
tûraliau ir maþiau iðsiskiria ið gam-
tos. Gaminant inkilà reikëtø vado-
vautis trimis rodikliais: dugno vi-
daus plotu, vidaus gyliu ir landos
skersmeniu. Zylëms ir musinukëms
skirto inkilo landos skersmuo 3,0 –
3,5 cm, varnënams – 4,5–5,0 cm,
naminëms pelëdoms – 13 cm, o
didiesiems danèiasnapiams – net 18
cm.

„Gali nutikti ir taip, kad landà
praplatins geniai, tad toks inkilas taps
nebesaugus paukðèiams – inkile juos
lengvai pasieks plëðrûnai. Jei toká
inkilà pastebëjote, galima ant inkilo
uþkalti papildomà lentelæ su pra-
græþta landa arba dëti skardines lan-
dos apsaugas“, – sako Valstybiniø
miðkø urëdijos Ignalinos regioninio
padalinio gamtotvarkos specialistas
Mindaugas Ilèiukas.

Saugumà inkilo gyventojams gali
uþtikrinti ir tinkamai parinkta inkilo
kabinimo vieta. Inkilà reikia pritvir-
tinti taip, kad jis bûtø stabilus, nesiû-
buotø vëjyje, bûtø atviresnëje, me-
dþiø ðakomis neuþgoþtoje vietoje,
maþdaug 3–4 metrø aukðtyje. Plëð-
rûnams sunkiau pasiekti inkilà, pa-
kabintà ant pavienio medþio ar
stulpo.

M. Ilèiukas pataria inkilus ka-
binti gerai matomoje vietoje, kad
paukðèiai galëtø lengvai priskristi.
Eglëse iðkeltus inkilus maþiau veikia
saulës spinduliai, dël tankios lajos
jie maþiau ðlampa, tad ilgiau iðsilai-
ko, taèiau reikia labai tinkamai pa-
rinkti vietà, kad inkilo neuþdengtø
ðakos, jis matytøsi ir bûtø geras pri-
skridimas paukðèiams.

Þmonës, kurdami vietas paukð-
èiams perëti, pagerina sàlygas paukð-
èiams ásikurti ir gyventi miðkuose.

Itin svarbu inkilus kelti ir nebran-
dþiuose miðkuose, kuriuose natû-
raliø perëjimo vietø nëra tiek daug.
Pakabinus inkilà, reikëtø nepamirðti
ir jo prieþiûros. Kiekvienais metais
rudená ar þiemà já reikia ið naujo iðva-
lyti, kad jame nesikauptø lizdinë me-
dþiaga, kurioje susikaupia drëgmë ir
parazitai.

Jei paukðèiai neapsigyvena iðkel-
tame inkile, to prieþastimi gali bûti
kaimynystë – apþiûrëkite, ar ðalia ne-
buvo kitø inkilø su tos paèios rûðies
paukðèiais, kurie didina konkuren-
cijà ieðkant maisto. Dël ðios prie-
þasties miðke inkilus rekomenduo-
jama kelti maþiausiai 40–50 metrø
atstumu vienas nuo kito. Inkilai daþ-
niau pasirenkami ir tuomet, jei jø
landa atsukta á rytø, pietryèiø ar pietø
pusæ. Taip inkilas bûna pakankamai
apðviestas saulës spinduliø, jame
laikosi optimali temperatûra, nesi-
kaupia drëgmë ir daþniausiai vyrau-
jantys vakarø vëjai nesiskverbia á in-
kilo vidø.

Nors inkilai áprastai kabinami
pavasará pasitinkant gráþtanèius
paukðèius, taèiau juos galima kelti ir
visus metus. Tuo metu, kai neperi,
paukðèiai ar þinduoliai inkiluose
kaupia maisto atsargas ar tiesiog nak-
voja. Tuðèiuose inkilëliuose ásikuria
ir miegapelës, ðikðnosparniai, gel-
tonkaklës pelës, skruzdës, kamanës,
vapsvos – todël iðkelti inkilai yra
naudingi visai miðko ekosistemai.

Paukðèiai gráþta: miðkininkai paaiðkino
svarbiausias inkilø këlimo taisykles

Ðylant orams netrukus pasitiksime ir gráþtanèius paukðèius.
Valstybiniø miðkø urëdija kovo 15 – 19 dienomis skelbia inkilø këlimo
ðventæ ir dalijasi svarbiausiais patarimais, kokie inkilai tinkamiausi
paukðèiams bei kaip juos tinkamai iðkelti.

„Mûsø tikslas – apsaugoti lyde-
kas, kad jos galëtø saugiai iðnerðti.
Taigi primename þvejams, reidai ir
toliau vyks, o atsakomybës uþ ne-
teisëtai pagautà lydekà paþeidëjams
iðvengti nepavyks“, – teigia Alytaus
gyvosios gamtos inspekcijos parei-
gûnas Saulius Kudþma.

Alytaus aplinkosaugininkai vyk-
dydami akcijà „Lydeka“ Gudeliø
eþere, Alytaus r. savivaldybëje, nu-
statë asmená, þvejojusá draudþiamu
bûdu: masalui jis naudojo gyvas þu-
veles ir daugiau nei du kartus virðijo
leidþiamà naudoti þvejybos árankiø
skaièiø.

Paþeidëjas naudojo 14 palaidiniø
ir, nors lydekø sugauti nespëjo, nuo
administracinës atsakomybës neið-
sisuks. Paþeidëjui gresia nuo 120 iki
300 eurø bauda.

Akcijos metu Perðëkës upëje,
Prienø r. savivaldybëje, buvo nusta-
tytas asmuo, þvejojæs draudþiamu
uþkabinamuoju bûdu ir sugavæs tris
kuojas, sverianèias 480 g. Uþ þvejybà
draudþiamu bûdu paþeidëjui gresia

nuo 120 iki 300 eurø bauda su þvejy-
boje naudotos meðkerëlës konfis-
kavimu. Taip pat uþ tris pagautas
kuojas teks atlyginti gamtai padarytà
þalà.

Aplinkosaugininkams vykdant
reidà Nemuno upëje, Alytuje, nusta-
tytas paþeidëjas sugavæs didesná, nei
leidþiama gaudyti, ðapalà. Uþ ðapalà
paþeidëjui teks atlyginti gamtai
padarytà þalà – 100 eurø ir baudà
iki 60 eurø.

Akcijos metu buvo nustatyti 4
asmenys be mëgëjø þvejybos leidimo.
Uþ þvejybà neturint leidimo gresia
áspëjimas arba bauda nuo 10 iki 60
eurø.

Taip pat nustatytas asmuo, Biru-
tos tvenkinyje, Lazdijø r. savival-
dybëje, neteisëtai sugavæs lydekà.

Draudþiamu metu sugavus lyde-
kà skiriama bauda nuo 120 iki 300
eurø su nusiþengimo padarymo áran-
kiø ir priemoniø konfiskavimu. Uþ
neteisëtai sugautà lydekà teks atly-
ginti þuvø iðtekliams padarytà þalà
– 240 eurø.

Alytaus aplinkosaugininkai
per kelias dienas patikrino
18 eþerø ir aptiko lydekautojø

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus gyvosios gamtos
apsaugos inspekcijos pareigûnai dvi dienas ið eilës vykdydami akcijà
„Lydeka“  patikrino 18 eþerø ir 52 þvejus. Nustatyti 8 paþeidimai,
tarp kuriø ir neteisëta lydekø þvejyba.

Prasidëjo
aplinkosauginë
akcija „Atliekø
veþimas“

Pirmadiená, kovo 1 d., pra-
sidëjo akcija „Atliekø veþimas“.
Ði nauja aplinkosauginë akcija
skirta atliekø veþimo paþeidimø
prevencijai ir efektyvesnei
kontrolei.

„Ðiø metø aplinkosaugos akcijø
planà papildë atliekø gabenimo
keliuose kontrolë. Akcijos metu tik-
rinsime ir tarpvalstybiniø, ir vietiniø
atliekø veþimà. Tokios akcijos
reikalingos siekiant uþkirsti kelià
paþeidimams ir nelegaliems atliekø
veþimams, stiprinti nelegaliø atlie-
kø veþimø prevencijà“, – teigë Ap-
linkos apsaugos departamento
direktoriaus pavaduotojas Jurgis
Kazlauskas.

Siekiant uþkardyti atliekø ve-
þimà nesilaikant teisës aktø rei-
kalavimø, ðalyje bus organizuojami
reidai, transporto priemoniø tik-
rinimas. Akcijos metu aplinko-
saugininkai bendradarbiaus su ki-
tomis institucijomis.
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Ði þiema uþdarosios akcinës
bendrovës „Prienø butø ûkis“
darbuotojams nestokojo iðban-
dymø: kai gausus sniegas uþ-
klojo miestà, buvo mestos visos
pajëgos vaduoti já nuo pusniø ir
ledo, o pasigirdus áspëjimø apie
gresiantá potvyná – dëtos pa-
stangos nuo ledoneðio apsau-
goti vieðàjà poilsio erdvæ ir jos
árenginius ðalia Nemuno. Ðali-
gatviø, ðalikeliø, takø valymo
nuo sniego ir kiti darbai, aktualûs
ðaltuoju sezonu, baigti praëjusià
savaitæ, o metø laikø kaita ir
aukðtyn kopianti saulë skatina
kalendoriaus paraðtëse pasiþy-
mëti bûsimus darbus. Prasideda
pavasariniai rûpesèiai...

– Ið to, kiek þmoniø ir technikos
vienu metu darbavosi mieste, ir ið
daugybës skambuèiø su praðymais
– minëjote, kad vien per ðiandienà
jø sulaukëte iki trisdeðimties – ga-
lima susidaryti áspûdá, jog Jûsø va-
dovaujamai bendrovei praëjæs se-
zonas buvo itin darbingas ir atsa-
kingas? – ðiuo klausimu pradëjau
pokalbá su UAB „Prienø butø ûkis“
direktoriumi Algiu VALATKA.

– Þiemà vienu metu mieste dirbo
dvi brigados po tris darbuotojus,
penkios valytojos, sniegà valë keturi
traktoriai. Gausus snygis, kuris truko
kelias dienas, mus paskatino per-
organizuoti bendrovës darbà – ir
santechnikai, elektrikai, statybos bei
apdailos darbus atliekantys darbuo-
tojai buvo pasiøsti á gatves – valë ir
barstë ðaligatvius, laiptus, miesto
aikðtæ, atkasë praëjimus iki perëjø,
dirbo prie prekybos centrø, parduo-
tuviø, degaliniø, ligoninës ir polikli-
nikos, kitø ástaigø, su kuriomis esa-
me sudaræ sutartis dël aplinkos prie-
þiûros ir tvarkymo. Nuvalëme, iðpla-
tinome takus ir Ðkëvoniø kapinëse,
kad þmonës galëtø deramai palydëti
ir pagerbti mirusiuosius. Nepamir-
ðome ir naujai árengtø vieðøjø poilsio
erdviø Berþyno, Revuonos parkuose,
Kæstuèio gatvëje prie Nemuno –jose
nuolat buvo valomas sniegas, nes tai

pagrindinës vietos mieste, kur ka-
rantino laikotarpiu gyventojai gali
iðeiti pasivaikðèioti, pabûti gryname
ore ir pasijusti geriau.

Kai tik buvo paskelbti atlaisvi-
nimai smulkiajam verslui, pasitarus
su Prienø rajono savivaldybës va-
dovais, per tris dienas ið pagrindiniø
Vytauto, J.Basanavièiaus, J.Brun-
dzos gatviø,  Kæstuèio gatvës atkar-
pos surinkome ir iðveþëme ðalike-
lëse susikaupusá sniegà, kuris trukdë
tvarkingai parkuoti automobilius ir
blogino saugaus eismo sàlygas.  Praë-
jusià savaitæ su technika nuvalëme,
iðplatinome ir nuðlavëme Stadiono
mikrorajono takus ir ðaligatvius.
Stengëmës laiku reaguoti á praðymus
ir nusiskundimus, gyventojø pra-
ðymu teko nukasti ir iðveþti sniegà
susiaurëjusioje Geguþës gatvëje ir
kitur, rûpinomës, kad þmonës, eida-
mi pësèiomis á darbà, parduotuves,
nepaslystø ir  nepatirtø traumø.

– Bendrovës darbuotojus teko
matyti ir ne visai áprastose darbo
vietose…

– Kadangi „Butø ûkis“ administ-
ruoja daugiabuèius namus visoje
Prienø rajono savivaldybëje ir Birð-
tono mieste, vykdo jø techninæ prie-
þiûrà, ten, kur galëjo kilti pavojus
þmoniø saugumui, jautëme atsa-
komybæ paðalinti nuo stogø sniegà
ir ledo varveklius. Tiesà sakant,  gyve-
namøjø namø renovacijos metu ge-
rai apðiltinus pastatø sienas, varvek-

liø susidaro vis maþiau, daugiau
problemø këlë nuo stogø atitrûkæ
sniegà sulaikantys atitvarai. Sulaukæ
gyventojø praneðimø dël galimø
grësmiø  þmoniø, automobiliø sau-
gumui, taip pat  ir savo iniciatyva ðali-
nome sniegà nuo stogø Vytauto,
J.Brundzos ir kitose gatvëse.

Teko atlikti ir nekasdienius dar-
bus. Pavyzdþiui, Savivaldybës ekstre-
maliøjø situacijø komisijoje aptarus
galimà Nemuno potvynio pavojø,
mums buvo pavesta pasirûpinti vie-
ðosios poilsio erdvës, esanèios ðalia
Kæstuèio gatvës, infrastruktûros ap-
saugojimu. Iðmontavome suolelius,
ðviestuvus, informacinius stendus,
valtinës  pastate atjungëme elektrà ir
kità árangà. Dël atsargumo, jeigu kar-
tais upë iðneðtø ledus á krantà, pastatà
apsaugojome suformuotu molio ir
smëlio maiðø pylimu. Pavojui praë-
jus, viskà atstatysime.

– Ko gero, staigaus atlydþio me-
tu sulaukëte ir praneðimø apie se-
miamus rûsius ir kiemus?

– Ten, kur pastatø renovacijos
metu buvo árengtos nuogrindos, ne-
liko duobiø, problemø nekyla. Turi-
me kelis daugiabuèius, kuriø rûsiai
apsemiami po gausesnio krituliø kie-
kio. Neretai prireikia  iðtraukti van-
dená viename Dariaus ir Girëno gat-
vës name, Birðtone.  Prienuose, Vy-
tauto g. 27 name, kuris pastatytas ðal-
tiniuotoje vietoje, þmonës negali nau-
dotis sandëliukais, nes rûsiuose, tie-
siogine to þodþio prasme, sruvena
upelis. Ðiuo metu vyksta ðio pastato
renovacija, suprojektuota ir lietaus
kanalizacijos sistema, todël po
atnaujinimo situacija turëtø pagerëti.
Tokiu pat bûdu tikimasi surinkti ir
lietaus nuotekas prie Vilniaus g. 10
pastato.

– Ko gero, jau mintyse rikiuo-
jate darbus, kurie prasidës kartu
su pavasariu?

– Laimëjome naujai skelbtà
konkursà dël kapiniø prieþiûros, to-
dël vos tik nutirpus sniegui pagal gy-
ventojø praðymus esame pasiruoðæ ið-
pjauti kai kuriuos medþius, surinkti
ir iðveþti ekstremaliomis gamtinëmis
sàlygomis nulauþytas puðø ðakas. Se-
nose Prienø miesto kapinëse ne vie-
nerius metus kovojame su medþiuose
perinèiais paukðèiais. Jø lizdus galime
naikinti tik iki kovo 15 dienos.

Ir þiemà, ir ðiltuoju sezonu yra
kà veikti naujai suformuotose mies-
to erdvëse. Palei pasivaikðèiojimo ta-
kà prie Nemuno esame iðpjovæ men-
kaverèius krûmokðnius, kad poil-
siaujantiems atsivertø graþus vaizdas.
Atðilus prisidës poilsio zonø ir spor-
to aikðtynø infrastruktûros tvarky-
mo, þeldiniø prieþiûros ir ðienavimo
darbai. Norime, kad graþëjantis Prie-
nø miestas iðliktø tvarkingas. Paste-
bime, kad Berþyno parkas, pasivaikð-
èiojimo takai Kæstuèio gatvëje gy-
ventojams yra labai patrauklûs – ir
anksti ryte, ir vakare èia sutiksi ávai-
raus amþiaus þmoniø. Sutvarkyta ap-
linka pasidþiaugia ir atvykstantys
miesto sveèiai. Tikiuosi, kad, reno-
vavus buvusio vieðbuèio pastatà
Revuonos parke,  ði vieta taip pat bus
gausiai lankoma. Todël  reprezen-
taciniø miesto vietø prieþiûrai ski-
riame didelá dëmesá, ádarbinti dar-
buotojai  tvarko  priskirtas teritorijas,
rûpinasi naujai árengtø trijø vieðøjø
tualetø ðvara.

– Tokiam dideliam ûkiui tvar-
kyti ir priþiûrëti reikia ne tik  dar-
buotojø, bet  ir technikos...

– Esame dëkingi Prienø rajono
savivaldybei, kuri pritaria mûsø pla-
nams, norui apsirûpinti reikiamo-
mis darbo priemonëmis. Prieð kurá
laikà ásigijome du traktorius, kitos
technikos, elektriná mechanizmà,
kuris valytojoms labai palengvins
ðaligatviø prieþiûrà. Elektriniu pikt-
þoliø naikinimo deglu bus efektyviai
ðalinama tarpuose tarp trinkeliø ir
plyteliø auganti þolë. 

– Prisimenu laikus, kai daugia-
buèiø namø gyventojai labai at-
sargiai vertino pastatø renovacijos
projektus, dabar gi pasiþvalgius po
miestà matyti, kad tos baimës dël
rizikos nebelikæ – kasmet atnauji-
nama vis daugiau pastatø…

 – Tikra tiesa, pamatæ, kaip gra-
þiai susitvarkë kaimynai, ir gretimø
namø gyventojai pradëjo aktyviai do-

mëtis pastatø atnaujinimo galimybë-
mis. Prienø mieste ir rajone jau re-
novuota 51 daugiabutis namas, o
ðiais metais priskaièiuojame 25 na-
mus, kuriuose pritarta  projektavimo
darbams, pradedami ar baigiami mo-
dernizavimo darbai. Sëkmingai pra-
dëjome renovuoti ir medinius na-
mus, kuriuose gyvena po kelias ðei-
mas. Apðiltintais pastatais galës
dþiaugtis ir Jiezno miesto, Balbie-
riðkio, Pakuonio miesteliø daugia-
buèiø gyventojai. Dël pandemijos
apribojimø iki birþelio mënesio yra
pratæstas kvietimas teikti investici-
nius projektus dël 12- kos namø re-
novacijos, privalome surengti gyven-
tojø susirinkimus ir projektø ap-
tarimus.

– Kokias paslaugas teikiate
daugiabuèiø namø gyventojams ir
bendrijoms?

– Bendrovë jau dvideðimt metø
administruoja ir priþiûri daugiabu-
èius gyvenamuosius namus, ðalina
ávairius gedimus ir avarijas, teikia
statybos, remonto ir kitas paslaugas.
Pandemijos laikotarpiu, daugiabu-
èiø namø gyventojams nustaèius
COVID-19 ligà, pagal sutartá su Sa-
vivaldybe dezinfekuojame laiptines.
Ðià vasarà ið gyventojø surinktø lëðø
esame suplanavæ suremontuoti
kelias laiptines.

O neseniai pasiûlëme ir naujà
laiptiniø valymo paslaugà. Vytauto
g. 21 ir 23 namø gyventojai pirmieji
uþsisakë ðià mokamà paslaugà, ádar-
binome darbuotojà, kuri pagal susi-
tarimà su uþsakovais periodiðkai ið-
plaus laiptinæ, nuvalys turëklus, de-
zinfekuos lieèiamus pavirðius. Gy-
ventojai domisi ðia paslauga, þmo-
nëms tampa vis svarbiau gyventi ðva-
rioje aplinkoje. Ðiuo metu vyksta ap-
klausa trijuose Stadiono mikrorajo-
no namuose.

Susidomëjusius gyventojus
kvieèiame aktyviai teikti praðymus
ir balsuoti dël laiptiniø valymo pa-
slaugø. Siûloma laiptinæ valyti 1 kar-
tà per savaitæ pagal sudarytà grafikà,
gyventojams pageidaujant laiptiniø
valymo periodiðkumas gali bûti kei-
èiamas. Paslaugos kaina apskaièiuo-
jama pagal laiptinës plotà, o valymo
paslaugos kaina butui – pagal buto
bendrà naudingà plotà.

Dël iðsamesnës informacijos
galima kreiptis á UAB „Prienø butø
ûkis“ telefonu 8 614 58408 arba el.
paðtu info@prienubu.lt.

– Dëkoju uþ pokalbá, linkiu
pavasariniø darbø spartos!

Kalbëjosi Dalë Lazauskienë

Darbai veja darbus visus metus
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SKELBIMAS APIE ÞEMËS, SKIRTOS NAUJIEMS
MIÐKAMS ÁVEISTI, PIRKIMÀ

VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø
regioninis padalinys, ámonës kodas
132340880, adresas: Miðkininkø g. 2,
Ignacavos k., 59149, Prienø r. sav., tel. Nr.:
(8 319) 60 300, el. p.: prienai@vmu.lt
Perkama þemë, skirta naujiems miðkams
áveisti. Pageidaujama þemës buvimo vieta:
perkanèiosios organizacijos administruoja-
moje teritorijoje – vienoje ið ðiø Alytaus,
Prienø rajonø ir Birðtono savivaldybiø ka-
dastriniø vietoviø: Alovës, Butrimoniø,
Eièiûnø, Geniø, Gervënø, Kalesninkø,
Kanèënø, Kavalèiukø, Krokialaukio, Ku-
meèiø, Punios, Luksnënø, Makniûnø, Mer-
galaukio, Mikalavo, Miroslavo, Nemunai-
èio, Parëèënø, Pivaðiûnø, Poceloniø, Pra-
niûnø, Radþiûnø, Rimënø, Ryliðkiø, San-
taikos, Ûdrijos, Vaisodþiø, Vankiðkiø,
Venciûnø, Verebiejø, Þuvinto, Aðmintos,
Balbieriðkio, Iðlauþo, Jiestrakio, Jiezno,
Kaðoniø, Klebiðkio, Kunigiðkiø, Leskavos,
Medþioniø, Meðkapievio, Naujosios Ûtos,
Pakuonio, Prienø Ðilo, Purvininkø, Stak-
liðkiø, Strielèiø, Ðilavoto, Uþuguosèio, Vë-
þioniø, Vyðniûnø, Birðtono, Nemajûnø. Pir-
kimas vykdomas skelbiamø derybø bûdu.

Pasiûlymus su parduodamos þemës doku-
mentais galima teikti iki 2021 m. kovo 29 d.
Jei kandidato pasiûlymas ir parduodamos
þemës dokumentai gaunami pasibaigus
perkanèiosios organizacijos skelbime
nustatytam terminui, ðie dokumentai
gràþinami juos pateikusiam kandidatui,
iðskyrus atvejus, kai pasiûlymai pateikiami
elektroninëmis priemonëmis.

VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos interneto
svetainëje www.vivmu.lt skyriuje „Skel-
bimai“, „Þemës pirkimai“.

Perkanèiosios organizacijos
rekvizitai: pavadinimas, ko-
das, paðto adresas, telefono
numeriai, elektroninio
paðto adresas

Nekilnojamøjø daiktø pa-
skirtis, pavadinimas ir pa-
geidaujama nekilnojamøjø
daiktø buvimo vieta, pirki-
mo bûdas

Pasiûlymø ir nekilnojamø-
jø daiktø dokumentø pa-
teikimo terminai (ne trum-
piau kaip 25 dienos nuo
skelbimo paskelbimo die-
nos)

Interneto adresas, kuriuo
pasiekiami pirkimo doku-
mentai

Kita svarbi informacija

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Belikus, rodos, tik akimirkai
iki kalendorinio pavasario pra-
dþios ir turgus jau gerokai pasi-
keitæs, ne toks „karantininis“,
kaip þiemos, kuri labai graþiu
dangumi ir skaisèia saule atsi-
sveikina. Gerokai daugiau ðurmu-
lio ávairiose turgaus vietose.

Jeigu anksèiau ûkiniø gyvûnø
turgavietëje atvykdavo tik paukðèiø
prekeiviø autobusëliai, tai daþnas
sakydavo, jog ten labai tuðèia. O ðá
rytà tie du autobusëliai, ið kuriø pre-
kiavo gerai pirkëjams paþástami
prekeiviai, jau tarsi ir pavasario
ðaukliais patapo. Ir jie, ir pirkëjai,
besirenkà viðtaites. Viena jau dedanti
kiauðinius viðta kainavo 7 eurus, o
ta, kuri dës maþdaug po dviejø mëne-
siø, kainavo 5,50 euro. Ragino nebi-
joti atverti durø pavasariui ir bet ko-
kiai naujai pradþiai gyvenime malo-
ni pirkëja. Moteris ásitikinusi, kad
daug lemia visada be baimës þengtas
pirmas þingsnis ir naujo verslo iman-
tis, ir ið esmës keièiant asmeniná
gyvenimà.

Pieno prekeiviø maþiau, taèiau
jo ir produktø nemaþai, tad galima
pasirinkti. Litras pieno kainavo
0,50–0,60 euro, litras grietinës –
3,60–4 eurus, kilogramas varðkës –
2 eurus, pusë kilogramo sviesto – 4
eurus, varðkës sûrio kilogramas 4–
4,50 euro. Tai yra sûrá galima pirkti
ir pigesná, ir brangesná. O Geruliø
ûkininkës sûriai su spanguolëmis,
èesnakais ir þolelëmis, su aguono-

mis, kurá renkasi pagal skoná, kai-
nuoja 3,50 euro, priklauomai nuo
svorio ir priedø.

Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
2 eurus ir jø pasirinkimo didelio ne-
buvo.

Paviljone lietuviðkos ðvieþios
kaimiðkos kiaulës sprandinës kilogra-
mas kainavo 6,50 euro, ðoninës – 5–
5,50 euro, kumpio – 5,50–6 euro, kau-
liukø – 1–1,50 euro, ðaltienos indelis
– 2 eurus, ðonkauliukø kilogramas
– 5 eurus, ðvieþiø laðiniø – 6 eurus,
kepenø – 1,50 euro, taukinës – 1–
1,50 euro, riebalø indelis kainavo 1
eurà, spirguèiø – 1,50 euro. Uþ dþio-
vintø baravykø indelá praðë 5 eurø.
Buvo galima rasti ir dþiovintø obuo-
liukø, jø kaina, priklausomai nuo
kiekio, apie eurà. Bitininkai kilogra-
mà medaus siûlë uþ 6 eurus, sëmenø
aliejaus pusës litro butelis kainavo
3,50 euro. Beje, buvo pirkëjø, kurie
pasigedo turguje Vido ið Ingavangio,
kuris atveþdavo parduoti savo paties
pririðtø ðluotø bei vantø.

Þuvies mëgëjai rinkosi ávairiai.
Kilogramas menkës filë kainavo 2
eurus, karðio ikrø – 7,90 euro, ðalto
rûkymo skumbrës – 6,90 euro, sauso
sûdymo silkës su galva – 2,60 euro,
karðto rûkymo strimëlytës – 2,90
euro, paltuso – 2,90 euro.

Daugiau prekeiviø ávairiais nau-
jais bei padëvëtais drabuþiais, ávai-
riais árankiais, buities reikmenimis.

Graþiø pupeliø stiklinë kainavo
0,70 euro, kilogramas bulviø kainavo
0,30–0,40 euro, pastarnokø ðaknø –
2 eurus, morkø – 0,80 euro, buro-
këliø – 0,60–0,70 euro, svogûnø –
0,80 euro, èesnakø – 5 eurus, juodøjø
ridikø – 1,50 euro, virtø burokëliø –
1 eurà, raugintø kopûstø – 1,50–2.50
euro, raugintø pomidorø – 2 eurus,
raugintø agurkø – 2–2,50 euro. Ávai-
riø konservuotø, marinuotø darþo-
viø miðrainiø pusës litro ar didesnis
stiklainis kainavo 2–2,50 euro. Pir-
këja Rasa sakë jø nusiperka daþnai,
bet po maþesná kieká. Taip pat ji
renkasi ir kitus produktus, kurie,
pasak moters, skanesni, kol ðvieþi.

Keletas ûkininkø pardavë grûdø.
Centneris kvieèiø, kvietrugiø,
paðariniø miltø, mieþiø kainavo 8–
9 eurus, 40 kg maiðelis aviþø – 6 eurus,
centneris maltø þirniø – 8 eurus. Ge-
ros nuotaikos apie pavasará ûkinin-
kai kaip visada nestokojo ir ne pirmà
kartà patikino, kad daug priklauso
„nuo to, kaip nuarsi pirmà vagà“. Tai-
gi, matyt, jie teisûs, sakydami, kad
daug lemia dangus ir paèiø nusi-
teikimas, net jeigu ir vanduo laukus
semia... Mat sako, jog gamtos jëgos
uþ mûsø daug didesnës. Ir negerai,
jeigu per daug ásikiða þmogus, galbût
net gamtà „sutvarkyti“ pamëginda-
mas...

Reikia tikëtis, kad kitame, jau pa-
vasario turguje, bus dar daugiau
ðurmulio ir ðiltø ðypsenø – kad ir pro
kaukes.

„Atverkit duris pavasariui
ir naujai pradþiai“...

Þuvo vairuotoja
Vasario 26 d. 12:57 val. gaisri-

ninkai gelbëtojai gavo praneðimà,
kad Prienø r. sav., Naujosios Ûtos
sen., Skuigës k., Plento g., auto-
mobilis atsitrenkë á medá, prispausta
moteris, pats praneðëjas iðlipo pro
automobilio langà. Automobilis
„Hyunday Santa FE“ buvo nuvaþiavæs
nuo skardþio ir atsitrenkæs á medá.
Vairuotojos durys buvo prispaustos
prie medþio. 13:21 val. medikai mo-
teriai (g. 1966 m.) konstatavo mirtá.
Atjungtas transporto priemonës aku-
muliatorius. Hidrauline áranga þuvu-
siosios kûnas buvo iðlaisvintas ir ið-
keltas ið automobilio. Kartu vaþiavæs
keleivis nenukentëjo.

Smurtas
Vasario 28 d. apie 16 val. Prienø

r., Paskrynupio k., konflikto metu
neblaivi (1.88 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1998 m.) smurtavo prieð sa-
vo brolá (g. 2004 m.). Ávykio ap-
linkybes aiðkinasi policija.

Girtas vairuotojas
nesuvaldë automobilio

Vasario 28 d. apie 14 val. 55
min. Prienø r., Balbieriðkio sen.,
Dargupiø k., neblaivus (2.26 prom.
alkoholio) vyras (g. 1987 m.), vai-

Sekmadienio naktá kilæs gaisras Birðtono kurorte suniokojo pa-
statà, kuriame nuo 1901 iki 1911 metø gyveno ir kûrë dailininkas
Nikodemas Silvanavièius. Audronës Ðidiðkienës nuotrauka

ruodamas automobilá „Ford“, nesu-
valdæs jo apsivertë. Eismo ávykio
metu þmonës nenukentëjo.

Vagystë
Vasario 28 d. apie 18 val. 30 min.

Prienø r., Iðlauþo sen., Iðlauþo k.,

Gaisras
Vasario 28 d. 21:28 val. gautas praneðimas, kad Birðtone, N. Silvanavièiaus

g., dega namas. Atvykus ugniagesiams pastatas degë atvira liepsna. Pastatas
medinis, 20x10 m dydþio, dviejø aukðtø, su mansarda, perdanga medinë,
stogas dengtas ðiferiu. Nudegë ir ágriuvo stogas, iðdegë vidus ir jame buvusi
mediena, ávairios medienos atliekos, kiti namø apyvokos daiktai.

moteris (g. 1954 m.), atvykusi á jai
priklausanèià kebabinæ, pastebëjo,
kad, sugadinus durø spynà, pavogti
ávairûs árankiai, buitinë technika,
daiktai, maisto produktai. Nuostolis
tikslinamas.

ESO pataria,
kaip saugiai elgtis
potvynio metu

Dël staigiai pakilusios oro temperatûros ir sukilusio vandens,
hidrometeorologijos specialistai perspëja apie didelio pavasarinio
potvynio rizikà. Bendrovë „Energijos skirstymo operatorius“ (ESO),
reaguodama á prognozes ir rûpindamasi þmoniø saugumu,
informuoja, kaip saugiai elgtis potvynio metu. Nuolatos stebima ir
vertinama situacija, padidintos brigados pavojingiausiose potvynio
vietose, stiprinama komunikacija klientams – jeigu iðkiltø bûtinybë
atjungti elektros energijos tiekimà, bus asmeniðkai informuoti.

Potvynio metu staigiai pradëjæs kilti vandens lygis pavojø kelia, kai
apsemia transformatorines, kabelines spintas, apskaitos skydus ir kitus
skirstomojo tinklo árenginius bei namuose, ypaè jø rûsiuose, esanèius
elektros ávedimo árenginius. Potvynio pavojaus zonose esanèiø þmoniø
praðome ið anksto pasirûpinti savo ir namø saugumu. Kylant rizikai,
jog bus uþliejamas elektros tinklas, elgtis pagal ESO rekomendacijas.

Saugaus elgesio rekomendacijos potvynio metu. Kuo skubiau sustabdyti elektros energijos tiekimà iðjungiant viso
namo ar buto ávadiná (automatiná) jungiklá;. Ið kiðtukiniø lizdø iðtraukti ne tik kompiuterio, bet ir visø kitø
elektroniniø buities prietaisø maitinimà. Jei to nepadarëte, nereiðkia,
kad neiðjungti árenginiai tikrai suges, taèiau tokia tikimybë iðlieka ir
apsisaugoti visuomet pravartu;. Ið anksto pasigaminti maisto, ákrauti telefono ar neðiojamojo
kompiuterio baterijas, pasirûpinti alternatyviu ðviesos ðaltiniu –
þvakëmis, þibintuvëliais;. Ásivertinti rizikas, kad dël nutraukto elektros energijos tiekimo
neveiks vandens siurbliai ir elektriniai vartai;. Nesiartinti prie elektros árenginiø, jei jie yra apgadinti ir ki-
birkðèiuoja.

Visais ðiais atvejais bûtina kuo skubiau apie avarijà praneðti ESO
nemokamu telefonu 1852. Siekiant uþtikrinti gyventojø ir elektros
skirstomøjø tinklø saugumà potvynio metu elektros tiekimà iðoriniame
tinkle saugiai iðjungti gali tik ESO specialistai.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK ir Kauno PGV pirmines informacijas

Aktuali informacija

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.
Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðka svilinta – 2,75 Eur
kg, lenkiðka – 2,55 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.
Parduoda parðelius.
Tel. 8 681 14 732.

Parduodu grûdø sëjamàjà SZ 3,6,
diskinæ, 3 korpusø plûgà. Atveþu.
Tel. 8 630 93 471.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perka ávairaus amþiaus avis. Kaina
– sutartinë. Tel. 8 687 83 053.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktorius MTZ, T-40, mëðlo
kratytuvà, lëkðtes, traktorinæ prie-
kabà. Tel. 8 630 93 471.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Atliekame buto remonto darbus.
Sukame gipso kar tonà, daþome,
klojame plyteles ir atliekame kitus
remonto darbus. Tel. 8 648 95 291.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Remontuoja javø kombaino kra-
tomàsias lentas. Prekiauja kratomøjø
lentø laiptuota skarda. Tel.: (8 343)
50 413, 8 687 26 184.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës

nuomai. Tel. +370 627 99 568.

VIÐTAITËS IR AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“
MËSINIAI VIÐÈIUKAI!

JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Uþsakymai priimami: KAIÐIADORIØ r. paukðtyno 4,5 mën.

rudoms, raiboms, juodoms, baltoms viðtaitëms, AB „VILNIAUS
PAUKÐTYNAS“ mësiniams broileriniams vienadieniams
viðèiukams ásigyti. Tel.: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

Birðtono gyventojams ir sveèiams pristatomas
Eismo srautø kontrolës ir automobiliø statymo

vietø Birðtono mieste organizavimo planas-studija
Birðtono kurortui nuolat atsinaujinant, siekiant gerinti

kokybiðko poilsio kurorte sàlygas, sprendþiant automobiliø
srautø, stovëjimo vietø problemas, pristatome Eismo srautø
kontrolës ir automobiliø statymo vietø Birðtono mieste
organizavimo planà-studijà.

Plano-studijos tikslas – sumaþinti autotransporto tarðà Birðtono
miesto centre, padidinti kelioniø bevarikliu transportu skaièiø,
integruoti þmones su specialiais poreikiais á bendrà eismo sistemà,
sukurti automobiliø statymo ir laikymo mieste ir jo prieigose sistemà
bei pateikti techninius sprendinius. Studija buvo pristatyta Saugaus
eismo komisijai ir Birðtono savivaldybës tarybos posëdþio, vykusio ð.
m. vasario 12 d., metu.

Kvieèiame gyventojus susipaþinti su planu-studija (www.birs-
tonas.lt) ir pateikti savo pasiûlymus bei áþvalgas iki kovo 10 dienos.
Pasiûlymus siøskite Strateginio planavimo ir investicijø skyriaus
vedëjui Edvardui Citvarui, el. p. edvardas.citvaras@birstonas.lt ir
Birðtono savivaldybës Saugaus eismo komisijos nariui Irmantui
Adamoniui, el. p. irmantas.adamonis@birstonas.lt.

Birðtono savivaldybës informacija

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Ieðkome: ðaltkalviø-surinkëjø – darbui su aliuminio konstruk-
cijomis. Reikalavimai: suprasti gamybos brëþinius, turëti analo-
giðkos patirties. Atlyginimas: nuo  800 eurø. (á rankas)

Ieðkome: pagalbiniø darbininkø – darbas gamyboje.
Reikalavimai: atsakingumas ir noras dirbti. Atlyginimas: nuo 700
eurø  (á rankas)

Darbo vieta: Jieznas, Prienø r.
Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270
Atrinktus kandidatus informuosime.

UAB „DOLETA“, gaminanti medinius, aliuminius
langus, þiemos sodus, fasadus bei lauko duris,

pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

,,Prienø miesto gyventojø verslumo ágûdþiø
ugdymas ir tobulinimas, skatinant kurti smulkøjá

verslà bei steigti naujas darbo vietas“
Projekto tikslinë grupë:
Darbingi Prienø miesto gyventojai, kurie yra ekonomiðkai neaktyvûs asmenys;
Darbingi  Prienø  miesto  gyventojai,  kuriems  (ar  kuriø  ðeimoms)  pagal  Lietuvos

Respublikos  piniginës  socialinës paramos  nepasiturintiems  gyventojams  ástatymà,
teikiama  socialinë  parama  (pvz.,  socialinës  paðalpos,  bûsto ðildymo iðlaidø, geria-
mojo vandens iðlaidø ir karðto vandens iðlaidø kompensacijos).

Mokymø temos ir grafikas:
Verslo planø rengimas bei finansuotojø paieðka (2021 m. kovo 15-16 d.);
ES finansuojamos priemonës bei valstybës pagalba pradedanèiam verslui (2021

m. kovo 18-19 d.);
Lietuvos mokesèiø sistema ir kt. (2021 m. kovo 22-23 d.);
Verslo vystymas internetinëje erdvëje (2021 m. kovo 25-26 d.).
*Mokymai vyks po 4 val. nuo 10.00 iki  14.00 val.

Mokymø lektoriai:. Lina Duþinskienë ir Vaida Janèiauskienë (UAB „Ekofrisa). Ramutë Miluðauskienë (VðÁ „Baltijos gidas“). Auksë Griðkonienë (VðÁ „Galimybiø dirbtuvës“)

Registracija á mokymus el.p. roberta.azukaite@chamber.lt.

Informacija apie projektà:
Projekto Nr.: 08.6.1-ESFA-V-911-0011.
Projekto trukmë: 2021 m. kovo 15 d. – 2021 m. kovo 26 d.
Projekto koordinatorius: Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø atstovybë.
Projekto  tikslas: Uþtikrinti reikiamà pagalbà Prienø miesto gyventojams verslo ir

savanoriðkos veiklos kûrimo ir plëtojimo procese.

Projekto uþdaviniai:
Informuoti,  konsultuoti  bei  mokyti  Prienø  miesto  gyventojus,  siekiant  juos

paskatinti  pradëti  nuosavà verslà.  Uþdavinio  veiklos:  seminarø,  verslumo  tematika,
organizavimas;  kelionës  á  konferencijà  (verslumo tematika) bei kelioniø po Prienø
rajono ámones organizavimas; internetinës svetainës sukûrimas; árangos bei baldø,
reikalingø projekto veikloms, ásigijimas.

Skatinti Prienø rajono verslininkø savanoriðkà veiklà. Uþdavinio veiklos: savanoriø
pritraukimas á projekto veiklas bei aktyvus jø dalyvavimas veiklose.

Projekto nauda: Ágyvendintas projektas prisidës prie verslumo didinimo Prienø
mieste.

Projektas  finansuojamas  pagal  2014 –  2020 metø  Europos Sàjungos fondø investicijø
veiksmø  programos 8  prioriteto ,,Socialinës átraukties didinimas ir  kova su skurdu“
Nr.08.6.1-ESFA-V-911 priemonæ  ,,Vietos plëtros strategijø ágyvendinimas“.

VERSLUMO MOKYMAI PRIENUOSE
NUOTOLINIU BÛDU
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

skleidþiamos neigiamos informa-
cijos apie „AstraZeneka“ vakcinos
neva nepatikimumà ir nepageidau-
jamà poveiká, jie atsisako skiepytis,
nori sulaukti „geresnës“ vakcinos,
taip „sugriaudami“ sudarytà skie-
pijamø asmenø eilæ. Tenka gaiðti lai-
kà, skubiai ieðkoti kitø tos paèios
prioritetinës grupës þmoniø, kad
skiepijimas ávyktø… Medicinos dar-
buotojams ðiandien kyla daug iððû-
kiø, susijusiø su vakcinavimu. Todël
ðiuo laikotarpiu labai reikia visø mû-
sø sàmoningumo ir supratimo, kitos
iðeities tiesiog nëra, – teigia Savival-
dybës vyr. gydytojas.

V.Slauta pabrëþia, kad ðiuo metu
visø patvirtintø vakcinø nuo
COVID-19 efektyvumas ir saugu-
mas labai panaðus. Po skiepo pasi-
reiðkus temperatûrai ar kitai nepa-
geidaujamai organizmo reakcijai,
yra didesnë tikimybë, jog susidarys
apsauginis imuninis atsakas. Kita
vertus, jo manymu, kai ið gamintojø
gaunamas palyginti nedidelis vak-
cinø kiekis, o labai svarbûs vakcina-
vimo tempai, ne laikas dabar rinktis,
kuria vakcina norëtøsi bûti paskie-
pytiems.

Iki kovo 1 dienos Prienø rajone,
skiepijant prioritetiniø grupiø
asmenis, buvo sunaudota 1816
COVID-19 vakcinos doziø, 1146
þmonës paskiepyti dviem vakcinos
dozëmis, apytiksliai 200 doziø
panaudota Prienø ligoninëje.

Gyventojø per 80 metø amþiaus
grupëje skiepus gavo apie 11 proc. ið
vyriausiø asmenø. Ðià savaitæ
AstraZeneka ir Pfizer-BioNTech
vakcinomis planuojama paskiepyti
dar 440 senjorø ir kitø asmenø.

Norà vakcinuotis iðreiðkë ir 276
mokytojai, kurie dirba kontaktiniu
bûdu, jø paskiepyta ðiek tiek maþiau.

Dalë Lazauskienë

Kol infekcija
plinta – ne laikas
patiems rinktis
vakcinas...

(Atkelta ið 2 p.)

Praëjusiais metais iðkilusi
koronaviruso grësmë ir karanti-
no padiktuotos sàlygos ið dalies,
o kai kuriais atvejais ir didþia
dalimi pakoregavo mûsø planus
bei gyvenimo kasdienybæ. Vie-
niems tai tapo naujomis patirti-
mis, kitiems – ir labai neleng-
vais iðbandymais, kartu padëju-
siais naujai atrasti ir save, ir pa-
þinti ðalia esanèius. Tarp ðiø
þmoniø, manau, ir VðÁ Jiezno pir-
minës sveikatos prieþiûros cent-
ro administratorë Dovilë KIMBI-
RAUSKIENË.

Paèiu sunkiausiu metu, kai sirgo
vyriausioji gydytoja, o  palaikomojo
gydymo ir slaugos skyriuje daliai
darbuotojø ir visiems pacientams
buvo diagnozuotas koronavirusas, jai
teko prisiimti visà atsakomybæ uþ
pacientø ir darbuotojø sveikatà.
Dovilë pati kartu su kolektyvu,
neskirstydama darbø á tavo ar mano,
atliko visus, net ir paèius sunkiausius
darbus.

Kadangi nustaèius koronaviruso
þidiná karantinavosi medikai, slau-
gytojai, Dovilë prisiëmë ne tik ad-

ministracinio darbo krûvá, bet ir tapo
„gydytoja“, slaugytoja, naktine bu-
dëtoja. Ir visus ðiuos darbus, kolegø
teigimu, ji atliko su kantrumu ir
meile.

Pasak Dovilæ Kimbirauskienæ
Vasario 16-osios „Dëkingumo“ ap-
dovanojimø „Metø poelgio“ nomi-
nacijai pristaèiusiø bendradarbiø,
laikinoji jø vadovë tiesiog gyveno
centro ir skyriaus ritmu, pamirðda-
ma darbo valandas, daugelá sprendi-
mø prisiimdama ir savo rizika.

Kai neseniai Dovilës paklausiau,
kas tuo atsakingu laikotarpiu padëjo

paèiai iðlikti stipriai ir bûti atrama
kitiems, ji nedvejodama atsakë, kad
kolektyvo þmoniø, kuriø tuo metu
buvo likæ nedaug, parodytas pasiti-
këjimas ir ðeimos palaikymas. Bû-
tent ðeimos, susitaikiusios su þmo-
nos, mamos, dukters ir marèios pasi-
nërimu á darbinius rûpesèius bei
problemas.

Gimtajame Jiezne ásikûræ Dovi-
lë ir Mantas Kimbirauskai augina tris
dukras, glaudus ryðys juos sieja ir su
Dovilës tëvais bei Manto mama. Se-
neliø namuose Ieva, Goda ir Gustë
jauèiasi taip pat puikiai, kaip ir namie.

Ir dar, Jiezno parapijos klebono
Rolando Bièkausko teigimu, Dovi-
lës ir Manto Kimbirauskø ðeima vi-
suomet buvo ir yra matoma Jiezno
parapijos ir bendruomenës kultûri-
niuose renginiuose:

– Jiezno baþnyèioje Dovilë su
Mantu daþniau lankytis pradëjo,
kuomet vyko jø dukrelës Ievos pa-
siruoðimas Pirmajai komunijai. Jie
ásijungë á suaugusiøjø katechetiná
„Alfa kursai“ bûrelá, tapo uolûs kata-
likai – kiekvienà sekmadiená daly-
vaujantys Miðiose. Maþa to, troðko
prisiimti ir daugiau ásipareigojimø
parapijoje.

Mantas baþnyèios prieangyje
árengë vaikams uþimtumo kam-
pelá, kur atsirado staliukas su spal-

„...padëjo pasitikëjimas ir ðeima“

vinimo knygutëmis ir pieðtukais
bei visa dëþe þaislø...

Dovilë dalyvavo Kaune „Gerojo
ganytojo katechezë“ seminaruose.
Tai – Marijos Montesori pedagogika
paremta katechezë, skirta ávairaus
amþiaus vaikø ugdymui, pradedant
nuo labai ankstyvo (3 metø) am-
þiaus. Tapusi sertifikuota vaikø ka-
techete, parapijos bendruomenës na-
muose, vyrui Mantui padedant,
árengë katechetinæ klasæ ir kartà sa-
vaitëje visuomeniniais pagrindais or-
ganizuodavo vaikams mokymus.

Kimbirauskø ðeima mielai
atsiliepia bei dalyvauja parapijos,
ypaè Caritas inicijuojamose inicia-
tyvose, – taip dþiaugdamasis Dovilës
ir Manto veiklomis apie juos kalba
klebonas.

Beje, daugelis dalyvaujanèiøjø
Jiezno parapijoje vykstanèiuose atlai-
duose iðkilmingoje procesijoje atkrei-
pia dëmesá á vienà ið vëliavø neðanèià
ðeimà. Jie visi kartu – Dovilë, Mantas
ir trys jø atþalos Ieva, Goda ir Gustë.
Tikrai juos pastebi ir pasidþiaugia,
nes tiesiog negali nesiþavëti atvirais,
nuoðirdþiais ir pozityviai nusitei-
kusiais þmonëmis, kiekvienà darbà
daranèiais su didele meile.  Kitaip
jie tikriausiai ir nemoka...

Ramutë Ðimukauskaitë

Su skyriaus pacientais.

Visa Kimbirauskø ðeima dalyvauja þygiuose, skirtuose Lietuvos ir Prienø
kraðto þymioms datoms paminëti.

Kriauðëse – vitaminas
C, kalis, boras...

Kriauðes augino Graikijoje, Ro-
mos imperijoje. Lietuvoje pirmà
kartà minimos XVI amþiuje.

Iki XIX amþiaus pabaigos vie-
tines ir ið Europos áveþtos veislës
buvo auginamos  dvarø, vienuolynø
soduose, o  XX amþiuje – pradëjo
sodinti ir valstieèiai.

Pasaulyje auginamos kriauðiø
veislës prinoksta skirtingu laiku:
vienos rûðys – rugsëjá, lapkritá, kitos
– net kovà.

Ið svarainiø giminës kilusios
kriauðës turi 85 proc. vandens,  C, E,
B grupës vitaminø;  cinko, magnio,
geleþies, o sëklos – turtingos jodu.
Vaisiuose gausu làstelienos, maisti-
niø skaidulø, todël suteikia sotumo
ir sveika þarnyno peristaltikai. Beje,
ðie saldûs vaisiai turtingi kaliu (100
g – 127 mg), todël juos derëtø vartoti
sergantiems ðirdies ir kraujagysliø
sistemos ligomis.

Naudinga senjorams
Pasak Vilniaus dietologijos cent-

ro gydytojos dietologës Eglës Kliu-
kaitës-Sidorovos, kriauðëse daug
vitamino C ir vario, kas palaiko mûsø
imunitetà, saugo nuo bakterijø bei
virusø – kas itin aktualu dabar, pan-
demijos laikotarpiu.  O vaisiuose
esantis boras  (iðsaugo kalcá, stipri-
nantá kaulus) naudingas nuo osteo-
porozës  brandþiame ir vyresniame
amþiuje.

„Ðiuos vaisius taip pat derëtø var-

toti sergant gastritu, kepenø ligomis;
nuo galvos skausmø, nemigos,
átampos. Kriauðës aktyvina þarnyno
veiklà, padeda nuo viduriø uþkie-
tëjimo, skatina ðlapimo iðsiskyrimà“,
– sako paðnekovë.

Ðalina toksinus
Liaudies medicinoje kriauðës

vartojamos gydant cistità, perðalimus,
uþdegimus. Spauskite sultis ið
neluptø kriauðiø, taèiau abejojant dël
jø kokybës, odelæ nulupkite ir val-
gykite tik minkðtimà.

Manoma, kad kriauðiø sultys ið
organizmo ðalina toksinus, sunkiuo-
sius metalus, todël jos naudingos
vairuojantiems mieste, kai tenka
kvëpuoti iðmetamomis transporto
priemoniø dujomis.

Retai sukelia alergijà
Kriauðës vartojamos tik kà nu-

skintos, taèiau jos puikiai sunoksta
vësioje vietoje. Ið þaliø ar dþiovintø
kriauðiø gaminami kompotai, pada-
þai, sidrai,  pyragai ar kiti desertai.

„Bûsimoms mamoms derëtø
valgyti kriauðes, nes jose yra folio
rûgðties. Kriauðës retai sukelia aler-
gijà, jose maþai rûgðèiø (lengvai virð-
kinamos), todël galima duoti kûdi-
kiams, kai jau valgo tirðtà maistà, –
pataria gydytoja. – Taèiau saikingai
kriauðes patartina vartoti sergan-
tiems cukriniu diabetu, turintiems
antsvorio; nerekomenduojama ir
þmonëms, kurie alergiðki berþø arba
alksniø þiedadulkëms“.

Maitinanti drëkinanti
veido kaukë

2 sunokusios kriauðës,  1
kiauðinis, 1 ðaukðtas medaus, 1,5
ðaukðto aviþiniø dribsniø.

Kriauðes sutrinkite, ámuðkite
kiauðiná, pridëkite medaus, dribsniø.
Viskà kruopðèiai iðmaiðykite. Gautà
masæ tepkite ant ðvarios veido odos
ir palikite 15 minuèiø. Tada nu-
plaukite vësiu vandeniu.

Veronika Peèkienë
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