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Nr. 14 (10364) * 2021 m. vasario 24 d., trecCiadienis
Siandien — ménulio pries-

2=¥aba diena
pilnis. Saulé teka 7 val. 20 min.,

leidziasi 17 val. 45 min. Dienos ilgumas 10 val. 23 min.

Vardadieniai: Siandien — Elfrida, Elmaras, Elmyra, Gedkanta,
Gedmantas, Gedmanté, Gedmas, Goda, Liveta, Livija, Livijus, Mo-
tiejus, rytoj — Dabinta, Egilas, Ekvitas, Notangas, Rasa, Rasuolé,
Regimanta, Regimantas, Viktas, Viktoras, Viktorinas, penktadienj
—Alé, Aleksandra, Aleksandras, Aleksas, Aleksé, Aleksius, Aleksys,
Alis, Alisa, Alius, Almyra, Joginta, Jogintas, Sandra.

Vasario 24 — Sv. Motiejus. Vieversio diena. Estijos nepriklauso-
mybés diena.

Prieny ligoninéje uzdaromas
COVID-19 gydymo poskyris

Geréjant epidemiologinei situacijai, koronavirusinés infekcijos
gydyma Kauno regione organizuojancios LSMU ligoninés Kauno
klinikos sprendimu nuo vasario 26 dienos uzdaromas Prieny ligo-
ninés COVID-19 poskyris. Sios savaités pirmadienj jame tebebuvo
gydomi du pacientai. Prieny ligoninés direktorés Juratés MILAKNIE-
NES teigimu, po Sios datos Prieny rajono ir Birstono savivaldybiy
gyventojai, susirgusieji COVID-19 liga, bus siun¢iami gydytis j Kauno
arba Marijampolés apskrities ligonines.

3-4 p.

~Jau laikas galvoti,
ka sésime®... 7 .

ligamet;j Lietuvos pieno gamintojy asociacijos Tarybos narj
bei Lietuvos ukininky sajungos Prieny r. skyriaus pirmininka
Martyng BUTKEVICIU nuosirdziai sveikiname garbingo
septyniasdeSimtmecio proga!

Gerbiamas Martynai,

Zmogaus gyvenimas matugjamas ne metais, o gery
darby, pasiekty rezultaty, isdalintos Sirdies Silumos
~ gausa.

Garbingo jubiliejaus proga linkime, kad Jisy geri
darbai savo krastui ir jo Zmonéms dosniai grqZinty geros
sveikatos, dZiaugsmo ir darnos Seimaje bei issipildZiusiy
troskimy.

Lietuvos pieno gamintojy asociacijos
bei Lietuvos Zemés iikio tarybos vardu —
Jonas Vilionis

Buvusiy pacienty padékos pa-
tvirtina, kad pandemijos metu Siame
poskyryje teiktos paslaugos buvo
labai reikalingos — jame dirbantys
Prieny ligoninés medikai iSsaugojo
daugelio susirgusiyjy gyvybe, padéjo
jiems pasveikti.

cionariniy slaugos ir palaikomojo
gydymo paslaugy teikimo apimtis.
—Beveik visas stacionarines pa-
slaugas teikéme ir karantino metu:
tureéjome slaugos lovy, veiké Vidaus
ligy skyrius. Praéjusig savaite, atsi-
radus mazyjy pacienty, atnaujinome

J Milaknienés tvirtinimu, nuo
kitos savaites ligonine didins sta-

Dziaugiameés Prieny
»,Revuonos” pagrindinés
mokykos mokiniy kurybingumu

Jau kelis ménesius mokiniai nuotoliniu budu ne tik mokosi, bet ir
dalyvauja jvairiuose kirybiniy darby konkursuose. Jau galime pasi-
dziaugti ir puikiais rezultatais.
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Lietuvos krepsinio lyga kvieté mazuosius krepSinio entuziastus piesti
atvirutes savo mylimiausiems krepSininkams. LKL akademija inicijavo vaiky
kurybiniy darby akcija, Citadele Karaliaus Mindaugo taurés turnyro (Citadele
KMT) finaliniy dvikovy proga. Graziausi mokiniy piesiniai buvo
eksponuojamivasario 13-14 d. Citadele KMT finalinése rungtynése, kurios
transliuojamos per LRT ir DELFI. Labai buvo gera matyti per LRT
transliuojamas rungtynes rodomus Prieny ,,Revuonos® pagrindinés
mokyklos 5a klases mokiniy Viktorijos Petraskaités ir Evos Egidijos
Vitkauskaités krepSininky Joffrey Lauvergne ir Thomas Walcup portretus.

Mokinius paruosusi dailés mokytoja metodininké Ausra Deltuviené
didziuojasi kiirybiSkais vaikais, kurie puikiai sugeba iSnaudoti visokias
aplinkybes. Smagu, kad mokiniai atsiliepia j ivairius kvietimus kurti. Bidami
namie vaikai stebi aplinka, ja fiksuoja, mokosi iSreiksti mintis ir idéjas. Taip
gimsta graziis darbai.

Vytauté Kurtoviené
Lietuviy kalbos mokytoja metodininké

Veikla grazus Zmogus

Justinas ADOMAITIS

Lietuvio stiprybé — kaimas.
Tarpukariu jame gyveno trecdalis
tautos. Véliau per kaima perva-
Ziavo Zmogu ir Zeme suzalojusios
reformos. DeSinéje Nemuno
puséje, Stakliskiy senitnijoje, gi-
mes Martynas BUTKEVICIUS, di-
dZiajg visuomeninio, asmeninio
ir gamybinio gyvenimo dalj ati-
davé Veiveriy krastui, esanciam
jau kairiajame Nemuno krante.
PrieniSkiai ang didZiosios Lietu-
vos upés puse vadino Dzukija, Si-
taja — Suvalkija. Tipinio krastie-
¢io racionalumo ir jausmingumo
— po lygiai. Tuo ir grazus miisy
Zmogus.

Zemés likyje negali biiti atsitik-
tinio zmogaus, — sako M. Butkevi-
¢ius, —pasirinkimai sustyguoja vers-
lus ir pomégius, tradicijas ir ekono-
mika. Pirmiausiai turi galvoti apie

D.Lazauskienés nuotrauka

tkio strategija ir tik tada prognozuoti
pajamas, o ne atvirksciai®.
Ukininkavimo Zingsniai
I8 Pikelioniy kaimo kiles, agra-
rinius mokslus baiges M. Butkevi-
cius suZzemes tikiu ir gimtuoju rajonu

—nuo 1972 mety. Tuometé planinés
ekonomikos sistema gridino spe-
cialisto profesinius ir vadybinius
gebeéjimus, skatino ieSkoti tvaraus ir
atsiperkancio verslo. Atkurtoji

(Nukelta j 2 p.)

DISKUSIJA vyks nuotoliniu badu
Vasario 26 d. 13.00 val.
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Rytas STASELIS

Veikia ir
dziungliy jstatymai...

Grupé Zurnalisty i§ jvairiy Salies Ziniasklaidos priemoniy fiksuoja
svarbig Salies gyventojy skiepijimo nuo COVID-19 politikos problema.
Vyriausybei svarstant j mokyklas grazinti kontaktinj ugdyma, Zenkli dalis
pedagogy ir kity mokymo sektoriaus darbuotojy atsisako vakcinuotis.
Kai kuriose savivaldybese skiepy atsisakiusiyjy skaicius virsija 40 proc.

Skiepijimosi disidentai daZniausiai nurodo nepasitikéjima Svedy
farmacijos kompanijos ,,AstraZeneca“ ir brity Oksfordo universiteto
sukurta vakcina AZD1222. Esg, jeigu buty galimybé pasiskiepyti ,,Pfizer
ir BioNTech arba firmos ,,Moderna“ vakcinomis, entuziazmo bty
daugiau.

Misy sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ta proga pabrézia, kad
Lietuvoje bent jau Siuo metu néra galimybes rinktis, kokius medika-
mentus naudoti. Problema valstybés mastu kitokia—pagaminamy vakciny
truksta, gamintojai sunkiai vykdo dar pernai prisiimtus jsipareigojimus
uz iSankstinj vakciny kiirimo finansavima pinigus mokéjusioms Salims
beiblokams (taip pat ir Europos Sajungai) pagaminti ir patiekti sutarta
medikamenty kiekj. Apskritai del vakciny tiekimo daznai veikia tikri
dziungliy jstatymai — gauna tie, kurie pirmi ir brangiau moka. Labai
panasiai j lokalius karus, kurie prie$§ metus vyko dél daugiausia Kinijoje
gaminamy apsaugos priemoniy.

»AstraZeneca“ ir Oksfordo universiteto sukurta vakcina, kurig ES
medikamenty prievaizdai patvirtino tre¢iuoju numeriu (po ,,Pfizer* ir
,,Modernos") reputacijos problemy patyré jau Amsterdame (ten jsikiirusi
ES vaisty agentiira). Agentiiros pareigtinai pastebéjo, kad, ju pozitriu,
AZD1222 kirejai neatliko pakankamai tyrimy, kurie parodyty, koki
poveikj preparatas turi vyresniems nei 55 mety amziaus zmonéms. Todél
tvirtindami pacius skiepus jie nerekomendavo juos skirti senjory amziaus
Zmonéms.

Miisy SAM europieciams paantrino, tadiau po savaités pirming
rekomendacijg atSauke, leisdami ,,AstraZeneca“ produkta naudoti
visiems. Taciau buvo per velu—, Pfizer ir,, Modernos® pagaminty skiepy
atsargos Salyje iSseko, o skiepijamuyjy eilén stojo jvairesne literatiirg
paskaitantys ir informacija besidomintys pedagogai. Radosi palanki terpé
plisti ne tik tiems, kurie mano, kad skiepai neiSspres COVID-19 prob-
lemos, bet visiems tiems, kurie pasisako pries bet kokius skiepus ir yra
vadinami antivakseriais.

Problema — aStroka. Tuojau duris pravers dar pernai uZdarytos
mokymo jstaigos, o dalis mokytojy tebelauks alternatyvos ,,AstraZeneca“
vakcinai. Tuo pat metu muisy SAM visai pragristai tvirtins, kad Lietuvoje
pasirinkti konkrecios vakcinos bent jau kol kas néra galimybiy.
Didziausias SAM galvy skausmas Siuo metu —bendri skiepijimo skaiciai,
one galimybés vakcing pasirinkti. Laikydamasi tokios logikos ministerija
elgiasi pagristai del pries kelias pastraipas minéty priezasciy.

Problema tik, kad Siais argumentais kiekvieno —laikinojo ar uzkie-
tejusio —antivakserio neitikinsi. Apie skiepijimosi prievole visy spalvy
politikai nedrista né prasizioti. Pobjauris klausimas: ar tai reiskia, kad
Svietimo jstaigoms lemta netrukus tapti COVID-19jau treciosios bangos
Zidiniais? Gali butivisaip. Taciau beveik neabejotina, kad vyraujant tokiai
problemai karantino rezimo atlaisvinimas, kurio $iuo metu laukia, ko
gero, visi, gali buti itin trumpas. Juo labiau, kad i$ jvairiy ES Saliy
raportuojama apie kylancias naujas uzkrato bangas.

BIRSTONO SAVIVALDYBEJE VEIKLA
VYKDANCIY DARBDAVIY DEMESIUI

BirStono savivaldybés administracija skelbia BirStono sa-
vivaldybés teritorijoje veikla vykdandiy darbdaviy atranka Birs-
tono savivaldybés gyventojy 2021 mety uzimtumo didinimo
programoje numatytiems darbams vykdyti 2021 metais.

Atrankoje gali dalyvauti BirStono savivaldybés teritorijoje esan-
¢ios sveikatinimo paslaugy, ugdymo, kultiiros ar globos bei kitos
Savivaldybei pavaldzios (ir nepavaldZios) istaigos, seniiinija, jimoneés
ar bendroves ir organizacijos bei nustatyta tvarka jregistruoti
tkininky tkiai.

Nustatytos formos darbdaviy uZpildytos paraiSkos priimamos
Birstono savivaldybés Socialinés paramos skyriuje (1 a., 109 kab.)
arba siunc¢iamos registruotu pastu adresu: Jaunimo g. 2, BirStonas,
iki 2021 m. kovo 5 d.,15.00 val.

Gyventojy uzimtumo didinimo programa (laikino pobiidzio
darbai) bus vykdoma atlikus darbdaviy atranka ir pasirasius Laikiny
darby organizavimo ir finansavimo sutartis — nuo 2021 m. kovo 15
d. iki 2021 m. gruodzio 15 d. Dalyvauti programoje planuojama
jtraukti iki 8 ieSkanciy darbo birStonieciy. Laikino pobudzio darby
trukmeé — nuo 1 iki 3 ménesiy.

ISsamesne informacija apie darbdaviy atranka, paraiSky
pateikimg ir kitg su atranka susijusiag informacija suteiks
Savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vedéja
Milda Ramanauskiené, tel. (8 319) 62 019, el. p.
milda.ramanauskiene @birstonas.lt. Daugiau informacijos
www.birstonas.lt.

Savivaldybés administracijos
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Nepriklausomybe M. Butkeviciaus
Seimai suteike tokig galimybe. Nuo
pirmyjy savarankisko tikininkavimo
zingsniy Butkeviciai kiiré pieno ukj.
Martynas riipinosi galvijais, Zmona
Vida kaip ekonomisté — tikio ap-
skaita. Dabartiniais terminais, tuo-
mecio verslo modelis — trumpoji
maisto grandiné: 20 karviy, nedidelis
pieno cechas, parduotuvélé ant raty.
Pelningas verslas motyvavo plétra.
Kaip gyvulininkystes specialistas M.
Butkevicius formavo iikio juod-
margiy banda, riipinosi jy genetika,
sveikatingumu, $eérimo, laikymo
salygomis. Antraji Nepriklausomy-
beés deSimtmetj fermoje jau buvo 200
karviy (400 galvijuy). M. Butkeviciaus
profesiniy ir vadybiniy pastangy de-
ka tkis tapo ekonomiskai tvarus,
traukiantis tikininky ir valstybés pa-
reigﬁnq démesi Sveciy delegacijos
niais galvijais, bet ir fermoje skam-
bancia muzika. Seimininkas Smaiks-
tavo, jog tai skatina didesnj karviy
produktyvuma, nors jis ir taip buvo
tiems laikams rekordinis.

Lietuvai tapus ES nare, valstybé
suskato riipintis zemeés tikio gamy-
bos sektoriumi. M. Butkeviciaus
tikis buvo vienas pirmyjy Salyje, gaves
sertifikata, leidZiantj eksportuoti Za-
lig piena | ES bendrijos rinka.

, Tuomet pamatéme atotrikij
tarp Lietuvos ir kity ES Saliy pieno
sektoriaus, —pastebi M. Butkevicius,
— mes po vieng tarémes su pieno
Zaliavos supirkejais, vokieciai, olan-
dai, pranciizai, net miisy kaimynai
lenkai — susikooperave. Lietuvj vis
dar baugino kolikinés praeities
Seseliai”.

Kooperacijos bandymai

M. Butkevicius su kaimynais prie-
niskiais inicijavo tikininky koope-
ratyva ,,Lietuviskas pienas”. Daugiau
nei du Simtus nariy turéjes koopera-
tyvas vienijo tkius, per dieng parduo-
dancius 200 kg ir daugiau pieno, va-
dovavosi bendra strategija ir rin-
kodara.

,» [uo metu Salyje pieno tikiy bu-
vo deSimtys tiikstanciy, pieno perdir-
bimo jmoniy — keletas, — prisimena
M. Butkevicius, — susivienije pieno
gamintojai priverté verslo atstovus
sudaryti raSytines sutartis su kiekvie-
nu pieno tiekeéju, nors tuomet tai bu-
vo sutikta su dideliu pasiprieSinimu®.

Didelés pieno tikius puoseléjan-
¢iy zemdirbiy viltys buvo klojamos
ikooperatinés pieninés statyba. Nau-
jojo darinio dalyviais tapo dalis ,,Lie-
tuvisko pieno nariy. M. Butkevicius
su kolegomis prieniskiais aktyviai ré-
mé modernios kooperatinés pieno
perdirbimo jmonés kiirima, taciau
iSsiskyrus poZzitiriams dél verslo stra-
tegijos pasitrauke.

,»Senieji Salies pieno perdirbéjai
ne tik vieningi, bet ir jaucia turintys
uznugari, —kalba M. Butkevicius, —

Autoriaus nuotrauka
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Ukininkas Martynas Butkewcms su kolege buvusm zemdlrhlq savwaldos
organizatore Zita Seiliuviene rajono Sventéje, kai dar nebuvo karantino.

vos tik pieno gamintojai prabyla apie
zaliavos supirkimo kainas, nepa-
dengiancias jo gamybos kasty, per-
dirbéjai ima deklaruoti savo nuosto-
lius, patiriamus dél pasaulio rinky
ar vietos prekybos tinkly“.

Politikos pragarmeé

Pasak M. Butkeviciaus, Salies
pieno gamintojus vienijanti asocia-
cija, vadovaujama PaSventupio kai-
mo tkininko ir rajono Tarybos nario
Jono Vilionio, periodiskai atakuoja
Vilniaus ir Briuselio politikus su rei-
kalavimais pazaboti zaliavos supir-
kejy ir perdirbejy apetitus. Kai po
zemdirbiy surengtos keliy blokados
Vyriausybé nutaré nustatyti minima-
lig pieno supirkimo kaing (10 euro
centy uz kilograma), visi be i§imties
pieno gamintojai daugiau ir negau-
davo. Po deSimtmecio vel persipilde
ukininky kantrybes taure. Vyriausy-
beé atsizvelge i zemdirbiy pageidavi-
mus — visus pieno gamintojus su-
skirsté j deSimtj kategoriju: jeigu par-
duodi 20 kg per diena, salyginai gau-
ni 15 euro centy uz kilograma, jeigu
200 kg — 18 euro centy, jeigu 10 t —
28 euro centus. Tik neseniai vokieciy
agrarinés ekonomikos specialistai
pateike misy Salies pieno tikiy ga-
mybos kasty anahze; smulkaus ir vi-
dutinio tikio pieno kilogramo savi-
kaina — daugiau nei 50 euro centy,
stambaus—apie 30 euro centy. Lietu-
vis nebuvo pasiskaiciaves, jog privalo
sau moketi atlyginima, o vokieciui
nesuprantama, kaip galima dirbtiuz
acitl.

M. Butkevicius skaiiuoja, kiek
zemes tikio ministry lankési jo tikyje.
Visi zadéjo proverzj nacionalinés
pienininkystés sektoriuje, taciau to-
liau diskusijy ir valdininky sukurpty
ateities Zemes tikio vizijy nenugjo.
Pries keliolika mety buvo sukurta
Zalioji knyga, paskul Gyvuhmnkys—
tés strategijos gaires, pries kelerius —
Baltoji knyga. Viskas baigesi tuo, kad
Salies prekybos centry lentynose pir-
kejus vilioja jveztiniai ir gerokai pi-
gesni uz lietuviskus pieno produktai,
meésa, darzoves. Valgyti norintis pir-
kejas renkasi pigesnj produkta. Praé-
jusios kadencijos politiky tarsi karSta
bulvé métytas pataisytas vadinamasis
Pieno istatymas, turéjes sureguliuoti
ukininky, pieno perdirbéjy ir galbiit

net prekybininky santykius, taip ir
liko kazkuriame buvusio parlamen-
taro stalCiuje.

Ukis — jaunimui

Lietuvos pieno sektoriy paleng-
va palieka smulkis ir vidutiniai
tkiai, nors neretos ir stambiy preki-
niy pieno iikiy grititys. M. Butke-
vicius —ne iSimtis. Mety skaicius ra-
gina mazintiveikly apsukas. Seimos
jaunimas pienininkyste keicia me-
sine gyvulininkyste, javy tikiu, kur
maziau ranky darbo, galima panau-
doti iSmanigsias, tausojancigsias
technologijas.

Kaip rajono tikininky sajungos
vadovas M. Butkevicius savo kole-
goms ,,optimizmui pakelti* organi-
zavo pazintines keliones  Latvijos,
Lenkijos pieno tikius. Nors atrodo,
jog politikos ir verslo erdve ta pati,
skirtumai regimi plika akimi. Lat-
viams paskaty stiprinti savo pieno
ukius suteike agresyvi Lietuvos pieno
perdirbejy zaliavos supirkimo kainy
politika Kaimynaj lenkai mtiru stoj a
uzsavo tautinj pleno k. Ten Seimos
verslas — 30 ha ir 30 kamq Ukio
sekmé —kooperacija, vienijanti pieno
gamyba ir perdirbima, stipri ir moty-
vuota valstybeés parama. VarSuva, o
ne Briuselis diktuoja verslo strategija.
Be to, tvirtos privataus $eimos verslo
ir realios kooperacijos tradicijos. Tik
pasitares su kolegomis lenky tiki-
ninkas i$ Lietuvos perka telycias ir
produktyvias karves, ivezama pieno
zaliava.

,,Pienas—miisy Salies nafta, —sa-
ko M. Butkevicius, — uZuot patys §j
turta valde, mes jj paleidome i§ ran-
ky“. Solidzios patirties nestokojancio
zemdirbio nuomone, nuojauta kuz-
da, jog tikininkams pieno gamybos
versla reikia gristi remiantis ekono-
mine logika, taciau koja dazniausiai
pakiSa vadinamoji politiné valia, ku-
rios Seseélyje —nepamatuoti ir IéSomis
neginkluoti liikesciai. Taciau ta suvo-
kiame tik grize i§ artimyjy kaimyny,
kuriems né motais, kas sprendziama
uZ jury mariy. Sprendimy galia —
savame kieme, Seimos iikyje.

,,Kai sudedi metus ant svarstyk-
liy, $viesos juose randi daugiau, —
mintija optimizmo nestokojantis M.
Butkevicius, — ir ateitis regisi su
saulés spinduliu®.

Pasitarime su seniunais aptarti projekty

jgyvendinimo klausimai

Vasario 17 d. jvyko nuotolinis pasitarimas su se-
nitnais, kuriame dalyvavo Prieny r. savivaldybés
meras A. Vaicekauskas, mero pavaduotoja L. Jaki-
nevi¢iené, administracijos direktoré J. Zailskiené,
Prieny rajono vietos veiklos grupés pirmininke V.

Zliobiene, specialistai.

V. Zliobiené pristaté Prieny rajono VVG kartu su 8
partneriais ruoSiama igyvendinti puoSny teritorini
projekta ,,Zydinti Lietuva®, kurio metu bus galimybe
rajono kaimy erdves papuosti zydinciomis vienmetémis
gélémis. Prieny rajono savivaldybei kaip projekto
partnerei numatyta 6000 Eur, kurie bus paskirstyti 8
rajono kaimiskosioms senitinijoms. Galimybe teikti
idéjasir paraiskas turiviena i§ bendruomeniy kiekvienoje
senitinijoje. Pasitarimo metu seniiinai paraginti su vietos

ir preliminarias samatas. Tikimasi, kad jgyvendinti
projektai papuos senitinijy aplinka, suteiks grozio, spalvy
jvairoves, vidinio Zmoniy pasitenkinimo ir skatins
bendruomenes tokias iniciatyvas testi ne vienerius metus.
Prie projekty igyvendinimo biudZeto 1éSomis taip pat
prisidés Savivaldybe.

Senitinams priminta nepamiréti ir bendruomeniy
iniciatyvy projekty, susijusiy su kaimo bendruomenés

materialinés bazeés stiprinimu, t. . ilgalaikio materialinio

turto jsigijimu. Numatyta parama iki 10000 Eur ir iki
20 proc. savivaldybes biudZeto dalis. Anks¢iau projekte
dalyvavusios bendruomenés yra jsigijusios jgarsinimo
aparatiiros, tautiniy raby. V. Zliobiené¢ paragino
nepraleisti galimybés pasinaudoti finansine parama, nes,
anot jos, ateityje vietos veiklos grupiy finansavimas mazes
net 35 proc., daugiau démesio bus skiriama verslui.
Pasitarimo metu taip pat buvo aptarti su Ziemos

Socialinés paramos skyriaus informacija sezono sunkumais susije klausimai.

bendruomenémis aptarti, kuri bendruomene teiks . . . . ..
Prieny r. savivaldybés informacija

projekta, ir iki vasario 26 d. pateikti Prieny VVG idéjas
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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Kas yra COVID-19 vakcina?

Skiepijimas COVID-19 vakcina pradétas praeity mety pabaigoje.
Taciau vis dar kyla klausimu, kas tai per vakcina, kaip ji veikia ir

kada galima tikétis jos poveikio. Interviu apie tai —

su gydytoja infek-

tologe Monika KULIESE, kuri atsako j aktualiausius klausimus apie
Siuo metu pasaulyje sukurtas vakcinas nuo SARS-CoV-2 viruso.

Kas yra COVID-19 vakcinos
ir kaip jos veikia?

COVID-19vakcinos yra medi-
cininiai preparatai, kurie padeda
Zmogaus organizmui sukurti imu-
ninj atsaka pries naujaji SARS-CoV-
2virusa ir tokiu biidu apsisaugoti nuo
jo sukeliamos COVID-19 ligos.
Skirtingy rusiy vakcinos veikia skir-
tingai, taciau visy veikimo principas
yrasukelti imuninj atsaka, padedant
organizmui pasigaminti atminties
imuniniy lasteliy — T, B limfocity ir
apsauginiy antikiiny. Iprastai, kad
pasigaminty pakankamas kiekis at-
minties lasteliy, antikiiny ir buty
uztikrinama apsauga nuo COVID-
19 infekcijos, po vakcinacijos turi
praeiti kelios savaités. Jeigu pa-
skiepytas asmuo veliau uzsikrecia
SARS-CoV-2virusuy, jo imunineé sis-
tema geba atpazinti ir jveikti virusa
taip apsaugodama nuo susirgimo
COVID-19 infekcija.

Kaip ir visi vaistai, po sukiirimo
vakciny kokybe, saugumas ir efek-
tyvumas yra tiriami laboratorijose,
véeliau atliekami keliy etapy klini-
kiniai tyrimai. Tik sekmingai pra¢jus
visus vakciny kiirimo etapus, vakci-
nos isvysta dienos Sviesa.

Kaip skirstomos

. COVID-19 vakcinos?

Siuo metu pagal veikimo mecha-
nizma yra iSskiriamos trys pagrin-
dinés COVID-19vakciny raisys, ku-
rioms atlickami paskutineés stadijos
klinikiniai tyrimai arba jos jau yra
uzregistruotos Europos vaisty agen-
taros (EVA) ir naudojamos zmo-
nems skiepyti.

mRNR vakcinos. mRNR vak-
cinose yra genetines viruso informa-
cijos, kurig gavusios zmogaus laste-
lés geba pagaminti tik virusui SARS-
CoV-2budinga jo pavirsiaus spyglio
baltyma. Ji pagaminus, vakcinos me-
dziaga zmogaus organizme yra su-
naikinama, o imuniné sistema, atpa-
zinusi svetimg baltyma, pradeda ga-
minti antikiinus ir aktyvuoja T lgste-
les. Povakcinacijos, | zmogaus orga-
nizmg patekus SARS-CoV-2 virusui,
imunine€ sistema atpaZjsta jo pavir-
Siaus baltyma, aktyvuojamas imuni-
nis atsakas ir virusas yra sunaikina-
mas. Siuo metu skiepijimui naudo-
jamos EVA uzregistruotos ir patvir-
tintos dvimRNR vakcinos — Pfizer-
BioNTech ,,Comirnaty” ir Moderna
TX ,,Moderna“. Nors mRNR vakci-
nos yra naujos, taciau jy veikimo
principas mokslininkams Zinomas

d coRONAVIRUS

COVID-19
_ Vaccine

PUECTION CMLY

jau deSimtmecius. Anksciau su jo-
mis buvo dirbama ieskant efektyvios
apsaugos pries gripo, Zika, pasiut-
liges, CMVvirusus. |

Vektoriy vakcinos. Sios vakcinos
pagamintos naudojant susilpnintg
nekenksmingg virusg, kitoki, negu
SARS-CoV-2 virusas, pavyzdziui,
adenovirusa. [ Sio COVID-19 ligos
nesukeliancio viruso sudetj yra
jterpta genetiné SARS-CoV-2viruso
informacija. Kai §is virusas-perne-
$¢jas (vektorius) suvakeina suleidzia-
mas j Zmogaus organizimg, gaunama
informacija, kaip pagaminti SARS-
CoV-2viruso pavirSiaus baltyma. Ji
atpazjsta imuniné sistema, atitinka-
mai reaguoja, aktyvuodama antikii-
ny gamybg, T ir B limfocitus, kuriuo-
se informacija yra iSsaugoma. Po
vakcinacijos uzsikrétus SARS-Co V-
2 virusu, imuniné sistema aktyvuo-
jasi, virusas sunaikinamas ir taip is-
vengiama susirgimo COVID-19
liga. Vektoriy vakcinoms priskiria-
ma,,AstraZeneca‘“ vakcina, kuri sék-
mingai prajo visus vakcinos krimo
etapus ir jos vertinima dél registra-
cijos ir galimybés naudoti COVID-
19 skiepams siuo metu atliecka EVA.

Baltymu subvieneto vakcinos.
Slq vakciny sudetyje yra nekenks-
mingo SARS-CoV-2 viruso balty-
mo. Povakcinacijos Zmogaus orga-
nizmo imuniné sistema atpazjsta
svetima, organizmui nepriklausantj
baltyma ir aktyvuoja imunines Tlas-
teles ir antiktinus, gynybiné informa-
cijayra i§saug0ma atminties laste-
lese. Veliau uzsikrétus atminties
lasteles atpazjsta virusa, aktyvuo-
jama imunin€ sistema, kuri virusa
sunaikina ir apsaugo nuo COVID-
19 ligos.

(Nukelta j 6 p.)

Fizinis aktyvumas

PSO duomenimis, nepakankamas fizinis akty-
vumas kasmet lemia 3,2 min. mirciy. Tyrimais jro-
dyta, kad nepakankamas fizinis aktyvumas yra nu-
tukimo, Il tipo cukrinio diabeto, osteoporozeés ir kai
kuriy véZio formy bei Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos rizikos veiksnys. Vaiky ir paaugliy nutukimas
bei fizinis pasyvumas laikomi paciais didZiausiais
XXI a. visuomenés sveikatos iSSukiais.

Fizinis a mas apima ne tik sporto Sakas, tai ne-
reiskia, kad norint biiti fiziSkai aktyviems, biitinai reikia
tapti profesionaliu sportininku. Fizinis aktyvumas, tai
bet kokia fiziné veikla, jvairios sporto Sakos: krepSinis,
futbolas, beisbolas, Sokiai, plaukimas, bégimas. Taip pat
fiziniui aktyvumui priklauso judrieji zaidimai, €jimas,
vaziavimas dviraciu, netgi lipimas laiptais, talkos darbai
sode ar namy ruosos darbai irgi yra priskiriami fiziniam
aktyyumui.

Zmogaus kiinas yra tam, kad judéty. Kitaip tariant,
fizinis aktyvumas yra vienas i$ buitiny miisy kiino fizio-
loginiy poreikiy. Judéti reikia kasdien, stengtis kuo
daugiau vaikscioti, bégioti, vaziuoti dviraciu, plaukioti
ar uzsiimti bet kokia fizine veikla. Vietoje lifto rinkités
laiptus, esant galimybei, vietoje autobuso pasirinkite &ji-
mg peésciomis ar vaziavimg dviraciu. Nebttina buti
sportininku, ta¢iau judéti—butina.

Fizinio aktyvumo nauda

e Fizine veikla stimuliuoja kvépavimo sistemos veik-
la. ManksStinantis plauciy turis padideja, jie iSsiplecia.
Raumenys, kurie padeda plauciams iSsiplésti, tampa stip-
resni.

e Kartu su ktino raumenimis treniruojamas ir Sirdies
raumuo, didéja jos darbingumas. Mankstos metu Sirdies
raumuo stipreja. Kuo stipresnis irdies raumuo, tuo dau-
giau kraujo susitraukdama iSstumia Sirdis, kuo stipresne
sirdis, tuo jos darbas yra galingesnis.

o Fizinis pajégumas stiprina kaulus. Taip jau yra, kad
paprastai vyresniy nei 40 mety nesportuojanciy Zmoniy

(Nukelta j 4 p.)

Antibiotikus vartokime atsakmgal

Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijy sukeltoms ligoms
gydyti, taCiau visame pasaulyje pastebima tendencija, kad Sie vaistai
per daznai, neiStyrus negalavimy priezas¢iy
ir pan. Dél tokio vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir
kyla grésme, kad greitai nebebus priemoniy paprasciausioms infekci-
joms gydyti. Saltuoju mety laiku daugéja persalimo simptomais besi-
skundzianéiy asmenuy, padaznéja ir antibiotiky suvartojimas.

vartojami netinkamai —

Kas yra savigyda antibiotikais?

Savigyda antibiotikais —yra neatsakingas antibiotiky
vartojimas nepasitarus su gydytoju:

e vartojami antibiotiky likuciai;

e antibiotikai jsigyjami be gydytojo recepto.

Antibiotikai nemalSina skausmo
ir negali iSgydyti visy ligy

e Antibiotikai neveikia kaip nuskausminamieji ir
negali palengvinti galvos ar kity kiino daliy skausmo bei
sumazinti kars¢iavimo.

e Antibiotikai veiksmingai kovoja tik su bakterinés
kilmes infekcijomis ir negali padéti iSgydyti infekciju,
kurias sukelia virusai, pvz., slogos ar gripo.

Antibiotikus gali skirti tik Jus
apziurejes gydytojas

e Daugelis perSalimo ligy gali sukelti tuos pacius
simptomus, taciau jy gydymas gali skirtis, tad tik Jus
apzitrejes gydytojas gali nustatyti, ar §j kartg esamiems
simptomams mazinti reikia skirti antibiotiky.

o Niekada neméginkite isigyti antibiotiky be recepto.

e Niekada nekaupkite antibiotiky vélesniam
gydymui.

e Jokiais atvejais nevartokite po ankstesnio gydymo
likusiy antibiotiky.

o Niekada nesidalykite antibiotiky likuciais su kitais
Zmonemis.

Be reikalo vartojami antibiotikai
nepadés greiciau pasveikti ir gali
sukelti Salutiniy reiskiniy

e Nuo perSalimo ar gripo vartojami antibiotikai
neduos Jums jokios naudos, nes jie tiesiog neveikia
virusiniy infekcijy.

e Be to, antibiotikai gali sukelti nemalonius
Salutinius reiSkinius, pvz., viduriavima, pykinima arba
beérima.

e Vartojami antibiotikai nepalengvins Jums
pasireiskianciy simptomy ir nepadés Jums greiciau
pasijusti geriau.

COVID-19 liga néra gydoma antibiotikais

e COVID-19 liga néra gydoma antibiotikais,
pabrézia Pasaulio sveikatos organizacija.

e Pasak PSO, netinkamas antibiotiky vartojimas per
COVID-19 pandemija gali sukelti spartesnj
antimikrobinio atsparumo atsiradima ir plitima.

e COVID-19 liga sukelia virusai, o ne bakterijos,
todel antibiotikai neturety buti naudojami virusiniy
infekcijy prevencijai ar gydymui, nebent yra bakterinés
infekcijos indikacijy, kurias nustato gydytojai.

Onkologineés ligos — viena aktualiausiy
visuomenés, mokslo ir medicinos problemy

Kvieciame Prieny rajono gamintojus / ukininkus savo
produkcija pazenklinti ,,Rakto skylutés“ simboliu
Gerinant gyventojy sveikata, mityba bei siekiant ®

sudaryti galimybe atsirasti rinkoje daugiau sveikatai

Vasario ménesj atkreipiamas pasaulio démesys
i véZiu sergancius Zmones, vasario 4 d. minima
Tarptautiné véZiu serganciujy diena, vasario 15 d.
— Tarptautiné véziu serganciy vaiky diena.
Onkologinés ligos — viena aktualiausiy visos visuo-
menes, mokslo bei medicinos problemuy, nes sergamumas
bei mirtingumas nuo jy nuolat didéja ir Lietuvoje, ir visa-
me pasaulyje. Lietuvoje apie 18 tikstanciy suaugusiy Zmo-
niy kasmet iSgirsta vezio diagnoze. Kalbant apie vaiky
vezj, per metus Lietuvoje atsiranda 80-90 naujy atveju.
Pastaryjy desimtmeciy mokslo pazanga leido iSsamiau
suprastl vezio vystymasi, idiegti tam tikras efektyvias pro-
filaktikos priemones, sukurti moderniy piktybiniy naviky
tyrimo buidy, kurie padeda nustatyti ankstyvaja ligos sta-
dija. Sukurta gydymo metody bei vaisty, leidzianciy efek-
tyviai gydyti serganciuosius véziu, prailginti jy gyvenimo
trukme, pagerinti jy gyvenimo kokybe, ir, jei liga ankstyvos
stadijos, pacienta iSgydyti. Nepaisant to, vis dar negalima
(Nukelta j 4 p.)

Pagrindineés véZio metastazés
vietos ir simptomai
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palankesniy maisto produkty, Lietuvoje 2014 m. buvo
isteigta valstybiné, nekomerciné sveikatai palankes-
niy maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto sky-

luté” sistema.

Simbolio ,,Rakto skyluté” tikslas — padéti vartotojams lengviau iSsirinkti
maisto produktus tarp kity tos pacios grupes maisto produkty. Tai jprasti
produktai, taciau juose maziau jdéta cukraus, druskos, sociyjy riebaly, trans-
riebaly, néra maisto saldikliy, o gridy turinciuose gaminiuose iSsaugota
daugiau maistiniy skaiduly. Toks produkty gerinimas butinas, nes Lietuvoje
atlikti gyventojy faktinés mitybos tyrimai rodo, kad gyventojy mityba jau
daugeli mety skurdi, nesubalansuota ir nepalankl sveikatai—suvartojama
ypac daug sociujy rlebalq, angliavandeniy ir druskos, bet per mazai darzoviy,
viso griiddo duonos.

,»Rakto skylutés“ simbolis —nauda ne tik vartotojui, bet ir gamintojui!
Maisto gamintojai savanoriskai ir nemokamai gali zenklinti gaminamus
maisto produktus, kurie atitinka ,,Rakto skylutés™ kriterijus.

Norincius jregistruoti ,,Rakto skylutés® kriterijus atitinkantj maisto pro-
dukta kviec¢iame Prieny rajono gamintojus kreiptis i Prieny rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biura el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, tel.
8319 544 27 arba mob. 8 678 79 995.
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Fizinis aktyvumas

(Atkelta i§ 3 p.)

kaulai tampa silpni ir trapts. Sportuojant kauly tankis
did¢ja, todel yramazesné tikimybé patirti traumas, pvz.,
pargriuvus susilauzyti ranka ar koja.

o Teigiamai veikia nervy sistema, padeda iSvengti
streso ir nerimo. Stresas —organizmo psichiné ar fizine
reakcija  kokius nors dirgiklius. Mokslininkai nustate,
kad neigiama stresa 15 minuciy €jimas sumazina labiau
nei raminamosios tabletés.

o | ¢tina sen¢jima. Reguliariai mankStinantis geréja
Sirdies ir plauciy fizines funkcijos, todel fizinis aktyvumas
gali padeti buti sveikiems ir stipriems daugeli mety.
Tyrimais jrodyta, kad fizinis aktyvumas sulétina organiz-
MO Sen€éjimo procesus.

e Skatina pasitikéjima savimi, didina oruma ir savi-
verte. FiziSkai aktyviis mokiniai dazniau jauciasi sveiki
ir pasitikintys savimi nei pasyviai laika po pamoky
leidziantys mokiniai.

e Stimuliuoja proting veikla (suintensyveja kraujo
apytaka smegenyse). Mankstinimasis gerina kraujotaka,
organizmas, Kartu ir smegenys, geriau apripinami deguo-
nimi, todél fizinis aktyvumas padeda aiskiau mastyti,
priimti tinkamus sprendimus.

o Reguliuoja virskinima, padeda iSvengti nutukimo,
gerina iSvaizda. Mankstinantis sunaudojama su maistu
gauta energlja Fizinis aktyvumas padeda iSvengti nu-
tukimo, mazina rizika susirgti létinemis neinfekcinémis
hgomls
Apsilimas — butinas pries kiekviena fizing veikla!

Apsﬂlmas yrasvarbi treniruotés ar varzyby dalis. Jis
paruosiavaiko ar paauglio king busimai intensyviai fizi-
nei veiklai, nes raumenys, sausgyslés, sanariai, vidaus
organai pamaiu pereina i$ santykinai ramios buklés |
pasirengimo fiziniam darbui biisena. Teisingai atliktas
apSilimas padeés iSvengti ir dalies sporto traumy bei pa-
siekti geresne fizine bukle, ypac pries testus ar varzybas.
Prie$ pradedant sportuoti, biitina mazdaug 10-15 mi-
nuciy apsilti.

Fizinio aktyvumo rusys
AEROBINIO DARBINGUMO LAVINIMAS. Tokia
manksta lavina Sirdies ir kraujagysliy sistemy pajeguma.
Kiekvienas vaikas ar paauglys gali pagerinti savo Sirdies
ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy (aerobing) iStver-
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meg, nuolat atlikdamas tam tikra fizinj darba (specia-
lizuotus ar paprastus fizinius pratimus ar pasitelkes kitas
fizinio aktyvumo rasis, jtraukiant stambias raumeny
grupes). Tai galety bati greitas ¢jimas, ilgy distancijy bégi-
mas, plaukimas, vaZiavimas dviraciu, irklavimas, sporti-
niai za1d1ma1 aerobika, sportiniai ar pramoginiai Sokiai
irtt.

2B

RAUMENU JEGOS LAVINIMAS. Si fizin¢ veikla
skirta lavinti atskiry grupiy raumeny jéga ir gerinti iStver-
me. Pratimai yra daromi jveikiant savo ktino svorio pasi-
priesinimg (pvz., atsilenkimai, lavinantys pilvo preso
raumenis), arba jrankio pasipriesinima (svarelio keli-
mas). Mazesnis pakartojimy skaicius su didesniu svoriu
labiau lavina raumeny jéga, o didinant pakartojimy
skaiiy su mazesniu svoriu —labiau lavinama iStverme.

2 ¥

GREITUMO LAVINIMAS.

Greitumas — tai Zmogaus ypatybé atlikti judesius,
veiksmus tam tikromis salygomis per trumpiausig laika.
Treniruojant greituma, reikiama pratima (veiksma)
biitina atlikti be pasiprieSinimo (be svorio), t. y. gana
nedidelémis pastangomis. Greitumo treniruote visada
pradedama nuo léty judesiy, palaipsniui didinant jy
atlikimo tempa.

LANKSTUMO LAVINIMAS. Lankstumas—fiziné
ypatybé daryti kuo didesnés amplitudés judesius (valdo-
mo judesio amplitudé sanaryje). Dazniausiai atlieckami
tempimo pratimai. Jie gerina lankstumag ir kiino stabi-
luma, dél to kiinas atrodo grakstesnis, laikysena grazesne,
sumazeja traumy tikimybe. Svarbu Zinoti, kad, atliekant
tempima, reikia vengti spyruokliuojanciy ir sukelianciy
nemalonius pojicius judesiy. Joks tempimo pratimas
neturi testis iki pajuntamas aStrus skausmas.

- T—
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Bukite sveiki ir fiziSkai aktyvus!

Onkologines ligos — viena aktualiausiy
visuomenés, mokslo ir medicinos problemy

(Atkelta is 3 p.)

pasakyti, kad vezys jau pazabotas ar
nugalétas. Vézys tebera liga, kuri
kasmet pasaulyje nusinesa milijonus
gyvybiy. Pasaulio sveikatos organi-
zacijos (PSO) duomenimis, 2005 m.
pasaulyje nuo piktybiniy nav1kq mi-
re¢ 7,6 min. z zrnonlq Jeikovasuveziu
netaps nuozmesne, 2030 m. nuo ve-
Zio mirs apie 13 min. pasaulio Zmo-
niy. Aryradar nepanaudoty ar nepa-
kankamai panaudojamy kovos su ve-
ziu budy? Ar juos buty galima pa-
naudoti miisy Salyje? PSO, remda-
masi moksliniais jrodymais, teigia,
kad daugelio veZio susirgimy buty
galima visi§kai iSvengti, dauguma
piktybiniy naviky aptikti esant anks-

tyvajai stadijai ir iSgydyti, jei vézZio
profilaktika, t.y. sveika gyvensena,
Zmogui nuo mazens tapty gyvenimo
btidu, o medicininés profilaktikos
priemones (patikros) bty vykdo-
mos placiai apimant tas gyventojy
grupes, kurioms jos skirtos. Vézio
profilaktika — tai jvairiy priemoniy
sistema, kuri padeda iSvengti ligos.
Taiyra esminis kovos suveziu budas.
Placiai ir tinkamai taikant profilak-
tikos priemones piktybiniais navi-
kais susirgty apie 50 proc. Zmoniy
maziau, nei suserga dabar. Tai pasa-
kytina apie tuos piktybinius navikus,

kuriy rizikos veiksniai (pvz., ruky-

mas) zinomi ir jy galima iSvengti, bei
tuos, kuriems uzkertamas kelias vys-
tytis nustatant ir iSgydant ikinaviki-
nius pokycius (pvz., gimdos kak-
lelio). Glaudziai su vézio profilak-
tika susijusi ir ankstyvoji onkologi-
niy ligy diagnostika. Ikiklinikinés ar
ankstyvos stadijos naviky gydymas
duodaypad gery rezultaty. Yradvi
pagrindinés vezio profllaktlkos
kryptys — pirmine vézio profilaktika
ir antrineé. Trecioji vezio profilakti-
kos riiSis—tretine profilaktika —skir-
tajau susirgusiems onkologine liga

ir ji padeda iSvengti arba anksti
diagnozuoti ligos atkryti.

Ptnmnevezwproﬁlaktﬂca taisvei-
kos gyvensenos principy laikymasis
kasdieniam gyvenime. Kaip Zinia,
dauguma serganciuju piktybiniais
navikais yra vyresnio amziaus Zzmo-
nés, taciau pastaraisiais desimt-
meciais rySkéja vézio ,jaunéjimo*
tendencija. Tai susije su rizikos
veiksniais — rilkymu, pernelyg anks-
tyvu Iytiniu gyvenimu, piktnaudzia-
vimu alkoholiu, netinkama mityba,
svirksciamujy narkotiky vartojimu
irkity alingy ipro€iy paplitimu tarp
jaunuoliu ir net paaugliu ar vaiku.
Jei Sis reiskinys plis ir toliau, netoli-
moje ateityje onkologinémis ligomis
sirgs vis daugiau jauno amziaus
Zmoniu.

Ne visi vézio rizikos veiksniai
Zinomi, ta¢iau nemazai jy jau nusta-
tyta. Irodyta, kad mirtinguma nuo
piktybiniy naviky didina (nurodyta
procentais) Sie veiksniai (pagal R.
Doll, 1999 m.): tabako riikymas 29—
31 %, nesveika mityba 20-50 %,
nesaikingas alkoholio vartojimas 4—
6 %, veiksniai, susije su profesija 2—
4 %, aplinkos uzterStumas 1-5 %,
elektromagnetiniai spinduliai
(jonizuojantieji, ultravioletiniai,
zemo daznio) 5-7 %, infekcija 10—
20 %, vaistai < 1 %, pramongs pro-
duktai < 1 %, reprodukciniai hor-
monai 10-20 %, fizinio aktyvumo
stoka 1-2 %.

Mitybos, nepakankamo
fizinio aktyvumo, antsvorio

. ir nutukimo poveikis

Sie veiksniai, kaip piktybiniy na-
viky priezastys, vaidina labai svarby
valdmen; veziui iSsivystyti. Kadangi
Siy veiksniy poveikis glaudziai susi-
jes, ivertinti kiekvieno ju poveikj at-
skirai yra sunku. Antsvoris ir nutu-
kimas priezastiniais rysiais susijes su
tam tikrais labiausiai paplitusiais

piktybiniais navikais, tokiais kaip
storosios zarnos, gimdos (endomet-
riumo), kriities (moterims po me-
nopauzes), prostatos, inksty, stemp-
lés véziu.

Pagrindinés antsvorio

ir nutukimo priezastys

Nepakankamas fizinis aktyvu-
mas yra svarbiausias antsvorio ir nu-
tukimo veiksnys. PSO duomenimis,
pasaulyje antsvoris, nutukimas ir ne-
pakankamas fizinis askartu
yra 26 proc. (159 000) mirciy per
metus nuo storosios ir tiesiosios zar-
nosvezioir 19 proc. (88 000) mirciy
per metus nuo kriities vézio prie-
Zastis.

Bendroji sveikatos biikle gali pa-
gerétiir daug mir¢iy nuo vézio biity
galima iSvengti jdiegus sveikesne
gyvensena.

Parengta pagal specialisty iSleistq
leidinj ,,Onkologiniy ligy profilaktika“.

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimo rezultatai Prieny rajone

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mo-
kyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant sveikatos apsaugos ministro
isakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés

sveikatos stebésenos elementus.

Tyrimas atskleide esama mokyk-
linio amziaus vaiky gyvensenos situa-
cija atskirose savivaldybése ir bend-
rai Lietuvoje, pateikiant jrodymus
kryptingam sveikata stiprinancios
veiklos planavimui konkrecioje sa-
vivaldybéje, o ateityje atlikus daugiau
pakartotiniy tyrimy bus galima ste-
beti rodikliy pokycius.

Tyrimas atliktas vadovaujantis
Higienos instituto (toliau—HI) pa-
rengta gyvensenos tyrimy organiza-
vimo ir vykdymo metodika. Anketi-
nei apklausai naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas stan-
dartizuotas klausimynas.

Vaiky gyvensenos stebésenos ro-
dikliai suskirstyti j 3 grupes:

e laimingumas, sveikatos ir
iSvaizdos vertinimas;

o sveikatos elgsena (fizinis akty-
vumas, pasyvus laisvalaikis ir mity-
bos jprociai, burnos higiena);

e rizikingas elgesys (tabako,
elektroniniy cigare¢iy rukymas,
alkoholio, narkotiniy medziagy var-
tojimas, patycios ir saugumas kelyje,
namuose bei mokykloje).

2020 m. mokyklinio amZiaus
vaiky gyvensenos tyrimo duomeny
baze sudaré 35 473 respondenty uz-
pildytos anketos, i$ kuriy 571 anketa
uzpildé Prieny rajono moksleiviai,
i$ Ju 208 buvo 5 kl. mokiniai, 167 —
7 kl. mokiniai, 190 — 9 arba I gim-
nazijos klasés mokiniai.

Spalvinis zyméjimas lenteléje
rodo situacijos geréjima —Zalia spal-
va, blogéjima — raudona spalva, jei
pokycio néra —geltona spalva.

Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai.

Mokyklinio smziaus vaiky, knsdien
vitlgandiy pusry&ius, dalis {proc.)

“Savivaldybés | Lictuvos | Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio | savivaldyhé
reiksme reikimi / Livtuva
6.0 W 732 104
7295 W 79,8 1,00
439 40,7 1,08
3o 38.1 0.97

10 W

233 0.90

46,6 '

45,5 1.02

Mokyklinio amd#iaus vaiky, bent kartg
per dicr valgo vaisius (neskaitant
sulcig), dalis (proc.)

0 W 4.7 0,98

Mokyklinio am#isus vaiky, kurie bent
karig per dicng valgo daroves
{neskaitznt bulviy), dalis (proc.)

316 W 123 0,98

Mokyklinio am2inus vaiky, kurie bent
karly per dicng valge saldumynies, dalis
(proc.)

13,9 17,4 0,80

kartg per dicny gerin gazuolus
sald¥iuosius génmus, dalis (proc.)

1.9 10,7 1.1

Mokyklinio amdiaus vaiky, kurie bent
kairty) per suviite geria energinius
gérimus, dalis (proc.)

47 3,5 1,34

Mokyklinio amZians vaiky, kurie
papildomai nededa drskos j panists
maisty, dalis (proc.)

38,2 6.7 (K2

Mokyklinio amZiaos vaiky, kurie valosi
dantis Sepetéliu ir pasta dofniau nei
karig dadniau nei karty per diena, dalis
{proe.)

sas M 57,0 0,96

Maokyklinio am#iaus vaiky, kurie per
paskitincs 30 dicny ben! karny rilké
taburka gaminius, dalis (proc. )

79 W 7.0 113

Mokyklinio ant¥ims vaiky, kurie per
paskutinius 12 méncsiy benl karty rike
ko gaminius, dalis (proc.) '

130 W 12,7 Loz

(Nukelta j 5 p.)
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Vaiky epilepsija — ar si liga i§augama?

Jau desimt mety visoje Europoje vasario 14 d. minima Europos
epilepsijos diena. §i sprendima priéme Tarptautinis Epilepsijos Biuras.
Epilepsija — tai lIétiné nervy sistemos liga, kuri pasireiSkia jvairiy ra-
§iy ir jvairios kilmés priepuoliais, prasidedanciais bet kuriame am-
Ziuje ir i$ dalies parodo smegeny brandumo laipsnj tuo amZiaus tarpsniu.

Epilepsija serga 70-80 vaiky iS
100 000, manoma, kad apie 60 proc.
vaiky, serganciy epilepsija, priezas-
tys gali biiti genetinés. Sia liga daz-
niausiai susergama pirmaisiais trimis
gyvenimo deSimtmeciais. Lietuvoje
serga apie 20 000 zmoiy, i$ ju —4000
vaiky. Apie 5 proc. Zmoniy bent

vieng kartg per gyvenima patiria
epilepsijos priepuolj, taciau tik 20
proc. suserga epilepsija. Ivykus
pirmajam priepuoliui, jo pasikarto-
jimo rizika per pirmuosius penkerius
metus siekia 40 proc., o jvykus ant-
rajam — 70 proc. , didZiausia rizika
per pirmuosius metus.

Kaip atpazinti epilepsija?

Epilepsijos priepuolio pozymiai
daZniausiai prasideda panasia eiga:
vaikas staiga rikteli, sustingsta,
sutrinka samone, sitri 1virsy, galva
atlosia atgal, liemuo iSsiriecia lanku,
atsiranda ritmiski raumeny trauku-
liai, putos i$ burnos, pamelsta veidas,
garsus kvépavimas, iSsiplecia akiy
vyzdZziai, gali pasireiksti nevalingas
Slapinimasis ar tuStinimasis, vaikas
tampa mieguistas.

Esant nedideliems traukuliams
vaikas kelias ar keliolika minuciy
nereaguoja i aplinka, neZymiai
trukcioja veidas, lipos, vokai, neva-
lingai kramto, ¢epsi, pasibaigus trau-
kuliams, jy neprisimenama.

PIRMA PAGALBA ISTIKUS
/ EPILEPSLIOS PRIEPOLILI

-
e bty i

Kaip padéti epilepsijos priepuolio iStiktam vaikui?
Pirmosios pagalbos veiksmai priepuolio metu

Pirmiausia, apsaugokite, kad
nesusizeisty ir nuraminkite pasibai-
gus priepuoliui. Prilaikykite kren-
tantj vaika, patraukite visus pavo-
jingus daiktus, kad nesusiZaloty. Uz-
fiksuokite traukuhq pradzios laika.
Pasistenkite prilaikyti nukentéjusio-
jo galva. Po galva padékite minkstg
daikta. Tarp danty nedékite jokiy
kiety daikty. Saugokite, kad neuz-

springty. Atlaisvinkite drabuzius.
Neslopinkite traukuliy fizine jéga.
Priepuolio metu neduokite gerti.
Nevezkite i ligoning priepuolio me-
tu. Pasibaigus traukuliams, atverkite
kvepavimo takus ir patikrinkite kve-
pavimg. Jei ligonis kvépuoja, pagul-
dykite stabiliai ant Sono ir stebekite
samone, kvépavima, pulsa. Nestipriy
traukuliy iStiktam zmogui padékite

atsisésti, paSalinkite visus pavojingus
daiktus, ramiai kalbinkite ir likite
sujuo, kol buklé taps normali.

Jeigu vaikui traukuliai kartojasi
arba tai iStiko pirma karta gyvenime,
jie trunka ilgiau nei S minutes, nezi-
noma traukuliy priezastis; traukuliai
iStiko cukriniu diabetu sergantj
vaika, po traukuliy vaikas neatgauna
samones — visais Siais atvejais reikia
skubiai skambinti 112 ir kviesti
greitgja pagalba.

Epilepsija skatinantys veiksniai

Bitina atkreipti démesj ir j tai, kad epilepsija palaiko ir priepuolius skatina tokie
iSores faktoriai, kaip alkoholis, stresas, rikymas, traumos. Tai beveik neaktualu
epilepsija sergantiems vaikams, taciau aktualu epilepsija sergantiems paaugliams, jie
turéty biti $vieciami ne tik apie alkoholio, rikymo ir kity panasiy veiksniy zala
bendrai, bet ir Zalg individualiai serganciajam epilepsija. Daugelis specialisty teigia,
jogvaiky nervy sistema yra labai lanksti ir atspari ilgalaikiams pokyciams del epilepsijos
priepuoliy. Be to, daznu atveju liga praeina, kai paaugliui sukanka 16 mety. Vaikams,
turintiems pohnlq iepilepsija, patariama vengti nuovargio, mirgancios $viesos, nes tai
didina priepuoliy tikimybe, saugotis infekcijy, perSalimo ligy, reguliariai maitintis,
judeéti, nuolat vartoti gydytojo paskirtus vaistus, nenutraukti gydymo, net jei priepuoliai

nebesikartoja, iSmokti atpazinti artéjantj priepuoli. Tik pajutes silpnuma, vaikas turéty jspéti aplinkinius, atsisesti—

norsir ant Zemes.

Prienu r savivaldybés visuomenés sveikatos biurui reikalingas visuomenés
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje
Kvalifikaciniai reikalavimai: - turéti aukstajj universitetini biomedicinos
mokslo studijy srities visuomenes sveikatos krypties iSsilavinimo bakalauro
laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinima (medicinos felcerio, fel¢erio-laboranto,
sanitarijos felcerio, higienos felCerio, higienisto (i$skyrus burnos higienisto),
felcerio, vaiky istaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio, bend-
rosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos diploma; -
dirbes visuomenés sveikatos prieziuros specialistu, atsakingu uZz sveikatos
priezitirg ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose; - iSmanyti
LR jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky sveikatos priezitira,
sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio planavimo dokumentus
vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais; - gebeti valdyti, kaupti, sisteminti,
apibendrinti informacija, rengti iévadas; - moketi dirbti Microsoft Office
programiniu paketu; - turéti organizaciniy gebejimy; - sklandziai déstyti
lietuviy kalba mintis rastu ir zodziu. Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite
elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.com. ISsamesne informacija

teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

2020 m. mokyklinio amzZiaus vaiky
gyvensenos tyrimo rezultatai Prieny rajone

(Atkelta i§ 4 p.)

Maokyklinio am#aus vaiky, kurie per
paskutines 30 dicoy bent karty ruké
elektronines cigaretes ar mudojo
panadins elektroninius jaisus fikymul,
dalis (proc.)

1a W 122

0,93

Mokyklinio am#iaus vaiky, kurie per
paskutinivs 12 ménesiy bent karty riké
clekironines cigarcics ar naudojo
panagius elektroninius jlaisus rikymui,
dalis (proc.

Muokyklinio am#iaus vaiky, ku.l‘i visida
tamsiu paros metu biidami lanke nedioja
aldvailus, dalis (proc.)

0.98

196 M 20.1

11.1 f 10,6 1,05

0.93

20,4 *

23 1.8 1,28

Mokyklinio amFiaus vaiky, kare visady
segl snugos dirky vaZiodami
automobilin, dalis (proc.)

Mokyklinio am#iaus vaiky kurie visada
déwvi Salmg vatiuodami dviradiu, dalis
. )

9.7 9.3 104

Mokyklino anvhiaus vaiky, 15 kury
IvCiojosi per paskulimius du méncsius,
dalis {proc. )

32,6 A 33.0 0,99

Mokyklinio am#iaus vaiky, kurie parys
fy&iojost 15 kity mokiniy per paskulinius
du ménesius, dalis (proc.)

249 0,95

1o W

Mokyklinio aminus vaiky, kurie per
parskutimes 30 dieny patyre patyéing per
socialinius tinklos, elektroninin pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

8.4 9.3 (4910

Muokyklinio am#inus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy patyré patyCias
per socinlinius tnklus, elekironiniu
pasty ar telefonu, dalis {proc. )

14,7 16,0 0.92

Kaip rupintis vaiky burnos higiena?

Geros burnos sveikatos buklés palaikymas ankstyvame amziuje
visada buvo aktuali tema. Nuo to, kokia yra vaiky burnos sveikatos
buklé bei kokie burnos higienos jpro¢iai suformuojami dar ankstyvame
amZiuje, priklausys ir suaugusio burnos sveikata, jo elgesys ir po-
Ziuris j kasdienius burnos higienos jprogius.

Tévai turi suprasti, kad tai, ar jy vaiky dantys bus sveiki, ar pazeisti
éduonies, daugiausia priklauso nuo jy paciy pastangu. Ne atsitiktinai
danty éduonis ir apydancio ligos vadinama elgsenos ligomis. Kitaip
tariant, jos yra netinkamos Zmogaus elgsenos pasekmeé.

0-3 mety amziaus vaikai

Svarbu, kad elementarios burnos
higienos procediiros biity atlieka-
mos jau pirmaisiais vaiko gyvenimo
metais. Rekomenduojama valyti ir
masazuoti dantenas dar neisdygus
dantims, kad pieniniams dantims
dygti susiformuoty sveika, Svari ap-
linka. Tik pasirodzius pirmajam
dantukui biitina sudrékintos marlés
gabaleliu nuo jo valyti apnasas.

Pirmaisiais gyvenimo metais ne-
biitina naudoti danty Sepetélio, ne-
bent taip patogiau tévams. Véliau,
siekiant uztikrinti gerg burnos higie-
na, reikety tinkamai parinkti higie-
nos priemones— danty Sepetélio dy-
dis turi atitikti vaiko amziy ir rankos
dydi. Vaikams rekomenduojama
naudoti Sepetélius minkStais Sere-
liais. Vaiko dantis butinai turi valyti
tévai. Danty pasta reikia tik suvilgyti
danty Sepeteélio Sereliy galiukus. I$-
valius dantis vaikas turéty iSspjauti
danty pastos likucius, neskalauti. Va-
kare prie$ miega iSvalius dantis nieko
nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

3-6 mety amziaus vaikai

Sio amziaus vaikams danty pas-
tos ant danty Sepetélio turéty buti
zirnio dydzio. ISvalius dantis vaikas
turi iSspjauti danty pastos likucius,
burng iSskalauti nedideliu kiekiu
vandens. Vakare prie$ miegg iSvalius
dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus
vandeni.

Vyresni nei 6 mety vaikai

Vyresniems nei SeSeriy mety
vaikams danty pastos kiekis ant
danty Sepetélio — 1-2 cm. ISvalius
dantis vaikas turi iSspjauti danty pas-
tos likucius, burng isskalauti nedi-
deliu kiekiu vandens. Vakare prie$
miega iSvalius dantis nevalgyti ir
negerti, i$skyrus vandenj.

Nuo 6iki 12 mety vietoj pieniniy
danty dygsta nuolatiniai. Sis laiko-
tarpis sutampa su amziumi, kai vai-
kui rekomenduojama pradéti sava-
rankiSkai valyti dantis. Jis turi po tru-
puti perimti atsakomybe uz savo
burnos sveikata. Taciau tévy dalyva-
vimas ir kontrolé vis dar biitini. Tik

uzuot vale vaiko dantis, tévai turi ak-
tyviai stebeti, kaip jie tai daro patys.
Jeivaikas nesugeba danty kokybis-
kai iSsivalyti pats, tai uZji turi atlikti
tevai. Siprocediira ypac aktuali 5-7
gyvenimo metais, kai dygsta pirmieji
nuolatiniai krtiminiai dantys, ir 11—
12 metais, kai dygsta antrieji nuola-
tiniai kriminiai dantys.

Nors danty valymas Sepetéliu ir
pastayra efektyviausia bei labiausiai
paplitusi burnos higienos priemone,
jataikant negalima gerai pasalinti ap-
nasy nuo visy danties pavirsiy. Ypac
sunku Sepetéliu nuvalyti apnasas nuo
danty kontaktiniy pavirsiy. Viena
svarbiausiy pagalbiniy burnos higie-
nos priemoniy yra tarpdanciy sialas.

Pirmas apsilankymas
pas gydytoja odontologa

Pirmas apsilankymas pas gydy-
toja odontologg turety buti iSdygus
pirmajam danciui. Turint sveikatos
problemy ar jvykus traumai galima
atvyktiir anksciau. Gydytojas odon-
tologas apziiiri kiidikio burng, pata-
ria zindymo ir bendros sveikatos
klausimais. Pirmas apsilankymas —
tai puiki proga vaikui susipaZinti su
gydytojoodontologo kabinetu, jo per-
sonalu, ir taip iSvengti odontologiniy
procedurq baimés.

Nuolatiniy danty
dengimas silantais

Lietuvoje atlikty tyrimy duome-
nimis, daugiau kaip 90 proc.
(Nukelta j 6 p.)

Mokyklinio am¥iaus vaiky, kurivos per
paskutinius 2 méncsius muds ar kitnip
ﬁislv.-ni b:ui, dalis, (pro )

Vykdant tyrima, Prieny rajone
76 proc. apklausty mokiniy nurode,
jog yra laimingi arba pakankamal
laimingi galvodami apie savo da-
bartini gyvenima (Lietuvoje — 73,2
proc.), o savo sveikata vertina pui-
kiai arba gerai—79,5 proc. (Lietuvoje
—79,8 proc.).

Didéja mokyklinio amZiaus vai-
ky, kurie kasdien ne pamoky metu
mankstinasi ar sportuoja bent 60 mi-
nuciy, dalis — 16,8 proc. (Lietuvoje
13,6 proc.)ir maziau laiko praleidzia
prie ekrany (televizoriaus, kompiu-
terio, plansetés, iSmaniojo telefono)
—21 proc. (Lietuvoje —23,3 proc.).

Sveikatos specialisty teigimu, ra-
cionali vaiky mityba —sveikatos pa-
grindas, turintis itakos fizinei ir pro-
tinei vaiky raidai, imunitetui, darbin-
gumui ir net gyvenimo trukmei. Tiki-
ma, kad tvirti sveikos mitybos jpro-
diai, igyti, suformuoti vaikysteje ir
paauglystéje, iSlieka ir turi teigiama
1taka sveikatai visg likusj gyvenima.
Tyrimas atskleide, kad maZiau nei
pusé (45,5 proc.) Lietuvos apklausos
dalyviy kasdien valgo pusrycius,
Prieny rajone situacija panasi—46,6
proc. Tokia dalis 5, 7, 9 kL. mokslei-
viy dieng pradeda nuo pusryciy. Taip
patnustatyta, kad Prieny rajono vai-
kai per mazai ir per retai valgo darzo-
ves (31,6 proc.) ir vaisius (34 proc.).

15 82 0,91

04,6 96,2 0,9%

%6.0 853 101

Beveik 14 proc. rajono vaiky bent
karta per dieng valgo saldumynus,
11,9 proc. bent kartg per dieng geria
gazuotus saldziuosius gérimus.
Padidéjo mokyklinio amziaus vaiky,
kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta
dazniau nei karta per diena, dalis —
54,5 proc. (Lietuvoje — 57 proc.).

Tabako gaminiy bei elektroniniy
cigareCiy vartojimas —paplites reis-
kinys, bent kartg per metus vartoje
tabako gaminius prisipazino 13
proc. respondenty Prieny rajone. Pa-
stebimas sumazejes ir tabako ga-
miniy, ir elektroniniy cigareciy rii-
kymas, taciau padidejo alkoholiniy
gérimy vartojimas, kai Lietuvos
mastu stebimas sumazejimas.

Dar viena $iy laiky nerima ke-
lianti problema — patycios, neretai
sukeliancios ne tik psichologinj dis-
komforta, bet ir rimty sveikatos su-
trikimy. Analizés duomenys atsklei-
dé, kad per paskutiniuosius du méne-
sius i$ kity tyciojosi apie trecdalis
mokiniy. Dazniausia tai dare prisi-
pazino 5 klasés Prieny rajono moki-
niai (38,9 proc. Sio amziaus vaiky).
Lietuvoje daugiausiai besityciojan-
¢iy skaiciuojama tarp 7 klasés moks-
leiviy (28,21 proc. Sio amziaus vai-
ky). Lyginant su 2016 m., patyciy
skaicius Zenkliai sumazéjo.
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Prieny ,,Revuonos™ pagrindinés mokyklos ir Jiezno gimnazijos

septintokai ir astuntokai suzinojo apie atsakinga antibiotiky vartojima
Sausio 12, 19, 28 d. Prieny ,Revuonos“ pagrindinés mokyklos 8b klasés ir
Jiezno gimnazijos 7 ir 8 klasiy mokiniams vyko nuotoliné pamoka ,,Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medzZiagoms didinimas“. Pamokos
tikslas — didinti supratima apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms
medziagoms, skatinti mokiniy sveikos gyvensenos jpro€ius, kelti sveikatos
rastingumo lygij.
Bakterijy atsparumas vaistams — tai $§io amziaus visuomenes sveikatos i$Sukis ir
Sio amzZiaus problema, kadangi ypac didele grésme skatina neteisingas ar nereikalingas
antibiotiky vartojimas. Si problema vystési iStisus deSimtmecius, ir Siandien jprastas,
anksciau lengvai jveikiamas infekcijas iSgydyti tampa sunku. Mikroorganizmy at-
sparumas vystosi greifiau, negu iSrandami ar sukuriami nauji antimikrobiniai preparatai.
Vienas Sios problemos sprendimo biidy — mediky ir visuomenés Svietimas apie ra-
cionaly ir atsakingg antibiotiky vartojima. Pamokos pabaigoje mokiniai pasitikrino
iSgirstas zinias atsakydami j uzduotus klausimus apie antimikrobinj atsparuma.

Kaip rupintis vaiky burnos higiena?

(Atkelta i$5p.)
SeSiameciy dantys jau yra pazeisti
eduonies, todeél vienas efektyviausiy
budy iSsaugoti sveikus nuolatinius
kraminius dantis —jy silantavimas.
Silantai —danty éduonies profilak-
tikai skirta medziaga, kuria uZpildo-
mos nuolatiniy kriminiy danty va-
gos, kad jjas nepatekty €duonj suke-
liancios bakterijos. Silantais den-
giami tik sveiki nuolatiniai krimi-
niai dantys. Jei dantis jau paZeistas
éduonies, teks ji gydytiir plombuoti.
Danty padenglmas silantais—tik ke-
liolika minuciy trunkanti, neskaus-
minga procedura.

Tévai, norintys nemokamai si-
lantuoti vaiky nuolatinius krtiminius
dantis, turi kreiptis i savo poliklinika
arba odontologijos klinika, kurios
yra sudariusios sutartj su teritorine
ligoniy kasa.

VALSTVEINE LIGONTY Kasd
(R S TTRATER AFSA L SIS TERLES.

K4 reikia Zinoti apie nemokams vaiky danty silantavimg?

Kreipkites j savo poliklinik

Skirta vaikams nuo 6 iki 14 meng.

arha odontologijos kliinika.

Silantuojami sveiki nuolatiniai kriminiai dantys,
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Kas yra COVID-19 vakcina?

(Atkelta i 3 p.)

Kaip skiepijama mRNR
COVID-19 vakcina?

AbisiuometuregistruotosmRNR
vakcinos yra skiepijamos i Zasto
raumenis suleidziant 0,3 ml (Pfizer-
BioNTech ,,Comirnaty) ar 0,5 ml
(,Moderna®) skiepy. Sklepljama
dviem vakcinos dozémis su 21 ar 28
dieny pertrauka, priklausomai nuo
skiepijamos vakcinos. Abi dozeés turi
biiti skiepijamos ta pacia vakcina.

Koks yra mRNR
vakciny efektyvumas?

Klinikiniuose tyrimuose nusta-
tytas mRNR vakciny efektyvumas
tarp dvejomis dozémis paskiepyty
asmeny buvo 94,1 - 95 proc.

Pfizer-BioNTech ,,Comirnaty*
vakeinos efektyvumas tarp létinémis
plauciy ligomis, diabetu, arterine
hipertenzija, astma sirgusiy ir kiino
mases indeksa > 30 kg/m?2 turejusiy
asmeny nesiskyrée ir sieké 95 proc.

»Moderna“ vakcinos efektyvu-
mas klinikiniame tyrime tarp léti-
némis plauciy, Sirdies, kepeny ligo-
mis, diabetu ar ZIV sirgusiy asmeny
sieke 91 proc.

Kada susidaro imunitetas
prie§ SARS-CoV-2
pasiskiepijus mRNR vakcina
ir kiek jis trunka?

Imunitetas prie§ SARS-CoV-2
virusa pasiskiepijus mRNR vakcina
susidaro po antros dozes praéjus bent
14 dieny, taciau, kiek jis trunka, dar
néra zinoma. Klinikiniuose tyri-
muose paskiepyti asmenys bus ste-
bimi dar dvejus metus, kad bty
sukaupta daugiau mokslo Ziniy apie
imuninio atsako trukme.

Kas gali skiepytis mRNR
COVID-19 vakcinomis?

Pfizer-BioNTech ,,Comirnaty*
vakcina gali buti skiepijami 16 mety
irvyresni asmenys. ,,Moderna“ vak-
cina gali biiti skiepijami 18 mety ir
vyresni asmenys.

Kas negali skiepytis mRNR
COVID-19 vakcinomis?
Siomis vakcinomis negali skiepy-

tis asmenys, kuriems kada norsyra
buve alerginiy ar anafilaksiniy aler-
giniy reakeijy vakcinos sudedamo-
sioms dalims.
Kokios yra neigiamos mRNR
vakciny reakcijos?

Klinikiniuose tyrimuose stebéti
pasaliniai mRNR vakeiny reiskiniai
nesiskyreé nuo kity vakciny, dazniau
pasireiske po antrosios vakcinos do-
z€s ir buvo daznesni jaunesniy nei
55 m. asmeny grupeje.

Dazniausi stebéti pasaliniai reis-
kiniai po antrosios vakcinos dozés
buvo nesunkils ir vidutini§kai sun-
kiis—vietiné reakcija skiepo vietoje
(skausmas, paraudimas, patinimas),
nuovargis, galvos, raumeny, sanariy
skausmas, Saltkretis, karS¢iavimas.

Tarp 18 801 asmens, kurie Pfi-
zer-BioNTech ,,Comirnaty* kliniki-
niame tyrime buvo paskiepyti bent
viena vakcinos doze, keturiems buvo
stebéti veido nervy paralyziaus atve-
jai. Tarp 15 184 ,,Moderna“ kliniki-
niame tyrime bent viena vakcinos
doze paskiepyty asmeny, veido ner-
vy paralyzius pasireiSke trims. Sie
veido nervy paralyZiaus atvejai buvo
ne daznesni negu bendroje popu-
liacijoje, todel Siuo metu aiskaus pa-
grindo manyti, kad jie buvo sukelti
vakcinacijos, néra.

Pasitikrink savo Zinias apie sveika mityba!
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3. Virskinimo sistemos dalis, kurioje pradedamas virskinti valgomas maistas.
5. Maisto medZiaga, kurios daZnas ir gausus vartojimas sukelia danty

eduonies atsiradima.

7. Valgymo sutrikimas, kai #mogus badaudamnas sgmoningai matina ir / ar

palaiko mazg kdno svorj,
12. Cywyhiskai botinas mitybos kompanentas,

15. Kokia daZniausia kepeny cirozés prieZastis?

16, Maisto praduktas, kuriame yra daug kalcio, naudingo kaulams ir dantirms,

18, Kelintoje vietoje pagal mirgiy prieZastis Lietuvoje yra sirdies ir kraujagysliy
ligos?

19. MedZiagos, kurios Zmogaus organizmui yra labai svarbios, nes sugeba

sujungti tulZies rigstis, maZinti cholesterolio koncentracija kraujyie,

skatinti storosios Zarmos motorika ir kt,

Liga, kuri atsiranda maiste trikstant geleZies.

20.

Vertikaliai:

1. Pagrinding organizmo statybiné mediiaga.

2. Liga, kurios atsiradima gali lemti netinkama mityba, maZas fizinis
aktyvumas.

4, Syeikatos problema, kuri atsiranda, kai su maistu gaunama energijos
daugiau nei jos iSeikvojama,

6, Maisto medZiaga, kuri yra pagrindinis 2mogaus energijos Saltinis.

8 | riebalus panasi med#iaga, gaminama Zmogaus organizme ir gaunama
tik su gywininés kilmes maistu.

o,  Mikroelementas, reikalingas skydliaukeés veiklai.

10, Gamitos gérybé, kurioje yra daugiausiai vitamino C.

1. Mety menuo, kurj svendiama Europos sveikos mitybos diena.

1Z. Makroelementas, kurio trikumas pasireiskia raumeny meslungiu.

14, Maistinga ir naudinga darfové, kuri ankséiau Europaje buvo pladial
naudojama maistul

17. Maisto produktas, naudingas akims del jarme esancgio vitamino 4.

Krytiniodiio atsakyma su savo vardu, pavarde ir telefono numeriu siyskite
el. p. prienalve.biurasg@gmail.com arba paskambinkite j Prieny rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos biurg tel. 8 319 544 27 ar mob. B 678 79

995, Konkurse gali dalyvauti Prieny rmjono gyventojal, 105y atsakymy
lauksime iki 2021 m. kovo 15 d. Trys laimétojai bus iSrinkti atsitiktinés
atrankos bldu ir apdovanoti atminime dovanélémis,

PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paStas
prienai.vs.biuras@gmail.com

Internete: http:/lwww.vsbprienai.lt http:/
[www.facebook.com/prienuysb/
INFORMACIJA RINKO:
Direktore Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené
Visuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenes sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté
Visuomeneés sveikatos

specialistai mokyklose:
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos priezitirg
mokykloje, lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka“,
lopselyje-darzelyje ,,Saulute”, lopselyje-
darzelyje ,,Gintarélis, Monika Treigé
Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
ziara mokykloje, ,,Azuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskiené
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-

ziira mokykloje, Stakliskiy gimna-
zijoje, Laima Miliukiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziira mokykloje, Veiveriy Tomo Zi-
linsko gimnazijoje, Silavoto pagrin-
din¢je mokykloje, Radvilé Zelvyté

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZit-
ra mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindineje
mokykloje, Pakuonio pagrindin¢je
mokykloje, Gintaré Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziirg mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Mokymy pavadinimas

Fmogaus sveikatai

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEDAMU
PRIVALOMUJU MOKYMU GRAFIKAS

Privalomasxis pirinosios pagalbos mokyias

Privalomuasis higienos jgadEy mokymas

Mokymas apic alkoholio ir narkotiky #alg

Visi norintys dalyvauti mokymuose turdty registruotis
tel. (8 319) 54 427 arba mob. 8 678 79 995
Maloniai lauksime Joa=sy!

Darbo diena

Treciadienis

Pirmadienis,
antradienis,
ketvirtadienis,
penktadienis

Penktadienis
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Mylimas Zmogus amZinybén neisSeina. Sunkiq valandgq ir
Sviesiq minute jis visada Salia — mintyse, prisiminimuose,

Nuosirdziai uzjau¢iame Onute ANDRULEVICIENE,
jos dukra ir siiny dél mylimo vyro bei tévelio mirties.

Stakliskiy 2-ojo GRD biirelio narés

artimuosius.

Mes visi bejégiai pries lemtij ir mirti, taciau bent Sia
uZuojauta norime palengvinti praradimo skausma. Dél
brolio Alvydo mirties nuoSirdziai uzjauciame Viesosios
bibliotekos darbuotoja Zita LEGECKIENE ir jos

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos darbuotojy kolektyvas

2021 m. vasario 24 d.

Prieny ligoninéje uzdaromas
COVID-19 gydymo poskyris

(Atkelta is 1 p.)

Vaiky skyriaus darba. Kaip greitai
uzsipildys atsilaisvinusios lovos
slaugomais pacientais, priklausys
nuo Seimos gydytojy siuntimy, —
sakeé ligoninés vadove, neslépdama,
kad pereinamasis laikotarpis gali
bitinelengvas.

Pirmadienio
duomenimis, naujy
atvejy nenustatyta
Statistikos departamento vasario

22 d. duomenimis, per pra€jusia para

Prieny rajono savivaldybés terito-
rijoje poilgo laikotarpio pirmakart

naujy COVID-19 ligos atvejy ne-
nustatyta.

Siuo metu serga 39 asmenys,
deklaruotas serganciyjy skaicius —
472; statistiSkai pasveiko 1762 gy-
ventojai, deklaruota — 1329 pa-
sveikusieji. Su Sia liga —tiesiogiai ir
netiesiogiai — siejama 80 mirciy, i§
jukonkreciai nuo COVID-19-44.

Nauji atvejai rajono teritorijoje
100 tokst. gyventojy per 14d.—129,6.

Per praéjusia savaite Prieny
ligoninéje buvo paimta 136 tyrimai,
i$jy 89 pacientams (9 teigiami), 41
medikui ir 6 globos namy darbuo-
tojams (Visi neigiami).

,,Gyvenimo* redakci-
Joje priimami skelbi-
mai ir | Alytaus,
Marijampolés
ir Vilkaviskio miesty
ir rajony laikrascius.

ﬁ'.%"'ﬁ:’emé i{
suvd[lsietis
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i Prieny Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

»Jau laikas galvoti, kg sésime"...

Besitesiancio karantino turgus apytustis, gal ir atvyko keletu
prekeiviy daugiau, nors iki pavasario, rodos, beliko tik Zingsnis. Ta€iau
ne vienas prekeivis apgailestavo, kad net sesuo ar kitas giminaitis i$
artimo BirsStono j turgy atvykti nebegali.

Sekmadienj buvo daugiau pre-
keiviy padévétais bei darbo drabu-
Ziais. Juos jau i matymo atpaZzjstan-
tys prienieciai tai vienur, tai kitur taip
pat Snekuciavosi ta pacia kaukiy
devejimo lauke, jvairiy kity draudi-
muy, vakciny tema. Prieny gyventojai
sake, kad atéjo tiesiog todel, kad iSeiti
,»iZmones" norejosi, oir ,.kelnés jvai-
riems darbams lauke tik po du
eurus”, todél pamazu vaikstineédami
pirko §j bei ta namams. Maisto pro-
dukty sekmadienj maziau. Sesta-
dienio gerokai atSilusj ryta jvairiy
produkty buvo galima pirkti iki so-
ties. ,,Jau laikas galvoti, ka sésime*®,
— apie darbus Siltnamyje uZsiminé
Paprienés gyventoja. Moters jsitiki-
nimu, netingint daug kg galima uzsi-
auginti namuose be jvairiy trasy. To-
dél ji jau dairosi jvairiy sékly, nors
turguje dar jy kioskas nedirba. Uki-
ninky suvaziavo gerokai daugiau.
Pirkéjy mazoka. Centneri avizy, kvie-
¢iy, kvietrugiy, mieziy galima pirkti
uz 6-8 eurus, priklausomai nuo
griido, tikininko ir perkamo kiekio.

Bitininkas i§ Backininkéliy sake,
kadjau tik kaip j svecius i turgy atvy-
ko, mat medus — paskutinis. Liepuy,
avie¢iy medaus kilogramas kainavo
6 eurus. Nedidelj krepselj pikio buvo
galima ir uz 2 eurus jsigyti. Viena
pirkéja tikino, kad, uZpylus spiritu,
jis puikus vaistas skrandZio Zaizdoms
,»uztraukti“, 0jy, jos manymu, karan-
tino laikotarpiu daug kam nuo streso
daugiau ,,atsivere®. Na, rodos, kad
ty problemuy, jvairiy ripesciy Zmo-
neés turejo ir prie§ karanting. O, kad
sveikata svarbiausia visais laikais bei
laikmeciais buvo, nieko naujo, tad
apie ja daugiau ir kalbama. ,,Per
karanting ir valgyti daugiau norisi®,
—Sypteléjo pirkéjas prie mesos kios-
ko. Kilogramas karky kainavo 1,69
euro, maltos kiaulienos — 3,98 euro,
Soninés—4,30 euro, lasiniy su mente
-3,98 euro.

Salimai, jprastoje savo vietoje,
savo pacios keptus Simtalapius sitilé
butrimoniske Lioné. Jy kilogramas
kainavo 9 eurus. Netoli jsikiire ir
Zinomi rajono tikininkai, pas kuriuos
netritksta sémeny aliejaus pirkéjy.
Puses litro butelis jo kainavo 3,50
euro, litras—6,50 euro, malty seme-
ny puse kilogramo kainavo eura, o
kmyny kilogramas — 4 eurus, kalo-
cius kainavo 1,50 euro.

Gausiau prekeiviy po stogine,
kur prekiaujama pienu bei jo pro-
duktais. Padauggéjo prekiaujanciy na-
mie augintais skrostais broileriais.

Kilogramas kainavo 4 eurus, o uzvie-
ng galima buvo ir apie 20 eury su-
moketi.

Nuolatiniai pirkéjai rinkosi ,,Du
medu” kepyklélés duona, pyraga,
kitus gaminius.

Iprastomis kainomis pirkejai
pirko piena bei jo produktus. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinés — 3,80 euro, puseé kilogra-
mo sviesto—4 eurus, puse kilogramo
varskes —0,80-1,20 euro. Ozkos pie-
no stiris kainavo iki 3 eury, karves
pieno siirj pagal skoni, dydj, svorj ir
riebuma galima iSsirinkti iruz 1,20
5 eurus. DeSimt viStos kiauSiniy
kainavo 1,80-2 eurus.

Dauguma rinkosi rauginty dar-
zoviy pagal skonij. Kilogramas
rauginty kopusty kainavo 1,50 euro,
agurky—2,50 euro, burokeliy—2,50
euro, pomidory — 2 eurus. Kilo-
gramas bulviy kainavo 0,30-0,40
euro, morky — 0,80 euro, virty buro-
keliy — 1 eura, burokeliy i risio —
0,70 euro, stikliné pupeliy kainavo
0,70-0,80 euro, kilogramas petra-
zoliy Sakny -2 eurus, 100 g dziovin-
ty obuoliuky — 1,50 euro, kilogramas
obuoliy - 0,60 euro, 180 gramy
molitigy saldainiy kainavo 2 eurus.

Pirkéjai rinkosi zuvj, kurios mé-
gejuir per karanting netriiksta. Sauso
Saldymo juros eserio file kilogramas
kainavo 6 eurus, hokio — 6,90 euro,
Samo file — 3,90 euro, jiiros lydekos
kilogramas sauso Saldymo — 3,80
euro, riebios silpno stiidymo norve-
giSkos matie silkes kilogramas —
2,60—4.,90 euro, stidytos kilkos kilo-
gramas — 1,90 euro, tuno fil¢ $alto
rikymo — 7,90 euro, $alto rikymo
skumbres—5,90 euro, vytintos lasiSos
—11,90 euro, juiros eserio kepsniy su
striu — 4,90 euro, kreveciy dzitive-
siuose — 4,90 euro, kar$to ritkymo
Samo — 6,90 euro, karsto rukymo
skumbreés isklotinés — 5,90 euro,
sviestazuves — 6,90 euro.

Lasinukai, matyt, iSlicka pirkéjy
ieSkomiausia preke, vieni norijy su
kuo daugiau palikto laSinio, kiti ren-
kasi, kur daugiau kumpio. Kilogra-
mas laSiniy kainavo—4-8 eurus. Sa-
voveiklg toliau tesia ir Slauzo ,,Me-
sos kraités”, ir Zelsvos krasto pre-
keiviai, kurie sitlo gausy asorti-
mentg naturaliais dimais rukyty,
vytinty mésos gaminiy.

Taigi, karantino turgus pamazu
atgyja, kaip ir dera, su atolydziu uz
lango, suilgesne diena ir, reikia tike-
tis, su daug pozityvesne visy nuotaika.

,,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!

Imonéje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas j rankas
nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas, atlyginimas j rankas
nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.pastas: strielciu-

lentpjuve@gmail.com

= |VAIRUs =

leSkoma zemés tkio paskirties Zemeés
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

T/pERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel.: 8 620 25 152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!
Pagal skerdenq ir gyvg svor. Brongiol mésinigs,

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.
Perka jvairaus amziaus avis. Kaina
— sutartiné. Tel. 8 687 83 053.

m BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Superkame visy markiy automobi-
lius, biklé nesvarbi, atsiskaitome i$
karto, iSraSom utilizavimo pazymas
paspirtukams. Tel. 8 645 67 488.

Perka traktorius MTZ, T-40, méslo
kratytuva, lékstes, traktoring prie-
kaba. Tel. 8 630 93 471.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Misko savininkas parduoda lapuocCiy
ir spygliuoCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gyvuliai, gyvinai
Parduodu parSelius. Tel. 8 600 60
827.

Jvairios prekeés
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilintg — 2,65 Eur
kg, lenkiSkg — 2,35 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfatg. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323
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Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i$ natiraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.
PASLAUGOS

Savivar€io sunkvezimio paslaugos.
Atvezame: Zvyrg, smélj, skaldg, sta-
tybines medZiagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Atliekame buto remonto darbus.
Sukame gipso kartona, daZzome,
klojame plyteles ir atliekame kitus
remonto darbus. Tel. 8 648 95 291.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Gyvenimas

»Piestuvenai — su graziu AlSios ezeru
ir rupestmgals kaimynais"™... |

Koks gi gyvenimas uz miesto? Koks jis, kai palike laikinaja sosting
Kauna, kur dirbo bei gyveno, Zita ir Vytas VISELGAI gyvenima kuria
tame kraste, kurj mes, vietiniai, jvardijame kaip SirdZiai brangy
kampelj, kuris lyg toje dainoje, vienintelis vilioja namo, vis namo?...

Pries penkerius metus PieStuve-
nuose apsigyveno Zita ir Vytas.
,,Piestuvenai PieStuvénai su graziu
AlSios ezeru ir riipestingais kaimy-
nais,—taip trumpai savo pasirinkimag
gyventi biitent Sioje sodyboje api-
biidina Viselgai. Jie abu — dziikai,
gime, auge, mokyklas baige netoli
viena kitos esanciose Dziikijos kras-
tovietovese. Visas akimirkas—nuo
sodybos, kurios ilgai ieskojo ir ga-
liausiai nupirko —iki gyvenimo Sian-
dien—labai graziai ,,sudéjo” i atski-
rus kiekvieny mety albumus. Pra-
dzia — 2016-aisiais.

Sauléta ziemos dieng, laikyda-
miesi karantininiy taisykliy, malo-
niai pasikalbéjome jaukiame jy kie-
me, prie svetingo stalo. Zita verté
nuotrauky albumus, kurie yra tarsi
judviejy su Vytu gyvenimo Cia met-
rastis. Salia ant stalo puikavosi ir gra-
Zus kiirybiskai puostas tortas su skai-
diais i§ jau spéty uzpisti, sugalvojus
nora, zvakeliy, bei graziy vienody
pauksciy ant to paties obuolio nuti-
pusiy. O ir nuotrauka, kurioje Seimi-

ninkas skina obuolius nuo obels i§
paciy sodinto sodo — simboliskai
grazi—naujisodybos gyventojai augi-
na jau savo soda. ,,Sodyba uzrodé
Leonas. Daug buvo netvarkos, kru-
muy, zoliy, langai iSdauzyti. Na, bet
viska dirbant, galima sutvarkyti, —sa-
ko Vytas. Pasak Zitos, uzauginus tris
dukras jiems noré€josi daugiau laiko
praleisti gamtoje ir sukurti jaukia
vieta, kur galety smagiai laika leisti
dukros, Zentai, anukai. PieStuvénai
—pats tas. Irvaikams i§ Druskininky
ar Vilniaus netoli tévus aplankyti,
SaSlyky paragauti, pasimaudyti ar
valtele pasiplaukioti AlSios eZere®.

Zita ir Vytas dZiaugiasi, kad jie
apsupti gery kaimyny: ,,Vidas tal-
kina visada; kaimynas Albinas su ba-
ranky ,.karoliais®, uzsukes sako, kad
susipazinti reikia. Jis daug ka gra-
zaus i§ medzio gamina, drozingja,
dovany atneSa. Kaime likusi sena
tradicija skalbinius perskalauti ezero
vandeniu. Daznai Ona traukia vezi-
melj su skalbiniais. Man ji parenka
ivairiy Zoleliy: ir Ciobreliy, ir pelyno,

Nuotraukos i§ Viselgy asmeninio albumo

sako pasisodyk —turési. Antanas visa-
da padés statyby ar remonto klausi-
mais, Vytas—langus, duris pagamins.
Ovakare, kai po darby lauke prisedi,
pasklinda Vidos daina ir akordeono
akordai. Argi tai nenuostabu? Mu-
zikos garsai sklinda  tolj, kartu j sielg
atnesdami pamastymus, ramybe.

Stai ,kitoje puseje kelio—Jono namas
kyla i dangy su graziu vainiku ant
»krekvy“. O Onos siiriy, varskes,
sviesto skanumas!!! Pavydéty ne
vienas, ji visus mus maitina—valgom
ir glostom pilvelius, — taip nuoSir-
dziai vienas kitg papildydami apie
kaimynus atsiliepia naujakuriai. ,, Tai
ko gi nesidziaugti kaime. Tiesiog
nuostabu. Dirbk ir netingek. UZsiau-
gini darZoviy, obuoliy, o jeigu ko ne-
turi—kaimynas pagelbes, —jsitikine
jiedu tesdami kalba apie Salia gyve-
nancius. — Kiekvieng dieng Elena
eina Serti Suniuka ir sako, reikia
mankstintis, netingéti, o jau netoli 80-
ties. Janina ozkeles augina, pavaiSina
siiriu, pienu. Ji pas daktarus neva-
Zin€ja ir sako, kam tie daktarai, a$
pas juos trisdesimt mety nebuvau.
Ona visada ranka pamojuos, nusi-
Sypsos. Tai tau ir aStuoniasdeSimt-
metés! Zvalios, riipestingos. Taip ir
dziaugiames, kad esame kaime,

apsupti Z zmomq O kas uzeity j bu-

ta?*,—retoriskai klausia ir pasidziau-
gia graZia Ziema su pusnimis, seniu
besmegeniu ir graziomis kurapkele-
mis. Jos sukasi kieme, lesa. Ne tokios
ir bailios, — sako Zita. — Sutupia i
kriivele, o viena saugo. IS kur jos taip
moka? Kekstai atsargesni, palesa i$
ryto ir nuskrenda...

Uzklausus, kas gi juos i§ miesto
parvedé gyvent i kaima, pasakoja,
kad galbit jtakos turéjo ir tai, kad
netoliese, Trakeliy kaime, gyvena
brolis. JoSeima pirma atsikrausté gy-
ventij kaima. ,,Ir mus suzavéjo kai-
mo gyvenimas*, —tvirtina iSpuosele-
tos sodybos Seimininkai, neatsitvére
nuo zmoniy auksta tvora, o patys daz-
nai pirmi rodantys iniciatyva su jais
pabendrauti, pagelbéti, pyragu pa-
vaiSinti. Prisimine grazy bendra visy
darba prie ezero, kaip zmonés noriai
dirbo, jiems padarius pradzia. Isijun-
ge ir gyvenvietes moterys, geles so-
dino, vyrai persirengimo kabing pa-
state, suoliuka, laiptus... O jei kam
kilo ranka kazka sulauzyti ar su-
deginti, reikia tikétis, kad tai ne vieti-
niy kaimo Zzmoniy darbas, o prava-
Zinojanciyjy, kurie vasara galbiit
pasitaisys ir patys kg nors grazaus
S
— Abu dziaugiames, kad esame
kaime, saugome palikimo gauta tuja,
rozg, alyvy kriima. Patys sodinome
savo soda, kriimus, serbentus, avietes.
Atrodo, kad mes ¢ia seniai gyvena-
me, nors PieStuvénuose prabégo tik
penkeri metai, o musy santuokai —
45-eri. Auginame geles. Atrodo, jy
reikia daug ir jvairiy. Kaivakare uz-
kuri zidinj, dega ugnelg, Sildo, gali
apie daug ka pamastyti, pasvajoti...
Esame dékingi $alia gyvenantiems
kaimynams, — sako pasirinkimu
gyventi kaimo sodyboje besidziau-
giantys Zita ir Vytas.

Zita gi sako, kad labai grazus gy-
venimas uz miesto: ,,Atsikeli ryti i
laskos ir laki in eZery. Paplaukioji,
paklausai pauksciy Ciulbesio ir tep
per dzien kelis rozus, kol ruduva uz-
puola iki lapkri¢io ménasio. Kai pas
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Sigucy, broli, ruosiuosi vaziuoti, tai
priraunu morkvy, cvikluky, cibuliy
ir dar krapy, pertusky, kad sveiki b
ty. Pas kaimynkas nulakiu su ragaisio
kasnuku arba blinduku koselénos,
0jos man —kiauSinuky. Ir vel kepu,
ir pasjas lakiu, reikia paklaust, kap
sveikata, ar ko netriiksta. O kokia
dzidelé tévelio, (taip vadinavyra Vy-
ta), lydeka, (surandam nuotrauka,
bebaigiant versti nuotrauky albu-
mus). Tokia ji dzidele, kad vos bali-
jonlindo. Labai mégsta jis su kaimy-
nu Vidmantu pazvejoti“, — neuz-
mirsta dzukiska tarme dar ilgai min-
timis dalinasi Zita. Ji ir Vytas dar
aprodo per praeita Siltg Ziema paties
vyro rankomis pastatyta, brangiais at-
minties daiktais ir Zitos rankdar-
biais iSpuosta lauko pavesing, pa-
nasia j daily namelj, kuriame iSkart
j€jus jauti Silty jaukiy namy dvasia.
Kaip kad ir jydviejy kieme ar prie
jaukaus zidinio namuose. Labai no-
risi linketi, kad niekados negesty ju
kuriama ugnele, SirdZiy Siluma vie-
nas kitam, artimiesiems ir, Zinoma,
kaimynams...

Palma Pugaciauskaité

Viena
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Sveria el svarstylklémis. Moka 6 ir
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MISKU PIRKIMAS,
KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

,» Gyvenimo* redakcijoje

priimami skelbimai ir §

Alytaus, Marijampolés
ir Vilkaviskio miesty
ir rajony laikrascius.

GRASTA (46 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!
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