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Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 7 val. 20 min.,

leidþiasi 17 val. 45 min. Dienos ilgumas 10 val. 23 min.
Vardadieniai: ðiandien – Elfrida, Elmaras, Elmyra, Gedkanta,

Gedmantas, Gedmantë, Gedmas, Goda, Liveta, Livija, Livijus, Mo-
tiejus, rytoj – Dabinta, Egilas, Ekvitas, Notangas, Rasa, Rasuolë,
Regimanta, Regimantas, Viktas, Viktoras, Viktorinas, penktadiená
– Alë, Aleksandra, Aleksandras, Aleksas, Aleksë, Aleksius, Aleksys,
Alis, Alisa, Alius, Almyra, Joginta, Jogintas, Sandra.

Vasario 24 – Ðv. Motiejus. Vieversio diena. Estijos nepriklauso-
mybës diena.

Ilgametá Lietuvos pieno gamintojø asociacijos Tarybos nará
bei Lietuvos ûkininkø sàjungos Prienø r. skyriaus pirmininkà
Martynà BUTKEVIÈIØ nuoðirdþiai sveikiname garbingo
septyniasdeðimtmeèio proga!

Gerbiamas Martynai,
Þmogaus gyvenimas matuojamas ne metais, o gerø

darbø, pasiektø rezultatø, iðdalintos ðirdies ðilumos
gausa.

Garbingo jubiliejaus proga linkime, kad Jûsø geri
darbai savo kraðtui ir jo þmonëms dosniai gràþintø geros
sveikatos, dþiaugsmo ir darnos ðeimoje bei iðsipildþiusiø
troðkimø.

Lietuvos pieno gamintojø asociacijos
bei Lietuvos þemës ûkio tarybos vardu –

Jonas Vilionis

Justinas ADOMAITIS

Lietuvio stiprybë – kaimas.
Tarpukariu jame gyveno treèdalis
tautos. Vëliau per kaimà perva-
þiavo þmogø ir þemæ suþalojusios
reformos. Deðinëje Nemuno
pusëje, Stakliðkiø seniûnijoje, gi-
mæs Martynas BUTKEVIÈIUS, di-
dþiàjà visuomeninio, asmeninio
ir gamybinio gyvenimo dalá ati-
davë Veiveriø kraðtui, esanèiam
jau kairiajame Nemuno krante.
Prieniðkiai anà didþiosios Lietu-
vos upës pusæ vadino Dzûkija, ði-
tàjà – Suvalkija. Tipinio kraðtie-
èio racionalumo ir jausmingumo
– po lygiai. Tuo ir graþus mûsø
þmogus.

„Þemës ûkyje negali bûti atsitik-
tinio þmogaus, – sako M. Butkevi-
èius, – pasirinkimai sustyguoja vers-
lus ir pomëgius, tradicijas ir ekono-
mikà. Pirmiausiai turi galvoti apie

Veikla graþus þmogus

( N u k e l t a  á  2 p . )

ûkio strategijà ir tik tada prognozuoti
pajamas, o ne atvirkðèiai“.

Ûkininkavimo þingsniai
Ið Pikelioniø kaimo kilæs, agra-

rinius mokslus baigæs M. Butkevi-
èius su þemës ûkiu ir gimtuoju rajonu

– nuo 1972 metø. Tuometë planinës
ekonomikos sistema grûdino spe-
cialisto profesinius ir vadybinius
gebëjimus, skatino ieðkoti tvaraus ir
atsiperkanèio verslo. Atkurtoji
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Dþiaugiamës Prienø
,,Revuonos“ pagrindinës
mokykos mokiniø kûrybingumu

Jau kelis mënesius mokiniai nuotoliniu bûdu ne tik mokosi, bet ir
dalyvauja ávairiuose kûrybiniø darbø konkursuose. Jau galime pasi-
dþiaugti ir puikiais rezultatais.

Lietuvos krepðinio lyga kvietë maþuosius krepðinio entuziastus pieðti
atvirutes savo mylimiausiems krepðininkams. LKL akademija inicijavo vaikø
kûrybiniø darbø akcijà, Citadele Karaliaus Mindaugo taurës turnyro (Citadele
KMT) finaliniø dvikovø proga. Graþiausi mokiniø pieðiniai buvo
eksponuojami vasario 13–14 d. Citadele KMT finalinëse rungtynëse, kurios
transliuojamos per LRT ir DELFI. Labai buvo gera matyti per LRT
transliuojamas rungtynes rodomus Prienø ,,Revuonos“ pagrindinës
mokyklos 5a klasës mokiniø Viktorijos Petraðkaitës ir Evos Egidijos
Vitkauskaitës krepðininkø Joffrey Lauvergne ir Thomas Walcup portretus.

Mokinius paruoðusi dailës mokytoja metodininkë Auðra Deltuvienë
didþiuojasi kûrybiðkais vaikais, kurie puikiai sugeba iðnaudoti visokias
aplinkybes. Smagu, kad mokiniai atsiliepia á ávairius kvietimus kurti. Bûdami
namie vaikai stebi aplinkà, jà fiksuoja, mokosi iðreikðti mintis ir idëjas. Taip
gimsta graþûs darbai.

Vytautë Kurtovienë
Lietuviø kalbos mokytoja metodininkë

Buvusiø pacientø padëkos pa-
tvirtina, kad pandemijos metu ðiame
poskyryje teiktos paslaugos buvo
labai reikalingos – jame dirbantys
Prienø ligoninës medikai iðsaugojo
daugelio susirgusiøjø gyvybæ, padëjo
jiems pasveikti.

J.Milaknienës tvirtinimu, nuo
kitos savaitës ligoninë didins sta-

cionariniø slaugos ir palaikomojo
gydymo paslaugø teikimo apimtis.

–Beveik visas stacionarines pa-
slaugas teikëme ir karantino metu:
turëjome slaugos lovø, veikë Vidaus
ligø skyrius. Praëjusià savaitæ, atsi-
radus maþøjø pacientø, atnaujinome

Prienø ligoninëje uþdaromas
COVID-19 gydymo poskyris

Gerëjant epidemiologinei situacijai, koronavirusinës infekcijos
gydymà Kauno regione organizuojanèios LSMU ligoninës Kauno
klinikos sprendimu nuo vasario 26 dienos uþdaromas Prienø ligo-
ninës COVID-19 poskyris. Ðios savaitës pirmadiená jame tebebuvo
gydomi du pacientai. Prienø ligoninës direktorës Jûratës MILAKNIE-
NËS teigimu, po ðios datos Prienø rajono ir Birðtono savivaldybiø
gyventojai, susirgusieji COVID-19 liga, bus siunèiami gydytis á Kauno
arba Marijampolës apskrities ligonines.

( N u k e l t a  á  7 p . )

Veikia ir
dþiungliø
ástatymai...

2 p.

„Pieðtuvënai – su
graþiu Alðios eþeru
ir rûpestingais
kaimynais“...

8 p.

Kas yra
COVID-19
vakcina?

Fizinis
aktyvumas 3-4 p. 2020 m. mokyklinio

amþiaus vaikø
gyvensenos tyrimo
rezultatai Prienø
rajone 4-5 p.

„Jau laikas galvoti,
kà sësime“...
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Rytas STASELIS

Veikia ir
dþiungliø ástatymai...

Grupë þurnalistø ið ávairiø ðalies þiniasklaidos priemoniø fiksuoja
svarbià ðalies gyventojø skiepijimo nuo COVID-19 politikos problemà.
Vyriausybei svarstant á mokyklas gràþinti kontaktiná ugdymà, þenkli dalis
pedagogø ir kitø mokymo sektoriaus darbuotojø atsisako vakcinuotis.
Kai kuriose savivaldybëse skiepø atsisakiusiøjø skaièius virðija 40 proc.

Skiepijimosi disidentai daþniausiai nurodo nepasitikëjimà ðvedø
farmacijos kompanijos „AstraZeneca“ ir britø Oksfordo universiteto
sukurta vakcina AZD1222. Esà, jeigu bûtø galimybë pasiskiepyti „Pfizer“
ir BioNTech arba firmos „Moderna“ vakcinomis, entuziazmo bûtø
daugiau.

Mûsø sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ta proga pabrëþia, kad
Lietuvoje bent jau ðiuo metu nëra galimybës rinktis, kokius medika-
mentus naudoti. Problema valstybës mastu kitokia – pagaminamø vakcinø
trûksta, gamintojai sunkiai vykdo dar pernai prisiimtus ásipareigojimus
uþ iðankstiná vakcinø kûrimo finansavimà pinigus mokëjusioms ðalims
bei blokams (taip pat ir Europos Sàjungai) pagaminti ir patiekti sutartà
medikamentø kieká. Apskritai dël vakcinø tiekimo daþnai veikia tikri
dþiungliø ástatymai – gauna tie, kurie pirmi ir brangiau moka. Labai
panaðiai á lokalius karus, kurie prieð metus vyko dël daugiausia Kinijoje
gaminamø apsaugos priemoniø.

„AstraZeneca“ ir Oksfordo universiteto sukurta vakcina, kurià ES
medikamentø prievaizdai patvirtino treèiuoju numeriu (po „Pfizer“ ir
„Modernos“) reputacijos problemø patyrë jau Amsterdame (ten ásikûrusi
ES vaistø agentûra). Agentûros pareigûnai pastebëjo, kad, jø poþiûriu,
AZD1222 kûrëjai neatliko pakankamai tyrimø, kurie parodytø, koká
poveiká preparatas turi vyresniems nei 55 metø amþiaus þmonëms. Todël
tvirtindami paèius skiepus jie nerekomendavo juos skirti senjorø amþiaus
þmonëms.

Mûsø SAM europieèiams paantrino, taèiau po savaitës pirminæ
rekomendacijà atðaukë, leisdami „AstraZeneca“ produktà naudoti
visiems. Taèiau buvo per vëlu – „Pfizer“ ir „Modernos“ pagamintø skiepø
atsargos ðalyje iðseko, o skiepijamøjø eilën stojo ávairesnæ literatûrà
paskaitantys ir informacija besidomintys pedagogai. Radosi palanki terpë
plisti ne tik tiems, kurie mano, kad skiepai neiðspræs COVID-19 prob-
lemos, bet visiems tiems, kurie pasisako prieð bet kokius skiepus ir yra
vadinami antivakseriais.

Problema – aðtroka. Tuojau duris pravers dar pernai uþdarytos
mokymo ástaigos, o dalis mokytojø tebelauks alternatyvos „AstraZeneca“
vakcinai. Tuo pat metu mûsø SAM visai pragrástai tvirtins, kad Lietuvoje
pasirinkti konkreèios vakcinos bent jau kol kas nëra galimybiø.
Didþiausias SAM galvø skausmas ðiuo metu – bendri skiepijimo skaièiai,
o ne galimybës vakcinà pasirinkti. Laikydamasi tokios logikos ministerija
elgiasi pagrástai dël prieð kelias pastraipas minëtø prieþasèiø.

Problema tik, kad ðiais argumentais kiekvieno – laikinojo ar uþkie-
tëjusio – antivakserio neátikinsi. Apie skiepijimosi prievolæ visø spalvø
politikai nedrásta në prasiþioti. Pobjauris klausimas: ar tai reiðkia, kad
ðvietimo ástaigoms lemta netrukus tapti COVID-19 jau treèiosios bangos
þidiniais? Gali bûti visaip. Taèiau beveik neabejotina, kad vyraujant tokiai
problemai karantino reþimo atlaisvinimas, kurio ðiuo metu laukia, ko
gero, visi, gali bûti itin trumpas. Juo labiau, kad ið ávairiø ES ðaliø
raportuojama apie kylanèias naujas uþkrato bangas.

Nepriklausomybë M. Butkevièiaus
ðeimai suteikë tokià galimybæ. Nuo
pirmøjø savarankiðko ûkininkavimo
þingsniø Butkevièiai kûrë pieno ûká.
Martynas rûpinosi galvijais, þmona
Vida kaip ekonomistë – ûkio ap-
skaita. Dabartiniais terminais, tuo-
meèio verslo modelis – trumpoji
maisto grandinë: 20 karviø, nedidelis
pieno cechas, parduotuvëlë ant ratø.
Pelningas verslas motyvavo plëtrà.
Kaip gyvulininkystës specialistas M.
Butkevièius formavo ûkio juod-
margiø bandà, rûpinosi jø genetika,
sveikatingumu, ðërimo, laikymo
sàlygomis. Antràjá Nepriklausomy-
bës deðimtmetá fermoje jau buvo 200
karviø (400 galvijø). M. Butkevièiaus
profesiniø ir vadybiniø pastangø dë-
ka ûkis tapo ekonomiðkai tvarus,
traukiantis ûkininkø ir valstybës pa-
reigûnø dëmesá. Sveèiø delegacijos
stebëjosi ne tik priþiûrëtais rinkti-
niais galvijais, bet ir fermoje skam-
banèia muzika. Ðeimininkas ðmaikð-
tavo, jog tai skatina didesná karviø
produktyvumà, nors jis ir taip buvo
tiems laikams rekordinis.

Lietuvai tapus ES nare, valstybë
suskato rûpintis þemës ûkio gamy-
bos sektoriumi. M. Butkevièiaus
ûkis buvo vienas pirmøjø ðalyje, gavæs
sertifikatà, leidþiantá eksportuoti þa-
lià pienà á ES bendrijos rinkà.

„Tuomet pamatëme atotrûká
tarp Lietuvos ir kitø ES ðaliø pieno
sektoriaus, – pastebi M. Butkevièius,
– mes po vienà tarëmës su pieno
þaliavos supirkëjais, vokieèiai, olan-
dai, prancûzai, net mûsø kaimynai
lenkai – susikooperavæ. Lietuvá vis
dar baugino kolûkinës praeities
ðeðëliai“.

Kooperacijos bandymai
M. Butkevièius su kaimynais prie-

niðkiais inicijavo ûkininkø koope-
ratyvà „Lietuviðkas pienas“. Daugiau
nei du ðimtus nariø turëjæs koopera-
tyvas vienijo ûkius, per dienà parduo-
danèius 200 kg ir daugiau pieno, va-
dovavosi bendra strategija ir rin-
kodara.

„Tuo metu ðalyje pieno ûkiø bu-
vo deðimtys tûkstanèiø, pieno perdir-
bimo ámoniø – keletas, – prisimena
M. Butkevièius, – susivienijæ pieno
gamintojai privertë verslo atstovus
sudaryti raðytines sutartis su kiekvie-
nu pieno tiekëju, nors tuomet tai bu-
vo sutikta su dideliu pasiprieðinimu“.

Didelës pieno ûkius puoselëjan-
èiø þemdirbiø viltys buvo klojamos
á kooperatinës pieninës statybà. Nau-
jojo darinio dalyviais tapo dalis „Lie-
tuviðko pieno“ nariø. M. Butkevièius
su kolegomis prieniðkiais aktyviai rë-
më modernios kooperatinës pieno
perdirbimo ámonës kûrimà, taèiau
iðsiskyrus poþiûriams dël verslo stra-
tegijos pasitraukë.

„Senieji ðalies pieno perdirbëjai
ne tik vieningi, bet ir jauèia turintys
uþnugará, – kalba M. Butkevièius, –

vos tik pieno gamintojai prabyla apie
þaliavos supirkimo kainas, nepa-
dengianèias jo gamybos kaðtø, per-
dirbëjai ima deklaruoti savo nuosto-
lius, patiriamus dël pasaulio rinkø
ar vietos prekybos tinklø“.

Politikos pragarmë
Pasak M. Butkevièiaus, ðalies

pieno gamintojus vienijanti asocia-
cija, vadovaujama Paðventupio kai-
mo ûkininko ir rajono Tarybos nario
Jono Vilionio, periodiðkai atakuoja
Vilniaus ir Briuselio politikus su rei-
kalavimais paþaboti þaliavos supir-
këjø ir perdirbëjø apetitus. Kai po
þemdirbiø surengtos keliø blokados
Vyriausybë nutarë nustatyti minima-
lià pieno supirkimo kainà (10 euro
centø uþ kilogramà), visi be iðimties
pieno gamintojai daugiau ir negau-
davo. Po deðimtmeèio vël persipildë
ûkininkø kantrybës taurë. Vyriausy-
bë atsiþvelgë á þemdirbiø pageidavi-
mus – visus pieno gamintojus su-
skirstë á deðimtá kategorijø: jeigu par-
duodi 20 kg per dienà, sàlyginai gau-
ni 15 euro centø uþ kilogramà, jeigu
200 kg – 18 euro centø, jeigu 10 t –
28 euro centus. Tik neseniai vokieèiø
agrarinës ekonomikos specialistai
pateikë mûsø ðalies pieno ûkiø ga-
mybos kaðtø analizæ: smulkaus ir vi-
dutinio ûkio pieno kilogramo savi-
kaina – daugiau nei 50 euro centø,
stambaus – apie 30 euro centø. Lietu-
vis nebuvo pasiskaièiavæs, jog privalo
sau mokëti atlyginimà, o vokieèiui
nesuprantama, kaip galima dirbti uþ
aèiû.

M. Butkevièius skaièiuoja, kiek
þemës ûkio ministrø lankësi jo ûkyje.
Visi þadëjo proverþá nacionalinës
pienininkystës sektoriuje, taèiau to-
liau diskusijø ir valdininkø sukurptø
ateities þemës ûkio vizijø nenuëjo.
Prieð keliolika metø buvo sukurta
Þalioji knyga, paskui Gyvulininkys-
tës strategijos gairës, prieð kelerius –
Baltoji knyga. Viskas baigësi tuo, kad
ðalies prekybos centrø lentynose pir-
këjus vilioja áveþtiniai ir gerokai pi-
gesni uþ lietuviðkus pieno produktai,
mësa, darþovës. Valgyti norintis pir-
këjas renkasi pigesná produktà. Praë-
jusios kadencijos politikø tarsi karðta
bulvë mëtytas pataisytas vadinamasis
Pieno ástatymas, turëjæs sureguliuoti
ûkininkø, pieno perdirbëjø ir galbût

net prekybininkø santykius, taip ir
liko kaþkuriame buvusio parlamen-
taro stalèiuje.

Ûkis – jaunimui
Lietuvos pieno sektoriø paleng-

va palieka smulkûs ir vidutiniai
ûkiai, nors neretos ir stambiø preki-
niø pieno ûkiø griûtys. M. Butke-
vièius – ne iðimtis. Metø skaièius ra-
gina maþinti veiklø apsukas. Ðeimos
jaunimas pienininkystæ keièia më-
sine gyvulininkyste, javø ûkiu, kur
maþiau rankø darbo, galima panau-
doti iðmaniàsias, tausojanèiàsias
technologijas.

Kaip rajono ûkininkø sàjungos
vadovas M. Butkevièius savo kole-
goms „optimizmui pakelti“ organi-
zavo paþintines keliones á Latvijos,
Lenkijos pieno ûkius. Nors atrodo,
jog politikos ir verslo erdvë ta pati,
skirtumai regimi plika akimi. Lat-
viams paskatø stiprinti savo pieno
ûkius suteikë agresyvi Lietuvos pieno
perdirbëjø þaliavos supirkimo kainø
politika. Kaimynai lenkai mûru stoja
uþ savo tautiná pieno ûká. Ten ðeimos
verslas – 30 ha ir 30 karviø. Ûkio
sëkmë – kooperacija, vienijanti pieno
gamybà ir perdirbimà, stipri ir moty-
vuota valstybës parama. Varðuva, o
ne Briuselis diktuoja verslo strategijà.
Be to, tvirtos privataus ðeimos verslo
ir realios kooperacijos tradicijos. Tik
pasitaræs su kolegomis lenkø ûki-
ninkas ið Lietuvos perka telyèias ir
produktyvias karves, áveþamà pieno
þaliavà.

„Pienas – mûsø ðalies nafta, – sa-
ko M. Butkevièius, – uþuot patys ðá
turtà valdæ, mes já paleidome ið ran-
kø“. Solidþios patirties nestokojanèio
þemdirbio nuomone, nuojauta kuþ-
da, jog ûkininkams pieno gamybos
verslà reikia grásti remiantis ekono-
mine logika, taèiau kojà daþniausiai
pakiða vadinamoji politinë valia, ku-
rios ðeðëlyje – nepamatuoti ir lëðomis
neginkluoti lûkesèiai. Taèiau tà suvo-
kiame tik gráþæ ið artimøjø kaimynø,
kuriems në motais, kas sprendþiama
uþ jûrø mariø. Sprendimø galia –
savame kieme, ðeimos ûkyje.

„Kai sudedi metus ant svarstyk-
liø, ðviesos juose randi daugiau, –
mintija optimizmo nestokojantis M.
Butkevièius, – ir ateitis regisi su
saulës spinduliu“.

Ûkininkas Martynas Butkevièius su kolege, buvusia þemdirbiø savivaldos
organizatore Zita Seiliuviene rajono ðventëje, kai dar nebuvo karantino.

Veikla graþus þmogus
(Atkelta ið 1 p.)

BIRÐTONO SAVIVALDYBËJE VEIKLÀ
VYKDANÈIØ DARBDAVIØ DËMESIUI
Birðtono savivaldybës administracija skelbia Birðtono sa-

vivaldybës teritorijoje veiklà vykdanèiø darbdaviø atrankà Birð-
tono savivaldybës gyventojø 2021 metø uþimtumo didinimo
programoje numatytiems darbams vykdyti 2021 metais.

Atrankoje gali dalyvauti Birðtono savivaldybës teritorijoje esan-
èios sveikatinimo paslaugø, ugdymo, kultûros ar globos bei kitos
Savivaldybei pavaldþios (ir nepavaldþios) ástaigos, seniûnija, ámonës
ar bendrovës ir organizacijos bei nustatyta tvarka áregistruoti
ûkininkø ûkiai.

Nustatytos formos darbdaviø uþpildytos paraiðkos priimamos
Birðtono savivaldybës Socialinës paramos skyriuje (1 a., 109 kab.)
arba siunèiamos registruotu paðtu adresu: Jaunimo g. 2, Birðtonas,
iki 2021 m. kovo 5 d.,15.00 val.

Gyventojø uþimtumo didinimo programa (laikino pobûdþio
darbai) bus vykdoma atlikus darbdaviø atrankà ir pasiraðius Laikinø
darbø organizavimo ir finansavimo sutartis – nuo 2021 m. kovo 15
d. iki 2021 m. gruodþio 15 d. Dalyvauti programoje planuojama
átraukti iki 8 ieðkanèiø darbo birðtonieèiø. Laikino pobûdþio darbø
trukmë – nuo 1 iki 3 mënesiø.

Iðsamesnæ informacijà apie darbdaviø atrankà, paraiðkø
pateikimà ir kità su atranka susijusià informacijà suteiks
Savivaldybës administracijos Socialinës paramos skyriaus vedëja
Milda Ramanauskienë, tel. (8 319) 62 019, el. p.
milda.ramanauskiene@birstonas.lt. Daugiau informacijos
www.birstonas.lt.

Savivaldybës administracijos
Socialinës paramos skyriaus informacija
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Vasario 17 d. ávyko nuotolinis pasitarimas su se-
niûnais, kuriame dalyvavo Prienø r. savivaldybës
meras A. Vaicekauskas, mero pavaduotoja L. Jaki-
nevièienë, administracijos direktorë J. Zailskienë,
Prienø rajono vietos veiklos grupës pirmininkë V.
Þliobienë, specialistai.

V. Þliobienë pristatë Prienø rajono VVG kartu su 8
partneriais ruoðiamà ágyvendinti puoðnø teritoriná
projektà „Þydinti Lietuva“, kurio metu bus galimybë
rajono kaimø erdves papuoðti þydinèiomis vienmetëmis
gëlëmis. Prienø rajono savivaldybei kaip projekto
partnerei numatyta 6000 Eur, kurie bus paskirstyti 8
rajono kaimiðkosioms seniûnijoms. Galimybæ teikti
idëjas ir paraiðkas turi viena ið bendruomeniø kiekvienoje
seniûnijoje. Pasitarimo metu seniûnai paraginti su vietos
bendruomenëmis aptarti, kuri bendruomenë teiks
projektà, ir iki vasario 26 d. pateikti Prienø VVG idëjas

ir preliminarias sàmatas. Tikimasi, kad ágyvendinti
projektai papuoð seniûnijø aplinkà, suteiks groþio, spalvø
ávairovës, vidinio þmoniø pasitenkinimo ir skatins
bendruomenes tokias iniciatyvas tæsti ne vienerius metus.
Prie projektø ágyvendinimo biudþeto lëðomis taip pat
prisidës Savivaldybë.

Seniûnams priminta nepamirðti ir bendruomeniø
iniciatyvø projektø, susijusiø su kaimo bendruomenës
materialinës bazës stiprinimu, t. y. ilgalaikio materialinio
turto ásigijimu. Numatyta parama iki 10000 Eur ir iki
20 proc. savivaldybës biudþeto dalis. Anksèiau projekte
dalyvavusios bendruomenës yra ásigijusios ágarsinimo
aparatûros, tautiniø rûbø. V. Þliobienë paragino
nepraleisti galimybës pasinaudoti finansine parama, nes,
anot jos, ateityje vietos veiklos grupiø finansavimas maþës
net 35 proc., daugiau dëmesio bus skiriama verslui.

Pasitarimo metu taip pat buvo aptarti su þiemos
sezono sunkumais susijæ klausimai.  

Prienø r. savivaldybës informacija

Pasitarime su seniûnais aptarti projektø
ágyvendinimo klausimai
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Kas yra COVID-19 vakcinos
ir kaip jos veikia?

COVID-19 vakcinos yra medi-
cininiai preparatai, kurie padeda
þmogaus organizmui sukurti imu-
niná atsakà prieð naujàjá SARS-CoV-
2 virusà ir tokiu bûdu apsisaugoti nuo
jo sukeliamos COVID-19 ligos.
Skirtingø rûðiø vakcinos veikia skir-
tingai, taèiau visø veikimo principas
yra sukelti imuniná atsakà, padedant
organizmui pasigaminti atminties
imuniniø làsteliø – T, B limfocitø ir
apsauginiø antikûnø. Áprastai, kad
pasigamintø pakankamas kiekis at-
minties làsteliø, antikûnø ir bûtø
uþtikrinama apsauga nuo COVID-
19 infekcijos, po vakcinacijos turi
praeiti kelios savaitës. Jeigu pa-
skiepytas asmuo vëliau uþsikreèia
SARS-CoV-2 virusu, jo imuninë sis-
tema geba atpaþinti ir áveikti virusà
taip apsaugodama nuo susirgimo
COVID-19 infekcija.

Kaip ir visi vaistai, po sukûrimo
vakcinø kokybë, saugumas ir efek-
tyvumas yra tiriami laboratorijose,
vëliau atliekami keliø etapø klini-
kiniai tyrimai. Tik sëkmingai praëjus
visus vakcinø kûrimo etapus, vakci-
nos iðvysta dienos ðviesà.   

Kaip skirstomos
COVID-19 vakcinos?

Ðiuo metu pagal veikimo mecha-
nizmà yra iðskiriamos trys pagrin-
dinës COVID-19 vakcinø rûðys, ku-
rioms atliekami paskutinës stadijos
klinikiniai tyrimai arba jos jau yra
uþregistruotos Europos vaistø agen-
tûros (EVA) ir naudojamos þmo-
nëms skiepyti.

mRNR vakcinos. mRNR vak-
cinose yra genetinës viruso informa-
cijos, kurià gavusios þmogaus làste-
lës geba pagaminti tik virusui SARS-
CoV-2 bûdingà jo pavirðiaus spyglio
baltymà. Já pagaminus, vakcinos me-
dþiaga þmogaus organizme yra su-
naikinama, o imuninë sistema, atpa-
þinusi svetimà baltymà, pradeda ga-
minti antikûnus ir aktyvuoja T làste-
les. Po vakcinacijos, á þmogaus orga-
nizmà patekus SARS-CoV-2 virusui,
imuninë sistema atpaþásta jo pavir-
ðiaus baltymà, aktyvuojamas imuni-
nis atsakas ir virusas yra sunaikina-
mas. Ðiuo metu skiepijimui naudo-
jamos EVA uþregistruotos ir patvir-
tintos dvi mRNR vakcinos – Pfizer-
BioNTech „Comirnaty“ ir Moderna
TX „Moderna“. Nors mRNR vakci-
nos yra naujos, taèiau jø veikimo
principas mokslininkams þinomas

jau deðimtmeèius. Anksèiau su jo-
mis buvo dirbama ieðkant efektyvios
apsaugos prieð gripo, Zika, pasiut-
ligës, CMV virusus.  

Vektoriø vakcinos. Ðios vakcinos
pagamintos naudojant susilpnintà
nekenksmingà virusà, kitoká, negu
SARS-CoV-2 virusas, pavyzdþiui,
adenovirusà. Á ðio COVID-19 ligos
nesukelianèio viruso sudëtá yra
áterpta genetinë SARS-CoV-2 viruso
informacija. Kai ðis virusas-perne-
ðëjas (vektorius) su vakcina suleidþia-
mas á þmogaus organizmà, gaunama
informacija, kaip pagaminti SARS-
CoV-2 viruso pavirðiaus baltymà. Já
atpaþásta imuninë sistema, atitinka-
mai reaguoja, aktyvuodama antikû-
nø gamybà, T ir B limfocitus, kuriuo-
se informacija yra iðsaugoma. Po
vakcinacijos uþsikrëtus SARS-CoV-
2 virusu, imuninë sistema aktyvuo-
jasi, virusas sunaikinamas ir taip ið-
vengiama susirgimo COVID-19
liga. Vektoriø vakcinoms priskiria-
ma „AstraZeneca“ vakcina, kuri sëk-
mingai praëjo visus vakcinos kûrimo
etapus ir jos vertinimà dël registra-
cijos ir galimybës naudoti COVID-
19 skiepams ðiuo metu atlieka EVA. 

Baltymø subvieneto vakcinos.
Ðiø vakcinø sudëtyje yra nekenks-
mingo SARS-CoV-2 viruso balty-
mo. Po vakcinacijos þmogaus orga-
nizmo imuninë sistema atpaþásta
svetimà, organizmui nepriklausantá
baltymà ir aktyvuoja imunines T làs-
teles ir antikûnus, gynybinë informa-
cija yra iðsaugoma atminties làste-
lëse. Vëliau uþsikrëtus atminties
làstelës atpaþásta virusà, aktyvuo-
jama imuninë sistema, kuri virusà
sunaikina ir apsaugo nuo COVID-
19 ligos.

Kas yra COVID-19 vakcina?
Skiepijimas COVID-19 vakcina pradëtas praeitø metø pabaigoje.

Taèiau vis dar kyla klausimø, kas tai per vakcina, kaip ji veikia ir
kada galima tikëtis jos poveikio. Interviu apie tai – su gydytoja infek-
tologe Monika KULIEÐE, kuri atsako á aktualiausius klausimus apie
ðiuo metu pasaulyje sukurtas vakcinas nuo SARS-CoV-2 viruso.

Vasario mënesá atkreipiamas pasaulio dëmesys
á vëþiu serganèius þmones, vasario 4 d. minima
Tarptautinë vëþiu serganèiøjø diena, vasario 15 d.
– Tarptautinë vëþiu serganèiø vaikø diena.

Onkologinës ligos – viena aktualiausiø visos visuo-
menës, mokslo bei medicinos problemø, nes sergamumas
bei mirtingumas nuo jø nuolat didëja ir Lietuvoje, ir visa-
me pasaulyje. Lietuvoje apie 18 tûkstanèiø suaugusiø þmo-
niø kasmet iðgirsta vëþio diagnozæ. Kalbant apie vaikø
vëþá, per metus Lietuvoje atsiranda 80-90 naujø atvejø.
Pastarøjø deðimtmeèiø mokslo paþanga leido iðsamiau
suprasti vëþio vystymàsi, ádiegti tam tikras efektyvias pro-
filaktikos priemones, sukurti moderniø piktybiniø navikø
tyrimo bûdø, kurie padeda nustatyti ankstyvàjà ligos sta-
dijà. Sukurta gydymo metodø bei vaistø, leidþianèiø efek-
tyviai gydyti serganèiuosius vëþiu, prailginti jø gyvenimo
trukmæ, pagerinti jø gyvenimo kokybæ, ir, jei liga ankstyvos
stadijos, pacientà iðgydyti. Nepaisant to, vis dar negalima

Onkologinës ligos – viena aktualiausiø
visuomenës, mokslo ir medicinos problemø

( N u k e l t a  á  4 p . )

Fizinis aktyvumas
PSO duomenimis, nepakankamas fizinis akty-

vumas kasmet lemia 3,2 mln. mirèiø. Tyrimais áro-
dyta, kad nepakankamas fizinis aktyvumas yra nu-
tukimo, II tipo cukrinio diabeto, osteoporozës ir kai
kuriø vëþio formø bei ðirdies ir kraujagysliø sis-
temos rizikos veiksnys. Vaikø ir paaugliø nutukimas
bei fizinis pasyvumas laikomi paèiais didþiausiais
XXI a. visuomenës sveikatos iððûkiais.

Fizinis aktyvumas apima ne tik sporto ðakas, tai ne-
reiðkia, kad norint bûti fiziðkai aktyviems, bûtinai reikia
tapti profesionaliu sportininku. Fizinis aktyvumas, tai
bet kokia fizinë veikla, ávairios sporto ðakos: krepðinis,
futbolas, beisbolas, ðokiai, plaukimas, bëgimas. Taip pat
fiziniui aktyvumui priklauso judrieji þaidimai, ëjimas,
vaþiavimas dviraèiu, netgi lipimas laiptais, talkos darbai
sode ar namø ruoðos darbai irgi yra priskiriami fiziniam
aktyvumui.

Þmogaus kûnas yra tam, kad judëtø. Kitaip tariant,
fizinis aktyvumas yra vienas ið bûtinø mûsø kûno fizio-
loginiø poreikiø. Judëti reikia kasdien, stengtis kuo
daugiau vaikðèioti, bëgioti, vaþiuoti dviraèiu, plaukioti
ar uþsiimti bet kokia fizine veikla. Vietoje lifto rinkitës
laiptus, esant galimybei, vietoje autobuso pasirinkite ëji-
mà pësèiomis ar vaþiavimà dviraèiu. Nebûtina bûti
sportininku, taèiau judëti – bûtina.

Fizinio aktyvumo nauda. Fizinë veikla stimuliuoja kvëpavimo sistemos veik-
là. Mankðtinantis plauèiø tûris padidëja, jie iðsipleèia.
Raumenys, kurie padeda plauèiams iðsiplësti, tampa stip-
resni.. Kartu su kûno raumenimis treniruojamas ir ðirdies
raumuo, didëja jos darbingumas. Mankðtos metu ðirdies
raumuo stiprëja. Kuo stipresnis ðirdies raumuo, tuo dau-
giau kraujo susitraukdama iðstumia ðirdis, kuo stipresnë
ðirdis, tuo jos darbas yra galingesnis.. Fizinis pajëgumas stiprina kaulus. Taip jau yra, kad
paprastai vyresniø nei 40 metø nesportuojanèiø þmoniø

( N u k e l t a  á  4 p . )
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Kvieèiame Prienø rajono gamintojus / ûkininkus savo
produkcijà paþenklinti „Rakto skylutës“ simboliu
Gerinant gyventojø sveikatà, mitybà bei siekiant

sudaryti galimybæ atsirasti rinkoje daugiau sveikatai
palankesniø maisto produktø, Lietuvoje 2014 m. buvo
ásteigta valstybinë, nekomercinë sveikatai palankes-
niø maisto produktø þenklinimo simboliu „Rakto sky-
lutë“ sistema.

Simbolio „Rakto skylutë“ tikslas – padëti vartotojams lengviau iðsirinkti
maisto produktus tarp kitø tos paèios grupës maisto produktø. Tai áprasti
produktai, taèiau juose maþiau ádëta cukraus, druskos, soèiøjø riebalø, trans-
riebalø, nëra maisto saldikliø, o grûdø turinèiuose gaminiuose iðsaugota
daugiau maistiniø skaidulø. Toks produktø gerinimas bûtinas, nes Lietuvoje
atlikti gyventojø faktinës mitybos tyrimai rodo, kad gyventojø mityba jau
daugelá metø skurdi, nesubalansuota ir nepalanki sveikatai – suvartojama
ypaè daug soèiøjø riebalø, angliavandeniø ir druskos, bet per maþai darþoviø,
viso grûdo duonos.

„Rakto skylutës“ simbolis – nauda ne tik vartotojui, bet ir gamintojui!
Maisto gamintojai savanoriðkai ir nemokamai gali þenklinti gaminamus
maisto produktus, kurie atitinka „Rakto skylutës“ kriterijus.

Norinèius áregistruoti „Rakto skylutës“ kriterijus atitinkantá maisto pro-
duktà kvieèiame Prienø rajono gamintojus kreiptis á Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biurà el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, tel.
8 319 544 27 arba mob. 8 678 79 995.

Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijø sukeltoms ligoms
gydyti, taèiau visame pasaulyje pastebima tendencija, kad ðie vaistai
vartojami netinkamai – per daþnai, neiðtyrus negalavimø prieþasèiø
ir pan. Dël tokio vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir
kyla grësmë, kad greitai nebebus priemoniø paprasèiausioms infekci-
joms gydyti. Ðaltuoju metø laiku daugëja perðalimo simptomais besi-
skundþianèiø asmenø, padaþnëja ir antibiotikø suvartojimas.

Antibiotikus vartokime atsakingai

Kas yra savigyda antibiotikais?
Savigyda antibiotikais – yra neatsakingas antibiotikø

vartojimas nepasitarus su gydytoju:. vartojami antibiotikø likuèiai;. antibiotikai ásigyjami be gydytojo recepto.

Antibiotikai nemalðina skausmo
ir negali iðgydyti visø ligø. Antibiotikai neveikia kaip nuskausminamieji ir

negali palengvinti galvos ar kitø kûno daliø skausmo bei
sumaþinti karðèiavimo.. Antibiotikai veiksmingai kovoja tik su bakterinës
kilmës infekcijomis ir negali padëti iðgydyti infekcijø,
kurias sukelia virusai, pvz., slogos ar gripo.

Antibiotikus gali skirti tik Jus
apþiûrëjæs gydytojas. Daugelis perðalimo ligø gali sukelti tuos paèius

simptomus, taèiau jø gydymas gali skirtis, tad tik Jus
apþiûrëjæs gydytojas gali nustatyti, ar ðá kartà esamiems
simptomams maþinti reikia skirti antibiotikø.. Niekada nemëginkite ásigyti antibiotikø be recepto.. Niekada nekaupkite antibiotikø vëlesniam
gydymui.. Jokiais atvejais nevartokite po ankstesnio gydymo
likusiø antibiotikø.

. Niekada nesidalykite antibiotikø likuèiais su kitais
þmonëmis.

Be reikalo vartojami antibiotikai
nepadës greièiau pasveikti ir gali

sukelti ðalutiniø reiðkiniø. Nuo perðalimo ar gripo vartojami antibiotikai
neduos Jums jokios naudos, nes jie tiesiog neveikia
virusiniø infekcijø.. Be to, antibiotikai gali sukelti nemalonius
ðalutinius reiðkinius, pvz., viduriavimà, pykinimà arba
bërimà.. Vartojami antibiotikai nepalengvins Jums
pasireiðkianèiø simptomø ir nepadës Jums greièiau
pasijusti geriau.

COVID-19 liga nëra gydoma antibiotikais. COVID-19 liga nëra gydoma antibiotikais,
pabrëþia Pasaulio sveikatos organizacija.. Pasak PSO, netinkamas antibiotikø vartojimas per
COVID-19 pandemijà gali sukelti spartesná
antimikrobinio atsparumo atsiradimà ir plitimà.. COVID-19 ligà sukelia virusai, o ne bakterijos,
todël antibiotikai neturëtø bûti naudojami virusiniø
infekcijø prevencijai ar gydymui, nebent yra bakterinës
infekcijos indikacijø, kurias nustato gydytojai.
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Tyrimas atskleidë esamà mokyk-
linio amþiaus vaikø gyvensenos situa-
cijà atskirose savivaldybëse ir bend-
rai Lietuvoje, pateikiant árodymus
kryptingam sveikatà stiprinanèios
veiklos planavimui konkreèioje sa-
vivaldybëje, o ateityje atlikus daugiau
pakartotiniø tyrimø bus galima ste-
bëti rodikliø pokyèius.

Tyrimas atliktas vadovaujantis
Higienos instituto (toliau – HI) pa-
rengta gyvensenos tyrimø organiza-
vimo ir vykdymo metodika. Anketi-
nei apklausai naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas stan-
dartizuotas klausimynas.

Vaikø gyvensenos stebësenos ro-
dikliai suskirstyti á 3 grupes:. laimingumas, sveikatos ir
iðvaizdos vertinimas;

2020 m. mokyklinio amþiaus vaikø
gyvensenos tyrimo rezultatai Prienø rajone

2020 metais visose Lietuvos savivaldybëse buvo atliktas mo-
kyklinio amþiaus 5, 7 ir 9 (I gimnazijos) klasiø mokiniø gyvensenos
tyrimas. Tyrimas atliktas ágyvendinant sveikatos apsaugos ministro
ásakymà, átvirtinantá periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenës
sveikatos stebësenos elementus. . sveikatos elgsena (fizinis akty-

vumas, pasyvus laisvalaikis ir mity-
bos áproèiai, burnos higiena);. rizikingas elgesys (tabako,
elektroniniø cigareèiø rûkymas,
alkoholio, narkotiniø medþiagø var-
tojimas, patyèios ir saugumas kelyje,
namuose bei mokykloje).

2020 m. mokyklinio amþiaus
vaikø gyvensenos tyrimo duomenø
bazæ sudarë 35 473 respondentø uþ-
pildytos anketos, ið kuriø 571 anketà
uþpildë Prienø rajono moksleiviai,
ið jø 208 buvo 5 kl. mokiniai, 167 –
7 kl. mokiniai, 190 – 9 arba I gim-
nazijos klasës mokiniai.

Spalvinis þymëjimas lentelëje
rodo situacijos gerëjimà – þalia spal-
va, blogëjimà – raudona spalva, jei
pokyèio nëra  – geltona spalva.

( N u k e l t a  á  5 p . )

pasakyti, kad vëþys jau paþabotas ar
nugalëtas. Vëþys tebëra liga, kuri
kasmet pasaulyje nusineða milijonus
gyvybiø. Pasaulio sveikatos organi-
zacijos (PSO) duomenimis, 2005 m.
pasaulyje nuo piktybiniø navikø mi-
rë 7,6 mln. þmoniø. Jei kova su vëþiu
netaps nuoþmesnë, 2030 m. nuo vë-
þio mirs apie 13 mln. pasaulio þmo-
niø. Ar yra dar nepanaudotø ar nepa-
kankamai panaudojamø kovos su vë-
þiu bûdø? Ar juos bûtø galima pa-
naudoti mûsø ðalyje? PSO, remda-
masi moksliniais árodymais, teigia,
kad daugelio vëþio susirgimø bûtø
galima visiðkai iðvengti, daugumà
piktybiniø navikø aptikti esant anks-
tyvajai stadijai ir iðgydyti, jei vëþio
profilaktika, t. y. sveika gyvensena,
þmogui nuo maþens taptø gyvenimo
bûdu, o medicininës profilaktikos
priemonës (patikros) bûtø vykdo-
mos plaèiai apimant tas gyventojø
grupes, kurioms jos skirtos. Vëþio
profilaktika – tai ávairiø priemoniø
sistema, kuri padeda iðvengti ligos.
Tai yra esminis kovos su vëþiu bûdas.
Plaèiai ir tinkamai taikant profilak-
tikos priemones piktybiniais navi-
kais susirgtø apie 50 proc. þmoniø
maþiau, nei suserga dabar. Tai pasa-
kytina apie tuos piktybinius navikus,
kuriø rizikos veiksniai (pvz., rûky-
mas) þinomi ir jø galima iðvengti, bei
tuos, kuriems uþkertamas kelias vys-
tytis nustatant ir iðgydant ikinaviki-
nius pokyèius (pvz., gimdos kak-
lelio). Glaudþiai su vëþio profilak-
tika susijusi ir ankstyvoji onkologi-
niø ligø diagnostika. Ikiklinikinës ar
ankstyvos stadijos navikø gydymas
duoda ypaè gerø rezultatø. Yra dvi
pagrindinës vëþio profilaktikos
kryptys – pirminë vëþio profilaktika
ir antrinë. Treèioji vëþio profilakti-
kos rûðis – tretinë profilaktika – skir-
ta jau susirgusiems onkologine liga

ir ji padeda iðvengti arba anksti
diagnozuoti ligos atkrytá.

Pirminë vëþio profilaktika – tai svei-
kos gyvensenos principø laikymasis
kasdieniam gyvenime. Kaip þinia,
dauguma serganèiøjø piktybiniais
navikais yra vyresnio amþiaus þmo-
nës, taèiau pastaraisiais deðimt-
meèiais ryðkëja vëþio „jaunëjimo“
tendencija. Tai susijæ su rizikos
veiksniais – rûkymu, pernelyg anks-
tyvu lytiniu gyvenimu, piktnaudþia-
vimu alkoholiu, netinkama mityba,
ðvirkðèiamøjø narkotikø vartojimu
ir kitø þalingø áproèiø paplitimu tarp
jaunuoliø ir net paaugliø ar vaikø.
Jei ðis reiðkinys plis ir toliau, netoli-
moje ateityje onkologinëmis ligomis
sirgs vis daugiau jauno amþiaus
þmoniø.

Ne visi vëþio rizikos veiksniai
þinomi, taèiau nemaþai jø jau nusta-
tyta. Árodyta, kad mirtingumà nuo
piktybiniø navikø didina (nurodyta
procentais) ðie veiksniai (pagal R.
Doll, 1999 m.): tabako rûkymas 29–
31 %, nesveika mityba 20–50 %,
nesaikingas alkoholio vartojimas 4–
6 %, veiksniai, susijæ su profesija 2–
4 %, aplinkos uþterðtumas 1–5 %,
elektromagnetiniai spinduliai
(jonizuojantieji, ultravioletiniai,
þemo daþnio) 5–7 %, infekcija 10–
20 %, vaistai < 1 %, pramonës pro-
duktai < 1 %, reprodukciniai hor-
monai 10–20 %, fizinio aktyvumo
stoka 1–2 %.

Mitybos, nepakankamo
fizinio aktyvumo, antsvorio

ir nutukimo poveikis
Ðie veiksniai, kaip piktybiniø na-

vikø prieþastys, vaidina labai svarbø
vaidmená vëþiui iðsivystyti. Kadangi
ðiø veiksniø poveikis glaudþiai susi-
jæs, ávertinti kiekvieno jø poveiká at-
skirai yra sunku. Antsvoris ir nutu-
kimas prieþastiniais ryðiais susijæs su
tam tikrais labiausiai paplitusiais

piktybiniais navikais, tokiais kaip
storosios þarnos, gimdos (endomet-
riumo), krûties (moterims po me-
nopauzës), prostatos, inkstø, stemp-
lës vëþiu.

Pagrindinës antsvorio
ir nutukimo prieþastys

Nepakankamas fizinis aktyvu-
mas yra svarbiausias antsvorio ir nu-
tukimo veiksnys. PSO duomenimis,
pasaulyje antsvoris, nutukimas ir ne-
pakankamas fizinis aktyvumas kartu
yra 26 proc. (159 000) mirèiø per
metus nuo storosios ir tiesiosios þar-
nos vëþio ir 19 proc. (88 000) mirèiø
per metus nuo krûties vëþio prie-
þastis.

Bendroji sveikatos bûklë gali pa-
gerëti ir daug mirèiø nuo vëþio bûtø
galima iðvengti ádiegus sveikesnæ
gyvensenà.

Parengta pagal specialistø iðleistà
leidiná „Onkologiniø ligø profilaktika“.

Onkologinës ligos – viena aktualiausiø
visuomenës, mokslo ir medicinos problemø

(Atkelta ið 3 p.)

kaulai tampa silpni ir trapûs. Sportuojant kaulø tankis
didëja, todël yra maþesnë tikimybë patirti traumas, pvz.,
pargriuvus susilauþyti rankà ar kojà.. Teigiamai veikia nervø sistemà, padeda iðvengti
streso ir nerimo. Stresas – organizmo psichinë ar fizinë
reakcija á kokius nors dirgiklius. Mokslininkai nustatë,
kad neigiamà stresà 15 minuèiø ëjimas sumaþina labiau
nei raminamosios tabletës.. Lëtina senëjimà. Reguliariai mankðtinantis gerëja
ðirdies ir plauèiø fizinës funkcijos, todël fizinis aktyvumas
gali padëti bûti sveikiems ir stipriems daugelá metø.
Tyrimais árodyta, kad fizinis aktyvumas sulëtina organiz-
mo senëjimo procesus.. Skatina pasitikëjimà savimi, didina orumà ir savi-
vertæ. Fiziðkai aktyvûs mokiniai daþniau jauèiasi sveiki
ir pasitikintys savimi nei pasyviai laikà po pamokø
leidþiantys mokiniai.. Stimuliuoja protinæ veiklà (suintensyvëja kraujo
apytaka smegenyse). Mankðtinimasis gerina kraujotakà,
organizmas, kartu ir smegenys, geriau aprûpinami deguo-
nimi, todël fizinis aktyvumas padeda aiðkiau màstyti,
priimti tinkamus sprendimus.. Reguliuoja virðkinimà, padeda iðvengti nutukimo,
gerina iðvaizdà. Mankðtinantis sunaudojama su maistu
gauta energija. Fizinis aktyvumas padeda iðvengti nu-
tukimo, maþina rizikà susirgti lëtinëmis neinfekcinëmis
ligomis.
Apðilimas – bûtinas prieð kiekvienà fizinæ veiklà!

Apðilimas yra svarbi treniruotës ar varþybø dalis. Jis
paruoðia vaiko ar paauglio kûnà bûsimai intensyviai fizi-
nei veiklai, nes raumenys, sausgyslës, sànariai, vidaus
organai pamaþu pereina ið santykinai ramios bûklës á
pasirengimo fiziniam darbui bûsenà.  Teisingai atliktas
apðilimas padës iðvengti ir dalies sporto traumø bei pa-
siekti geresnæ fizinæ bûklæ, ypaè prieð testus ar varþybas.
Prieð pradedant sportuoti, bûtina maþdaug 10–15 mi-
nuèiø apðilti.

Fizinio aktyvumo rûðys
AEROBINIO DARBINGUMO LAVINIMAS. Tokia

mankðta lavina ðirdies ir kraujagysliø sistemø pajëgumà.
Kiekvienas vaikas ar paauglys gali pagerinti savo ðirdies
ir kraujagysliø bei kvëpavimo sistemø (aerobinæ) iðtver-

mæ, nuolat atlikdamas tam tikrà fiziná darbà (specia-
lizuotus ar paprastus fizinius pratimus ar pasitelkæs kitas
fizinio aktyvumo rûðis, átraukiant stambias raumenø
grupes). Tai galëtø bûti greitas ëjimas, ilgø distancijø bëgi-
mas, plaukimas, vaþiavimas dviraèiu, irklavimas, sporti-
niai þaidimai, aerobika, sportiniai ar pramoginiai ðokiai
ir t.t.

RAUMENØ JËGOS LAVINIMAS. Ði fizinë veikla
skirta lavinti atskirø grupiø raumenø jëgà ir gerinti iðtver-
mæ. Pratimai yra daromi áveikiant savo kûno svorio pasi-
prieðinimà (pvz., atsilenkimai, lavinantys pilvo preso
raumenis), arba árankio pasiprieðinimà (svarelio këli-
mas). Maþesnis pakartojimø skaièius su didesniu svoriu
labiau lavina raumenø jëgà, o didinant pakartojimø
skaièiø su maþesniu svoriu – labiau lavinama iðtvermë.

 

GREITUMO LAVINIMAS.
Greitumas – tai þmogaus ypatybë atlikti judesius,
veiksmus tam tikromis sàlygomis per trumpiausià laikà.
Treniruojant greitumà, reikiamà pratimà (veiksmà)
bûtina atlikti be pasiprieðinimo (be svorio), t. y. gana
nedidelëmis pastangomis. Greitumo treniruotë visada
pradedama nuo lëtø judesiø, palaipsniui didinant jø
atlikimo tempà.

LANKSTUMO LAVINIMAS. Lankstumas – fizinë
ypatybë daryti kuo didesnës amplitudës judesius (valdo-
mo judesio amplitudë sànaryje). Daþniausiai atliekami
tempimo pratimai. Jie gerina lankstumà ir kûno stabi-
lumà, dël to kûnas atrodo grakðtesnis, laikysena graþesnë,
sumaþëja traumø tikimybë. Svarbu þinoti, kad, atliekant
tempimà, reikia vengti spyruokliuojanèiø ir sukelianèiø
nemalonius pojûèius judesiø. Joks tempimo pratimas
neturi tæstis iki pajuntamas aðtrus skausmas.

                 

Bûkite sveiki ir fiziðkai aktyvûs!

Fizinis aktyvumas
(Atkelta ið 3 p.)

Vaikø gyvensenos tyrimo rezultatai.
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Vykdant tyrimà, Prienø rajone
76 proc. apklaustø mokiniø nurodë,
jog yra laimingi arba pakankamai
laimingi galvodami apie savo da-
bartiná gyvenimà (Lietuvoje – 73,2
proc.), o savo sveikatà vertina pui-
kiai arba gerai – 79,5 proc. (Lietuvoje
– 79,8 proc.).

Didëja mokyklinio amþiaus vai-
kø, kurie kasdien ne pamokø metu
mankðtinasi ar sportuoja bent 60 mi-
nuèiø, dalis – 16,8 proc. (Lietuvoje
13,6 proc.) ir maþiau laiko praleidþia
prie ekranø (televizoriaus, kompiu-
terio, planðetës, iðmaniojo telefono)
– 21 proc. (Lietuvoje – 23,3 proc.).

Sveikatos specialistø teigimu, ra-
cionali vaikø mityba – sveikatos pa-
grindas, turintis átakos fizinei ir pro-
tinei vaikø raidai, imunitetui, darbin-
gumui ir net gyvenimo trukmei. Tiki-
ma, kad tvirti sveikos mitybos ápro-
èiai, ágyti, suformuoti vaikystëje ir
paauglystëje, iðlieka ir turi teigiamà
átakà sveikatai visà likusá gyvenimà.
Tyrimas atskleidë, kad maþiau nei
pusë (45,5 proc.) Lietuvos apklausos
dalyviø kasdien valgo pusryèius,
Prienø rajone situacija panaði – 46,6
proc. Tokia dalis 5, 7, 9 kl. mokslei-
viø dienà pradeda nuo pusryèiø. Taip
pat nustatyta, kad Prienø rajono vai-
kai per maþai ir per retai valgo darþo-
ves (31,6 proc.) ir vaisius (34 proc.).

Beveik 14 proc. rajono vaikø bent
kartà per dienà valgo saldumynus,
11,9 proc. bent kartà per dienà geria
gazuotus saldþiuosius gërimus.
Padidëjo mokyklinio amþiaus vaikø,
kurie valosi dantis ðepetëliu ir pasta
daþniau nei kartà per dienà, dalis –
54,5 proc. (Lietuvoje – 57 proc.).

Tabako gaminiø bei elektroniniø
cigareèiø vartojimas – paplitæs reið-
kinys, bent kartà per metus vartojæ
tabako gaminius prisipaþino 13
proc. respondentø Prienø rajone. Pa-
stebimas sumaþëjæs ir tabako ga-
miniø, ir elektroniniø cigareèiø rû-
kymas, taèiau padidëjo alkoholiniø
gërimø vartojimas, kai Lietuvos
mastu stebimas sumaþëjimas.

Dar viena ðiø laikø nerimà ke-
lianti problema – patyèios, neretai
sukelianèios ne tik psichologiná dis-
komfortà, bet ir rimtø sveikatos su-
trikimø. Analizës duomenys atsklei-
dë, kad per paskutiniuosius du mëne-
sius ið kitø tyèiojosi apie treèdalis
mokiniø. Daþniausia tai daræ prisi-
paþino 5 klasës Prienø rajono moki-
niai (38,9 proc. ðio amþiaus vaikø).
Lietuvoje daugiausiai besityèiojan-
èiø skaièiuojama tarp 7 klasës moks-
leiviø (28,21 proc. ðio amþiaus vai-
kø). Lyginant su 2016 m., patyèiø
skaièius þenkliai sumaþëjo.

2020 m. mokyklinio amþiaus vaikø
gyvensenos tyrimo rezultatai Prienø rajone

(Atkelta ið 4 p.)Epilepsijos priepuolio poþymiai
daþniausiai prasideda panaðia eiga:
vaikas staiga rikteli, sustingsta,
sutrinka sàmonë, þiûri á virðø, galvà
atloðia atgal, liemuo iðsirieèia lanku,
atsiranda ritmiðki raumenø trauku-
liai, putos ið burnos, pamëlsta veidas,
garsus kvëpavimas, iðsipleèia akiø
vyzdþiai, gali pasireikðti nevalingas
ðlapinimasis ar tuðtinimasis, vaikas
tampa mieguistas.

Esant nedideliems traukuliams
vaikas kelias ar keliolika minuèiø 
nereaguoja á aplinkà, neþymiai
trûkèioja veidas, lûpos, vokai, neva-
lingai kramto, èepsi, pasibaigus trau-
kuliams, jø neprisimenama.

Vaikø epilepsija – ar ði liga iðaugama?

Epilepsija serga 70-80 vaikø ið
100 000, manoma, kad apie 60 proc.
vaikø, serganèiø epilepsija, prieþas-
tys gali bûti genetinës. Ðia liga daþ-
niausiai susergama pirmaisiais trimis
gyvenimo deðimtmeèiais. Lietuvoje
serga apie 20 000 þmoiø, ið jø – 4000
vaikø. Apie 5 proc. þmoniø bent

Jau deðimt metø visoje Europoje vasario 14 d. minima Europos
epilepsijos diena. Ðá sprendimà priëmë Tarptautinis Epilepsijos Biuras.
Epilepsija – tai lëtinë nervø sistemos liga, kuri pasireiðkia ávairiø rû-
ðiø ir ávairios kilmës priepuoliais, prasidedanèiais bet kuriame am-
þiuje ir ið dalies parodo smegenø brandumo laipsná tuo amþiaus tarpsniu.

vienà kartà per gyvenimà patiria
epilepsijos priepuolá, taèiau tik 20
proc. suserga epilepsija. Ávykus
pirmajam priepuoliui, jo pasikarto-
jimo rizika per pirmuosius penkerius
metus siekia 40 proc., o ávykus ant-
rajam – 70 proc. , didþiausia rizika
per pirmuosius metus.

Kaip atpaþinti epilepsijà?

Pirmiausia, apsaugokite, kad
nesusiþeistø ir nuraminkite pasibai-
gus priepuoliui. Prilaikykite kren-
tantá vaikà, patraukite visus pavo-
jingus daiktus, kad nesusiþalotø. Uþ-
fiksuokite traukuliø pradþios laikà.
Pasistenkite prilaikyti nukentëjusio-
jo galvà. Po galva padëkite minkðtà
daiktà. Tarp dantø nedëkite jokiø
kietø daiktø. Saugokite, kad neuþ-

Epilepsijà skatinantys veiksniai
Bûtina atkreipti dëmesá ir á tai, kad epilepsijà palaiko ir priepuolius skatina tokie

iðorës faktoriai, kaip alkoholis, stresas, rûkymas, traumos. Tai beveik neaktualu
epilepsija sergantiems vaikams, taèiau aktualu epilepsija sergantiems paaugliams, jie
turëtø bûti ðvieèiami ne tik apie alkoholio, rûkymo ir kitø panaðiø veiksniø þalà
bendrai, bet ir þalà individualiai serganèiajam epilepsija. Daugelis specialistø teigia,
jog vaikø nervø sistema yra labai lanksti ir atspari ilgalaikiams pokyèiams dël epilepsijos
priepuoliø. Be to, daþnu atveju liga praeina, kai paaugliui sukanka 16 metø. Vaikams,
turintiems polinká á epilepsijà, patariama vengti nuovargio, mirganèios ðviesos, nes tai
didina priepuoliø tikimybæ, saugotis infekcijø, perðalimo ligø, reguliariai maitintis,
judëti, nuolat vartoti gydytojo paskirtus vaistus, nenutraukti gydymo, net jei priepuoliai
nebesikartoja, iðmokti atpaþinti artëjantá priepuolá. Tik pajutæs silpnumà, vaikas turëtø áspëti aplinkinius, atsisësti –
nors ir ant þemës.

Kaip padëti epilepsijos priepuolio iðtiktam vaikui?
Pirmosios pagalbos veiksmai priepuolio metu

springtø. Atlaisvinkite drabuþius.
Neslopinkite traukuliø fizine jëga.
Priepuolio metu neduokite gerti.
Neveþkite á ligoninæ priepuolio me-
tu. Pasibaigus traukuliams, atverkite
kvëpavimo takus ir patikrinkite kvë-
pavimà. Jei ligonis kvëpuoja, pagul-
dykite  stabiliai ant ðono ir stebëkite
sàmonæ, kvëpavimà, pulsà. Nestipriø
traukuliø iðtiktam þmogui padëkite

atsisësti, paðalinkite visus pavojingus
daiktus, ramiai kalbinkite ir likite
su juo, kol bûklë taps normali.

Jeigu vaikui traukuliai kartojasi
arba tai iðtiko pirmà kartà gyvenime,
jie trunka ilgiau nei 5 minutes, neþi-
noma traukuliø prieþastis; traukuliai
iðtiko cukriniu diabetu sergantá
vaikà, po traukuliø vaikas neatgauna
sàmonës – visais ðiais atvejais reikia
skubiai skambinti 112 ir kviesti
greitàjà pagalbà.

0–3 metø amþiaus vaikai
Svarbu, kad elementarios burnos

higienos procedûros bûtø atlieka-
mos jau pirmaisiais vaiko gyvenimo
metais. Rekomenduojama valyti ir
masaþuoti dantenas dar neiðdygus
dantims, kad pieniniams dantims
dygti susiformuotø sveika, ðvari ap-
linka. Tik pasirodþius pirmajam
dantukui bûtina sudrëkintos marlës
gabalëliu nuo jo valyti apnaðas.

Pirmaisiais gyvenimo metais ne-
bûtina naudoti dantø ðepetëlio, ne-
bent taip patogiau tëvams. Vëliau,
siekiant uþtikrinti gerà burnos higie-
nà, reikëtø tinkamai parinkti higie-
nos priemones – dantø ðepetëlio dy-
dis turi atitikti vaiko amþiø ir rankos
dydá. Vaikams rekomenduojama
naudoti ðepetëlius minkðtais ðere-
liais. Vaiko dantis bûtinai turi valyti
tëvai. Dantø pasta reikia tik suvilgyti
dantø ðepetëlio ðereliø galiukus. Ið-
valius dantis vaikas turëtø iðspjauti
dantø pastos likuèius, neskalauti. Va-
kare prieð miegà iðvalius dantis nieko
nevalgyti ir negerti, iðskyrus vandená.

3–6 metø amþiaus vaikai
Ðio amþiaus vaikams dantø pas-

tos ant dantø ðepetëlio turëtø bûti
þirnio dydþio. Iðvalius dantis vaikas
turi iðspjauti dantø pastos likuèius,
burnà iðskalauti nedideliu kiekiu
vandens. Vakare prieð miegà iðvalius
dantis nevalgyti ir negerti, iðskyrus
vandená.
Vyresni nei 6 metø vaikai

Vyresniems nei ðeðeriø metø
vaikams dantø pastos kiekis ant
dantø ðepetëlio – 1–2 cm. Iðvalius
dantis vaikas turi iðspjauti dantø pas-
tos likuèius, burnà iðskalauti nedi-
deliu kiekiu vandens. Vakare prieð
miegà iðvalius dantis nevalgyti ir
negerti, iðskyrus vandená.

Nuo 6 iki 12 metø vietoj pieniniø
dantø dygsta nuolatiniai. Ðis laiko-
tarpis sutampa su amþiumi, kai vai-
kui rekomenduojama pradëti sava-
rankiðkai valyti dantis. Jis turi po tru-
putá perimti atsakomybæ uþ savo
burnos sveikatà. Taèiau tëvø dalyva-
vimas ir kontrolë vis dar bûtini. Tik

uþuot valæ vaiko dantis, tëvai turi ak-
tyviai stebëti, kaip jie tai daro patys.
Jei vaikas nesugeba dantø kokybið-
kai iðsivalyti pats, tai uþ já turi atlikti
tëvai. Ði procedûra ypaè aktuali 5–7
gyvenimo metais, kai dygsta pirmieji
nuolatiniai krûminiai dantys, ir 11–
12 metais, kai dygsta antrieji nuola-
tiniai krûminiai dantys.

Nors dantø valymas ðepetëliu ir
pasta yra efektyviausia bei labiausiai
paplitusi burnos higienos priemonë,
jà taikant negalima gerai paðalinti ap-
naðø nuo visø danties pavirðiø. Ypaè
sunku ðepetëliu nuvalyti apnaðas nuo
dantø kontaktiniø pavirðiø. Viena
svarbiausiø pagalbiniø burnos higie-
nos priemoniø yra tarpdanèiø siûlas.

Pirmas apsilankymas
pas gydytojà odontologà

Pirmas apsilankymas pas gydy-
tojà odontologà turëtø bûti iðdygus
pirmajam danèiui. Turint sveikatos
problemø ar ávykus traumai galima
atvykti ir anksèiau. Gydytojas odon-
tologas apþiûri kûdikio burnà, pata-
ria þindymo ir bendros sveikatos
klausimais. Pirmas apsilankymas –
tai puiki proga vaikui susipaþinti su
gydytojo odontologo kabinetu, jo per-
sonalu, ir taip iðvengti odontologiniø
procedûrø baimës.

Nuolatiniø dantø
dengimas silantais
Lietuvoje atliktø tyrimø duome-

nimis, daugiau kaip 90 proc.

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos biurui reikalingas visuomenës
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieþiûrà mokykloje

 Kvalifikaciniai reikalavimai: - turëti aukðtàjá universitetiná biomedicinos
mokslo studijø srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimo bakalauro
laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-laboranto,
sanitarijos felèerio, higienos felèerio, higienisto (iðskyrus burnos higienisto),
felèerio, vaikø ástaigø medicinos sesers, medicinos sesers, akuðerio, bend-
rosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos diplomà; -
dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros specialistu, atsakingu uþ sveikatos
prieþiûrà ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo ástaigose; - iðmanyti
LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø sveikatos prieþiûrà,
sveikatos saugà bei stiprinimà, PSO ir ES strateginio planavimo dokumentus
vaikø ir paaugliø sveikatos klausimais; - gebëti valdyti, kaupti, sisteminti,
apibendrinti informacijà, rengti iðvadas; - mokëti dirbti Microsoft Office
programiniu paketu; - turëti organizaciniø gebëjimø; - sklandþiai dëstyti
lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu. Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite
elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com. Iðsamesnë informacija
teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

Kaip rûpintis vaikø burnos higiena?
Geros burnos sveikatos bûklës palaikymas ankstyvame amþiuje

visada buvo aktuali tema. Nuo to, kokia yra vaikø burnos sveikatos
bûklë bei kokie burnos higienos áproèiai suformuojami dar ankstyvame
amþiuje, priklausys ir suaugusio burnos sveikata, jo elgesys ir po-
þiûris á kasdienius burnos higienos áproèius.

Tëvai turi suprasti, kad tai, ar jø vaikø dantys bus sveiki, ar paþeisti
ëduonies, daugiausia priklauso nuo jø paèiø pastangø. Ne atsitiktinai
dantø ëduonis ir apydanèio ligos vadinama elgsenos ligomis. Kitaip
tariant, jos yra netinkamos þmogaus elgsenos pasekmë.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. paðtas
pr i ena i . v s .b iu ras@gmai l . com
Internete: http://www.vsbprienai.lt http:/
/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, lopðelyje-darþelyje „Pasaka“,
lopðelyje-darþelyje „Saulutë“, lopðelyje-
darþelyje „Gintarëlis“, Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkcia-
me centre, Aðmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-

þiûrà mokykloje, Stakliðkiø gimna-
zijoje, Laima Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Veiveriø Tomo Þi-
linsko gimnazijoje, Ðilavoto pagrin-
dinëje mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglë Orechovienë

ðeðiameèiø dantys jau yra paþeisti
ëduonies, todël vienas efektyviausiø
bûdø iðsaugoti sveikus nuolatinius
krûminius dantis – jø silantavimas.
Silantai – dantø ëduonies profilak-
tikai skirta medþiaga, kuria uþpildo-
mos nuolatiniø krûminiø dantø va-
gos, kad á jas nepatektø ëduoná suke-
lianèios bakterijos. Silantais den-
giami tik sveiki nuolatiniai krûmi-
niai dantys. Jei dantis jau paþeistas
ëduonies, teks já gydyti ir plombuoti.
Dantø padengimas silantais – tik ke-
liolika minuèiø trunkanti, neskaus-
minga procedûra.

Tëvai, norintys nemokamai si-
lantuoti vaikø nuolatinius krûminius
dantis, turi kreiptis á savo poliklinikà
arba odontologijos klinikà, kurios
yra sudariusios sutartá su teritorine
ligoniø kasa.

Kaip skiepijama mRNR
COVID-19 vakcina?

Abi ðiuo metu registruotos mRNR
vakcinos yra skiepijamos á þasto
raumenis suleidþiant 0,3 ml (Pfizer-
BioNTech „Comirnaty“) ar 0,5 ml
(„Moderna“) skiepø. Skiepijama
dviem vakcinos dozëmis su 21 ar 28
dienø pertrauka, priklausomai nuo
skiepijamos vakcinos. Abi dozës turi
bûti skiepijamos ta paèia vakcina.

Koks yra mRNR
vakcinø efektyvumas?

Klinikiniuose tyrimuose nusta-
tytas mRNR vakcinø efektyvumas
tarp dvejomis dozëmis paskiepytø
asmenø buvo 94,1 – 95 proc. 

Pfizer-BioNTech „Comirnaty“
vakcinos efektyvumas tarp lëtinëmis
plauèiø ligomis, diabetu, arterine
hipertenzija, astma sirgusiø ir kûno
masës indeksà > 30 kg/m2 turëjusiø
asmenø nesiskyrë ir siekë 95 proc. 

„Moderna“ vakcinos efektyvu-
mas klinikiniame tyrime tarp lëti-
nëmis plauèiø, ðirdies, kepenø ligo-
mis, diabetu ar ÞIV sirgusiø asmenø
siekë 91 proc.

Kada susidaro imunitetas
prieð SARS-CoV-2

pasiskiepijus mRNR vakcina
ir kiek jis trunka?

Imunitetas prieð SARS-CoV-2
virusà pasiskiepijus mRNR vakcina
susidaro po antros dozës praëjus bent
14 dienø, taèiau, kiek jis trunka, dar
nëra þinoma. Klinikiniuose tyri-
muose paskiepyti asmenys bus ste-
bimi dar dvejus metus,  kad bûtø
sukaupta daugiau mokslo þiniø apie
imuninio atsako trukmæ.

Kas gali skiepytis mRNR
COVID-19 vakcinomis?
Pfizer-BioNTech „Comirnaty“

vakcina gali bûti skiepijami 16 metø
ir vyresni asmenys. „Moderna“ vak-
cina gali bûti skiepijami 18 metø ir
vyresni asmenys.

Kas negali skiepytis mRNR
COVID-19 vakcinomis? 
Ðiomis vakcinomis negali skiepy-

tis asmenys, kuriems kada nors yra
buvæ alerginiø ar anafilaksiniø aler-
giniø reakcijø vakcinos sudedamo-
sioms dalims. 
Kokios yra neigiamos mRNR

vakcinø reakcijos?
Klinikiniuose tyrimuose stebëti

paðaliniai mRNR vakcinø reiðkiniai
nesiskyrë nuo kitø vakcinø, daþniau
pasireiðkë po antrosios vakcinos do-
zës ir buvo daþnesni jaunesniø nei
55 m. asmenø grupëje. 

Daþniausi stebëti paðaliniai reið-
kiniai po antrosios vakcinos dozës
buvo nesunkûs ir vidutiniðkai sun-
kûs – vietinë reakcija skiepo vietoje
(skausmas, paraudimas, patinimas),
nuovargis, galvos, raumenø, sànariø
skausmas, ðaltkrëtis, karðèiavimas.  

Tarp 18 801 asmens, kurie Pfi-
zer-BioNTech „Comirnaty“ kliniki-
niame tyrime buvo paskiepyti bent
viena vakcinos doze, keturiems buvo
stebëti veido nervø paralyþiaus atve-
jai. Tarp 15 184 „Moderna“ kliniki-
niame tyrime bent viena vakcinos
doze paskiepytø asmenø, veido ner-
vø paralyþius pasireiðkë trims. Ðie
veido nervø paralyþiaus atvejai buvo
ne daþnesni negu bendroje popu-
liacijoje, todël ðiuo metu aiðkaus pa-
grindo manyti, kad jie buvo sukelti
vakcinacijos, nëra. 

Kas yra COVID-19 vakcina?
(Atkelta ið 3 p.)

Kaip rûpintis vaikø burnos higiena?
(Atkelta ið 5 p.)

Sausio 12, 19, 28 d. Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos 8b klasës ir
Jiezno gimnazijos 7 ir 8 klasiø mokiniams vyko nuotolinë pamoka „Supratimo apie
mikroorganizmø atsparumà antimikrobinëms medþiagoms didinimas“. Pamokos
tikslas – didinti supratimà apie mikroorganizmø atsparumà antimikrobinëms
medþiagoms, skatinti mokiniø sveikos gyvensenos áproèius, kelti sveikatos
raðtingumo lygá.

Bakterijø atsparumas vaistams – tai ðio amþiaus visuomenës sveikatos iððûkis ir
ðio amþiaus problema, kadangi ypaè didelæ grësmæ skatina neteisingas ar nereikalingas
antibiotikø vartojimas. Ði problema vystësi iðtisus deðimtmeèius, ir ðiandien áprastas,
anksèiau lengvai áveikiamas infekcijas iðgydyti tampa sunku. Mikroorganizmø at-
sparumas vystosi greièiau, negu iðrandami ar sukuriami nauji antimikrobiniai preparatai.
Vienas ðios problemos sprendimo bûdø – medikø ir visuomenës ðvietimas apie ra-
cionalø ir atsakingà antibiotikø vartojimà. Pamokos pabaigoje mokiniai pasitikrino
iðgirstas þinias atsakydami á uþduotus klausimus apie antimikrobiná atsparumà.

Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos ir Jiezno gimnazijos
septintokai ir aðtuntokai suþinojo apie atsakingà antibiotikø vartojimà
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.
Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu parðelius. Tel. 8 600 60
827.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðkà svilintà – 2,65 Eur
kg, lenkiðkà – 2,35 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka ávairaus amþiaus avis. Kaina
– sutartinë. Tel. 8 687 83 053.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.
Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-
tybines medþiagas, medienà, atraiþas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

Atliekame buto remonto darbus.
Sukame gipso kar tonà, daþome,
klojame plyteles ir atliekame kitus
remonto darbus. Tel. 8 648 95 291.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ámonëje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas á rankas
nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas, atlyginimas á rankas
nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.paðtas: strielciu-
lentpjuve@gmail.com

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Sekmadiená buvo daugiau pre-
keiviø padëvëtais bei darbo drabu-
þiais. Juos jau ið matymo atpaþástan-
tys prienieèiai tai vienur, tai kitur taip
pat ðnekuèiavosi ta paèia kaukiø
dëvëjimo lauke, ávairiø kitø draudi-
mø, vakcinø tema. Prienø gyventojai
sakë, kad atëjo tiesiog todël, kad iðeiti
„á þmones“ norëjosi, o ir „kelnës ávai-
riems darbams lauke tik po du
eurus“, todël pamaþu vaikðtinëdami
pirko ðá bei tà namams. Maisto pro-
duktø sekmadiená maþiau. Ðeðta-
dienio gerokai atðilusá rytà ávairiø
produktø buvo galima pirkti iki so-
ties. „Jau laikas galvoti, kà sësime“,
– apie darbus ðiltnamyje uþsiminë
Paprienës gyventoja. Moters ásitiki-
nimu, netingint daug kà galima uþsi-
auginti namuose be ávairiø tràðø. To-
dël ji jau dairosi ávairiø sëklø, nors
turguje dar jø kioskas nedirba. Ûki-
ninkø suvaþiavo gerokai daugiau.
Pirkëjø maþoka. Centnerá aviþø, kvie-
èiø, kvietrugiø, mieþiø galima pirkti
uþ 6–8 eurus, priklausomai nuo
grûdo, ûkininko ir perkamo kiekio.

Bitininkas ið Baèkininkëliø sakë,
kad jau tik kaip á sveèius á turgø atvy-
ko, mat medus – paskutinis. Liepø,
avieèiø medaus kilogramas kainavo
6 eurus. Nedidelá krepðelá pikio buvo
galima ir uþ 2 eurus ásigyti. Viena
pirkëja tikino, kad, uþpylus spiritu,
jis puikus vaistas skrandþio þaizdoms
„uþtraukti“, o jø, jos manymu, karan-
tino laikotarpiu daug kam nuo streso
daugiau „atsivërë“. Na, rodos, kad
tø problemø, ávairiø rûpesèiø þmo-
nës turëjo ir prieð karantinà. O, kad
sveikata svarbiausia visais laikais bei
laikmeèiais buvo, nieko naujo, tad
apie jà daugiau ir kalbama. „Per
karantinà ir valgyti daugiau norisi“,
– ðyptelëjo pirkëjas prie mësos kios-
ko. Kilogramas karkø kainavo 1,69
euro, maltos kiaulienos – 3,98 euro,
ðoninës – 4,30 euro, laðiniø su mente
– 3,98 euro.

Ðalimai, áprastoje savo vietoje,
savo paèios keptus ðimtalapius siûlë
butrimoniðkë Lionë. Jø kilogramas
kainavo 9 eurus. Netoli ásikûræ ir
þinomi rajono ûkininkai, pas kuriuos
netrûksta sëmenø aliejaus pirkëjø.
Pusës litro butelis jo kainavo 3,50
euro, litras – 6,50 euro, maltø sëme-
nø pusë kilogramo kainavo eurà, o
kmynø kilogramas – 4 eurus, kalo-
cius kainavo 1,50 euro.

Gausiau prekeiviø po stogine,
kur prekiaujama pienu bei jo pro-
duktais. Padaugëjo prekiaujanèiø na-
mie augintais skrostais broileriais.

Kilogramas kainavo 4 eurus, o uþ vie-
nà galima buvo ir apie 20 eurø su-
mokëti.

Nuolatiniai pirkëjai rinkosi „Du
medu“ kepyklëlës duonà, pyragà,
kitus gaminius.

Áprastomis kainomis pirkëjai
pirko pienà bei jo produktus. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinës – 3,80 euro, pusë kilogra-
mo sviesto – 4 eurus,  pusë kilogramo
varðkës  – 0,80–1,20 euro. Oþkos pie-
no sûris kainavo iki 3 eurø, karvës
pieno sûrá pagal skoná, dydá, svorá ir
riebumà galima iðsirinkti ir uþ 1,20–
5 eurus. Deðimt viðtos kiauðiniø
kainavo 1,80–2 eurus.

Dauguma rinkosi raugintø dar-
þoviø pagal skoná. Kilogramas
raugintø kopûstø kainavo 1,50 euro,
agurkø – 2,50 euro, burokëliø – 2,50
euro, pomidorø – 2 eurus. Kilo-
gramas bulviø kainavo 0,30–0,40
euro, morkø – 0,80 euro, virtø buro-
këliø – 1 eurà, burokëliø ið rûsio –
0,70 euro, stiklinë pupeliø kainavo
0,70–0,80 euro, kilogramas petra-
þoliø ðaknø – 2 eurus, 100 g dþiovin-
tø obuoliukø – 1,50 euro, kilogramas
obuoliø – 0,60 euro, 180 gramø
moliûgø saldainiø kainavo 2 eurus.

Pirkëjai rinkosi þuvá, kurios më-
gëjø ir per karantinà netrûksta. Sauso
ðaldymo jûros eðerio filë kilogramas
kainavo 6 eurus, hokio – 6,90 euro,
ðamo filë – 3,90 euro, jûros lydekos
kilogramas sauso ðaldymo – 3,80
euro, riebios silpno sûdymo norve-
giðkos matie silkës kilogramas –
2,60–4,90 euro, sûdytos kilkos kilo-
gramas – 1,90 euro, tuno filë ðalto
rûkymo – 7,90 euro, ðalto rûkymo
skumbrës – 5,90 euro, vytintos laðiðos
– 11,90 euro, jûros eðerio kepsniø su
sûriu – 4,90 euro, kreveèiø dþiûvë-
siuose – 4,90 euro, karðto rûkymo
ðamo – 6,90 euro, karðto rûkymo
skumbrës iðklotinës – 5,90 euro,
sviestaþuvës – 6,90 euro.

Laðinukai, matyt, iðlieka pirkëjø
ieðkomiausia preke, vieni nori jø su
kuo daugiau palikto laðinio, kiti ren-
kasi, kur daugiau kumpio. Kilogra-
mas laðiniø kainavo – 4–8 eurus. Sa-
vo veiklà toliau tæsia ir Iðlauþo „Më-
sos kraitës“, ir Þelsvos kraðto pre-
keiviai, kurie siûlo gausø asorti-
mentà natûraliais dûmais  rûkytø,
vytintø  mësos gaminiø.

Taigi, karantino turgus pamaþu
atgyja, kaip ir dera, su atolydþiu uþ
lango, su ilgesne diena ir, reikia tikë-
tis, su daug pozityvesne visø nuotaika.

„Jau laikas galvoti, kà sësime“...
Besitæsianèio karantino turgus apytuðtis, gal ir atvyko keletu

prekeiviø daugiau, nors iki pavasario, rodos, beliko tik þingsnis. Taèiau
ne vienas prekeivis apgailestavo, kad net sesuo ar kitas giminaitis ið
artimo Birðtono á turgø atvykti nebegali.

Mylimas þmogus amþinybën neiðeina. Sunkià valandà ir
ðviesià minutæ jis visada ðalia – mintyse, prisiminimuose,
darbuose…

Nuoðirdþiai uþjauèiame Onutæ ANDRULEVIÈIENÆ,
jos dukrà ir sûnø dël mylimo vyro bei tëvelio mirties.

Stakliðkiø 2-ojo GRD bûrelio narës

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Superkame visø markiø automobi-
lius, bûklë nesvarbi, atsiskaitome ið
karto, iðraðom utilizavimo paþymas
paspir tukams. Tel. 8 645 67 488.

Perka traktorius MTZ, T-40, mëðlo
kratytuvà, lëkðtes, traktorinæ prie-
kabà. Tel. 8 630 93 471.

Mes visi bejëgiai prieð lemtá ir mirtá, taèiau bent ðia
uþuojauta norime palengvinti praradimo skausmà. Dël
brolio Alvydo mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Vieðosios
bibliotekos darbuotojà Zità LEGECKIENÆ ir jos
artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos darbuotojø kolektyvas

Vaikø skyriaus darbà. Kaip greitai
uþsipildys atsilaisvinusios lovos
slaugomais pacientais, priklausys
nuo ðeimos gydytojø siuntimø, –
sakë ligoninës vadovë, neslëpdama,
kad pereinamasis laikotarpis gali
bûti nelengvas.

Pirmadienio
duomenimis, naujø
atvejø nenustatyta

Statistikos departamento vasario
22 d. duomenimis, per praëjusià parà
Prienø rajono savivaldybës terito-
rijoje po ilgo laikotarpio pirmàkart

naujø COVID-19 ligos atvejø ne-
nustatyta.

Ðiuo metu serga 39 asmenys,
deklaruotas serganèiøjø skaièius –
472; statistiðkai pasveiko 1762 gy-
ventojai, deklaruota – 1329 pa-
sveikusieji. Su ðia liga –tiesiogiai ir
netiesiogiai – siejama 80 mirèiø, ið
jø konkreèiai nuo COVID-19 – 44.

Nauji atvejai rajono teritorijoje
100 tûkst. gyventojø per 14 d. – 129,6.

Per praëjusià savaitæ Prienø
ligoninëje buvo paimta 136 tyrimai,
ið jø 89 pacientams (9 teigiami), 41
medikui ir 6 globos namø darbuo-
tojams (visi neigiami).

Prienø ligoninëje uþdaromas
COVID-19 gydymo poskyris

(Atkelta ið 1 p.)

„Gyvenimo“ redakci-
joje priimami skelbi-

mai ir á Alytaus,
Marijampolës

ir Vilkaviðkio miestø
ir rajonø laikraðèius.
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Prieð penkerius metus Pieðtuvë-
nuose apsigyveno Zita ir Vytas.
„Pieðtuvënai Pieðtuvënai su graþiu
Alðios eþeru ir rûpestingais kaimy-
nais, – taip trumpai savo pasirinkimà
gyventi bûtent ðioje sodyboje api-
bûdina Viselgai. Jie abu – dzûkai,
gimæ, augæ, mokyklas baigæ netoli
viena kitos esanèiose Dzûkijos krað-
to vietovëse. Visas akimirkas – nuo
sodybos, kurios ilgai ieðkojo ir ga-
liausiai nupirko – iki gyvenimo ðian-
dien – labai graþiai „sudëjo“ á atski-
rus kiekvienø metø albumus. Pra-
dþia – 2016-aisiais.

Saulëtà þiemos dienà, laikyda-
miesi karantininiø taisykliø, malo-
niai pasikalbëjome jaukiame jø kie-
me, prie svetingo stalo. Zita vertë
nuotraukø albumus, kurie yra tarsi
jødviejø su Vytu gyvenimo èia met-
raðtis. Ðalia ant stalo puikavosi ir gra-
þus kûrybiðkai puoðtas tortas su skai-
èiais ið jau spëtø uþpûsti, sugalvojus
norà, þvakeliø, bei graþiø vienodø
paukðèiø ant to paties obuolio nutû-
pusiø. O ir nuotrauka, kurioje ðeimi-

sako pasisodyk – turësi. Antanas visa-
da padës statybø ar remonto klausi-
mais, Vytas – langus, duris pagamins.
O vakare, kai po darbø lauke prisëdi,
pasklinda Vidos daina ir akordeono
akordai. Argi tai nenuostabu? Mu-
zikos garsai sklinda á tolá, kartu á sielà
atneðdami pamàstymus, ramybæ.
Ðtai, kitoje pusëje kelio – Jono namas
kyla á dangø su graþiu vainiku ant
„krekvø“. O Onos sûriø, varðkës,
sviesto skanumas!!! Pavydëtø ne
vienas, ji visus mus maitina – valgom
ir glostom pilvelius, – taip nuoðir-
dþiai vienas kità papildydami apie
kaimynus atsiliepia naujakuriai. „Tai
ko gi nesidþiaugti kaime. Tiesiog
nuostabu. Dirbk ir netingëk. Uþsiau-
gini darþoviø, obuoliø, o jeigu ko ne-
turi – kaimynas pagelbës, – ásitikinæ
jiedu tæsdami kalbà apie ðalia gyve-
nanèius. – Kiekvienà dienà Elena
eina ðerti ðuniukà ir sako, reikia
mankðtintis, netingëti, o jau netoli 80-
ties. Janina oþkeles augina, pavaiðina
sûriu, pienu. Ji pas daktarus neva-
þinëja ir sako, kam tie daktarai, að
pas juos trisdeðimt metø nebuvau.
Ona visada ranka pamojuos, nusi-
ðypsos. Tai tau ir aðtuoniasdeðimt-
metës! Þvalios, rûpestingos. Taip ir
dþiaugiamës, kad esame kaime,

apsupti þmoniø. O kas uþeitø á bu-
tà?“, – retoriðkai klausia ir pasidþiau-
gia graþia þiema su pusnimis, seniu
besmegeniu ir graþiomis kurapkëlë-
mis. Jos sukasi kieme, lesa. Ne tokios
ir bailios, – sako Zita. – Sutupia á
krûvelæ, o viena saugo. Ið kur jos taip
moka? Këkðtai atsargesni, palesa ið
ryto ir nuskrenda...

Uþklausus, kas gi juos ið miesto
parvedë gyvent á kaimà, pasakoja,
kad galbût átakos turëjo ir tai, kad
netoliese, Trakeliø kaime, gyvena
brolis. Jo ðeima pirma atsikraustë gy-
venti á kaimà. „Ir mus suþavëjo kai-
mo gyvenimas“, – tvirtina iðpuoselë-
tos sodybos ðeimininkai, neatsitvëræ
nuo þmoniø aukðta tvora, o patys daþ-
nai pirmi rodantys iniciatyvà su jais
pabendrauti, pagelbëti, pyragu pa-
vaiðinti. Prisiminë graþø bendrà visø
darbà prie eþero, kaip þmonës noriai
dirbo, jiems padarius pradþià. Ásijun-
gë ir gyvenvietës moterys, gëles so-
dino, vyrai persirengimo kabinà pa-
statë, suoliukà, laiptus... O jei kam
kilo ranka kaþkà sulauþyti ar su-
deginti, reikia tikëtis, kad tai ne vieti-
niø kaimo þmoniø darbas, o prava-
þiuojanèiøjø, kurie vasarà galbût
pasitaisys ir patys kà nors graþaus
sukurs...

– Abu dþiaugiamës, kad esame
kaime, saugome palikimo gautà tujà,
roþæ, alyvø krûmà. Patys sodinome
savo sodà, krûmus, serbentus, avietes.
Atrodo, kad mes èia seniai gyvena-
me, nors Pieðtuvënuose prabëgo tik
penkeri metai, o mûsø santuokai –
45-eri. Auginame gëles. Atrodo, jø
reikia daug ir ávairiø. Kai vakare uþ-
kuri þidiná, dega ugnelë, ðildo, gali
apie daug kà pamàstyti, pasvajoti...
Esame dëkingi ðalia gyvenantiems
kaimynams, – sako pasirinkimu
gyventi kaimo sodyboje besidþiau-
giantys Zita ir Vytas.

Zita gi sako, kad labai graþus gy-
venimas uþ miesto: „Atsikeli ryti ið
laðkos ir laki in eþerø. Paplaukioji,
paklausai paukðèiø èiulbesio ir tep
per dzien kelis rozus, kol ruduva uþ-
puola iki lapkrièio mënasio. Kai pas

Pusdienis kaime „Pieðtuvënai – su graþiu Alðios eþeru
ir rûpestingais kaimynais“...

Koks gi gyvenimas uþ miesto? Koks jis, kai palikæ laikinàjà sostinæ
Kaunà, kur dirbo bei gyveno, Zita ir Vytas VISELGAI gyvenimà kuria
tame kraðte, kurá mes, vietiniai, ávardijame kaip ðirdþiai brangø
kampelá, kuris lyg toje dainoje, vienintelis vilioja namo, vis namo?...

Sigucy, brolá, ruoðiuosi vaþiuoti, tai
priraunu morkvø, cviklukø, cibuliø
ir dar krapø, pertuðkø, kad sveiki bû-
tø. Pas kaimynkas nulakiu su ragaiðio
kûsnuku arba bliûduku koðelënos,
o jos man – kiauðinukø. Ir vël kepu,
ir pas jas lakiu, reikia paklaust, kap
sveikata, ar ko netrûksta. O kokia
dzidelë tëvelio, (taip vadina vyrà Vy-
tà), lydeka, (surandam nuotraukà,
bebaigiant versti nuotraukø albu-
mus). Tokia ji dzidelë, kad vos bali-
jon lindo. Labai mëgsta jis su kaimy-
nu Vidmantu paþvejoti“, – neuþ-
mirðta dzûkiðka tarme dar ilgai min-
timis dalinasi Zita. Ji ir Vytas dar
aprodo per praeità ðiltà þiemà paties
vyro rankomis pastatytà, brangiais at-
minties daiktais ir Zitos rankdar-
biais iðpuoðtà lauko pavësinæ, pa-
naðià á dailø namelá, kuriame iðkart
áëjus jauti ðiltø jaukiø namø dvasià.
Kaip kad ir jødviejø kieme ar prie
jaukaus þidinio namuose. Labai no-
risi linkëti, kad niekados negestø jø
kuriama ugnelë, ðirdþiø ðiluma vie-
nas kitam, artimiesiems ir, þinoma,
kaimynams...

Palma Pugaèiauskaitë

ninkas skina obuolius nuo obels ið
paèiø sodinto sodo – simboliðkai
graþi – nauji sodybos gyventojai augi-
na jau savo sodà. „Sodybà uþrodë
Leonas. Daug buvo netvarkos, krû-
mø, þoliø, langai iðdauþyti. Na, bet
viskà dirbant, galima sutvarkyti, – sa-
ko Vytas. Pasak Zitos, uþauginus tris
dukras jiems norëjosi daugiau laiko
praleisti gamtoje ir sukurti jaukià
vietà, kur galëtø smagiai laikà leisti
dukros, þentai, anûkai. Pieðtuvënai
– pats tas. Ir vaikams ið Druskininkø
ar Vilniaus netoli tëvus aplankyti,
ðaðlykø paragauti, pasimaudyti ar
valtele pasiplaukioti Alðios eþere“.

Zita ir Vytas dþiaugiasi, kad jie
apsupti gerø kaimynø: „Vidas tal-
kina visada; kaimynas Albinas su ba-
rankø „karoliais“, uþsukæs sako, kad
susipaþinti reikia. Jis daug kà gra-
þaus ið medþio gamina, droþinëja,
dovanø atneða. Kaime likusi sena
tradicija skalbinius perskalauti eþero
vandeniu. Daþnai Ona traukia veþi-
mëlá su skalbiniais. Man ji parenka
ávairiø þoleliø: ir èiobreliø, ir pelyno,

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës
ir Vilkaviðkio miestø
ir rajonø laikraðèius.
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„Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie Jus!


