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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val. 51 min., leidþiasi 17 val.

16 min. Dienos ilgumas 9 val. 23 min.
Vardadieniai: ðiandien – Elva, Elvyra, Girvilas, Girvilë, Girvyda,

Girvydas, Scholastika, Skolastika, rytoj – Algenë, Algenis, Algirda,
Algirdas, Algirdë, Aumantas, Kertautas, Kervainas, Kervydas,
penktadiená – Deimantas, Deimantë, Deimas, Deimë, Deimilas, Deimys,
Deivilas, Deivilë, Elmis, Eulalë, Eulalija, Mantmina, Rainoldas,
Reginaldas, Renalda, Renaldas.

Vasario 11 – Europos skubios pagalbos telefono numerio 112 diena.
Pasaulinë ligoniø diena. Tarptautinë moterø ir merginø mokslo diena.

Vasario 12 prasideda Metalinio jauèio metai.

 „Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Á Lietuvà, kaip ir á daugelá kitø
Europos Sàjungos ðaliø, vakcinos
patenka pagal iðankstinæ pirkimo
sutartá su Europos Komisija (EK),
kuri jas ásigyja visø 27 valstybiø nariø
vardu. Bendras vakcinø pirkimas uþ-
tikrina jø tolygø pasiskirstymà ES na-
rëms. Europarlamentarës Rasos
Juknevièienës teigimu, jeigu Lietuva
nepriklausytø Europos Sàjungai,
vakcinos ðalá pasiektø gerokai vëliau
nei kitas ekonomiðkai stiprias vals-
tybes, o tai, anot jos, bûtø visiðka ka-
tastrofa. Visgi, Lietuvoje lëtëjant
skiepijimo tempams, dalis þmoniø
pradëjo abejoti ir vakcinø pirkimo
skaidrumu, taèiau Liudas Maþylis
patikino, kad ðio principo yra laiko-
masi ir „nëra taip, kad, jeigu Lietuvoje
vakcinø tiekimas lëtëja, tai, vadinasi,
jos yra kokioje nors kitoje turtinges-
nëje ES valstybëje“.

Petro Auðtrevièiaus ásitikinimu,
didþiausia sutrikusio skiepijimo pro-
ceso klaida buvo tai, jog Europos Ko-
misija tinkamai neávertino vakcinos
gamintojø galimybiø ir pavëluotai
reagavo á sutrikimus. „Kuomet prasi-
dëjo ðiø aprobuotø vakcinø paskirs-
tymas, buvo susidurta su gamybos
problemomis ir visiems tapo
akivaizdu, kad gamybos pajëgumai
per maþi, kad bûtø ágyvendinti ásipa-
reigojimai“, – teigë P. Auðtrevièius,
pridurdamas, jog ðiuo metu gamyba
– tai siauriausia ir labiausiai kritinë
vieta. Anot parlamentaro, pagrindi-
në problema yra tai, kad pagrindiniai
ðiuo metu aprobuotø, Europoje ási-
kûrusiø kompanijø gamintojai netu-
ri patirties bûtent masinëje vakcinø
gamyboje, kai kalba eina apie ðimtus
milijonø doziø, o pastaruoju metu
trûksta ir ávairiø komponentø – netgi

Ar idëja iki vasaros paskiepyti
70 proc. Lietuvos þmoniø – roþinë svajonë?

Nors pirmieji skiepai nuo koronaviruso Lietuvà pasiekë kiek daugiau nei prieð mënesá ir dar neseniai
buvo kalbama apie ambicingus uþmojus – iki vasaros paskiepyti apie 70 proc. populiacijos, vakci-
navimo proceso eiga iki ðiol stringa, o visuomenei vis dar kyla abejoniø ir klausimø dël vakcinavimo
skaidrumo ir paèiø skiepø saugumo. Praëjusá penktadiená surengtoje spaudos konferencijoje Lietuvai
atstovaujantys Europos Parlamento (EP) nariai iðsakë savo nuomonæ apie iðkylanèias problemas
vakcinavimo procese bei pasidalijo áþvalgomis, ko galima tikëtis netolimoje ateityje.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Vieninga
Europa

Birðtono savivaldybë prisijungë prie Baltarusijos opozicijos „Susigiminiavusiø miestø solidarumo
akcijos“, palaikant Baltarusijos þmones, kovojanèius uþ demokratijà ir laisvæ. Vasario 7-àjà – Tarptautinæ
solidarumo su Baltarusija dienà suplevësavo tautinë Baltarusijos vëliava (balta-raudona-balta), simboliðkai
apðvieèiant raides „BIRÐTONAS“, esanèias prie Savivaldybës pastato. Solidarumo su Baltarusija dienà
paminëjo ir daugelis Europos Sàjungos ðaliø nariø.

Rytas STASELIS

Diplomatø
atgimimo traumos

Tarp ávairiø praneðimø, straipsniø pandemijos tema þiniasklaidoje
jau kelias savaites nenutyla diskusija apie tai, kad du Sauliaus Skvernelio
vyriausybës narius – Linà Linkevièiø (uþsienio reikalø) bei Raimundà
Karoblá (kraðto apsaugos) – prezidentas Gitanas Nausëda pasiuntë
atvësti nuo aktyvios politikos. Nors ðie esà jau buvo susiruoðæ formaliai
pargráþti á diplomatinæ tarnybà ir tapti ambasadoriais svarbiose ðaliai
pasiuntinybëse. Ðiuo metu aukðèiausio laipsnio diplomatø nëra ðalies
atstovybëse JAV, Vokietijoje, ES, Turkijoje, Australijoje, UNESCO,
Europos Taryboje. JAV ir ES ambasadoriø nëra jau pusmetá.

Lietuvos diplomatinë tarnyba ðiuo poþiûriu yra labiau privilegijuota
uþ kitas, nes diplomatus ástatymai leidþia be pertraukos ar nutrûkusios
staþo „komandiruoti“ á su diplomatija tiesiogiai nesusijusias institucijas
su galimybe jiems vëliau atsistatyti gimtojoje institucijoje – Uþsienio
reikalø ministerijoje. Todël diplomatai daþniausiai tampa aukðèiausiø
ðalies pareigûnø patarëjais, kitø ministerijø viceministrais arba kaip
ðiais dviem konkreèiais atvejais – ministrais. Nors bûti ministru aki-
vaizdþiai yra politinë misija, apie kà dabar uþsimena ir ðalies vadovas.

Su p. Karobliu þiniasklaida sieja Lietuvos ambasadoriaus Europos
Sàjungoje pareigybæ. P. Linkevièiui matuojama ambasadoriaus Vaðing-
tone (JAV) këdë. Diduma ekspertø pabrëþia ðiø dviejø veikëjø neprie-
kaiðtingà reputacijà, aukðtà profesionalumà ir kitas ámanomas geroves.

Jeigu visa tai – ne á pievas, o turi koká nors rimtà pagrindà, drásèiau
prisiminti bei ávertinti keletà manding reikðmingø niuansø. Andai
jeigu ið tikrøjø p. Karoblá siekiama iðsiøsti á atstovybæ prie ES, kyla
klausimas, ar Lietuva tuom ima kurti keistà diplomatø skyrimo tradi-
cijà. Reikalas tas, kad buvæs kraðto apsaugos ministras nepaprastuoju
ir ágaliotuoju ambasadoriumi atstovybëje prie ES dirbo 2010-2015
m. Taip pat toje paèioje atstovybëje ëjo ir kitokias pareigas.

Ligi ðiol yra buvæ, kad ambasadoriai vienoje ir toje paèioje pozicijoje
dirbo ilgiau nei turëtø trukti formali – ketveriø-penkeriø metø – kaden-
cija. Yra atvejø, kada tie patys diplomatai skirtingu laiku toje paèioje
ðalyje ëjo skirtingas pareigas. Taèiau dar nëra buvæ taip, kad pasiun-
tinybei vadovaujantis pareigûnas á tà paèià këdæ sugráþtø antràsyk. Að
bent tokiø pavyzdþiø neprisimenu. Net ilgametis Lietuvos pasiuntinys
Vaðingtone Stasys Lozoraitis (1924-1994) turëjo iðkeisti Vaðingtonà á
Romà, kurioje dirbo ligi pat gyvenimo pabaigos. Dar 1967 m. JAV
pripaþintas Nepriklausomos Lietuvos generaliniu konsulu Niujorke,
Anicetas Simutis (1909-2006) tarnystæ mûsø diplomatijai baigë Jung-
tinëse Tautose. Vytautas Antanas Dambrava (1920-2016) okupacijos
laikais Lietuvai atstovavo Pietø Amerikos ðalyse, taèiau baigë darbus
ambasadoriaudamas Ispanijoje. Visi trys – ypaè Lietuvai nusipelnæ,
sunkiausiais laikais jai dirbæ diplomatai ið jiems galbût labiausiai áprastø
vietø, kuriose galëjo bûti ásiðaknijæ ir kurioms jiems galëjo bûti paèios
patogiausios, diplomatinei tarnybai stojus á normaliai valstybei áprastas
vëþes, nepaisant garbaus amþiaus buvo perkelti ir á savo áprastines
gûþtas nebegráþo.

Kas ið tikrøjø yra su p. Karobliu ir jo galimomis tolesnës diplo-
matinës karjeros kryptimis – nëra aiðku. Maþa to: niekas ir nepaaiðkina.

Kitoks klausimas dël p. Linkevièiaus. Jis maþdaug dvi kadencijas
dirbo UR ministru, taigi ðalies diplomatijos vadovu. Galime spëlioti,
ar neturëjo galimybiø prieð Seimo rinkimus apsidrausti bent ið trijø
pusiø. Jis, laimëjus vieniems, turëjo galimybæ pasilikti ministrauti
toliau, laimëjus kitiems, galëjo rezervuoti sau kokià nors patrauklià
pozicijà (tarkime, Vaðingtone) pusmetá ligi tol dël formaliø prieþasèiø
neieðkodamas kandidato, kuris galëtø tapti konkurentu.

Dabar, iðmuðus valandai X, viskas lyg ir turëjo eiti it per sviestà.
Jeigu ne visiems suprantami prezidento ánoriai, kuriuos jis pats neti-
këtai nustojo komentuoti. Taèiau dël p. Linkevièiaus ðalies vadovo
pozicija yra labiau suprantama arba pateisinama.

iðpilstymo buteliukø. P.Auðtrevièiaus
nuomone, gamybos problemos bus
iðspræstos tuomet, kai atsiras pakan-
kamai gamintojø. Ðiuo metu Euro-
poje yra 12 gamintojø, galinèiø ga-
minti vakcinas, jei bus sutarta dël pa-
tentø ir kitø niuansø. „Tai yra kaip
karinë operacija ir planavimas turi bûti
atitinkamas“, – akcentavo liberalas.

Paklausus, kokia tikimybë, kad
ES patvirtins rusiðkas ir kiniðkas
vakcinas, ypaè turint omeny, kad pa-
tvirtintø dar labai trûksta, P. Auðtre-
vièius teigë, jog, jo þiniomis, kol kas
nei viena ið ðiø valstybiø nesikreipë á
Europos vaistø agentûrà dël jø pa-
gamintø vakcinø sertifikavimo.
Visgi, parlamentaro nuomone, arti-
miausiu metu gali nutikti ir kitaip.
„Rusija gali bandyti sertifikuoti vak-
cinà ir Europoje ir nebûtinai dël

Birðtonas prisijungë prie Susigiminiavusiø
miestø solidarumo akcijos

Birðtono
ir Prienø
rajono
savivaldybiø
þinios 2 p.

Pulkininkas, teisininkas Silvestras
Leonas – nuo Nepriklausomybës
kovø iki tremties

Prieskoninës þolelës:
gardina ir gydo

Stomatologo á
namus nepasikviesi
–  ir nevaikðtantys
pacientai vyksta á
gydymo ástaigas 6 p.

Ar nepamirðote
iðvalyti kaminø?

„Lazda turi
du galus“...
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Birðtono savivaldybës administracijos Socialinës
paramos skyrius informuoja, kad nuo 2020 m. spalio 2
d. yra patvirtintas Laikino atokvëpio paslaugos teikimo
ir organizavimo Birðtono savivaldybës gyventojams
tvarkos apraðas ir ðià paslaugà teikia BÁ Nemajûnø
dienos centras.

Laikino atokvëpio paslauga – trumpalaikës specia-
liosios socialinës paslaugos (socialinës prieþiûros ir
(arba) socialinës globos), teikiamos vaikams su nega-
lia, suaugusiems asmenims su negalia ir (ar) senyvo
amþiaus asmenims (toliau – Tikslinë grupë), kuriuos
namuose augina, priþiûri ir (ar) globoja (rûpina) kartu
gyvenantys ðeimos nariai, artimieji, laikinai dël tam
tikrø prieþasèiø negalintys jais pasirûpinti.

Laikino atokvëpio paslaugos teikimo tikslas – su-
daryti sàlygas ðeimos nariams, artimiesiems, gyvenan-
tiems kartu su vaiku su negalia ir já auginantiems, suau-
gusiu asmeniu su negalia ar nustatytais specialiaisiais
poreikiais ir juos priþiûrintiems ir (ar) globojantiems
( toliau Tikslinë grupë) derinti asmeniná ir visuomeniná
gyvenimà su Tikslinës grupës asmens auginimu, prie-

þiûra, globa (rûpyba), suteikiant jiems galimybæ pa-
laikyti ryðius su visuomene, kompensuoti ðeimos inte-
resus ir poreikius, pailsëti nuo nuolatinës Tikslinës
grupës asmens prieþiûros ir (ar) slaugos.

Laikino atokvëpio paslaugos gavëjas – tikslinës gru-
pës asmuo, kuriam teikiamos specialiosios socialinës
paslaugos (socialinës prieþiûros ir (arba) socialinës
globos paslaugos) ir kuriam reikalinga nuolatinë prie-
þiûra arba slauga.

Kreipimosi tvarka dël Laikino atokvëpio paslaugos.
Dël laikino atokvëpio paslaugos reikia kreiptis á
Birðtono savivaldybës administracijos Socialinës para-
mos skyriø.

Detalesnë informacija teikiama Birðtono savi-
valdybës administracijos Socialinës paramos skyriuje,
tel.: 8 319 62 019, 8 319 62 010, arba el. paðtu para-
ma@birstonas.lt.

Birðtono savivaldybës administracijos
Socialinës paramos skyriaus informacija

Birðtono ir Prienø rajono savivaldybiø þinios

Patvirtintas Laikino atokvëpio paslaugos teikimo ir organizavimo
Birðtono savivaldybës gyventojams tvarkos apraðas

Prienø r. savivaldybë ágyven-
dina daug aplinkos gerinimo pro-
jektø, kuriuos tenka derinti su Lie-
tuvos automobiliø keliø direkcija
prie Susisiekimo ministerijos (to-
liau – Keliø direkcija), jei projek-
tai vykdomi ðalia Keliø direkcijai
priklausanèiø keliø.

Prieð savaitæ vyko nuotolinis
Prienø r. savivaldybës ir VÁ Lietuvos
automobiliø keliø direkcijos atstovø
pasitarimas, kuriame dalyvavo Prie-
nø r. savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas, Administracijos direk-
torë Jûratë Zailskienë, Architek-
tûros ir urbanistikos skyriaus vedëja
Dalia Joneliûnienë, Statybos ir eko-
nominës plëtros skyriaus vedëjas To-
mas  Þvirblys, skyriaus vyriausiosios
specialistës Raminta Baranaus-
kienë ir Laura Milkevièienë, UAB
„Medstatyba“ projektø vadovas Vy-
tautas Matulevièius, Keliø direk-
cijos atstovai: Transporto infrastruk-
tûros planavimo ir inovacijø depar-
tamento direktorius Aivaras Vilke-
lis, Turto skyriaus vadovas Dainius
Miðkinis, Vietinës reikðmës keliø
skyriaus projekto vadovë Aurelija
Meðkauskaitë.

Pasitarimo metu buvo aptarta
daug aktualiø klausimø. Dþiugu, kad
Keliø direkcija pagaliau iðgirdo ir
paþadëjo iðasfaltuoti neiðasfaltuotus
pakelës ruoþus Greimø g. ir Kæs-
tuèio g. (ðalia pësèiøjø ir dviraèiø ta-
ko), iðspræsti besikaupianèio van-
dens kelyje Nr. 189 Prienai–Skriau-
dþiai ties Skriaudþiø gyvenviete, Jau-
nimo ir Stadiono g. sankryþoje prob-
lemà. Pasitarimo metu buvo aptarta
galimybë Keliø direkcijai priklau-
santá kelià Prienai–Birðtonas, sutam-
pantá su Kæstuèio g., perduoti Prienø
r. savivaldybës nuosavybën. Tada bus
laisvos rankos dël perëjos Kæstuèio
g. (prie vieðøjø erdviø)  árengimo, nes

iki ðiol leidimo Keliø direkcija ne-
duodavo, bei ieðkoti galimybiø pa-
èiai Savivaldybei árengti ir pësèiøjø
ir dviraèiø tako ruoþà nuo 1,080 km
iki 3,163 km.

Savivaldybës vadovai domëjosi
kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Aly-
tus projektavimo darbais ir þemës
iðpirkimo procedûromis. Anot Ke-
liø direkcijos, ðiuo metu pateiktas
raðtas Susisiekimo ministerijai dël
þemës paëmimo visuomenës porei-
kiams procedûros pradþios sprendi-
mo priëmimo. Artimiausiu metu
bus organizuojamas susitikimas su
Susisiekimo ministerija ir aptartas
ðio objekto þemës iðpirkimo klausi-
mas bei projekto vykdymas dviem
etapais.

Pasitarimo metu kalbëta dël gali-
mybës iðasfaltuoti kelio Rokeliai–
Vainatrakis–Pakuonis ruoþà ties
Dvylikiø gyvenviete (apie 5 km). Ke-
liø direkcijos teigimu, ði atkarpa ne-
pateko á asfaltuojamø ruoþø priorite-
tinæ eilæ, taèiau 2021 m. planuojama
rengti naujà þvyrkeliø asfaltavimo
programà, kurioje sàraðai bus suda-
romi bendradarbiaujant su savivaldy-

bëmis, todël minëtà atkarpà bus ga-
lima átraukti á prioritetinæ eilæ, ski-
riant atitinkamus prioritetinius ba-
lus.

Pasitarime aptartas klausimas
dël kelio Nr. 3316 Balbieriðkis–Þa-
gariai–Kirmëliðkës þemës sklypo
performavimo, nes ties ðaligatviu ke-
lio riba baigiasi. Keliø direkcija in-
formavo, kad artimiausiu metu skly-
po performuoti neketina ir kad gali-
ma diskutuoti dël gatvës perdavimo
Savivaldybei.

Bendras sutarimas dël patekimo
á Veiveriø Skausmo kalnelá árengimo
nepriimtas. Keliø direkcijos teigimu,
esantis priëjimas prie partizanø kapø
nuo kelio pusës yra nesaugus, taèiau,
norint árengti kità, prieð tai reikia de-
rinti Skausmo kalnelio ribas. Savi-
valdybei bus pateiktas raðtas su pa-
siûlymais dël formuojamo Skausmo
kalnelio ribø derinimo. Taip pat at-
kreiptas dëmesys, kad ðiame kelyje
Veiveriø link, iðkirtus medþiø alëjà,
liko kelmø. Paþymëta, kad artimiau-
siu metu kelmai bus paðalinti.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Pasitarimas su Keliø direkcija dël planuojamø
ágyvendinti projektø ir kitø klausimø

Aplinkos apsaugos departamentas primena – pastebëjæ ir ásitikinæ,
kad laukiniam gyvûnui reikalinga pagalba, nedelsdami kreipkitës sku-
biosios pagalbos tarnybø telefonu 112 arba visà parà veikianèiais Gy-
vûnø globëjø asociacijos telefonais: 8 655 70058 arba 8 686 44 828.

paukðteliams padeda inkilai. Juos
galite pakabinti ant medþiø – taip
suteiksite paukðèiukams saugià ir ðil-
tà uþuovëjà. Jei pastebëjote prie ledo
priðalusiø paukðèiø, pirmiausia
pabaidykite ir ásitikinkite, ar jie tikrai
priðalæ. Ledo sukaustyti paukðèiai
akivaizdþiai bando iðtrûkti arba
nepajuda ið vietos bent dienà.

Pastebëjæ priðalusá, suþeistà ar
pasiklydusá laukiná gyvûnà, kreipki-
tës telefonu 112 arba á Gyvûnø glo-
bëjø asociacijà Kaune: Ðv. Gertrû-
dos g. 46, „Gyvûnø prieþiûros cent-
ras“, tel. 837 322 333.

Aplinkos apsaugos departamentas: atðalus orams
nepamirðkime padëti ir laukiniams gyvûnams

Lietuvoje vis dar þiemojanèioms
gulbëms, antims ir kitiems paukð-
èiams, temperatûrai nukritus þe-
miau –10 °C, vis sunkiau susirasti
maisto. Todël tik tokiu metu galime
lesinti paukðèius, ir tik paukðèiams

tinkamu lesalu. Gulbëms ir antims
galite paberti grûdø ir aviþø. Maþes-
niems paukðteliams – nelukðtentø
saulëgràþø, nesûdytø laðiniø, mieþiø,
kvieèiø ar kt. grûdø.

Apsisaugoti nuo ðalèio maþiems

Svarbesni 2021 metø sausio mënesio darbai
Sausio 8, 15, 22 ir 29 d. Ðvietimo ir sporto skyrius organizavo

nuotolinius mokyklø direktoriø ir pavaduotojø ugdymui pasitarimus.
Buvo aptartas ikimokyklinio, nuotolinio ugdymo organizavimas, kiti
mokyklø bendruomenëms kylantys klausimai.

Sausio 13 d. minint 30-àsias Laisvës gynëjø dienos metines, vyko
pilietinë akcija „Atmintis gyva, nes liudija“, veikë speciali virtuali paroda
Prienø kraðto muziejaus interneto svetainëje, vyko ðv. Miðiø,
videomontaþø apie sausio ávykius transliacija.

Sausio mën. árengtos naujos Greimø tilto pavadinimo lentelës.

Sausio mën. Kultûros paveldo departamento prie Kultûros minis-
terijos penktosios nekilnojamojo kultûros paveldo vertinimo tarybos
nutarimu á Kultûros vertybiø registrà áraðyti du Prienø rajone esantys
objektai: Lietuvos partizano Juozo Karalevièiaus kapas (Jaunioniø k.,
Stakliðkiø sen.) ir Dainavos apygardos Dzûkø rinktinës Margio tëvûnijos
vado Jono Èesnulevièiaus-Sakalo ir kitø partizanø kautyniø ir þûties
vieta (Lingëniðkiø k., Jiezno sen.).

Sausio 12 d. Jiezno paramos ðeimai centras su Migracijos departa-
mentu pasiraðë susitarimà dël prieglobsèio praðytojø alternatyvaus ap-
gyvendinimo paslaugos teikimo. Tikimasi, kad Jiezno PÐC pagrin-
diniame pastate (Jiezne) bus laikinai apgyvendintos ðeimos su vaikais ið
artimojo uþsienio – Ukrainos, Baltarusijos.

Sausio 14 d. Prienø PSPC pasiekë 240 doziø vakcinos, skirtos
globos, slaugos, socialiniø ástaigø gyventojams ir darbuotojams.

Sausio 18 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës ekstremaliøjø situa-
cijø operacijø centro posëdyje aptarti nuotolinio mokymo, vakcinacijos,
gyventojø judëjimo tarp savivaldybiø kontrolës ir kiti aktualûs klausimai.

Sausio 19 d. vyko pirmasis ðiais metais pasitarimas su seniûnais.
Pasitarime aptarti seniûnø metinio vertinimo, ataskaitø pateikimo, so-
cialiniø bûstø prieþiûros ir kontrolës klausimai, diskutuota naujø rû-
kymo apribojimø, keliø prieþiûros darbø planavimo ir vykdymo bei
kitomis temomis.

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas inicijavo
tradiciná pasitarimà su Savivaldybës valdomø ástaigø vadovais.
Pasitarime, kuriame dalyvavo ir mero komandos nariai, buvo aptarti
UAB „Prienø butø ûkis“, AB „Prienø ðilumos tinklai“ ir UAB „Prienø
vandenys“ 2020 metø veiklos rezultatai, pasidalinta ðiø metø investicijø
ir darbo planais bei iððûkiais.

Sausio 22 d. vyko susitikimas su verslo atstovais dël investavimo
galimybiø Prienø r. savivaldybëje. Didþiausios elektros tiekimo grupës
Baltijos ðalyse ir, kaip teigiama, vienos draugiðkiausiø aplinkai elektros
energijos gamintojø Europoje atstovai pristatë verslo planus dël ieðkomø
þemës plotø ir planuojamo statyti saulës parko Prienø rajone.

Sausio 27 d. priimtas sprendimas dël draudimo rûkyti daugiabuèio
namo (Stadiono g. 10, Prienai) balkonuose, terasose ir lodþijose,
nuosavybës teise priklausanèiuose atskiriems savininkams.

Sausio mën. Prienuose ágyvendinus kompleksinius vieðøjø erdviø
sutvarkymo projektus – atnaujinus Revuonos ir Berþyno parkus, Lietuvos
didþiojo kunigaikðèio Kæstuèio paminklo prieigas, sutvarkius Nemuno
pakrantæ Paprienëje – buvo parengta 10 informaciniø stendø, supaþin-
dinanèiø su Prienais ir lankytinais turistiniais bei kultûriniais objektais.

Sausio 28 d. vyko pirmasis ðiais metais Prienø rajono savivaldybës
tarybos posëdis. Jame svarstyta 18 klausimø, iðklausyta informacija apie
Kauno regiono integruotos teritorijø vystymo programos ágyvendinimà
2020 m. ir programos veiksmø ágyvendinimo grafikà 2020–2022 m.
Posëdyje priimtas vienas svarbiausiø sprendimø – patvirtintas Prienø
rajono savivaldybës 2021 metø biudþetas.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Karðèiuojanèiø pacientø maþëja –
COVID-19 lovø uþimtumas per 60 proc.

Atsiþvelgiant á gerëjanèià epidemiologinæ situacijà Kauno re-
gione, maþëjantá atvykstanèiø pacientø skaièiø ir stacionaro lovø
uþimtumo rodiklá, nuo vasario 8 dienos 35-iomis lovomis suma-
þintas COVID-19 lovø skaièius. Pagal Kauno klinikø pateiktà infor-
macijà, Këdainiø ligoninëje 20-èia sumaþëjo lovø su deguonies
tiekimu, o Jurbarko ligoninëje panaikinta 15 lovø. Atlaisvintos
lovos toliau bus naudojamos kitø pacientø gydymui.

Kaip teigë Prienø ligoninës direktorë Jûratë Milaknienë, ðià savaitæ
COVID-19 lovø skaièiaus Prienø ligoninëje nenumatyta maþinti. Anot
jos, per paskutines dvi savaites ðiø lovø uþimtumas ligoninëje siekia 60
proc. ir daugiau, pavyzdþiui, penktadiená buvo gydyta 15 pacientø, visi
jie –Prienø rajono gyventojai.

Ið viso Kauno regiono ligoninëse jau sumaþintos 109 COVID-19
infekcijos gydymui skirtos lovos, likæ  420 lovø su deguonies tiekimu ir
61 reanimacijos ir intensyviosios terapijos lova.

Per praëjusià savaitæ Prienø ligoninëje paimta 170 ëminiø dël
COVID-19 ligos, ið jø – 25 medikams (visi testø atsakymai neigiami),
8 globos namø darbuotojams (visi neigiami), 137 pacientams (23
teigiami). 

J.Milaknienë patvirtino, kad karðèiuojanèiø pacientø srautai praeità
savaitæ sumaþëjo. Karðèiavimo klinikoje kasdien apsilankydavo 3–5
pacientai, jos priëmimo skyriuje sulaukta iki 5 pacientø. Tuo tarpu
„ðvariame“ Priëmimo skyriuje pacientø srautai padidëjo, kasdien
priimama 5–10 pacientø.

„Gyvenimo“ informacija
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Prieð dvejus metus Lietuvos gy-
ventojø genocido ir rezistencijos ty-
rimo centras paskelbë statistikà apie
sovietinës ir nacistinës okupacijos lai-
kotarpiu represuotus Lietuvos Res-
publikos ministrø kabinetø narius.

Beveik pusë jø tapo sovietø ir na-
ciø okupacijø aukomis: 16 suðau-
dyta, 10 mirë kalëjimuose ar lage-
riuose, 3 mirë tremtyje. Silvestras
Leonas buvo tarp 11 ministrø, kurie
laimingai sugráþo ið lagerio ar trem-
ties, ir tarp 5 ministrø, kalintø pirmo-
sios sovietinës okupacijos laikotar-
piu, bet iðlaisvintø per 1941 m. Bir-
þelio sukilimà.

Enciklopedinës þinios apie Sil-
vestrà Leonà gana ðykðèios. Jis gimë
Leskavoje, Gudeliø valsèiuje (dabar-
tinis Prienø r.), garbingoje ir patrio-
tiðkai nusiteikusioje Leonø (Leona-
vièiø) giminëje, kurios keli iðsilavinæ
atstovai nenuilstamai dirbo dël lietu-
vybës, nepriklausomos Lietuvos, joje
ëjo svarbias pareigas.

Ið ðios giminës þinomiausias –
vienas pirmøjø Lietuvos teisininkø,
sociologø, ávertintas mokslø daktaro
laipsniu, vyriausybininkas, buvæs
pirmasis teisingumo ir vidaus rei-
kalø ministras trijuose kabinetuose
Petras Leonas (1864–1938 m.).
Galima sakyti, kad jo pasaulëþiûrai
ir karjerai didelæ átakà padarë vy-
resnis brolis Silvestras Leonavièius
(1843–1917 m.) – kunigas, lietuviø

kalbos gaivintojas,  lietuviðkos spau-
dos platintojas ir rëmëjas. Abu jie –
Silvestro Leono dëdës, vyresnieji jo
tëvo Baltramiejaus broliai. Lietuvy-
bei nemaþai nusipelniusi ir  jo pus-
seserë – Petro Leono dukra, advo-
katë, „Minties“ redaktorë, laikraðèiø
bendradarbë, visuomenininkë Ona
Leonaitë-Kairienë.

Silvestras Leonas mokësi Mask-
vos ir Charkovo universitetuose.
1916 m. Kijeve baigë karo mokyklà.
Tarnavo Rusijos imperijos kariuome-
nëje. 1919 m. ástojo á Lietuvos kariuo-
menæ, uþ dalyvavimà Lietuvos ne-
priklausomybës kovose buvo apdo-
vanotas Vyèio kryþiaus 5 laipsnio or-
dinu. Jo pavardë áraðyta memoriali-
nëje lentoje, kuri 2016 metais atideng-
ta ant Veiveriø kraðto  muziejaus sie-
nos atiduodant pagarbà Veiveriø vals-
èiaus savanoriams, 1919–1920 metø
Nepriklausomybës kovø dalyviams.

1923 m. Silvestras Leonas  baigë
Aukðtuosius karininkø kursus, o
1925 m. – Lietuvos universitetà.

Nuo 1925 m. ëjo Telðiø taikos ir
Ðiauliø apygardos teismo teisëjo,  nuo
1933 m. – Apeliaciniø rûmø teisëjo,
1934–1938 m. kariuomenës teismo
pirmininko pareigas, 1938–1939 m.
– vidaus reikalø ministro pareigas.
1940 m. paskirtas  Vyriausiojo tribu-
nolo teisëju. Ðiuo laikotarpiu S.Leo-
nas buvo skatintas du kartus. 1931
m. jam áteiktas Gedimino 3 laipsnio

ordinas,  o 1937 m. – Vytauto Di-
dþiojo 3 laipsnio ordinas.

Jo, kaip teisininko, karjeroje ið-
skirtine byla tapo plaèiai nuskam-
bëjæs istorinis Noimano – Zaso teis-
mo procesas, á kurio posëdþius teis-
mo salëje bilietai buvo graibstyte ið-
graibstyti, já stebëjo deðimtys uþsie-
nio korespondentø.  Pasak istorikës,
hum.m.dr. I. Jakubavièienës, E.Noi-
mano ir T. Zaso byla tuo metu buvo
didþiausias teismo procesas prieð
Vokietijoje ásteigtos nacionalistinës
darbininkø partijos (NSDAP) ins-
piruotø uþsienio vokieèiø partijø ar-
domàjà veiklà Europoje. Procese,
neretai vadinamame maþuoju
Niurnbergu,  kuris vyko nuo 1934
m. gruodþio 14 d. iki 1935 m. kovo
26 d. Kariuomenës teisme, Kaune,
buvo svarstyta Klaipëdos kraðte
veikusiø nacistinio judëjimo vadovø
Ernsto Neumanno bei Theodoro
Sasso ir nariø baudþiamoji byla.
(Ingridos Jakubavièienës str. „Dar
kartà apie Ernsto Neumanno ir
Theodoro Sasso procesà“).

Baudþiamojon atsakomybën
buvo patraukti 142 asmenys, ið jø 15
pasislëpë pabëgæ á Vokietijà, vienas
(Jurgis Jesutis ) buvo nuþudytas, tad
ið viso teisme dalyvavo 126 kaltina-
mieji. Teismas atskleidë Klaipëdoje
veikusiø vokieèiø nacistiniø partijø
ryðius su Adolfo Hitlerio vadovau-
jama Vokieèiø nacionalsocialistine
darbininkø partija (NSDP). Buvo
árodyta, kad Vokietijos inspiruoti
Klaipëdos nacistai, kuriems tiesio-
giai  vadovavo A. Hitlerio pavaduo-
tojas Rudofas Hessas, organizavo
neramumus, rengë sukilimo planus,
kurie liko neágyvendinti.

Ðaltiniø teigimu, 1935 m. kovo
23 dienà S. Leonas su teisëjais uþsi-
rakino teismo patalpose, atjungë tele-
fonus ir, në karto neiðëjæ ið Teisingu-
mo rûmø, paraðë kaltinamàjá nuo-
sprendá. Bausmës paskirtos itin
grieþtos – keturiems þudikams, ran-
kas susitepusiems J. Jesuèio krauju,
paskirtos mirties bausmës suðau-
dant, E. Neumannui ir jo pava-
duotojui Viliui Bertulaièiui  skirta

po 12 metø sunkiøjø darbø kalëjimo
su turto konfiskavimu, o T. Sassui ir
jo pavaduotojui Hanui fon der
Roppui – po 8 metus sunkiøjø darbø
kalëjimo su turto konfiskavimu,
kitiems – kalëjimo bausmës.

Bendras visø nuteistøjø laisvës
atëmimo laikas – 435,5 metø. Byloje
pateikti du pagrindiniai kaltinimai:
priklausymas nusikalstamai organi-
zacijai, siekusiai ginkluotu sukilimu
atplëðti Klaipëdos kraðtà nuo Lie-
tuvos ir prijungti prie Vokietijos, ir
nelegaliø kariniø apmokymø organi-
zavimu karo stovio metu.

I. Jakubavièienës teigimu, ðis
procesas buvo itin dràsus politinis ir
teisinis Lietuvos iððûkis, mestas daug
didesnei ir galingesnei valstybei, kuri
tik ir laukë  bent menkiausio galimo
teisiniø procedûrø paþeidimo.  Ta-
èiau Kariuomenës teismas, vado-
vaujamas teismo pirmininko plk.
Silvestro Leono, nepasidavë milþi-
niðkam spaudimui, jis pavyzdingai
laikësi vidaus ir tarptautinës teisës
ástatymø bei procesiniø normø.

1938 m. kovo 24 d. –1939 m.
kovo 27 d. laikotarpiu Silvestras Leo-
nas dviejose tautininko Vlado Miro-
no sudarytose Vyriausybëse ëjo vi-
daus reikalø ministro pareigas. Ðis
metas Lietuvai buvo itin sudëtingas.

Ministrø kabineto pirmininko
V.Mirono vyriausybë negalëjo pasi-
prieðinti nacistinës savivaldos Klai-
pëdos kraðte sudarymui. 1939 m.
kovo 22 d. J. Urbðys ir J. fon Ribent-
ropas pasiraðë sutartá, kuria Lietuva
„savanoriðkai“ atidavë Klaipëdos
kraðtà Vokietijai. Vokietijos ultima-
tumas iðprovokavo politinæ krizæ
ðalies viduje: neaktyvi vyriau-
sybë buvo pakeista kita, su generolu

Ðiais metais sukanka 102 -eji metai, kai buvo suformuotas pirmasis atkurtos nepriklausomos Lietuvos
ministrø kabinetas. Per 22 nepriklausomybës metus (nuo 1918 m. lapkrièio 11 d. iki 1940 m. birþelio 17
d.) veikë 21 ministrø kabinetas, kuriame ministrais dirbo 100 politikø. Vienas ið jø – mûsø  kraðtietis
Silvestras Leonas (1894 01 15 – 1959 11 17) – Lietuvos Nepriklausomybës kovø dalyvis, teisininkas,
Lietuvos kariuomenës pulkininkas, Lietuvos Respublikos aðtuntosios ir devintosios Vyriausybiø vidaus
reikalø ministras (1938–1939 m.), represuotas sovietø valdþios.

Asmenybiø
ðviesa

Pulkininkas, teisininkas Silvestras Leonas –
nuo Nepriklausomybës kovø iki tremties

Jonu Èerniumi prieðakyje. 
Silvestras Leonas 1940 m. pa-

skirtas Vyriausiojo tribunolo teisëju.
Sovietams okupavus Lietuvà, tø pa-
èiø metø liepos 11 d. jis buvo suimtas
SSRS sudarytos marionetinës Lie-
tuvos Liaudies vyriausybës vidaus
reikalø ministerijos Valstybës saugu-
mo departamento sprendimu ir áka-
lintas Kaune. Kalëjo  Lubiankos,
Butyrkø kalëjimuose Maskvoje, vë-
liau buvo gràþintas á kalëjimà Kaune.
Prasidëjus Vokietijos ir SSRS karui,
1941 m. birþelio 23 d. S.Leonas ið-
laisvintas ið kalëjimo kartu su kitais
politiniais kaliniais.

1944 m. spalio 6 d. Lietuvos SSR
valstybës saugumo komisariato
(NKGB) suimtas ir nuteistas 10 me-
tø laisvës atëmimu. Iðveþtas á Mi-
neralnyj pataisos darbø lagerá (Min-
lag) Komijos  ASSR. 1954 m. iðtrem-
tas á Irkutsko sritá. 1956 m. buvo
paleistas ið tremties ir gráþo á Lietuvà.

1956 m. saugumieèiø vël buvo
suimtas, taèiau, nesurinkus pakan-
kamai duomenø kaltei árodyti, pa-
leistas. Mirë 1959 m. Kaune. Palai-
dotas Plutiðkiø kaimo kapinëse Kaz-
lø Rûdos rajone.

Tokius ðykðèius, daugiausia
enciklopedinius duomenis pavyko
surasti apie ið Prienø kraðto kilusá
teisininkà ir prieðkario Lietuvos
ministrà Silvestrà Leonà. Rûpëtø
plaèiau prisiliesti jo asmenybës, pa-
pasakoti apie asmeninio gyvenimo,
ðeimos, karjeros metus, atskleisti jo
kalinimo ir tremties iðgyvenimus.
Prabëgo lyg ir nedaug, vos 62–eji me-
tai nuo ðio þmogaus mirties, bet pa-
naðu, kad uþmarðties dulkës pamaþu
padengia S.Leono biografijà…

Parengë Dalë Lazauskienë
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sveikatos apsaugos prieþasèiø“, –
sakë P. Auðtrevièius.

Nuotolinës spaudos konferen-
cijos metu Rasa Juknevièienë atkrei-
pë dëmesá á tai, jog gamybos sutri-
kimai yra globali problema, su kuria
susiduria ne tik Europos Sàjungos
ðalys. „Gamyba dar nepatenkina po-
reikiø, bet ateis vasara, manau, kad
atsiras þymiai daugiau vakcinø. At-
siras ir tokiø, kurios nebereikalaus
tokio didelio uþðaldymo, jas bus ge-
riau eksportuoti, platinti, perveþti“,
– sakë parlamentarë. Visgi, anot po-
litikës, pandemija nesibaigs, paskie-
pijus tik Europà, todël ðie metai dar
bus labai sunkûs. „Virusas nepripa-
þásta nei Ðengeno sutarèiø, nei sienø.
<...>Nesustabdæ pandemijos visame
pasaulyje, mes rizikuojame, kad gali

atsirasti dar pavojingesnë mutacija.
<...> Skiepai yra saugûs, patikrinti,
reikalingi ir tai yra vienintelë prie-
monë atidaryti pasaulá normaliam
gyvenimui. Tai að sakau, kaip me-
dikë“, – teigë R.Juknevièienë.

Savo nuomonæ apie skiepus iðsa-
kë ir Stasys Jakeliûnas, kurio teigi-
mu, visuomenë yra verèiama skiepy-
tis ir „de facto vyksta vakcinø saugu-
mo tyrimas su ES gyventojais“. Savo
ruoþtu R. Juknevièienë kvietë politi-
kus neplatinti sàmokslo teorijø ir
neskatinti abejoniø vakcinomis.

Kolegës nuomonei, jog þmonës
neturëtø baimintis skiepø, pritarë ir
Juozas Olekas, kurio teigimu, vak-
cinavimas bei dabar esanèios pre-
vencinës priemonës gali padëti su-
stabdyti pandemijos plitimà. Euro-
parlamentaras pasidþiaugë, jog ES
investavo dideles lëðas á vakcinø tyri-

mø ir gamybos pradþià ir tai uþtikri-
no, kad rekordiniais tempais buvo
sukurta vakcina ir jau skiepijami ES
pilieèiai. Visgi, anot jo, Lietuva negali
susisiaurinti tik ties pandemijos
sprendimais – valstybë turi uþtikrinti
pagalbà ir kitomis ligomis sergan-
tiems þmonëms.  „Praeitais metais
nuo covido pasaulyje mirë 1,6 milijo-
no þmoniø, o nuo ðirdies ligø – apie
7 milijonai. Dalis ið jø yra tame fone,
kuris nesulaukia reikiamos pagal-
bos. <...> èia yra didþiausia prob-
lema“, – sakë europarlamentaras.

Atsiþvelgiant á skiepijimo pro-
ceso problemas, europarlamentarai
vieningai pripaþino, jog prognozës
paskiepyti per 70 proc. europieèiø
iki vasaros yra pernelyg optimistinës,
o P. Auðtrevièius ðià idëjà pavadino
„roþine svajone“.

Europarlamentarai aptarë ir

skiepø paso klausimà. Liudo Maþy-
lio nuomone, skiepø pasas bûtø gana
logiðkas sprendimas, taèiau tam rei-
kia iðspræsti ir tam tikrus þmogaus
teisiø klausimus. Visgi, anot Rasos
Juknevièienës, tai nëra artimiausiø
mënesiø ar net ðiø metø klausimas.
Jos teigimu, jis galëtø bûti ávestas tik
tuomet, kai bus pasiskiepijusi didþio-
ji dalis þmoniø ar bent jau visi norin-
tys. Anot europarlamentarës, kol
skiepø prieinamumas nepasiekë pla-
èiosios visuomenës, svarstyti apie
privilegijas pasiskiepijusiems þmo-
nëms nëra prasmës. „Galbût atskiros
ðalys imsis tokiø priemoniø, bet ES
labai abejoju, kad bus toks visuotinis
sprendimas. Taip, diskusijos vyksta,
gal tai bus, gal nebus ir ðiandien tik-
rai anksti kalbëti, kaip atrodys tie,
kurie bus ar nebus pasiskiepijæ.“, –
teigë R. Juknevièienë.

Visuomenei vis labiau laukiant
karantino atlaisvinimø, europarla-
mentaras Petras Auðtrevièius at-
kreipë dëmesá ir á karantino laisvi-
nimo galimybes. Jo nuomone, ðiuo
metu atsipalaidavimas bûtø didþiulë
klaida. Atsiþvelgdamas á maþà Lietu-
vos teritorijà, parlamentaras skep-
tiðkai vertina ir ketinimus atlaisvinti
ribojimus kai kuriose savivaldybëse,
tokius siûlymus prilygindamas ban-
dymu virti atskirà sriubà viename ka-
tile. „Reikëtø eiti kitu bûdu, kad tam
tikri maþi verslai galëtø atsidaryti su
papildomais apribojimais, dar ma-
þesniu klientø aptarnavimo kiekiu
ir papildomom dezinfekavimo
priemonëm“, – teigë P. Auðtrevièius,
pridurdamas, jog karantino atlais-
vinimui reikëtø semtis gerosios
patirties ið kitø uþsienio ðaliø.

Rimantë Janèauskaitë

Ar idëja iki vasaros paskiepyti 70 proc. Lietuvos þmoniø – roþinë svajonë?
(Atkelta ið 1 p.)
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– ðeimai apie sveikatà

Romualda BARTULIENË
Kodël ji mums tokia svarbi? Kiekvienà dienà mes kuriame savo

gyvenimo istorijà, savo mintimis (net jei to neþinome arba þinome ir
netikime) nulemiame ateitá, vertiname save ir kitus, kalbamës vieni
su kitais, atliekame ávairius veiksmus. Tikriausiai pastebëjote, kiek
daug mûsø savijautai daro átakos mûsø mintys, veiksmai, kaip keièiant
poþiûrá á save ir á kitus nejuèia keièiamës patys ir kiti ðalia mûsø. Kai
pradeda keistis mûsø santykiai su þmonëmis, palankiau þvelgiame
vienas á kità, ásiklausome, girdime ir bandome labiau suprasti. Santy-
kiai tampa dþiaugsmingesni, jauèiamës laimingesni ir stipresni, galintys
áveikti bet kokias negandas ir ligas. Ið tikrøjø bendravimas þmogui
reikalingas kaip oras ir to ðiandien mums labai trûksta.

Psichologinë sveikata

Kaip bûtø paprasta, jei gyveni-
mà galëtume kontroliuoti ir valdyti
pagal savo norus. Ájungiu, iðjungiu,
pasuku, kur noriu, sustabdau ir vis-
kas vyksta staiga ir bûtent taip, kaip
noriu að. Bet ðiandien realybë tokia,
kad kol kas turime susitelkti, susi-
kaupti ir pasiruoðti ilgai trunkan-
tiems nepatogumams, kad galëtu-
me iðbristi ið pandeminës situacijos.
Prisiminkime jau daugeliui gerai
þinomà vienà maldà: „Suteik man
ramybës susitaikyti su tuo, ko ne-
galiu pakeisti, dràsos keisti, kà galiu
pakeisti, ir iðminties tà skirtumà su-
prasti“. Ir nepamirðkime ðiø þo-
dþiø.

Tad, kà galime dabar geriausio
padaryti sau, kai neramu, daug ne-
þinomybës, sunku pakelti izoliacijà,
erzina kasdieninës smulkmenos ir
daug kitø nemaloniø ir mums
neáprastø situacijø? Tai ðtai, visada
turime maþiausiai du pasirinki-
mus: keisti ar priimti ir susitaikyti.
Keisti galime daug kà… poþiûrá,
gyvenimo bûdà, áproèius ir t.t. Ta-
èiau priimti ir susitaikyti – kiek-
vienas tai daro skirtingai. Tai ap-
sprendþia amþius, iðsilavinimas, so-
cialinë padëtis, gyvenamoji vieta ir
kiti faktoriai. Tad vieno recepto vi-
siems nëra. Sunku màstyti ir jausti,
taikiai bendrauti su savimi ir su
kitais. Kartais mes jauèiamës labai
nesaugiai. Negebëjimas atpaþinti,
ávardinti bei iðreikðti savo ir gerbti
kitø þmoniø jausmus atsispindi mû-
sø kûne ir dvasioje – pradedame
jausti ávairius simptomus, kurie
mus silpnina ir susargdina.

Ðtai ir vël mes ateiname prie
nuolatinio savæs tobulinimo pro-
ceso. Nes tik tokiu bûdu, tai yra sà-
moningai màstydami, galësime
adekvaèiai suvokti realybæ, derinti
ir „vairuoti“ savo gyvenimà, kaip
jis besiklostytø. Tam kiekvienas ið
mûsø turime savyje daug galios.
Ðveicarø psichiatras, psichologas
C. G. Jungas teigë, kad mûsø ið-
mintis yra paveldëta.  Jo teorija apie
„kolektyvinæ pasàmonæ“ teigia, kad
mes paveldime savo protëviø pa-
tirties iðmintá, neturëdami asme-
ninës patirties. Kai mes mokomës
„kaþko naujo“, ið tikrøjø mes tik
atrandame kaþkà, kas egzistavo
mumyse visà laikà. Ádomu?

Tobulëjimas yra kiekvieno ið
mûsø pasaulio ir visuomenës kaitos
procesas. Tas procesas yra   evoliu-
cija. Augdami mes dedame daug
pastangø. Mylëti save yra prigim-
tinë ir natûrali kiekvieno ið mûsø
bûsena ir ugdyti ðio jausmo nerei-
kia. Paþvelkime á maþus vaikus –
bûti mylimiems jiems yra natûralu.
O mums? Kodël kartais net savæs
nemylime? Kà tai reiðkia mylëti sa-
ve? Kartais mums atrodo, kad tai
susijæ su mûsø kalboje turinèiu nei-
giamà atspalvá egoizmu. Nors sà-
voka „egoizmas“ yra labai plati ir
daugiareikðmë ir visai natûralu,
kad mes esame ðiek tiek egoistai,

kai rûpinamës savimi ir artimaisiais.
Galime bûti „altruistais“, aukoti save
dël kitø arba „rûpintis savimi ir
netrukdyti kitiems“? Renkamës.
Motinai Teresei meilë prasideda nuo
rûpesèio paèiais artimiausiais – tais,
kurie yra namuose, o namai gali bûti
be sienø. Ðiandien, siauèiant
epidemijai ir ðylant klimatui, pasaulis
tapo maþas ir mes visi vienas su kitu
susijæ.

Kas tada su mumis atsitiko?
Augant mûsø „að“ keièiasi mûsø su-
vokimas ir mes atskiriame save nuo
kitø þmoniø. Iðmokstame, kad mus
myli dël kaþko, kai mes darome vie-
nus, o nedarome kitø dalykø. Mes
iðmokstame jausti gëdà ir kaltæ, pra-
dedame vertinti ir mus vertina („ge-
ri“, „blogi“, „prasti“). Atlikdami
socialinius vaidmenis, uþsidedame
kaukes („elkis taip, kaip visi“, „gal-
vok, kà darai“).  O mes norime mei-
lës besàlygiðkos. Norisi tiesiog bûti
savimi ir kad mus mylëtø tokius „tik-
rus“. Taèiau mums nereikia mokytis
mylëti save, o tiesiog reikia atstatyti
prigimtinæ, natûralià meilæ, atrasti
savyje maþà vaikà, apie kà daþnai
ðiandien kalbama. Tai reikalauja
daug pastangø. Deja, þmogus jau ne-
bëra vaikas… jam prireikia vis di-
desniø savo iðskirtinumo árodymø,
jis vis lyginasi su kitais, tampa pri-
klausomas nuo kitø nuomonës, kar-
tais jauèiasi menkas… Bet paban-
dykime pajusti, kaip meilë sau mus
pakylëja ir to dëka mes padedame
pakilti kitiems. Taip màstydami,
þingsnis po þingsnio, pradedame ju-
dëti á prieká, sprendþiasi mûsø prob-
lemos, tvarkosi mûsø gyvenimas.

Vienintelë kliûtis á dvasiná tobu-
lëjimà yra tinginystë – bûtent noras
pasirinkti lengvesná kelià, siekiant
iðvengti bûsimos kanèios. Tinginys-
të yra meilës prieðprieða. Taip, dva-
sinis vystymasis reikalauja daug lai-
ko ir energijos. Taèiau mes visi kaþ-
kiek ið prigimties esame tingûs. To
suvokimas mums padeda  áveikti tin-
gulá. Tas, kuris maþiausiai tingus,
visuomet tai pripaþásta. Tingumo su-
vokimas ir pripaþinimas yra jo ávei-
kimo pradþia ir tai yra paþanga. Ta-
èiau to neuþtenka. Savidrausmë ir
atsakomybës ugdymas, pasitikëji-
mas savimi arba suvokimas, kad að
galiu, ir tik að renkuosi, kaip man
gyventi,  iðjudina mûsø problemas.

„Psichinë sveikata – tai iðtikimy-
bë tikrovei bet kuria kaina“ (ameri-
kieèiø psichiatras M. Scott Peck). Jis
sakë, kad neurozë visuomet yra tei-
sëtos kanèios pakaitalas. Kad gyven-
tume geriau, bûtina adekvaèiai su-
prasti, kas vyksta, tai yra realiai su-
vokti tikrovæ. Bet tai nëra lengva, nes
daþnai tai mums skausminga. Steng-
damiesi iðvengti skausmingos realy-
bës, mes ginamës: neigiame tai, kas
vyksta, kuriame savo istorijas, tikime
sàmokslo teorijomis ir gandais, nepa-
sitikime nei savimi, nei kitais. Tokiu
bûdu mes prarandame ryðá su rea-
lybe, pasàmonë mums siunèia sig-

nalus apie vis didëjantá neprisitai-
kymà. Tokie signalai gali bûti blogi
sapnai, nerimo priepuoliai, depre-
sija ar kiti simptomai. Nors sà-
moningas protas neigia realybæ,
iðmintingesnë pasàmonë þino
tikràjà padëtá ir stengdamasi mus
apsaugoti  mums siunèia signalus,
kad kaþkas yra negerai, kad gresia
rimtas pavojus. Susergama daug
anksèiau, negu pasirodo nepagei-
daujami simptomai. Paprastai
daugelis nekreipiame á signalus
dëmesio. Tai darome ávairiais bû-
dais: bandome iðvengti ar pakeisti
darbà ar net ðeimà, vartojame ra-
minanèias tabletes, kurias skiria
gydytojas, raminame save alkoho-
liu ar kitais vaistais. Stengdamiesi
iðvengti atsakomybës dël savo
ligos, mëginame nepastebëti simp-
tomø, sakydami, kad tai tik smulk-
menos, kartkartëmis pasitaikan-
èios visiems.

O gal geriau nekaltinti savæs ir
kitø, o stengtis pakeisti esamà si-
tuacijà. Tie, kurie savo bûsenà pri-
paþásta be baimës ir stengiasi jà
áveikti, ne tik iðgyja, bet ir iðsiva-
duoja  bei atranda naujà pasaulá.
Tai, kas anksèiau buvo problema
– dabar virto gera galimybe. Kas
buvo sunki naðta, dabar atrodo
kaip dovana. Ir neretai sëkmingai
iðëjæs ið ðios bûsenos þmogus sako
sau, kad „geriausia, kà man teko
kada patirti, tai mano depresija ir
nerimo priepuoliai“.

Þmonës vis dar baiminasi
paþinti psichinæ sveikatà, jos prob-
lemas. Kai baimë ir nevisaver-
tiðkumo jausmas yra tokie dideli,
jog trukdo galios priëmimui, þmo-
gui prasideda neurozë. Bijome
daryti tai, ko norime. Pakilti á tokià
pozicijà, kad galëtume kaltinti tik
save, yra baugu, iðsigàstame savo
vienatvës. Atrodo, kad neáveiksiu,
nepavyks ir panaðiai. Daugelis
þmoniø nori ramybës, nejausdami
galios vienatvës. Jie nori jausti
suaugusio þmogaus pasitikëjimà
savimi, taèiau nenori uþaugti. Taip
pavirstame tiesiog pelke, o tada
gamta mus baudþia ligomis. Nepa-
siduokime.

Mylëkime gyvenimà ir pajus-
kime, kaip pagarbus mûsø elgesys
su visais artimaisiais ir su visomis
gyvomis bûtybëmis þemëje mus
harmonizuoja, nes vidinis konflik-
tas þlugdo asmenybæ ir nuodija gy-
venimà. Meilës nebuvimas yra ne-
noras paþinti save, nenoras padëti
sau. Neðvaistykime savo dvasiniø
jëgø pykèiams, pavydui, nuoskau-
doms, kûno pataikavimui, suku-
riant  priklausomybes. Paþinkime
save ir pasitikëkime gyvenimu.

„Sveikata – tai skirtingø
þmogaus prigimties aspektø, supan-
èios tikrovës ir gyvenimo bûdo har-
monija ir balansas…“ (Hipo-
kratas).

Kà valgyti prieð miegà?
Maistas turi átakà mûsø miegui, todël, kad miegotume kietai ir

saldþiai, reikëtø prieð miegà neprisivalgyti. Kartais norisi ir uþkàsti
prieð miegà. Þinoma, nevertëtø daug uþkandþiauti tokiu metu, nes
naktá sulëtëja fiziologiniai procesai ir nesuvirðkintas maistas pûva,
virsta toksinais. Tad koká maistà reikëtø rinktis, kad neapsunkintumëme
savo organizmo ir nesutriktø miegas. Lengviau padeda uþmigti nedi-
deli kiekiai ðiø maisto produktø:. graikiniai rieðutai, tai puikus
triptofano, miegà skatinanèios amino
rûgðties, ðaltinis, turi ir melatonino,
kuris padeda greièiau uþmigti;. migdolai yra gausûs magnio, o
jis atsako uþ miego kokybæ;. pieno produktai, kuriuose
esantis kalcis padeda smegenims pa-
naudoti triptofanà tam, kad paga-
mintø melatoninà bei nuotaikà geri-
nantá seratoninà;. salotø lapai, kuriose gausu me-
dþiagø, turinèiø raminamàjá poveiká;. vyðniø sultys natûraliai didina
melatonino kieká;. bananas – puikus baltymø ir
angliavandeniø ðaltinis prieð miegà;. ramunëliø arbata atpalaiduoja,
ramina, galima pagardinti medumi;

Prieð miegà nerekomenduo-
jama soèiai prisivalgyti ir vengti to-
kiø produktø, kaip:. mësos, þuvies bei kiauðiniø, ku-

rie skrandyje virðkinami labai ilgai;. ðokoladas, sausainiai ir kiti sal-
dumynai, kuriuos geriau valgyti pir-
moje dienos pusëje, nes prieð miegà
jus suaktyvins ir bus sunku ne tik nu-
stoti valgyti, bet ir uþmigti, o, be to,
dar priaugsite nereikalingo svorio;. arbata ir kava veikia stimuliuo-
janèiai, todël negalësite atsipalai-
duoti ir uþmigti;. baklaþanai, pomidorai, bulvës,
kuriuose gausu amino rûgðties tira-
mino, kurià kûnas paverèia smegenis
stimuliuojanèiu noradrenalinu;. aðtrus maistas ir aðtrûs priesko-
niai stimuliuoja jûsø jusles, todël uþ-
migti bus sunku.. Jeigu norite miegoti kokybið-
kai ir ramiai, vakarieniaukite ma-
þiausiai prieð tris valandas iki miego,
o vakarienei rinkitës lengvus ir mais-
tingus produktus.

Gelsvë. Jos kiek aðtrokas skonis
primena... grybus. Tai itin aromatinga
þolë,  gaminant maistà ar net verdant
vandenyje ji iðlaiko visas kvapniàsias
savybes.

„Labai vertinu ðá prieskoná, kuris
ypaè tinka grybø patiekalø gardi-
nimui. Taip pat dera skaninant sriu-
bas, þuvá, ávairias salotas, – sako þoli-
ninkë. – Gelsvë gerina virðkinimà,
praskaidrina nuotaikà, stiprina orga-
nizmo galias“.

Kardamonas. Ðis vaistinis auga-
las giminingas imbierui ir ciberþo-
lei. Þaliasis kardamonas itin malo-
niai kvepia. Ðvelnus ir lyg deginantis
kardamono skonis (jame iki 8 proc.
eteriniø aliejø) primena citrinà.

Tai puikus prieskonis, naudoja-
mas konditerijoje, gaminant meduo-
lius, ryþiø apkepus, ávairius desertus,
pudingus; taip pat saldþius vynus ar
kitus alkoholinius gërimus.

kulinarijoje naudojamas ðvieþias, bet
daþniau – dþiovintas.

Juo apibarstoma paukðtiena,
triuðiena, kalakutiena, verðiena, taip
pat þuvies, makaronø patiekalai. Ða-
lavijas tinka gaminant ir ávairius
padaþus.

Vaistinis prieskonis vartojamas
kiaulienos, þàsienos patiekalø ga-
myboje, skaninant pupeles ar bulves.
Ðalavijo iðskirtinë savybë ta, kad jo
skonis nekinta pakaitinus net aukð-
toje temperatûroje.

Vaistaþolës arbata skalaukite
dantenas; padës nuo bronchito,
skrandþio, kepenø ligø.

„Ðalavijo arbata gelbsti perðalus,
esant ásisenëjusiam kosuliui. O mo-
terims ðià arbatà naudinga pagerti
esant problemoms klimakteriniu
periodu, kai vargina nuotaikø kaita,
nerimas; be to, gerina atmintá,“ –
pataria B. Pugþlienë.

Mëta. Ðvieþiais ir dþiovintais më-
tø lapeliais gardinami kokteiliai,
miðrainës, salotos, varðkës patiekalai.
Pasak þolininkës, Þemaitijoje po-
puliarus patiekalas – virtinukai su
virtø bulviø ádaru (bulves sumaiðius
su smulkintomis mëtomis).

Visais metø laikais ið ðvieþiø ar
dþiovintø mëtø lapeliø plikoma
kvapni raminanti arbata. Jà gerkite
bûdami nervinëje átampoje, patyrus
stresà, baimæ.

Pasimëgaukite puodeliu mëtø
arbatos vakare. Ji nuramins, gerins
virðkinimà, miegà.

Imbieras. Tai ne tik maistas, bet
ir vaistas. Juo gardinami kompotai,
cukruoti vaisiai, arbatos. Imbieras
suteiks pikantiðko skonio paukðtie-
nai, mësai, pupelëms, bulviø ar ryþiø
patiekalams. Panaudojant imbierà
galite pagaminti ávairiø gydomøjø
receptø. Pavyzdþiui, sutarkuoti 1/4
imbiero ðaknies, 1 citrinà su þievele,
pridëti kelis ðaukðtus medaus. Val-
gant ðio miðinio po 1–2 ðaukðtelius

Prieskoninës þolelës:
gardina ir gydo

Gamindami patiekalus juos gardiname prieskoniais. Kokios
prieskoninës þolelës ðaltuoju metø laiku suteikia ávairiø skoniø ir
yra naudingos mûsø organizmui, apie tai kalbamës su þolininke
Brone PUGÞLIENE.

Vaistinis ðalavijas. Jis daþnai
vartojamas ne tik tradicinëje italø,
bet ir lietuviø virtuvëje. Ðis augalas ( N u k e l t a  á  8 p . )
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Be odontologinës
pagalbos – þmonës, kuriais

nëra kam pasirûpinti
Kaip Prienø rajono savivaldybëje

sprendþiamos odontologiniø pa-
slaugø prieinamumo ið namø neið-
einantiems þmonëms,  globos ir slau-
gos ástaigø gyventojams problemos?
Apie tai  kalbamës su Savivaldybës,
asmens sveikatos prieþiûros ir
socialiniø paslaugø ástaigø atstovais.

Prienø rajono savivaldybës gydy-
tojas Virginijus Slauta patvirtino,
kad rajone nëra galimybiø iðsikviesti
odontologus á namus, prireikus susi-
tvarkyti dantis jiems patiems reikia
vykti á gydymo ástaigas.

Prienø socialiniø paslaugø cent-
ro direktorë Aurelija Urbonienë,
paklausta, ar socialiniai darbuotojai
gali pasirûpinti vieniðø, sunkiai
vaikðtanèiø asmenø nuveþimu pas
stomatologus, teigë, kad tokia pa-
slauga neteikiama. Jeigu klientas uþ-
siregistravæs pas gydytojà odontologà
ir neturi kuo nuvaþiuoti, gali bûti pa-
vëþëjamas Socialiniø paslaugø centro
transportu, taèiau su sàlyga, kad
þmogus yra savarankiðkas.

Veiveriø pirminës sveikatos prie-
þiûros centro (PSPC) direktorë Lina
Kazlauskienë prisiminë girdëjusi
apie prieð kurá laikà Vilniuje vykdytà
pilotiná projektà, kuris buvo finan-
suotas europinëmis  lëðomis. Buvo
nupirkta mobili odontologijos áran-
ga, ir gydytojai vaþiavo pas sunkià
negalià turinèius asmenis á namus,
jiems teikë stomatologines paslau-
gas.

– Kadangi Veiveriø PSPC dirba
gydytojas odontologas, prireikus jo

pagalbos Slaugos skyriuje gulintiems
pacientams, jis gali nueiti ir á palatà
apþiûrëti skaudamus dantis, bet, kaip
suprantate, be reikiamos árangos jis
nelabai kà galës padaryti. Vis vien
teks pacientà gabenti á kabinetà. Tie-
sa, kaþkada yra buvæs atvejis, kai gu-
linèiam ligoniui teko ðalinti dantá
palatoje. Þmonëms su sunkia negalia
teikti dantø taisymo paslaugas na-
muose gydytojai odontologai dar në-
ra prisitaikæ, neturi portatyviniø dan-
tø græþimo aparatø, kuriuos galëtø
veþiotis, vykdami pas pacientus. Þmo-
gus turi bûti bent ðiek tiek mobilus,
kad galëtume já atsiveþti á gydymo
ástaigà, – mano L.Kazlauskienë. – Ið
tikrøjø, èia yra didelë, sakyèiau, so-
cialinë problema. Paslaugø sistema
neágaliems þmonëms mûsø ðalyje dar
nëra pilnai iðvystyta, todël kai kurias
socialines paslaugas tenka teikti ir
gydymo ástaigoms.

Á klausimà apie odontologines
paslaugas pacientø namuose Prienø
PSPC direktorius Artûras Ivanaus-
kas atsakë klausimu: „O kà odonto-
logai gali padaryti namuose be græ-
þimo árangos, specialios këdës?“

A.Ivanausko teigimu, dël dantø
taisymo pacientai turi atvykti á ástaigà,
pavyzdþiui, Prienø globos namai
patys pasirûpina tokiø pacientø atve-
þimu. „Susiskambinama ið anksto,
paskiriamas laikas, ir pacientai su ve-
þimëliais atveþami, manau, ámano-
ma juos atgabenti ir gulimoje padë-
tyje. Dabartinis transportas yra pri-
taikytas veþioti þmones su sunkia ne-
galia, Prienø PSPC Stomatologinë
poliklinika ásikûrusi pirmame pa-
stato aukðte, patekimas á jà patogus
ir neágaliesiems, todël atvykti pas
bendrosios praktikos gydytojus
odontologus, manau, ámanoma. Ir
nëra kilæ dël to problemø. Norint
protezuoti dantis, reikëtø gauti siun-
timà pas gydytojus ortodontus, –
kalbëjo asmens sveikatos prieþiûros
centro vadovas.

Prienø globos namø direktorë
Inga Barkauskienë patikino, kad jo-
kiø problemø dël dantø gydymo ir

protezavimo prieinamumo globos
namø gyventojams nekyla.  Kadangi
ástaiga turi greitosios pagalbos auto-
mobilá, juo turintys judëjimo negalià
ar nevaikðtantys gyventojai nuveþa-
mi á ástaigas, prie kuriø yra prisiraðæ,
daþniausiai á Prienø PSPC stoma-
tologinæ poliklinikà ar „MediCA
klinikà“, kur jiems ir suteikiamos
odontologinës bei dantø proteza-
vimo paslaugos.

Direktorë paminëjo ir atvejus,
kuomet gyventojus, gavusius siunti-
mus, teko veþti ir á specializuotas
dantø ir þandikauliø chirurgijos kli-
nikas.

„Prieð keliolika metø odontolo-
ginis kabinetas veikë ir Globos na-
muose, jame buvo ádarbintas odon-
tologas, taèiau keitësi tvarka, ðioms
paslaugoms teikti reikëjo gauti li-
cencijà. Dokumentai nebuvo tvar-
komi, ðiandien kabineto patalpos
pritaikytos kitoms reikmëms. Bet,
esant poreikiui, gyventojus pas spe-
cialistus ir nuveþame, ir palydime.
Gyventojai taip pat sëkmingai  pasi-
naudoja nustatyta dantø protezavimo
paslaugø teikimo ir iðlaidø kompen-
savimo ið Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudþeto tvarka,–
pasakojo I.Barkauskienë.

Ji svarstë, kad  su odontologø pa-
slaugø prieinamumo problemomis
greièiau susiduria senyvo amþiaus
þmonës ir neágalieji, vieni gyvenantys
savo namuose. Todël, jos manymu,
ásteigti mobilias odontologø koman-
das bûtø reikalinga, ir jø veikla tikrai
pasiteisintø. „Dþiaugtumës, jei tokia
specialistø komanda apsilankytø ir
Globos namuose, profilaktiðkai ap-
þiûrëtø gyventojus ir ávertintø jø dan-
tø bûklæ,“– kalbëjo ástaigos vadovë.

Bandomasis projektas –
europinëmis lëðomis

Nuo 2019 metø  Vilniaus mieste
ir rajone buvo vykdomas 13 mënesiø
trukmës projektas pagal ES struk-

tûriniø fondø lëðomis finansuojamà
priemonæ „Sveikatos prieþiûros pa-
slaugø prieinamumo gerinimas neá-
galiesiems“.  Gyventojai, kuriems
nustatytas nuolatinës slaugos po-
reikis, galëjo iðsikviesti odontologà
á namus. Ðá projektà vykdë Vilniaus
universiteto ligoninës Þalgirio klini-
ka kartu su partneriais – Naujininkø
poliklinika ir Vilniaus rajono cent-
rine poliklinika, buvo sudarytos su-
tartys ir su kitomis Vilniaus miesto
ir rajono poliklinikomis.

Projekto lëðomis buvo nupirkta
mobili odontologijos áranga, keltu-
vas, iðnuomotas automobilis vyki-
mui pas gyventojus á namus, gydy-
tojas ir su juo dirbanti slaugytoja aprû-
pinti reikiamomis darbo priemonë-
mis, drabuþiais, vaistais. Mobili ko-
manda teikë nemokamas dantø gy-
dymo, rovimo, burnos higienos pa-
slaugas, nebuvo atliekami tik prote-
zavimo darbai.

Odontologiniø paslaugø na-
muose teikimà neágalûs þmonës áver-
tino su dëkingumu, visgi ðis projektas
yra bandomasis. Juo norëta iðban-
dyti odontologinës prieþiûros paslau-
gø organizavimo ir teikimo neága-
liesiems modelá. Ávertinus projekto
rezultatus,  bus teikiamos rekomen-
dacijos dël ðiø paslaugø neágalie-
siems organizavimo.

Ðiuo metu Lietuvoje nëra priimtø
teisës aktø, reglamentuojanèiø ambu-
latoriniø odontologiniø asmens svei-
katos prieþiûros paslaugø teikimà
pacientams jø namuose. Verstis
odontologijos praktika odontologas
gali tik sveikatos prieþiûros ástaigoje,
turinèioje licencijà teikti tokias pa-
slaugas. Teigiama, kad tik taip gali bûti
uþtikrinamas pacientø saugumas,
odontologiniø paslaugø teikimo
kokybë, árangos, apðvietimo, higienos
reikalavimai, iðvengiama galimø
paslaugø teikimo komplikacijø.

Dalë Lazauskienë

Pagrindinës dantø skausmo prieþastys
Gydytojos odontologës I. Saladþinskie-

nës teigimu, dantø skausmo prevencijai labai
svarbi kruopðti ir profesionali dantø bei bur-
nos higiena, esamø plombø korekcija, jø poli-
ravimas bei visavertë mityba.

Daþniausiai dantá skauda dël dantø karie-
so. Burnoje esanèiø rûgðèiø bakterijos  paþei-
dþia emalá ir atsiranda danties ëduonis. Kurá
laikà dantá gali pamausti pavalgius saldumy-
nø, iðgërus ðaltesnio vandens ir pan. Deja,
daþniausiai þmonës á tai nekreipia dëmesio.
Taèiau danties negydant, ilgainiui paþeidþia-
mas gilesnis danties sluoksnis – dentinas. Ta-
da skausmas stiprëja, dantis vis labiau reaguo-
ja á temperatûros pokyèius (geriant karðtà
arbatà, valgant ledus), kandant, kramtant kie-
tesná maistà.

Kai paþeidþiamas danties nervas – for-
muojasi pulpitas. Jam bûdingas stiprus skaus-
mas (stiprëjantis vakare, ypaè naktá), galintis
plisti á ausies sritá, smilkiná.

Pasak gydytojos odontologës, dantø
skausmà gali sukelti ir kitos prieþastys.

Dël prastos burnos higienos vargina dan-

tenø – periodonto ligos. Ant dantø kaupiasi mais-
to apnaðos (bakterijos, mikroorganizmai),
kurios iðskiria toksinus, þalojanèius dantenas.
Kuo daugiau apnaðø, tuo jos labiau kenkia dan-
tims, dantenoms, kurios kraujuoja, tampa skaus-
mingos. Vystosi dantenø uþdegimas – gingivitas.

Dantis gali suskausti vos kelias sekundes –
valgant saldþius, rûgðèius ar ðaltus produktus
(saldainius, citrinas, ledus) ar geriant  karðtus,
ðaltus gërimus – apsinuoginus danties kakleliui
ar daliai ðaknies.

Kartais rûpesèiø sukelia ir plombuoti dan-
tys, kai aptirpsta plomba ir tarp jos bei danties
susidaro mikro pralaidumas. Tada á ertmæ gali
patekti mikroorganizmai ir vystytis kariesas.

Danties skausmas kartais atsiranda ir dël
kitø sveikatos problemø. Pavyzdþiui, tokiø
kaip miokardo infarktas, sinusitas, vidurinës
ausies uþdegimas, triðakio nervo uþdegimas,
migrena, virusinës infekcijos.

Pirmoji pagalba nuo
dantø skausmo namuose

Suskaudus danèiui, pirmiausiai derëtø iðsi-
valyti dantis pasta, tarpdanèius – siûlu, praska-
lauti burnà ðiltu vandeniu. Skaudamà vietà

galima ðaldyti ledukais keletà kartø, darant 10–
15 minuèiø pertraukà, kol skausmas nurims.

Dantø skausmà malðina dezinfekuojantys
skysèiai, sodos ar druskos tirpalai,  kurie ðalina
tarp dantø ástrigusius maisto likuèius bei
maþina uþdegimà.

Jeigu skausmas nerimsta, tikëtina, kad bus
infekcija – pulpitas, tada derëtø kreiptis pagal-
bos á gydytojà odontologà dël  danties ðaknies
kanalø gydymo.

Burnos gleivinës uþdegimà slopina ir vais-
taþoliø nuovirai: àþuolo þievës, ramunëliø, ðala-
vijo, raudonëlio, ramunëliø, medetkos, liep-
þiedþiø. Beje, burnos skalavimui tinka juodoji
arbata.

„Jeigu danties skausmas uþsitæsë, já skauda
nuo ðalto, karðto, saldaus dirgiklio; skausmas
plinta á ausá, vargina kramtymo metu, ar dantá
lieèiant (jausmas, lyg jis bûtø „pakeltas“) , ties
skaudamu dantimi patinsta dantenos, skaus-
mas uþklumpa vëlai vakare ar naktá, iðgerkite
nesteroidiniø prieðuþdegiminiø vaistø (ibu-
profeno, paracetamolio) nuo skausmo ir ryte
nedelsdami registruokitës vizitui pas gydytojà
odontologà,“ – pataria paðnekovë.

Dar kartà apie dantø prieþiûrà...
Kruopðèiai valykite dantis ryte ir vakare

dantø pasta 1–2 minutes. Po kiekvieno valgio
burnà praskalaukite ðiltu vandeniu, ypaè po
rûgðèiø, saldþiø produktø.

Esant jautriems dantims derëtø naudoti
pastas, skirtas jautriø dantø prieþiûrai.

Vakarais dantis valykite tarpdanèiø siûlu,

Stomatologo á namus nepasikviesi –
ir nevaikðtantys pacientai vyksta á gydymo ástaigas

„Esu pilietiðkas þmogus, ir man rûpi toks klausimas: kas privalo
pasirûpinti vieniðais, neágaliais þmonëmis, kuriø dantys labai apleisti
– sugedæ ir skaudantys.  Patys jie nesugeba nuvaþiuoti pas odon-
tologus, nes sunkiai vaikðto ar guli ant patalo. Todël stomatologø
paslaugos faktiðkai jiems neprieinamos, ir jø dantø protezavimui  skirti
pinigai lieka nepanaudojami. Tikra gëda... Ir „korona“ su karantinu
èia niekuo dëti, paprasèiausiai nëra valstybës poþiûrio ðiuo klausimu,
niekam seneliai nesvarbûs...“ – straipsniui temà pasiûlë telefonu á
redakcijà paskambinæs Juozas. Prisistatæs, kaip Veiveriø seniûnijos
gyventojas, vyras svarstë, kad ði problema galbût aktuali  ne tik
nuosavuose namuose gyvenantiems þmonëms, bet ir slaugos ligoniniø
pacientams. Pasak jo, reikalui esant, ir jis pats sutiktø pavëþëti kurá
nors senelá dël dantø taisymo ar protezavimo.

Kaip nuraminti danties skausmà?
Dantø skausmas sukelia fizinius bei psichologinius negalavimus, todël itin svarbu

jais tinkamai pasirûpinti. Apie pagrindines dantø skausmo prieþastis, jø malðinimo bûdus
pasakoja UAB „Dantø Gildija“ vadovë, gydytoja odontologë-ortopedë Ilona SALADÞINSKIENË.

juostele ar tarpdanèiø ðepetëliu.
Kaitaliokite dantø pastas (su/be fluoro,

nuo parodontozës, jautriems dantims ir pan.),
jas panaudojus suþinosite, kuri jums geresnë,
efektyvesnë.

Pajutus besikartojantá dantø skausmà
neatidëliokite vizito pas odontologà.

Pagal poreiká atlikite profesionalià bur-
nos higienà. Kartà metuose profilaktiðkai
pasitikrinkite dantis.

Vartokite produktø, turinèiø kalcio (pie-
no, varðkës, brokoliø, migdolø), fosforo (þu-
vies, paukðtienos, kiauðiniø, ryþiø), vitamino
D ir A (pieno produktø, þuvø taukø, ðpinatø,
morkø).

Liaudies patarimai (kaip malðinti skausmà). Laðiniø gabalëlá  palaikykite 15–20
minuèiø ant skaudanèio danties dantenø..  Patepkite gvazdikëliø aliejumi
skaudantá dantá (arba sumirkius aliejumi vatà
ádëkite á danties skylæ) ir dantenas aplink já.. Pakramtykite gvazdikëlá ar èesnako
skiltelæ.. Prie skaudamos vietos pridëkite
pjaustyto svogûno ar èesnako skiltelæ.. Ðaukðtelá ðalavijø þoleliø uþpilkite stik-
line verdanèio vandens ir palikite 15 minuèiø,
kad pritrauktø. Ðiltu nuoviru skalaukite bur-
nà kas deðimt minuèiø. Ðalavijai maþina
skausmà, uþdegiminius procesus.

Veronika Peèkienë

Patarimai lieknëjantiems:
Jei jûsø atvaizdas neiðsitenka veid-

rodyje, pakabinkite já skersai.
Kasdien lankykitës konditerijos

kavinukëje. Atsisëskite kamputyje ir,
rydami seiles, stebëkite, kaip þmonës
valgo pyragaièius. Kiekvienà dienà ið
pavydo sudþiûsite dviem kilogramais.

Neatidëkite vakarienei to, kà galite
suvalgyti per pietus.

– Jûsø þmonos psichologinë bûse-
na nepavojinga, patirdami tokià
neurozæ þmonës gyvena ilgai.

– Gydytojau, o kiek að pratrauksiu
su tokia þmona?

Norëjau pradëti sportuoti, bet kaþ-
kas pakrypo ne taip – pradëjau þiûrëti
serialus.

Seniai þadu pradëti naujà gyve-
nimà, tik niekaip nesulaukiu tinkamo
pirmadienio. Kol kas visi pirmadieniai
neteisingai iðdëstyti – iðkart po sek-
madienio.

Naudingas patarimas – jei kai-
mynai iki trijø nakties vertë klausytis
ið jø buto sklindanèios trankios mu-
zikos, paskambinkite jiems ketvirtà ryto
ir pasakykite, kad melodijos jums labai
patiko.

- Ar turi svajonæ?
- Taip, svajoju numesti svorio…
- Tai kodël ne lieknëji?
- O kaip, gyventi be svajonës.

Dëstytojo darbas panaðus á inkvi-
zitoriaus: pradþioje pamokslauja, o
paskui kankina.

– Ei, kaimyne, kodël tavo gaidys
vakar vakare taip garsiai rëkë viðtidëje?

– Tai að já bandþiau nustatyti va-
saros laikui.

Þinoma, visos moterys, metams
bëgant, stambëja... Buvo laikas, kai ir
að svëriau 3,5 kg.

Norëdamas ryte ilgiau pamiegoti,
pusryèiauju vakare.

Mielosios damos! Nekompleksuo-
kite dël savo figûros. Na, ne visos juk
turi bûti liesos. Kai kurioms juk reikia
bûti ir graþioms.

Visais laikais kiekvienoje ðeimoje
moteris turi savo atskirà kambarëlá,
kur ji ilsisi nuo vyro ir vaikø. Links-
minasi... Nori – pietus gamina, nori –
indus plauna…

– Man reikia patikimo þadintuvo.
– Turime toká naujà. Paþvelkite! Ið

pradþiø ásijungia sirena, tada iðgirsite
artilerijos salvæ, o vëliau á veidà ðliûkð-
tels ðalto vandens stiklinæ. Jei tai nepa-
deda, þadintuvas skambina á darbà ir
praneða, kad jûs susirgote gripu!

– Pone, supakuokite man ðá þa-
dintuvà!

Kiekvienà rytà að pereinu penkis
pabudimo etapus: neigimà, pyktá, de-
rybas, susitaikymà, o po to – kava.

Pasijuokime
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„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Nors prekeiviø, savaime aiðku,
gerokai maþiau visose vietose, bet
maisto produktø galima rasti ir nusi-
pirkti.

Sako, jog nuo seno, kai spusteli
ðaltukas, reikia valgyti kuo daugiau
riebesnës mësos. Prieniðkis Juozas
ið Dvariuko apgailestavo pirmiausia,
kad labai ieðko ir net turguje „nesu-
randa“ mielos ðeimininkës, kuri pa-
ruoðtø  troðkiná su ðonine ir raugin-
tais kopûstais, kurá teks gamintis ir
vël paèiam. Pajuokavus, kad sutau-
pys kelioms paroms, jis papasakojo
ir kaip po Lietuvà naðlës jaunesnës
ieðkojo. Sako, kad ypaè ástrigæ „nuo-
takø“ klausimai: „O kiek gauni pen-

sijos?“ „Pirmà pasimatymà galima
uþsisakyti Birðtono Kurhauze?“, „Ar
galëèiau ir draugæ pasikviesti kartu
pavakarieniauti“? Humoro jausmo
nestokojantis þmogus sako nutaræs,
kad vis dëlto geriau kokià vietinæ
sutikti ir daþniau turguje pasivaikð-
èioti, tik labai jau jis laukia, kada baig-
sis tie grieþti apribojimai, mat, kai
vieniðas, tai net ir uþsidirbti norinti
kirpëja, jo þodþiais, á sodybà drovisi
atvykti.

Lietuviðkos ðvieþios kaimiðkos
sprandinës kilogramas kainavo 6,50
euro, ðoninës – 5–5,50 euro, kumpio
– 5,50–6 euro, karkos – 3,50 euro,
kauliukø – 1–1,50 euro, ðaltienos

indelis – 2 eurus, ðonkauliukø
kilogramas – 5 eurus, ðvieþiø laðiniø
– 6 eurus, kepenø – 1,50 euro, tau-
kinës – 1–1,50 euro, riebalø indelis
kainavo 1 eurà, spirguèiø – 1,50
euro. Uþ dþiovintø baravykø indelá
praðë 3–5 eurø, priklausomai nuo
dydþio. Maloni moteris siûlë  ið-
skrostø viðtø, namie augintø. Kilo-
gramas viðtos kainavo 4 eurus. De-
ðimt viðtos kiauðiniø kainavo 2 eurus
ir pasirinkti maþai buvo ið ko.

Buvo galima rasti ir dþiovintø
obuoliukø, jø kaina, priklausomai
nuo kiekio, apie eurà.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,
litras grietinës – 3,80 euro, pusë kilo-
gramo sviesto – 4 eurus,  pusë kilo-
gramo varðkës  – 0,80–1,20 euro.
Ðeimininkiø spaustà sûrá galima bu-

Kauno prieðgaisrinës gelbëjimo
valdybos atstovë spaudai Dþiuginta
Vaitkevièienë.

– Kai namø savininkai skiria
nepakankamà dëmesá ðeimos
nariø saugumui ir nesilaiko Gais-
rinës saugos taisykliø, gali ávykti
nelaimë. Kaip daþnai derëtø valyti
suodþius ið dûmtraukiø ir krosniø?

– Pagal Bendràsias gaisrinës sau-
gos taisykles, suodþius ið dûmtakiø
ir krosniø privalu valyti prieð kiek-
vienà ðildymo sezonà, o jo metu –
ne reèiau kaip kartà per ketvirtá. Beje,
dûmtraukiai turi bûti tvarkingi, ið
iðorës nubalinti, kad matytøsi ap-
rûkæ áskilimai. 

Bûtina patikrinti, ar krosnis ir
dûmtraukis árengtas saugiu atstumu.
Nei dûmtraukiø, nei krosniø siene-
lës neturi liestis prie degiø sienø ar
lubø. Namo perdangoje nuo iðorinës
kamino sienelës iki degiø konstruk-
cijø turi bûti ne maþesnis kaip 40
cm nedegios medþiagos tarpas, o
tarp kamino iðorinës sienelës ir na-
mo stogo degiø konstrukcijø – ne
maþesnis kaip 25 cm nedegantis
intarpas.

Be to, á vienà dûmtrauká negali-
ma jungti daugiau dviejø krosniø.

– Kodël senuose pastatuose
árengus þidiná gali ávykti gaisras?
Kà derëtø þinoti?

– Remontuodami senus pastatus
savininkai vietoje krosniø stato nau-
jus þidinius, o kaminus palieka se-
nus. Tai negerai, nes kamino skylë
þidiniui turi bûti þymiai didesnë nei
krosniai.

Kai á vienà dûmtrauká sujungia-
mi keli ðildymo árenginiai, juos kû-
renant kaminas labai ákaista, o jei ir
dûmtraukis blogai árengtas, gali kilti
gaisras.  

Beje, nepriþiûrëtuose dûmtrau-
kiuose uþsidegus suodþiams, atsi-
randa átrûkimø. Sutrûkinëjæs dûm-
traukis – lyg uþdelsto veikimo bom-
ba: kyla gaisro pavojus.

Jei uþsidega pastogë ar virðutinis
aukðtas, name esantys þmonës ne ið-
kart pastebi gaisro poþymius.

Remontuojant namus negalima
klijuoti tapetø ant krosniø ir dûm-
traukiø arba per arti jø. Uþkûrus
krosná, tapetai nuo karðèio kaista,
gelsta ir gali uþsidegti.  

Beje, dël namø saugumo ties
krosnies pakura (jei grindys medinës
ar ið kitø degiø medþiagø) privalu
prikalti ne maþesná kaip 50x70 cm
skardos lakðtà.

– ...Spaudoje teko skaityti infor-
macijø, kad uþsidegus suodþiams
dûmtraukyje – þmonës gesina bars-
tydami druskà ar pildami bulviø
lupenas. Ar tai saugu?

– Ne, tai ne iðeitis. Vienintelis ir
patikrintas krosnies gesinimo bûdas
– ið pakuros iðimti degias medþiagas,
o per dûmtraukyje esanèià pravalà
traukti krentanèius suodþius, þarijas,
pamaþu maþinant temperatûrà
dûmtraukyje.

Vanduo, naudojamas uþsidegu-
siam dûmtraukiui gesinti, gali pada-
ryti daugiau þalos nei naudos, nes
degant suodþiams dûmtraukyje tem-
peratûra pakyla net iki 1500 laipsniø
Celsijaus. Tada vanduo, patekæs á
dûmtrauká, akimirksniu virsta garais
ir gali já sugriauti ar susprogdinti.

Dûmtrauká bûtina laiku ir tinka-
mai priþiûrëti, o kilus gaisrui nedel-
siant skambinti Bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir vykdyti atsi-
liepusio pareigûno nurodymus.
Pilieèiams uþ Bendrøjø gaisrinës
saugos taisykliø reikalavimø paþei-
dimus gresia administracinë atsa-
komybë.

– Kas gali nutikti uþkûrus ilgai
nekûrentà krosná ?

– Jei  uþkûrus ilgai nekûrentà
krosná ar þidiná dûmai ima rûkti á
patalpas, privalote nedelsdami iðva-
lyti krosná ir dûmtrauká. Suodþiai ne-
valytuose dûmtraukiuose daþniau-
siai uþsidega vëjuotà dienà: girdëti
ûþesys kamine, ið jo verþiasi kibirkð-
tys ar net liepsnos...

– Kaip derëtø elgtis tokiu atveju?

– Tuomet kuo skubiau uþgesinki-
te ugná kûrykloje, sandariai uþda-
rykite krosnies ir peleninës dureles,
kad nebûtø traukos ir ugnis negautø
ðvieþio oro.

Tada kvieskite ugniagesius.
– Dëkojame Jums uþ naudingus

patarimus.

 Verta ásidëmëti:
Nedþiovinkite arti krosnies skalbi-

niø, malkø, kitø degiø medþiagø. Na-
mø apyvokos reikmenys, baldai turi
bûti nuo krosnies ne arèiau nei 1 m.

Ðalia besikûrenanèios krosnies
nedirbkite su degiais skysèiais, daþais.

Nenaudokite krosnies pakurai
lengvai uþsideganèio benzino, þibalo,
acetono – tai labai pavojinga.

Neiðeikite ið namø, kai kûrenasi
krosnis.

Nepalikite krosnies priþiûrëti
maþameèiams vaikams; nelaikykite
atvirø dureliø.

Baikite kûrenti krosná ne vëliau
kaip prieð dvi valandas prieð iðvykdami
ið namø ar eidami miegoti.

Baigæ kûrenti, krosnies kaiðtá
uþdarykite tik ásitikinæ, kad kuras visið-
kai sudegæs. Per anksti uþdaræ galite
apsinuodyti smalkëmis.

Apsaugai nuo gaisro patartina
ásirengti dûmø jutiklius.

Veronika Peèkienë

Specialistai
pataria Ar nepamirðote iðvalyti kaminø?
Ðaltojo sezono metu ugniagesiai deðimtis kartø per parà vaþiuoja

budëti prie pastatø laukdami, kol dûmtraukiuose iðdegs suodþiai. Nuo
uþsidegusio kamino ar netvarkingos krosnies gali uþsiliepsnoti stogas
ar net supleðkëti visas namas. Kaip priþiûrëti kaminus, krosnis bei
þidinius, apie tai kalbamës su Kauno prieðgaisrinës gelbëjimo valdy-
bos atstove spaudai Dþiuginta VAITKEVIÈIENE.

vo pasirinkti pagal dydá, priedus ir
pirkti uþ 1,50–3,50 ir daugiau eurø.

Graþiø pupeliø stiklinë kainavo
0,70 euro, kilogramas petraþoliø, pa-
starnokø ðaknø – 2 eurus, kilogra-
mas cukinijos – 0,50 euro, morkø –
0,80 euro, bulviø – 0,40 euro, bu-
rokëliø – 0,50–0,70 euro, virtø
burokëliø – 1 eurà, raugintø kopûstø
– 1,50 euro, raugintø pomidorø – 2
eurus, raugintø agurkø – 2,50 euro.

Bitininkai pusës litro medaus
stiklainá pardavë uþ 3,50–4,50 euro,
ûkininkai sëmenø aliejaus pusës
litro butelá – uþ 3,50 euro

Iðlauþo „Mësos kraitës“ kioske
þmonës pirko laðiniuoèio, kurio
kilogramas kainavo 5,90 euro, kepe-
ninio – 4,40 euro, baèkoje rûkytos
viðtos – 5,20 euro, vytintos nugarinës
– 9,80 euro, ðalto rûkymo „Bajorø“,
„Èesnakinës“ deðros, kuriø kilogra-
mas kainavo 6,80–6,99 euro; sûdytø
laðinukø kilogramas kainavo 6,90,
kitur buvo galima pirkti natûraliu
dûmu kvepianèiø su daugiau raume-
nuko ir mokëti 8 eurus uþ kilogramà.

Ne vienas pirkëjas ne dël blogos
nuotaikos nesustoja pakalbëti, o
todël, kad ðaltukas spaudþia ir po
kauke, kaip sakë, „laðai prakaito tuoj
suðals“. Tenka viltis, kad viskas
praeis... O lazda savo du galus,  pasak
liaudies iðminties, vis tiek turës ir
tuomet, kai nebus karantino...

„Lazda turi du galus“...
Apie tai, kad gal ir gerai, jog karantino grieþtesni apribojimai, kalbëjo Petronio alëjoje ið turgaus apie

devintà valandà sutikta prienietë, senbuvë, kaip sakë. „Lazda turi du galus“, ir visai nesvarbu, apie kà
kalbëtume, – patikino ji. –  Pavyzdþiui, anksèiau mane sutikdavai su didele „maðina“ su ratukais, á kurià
galëdavau daug prekiø prisikrauti, o dar kiek visko prisirinkdavau tarp sendaikèiø ir padëvëtø drabuþiø.
Dabar ðtai mano pirkinys (rodo) – raugintø kopûstø kilogramas ir sëmenø aliejaus buteliukas. Ir „maðinos“
nereikia „kurti“, o pasivaikðèioti, kai ðaltukas truputá gelia veidà, labai gerai. Atjaunëja ir sena susi-
raukðlëjusi oda, o jei dar patrini sniegu, iðvis gerai, raudonesnë, graþesnë iðkart tampi“, – geros nuotaikos
nestokojanti Stadiono mikrorajono gyventoja pamaþël ëjo namø link.

...þmonës, pernelyg nerimaujantys
dël savo sveikatos, padidina tikimybæ
susirgti ðirdies ir kraujagysliø ligomis
73 procentais?

...impulsyvus þmogus taip pat
daþniausiai bus ir savanaudiðkas bei
egocentriðkas? Uþ ðias savybes atsa-
kinga ta pati smegenø sritis, vadina-
si, tampant empatiðkesniam ir ge-
ranoriðkesniam, padidëja ir þmogaus
gebëjimas save reguliuoti.

...kaltæ kitiems mëgsta sukelti
savanaudiðki, kontroliuoti linkæ ar
uþuojautos ieðkantys asmenys.

...efektyviau mokomës ir priimame
naujoves tada, kai mums negresia
pavojus.

...jei atleisime, paleisime ir paþvelg-
sime toliau, galbût pajusime, kokia
begalinë laisvë yra uþ tø skausmo
durø.

...stresas dël pinigø nepritekliaus
padidina tikimybæ, kad patirsite
ðirdies smûgá net 13 kartø. Tokius
ðokiruojanèius skaièius nustatë
mokslininkas D.Govenderis, ap-
klausæs pacientus, atsidûrusius ligo-
ninëje dël ðirdies smûgio.

Ar þinojote, kad…

„Norint uþtikrinti sklandø me-
tiniø pajamø deklaravimo procesà
gyventojams, reikalingi tikslûs
duomenys ið mokesèius iðskaièiuo-
janèiø asmenø. Remiantis ðiais duo-
menimis, VMI Elektroninio dekla-
ravimo sistemoje (EDS) suformuoja
preliminariàsias pajamø deklara-
cijas, kurias gyventojams belieka tik
pateikti. Treèiuosius asmenis ragina-
me mokesèiø administratoriui rei-
kalingà informacijà pateikti laiku bei
korektiðkà, nes dël vëlavimo ir klai-
dø kai kuriems gyventojams uþsitæ-
sia pajamø mokesèio permokos grà-
þinimas arba nepavyksta laiku ap-
skaièiuoti bei sumokëti mokëtinà
pajamø mokestá“, – teigia Kauno
AVMI virðininkë Judita Stankienë.

Vadinamieji tretieji asmenys –
bankai, kredito ástaigos, gyvybës
draudimo bendrovës, aukðtosios mo-

kyklos, formaliojo profesinio moky-
mo ástaigos ir kt. turi pateikti visus
duomenis apie sumokëtas palûkanas
uþ suteiktas paskolas gyvenamajam
bûstui, uþ studijas sumokëtas ámokas
ir studijø ámokoms mokëti skirtas
paskolas, taip pat reikia informuoti
apie nuolatiniø Lietuvos gyventojø
pernai sumokëtas pensijø draudimo
ámokas á pensijø kaupimo fondus,
gyvybës draudimo ámokas. Duome-
nis reikia pateikti iki ðiø metø vasa-
rio 15 d.

VMI visas teikimui skirtas do-
kumentø formas apie iðmokas ir jø
pildymo taisykles rekomenduoja
perþiûrëti interneto svetainëje http:/
/deklaravimas.vmi.lt, kurioje pa-
teikiama visa reikiama informacija,
susijusi su mokesèiø deklaravimo
procedûromis.

PR VMI laukia duomenø
apie iðmokas gyventojams

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) primena, kad iki 2021 m. vasario 15 d. mokesèius iðskai-
èiuojantys asmenys, t. y. Lietuvos ar uþsienio ámonës, gyventojai,
vykdantys individualià veiklà Lietuvoje ir samdæ darbuotojø ar nuo-
mojæ ið kito gyventojo nekilnojamàjá turtà veiklai vykdyti bei kt.,
privalo pateikti duomenis apie 2020 m. gyventojams sumokëtas A ir
B klasës pajamoms priskiriamas iðmokas.

Dëko ja

Tu iðëjai ankstyvà þiemos rytà, kai palengva
snaigës krito, palikdamos mûsø ðirdyse meilæ, su-
pratimà artimui, iðmintá. Regime tave pavasario
þiedams skleidþiantis, vasaros groþyje, rudens
brandoje groþintis.

Dëkojame draugams, kaimynams, giminëms ir
visiems paþinusiems Aleksandrà LUGAUSKÀ ir
palydëjusiems á amþinojo poilsio vietà.

Þmona, dukra ir sûnus su ðeimomis

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.
Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-

selëmis: lietuviðkà svilintà – 2,55 Eur

kg, lenkiðkà – 2,25 Eur kg. Atveþa.

Tel. 8 607 12 690.

Nebrangiai parduoda kvieèius ir

mieþius. Tel. 8 606 86 825.

Parduodame amonio salietrà, azo-

foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome

sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Superkame visø markiø automobi-

lius, bûklë nesvarbi, atsiskaitome ið

karto, iðraðom utilizavimo paþymas

paspir tukams. Tel. 8 645 67 488.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

tuojame gipso kar tonà, glaistome,

daþome, kalame dailylentes, dedame

visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-

kame santechnikos darbus, elektros

instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-

ketà, dengiame stogus, skardiname,

lankstome, ðiltiname ir daþome namø

fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,

tinkuojame, betonuojame, montuojame

tvoras, langus, duris, atliekame langø

apdailà, griovimo darbus. Statome

karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø

árengimo. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuolaido-

mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ámonëje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas á rankas
nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas, atlyginimas á rankas
nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.paðtas: strielciu-
lentpjuve@gmail.com

Transporto ámonë Kaune priimtø á darbà autoðaltkalvá. Tel.: 8 685 10 671,
8 685 03 750.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Bet konteineriø angos nei dël to, kad vieni ðiukðlina, nei dël to, kad
kiti pyksta, nepraplatës. Jos yra standartinio dydþio. Tokius konteinerius
su bûtent tokio dydþio atsidarymo bûgnais sukonstravo europieèiø
elgsenos su atliekomis ypatumus iðstudijavæ konstruktoriai, o jø „bûgnus“
pagamino vienas didþiausiø jø gamintojø Europoje, Vokietijos ámonë
„Plano Metall GmbH“.

Alytaus regiono savivaldybëse árengti poþeminiai ir pusiau poþeminiai
konteineriai nebuvo sukurti specialiai Lietuvai ar juo labiau mûsø regionui.
Tokie konteineriai naudojami daugelyje Europos valstybiø, kuriø
gyventojai kruopðèiai rûðiuoja atliekas ir á konteinerius meta tik tai, kas
gali bûti á juos metama.

Iðrûðiuotos atliekos nesunkiai telpa á nedidelius maiðus, o jie – á atliekø
konteinerius. Lygiai taip pat á konteinerius telpa iðlankstytos, sukarpytos
dëþës, suspaustos plastikinës pakuotës. Konstruojant konteinerius,
apskaièiuojant jø angø dydá ir buvo siekta, kad á juos nebûtø galimybës
ámesti bet ko ir bet kaip.

„Konteineriai kuriami taip, kad jie verstø þmogø sustoti, màstyti ir
rûðiuoti“, – taip jø pristatymuose teigia konstruktoriai.

Pastebëta, kad nuo to, kokie konteineriai naudojami, priklauso ir
kaip þmonës elgiasi su atliekomis. Pavyzdþiø toli ieðkoti nereikia - kol
mûsø regione stovëjo kubo formos konteineriai didþiuliais dangèiais,
atliekas atneðusiam þmogui tereikëdavo kilstelëti ðá dangtá ir ilgai
negalvojant iðmesti á já atneðtas atliekas. Jei konteineris bûdavo neuþdarytas,
tai net prie jo nesiartinant buvo galima ðvystelëti kà tik nori – viskas
ákrisdavo.

Pastaèius naujos kartos pusiau poþeminius ir poþeminius konteinerius,
situacija pasikeitë. Didesniems kaip 20 litrø talpos maiðams, didþiulëms
kartoninëms dëþëms, senoms pagalvëms ar kitoms didelëms atliekoms
ðie konteineriai nëra pritaikyti ir kiekvienàkart prie jø atëjus tarytum
primena: „Þmogau, sutvarkyk savo atliekas“.

Ir jø bûgnas koja pedalà paspaudus neatsidaro  – tai todël, kad þmogus,
prie konteinerio atëjæs, stabteltø, dangtá atidarytø ir viena ranka já prilai-
kydamas pagalvotø, kur savo atneðtas atliekas dëti, kaip jas kitàsyk
namuose iðrûðiuoti ir paruoðti, kad visos be vargo á konteinerá sutilptø.

Netelpanèiø, dideliø, prie jo net nëra ko neðti – tam yra rûðiavimo
centrai, kurie ir karantino metu veikia ir visas didþiules, elektroninës
árangos ar pavojingas atliekas priima nemokamai.

Jei tokias ar neiðrûðiuotas ir surinktas á vienà didþiulá maiðà atliekas
kaþkas vis tiek bando pro nedidelæ konteinerio angà á jo vidø sugrûsti ir
dël to ji uþsikerta, tai jau ne konteineriai dël to kalti.  Kaip nekalti jie ir dël
to, kad þmonës tas netilpusias atliekas prie konteineriø sukrauna ir visø
pykèiui palieka. Konteineriai nuo to nepasikeis – jie yra tokie, kokie yra
ir teks iðmokti bei áprasti jais naudotis.

Reikðti pretenzijø gamintojams dël jø kokybës nëra jokio pagrindo –
kiek kartø specialistai tikrino, bûgnas në sykio nebuvo uþstrigæs be
prieþasties. Taip nutinka tik prigrûdus per daug, per dideliø atliekø, kurios
nenuslenka þemyn.

Kai kurie gyventojai skundþiasi, kad atidarius bûgnà jis neuþsifiksuoja,
bet tai leidþia iðvengti situacijø, kai uþsifiksavæs dangtis taip ir lieka, o á
paliktà atidarytà konteinerá ir prilyja, ir prisninga. Tokios patirties daug
bûta naudojant kubinius konteinerius, kuriø dangèiai, ko gero, daþniau
bûdavo atidaryti nei uþdaryti.

Nauji konteineriai nori, kad ir elgiamasi su jais bûtø naujoviðkai. Beje,
pastebëta, kad árengus naujus konteinerius atliekø rûðiavimas regione
pagerëjo.

„Þmonës labai aiðkiai ima suvokti, kad be rûðiavimo nieko nebus.
Visas pasaulis eina ðiuo keliu ir mûsø pasirinkimas taip pat yra vienas –
rûðiuoti visas atliekas, kurios susidaro, ir siekti, kad jø susidarytø kuo
maþiau“, – pastebi Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro direktorius
Algirdas Reipas.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf. Uþs. Nr.007

Kodël tos konteineriø
angos tokios maþos?
Kad stabteltume...

Na, o dabar apie konteineriø angas. Tø naujø, moderniø atliekø
konteineriø angas. Daugeliui jos atrodo per maþos: didelis ðiukðliø
maiðas netelpa, didelës atliekos nelenda. Todël kaþkas, tik, þinoma,
ne að, jas numeta prie konteineriø. Todël kaþkas, tai jau galiu bûti
ir að, dël to supyksta.

ARATC nuotr. Konteineriø angos yra standartinio dydþio, pritaikytos
tinkamai iðrûðiuotoms komunalinëms atliekoms iðmesti.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,

ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia

garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio sunkveþimio paslaugos.

Atveþame: þvyrà, smëlá, skaldà, sta-

tybines medþiagas, medienà, atraiþas

ir kitus krovinius. Telefonas 8 675

78 390.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS
„Gyvenimo“ redakcijoje

priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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Juozaþolë. Jos lapai bei melsvi
þiedai malonaus aromato. Vartokite
ávairioms ðvieþiø darþoviø salotoms,
silkëms, vëdarams, þuviai skaninti.
Tinka gardinti ir varðkæ. Juozaþolë
praturtina padaþø, marinatø skoná.
Medingas augalas vartojamas like-
riø, degtinës gamyboje. Juozaþolë
dera su petraþolëmis, krapais, mëto-
mis, mairûnais ir bazilikais. Ðis prie-
skoniniø þoleliø miðinys – kvapnusis
buketas – pagardas valgiø ávairovei.

„Gardi juozaþolës arbata ramina
nervø sistemà, gerina virðkinimà, pa-
laiko imuninæ sistemà, gelbsti nuo
perðalimo, sinusitø, – pasakoja þo-
lininkë.

Citrininë katþolë. Ðiam priesko-
niui bûdingas lengvas gaivinantis
citrininis aromatas. Citrininë katþolë
tinka ávairiø patiekalø, kaip mësos,
þuvies, darþoviø, sriubø gardinimui.
Kaip ir dauguma prieskoniø, citrinine
katþole gardinkite gaminimo pabaigoje,
nes ðildant per ilgai nyksta naudin-
gosios aromatingosios savybës.

„Arbata bus skanesnë, jeigu jà pa-
pildysite avietëmis, gervuogëmis,
þemuogiø lapeliais. Gërimas toni-
zuoja, naudingas nuo perðalimo ligø,
galvos skausmø,“ – sako Bronë.

kalais, ypaè ëriena, aviena.
Puðø kvapà primenantis roz-

marinas (tik nepadauginus) naudo-
jamas gaminant sriubas, darþoves,
jûros gërybes; juo gardinami ir
kiauðiniai.

„Skirtingai nuo kitø  prieskoniø,
rozmarino aromatingosios savybës
iðryðkëja pakaitinus, taèiau dël in-
tensyvaus skonio rozmarinà derëtø
naudoti saikingai.

Rozmarinas, kaip ir daugelis
prieskoniniø þoleliø, gerina virðki-
nimà“, –sako Bronë.

Prieskoninës þolelës: gardina ir gydo
(Atkelta ið 4 p.)

per dienà didës organizmo atsparu-
mas infekcijoms, perðalimo ligoms.

padeda panaikinti  nemalonø burnos
kvapà: tereikia keletà jo lapeliø su-
kramtyti ir blogo aromato – lyg ne-
bûta.

Petraþolës.  Tai ypaè naudingi ir
universalûs prieskoniai, tinkantys
daugeliui þuvies, mësos, jûrø gërybiø,
paukðtienos patiekalø. Petraþolëmis
skaninamos salotos, sriubos, troðki-
niai, virtiniai, blynai. Smulkintø pet-
raþoliø berkite á patiekalus ruoðimo
pabaigoje, kad nepakistø jø spalva bei
aromatas.

Petraþolëmis praturtinamas
sviesto, grietinës, majonezo padaþas.

Pasak paðnekovës, vitaminingas
augalas vartotinas prie inkstø, pros-
tatos ligø.

Èiobrelis. Tai populiarus pries-
konis prancûzø, graikø, italø virtu-
vëse. Èiobrelio ðakelëmis bei þiedais
gardinamos sriubos, padaþai, lauki-
niø þvëriø mësa, paukðtiena, avienos
patiekalai. Èiobreliu skaninamos ke-
penëlës, þuvys, sûriai, sriubos, mësos
sultiniai. Puikus pagardas marinuo-
jant pomidorus, agurkus, patisonus.

Ðá prieskoná, skirtingai nuo dau-
gelio kitø þoleliø, geriausia berti pro-
dukto kepimo, virimo ar troðkinimo
pradþioje, tada pilnai atsiskleis aro-
mato puokðtë..

Èiobrelio arbata padeda perða-
lus, efektyviai gydo kosulá (padeda
atsikosëti), skatina ðlapimo iðsisky-
rimà, pasiþymi skausmà malðina-
muoju, raminamuoju poveikiu.

Bazilikai. Su kokiais patiekalais
labiausiai dera bazilikai? Puikus de-
rinys – mocarela sûris, pomidorai ir
uþbarstyti kvapnûs ðvieþi bazilikø la-
peliai. Ðiuo kvapniu prieskoniu  ska-
ninkite ávairias salotas, picas, sriu-
bas, darþoviø, grybø troðkinius, taip
pat makaronø, viðtienos, jautienos ar
þuvies patiekalus.

Bazilikas daþnai naudojamas ga-
minant pesto padaþà ar net desertus.

Ðvieþias aromatingas bazilikas

Raudonëlis. Vaistinis augalas,
skoniu primenantis mairûnà ar èiob-
relá. Augantis ðiltesniame klimate
pasiþymi sodresniu aromatu. Rau-
donëliu skaninkite picas, þuvá, ádary-
tus baklaþanus, sûrá, salotas. Beje,
stipriau iðreikðtas – dþiovinto rau-
donëlio kvapas. „Raudonëlio arba-
tos skoná praturtina gervuogës, juo-
døjø serbentø lapai, – pasakoja þo-
lininkë. – Vaistinis augalas gerina
virðkinimà, veikia raminanèiai.
Raudonëlio miðinys su èiobreliais
ir ðalpusniais padeda perðalus, efek-
tyviai gydo bronchità“.

Rozmarinas. Ði prieskoninë þo-
lelë ypaè dera su orkaitëje kepamais
patiekalais: bulvëmis, moliûgais, pi-
comis, sûriais ar balta namine duona.
Skrudintos rozmarinø ðakelës gra-
þiai atrodo patiektos su mësos patie-

Kvapioji garduoklë. Jos kvapas
ir skonis salstelëjæs, primenantis
anyþius. Garduoklës lapais tinka
skaninti konservuojamà maistà, þu-
vies patiekalus; aromatizuoti gaivius
gërimus, likerius, brendá.

Pasak paðnekovës, lapø ir nesu-
nokusiø sëklø dedama á salotas, gai-
vas, varðkës patiekalus. Ðaknys verda-
mos ir valgomos kaip kitos darþovës.
Garduoklë tonizuoja organizmà, pa-
deda nuo viduriø uþkietëjimo, nes
lengvai laisvina vidurius.

Naudingi patarimai
(þolininkës B.P.)

Vaistaþoliø nuovirà ar antpilà
suvartokite per parà.

Negerkite daug arbatø, verèiau
jas gurkðnokite po truputá 1–3 kar-
tus per dienà, prieð ar po valgio –
priklausomai nuo vaistaþoliø
rûðies.

Svarbi sàlyga vartojant vaista-
þoles – jas kaitalioti, daryti per-
traukas.

Vienos rûðies vaistaþolës geria-
mos 3 savaites, tada bûtina nuo 10
dienø iki 1 mënesio (priklausomai
nuo rûðies) pertrauka.

Vaistaþoles keiskite, kad orga-
nizmas nepriprastø, negautø per
daug medþiagø.

Jei vaistaþolë sukelia alerginiø
reakcijø – derëtø jos atsisakyti.

Vartokite þoliø miðinius, pa-
ruoðtus þolininkø ar vaistinin-
kø, grieþtai laikantis jø nurodymø.

Kalbëjosi Veronika Peèkienë

kelionës, pomëgiai,
receptai, linksmi nutikimai
kelionës, pomëgiai,
receptai, linksmi nutikimai

Varanasis ásikûræs prieð 4000
metø  ir ðiandien jame gyvena pus-
antro milijono þmoniø. Pagal induis-
tus, ðá miestà  sukûrë dievas Ðiva, ku-
ris laikomas dievu naikintoju – nai-
kintoju blogio ir atneðanèiu laimæ.
Beje, Indija turi 2 milijonus skirtingø
dievø ir juos visus garbina. Parsive-
þiau dievo Ðivos laimæ ir á Lietuvà.
Per metus Varanasyje apsilanko dau-
giau nei vienas milijonas piligrimø,
kurie tiki, kad èia Gangas apvalo sie-
là ir kûnà ir nuplauna visas jø nuo-
dëmes. Tikima, kad ði upë yra deivës
Gangos ásikûnijimas ir buveinë, kuri
saugo þmones nuo bado, sausros,
nevaisingumo ir kitø nelaimiø.

Ðis senas unikalus miestas vienø
vadinamas „ðventu Indijos purvynu,
kur ateinama numirti“ ir iki ðiol
religingø indø laikomas viena tin-
kamiausiø vietø... numirti. Jie tiki,
kad miræ Varanasyje pasieks iðga-
nymà – iðsivaduos ið amþino atgimi-
mø rato ir pagaliau susisieks su amþi-
nybe. Tai – kaip ir savotiðkas tiltas á
kità gyvenimà. Prie upës kiaurà parà
rûksta mirties lauþai – vykdoma kre-
macija. Stebëti kremacijos ceremo-
nijà galima tik ið tolo, taèiau netyèia
teko visa tai pamatyti ið arti. Sukreèia
vaizdai ir kvapai.

Taèiau kitiems, ir ne tik indams,
ðis miestas yra dvasinës ðalies sostinë,
mokslo, jogos ir meditacijø vieta.
Kelis vakarus teko stebëti ant vieno
ið Gango ghatø (akmeninio pako-
pinio ritualinio statinio) vykstantá la-
bai svarbø indø gyventojams ritualà,
meditacijos ir maldos – upës pagar-
binimo ðventæ, kuri uþburia þvakiø,
ðviesø, smilkalø kvapø ir tradiciniø
Indijos instrumentø muzika. Susi-

Gyventi su meile…
Indija… kiek daug joje paslapèiø ir didþiuliø kontrastø… Apie ðià

ðalá sklando daugybë ávairiø legendø ir gandø, todël raðyti apie jà
nëra lengva. Vieniems ji yra dvasinë mokykla, kitiems – egzotiðkas
kraðtas, dar kitiems – neðvari, skurdi ir pasibaisëtina vieta. Þinoma,
svarbu, koks keliautojo á Indijà tikslas.  Prieð ketverius metus teko
pabuvoti ðioje spalvingoje, kvapø, skoniø ir garsø ðalyje ir man.
Nuvykti á Indijà ir pabandyti jà suprasti buvo mano gyvenimo svajonë.
Nors teko ir skristi, ir vaþiuoti per visà ðalá, taèiau, raðant apie svei-
katà, noriu sustoti prie seniausio pasaulyje miesto, vieno pagrindiniø
induistø (hinduistø) ir budistø piligrimø centrø – Varanasio, kuriame
teko keletà dienø apsistojus ant paèios mistiðkiausios Ðventosios
Gango upës kranto stebëti miesto gyvenimà.

renka daugybë miesto gyventojø ir
turistø – kas ateina pasimelsti, suval-
dyti savo mintis ir nusiraminti, o kai
kas tiesiog bûti ir stebëti… Gráþusi
ið Indijos  pabandþiau savo paveiksle
perteikti nors dalelæ ðios ðventës
nuotaikos. Tai visiðkai neámanoma,
kai prisimeni, kà iðgyvenai tuo mo-
mentu.

Apsilankius Varanasyje, Gango
pakrantëje, klaidþiojant po miesto
labirintus, stebint vidine ramybe
spinduliuojanèius piligrimus, miesto
gyventojus apima jausmas, kad kaþ-
ko labai svarbaus gyvenime nesu-
pranti. Kildavo klausimas – kodël
jie tokie ramûs, kai toks skurdas ap-
link. Atrodo, kuo èia dþiaugtis. Net
paklausiau gido vienoje per daugiau
tûkstanèio metø senumo, pilkoje,
atrodo lyg apleistoje, „ne turistams“
ðventykloje, kurioje kasdien mel-
dþiamasi, medituojama net po kelis
kartus per dienà, „ko jie praðo?“ Ir
gavau atsakymà – jie praðo tik vidinës
ramybës, nes vidinë ramybë dvasið-
kai stiprina ir suteikia dràsos áveikti
baimes susiduriant su ávairiais gyve-
nimo iðbandymais ir pokyèiais. Indai
pasakoja, kad pasimeldus ar pame-
ditavus pradingsta liûdesys, nutyla
nereikalingos blogos mintys ir norisi
daryti tik gerà.

Vietiniai gyventojai tvirtina, kad
Varanasyje labai maþai serganèiø
depresija ar kokia nors kitokia dva-
sine liga, o saviþudybës – retas daly-
kas. Tikëtina. Pabuvojus ten, gráþti
ir suabejoji, ar tikrai tiek daug reikia
þmogui ðiame gyvenime… tik gyven-
ti su meile...

Romualda Bartulienë

dientus, prieskonius ir viskà sumaiðykite. Tuomet ápilkite
vandens/pieno, sudëkite lydytà sviestà ir suminkykite
teðlà. Paruoðkite ádarà – maisto smulkintuvu sumalkite
iðmirkytus ir nusunktus læðius ir sumaiðykite su þalu-
mynais. Visà ðià masæ ðiek tiek apkepinkite keptuvëje
ant lydyto sviesto arba aliejuje, galite dar pagardinti më-
giamais prieskoniais.

Tuomet sudëkite sûrá ir viskà (teðlà) gerai iðmaiðykite,
kol teðla taps elastinga. Jeigu reikia, pabarstykite stalo
pavirðiø miltais. Iðminkytà teðlà palikite pastovëti 15
minuèiø. Tuomet formuokite nedidelius apskritimus,
iðkoèiokite juos, sudëkite ádarà ir uþlenkite kraðtelius. Á
verdantá vandená ádëkite lauro lapà, pipirø, ðiek tiek
druskos ir tuomet suberkite koldûnus.

Virkite tol, kol koldûnai iðkils á pavirðiø (apie 5–10 minu-
èiø). Patiekite su sviestu, grietine ar mëgiamu padaþu.

Koldûnai su læðiø ádaru
Teðlai: 2 valg. ð. lydyto sviesto (ghee), 1 stikllinë pieno ar

vandens, 1 stiklinë viso grûdo kvietiniø miltø, 1 stiklinë pa-
prastø kvietiniø miltø, 1 arb. ð. druskos, 0,5 arb. ð. cukraus.

Ádarui: 1 puodelis þaliø læðiø, 90 g mëgiamo sûrio
(gali bûti mocarela, bet koká fermentiná ar kità), 50 g
rukolos ar kitokiø þalësiø, 50 g krapø, 1 arb.ð. asafetidos
(kvapioji ferula, skoniu primena èesnakà), 1 arb. ð. malto
kardamono, po þiupsnelá muskato rieðuto, malto roz-
marino, kario prieskoniø, pagal skoná druskos ir pipirø.

Uþpilkite læðius vandeniu ir palikite per naktá (arba
bent 6 valandas). Á atskirà puodà sudëkite sausus ingre-

Sveika ir maistinga


