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Mdbﬂ dlena Siandien — meénulio deléia. Saulé
teka 7 val. 51 min., leidZiasi 17 val.
16 min. Dienos ilgumas 9 val. 23 min.

Vardadieniai: Siandien — Elva, Elvyra, Girvilas, Girvilé, Girvyda,
Girvydas, Scholastika, Skolastika, rytoj — Algené, Algenis, Algirda,
Algirdas, Algirdé, Aumantas, Kertautas, Kervainas, Kervydas,
penktadienj — Deimantas, Deimanté, Deimas, Deime, Deimilas, Deimys,
Deivilas, Deivilé, EImis, Eulalé, Eulalija, Mantmina, Rainoldas,
Reginaldas, Renalda, Renaldas.

Vasario 11 — Europos skubios pagalbos telefono numerio 112 diena.
Pasauliné ligoniy diena. Tarptautiné motery ir merginy mokslo diena.

Vasario 12 prasideda Metalinio jaucio metai.

Rytas STASELIS

| li uomoné

Diplomaty
atgimimo traumos

Tarp ivairiy praneSimy, straipsniy pandemijos tema Ziniasklaidoje
jau kelias savaites nenutyla diskusija apie tai, kad du Sauliaus Skvernelio
vyriausybés narius — Ling Linkeviciy (uzsienio reikaly) bei Raimunda
Karoblj (krasto apsaugos) — prezidentas Gitanas Nauséda pasiunté
atvesti nuo aktyvios politikos. Nors Sie esa jau buvo susiruo$e formaliai
pargrijzti j diplomating tarnybg ir tapti ambasadoriais svarbiose Saliai
pasiuntinybése. Siuo metu auksciausio laipsnio diplomaty néra Salies
atstovybese JAV, Vokietijoje, ES, Turkijoje, Australijoje, UNESCO,
Europos Taryboje. JAV ir ES ambasadoriy néra jau pusmeti.

Lietuvos diplomatiné tarnyba Siuo pozitiriu yra labiau privilegijuota
uzkitas, nes diplomatus jstatymai leidzia be pertraukos ar nutriikusios
stazo ,,komandiruoti® j su diplomatija tiesiogiai nesusijusias institucijas
su galimybe jiems véliau atsistatyti gimtojoje institucijoje — UZsienio
reikaly ministerijoje. Todél diplomatai dazniausiai tampa auksciausiy
Salies pareigiiny pataréjais, kity ministerijy viceministrais arba kaip
Siais dviem konkreciais atvejais — ministrais. Nors biiti ministru aki-
vaizdZziai yra politiné misija, apie kg dabar uzsimena ir Salies vadovas.

Su p. Karobliu Ziniasklaida sieja Lietuvos ambasadoriaus Europos
Sajungoje pareigybe. P. Linkevi¢iui matuojama ambasadoriaus Vasing-
tone (JAV) kede. Diduma eksperty pabrézia iy dviejy veikéju neprie-
kaiStingg reputacija, auksta profesionaluma ir kitas jmanomas geroves.

Jeigu visa tai—ne | pievas, o turi kokj nors rimtg pagrinda, drisc¢iau
prisiminti bei jvertinti keleta manding reikSmingy niuansy. Andai
jeigu i8 tikryjy p. Karoblj siekiama iSsiysti i atstovybe prie ES, kyla
klausimas, ar Lietuva tuom ima kurti keista diplomaty skyrimo tradi-
cija. Reikalas tas, kad buves krasto apsaugos ministras nepaprastuoju
ir jgaliotuoju ambasadoriumi atstovybéje prie ES dirbo 2010-2015
m. Taip pat toje pacioje atstovybgje €jo ir kitokias pareigas.

Ligi Siol yra buve, kad ambasadoriai vienoje ir toje pacioje pozicijoje
dirboilgiau nei turéty trukti formali — ketveriy-penkeriy mety —kaden-
cija. Yra atvejy, kada tie patys diplomatai skirtingu laiku toje pacioje
Salyje ¢jo skirtingas pareigas. Taciau dar néra buve taip, kad pasiun-
tinybei vadovaujantis pareigiinas i tg pacia kéde sugrizty antrasyk. AS
bent tokiy pavyzdziy neprisimenu. Net ilgametis Lietuvos pasiuntinys
Vasingtone Stasys Lozoraitis (1924-1994) turéjo iSkeisti VaSingtona i
Roma, kurioje dirbo ligi pat gyvenimo pabaigos. Dar 1967 m. JAV
pripazintas Nepriklausomos Lietuvos generaliniu konsulu Niujorke,
Anicetas Simutis (1909-2006) tarnyste miisy diplomatijai baigé Jung-
tinése Tautose. Vytautas Antanas Dambrava (1920-2016) okupacijos
laikais Lietuvai atstovavo Piety Amerikos Salyse, taciau baige darbus
ambasadoriaudamas Ispanijoje. Visi trys —ypac Lietuvai nusipelne,
sunkiausiais laikais jai dirbe diplomatai i§ jiems galbtit labiausiai jprasty
viety, kuriose galéjo biti jsiSaknije ir kurioms jiems galéjo biiti pacios
patogiausios, diplomatinei tarnybai stojus j normaliai valstybei jprastas
veézes, nepaisant garbaus amziaus buvo perkelti ir | savo jprastines
glztas nebegrizo.

Kas i§ tikryjy yra su p. Karobliu ir jo galimomis tolesnés diplo-
matinés karjeros kryptimis—néra aiSku. Maza to: niekas ir nepaaiskina.

Kitoks klausimas dél p. Linkeviciaus. Jis maZdaug dvi kadencijas
dirbo UR ministru, taigi Salies diplomatijos vadovu. Galime spélioti,
ar netur¢jo galimybiy prie§ Seimo rinkimus apsidrausti bent iS triju
pusiu. Jis, laiméjus vieniems, turéjo galimybe pasilikti ministrauti
toliau, laiméjus kitiems, galéjo rezervuoti sau kokiag nors patrauklia
pozicija (tarkime, Vasingtone) pusmeti ligi tol dél formaliy priezasciy
neieSkodamas kandidato, kuris galéty tapti konkurentu.

Dabar, iSmusus valandai X, viskas lyg ir turéjo eiti it per sviesta.
Jeigu ne visiems suprantami prezidento jnoriai, kuriuos jis pats neti-
kétai nustojo komentuoti. Ta¢iau dél p. Linkeviciaus Salies vadovo
pozicija yra labiau suprantama arba pateisinama.
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Birstonas prisijungeé prie Susigiminiavusiy

miesty solidarumo akcijos

BirStono savivaldybé prisijungé prie Baltarusijos opozicijos ,Susigiminiavusiy miesty solidarumo
akcijos“, palaikant Baltarusijos Zmones, kovojancius uz demokratija ir laisve. Vasario 7-aja — Tarptauting
solidarumo su Baltarusija diena suplevésavo tautiné Baltarusijos véliava (balta-raudona-balta), simboliskai
apsvieciant raides ,,BIRSTONAS®, esanéias prie Savivaldybés pastato. Solidarumo su Baltarusija dieng
paminéjo ir daugelis Europos Sajungos $aliy nariy.

Ar idéja iki vasaros paskiepyti
70 proc. Lietuvos Zzmoniy — rozineé svajone?

Nors pirmieji skiepai nuo koronaviruso Lietuva pasieké kiek daugiau nei prieS ménesj ir dar neseniai
buvo kalbama apie ambicingus uzmojus — iki vasaros paskiepyti apie 70 proc. populiacijos, vakci-
navimo proceso eiga iki Siol stringa, o visuomenei vis dar kyla abejoniy ir klausimy dél vakcinavimo
skaidrumo ir paciy skiepy saugumo. Praéjusj penktadienj surengtoje spaudos konferencijoje Lietuvai
atstovaujantys Europos Parlamento (EP) nariai iSsaké savo nuomone apie iSkylancias problemas
vakcinavimo procese bei pasidalijo jzvalgomis, ko galima tikétis netolimoje ateityje.

I Lietuva, kaip ir j daugelj kity
Europos Sajungos Saliy, vakcinos
patenka pagal iSankstine pirkimo
sutartj su Europos Komisija (EK),
kurijas jsigyja visy 27 valstybiy nariy
vardu. Bendras vakciny pirkimas uz-
tikrina jy tolygy pasiskirstymg ES na-
réms. Europarlamentarés Rasos
Juknevicienés teigimu, jeigu Lietuva
nepriklausyty Europos Sajungai,
vakcinos Salj pasiekty gerokai véliau
nei kitas ekonomiskai stiprias vals-
tybes, o tai, anot jos, biity visiska ka-
tastrofa. Visgi, Lietuvoje 1étéjant
skiepijimo tempams, dalis Zmoniy
pradejo abejoti ir vakciny pirkimo
skaidrumu, taciau Liudas Mazylis
patikino, kad $io principo yra laiko-
masiir ,nérataip, kad, jeigu Lietuvoje
vakeiny tiekimas létéja, tai, vadinasi,
josyrakokioje nors kitoje turtinges-
néje ESvalstybeje®.

Petro Austreviciaus jsitikinimu,
didziausia sutrikusio skiepijimo pro-
ceso klaida buvo tai, jog Europos Ko-
misija tinkamai nejvertino vakcinos
gamintojy galimybiy ir paveluotai
reagavo i sutrikimus. ,,Kuomet prasi-
déjo Siy aprobuoty vakciny paskirs-
tymas, buvo susidurta su gamybos
problemomis ir visiems tapo
akivaizdu, kad gamybos pajegumai
per mazi, kad buty igyvendinti jsipa-
reigojimai”, —teige P. Austrevicius,
pridurdamas, jog Siuo metu gamyba
—tai siauriausia ir labiausiai kritiné
vieta. Anot parlamentaro, pagrindi-
né problema yra tai, kad pagrindiniai
Siuo metu aprobuoty, Europoje isi-
karusiy kompanijy gamintojai netu-
ri patirties bitent masinéje vakciny
gamyboje, kai kalba eina apie Simtus
milijony doziy, o pastaruoju metu
truksta ir jvairiy komponenty —netgi

iSpilstymo buteliuky. PAustreviciaus
nuomone, gamybos problemos bus
iSsprestos tuomet, kai atsiras pakan-
kamai gamintojy. Siuo metu Euro-
poje yra 12 gamintojy, galin¢iy ga-
mintivakcinas, jei bus sutarta dél pa-
tenty ir kity niuansy. ,, Tai yra kaip
karin¢ operacija ir planavimas turibiiti
atitinkamas®, —akcentavo liberalas.
Paklausus, kokia tikimybe, kad
ES patvirtins rusiSkas ir kiniSkas
vakcinas, ypac turint omeny, kad pa-
tvirtinty dar labai triiksta, P. AusStre-
vicius teige, jog, jo ziniomis, kol kas
neiviena i$ Siy valstybiy nesikreip€ i
Europos vaisty agentiira dél jy pa-
gaminty vakciny sertifikavimo.
Visgi, parlamentaro nuomone, arti-
miausiu metu gali nutikti ir kitaip.
,»Rusija gali bandyti sertifikuoti vak-
cing ir Europoje ir nebiitinai dél
(Nukelta j 3 p.)
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Birstono ir Prieny rajono savivaldybiy zinios
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BirStono savivaldybés administracijos Socialinés
paramos skyrius informuoja, kad ruo 2020 m. spalio 2
d. yra patvirtintas Laikino atokvépio paslaugos teikimo
ir organizavimo Birstono savivaldybés gyventojams
tvarkos aprasas ir Sig paslaugq teikia B] Nemajiiny
dienos centras.

Laikino atokvépio paslauga — trumpalaikés specia-
liosios socialinés paslaugos (socialinés priezitiros ir
(arba) socialinés globos), teikiamos vaikams su nega-
lia, suaugusiems asmenims su negalia ir (ar) senyvo
amziaus asmenims (toliau — 7iksliné grupé), kuriuos
namuose augina, prizitiriir (ar) globoja (rtipina) kartu
gyvenantys Seimos nariai, artimieji, laikinai dél tam
tikry prieZasciy negalintys jais pasirtpinti.

Laikino atokvépio paslaugos teikimo tikslas — su-
daryti salygas Seimos nariams, artimiesiems, gyvenan-
tiems kartu su vaiku su negalia ir jj auginantiems, suau-
gusiu asmeniu su negalia ar nustatytais specialiaisiais
(toliau Tiksliné grupe) derinti asmeninyj ir visuomeninj
gyvenima su Tikslinés grupés asmens auginimu, prie-

Patvirtintas Laikino atokvépio paslaugos teikimo ir organizavimo
Birstono savivaldybés gyventojams tvarkos aprasas

zilira, globa (ripyba), suteikiant jiems galimybe pa-
laikyti rySius su visuomene, kompensuoti Seimos inte-
resus ir poreikius, pailséti nuo nuolatinés Tikslinés
grupés asmens priezitiros ir (ar) slaugos.

Laikino atokvépio paslaugos gavéjas —tikslines gru-
pés asmuo, kuriam teikiamos specialiosios socialinés
paslaugos (socialinés priezitiros ir (arba) socialinés
globos paslaugos) ir kuriam reikalinga nuolatiné prie-
Zitira arba slauga.

Kreipimosi tvarka dél Laikino atokvépio paslaugos.
Deél laikino atokvepio paslaugos reikia kreiptis i
BirStono savivaldybés administracijos Socialinés para-
mos skyriy.

Detalesné informacija teikiama BirStono savi-
valdybés administracijos Socialinés paramos skyriuje,
tel.: 8 319 62 019, 8 319 62 010, arba el. pastu para-
ma@birstonas.lt.

Birstono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus informacija

Pasitarimas su Keliy direkcija del planuojamy
jgyvendinti projekty ir kity klausimy

Prieny r. savivaldybé jgyven-
dina daug aplinkos gerinimo pro-
jektu, kuriuos tenka derinti su Lie-
tuvos automobiliy keliy direkcija
prie Susisiekimo ministerijos (to-
liau — Keliy direkcija), jei projek-
tai vykdomi Salia Keliy direkcijai
priklausanciy keliy.

Pries savaite vyko nuotolinis
Prieny r. savivaldybes ir V] Lietuvos
automobiliy keliy direkcijos atstovy
pasitarimas, kuriame dalyvavo Prie-
ny . savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas, Administracijos direk-
toré Juraté Zailskiené, Architek-
tiiros ir urbanistikos skyriaus vedéja
Dalia Jonelitiniené, Statybos ir eko-
nomines plétros skyriaus vedejas To-
mas Zvirblys, skyriaus vyriausiosios
specialistés Raminta Baranaus-
kiené ir Laura Milkevi¢iené, UAB
,»Medstatyba“ projekty vadovas Vy-
tautas Matulevicius, Keliy direk-
cijos atstovai: Transporto infrastruk-
tiiros planavimo ir inovacijy depar-
tamento direktorius Aivaras Vilke-
lis, Turto skyriaus vadovas Dainius
Miskinis, Vietinés reikSmeés keliy
skyriaus projekto vadove Aurelija
Meskauskaité.

Pasitarimo metu buvo aptarta
daug aktualiy klausimy. Dziugu, kad
Keliy direkcija pagaliau iSgirdo ir
pazadéjo iSasfaltuoti neisasfaltuotus
pakelés ruozus Greimy g. ir Kes-
tucio g. (Salia pésciyjy ir dviraciy ta-
ko), iSspresti besikaupiancio van-
dens kelyje Nr. 189 Prienai—Skriau-
dziai ties Skriaudziy gyvenviete, Jau-
nimo ir Stadiono g. sankryzoje prob-
lema. Pasitarimo metu buvo aptarta
galimybe Keliy direkcijai priklau-
sant] kelia Prienai-BirStonas, sutam-
pantj su Kestucio g., perduoti Prieny
r.savivaldybés nuosavybén. Tada bus
laisvos rankos dél peréjos Kestucio
g. (prievieSyjy erdviy) jrengimo,nes

iki Siol leidimo Keliy direkcija ne-
duodavo, bei ieSkoti galimybiy pa-
¢iai Savivaldybei jrengti ir pés¢iyjy
ir dviraciy tako ruoza nuo 1,080 km
iki 3,163 km.

Savivaldybes vadovai domejosi
kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai-Aly-
tus projektavimo darbais ir Zemeés
iSpirkimo proceduromis. Anot Ke-
liy direkcijos, $iuo metu pateiktas
rastas Susisiekimo ministerijai dél
Zemes paémimo visuomenes porei-
kiams procediiros pradzios sprendi-
mo priémimo. Artimiausiu metu
bus organizuojamas susitikimas su
Susisiekimo ministerija ir aptartas
Sio objekto zemes iSpirkimo klausi-
mas bei projekto vykdymas dviem
etapais.

Pasitarimo metu kalbéta dél gali-
mybes iSasfaltuoti kelio Rokeliai—
Vainatrakis—Pakuonis ruoza ties
Dwylikiy gyvenviete (apie S km). Ke-
liy direkcijos teigimu, $i atkarpa ne-
patekojasfaltuojamy ruozy priorite-
ting eile, taciau 2021 m. planuojama
rengti nauja zvyrkeliy asfaltavimo
programa, kurioje sarasai bus suda-
romi bendradarbiaujant su savivaldy-

beémis, todél minétg atkarpa bus ga-
lima jtraukti j prioritetine eile, ski-
riant atitinkamus prioritetinius ba-
lus.

Pasitarime aptartas klausimas
délkelio Nr. 3316 Balbieriskis—Za-
gariai-Kirmeliskes Zemeés sklypo
performavimo, nes ties Saligatviu ke-
lio riba baigiasi. Keliy direkcija in-
formavo, kad artimiausiu metu skly-
po performuoti neketina ir kad gali-
ma diskutuoti dél gatvés perdavimo
Savivaldybei.

Bendras sutarimas dél patekimo
1 Veiveriy Skausmo kalnelj irengimo
nepriimtas. Keliy direkcijos teigimu,
esantis pri€jimas prie partizany kapy
nuo kelio pusés yra nesaugus, taciau,
norint jrengti kita, pries tai reikia de-
rinti Skausmo kalnelio ribas. Savi-
valdybei bus pateiktas rastas su pa-
sititymais dél formuojamo Skausmo
kalnelio riby derinimo. Taip pat at-
kreiptas démesys, kad Siame kelyje
Veiveriy link, iSkirtus medziy aléja,
liko kelmy. Pazyméta, kad artimiau-
siu metu kelmai bus pasalinti.

Prienu r. savivaldybés
informacija

Aplinkos apsaugos departamentas: atSalus orams

nepamirskime padéti ir laukiniams gyviinams

Aplinkos apsaugos departamentas primena — pastebéje ir jsitikine,
kad laukiniam gyvunui reikalinga pagalba, nedelsdami kreipkités sku-
biosios pagalbos tarnyby telefonu 112 arba visa para veikianiais Gy-
viny globéjy asociacijos telefonais: 8 655 70058 arba 8 686 44 828.

Lietuvoje vis dar Ziemojancioms
gulbéms, antims ir kitiems pauks-
Clams, temperatiirai nukritus Ze-
miau —10 °C, vis sunkiau susirasti
maisto. Todel tik tokiu metu galime
lesinti paukscius, ir tik pauksciams

tinkamu lesalu. Gulbéms ir antims
galite paberti griidy ir avizy. Mazes-
niems pauksteliams — nelukStenty
saulégrazy, nesiidyty lasiniy, mieZiy,
kvie€iy ar kt. gridy.
Apsisaugotinuo Salcio maziems

pauksteliams padeda inkilai. Juos
galite pakabinti ant medZiy — taip
suteiksite pauks¢iukams saugia ir Sil-
ta uzuoveja. Jei pastebejote prie ledo
prisalusiy pauksciy, pirmiausia
pabaidykite ir jsitikinkite, ar jie tikrai
priSale. Ledo sukaustyti pauksciai
akivaizdziai bando iStrukti arba
nepajuda i§ vietos bent diena.

Pastebéje prisalusj, suzeista ar
pasiklydusij laukinj gyviing, kreipki-
tés telefonu 112 arba j Gyviny glo-
béjy asociacija Kaune: Sv. Gertrii-
dos g. 46, ,,Gyviinu prieZiiiros cent-
ras“, tel. 837 322 333.

Svarbesni 2021 mety sausio ménesio darbai

Sausio 8, 15, 22 ir 29 d. Svietimo ir sporto skyrius organizavo
nuotolinius mokykly direktoriy ir pavaduotojy ugdymui pasitarimus.
Buvo aptartas ikimokyklinio, nuotolinio ugdymo organizavimas, kiti
mokykly bendruomenéms kylantys klausimai.

Sausio 13 d. minint 30-asias Laisvés gynéju dienos metines, vyko
pilietine akcija ,,Atmintis gyva, nes liudija“, veiké speciali virtuali paroda
Prieny kraSto muziejaus interneto svetaingje, vyko Sv. MiSiy,
videomontazy apie sausio jvykius transliacija.

Sausio meén. jrengtos naujos Greimu tilto pavadinimo lentelés.

Sausio mén. Kultiiros paveldo departamento prie Kulttiros minis-
terijos penktosios nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos
nutarimu j Kultiiros vertybiu registra irasyti du Prienu rajone esantys
objektai: Lietuvos partizano Juozo Karaleviciaus kapas (Jaunioniy k.,
Stakliskiy sen.) ir Dainavos apygardos Dziky rinktines Margio tévinijos
vado Jono Cesnuleviciaus-Sakalo ir kity partizany kautyniy ir Zities
vieta (Lingeéniskiy k., Jiezno sen.).

Sausio 12 d. Jiezno paramos Seimai centras su Migracijos departa-
mentu pasirase susitarimg dél prieglobscio prasytojy alternatyvaus ap-
gyvendinimo paslaugos teikimo. Tikimasi, kad Jiezno PSC pagrin-
diniame pastate (Jiezne) bus laikinai apgyvendintos Seimos su vaikais i
artimojo uzsienio — Ukrainos, Baltarusijos.

Sausio 14 d. Prieny PSPC pasieke 240 doziy vakcinos, skirtos
globos, slaugos, socialiniy istaigy gyventojams ir darbuotojams.

Sausio 18 d. vykusiame Prieny r. savivaldybés ekstremaliyju situa-
cijy operacijy centro posédyje aptarti nuotolinio mokymo, vakcinacijos,
gyventojy judéjimo tarp savivaldybiy kontrolés ir kiti aktualiis klausimai.

Sausio 19 d. vyko pirmasis Siais metais pasitarimas su senitinais.
Pasitarime aptarti senitiny metinio vertinimo, ataskaity pateikimo, so-
cialiniy busty priezitiros ir kontrolés klausimai, diskutuota naujy ri-
kymo apribojimy, keliy prieziiiros darby planavimo ir vykdymo bei
kitomis temomis.

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas inicijavo
tradicini pasitarimg su Savivaldybés valdomu jstaigu vadovais.
Pasitarime, kuriame dalyvavo ir mero komandos nariai, buvo aptarti
UAB,,Prieny buty tikis“, AB ,,Prieny Silumos tinklai“ ir UAB ,,Prieny
vandenys” 2020 mety veiklos rezultatai, pasidalinta $iy mety investicijy
ir darbo planais bei isSukiais.

Sausio 22 d. vyko susitikimas su verslo atstovais dél investavimo
galimybiy Prieny r. savivaldybéje. Didziausios elektros tiekimo grupés
Baltijos Salyse ir, kaip teigiama, vienos draugiskiausiy aplinkai elektros
energijos gamintojy Europoje atstovai pristate verslo planus dél ieSkomy
zemes ploty ir planuojamo statyti saulés parko Prieny rajone.

Sausio 27 d. priimtas sprendimas dél draudimo riikyti daugiabucio
namo (Stadiono g. 10, Prienai) balkonuose, terasose ir lodzijose,
nuosavybeés teise priklausanciuose atskiriems savininkams.

Sausio mén. Prienuose igyvendinus kompleksinius vieSyjy erdviy
sutvarkymo projektus—atnaujinus Revuonos ir Berzyno parkus, Lietuvos
didziojo kunigaikscio Kestucio paminklo prieigas, sutvarkius Nemuno
pakrante Paprien¢je —buvo parengta 10 informaciniy stendu, supazZin-
dinanciy su Prienais ir lankytinais turistiniais bei kultiiriniais objektais.

Sausio 28 d. vyko pirmasis Siais metais Prieny rajono savivaldybés
tarybos posedis. Jame svarstyta 18 klausimy, iSklausyta informacija apie
Kauno regiono integruotos teritorijy vystymo programos jgyvendinimag
2020 m. ir programos veiksmy jgyvendinimo grafika 2020-2022 m.
Posédyje priimtas vienas svarbiausiy sprendimy — patvirtintas Prieny
rajono savivaldybés 2021 mety biudzetas.

Prienu rajono savivaldybés informacija

Kar$ciuojanciy pacienty mazéja —
COVID-19 lovy uzimtumas per 60 proc.

Atsizvelgiant | geréjancia epidemiologine situacija Kauno re-
gione, mazéjantj atvykstanciy pacienty skaiciy ir stacionaro lovy
uzimtumo rodiklj, nuo vasario 8 dienos 35-iomis lovomis suma-
Zintas COVID-19 lovy skaicius. Pagal Kauno kliniky pateiktq infor-
macija, Kédainiy ligoninéje 20-Cia sumazeéjo lovy su deguonies
tiekimu, o Jurbarko ligoninéje panaikinta 15 lovy. Atlaisvintos
lovos toliau bus naudojamos kity pacienty gydymui.

Kaip teige Prieny ligoninés direktore Jiuiraté Milakniené, Sia savaite
COVID-19 lovy skaiciaus Prieny ligoninéje nenumatyta mazinti. Anot
jos, per paskutines dvi savaites Siy lovy uzimtumas ligoninéje siekia 60
proc. ir daugiau, pavyzdziui, penktadienj buvo gydyta 15 pacienty, visi
jie—Prieny rajono gyventojai.

I8 viso Kauno regiono ligoninése jau sumazintos 109 COVID-19
infekeijos gydymui skirtos lovos, like 420 lovy su deguonies tiekimu ir
61 reanimacijos ir intensyviosios terapijos lova.

Per pra¢jusia savaite Prieny ligoningje paimta 170 éminiy del
COVID-19 ligos, 18 ju — 25 medikams (visi testy atsakymai neigiami),
8 globos namy darbuotojams (visi neigiami), 137 pacientams (23
teigiami).

J.Milakniené patvirtino, kad karS¢iuojanciy pacienty srautai praeita
savaite sumazéjo. Kars¢iavimo klinikoje kasdien apsilankydavo 3-5
pacientai, jos priémimo skyriuje sulaukta iki 5 pacienty. Tuo tarpu
»Ssvariame® Priémimo skyriuje pacienty srautai padidéjo, kasdien
priimama 5-10 pacienty.

»Gyvenimo“ informacija
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Asmenybiy
Sviesa

Pulkininkas, teisininkas Silvestras Leonas —
nuo Neprlklausomybes kovy ik tremtles

Siais metais sukanka 102 -eji metai, kai buvo suformuotas pirmasis atkurtos nepriklausomos Lietuvos
ministry kabinetas. Per 22 nepriklausomybés metus (nuo 1918 m. lapkricio 11 d. iki 1940 m. birzelio 17
d.) veiké 21 ministry kabinetas, kuriame ministrais dirbo 100 politiky. Vienas i$ ju — masy krastietis

Silvestras Leonas (1894 01 15 — 1959 11 17) -

Lietuvos Nepriklausomyhés kovy dalyvis, teisininkas,

Lietuvos kariuomenés pulkininkas, Lietuvos Respublikos astuntosios ir devintosios Vyriausybiy vidaus
reikaly ministras (1938-1939 m.), represuotas soviety valdzios.

Pries dvejus metus Lietuvos gy-
ventojy genocido ir rezistencijos ty-
rimo centras paskelbeé statistika apie
sovietines ir nacistinés okupacijos lai-
kotarpiu represuotus Lietuvos Res-
publikos ministry kabinety narius.

Beveik pusé jy tapo soviety ir na-
ciy okupaciju aukomis: 16 suSau-
dyta, 10 mir¢ kal¢jimuose ar lage-
riuose, 3 mir¢ tremtyje. Silvestras
Leonas buvo tarp 11 ministry, kurie
laimingai sugriZo i§ lagerio ar trem-
ties, ir tarp 5 ministry, kalinty pirmo-
sios sovietinés okupacijos laikotar-
piu, bet iSlaisvinty per 1941 m. Bir-
zelio sukilima.

Enciklopedinés Zinios apie Sil-
vestra Leona gana §ykscios. Jis gime
Leskavoje, Gudeliy valsciuje (dabar-
tinis Prieny r.), garbingoje ir patrio-
tiSkai nusiteikusioje Leonuy (Leona-
viciy) giminéje, kurios keli iSsilavine
atstovai nenuilstamai dirbo dél lietu-
vybes, nepriklausomos Lietuvos, joje
€jo svarbias pareigas.

IS Sios giminés zinomiausias —
vienas pirmyjy Lietuvos teisininky,
sociology, ivertintas moksly daktaro
laipsniu, vyriausybininkas, buves
pirmasis teisingumo ir vidaus rei-
kaly ministras trijuose kabinetuose
Petras Leonas (1864-1938 m.).
Galima sakytl kad jo pasaulézitirai
ir karjerai didele itaka padaré vy-
resnis brolis Silvestras Leonavicius
(1843-1917 m.) — kunigas, lietuviy

kalbos gaivintojas, lietuviskos spau-
dos platintojas ir rémejas. Abu jie —
Silvestro Leono dédés, vyresnieji jo
tévo Baltramiejaus broliai. Lietuvy-
bei nemazai nusipelniusi ir jo pus-
seseré — Petro Leono dukra, advo-
kate, ,,Minties” redaktore, laikrasciy
bendradarbé, visuomenininké Ona
Leonaité-Kairiené.

Silvestras Leonas mokési Mask-
vos ir Charkovo universitetuose.
1916 m. Kijjeve baige karo mokykla.
Tarnavo Rusijos imperijos kariuome-
néje. 1919 m. istojo Lietuvos kariuo-
mene, uz dalyvavima Lietuvos ne-
priklausomybés kovose buvo apdo-
vanotas Vycio kryziaus 5 laipsnio or-
dinu. Jo pavardé iraSyta memoriali-
néje lentoje, kuri 2016 metais atideng-
ta ant Veiveriy krasto muziejaus sie-
nosatiduodant pagarba Veiveriy vals-
ciaus savanoriams, 1919-1920 mety
Nepriklausomybes kovy dalyviams.

1923 m. Silvestras Leonas baige
Aukstuosius karininky kursus, o
1925 m. - Lietuvos universiteta.

_ Nuo 1925 m. éjo TelSiy taikos ir
Siauliy apygardos teismo teisejo, nuo
1933 m. — Apeliaciniy rimy teis¢jo,
1934-1938 m. kariuomenés teismo
pirmininko pareigas, 1938-1939 m.
—vidaus reikaly ministro pareigas.

1940 m. paskirtas Vyriausiojo tribu-
nolo teiséju. Siuo laikotarpiu S.Leo-
nas buvo skatintas du kartus. 1931
m. jam jteiktas Gedimino 3 laipsnio

Archyvinés nuotraukos

ordinas, o 1937 m. - Vytauto Di-
dziojo 3 laipsnio ordinas.

Jo, kaip teisininko, karjeroje is-
skirtine byla tapo placiai nuskam-
bejes istorinis Noimano — Zaso teis-
mo procesas, i kurio posedzius teis-
mo saléje bilietai buvo graibstyte i$-
graibstyti, ji stebéjo desimtys uzsie-
nio korespondenty. Pasak istorikes,
hum.m.dr. L. Jakubavicienés, E.Noi-
mano ir T. Zaso byla tuo metu buvo
didziausias teismo procesas pries
Vokietijoje isteigtos nacionalistinés
darbininky partijos (NSDAP) ins-
piruoty uzsienio vokieciy partijy ar-
domaja veikla Europoje. Procese,
neretai vadinamame maZzuoju
Niurnbergu, kuris vyko nuo 1934
m. gruodzio 14 d. iki 1935 m. kovo
26 d. Kariuomeneés teisme, Kaune,
buvo svarstyta Klaipédos kraste
veikusiy nacistinio judéjimo vadovy
Ernsto Neumanno bei Theodoro
Sasso ir nariy baudziamoji byla.
(Ingridos Jakubavicienés str. ,,Dar
kartq apie Ernsto Neumanno ir
Theodoro Sasso procesq*).

Baudziamojon atsakomybén
buvo patraukti 142 asmenys, iSjy 15
pasislépe pabége | Vokietija, vienas
(Jurgis Jesutis ) buvo nuzudytas, tad
i viso teisme dalyvavo 126 kaltina-
mieji. Teismas atskleide Klaipedoje
veikusiy vokieciy nacistiniy partijy
rySius su Adolfo Hitlerio vadovau-
jama Vokieciy nacionalsocialistine
darbininky partija (NSDP). Buvo
jrodyta, kad Vokietijos inspiruoti
Klaipedos nacistai, kuriems tiesio-
giai vadovavo A. Hitlerio pavaduo-
tojas Rudofas Hessas, organizavo
neramumus, renge sukilimo planus,
kurie liko nejgyvendinti.

Saltiniy teigimu, 1935 m. kovo
23 diena S. Leonas su teisejais uzsi-
rakino teismo patalpose, atjunge tele-
fonus ir, né karto neis¢je iS Teisingu-
mo rimy, parasé kaltinamajj nuo-
sprendj. Bausmés paskirtos itin
grieztos —keturiems zudikams, ran-
kas susitepusiems J. Jesucio krauju,
paskirtos mirties bausmes suSau-
dant, E. Neumannui ir jo pava-
duotojui Viliui Bertulaiiui skirta

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

YPATINGASIS

) ARCHTVAS

po 12 mety sunkiyjy darby kalejimo
su turto konfiskavimu, o T. Sassui ir
jo pavaduotojui Hanui fon der
Roppui-po 8 metus sunkiyjy darby
kaléjimo su turto konfiskavimu,
kitiems — kaléjimo bausmés.

Bendras visy nuteistyjy laisves
atémimo laikas—435,5 mety. Byloje
pateikti du pagrindiniai kaltinimai:
priklausymas nusikalstamai organi-
zacijai, siekusiai ginkluotu sukilimu
atplesti Klaipédos krasta nuo Lie-
tuvos ir prijungti prie Vokietijos, ir
nelegaliy kariniy apmokymy organi-
zavimu karo stovio metu.

I. Jakubavicienes teigimu, Sis
procesas buvo itin drasus politinis ir
didesnei ir galingesnei va]stybel kuri
tik ir lauké bent menkiausio galimo
teisiniy procediiry pazeidimo. Ta-
¢iau Kariuomeneés teismas, vado-
vaujamas teismo pirmininko plk.
Silvestro Leono, nepasidave milzi-
niSkam spaudimui, jis pavyzdingai
laikési vidaus ir tarptautings teises
Istatymy bei procesiniy normuy.

1938 m. kovo 24 d. 1939 m.
kovo 27 d. laikotarpiu Silvestras Leo-
nas dviejose tautininko Vlado Miro-
no sudarytose Vyriausybése €jo vi-
daus reikaly ministro pareigas. Sis
metas Lietuvai buvo itin sudétingas.

Ministry kabineto pirmininko
V.Mirono vyriausybé negaléjo pasi-
priesinti nacistinés savivaldos Klai-
pedos kraste sudarymui. 1939 m.
kovo22d.J. Urbsysir J. fon Ribent-
ropas pasirase sutartj, kuria Lietuva
»savanoriSkai“ atidave Klaipédos
krasta Vokietijai. Vokietijos ultima-
tumas iSprovokavo politing krize
Salies viduje: neaktyvi vyriau-
sybé buvo pakeista kita, su generolu

Jonu Cerniumi priesakyje.

Silvestras Leonas 1940 m. pa-
skirtas Vyriausiojo tribunolo teiséju.
Sovietams okupavus Lietuva, ty pa-
¢iy mety liepos 11 d. jis buvo suimtas
SSRS sudarytos marionetinés Lie-
tuvos Liaudies vyriausybes vidaus
reikaly ministerijos Valstybés saugu-
mo departamento sprendimu ir jka-
lintas Kaune. Kaléjo Lubiankos,
Butyrky kaléjimuose Maskvoje, ve-
liau buvo grazintasj kaléjima Kaune.
Prasidéjus Vokietijos ir SSRS karui,
1941 m. birzelio 23 d. S.Leonas is-
laisvintas i§ kaléjimo kartu su kitais
politiniais kaliniais.

1944 m. spalio 6 d. Lietuvos SSR
valstybés saugumo komisariato
(NKGB) suimtas ir nuteistas 10 me-
ty laisves atémimu. ISveztas | Mi-
neralnyj pataisos darby lageri (Min-
lag) Komijos ASSR. 1954 m. iStrem-
tas i Irkutsko sritj. 1956 m. buvo
paleistasi$ tremties ir grizo j Lietuva.

1956 m. saugumieciy vel buvo
suimtas, taciau, nesurinkus pakan-
kamai duomeny kaltei irodyti, pa-
leistas. Mire 1959 m. Kaune. Palai-
dotas Plutiskiy kaimo kapinése Kaz-
Iy Ruidos rajone.

Tokius Sykscius, daugiausia
enciklopedinius duomenis pavyko
surasti apie i$ Prieny krasto kilusi
teisininka ir prieSkario Lietuvos
ministra Silvestrag Leona. Riipéty
placiau prisiliesti jo asmenybés, pa-
pasakoti apie asmeninio gyvenimo,
Seimos, karjeros metus, atskleisti jo
kalinimo ir tremties iSgyvenimus.
Prabégo lygir nedaug, vos 62—¢jime-
tai nuo $io Zmogaus mirties, bet pa-
nasu, kad uzmarsties dulkés pamazu
padengia S.Leono biografija. ..

Parengé Dalé Lazauskiené

Ar ideja iki vasaros paskiepyti 70 proc. Lietuvos zmoniy —roziné svajoné?

(Atkelta i§ 1 p.)

sveikatos apsaugos priezasciy®, —
saké P. Austrevicius.

Nuotolinés spaudos konferen-
cijosmetu Rasa Jukneviciené atkrei-
pé démesj | tai, jog gamybos sutri-
kimaiyra globali problema, su kuria
susiduria ne tik Europos Sajungos
Salys. ,,Gamyba dar nepatenkina po-
reikiy, bet ateis vasara, manau, kad
atsiras Zymiai daugiau vakciny. At-
siras ir tokiy, kurios nebereikalaus
tokio didelio uzSaldymo, jas bus ge-
riau eksportuoti, platinti, pervezti®,
—sake parlamentaré. Visgi, anot po-
litikes, pandemija nesibaigs, paskie-
pijus tik Europa, todél Sie metai dar
bus labai sunkis. ,, Virusas nepripa-
Zistanei Sengeno sutarciy, nei swnq
<...>Nesustabde pandemijosvisame
pasaulyje, mes rizikuojame, kad gali

atsirasti dar pavojingesne mutacija.
<...> Skiepai yra saugts, patikrinti,
reikalingi ir tai yra vienintelé prie-
mone¢ atidaryti pasaulj normaliam
gyvenimui. Tai a§ sakau, kaip me-
dike“, —teigé R Jukneviciené.

Savo nuomong apie skiepus i$sa-
keé ir Stasys Jakelitinas, kurio teigi-
mu, visuomene yra verciama skiepy-
tisir ,,de facto vyksta vakciny saugu-
mo tyrimas su ES gyventojais®. Savo
ruoztu R. Juknevicien¢ kvieté politi-
kus neplatinti samokslo teorijy ir
neskatinti abejoniy vakcinomis.

Kolegés nuomonei, jog Zmones
neturéty baimintis skiepy, pritare ir
Juozas Olekas, kurio teigimu, vak-
cinavimas bei dabar esancios pre-
vencings priemones gali padeéti su-
stabdyti pandemijos plitima. Euro-
parlamentaras pasidziauge, jog ES
investavo dideles lésas j vakciny tyri-

muy ir gamybos pradzia ir tai uztikri-
no, kad rekordiniais tempais buvo
sukurta vakcina ir jau skiepijami ES
pilieciai. Visgi, anot jo, Lietuva negali
susisiaurinti tik ties pandemijos
sprendimais—valstybé turi uztikrinti
pagalba ir kitomis ligomis sergan-
tiems zmonéms. ,,Praeitais metais
nuo covido pasaulyje mire 1,6 milijo-
no Zmoniy, o nuo Sirdies ligy —apie
7 milijonai. Dalis i$ jy yra tame fone,
kuris nesulaukia reikiamos pagal-
bos. <...> ¢ia yra didZiausia prob-
lema®,—saké europarlamentaras.
Atsizvelgiant i skiepijimo pro-
ceso problemas, europarlamentarai
vieningai pripazino, jog prognozes
paskiepyti per 70 proc. europieciy
ikivasaros yra pernelyg optimistings,
o P. Austrevicius Sia idéja pavadino
,ToZine svajone‘.
Europarlamentarai aptaré ir

skiepy paso klausima. Liudo Mazy-
lio nuomone, skiepy pasas bty gana
logiskas sprendimas, taciau tam rei-
kia iSspresti ir tam tikrus Zmogaus
teisiy klausimus. Visgi, anot Rasos
Juknevicienés, tai néra artimiausiy
menesiy ar net Siy mety klausimas.
Jos teigimu, jis galéty biti jvestas tik
tuomet, kai bus pasiskiepijusi didzio-
jidalis Zmoniy ar bent jau visi norin-
tys. Anot europarlamentarés, kol
skiepy prieinamumas nepasiekeé pla-
ciosios visuomengs, svarstyti apie
privilegijas pasiskiepijusiems Zmo-
néms néra prasmes. ,,Galbiit atskiros
Salys imsis tokiy priemoniy, bet ES
labai abejoju, kad bus toks visuotinis
sprendimas. Taip, diskusijos vyksta,
gal taibus, gal nebus ir Siandien tik-
rai anksti kalbéti, kaip atrodys tie,
kurie bus ar nebus pasiskiepije.”, —
teige R. Jukneviciene.

Visuomenei vis labiau laukiant
karantino atlaisvinimy, europarla-
mentaras Petras AuStrevicius at-
kreipé démesi ir | karantino laisvi-
nimo galimybes. Jo nuomone, $iuo
metu atsipalaidavimas bty didziulé
klaida. Atsizvelgdamasjmazq Lietu-
vos teritorija, parlamentaras skep-
tiSkai vertina ir ketinimus atlaisvinti
ribojimus kai kuriose savivaldybése,
tokius sitilymus prilygindamas ban-
dymu virti atskira sriubg viename ka-
tile. ,,Reikety eiti kitu biidu, kad tam
tikri mazi verslai galéty atsidarytisu
papildomais apribojimais, dar ma-
Zesniu klienty aptarnavimo kiekiu
ir papildomom dezinfekavimo
priemoném*”, —teigé P. Austrevicius,
pridurdamas, jog karantino atlais-
vinimui reikéty semtis gerosios
patirties i$ kity uZsienio Saliy.

Rimanté Jancauskaité
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Romualda BARTULIENE

Kodél ji mums tokia svarbi? Kiekvieng dieng mes kuriame savo

su kitais, atliekame jvairius veiksmus. Tikriausiai pastebéjote, kiek
daug musy savijautai daro jtakos miisy mintys, veiksmai, kaip keiGiant
poziurj j save ir j kitus nejucia kei¢iamés patys ir kiti Salia misy. Kai
pradeda keistis miasy santykiai su Zmonémis, palankiau Zvelgiame
vienas j kita, jsiklausome, girdime ir bandome labiau suprasti. Santy-
kiai tampa dZiaugsmingesni, jauciamés laimingesni ir stipresni, galintys
jveikti bet kokias negandas ir ligas. IS tikryjy bendravimas Zmogui

gyvenimo istorija, savo mintimis (net jei to nezinome arba Zinome ir J
netikime) nulemiame ateitj, vertiname save ir kitus, kalbamés vieni §

Kaip biity paprasta, jei gyveni-
ma galétume kontroliuoti ir valdyti
pagal savo norus. Jjungiu, i§jungiu,
pasuku, kur noriu, sustabdau ir vis-
kas vyksta staiga ir biitent taip, kaip
noriu a$. Bet Siandien realybe tokia,
kad kol kas turime susitelkti, susi-
kaupti ir pasiruosti ilgai trunkan-
tiems nepatogumams, kad galétu-
me iSbristi i$ pandeminés situacijos.
Prisiminkime jau daugeliui gerai
Zinoma vieng malda: ,,Suteik man
ramybeés susitaikyti su tuo, ko ne-
galiu pakeisti, drasos keisti, ka galiu
pakeisti, ir iSminties tq skirtuma su-
prasti®. Ir nepamirskime $Siy Zo-
dziy.

Tad, ka galime dabar geriausio
padaryti sau, kai neramu, daug ne-
Zinomybes, sunku pakelti izoliacija,
erzina kasdieninés smulkmenos ir
daug kity nemaloniy ir mums
nejprasty situacijy? Tai Stai, visada
turime maziausiai du pasirinki-
mus: keisti ar priimti ir susitaikyti.
Keisti galime daug ka... poziiri,
gyvenimo biida, jprocius ir t.t. Ta-
¢iau priimti ir susitaikyti — kiek-
vienas tai daro skirtingai. Tai ap-
sprendzia amZius, i$silavinimas, so-
cialiné padetis, gyvenamoji vieta ir
kiti faktoriai. Tad vieno recepto vi-
siems néra. Sunku mastytiir jausti,
taikiai bendrauti su savimi ir su
kitais. Kartais mes jauciameés labai
nesaugiai. Negebéjimas atpaZzinti,
ivardinti bei iSreiksti savo ir gerbti
kity zmoniy jausmus atsispindi mu-
sy ktine ir dvasioje — pradedame
jausti jvairius simptomus, kurie
mus silpnina ir susargdina.

Stai ir vél mes ateiname prie
nuolatinio saves tobulinimo pro-
ceso. Nes tik tokiu biidu, taiyra sg-
moningai mastydami, galésime
adekvaciai suvokti realybe, derinti
ir ,,vairuoti‘ savo gyvenima, kaip
jis besiklostyty. Tam kiekvienas i$
misy turime savyje daug galios.
Sveicary psichiatras, psichologas
C. G. Jungas teige, kad musy is-
mintisyra paveldéta. Jo teorija apie
,kolektyvine pasamone* teigia, kad
mes paveldime savo protéviy pa-
tirties iSmintij, neturédami asme-
ningés patirties. Kai mes mokomés
»kazko naujo*, 1§ tikryjy mes tik
atrandame kazka, kas egzistavo
mumyse visg laika. Jdomu?

Tobuléjimas yra kiekvieno is
miisy pasaulio ir visuomenés kaitos
procesas. Tas procesasyra evoliu-
cija. Augdami mes dedame daug
pastangy. Myléti save yra prigim-
tiné ir natirali kiekvieno i$ miisy
bisena ir ugdyti Sio jausmo nerei-
kia. Pazvelkime | mazus vaikus —
biiti mylimiems jiems yra nattiralu.
O mums? Kodél kartais net saves
nemylime? Kg tai reiSkia myléti sa-
ve? Kartais mums atrodo, kad tai
susije sumiisy kalboje turin¢iu nei-
giamg atspalvi egoizmu. Nors sa-
voka ,,egoizmas* yra labai plati ir
daugiareikSme ir visai naturalu,
kad mes esame Siek tiek egoistai,

reikalingas kaip oras ir to Siandien mums labai truksta.

kai riipinameés savimi ir artimaisiais.
Galime buti ,,altruistais®, aukoti save
del kity arba ,riipintis savimi ir
netrukdyti kitiems“? Renkameés.
Motinai Teresei meilé prasideda nuo
rupescio paciais artimiausiais — tais,
kurie yra namuose, 0 namai gali biiti
be sieny. Siandien, siauciant
epidemijai r Sylant Klimatui , pasaulis
tapo mazas ir mes visi vienas su kitu
susije.

Kas tada su mumis atsitiko?
Augant miisy ,,a$" keiciasi miisy su-
vokimas ir mes atskiriame save nuo
kity zmoniy. ISmokstame, kad mus
myli dél kazko, kai mes darome vie-
nus, o nedarome kity dalyky. Mes
iSmokstame jausti geda ir kalte, pra-
dedame vertinti ir mus vertina (,,ge-
ri“, ,,blogi“, ,prasti). Atlikdami
socialinius vaidmenis, uzsidedame
kaukes (,,elkis taip, kaip visi®, ,,gal-
vok, kg darai“). O mes norime mei-
lés besalygiskos. Norisi tiesiog biiti
savimi ir kad mus myléty tokius , tik-
rus”. Taciau mums nereikia mokytis
myleti save, o tiesiog reikia atstatyti
prigimting, nattiralia meile, atrasti
savyje mazg vaika, apie kg daznai
Siandien kalbama. Tai reikalauja
daug pastangy. Deja, Zmogusjaune-
béra vaikas... jam prireikia vis di-
desniy savo i$skirtinumo jrodymy,
jis vis lyginasi su kitais, tampa pri-
klausomas nuo kity nuomongs, kar-
tais jauciasi menkas... Bet paban-
dykime pajusti, kaip meilé sau mus
pakyléja ir to déka mes padedame
pakilti kitiems. Taip mastydami,
Zingsnis po Zingsnio, pradedame ju-
detij priekij, sprendziasi miisy prob-
lemos, tvarkosi miisy gyvenimas.

Vienintele kliiitis j dvasinj tobu-
l¢jima yra tinginysté —biitent noras
pasirinkti lengvesni kelia, siekiant
iSvengti buisimos kancios. Tinginys-
té yra meilés priesSpriesa. Taip, dva-
sinis vystymasis reikalauja daug lai-
ko ir energijos. Taciau mes visi kaz-
kiek i§ prigimties esame tingts. To
suvokimas mums padeda jveikti tin-
gulj. Tas, kuris maZiausiai tingus,
visuomet tai pripazjsta Tingumosu-
vokimas ir pripaZinimas yra jo jvei-
kimo pradzia ir tai yra pazanga. Ta-
diau to neuztenka. Savidrausme ir
atsakomybés ugdymas, pasitikéji-
mas savimi arba suvokimas, kad as
galiu, ir tik as renkuosi, kaip man
gyventi, i§judina misy problemas.

,»Psichine sveikata — tai iStikimy-
bé tikrovei bet kuria kaina“ (ameri-
kieciy psichiatras M. Scott Peck). Jis
sake, kad neuroze visuomet yra tei-
setos kancios pakaitalas. Kad gyven-
tume geriau, butina adekvaciai su-
prasti, kas vyksta, tai yra realiai su-
vokti tikrove. Bet tai néra lengva, nes
daznai tai mums skausminga. Steng-
damiesi iSvengti skausmingos realy-
bés, mes ginamés: neigiame tai, kas
vyksta, kuriame savo istorijas, tikime
samokslo teorijomis ir gandais, nepa-
sitikime nei savimi, nei kitais. Tokiu
btidu mes prarandame rysj su rea-
lybe, pasamoné mums siuncia sig-

Psichologine sveikata
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nalus apie vis didéjantj neprisitai-
kyma. Tokie signalai gali biti blogi
sapnai, nerimo priepuoliai, depre-
sija ar kiti simptomai. Nors sa-
moningas protas neigia realybe,
iSmintingesné pasgmoné zino
tikraja padeétj ir stengdamasi mus
apsaugoti mums siuncia signalus,
kad kazkas yra negerai, kad gresia
rimtas pavojus. Susergama daug
anksciau, negu pasirodo nepagei-
daujami simptomai. Paprastai
daugelis nekreipiame i signalus
demesio. Tai darome jvairiais bu-
dais: bandome iSvengti ar pakeisti
darba ar net Seima, vartojame ra-
minancias tabletes, kurias skiria
gydytojas, raminame save alkoho-
liu ar kitais vaistais. Stengdamiesi
iSvengti atsakomybés dél savo
ligos, méginame nepastebeti simp-
tomy, sakydami, kad tai tik smulk-
menos, kartkartémis pasitaikan-
cios visiems.

O gal geriau nekaltinti saves ir
kity, o stengtis pakeisti esama si-
tuacija. Tie, kurie savo biisena pri-
pazista be baimés ir stengiasi ja
iveikti, ne tik iSgyja, bet ir iSsiva-
duoja bei atranda nauja pasaulj.
Tai, kas anksciau buvo problema
—dabar virto gera galimybe. Kas
buvo sunki nasta, dabar atrodo
kaip dovana. Ir neretai sekmingai
iS€jes iS Sios buisenos zmogus sako
sau, kad ,,geriausia, kg man teko
kada patirti, tai mano depresija ir
nerimo priepuoliai‘.

Zmones vis dar baiminasi
pazinti psiching sveikata, jos prob-
lemas. Kai baimé ir nevisaver-
tiSkumo jausmas yra tokie dideli,
jog trukdo galios priemimui, Zmo-
gui prasideda neurozé. Bijome
daryti tai, ko norime. Pakiltij tokig
pozicija, kad galétume kaltinti tik
save, yra baugu, iSsigastame savo
vienatves. Atrodo, kad nejveiksiu,
nepavyks ir panaSiai. Daugelis
Zmoniy nori ramybes, nejausdami
galios vienatvés. Jie nori jausti
suaugusio zmogaus pasitikéjima
savimi, taciau nenori uzaugti. Taip
pavirstame tiesiog pelke, o tada
gamta mus baudzia ligomis. Nepa-
siduokime.

Mylékime gyvenima ir pajus-
kime, kaip pagarbus miisy elgesys
su visais artimaisiais ir su visomis
gyvomis biitybémis Zemeje mus
harmonizuoja, nes vidinis konflik-
tas Zlugdo asmenybe ir nuodija gy-
venima. Meilés nebuvimas yra ne-
noras pazinti save, nenoras padeéti
sau. Nesvaistykime savo dvasiniy
jégu pykciams, pavydui, nuoskau-
doms, kiino pataikavimui, suku-
riant priklausomybes. Pazinkime
save ir pasitikekime gyvenimu.

»Sveikata - tai skirtingy
Zmogaus prigimties aspekty, supan-
Cios tikrovés ir gyvenimo biido har-
monija ir balansas...“ (Hipo-
kratas).

Prieskonines zoleles:
gardina ir gydo

Gamindami patiekalus juos gardiname prieskoniais. Kokios
prieskoninés Zolelés Saltuoju mety laiku suteikia jvairiy skoniy ir
yra naudingos musy organizmui, apie tai kalbamés su Zolininke

Brone PUGZLIENE.

Gelsvé. Jos kiek astrokas skonis
primena... grybus. Tai itin aromatinga
zole, gaminant maistg ar netverdant
vandenyje ji iSlaiko visas kvapnigsias
savybes.

,»Labaivertinu §j prieskonj, kuris
ypac tinka gryby patiekaly gardi-
nimui. Taip pat dera skaninant sriu-
bas, zuvi, jvairias salotas, —sako Zoli-
ninké. — Gelsvé gerina virSkinima,
praskaidrina nuotajkq, stiprina orga-
nizmo galias®.

Kardamonas. Sis vaistinis auga-
las giminingas imbierui ir ciberZo-
lei. Zaliasis kardamonas itin malo-
niai kvepia. Svelnus ir lyg deginantis
kardamono skonis (jame iki 8 proc.
eteriniy aliejy) primena citring.

Tai puikus prieskonis, naudoja-
mas konditerijoje, gaminant meduo-
lius, ryZiy apkepus, jvairius desertus,
pudingus; taip pat saldzius vynus ar
kitus alkoholinius gérimus.

Vaistinis Salavijas. Jis daznal
vartojamas ne tik tradicinéje italy,
bet ir lietuviy virtuvéje. Sis augalas

kulinarijoje naudojamas SvieZias, bet
dazniau —dziovintas.

Juo apibarstoma paukstiena,
triusiena, kalakutiena, verSiena, taip
patzuvies, makarony patiekalai. Sa-
lavijas tinka gaminant ir jvairius
padaZzus.

Vaistinis prieskonis vartojamas
kiaulienos, Zasienos patiekaly ga-
myboje, skaninant pupeles ar bulves.
Salavijo iSskirtiné savybé ta, kad jo
skonis nekinta pakaitinus net auks-
toje temperatiiroje.

Vaistazolés arbata skalaukite
dantenas; padés nuo bronchito,
skrandZio, kepeny ligy.

,»Salavijo arbata gelbsti persalus,
esant isisenéjusiam kosuliui. O mo-
terims Sig arbata naudinga pagerti
esant problemoms klimakteriniu
periodu, kai vargina nuotaiky kaita,
nerimas; be to, gerina atmintj,” —
pataria B. Pugzliené.

Meéta. Svieziais ir dZiovintais me-
ty lapeliais gardinami kokteiliai,
misrainés, salotos, varskes patiekalai.
Pasak Zolininkés, Zemaitijoje po-
puliarus patiekalas — virtinukai su
virty bulviy jdaru (bulves sumaisius
susmulkintomis métomis).

Visais mety laikais i$ Svieziy ar
dziovinty mety lapeliy plikoma
kvapni raminanti arbata. Ja gerkite
biidami nervinéje jtampoje, patyrus
stresa, baime.

Pasimégaukite puodeliu méty
arbatos vakare. Ji nuramins, gerins
virskinima, miega.

Imbieras. Tai ne tik maistas, bet
ir vaistas. Juo gardinami kompotai,
cukruoti vaisiai, arbatos. Imbieras
suteiks pikantiSko skonio paukstie-
nai, mésai, pupeléms, bulviy ar ryziy
patiekalams. Panaudojant imbiera
galite pagaminti jvairiy gydomujy
recepty. Pavyzdziui, sutarkuoti 1/4
imbiero Saknies, 1 citring su Zievele,
prideti kelis Saukstus medaus. Val-
gant Sio miSinio po 1-2 Saukstelius

(Nukelta j 8 p.)

Ka valgyti pries miega?

Maistas turi jtaka masy miegui, todél, kad miegotume kietai ir
saldziai, reikéty prieS miega neprisivalgyti. Kartais norisi ir uzkasti
prieS miega. Zinoma, nevertéty daug uzkandziauti tokiu metu, nes
naktj sulétéja fiziologiniai procesai ir nesuvirSkintas maistas piiva,
virsta toksinais. Tad kokj maista reikéty rinktis, kad neapsunkintuméme
savo organizmo ir nesutrikty miegas. Lengviau padeda uzmigti nedi-

deli kiekiai Siy maisto produkty:

e graikiniai rieSutai, tai puikus
triptofano, miega skatinancios amino
rugsties, Saltinis, turi ir melatonino,
kuris padeda greiciau uzmigti;

e migdolai yra gausiis magnio, o
jis atsako uz miego kokybe;

e pieno produktai, kuriuose
esantis kalcis padeda smegenims pa-
naudoti triptofang tam, kad paga-
minty melatoning bei nuotaika geri-
nantj seratonina;

esaloty lapai, kuriose gausu me-
dziagy, tunncm raminamajj poveiki;

e vySniy sultys naturaliai didina
melatonino kieki;

e bananas — puikus baltymy ir
angliavandeniy Saltinis prie$ miega;

e ramunéliy arbata atpalaiduoja,
ramina, galima pagardinti medumi;

PrieS miega nerekomenduo-
Jjama sociai prisivalgyti ir vengti to-
kiy produkty, kaip:

® mesos, zuvies bei kiausiniy, ku-

rie skrandyje virSkinami labai ilgai;

o Sokoladas, sausainiai ir kiti sal-
dumynai, kuriuos geriau valgyti pir-
moje dienos puseje, nes pries miegg
jus suaktyvins ir bus sunku ne tik nu-
stoti valgyti, bet ir uzmigti, o, be to,
dar priaugsite nereikalingo svorio;

e arbata ir kava veikia stimuliuo-
janciai, todel negalésite atsipalai-
duoti ir uzmigti;

e baklazanai, pomidorai, bulvés,
kuriuose gausu amino rugsties tira-
mino, kurig kiinas pavercia smegenis
stimuliuojanciu noradrenalinu;

e aStrus maistas ir astrais priesko-
niai stimuliuoja jiisy jusles, todél uz-
migti bus sunku.

e Jeigu norite miegoti kokybis-
kai ir ramiai, vakarieniaukite ma-
Ziausiai pries tris valandas iki miego,
ovakarienei rinkités lengvus ir mais-
tingus produktus.
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Stomatologo | namus nepasikviesi -
ir nevaikstantys pacientai vyksta gydvmo jstaigas

~ESU p|||et|skas Zmogus, ir man rupl toks klausimas: kas privalo
pasirupinti vieniSais, nejgaliais zmonémis, kuriy dantys labai apleisti
— sugede ir skaudantys. Patys jie nesugeba nuvaZiuoti pas odon-
tologus, nes sunkiai vaiksto ar guli ant patalo. Todél stomatology
paslaugos faktiSkai jiems neprieinamos, ir jy danty protezavimui skirti

pinigai lieka nepanaudojami. Tikra géda...

Ir ,,korona“ su karantinu

¢ia niekuo déti, paprasciausiai néra valstybés poziiirio Siuo klausimu,

niekam seneliai nesvarbis...“

— straipsniui temg pasiiilé telefonu j

redakcija paskambings Juozas. Prisistates, kaip Veiveriy seniiinijos
gyventojas, vyras svarsté, kad Si problema galbit aktuali ne tik
nuosavuose namuose gyvenantiems Zmonéms, bet ir slaugos ligoniniy
pacientams. Pasak jo, reikalui esant, ir jis pats sutikty pavézeéti kurj
nors senelj dél danty taisymo ar protezavimo.

Be odontologinés
pagalbos — Zmonés, kuriais
néra kam pasiruapinti

Kaip Prieny rajono savivaldybeje
sprendziamos odontologiniy pa-
slaugy prieinamumo i§ namy neis-
einantiems zmonéms, globosir slau-
gosistaigy gyventojams problemos?
Apie tai kalbamés su Savivaldybés,
asmens sveikatos prieziliros ir
socialiniy paslaugy jstaigy atstovais.

Prieny rajono savivaldybés gydy-
tojas Virginijus Slauta patvirtino,
kad rajone néra galimybiy iSsikviesti
odontologus j namus, prireikus susi-
tvarkyti dantis jiems patiems reikia
vykti1gydymo jstaigas.

Prieny socialiniy paslaugy cent-
ro direktoré Aurelija Urboniené,
paklausta, ar socialiniai darbuotojai
gali pasiripinti vieniSy, sunkiai
vaik§tanciy asmeny nuvezimu pas
stomatologus, teige, kad tokia pa-
slauga neteikiama. Jeigu klientas uz-
siregistraves pas gydytoja odontologa
ir neturi kuo nuvaziuoti, gali biiti pa-
vézeéjamas Socialiniy paslaugq centro
transportu, taciau su salyga, kad
zmogus yra savarankiskas.

Veiveriy pirminés sveikatos prie-
zitiros centro (PSPC) direktor¢e Lina
Kazlauskiené prisiminé girdéjusi
apie pries kurj laikg Vilniuje vykdyta
pilotinj projekta, kuris buvo finan-
suotas europinémis léSomis. Buvo
nupirkta mobili odontologijos jran-
ga, ir gydytojai vaziavo pas sunkia
negalia turincius asmenis j namus,
jiems teiké stomatologines paslau-
gas.

—Kadangi Veiveriy PSPC dirba
gydytojas odontologas, prireikus jo

pagalbos Slaugos skyriuje gulintiems
pacientams, jis gali nueiti ir j palata
apzitréti skaudamus dantis, bet, kaip
suprantate, be reikiamos irangos jis
nelabai kg galés padaryti. Vis vien
teks pacient gabenti j kabineta. Tie-
sa, kazkada yra buves atvejis, kai gu-
linciam ligoniui teko Salinti dantj
palatoje. Zmoneéms su sunkia negalia
teikti danty taisymo paslaugas na-
muose gydytojai odontologai dar né-
raprisitaike, neturi portatyviniy dan-
ty grezimo aparaty, kuriuos galéty
veziotis, vykdami pas pacientus. Zmo-
gus turi bati bent Siek tiek mobilus,
kad galétume jj atsivezti i gydymo
jstaiga, —mano L.Kazlauskiené. —I$
tikryjy, Cia yra didele, sakyciau, so-
cialiné problema. Paslaugq sistema
nejgaliems Zmoneéms miisy Salyje dar
néra pilnai iSvystyta, todél kai kurias
socialines paslaugas tenka teikti ir
gydymo jstaigoms.

I klausimg apie odontologines
paslaugas pacienty namuose Prieny
PSPC direktorius Artiiras Ivanaus-
kas atsake klausimu: ,,O ka odonto-
loga1 gali padarytinamuose be gre-
Zimo jrangos, specialios kedes?

AIvanausko teigimu, del danty
taisymo pacientai turi atvyktii jstaiga,
pavyzdziui, Prieny globos namai
patys pasirtipina tokiy pacienty atve-
zimu. ,,Susiskambinama i$ anksto,
paskiriamas laikas, ir pacientai su ve-
zimeliais atvezami, manau, jmano-
ma juos atgabenti ir gulimoje pade-
tyje. Dabartinis transportas yra pri-
taikytas vezioti Zmones su sunkia ne-
galia, Prieny PSPC Stomatologiné
poliklinika jsikiirusi pirmame pa-
stato aukste, patekimas  ja patogus
ir nejgaliesiems, todel atvykti pas
bendrosios praktikos gydytojus
odontologus, manau, jmanoma. Ir
néra kile del to problemy. Norint
protezuoti dantis, reikety gauti siun-
tima pas gydytojus ortodontus, —
kalbéjo asmens sveikatos priezitiros
centrovadovas.

Prieny globos namy direktore
Inga Barkauskiené patikino, kad jo-
kiy problemy del danty gydymo ir

protezavimo prieinamumo globos
namy gyventojams nekyla. Kadangi
Istaiga turi greitosios pagalbos auto-
mobilj, juo turintys judejimo negahq
ar nevaikstantys gyventojai nuveza-
mijjstaigas, prie kuriy yra prisirase,
dazniausiai 1 Prieny PSPC stoma-
tologing poliklinikg ar ,,MediCA
klinika“, kur jiems ir suteikiamos
odontologinés bei danty proteza-
vimo paslaugos.

Direktoré pamingjo ir atvejus,
kuomet gyventojus, gavusius siunti-
mus, teko vezti ir i specializuotas
danty ir Zandikauliy chirurgijos kli-
nikas.

,,Pries keliolika mety odontolo-
ginis kabinetas veike ir Globos na-
muose, jame buvo jdarbintas odon-
tologas, taciau keitesi tvarka, Sioms
paslaugoms teikti reikéjo gauti li-
cencija. Dokumentai nebuvo tvar-
komi, siandien kabineto patalpos
pritaikytos kitoms reikméms. Bet,
esant poreikiui, gyventojus pas spe-
cialistus ir nuvezame, ir palydime.
Gyventojai taip pat sékmingai pasi-
naudoja nustatyta danty protezavimo
paslaugy teikimo ir i§laidy kompen-
savimo i$ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto tvarka,—
pasakojo I.Barkauskieneé.

Jisvarste, kad suodontology pa-
slaugy prieinamumo problemomis
greiciau susiduria senyvo amziaus
zmonegs ir neigalieji, vieni gyvenantys
savo namuose. Todél, jos manymu,
isteigti mobilias odontology koman-
dasbuty reikalinga, ir jy veikla tikrai
pasiteisinty. ,,Dziaugtumés, jei tokia
specialisty komanda apsilankyty ir
Globos namuose, profilaktiSkai ap-
zitiréty gyventojus ir jvertinty jy dan-
ty biikle, “— kalbéjo jstaigos vadove.

Bandomasis projektas —

europinémis léSomis

Nuo2019mety Vilniaus mieste
ir rajone buvo vykdomas 13 ménesiy
trukmés projektas pagal ES struk-

turiniy fondy léSomis finansuojama
priemong ,,Sveikatos prieZiiiros pa-
slaugy prieinamumo gerinimas nej-
galiesiems®. Gyventojai, kuriems
nustatytas nuolatings slaugos po-
reikis, galéjo iSsikviesti odontologa
inamus. Sj projekta vykde Vilniaus
universiteto ligonines Zalgirio klini-
ka kartu su partneriais — Naujininky
poliklinika ir Vilniaus rajono cent-
rine poliklinika, buvo sudarytos su-
tartys ir su kitomis Vilniaus miesto
ir rajono poliklinikomis.

Projekto 1éSomis buvo nupirkta
mobili odontologijos jranga, keltu-
vas, iSnuomotas automobilis vyki-
mui pas gyventojus i namus, gydy-
tojasir sujuo dirbanti slaugytoja apri-
pinti reikiamomis darbo priemone-
mis, drabuziais, vaistais. Mobili ko-
manda teiké nemokamas danty gy-
dymo, rovimo, burnos higienos pa-
slaugas, nebuvo atliekami tik prote-
zavimo darbai.

Odontologiniy paslaugy na-
muose teikima nejgaliis Zzmones iver-
tino su dékingumu, visgi Sis projektas
yra bandomasis. Juo noréta iSban-
dyti odontologinés priezitiros paslau-
gu organizavimo ir teikimo nejga-
liesiems model;. [vertinus projekto
rezultatus, bus teikiamos rekomen-
dacijos dél Siy paslaugy nejgalie-
siems organizavimo.

Siuometu Lietuvoje néra priimty
teisés akty, reglamentuojanciy ambu-
latoriniy odontologiniq asmens svei-
katos priezitros paslaugy teikima
pacientams jy namuose. Verstis
odontologijos praktika odontologas
gali tik sveikatos priezitiros jstaigoje,
turinCioje licencijg teikti tokias pa-
slaugas. Teigiama, kad tik taip galibiiti
uztikrinamas pacienty saugumas,
odontologiniy paslaugy teikimo
kokybe, jrangos, apsvietimo, higienos
reikalavimai, iSvengiama galimy
paslaugy teikimo komplikacijy.

Dalé Lazauskiené

Patarimai lieknéjantiems:

Jeijusy atvaizdas neissitenka veid-
rodyje, pakabinkiteji skersai.

Kasdien lankykités konditerijos
kavinukéje. Atsiséskite kamputyje ir,
rydami seiles, stebékite, kaip Zmonés
valgo pyragaicius. Kiekvienq dieng is
pavydo sudZiiisite dviem kilogramais.

Neatidekite vakarienei to, kq galite
suvalgyti per pietus.

- Jiisy Zmonos psichologiné biise-
na nepavojinga, patirdami tokiq
neuroze Zmonés gyvena ilgai.

— Gydytojau, o kiek as pratrauksiu
su tokia Zmona?

Noréjau pradéti sportuoti, bet kaz-
kas pakrypo ne taip - pradéjau Ziuréti
serialus.

Seniai Zadu pradéti naujq gyve-
nimaq, tik niekaip nesulaukiu tinkamo
pirmadienio. Kol kas visi pirmadieniai
neteisingai isdestyti — iskart po sek-
madienio.

Naudingas patarimas - jei kai-
mynai iki trijy nakties verté klausytis
i$ juy buto sklindancios trankios mu-
zikos, paskambinkite jiems ketvirtg ryto
ir pasakykite, kad melodijos jums labai
patiko.

- Ar turi svajone?

- Taip, svajoju numesti svorio. ..

- Tai kodél ne lieknéji?

- O kaip, gyventi be svajonés.

Déstytojo darbas panasus i inkvi-
zitoriaus: pradZioje pamokslauja, o
paskui kankina.

— Ei, kaimyne, kodél tavo gaidys
vakarvakare taip garsiai réké vistidéje?

- Tai as ji bandZiau nustatyti va-
saros laikui.

Zinoma, visos moterys, metams
bégant, stambéja... Buvo laikas, kai ir
as sveriau 3,5 kg.

Norédamas ryte ilgiau pamiegoti,
pusryciauju vakare.

Mielosios damos! Nekompleksuo-
kite dél savo figiiros. Na, ne visos juk
turi biti liesos. Kai kurioms juk reikia
buti ir grazioms.

Visais laikais kiekvienoje Seimoje
moteris turi savo atskirq kambarélj,
kur ji ilsisi nuo vyro ir vaiky. Links-
minasi... Nori — pietus gamina, nori—
indus plauna...

— Man reikia patikimo Zadintuvo.

— Turime tokj naujq. Pazvelkite! I§
pradziy jsijungia sirena, tada iSgirsite
artilerijos salve, o véliau j veidq Sliiiks-
tels Salto vandens stikline. Jei tai nepa-
deda, Zadintuvas skambina j darbg ir
pranesa, kadjiis susirgote gripu!

— Pone, supakuokite man Sj Za-
dintuvg!

Kiekvieng rytq as pereinu penkis
pabudimo etapus: neigimq, pyktj, de-
rybas, susitaikymaq, o po to - kava.

Pagrindinés danty skausmo priezastys

Gydytojos odontologes 1. SaladZinskie-
nés teigimu, danty skausmo prevencijai labai
svarbi kruopsti ir profesionali danty bei bur-
nos higiena, esamy plomby korekcija, jy poli-
ravimas bei visaverte mityba.

Dazniausiai dantj skauda dél danty karie-
so. Burnoje esanciy riigsciy bakterijos pazei-
dzia emalj ir atsiranda danties éduonis. Kuri
laika dantj gali pamausti pavalgius saldumy-
ny, isgeérus Saltesnio vandens ir pan. Deja,
daZniausiai Zmonés j tai nekreipia démesio.
Taciau danties negydant, ilgainiui pazeidzia-
mas gilesnis danties sluoksnis —dentinas. Ta-
da skausmas stipréja, dantis vis labiau reaguo-
ja i temperatiiros pokycius (geriant karsta
arbata, valgant ledus), kandant, kramtant kie-
tesnj maista.

Kai pazeidziamas danties nervas — for-
muojasi pulpitas. Jam biidingas stiprus skaus-
mas (stipréjantis vakare, ypac naktj), galintis
plisti i ausies sritj, smilkinj.

Pasak gydytojos odontologés, danty
skausma gali sukelti ir kitos prieZastys.

Dél prastos burnos higienos vargina dan-

Kaip nuraminti danties skausma*

Danty skausmas sukelia fizinius bei psichologinius negalavimus, todél itin svarbu
jais tinkamai pasirupinti. Apie pagrindines danty skausmo priezastis, jy malSinimo budus mazina uzdegima.
pasakoja UAB ,,Danty Gildija“ vadoveé, gydytoja odontologé-ortopedé llona SALADZINSKIENE.

teny—periodonto ligos. Ant danty kaupiasi mais-
to apnasos (bakterijos, mikroorganizmai),
kurios iSskiria toksinus, zalojancius dantenas.
Kuo daugiau apnasy, tuo jos labiau kenkia dan-
tims, dantenoms, kurioskraujuoja, tampa skaus-
mingos. Vystosi dantenq uzdegimas—gingivitas.

Dantis gali suskausti vos kelias sekundes —
valgant saldZius, riig§¢ius ar Saltus produktus
(saldainius, citrinas, ledus) ar geriant karstus,
Saltus gérimus —apsinuoginus danties kakleliui
ar daliai Saknies.

Kartais ripesciy sukelia ir plombuoti dan-
tys, kai aptirpsta plomba ir tarp jos bei danties
susidaro mikro pralaidumas. Tada i ertme gali
patekti mikroorganizmai ir vystytis kariesas.

Danties skausmas kartais atsiranda ir dél
kity sveikatos problemy. Pavyzdziui, tokiy
kaip miokardo infarktas, sinusitas, vidurinés
ausies uzdegimas, triSakio nervo uzdegimas,
migrena, virusinés infekcijos.

Pirmoji pagalba nuo
danty skausmo namuose

Suskaudus danciui, pirmiausiai derety issi-
valyti dantis pasta, tarpdancius —siiilu, praska-
lauti burna Siltu vandeniu. Skaudamag vieta

galima Saldytiledukais keleta karty, darant 10~
15 minuciy pertrauka, kol skausmas nurims.

Danty skausma malSina dezinfekuojantys
skysciai, sodos ar druskos tirpalai, kurie salina
tarp danty jstrigusius maisto likucius bei

Jeigu skausmas nerimsta, tikétina, kad bus
infekcija—pulpitas, tada derety kreiptis pagal-
bos | gydytoja odontologa dél danties Saknies
kanaly gydymo.

Burnos gleivinés uzdegima slopina ir vais-
tazoliy nuovirai: 3Zuolo zieves, ramuneliy, Sala-
vijo, raudonelio, ramunéliy, medetkos, liep-
ZiedZiy. Beje, burnos skalavimui tinka juodoji
arbata.

,Jeigu danties skausmas uzsitese, ji skauda
nuo Salto, karsto, saldaus dirgiklio; skausmas
plinta j ausj, vargina kramtymo metu, ar dantj
lieCiant (jausmas, lyg jis bty ,,pakeltas ‘), ties
skaudamu dantimi patinsta dantenos, skaus-
mas uzklumpa vélai vakare ar nakt, iégerkite
nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty (ibu-
profeno, paracetamolio) nuo skausmo ir ryte
nedelsdami registruokites vizitui pas gydytoja
odontologa, “ —pataria pasnekove.

Dar karta apie danty prieziira...

Kruopsciai valykite dantis ryte ir vakare
danty pasta 1-2 minutes. Po kiekvieno valgio
burna praskalaukite Siltu vandeniu, ypac¢ po
rigsciy, saldziy produkty.

Esant jautriems dantims deréty naudoti
pastas, skirtas jautriy danty priezitrai.

Vakarais dantis valykite tarpdanciy siiilu,

juostele ar tarpdanciy Sepetéliu.

Kaitaliokite danty pastas (su/be fluoro,
nuo parodontozes, jautriems dantims ir pan.),
jas panaudojus suzinosite, kuri jums geresne,
efektyvesne.

Pajutus besikartojantj danty skausma
neatidéliokite vizito pas odontologa.

Pagal poreiki atlikite profesionalia bur-
nos higiena. Kartg metuose profilaktiskai
pasitikrinkite dantis.

Vartokite produkty, turinciy kalcio (pie-
no, varskes, brokoliy, migdoly), fosforo (zu-
vies, paukstienos, kiausiniy, ryziy), vitamino
Dir A (pieno produkty, zuvy tauky, $pinaty,
morky).

Liaudies patarimai (kaip malSinti skausmaq)

e Lasiniy gabaléli palaikykite 15-20
minuciy ant skaudancio danties danteny.

e Patepkite gvazdikéliy aliejumi
skaudantj dantj (arba sumirkius aliejumivata
idekite i danties skyle) ir dantenas aplink ji.

e Pakramtykite gvazdikelj ar ¢esnako
skiltele.

e Prie skaudamos vietos pridékite
pjaustyto svogiino ar ¢esnako skiltele.

o Saukstelj Salavijy Zoleliy uzpilkite stik-
line verdancio vandens ir palikite 15 minuciy,
kad pritraukty. Siltu nuoviru skalaukite bur-
na kas de$imt minuciy. Salavijai mazina
skausma, uzdegiminius procesus.

Veronika Peckiené
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Specialistai A -1p4 t P4 I - k - ?
) Ar nepamirsote isvalyti kaminy:
Saltojo sezono metu ugniagesiai desimtis karty per para vaZiuoja

budéti prie pastaty laukdami, kol dimtraukiuose iSdegs suodziai. Nuo
uzsidegusio kamino ar netvarkingos krosnies gali uzsiliepsnoti stogas
ar net supleskeéti visas namas. Kaip priziuréti kaminus, krosnis bei
Zidinius, apie tai kalbamés su Kauno prieSgaisrinés gelbéjimo valdy-
bos atstove spaudai DZiuginta VAITKEVICIENE.

— Kai namu savininkai skiria
nepakankama démesj Seimos
nariu saugumui ir nesilaiko Gais-
rinés saugos taisykliu, gali jvykti
nelaimé. Kaip daznai deréty valyti
suodzius i$ dumtraukiu ir krosniu?

—Pagal Bendrasias gaisrines sau-
gos taisykles, suodzius i§ damtakiy
ir krosniy privalu valyti pries kiek-
viena Sildymo sezona, o jo metu —
ne reciau kaip karta per ketvirti. Beje,
dimtraukiai turi biiti tvarkingi, i§
iSores nubalinti, kad matytysi ap-
ruke jskilimai.

Bitina patikrinti, ar krosnis ir
dimtraukis jrengtas saugiu atstumu.
Nei damtraukiy, nei krosniy siene-
lés neturi liestis prie degiy sieny ar
luby. Namo perdangoje nuoiSorinés
kamino sienelés iki degiy konstruk-
cijy turi biiti ne mazesnis kaip 40
cm nedegios medZiagos tarpas, o
tarp kamino iSorinés sienelés ir na-
mo stogo degiy konstrukceijy — ne
mazesnis kaip 25 cm nedegantis
intarpas.

Be to, j viena dumtraukj negali-
ma jungti daugiau dviejy krosniy.

— Kodél senuose pastatuose
irengus zidinj gali jvykti gaisras?
Ka derétu zinoti?

—Remontuodami senus pastatus
savininkai vietoje krosniy stato nau-
jus Zidinius, o kaminus palieka se-
nus. Tai negerai, nes kamino skylé
Zidiniui turi biiti Zymiai didesné nei
krosniai.

Kaijviena dimtraukj sujungia-
mi keli Sildymo jrenginiai, juos ki-
renant kaminas labai jkaista, o jei ir
diimtraukis blogai jrengtas, gali kilti
gaisras.
kiuose uzsidegus suodziams, atsi-
randa jtrakimy. Sutriikinéjes dim-
traukis —lyg uzdelsto veikimo bom-
ba: kyla gaisro pavojus.

Jeiuzsidega pastoge ar virSutinis
aukstas, name esantys Zmones ne is-
kart pastebi gaisro pozymius.

Remontuojant namus negalima
klijuoti tapety ant krosniy ir dim-
traukiy arba per arti jy. UzZkiirus
krosnj, tapetai nuo karscio kaista,
gelsta ir gali uzsidegti.

Beje, dél namy saugumo ties
krosnies pakura (jei grindys medinés
ar i$ kity degiy medziagy) privalu
prikalti ne mazesnj kaip 50x70 cm
skardos laksta.

—...Spaudoje teko skaityti infor-
maciju, kad uzsidegus suodziams
dumtraukyje — Zmonés gesina bars-
tydami druska ar pildami bulviu
lupenas. Ar tai saugu?

—Ne, tai ne iSeitis. Vienintelis ir
patikrintas krosnies gesinimo biidas
—i§ pakuros iSimti degias medziagas,
o per dimtraukyje esancig pravalg
traukti krentancius suodzius, Zarijas,
pamaZu mazinant temperatiira
diumtraukyje.

Vanduo, naudojamas uzsidegu-
siam diimtraukiui gesinti, gali pada-
ryti daugiau Zalos nei naudos, nes
degant suodziams diimtraukyje tem-
peratiira pakyla net iki 1500 laipsniy
Celsijaus. Tada vanduo, patekes i
diimtraukj, akimirksniu virsta garais
ir gali ji sugriauti ar susprogdinti.

Diuimtrauk] biitina laiku ir tinka-
mai prizitireti, o kilus gaisrui nedel-
siant skambinti Bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir vykdyti atsi-
liepusio pareigiino nurodymus.
Pilieiams uz Bendryjy gaisrinés
saugos taisykliy reikalavimy pazei-
dimus gresia administraciné atsa-
komybe.

—Kas gali nutikti uzkirus ilgai
nekiirenta krosnij ?

—Jei uzkiirus ilgai nekiirenta
krosni ar zidinj diimai ima rikti i
patalpas, privalote nedelsdami iSva-
lyti krosnj ir dimtraukj. Suodziai ne-
valytuose diimtraukiuose dazniau-
siai uzsidega véjuota diena: girdéti
uzesys kamine, i$ jo verziasi kibirks-
tys ar net liepsnos...

—Kaip derétu elgtis tokiu atveju?

Kauno prie$gaisrinés gelbéjimo
valdybos atstové spaudai DZiuginta
Vaitkeviciené.

—Taomet kuo skubiau uzgesinki-
te ugni kirykloje, sandariai uzda-
rykite krosnies ir peleninés dureles,
kad nebiity traukos ir ugnis negauty
Sviezio oro.

Tada kvieskite ugniagesius.

—Dékojame Jums uz naudingus
patarimus.

Verta jsidémeti:
NedZiovinkite arti krosnies skalbi-
niy, malky, kity degiy medziagy. Na-

my apyvokos reikmenys, baldai turi
biiti nuo krosnies ne arciau nei 1 m.

Salia besikiirenancios krosnies
nedirbkite su degiais skysciais, daZais.

Nenaudokite krosnies pakurai
lengvai uZsidegancio benzino, Zibalo,
acetono - tai labai pavojinga.

Neiseikite is namy, kai kiirenasi
krosnis.

Nepalikite krosnies priZiuréti
maZameciams vaikams; nelaikykite
atviry dureliy.

Baikite kurenti krosnj ne véliau
kaip pries dvivalandas pries isvykdami
i namy ar eidami miegoti.

Baige kiirenti, krosnies kaistj
uZdarykite tik jsitiking, kad kuras visis-
kai sudeges. Per anksti uZdare galite
apsinuodyti smalkémis.

Apsaugai nuo gaisro patartina
isirengti diimy jutiklius.

Veronika Peckiené

brandoje groZintis.

Dékoja
Tu iSéjai ankstyva Ziemos ryta, kai palengva
snaigés krito, palikdamos miusuy Sirdyse meile, su-
pratimg artimui, iSmintj. Regime tave pavasario
ziedams skleidziantis, vasaros grozyje, rudens

Dékojame draugams, kaimynams, giminéms ir
visiems paZinusiems Aleksandra LUGAUSKA ir
palydéjusiems i amzinojo poilsio vieta.

Zmona, dukra ir stinus su Seimomis

PRVMI laukia duomeny
apie iSmokas gyventojams

Kauno apskrities valstybiné mokes¢iy inspekcija (toliau — Kauno
AVMI) primena, kad iki 2021 m. vasario 15 d. mokes¢ius iSskai-
Ciuojantys asmenys, t. y. Lietuvos ar uzsienio jmonés, gyventojai,
vykdantys individualig veiklg Lietuvoje ir samde darbuotojy ar nuo-
moje i$ kito gyventojo nekilnojamajj turta veiklai vykdyti bei kt.,
privalo pateikti duomenis apie 2020 m. gyventojams sumokeétas A ir
B klasés pajamoms priskiriamas iSmokas.

,Norint uztikrinti sklandy me-
tiniy pajamy deklaravimo procesa
gyventojams, reikalingi tikslis
duomenys i§ mokescius iSskai¢iuo-
janciy asmeny. Remiantis Siais duo-
menimis, VMI Elektroninio dekla-
ravimo sistemoje (EDS) suformuoja
preliminariasias pajamy deklara-
cijas, kurias gyventojams belieka tik
pateikti. TreCiuosius asmenis ragina-
me mokesciy administratoriui rei-
kalinga informacija pateikti laiku bei
korektiska, nes del velavimo ir klai-
dy kai kuriems gyventojams uzsite-
sia pajamy mokescio permokos gra-
Zinimas arba nepavyksta laiku ap-
skaiciuoti bei sumokéti mokéting
pajamy mokestj“, — teigia Kauno
AVMlvirSininke Judita Stankiené.

Vadinamieji tretieji asmenys —
bankai, kredito jstaigos, gyvybes
draudimo bendroves, aukstosios mo-

kyklos, formaliojo profesinio moky-
mo jstaigos ir kt. turi pateikti visus
duomenis apie sumoketas paliikanas
uzsuteiktas paskolas gyvenamajam
bistui, uZ studijas sumokétas jmokas
ir studijy imokoms moketi skirtas
paskolas, taip pat reikia informuoti
apie nuolatiniy Lietuvos gyventojy
pernai sumokeétas pensijy draudimo
imokas | pensijy kaupimo fondus,
gyvybés draudimo jmokas. Duome-
nis reikia pateikti iki Siy mety vasa-
rio 15d.

VMI visas teikimui skirtas do-
kumenty formas apie iSmokas ir ju
pildymo taisykles rekomenduoja
perzitiréti interneto svetainéje http:/
[deklaravimas.vmi.lt, kurioje pa-
teikiama visa reikiama informacija,
susijusi su mokesciy deklaravimo
procediromis.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

e nas | (Oantaka suvelisiets
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,Lazda turi du galus”...

Apie tai, kad gal ir gerai, jog karantino grieztesni apribojimai, kalbéjo Petronio aléjoje i$ turgaus apie
devinta valanda sutikta prienieté, senbuvé, kaip saké. ,Lazda turi du galus®, ir visai nesvarbu, apie kg
kalbétume, — patikino ji. — PavyzdZiui, anks¢iau mane sutikdavai su didele ,,masina“ su ratukais, j kurig
galédavau daug prekiy prisikrauti, o dar kiek visko prisirinkdavau tarp sendaikéiy ir padéveéty drabuZiy.
Dabar Stai mano pirkinys (rodo) — rauginty kopusty kilogramas ir sémeny aliejaus buteliukas. Ir ,masinos*
nereikia ,kurti“, o pasivaikScioti, kai Saltukas truputj gelia veida, labai gerai. Atjaunéja ir sena susi-
rauksléjusi oda, o jei dar patrini sniegu, iSvis gerai, raudonesné, grazesné iSkart tampi“, — geros nuotaikos

nestokojanti Stadiono mikrorajono gyventoja pamazél éjo namy link.

Nors prekeiviy, savaime aiSku,
gerokai maziau visose vietose, bet
maisto produkty galima rasti ir nusi-
pirkti.

Sako, jog nuo seno, kai spusteli
Saltukas, reikia valgyti kuo daugiau
riebesnés mésos. Prieniskis Juozas
i$ Dvariuko apgailestavo pirmiausia,
kad labai ieSko ir net turguje ,,nesu-
randa‘“ mielos Seimininkés, kuri pa-
ruosSty troskinj su Sonine ir raugin-
tais kopustais, kurj teks gamintis ir
vel paciam. Pajuokavus, kad sutau-
pys kelioms paroms, jis papasakojo
ir kaip po Lietuva nasles jaunesnés
ieSkojo. Sako, kad ypacistrige ,,nuo-
taky“ klausimai: ,,O kiek gauni pen-

sijos?*,,Pirma pasimatyma galima
uzsisakyti BirStono Kurhauze?, ,,Ar
galéciau ir drauge pasikviesti kartu
pavakarieniauti“? Humoro jausmo
nestokojantis zmogus sako nutares,
kad vis délto geriau kokia vieting
sutikti ir dazniau turguje pasivaiks-
cioti, tik labai jau jis laukia, kada baig-
sis tie grieZti apribojimai, mat, kai
vieniS$as, tai net ir uzsidirbti norinti
kirpéja, jo zodziais, j sodyba drovisi
atvykti.

LietuviSkos Sviezios kaimiSkos
sprandinés kilogramas kainavo 6,50
euro, Soninés—5-5,50 euro, kumpio
—5,50-6 euro, karkos — 3,50 euro,
kauliuky — 1-1,50 euro, Saltienos

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“

indelis — 2 eurus, Sonkauliuky
kilogramas -5 eurus, $vieziy lasiniy
— 6 eurus, kepeny - 1,50 euro, tau-
kinés —1-1,50 euro, riebaly indelis
kainavo 1 eurg, spirguciy — 1,50
euro. Uz dziovinty baravyky indelj
praseé 3-5 eury, priklausomai nuo
dydzio. Maloni moteris siiile i$-
skrosty visty, namie auginty. Kilo-
gramas vistos kainavo 4 eurus. De-
Simt viStos kiauSiniy kainavo 2 eurus
ir pasirinkti maZai buvo i$ ko.

Buvo galima rasti ir dziovinty
obuoliuky, jy kaina, priklausomai
nuo kiekio, apie eura.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,
litras grietinés — 3,80 euro, puse kilo-
gramo sviesto —4 eurus, puse kilo-
gramo varskes — 0,80-1,20 euro.
Seimininkiy spausta siirj galima bu-

vo pasirinkti pagal dydi, priedus ir
pirktiuz 1,50-3,50 ir daugiau eury.
Graziy pupeliy stikliné kainavo
0,70 euro, kilogramas petrazoliy, pa-
starnoky Sakny — 2 eurus, kilogra-
mas cukinijos — 0,50 euro, morky —
0,80 euro, bulviy — 0,40 euro, bu-
rokeliy — 0,50-0,70 euro, virty
burokeliy— 1 eura, rauginty kopusty
—1,50 euro, rauginty pomidory -2
eurus, rauginty agurky — 2,50 euro.
Bitininkai pusés litro medaus
stiklaini pardave uz 3,50-4,50 euro,
tkininkai sémeny aliejaus pusés
litro butelj —uz 3,50 euro
ISlauzo ,,Mésos kraités“ kioske
zmongs pirko lasiniuocio, kurio
kilogramas kainavo 5,90 euro, kepe-
ninio — 4,40 euro, backoje riikytos
vistos—5,20 euro, vytintos nugarines
-9,80 euro, $alto rikymo ,,Bajory*,
,Cesnakinés* desros, kuriy kilogra-
mas kainavo 6,80-6,99 euro; stidyty
lasinuky kilogramas kainavo 6,90,
kitur buvo galima pirkti natiiraliu
diimu kvepianciy su daugiau raume-
nuko ir moketi 8 eurus uz kilograma.
Ne vienas pirkejas ne dél blogos
nuotaikos nesustoja pakalbéti, o
todel, kad Saltukas spaudzia ir po
kauke, kaip sake, ,,lasai prakaito tuoj
susals“. Tenka viltis, kad viskas
praeis... Olazda savo du galus, pasak
liaudies iSminties, vis tiek turés ir
tuomet, kai nebus karantino...

Ar Zinojote, kad...

...zmoneés, pernelyg nerimaujantys
dél savo sveikatos, padidina tikimybe
susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis
73 procentais?

...impulsyvus Zmogus taip pat
daZniausiai bus ir savanaudiskas bei
egocentriskas? UZ Sias savybes atsa-
kinga ta pati smegeny sritis, vadina-
si, tampant empatiskesniam ir ge-
ranoriskesniam, padidéja ir Zmogaus
gebéjimas save reguliuoti.

...kalte kitiems mégsta sukelti
savanaudiski, kontroliuoti linke ar
uZuojautos ieSkantys asmenys.

...efeltyviau mokomes ir priimame
naujoves tada, kai mums negresia
pavojus.

...jei atleisime, paleisime ir paZvelg-
sime toliau, galbut pajusime, kokia
begaliné laisvé yra uZ ty skausmo
dury.

...Stresas dél pinigy nepritekliaus
padidina tikimybe, kad patirsite
Sirdies smiigj net 13 karty. Tokius
Sokiruojancius skaicius nustaté
mokslininkas D.Govenderis, ap-
klauses pacientus, atsidiirusius ligo-
ninéje dél Sirdies smiigio.
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Kodel tos konteineriy
angos tokios mazos?
Kad stabteltume...

Na, o dabar apie konteineriy angas. Ty naujuy, moderniy atlieky
konteineriy angas. Daugeliui jos atrodo per mazos: didelis Siuksliy
mais$as netelpa, didelés atliekos nelenda. Todél kazkas, tik, Zinoma,
ne as, jas numeta prie konteineriy. Todél kazkas, tai jau galiu buti
ir as, dél to supyksta.
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ARATC nuotr. Konteineri anos yra standartinio dydzio, pritaikytos
tinkamai iSrusiuotoms komunalinéms atliekoms iSmesti.

Bet konteineriy angos nei dél to, kad vieni Siukslina, nei dél to, kad
kiti pyksta, nepraplatés. Jos yra standartinio dydzio. Tokius konteinerius
su bitent tokio dydzio atsidarymo biignais sukonstravo europieciy
elgsenos su atliekomis ypatumus i$studijave konstruktoriai, o ju ,,blignus®
pagamino vienas didZiausiy jy gamintoju Europoje, Vokietijos imoné
,,Plano Metall GmbH".

Alytaus regiono savivaldybése irengti poZeminiai ir pusiau poZeminiai
konteineriai nebuvo sukurti specialiai Lietuvai ar juo labiau miisy regionui.
Tokie konteineriai naudojami daugelyje Europos valstybiy, kuriy
gyventojai kruopsciai risiuoja atliekas ir j konteinerius meta tik tai, kas
galibiiti i juos metama.

ISraSiuotos atliekos nesunkiai telpa  nedidelius maiSus, o jie —j atlieky
konteinerius. Lygiai taip pat j konteinerius telpa iSlankstytos, sukarpytos
dezés, suspaustos plastikinés pakuotés. Konstruojant konteinerius,
apskaiciuojant jy angy dydj ir buvo siekta, kad j juos nebiity galimybés
imestibet ko ir bet kaip.

,»JKonteineriai kuriami taip, kad jie versty Zzmogy sustoti, mastyti ir
rusiuoti“, — taip jy pristatymuose teigia konstruktoriai.

Pastebéta, kad nuo to, kokie konteineriai naudojami, priklauso ir
kaip zmonés elgiasi su atliekomis. Pavyzdziy toli ieSkoti nereikia - kol
miisy regione stovéjo kubo formos konteineriai didziuliais danggiais,
atliekas atneSusiam zmogui tereikédavo kilsteléti §j dangtj ir ilgai
negalvojant iSmesti i jj atnestas atliekas. Jei konteineris budavo neuzdarytas,
tai net prie jo nesiartinant buvo galima $vysteléti ka tik nori — viskas
jkrisdavo.

Pastacius naujos kartos pusiau pozeminius ir pozeminius konteinerius,
situacija pasikeité. Didesniems kaip 20 litry talpos maiSams, didziuléms
kartoninéms dézéms, senoms pagalvéms ar kitoms dideléms atliekoms
Sie konteineriai néra pritaikyti ir kiekvienakart prie jy atéjus tarytum
primena: ,,Zmogau, sutvarkyk savo atliekas“.

Irjy biignas koja pedalg paspaudus neatsidaro —tai todel, kad zmogus,
prie konteinerio atéjes, stabtelty, dangtj atidaryty ir viena ranka jj prilai-
kydamas pagalvoty, kur savo atnestas atliekas deéti, kaip jas kitasyk

vvvvv

Netelpanciy, dideliy, prie jo net néra ko nesti — tam yra rasiavimo
centrai, kurie ir karantino metu veikia ir visas didziules, elektroninés
jrangos ar pavojingas atliekas priima nemokamai.
kazkas vis tiek bando pro nedidele konteinerio anga i jo vidy sugristi ir
deél tojiuzsikerta, taijau ne konteineriai del to kalti. Kaip nekaltijie ir dél
to, kad Zmonés tas netilpusias atliekas prie konteineriy sukrauna ir visy
pyk¢iui palieka. Konteineriai nuo to nepasikeis —jie yra tokie, kokie yra
ir teks iSmokti bei jprasti jais naudotis.

Reiksti pretenzijy gamintojams del jy kokybes néra jokio pagrindo—
kiek karty specialistai tikrino, biignas né sykio nebuvo uzstriges be
prieZasties. Taip nutinka tik prigridus per daug, per dideliy atlieky, kurios
nenuslenka Zemyn.

Kai kurie gyventojai skundZiasi, kad atidarius biigna jis neuzsifiksuoja,
bet tai leidzia iSvengti situacijy, kai uZsifiksaves dangtis taip ir lieka, o |
palikta atidarytg konteinerj ir prilyja, ir prisninga. Tokios patirties daug
biita naudojant kubinius konteinerius, kuriy danggiai, ko gero, dazniau
biidavo atidaryti nei uzdaryti.

Nauji konteineriai nori, kad ir elgiamasi su jais buity naujoviskai. Beje,
pastebeéta, kad jrengus naujus konteinerius atlieky riSiavimas regione
pagerejo.

,.Zmonés labai aiskiai ima suvokti, kad be riigiavimo nieko nebus.
Visas pasaulis eina Siuo keliu ir miisy pasirinkimas taip pat yra vienas —
rusiuoti visas atliekas, kurios susidaro, ir siekti, kad jy susidaryty kuo
maziau“,— pastebi Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro direktorius
Algirdas Reipas.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro inf. Uzs. N.007
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Imonéje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas j rankas
nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas, atlyginimas j rankas
nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.pastas: strielciu-

lentpjuve@gmail.com

Transporto jmoné Kaune priimty j darba autoSaltkalvj. Tel.: 8 685 10 671,

8 685 03 750.

E _\vAIRUS =X

leSkoma Zemés Uikio paskirties Zemés
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

m BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mesinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

= agaras

+YPERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

Superkame visy markiy automobi-
lius, baklé nesvarbi, atsiskaitome i$
karto, iSraSom utilizavimo pazymas
paspirtukams. Tel. 8 645 67 488.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Misko savininkas parduoda lapuociy
ir spygliuoCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Jvairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviska svilintg — 2,55 Eur
kg, lenkiSka — 2,25 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Nebrangiai parduoda kvieCius ir
mieZius. Tel. 8 606 86 825.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfatg. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Naminiai _sviestiniai Sako€iai Jus

Sventéms! Tik iS nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

Savivar€io sunkveZimio paslaugos.
Atvezame: Zvyra, smélj, skalda, sta-
tybines medZiagas, mediena, atraizas
ir kitus krovinius. Telefonas 8 675
78 390.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Informuojame Zemes sklypo (kadastro Nr. 6935/0004:82 ir kadastro Nr.
6935/0004:83), esancio Silény k., Biritono sen., Bir§tono sav., savininka,
kad valstybés jmonés Valstybés Zemés fondo matininkas Algis KabaSinskas
(kvalifikacijos pazymeéjimo Nr.2M-M-166 ) 2021-02-23 12.00 val. vykdys
7emes sklypo (kadastro Nr. 6935/0004:113), esancio Silény k., Birstono
sen., Birstono sav., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus i8samesnés informacijos praSome kreiptis | valstybés jmong
Valstybés Zemés fonda adresu: K.Donelaicio g. 33, 44240 Kaunas, el. pastu

algis.kabasinskas(@vz/.It arba telefonu 8 675 01 473.

Tel. 8675773 23
Automatiniy skalbimo ma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

,,Gyvenimo“redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus )
Naujienos i
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Gyvenimas

puslapis -

Gyventi su meile...

Indija...

kiek daug joje paslapciu ir didZiuliy kontrasty... Apie Sia

$alj sklando daugybé jvairiy legendy ir gandy, todél rasyti apie ja
néra lengva. Vieniems ji yra dvasiné mokykla, kitiems — egzotiSkas
krastas, dar kitiems — ne$vari, skurdi ir pasibaisétina vieta. Zinoma,
svarbu, koks keliautojo j Indija tikslas. Pries$ ketverius metus teko
pabuvoti Sioje spalvingoje, kvapuy, skoniy ir garsy Salyje ir man.
Nuvykdti j Indija ir pabandyti ja suprasti buvo mano gyvenimo svajone.
Nors teko ir skristi, ir vaZiuoti per visa Salj, taciau, rasant apie svei-
kata, noriu sustoti prie seniausio pasaulyje miesto, vieno pagrindiniy
induisty (hinduisty) ir budisty piligrimy centry — Varanasio, kuriame
teko keleta dieny apsistojus ant pacios mistiSkiausios Sventosios
Gango upés kranto stebéti miesto gyvenima.

Varanasis isiktires prie$ 4000
mety ir Siandien jame gyvena pus-
antro milijono zmoniy. Pagal induis-
tus, §j miestg sukiiré dievas Siva, ku-
ris laikomas dievu naikintoju — nai-
kintoju blogio ir atneSanciu laime.
Beje, Indija turi 2 milijonus skirtingy
dievy ir juos visus garbina. Parsive-
ziau dievo Sivos laime ir | Lietuva.
Per metus Varanasyje apsilanko dau-
giau nei vienas milijonas piligrimy,
kurie tiki, kad ¢ia Gangas apvalo sie-
la ir kiing ir nuplauna visas jy nuo-
démes. Tikima, kad $iupé yra deivés
Gangos jsikiinijimas ir buveiné, kuri
saugo zmones nuo bado, sausros,
nevaisingumo ir kity nelaimiy.

Sis senas unikalus miestas vieny
vadinamas ,,Sventu Indijos purvynu,
kur ateinama numirti“ ir iki Siol
religingy indy laikomas viena tin-
kamiausiy viety... numirti. Jie tiki,
kad mir¢ Varanasyje pasieks iSga-
nyma —iSsivaduos i§ amzino atgimi-
my rato ir pagaliau susisieks su amzi-
nybe. Tai —kaip ir savotiSkas tiltas |
kita gyvenima. Prie upés kiaura para
riiksta mirties lauzai—vykdoma kre-
macija. Stebéti kremacijos ceremo-
nija galima tik i§ tolo, taciau netycia
tekovisa tai pamatytii§ arti. Sukrecia
vaizdai ir kvapai.

Taciau kitiems, ir ne tik indams,
Sis miestas yra dvasinés Salies sostine,
mokslo, jogos ir meditacijy vieta.
Kelis vakarus teko stebéti ant vieno
i§ Gango ghaty (akmeninio pako-
pinio ritualinio statinio) vykstantj la-
bai svarby indy gyventojams rituala,

renka daugybé miesto gyventojy ir
turisty —kas ateina pasimelsti, suval-
dyti savo mintis ir nusiraminti, o kai
kas tiesiog biti ir stebéti. .. Grizusi
i Indijos pabandZiau savo paveiksle
perteikti nors dalele Sios §ventés
nuotaikos. Tai visiSkai nejmanoma,
kai prisimeni, ka iSgyvenai tuo mo-
mentu.

Apsilankius Varanasyje, Gango
pakrantéje, klaidZiojant po miesto
labirintus, stebint vidine ramybe
spinduliuojancius piligrimus, miesto
gyventojus apima jausmas, kad kaz-
ko labai svarbaus gyvenime nesu-
pranti. Kildavo klausimas — kodél
jie tokie rams, kai toks skurdas ap-
link. Atrodo, kuo ¢ia dziaugtis. Net
paklausiau gido vienoje per daugiau
tikstancio mety senumo, pilkoje,
atrodo lyg apleistoje, ,,ne turistams*
Sventykloje, kurioje kasdien mel-
dziamasi, medituojama net po kelis
kartus per diena, ,,ko jie praSo?“ Ir
gavau atsakyma—jie prao tik vidinés
ramybeés, nes vidiné ramyb¢ dvasis-
kai stiprina ir suteikia drasos iveikti
baimes susiduriant su jvairiais gyve-
nimo i$bandymais ir pokyciais. Indai
pasakoja, kad pasimeldus ar pame-
ditavus pradingsta litidesys, nutyla
nereikalingos blogos mintys ir norisi
daryti tik gera.

Vietiniai gyventojai tvirtina, kad
Varanasyje labai mazai serganciy
depresija ar kokia nors kitokia dva-
sine liga, o savizudybés —retas daly-
kas. Tikétina. Pabuvojus ten, grizti
ir suabejoji, ar tikrai tiek daug reikia
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keliones, pomegiai,

receptai, linksmi nutikimai

Prieskonineés zoleles: gardina ir gydo

(Atkelta i$ 4 p.)
per diena didés organizmo atsparu-
mas infekcijoms, perSalimo ligoms.

Juozazolé. Jos lapal bei melsvi
Ziedai malonaus aromato. Vartokite
jvairioms $vieziy darzoviy salotoms,
silkéms, védarams, zuviai skaninti.
Tinka gardinti ir varSke. Juozazole
praturtina padazy, marinaty skonj.
Medingas augalas vartojamas like-
riy, degtinés gamyboje. Juozazolé
dera su petrazolémis, krapais, méto-
mis, mairtinais ir bazilikais. Sis prie-
skoniniy Zoleliy misinys —kvapnusis
buketas —pagardas valgiy jvairovei.

»Gardijuozazolés arbata ramina
nervy sistema, gerina virskinima, pa-
laiko imuning sistema, gelbsti nuo
persalimo, sinusity, — pasakoja zo-
lininke. 5

Citrininé katzolé. Siam priesko-
niui buidingas lengvas gaivinantis
citrininis aromatas. Citrininé katzolé
tinka jvairiy patiekaly, kaip meésos,
Zuvies, darzoviy, sriuby gardinimui.
Kaip ir dauguma prieskoniy, citrinine
katzole gardinkite gaminimo pabaigoje,
nes Sildant per ilgai nyksta naudin-
£0sios aromatingosios savybes.

Arbatabus skanesné, jeigu ja pa-
pildysite avietémis, gervuogemis,
zemuogiy lapeliais. Gérimas toni-
zuoja, naudingas nuo persalimo ligy,
galvos skausmuy,” —sako Brone.

Bazilikai. Su kokiais patiekalais
labiausiai dera bazilikai? Puikus de-
rinys —mocarela siiris, pomidorai ir
uzbarstyti kvapniis sviezi baziliky la-
peliai. Siuo kvapniu prieskoniu ska-
ninkite jvairias salotas, picas, sriu-
bas, darzoviy, gryby troskinius, taip
patmakarony, vistienos, jautienos ar
Zuvies patiekalus.

Bazilikas daznai naudojamas ga-
minant pesto padaZa ar net desertus.

Sviezias aromatingas bazilikas

padeda panaikinti nemalony burnos
kvapa: tereikia keletg jo lapeliy su-
kramtyti ir blogo aromato — lyg ne-
biita.

Petrazolés. Tai ypa¢ naudingi ir
universalis prieskoniai, tinkantys
daugeliui Zuvies, mésos, jury gerybiy,
paukstienos patlekalq Petrazolémis
skaninamos salotos, sriubos, troski-
niai, virtiniai, blynai. Smu]kintq pet-
razoliy berkite | patiekalus ruosimo
pabaigoje, kad nepakisty jy spalva bei
aromatas.

Petrazolémis praturtinamas
sviesto, grietinés, majonezo padaZzas.

Pasak pasnekoves, vitaminingas
augalas vartotinas prie inksty, pros-
tatos ligy

Ciobrelis. Tai populiarus pries-
konis pranciizy, graiky, italy virtu-
vese. Ciobrelio Sakelémis bei Ziedais
gardinamos sriubos, padazai, lauki-
niy Zveériy mesa, paukstiena, avienos
patiekalai. Ciobreliu skaninamos ke-
penélés, zuvys, stiriai, sriubos, meésos
sultiniai. Puikus pagardas marinuo-
jant pomidorus, agurkus, patisonus.

Si prieskonyj, skirtingai nuo dau-
gelio kity zoleliy, geriausia berti pro-
dukto kepimo, virimo ar tro$kinimo
pradzioje, tada pilnai atsiskleis aro-
matQ puokste..

Ciobrelio arbata padeda perSa-
lus, efektyviai gydo kosulj (padeda
atsikosét), skatina Slapimo iSsisky-
rima, pasizymi skausma malSina-
muoju, raminamuoju poveikiu.

Raudonélis. Vaistinis augalas,
skoniu primenantis mairiing ar ¢iob-
reli. Augantis Siltesniame klimate
pasizymi sodresniu aromatu. Rau-
donéliu skaninkite picas, zuvj, jdary-
tus baklazanus, strj, salotas. Beje,
stipriau iSreikstas — dziovinto rau-
donelio kvapas. ,,Raudonélio arba-
tos skonj praturtina gervuoges, juo-
dyjy serbenty lapai, — pasakoja zo-
lininke. — Vaistinis augalas gerlna
virS§kinima, veikia raminanciai.
Raudonélio miSinys su ciobreliais
ir Salpusniais padeda perSalus, efek-
tyviai gydo bronchita™.

Rozmarinas. Si prieskoning 7o-
lele ypac dera su orkaitéje kepamais
patiekalais: bulvémis, molitigais, pi-
comis, suriais ar balta namine duona.
Skrudintos rozmariny Sakelés gra-
Ziai atrodo patiektos su mesos patie-

kalais, ypac ériena, aviena.

Pusy kvapa primenantis roz-
marinas (tik nepadauginus) naudo-
jamas gaminant sriubas, darzoves,
juros gerybes; juo gardinami ir
kiauSiniai.

,»Skirtingai nuo kity prieskoniy,
rozmarino aromatingosios savybes
iSrySkéja pakaitinus, taciau dél in-
tensyvaus skonio rozmaring deréty
naudoti saikingai.

Rozmarinas, kaip ir daugelis
prieskoniniy Zoleliy, gerina virski-
nima“,—sako Brone.

Kvapioji garduoklé. Jos kvapas
ir skonis salsteléjes, primenantis
anyzius. Garduoklés lapais tinka
skaninti konservuojama maista, zu-
vies patiekalus; aromatizuoti gaivius
gerimus, likerius, brend;.

Pasak pasnekovés, lapy ir nesu-
nokusiy sekly dedama j salotas, gai-
vas, varskes patiekalus. Saknys verda-
mos irvalgomos kaip kitos darzovés.
Garduokle tonizuoja organizma, pa-
deda nuo viduriy uzkietéjimo, nes
lengvai laisvina vidurius.

Naudingi patarimai
(2olininkés B.P)

VaistaZoliy nuovirg ar antpila
suvartokite per para.

Negerkite daug arbatu, verciau
jas gurksnokite po truputj 1-3 kar-
tus per diena, pries ar po valgio —
priklausomai nuo vaistazoliuy
rusies.

Svarbi salyga vartojant vaista-
Zoles — jas Kkaitalioti, daryti per-
traukas.

Vienos rusies vaistazolés geria-
mos 3 savaites, tada biitina nuo 10
dienu iki 1 ménesio (priklausomai
nuo rasies) pertrauka.

Vaistazoles keiskite, kad orga-
nizmas nepriprastu, negautu per
daug medZziagu.

Jei vaistazolé sukelia alerginiy
reakciju — derétu jos atsisakyti.

Vartokite Zoliy miSinius, pa-
ruostus Zolininky ar vaistinin-
ku, grieztai laikantis juy nurodymu.

Kalbéjosi Veronika Peckiené

Koldunai su lesiy jdaru

Teslai: 2 valg, $. lydyto sviesto (ghee), 1 stiklliné pieno ar
vandens, 1 stikliné viso griido kvietiniy milty, 1 stikliné pa-
prasty kvietiniy milty, 1 arb. s. druskos, 0,5 arb. 5. cukraus.

Idarui: 1 puodelis Zaliy lesiy, 90 g mégiamo stirio
(gali biiti mocarela, bet kokj fermentinj ar kitg), 50 g
rukolos ar kitokiy Zalésiy, 50 g krapy, 1 arb.s. asafetidos
(kvapioji ferula, skoniu primena cesnakq), 1 arb. 3. malto

dientus, prieskonius ir viskg sumaisykite. Tnomet jpilkite
vandens/pieno, sudekite lydyta sviesta ir suminkykite
tesla. Paruoskite jdarg — maisto smulkintuvu sumalkite
iSmirkytus ir nusunktus lesius ir sumaisykite su zalu-
mynais. Visg Sig mase Siek tiek apkepinkite keptuveje
ant lydyto sviesto arba aliejuje, galite dar pagardinti me-
giamais prieskoniais.

Tuomet sudekite siirj ir viska (tesla) gerai iSmaisykite,
kol tesla taps elastinga. Jeigu reikia, pabarstykite stalo
pavirsiy miltais. ISminkyta teslg palikite pastoveti 15
minuciy. Tuomet formuokite nedidelius apskritimus,
iSkociokite juos, sudékite jdara ir uzlenkite krastelius. I

rqeglltagj S IT maldosv— upespagar- - ZIMoguiSiame gyvenme. . tik gyven- kardamono, po Ziupsnelj muskato riesuto, malto roz-  verdantj vandeni idékite lauro lapa, pipiry, Siek tiek
binimo Svente, kuri uzburia zvakiy,  tisumeile... marino, kario prieskoniy, pagal skonj druskos irpipiry.  druskos ir tuomet suberkite koldiinus.

Sviesy, smilkaly kvapy ir tradiciniy Romualda Bartuliené Uzpilkite l¢Sius vandeniu ir palikite per naktj (arba Virkite tol, kol koldiinai i¥kils j pavirsiy (apie 5—10 minu-
Indijos instrumenty muzika. Susi- bent 6 valandas). ] atskira puoda sudékite saususingre-  ¢iuy). Patiekite su sviestu, grietine ar mégiamu padazu.
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