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Brangiai perkame miðkà
tel. +370 675 24 422.

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val. 59 min., leidþiasi 17 val. 8

min. Dienos ilgumas 9 val. 7 min.
Vardadieniai: ðiandien – Alkanta, Alkantas, Alkis, Alkmena, Da-

rata, Dora, Doras, Dorys, Dorotëja, Tuðë, Urtë, rytoj – Augutë, Augu-
tis, Jomantas, Jomantë, Jomilë, Romas, Romualda, Romualdas,
Romulas, Vilgauda, Vilgaudas, Vilgirda, Vilgirdas, pirmadiená –
Daugvilas, Daugvilë, Daugvina, Daugvinas, Dromantas, Drovydas,
Drovydë, antradiená – Algë, Dovilë, Erika, Erikas, Jotvilas, Jotvilë,
Jovilas, Jovilë, Jovilta, Joviltas, Joviltë, Nikiforas, Nikiporas.

Vasario 7 – Pasaulinë cepelinø diena.
Vasario 8 – Tarptautinë tinginiø diena.
Vasario 9 – Ðv. Apolonija. Tarptautinë odontologø diena.

Didþiuokimës ðauniais þmonëmis –
Lietuva didelio iððûkio laikotarpyje

Brangiausias turtas yra ðalies þmonës. Dabar atëjo metas grumtis su
pandemija ir gelbëti vieniems kitus. Deja, daugelis vis dar nesuvokia, su
kokio lygio neganda susidûrëme. Að, atsidûrusi ant mirties slenksèio, patekau
á Prienø ligoninës COVID-19 skyriø, pas sunkiai serganèius ligonius. Man
ir kitiems ligoniams pavyko pasveikti. Skyriuje pluða rûpestingos gydytojos
Violeta PURVINIENË ir Snaiguolë GARMUVIENË, lydimos tikrø ðvyturiø,
personalo darbuotojø. Noriu su pagarba visiems pasakyti, kad skyriuje ligo-
niai nerûðiuojami. Dël pacientø gyvybës kovojama iki paskutinës galimybës
juos iðgydyti.

Maèiau sunkø medikø darbà kovojant uþ kiekvienà gyvybæ. Maèiau,
kaip gydytoja Violeta pas sunkià ligonæ ëjo aðtuonis kartus, galvodama, kuo
dar padëti, iðgyvendama kiekvienà netektá. Tokie gydytojai – Lietuvos garbë,
Lietuvos medicinos Aukso fondas. Gydytojà Violetà Purvinienæ man teko
garbë sutikti 1981 metais (Prienø ligoninëje ji dirba nuo 1978 metø), Ásimi-
niau jà jau tada. Ji visada tiek metø tyliai ir kruopðèiai rûpinosi Prienø
rajono þmoniø sveikata. Ðtai po tiek metø gydytoja mane iðgelbëjo, dëkoju
ligoniø vardu.

Baigdama noriu padëkoti Prienø rajono administracijos direktorei
Jûratei Zailskienei uþ pagalbà aprûpinant transportu, uþ ðauniausiø medikø
darbà ugnies þiede. Siûlau Prienø rajono savivaldybës nominuoti gyd. Violetà
Purvinienæ Prienø kraðto ðviesuolës vardu. Didþiuokimës tuo, kà turime.

Prienø rajono gyventoja, etnologë, Aukðtadvario regioninio parko
vyriausioji kultûrologë Rita Balsevièiûtë

Sausio 22-29 d. Prienø kultû-
ros ir laisvalaikio centro vokalinë
grupë „Aksomas“ dalyvavo res-
publikiniame virtualiame  dainos
konkurse „Dainuoju laisvæ“, skir-
tame Laisvës gynëjø dienai.

Sausio 13-oji neatsiejama nuo
legendinës dainos „Laisvë“ (muz.
Eurikos Masytës, þodþ. Justino
Marcinkevièiaus), sukurtos ir pir-
mà kartà padainuotos prieð 30 me-
tø. Pasitinkant jubiliejinæ, 30-àjà,
Sausio-13-àjà, Joniðkio kultûros
centras inicijavo virtualø ðios dainos
atlikimo konkursà, kvieèiantá vo-
kalu savitai iðreikðti, perteikti, ið-
jausti kûrinio prasmæ. Konkurse
dalyvavo 16 ðalies kolektyvø. Kon-
kurso dalyvius vertino komisija –
dainø autorë, kompozitorë ir atli-
këja Laura Remeikienë, kompozi-
torius, dþiazo pianistas Vitolis Þu-
kas, kompozitorius, instrumentinës
muzikos atlikëjas, gyvo garso gru-
pës „Septem band“ bei puèiamøjø

Vokalinë grupë „Aksomas“
iðbandë save kitokiame amplua

instrumentø ansamblio vadovas
Modestas Jukna.

Grupë „Aksomas“ kûriná
„Laisvë“ nusprendë atlikti akus-
tiðkai, perkusiniø instrumentø pa-
galba. Ávertinusi gautus áraðus, ko-

misija nominacijà LAUREATAS
skyrë Prienø kultûros ir laisvalai-
kio centro vokalinei grupei „Akso-
mas“ (vadovë Dalë Zagurskienë,
koncertmeisterë, aranþuotës auto-
rë Daiva Radzevièienë).

Ðv. Agotos malda prasideda kreipimusi
á Jëzø ir palaimos praðoma jo vardu. Vasario
penktà dienà ðvenèiant ðios Ðventosios die-
nà baþnyèiose ðventinama duona. Matyt,
svarbu buvo ir galbût yra Dievo palaimoje
susitikti su Gyvenimo duona...

Ðiais pandemijos metais, matyt, pravartu
jos turëti su savimi nuo pernai... Juk negenda.
Galima ásidëti á kiðenæ ir vël, ar net ir á pra-
bangià piniginæ, pigesnæ ar brangià maðinà,
kad saugotø nuo avarijø ir kitø nelaimiø. Nes
ði duona ne papildas, ne stabas. Jos ðventumo
galia tikima nuoðirdþiai. Þmonës liudija, kad
ðventintos Agotos duonos dëdavo á statomo
namo pamatus. Jos trupinëlá á drabuþius ásiû-
davo motinos, iðleisdamos sûnus á kariuomenæ,
tikëdamos, kad juos aplenks kulka, kad ðven-
tinta duona gydys ir kûno þaizdas. Ypaè tikëta,
kad ðios duonos gabalëlis suvaldys ugná, jos
buvo metama á gaisrà, kad ugnis uþgestø. Juk
Ðv. Agota buvo sudeginta ant lauþo, todël jai
priskiriama ir saugotojos nuo gaisrø misija. Bet
ir ðiais laikais, kai duonos prikepama tiek, kad
sunku iðsirinkti, o ir receptø pilnas „google“,
tikriausiai dar iðlikæs tos tikrosios, atriektos ið
kepalo skonis, kvapas. Tik ar jos skanavo nau-
jos kartos, kurios galbût neþino, o gal ir nelabai
nori þinoti, kas gi tos girnos... O gal verta sta-
tyti duonkepæ ir vël?..

Palma Pugaèiauskaitë

Natalija JURKONIENË, Stakliðkiø kaimas:
– Duonà kepë ir bobutë, ir mama Anelë Ra-

manèiuðkienë. Iðmokau, galima sakyti, nuo ketu-
riolikos metø, kai bobutë sakydavo: „tau duona
uþminkyti“. Buvau tokia druèkë, o minkyt reikëjo
nevilgant rankø á vandená, kad dubenëlis su van-
deniu ðalia nestovëtø. Minkai tolai, kolai á rankas
nelips teðla. Sunku minkyt. Tada pabûna, pakyla,
peèius kol kûrenasi. Iðkepa keturi didþiuliai ke-
palai. Mama, moèiutë ir mes, du vaikai, valgyda-
vom juos tris savaites. Kur buvus, kur nebuvus –
vis uþ duonos. Nebuvo ið ko rinktis, kaip dabar.

Kas svarbu kepant duonà? Peèiø reikia mokëti
gerai iðkûrenti, kad raudonas bût. Puðine ðluota
ant koto, kurià ir reikia mokëti padaryt, iððluoji
peèiø, darai kepalus ant liþës, vasarà kepti ant ajerø, klevo lapø, kopûstø lapø, o
þiemai prisidþiovini ir kopûstø lapø. Tai bus ir bandoms, ir duonai kepti.

Darydavo ir saldæ – ruginius miltus verdanèiu vandeniu uþpildavo ir plakdavo,
kol gaudavosi buzytë.  Jà atvësindavo, pildavo á dieèkà, dar ápildavo truputá vandenio
ir palikdavo rûgti. Mes, vaikai, skystimà, tà saldæ ið dieèkos, su ðutintomis bulvëmis
labai gardþiai valgydavom. Kai paðaudavo kepalus á peèiø, palikdavo maþà gaba-
liukà, bandelæ teðlos, kad liktø rûgðties. Paskui, kai vël raugia, dieèkà trina kmynais,
druska. Labai gerai atsimenu, kai pareidavom ið mokyklos, karðta duona bûdavo
jau ið peèiaus iðimta ir ant namie daryto suolo sudëta.  Jeigu namie turëdavo, tai
duodavo po ðaukðtà cukraus su ta karðta duona, ot skanu buvo. Vëliau mama
kepdavo ir duonelæ su specialia rûgðtele, plikytais miltais atminkydama.

Ilgas duonelës kelias. Girnom susimalt reikëjo rugius. Pûdà rugiø su girnom
maldavom apie pusantros valandos, po biská  pildavom á piestà ir sukdavom ranka.
Kad Dievas duotø skalsos, visada ant pirmo duonos kepalo ir mama, ir að darydavom
kryþiaus þenklà, o kepalo ðonus ir ið galo pirðtø galiukais „apeidavom“. Ðv. Agotos
dienà á baþnyèià paðventinti atriekdavom riekæ per tris pirðtus, taip, kaip dabar po
kepalà, po pusæ, nesineðdavom. Taigi neturëjom tiek, kiek pasirinkti dabar galima,
kiek galima turëti. Bet, aèiû Dievui, sveiki uþaugom, sunkiai mokëjom daug darbø
dirbti, valgëm kartais tik duonà, bet kiek mûsø daug buvo aplink kaimuose, mies-
teliuose... O kaip tuðèia dabar... Kodël èia taip atsitiko, ir pandemijos naujos puola?
Kad dar ilgiau pabûtume, kiek leis Dievulis su artimaisiais, kaimynais, nors jau
duonos iðsikepti paèiai ir per sunku...

– Kai tikrà senoviðkà duonà kepdavo moèiutë, man
buvo apie penkerius metus, tai nieko ir neatsimenu.
O dabar – tai kepa kas tik nori. Mada dabar kepti duo-
nà. Að jos nesivaikau. Svarbu, kad duonos bûtø pas
visus ant stalo, su pluta ar su maþiau plutos. Ir dar, kad
ta duona, pirkta ar namuose iðkepta, kurios gausu ir
turguose, mes sugebëtume dalintis kaip gerumo ir pa-
prasto, elementaraus þmoniðkumo simboliu.

Rimantas TRAKYMAS, Mackiai:
– Mama visà gyvenimà kepdavo duonà. Iðkepèiau ir

pats, ir ið rugiø, savo paties, nuo savo lauko nupjautø.
Pirktinës duonos mes niekada nevalgydavome. Mama
mums, vaikams, paskutiná duonos kàsná atiduodavo ir
visus iðmokë dalintis, kad ir kiek visko beturëtume. O ir
sveèius visus, kas tik uþsukdavo, vaiðindavo laðinukais su
namine duona, jei tik jø ir tebûdavo. Todël manau, kad
naminë, ið savo paties pasëtø, iðkultø rugiø, peèiuje kepta
duona niekada nepakeis pirktos duonos netikro skonio...

Skalsi tebus Gyvenimo duona... Þilvinas GALINIS, Ðilavoto seniûnija:
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Gyventojai
pasigenda
iðankstinës
registracijos
COVID-19
skiepams

Birðtono vieðoji biblioteka
prisitaikë dirbti naujomis sàlygomis

Antanas Raulinaitis –
birðtoniðkis, kuriantis inovatyvias
idëjas Lietuvai ir pasauliui
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Jaudinantis
artumas

Brandus amþius:
koks tikslingas
fizinis aktyvumas?

Kelionæ Nicoje
prisiminus
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Norëtø registruotis,
bet neþino, kaip ir kur

Á redakcijà paskambinusi vyres-
nio amþiaus moteris teigë to teira-
vusis ir savo ðeimos gydytojos, kuri
atsakë ðiuo klausimu informacijos
neturinti ir pacientø sàraðo nesu-
darinëjanti. Todël moteriai parûpo,
kada ir kokiu bûdu prie Prienø rajo-
no sveikatos prieþiûros ástaigø pri-
siraðæ gyventojai bus apklausiami,
kas uþ tokiø sàraðø sudarymà yra
atsakingas?

– Turiu paþástamø kituose mies-
tuose, taip pat ir dirbanèiøjø poli-
klinikose, vienur  gyventojai kvieèia-
mi registruotis patys paskelbtais te-
lefonais, kitur slaugytojos jiems
skambina á namus ir sudaro iðanks-
tinius sàraðus þmoniø, kurie pagei-
dauja bûti paskiepyti. Kodël pas
mus nëra vieningos tvarkos? Ar bus
laikas skambinëti þmonëms tuo-
met, kai vakcina jau bus parveþta?
Dël tokios skubos gali pasitaikyti ir
þmogiðkøjø klaidø, nesusipratimø,
kai kurie iðvis gali likti be skiepø.
Kita vertus, þmonëms reikia laiko
pagalvoti, pasirengti skiepams...–
savo nuomonæ iðdëstë skaitytoja.

Prioritetiniø grupiø
sàraðe  – patikslinimai

– Mes skiepijame asmenis, lai-
kydamiesi SAM patvirtinto priori-
tetiniø grupiø eiliðkumo. Savo ástai-
goje esame paskiepijæ apie 15 gy-
ventojø, kuriems yra 80 ir daugiau
metø, visi jie priklauso rizikos gru-
pëms, yra onkologiniai, dializuo-
jami ligoniai ir pan. Vakcinø ið
praimtø flakonø jiems atliko anks-
èiau vykdytø skiepijimø metu.
Dabar sveikatos ministro ásakymu
prioritetiniø grupiø sàraðas pakore-
guotas, pirmesnë, nei vyriausiems
gyventojams, teisë pasiskiepyti su-
teikta mokytojams, darþeliø auk-
lëtojams ir kitiems ðiø ástaigø dar-
buotojams, todël ðiuo metu ugdy-
mo ástaigø darbuotojams atliekame
greituosius COVID-19 testus. Kai
tik vakcina bus gauta, prasidës ir jø
vakcinacija, – teigë Prienø PSPC
direktorius Artûras Ivanauskas.

Ástaigos vadovas nesutiko su
„Gyvenimo“ skaitytojos iðsakyta
pozicija. Anot jo, ðeimos gydytojai
jau pasiëmæ prie ástaigos prisiraðiu-
siø pacientø sàraðus ir yra daug kam
ið prioritetinës per 80 metø grupës
pacientø paskambinæ ar apklausæ
konsultacijø metu. Jeigu þmogus
pageidauja skiepytis, ties jo pavarde
informacinëje sistemoje tai paþy-
mima.

Kai ateis eilë skiepams,
apie tai bus praneðta
A.Ivanausko pastebëjimu, vi-

suomenë situacijà dël gyventojø re-
gistracijos skiepams priima labai
skirtingai: vieni pasigenda informa-
cijos ir reikalauja vykdyti iðankstinæ
registracijà, o ðeimos gydytojø ap-
klaustieji tai supranta kaip kvietimà
ateiti skiepytis, skambina ir paèiam
ástaigos vadovui, praðydami patiks-
linti, kada ir kur bus vykdoma vak-
cinacija. Tuomet tenka aiðkinti, kad
tokiu bûdu renkama tik iðankstinë
informacija, o apie tikslø skiepijimo
laikà bus praneðta vëliau, tuomet,

kai bus gauta vakcina ir þinomas jø
kiekis.  Kaip þinia, ðiuo metu vakci-
nø pirkimas stringa, ir vedamos de-
rybos dël jø, todël prognozuoti á
ateitá A.Ivanauskas nenori.

Nemato prasmës
sudaryti iðankstinius

sàraðus
Kalbinta vienos asmens sveika-

tos prieþiûros ástaigos ðeimos gy-
dytoja sakë nematanti prasmës
sudarinëti iðankstinius visø gyven-
tojø sàraðus. „Kol ateis eilë skie-
pytis, þmonës gali ir persigalvoti,
atsisakyti skiepø, o kiti, pasikeitus
nuomonei, tvirtins, kad dabar jau
norëtø skiepytis,“ – svarstë gydy-
toja, pridurdama, kad paskambinti
kiekvienam pacientui, su juo pakal-
bëti yra didelis ir daug laiko atiman-
tis darbas, kuriam atlikti, ko gero,
reikëtø aukoti savaitgalius. Ðiuo
metu gydytoja sakë uþsivertusi mo-
kytojø, ikimokyklinio ugdymo ástai-
gø darbuotojø asmens sveikatos
kortelëmis – prasidëjus jø testavi-
mui, tenka pasirûpinti áraðais, su-
tvarkyti daugybæ dokumentø.

„Svarbu tik gauti
pakankamai vakcinos“

Prienø rajono savivaldybës gy-
dytojas Virginijus Slauta, dar prieð
skaitytojos skambutá „Gyvenimui“
taip pat yra kalbëjæs iðankstinës
gyventojø registracijos tema.

– Negaliu vertinti kitø miestø
sveikatos prieþiûros ástaigø darbo
organizavimo, galbût toms ástai-
goms, prie kuriø yra prisiraðæ po ke-
lis tûkstanèius gyventojø, yra pa-
togiau skelbti iðankstinæ registracijà
dël skiepø, galbût jos turi ðiam tiks-
lui sukurtà sistemà, – svarstë savi-
valdybës gydytojas. – Visgi beveik ne-
abejoju, kad mes savo rajono gy-
ventojus paskiepysime greièiau, svar-
bu tik gauti pakankamai vakcinos.

Vieðai skelbiamais statistiniais
duomenimis, Prienø rajone
COVID-19 vakcina jau paskiepyta
apie 70 gyventojø, á ðá skaièiø átrauk-
ti ir vyriausi, ir dializuojami, ir tu-
rintys kitø rimtø sveikatos su-
trikimø asmenys, kuriems skiepai
skiriami prioritetine tvarka. Papras-
tai su jais susisiekia gydytojas ar
slaugytojas. Buvo atvejø, kuomet
vyriausi gyventojai buvo kvieèiami
skubiai atvykti skiepytis á asmens
sveikatos prieþiûros ástaigà, nes,
atveþus vakcinà ir prieð tai atlikus
testus kitø skiepijamø grupiø asme-
nims, paaiðkëjo, jog dalis jø yra
teigiami.

„Atidarius buteliukà su vakci-
na, jame esanèios visos ðeðios dozës
per trumpà laikà turi bûti suskie-
pytos, jei „iðkrenta“ vieni asmenys,
eilës tvarka kvieèiame kitus,“ – pa-
tikslino V.Slauta.

Savivaldybës gydytojo teigimu,
prioritetiniø grupiø asmenø sàraðas
ðià savaitæ buvo pakoreguotas bent
du kartus, pagal já, anksèiau, nei vy-
riausi gyventojai, bus vakcinuojami
tie ðvietimo ástaigø darbuotojai, ku-
rie atnaujinus mokyklø darbà turës
tiesioginá kontaktà su mokiniais,
ugdomais pagal ikimokyklinio,
prieðmokyklinio ir pradinio ugdy-
mo programas, taip pat dirbantys
specialiose klasëse ir kt.

Tie darbuotojai, kuriems buvo
nustatyta COVID-19 liga, galës bû-
ti vakcinuojami nuo diagnozës die-
nos praëjus trims mënesiams. Ðiuo
tikslu mokytojai, darþeliø auklëto-
jai ir kiti darbuotojai sveikatos prie-
þiûros ástaigose ar mokyklose jau
testuojami greitaisiais serologiniais
testais. Testuojamø darbuotojø sà-
raðe – beveik 200 asmenø. Kada
prasidës jø skiepijimas, V.Slauta dar
negalëjo konkreèiai atsakyti, jis
svarstë, kad dalis jø gali bûti pa-
kviesta skiepytis ir kità savaitæ, jei
liks vakcinos nuo revakcinuojamø
asmenø grupiø, ið kuriø dalis susir-
go ir negalës gauti antro skiepo.

Ðià savaitæ gauta
420 vakcinos doziø
V.Slauta sakë, kad ðià savaitæ

Prienø PSPC gauna 420 COVID-
19 vakcinos doziø, ja antrà kartà bus
paskiepyti rajono globos, slaugos,
gydymo ir kitø ástaigø darbuotojai
ir pacientai.

Ið viso per skiepijimus organi-
zuojanèià ástaigà – Prienø PSPC –
rajone jau paskiepyti 468 asmenys,
paskutiniai skiepus gavo socialiniø
paslaugø ástaigø, seniûnijø sociali-
niai darbuotojai, pacientai, kuriems
teikiamos palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugos. Prie ðiø skaièiø
pridëjus ir duomenis ið Prienø ligo-
ninës, kurioje skiepijimus organi-
zavo Kauno klinikos, Prienø rajone
ið viso yra sunaudotos 866 COVID-
19 vakcinos dozës.

Kaip greitai rajone  bus pleèia-
mos vakcinacijos apimtys, priklau-
sys nuo vakcinos tiekimo.

Dalë Lazauskienë

P.S. Kai straipsnis jau buvo
parengtas spaudai, ketvirtadiená
Prienø r. savivaldybë informavo
apie asmens sveikatos prieþiûros
ástaigø kontaktus, kuriais gyven-
tojai gali registruotis dël vakcinø.

VðÁ Prienø r. PSPC –  galite
informuoti savo ðeimos gydytojà,
kad sutinkate skiepytis, ir bûsite
átrauktas á norinèiøjø skiepytis
nuo COVID-19 sàraðà; taip pat
galite registruotis ástaigos inter-
neto puslapyje www.prienupspc.lt
per e. registracijà: reikia pa-
spausti nuorodà COVID-19 vak-
cinavimas ir uþpildyti anketà;

VðÁ Balbieriðkio PSPC – tel.
(8 319) 59549, el. paðtu balbie-
riskiopspc@gmail.com;

VðÁ Veiveriø PSPC – tel.
(8 319) 68127, el. paðtu veiveriu-
pspc@gmail.com ir per IPRIS
(iðankstinë pacientø registravi-
mo sistema);

VðÁ „Veiverieèiø sveikata“ –
tel.: (8 319) 68550, 8 615 95561,
el. paðtu veiverieciu.sveikata-
@gmail.com;

VðÁ Jiezno PSPC – tel.
(8 319) 57234, el. paðtu jieznas-
pspc@gmail.com;

UAB „Pagalba ligoniui“ –
darbo dienomis nuo 9 iki15 val.
tel. 8 650 02006;

UAB ,,MediCA klinika“ – tel.:
(8 319) 60474, 8 620 22371;

Ðeimos klinika „Vita Sim-
plex“ – tel. (8 319) 51059;

VðÁ Stakliðkiø PSPC – tel.
(8 319) 45511, el. paðtu stakpspc-
@gmail.com.

Gyventojai pasigenda iðankstinës
registracijos COVID-19 skiepams

Ðalá pasiekia vis naujos vakcinos nuo COVID-19 ligos siuntos, paskiepijus didþiàjà dalá medikø,
globos ástaigø darbuotojø ir gyventojø, slaugos skyriø pacientø ir kitø prioritetiniø grupiø þmoniø,
Vilniaus, Kauno, Alytaus miestø asmens sveikatos prieþiûros ástaigos pradëjo skelbti telefonus, kuriais
vakcinacijai gali registruotis ir gyventojai. Kodël tokia iðankstinë registracija nevykdoma Prienø rajone?
Kodël nesudaromi skiepytis ketinanèiø gyventojø sàraðai?

Patvirtintas ðiø metø KPP
paramos paraiðkø grafikas

Þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas patvirtino Lietuvos
kaimo plëtros 2014–2020 m. programos (KPP) 2021 m.  paramos
paraiðkø priëmimo grafikà. Nuspræsta kvietimus skelbti tik pagal
tas KPP priemones, veiklos sritis, kuriø kvietimams lëðø pakanka
ið joms numatytø lëðø likuèiø.

Paraiðkos pagal veiklos sritá „Parama profesiniam mokymui ir ágûdþiø
ágijimui“ bus priimamos geguþës 3 d. – birþelio 30 d.

Nuo balandþio 1 d. iki birþelio 30 d. numatytas kvietimas teikti paraiðkas
pagal veiklos sritá  „Tradiciniø amatø centrø plëtra“.

Paraiðkos pagal veiklos sritá „Miðko veisimas“ turëtø bûti priimamos
kelis sykius – nuo kovo 1 d. iki geguþës 28 d. ir nuo rugsëjo 10 d. iki
lapkrièio 12 d.

Pagal veiklos sritá „Pirmà kartà dalyvaujantiems kokybës sistemose“
paraiðkas bus kvieèiama teikti nuo balandþio 1 d. iki ðiø metø galo.

Paraiðkø pagal veiklos sritá „Meldinës nendrinukës buveiniø iðsau-
gojimas“ kvietimas planuojamas nuo vasario 15 d. iki kovo 31 d.

Paraiðkas pagal veiklos sritá „Gaivaliniø nelaimiø ir katastrofiniø ávykiø
paveikto þemës ûkio gamybos potencialo atkûrimas ir atitinkamos
prevencinës veiklos vykdymas“ planuojama priimti nuo kovo 1 d. iki
balandþio 30 d.

Nuo geguþës 3 d. iki birþelio 30 d. numatytas kvietimas teikti paraiðkas
pagal veiklos sritá „Miðkams padarytos þalos prevencija ir atlyginimas“.

Paraiðkas pagal veiklos sritá „Investicijos, kuriomis didinamas miðkø
ekosistemø atsparumas ir aplinkosauginë vertë“ planuojama kviesti teikti
du kartus – nuo liepos 1 d. iki rugpjûèio 31 d. ir nuo lapkrièio 15 d. iki
gruodþio 28 d.

Paraiðkos pagal veiklos sritá „Agrarinë aplinkosauga ir klimatas“ bus
renkamos kartu su paraiðkomis tiesioginëms iðmokoms gauti.

Jau nuo kovo 1 d. iki ðiø metø pabaigos numatomas kvietimas teikti
paraiðkas pagal veiklos sritá „Parama EIP veiklos grupëms kurti ir jø veiklai
vystyti“. Paraiðkos dël projektiniø pasiûlymø bus priimamos nuo  kovo 1 d.
iki gruodþio 31 d., o dël galimybiø studijø – nuo birþelio 1 d. iki liepos 30 d.

Numatyti du kvietimai teikti paraiðkas pagal veiklos sritá „Pasëliø ir
augalø draudimo ámokø kompensavimas“ – nuo kovo 1 d. iki birþelio 30
d. ir nuo rugsëjo 1 d. iki metø pabaigos. Jau nuo vasario 15 d. numatytas
kvietimas teikti paraiðkas pagal veiklos sritá „Gyvûnø draudimo ámokø
kompensavimas“, kuris truktø iki gruodþio 31 d.

Numatyti trys kvietimai teikti paraiðkas pagal veiklos sritá „VVG
bendradarbiavimo projektø rengimas ir ágyvendinimas“: jau nuo vasario
15 d. iki kovo 15 d., nuo birþelio 15 d. iki liepos 15 d. ir nuo spalio 15 d. iki
lapkrièio 15 d.

Norintys gauti paramà Lietuvos kaimo tinklo nariø projektams,
skirtiems elektroninëms komunikacijos priemonëms ágyvendinti, paraiðkas
galës teikti tris kartus – nuo kovo 1 d. iki kovo 31 d., nuo liepos 1 d. iki
liepos 30 d. ir nuo lapkrièio 3 d. iki lapkrièio 30 d.

KPP ágyvendinimo laikotarpis pratæsiamas dvejais metais ir skiriamos
papildomos pereinamojo laikotarpio lëðos 2021–2022 m. Tad Þemës ûkio
ministerija (ÞÛM), kaip vadovaujanti institucija, priims sprendimus dël
papildomø lëðø paskirstymo, parengs KPP keitimo pasiûlymà bei
suplanuos kvietimus dël  kitø KPP priemoniø, veiklos srièiø, kurioms
kvietimams ðiuo metu lëðø nepakanka ir kurioms lëðos bus padidintos ið
pereinamojo laikotarpio lëðø.

ÞÛM informacija

Aplinkosaugininkø apsilankymas
paþeidëjui brangiai kainuos

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus gyvosios gamtos apsaugos
inspekcijos ir kriminalinës policijos pareigûnai atliko kratà sodyboje
Prienø r. savivaldybëje. Aplinkosaugininkai aptiko ne tik nelegaliai
laikomus tinklus, bet ir galimai neteisëtai sumedþiotus laukinius gyvûnus,
jø kailius ir kûno dalis. Pirminiais skaièiavimais, þala gamtai gali siekti
daugiau nei 47 tûkst. eurø.

Per reidà sodyboje buvo rasti du iðdirbti ûdrø kailiai ir 14 ûdrø kailio
dalys. Ûdros yra áraðytos á Dël Europos Bendrijos svarbos gyvûnø ir augalø
rûðiø, kurioms reikalinga grieþta apsauga, sàraðà.

Alytaus aplinkosaugininkai rado ir galimai neteisëtai sumedþiotos ir
iðdorotos stirnos kailá ir mësà, galimai neteisëtai sumedþioto elnio kaukolæ
su ragais ir galimai neteisëtai sumedþiotø 3 stirninø kaukoles su ragais.

Ðaldiklyje rastos 2 uþðaldytos kurapkos ir didþioji antis. Kurapkos
áraðytos á Lietuvos Respublikos saugomø gyvûnø, augalø ir grybø rûðiø
sàraðà.

Be to, sodybos ðeimininkas neteisëtai laikë 9 draudþiamus ne mëgëjø
þvejybos árankius – statomuosius tinklus. Uþ ðià neteisëtà veikà suraðytas
Administraciniø nusiþengimø protokolas ir gresia bauda nuo 60 iki 200
eurø.

Dël galimai neteisëtai sumedþiotø gyvûnø atliekamas tyrimas.
Pirminiais skaièiavimais, gamtai padaryta þala gali virðyti 47 tûkst. eurø.

Uþ neteisëtà medþioklæ paþeidëjui gresia bauda nuo 800 iki 1800 eurø.
Neteisëtas saugomø rûðiø laukiniø gyvûnø gaudymas, þalojimas,
naikinimas, ðiø gyvûnø ar jø daliø paëmimas ið natûralios aplinkos arba
kitoks neteisëtas ðiø gyvûnø, jø daliø ar gaminiø ið jø ágijimas, laikymas,
perdirbimas, gabenimas ar kitoks naudojimas uþtraukia baudà asmenims
nuo 60 iki 300 eurø.

„Tokiø paþeidimø netoleruosime, tæsime tyrimà dël galimai neteisëtai
sumedþiotø laukiniø gyvûnø, tarp kuriø yra ir saugotinø“, – teigia Alytaus
gyvosios gamtos apsaugos inspekcijos pareigûnas Saulius Kudþma.

Aplinkos apsaugos departamento informacija
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Savivaldybës gydytoja paaið-
kino, kad kol nebuvo paskiepyti visi
pageidaujantys asmens sveikatos
prieþiûros ástaigø specialistai,  nëra
þinoma, kada ir kiek vakcinos bus
gauta, Birðtono PSPC negalëjo
skelbti registracijos, bet tai bus pa-
daryta greitai – galbût dar ðià ar kità
savaitæ prasidës vieðinimo kampa-
nija. Registruotis galës visi gyven-
tojai, taèiau jie bus kvieèiami skie-
pytis, kai tam bus pasiruoðta, pagal
Sveikatos apsaugos ministerijos pa-
rengtà prioritetiniø grupiø sàraðà:
nuo vyriausiø iki jauniausiø.

E.Grinevièienës teigimu, ðá tre-
èiadiená baigta visø norëjusiø skie-
pytis sveikatos prieþiûros specialis-
tø vakcinacija. Birðtone pirmàja
COVID-19 vakcinos doze jau pa-
skiepyta 390 asmenø, priklausanèiø
prioritetinëms grupëms, tai – me-
dicinos ir sveikatingumo srities,
vaistiniø darbuotojai, socialiniø pa-
slaugø ástaigø socialiniai ir kiti dar-
buotojai, ðvietimo ástaigø darbuo-
tojai, tiesiogiai dirbantys su vaikais,
onkologinëmis ligomis sergantys

gyventojai.  Dializuojami pacientai
buvo paskiepyti tose ástaigose, ku-
riose jiems atliekamos dializës.

Nuo ketvirtadienio pradëta
skiepyti ir antràja COVID-19 vak-
cinos doze, ja bus revakcinuota 120
asmenø.

Dalë Lazauskienë

Ketinantys skiepytis gyventojai
bus kvieèiami registruotis

„Kai tik baigsime prioritetiniø grupiø asmenø vakcinacijà, iðeisime
á „platø skiepijimo etapà“ – kviesime skiepytis gyventojus pagal am-
þiaus grupes, skelbsime telefonus, kuriais gyventojai galës registruotis
skiepijimus organizuojanèioje ástaigoje – Birðtono pirminës sveikatos
prieþiûros centre. Kadangi tokia ástaiga mûsø savivaldybëje yra viena,
manau, kad jokios painiavos nekils. Pagal dabartinæ tvarkà Birðtono
pirminiame sveikatos prieþiûros centre bus kvieèiami registruotis ir
ðio centro pacientai, ir Birðtono gyventojai, prisiraðæ kitose sveikatos
prieþiûros ástaigose,“ – treèiadiená apie pasirengimà gyventojø skie-
pijimui kalbëjo  Birðtono savivaldybës gydytoja Eglë GRINEVIÈIENË.

Niekas nepakeis tiesioginio bendravimo su skaitytojais, bend-
ruomenës nariø dalyvavimo bibliotekø siûlomose tiesioginëse
veiklose, visgi Birðtono vieðoji biblioteka prisitaikë dirbti karantino
sàlygomis, ir ðis laikotarpis buvo sëkmingas. Apie tai – su biblio-
tekos direktore Alina JASKÛNIENE.

– Ar ðiuo metu biblioteka pa-
tenkina naujø knygø poreiká? Gal-
bût skaitytojai, negalëdami fiziðkai
apsilankyti bibliotekoje, dalyvauti
jos renginiuose, daugiau skaito ir
daþniau pageidauja literatûros
naujienø? Kokias áþvalgas galima
daryti pagal knygø uþsakymo sta-
tistikà?

– Dþiaugiuosi, kad nors ir dir-
bame esant ribojimams, lankytojus
aptarnaujame bekontakèiu bûdu,
bendruomenei esame reikalingi.

Naudojamasi ir mûsø darbuo-
tojø teikiama knygneðystës paslau-
ga, nors þiemiðki keliai  ne visada
leidþia skaitytojus lengvai pasiekti.

Ið viso Birðtono savivaldybës
vieðosiose bibliotekose sukaupta
73846 fiziniai vienetai (fiz. vnt.),
36130 pavadinimø knygø, garso,
vaizdo, natø ir kt. dokumentø.

Per ðiø metø sausio mënesá
Birðtono vieðoji biblioteka bekon-
takèiu bûdu aptarnavo  634  skaity-
tojus (503 suaugusieji ir  131 vai-
kas). Jiems iðduota 1517 fiziniø vie-
netø ávairiø leidiniø. 5 birðtonie-
èiams suteikta knygneðystës paslau-
ga. Á namus nuneðta 20 fiziniø vie-
netø ávairiø leidiniø.

Bibliotekos padaliniuose (Si-

Birðtono vieðoji biblioteka
prisitaikë dirbti naujomis sàlygomis

poniø, Nemajûnø, Birðtono vien-
kiemio) per sausá bekontakèiu bû-
du aptarnauti 255 skaitytojai, iðduo-
ta 1100 fiziniø vienetø ávairiø do-
kumentø. Knygneðystës paslauga
suteikta 11 gyventojø. Jiems nu-
neðti á namus 172 ávairûs leidiniai.

– Ádomu suþinoti, kokios kny-
gos buvo skaitomiausios?

– Daugiausia þmonës pagei-
dauja lengvesnio turinio knygø: de-
tektyvø, romanø, psichologiniø
(savipagalbos) knygø, taip pat

(Nuke l ta  á  5  p . )
Birðtono vieðosios bibliotekos

direktorë Alina Jaskûnienë.

Antanas Raulinaitis – birðtoniðkis, kuriantis
inovatyvias idëjas Lietuvai ir pasauliui

Birðtono savivaldybëje gyvena tik kiek daugiau nei 2300 gyventojø,
bet èia auga motyvuotas ir perspektyvus jaunimas, kurio pastangos ir
kruopðtus darbas garsina ne tik Birðtono kraðtà, bet ir visà Lietuvà.
25-eriø metø birðtoniðkis Antanas RAULINAITIS – dar tik antro kurso
aeronautikos inþinerijos magistrantûros studijø studentas, taèiau
jaunuolis kartu su bendraminèiais jau yra pristatæs ne vienà inovatyvià
idëjà Lietuvai ir pasauliui. Jo darbas pastebëtas ne tik geriausiø Lietu-
vos specialistø, bet ir vieno ið Nacionalinës aeronautikos ir kosmoso
adminstracijos (NASA) profesoriø.

gamybos procesas. Orlaivis turëjo
bûti lengvas, todël jo gamyboje nau-
dojome stiklo pluoðto kompozitinæ
medþiagà, kurià taip pat reikëjo tin-
kamai paruoðti, apskaièiuoti stipru-
mus, vakumuoti ir pan.“, – sako
„VilniusTech“ universiteto stu-
dentas.

Tiesa, panaðus saulës energija
varomas prototipas Lietuvoje jau
buvo kurtas, taèiau grupelë jaunø
vaikinø siekë patobulinti pirmàjà
versijà, kad orlaivis, naudodamas
saulës energijà, galëtø skristi bent

72 valandas. „Vienas ið pagrindiniø
ðio bepiloèio orlaivio iðskirtinumø
– tai, kad jis neturi vertikaliø sta-
bilizavimo plokðtumø, trukdanèiø pa-
tekti saulës spinduliams ant elemen-
tø, kai ði leidþiasi ar kyla. Kadangi
„Solarwing V2“ orlaivio gamybai
taikyta nauja aerodinaminë sche-
ma, kurià moksliniuose straips-
niuose yra iðsamiai apraðæs NASA
profesorius A. H. Bowers, siekiant
patikrinti, ar orlaivis ið tiesø

Beveik prieð dvejus
metus A. Raulinaitis kar-
tu su dar trimis „Vilnius-
Tech“ universiteto stu-
dentais pristatë pirmàjá
Lietuvoje saulës energija
varomo fiksuoto sparno
bepiloèio orlaivio „Solar-
wing V2“ prototipà, pa-
remtà paukðèio skrydþiu.
Ðiame projekte jaunasis
birðtoniðkis buvo atsakin-
gas uþ naujos aerodinami-
nës schemos pritaikymà,
teorinius ir bandomojo
skrydþio skaièiavimus.
Darbines idëjas pusæ me-
tø Antanas generavo da-
lyvaudamas „Erasmus+“
studijø mainø programo-
je Èekijoje. „Prototipà
vystëme nuo nulio, todël
reikëjo gerai apsvarstyti
ávairius matematinius, in-
þinerinius ir netgi dizaino
sprendimus, taèiau bene
ádomiausias etapas buvo

(Nuke l ta  á  6  p . )Jaunasis inþinierius Antanas Raulinaitis.

Bûkime budrûs: atðalus
orams, keliai ir ðaligatviai
tapo èiuoþyklomis

Atëjusi þiema uþvertë pus-
nimis ne tik kelius, bet ir ðali-
gatvius, kurie, atðalus orams,
tapo èiuoþyklomis.

Ir tie, kurie bent kartà patyrë
traumà, þino, kuo baigiasi paslydi-
mas, todël neatsargus elgesys vaikð-
tant apledëjusiais ðaligatviais, keliu-
kais daþnai gali baigtis traumomis.

Birðtono
savivaldybë –
geltonojoje zonoje

Treèiadienio duomenimis,
Birðtono savivaldybëje jau kelias
dienas nëra registruotas nei vie-
nas naujas COVID-19 susirgimo
atvejis. Ðiuo metu Birðtono savi-
valdybëje patvirtinti 22 atvejai,
izoliuojasi 26 birðtonieèiai. Ið viso
Birðtone buvo patvirtinti 247
COVID-19 ligos atvejai, jau pa-
sveiko 225 asmenys.

Birðtono savivaldybë yra viena ið
ðeðiø Lietuvos savivaldybiø, kuri
patenka nebe á raudonàjà, bet á gel-
tonàjà zonà (14 dienø sergamumas
< 50 atvejø 100 tûkst. gyventojø ir
teigiamø tyrimø dalis per savaitæ >
4 proc. arba sergamumas 25-150 at-
vejø 100 tûkst. gyventojø, o teigiamø
tyrimø dalis per savaitæ < 4 proc.)

Gerëja ir situacija kurorto sana-
torijose – daugëja TLK pacientø,
kurie reabilitacijai po sunkiø ligø
ar traumø renkasi Birðtono kuror-
tà, taip pat atvyksta nemaþai klien-
tø, jau persirgusiø COVID-19.
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AB Birðtono sanatorijos
„Versmë“ kineziterapeutë Reda
Jakubauskienë atlieka pratimus
koordinacijai, pusiausvyrai ir
lankstumui.

AB Birðtono sanatorijos „Vers-
më“ kineziterapeutë Reda JAKU-
BAUSKIENË neabejoja, kad fizinis
aktyvumas sumaþins ðirdies ir krau-
jagysliø ligø rizikà, normalizuos
kraujospûdá, cukraus kieká kraujyje,
padës iðvengti lëtiniø ligø, gerins
virðkinimà, imunitetà.

Be to, padës iðlaikyti normalø
raumenø masës ir riebalø balansà,
pagerins lankstumà bei koordinacijà.
Kûno pertekliniai riebalai – ener-
getinis „kuras“ fizinës veiklos metu.

Spartus ëjimas, lengvas bëgimas
ristele, vaþiavimas dviraèiu, plauki-
mas, kardio treniruokliai maþina
riebalø masæ, stiprina ðirdá.

Pakankamai judant, kasdien at-
liekant mankðtà 30 minuèiø, didëja
pasitikëjimas savimi, laimës pojûtis,
emocinë-psichinë sveikata.
Neaplenkite lauko treniruokliø

„Kelis kartus per savaitæ atlikite
raumenø tempimo ir stiprinimo
pratimø su svarmenimis, dideliais
kamuoliais, elastinëmis juostomis;
naudingi ir Pilateso, jogos pratimai,
– pataria kineziterapeutë. – Pande-
mijos laikotarpiu, kai uþdari sporto
klubai, baseinai, nevyksta grupinës
treniruotës,  derëtø pasimankðtinti
Prienø, Birðtono ar kitø miestø ar
miesteliø parkuose, kur árengti lau-
ko treniruokliai“.

Svarbu pakoreguoti ir mitybos
áproèius: riboti kalorijas, dietas, pir-
menybæ teikti natûraliems produk-
tams.

Dëmesys raumenø
jëgai ir iðtvermei

Raumenø jëgos ir iðtvermës la-
vinimo pratimai palaiko normalià
kûno masæ, normalizuoja kraujo-
spûdá, maþina kaklo, nugaros, kojø
skausmus, traumø tikimybæ.

Raumenø jëgà didina jëgos pra-
timai su svarmenimis, elastinëmis
juostomis, treniruokliais.  Sunkesnëje
judesio fazëje (susitraukiant raume-
niui) iðkvëpkite, o lengvesnëje (rau-
meniui ilgëjant) – ákvëpkite. Pratimà
pakartojus 8–12 kartø, kelis kartus
giliai ákvëpkite ir iðkvëpkite, kelias
minutes pavaikðèiokite.

Iðtvermæ didinkite palaipsniui,
daugiau kartø kartodami jëgos pra-
timà.

Riebalø „deginimas“
„Norëdami sumaþinti kûno

svorá rinkitës vidutinio intensyvumo
ilgesnæ (ne maþiau nei 1 val.) treni-
ruotës trukmæ. Pavyzdþiui, spartaus
ëjimo metu „sudega“ daugiau kalo-
rijø (nes mankðtinami ir virðutinës
kûno dalies raumenys), maþiau nei
bëgant apkraunami sànariai, gerëja
laikysena, stiprëja rankø, kojø, nu-
garos raumenys,“ – pastebi R.Ja-
kubauskienë.

Galima mankðtintis vidutiniu in-
tensyvumu (lëèiau ir ilgiau) – 3–5
dienas per savaitæ po 30–60 minu-
èiø arba dideliu intensyvumu (inten-
syviau ir trumpiau) – po 20–40 mi-
nuèiø.
Koordinacijai ir pusiausvyrai

Su amþiumi blogëja koordina-
cija bei pusiausvyra. Tai gerinantys
pratimai padeda iðvengti kritimø,
traumø. Naudingos mankðtos su
muzika, ðokiai; tiksliø judesiø reika-
laujantys jogos, tai chi, pilateso pra-
timai.

Mankðtos pradþioje padarykite
keletà pratimø pusiausvyrai. Juos
atlikite lëtai, sukoncentruodami
þvilgsná á nejudantá taðkà.. Þygiuokite aukðtai keldami
kojas vienoje vietoje.. Kojos peèiø plotyje. Rankos
iðtiestos prie ðonø. Pakelkite vienà
kojà sudarydami statø kampà ir
pastovëkite ant vienos kojos  (kiek
galite). Tada tà patá pakartokite kita
koja.. Stovint suglaustomis kojomis
pakelkite ir iðtieskite vienà kojà pir-
myn ranka laikydami uþ kojos pirð-
tø. Gráþkite á pradinæ padëtá. Pakar-
tokite kita koja.. Atlikite tà patá judesá, iðties-
dami kojà atgal.

Pastaba: Pratimø saugumui nau-
dokite këdæ. Jà pastatykite prieðais
save, kad iðvengtumëte kritimo.
Lankstumà lavinkite nuolatos

Bëgant metams maþëja raume-
nø, raiðèiø, sànariø elastingumas.

Brandus amþius: koks
tikslingas fizinis aktyvumas?

Jaudinantis artumas
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

„Artumas galimas tik tarp dviejø atskirø þmoniø.“ ( James F.T.Bugental)

Ne vienà ið mûsø artumo ilgesys ka-
muoja ne tik ðiuo laikotarpiu ir ne tik dël
ávairiø apribojimø, taèiau ir dël atsira-
dusio susvetimëjimo tarp þmoniø. Atsi-
radæs vieniðumas tarp þmoniø dar labiau
pagilina artumo troðkimà, kuris yra vie-
nas ið baziniø poreikiø – turëti artimà
(intymø) ryðá su kitu. Kas yra artumas?
Kaip jis kuriamas? Kokie yra pagrindiniai
trukdþiai kuriant artimà ryðá su kitu? Kaip
iðlaikyti artumà tarp þmoniø, kad jis bûtø ilgalaikis? Ðiais ir kitais klau-
simais pabandysiu pasvarstyti ðiame straipsnyje.

Kas yra artumas? Mano nuomone, tai savotiðka bûsena, kuomet iðgy-
venami intensyvûs jausmai dël panaðiø ar tø paèiø vertybiø ne tik tarp
dviejø skirtingø asmenybiø, bet ir tarp grupiø, tarp Dievo, gyvosios gamtos
ir þmogaus. Tai emocinë savijauta, kuri pasireiðkia fizinëje, psichologinëje
ir dvasinëje plotmëje. Intensyvûs jausmai gali bûti ne tik malonûs – dþiaugs-
mas, ramybë, pasitenkinimas, paguoda, pagarba, nuostaba ir kiti, taèiau
gali kilti ir susierzinimas, pyktis, liûdesys, apmaudas, baimë ar kaltë, pri-
klausomai nuo situacijos, kurioje atsiduria artimieji. Pvz.: artimi draugai,
kuriuos vienija bendras pomëgis – þvejyba gali susipykti dël atsiradusiø
kitø vertybiniø skirtumø. Gali bûti, jog vienas ið jø, pradëjæs vartoti alkoholá
þvejybos metu, sukels ið pradþiø nuostabà, po to susierzinimà ar pyktá,
kadangi kitam tai visiðkai nepriimtina. Tai vienas ið elgesio arba fizinëje
plotmëje besireiðkianèiø artumo pavyzdþiø, kuomet jam gresia pavojus.
Psichologinis artumas tarp dviejø draugø gali iðlikti kurá laikà, kuomet
ilgimasi tø pokalbiø ar bendro buvimo kartu gamtoje, laukiant uþkibimo.
Taèiau nutrûkus þvejybai, jeigu nebuvo jokiø kitø bendrø interesø ar po-
mëgiø, po truputá nyksta ir emocinis arba psichologinis artumas.

Vyro ir þmonos artumas ðeimoje gali bûti kuriamas arba griaunamas
priklausomai nuo vertybiø ir nuo jø iðplaukianèio elgesio. Psichologinis
artumas atsiranda ir dingsta ne per vienà dienà, bet formuojasi ir keièiasi
laikui bëgant. Buvæ ásimylëjëliai, iðgyvenæ jaudinantá fiziná ir emociná artu-
mà, praëjus keliems ar keliolikai metø, gali virsti abejingi ir vieniði vienas
kitam. Kas atsitinka? Nuo ko tai priklauso? Tam tikras elgesys (pvz.: uþsi-
buvimas darbe, iðgërinëjimas vakarais, ilgas sëdëjimas prie kompiuterio,
daþnas bendravimas su draugais (-ëmis) ne namuose, ásitraukimas á azar-
tinius þaidimus ir k.t.) daþnai jau yra tik pasekmë to, kas jau yra ávykæ
þmogaus viduje. Psichologinis artumo trûkinëjimas gali atsirasti nuo neið-
klausymo ir nesupratimo. Norisi pacituoti vienos klientës þodþius apie
santyká su draugu: „Kai negaliu pasikalbëti su draugu apie kaþkà man
svarbaus, tada jauèiuosi vieniða.“ Pagarbus klausymas ir bandymas suprasti
kità, nevertinant, yra svarbus artumo tilto kûrimas, taèiau já statyti ar iðlai-
kyti nëra lengva, kuomet nuoskaudos tarsi „bombos“ já griauna. Nepaleisti
skauduliai dël pasakytø ar nepasakytø þodþiø, padarytø ar nepadarytø
darbø trukdo kurti ar iðlaikyti artimà santyká, já nuodydami. Atvirumas
yra reikalingas, kaip gydytojas ðiems trukdþiams ðalinti. Atvirai kalbëti
apie ásiþeidimus nelengva, daþnai nematoma prasmës ar baiminamasi,
kad atvërus visas nuoskaudas situacija dar labiau pablogës, ávyks konfliktas.
Tuomet pasirenkamas nutylëjimas ir prisitaikymas. Pasak J.Budental'io
„Kai asmuo tik taikosi prie kitø sàlygø, su juo neámanoma patirti tikro
artumo.“ Èia svarbu atkreipti  á þodelá „tik“. Nëra blogai kartais prisitaikyti
ar patylëti, taèiau jei tai vyksta nuolat, tuomet paþeidþiamas natûralus
santykiø procesas, kuriam yra bûdingi nutolimai ir priartëjimai, susipykimai
ir susitaikymai. Artumui kurti reikalingi skirtingi ir atskiri þmonës, kurie
turi savas ribas, kuomet neleidþia su savimi elgtis nepagarbiai, vertina
save ir kità.

Artumui iðlaikyti labai svarbu atsiþvelgti ne tik á savo, bet ir kito, su
kuriuo iðgyvenamas artumas, poreikius. Daþnas ið mûsø apie kito siekius
ar norus sprendþiame ið savo „varpinës“ ir patarinëjame kaip geriau pa-
sielgti. Taèiau susidûrus su pasiprieðinimu ar ignoravimu, supykstame,
kad mûsø neklauso, nors norëta gero. Ko ið tiesø nori ar apie kà svajoja
jûsø artimas þmogus? Kaip daþnai ðito klausiate? Ir èia galëtumëte atsakyti:

– O kaip daþnai ðito klausia manæs jis, ji?
Suprantama, yra labai sunku kalbëtis atvirai, kai „nuoskaudø bombos“

gerokai yra apgriovusios artumo tiltà ir sudëtinga prisiversti paklausti net:
– Ko norëtum pavalgyti?
O valgyti nori ne tik kûnas, bet ir siela. Jai reikalingas artumas ir

besàlyginë meilë. Sudëtinga mylëti kitoká, besikeièiantá ne á tà pusæ, kaip
að noriu, artimà þmogø su nesibaigianèiais poreikiais. Bet, pasak J.Bu-
gental'io: „Jei þmogus negali atsiskirti nuo mylimojo, jei jis negali sau
leisti bûti kitoks, tai ámanomi tik parazitiniai santykiai.“ Þinoma, neleistina
fizinë ar psichologinë agresija, nes toleruojant tai, formuojasi aukos ir
smurtautojo santykis. Bûti kitokiam su savais poreikiais ir leisti kitam
tokiam bûti – iðties nelengvas uþdavinys, taèiau vienaip ar kitaip mes kal-
bame apie laisvæ. Kiek gali bûti laisvës santykyje su kitu? Kur yra tos
ribos, kurios yra labai reikalingos?

Labiausiai  ko mums reikia ið kito, turbût, kad mus priimtø tokius,
kokie mes esame, ir padëtø mums skleistis, augti. Taèiau svarbu nepamirðti,
jog laisvë bûti savimi yra ribota, kai susiduriama su kito laisve bûti savimi.
Kuo aiðkesnës nubrëþiamos ribos, kas galima, o kas – ne, tuo maþiau yra
nesusipratimø, nors su pasiprieðinimu galime susidurti. Grieþtas „ne“ yra
geriau nei per sukàstus dantis pasakytas „taip“, kuris pataikauja. Nuo-
laidþiavimas ir nuolankumas yra du skirtingi reiðkiniai, kurie turi didelës
átakos santykiø kokybei bei artumo kûrimui. Nuolaidþiaujantis þmogus
nesàþiningai elgiasi savo atþvilgiu, ignoruodamas savo poreikius ir pamin-
damas savas vertybes dël ávairiø prieþasèiø – baimës susipykti, bûti paliktam
(-ai) ar chaoso, kuris kils namuose. Nuolankumas kaip savybë leidþia bûti
sau ir kitam su savais poreikiais, taèiau rûpinasi, kad nebûtø perþengtos
saugumo ir pagarbos ribos.

Ir galiausiai, dvasinio artumo troðkimas su prigimtimi yra duotas kiek-
vienam ið mûsø, kadangi, be kûno ir sielos (psichikos), mes turime dvasià,
kuri yra dieviðkoji dalis. Sakau tai su visa pagarba tiems, kurie netiki Dievu
ar dieviðkàja mûsø dalimi, nes tai yra kiekvieno ið mûsø pasirinkimas kuo
tikëti. Ypatingà dvasiná artumà su Dievu turëjo ðventieji þmonës, taèiau
ðis artumas gali bûti pasiekiamas ir per kità asmená bei su kitu, kuomet
yra atliekami meilës darbai arba gyvenama pagal paðaukimà.
Literatûra   James F.T.Bugental.  Menas bûti gyvam. Egzistencinës tapatybës paieðkos. Vaga, 2014.

Tempimo pratimai gerina lankstu-
mà, sànariø paslankumà, kraujota-
kà, pusiausvyrà; maþina traumø, nu-
garos skausmø tikimybæ. Kuo esate
lankstesni, tuo labiau iðvengsite stu-
buro degeneraciniø procesø.

Ðiuos pratimus galite atlikti na-
muose:. Suimkite rankas uþ galvos,
atveskite alkûnes maksimaliai á ðalis.
Krûtinë pakelta aukðtyn ir á prieká.
Kaklas ir stuburas tiesus.. Suimkite rankas uþ nugaros,
kad viena alkûnë bûtø nukreipta
aukðtyn, o kita – þemyn. Pasistenkite
suimti abi rankas pirðtais, iðlaikyda-
mi tiesø kaklà, stuburà ir nugarà.. Sunerkite rankø pirðtus prie-
ðais save ir rankas iðtieskite, peèius
leiskite þemyn, o rankomis temp-
kitës i prieká.

Pastaba: iðlaikyti padëtá iki pusës
minutës, kartoti 2 kartus.

Pagrindiniai mankðtos
principai. Nëra visiems tinkamo

mankðtos komplekso, kas tinka
jums, gali netikti kitam.. Mankðtà pradëkite apðilimu,
tempimo pratimais, o baikite –
atsipalaidavimu.. Jauskite, kokio judesio nori
jûsø kûnas.. Stebëkite organizmo reakcijà
á fiziná krûvá.. Kvëpuokite tolygiai, neuþ-
laikydami kvëpavimo.. Mankðtinimosi trukmæ ilgin-
kite palaipsniui, o vëliau didinkite
ir pratimø intensyvumà.. Sergantiems osteoporoze,
svarbûs pratimai, didinantys rau-
menø masæ ir jëgà.. Sergant artritu tinka sàna-
rius stiprinantis plaukimas ir
vaþiavimas dviraèiu.. Esant aukðtam kraujo-
spûdþiui (daugiau nei 180/110
mmHg), venkite dideliø svoriø
kilnojimo pratimø.

Parengë Veronika Peèkienë

Nugyvenote pusæ amþiaus – 50 metø...
Koks fizinis aktyvumas stiprina jûsø svei-
katà ðiame amþiaus tarpsnyje? Kokios judë-
jimo rekomendacijos?

Fizinio aktyvumo rekomendacijos
Bëgant metams pamaþu nyksta raumenø

masë, daugëja riebalø, didëja antsvoris, maþëja
lankstumas. Pasaulinë sveikatos organizacija
(PSO) rekomenduoja kasdien fiziðkai aktyviam
bûti maþiausiai 30 minuèiø. Taèiau vaikðèiojimas
po parduotuves, aplinkos tvarkymas, kasdieninë
namø ruoða, sodo darbai... – to nepakanka,
reikia ir mankðtintis. Sveikatos palaikymui
fiziðkai aktyvûs bûkite 3–5 valandas per savaitæ.
Kasdien nueikite 5–8 kilometrus.

Nesame tokie sveiki, kaip norëtøsi... Spartoje
vyrai per dienà nueidavo po 20 kilometrø, todël
ir jø iðvaizda bei stiprybe stebëtis netenka..

Trûksta motyvacijos?
Randate pasiteisinimø, kad neturite laiko,

blogai jauèiatës. Taèiau kada, jei ne dabar, su-
laukus brandos, skirti laiko sau?  Reikia moty-
vacijos? Praðom.

Sergamumas gripu ir ûminiø
virðutiniø kvëpavimo takø

infekcijomis Kauno apskrityje
2021 m. 3–4-àjà savaitæ

Kauno miesto 1         758 25,9 1 690 23,6
Kauno rajono 0         69 7,2 0 92 9,6
Këdainiø rajono 0         85 18,9 0 68 15,1
Jonavos rajono 0         101 24,7 0 114 27,8
Kaiðiadoriø rajono 0         54 18,4 0 50 17,0
Prienø rajono 1         68 26,6 0 45 17,6
Birðtono 0         3 7,3 0 4 9,9
Raseiniø rajono 0         68 22,0 0 53 17,1
Ið viso: 2         1206 21,4 1          1116 19,8

NVSC
aptarnaujamos
teritorijos
savivaldybës

3 sav. (sausio 18-24 d.) 4 sav. (sausio 25-31 d.)
Rodiklis
10 tûkst.
gyv. per sav.

Gripo
atvejø
sk.

Gripo ir
ÛVKTI
atvejø sk.

Rodiklis
10 tûkst.
gyv. per sav.

Gripo
atvejø
sk.

Gripo ir
ÛVKTI
atvejø sk.

Nacionalinio visuomenës sveikatos
centro prie Sveikatos apsaugos ministe-
rijos Kauno departamentas informuoja,
kad 4-osios metø savaitës duomenimis,
sergamumas gripu ir ûminiø virðutiniø
kvëpavimo takø infekcijomis (ÛVKTI)
Kauno apskrityje siekia 19,8 atvejo 10000
gyventojø per savaitæ. Didþiausias
sergamumas registruotas Jonavos rajone
– 27,8 atvejo 10 000 gyventojø per savaitæ.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS. AUTOLIZINGAS!
* Paskolos nuo 100 eurø iki 25000 eurø, laikotarpiu iki 84 mën.; *
Galimybë pasiskolinti papildomai; * Maþos palûkanos. Pvz., pasi-

skolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis tel. 8 601
50 935, Rièiardas.

Dëkoja
Jûsø labai daug – uþjautusiø, padëjusiø, paguodusiø, kad

sunku visus ir suminëti. Jûs savo uþuojauta ir pagalba
palengvinote mûsø beribá skausmà netekties valandà.

Nuoðirdþiai dëkojame padëjusiems palydëti á Amþinojo
poilsio vietà mûsø mylimà Zanà GALINSKAITÆ.

Sesës ir brolis

Ðirdyse ir mintyse – didelis praradimo jausmas. Mes dar
galëjome bûti kartu su Aleksandru LUGAUSKU – iðmintingu
ir atsakingu þmogumi, aukðtos kvalifikacijos þemës ûkio spe-
cialistu, palikusiu ryðkø pëdsakà Prienø kraðto augalinin-
kystës plëtroje.

Vyresnës kartos þemdirbiai ir po Nepriklausomybës atkû-
rimo pradëjæ ûkininkauti ûkininkai prisimena jo rengtus
seminarus, konsultacijas ir patarimus bei nusiteikimà diegti
naujoves, ieðkoti paþangesniø ir efektyvesniø ûkininkavimo
metodø. A. Lugauskas visada buvo ir liko iðtikimas jaunys-
tëje pasirinktam keliui – agronomo profesijai…

Liûdime dël Aleksandro mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame
jo ðeimà ir artimuosius. Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o
artimuosius – dvasios paguoda bei stiprybë.

Prienø ûkininkø sàjungos taryba

populiariausiø þurnalø: „Moteris“,
„Þmonës“, „Stilius“, „Ji“, „Psicho-
logija Tau“, „Mano namai“.

Praðoma knygø nusiraminimui,
sakoma, kad knygø skaitymas pa-
deda atsipalaiduoti, padeda, kai
kankina nemiga, aplanko sunkûs
jausmai.

Sausio mënesio skaitomiausiø
knygø deðimtuke: romanai „Tobula
dovana“ (autorë Karen Swan),
„Gaono kodas“ (Rytis Sabas),
„Auðvico tatuiruotojas“ (Heather
Morris), „Tiesiog gyvenk“ (Susan
Wiggs), „Sugráþimas á Aliaskà“
(Kristin Hannah), „Drugelis“
(Henri Charriere), „Þvaigþdës virð
Romos“ (Karen Swan), „Kaktusas:
niekada nevëlu praþysti…“ (Sarah
Haywood); lietuviø raðytojos Rena-
tos Ðerelytës romanas „Pro rûdijan-
èià naktá“, kuris pagrástas paskuti-
niojo Lietuvos partizano A. Krau-
jelio gyvenimo faktais; taip pat isto-
rinis romanas „Barbora Radvilai-
të“ (Zbigniew Kuchowicz).

Tarp vaikø ir jaunimo uþsisako-
mø knygø – didþioji dalis yra moky-
tojø rekomenduoti kûriniai arba
privaloma perskaityti literatûra.
Karantino metu daugiausia bend-
raujame su vaikø tëvais. Jie skam-
bina telefonu, uþsako knygas inter-
netu. Paraðo ir uþsako knygas el. p.
ir patys vaikai.

Vienos ið skaitomiausiø:  An-
tuano de Sent-Egziuperi „Maþasis
princas“, Ericho Marijos Remarko
romanai „Trys draugai“ ir „Vakarø
fronte nieko naujo“, Astridos Lind-
grenapysakos „Mijo, mano Mijo“
ir „Smarkuolë Kaisa“, Tomo Dirgë-
los pasaka „Kai balandis buvo pa-
pûga: pagal tikro balandþio pasa-
kojimà“, Jandy Nelson romanas
„Padovanosiu tau saulæ“ ir kitos
knygos. Laisvalaikio skaitymams
populiarios raðytojo T. Dirgëlos
knygos.

– Kultûros ministerija skelbë,
kad ðiemet padidino asignavi-
mus vieðøjø bibliotekø fondams
formuoti, tam papildomai skirda-
ma 346 tûkstanèius eurø, teigiama,
kad knygoms ir spausdiniams ási-
gyti bibliotekos gaus 15 proc. dau-
giau lëðø, nei pernai. Kiek leidiniø
Birðtono vieðoji biblioteka uþ jai
skirtà sumà realiai galës ásigyti? 

– Dþiaugiamës, kad 2021 m.
Kultûros ministerija bibliotekai
naujoms knygoms pirkti skyrë 13
770 eurø. 2020 metais lëðø gavome
daugiau, nes jø buvo skirta papil-
domai. Pernai Kultûros ministerija
bibliotekai knygoms ásigyti skyrë
22 208 Eur. Ið jø 12 690 Eur, kaip
ir kasmet, pagal programà „Infor-
macijos iðtekliø visuomenei plëtra,
istorinës atminties, tradicijø, kultû-
ros paveldo apsauga ir aktualiza-
vimas“. Dar 9 518 Eur ministerija
paskyrë papildomai, ágyvendinant
programà „Vieðosios bibliotekos
finansavimas ið valstybës vardu
pasiskolintø lëðø dokumentams
ásigyti“.

Ðioms papildomoms lëðoms ási-
savinti, naujoms knygoms nupirkti
buvo skirtas labai trumpas laikotar-
pis – vos 1,5 mën. Per pusantro më-
nesio leidyklos iðleidþia nedaug
naujø knygø. Teko pirkti daugiau
egzemplioriø jau turimø pavadini-
mø knygø ir iðdalinti juos padaliniø
fondams, todël juos labai atnauji-
nome.

Ið viso 2020 m. ásigijome 2803
fiziniø vienetø knygø, garso, vaizdo
ir kitø dokumentø arba 27 proc. dau-
giau nei 2019 m., bet pagal pavadi-
nimus jø ásigijome 161 vienetu ma-
þiau nei uþpernai (2020 m. – 1 184

pav., o 2019 m. – 1376 pav.).
– Birðtono vieðoji biblioteka

pradeda teikti garsiniø leidiniø ið-
davimo paslaugà asmenims, nega-
lintiems skaityti áprasto spausdinto
teksto. Pristatykite iðsamiau ðià
paslaugà, kam ji skirta?

– Bibliotekoje bus galima pa-
siskolinti garsiniø knygø ir þurnalø,
mp3 formatu áraðytø á kompaktiná
diskà (CD). Tai – ágarsinti romanai,
apsakymai, esë, eilëraðèiai, bio-
grafijos, publicistinë, mokslo po-
puliarinimo, populiariosios psicho-
logijos literatûra, þurnalai, litera-
tûra vaikams.

Leidiniai iðduodami tikslinei
vartotojø grupei, kurià sudaro þmo-
nës, negalintys skaityti áprasto
spausdinto teksto dël turimos nega-
lios ar sutrikimø (aklumo, silpnare-
gystës; fiziniø funkcijø sutrikimø,
kitø sveikatos problemø, kai sunku
versti knygos puslapius); skaitymo
sutrikimø (disleksijos sutrikimà tu-
rintiems moksleiviams garsiniai va-
dovëliai palengvina mokymosi pro-
cesà); raidos, kompleksiniø ir kitø
sutrikimø, kurie trukdo skaityti
áprasto formato leidinius.

Knygø ir þurnalø sàraðà, ið kurio
galima iðsirinkti, leidiniø uþimtumà
skaitytojai ras  bibliotekos interne-
tiniame puslapyje www.birstonas-
vb.lt, paspaudæ ant nuorodos „Gar-
siniø leidiniø sàraðas“.

Uþsisakyti leidinius galima pa-
skambinus telefonu (8 319) 65 615
arba paraðius elektroniná laiðkà ad-
resu: suaugusiu@birstonasvb.lt

Skaitytojams pageidaujant, mes
pristatysime norimà garsinæ knygà
ar þurnalà á namus.

O jauniesiems mûsø skaityto-
jams primenu galimybæ pasinau-
doti lietuviø autoriø ir knygø lie-
tuviø kalba mokyklinio amþiaus
vaikams duomenø baze „Vyturys“.
Ðioje internetinëje bibliotekoje yra
400 svarbiausiø el. knygø mokyklai
ir laisvalaikiui, suskirstytø pagal
klases arba amþiaus grupes. „Vytu-
rio“ bibliotekos knygas kruopðèiai
atrinko vaikø literatûros ekspertai
ir patys vaikai. Dël prisijungimo ko-
do kreipkitës el. p. vaiku@birstonasvb.lt

– Karantino metu biblioteka
kiekvienà mënesá kvietë á renginius,
susitikimus, pokalbius su ádomiais
þmonëmis virtualiu bûdu. Kokie
renginiai vyks vasará?

– Vasario 8 d. 18 val. virtualiu
susitikimu su Birðtono policijos
komisariato bendruomenës parei-
gûne Milda Mardosiene pradësime
„Saugesnio interneto savaitës
2021“ renginiø ciklà. Susitikimo te-
ma – „Saugumo iððûkiai elektroni-
nëje erdvëje ir padëtis Birðtono
savivaldybëje“. Jo metu bus galima
pateikti rûpimus klausimus. Pokal-
bis vyks Birðtono vieðosios biblio-
tekos Facebook paskyroje: https://
www.facebook.com/birstonovb

Vasario 9 d. 13 val. – virtualus

edukacinis renginys biblioteki-
ninkams „Iðmani biblioteka –
erdvë kurti ir augti“.

Taip pat vasario 8–12 dienomis
kasdien vyks edukacinës pamokë-
lës vaikams. Draugiðko interneto
meðkiukas bendraus ir su vaikais,
ir su ekspertais apie tai, kaip inter-
nete bûti saugesniems. Pamokëlës
orientuotos á 4–6 klasiø mokslei-
vius, kiekvienos pamokëlës trukmë
– iki 30 min.

Kiekvienà dienà bus paskelbta
po naujà edukacinæ pamokëlæ
(nuorodos á YouTube kanalà), kurià
vaikai galës stebëti bet kuriuo pa-
togiu metu.

Saugesnio interneto savaitës
metu 4–6 klasiø mokiniø koman-
dos kvieèiamos dalyvauti naciona-
linëje saugesnio interneto viktori-
noje.

– Þmonës labai pasiilgo bend-
ravimo, nuoðirdaus pasikalbëjimo.
Galbût bibliotekoje tæsiama  Bib-
lioterapiniø knygø klubo veikla pa-
dës birðtonieèiams lengviau su-
laukti pavasario ir karantino pa-
baigos?

– Visus norinèiuosius kvieèiame
prisijungti prie Biblioterapiniø kny-
gø klubo, aptarti perskaitytas kny-
gas, geriau suprasti save ir kitus.

Kol kas susitikimai vyksta vir-
tualiai, taèiau, kai tik bus galima,
planuojama susitikimus organizuo-
ti gyvai.

Susitikimai vyksta kartà per
mënesá. Kiekvieno susitikimo metu
iðrenkama knyga, kuri perskaitoma
per mënesá ir tuomet aptariama,
pasidalinama savo áspûdþiais,
áþvalgomis, perleidþiama per savo
patirtá, keliami klausimai ir ban-
doma drauge á juos atsakyti.

Artimiausias susitikimas vyks
vasario 25 d. (ketvirtadiená) 17 val.
Bus aptariama Olgos Tokarczuk
knyga „Praamþiai ir kiti laikai“.
Norëdami prisijungti prie knygø
klubo, paraðykite laiðkà el. paðtu:
ieva.gumuliauskaite@birstonasvb.lt

– Akivaizdu, kad  dël karantino
apribojimø biblioteka nesustabdë
savo veiklos, iðsaugojo ryðá su savo
lankytojais …

– Taip, dirbame pasikeitusiomis
sàlygomis, siekiame bûti reikalingi.
Birðtonieèius kvieèiame aktyviai
naudotis bibliotekos paslaugomis,
skaityti knygas, periodinius leidi-
nius. Uþsisakyti juos labai paprasta:
galima telefonu, el. paðtu, rezervuo-
ti el. kataloge. Naujienas galima
sekti mûsø bibliotekos interneto
svetainëje, Facebook profilyje.

Tuos savivaldybës gyventojus,
kuriems sunku ateiti á bibliotekà
(neágalius, senyvo amþiaus þmo-
nes), kvieèiame naudotis knygne-
ðystës paslauga. Bibliotekos dar-
buotojai jums knygas, þurnalus pri-
statys saugiai á  namus.

– Aèiû uþ pokalbá.
Kalbëjosi Dalë Lazauskienë

Birðtono vieðoji biblioteka
prisitaikë dirbti naujomis sàlygomis

(Atkelta ið 3 p.)

Ásibrauta á sodo namelá. Vasa-
rio 2 d. Alytaus apskr. VPK Prienø
r. PK gautas vyro (g. 1985 m.) pa-
reiðkimas apie tai, jog Prienø r., Vei-
veriø sen., Papilvio k., buvo ásibrau-
ta á uþrakintà jam priklausantá sodo
namelá ir pavogti ávairûs namø apy-
vokos daiktai: dulkiø siurblys, elekt-
rinis diskinis pjûklas, elektrinis ðil-
dytuvas-ventiliatorius ir 0,7 litro tal-
pos alkoholio butelis. Nuostolis –
165 eurai. Ávykis tiriamas.

Gaisrininkø iðkvietimai. Vasa-
rio 3 d. 17:45 val. gautas prane-
ðimas, jog Prienø r. sav., Veiveriø
sen., Naujojo Klebiðkio k., Sodinin-
kø g., ið skardinio pirties kamino
pro ðonà rûksta dûmai, atviros
liepsnos nëra. Atvykus ugniage-
siams ið kamino silpnai rûko dûmai,
liepsnos nebuvo matyti, degimo ne-

buvo. Apþiûrëjus paaiðkëjo, kad ant
skardinio kamino ádëklo uþkritæs
apsauginis stogelis trukdë kilti dû-
mams. Nuardyta dalis kamino, nuo
ádëklo nuimtas uþkritæs stogelis.
Pirtis 4x3 m, medinë, vieno aukðto,
dûmø detektorius árengtas.

Vasario 3 d. 19:45 val. praneðta,
kad Prienø r. sav., Veiveriø sen.,
Juodbûdþio k., Draugystës g.,
kamine dega suodþiai, mato atvirà
ugná. Atvykus ugniagesiams kami-
nas buvo stipriai ákaitæs, tarp kami-
no ir ádëklo degë suodþiai. Namas
mûrinis, 17x11 m, kombinuotas,
dalis pirmo aukðto su mansarda, ki-
ta dalis – dviejø aukðtø, stogas ðlai-
tinis, dengtas ðiferiu. Buvo iðsemtos
ið krosnies þarijos ir apþiûrëtas sto-
gas.

 Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Skelbiama papildoma savanoriø registracija
á laisvas Jaunimo savanoriðkos tarnybos vietas
2021 m. I pusmeèiui Birðtono savivaldybëje

LR socialinës apsaugos ir darbo ministerijos Jaunimo reikalø
departamentas skelbia papildomà savanoriø registracijà á laisvas Jaunimo
savanoriðkos tarnybos vietas 2021 m. I pusmeèiui Birðtono savivaldybëje.

Registracija iki 2021 m. vasario 10 d. 18.00 val.
Registracijos anketà rasite èia: https://jst.jrd.lt/newCandidate
Primename Savanoriðkos tarnybos privalumus:. Suteikiamas 0,25 stojamojo balo pripaþinimas. JST Paþymëjimas– dokumentas, patvirtinantis ágytus ar sustiprintus

ágûdþius. Patirtis dominanèioje srityje, kas palengvina karjeros pasirinkimo
apsisprendimà. Neformali kompetencija ágyta betarpiðkai ið tos srities profesionalø

Birðtone galite registruotis á ðias akredituotas priimanèias organizacijas:. Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centras (Nauja!). Birðtono vieðoji biblioteka (Nauja!). Birðtono vaikø lopðelis-darþelis „Vyturëlis“. Birðtono lopðelis-darþelis „Giliukas“
Plaèiau apie savanorystæ skaitykite Savivaldybës puslapyje: https://

birstonas.lt/savanoriai/. Plaèiau apie registracijà skaitykite JRD puslapyje:
https://jrd.lt/savanoryste/jst

Kilus klausimø ar abejoniø, susisiekite su Birðtono savivaldybës admi-
nistracijos Jaunimo reikalø koordinatoriumi: el. paðtas jauni-
mas@birstonas.lt Tel. 8 659 00 922.

LR socialinës apsaugos ir darbo ministerijos Jaunimo reikalø
departamento ir Birðtono savivaldybës administracijos informacija

Bibliotekos darbuotoja renka knygas pagal uþsakymà.

Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC bendrosios
praktikos slaugytojà Rûtà Eitavièienæ  dël tëvelio mirties.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai
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Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

skrenda, ið pradþiø prototipas
pagamintas be saulës elementø. Ki-
tas þingsnis bûtø pagaminti toká pro-
totipà su saulës elementais. Skaièia-
vimai sako, kad toks orlaivis, esant
palankioms oro sàlygoms, gali skris-
ti daugiau nei 72 val., taèiau tam
reikia atlikti tolesnius skrydþio bei
energetinius bandymus“, – pasa-
koja vienas ið projekto autoriø A.
Raulinaitis.

Sëkmës atveju tokio inovaty-
vaus bepiloèio orlaivio panaudo-
jimo galimybës beribës – já galima
panaudoti ne tik kroviniø gabeni-
mui, bet ir  ortofotografiniø þe-
mëlapiø sudarymui, gelbëjimo
operacijø vykdymui, ávairiø objektø
stebëjimui ar netgi moksliniams
eksperimentams atlikti.

Jaunøjø mokslininkø darbà
pastebëjo ir NASA profesorius A.
H. Bowers‘as, kurio teorijomis, kur-
dami rinkà pakeisti galintá objektà,
vadovavosi Lietuvos studentai. Su
ðiuo projektu A. Raulinaitis taip pat
dalyvavo ir Susisiekimo ministerijos
organizuotame geriausiø baigia-
møjø darbø transporto tema kon-
kurse, kuriame uþëmë antràjà vietà.
Veiklus vaikinas sustoti neketina ir
magistro studijø metu planuoja dar
patobulinti „Solarwing V2“ aero-
dinamikà bei atlikti tolimesnius
bandymus, tikrinant orlaivio paval-
dumà skirtingais skrydþio reþimais.
Siekiant patobulinti orlaivio proto-
tipà, A. Raulinaitis bei jo komanda
uþmezgë ir ryðá su paèiu NASA pro-
fesoriumi.

Ðis unikalus projektas – tai ne
vienintelë inovatyvi idëja, prie ku-
rios yra prisidëjæs jaunasis birðto-
niðkis. 2019 metais kartu su „Vil-
niusTech“ komanda Antanas daly-
vavo gynybos ir technologijø haka-
tone „Delta Navy“, kurio metu net
50 dalyviø – lazeriniø technologijø
specialistø, ilgametæ patirtá turinèiø
inþinieriø, Lietuvos universitetø
studentø bei dëstytojø – generavo
inovatyvias idëjas Lietuvos kariuo-
menës Kariniø jûrø pajëgø gynybai
uþtikrinti. Kartu su komanda A.
Raulinaitis sprendë, kaip uþtikrinti
laivø komunikacijà, esant „radijo
tylai“, nenaudojant radijo ryðio.
Studentai ne tik pasiûlë problemos

sprendimo bûdà – susisiekimui
naudoti iðmaniàjà infraraudonøjø
spinduliø technologijà, bet ir sukû-
rë prototipà. Idëjà ávertino ir kom-
petentinga komisija, o talentingø
studentø grupelë, tarp kuriø buvo
ir A. Raulinaitis, áveikë net ir ilga-
metæ patirtá savo srityje sukaupu-
sius specialistus bei uþëmë pirmàjà
vietà. Ðiuo metu vyksta ir tolimesni
projekto ágyvendinimo ir praktinio
pritaikomumo darbai.

Nors hakatonas vyko tik 2 die-
nas, Antanas pripaþásta, kad ino-
vatyvûs sprendimai per dienà ar dvi
negimsta – tam reikia nuoseklaus
pasiruoðimo ir kruopðtaus darbo.

Paradoksalu, bet prie inovaty-
viausiø sprendimø prisidedantis
studentas apie aviacijos studijas
nesvajojo. Vaikystëje Antanas no-
rëjo bûti informaciniø technologijø
specialistu, o, uþvëræs gimnazijos
duris, pasirinko mechanikos inþi-
nerijos studijas Vilniaus Gedimino
technikos universitete („Vilnius-
Tech“). Visgi po metø laiko, nu-
sprendæs persikvalifikuoti, Antanas
nuo inþinerijos mokslø nepabëgo,
tik pasirinko kità kryptá – aviacijos
inþinerijà. „Nuo maþens esu
„krapðtukas“, todël man patinka
uþduotys, reikalaujanèios susikau-
pimo ir kruopðtaus darbo. Dar vai-
kystëje mëgau iðardyti maðinëles ir
pasiþiûrëti, kokie mechanizmai yra
viduje, taip pat mane visuomet þa-
vëjo aviacija, todël mëgdavau pa-
kelti galvà á dangø,  paþiûrëti, koks
orlaivis ten skrenda, o dabar tai da-
rau dar daþniau“, – sako jaunasis
inþinierius.

Pirmuosius þingsnius aviacijos
pasaulyje birðtoniðkis þengë dar
pirmuosiuose kursuose, prisidë-
damas prie gimtojo kraðto oreiviø
klubo „Audenis“ veiklos, èia jauno-
sios kartos atstovas padëdavo pa-
kelti á orà karðto oro balionus, prisi-
dëdavo prie varþybø bei komerci-
niø skrydþiø organizavimo. Ágijæs
aviacijos inþinerijos bakalauro
diplomà, vaikinas pradëjo dirbti
„GetJet airlines“ oro linijose, ku-
riose jaunam, bet krupðèiam spe-
cialistui buvo patikëta planuoti
trumpalaikæ ir ilgalaikæ orlaiviø
techninæ prieþiûrà. Nors COVID-
19 pandemija bene labiausiai
paveikë turizmà, o kartu su juo ir
aviacijos sektoriø, jaunuolis nu-
sprendë nekeisti mëgstamos srities
ir ðiuo metu þiniø semiasi vokieèiø
kapitalo ámonëje „Seagull avia-
tion“, kurioje dirba jaunesniuoju
aviacijos konsultantu ir tinkamumo
skraidyti uþtikrinimo koordina-
toriumi.

Aviacijos specialistø darbas ir
iki pandemijos buvo nelengvas. Ðia-
me sektoriuje negalima nei men-
kutë klaida, todël ir stresas èia – ne-
svetimas. Nepaisant iðkylanèiø sun-
kumø, aviacija birðtoniðká þavi savo
dinamiðkumu. „Ir streso, ir átampos
tikrai bûna, bet jauniems þmonëms
augti padeda kolegos, taèiau mane
labiausiai þavi tai, jog ðiame darbe
nëra rutinos. Daug keliaujame, nes
projektai vystomi visame pasaulyje,
pavyzdþiui, dabar dirbu Ispanijoje.
Kaskart tenka susidurti su naujais
iððûkiais ir spræsti vis kitas prob-
lemas“, – tvirtina jaunasis aviacijos
specialistas.

Su lëktuvais susijæs ne tik An-
tano darbas, bet ir laisvalaikis. Jis
prisipaþásta labai nemëgstantis
sëdëti ant sofos. Poilsis jam – tai
sportas, kelionës ir naujos patirtys,
todël vaikinas svajoja iðbandyti dar
neatrastas oro transporto priemo-
nes. A. Raulinaitis dþiaugiasi, kad
ðià vasarà jam jau teko skristi su pa-
rasparniu bei ultralengvu lëktuvu
ir pasisemti naujø áspûdþiø, o atei-
nanèios vasaros planuose – sklan-
dytuvas.

Paklaustas, kokie jo tolimesni
planai ir kokiø inovatyviø idëjø Lie-
tuva dar gali tikëtis, perspektyvus
jaunuolis sako, jog ðiuo metu svar-
biausia sëkmingai pabaigti ma-
gistrantûros studijas ir sukaupti
daugiau þiniø komercinëje aviaci-
joje. „Visuomet stengiuosi tobulëti,
iðbandyti kà nors naujo. Kas þino,
galbût atrasiu save ir maþo orlaivio
piloto këdëje“, – teigia 25-eriø me-
tø vaikinas.

Rimantë Janèauskaitë

Antanas Raulinaitis – birðtoniðkis, kuriantis
inovatyvias idëjas Lietuvai ir pasauliui

(Atkelta ið 3 p.)
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Birðtoniðkis (kairëje) svajoja iðbandyti dar neatrastas oro transporto
priemones. Ðià vasarà jam jau teko skristi su parasparniu ir ultralengvu
lëktuvu, o ateinanèios vasaros planuose – sklandytuvas.

„Solarwing V2“ prototipo komanda: Aleksandr Lapuðinskij (studentø
darbo vadovas), Antanas Raulinaitis, Domantas Pivoris, Martynas
Rutkauskas ir Povilas Karalkevièius.

Automobiliø akumuliatoriai,
priklausomai nuo klimato zonos,
gali tarnauti nuo maþdaug 3 iki 10
metø. Vis tik atëjæ ðalèiai neretai
primena, kad pats laikas keisti aku-
muliatoriø ir tuomet kyla klausimø,
kur priduoti netinkamà naudo-
jimui.

„Daugiausia akumuliatoriø,
kaip ir kitø automobiliniø atliekø,
susidaro autoservisuose ar automo-
biliø dirbtuvëse, kur daþniausiai
transporto priemoniø vairuotojai
senus akumuliatorius ir keièia á
naujus. Tokiais atvejais automobiliø
savininkams rûpesèiø, kur priduoti
senà akumuliatoriø, nekyla. Taèiau
senus automobiliø akumuliatorius
galima nuveþti ir atliekø tvarkyto-
jams bei uþ tai gauti atlygá, nes ði
atlieka patenka tarp teigiamà rin-
kos vertæ turinèiø automobiliniø at-
liekø. Savivaldybiø stambiø gaba-
ritø atliekø surinkimo aikðtelës, ku-
riø visoje Lietuvoje yra arti 100.
akumuliatorius priima nemoka-
mai“, – sako Gamintojø ir impor-
tuotojø asociacijos (GIA) vadovë
Asta Pakðtaitë-Marcinkienë.

Dar vienas bûdas – perkant
naujà akumuliatoriø senà palikti jø
pardavimo vietose ir net tikëtis, kad
gausite nuolaidà ásigyjant naujà.
Daugiau informacijos apie atliekø
tvarkytojus ir automobiliø akumu-

liatoriø bei kitø atliekø priëmimo
sàlygas galima rasti interneto sve-
tainëje www.atliekos.lt.

„Bûtina þinoti, kad transporto
priemoniø techninës prieþiûros ir
remonto paslaugas teikianèios
ámonës privalo nemokamai ið gy-
ventojø priimti ne tik akumulia-
torius, bet ir visas kitas paslaugø tei-
kimo metu susidariusias atliekas,
kaip alyva, vidaus degimo varikliø
degalø, tepalø, oro filtrai, auto-
mobiliø hidrauliniai (tepaliniai)
amortizatoriai, padangos ir pan.
Ðias atliekas, iðskyrus tinkamas pa-
kartotinai naudoti dalis, transporto
priemonës naudotojui atiduoti
draudþiama“, – A. Pakðtaitë-Mar-
cinkienë.

Naudingi patarimai

Ðaltis numarino automobilio
akumuliatoriø – kur já priduoti?

Kiekvienas vairuojantis automobilá puikiai þino, kad ðaltis gali
visiðkai numarinti akumuliatoriø ir transporto priemonë ne tik
neuþsives, bet dar ir teks pirkti naujà akumuliatoriø. Kur priduoti
senà automobilio akumuliatoriø, pavojingà atliekà dël esanèiø
sunkiøjø metalø ir elektrolito?
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuo-
èiø – paruoðtos arba dvimet-
riais. Miðkininko kokybës kont-
rolë ir atveþimas. Perkant dau-
giau – mokate maþiau. Senjo-
rams – papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Miðko savininkas parduoda lapuoèiø
ir spygliuoèiø malkas. Tel. 8 690 66
155.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-

selëmis: lietuviðkà svilintà – 2,55 Eur

kg, lenkiðkà – 2,25 Eur kg. Atveþa.

Tel. 8 607 12 690.

Nebrangiai parduoda kvieèius ir

mieþius. Tel. 8 606 86 825.

Parduodame amonio salietrà, azo-

foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome

sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirkèiau garaþà bet kokios bûklës

arba panaðios paskir ties patalpas

Birðtone, Prienuose arba Ðkëvonyse.

Siûlykit visus variantus.  Tel. +370
667 25 560.

Perku 1-2 kambariø butà Prienuose.

Tel. 8 607 49 133.

Ieðkau pirkti namà Prienuose arba
sodybà netoli Prienø. Tel. 8 671 61
261.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-

navos agrofirmos kainomis. Sveria ir

atsiskaito vietoje, moka visus priedus.

Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Superkame visø markiø automobi-
lius, bûklë nesvarbi, atsiskaitome ið
karto, iðraðom utilizavimo paþymas
paspir tukams. Tel. 8 645 67 488.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Ámonëje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas,
atlyginimas á rankas nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

Transporto ámonë Kaune priimtø á darbà autoðaltkalvá. Tel.: 8 685 10 671,
8 685 03 750.

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

56 metø vyras  ieðko moters
(pageidautina gyvenanti kaime).
Tel. 8 644 78 412.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

eurø, per metus praneðta apie 143
tokius incidentus.

Nustatyti ir 593 kitokie sukèia-
vimai, kuriø padaryti nuostoliai
sudaro 827 tûkst. eurø.

Patarimas – neskubëti
ir nepasiduoti spaudimui
Ekspertai pataria visà elektroni-

niais kanalais bei telefonu gaunamà
informacijà ávertinti kritiðkai ir atsa-
kyti sau á 3 esminius klausimus.

1. Su kuo að bendrauju? Grieþ-
tai nepasitikëkite gauta informacija,
jei ði telefonà ar elektroninio paðto
dëþutæ pasiekë ne kaip atsakas á jûsø
teiktà uþklausà, pavyzdþiui, pateiktà
oficialiu banko klientø aptarnavimo
skyriaus adresu. Jeigu sulaukëte laið-
ko su neáprastu pasiûlymu, praðymu
ið neþinomo adresato, bûkite ypaè
atsargûs, taip pat jeigu ðis prisistato
þinomos ámonës, tarnybos ar kito-
kios egzistuojanèios institucijos at-
stovu.

2. Ar mane bandoma paveikti
emociðkai? Nerealiai skambantis
praneðimas apie laimëjimà loterijo-
je, kurioje neprisimenate dalyvavæ,
siûlymas solidþiai uþsidirbti, dël visø
uþduoèiø susitariant nuotoliniu bû-
du ir pasitelkiant asmeninæ sàskaità,
vadovu prisistatanèio asmens rei-
kalavimas pervesti ámonës pinigus,
pasikartojantys investuoti kvieèian-
èio „vadybininko“ skambuèiai, mei-
lus pokalbis socialiniuose tinkluose,
po kurio ateina finansinës pagalbos
praðymas... Visuose ðiuose sukèiavi-
mo scenarijuose pasitelkiamas emo-
cinis spaudimas. Pastebëjæ já, kelkite
klausimà dël visos situacijos tikrumo.

3. Ar tvirtinu operacijà, kurià
noriu atlikti? Atsiskaityti internetu
ðiandien yra paprasta ir greita, taèiau
taip pat bûtina nepamirðti, kad tai –
ne þaidimas, o prieiga prie jûsø pi-
nigø. Atlikdami mokëjimà, kaskart
atidþiai perskaitykite, koká veiksmà
tvirtinate: ekrane parodomas ir pa-
slaugos pavadinimas, ir trumpas
operacijos apraðymas. Jei nesate
tikri, kad jis teisingas, niekada neves-
kite savo PIN kodo. Taip pat visada
patikrinkite, ar telefono ekrane
rodomas kontrolinis kodas atitinka
kodà, rodomà interneto svetainëje
arba bankininkystës lange. Kilus áta-
rimø, kad tapote sukèiavimo auka,
nedelsdami kreipkitës á savo bankà
bei policijà.

Parengta pagal Lietuvos
bankø asociacijos informacijà

Per praëjusius metus LBA nariai
uþfiksavo ið viso 1336 elektroniniø
sukèiavimø atvejus. Bendra tenden-
cija – asmeniniu nusikaltëliø kon-
taktu su auka bei átaiga paremtø inci-
dentø dalis ðiek tiek maþëja, o ámant-
resniø schemø, kuriø taikinyje atsi-
duria ne vien asmenys, bet ir ámonës
bei organizacijos – daugëja.

Viliojo „investuoti“
Daugiausia þalos 2020-aisiais

Lietuvos gyventojai patyrë dël vadi-
namojo investicinio sukèiavimo, kai
nusikaltëliai manipuliacijomis pri-
verèia gyventojus neva investuoti á
rizikingus instrumentus, o ið tiesø ið-
vilioja pinigus. Ðitaip netekta 1,7 mln.
eurø. Ðio tipo incidentai pernai, lygi-
nant su kitais sukèiø scenarijais, bu-
vo ir gausiausi – uþfiksuoti net 295
atvejai. „Investicijø brokeriai“ daþnai
skambina ið uþsienietiðkø numeriø,
pasitelkia populiarias pokalbiø prog-
ramëles, pvz., „Viber“ ar „WhatsApp“.

Itin daug nuostoliø ne tik gyven-
tojams, bet ir ámonëms pridaro susi-
raðinëjimo el. paðtu perëmimas,
klastojant sàskaitø faktûrø duome-
nis. Tokiø atvejø per visus praëjusius
metus uþfiksuota 51, jø padaryta þa-
la siekë daugiau kaip 1 mln. eurø.
Praneðta ir apie 9 atvejus, kai sukèiai
apsimetë ámonës vadovu ir privertë
darbuotojus atlikti pavedimus, ðitaip
netekta 138 tûkst. eurø.

Negaili laiko ádirbiui
Tebëra paplitæ romantiniai suk-

èiavimai – ðiø per metus uþfiksuota
82, padaryti nuostoliai siekia 451
tûkst. eurø. Internete sutikti susira-
ðinëjimo draugai ir draugës daþniau-
siai po kurio laiko imdavo praðyti pa-
slaugø – pavyzdþiui, padëti iðspræsti
finansines bëdas, sumokëti muità uþ
dovanos pristatymà ir t. t.

Paaiðkëjus tiesai, situacija bûna
ypaè skaudi, nes romantiniai sukèiai
daþniausiai negaili laiko ádirbiui:
bendravimas su potencialia auka ga-
li trukti nuo keliø savaièiø iki keliø
mënesiø, o pastangos uþmegzti arti-
mà ryðá – labai átikinamos.

Nors vis daugiau incidentø ávyks-
ta virtualioje erdvëje, piktavaliai ir
toliau daþnai pasitelkia telefonà:
telefoninio sukèiavimo atvejø pernai
nustatyta 163, jø þala – 475 tûkst.
eurø. Suklastojus SMS arba el. laiðkà
ir ðitaip mëginant iðgauti asmeninius
prisijungimo duomenis – angliðkai
ðis sukèiavimo bûdas vadinamas
„phishing“, – iðviliota 168 tûkst.

Bankø statistika: pernai sukèiai
ið gyventojø iðviliojo milijonus

Lietuvos bankø asociacijos (LBA) duomenimis, praëjusiais metais
elektroniniø sukèiø Lietuvoje gyventojams padaryta þala perkopë 4,5
mln. Eur. Daugiausia nuostoliø padaryta perimant susiraðinëjimà
elektroniniu paðtu ir átraukiant þmones á investicinio sukèiavimo pinkles.
Ekspertai primena, kad priimant sprendimus, susijusius su pinigais, ir
tvirtinant elektroninius mokëjimus, niekada nereikia skubëti – ypaè
kai netikëtai kreipæsis asmuo þada áspûdingà investicijø gràþà arba
atlygá uþ skubø pavedimà.
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...Anksti ryte iðskridome ið Vil-
niaus ir jau po trijø valandø nusilei-
dome ant Vidurþemio jûroje áreng-
to Nicos aerouosto. Nepakartojami
vaizdai uþbûrë iðkart, bet gërëtis jû-
ra ilgai neteko. Netrukus puikaus
gido Jono Þilinsko, beje, baigusio
Jiezno vidurinæ mokyklà, buvome
pakviesti á autobusà. Mûsø laukë ið-
vyka á kalnus, á senovinës pilies vyno
rûsius. Taigi paþintá su ðia nepakar-
tojama ðalimi, kaip ir dera Prancûzi-
joje, pradëjome nuo vyno degusta-
cijos... Klausëmës ádomaus pasako-
jimo apie ne vienos vyndariø kartos
gyvenimà, apþiûrëjome senovinius
vynuogiø spaudimo agregatus,
skliautuotus rûsius su didelëmis
statinëmis ir, þinoma, ragavome
ávairaus skonio su meile pagaminto
vyno.

Pasigroþëjæ nuostabiais vaiz-
dais, vykome á vieðbutá Nicos cent-
re, kur apsistojæ ir pavalgæ skubë-
jome á Bataille des Fleurs – unikalø
gëliø karnavalà. Tai atrodo maþ-
daug taip: Nicos gatvëmis rieda
nepakartojamo dydþio platformos,
iðpuoðtos tûkstanèiais gëliø þiedø,
kurioms spalvingumu nenusileidþia
puoðnios ðokëjos ir grojantys pu-
èiamøjø orkestrai. Reginá labai paá-
vairina þiûrovai, o ypaè vaikai, pasi-
puoðæ karnavaliniais drabuþiais ir
nuo platformø barstomos gëlës –
daugybë geltonø mimozø, antiu-
riø, kalijø ir mums neþinomø gë-
liø.. Aplinkiniai jas gaudo ir namo
keliauja su glëbiais ávairiausiø gëliø,
taip sukurdami jaukià atmosferà
visame mieste. Argi gali þmogus,
neðantis rankose gëles, nesiðypsoti?

Kità dienà mûsø laukë gardûs

pusryèiai ir ekskursija po Nicà. Tai
– didþiausias Vidurþemio jûros ku-
rortas Prancûzijoje. V a. prieð mûsø
erà miestà ákûrë graikai ir pergalës
deivës Nikës garbei pavadino Nikë-
ja. Vëliau èia apsigyveno romënai.
Ðvelni þiema ir augalija traukë
visus. Promenade des Anglais,
einanti palei pakrantæ, buvo
nutiesta XIX a. 4 deðimtmetyje uþ
anglø bendruomenës surinktas
lëðas. Èia mëgdavo lankytis ir
Anglijos karalienë Viktorija. Dabar
tai – 7 km ilgio bulvaras.

Vaikðèiojome po senamiestá,
Jean Medecin aveniu, pakilome
prie krioklio, krentanèio þemyn,
saulës spinduliuose spindinèio
ávairiomis vaivorykðtës spektro
spalvomis. Gatvës gale priëjome
ant kalno stovinèià pilá, nuo kurios
atsiveria kvapà gniauþianti miesto
panorama…

Vieile ville – senamiestis su
siauromis gatvelëmis, vingiuo-
janèiomis tarp senø, raudonomis
èerpëmis dengtø pastatø. Nulenkë-
me galvas 2016 liepos 14-osios aukø
atminimo vietoje. Bûtent tos die-
nos vakarà Anglø promenadoje
susirinkusiøjø minià sunkveþimiu
atakavo teroristas, prieð tai susi-
dorojæs su vilkiko vairuotoju. Ata-
kos metu þuvo 86 ir buvo suþeisti
458 þmonës, bet Prancûzijos þmo-
nes sunku iðgàsdinti – ðioje gatvëje
karnavalo dienomis vël buvo pilna
þmoniø…

Nicoje yra keleivinis, prekybos
ir þvejø uostai. Su Paryþiumi susi-
siekti, be lëktuvo, dar galima gele-
þinkeliu ir autostrada. Gyventojai
daugiausia dirba aptarnavimo sri-
tyje, maisto, tekstilës, parfumerijos
ir kitose pramonës ámonëse.

Priemiesèiuose auginamos gë-
lës, alyvuogës, vynuogës, citrusiniai
vaisiai. Mieste veikia 1965 m. ákur-
tas universitetas, kino studija, 8 mu-
ziejai. Pakrantës architektûrai tinka
praðmatnus XIX–XX a. pradþios
eklektinis stilius. Mieste daug
XVII- XVIII a. italø baroko stiliaus
baþnyèiø ir rûmø, kai kuriuose mal-
dos namuose ir mes lankëmës. Be-
je, mûsø vieðbutis IBIS buvo ásikû-
ræs netoli katedros Notre-Dame de
Nice, kurioje praëjusiø metø pabai-
goje vël buvo ávykdytas iðpuolis, pa-
reikalavæs aukø.

Aplankëme ir svajoniø Monakà
– Monako kunigaikðtystës sostinæ,
vienà prestiþiðkiausiø pasaulio
miestø. Miestà-valstybæ jau 700
metø valdo kunigaikðèiø Grimaldi
giminës, seniausia pasaulyje mo-
narchø dinastija. Ðiuo metu Mo-

nakà valdo kunigaikðtis Albertas II.
Kunigaikðèio rûmai pastatyti XIII-
XIX a., netoliese Ðv. Nikolo kated-
ra. Aikðtë prieð bazilikà iðklota mo-
zaika, vaizduojanèia Grimaldi ðei-
mos herbà. Monakas uþima 1,9
kvadratiniø kilometrø plotà. Jis ið-
garsëjo ir dël savo Grand Casino,
kurá 1878 m. ákûrë Karolis III, siek-
damas iðsigelbëti nuo bankroto.
Verslas buvo toks sëkmingas, kad
valstybë savo pilieèius galëjo atleisti
nuo mokesèiø. Ðiandien Monakas
yra mokesèiø rojus, o jo gyventojø
pajamos – didþiausios pasaulyje.

Jardin Exotique – egzotiðkasis
Monako sodas pradëtas kurti 1860
metais, kai ið Meksikos buvo atveþ-
ta daugybë augalø, kuriuos iki 1895
m. augino vyriausiasis sodininkas
Augustinas Gastautas. Sodà bûtina
lankyti su gidu. Èia vien tik kaktusø
auga per 1000 rûðiø… Áspûdis ne-
nusakomas – laiptais kyla augalai,
o apaèioje – daugybë baltutëliø
jachtø jûroje.

Beje, ðioje vienoje ið turtingiau-
siø pasaulio ðaliø kavos puodelis
kainuoja 2 eurus, kaip ir Lietuvoje.

Svetingai buvome priimti ir
ekologiðkame citrinø ûkyje. Jame
mus pasitiko buvæs autolenktyni-
ninkas (áspûdinga jo varþybiniø tro-
fëjø kolekcija), dabar sëkmingai
auginantis citrinas, kuriø patys galë-
jome nusiskinti. Pasakojama, kad
Ieva pavogtà ið Rojaus sodo citrinà
pasodino bûtent ðioje vietovëje. Bu-
vome vaiðinami citrinø likeriu, ávai-
riomis citrinø uogienëmis ir kt.
Nusipirkome gardþiø lauktuviø,
kad namiðkiams, o ir sau primin-
tume apie tà romantiðkà vakarà, kai
siaurais takeliais vaikðèiojome po
kalne iðsibarsèiusá ir graþiai apðvies-
tà citrinø sodà.

Kità rytà vaþiavome á Triufeliø
ûká, kur mûsø jau laukë nuostabi
ðeimyna – tëvai ir trys sûnûs. Jie turi
4 ðunis, iðmokytus surasti po þeme
brangius grybus. Verslas prasidëjo
tuomet, kai vienas sûnus susirgo, ir
gydytojai patarë tëvams ásigyti ðu-

nø pastatø ir Belle Epoque XIX a.
vasarnamiø. Taèiau èia puikiai
besijauèiantys citrusiniai vaisiai ir
vasará ðvelnus oras pagimdë idëjà
Citrinø festivaliams rengti. Mes
taip pat vykome stebëti citrusiniø
vaisiø teatralizuotos eisenos-
karnavalo. Turëjome progà
pamatyti dideles platformas su
meniðkai ið citrusiniø vaisiø iðdë-
liotomis figûromis. Tai – kruopðtus
darbas – kiekvienas vaisius apsu-
pamas gumyte ir ji klijuojama prie
pagrindo, juk jei pradursi vaisiø, jis
po poros dienø bus sugedæs. Tarp
platformø keliauja cirko artistai,
klounai, guliveriai ant kojûkø ir visi
jie bendrauja su publika. Reginá
vainikavo 20 minuèiø ðviesø ir mu-
zikos fejerverkas ant vandens.

Kità dienà vykome á vienà ið tri-
jø didþiausiø Prancûzijos kvepalø
gamyklø – Fragonard. Domëjomës
prancûziðkø aromatø paslaptimis:
veikianèiø distiliavimo árenginiø
ekspozicija, didþiule kvepalø kolek-
cija. Èia susipaþinome su ávairiais
kvepalø gamybos bûdais, aromatais,
ir, þinoma, gaminamais produktais.
Suþinojome, kad 2020 m. sezono
kvapas – Magnolijos þiedø, tad
pirkome dovanø visoms ir visiems,
mûsø laukiantiems Lietuvoje...

Eze miestelis buvo netoliese, tad
á já áþengëme pësèiomis. Á aukðtai ant
uolos pakibusá miestukà áþengëme
pro XIV a. vartus. Miestelis puikiai
pritaikytas turistams, pilna siaurø
gatveliø, ið akmenø statytø namø,
o nuo jo virðuje esanèio veðlaus
sodo atsiveria nuostabus vaizdas á
Vidurþemio jûrà. Bendravome su
menininkais, kurie èia darbuojasi,
pirkome jø rankø darbo auskarus,
apyrankes…

Eze garsieji sausainiai Calissons,
sudaryti ið 3-jø sluoksniø (storas vi-
durinis – ið vienalytës vaisiø masës,
ið iðorës aplietas dviem plonuèiais
maltø migdolø sluoksniais), tiesiog
tirpstantys burnoje, yra gaminami

tik ðiame regione. Jiems suteikta
saugoma geografinë nuoroda...

VILLA et Jardins Ephrussi de
Rothschild – terakotos ir marmuro
rûmai, kuriuos statë net 20 archi-
tektø, apsupti 9 teminiø parkø. Rot-
ðildø ðeimos taisyklë – tik vyrai gali
ásitraukti á ðeimos verslà, todël ba-
ronienë Beatrice Ephrussi de
Rothschild iðgarsëjo kaip kolekci-
ninkë, surinkusi daugybæ paveikslø,
Marijos Antuanetës daiktø. Jos
sukaupta XV – XVIII a. porceliano
kolekcija yra garsi visoje Europoje.
1934 m. baronienë testamentu
rûmus paliko Prancûzijos institutui,
ir visas ðitas groþis yra atviras lan-
kytojams.

Lankëme nuostabaus groþio
„ereliø lizdus“ – senovinius mieste-
lius, kurie tokie mieli ir nepakarto-
jami, kad trûksta þodþiø juos apsa-
kyti – tai reikia tiesiog pamatyti, ne vel-
tui kai kurie grupës nariai ðiuo marð-
rutu keliavo jau nebe pirmà kartà.

Oro temperatûra buvo palanki
kelionei – 26 laipsniai Celsijaus.
Muzika, nuostabûs vaizdai ir tikro
ðampano taurë – tai mus ðildo ir da-
bar, po vieneriø epidemijos metø...

Kas dar liko ásimintino? Kûry-
bos dvasia persismelkiantys Saint-
Paul-de-Vence arba Gourdon mies-
teliai. Nicos karnavale dominuojan-
ti mada su Anna Wintour, Karlu La-
gerfeldu ir kitais mados korifëjais...

Dþiaugiamës, kad kelioniø cent-
ras „Banelituras“ mums organizavo
tokià puikià kelionæ, na, ir, þinoma,
tuo, kad ðalia buvo nuostabûs, ne
vienoje kelionëje iðbandyti draugai.
Gera vël tai prisiminti...

P.S. Visà kelionæ labai saugojo-
mës tik kinieèiø, nes á Nicà skrido-
me jau iðgirdæ þinià apie Kinijoje
nustatytà virusà. Deja, mums dar
saugiai sugráþus, kità dienà ið Itali-
jos su COVID-19 infekcija parskri-
do ir pirmoji lietuvaitë...

Nijolë Kvietkauskaitë

Kelionæ Nicoje prisiminus
Ðiuo metu tenka prisiminti tai, kas karantino sàlygomis bûtø ne-

pakartojama… Raðau apie ásimintinà iðvykà á Pietø Prancûzijà – á
Þydràjà pakrantæ, á kurià su grupe lygiai prieð metus buvome iðvykæ
ðvæsti savo gimtadieniø...Taip pat stebëjome Nicos karnavalà, kuris
yra vienas ið trijø garsiausiø pasaulio festivaliø – greta Venecijos ir
Rio de Þaneiro karnavalø.

niukà, kuris, kaip vëliau
paaiðkëjo, buvo ið tø, kurie
gali surasti grybus – triu-
felius. Dabar vienas ið sû-
nø dirba ðefu restorane
Nicoje ir mums pagamino
puikius pietus ir desertà.
Pagamintus triufeliais,
valgëme gamtos prieglobs-
tyje kalnuose. Pirkome
lauktuvëms druskos, alie-
jaus, net medaus su triu-
feliais...

Aplankëme Mentono
miestelá. Lankytojams
privilioti èia pakaktø jau
vien puikiø paplûdimiø ir
uþ jø stûksanèiø Alpiø, se-

Monako kunigaikðèiø rûmø kieme. Su mimozø puokðte.

Menton citrinø festivalyje.

Monako egzotiðkame sode.

Nicos katedra. Eze miestelyje.


