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LaikraStis Prieny rajono ir Birstono krasto zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

Gyvenimas

Kaina - 0,45 Eur

Nr. 10 (10360) * 2021 m. vasario 6 d., SeStadienis
P 2o AN 8 Siandien — ménulio delcia, Saule
teka 7 val. 59 min., leidziasi 17 val. 8

min. Dienos ilgumas 9 val. 7 min.

Vardadieniai: Siandien — Alkanta, Alkantas, Alkis, Alkmena, Da-
rata, Dora, Doras, Dorys, Dorotéja, Tuse, Urté, rytoj — Augute, Augu-
tis, Jomantas, Jomante, Jomilé, Romas, Romualda, Romualdas,
Romulas, Vilgauda, Vilgaudas, Vilgirda, Vilgirdas, pirmadienj —
Daugvilas, Daugvilé, Daugvina, Daugvinas, Dromantas, Drovydas,
Drovydé, antradienj — Algé, Dovilé, Erika, Erikas, Jotvilas, Jotvilé,
Jovilas, Jovilé, Jovilta, Joviltas, Jovilté, Nikiforas, Nikiporas.

Vasario 7 — Pasauliné cepeliny diena.

Vasario 8 — Tarptautiné tinginiy diena.

Vasario 9 — Sv. Apolonija. Tarptautiné odontology diena.
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DidZiuokimeés Sauniais 7Zmonémis —

° ° ° LAVAYA ° ° °
Lietuva didelio issiikio laikotarpyje

Brangiausias turtas yra Salies Zmonés. Dabar atéjo metas grumtis su
pandemija ir gelbéti vieniems kitus. Deja, daugelis vis dar nesuvokia, su
kokio lygio neganda susidiiréme. AS, atsidurusi ant mirties slenkscio, patekau
jPriemg ligoninés COVID-19 skyriy, pas sunkiai sergancius ligonius. Man
ir kitiems ligoniams pavyko pasveikti. Skyriuje plusa riipestingos gydytojos
Violeta PURVINIENE ir Snaiguolée GARMUVIENE, lydimos tikry Svyturiy,
personalo darbuotojy. Noriu su pagarba visiems pasakyti, kad skyriuje ligo-
niai neriiSiugjami. Dél pacienty gyvybés kovojama iki paskutinés galimybés
Juos isgydyti.

Maciau sunky mediky darbg kovojant uz kiekvieng gyvybe. Maciau,
kaip gydytoja Violeta pas sunkiq ligone éjo astuonis kartus, galvodama, kuo
dar padeéti, isgyvendama kiekvieng netektj. Tokie gydytojai — Lietuvos garbé,
Lietuvos medicinos Aukso fondas. Gydytojq Violetq Purviniene man teko
garbé sutikti 1981 metais (Prieny ligoninéje ji dirba nuo 1978 metlg ), Isimi-
niau jq Jau tada. Ji visada tiek mety tyliai ir kruopsciai ripinosi Prieny
rajono Zmoniy sveikata. Stai po tiek mety gydytoja mane isgelbéjo, dékoju
ligoniy vardu.

Baigdama noriu padékoti Prieny rajono administracijos direktorei
Juratei Zailskienei uz pagalbg apripinant transportu, uz Sauniausiy mediky
darbq ugnies Ziede. Siiilau Prieny rajono savivaldybés nominuoti gyd. Violetq
Purviniene Prieny krasto sviesuolés vardu. DidZiuokimés tuo, kq turime.

Prienu rajono gyventoja, etnologé, AukStadvario regioninio parko
vyriausioji kultiirologé Rita Balsevicitité

Gyventojai
pasigenda
iSankstinés
registracijos
COvID-19
skiepams2p.

Bir§tono viesoji biblioteka 3-5 P.
prisitaiké dirbti naujomis salygomis

Antanas Raulinaitis —
birStonisSkis, kuriantis inovatyvias
idéjas Lietuvai ir pasauliui

artumas

Brandus amzius:
koks tikslingas
fizinis aktyvumas?

3-6p

Jaudinantis

Kelione Nicoje
4p. prisiminus 8p.

Vokaline grupe ,,Aksomas"
iShande save kitokiame amplua

Sausio 22-29 d. Prieny kulta-
ros ir laisvalaikio centro vokaliné
grupé ,,Aksomas” dalyvavo res-
publikiniame virtualiame dainos
konkurse ,,Dainuoju laisve“, skir-
tame Laisves gynéjy dienai.

Sausio 13-0ji neatsiejama nuo
legendinés dainos ,,Laisve* (muz.
Eurikos Masytes, zodz. Justino
Marcinkeviciaus), sukurtos ir pir-
ma karta padainuotos pries 30 me-
ty. Pasitinkant jubiliejine, 30-aja,
Sausio-13-3ja, Joniskio kultiiros
centras inicijavo virtualy Sios dainos
atlikimo konkursa, kvieciantj vo-
kalu savitai iSreiksti, perteikti, i$-
jausti kiirinio prasme. Konkurse
dalyvavo 16 Salies kolektyvy. Kon-
kurso dalyvius vertino komisija —
dainy autoré, kompozitor¢ ir atli-
kéja Laura Remeikiené, kompozi-
torius, dZiazo pianistas Vitolis Zu-
kas, kompozitorius, instrumentinés
muzikos atlikéjas, gyvo garso gru-
pés ,,Septem band” bei puciamyjy

instrumenty ansamblio vadovas
Modestas Jukna.

Grupeé ,,Aksomas“ kiirinj
,Laisve” nusprende atlikti akus-
tiSkai, perkusiniy instrumenty pa-
galba. Ivertinusi gautus jrasus, ko-

misija nominacija LAUREATAS
skyré Prienu kultiiros ir laisvalai-
kio centro vokalinei grupei,,Akso-
mas® (vadove Dalé Zagurskiené,
koncertmeistere, aranzuotes auto-
ré Daiva Radzeviciené).

Skalsi tebus Gyvenimo duona...

levmas GALINIS Silavoto seniiinija:

Sv. Agotos malda prasideda kreipimusi
j Jézy ir palaimos prasoma jo vardu. Vasario
penkta diena Svenciant Sios Sventosios die-
na bainyciose Sventinama duona. Matyt,
svarbu buvo ir galbut yra Dievo palaimoje

susitikti su Gyvenimo duona...

Siais pandemijos metais, matyt, pravartu
jos turéti su savimi nuo pernai... Juk negenda.
Galima jsidéti i kiSene ir vél, ar net ir j pra-
bangia piniging, pigesn¢ ar brangia masina,
kad saugoty nuo avarijy ir kity nelaimiy. Nes
Si duona ne papildas, ne stabas. Jos Sventumo
galia tikima nuoSirdZiai. Zmones liudija, kad
$ventintos Agotos duonos dédavo i statomo
namo pamatus. Jos trupinélj i drabuzius jsiti-
davo motinos, i§leisdamos stinus j kariuomene,
tikedamos, kad juos aplenks kulka, kad Sven-
tinta duona gydys ir kiino zaizdas. Ypac tikéta,
kad Sios duonos gaba.lélis suvaldys ugni, jos
buvo metama i gaisrg, kad ugnis uzgesty. Juk
Sv. Agota buvo sudeginta ant lauzo, todél jai
priskiriama ir saugotojos nuo gaisry misija. Bet
ir Siais laikais, kai duonos prikepama tiek, kad
sunku iSsirinkti, o ir recepty pilnas ,,google”,
tikriausiai dar iSlikes tos tikrosios, atriektos i$
kepalo skonis, kvapas. Tik ar jos skanavo nau-
jos kartos, kurios galbiit nezino, o gal ir nelabai
nori Zinoti, kas gi tos girnos... O gal verta sta-
tyti duonkepe ir vel?..

Palma Pugaciauskaité

Brangiai perkame miSka
tel. +370 675 24 422.

Natalija JURKONIENE, Stakllsqu kaimas:

— Duona kepé ir bobute¢, ir mama Anelé Ra-
manciuskiene. ISmokau, galima sakyti, nuo ketu-
riolikos mety, kai bobuté sakydavo: ,,tau duona
uzminkyti“. Buvau tokia drucke, o minkyt reikejo
nevilgant ranky i vandeni, kad dubengélis su van-
deniu Salia nestovety. Minkai tolai, kolai i rankas
nelips tesla. Sunku minkyt. Tada pabtina, pakyla,
pecius kol kurenasi. Iskepa keturi didziuliai ke-
palai. Mama, mociute ir mes, du vaikai, valgyda-
vom juos tris savaites. Kur buvus, kur nebuvus —
vis uz duonos. Nebuvo i$ ko rinktis, kaip dabar.

Kas svarbu kepant duona? Peciy reikia mokeéti
gerai iSkiirenti, kad raudonas biit. Pusine Sluota
ant koto, kurig ir reikia mokeéti padaryt, i$§luoji
peciy, darai kepalus ant lizés, vasara kepti ant ajery, klevo lapy, koptsty lapy, o
Ziemai prisidZiovini ir koptsty lapy. Tai bus ir bandoms, ir duonai kepti.

Darydavo ir saldg — ruginius miltus verdanciu vandeniu uzpildavo ir plakdavo,
kol gaudavosibuzyte. Ja atvésindavo, pildavo j dieckq, dar jpildavo truputj vandenio
ir palikdavo riigti. Mes, vaikai, skystima, ta salde i§ dieckos, su Sutintomis bulvémis
labai gardziai valgydavom. Kai paSaudavo kepalus i peciy, palikdavo maZg gaba-
liuka, bandele teslos, kad likty riigsties. Paskui, kai vel raugia, diecka trina kmynais,
druska. Labai gerai atsimenu, kai pareidavom i§ mokyklos, karSta duona biidavo
jau i§ peciaus iSimta ir ant namie daryto suolo sudéta. Jeigu namie turédavo, tai
duodavo po Saukstg cukraus su ta karSta duona, ot skanu buvo. Véliau mama
kepdavo ir duonelg su specialia rigstele, plikytais miltais atminkydama.

Ilgas duonelés kelias. Girnom susimalt reikéjo rugius. Piida rugiy su girnom
maldavom apie pusantros valandos, po biskj pildavom j piesta ir sukdavom ranka.
Kad Dievas duoty skalsos, visada ant pirmo duonos kepalo ir mama, ir a$ darydavom
kryziaus Zenkla, o kepalo Sonus ir i§ galo pirsty galiukais ,,apeidavom®. Sv. Agotos
diena j baznycia pasventinti atriekdavom rieke per tris pirstus, taip, kaip dabar po
kepala, po puse, nesinesdavom. Taigi neturéjom tiek, kiek pasirinkti dabar galima,
kiek galima turéti. Bet, acit Dievui, sveiki uzaugom, sunkiai mokéjom daug darby
dirbti, valgém kartais tik duona, bet kiek miisy daug buvo aplink kaimuose, mies-
teliuose... O kaip tusCia dabar... Kodél ¢ia taip atsitiko, ir pandemijos naujos puola‘7
Kad dar ilgiau pabutume kiek leis Dievulis su artimaisiais, kaimynais, nors jau
duonos issikepti paciai ir per sunku...

Nuotrauka i$ redakcijos archyvo

; -
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—Kaitikra senowskq duonag kepdavo mocmte man
buvo apie penkerius metus, tai nieko ir neatsimenu.
O dabar —tai kepa kas tik nori. Mada dabar kepti duo-
na. AS jos nesivaikau. Svarbu, kad duonos biity pas
visus ant stalo, su pluta ar su maziau plutos. Ir dar, kad
ta duona, pirkta ar namuose iSkepta, kurios gausu ir
turguose, mes sugebétume dalintis kaip gerumo ir pa-
prasto, elementaraus zmoniSkumo simboliu.

Rimantas TRAKYMAS, Mackiai:

—Mama visg gyvenimg kepdavo duona. ISkepciau ir
pats, ir i$ rugiy, savo paties, nuo savo lauko nupjauty.
Pirktinés duonos mes niekada nevalgydavome. Mama
mums, vaikams, paskutinj duonos kasnj atiduodavo ir
visus iSmoke dalintis, kad ir kiek visko beturé¢tume. O ir
svecius visus, kas tik uzsukdavo, vaiSindavo lasinukais su
namine duona, jei tik jy ir tebiidavo. Todél manau, kad
naminé, i§ savo paties pasety, iSkulty rugiy, pecivje kepta
duona niekada nepakels plrktos duonos netikro skonio...
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Patvirtintas Siy mety KPP
paramos paraisky grafikas

Zemes ukio ministras Kestutis Navickas patvirtino Lietuvos
kaimo plétros 2014-2020 m. programos (KPP) 2021 m. paramos
paraiSky priémimo grafika. Nuspresta kvietimus skelbti tik pagal
tas KPP priemones, veiklos sritis, kuriy kvietimams léSy pakanka
i$ joms numatyty 1ésy likuciu.

ParaiSkos pagal veiklos srit] ,,Parama profesiniam mokymui ir jgiidZiy
igijimui“ bus priimamos geguzes 3 d. — birZelio 30 d.

Nuo balandzio 1 d. iki birzelio 30 d. numatytas kvietimas teikti paraiskas
pagal veiklos sritj ,, Tradiciniy amaty centry plétra“.

ParaiSkos pagal veiklos sriti ,,MiSko veisimas® turéty biiti priimamos
kelis sykius — nuo kovo 1 d. iki geguzés 28 d. ir nuo rugsejo 10 d. iki
lapkricio 12 d.

Pagal veiklos sriti ,,Pirmg karta dalyvaujantiems kokybes sistemose*
paraiskas bus kvieciama teikti nuo balandzio 1 d. iki $Siy mety galo.

ParaiSky pagal veiklos sriti ,,Meldinés nendrinukés buveiniy i§sau-
gojimas” kvietimas planuojamas nuo vasario 15 d. iki kovo 31 d.

ParaiSkas pagal veiklos sritj ,,Gaivaliniy nelaimiy ir katastrofiniy jvykiy
paveikto Zemeés tkio gamybos potencialo atkiirimas ir atitinkamos
prevencinés veiklos vykdymas®“ planuojama priimti nuo kovo 1 d. iki
balandzio 30 d.

Nuo geguzes 3 d. iki birZelio 30 d. numatytas kvietimas teikti paraiSkas
pagal veiklos sritj ,,MiSkams padarytos Zalos prevencija ir atlyginimas®.

ParaiSkas pagal veiklos sriti ,,Investicijos, kuriomis didinamas misky
ekosistemy atsparumas ir aplinkosauginé verte“ planuojama kviesti teikti
du kartus — nuo liepos 1 d. iki rugpjtcio 31 d. ir nuo lapkricio 15 d. iki
gruodzio 28 d.

ParaiSkos pagal veiklos sriti ,,Agrariné aplinkosauga ir klimatas“ bus
renkamos kartu su paraiskomis tiesioginéms iSmokoms gauti.

Jau nuo kovo 1 d. iki §iy mety pabaigos numatomas kvietimas teikti
paraiSkas pagal veiklos sritj ,,Parama EIP veiklos grupéms kurti ir juy veiklai
vystyti“. ParaiSkos dél projektiniy pasitilymy bus priimamos nuo kovo 1 d.
iki gruodzio 31 d., o dél galimybiy studijy — nuo birzelio 1 d. iki liepos 30 d.

Numatyti du kvietimai teikti paraiSkas pagal veiklos sritj ,,Paséliy ir
augaly draudimo imoky kompensavimas* —nuo kovo 1 d. iki birzelio 30
d. ir nuo rugsejo 1 d. iki mety pabaigos. Jau nuo vasario 15 d. numatytas
kvietimas teikti paraiSkas pagal veiklos sritj ,,Gyviiny draudimo jmoky
kompensavimas®, kuris trukty iki gruodZzio 31 d.

Numatyti trys kvietimai teikti paraiSkas pagal veiklos sritj ,,VVG
bendradarbiavimo projekty rengimas ir jgyvendinimas®: jau nuo vasario
15 d. iki kovo 15 d., nuo birzelio 15 d. iki liepos 15 d. ir nuo spalio 15 d. iki
lapkricio 15 d.

Norintys gauti paramg Lietuvos kaimo tinklo nariy projektams,
skirtiems elektroninéms komunikacijos priemonéms jgyvendinti, paraiskas
galés teikti tris kartus — nuo kovo 1 d. iki kovo 31 d., nuo liepos 1 d. iki
liepos 30 d. ir nuo lapkricio 3 d. iki lapkricio 30 d.

KPP jgyvendinimo laikotarpis prat¢siamas dvejais metais ir skiriamos
papildomos pereinamojo laikotarpio 1€Sos 2021-2022 m. Tad Zemes tikio
ministerija (ZUM), kaip vadovaujanti institucija, priims sprendimus dél
papildomy [éSy paskirstymo, parengs KPP keitimo pasitilyma bei
suplanuos kvietimus dél kity KPP priemoniy, veiklos sri¢iy, kurioms
kvietimams $iuo metu léSy nepakanka ir kurioms léSos bus padidintos i$
pereinamojo laikotarpio 1é8y. L

ZUM informacija

Aplinkosaugininky apsilankymas
4 L] - . - L] L] -
pazeidejui brangiai kainuos

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus gyvosios gamtos apsaugos
inspekcijos ir kriminalinés policijos pareigiinai atliko kratg sodyboje
Prieny r. savivaldybéje. Aplinkosaugininkai aptiko ne tik nelegaliai
laikomus tinklus, bet ir galimai neteisétai sumedziotus laukinius gyvinus,
ju kailius ir kuno dalis. Pirminiais skaiCiavimais, Zala gamtai gali siekti
daugiau nei 47 tukst. euru.

Per reida sodyboje buvo rasti du iSdirbti Gidry kailiai ir 14 iidry kailio
dalys. Udros yra jraSytos i Del Europos Bendrijos svarbos gyviiny ir augaly
rusiy, kurioms reikalinga griezta apsauga, sarasa.

Alytaus aplinkosaugininkai rado ir galimai neteisétai sumedziotos ir
i8dorotos stirnos kaili ir mesa, galimai neteisetai sumedzioto elnio kaukole
su ragais ir galimai neteis€tai sumedzioty 3 stirniny kaukoles su ragais.

Saldiklyje rastos 2 uzsaldytos kurapkos ir didzioji antis. Kurapkos
irasytos i Lietuvos Respublikos saugomy gyviiny, augaly ir gryby rasiy
sarasg.

Be to, sodybos Seimininkas neteisétai laike 9 draudZiamus ne megejy
zvejybos jrankius — statomuosius tinklus. Uz Sig neteisetg veika surasytas
Administraciniy nusizengimy protokolas ir gresia bauda nuo 60 iki 200
euruy.

Deél galimai neteisetai sumedzioty gyviiny atliekamas tyrimas.

Pirminiais skaiCiavimais, gamtai padaryta Zala gali virSyti 47 tukst. eury.
Uz neteiséta medziokle pazeidéjui gresia bauda nuo 800 iki 1800 eury.
Neteisetas saugomy risiy laukiniy gyviiny gaudymas, zalojimas,
naikinimas, $iy gyviny ar jy daliy paémimas i$ natiiralios aplinkos arba
kitoks neteisétas Siy gyviny, jy daliy ar gaminiy i jy jgijimas, laikymas,
perdirbimas, gabenimas ar kitoks naudojimas uZtraukia bauda asmenims
nuo 60 iki 300 eury.

,» Jokiy pazeidimy netoleruosime, tesime tyrima del galimai neteisétai
sumedzioty laukiniy gyviny, tarp kuriy yra ir saugotiny“, — teigia Alytaus
gyvosios gamtos apsaugos inspekcijos pareigiinas Saulius KudZzma.

Aplinkos apsaugos departamento informacija

Nr. 10 (10360) 2 p.

Gyventojai pasigenda iSankstines
registracijos COVID-19 skiepams

Salj pasiekia vis naujos vakcinos nuo COVID-19 ligos siuntos, paskiepijus didziaja dalj mediku,
globos jstaigy darbuotojy ir gyventojy, slaugos skyriy pacienty ir kity prioritetiniy grupiy Zmoniy,
Vilniaus, Kauno, Alytaus miesty asmens sveikatos prieziiros jstaigos pradéjo skelbti telefonus, kuriais
vakcinacijai gali registruotis ir gyventojai. Kodél tokia iSankstiné registracija nevykdoma Prieny rajone?
Kodél nesudaromi skiepytis ketinanciy gyventojy sarasai?

Noréty registruotis,
bet nezino, kaip ir kur

I redakcija paskambinusi vyres-
nio amziaus moteris teige to teira-
vusis ir savo $eimos gydytojos, kuri
atsake Siuo klausimu informacijos
neturinti ir pacienty saraso nesu-
darinéjanti. Todél moteriai partipo,
kada ir kokiu biidu prie Prieny rajo-
no sveikatos prieZitiros jstaigy pri-
sirase gyventojai bus apklausiami,
kas uz tokiy sarasy sudaryma yra
atsakingas?

—Turiu pazjstamy kituose mies-
tuose, taip pat ir dirbanciyjy poli-
klinikose, vienur gyventojai kviecia-
mi registruotis patys paskelbtais te-
lefonais, kitur slaugytojos jiems
skambina i namus ir sudaro iSanks-
tinius sarasus Zmoniy, kurie pagei-
dauja buti paskiepyti. Kodel pas
mus néravieningos tvarkos? Ar bus
laikas skambinéti zmonéms tuo-
met, kai vakcina jau bus parvezta?
Dél tokios skubos gali pasitaikyti ir
zmogiSkyjy klaidy, nesusipratimy,
kai kurie i8vis gali likti be skiepy.
Kita vertus, zmonéms reikia laiko
pagalvoti, pasirengti skiepams...—
savo nuomong iSdésté skaitytoja.

Prioritetiniy grupiy
sarase — patikslinimai

— Mes skiepijame asmenis, lai-
kydamiesi SAM patvirtinto priori-
tetiniy grupiy eiliSkumo. Savo istai-
goje esame paskiepije apie 15 gy-
ventojy, kuriems yra 80 ir daugiau
metuy, visi jie priklauso rizikos gru-
péms, yra onkologiniai, dializuo-
jami ligoniai ir pan. Vakciny i§
praimty flakony jiems atliko anks-
¢iau vykdyty skiepijimy metu.
Dabar sveikatos ministro jsakymu
prioritetiniy grupiy sarasas pakore-
guotas, pirmesne, nei vyriausiems
gyventojams, teisé pasiskiepyti su-
teikta mokytojams, darzeliy auk-
letojams ir kitiems Siy istaigy dar-
buotojams, todel Siuo metu ugdy-
mo istaigy darbuotojams atlickame
greituosius COVID-19 testus. Kai
tik vakcina bus gauta, prasidés ir ju
vakcinacija, — teige Prieny PSPC
direktorius Arturas Ivanauskas.

Istaigos vadovas nesutiko su
,Gyvenimo* skaitytojos iSsakyta
pozicija. Anot jo, Seimos gydytojai
jau pasiéme prie jstaigos prisirasiu-
siy pacienty sarasus ir yra daug kam
i prioritetinés per 80 mety grupés
pacienty paskambine ar apklause
konsultacijy metu. Jeigu zmogus
pageidauja skiepytis, ties jo pavarde
informacingje sistemoje tai pazy-
mima.

Kai ateis eilé skiepams,
apie tai bus pranesta

A.Ivanausko pasteb¢jimu, vi-
suomené situacija dél gyventojy re-
gistracijos skiepams priima labai
skirtingai: vieni pasigenda informa-
cijos ir reikalauja vykdyti iSankstine
registracija, o Seimos gydytojy ap-
klaustieji tai supranta kaip kvietimag
ateiti skiepytis, skambina ir pac¢iam
istaigos vadovui, praSydami patiks-
linti, kada ir kur bus vykdoma vak-
cinacija. Tnomet tenka aiskinti, kad
tokiu biidu renkama tik iSankstiné
informacija, o apie tiksly skiepijimo
laikg bus pranesta véliau, tuomet,

kai bus gauta vakcina ir Zinomas jy
kiekis. Kaip Zinia, Siuo metu vakci-
ny pirkimas stringa, ir vedamos de-
rybos dél ju, todel prognozuoti i
ateitj A.Ivanauskas nenori.

Nemato prasmés
sudaryti iSankstinius
sarasus

Kalbinta vienos asmens sveika-
tos priezitiros istaigos Seimos gy-
dytoja saké nematanti prasmes
sudarinéti iSankstinius visy gyven-
tojy sarasus. ,,Kol ateis eilé skie-
pytis, Zmoneés gali ir persigalvoti,
atsisakyti skiepy, o kiti, pasikeitus
nuomonesi, tvirtins, kad dabar jau
noréty skiepytis,” — svarste gydy-
toja, pridurdama, kad paskambinti
kiekvienam pacientui, su juo pakal-
bétiyra didelis ir daug laiko atiman-
tis darbas, kuriam atlikti, ko gero,
reikéty aukoti savaitgalius. Siuo
metu gydytoja sake uzsivertusi mo-
kytojy, ikimokyklinio ugdymo jstai-
gy darbuotojy asmens sveikatos
kortelémis — prasidéjus juy testavi-
mui, tenka pasirtipinti jrasais, su-
tvarkyti daugybe dokumenty.

~ovarbu tik gauti
pakankamai vakcinos“

Prieny rajono savivaldybes gy-
dytojas Virginijus Slauta, dar prie§
skaitytojos skambutj ,,Gyvenimui‘
taip pat yra kalbejes iSankstinés
gyventojy registracijos tema.

— Negaliu vertinti kity miesty
sveikatos priezitiros jstaigy darbo
organizavimo, galbiit toms jstai-
goms, prie kuriy yra prisiraSe po ke-
lis tokstancius gyventojy, yra pa-
togiau skelbti iSanksting registracija
del skiepy, galbiit jos turi Siam tiks-
lui sukurtg sistema, — svarste savi-
valdybes gydytojas.— Visgi beveik ne-
abejoju, kad mes savo rajono gy-
ventojus paskiepysime greiciau, svar-
bu tik gauti pakankamai vakcinos.

VieSai skelbiamais statistiniais
duomenimis, Prieny rajone
COVID-19 vakcina jau paskiepyta
apie 70 gyventojuy, i §i skaiciy jtrauk-
ti ir vyriausi, ir dializuojami, ir tu-
rintys kity rimty sveikatos su-
trikimy asmenys, kuriems skiepai
skiriami prioritetine tvarka. Papras-
tai su jais susisiekia gydytojas ar
slaugytojas. Buvo atvejy, kuomet
vyriausi gyventojai buvo kvie¢iami
skubiai atvykti skiepytis | asmens
sveikatos priezitiros jstaiga, nes,
atvezus vakcing ir prie§ tai atlikus
testus kity skiepijamy grupiy asme-
nims, paaiSkéjo, jog dalis juy yra
teigiami.

,»Atidarius buteliuka su vakci-
na, jame esancios visos $esios dozes
per trumpa laika turi buti suskie-
pytos, jei ,,iSkrenta“ vieni asmenys,
eilés tvarka kvieciame kitus,” - pa-
tikslino V.Slauta.

Savivaldybes gydytojo teigimu,
prioritetiniy grupiy asmeny sarasas
Sig savaite buvo pakoreguotas bent
du kartus, pagal ji, anksCiau, nei vy-
riausi gyventojai, bus vakcinuojami
tie Svietimo jstaigy darbuotojai, ku-
rie atnaujinus mokykly darba tures
tiesioginj kontakta su mokiniais,
ugdomais pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio ugdy-
mo programas, taip pat dirbantys
specialiose klasése ir kt.

Tie darbuotojai, kuriems buvo
nustatyta COVID-19 liga, galés bii-
tivakcinuojami nuo diagnozes die-
nos pragjus trims ménesiams. Siuo
tikslu mokytojai, darzeliy aukléto-
jaiir kiti darbuotojai sveikatos prie-
Zidros jstaigose ar mokyklose jau
testuojami greitaisiais serologiniais
testais. Testuojamy darbuotojy sa-
rase — beveik 200 asmeny. Kada
prasidés jy skiepijimas, V.Slauta dar
negaléjo konkreciai atsakyti, jis
svarste, kad dalis jy gali buti pa-
kviesta skiepytis ir kita savaite, jei
liks vakcinos nuo revakcinuojamy
asmeny grupiy, i§ kuriy dalis susir-
go ir negalés gauti antro skiepo.

Sia savaite gauta

420 vakcinos doziy

V.Slauta sake, kad Sig savaite
Prieny PSPC gauna 420 COVID-
19vakcinos doziy, ja antra kartg bus
paskiepyti rajono globos, slaugos,
gydymo ir kity jstaigy darbuotojai
ir pacientai.

IS viso per skiepijimus organi-
zuojancig jstaiga — Prieny PSPC -
rajone jau paskiepyti 468 asmenys,
paskutiniai skiepus gavo socialiniy
paslaugy istaigy, senitinijy sociali-
niai darbuotojai, pacientai, kuriems
teikiamos palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugos. Prie Siy skaiciy
pridéjus ir duomenis i§ Prieny ligo-
ninés, kurioje skiepijimus organi-
zavo Kauno klinikos, Prieny rajone
i viso yra sunaudotos 866 COVID-
19 vakcinos dozeés.

Kaip greitai rajone bus plecia-
mos vakcinacijos apimtys, priklau-
sys nuo vakcinos tiekimo.

Dalé Lazauskiené

P.S. Kai straipsnis jau buvo
parengtas spaudai, ketvirtadienj
Prieny r. savivaldybé informavo
apie asmens sveikatos prieZiiros
istaigy kontaktus, kuriais gyven-
tojai gali registruotis dél vakciny.

VsI Prieny r. PSPC - galite
informuoti savo Seimos gydytoja,
kad sutinkate skiepytis, ir busite
itrauktas i norinciyju skiepytis
nuo COVID-19 sarasa; taip pat
galite registruotis jstaigos inter-
neto puslapyje www.prienupspc.lt
per e. registracija: reikia pa-
spausti nuoroda COVID-19 vak-
cinavimas ir uZpildyti anketa;

VsI Balbieriskio PSPC - tel.
(8 319) 59549, el. pastu balbie-
riskiopspc(@gmail.com;

VSI Veiveriu PSPC - tel.
(8 319) 68127, el. pastu veiveriu-
pspc@gmail.com ir per IPRIS
(iSankstiné pacienty registravi-
mo sistema);

VSI ,,Veiverieciu sveikata“ —
tel.: (8 319) 68550, 8 615 95561,
el. paStu veiverieciu.sveikata-
@gmail.com;

VSI Jiezno PSPC - tel.
(8 319) 57234, el. pastu jieznas-
pspc@gmail.com;;

UAB ,,Pagalba ligoniui“ —
darbo dienomis nuo 9 ikil5 val.
tel. 8 650 020006;

UAB ,,MediCA klinika* —tel.:
(8319) 60474, 8 620 22371,

Seimos klinika ,,Vita Sim-
plex“ — tel. (8 319) 51059;

VsI Stakliskiu PSPC - tel.
(8 319) 45511, el. pastu stakpspc-
(@gmail.com.
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Ketinantys skiepytis gyventojai
bus kvieciami registruotis

,»Kai tik baigsime prioritetiniy grupiy asmeny vakcinacija, iSeisime
i ,platy skiepijimo etapa“ — kviesime skiepytis gyventojus pagal am-
Ziaus grupes, skelbsime telefonus, kuriais gyventojai galés registruotis
skiepijimus organizuojancioje jstaigoje — BirStono pirminés sveikatos
prieziuros centre. Kadangi tokia jstaiga misy savivaldybéje yra viena,
manau, kad jokios painiavos nekils. Pagal dabartine tvarka BirStono
pirminiame sveikatos prieZiiros centre bus kvie¢iami registruotis ir
Sio centro pacientai, ir BirStono gyventojai, prisirase kitose sveikatos
priezidros staigose,” — treciadienj apie pasirengima gyventojy skie-
pijimui kalbéjo Birstono savivaldybés gydytoja Eglé GRINEVICIENE.

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Birstono viesoji biblioteka
prisitaike dirbti naujomis squgomls

Niekas nepakeis tiesioginio bendravimo su skaitytojais, bend-
ruomeneés nariy dalyvavimo biblioteky siulomose tiesioginese
veiklose, visgi BirStono vieSoji biblioteka prisitaiké dirbti karantino
salygomis, ir Sis laikotarpis buvo sékmingas. Apie tai - su biblio-
tekos direktore Alina JASKUNIENE.

— Ar Siuo metu biblioteka pa-
tenkina naujy knygu poreiki? Gal-
bt skaitytojai, negalédami fiziSkai

Savivaldybés gydytoja paais-
kino, kad kol nebuvo paskiepyti visi
pageidaujantys asmens sveikatos
priezitiros jstaigy specialistai, néra
zinoma, kada ir kiek vakcinos bus
gauta, BirStono PSPC negaléjo
skelbti registracijos, bet tai bus pa-
daryta greitai— galbiit dar Sia ar kita
savaite prasidés vieSinimo kampa-
nija. Registruotis galés visi gyven-

tojai, taCiau jie bus kvieciami skie- |

pytis, kai tam bus pasiruosta, pagal

Sveikatos apsaugos ministerijospa- |

rengta prioritetiniy grupiy sarasa:
nuo vyriausiy iki jauniausiy.
E.GrineviCienés teigimu, §j tre-
Ciadienj baigta visy noréjusiy skie-
pytis sveikatos prieziiiros specialis-
ty vakcinacija. Bir§tone pirmaja
COVID-19 vakcinos doze jau pa-
skiepyta 390 asmeny, priklausanciy
prioritetinéms grupéms, tai — me-
dicinos ir sveikatingumo srities,
vaistiniy darbuotojai, socialiniy pa-
slaugy istaigy socialiniai ir kiti dar-
buotojai, Svietimo jstaigy darbuo-
tojai, tiesiogiai dirbantys su vaikais,
onkologinémis ligomis sergantys

apsilankyti bibliotekoje, dalyvauti
jos renginiuose, daugiau skaito ir
dazniau pageidauja literatiiros
naujienu? Kokias jZvalgas galima
daryti pagal knygu uzsakymo sta-
tistika?

— DZziaugiuosi, kad nors ir dir-
bame esant ribojimams, lankytojus
aptarnaujame bekontakciu budu,
bendruomenei esame reikalingi.

Naudojamasi ir miisy darbuo-
tojy teikiama knygnesystés paslau-
ga, nors ziemiki keliai ne visada
leidzia skaitytojus lengvai pasiekti.

I8 viso BirStono savivaldybés
vieSosiose bibliotekose sukaupta
73846 fiziniai vienetai (fiz. vnt.),
36130 pavadinimy knygy, garso,
vaizdo, naty ir kt. dokumenty.

Per Siy mety sausio ménesj
Birstono viesoji biblioteka bekon-
takciu budu aptarnavo 634 skaity-
tojus (503 suaugusieji ir 131 vai-
kas). Jiems iSduota 1517 fiziniy vie-
nety jvairiy leidiniy. 5 birStonie-
¢iams suteikta knygneSystes paslau-
ga. ] namus nunesta 20 fiziniy vie-
nety jvairiy leidiniy.

Bibliotekos padaliniuose (Si-

gyventojai. Dializuojami pacientai
buvo paskiepyti tose istaigose, ku-
riose jiems atliekamos dializés.

Nuo ketvirtadienio pradéta
skiepyti ir antraja COVID-19 vak-
cinos doze, ja bus revakcinuota 120
asmenu.

Dalé Lazauskiené

poniy, Nemajiiny, BirStono vien-
kiemio) per sausj bekontak¢iu bii-
du aptarnauti 255 skaitytojai, iSduo-
ta 1100 fiziniy vienety jvairiy do-
kumenty. Knygnesystes paslauga
suteikta 11 gyventoju. Jiems nu-
nesti | namus 172 jvairas leidiniai.

— Idomu suzinoti, kokios kny-
gos buvo skaitomiausios?

— Daugiausia Zzmonés pagei-
dauja lengvesnio turinio knygy: de-
tektyvy, romany, psichologiniy
(savipagalbos) knyguy, taip pat

(Nukelta j 5 p.)

BirStono wesosms bibliotekos
direktoré Alina Jaskinieneé.
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Birstono
savivaldybe -
geltonojoje zonoje

Treciadienio duomenimis,
BirStono savivaldybéje jau kelias
dienas néra registruotas nei vie-
nas naujas COVID-19 susirgimo
atvejis. Siuo metu BirStono savi-
valdybéje patvirtinti 22 atvejai,
izoliuojasi 26 birtonieciai. IS viso
BirStone buvo patvirtinti 247
COVID-19 ligos atvejai, jau pa-
sveiko 225 asmenys.

Birstono savivaldybé yra viena i$
Sesiy Lietuvos savivaldybiy, kuri
patenka nebe | raudonaja, bet j gel-
tonaja zong (14 dieny sergamumas
< 50 atvejy 100 tukst. gyventojy ir
teigiamy tyrimy dalis per savaite >
4 proc. arba sergamumas 25-150 at-
vejy 100 tikst. gyventojy, o teigiamy
tyrimy dalis per savaite < 4 proc.)

Geréja ir situacija kurorto sana-
torijose — daugeja TLK pacienty,
kurie reabilitacijai po sunkiy ligy
ar traumy renkasi BirStono kuror-

ta, taip pat atvyksta nemazai klien-
ty, jau persirgusiy COVID-19.

Bukime budras: atSalus
orams, keliai ir Saligatviai
tapo Ciuozyklomis

Atéjusi Ziema uzverté pus-
nimis ne tik kelius, bet ir $ali-
gatvius, kurie, atSalus orams,
tapo Giuozyklomis.

Ir tie, kurie bent kartg patyre
trauma, Zino, kuo baigiasi paslydi-
mas, todel neatsargus elgesys vaiks-
tant apledéjusiais Saligatviais, keliu-
kais daznai gali baigtis traumomis.

BirStono savivaldybéje gyvena tik kiek daugiau nei 2300 gyventoju,
bet ¢ia auga motyvuotas ir perspektyvus jaunimas, kurio pastangos ir
kruopstus darbas garsina ne tik BirStono krasta, bet ir visg Lietuva.
25-eriy mety birStoniSkis Antanas RAULINAITIS - dar tik antro kurso
aeronautikos inzinerijos magistrantiros studijy studentas, taciau
jaunuolis kartu su bendraminciais jau yra pristates ne viena inovatyvia
idéja Lietuvai ir pasauliui. Jo darbas pastebétas ne tik geriausiy Lietu-
vos specialisty, bet ir vieno i$ Nacionalinés aeronautikos ir kosmoso
adminstracijos (NASA) profesoriy.

metus A. Raulinaitis kar-
tu su dar trimis ,, Vilnius-
Tech” universiteto stu-

varomo fiksuoto sparno
bepilocio orlaivio ,,Solar-
wing V2 prototipa, pa-
remtg paukscio skrydziu.

birStoniskis buvo atsakin-
gas uznaujos aerodinami-
nés schemos pritaikyma,
teorinius ir bandomojo
skrydzio skaiciavimus.
Darbines idéjas puse me-
ty Antanas generavo da-
lyvaudamas ,,Erasmus+
| studijy mainy programo-
je Cekijoje. ,,Prototipa
vystéme nuo nulio, todél
reikejo gerai apsvarstyti
ivairius matematinius, in-
Zinerinius ir netgi dizaino
sprendimus, taciau bene
idomiausias etapas buvo

Jaunasis inZinierius Antanas Raulinaitis.

Antanas Raulinaitis — birstoniskis, kuriantis
inovatyvias idejas Lietuvai ir pasauliui

Beveik prie§ dvejus |

dentais pristaté pirmaji =
Lietuvoje saulés energija |

Siame projekte jaunasis

gamybos procesas. Orlaivis turéjo
biiti lengvas, todél jo gamyboje nau-
dojome stiklo pluosto kompoziting
medziaga, kurig taip pat reikéjo tin-
kamai paruosti, apskaiciuoti stipru-

mus, vakumuoti ir pan.”, — sako
,, VilniusTech® universiteto stu-
dentas.

Tiesa, panaSus saulés energija
varomas prototipas Lietuvoje jau
buvo kurtas, taciau grupelé jauny
vaikiny sieké patobulinti pirmaja
versija, kad orlaivis, naudodamas
saulés energija, galéty skristi bent

72valandas. ,,Vienas i§ pagrindiniy
Sio bepilocio orlaivio iSskirtinumy
— tai, kad jis neturi vertikaliy sta-
bilizavimo plokStumy, trukdanciy pa-
tekti saulés spinduliams ant elemen-
ty, kai $i leidziasi ar kyla. Kadangi
»Solarwing V2 orlaivio gamybai
taikyta nauja aerodinaminé sche-
ma, kurig moksliniuose straips-
niuose yra iSsamiai aprases NASA
profesorius A. H. Bowers, siekiant
patikrinti, ar orlaivis i§ tiesy

(Nukelta j 6 p.)
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Jaudinantis artumas

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

»Artumas galimas tik tarp dviejy atskiry Zmoniy.“ (James F T.Bugental)
Ne viena i§ masy artumo ilgesys ka-
muoja ne tik Siuo laikotarpiu ir ne tik dél
jvairiy apribojimy, taciau ir dél atsira-
dusio susvetiméjimo tarp Zmoniy. Atsi-
rades vieniSumas tarp Zzmoniy dar labiau
pagilina artumo troskima, kuris yra vie-
nas i$ baziniy poreikiy — turéti artima
(intymu) ry$j su kitu. Kas yra artumas?
Kaip jis kuriamas? Kokie yra pagrindiniai
trukdziai kuriant artima rySj su kitu? Kaip
iSlaikyti artuma tarp Zmoniu, kad jis bty |Igala|k|s‘7 Slals ir kltals klau-

simais pabandysiu pasvarstyti Siame straipsnyje.

Kasyra artumas? Mano nuomone, tai savotiska biisena, kuomet iSgy-
venami intensyvis jausmai dél panasiy ar ty paciy vertybiy ne tik tarp
dviejy skirtingy asmenybiy, bet ir tarp grupiy, tarp Dievo, gyvosios gamtos
ir Zmogaus. Tai emociné savijauta, kuri pasireiskia fizinéje, psichologinéje
ir dvasinéje plotméje. Intensyviis jausmai gali bati ne tik malonts —dZiaugs-
mas, ramybé, pasitenkinimas, paguoda, pagarba, nuostaba ir kiti, taciau
gali kilti ir susierzinimas, pyktis, liidesys, apmaudas, baimé ar kalté, pri-
klausomai nuo situacijos, kurioje atsiduria artimieji. Pvz.: artimi draugai,
kuriuos vienija bendras pomeégis — Zvejyba gali susipykti dél atsiradusiy
kity vertybiniy skirtumy. Gali buti, jog vienas i$ ju, pradejes vartoti alkoholi
zvejybos metu, sukels i§ pradziy nuostaba, po to susierzinima ar pykti,
kadangi kitam tai visiSkai nepriimtina. Tai vienas i§ elgesio arba fizinéje
plotmeéje besireiSkianciy artumo pavyzdziy, kuomet jam gresia pavojus.
Psichologinis artumas tarp dviejy draugy gali iSlikti kurj laika, kuomet
ilgimasi ty pokalbiy ar bendro buvimo kartu gamtoje, laukiant uzkibimo.
Taciau nutriikus Zvejybai, jeigu nebuvo jokiy kity bendry interesy ar po-
meégiy, po truputj nyksta ir emocinis arba psichologinis artumas.

Vyro ir Zzmonos artumas Seimoje gali biiti kuriamas arba griaunamas
priklausomai nuo vertybiy ir nuo jy iSplaukiancio elgesio. Psichologinis
artumas atsiranda ir dingsta ne per vieng diena, bet formuojasi ir keiciasi
laikui bégant. Buve isimyléjéliai, iSgyvene jaudinanti fizinj ir emocinj artu-
ma, praéjus keliems ar keliolikai mety, gali virsti abejingi ir vieniSi vienas
kitam. Kas atsitinka? Nuo ko tai priklauso? Tam tikras elgesys (pvz.: uzsi-
buvimas darbe, iSgérinéjimas vakarais, ilgas s€déjimas prie kompiuterio,
daznas bendravimas su draugais (-€mis) ne namuose, isitraukimas j azar-
tinius zaidimus ir k.t.) daznai jau yra tik pasekme to, kas jau yra ivyke
zmogaus viduje. Psichologinis artumo triikinéjimas gali atsirasti nuo neis-
klausymo ir nesupratimo. Norisi pacituoti vienos klientés Zodzius apie
santyki su draugu: ,,Kai negaliu pasikalbéti su draugu apie kazkq man
svarbaus, tada jauciuosi vieniSa.“ Pagarbus klausymas ir bandymas suprasti
kita, nevertinant, yra svarbus artumo tilto kiirimas, taiau ji statyti ar islai-
kyti néra lengva, kuomet nuoskaudos tarsi ,,bombos™ jj griauna. Nepaleisti
skauduliai del pasakyty ar nepasakyty zodziy, padaryty ar nepadaryty
darby trukdo kurti ar iSlaikyti artimg santykj, ji nuodydami. Atvirumas
yra reikalingas, kaip gydytojas Siems trukdZziams Salinti. Atvirai kalbéti
apie isizeidimus nelengva, daZznai nematoma prasmes ar baiminamasi,
kad atvérus visas nuoskaudas situacija dar labiau pabloges, ivyks konfliktas.
Tuomet pasirenkamas nutyléjimas ir prisitaikymas. Pasak J.Budental'io
,,Kai asmuo tik taikosi prie kity salygu, su juo neimanoma patirti tikro
artumo.“ Cia svarbu atkreipti j Zodelj ,,tikk“. Néra blogai kartais prisitaikyti
ar patyléti, taciau jei tai vyksta nuolat, tuomet paZeidZiamas nattralus
santykiy procesas, kuriam yra biidingi nutolimai ir priartéjimai, susipykimai
ir susitaikymai. Artumui kurti reikalingi skirtingi ir atskiri Zmones, kurie
turi savas ribas, kuomet neleidzia su savimi elgtis nepagarbiai, vertina
save ir kita.

Artumui iSlaikyti labai svarbu atsizvelgti ne tik i savo, bet ir kito, su
kuriuo i§gyvenamas artumas, poreikius. Daznas i§ misy apie kito siekius
ar norus sprendziame i$ savo ,,varpinés® ir patarinéjame kaip geriau pa-
sielgti. Taciau susidiirus su pasiprieSinimu ar ignoravimu, supykstame,
kad miisy neklauso, nors noréta gero. Ko i tiesy nori ar apie ka svajoja
jusy artimas Zmogus? Kaip daZnai Sito klausiate? Ir ¢ia galetuméte atsakyti:

— O kaip daznai Sito klausia manes jis, ji?

Suprantama, yra labai sunku kalbeétis atvirai, kai ,,nuoskaudy bombos*
gerokai yra apgriovusios artumo tilta ir sudétinga prisiversti paklausti net:

— Ko norétum pavalgyti?

O valgyti nori ne tik kiinas, bet ir siela. Jai reikalingas artumas ir
besalygine meilé. Sudétinga myleéti kitoki, besikeiciantj ne j ta puse, kaip
as noriu, artima zmogy su nesibaigianciais poreikiais. Bet, pasak J.Bu-
gental'io: ,,Jei Zmogus negali atsiskirti nuo mylimojo, jei jis negali sau
leisti buti kitoks, tai imanomi tik parazitiniai santykiai.“ Zinoma, neleistina
fizine ar psichologiné agresija, nes toleruojant tai, formuojasi aukos ir
smurtautojo santykis. Biti kitokiam su savais poreikiais ir leisti kitam
tokiam biiti — iSties nelengvas uZdavinys, taciau vienaip ar kitaip mes kal-
bame apie laisve. Kiek gali buti laisvés santykyje su kitu? Kur yra tos
ribos, kurios yra labai reikalingos?

Labiausiai ko mums reikia i§ kito, turbiit, kad mus priimty tokius,
kokie mes esame, ir padéty mums skleistis, augti. Taciau svarbu nepamirsti,
jog laisve biiti savimi yra ribota, kai susiduriama su kito laisve buiti savimi.
Kuo aiSkesnés nubréziamos ribos, kas galima, o kas — ne, tuo maziau yra
nesusipratimy, nors su pasiprieSinimu galime susidurti. GrieZtas ,,ne“ yra
geriau nei per sukastus dantis pasakytas ,,taip“, kuris pataikauja. Nuo-
laidZiavimas ir nuolankumas yra du skirtingi reiskiniai, kurie turi didelés
itakos santykiy kokybei bei artumo kiirimui. NuolaidZiaujantis Zmogus
nesaziningai elgiasi savo atzvilgiu, ignoruodamas savo poreikius ir pamin-
damas savas vertybes dél ivairiy prieZas¢iy —baimeés susipykti, biiti paliktam
(-ai) ar chaoso, kuris kils namuose. Nuolankumas kaip savyb¢ leidzia buti
sau ir kitam su savais poreikiais, taciau riipinasi, kad nebtity perzengtos
saugumo ir pagarbos ribos.

Ir galiausiai, dvasinio artumo troskimas su prigimtimi yra duotas kiek-
vienam i$ misy, kadangi, be kiino ir sielos (psichikos), mes turime dvasia,
kuriyra dieviSkoji dalis. Sakau tai su visa pagarba tiems, kurie netiki Dievu
ar dieviskaja musy dalimi, nes tai yra kiekvieno i§ miisy pasirinkimas kuo
tiketi. Ypatingg dvasinj artuma su Dievu turéjo $ventieji Zmones, taciau
Sis artumas gali biiti pasiekiamas ir per kita asmenj bei su kitu, kuomet
yra atliekami meilés darbai arba gyvenama pagal paSaukima.

Literatiira James FT.Bugental. Menas biiti gyvam. Egzistencinés tapatybés paieskos. Vaga, 2014.
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Brandus amzius:

koks

tikslingas fizinis aktyvumas?

Nugyvenote puse amZiaus — 50 mety...
Koks fizinis aktyvumas stiprina jusy svei-
kata Siame amzZiaus tarpsnyje? Kokios judé-

jimo rekomendacijos?

Fizinio aktyvumo rekomendacijos

Bégant metams pamazu nyksta raumeny
mase, dauggja riebaly, didéja antsvoris, mazeja
lankstumas. Pasauliné sveikatos organizacija
(PSO) rekomenduoja kasdien fiziskai aktyviam
biiti maziausiai 30 minuciy. Taciau vaiksciojimas
po parduotuves, aplinkos tvarkymas, kasdieniné
— to nepakanka, |
reikia ir mankstintis. Sveikatos palaikymui
fiziSkai aktyvis biikite 3—5 valandas per savaite.

namy ruosa, sodo darbai...

Kasdien nueikite 5-8 kilometrus.

Nesame tokie sveiki, kaip norétysi... Spartoje
vyrai per diena nueidavo po 20 kilometry, todél
ir jy iSvaizda bei stiprybe stebétis netenka..

Triksta motyvacijos?
Randate pasiteisinimy, kad neturite laiko,
blogai jauciates. Taciau kada, jei ne dabar, su-

laukus brandos, skirti laiko sau? Reikia moty- ' =) 7.

vacijos? Prasom.

AB BirsStono sanatorijos ,, Vers-
mé“ Kineziterapeuté Reda JAKU-
BAUSKIENE neabejoja, kad fizinis
aktyvumas sumazins Sirdies ir krau-
jagysliy ligy rizika, normalizuos
kraujospiidi, cukraus kiekj kraujyje,
pades iSvengti letiniy ligy, gerins
virskinima, imuniteta.

Be to, padés iSlaikyti normaly
raumeny mases ir riebaly balansa,
pagerins lankstuma bei koordinacija.
Kiino pertekliniai riebalai — ener-
getinis , kuras” fizines veiklos metu.

Spartus €jimas, lengvas bégimas
ristele, vaziavimas dviraciu, plauki-
mas, kardio treniruokliai mazina
riebaly mase, stiprina Sirdj.

Pakankamai judant, kasdien at-
liekant mankstg 30 minuciy, didéja
pasitikeéjimas savimi, laimes pojitis,
emociné-psichiné sveikata.

Neaplenkite lauko treniruokliy

,»Kelis kartus per savaite atlikite
raumeny tempimo ir stiprinimo
pratimy su svarmenimis, dideliais
kamuoliais, elastineémis juostomis;
naudingi ir Pilateso, jogos pratimai,
— pataria kineziterapeuté. — Pande-
mijos laikotarpiu, kai uzdari sporto
klubai, baseinai, nevyksta grupines
treniruotés, deréty pasimankstinti
Prieny, Birstono ar kity miesty ar
miesteliy parkuose, kur jrengti lau-
ko treniruokliai®.

Svarbu pakoreguoti ir mitybos
jprocius: riboti kalorijas, dietas, pir-
menybe teikti natiraliems produk-
tams.

Démesys raumeny
jégai ir iStvermei
Raumeny jégos ir iStvermes la-
vinimo pratimai palaiko normalia
kiino mase, normalizuoja kraujo-
spiidj, mazina kaklo, nugaros, kojy
skausmus, traumy tikimybe.
Raumeny jéga didina jégos pra-
timai su svarmenimis, elastinémis
juostomis, treniruokliais. Sunkesnéje
judesio fazéje (susitraukiant raume-
niui) iSkvépkite, o lengvesnéje (rau-
meniui ilgéjant) — jkvépkite. Pratima
pakartojus 8-12 karty, kelis kartus
giliai jkvepkite ir iSkveépkite, kelias

AB BirStono sanatorijos
Lversmé“ kineziterapeuté Reda
Jakubauskiené atlieka pratimus
koordinacijai, pusiausvyrai ir
lankstumui.

IStverme didinkite palaipsniui,
daugiau karty kartodami jeégos pra-
tima.

Riebaly ,,deginimas*

,Norédami sumazinti kiino
svorj rinkités vidutinio intensyvumo
ilgesne (ne maziau nei 1 val.) treni-
ruotes trukme. Pavyzdziui, spartaus
¢jimo metu ,,sudega“ daugiau kalo-
rijy (nes mankstinami ir virSutinés
kiino dalies raumenys), maziau nei
bégant apkraunami sanariai, geréja
laikysena, stipréja ranky, koju, nu-
garos raumenys,“ — pastebi R.Ja-
kubauskiené.

Galima mankstintis vidutiniu in-
tensyvumu (léciau ir ilgiau) — 3-5
dienas per savait¢ po 30-60 minu-
¢iyarba dideliu intensyvumu (inten-
syviau ir trumpiau) — po 2040 mi-
nuciy.

Koordinacijai ir pusiausvyrai

Su amziumi blog¢ja koordina-
cija bei pusiausvyra. Tai gerinantys
pratimai padeda iSvengti kritimy,
traumy. Naudingos mankstos su
muzika, Sokiai; tiksliy judesiy reika-
laujantys jogos, tai chi, pilateso pra-
timai.

Mankstos pradzioje padarykite
keleta pratimy pusiausvyrai. Juos
atlikite 1étai, sukoncentruodami
zvilgsnj j nejudantj taska.

® Zygiuokite aukstai keldami
kojas vienoje vietoje.

e Kojos peciy plotyje. Rankos
iStiestos prie Sony. Pakelkite vieng
koja sudarydami staty kampa ir
pastovekite ant vienos kojos (kiek
galite). Tada ta patj pakartokite kita
koja.

e Stovint suglaustomis kojomis
pakelkite ir itieskite viena koja pir-
myn ranka laikydami uz kojos pirs-
ty. Grizkite j pradine padeti. Pakar-
tokite kita koja.

e Atlikite tg patj judesi, iSties-
dami koja atgal.

Pastaba: Pratimy saugumui nau-
dokite kéde. Jgq pastatykite priesais
save, kad isvengtumeéte kritimo.

Lankstuma lavinkite nuolatos

Bégant metams mazéja raume-

Tempimo pratimai gerina lankstu-
ma, sgnariy paslankuma, kraujota-
ka, pusiausvyra; mazina traumy, nu-
garos skausmy tikimybe. Kuo esate
lankstesni, tuo labiau iSvengsite stu-
buro degeneraciniy procesy.

Siuos pratimus galite atlikti na-
muose:

e Suimkite rankas uz galvos,
atveskite alkines maksimaliai j $alis.
Kritine pakelta aukstyn ir j prieki.
Kaklas ir stuburas tiesus.

® Suimkite rankas uz nugaros,
kad viena alkiiné biity nukreipta
aukstyn, o kita—Zemyn. Pasistenkite
suimti abi rankas pirStais, iSlaikyda-
mi tiesy kakla, stuburg ir nugara.

® Sunerkite ranky pirStus prie-
Sais save ir rankas iStieskite, pecius
leiskite Zemyn, o rankomis temp-
kités i prieki.

Pastaba: islaikyti padeétj iki pusés
minutés, kartoti 2 kartus.

Pagrindiniai mankstos
principai

e Néra visiems tinkamo
mankstos komplekso, kas tinka
jums, gali netikti kitam.

® Manksta pradékite apSilimu,
tempimo pratimais, o baikite —
atsipalaidavimu.

e Jauskite, kokio judesio nori
jusu kiinas.

o Stebékite organizmo reakcija
i fizinj kruvi.

e Kvépuokite tolygiai, neuz-
laikydami kvépavimo.

® Mankstinimosi trukme ilgin-
kite palaipsniui, o véliau didinkite
ir pratimu intensyvuma.

® Sergantiems osteoporoze,
svarbiis pratimai, didinantys rau-
menu mase ir jéga.

® Sergant artritu tinka sana-
rius stiprinantis plaukimas ir
vaziavimas dviraciu.

e Esant aukStam kraujo-
spudziui (daugiau nei 180/110
mmHg), venkite dideliy svoriu
kilnojimo pratimu.

minutes pavaiksciokite. ny, raiSciy, sanariy elastingumas. Parengé Veronika Peckiené
Sergamumas gripu ir iminiy NVSC 3 sav. (sausio 18-24 d.) |4 sav. (sausio 25-31 d.)
virSutiniy kvépavimo taky aptarnaujamos  [Gripo |Gripoir [Rodiklis [Gripo |Gripoir |Rodiklis
infekcijomis Kauno apskrityje | teritorijos atvejy |UVKTL |10 tikst. fatvejy |UVKTI |10 tikst.
2021 m. 3—4- ql as ava“e savivaldybés sk. atvejy sk. | gyv. per savsk . atveju sk.| gyv. per sav.
Nacionalinio visuomenés sveikatos | auno miesto 1 758 25,9 1 690 23,6
centro prie Sveikatos apsaugos ministe- | Kauno rajono 0 69 7,2 0 92 9,6
rijos Kauno departamentas informuoja, [ Kédainiy rajono 0 85 18,9 0 68 15,1
kad 4-osios mety savaites fi_uomffnit{llisa Jonavos rajono 0 101 2471 0 114 278
sergamumas gripu ir tminiy virSutini < C—
kvepavimo taky infekejomis (OVKTT) Ea.‘s‘ador}‘* rajono (1) gg 52’2 8 4512 i;’g
Kauno apskrityje siekia 19,8 atvejo 10000 rieny rajono ) 2
gyventojy per savaite. DidZiausias | BirStono 0 3 7,3 0 4 9.9
sergamumas registruotas Jonavos rajone | Raseiniy rajono 0 68 22,0 0 53 17,1
—278atvejo 10000 gyventojy per savaite. | IS viso: 2 1206 21,4 1 1116 19,8
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2021 m. vasario 6 d.

Birstono viesoji biblioteka
prisitaike dirbti naujomis sglygomis

(Atkelta iS 3 p.)
populiariausiy Zurnaly: ,,Moteris®,
Zmonés®,  Stilius“, ,,Ji“, ,,Psicho-
logija Tau®, ,,Mano namai*“.

Prasoma knygy nusiraminimui,
sakoma, kad knygy skaitymas pa-
deda atsipalaiduoti, padeda, kai
kankina nemiga, aplanko sunkiis
jausmai.

Sausio ménesio skaitomiausiy
knygy deSimtuke: romanai ,, Tobula
dovana“ (autoré Karen Swan),
,Gaono kodas“ (Rytis Sabas),
,»Ausvico tatuiruotojas“ (Heather
Morris), ,, Tiesiog gyvenk™ (Susan
Wiggs), ,,Sugrizimas i Aliaska“
(Kristin Hannah), ,,Drugelis“
(Henri Charriere), ,,Zvaigzdés vir§
Romos* (Karen Swan), ,,Kaktusas:
niekada nevélu prazysti...“ (Sarah
Haywood); lietuviy rasytojos Rena-
tos Serelytés romanas ,,Pro ridijan-
¢ig naktj“, kuris pagristas paskuti-
niojo Lietuvos partizano A. Krau-
jelio gyvenimo faktais; taip pat isto-
rinis romanas ,,Barbora Radvilai-
t&* (Zbigniew Kuchowicz).

Tarp vaiky ir jaunimo uZsisako-
my knyguy — didzioji dalis yra moky-
toju rekomenduoti kiiriniai arba
privaloma perskaityti literatura.
Karantino metu daugiausia bend-
raujame su vaiky tévais. Jie skam-
bina telefonu, uzsako knygas inter-
netu. Paraso ir uzsako knygas el. p.
ir patys vaikai.

Vienos i§ skaitomiausiy: An-
tuano de Sent-Egziuperi ,,Mazasis
princas”, Ericho Marijos Remarko
romanai ,, Trys draugai® ir ,, Vakary
fronte nieko naujo®, Astridos Lind-
grenapysakos ,,Mijo, mano Mijo*
ir ,Smarkuole Kaisa“, Tomo Dirge-
los pasaka ,,Kai balandis buvo pa-
puga: pagal tikro balandzio pasa-
kojima“, Jandy Nelson romanas
,Padovanosiu tau saule“ ir kitos
knygos. Laisvalaikio skaitymams
populiarios rasytojo T. Dirgélos
knygos.

— Kultiiros ministerija skelbé,
kad Siemet padidino asignavi-
mus vieSyju biblioteky fondams
formuoti, tam papildomai skirda-
ma 346 tukstancius eury, teigiama,
kad knygoms ir spausdiniams isi-
gyti bibliotekos gaus 15 proc. dau-
giau 1éSy, nei pernai. Kiek leidiniu
Birstono vieSoji biblioteka uz jai
skirta suma realiai galés jsigyti?

— Dziaugiames, kad 2021 m.
Kultiiros ministerija bibliotekai
naujoms knygoms pirkti skyré¢ 13
770 eury. 2020 metais 1éSy gavome
daugiau, nes jy buvo skirta papil-
domai. Pernai Kultiiros ministerija
bibliotekai knygoms jsigyti skyre
22208 Eur. IS ju 12 690 Eur, kaip
ir kasmet, pagal programa ,,Infor-
macijos iStekliy visuomenei plétra,
istorineés atminties, tradicijy, kulto-
ros paveldo apsauga ir aktualiza-
vimas“. Dar 9 518 Eur ministerija
paskyré papildomai, jgyvendinant
programg ,, VieSosios bibliotekos
finansavimas i§ valstybeés vardu
pasiskolinty leSy dokumentams
isigyti®.

Sioms papildomoms léSoms jsi-
savinti, naujoms knygoms nupirkti
buvo skirtas labai trumpas laikotar-
pis—vos 1,5 mén. Per pusantro mé-
nesio leidyklos iSleidzia nedaug
naujy knygy. Teko pirkti daugiau
egzemplioriy jau turimy pavadini-
my knygy ir iSdalinti juos padaliniy
fondams, tod¢l juos labai atnauji-
nome.

I8 viso 2020 m. jsigijome 2803
fiziniy vienety knyguy, garso, vaizdo
ir kity dokumenty arba 27 proc. dau-
giau nei 2019 m., bet pagal pavadi-
nimus jy isigijome 161 vienetu ma-
Ziau nei uzpernai (2020 m. — 1 184

I,

Bibliotekos darbuotoja renka knygas pagal uZsakyma.

pav., 0 2019 m. — 1376 pav.).

— Birstono viesSoji biblioteka
pradeda teikti garsiniy leidiniu is-
davimo paslauga asmenims, nega-
lintiems skaityti iprasto spausdinto
teksto. Pristatykite iSsamiau Sig
paslauga, kam ji skirta?

— Bibliotekoje bus galima pa-
siskolinti garsiniy knygu ir Zurnaly,
mp3 formatu jrasyty j kompaktinj
diska (CD). Tai—jgarsinti romanai,
apsakymali, ese, eilérasciai, bio-
grafijos, publicistiné, mokslo po-
puliarinimo, populiariosios psicho-
logijos literattira, Zurnalai, litera-
tira vaikams.

Leidiniai iSduodami tikslinei
vartotojy grupei, kuria sudaro zmo-
nés, negalintys skaityti jprasto
spausdinto teksto dél turimos nega-
lios ar sutrikimy (aklumo, silpnare-
gystes; fiziniy funkcijy sutrikimy,
kity sveikatos problemuy, kai sunku
versti knygos puslapius); skaitymo
sutrikimy (disleksijos sutrikima tu-
rintiems moksleiviams garsiniai va-
doveéliai palengvina mokymosi pro-
cesa); raidos, kompleksiniy ir kity
sutrikimy, kurie trukdo skaityti
iprasto formato leidinius.

Knygy ir Zurnaly sarasa, i kurio
galima iSsirinkti, leidiniy uzZimtuma
skaitytojai ras bibliotekos interne-
tiniame puslapyje www.birstonas-
vb.It, paspaude ant nuorodos ,,Gar-
siniy leidiniy sarasas®.

Uzsisakyti leidinius galima pa-
skambinus telefonu (8 319) 65 615
arba parasius elektronini laiskg ad-
resu: suaugusiu@birstonasvb.lt

Skaitytojams pageidaujant, mes
pristatysime norimga garsing knyga
ar zurnalg | namus.

O jauniesiems misy skaityto-
jams primenu galimybe pasinau-
doti lietuviy autoriy ir knygy lie-
tuviy kalba mokyklinio amziaus
vaikams duomeny baze ,, Vyturys*.
Sioje internetin€je bibliotekoje yra
400 svarbiausiy el. knygy mokyklai
ir laisvalaikiui, suskirstyty pagal
klases arba amZiaus grupes. ,, Vytu-
rio“ bibliotekos knygas kruops€iai
atrinko vaiky literatiiros ekspertai
ir patys vaikai. Dél prisijungimo ko-
dokreipkitesel. p.vaiku@birstonasvb.lt

— Karantino metu biblioteka
kiekvieng ménesj kvieté j renginius,
susitikimus, pokalbius su jdomiais
Zmonémis virtualiu budu. Kokie
renginiai vyks vasarj?

— Vasario 8 d. 18 val. virtualiu
susitikimu su BirStono policijos
komisariato bendruomenés parei-
giine Milda Mardosiene pradésime
»daugesnio interneto savaités
2021* renginiy cikla. Susitikimo te-
ma—,,Saugumo isSukiai elektroni-
néje erdvéje ir padétis BirStono
savivaldybéje®. Jo metu bus galima
pateikti riipimus klausimus. Pokal-
bis vyks BirStono vieSosios biblio-
tekos Facebook paskyroje: https://
www.facebook.com/birstonovb

Vasario 9 d. 13 val. — virtualus

edukacinis renginys biblioteki-
ninkams ,,JSmani biblioteka —
erdvé kurti ir augti¢.

Taip pat vasario 8-12 dienomis
kasdien vyks edukacinés pamoke-
lés vaikams. DraugiSko interneto
meskiukas bendraus ir su vaikais,
ir su ekspertais apie tai, kaip inter-
nete biti saugesniems. Pamokeélés
orientuotos j 4-6 klasiy mokslei-
vius, kiekvienos pamokelés trukme
—iki 30 min.

Kiekviena dieng bus paskelbta
po naujg edukacine pamokele
(nuorodos i YouTube kanala), kuria
vaikai galés stebéti bet kuriuo pa-
togiu metu.

Saugesnio interneto savaités
metu 4-6 klasiy mokiniy koman-
dos kvieciamos dalyvauti naciona-
linéje saugesnio interneto viktori-
noje. _

— Zmonés labai pasiilgo bend-
ravimo, nuoSirdaus pasikalbéjimo.
Galbut bibliotekoje tesiama Bib-
lioterapiniu knygu klubo veikla pa-
dés birstonieciams lengviau su-
laukti pavasario ir karantino pa-
baigos?

— Visus norinciuosius kvieciame
prisijungti prie Biblioterapiniy kny-
gy klubo, aptarti perskaitytas kny-
gas, geriau suprasti save ir kitus.

Kol kas susitikimai vyksta vir-
tualiai, taciau, kai tik bus galima,
planuojama susitikimus organizuo-
ti gyvai.

Susitikimai vyksta karta per
menes;j. Kiekvieno susitikimo metu
iSrenkama knyga, kuri perskaitoma
per meénesj ir tuomet aptariama,
pasidalinama savo ispiidziais,
[zvalgomis, perleidziama per savo
patirtj, keliami klausimai ir ban-
doma drauge i juos atsakyti.

Artimiausias susitikimas vyks
vasario 25 d. (ketvirtadieni) 17 val.
Bus aptariama Olgos Tokarczuk
knyga ,,Praamziai ir kiti laikai®.
Norédami prisijungti prie knygy
klubo, parasykite laiska el. pastu:
ieva.gumuliauskaite @birstonasvb.It

— Akivaizdu, kad dél karantino
apribojimu biblioteka nesustabdé
savo veiklos, iSsaugojo rysj su savo
lankytojais ...

—Taip, dirbame pasikeitusiomis
salygomis, siekiame biiti reikalingi.
BirStoniecius kvieciame aktyviai
naudotis bibliotekos paslaugomis,
skaityti knygas, periodinius leidi-
nius. UZsisakyti juos labai paprasta:
galima telefonu, el. pastu, rezervuo-
ti el. kataloge. Naujienas galima
sekti musy bibliotekos interneto
svetaingje, Facebook profilyje.

Tuos savivaldybes gyventojus,
kuriems sunku ateiti j biblioteka
(neijgalius, senyvo amziaus Zzmo-
nes), kvieciame naudotis knygne-
Systes paslauga. Bibliotekos dar-
buotojai jums knygas, Zurnalus pri-
statys saugiai | namus.

— Aciui uz pokalbi.

Kalbéjosi Dalé Lazauskiené

b Amiinajj atilsj...

kystés plétroje.

Sirdyse ir mintyse — didelis praradimo jausmas. Mes dar
galéjome biiti kartu su Aleksandru LUGAUSKU - iSmintingu
ir atsakingu Zmogumi, aukstos kvalifikacijos Zemés tikio spe-
cialistu, palikusiu rysky pédsaka Prienu krasto augalinin-

Vyresnés kartos Zzemdirbiai ir po Nepriklausomybés atkii-
rimo pradéje ukininkauti tikininkai prisimena jo rengtus
seminarus, konsultacijas ir patarimus bei nusiteikima diegti
naujoves, ieSkoti paZangesniuy ir efektyvesniy iikininkavimo
metodu. A. Lugauskas visada buvo ir liko iStikimas jaunys-
téje pasirinktam keliui — agronomo profesijai...

Liudime dél Aleksandro mirties ir nuoSirdziai uzjauciame
jo Seimg ir artimuosius. Telydi velioni Amzinybés Sviesa, o
artimuosius — dvasios paguoda bei stiprybé.

Prieny tikininky sajungos taryba

Nuosirdziai uzjauc¢iame VsI Prieny r. PSPC bendrosios
praktikos slaugytoja Riita Eitaviciene dél tévelio mirties.

V31 Prieny r. PSPC administracija ir darbuotojai

Dékoja
Jiisy labai daug — uZjautusiy, padéjusiy, paguodusiy, kad

sunku visus ir suminéti. Jis savo uZuojauta ir pagalba
palengvinote miisy beribj skausmaq netekties valandg.

Nuosirdziai dékojame padéjusiems palydéti i Amzinojo
poilsio vieta musy mylima Zang GALINSKAITE.

Sesés ir brolis

Skelbiama papildoma savanoriy registracija
| laisvas Jaunimo savanoriSkos tarnybos vietas
2021 m. | pusmeciui BirStono savivaldybeéje

LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Jaunimo reikaly
departamentas skelbia papildoma savanoriy registracija i laisvas Jaunimo
savanoriskos tarnybos vietas 2021 m. I pusmeciui BirStono savivaldybéje.

Registracija iki 2021 m. vasario 10 d. 18.00 val.
Registracijos anketa rasite Cia: https://jst.jrd.ltinewCandidate

Primename Savanoriskos tarnybos privalumus:
e Suteikiamas 0,25 stojamojo balo pripazinimas
e JST Pazyméjimas—dokumentas, patvirtinantis igytus ar sustiprintus

igtdzius

e Patirtis dominancioje srityje, kas palengvina karjeros pasirinkimo

apsisprendima

e Neformali kompetencija jgyta betarpiSkai i§ tos srities profesionaly

Birstone galite registruotis i Sias akredituotas priimancias organizacijas:

e BirStono pirmineés sveikatos priezitiros centras (Nauja!)

e Birstono viesoji biblioteka (Nauja!)

e BirStono vaiky lopSelis-darzelis ,, Vyturélis®

e BirStono lopselis-darzelis ,,Giliukas*

Placiau apie savanoryste skaitykite Savivaldybés puslapyje: htps://
birstonas.lt/savanoriai/. Pla¢iau apie registracija skaitykite JRD puslapyje:

https://jrd.lt/savanoryste/jst

Kilus klausimy ar abejoniy, susisiekite su BirStono savivaldybés admi-
nistracijos Jaunimo reikaly koordinatoriumi: el. paStas jauni-

mas@birstonas.lt Tel. 8 659 00 922.

LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Jaunimo reikalu
departamento ir BirStono savivaldybés administracijos informacija

@¥r¢ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS. AUTOLIZINGAS!
ﬁ * Paskolos nuo 100 eury iki 25000 euru, laikotarpiu iki 84 mén.; *

Galimybé pasiskolinti papildomai; * MaZos palukanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 eury ir per 3 mén. grazinkite tik 110 eury. Teirautis tel. 8 601

50 935, Riciardas.

/*—
oR Nusikaltimai¥Helaimés

Isibrauta i sodo nameli. Vasa-
rio 2 d. Alytaus apskr. VPK Prieny

r. PK gautas vyro (g. 1985 m.) pa-
reiSkimas apie tai, jog Prieny ., Vei-
veriy sen., Papilvio k., buvo jsibrau-
tajuzrakintg jam priklausantj sodo
namelj ir pavogti jvairtis namy apy-
vokos daiktai: dulkiy siurblys, elekt-
rinis diskinis pjuklas, elektrinis Sil-
dytuvas-ventiliatorius ir 0,7 litro tal-
pos alkoholio butelis. Nuostolis —
165 eurai. Ivykis tiriamas.
Gaisrininku iSkvietimai. Vasa-
rio 3 d. 17:45 val. gautas prane-
Simas, jog Prieny r. sav., Veiveriy
sen., Naujojo Klebiskio k., Sodinin-
ky g., i§ skardinio pirties kamino
pro Sona riiksta diimai, atviros
liepsnos néra. Atvykus ugniage-
siams i§ kamino silpnai riiko diimai,
liepsnos nebuvo matyti, degimo ne-

buvo. Apzitiréjus paaiskejo, kad ant
skardinio kamino jdeklo uzkrites
apsauginis stogelis trukde kilti da-
mams. Nuardyta dalis kamino, nuo
jdéklo nuimtas uzkrites stogelis.
Pirtis 4x3 m, mediné, vieno auksto,
diimy detektorius irengtas.
Vasario 3 d. 19:45 val. pranesta,
kad Prieny r. sav., Veiveriy sen.,
JuodbudZio k., Draugystés g.,
kamine dega suodziai, mato atvirg
ugnj. Atvykus ugniagesiams kami-
nas buvo stipriai jkaites, tarp kami-
no ir jdeklo degée suodziai. Namas
mirinis, 17x11 m, kombinuotas,
dalis pirmo auksto su mansarda, ki-
ta dalis — dviejy auksty, stogas slai-
tinis, dengtas Siferiu. Buvo iSsemtos
i§ krosnies zarijos ir apzitirétas sto-
gas.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Antanas Raulinaitis — birstoniskis, kuriantis
inovatyvias idejas Lietuvai ir pasauliui

(Atkelta is 3 p.)

skrenda, i§ pradziy prototipas
pagamintas be saules elementy. Ki-
tas zingsnis biity pagaminti toki pro-
totipa su saulés elementais. Skaicia-
vimai sako, kad toks orlaivis, esant
palankioms oro saglygoms, gali skris-
ti daugiau nei 72 val., taciau tam
reikia atlikti tolesnius skrydZio bei
energetinius bandymus®“, — pasa-
koja vienas i$ projekto autoriy A.
Raulinaitis.

Sekmes atveju tokio inovaty-
vaus bepilocio orlaivio panaudo-
jimo galimybés beribés — ji galima
panaudoti ne tik kroviniy gabeni-
mui, bet ir ortofotografiniy ze-
melapiy sudarymui, gelbéjimo
operacijuy vykdymui, ivairiy objekty
stebéjimui ar netgi moksliniams
eksperimentams atlikti.

Jaunyjy mokslininky darbg
pastebejo ir NASA profesorius A.
H. Bowers'as, kurio teorijomis, kur-
dami rinka pakeisti galintj objekta,
vadovavosi Lietuvos studentai. Su
Siuo projektu A. Raulinaitis taip pat
dalyvavo ir Susisiekimo ministerijos
organizuotame geriausiy baigia-
muyjy darby transporto tema kon-
kurse, kuriame uzéme antraja vieta.
Veiklus vaikinas sustoti neketina ir
magistro studijy metu planuoja dar
patobulinti ,,Solarwing V2* aero-
dinamikg bei atlikti tolimesnius
bandymus, tikrinant orlaivio paval-
duma skirtingais skrydZio rezimais.
Siekiant patobulinti orlaivio proto-
tipa, A. Raulinaitis bei jo komanda
uzmezge ir rysj su paciu NASA pro-
fesoriumi.

Sis unikalus projektas — tai ne
vienintelé inovatyvi idéja, prie ku-
rios yra prisidéjes jaunasis birSto-
niskis. 2019 metais kartu su ,,Vil-
niusTech* komanda Antanas daly-
vavo gynybos ir technologijy haka-
tone ,,Delta Navy“, kurio metu net
50 dalyviy — lazeriniy technologijy
specialisty, ilgamete patirti turinciy
inZinieriy, Lietuvos universitety
studenty bei déstytojy — generavo
inovatyvias idéjas Lietuvos kariuo-
menes Kariniy jiiry pajegy gynybai
uztikrinti. Kartu su komanda A.
Raulinaitis sprendé, kaip uztikrinti
laivy komunikacija, esant ,,radijo
tylai“, nenaudojant radijo rysio.
Studentai ne tik pasiiilé problemos
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BirStoniskis (kairéje) svajoja iShandyti dar neatrastas oro transporto

priemones. Sig vasarg jam jau teko skristi su parasparniu ir ultralengvu
léktuvu, o ateinancios vasaros planuose — sklandytuvas.

sprendimo biidg — susisiekimui
naudoti iSmaniajg infraraudonyjy
spinduliy technologija, bet ir sukii-
ré prototipa. Idéja jvertino ir kom-
petentinga komisija, o talentingy
studenty grupele, tarp kuriy buvo
ir A. Raulinaitis, jveike net ir ilga-
mete patirtj savo srityje sukaupu-
sius specialistus bei uzéme pirmaja
vieta. Siuo metu vyksta ir tolimesni
projekto igyvendinimo ir praktinio
pritaikomumo darbai.

Nors hakatonas vyko tik 2 die-
nas, Antanas pripaZzjsta, kad ino-
vatyviis sprendimai per dieng ar dvi
negimsta — tam reikia nuoseklaus
pasiruosimo ir kruopstaus darbo.

Paradoksalu, bet prie inovaty-
viausiy sprendimy prisidedantis
studentas apie aviacijos studijas
nesvajojo. Vaikystéje Antanas no-
rejo biti informaciniy technologijy
specialistu, o, uzvéres gimnazijos
duris, pasirinko mechanikos inzi-
nerijos studijas Vilniaus Gedimino
technikos universitete (,, Vilnius-
Tech®). Visgi po mety laiko, nu-
sprendes persikvalifikuoti, Antanas
nuo inZinerijos moksly nepabégo,
tik pasirinko kit krypti — aviacijos
inzinerija. ,,Nuo mazens esu
»krapStukas®“, todel man patinka
uzduotys, reikalaujancios susikau-
pimo ir kruopstaus darbo. Dar vai-
kystéje mégau iSardyti masinéles ir
pasizitréti, kokie mechanizmaiyra
viduje, taip pat mane visuomet Za-
vejo aviacija, todél mégdavau pa-
kelti galva i dangy, paZitréti, koks
orlaivis ten skrenda, o dabar tai da-
rau dar daZniau®, — sako jaunasis
inZinierius.

~Solarwing V2 prototipo komanda: Aleksandr LapuSinskij (studenty
darbo vadovas), Antanas Raulinaitis, Domantas Pivoris, Martynas
Rutkauskas ir Povilas Karalkevicius.

Pirmuosius Zingsnius aviacijos
pasaulyje birStoniskis zenge dar
pirmuosiuose kursuose, prisideé-
damas prie gimtojo krasto oreiviy
klubo ,,Audenis” veiklos, ¢ia jauno-
sios kartos atstovas padédavo pa-
keltii ora karSto oro balionus, prisi-
dedavo prie varzyby bei komerci-
niy skrydziy organizavimo. Igijes
aviacijos inzinerijos bakalauro
diploma, vaikinas pradéjo dirbti
,Getlet airlines” oro linijose, ku-
riose jaunam, bet krupsciam spe-
cialistui buvo patikéta planuoti
trumpalaike ir ilgalaike orlaiviy
technine priezitira. Nors COVID-
19 pandemija bene labiausiai
paveiké turizma, o kartu su juo ir
aviacijos sektoriy, jaunuolis nu-
sprendé nekeisti mégstamos srities
ir §iuo metu ziniy semiasi vokieciy
kapitalo jmongje ,,Seagull avia-
tion“, kurioje dirba jaunesniuoju
aviacijos konsultantu ir tinkamumo
skraidyti uZztikrinimo koordina-
toriumi.

Aviacijos specialisty darbas ir
iki pandemijos buvo nelengvas. Sia-
me sektoriuje negalima nei men-
kuté klaida, todél ir stresas ¢ia—ne-
svetimas. Nepaisant iSkylanciy sun-
kumy, aviacija birStoni8ki Zavi savo
dinamiSkumu. ,Ir streso, ir jtampos
tikrai biina, bet jauniems Zmoneéms
augti padeda kolegos, taCiau mane
labiausiai zavi tai, jog Siame darbe
néra rutinos. Daug keliaujame, nes
projektaivystomi visame pasaulyje,
pavyzdziui, dabar dirbu Ispanijoje.
Kaskart tenka susidurti su naujais
iSSukiais ir spresti vis kitas prob-
lemas®, —tvirtina jaunasis aviacijos
specialistas.

Su lektuvais susijes ne tik An-
tano darbas, bet ir laisvalaikis. Jis
prisipazista labai nemégstantis
sedéti ant sofos. Poilsis jam — tai
sportas, kelionés ir naujos patirtys,
todél vaikinas svajoja iSbandyti dar
neatrastas oro transporto priemo-
nes. A. Raulinaitis dziaugiasi, kad
Sia vasara jam jau teko skristi su pa-
rasparniu bei ultralengvu lektuvu
ir pasisemti naujy ispudziy, o atei-
nancios vasaros planuose — sklan-
dytuvas.

Paklaustas, kokie jo tolimesni
planai ir kokiy inovatyviy idéjy Lie-
tuva dar gali tikétis, perspektyvus
jaunuolis sako, jog Siuo metu svar-
biausia sekmingai pabaigti ma-
gistrantiiros studijas ir sukaupti
daugiau Ziniy komercinéje aviaci-
joje. ,, Visuomet stengiuosi tobuléti,
iSbandyti kg nors naujo. Kas zino,
galbiit atrasiu save ir mazo orlaivio
piloto kédéje”, —teigia 25-eriy me-
ty vaikinas.

Rimanté Janc¢auskaité

Naudingi patarimai

Saltis numarino automobilio

akumuliatoriy —

kur ji priduoti?

Kiekvienas vairuojantis automobilj puikiai Zino, kad Saltis gali
visiSkai numarinti akumuliatoriy ir transporto priemoné ne tik
neuzsives, bet dar ir teks pirkti nauja akumuliatoriy. Kur priduoti
seng automobilio akumuliatoriy, pavojinga atlieka dél esanciy

sunkiyjy metaly ir elektrolito?

Automobiliy akumuliatoriai,
priklausomai nuo klimato zonos,
gali tarnauti nuo mazdaug 3 iki 10
mety. Vis tik atéje Salciai neretai
primena, kad pats laikas keisti aku-
muliatoriy ir tuomet kyla klausimy,
kur priduoti netinkama naudo-
jimui.

,Daugiausia akumuliatoriy,
kaip ir kity automobiliniy atlieky,
susidaro autoservisuose ar automo-
biliy dirbtuvese, kur dazniausiai
transporto priemoniy vairuotojai
senus akumuliatorius ir keicia i
naujus. Tokiais atvejais automobiliy
savininkams riipesciy, kur priduoti
seng akumuliatoriy, nekyla. Taciau
senus automobiliy akumuliatorius
galima nuvezti ir atlieky tvarkyto-
jams bei uZ tai gauti atlygj, nes §i
atlieka patenka tarp teigiama rin-
kos verte turiniy automobiliniy at-
lieky. Savivaldybiy stambiy gaba-
rity atlieky surinkimo aiksteles, ku-
riy visoje Lietuvoje yra arti 100.
akumuliatorius priima nemoka-
mai“, — sako Gamintojy ir impor-
tuotojy asociacijos (GIA) vadoveé
Asta Pakstaité-Marcinkiené.

Dar vienas budas — perkant
nauja akumuliatoriy seng paliktijy
pardavimo vietose ir net tikétis, kad
gausite nuolaida jsigyjant nauja.
Daugiau informacijos apie atlieky
tvarkytojus ir automobiliy akumu-

liatoriy bei kity atlieky priémimo
salygas galima rasti interneto sve-
tainéje www.atliekos.lt.

,,Biitina zinoti, kad transporto
priemoniy techninés priezitiros ir
remonto paslaugas teikiancios
jmongs privalo nemokamai i§ gy-
ventojy priimti ne tik akumulia-
torius, bet ir visas kitas paslaugy tei-
kimo metu susidariusias atliekas,
kaip alyva, vidaus degimo varikliy
degaly, tepaly, oro filtrai, auto-
mobiliy hidrauliniai (tepaliniai)
amortizatoriai, padangos ir pan.
Sias atliekas, i§skyrus tinkamas pa-
kartotinai naudoti dalis, transporto
priemonés naudotojui atiduoti
draudZiama“, — A. Pakstaité-Mar-
cinkiene.

juch

IKI prekybos tinklo parduotuvei Biritone,
Dariaus ir Giréno g. 24, reikalingi:

kasininkai (-és) - pardaveéjai (-0s),
pardaveéjai (-os) - konsultantai (-és),
taromato operatoriai

Tel. 8650 59 687,

el. pastas: atranka.kaunas@iki.lt
Visi miOsy darbo skelbimai www.cvonline.lt

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

FEROMETA 3"

SUSIKRAUSI :
KAPITALA,

JEIGU VESI MUMS METALA 7

Parduoda baltarusiskus
durpiy briketus (sveria
Jusy kieme).

Tel. 8 659 85 001.

tiesiogiai perka

Sveria el svarstyklémis. Moka 6 ir

21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

METALU LAUZO SUFI!’IHT[_I}IE
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e

"8 687 74433

_Vasaros g. 50F, Marijampolé
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Banky statistika: pernai sukciai
IS gyventojy isviliojo milijonus
Lietuvos banky asociacijos (LBA) duomenimis, praéjusiais metais
elektroniniy sukéiy Lietuvoje gyventojams padaryta Zala perkopé 4,5
min. Eur. Daugiausia nuostoliy padaryta perimant susirasingjima
elektroniniu pastu ir jtraukiant Zmones j investicinio suk¢iavimo pinkles.
Ekspertai primena, kad priimant sprendimus, susijusius su pinigais, ir
tvirtinant elektroninius mokéjimus, niekada nereikia skubéti — ypac
kai netikétai kreipesis asmuo Zada jspidinga investicijy graza arba

atlygj uz skuby pavedima.

Per pra¢jusius metus LBA nariai
uzfiksavo i$ viso 1336 elektroniniy
sukciavimy atvejus. Bendra tenden-
cija — asmeniniu nusikaltéliy kon-
taktu su auka bei jtaiga paremty inci-
denty dalis Siek tiek mazeja, o jmant-
resniy schemy, kuriy taikinyje atsi-
duria ne vien asmenys, bet ir jmonés
bei organizacijos — daugéja.

Viliojo ,,investuoti*

Daugiausia zalos 2020-aisiais
Lietuvos gyventojai patyre dél vadi-
namojo investicinio suk¢iavimo, kai
nusikaltéliai manipuliacijomis pri-
vercia gyventojus neva investuoti
rizikingus instrumentus, o iS tiesy i$-
vilioja pinigus. Sitaip netekta 1,7 min.
eury. Sio tipo incidentai pernai, lygi-
nant su kitais suk¢iy scenarijais, bu-
vo ir gausiausi — uzfiksuoti net 295
atvejai. ,,Investicijy brokeriai“ daznai
skambina i$ uzsienietisSky numeriy,
pasitelkia populiarias pokalbiy prog-
rameles, pvz.,.,, Viber ar,, WhatsApp"™.

Itin daug nuostoliy ne tik gyven-
tojams, bet ir imonéms pridaro susi-
raSinéjimo el. pastu perémimas,
klastojant saskaity faktiiry duome-
nis. Tokiy atvejy per visus pragjusius
metus uzfiksuota 51, jy padaryta zZa-
la sieké daugiau kaip 1 min. eury.
Pranesta ir apie 9 atvejus, kai sukciai
apsimete jmonés vadovu ir priverté
darbuotojus atlikti pavedimus, Sitaip
netekta 138 tukst. eury.

Negaili laiko jdirbiui

Tebéra paplite romantiniai suk-
¢iavimai — $iy per metus uZfiksuota
82, padaryti nuostoliai siekia 451
tiikst. eury. Internete sutikti susira-
Sin¢jimo draugai ir drauges dazniau-
siai po kurio laiko imdavo prasyti pa-
slaugy — pavyzdZiui, padéti iSspresti
finansines bedas, sumoketi muita uz
dovanos pristatyma ir t. t.

Paaiskéjus tiesai, situacija biina
ypac skaudi, nes romantiniai sukciai
dazniausiai negaili laiko jdirbiui:
bendravimas su potencialia auka ga-
li trukti nuo keliy savaiciy iki keliy
meénesiy, 0 pastangos uzmegzti arti-
ma ry$j — labai jtikinamos.

Norsvis daugiau incidenty jvyks-
ta virtualioje erdveje, piktavaliai ir
toliau daZnai pasitelkia telefona:
telefoninio sukciavimo atvejy pernai
nustatyta 163, jy zala — 475 tukst.
eury. Suklastojus SMS arba el laiSka
ir Sitaip méginant iSgauti asmeninius
prisijungimo duomenis — angliskai
Sis suk¢iavimo budas vadinamas
,»phishing”, — iSviliota 168 tiikst.

eury, per metus pranesta apie 143
tokius incidentus.

Nustatyti ir 593 kitokie sukcia-
vimai, kuriy padaryti nuostoliai
sudaro 827 tiikst. eury.

Patarimas — neskubéti

ir nepasiduoti spaudimui

Ekspertai pataria visa elektroni-
niais kanalais bei telefonu gaunama
informacija jvertinti kritiSkai ir atsa-
kyti sau i 3 esminius klausimus.

1. Su kuo as bendrauju? Griez-
tai nepasitikekite gauta informacija,
jei Si telefona ar elektroninio pasto
dézute pasieke ne kaip atsakasj jiisy
teikta uzklausa, pavyzdziui, pateikta
oficialiu banko klienty aptarnavimo
skyriaus adresu. Jeigu sulaukeéte lais-
ko sunejprastu pasitilymu, praSymu
i$ nezinomo adresato, bukite ypac¢
atsargis, taip pat jeigu Sis prisistato
Zinomos jmongs, tarnybos ar kito-
kios egzistuojancios institucijos at-
stovu.

2. Ar mane bandoma paveikti
emociskai? Nerealiai skambantis
pranesimas apie laiméjima loterijo-
je, kurioje neprisimenate dalyvave,
sitilymas solidZiai uzsidirbti, del visy
uzduociy susitariant nuotoliniu bu-
du ir pasitelkiant asmenin¢ saskaita,
vadovu prisistatan¢io asmens rei-
kalavimas pervesti imongs pinigus,
pasikartojantys investuoti kviecian-
¢io ,,vadybininko“ skambuciai, mei-
lus pokalbis socialiniuose tinkluose,
po kurio ateina finansinés pagalbos
prasymas... Visuose Siuose sukciavi-
mo scenarijuose pasitelkiamas emo-
cinis spaudimas. Pastebeje ji, kelkite
klausima dél visos situacijos tikrumo.

3. Ar tvirtinu operacija, kuria
noriu atlikti? Atsiskaityti internetu
Siandien yra paprasta ir greita, taciau
taip pat biitina nepamirsti, kad tai—
ne Zaidimas, o prieiga prie jiisy pi-
nigy. Atlikdami mokeéjima, kaskart
atidziai perskaitykite, kokj veiksma
tvirtinate: ekrane parodomas ir pa-
slaugos pavadinimas, ir trumpas
operacijos apraSymas. Jei nesate
tikri, kad jis teisingas, niekada neves-
kite savo PIN kodo. Taip pat visada
patikrinkite, ar telefono ekrane
rodomas kontrolinis kodas atitinka
koda, rodoma interneto svetainéje
arba bankininkystés lange. Kilus jta-
rimy, kad tapote sukciavimo auka,
nedelsdami kreipkités i savo banka
bei policija.

Parengta pagal Lietuvos
bankuy asociacijos informacija

PASLAUGOS

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus

40es/ Tel.867577323

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
moken PAVASAR]!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Svaisté, Biomaz ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS

Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai
10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Saléio meistras! Taiso $aldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
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Imonéje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas j
rankas nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas,
atlyginimas j rankas nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.pastas:

strielciulentpjuve@gmail.com

Transporto jmoné Kaune priimty j darba autoSaltkalvj. Tel.: 8 685 10 671,

8 685 03 750.

E |VAIRUS =X

leSkoma Zemés Ukio paskirties Zemés
nuomai. Tel. +370 627 99 568.

56 mety vyras ieSko moters
(pageidautina gyvenanti kaime).
Tel. 8 644 78 412.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iskirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZIL MALKINIUS,
ISKIRSTU ODYBAS
VISOJE LIETUVO.E 8 676 41 155

UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirk€iau garaza bet kokios biklés
arba panaSios paskirties patalpas
Birstone, Prienuose arba Skévonyse.
Sidllykit visus variantus. Tel. +370
667 25 560.

Perku 1-2 kambariy butg Prienuose.
Tel. 8 607 49 133.

leSkau pirkti nama Prienuose arba
sodybg netoli Prieny. Tel. 8 671 61
261.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 18siveZzame.
Tel.: 8686 54 826, 8 684 40 534.

' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda jvairias malkas, supjau-

tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

PASLAUGOS

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medZiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcijg.
VeZiame Zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Superkame visy markiy automobi-
lius, baklé nesvarbi, atsiskaitome i3
karto, iSraSom utilizavimo pazymas
paspirtukams. Tel. 8 645 67 488.

Misko savininkas parduoda lapuoCiy
ir spygliuocCiy malkas. Tel. 8 690 66
155.

Ivairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilintg — 2,55 Eur
kg, lenkiSka — 2,25 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Nebrangiai parduoda kviecius ir
mieZius. Tel. 8 606 86 825.

Parduodame amonio salietrg, azo-
foska, sulfat. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telycias. g

Moka 6 - 21 proc. ﬂr
Sveria, pasiima, at-| Y
siskaito .2 karto. et 3
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

pf 2771

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PERKA
GALVIJUS

UAB , Krekenavos
agrofirma®

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

BRANGIAI PERKA
verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

' PARDUODA '_

Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
migstus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparata, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuo-
¢iy — paruostos arba dvimet-
riais. Miskininko kokybes kont-
role ir atvezimas. Perkant dau-
giau — mokate maziau. Senjo-
rams — papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

Automatiniy skalbimoma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

AKCIJIA . -50%

(xinka
BALKONY (0 NIMAS
TERASY STIKUITE GAL

LAN
PLASTIKIN G VARTA

T ARA
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250. Tel. 8 600 90 034
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Kelione Nicoje pr|S|m|nus

Siuo metu tenka prisiminti tai, kas karantino salygomis biity ne-

pakartojama...

Rasau apie jsiminting iSvyka | Piety Prancizija — |

Zydraja pakrantq, i kurig su grupe lygiai prieS metus buvome iSvyke
Svesti savo gimtadieniy...Taip pat stebéjome Nicos karnavala, kuris
yra vienas is trijy garsiausiy pasaulio festivaliy — greta Venecijos ir

Rio de Zaneiro karnavaly.

...Anksti ryte i$skridome i§ Vil-
niaus ir jau po trijy valandy nusilei-
dome ant Vidurzemio jiiroje jreng-
to Nicos aerouosto. Nepakartojami
vaizdaiuzbure iSkart, bet gerétis ju-
ra ilgai netgko. Netrukus puikaus
gido Jono Zilinsko, beje, baigusio
Jiezno viduring mokykla, buvome
pakviestij autobusa. Misy lauke is-
vyka i kalnus, j senovineés pilies vyno
rusius. Taigi paZintj su Sia nepakar-
tojama Salimi, kaip ir dera Pranctzi-
joje, pradejome nuo vyno degusta-
cijos... Klausemes idomaus pasako-
jimo apie ne vienos vyndariy kartos
gyvenima, apzitiréjome senovinius
vynuogiy spaudimo agregatus,
skliautuotus risius su didelémis
statinémis ir, Zinoma, ragavome
ivairaus skonio su meile pagaminto
vyno.

Pasigrozeje nuostabiais vaiz-
dais, vykome | viesbuti Nicos cent-
re, kur apsistoje ir pavalge skubé-
jome i Bataille des Fleurs —unikaly
geliy karnavalg. Tai atrodo maz-
daug taip: Nicos gatvémis rieda
nepakartojamo dydzio platformos,
iSpuostos tukstanciais geliy ziedy,
kurioms spalvingumu nenusileidzia
puosnios Sokejos ir grojantys pu-
ciamujy orkestrai. Reginj labai paj-
vairina zilirovai, o ypac vaikai, pasi-
puose karnavaliniais drabuziais ir
nuo platformy barstomos gelés —
daugybe geltony mimozy, antiu-
riy, kalijy ir mums nezinomy ge-
liy.. Aplinkiniai jas gaudo ir namo
keliauja su glébiais jvairiausiy geliy,
taip sukurdami jaukia atmosfera
visame mieste. Argi gali Zmogus,
nesantis rankose géles, nesiSypsoti?

Kita dieng musy lauke gardiis

Nicos katedra.

pusryciai ir ekskursija po Nica. Tai
—didZiausias VidurZzemio jiiros ku-
rortas Pranctizijoje. V a. prie§s miisy
erg miesta jkure graikai ir pergalés
deives Nikes garbei pavadino Nike-
ja. Véliau ¢ia apsigyveno roménai.
Svelni ziema ir augalija trauké
visus. Promenade des Anglais,
einanti palei pakrante, buvo
nutiesta XIX a. 4 deSimtmetyje uz
angly bendruomeneés surinktas
lésas. Cia mégdavo lankytis ir
Anglijos karalien¢ Viktorija. Dabar
tai— 7 km ilgio bulvaras.

Vaiksciojome po senamiesti,
Jean Medecin aveniu, pakilome
prie krioklio, krentanc¢io Zemyn,
saulés spinduliuose spindincio
jvairiomis vaivorykstés spektro
spalvomis. Gatvés gale pri¢jome
ant kalno stovin¢ig pilj, nuo kurios
atsiveria kvapg gniauzianti miesto
panorama...

Vieile ville — senamiestis su
siauromis gatvelémis, vingiuo-
janciomis tarp seny, raudonomis
cerpémis dengty pastaty. Nulenkeé-
me galvas 2016 liepos 14-osios auky
atminimo vietoje. Bitent tos die-
nos vakara Angly promenadoje
susirinkusiyjy minig sunkvezimiu
atakavo teroristas, pries tai susi-
dorojes su vilkiko vairuotoju. Ata-
kos metu zuvo 86 ir buvo suzeisti
458 zmonés, bet Pranciizijos Zmo-
nes sunku iSgasdinti — Sioje gatveje
karnavalo dienomis vel buvo pilna
Zmoniy...

Nicoje yra keleivinis, prekybos
ir Zvejy uostai. Su Paryziumi susi-
siekti, be lektuvo, dar galima gele-
sinkeliu ir autostrada. Gyventojai
daugiausia dirba aptarnavimo sri-
tyje, maisto, tekstiles, parfumerijos
ir kitose pramonés 1monése.

Priemiesciuose auginamos ge-
lés, alyvuoges, vynuoges, citrusiniai
vaisiai. Mieste veikia 1965 m. jkur-
tas universitetas, kino studija, 8 mu-
ziejai. Pakrantées architekturai tinka
praSmatnus XIX-XX a. pradzios
eklektinis stilius. Mieste daug
XVII- XVIII a. italy baroko stiliaus
baznyciy ir raimy, kai kuriuose mal-
dos namuose ir mes lankémeés. Be-
je, musy viesbutis IBIS buvo jsiki-
res netoli katedros Notre-Dame de
Nice, kurioje pra¢jusiy mety pabai-
goje vel buvo jvykdytas iSpuolis, pa-
reikalaves aukuy.

Aplankéme ir svajoniy Monaka
—Monako kunigaikstystés sosting,
viena prestiziskiausiy pasaulio
miesty. Miestg-valstybe jau 700
mety valdo kunigaiksciy Grimaldi
gimings, seniausia pasaulyje mo-
narchy dinastija. Siuo metu Mo-

Gyvenimas

Monako kunigaik$¢&iy rumy kieme.

naka valdo kunigaikstis Albertas I1.
Kunigaikscio rimai pastatyti XIII-
XIX a., netoliese Sv. Nikolo kated-
ra. Aikste prie§ bazilika iSklota mo-
zaika, vaizduojancia Grimaldi Sei-
mos herba. Monakas uzima 1,9
kvadratiniy kilometry plota. Jis i$-
gars¢jo ir dél savo Grand Casino,
kurj 1878 m. ikiire Karolis I11, siek-
damas iSsigelbéti nuo bankroto.
Verslas buvo toks sekmingas, kad
valstybé savo piliecius galéjo atleisti
nuo mokesciy. Siandien Monakas
yra mokesciy rojus, o jo gyventojuy
pajamos — didZiausios pasaulyje.

Jardin Exotique — egzotiskasis
Monako sodas pradétas kurti 1860
metais, kai i§ Meksikos buvo atvez-
ta daugybe augaly, kuriuos iki 1895
m. augino vyriausiasis sodininkas
Augustinas Gastautas. Soda biitina
lankyti su gidu. Cia vien tik kaktusy
auga per 1000 rasiy... Ispidis ne-
nusakomas — laiptais kyla augalai,
0 apacioje — daugybe baltuteliy
jachty jiroje.

Beje, Sioje vienoje iS turtingiau-
siy pasaulio Saliy kavos puodelis
kainuoja 2 eurus, kaip ir Lietuvoje.

Svetingai buvome priimti ir
ekologiSkame citriny tikyje. Jame
mus pasitiko buves autolenktyni-
ninkas (jsptidinga jo varzybiniy tro-
féju kolekcija), dabar sekmingai
auginantis citrinas, kuriy patys gale-
jome nusiskinti. Pasakojama, kad
Ieva pavogta i§ Rojaus sodo citring
pasodino biitent Sioje vietoveje. Bu-
vome vaiSinami citriny likeriu, jvai-
riomis citriny uogienémis ir kt.
Nusipirkome gardziy lauktuviy,
kad namiSkiams, o ir sau primin-
tume apie ta romantiska vakara, kai
siaurais takeliais vaiksciojome po
kalne i8sibarsciusj ir graziai apSvies-
ta citriny soda.

Kita ryta vaziavome | Triufeliy
ukj, kur misy jau lauké nuostabi
Seimyna —tévai ir trys siinds. Jie turi
4 Sunis, iSmokytus surasti po Zeme
brangius grybus. Verslas prasidéjo
tuomet, kai vienas stinus susirgo, ir
gydytOJal patar€ tévams jsigyti Su-

Eze miestelyje.

niuka, kuris, kaip veliau
paaiskejo, buvo i§ ty, kurie
gali surasti grybus — triu-
felius. Dabar vienas i§ st-
ny dirba Sefu restorane
Nicoje ir mums pagamino
| puikius pietus ir deserta.
Pagamintus triufeliais,
valgéme gamtos prieglobs-
tyje kalnuose. Pirkome
lauktuvéms druskos, alie-
jaus, net medaus su triu-
feliais...

Aplankéme Mentono
miesteli. Lankytojams
privilioti ¢ia pakakty jau
vien puikiy paplidimiy ir
uzjy stuksanciy Alpiy, se-

Menton citriny festivalyje.
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ny pastaty ir Belle Epoque XIX a.
vasarnamiy. Taciau ¢ia puikiai
besijauciantys citrusiniai vaisiai ir
vasarj Svelnus oras pagimde idéja
Citriny festivaliams rengti. Mes
taip pat vykome stebéti citrusiniy
vaisiy teatralizuotos eisenos-
karnavalo. Turéjome proga
pamatyti dideles platformas su
meniskai i$ citrusiniy vaisiy iSde-
liotomis figiiromis. Tai —kruopStus
darbas — kiekvienas vaisius apsu-
pamas gumyte ir ji klijuojama prie
pagrindo, juk jei pradursi vaisiy, jis
po poros dieny bus sugedes. Tarp
platformy keliauja cirko artistai,
klounai, guliveriai ant kojiiky ir visi
jie bendrauja su publika. Reginj
vainikavo 20 minuciy $viesy ir mu-
zikos fejerverkas ant vandens.

Kita dieng vykome j viena i tri-
ju didziausiy Pranctzijos kvepaly
gamykly — Fragonard. Doméjomés
pranctizisky aromaty paslaptimis:
veikianciy distiliavimo jrenginiy
ekspozicija, didziule kvepaly kolek-
cija. Cia susipazinome su jvairiais
kvepaly gamybos biidais, aromatais,
ir, ZiInoma, gaminamais produktais.
SuZinojome, kad 2020 m. sezono
kvapas — Magnolijos ziedy, tad
pirkome dovany visoms ir visiems,
misy laukiantiems Lietuvoje...

Eze miestelis buvo netoliese, tad
1jiiZzengéme pesciomis. ] aukstai ant
uolos pakibusj miestuka iZengéme
pro X1V a. vartus. Miestelis puikiai
pritaikytas turistams, pilna siaury
gatveliy, i§ akmeny statyty namuy,
0 nuo jo virSuje esancio veslaus
sodo atsiveria nuostabus vaizdas |
VidurZemio jura. Bendravome su
menininkais, kurie ¢ia darbuojasi,
pirkome jy ranky darbo auskarus,
apyrankes. ..

Eze garsieji sausainiai Calissons,
sudaryti i$ 3-jy sluoksniy (storas vi-
durinis —i$ vienalytés vaisiy mases,
i§ iSorés aplietas dviem plonuciais
malty migdoly sluoksniais), tiesiog
tirpstantys burnoje, yra gaminami

tik Siame regione. Jiems suteikta
saugoma geografiné nuoroda...

VILLA et Jardins Ephrussi de
Rothschild —terakotos ir marmuro
rumai, kuriuos staté net 20 archi-
tekty, apsupti 9 teminiy parky. Rot-
Sildy Seimos taisykle — tik vyrai gali
isitraukti j Seimos versla, todel ba-
roniené Beatrice Ephrussi de
Rothschild i8garséjo kaip kolekci-
ninke, surinkusi daugybe paveiksly,
Marijos Antuanetés daikty. Jos
sukaupta XV - XVIII a. porceliano
kolekcija yra garsi visoje Europoje.
1934 m. baroniené testamentu
rimus paliko Pranciizijos institutui,
ir visas Sitas groZis yra atviras lan-
kytojams.

Lankéme nuostabaus grozio
wereliy lizdus“ —senovinius mieste-
lius, kurie tokie mieli ir nepakarto-
jami, kad trtiksta ZodZiy juos apsa-
kyti—taireikia tiesiog pamatyti, ne vel-
tui kai kurie grupés nariai Siuo mars-
rutu keliavo jau nebe pirma karta.

Oro temperatiira buvo palanki
kelionei — 26 laipsniai Celsijaus.
Muzika, nuostabus vaizdai ir tikro
Sampano taure —tai musSildo ir da-
bar, po vieneriy epidemijos mety...

Kas dar liko isimintino? Kiiry-
bos dvasia persismelkiantys Saint-
Paul-de-Vence arba Gourdon mies-
teliai. Nicos karnavale dominuojan-
timada su Anna Wintour, Karlu La-
gerfeldu ir kitais mados koriféjais...

Dziaugiames, kad kelioniy cent-
ras ,,Banelituras“ mums organizavo
tokia puikia kelione, na, ir, Zinoma,
tuo, kad Salia buvo nuostabiis, ne
vienoje keliongje iSbandyti draugai.
Gera vel tai prisiminti...

PS. Visa keliong labai saugojo-
mes tik kinieciy, nes j Nica skrido-
me jau iSgirde Zinig apie Kinijoje
nustatyta virusa. Deja, mums dar
saugiai sugrizus, kitg diena i$ Itali-
jos su COVID-19 infekcija parskri-
do ir pirmoji lietuvaite...

Nijolé Kvietkauskaité
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Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonémis. UZ skelbimy turinj neatsakome.

LaikrasStis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis - 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

Spaudé UAB , Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y

tel. (8 ~ 315) 73786.

ALYTAUS
; SPAUSTUVE

Y,




