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Brangiai perkame miðkà
tel. +370 675 24 422.

Ðiandien – mënulio pilnatis,
nuo ketvirtadienio – delèia. Saulë

teka 8 val. 5 min., leidþiasi 17 val. 1 min. Dienos ilgumas 8 val.
55 min.

Vardadieniai: ðiandien – Blaþiejus, Blaþys, Oskaras, Radvas,
Radvë, Radvilas, Radvilë, Radvina, Tolbaudas, Toldravas, Toliotas,
Toliotë, rytoj – Minija, penktadiená – Aga, Agata, Agatas, Agatë,
Agatonas, Agë, Agota, Birenë, Birenis, Birjotas, Biruta, Birutis,
Birvyda, Gaudvilas, Gaudvina, Gaudvinas, Gaudvinë.

Vasario 3 – Ðv. Blaþiejus. Linø diena.
Vasario 4 – Pasaulinë kovos su vëþiu diena.
Vasario 5 – Ðv. Agota. Duonos diena.

Apibendrinant praëjusá 2020 metø futbolo
klubo „Prienai“ sezonà, norisi pasidþiaugti ir
kiekybiniais, ir kokybiniais jo veiklos rezultatais.

Pagal neformalaus vaikø ðvietimo programà ,,Auk
su futbolu“ finansuojamø sportininkø skaièius iðaugo
iki ðimto nariø. Nors dël pandemijos nepavyko baigti
vaikø èempionatø, ið dalies ðá praradimà kompensavo
suorganizuotos dvi vaikø vasaros stovyklos.

Apþvelgiant pasiektus sportinius rezultatus, lûkes-
èius virðijo merginø komandos puikus pasirodymas
Lietuvos regioninës lygos èempionate bei uþimta treèio-
ji vieta (trenerë Jovita Stravinskaitë). Naudingiausiai
tarp merginø rungtyniavo Miglë Damynaitë.

Iðkeltus tikslus ávykdë ir pagrindinë vyrø komanda
(treneris Kæstutis Deltuva), III lygos varþybose uþë-
musi antràjà vietà bei tapusi Kauno apskrities futbolo
taurës turnyro nugalëtoja. Nepaisant viruso sukeltø pa-
sekmiø, dþiugu, kad komandai pavyko suþaisti per pen-
kiasdeðimt rungtyniø. Vyrø komandoje buvo rezulta-
tyviausi – Mantas Karèiauskas ir Saulius Èepkaus-
kas, kurie pelnë po septynis ávarèius. Geriausiu KAFF
taurës þaidëju iðrinktas Renatas Balnanosis.

Ðiø metø sezonui klubo komandos pasiruoðimà
pradës, kai tik bus atlaisvintos karantino sàlygos.

FK „Prienai“ informacija

FK „Prienai“  komandos pateisino lûkesèius

Kam ir kiek lëðø skirta?
Finansø skyriaus vedëja Jurgita

Èerkauskienë iðsamiai pristatë, ko-
kios lëðos sudaro biudþeto pajamas:
Savivaldybës pajamos – 18 438 tûkst.
eurø (palyginti su 2020 m. didëja 247
tûkst. eurø, arba 1,35 proc.), ið jø –
mokesèiai 16 538 tûkst. eurø, kitos
pajamos –1 900 tûkst. eurø,  tikslinës
dotacijos –10 912,2 tûkst. eurø, ið jø
– valstybinëms (perduotoms savival-
dybëms) funkcijoms atlikti 3 002,5
tûkst. eurø, taip pat mokymo lëðos –
7 614,1 tûkst. eurø, kitos tikslinës
dotacijos –295,6 tûkst. eurø,  ES fon-

Biudþete – per 29 mln. eurø,
dël karantino tikimasi pataupyti

Sausio 28 d. Prienø rajono savivaldybës tarybos posëdyje buvo
patvirtintas 2021 metø Savivaldybës biudþeto projektas. Á ðiø me-
tø Savivaldybës biudþetà planuojama surinkti 29 358,6 tûkst. eurø
pajamø, perkeltas ir praëjusiais metais nepanaudotas 200 tûkst.
eurø likutis. Ðiemetinis biudþetas uþ pernykðtá didesnis 844,1
tûkst. eurø (2,9 proc.).

dø lëðos – 8,4 tûkst. eurø.
Biudþetas bus vykdomas pagal

7 asignavimø valdytojams patvirtin-
tas programas. Didþiausia biudþeto
iðlaidø dalis – 46,04 proc. (2020 m.
44,38 proc.) – tenka Ugdymo koky-
bës ir mokymosi aplinkos uþtikrini-
mo programai.

2021 m. biudþete darbo uþmo-
kesèiui (DU) yra skiriama 19 193,4
tûkst. eurø, arba 64,93 proc. (2020
m. 61,6 proc.) nuo bendrø biudþeto
iðlaidø. Palyginti su 2020 m., DU
iðlaidos didëja 1 506,40 tûkst. eurø.

J.Èerkauskienës teigimu, metø
pradþios lëðø likutis, t.y. 200,0 tûkst.

eurø, bus skiriamas Savivaldybës
administracijos ásiskolinimams
dengti.

Praëjusiø metø pabaigoje bend-
ras Savivaldybës kreditorinis ási-
pareigojimas buvo 2 726,3 tûkst. eurø
(ið jø 2 391,5 tûkst. eurø paskolø) ir
yra 442,3 tûkst. eurø maþesnis
nei  2019 m.

Á 2021 m. Savivaldybës biudþeto
apimtá neáskaityta keliø fondo bei
kapitalo investicijø projektø lëðos.
Savivaldybë, atsiþvelgdama á ið vals-
tybës institucijø ir ástaigø gautas do-
tacijas, áskaitant ES finansinës para-
mos lëðas, patvirtintà biudþetà tiks-
lins metø eigoje.

Papildomai yra gauta 159,3
tûkst. eurø kitø tiksliniø dotacijø, ku-
rios  paskirstytos neformaliajam ðvie-
timui (129,5 tûkst. eurø) ir Justino
Marcinkevièiaus vieðajai bibliotekai

( N u k e l t a  á  2 p . )

Prienø atstovybës posëdyje
Penktadiená vykusiame Kauno prekybos, pramonës ir amatø

rûmø Prienø atstovybës nuotoliniame posëdyje buvo aptartos
artimiausiø susitikimø temos, pasidalinta nuomonëmis apie darbà
karantino sàlygomis.

Posëdþio sveèias – bendrovës „Doni tours“ vadovas Donatas Þioba
papasakojo apie ámonës veiklà. „Doni tours“ dirba transporto srityje, jau 15
metø pagrindinë jos veikla – keleiviø veþimo paslaugø teikimas. Bendrovës
vadovas dþiaugiasi, kad ámonës paslaugomis naudojasi ir kai kurios Prienø
kraðto organizacijos bei pavieniai asmenys. Pasak D. Þiobos, bûtent tai ir
tapo paskata áregistruoti ámonæ ir gimtajame Prienø rajone.

Posëdyje taip pat nutarta pratæsti konkurso „Sukurta Prienø kraðte“
paraiðkà teikimo laikà.

Kvieèiame ámones dalyvauti
konkurse „Sukurta Prienø kraðte“

Prienø rajono savivaldybë ir Kauno pramonës, prekybos ir amatø rûmai,
siekdami skatinti lietuviðkø, aukðtos kokybës, inovatyviø, iðskirtiniø, galinèiø
konkuruoti Lietuvos bei uþsienio rinkose paslaugø kûrimà, produktø gamybà
bei vartojimà ir verslo plëtrà Prienø rajone, jau treèià kartà skelbia konkursà
„Sukurta Prienø kraðte“.

Konkurse kvieèiame dalyvauti visas Prienø rajone registruotas ir
veikianèias ámones.

Dalyviø anketas iki 2021 m. vasario 28 d. galite siøsti el. paðtu
roberta.azukaite@chamber.lt. Anketø pildymo klausimais konsultuoja
Kauno PPA rûmø Prienø atstovybës koordinatorë Roberta Aþukaitë-
Zacharevièienë (tel. +370 638 55 613).

Konkurso nugalëtojas bus apdovanotas Verslininkø padëkos vakaro metu.

Prienø rajone esanèiø kultûriniø
vertybiø sàraðà papildë nauji objektai

 Prienø rajonas gali didþiuotis nekilnojamøjø vertybiø gausa.
Kultûros vertybiø registrø duomenimis, Prienø rajono savivaldybëje
uþfiksuota daugiau nei 350 nekilnojamø kultûros vertybiø.

Praëjusiø metø gruodþio 14 d. Kultûros paveldo departamento prie
Kultûros ministerijos penktosios nekilnojamojo kultûros paveldo vertinimo
tarybos posëdyje buvo nutarta suteikti teisinæ apsaugà, áraðyti á Kultûros
vertybiø registrà, nustatyti vertingàsias savybes, nacionaliná reikðmingumo
lygmená ir apibrëþti teritorijos ribas  dar dviems Prienø rajone esantiems
reikðmingiems objektams – Lietuvos partizano Juozo Karalevièiaus kapui
(u. k. 45196), esanèiam Jaunioniø k., Stakliðkiø sen., bei Dainavos apygardos
Dzûkø rinktinës Margio tëvûnijos vado Jono Èesnulevièiaus-Sakalo ir
kitø partizanø kautyniø ir þûties vietai (u. k. 45172), esanèiai Lingëniðkiø
k., Jiezno sen.

Kodël „bëga“
nosis?

Katarakta: laukti
ar operuoti?

Kelionë prisiminimais apie sovietiniais
laikais sunaikintà Lizdeikiø kaimà

Tapytojai Gintarei Maskaliûnienei menas
– tai dar kartà iðjaustos emocijos

5-8 p.

„Jeigu visi
sveiki –
tai ir yra
svarbiausia“...
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riams kompetencijos pakanka, todël
daugelá darbø jie atlieka patys.

E.Visockas taip pat teiravosi, ar
tikslinga á ðiuos metus perkelti 10
tûkst. eurø, kuriuos buvo numatyta
skirti tiems keliø tvarkymo projek-
tams, prie kuriø prisidës ir patys
gyventojai ar ámonës savo lëðomis.

Administracijos direktorë Jûra-
të Zailskienë paaiðkino, kad praë-
jusiais metais Savivaldybei patvirti-
nus tokià programà ir paskelbus
kvietimà nebuvo gauta në vienos
paraiðkos dël darbø su prisidëjimu.
J.Èerkauskienë vylësi, kad ðiemet
konkursas bus sëkmingesnis, ir lëðos
ðioms reikmëms bus panaudotos.

Tarybos narys Arûnas Vaidogas
praðë paaiðkinti, ið kur susidaro vie-
tinës rinkliavos uþ komunaliniø at-
liekø surinkimà ir tvarkymà skolos.
Juk, anot jo, pernai vietinës rinklia-
vos surinkta 174 tûkst. eurø daugiau
nei ankstesniais metais (planuota
suma – 900 tûkst. eurø, o surinkta
gerokai per milijonà eurø).

Meras A.Vaicekauskas patiksli-
no, jog turimos omenyje ne gyven-
tojø ar ámoniø skolos, o kreditorinis
ásiskolinimas uþ atliekas. J.Zailskie-
nës teigimu, uþ atliekø surinkimo
paslaugà galima atsiskaityti tik ið gy-
ventojø surinktø lëðø. Pernai buvo
susidaræs 180 tûkst. eurø ásiskolini-
mas, ðiuo metu jis sumaþëjæs iki 60
tûkst. eurø. Pasinaudodama proga,
ji padëkojo Tarybos nariams, anks-
tesniame posëdyje priëmusiems spren-
dimà dël kainø sureguliavimo, tai, jos
ásitikinimu, per metus kitus leis pa-
dengti susikaupusá ásiskolinimà.

Tarybos narys Jonas Vilionis pri-
minë apie bûtinybæ perþiûrëti vieti-
nës rinkliavos apskaièiavimà ûki-
ninkams. Já piktina tai, kad ûkinin-
kai uþ komunalines atliekas moka
ne pagal faktiná jø kieká, o pagal fer-
mø, sandëliø, kitø pastatø plotà, nors
jie patys savaime negeneruoja atlie-
kø. Meras A.Vaicekauskas teigë ne-
manantis, jog ûkininkus reikëtø kaip
nors iðskirti ið kitø vietinës rinkliavos
mokëtojø, anot jo, ðiuo metu jiems
taikomas maþiausias ákainis uþ
atliekas.

„Tam davë, tam davë,
o tam… ir neliko“?
Audrius Narvydas savo pasisa-

kyme pastebëjo, jog naujasis Savi-
valdybës biudþetas ir prieð já patvir-
tintas Savivaldybës 2021–2023 m.
strateginis veiklos planas galimai bu-
vo suformuoti neturint ambicijø.
Tarybos narys tai pavadino „kiðenëliø
uþkaiðiojimu“ pagal skaièiuotæ „tam
davë, tam davë, o tam … ir neliko“.

A.Narvydas iðvardino tas sritis,
kuriose, jo manymu, pasigendama
Savivaldybës rûpesèio: Stadiono

mikrorajono kiemai prastai apðvies-
ti ir nesaugûs, deramai nesutvarkyti
ávaþiavimai á kiemus ir aikðteles, në-
ra kompleksinio poþiûrio á miesto
centre esanèio senøjø kapiniø an-
samblio tvarkymà, apleistas vaikø
lopðelis-darþelis „Gintarëlis“.

Meras Alvydas Vaicekauskas,
reaguodamas á pastabas, sakë, jog
visø darbø atlikti iðkart neámanoma.
Jis priminë apie tai, kad pamaþu ge-
rinama Stadiono mikrorajono ap-
linka – pernai nutiestas pësèiøjø ta-
kas, suprojektuota aikðtelë. Pasak jo,
suprantamas susirûpinimas  dël se-
nøjø kapiniø, tik eilë jø sutvarkymui
ateis vëliau.  Pagal galimybes kapinës
nuolat ðienaujamos, genimi me-
dþiai, ðiemet planuojama sutvarkyti
vienà takà.

A.Vaicekauskas priminë Tary-
bos nariams þinomà faktà, kad Savi-
valdybë negali tvarkyti daugiabuèiø
namø aikðteles ið Keliø direkcijos
skiriamø lëðø, todël kasmet ðioms
reikmëms lëðø numatoma Savival-
dybës biudþete. Visgi poreikis yra di-
delis ir, pasak mero, ne visuomet
pavyksta susidëlioti prioritetus.

Meras tvirtino, kad „Gintarëlis“
nepamirðtas – naujuoju finansavimo
laikotarpiu europiniams fondams
ketinama teikti lopðelio-darþelio pa-
statø modernizavimo paraiðkà. Dar-
bams reikia dideliø lëðø, nes planuo-
jama ne tik apðiltinti pastato iðoræ,
bet ir suremontuoti grupes. Meras
þadëjo dvi grupes remontuoti dar ðie-
met. Jis priminë, kad panaðios apim-
ties darbø reikia ir „Pasakos“ lopðe-
lyje-darþelyje, todël pastato apðilti-
nimui bus ieðkoma europiniø lëðø.

Arûnas Vaidogas atkreipë dëme-
sá á tai, kad kasmet vienai seniûnijai
nuperkama po traktoriø, taèiau su
technika dirbantys darbuotojai turi
tenkintis minimaliu atlyginimu. Jis
siûlë padidinti darbo uþmokestá –
antraip technika bus priskirta valdyti
þmonëms, neturintiems reikiamos
kvalifikacijos.

Politikui taip pat rûpëjo, kada
bus baigta Jiezno PSPC rekonstruk-

cija ir pacientai bei personalas galës
persikelti á sutvarkytas patalpas. Jis
kvietë kuo greièiau priimti sprendi-
mus dël Kæstuèio gatvës tako pratæ-
simo ir sujungimo su Birðtono savi-
valdybe, kad þmonës galëtø saugiai
dviraèiais ar pësèiomis pasiekti bu-
vusios Turistinës bazës teritorijà, per-
sikelti per Nemunà á Birðtonà ir gráþ-
ti kitu marðrutu.

A.Vaidogui norëtøsi, kad daugiau
lëðø bûtø skirta ir socialiniø bûstø
iðorës remontui: langams, stogams,
sienoms.

Tarybos narys taip pat turëjo ir
kuo pasidþiaugti: jis padëkojo uþ lë-
ðas, skirtas Jiezno gimnazijos tvorai
ir religinëms bendruomenëms, pri-
sidedant prie jø vykdomø projektø.

Meras patvirtino, kad dar ðiemet
Jiezno PSPC pastato renovacijos
projektas bus baigtas. Pasak jo, kai
kurie sprendimai, susijæ su Kæstuèio
gatvëje nutiesto tako áteisinimu, plët-
ra, pësèiøjø perëjos ties nauja erdve
prie Nemuno árengimu, stringa dël
nesutarimø su Valstybine automo-
biliø keliø direkcija. A.Vaicekauskas
prasitarë, kad Savivaldybë sieks
perimti ðià gatvæ savo nuosavybën.

Jis pripaþino, kad socialiniai
bûstai ið tikrøjø yra apleisti, bet pas-
taraisiais metais jø bûklei skiriamas
didesnis dëmesys: visi bûstai inven-
torizuoti, patvirtinta strategija, ku-
riuos bûstus bûtina tvarkyti, o kurie
tinkami tik nugriauti. Anot mero,
socialiniø bûstø gyventojai privalo
turëti orias gyvenimo sàlygas, naudo-
tis komunaliniais patogumais.

Tarybos narë Dovilë Ruèytë pa-
ragino Savivaldybës administracijà
aktyviau ieðkoti galimybiø ir pasi-
naudoti europiniø fondø finansa-
vimu. Jos kolegë Rima Zablackienë
Administracijai turëjo pastabø dël
galimai neiðnaudojamo nuotolinio
darbo potencialo. O Tarybos narë
Rasa Ivanauskienë domëjosi, kodël
tokia lëta Ivoniðkiø kapiniø plëtra. Á
ðiuos ir kitus Tarybos nariø klausi-
mus buvo iðsamiai atsakyta.

Dalë Lazauskienë

silaikë nuo balsavimo, nuomonæ bu-
vo galima susidaryti ið jø gausiø klau-
simø praneðëjai ir merui A.Vaice-
kauskui, taip pat ið pasisakymø, ku-
riuose buvo ávardintos sritys, jø nuo-
mone, nesulaukianèios Savivaldybës
dëmesio.

Tarybos narys Egidijus Visockas
klausë, ar lëðos biudþetiniø ástaigø
darbuotojø atlyginimams suplanuo-
tos visiems metams. Panaðø klausi-
mà pateikë ir Vytas Bujanauskas,
nuogàstaudamas dël galimo atlygi-
nimø sumaþëjimo darbuotojams.

Meras nuramino sakydamas, jog
atlyginimai biudþetiniø ástaigø dar-
buotojams nesumaþës, nes pagal ásta-
tymus nuo ðio sausio yra didinama
minimali mënesinë alga, didëja ba-
ziniai pareiginiø algø koeficientai.

Pasak jo, nors átampø dël atlygi-
nimø iðmokëjimo ir kyla, biudþetinës
ástaigos paprastai iðsiverèia patau-
pydamos ir naudodamos rezervus.

Tebesitæsiantis karantinas leis
sutaupyti ir ðiemet. Pasak J.Èerkaus-
kienës, biudþetinëms ástaigoms asig-
navimai suplanuoti manant, kad lëðø
darbo uþmokesèiui pakaks.

Egidijui Visockui parûpo, kodël
buvo sumaþintos lëðos Kontrolës ir
audito tarnybai, nejaugi bus atsisa-
kyta ekspertø paslaugø?  Á savo
klausimà jis gavo du atsakymus. Fi-
nansø skyriaus vedëja J.Èerkaus-
kienë Tarybos nariui paaiðkino, ko-
dël maþiau lëðø skirta kompiuterinei
árangai ásigyti. Jos teigimu, tarnyba
ketina ásigyti naujà kompiuterinæ
programà, todël jai ádiegti ir iðban-
dyti pirmiausia bus nupirktas vienas
naujas kompiuteris. Jeigu darbas su
senais kompiuteriais „strigs“, metø
eigoje bus rasta pinigø ir nupirkta
daugiau kompiuteriø.

Meras patikslino, kad, esant bû-
tinybei, atlikti auditus bus kvieèiami
ir ekspertai, jø paslaugø sàskaita tik-
rai nebus taupoma. A.Vaicekausko
ásitikinimu, Savivaldybës kontrolie-

fondø papildymui, groþinës litera-
tûros ásigijimui, renginiams (30,1
tûkst. eurø). Smulkaus ir vidutinio
verslo subjektø rëmimo fondas padi-
dintas 10 tûkst. eurø (po 5 tûkst. eurø
sumaþinant Mero fondà ir Admi-
nistracijos reprezentacines iðlaidas),
ið viso jam numatyta 40,0 tûkst. eurø.

Kaimo plëtrai (kartu su meliora-
cijos projektais) bus skirta 177 tûkst.
eurø, religinëms bendruomenëms ir
bendrijoms finansuoti numatyta 60
tûkst. eurø.

100 tûkst. eurø – tokia suma bus
prisidëta prie poeto Justino Marcin-
kevièiaus atminimo áamþinimo pro-
jekto, árengiant prie jo vardu pava-
dintos bibliotekos vieðàjà erdvæ.

Siekiant subalansuoti biudþetà,
1 mln. eurø buvo sumaþintos Admi-
nistracijos lëðos investicijø programø
vykdymui, taip pat 1 mln. eurø su-
maþinta biudþetinëms ástaigoms ski-
riamø asignavimø suma, ðiemet ji
suplanuota, atsiþvelgiant á 2020 metø
faktinius rodiklius ir atlyginimø di-
dëjimà ðiais metais.

J.Èerkauskienës pastebëjimu,
pernai ástaigos dël pandemijos ribo-
jimø gyveno taupiau: atsisakë dalies
renginiø, dël nuotolinio darbo, pra-
stovø, darbuotojø turëtø nedarbin-
gumo paþymëjimø maþiau lëðø ið-
leido komunaliniams mokesèiams,
darbo uþmokesèiui ir kt. reikmëms.

Uþ ðios apimties 2021 m. biu-
dþetà balsavo 16 Tarybos nariø, sep-
tyni politikai susilaikë.

Netrûko pastabø,
klausimø ir pasisakymø

Mero Alvydo Vaicekausko teigi-
mu, ðiø metø biudþeto projektas bu-
vo detaliai iðanalizuotas ir aptartas
su Tarybos nariais, átraukti pasiûly-
mai, todël jis maksimaliai atitinka
poreikius.

Kodël keletas Tarybos nariø su-

Biudþete – per 29 mln. eurø, dël karantino tikimasi pataupyti
(Atkelta ið 1 p.)

„Kai darbdavys, siekdamas uþ-
tikrinti efektyvø darbo organiza-
vimà, veiklos tæstinumà ir sklandu-
mà, karantino dël COVID-19 metu
savo darbuotojams apmoka tam
tikras paslaugas, ásigyja tam tikras
prekes ar leidþia naudotis ámonës
turtu, tokiu bûdu apsaugodamas svar-
bias uþduotis atliekanèius darbuo-
tojus, pajamø natûra nuostatos netai-
komos, nes laikoma, kad tokias iðlai-
das ámonë patiria savo, o ne darbuo-
tojo naudai“, – teigia Kauno AVMI

damas nuosavybën) darbuotojui vi-
sas reikalingas darbo priemones
(pvz., kompiuterá, spausdintuvà, tele-
fonà ir kt. darbo priemones) arba
patiria papildomas sànaudas nuo-
tolinei darbo vietai namuose árengti
bei su to turto naudojimu tik darbo
tikslais susijusioms iðlaidoms ap-
mokëti, pagal GPM ástatymo nuo-
statas nepripaþástama, kad darbuo-
tojas gavo pajamas natûra – tokios
darbuotojo gautos pajamos GPM
neapmokestinamos.

Jeigu ámonë turtà naudoja savo
veikloje pajamoms uþdirbti ar eko-
nominei naudai gauti (áskaitant ir
nuotolinio darbo organizavimo atve-
jais darbdavio suteiktà darbuotojui
anksèiau minëtà árangà), tai apskai-
èiuojant apmokestinamàjá pelnà,

trumpalaikio turto ásigijimo iðlaidos,
ilgalaikio turto nusidëvëjimo ir kitos
su turto eksploatavimu susijusios ið-
laidos yra priskiriamos leidþia-
miems arba ribojamø dydþiø leidþia-
miems atskaitymams.

Atsakymus á daþniausiai uþduo-
damus klausimus dël COVID-19
taikomø mokestiniø pagalbos prie-
moniø ir mokesèiø ástatymø taikymo
galima rasti www.vmi.lt/evmi/duk-
informacija-verslui-d%C4%97l-
covid-19.

Primename, kad ðiuo metu visos
VMI paslaugos yra teikiamos tik
nuotoliniu bûdu. Pasikonsultuoti
mokesèiø klausimais galima pa-
skambinus 1882 ar pateikus pa-
klausimà elektroniniu bûdu per
Mano VMI.

virðininkë Judita Stankienë. Ji pri-
mena, kad leidþiamiems atskaity-
mams taip pat galima priskirti ir
ámonës iðlaidas darbuotojams at-
liktiems testams bei skiepams. Tokiu
atveju laikoma, kad darbuotojas as-
meninës naudos negavo, todël gy-
ventojø pajamø mokesèio (toliau –
GPM) ástatymo nuostatos netai-
komos.

Kauno AVMI paþymi, kad jei
darbdavys, organizuodamas nuo-
toliná darbà, suteikia (neperduo-

VMI: leidþiami atskaitymai – karantino dël COVID-19 metu ámoniø
iðlaidos dël darbuotojø pavëþëjimo ar nuotolinës darbo vietos árengimo

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) informuoja, kad karantino dël COVID-19 metu ámonës patirtos
iðlaidos dël darbuotojø, negalinèiø dirbti ið namø, vykimo á darbà ar
parvykimo ið darbo, maitinimo gali bûti priskirtos ámonës leidþia-
miems atskaitymams kaip bûtinosios darbo saugos ir darbuotojø
apsaugos iðlaidos.

Vasario 1 d. ryto
Statistikos

departamento
duomenimis:

COVID-19 liga Prienø r.
savivaldybës teritorijoje sirgo
303 asmenys (sausio 31 d. –
302), pasveiko – 1428 (sau-
sio 31 d. – 1428).

Patvirtintø atvejø per
paskutines 7 dienas – 36; pa-
tvirtintø atvejø per pasku-
tines 14 dienø – 111. Naujø
patvirtintø atvejø pokytis,
palyginti su praëjusia savaite:
– 52 proc.

Nuo pandemijos pradþios
Prienø r. savivaldybës terito-
rijoje patvirtinta 1802 koro-
naviruso infekcijos atvejai.
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Priminimai vasariui... Paðnekesiai

Namams...
Pats tamsiausias, niûriausias ir ilgiausias

þiemos mënuo jau praeityje, todël knieti pa-
smalsauti, ar nors pusæ ðiam metui planuotø
namø ûkio darbø pasisekë áveikti? Kiekvieno
tas ûkis gan skirtingas. Vienoki darbai vien-
kiemyje, kur, be gyvenamosios trobos, dar tvar-
tai, gyvuliai, darþinës su paðarais, padargai,
malkinës po namu. Kitoks miesto ar priemies-
èio nuosavoje valdoje – ten gal tik namas su
rûsiu, podëliai, garaþas, pavësinë. Treèioks ûkis,
jei gyveni daugiabutyje, kur, be kambariø, tik
sandëliukas namo rûsyje ir balkonai.

Bet vienokiø ar kitokiø darbeliø visur ran-
dasi nuolat. Tik bûna taip, kad akis apsipranta
ir praeini nepastebëdamas nutrûkusio, nulû-
þusio, nugriuvusio kokio kampo, perlipi, apeini
ar dar kitaip iðvengi kitokio smulkaus darbelio,
atidedi já „kai bus laiko“. Laikas yra dabar.

Vyrams geriau, apie tokius „pamirðtus“
darbus, kad ir kaip nemalonu, karts nuo karto
primena moterys. Tenka pakilti nuo minkðtos
sofutës ir judëti.

Ðiemet pati gamta pasirûpino, kad neuþ-
sisëdëtume – teko ir dar gal teks pasportuoti,
eiti á sodà nupurtyti nuo medeliø sniegà, atsi-
kasti uþpustytus takus.

Pakauðá pasikasyti teko ir ne vienam maði-
nà laikanèiam ne garaþe, o ant kiemo ar prie
daugiabuèio. Paaiðkëjo, kad ne visi ir kastuvais
apsirûpinæ – tiek besniegiø þiemø, jau ir pa-
mirðome tokius þiemos rûpesèius. Ne kur
dësies, kai parduotuvës uþdarytos, teko ir pas
kaimynëlá skolintis, nors ir nelabai smagu savo
neûkiðkumà pripaþinti.

Pravartu tokiu „naminiu“ laiku atidþiai
apþiûrëti vandens kranus, rankenas, elektros
jungiklius, patikrinti, ar neiðklibusios spintø,
spinteliø durelës, stalèiai.

O gal tikrai pats laikas sukalti kokià vienà
kità lentynà, perkabinti paveikslà, pagalàsti
virtuvinius peilius...

 Gal jau prieðkambaryje netelpa ðeimynos
batai ir kokia iðradingai sumeistrauta dëþë, ka-
bykla ar stovas padëtø graþiai juos sutvarkyti.
Internete tikrai rasite patarimø tokiai meist-
rystei. Beje, apie  batus. Labai svarbu juos visus
perþiûrëti, nuvalyti, iðblizginti – argi tai ne vyrø
darbas?

Moterims paèioms tenka susiprasti, ypaè
kai sàþinë ima grauþti apie uþvilkintus, uþmes-
tus darbus. Tokius, atrodo, kad ir visai nepa-
stebimus, tik joms vienoms þinomus.

Dabar, kai dienos kiek ðviesenës, labai pra-
vartu uþsidëti skaitymo akinius, jeigu tokiais
naudojatës, ir su jais pasidairyti virtuvëje. Ne-
nustebkite, kad graþios sienø plytelës, lenty-
nos, puodai, virdulys ir kiti rakandai  parodys
visai kitoká „veidà“. Nieko tokio, pasileiskite
gerà muzikëlæ, ásijunkite mëgstamà radijo laidà
ir pirmyn:  ðveisti, blizginti, valyti. Svarbiausia
– gera nuotaika.

Nedideliø darbeliø galima surasti ir vai-
kams. Tik neverskite to daryti per prievartà, o
pateikite kaip neiðvengiamà, bet gan ádomø
reikalà. Taip ir „þaislø ûká“, ir knygas lentyno-
je bus nesunku susitvarkyti.

Sveikatai...
Laukdami karantino pabaigos jau sva-

jojame, kada galësime gyvai susitikti su drau-
gais, bièiuliais, kolegomis. Bet ar pagalvojame,
kokie jiems pasirodysime – iðgraþëjæ, ðvytintys
ar pablyðkæ, patinusiais paakiais, apsunkæ?

Esame nepatenkinti, kad uþdarytos kir-
pyklos, groþio salonai, sporto salës. Bet juk
turime kaip niekad daug laiko sau, savo svei-
katai ir groþiui puoselëti!

Ne tam, iðoriniui, kuris gali bûti apgaulin-
gas, nuplaunamas, nuvalomas, o vidiniam, suke-
lianèiam nuolatiná ðvytëjimà ir visiðkai nepri-
klausanèio nuo mûsø figûros ar proporcijø.

Imkimës procedûrø, o jos, paèios papras-
èiausios, bet nuolat atliekamos gali nustebinti

Ðiauriniai vasario vëjai þada derlingus metus,
o ramus oras primena – vëjai sugráð balandá.
Ðaltas vasaris praneða, kad ir kovas bus ðaltokas,
o vasara ir rudens pradþia – karðta.
Ar ásidëmëjote, koks buvo oras vasario 2 d.? Senoliai
tàdien spëdavo ne tik visø metø orus, bet ir bûsimà derliø. Jei
snigo, bulves sodindavo ant kalno, jei ne, tai pakalnëje.
Saulë tàdien pranaðavo graþø pavasará, pûga – uþsitæsusià þiemà.

savo rezultatais.
Jau daug kartø kalbëjome, kad vos pus-

valandis rytinës mankðtos, daromos nuolat ir
pagal savo jëgas, vandens procedûros, kvëpa-
vimo pratimai, joga, meditacija – daro stebuklus.

Jeigu po mankðtos vargina gausus pra-
kaitavimas ir daþnas kvëpavimas, jei po jos
negalite kalbëti, ryjate orà, reiðkia naðta kûnui
per didelë.

Mankðtà, fiziná krûvá pasirinkite ávertin-
dami savo amþiø, fizinæ bûklæ. Darykite tuos
pratimus, kurie suteikia jums malonumà, ne-
kelia átampos. Nepersistenkite. Taèiau  ðiuo
sësliu karantino metu pasivaikðèiojimai, valan-
da kita namø ruoðos ar darbo lauke – aukso
vertës mûsø kûnui, sielai ir protui.

Jeigu labai seniai nesimankðtinote ar
apskritai mankðtos  nemëgstate, pradëkite nuo
lengvo pasivaikðèiojimo, kad ir 15 minuèiø.
Po truputá ilgindami laikà pasieksite pusva-
landá ryte ir pusvalandá vakare. Tai bûtø puiku.

Prisiminkite daug kartø aptartas vandens
procedûras ir ðalto vandens daromus stebuklus!

Moterims reikëtø patikrinti savo kosme-
tines – ar neuþsiliko ten kokiø kremø veidui,
rankoms. Dabar neskubëdamos kasdien su-
naudokite juos. Jeigu pirktiniø kremø atsargos
iðseko, tikrai padës paèiø pasidaryti natûralûs
kremai.

Masaþuokite kûnà ðiltu aliejumi.Tam la-
bai tiks sezamo aliejus. Savimasaþas, tai  viena
ið maloniausiø atsipalaidavimo ir naudingiau-
siø procedûrø. Masaþuokite rankas, kojas, krû-
tinæ, peèius ir tiek,  kiek galite pasiekti, nugarà.

Patarimas. Nesëdëkite prie televizoriaus
nieko neveikdami. Papraðykite ðalia esanèio
namiðkio uþdëti kojas jums ant keliø. Per
kojines, o geriau basas pëdas masaþuokite ðvel-
niais judesiais, spaudykite taðkus po kiekvienu
kojos pirðtu, trinkite sànariukus. Ðvelniais jude-
siais braukite per blauzdas á virðø kelio link.
Sukamaisiais judesiais masaþuokite kelio sà-
nará. Patikëkite, në vienas namiðkis neatsisakys
tokio malonumo, o vaikai murks kaip ka-
èiukai.

Labai atsargiai galite pamasaþuoti ilgai
sëdinèiam prie kompiuterio namiðkiui peèius,
nugarà, kaklà, galvà. Kiekvienas prisilietimas,
glostymas atpalaiduoja átampas, gerina krau-
jotakà.

Ðiltos kvapnios vonios vakarais, aroma-
tingos þoleliø arbatos – taip pat jûsø sveikatai
ir groþiui.

Gëlininkui…
Spustelëjæ rimti ðalèiai sausá privertë

gëlininkus sunerimti, nes jø augintinëms buvo
ðaltoka net  apðildytuose balkonuose,  oranþeri-
jose ar net ant palangiø. Vasaris taip pat gali
iðkrësti visokiø netikëtumø, todël bûtina rû-
pestingai priþiûrëti ir kambarines gëles, ir sau-
gomas rûsiuose.

Pamaþële kai kurios þydinèios vazoninës
gëlës jau bunda, todël reikia pradëti jas kiek
gausiau laistyti, træðti.

Á ðviesø kambará ar þiemos sodà laikas
áneðti svogûnines gëles, jeigu norime jas
praþydinti kovo pradþioje. Tulpes áneðkime iki
vasario 10 d., hiacintus –  iki 15 d., o narcizus
– iki 19 dienos. Tinkamiausia temperatûra
hiacintams 18–20, tulpëms 15–18, o narcizams
tik 12–15 laipsniø ðilumos.

Vëliau perþydëjusius þiedus atsargiai
nuskinkite su visu stiebu, palikite dviejø lapø
porà. Laistykite ir toliau, nes reikia, kad susi-
formuotø nauji svogûnëliai, o seni sustiprëtø.
Vasarà juos persodinsite á laukà. Lapams nu-
geltus, laistyti nebereikia.

Laikas sëti ðildomuose ðiltnamiuose ilgos
vegetacijos vienametes gëles. Auginiais jau
galima pradëti dauginti per þiemà iðlaikytas
gëles.

Vasará sëjame gumbines ir visaþydes be-
gonijas, pelargonijas, surfinijas,verbenas,
petunijas.

VIDURNAKTY
Laukai, miðkai ir pievos
Pasipuoðë spindinèiu apklotu.
Dar neprabudo
Ðaltas sausio rytas
Ið po debesies iðnirusiu
Mënulio lanku,
Þvaigþdës dar miega ilgu miegu.

**
Þmogau, paliki savo vargus,
Ásijausk, kad esi gyvas,
Paimk uþmirðtà smilgà
Kelio pakraðty,
Paimk svajonæ – ir kelionæ
Ieðkoti sëkmingo rytojaus.

**
Paklajoki po þvaigþdëtà dangaus pievà,
Þvaigþdþiø ðokis svaigina mus
Ta naktis nuostabi – tyli naktis,
Naktis ðitoji…
Tu pajusi, kiek daug Tavyje meilës,
Kiek daug dþiaugsmo,
Milþiniðkos laimës,
Gyvenimiðko skausmo…
Ir kiek daug taikaus,
Neaprëpiamo, þydro
Lietuvos dangaus.

Aldona Genovaitë Maþuolienë
Ûkininkë ið Zaslonos kaimo( N u k e l t a  á  6 p . ) Au
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Net sunku patikëti, kad jau treèià mënesá
gyvename karantino sàlygomis. Be dideliø
sanbruzdþiø iðtvërëme ne tik Kalëdas ir Nau-
juosius metus, bet ir ávairias ðeimos, artimøjø,
draugø ðventes, jubiliejus. Iðmokome nuoto-
liniu bûdu darbuotis, bendrauti, sveikinti, uþsa-
kyti internetu gëliø puokðtæ gimtadieniui ar
net nusiøsti jà á gedulo namus kartu su uþuo-
jauta. Neiðeidami ið namø  kas sekmadiená daly-
vaujame ðv.Miðiø aukoje – kas prie TV ekranø,
kas internetu, pasirinkdami transliacijà ið savo
ar ið tolimesnës, bet mums brangios baþnytëlës.
Klausomës koncertø, operø transliacijø áraðø
ið didþiausiø pasaulio scenø ir festivaliø, apsi-
lankome virtualiose parodose.

Pasidalinau ir að su savo tolimesniais drau-
gais, paþástamais sekmadienio ðv.Miðiø trans-
liacijos ið Iðlauþo Ðvè. Mergelës Marijos Krikð-
èioniø Pagalbos baþnyèios nuoroda. Kiek daug
graþiø atsiliepimø sulaukiau! Daugelis pirmà
kartà, kad ir virtualiai apsilankë ðioje mûsø
kraðto parapijoje ir liko suþavëti graþiai tvarko-
ma baþnytële, restauruotais vargonais, nuosta-
biomis giedotinëmis miðiomis, pamokslu. Ne
vienas jau prisiþadëjo, pasibaigus karantinui,
pavasará ar vasarà èionai atvykti. Ar pavyks
tuos savo norus ágyvendinti, dar neþinia, bet
jau dabar smagu, kad atsirado laiko vis daugiau
ir daugiau pasidomëti ávairiomis Lietuvos lan-
kytinomis vietomis, pakeliauti èia pat, po savo
kraðtà. Nors gali bûti, kad po karantino, kaip
nutrûkæ nuo grandinës, vël pulsime á savo dar-
bus, sodus, darþus  ir taip nepastebësime, kaip
ims ir pralëks ta trumpa vasarëlë. O gal tos
mûsø skaudþios pamokos, kai negalime net
palydëti á amþinàjà kelionæ savo brangiø þmo-
niø, aplankyti serganèiøjø, padiktuos visai kito-
ká gyvenimo ritmà?

Vasario ðventës
ir kasdienybë...

 Tikëkimës. O dabar dar turime tvarkingai
ir drausmingai iðbûti trumpiausià ir ðalèiausià
metø mënesá – vasará ir jo ðventes. Smagioji
þiemos pramoga, Uþgavënës, ðiemet sutampa
su mûsø  Nepriklausomybës diena, Vasario 16-
àja. Ðventinius renginius stebësime per TV, o
blynams kepti laiko tikrai bus gerokai daugiau,
nei paprastai. Kitas Uþgavëniø atributas – kau-
kës.  Taèiau ðis þodis  ðiuo metu mums  kelia
jau visai kitokias asociacijas. O gal verta bûtø
iðradingai ir linksmai jas paávairinti, padaryti
ðiai dienai linksmesnes, juokingesnes? Taip
„pasipuoðus“ nusiøsti vienà kità linksmesnæ
foto draugams, anûkams, ákelti á savo socia-
linius tinklus? Èia tikriausiai kaip jau mûsø
nuotaika pakuþdës tuo metu. O ji ðiemet, reikia
pripaþinti, gana permaininga.

Kai pernai psichologai ëmë kalbëti apie
galimas átampas, depresijas, konfliktus ðeimoje
ir darbe, tiesiog nesinorëjo patikëti, kad pan-
demija, karantinas ir pasikeitusios sàlygos gali
taip imti ir paveikti daugelio mûsø gyvenimus,
kasdienybæ. Deja, apraiðkø jau gana daug, nuo
maþiausiø dalykø savo artimoje aplinkoje iki
virðûnëliø – uþaðtrëjusios politinës diskusijos,
konfliktai, nepakantumas kitai nuomonei.

Todël ið visos ðirdies linkiu jums, mielieji,
kad  gerosios patirtys imtø virðø – nepasiduo-
kime blogoms nuotaikoms, ávairioms provo-
kacijoms ir visaip stenkimës palaikyti vieni
kitus ðeimoje, darbe, kaimynystëje.

Iðgyvensime ðaltàjá vasará, jis toks trumpas
mënuo… o ilgëjanèios ir vis ðviesëjanèios die-
nos tesuteikia mums stiprybës ir vilties.

 Graþiø vasario ðvenèiø ir viltingos, ðviesios
jo kasdienybës linkëdama,

Jûsø Augustina
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VðÁ Prienø ligoninës gydytoja
otorinolaringologë Julija Ðneider.

– „Bëganti nosis“ – daugeliui
paþástamas reiðkinys. Ið kur at-
siranda tiek iðskyrø ?

– Nosies gleivinë iðklota virpa-
muoju epiteliu, joje yra maþø plau-
keliø, paèioje gleivinëje gaminamas
sekretas – gleivës. Jos tarsi padengia
visà nosies ertmës pavirðiø. Per dienà
pasigamina apie 1–2 l gleiviø. Jos
slenka nosiaryklës link ir tada  jas
praryjame. Ið nosies kartu su glei-
vëmis pasiðalina ákvëptos dulkës,
bakterijos, virusai. Nosis atlieka svar-
bià valomàjà funkcijà, kuriai labai
svarbus oro drëgnumas. Plaukeliai
geriausiai juda, kai oro drëgmë virðija
50 proc. Kai ji maþesnë, gleiviø pa-
siðalina maþiau, tada jos sutirðtëja.
Todël ir nesergant sloga, kai patalpø
oras sausas, nosies gleivinëje kaupiasi
pridþiûvæs sekretas.

– Kas pagelbës „bëganèiai“
nosiai?

– Pasak Julijos Ðneider, pirmiau-
siai derëtø daþniau atsargiai iðsipûsti
nosá. Taèiau jei nuolat vargina gau-
sios, vandeningos iðskyros, gali padë-
ti antihistamininiai vaistai. Juos rei-
këtø laðinti aukðtai uþvertus galvà ar
atsigulus, tada daugiau vaisto pateks
ant gleivinës. Susilaðinus netinka-
mai, vaistas nubëgs á gerklæ arba ið-
bëgs atgal pro nosá, o ant gleivinës
beveik nepateks. „Purðkiamasis pre-
paratas patogesnis, nes maþi laðeliai
po gleivinæ pasiskirsto tolygiau.
Gleivinæ sutraukianèiø preparatø
nepatartina vartoti ilgiau kaip savaitæ,
nes sutrinka nosies gleivinëje esanèiø
plaukeliø virpëjimas ir gleiviø pa-
siðalinimas,“ – pastebi gydytoja oto-
rinolaringologë.

Sloguojant nosies iðskyros teka
uþpakaline ryklës sienele. Á gerklæ
su iðskyromis kartu patenka ir ávairûs
mikroorganizmai, alergenai. Ápras-
tai net nejuntame, kaip iðskyras pra-
ryjame. Kai iðskyrø susikaupia dau-
giau ir jos sutirðtëja, jauèiamas ne-
malonus „kàsnis“ gerklëje.

– Nosies gleivës neretai sukelia
dirginimà, norà nuolat atsikrenkð-
ti. Kokiu bûdu galima sumaþinti
ðiuos simptomus?

– „Derëtø pirmiausiai vengti
dideliø temperatûros svyravimø,
ypaè ðaltuoju metø laiku. Tada stai-
giai iðëjus ið ðiltos patalpos á laukà
nosis dar labiau „bëga“. Patarèiau
gerti daug vandens, sulèiø, arbatø.
Skysèiai padeda iðsivalyti gleivëms,
– jos suskystëja ir jas lengviau nuryti.
Venkite gërimø su kofeinu, t.y. stip-
rios kavos, arbatos, kurie skatina skys-
èiø pasiðalinimà ir gali tik  pabloginti
padëtá, – pataria paðnekovë.

Ne maþiau svarbu, kad mus sup-
tø drëgna aplinka, ypaè ðaltuoju me-
tø laiku.

Kai namuose veikia centrinis
ðildymas, vyrauja sausas ir ðiltas oras,
drëkinkite grindis, stalvirðius, pa-
langes ir t.t. Venkite sauso aplinkos
oro, nes jis tirðtina iðskyras, dþiovina
bei dirgina nosies ir gerklës gleivinæ. 

– Vadinasi, netinkamas maistas
ar jo sudëtis taip pat gali iððaukti
slogà ar kàsnio pojûtá gerklëje. Teko
girdëti, kad, pavyzdþiui, netinkama
kavos rûðis  gali iðprovokuoti minë-
tus simptomus?

–  „Taip, tai tiesa. Gali netikti
jûsø organizmui kaþkuris maisto
produktas, jo priedas ar tam tikras
konservantas. Turëjau pacientæ, kuri

sëkmingai vartojo ðvieþias raudonas
paprikas, taèiau, kai jas suvalgë troð-
kintas, kaip mësos ádarà, moterá ëmë
varginti „bëganti“ sloga, daþnas no-
ras atsikrenkðti, – pasakoja paðne-
kovë. – Ðiais laikais, deja, maisto pro-
duktø gamintojai vartoja daug ávairiø
cheminiø priedø, daþø, konservantø,
kurie taip pat gali iðprovokuoti simp-
tomus, apie kuriuos kalbame“.

Pasak gydytojos, daþniausiai
alergizuoja ne þalios, o raudonos
paprikos (alergijas daþniau provo-
kuoja raudonos ir oranþinës spalvos
darþovës bei vaisiai). Taèiau nulupus
paprikos odelæ sudirginimo galima
iðvengti.

„Bëganèià“ slogà, „kàsnio“ pojûtá
gerklëje daþniau sukelia ne troðkinti
produktai, o, pavyzdþiui, dþiovinta-
malta paprika, kuri dedama á ávairius
mësos vyniotinius bei pusfabrika-
èius.

– Ar padeda nosies purðkalai?
– Nosies praplovimai arba in-

haliacijos jûros vandeniu ar druskos
tirpalu skystina gleives, sumaþina
gerklës sudirginimà. Naudinga pra-
plauti nosá nestipriu druskos tirpalu:
stiklinei vandens ðaukðtelis druskos
(geriau jûros). Ðiuo tirpalu derëtø
vakarais praskalauti ne tik nosá, bet
ir gerklæ. Tai daryti ypaè rekomen-
duojama dabar, pandemijos laiko-
tarpiu.

 „Jûros vandens preparatai, tu-
rintys  srovinius purðkiklius, ið nosies
geriau iðplauna ne tik gleives, bet pa-
ðalina ir bakterijas, virusus. Tuomet
nosis prasivalo, sumaþëja jos uþgu-
limas. Svarbu þinoti, kad jûros van-
dens purðkalai neturi ðalutinio po-
veikio, todël  juos galite vartoti ilgai.
Be to, jie tinka vaikams bei kûdi-
kiams,“ – aiðkina J. Ðneider.  

Kokiais atvejais derëtø
kreiptis á gydytojà?. Jei sloga nepraeina ilgiau nei

tris savaites ar ðalia jos laikosi aukðta
kûno temperatûra.. Nosies iðskyros tirðtos, þalsvos
ar geltonos spalvos, atsiranda skaus-
mas sinusø srityje (tai gali bûti bak-
terinës infekcijos poþymis).. Jeigu vaikui nepaliaujamai
„bëga“ ið vienos ðnervës, gali bûti,
kad á nosytæ ásikiðo koká smulkø
daiktà.. Nosies iðskyrose pasirodo
kraujas.. Esant minëtiems simptomams
derëtø  ðeimos gydytojo papraðyti
elektroninio siuntimo pas gydytojà
otorinolaringologà.

Veronika Peèkienë

Kodël „bëga“ nosis?
Ðá kartà diskutuosime ne apie perðalimà. Kodël kai kuriems

þmonëms nuolat „bëga“ nosis, ypaè ðaltuoju metø laiku, apie tai
kalbamës su VðÁ Prienø ligoninës gydytoja  otorinolaringologe
Julija ÐNEIDER.

Modernios ir saugios operacijos.
Akiø chirurgijos centras – tai modernià árangà ir profesionalià darbuotojø komandà turintis specializuotas

oftalmologinës chirurgijos centras, kuris padës Jums iðspræsti regos problemas. Ðis centras suteikia pacientams
galimybæ kreiptis á aukðèiausios kvalifikacijos specialistus nelaukiant eilëse, gauti profesionalià pagalbà, ypatingà
dëmesá. Akiø chirurgijos centre dirba profesionali patyrusiø specialistø komanda, operacijas atlieka savo srities
profesionalas – Saulius Aèas, kuris atliko ne vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos
patirties. Visa naudojama áranga yra labai patikima, pagaminta savo srities lyderiø pasaulyje – vokieèiø kompanijos
„Carls Zeiss“ ir amerikieèiø „Alcon“.

Karantino laikotarpiu Akiø chirurgijos centre vykdomos kontaktinës ir nuotolinës gydytojø konsultacijos,
atliekamos chirurginës operacijos. Centre laikomasi visø saugumo reikalavimø, srautø valdymo sistema leidþia
pacientams paslaugas gauti nelaukiant, todël iðvengiama kontaktø su kitais asmenimis.

Jeigu susilpnëjæs regëjimas tapo trukdþiu Jûsø darbe ar áprastiniame gyvenime, nedelskite ir patikëkite savo
regos problemas ðios srities profesionalams. Kuo anksèiau kreipiamasi á specialistà, tuo geresniø rezultatø
galima tikëtis.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà,
kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë
mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø specialistø
komanda padës pasiekti puikiø rezultatø. Registruokitës telefonu (8 37) 750
805. www.akiuchirurgija.lt

Pastebëjus regëjimo susilp-
nëjimà, akis tarsi aptraukus rû-
kui, atsiradus jautrumui ryðkiai
ðviesai – reiktø ilgai nedelsiant
pasikonsultuoti su gydytoju, ka-
dangi visi ðie poþymiai gali bûti
þenklas, kad vystosi katarakta.
Kas tai per liga, kokias gydymo
galimybes gali pasiûlyti ðian-
dienos medicina, klausiame
savo srities profesionalo A.Kli-
nikos „Akiø chirurgijos centro“
chirurgo oftalmologo Sauliaus
AÈO.

– Kas yra katarakta?
– Katarakta (akies læðiuko

sudrumstëjimas) – akiø liga, iðsi-
vystanti dël læðiuko skaidrumo su-
maþëjimo, drumsèiø formavimosi.
Katarakta daþniausiai pasireiðkia
regëjimo susilpnëjimu, þmogus
mato kaip pro rûkà, nyksta spalvos,
dvejinasi daiktai, nebetinka anks-
èiau neðioti akiniai. Jei pablogëjæs
matymas kenkia kasdieninei veik-
lai, þmogus nebegali atlikti áprastø
darbø, tuomet reikalingas katarak-
tos gydymas. 

– Kas sukelia kataraktà?
– Tikslios kataraktos vystymo-

si prieþastys nëra þinomos. Mano-
ma, kad daþniausiai akies læðiuko

Katarakta: laukti ar operuoti?

drumstis atsiranda dël natûralaus se-
nëjimo proceso sutrikus medþiagø
apykaitai. Senstant sutrinka akyje
vykstantys biocheminiai procesai,
todël læðiuke susidaro drumstys. Pa-
jutus pirmuosius ligos simptomus
bûtina pasirûpinti savo akimis, nes
negydoma katarakta gali sukelti
visiðkà aklumà.

– Kaip gydoma katarakta?
– Kataraktà iðgydanèiø vaistø

nëra. Vienintelis ðios ligos gydymo
bûdas – chirurginis. Operacijos tiks-
las – sudrumstëjusá læðiukà pakeisti
dirbtiniu læðiuku. Anksèiau atliekant
tokià operacijà tekdavo akyje pa-

daryti gana didelá pjûvá, kurá susiu-
vus ragenos randas gydavo apie pu-
sæ metø. Tuo tarpu dabar, naudojant
ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ áran-
gà – fakoemulsifikatoriø – pro 2–
3 mm dydþio pjûvá iðsiurbiamas su-
drumstëjæs læðiukas ir vietoj jo im-
plantuojamas dirbtinis. Pjûviai
labai maþi, jø siûti nereikia.

Þmoniø reakcija iðgirdus, kad
reikës operuoti aká, bûna labai skir-
tinga. Vien pats þodis – operacija
pacientus gàsdina, taèiau ðiuolai-
kiniø technologijø dëka kataraktos
operacija tapo labai saugi, neskaus-
minga ir efektyvi.

Uþs. Nr. 005

Iki ðiol savarankiðkai dirban-
tiems gyventojams ligos, motinystës,
tëvystës ar vaiko prieþiûros iðmokø
neretai tekdavo laukti kelis mënesius
ar net iki metø – „Sodra“ ðias iðmokas
galëdavo skirti tuomet, kai gyven-
tojai deklaruodavo pajamas ir su-
mokëdavo socialinio draudimo
ámokas.

Sumokëjus ámokas –
greitesnës iðmokos

Áprastai savarankiðka veikla uþsi-
imantys gyventojai pajamas dek-
laruoja ir ámokas „Sodrai“ sumoka
uþ visus metus iki kitø metø geguþës
1-osios. Tuomet „Sodra“ gali áver-
tinti, ar jie teisës á iðmokà dienà buvo
draudþiami, ar buvo ágijæ reikalingà
socialinio draudimo staþà ir paskai-
èiuoti iðmokos dydá pagal sumokë-
tas ámokas.

Be to, pavyzdþiui, jeigu asmuo
nëðtumo ir gimdymo atostogø lai-
kotarpiu arba pirmais vaiko prieþiû-
ros atostogø metais dar ir dirbo su
individualios veiklos paþyma, jo ið-
moka bûdavo maþinama dël ið indi-
vidualios veiklos gautø ir deklaruotø
pajamø.

„Gyventojø pajamø deklaravimo
tvarka nesikeièia, taèiau atsiranda
galimybë ligos iðmokas gauti iðkart
pasibaigus nedarbingumo laiko-
tarpiui, jeigu savarankiðkai dirban-
tis gyventojas bus sumokëjæs socia-
linio draudimo ámokas uþ praëjusá
arba tam tikrais atvejais ir uþ eina-
màjá mënesá.

Be to, iðmokos dydis nuo ðiol ne-
bepriklausys nuo to, ar savarankiðkai
dirbantis gyventojas turi  draudþia-
møjø pajamø ið savarankiðkos veik-
los“, – paaiðkina „Sodros“ Paðalpø
ir nedarbingumo kontrolës skyriaus
vedëjas Rimantas Mitkevièius.

Kad galëtø pasinaudoti ðia nau-
jove, savarankiðkai dirbantys gyven-
tojai turëtø mokëti ámokas kiekvie-
nà mënesá.

Nelauks pajamø deklaravimo
Pavyzdþiui, jeigu gyventojas sau-

sá dirba su individualios veiklos pa-
þyma ir iki paskutinës sausio mëne-
sio dienos „Sodrai“ per draudëjø
informacinæ sistemà www.sodra.lt/
draudejui pateikia SAV praneðimà
bei sumoka socialinio draudimo
ámokas, jis ir sausio, ir vasario më-

nesiais laikomas apdraustu, todël
karantino metu  likæs namuose pri-
þiûrëti maþametá vaikà, kuris mo-
kosi nuotoliniu bûdu, ligos iðmokà
galës gauti per nustatytà terminà,
jeigu yra ágijæs reikalingà ligos socia-
linio draudimo staþà.

Iðmokos dydis, kaip ir anksèiau,
priklausys nuo ankstesniu laikotar-
piu gautø pajamø ir nuo jø sumo-
këtø socialinio draudimo ámokø. Jei-
gu ðios pajamos dar nedeklaruotos,
taèiau þmogus turi teisæ á iðmokà,
skiriama minimalaus dydþio iðmo-
ka, kuri perskaièiuojama deklaravus
pajamas ir sumokëjus ámokas. Be to,
bûdamas vaiko prieþiûros atostogose
pirmus metus gyventojas toliau galës
vykdyti savarankiðkà veiklà – sava-
rankiðkos veiklos pajamos iðmokø
mokëjimo laikotarpiu nebebus verti-
namos, kaip anksèiau.

Ligos iðmoka paskiriama per 10
darbo dienø nuo visø reikalingø do-
kumentø (praðymo, kitø duomenø
ir kt.) gavimo dienos ir iðmokama
per 7 darbo dienas nuo sprendimo
priëmimo dienos. Jeigu nedarbingu-
mo laikotarpis trunka ilgiau nei 14
dienø, tuomet sprendimai skirti ir
mokëti iðmokà priimami pasibaigus
ðiam laikotarpiui ir vëliau kartojami.

Pavyzdþiui, jeigu vienam ið tëvø

Savarankiðkai dirbantys
gyventojai iðmokø gali sulaukti greièiau

SODROS
informacija

Savarankiðkai dirbantys gyventojai nuo ðiol gali greièiau sulaukti
socialinio draudimo iðmokø, o jø dydis nepriklausys nuo to, ar jie
gauna savarankiðkos veiklos pajamø, taèiau ámokas „Sodrai“ jie turëtø
mokëti kiekvienà mënesá, nelaukiant pajamø deklaracijos pateikimo
termino.

( N u k e l t a  á  6 p . )



2021 m. vasario 3 d.5 p. Nr. 9 (10359)

Kai mintimis að praeitin nu-
klystu, menu Lizdeikiø kaimà,
tëviðkæ, namus,

Ðalia, arti gyvenusius kaimy-
nus: Jurkðus, Ruseckà, Narbutà
bei Kaèergius.

Ten tolëliau, prie miðko, uþ ka-
nalo, styrojo Veiverienës sodybëlë
paprasta.

Ðalimais jos takelis vedë á Biels-
kynës baþnytëlæ pro Gervës, Biels-
kaus-Vaðkelienës namelius tada.

Menu, kai kas sekmadiená pro
Kabiðiø sodybà, miðko kampà, á
Bielskaus baþnytëlæ vesdavos mama,

Èia melstis eidavo visi ðio kaimo
þmonës. Ðiandien nugriautos ðitos
baþnytëlës, tik likæ pamatai tëra.

Ðiaurinëj Viliuðiø, mûsø tëvø, so-
dybos pusëj, tvyrojo pokaryje sunai-
kintø Rinkevièienës, Luckaus,
Vaikðnio sodybø pamatai. Tuðèiuose
likusiuose soduos su broliu Ramuèiu
mes obuolius ten rinkdavom daþnai.

Prie vieðkelio, vingiuojanèio per
Pajiesá, link Prienø, Aukðtakalnio
ðeima gyveno ðalimais,

Kitapus kelio, uþ Vyðniausko so-
do, tolyn jau driekësi Mozûriðkiø
kaimo laukai.

Tenai, kur kasdienà mes bëgom
á pradþios mokyklà, pas Ðukaitá, pro
Deltuvos graþius namus,

Prie kryþkelës stovëjo kaþkada
statytas kumetynas. Jame gyveno
Antanas Baranauskas, malonus ir
labai darbðtus þmogus.

Prisimenu pradþios mokyklà
pas Ðukaitá, kai vienoj klasëj buvo
skyriai keturi.

Pamokoje pirmokai pieðë,
antrokai pratimus knygutëj suraðytus
sprendë ir skaièiavo, treèiokai raðë,
o ketvirtokai skaitë, pasakojo, kà
iðmokæ, ir buvome per vienà pamokà
ádarbinti visø keturiø skyriø mo-
kiniai visi.

Mes gerbëme mokytojà Kaèer-

Mes visi buvome kompiuteriø
nematæ ir baigëme aukðtuosius
mokslus ir viskas buvo liuks. Labai
gerai.

O teiginiø: toli, sunku, nenoriu,
neisiu tëvams nekëlëm niekada.

Visi þinojom þodá „reikia“, kurá
nuoðirdþiai mums sakydavo mama.

Nedingsta mintyse Kabiðiaus,
Maðèinskø, Petrusevièiø namai,
sodybos. Jose gyvenæ þmonës, jø
vaikai. Su kuriais augom, ëjom á mo-
kyklà, ðokius, dirbdavom kolûky,
þaisdavom, bendraudavom labai
daþnai.

Nebeiðblësæs, atmintyje iðlikæs,
Brundzos dvaras, vadintas Brun-
dzyne ilgai.

Didþiulis sodas, tvenkinys prie
kelio, kur ðventës, festivaliai vykdavo
daþnai.

Nostalgija jaunystei, praeièiai ne-
gæsta. Smagu bent mintimis sugráþti
á prabëgusius metus,

Pavaikðèiot, palakstyti basomis
po tëviðkës rasotø pievø þolæ, sutikt
to laikmeèio kaimynus bei draugus.

Nepamirðtu. Tai buvo 1969-ieji,
kai mama meldësi ir verkë suþino-
jusi tada,

Kad draugiðkà mûsø Lizdeikiø
kaimà, èia gyvenusiø þmoniø laukus,
sodybas, susiruoðë iðmelioruot
tarybinë valdþia.

Nepaisë niekas tuomet þmoniø
skausmo ar nenoro. Geriau bus dide-
liuose plotuose javus augint.

Sumanë jie iðkirst visur medþius,
nugriaut namus, þmoniø sodybas  iki
kelio ir kaimo þmones á gyvenvietæ
sugint. Tuomet nieks niekam nega-
lëjo pasiskøsti, toks buvo nuospren-
dis – ðá kaimà sunaikint.

Nors augom pokary, biednystës
metais, kai daug ko trûko, palyginus
su ðiandiena, bet dvelkianti Kaimynø
ðiluma, þmoniø gerumas, paprastu-
mas, nuoðirdumas dar neiðblësæ ir
ðiandien mano atmintyje.

Ðis kaimas, jo nuoðirdûs, darbð-
tûs þmonës, tik atminty iðlikæ.

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø
Projektà remia

Kelionë prisiminimais apie  sovietiniais
laikais sunaikintà Lizdeikiø kaimà

giø, jo bijojom. Jo þodis buvo ðventas
mums tada,

Vaikai nedráso iðdykauti, ðûkaut,
þinodami, kad nusiþengus, uþ baus-
mæ  pastovët, paraudonuot reikës
klasës kampe.

Lizdeikiuose pabaigusiø pra-
dþios mokyklà, penktokø laikë Vei-
veriai. Ir mes, kaimo vaikai, kol bai-
gëm Veiveriuose vidurinæ, 6–7
kilometrus kasdien mokyklon pës-
tute þingsniuodavom smagiai.

Mokykloj pamokos. Klausyti
mokytojø reikia. Paiðdykaut, pa-
siaust ir vidurinëje norëjo mokiniai.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ið Iðlauþo kilusi Gintarë Maskaliûnienë (Marèiulynaitë) pirmà kartà
teptukà á rankas  paëmë, tikriausiai kaip ir dauguma vaikø, dar anks-
tyvoje vaikystëje. Jau tuomet jaunesnioji Marèiulynø atþala mëgdavo
stebëti tapantá vyresnëlá brolá. Jà taip þavëjo teptuko slydimas ir
atsakingas brolio poþiûris á tai, kà daro, jog dar bûdama maþa, Gintarë
visiems sakë, jog uþaugus ji bus dailininkë. Taèiau, kiek daug maþos
mergaitës svajonëse ir þodþiuose buvo tiesos, ir ðeima, ir ji pati
suprato tik gerokai vëliau, kai Gintarë, baigusi mokyklà, pasirinko
tapybos studijas Vilniaus dailës akdemijoje. Apie tai, kaip gimsta
menininkai ir ar ið tiesø dailininkai gyvena neiðblëstanèioje roman-
tikoje, kalbamës su paèia Gintare.

– Gintare, sakykite, tapybà pa-
sirinkote pati ar ji á Jûsø gyvenimà
atëjo savaime?

– Pirmas teptukas tikriausiai,
kaip ir pas visus vaikus, rankose
atsiranda savaime, nuo maþø dienø
ir vëliau po truputá kas nors ið to ru-
tuliojasi. Visgi labiausiai mane ákvë-
pë vyresnysis brolis. Jis tapydavo,
pieðdavo ir aptarinëdavo kitø meni-
ninkø darbus, o man patiko jo nau-
dojamø aliejiniø daþø kvapas, tep-
tuko slydimas ir atsakingas poþiûris
á tai, kà daro. Viskas atrodë taip
nuostabu. Net ir paletë atrodë toks
rimtas daiktas. Tikriausiai nuo tada
ir pradëjau visiems sakyti, jog uþau-
gus bûsiu dailininkë. Vëliau ir pra-
diniø klasiø mokytoja pastebëjo ma-
no polinká dailei, tad jos paskatinti
tëvai iðleido mane mokytis á Dailës
mokyklà Prienuose, pas mokytojà
Vladà Tranelá.

Vis iðgirsdavau kalbø apie bo-
hemijà, laisvæ ir paslaptingà meni-
ninkø gyvenimà, tad stiprëjo noras
bûti viso to dalimi. Norëjau kurti,
dalintis ir su ta bohemija diskutuoti
apie vidinius mûsø pasaulius. Kiek
save pamenu, noras bûti dailininke
lydëjo nuo maþø dienø iki tol, kol
iðpildþiau savo dar vaikystëje uþgi-
musià svajonæ, ástodama á Vilniaus
dailës akademija.

O tapybà gyvenime pasirinkau,
nes tai yra pats gryniausias menas,
be jokiø skaièiavimø, matavimø,
brëþiniø – èia maþiausiai taisykliø,
daugiausia jausmo.

– Kada á tapybà pasinërëte taip
giliai, jog supratote, kad tai Jûsø
gyvenimo paðaukimas?

– Bûtent akademijoje susidûriau
su tikruoju menu. Pirmi metai buvo
sunkoki, buvau silpniausia grupëje.
Net gundþiausi tapybà iðkeisti á archi-
tektûrà. Taèiau, jau bebaigiant baka-
lauro studijas, pradëjau atrasti save,
o gal ne atrasti, nes visada þinojau,
kokià save noriu matyti, bet pagaliau
ágavau dràsos. O magistrantûros stu-
dijos buvo savæs iðgryninimas. Taigi
apsilauþiau roþinius sparnus, sto-
jausi  savomis kojomis ir á viskà pra-

dëjau þvelgti giliau.
Pati savæs klausiu, ar tapyba

mano paðaukimas, bet neþinau, atsa-
kymo dar neradau. Tikriausiai taip
ir nesuþinosiu. Tiesiog man ji tarsi
pabëgimas ið ðio pasaulio á kità bûtá,
todël tikiuosi, kad ji visada bus mano
gyvenime.

– Kada ávyko lemiamas lûþis,
suformavæs Jûsø, kaip tapytojos,
braiþà?

– Manau, kad visi sutikti moky-
tojai man, kaip menininkei, turëjo
átakos. Ið kiekvieno pasisëmiau þiniø,
kurias taikau savo kûryboje. Nega-
lëèiau iðskirti vieno „didvyrio“. Ta-
pybos braiþas formavosi po truputá
ir jis vis dar formuojasi. O jei klausiat,
kada ir kaip, tai atsakymas paprastas
– paskutiniuose bakalauro studijø
kursuose, kai baigësi visos uþduotys
ir turëjau màstyti apie baigiamàjá
darbà. Tada buvo uþuomazga, o me-
tai po magistro baigimo galëtø va-
dintis kûrybine branda. Likau prie
tos paèios temos, to paèio kolorito,
tapyba kinta, bet ne drastiðkai.

– Neretai menininkus, o ypaè
dailininkus, þmonës ásivaizduoja,
kaip svajingo, romantiðko bûdo as-
menybes, o kokia esate Jûs?

– Tikriausiai reikëtø paklausti
kitø þmoniø. Sunku paèiai apie save
kalbëti. Tikrai esu rami, kruopðti,
gera. Svajinga ir romantiðka tikrai
buvau, dabar ðie bruoþai yra uþslo-
pinti.

Tapytojai Gintarei
Maskaliûnienei menas – tai
dar kartà iðjaustos emocijos

( N u k e l t a  á  8 p . )
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Mylimas þmogus amþinybën neiðeina –
sunkià valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia:
Mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dël Juozo ÐLËGAUS mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
jo ðeimà ir artimuosius.

Partijos „Laisvë ir teisingumas“
Prienø skyriaus nariai

Amþinà j á  a t i l s á . . .

nedarbingumo paþymëjimas pradi-
nuko, kuris ugdomas nuotoliniu
bûdu, prieþiûrai iðduodamas sausio
4 d., pirmoji ligos iðmoka já pasieks
pirmoje vasario pusëje, o vëliau –
maþdaug kas dvi-tris savaites.

Kokios iðmokos priklauso
dirbantiems savarankiðkai
Nauja iðmokø tvarka iðkart gali

pasinaudoti tie savarankiðkai dir-
bantys gyventojai, kurie ámokas uþ
sausá sumokës iki ðio mënesio pa-
baigos. Vëlesniais mënesiais sava-

rankiðkai dirbantys gyventojai bus
laikomi draustais, jeigu bus sumo-
këjæ socialinio draudimo ámokas uþ
prieð tai buvusá mënesá arba tam tik-
rais atvejais uþ einamàjá mënesá ir
pateikæ SAV praneðimà „Sodrai“.

„Sodra“ primena, kad visi
savarankiðkai dirbantys gyventojai,
iðskyrus verslo liudijimø turëtojus,
yra draudþiami ligos, motinystës so-
cialiniu draudimu, o maþøjø bend-
rijø nariai ir individualiø ámoniø sa-
vininkai – dar ir nedarbo socialiniu
draudimu, tad atitinkamai gali gauti
ðias socialinio draudimo iðmokas.

(Atkelta ið 4 p.)

Savarankiðkai dirbantys gyventojai
iðmokø gali sulaukti greièiau

Iðeiname po vienà mes visi…
Per skausmà, aðaras á Amþinàjà bûtá.
Bet kaip sunku paskutinákart iðtart Sudiev –
Dar taip reikëjo mums visiems pabûti…

Netekus paties brangiausio þmogaus – mylimos mamos
Romos SEBEIKIENËS, reiðkiame nuoðirdþià uþuojautà
sûnums Laimonui ir Giedriui. Velionæ tepriglaudþia, o
gyvuosius testiprina Amþinoji Vieðpaties Meilë.

Buvæ Romutës bendradarbiai

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Ir, matyt, teisus, sakæs rajono ûki-
ninkas, prekiaujantis sëmenø alie-
jumi, kalociumi: „Jeigu visi sveiki,
drûti dar – tai ir yra svarbiausia“. Li-
nø sëmenø aliejumi, kuris pamëgtas
nuo seno pirkëjø, ir kainavo 3,50
euro buteliukas,  prekiavo ir kita ûki-
ninkë. Atvykæ bitininkai siûlë me-
daus, kurio pusës litro stiklainis kai-
navo 3,50–4–4,5 euro. Ávairiø sal-
desniø gardumynø mëgëjai rinkosi
prieniðkës Kleinauskienës kepyklë-
lës gaminius, kiek toliau pirko pa-
mëgtos dzûkiðkos naminës ar „Gar-
liavos“ duonos, pyragø. Po stogine,
kur ásikûræ prekeiviai pienu bei jo
produktais, kaip áprastai, pirko „Du
medu“ kepyklëlës gaminius. Prekei-
viø ir èia maþiau, bet ið esamø iðsi-
rinkti visko buvo galima.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,

litras grietinës – 3,80 euro, pusë ki-
logramo sviesto – 4 eurus,  pusë kilo-
gramo varðkës  – 0,80–1,20 euro.
Ðeimininkiø spaustà sûrá galima
buvo pasirinkti pagal dydá, priedus
ir pirkti uþ 1,50–3,50 ir daugiau
eurø. Nedaug prekiautojø turëjo ir
naminiø viðtø kiauðiniø. Ten, kur
teko rasti, deðimt jø siûlë uþ du eurus.

Paviljone ásikûrusi savo vietoje
pirkëjus maloniai aptarnavo ûki-
ninkë Buliauskienë ið Balbieriðkio.
Ji visad bûna prispaudusi ir graþiø,
gardþiø  nedideliø sûriø su ávairiau-
siais priedais. Aldona Ðlëguvienë
ið Ðaltinënø kaimo taip pat turi nuo-
latinius savo gamintø sûriø pirkëjus.
O lietuviðkos ðvieþios kaimiðkos
sprandinës kilogramas kainavo 6,50
euro, ðoninës – 5–5,50 euro, kumpio
– 5,50–6 eurus, kauliukø – 1–1,50

„Jeigu visi sveiki – tai ir yra svarbiausia“...
Paskutinio sausio ðeðtadienio rytà turguje daugiau buvo, aiðku,

graþaus neiðminþioto balto sniego nei prekeiviø. O maisto produktø
buvo galbût maþiau, bet ávairus pasirinkimas. Ten, kur ásikûræ nuo-
latinëse savo vietose lauko prekeiviai, takai aplink visur nuvalyti.

SKANAUS!

Patikrinkite sëklø daigumà, nes  jis labai skirtingas.
Ðtai pav. þydrûnio ir nasturtës – 4 metai, ðalavijo, verbe-
nos, neuþmirðtuolës, sagutës – 5, burnoèio, leukonijos –
6, o tabako net 8 metai.

Neskubëkime pradëti træðti kambariniø augalø. Taip
pat ir nepadauginkite – bûtina laikytis tràðø pase nurodytø
rekomendacijø. Þydintiems augalams tràðø reikia ma-
þiau, nei intensyviai augantiems. Atsiþvelkite ir á
kiekvieno augalo poreiká maisto medþiagoms, jo augimo
fazæ, naudojamus þemiø miðinius, substratus.

Skystas tràðas matuokite indo dangteliu, dozatoriumi.

Sodininkui, darþininkui...
Pusnys soduose perspëja, kad turite bûti budrûs –

kai daug sniego, kiðkiai lengvai gali pasiekti jaunø
medeliø ðakas ir jas apgrauþti. Taip pat ir liemená. Todël
bûtinai reikia sutvarkyti apriðalus. Sniegà apie
vaismedþius suminkite.

Jei norite pradëti vasará genëjimà, tai pirmiausia ge-
nëkite aukðtaûges obelis, nes jos atspariausios ðalèiams.

(Atkelta ið 3 p.)

Priminimai vasariui...

euro, ðaltienos indelis – 2 eurus,
ðonkauliukø kilogramas – 5 eurus,
ðvieþiø laðiniø – 6 eurus, kepenø – 1,50
euro, taukinës – 1–1,50 euro, riebalø
indelis kainavo 1 eurà, spirguèiø –
1,50 euro.

Laðinukø kilogramà galima
buvo pirkti uþ 4–8 eurus, kaimiðka
nedidelë rinkutë deðros kainavo
daugiau nei tris eurus. Natûralaus
dûmo rûkytais bei vytintais mësos
gaminiais prekiavo ir Iðlauþo „Më-
sos kraitës“ kioske.

Daugiausia þmoniø apskritai ma-
èiau pasiskirsèiusius per atstumà ir
besirenkanèius þuvies ir prie sen-
buviø prekeiviø, ir prekeiviø Rusnës
þuvimi. Kilogramas sauso ðaldymo
jûros eðerio filë kainavo 6 eurus, ho-
kio – 6,90 euro, jûros lydekos sauso
ðaldymo – 3,80 euro, riebios silpno
sûdymo norvegiðkos silkës – 2,60
euro, matjë (silkë) filë – 4,90 euro.
Karðto rûkymo skumbrës iðklotinës
kilogramas kainavo 5,90 euro,
sviestaþuvës – 6,90 euro, ðalto rûky-

mo tuno filë – 7,90 euro, skumbrës
– 5,90 euro, didelës naminio dûmo
ð.r. skumbrës – 6,90 euro, vytintos
laðiðos – 11,90 euro, kreveèiø dþiû-
vësëliuose – 4,90 euro, karðto rûky-
mo ðamo filë – 6,90 euro. Buvo
nemaþas pasirinkimas ðvieþios
þuvies. Kilogramas upinio eðerio
kainavo 2,90 euro, þiobrio – 2,50
euro, karoso – 2,50 euro, stintos –
6,90 euro, kuojos – 1,90 euro, starkio
– 7,50 euro, strimëlës – 1,99 euro,
ðamo – 4,20 euro, vëgëlës – 3,90 euro,
ðvieþio karpio – 3,90 euro, karpio
filë – 6,90 euro, ðamo filë – 4,90 euro,
laðiðos filë gabaliukai – 7,50 euro,
laðiðos steiko – 7,90 euro.

Po ðiltais apklotais pirkëjø „lau-
kë“ darþovës.

 Bulviø kilogramas kainavo
0,30–0,40 euro, kopûstø  – 0,30–
0,40 euro, morkø – 0,50 euro, buro-
këliø – 0,50–0,60 euro, èesnakø –
4–5 eurus, svogûnø – 0,50 euro, pu-
peliø – 4 eurus. Pagal poreikius pir-

ko ir Tartoko raugintas ávairiausias
darþoves, ir kitø ðeimininkiø raugtus
agurkus, kopûstus, virtus burokëlius.
Indelis namie ruoðto krieno kainavo
1–1,50 euro.

Áprastoje vietoje, tik gerokai
laisviau ásikûræ pirkëjø laukë keletas
ûkininkø. Centnerá kvieèiø, kviet-
rugiø, mieþiø, aviþø pardavë uþ 7–9
eurus. Taigi viskas áprastai turguje,
tik galbût kiek maþiau girdëti gyvo
þodþio. Bet, kaip sakë prieniðkë, ne-
ðina nemaþu kiekiu obuoliø „karan-
tininiam“ pyragui kepti, uþ jø kilo-
gramà mokëjusi 0,80 euro, bend-
ravimo stygius juntamas visur: ir na-
muose, ir turguje, ir gatvëje, tik, pasak
pirkëjos, jis ir iðgrynins draugystes,
kai pasiliks tik tie, kurie tikri ðalia
mûsø ir su mumis.

O kaip pasaulinë pandemija
pakoreguos ateityje ávairiø maisto ir
ne maisto prekiø kainas, parodys,
matyt, laikas.

Þaizdas uþtepkite sodo tepalu arba nudaþykite
emulsiniais vandens daþais.

Vasará dël ryðkiø temperatûros svyravimø dienomis
ir naktá neretai sutrûkinëja ar atðoka vaismedþiø þievë.
Kad taip neatsitiktø, apriðkite juos egliðakëmis.

Nuolat kovokite sode su pelëmis ir kitais grauþikais.
Darþininkams jau pats laikas pabusti ið þiemos miego

ir pasirûpinti sëklomis, berti jas á þemæ.  Daþniausiai
dabar jos perkamos internetinëse parduotuvëse, taèiau
patartina neskubant pasidomëti vienos ar kitos
parduotuvës parduodamø sëklø kokybe. Stebëkite
gamtà, prognozes, nes jau sëti ar nesëti – amþinas dar-
þininkø galvosûkis vasario mënesá.

Nesuklysime, jei darþininkø meilæ pomidorams
prilyginsime kaip ir lietuviø meilæ krepðiniui. Todël
domëtis naujomis jø veislëmis, augintojø patirtimi – tikrai
pravartu. Patyræ darþininkai sako, kad gera veislë – du
treèdaliai sëkmës. Nebijokite rizikuoti ir ásileisti á savo
ðiltnamá vienà kità naujovæ. Gal tai bus metø atradimas,
o ir ðeimyna ávertins uþauginto derliaus naujà skoná.

Interneto platybëse rasite vienminèiø, susibûrusiø á
pomidorø auginimo bûrelius. Susidraugausite. Taigi
darþas ir jame praleistas laikas taps ne vien vartojimo
objektu, bet ir pramoga, ádomiu laisvalaikiu.

 Stebëkite gamtà, prognozes, nes jau sëti ar nesëti
vasará, amþinas darþininkø galvosûkis.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Ið kulinarinio paveldo

Smetoniðkos spurgos
Reikës: 560 g miltø, 50 g kakavos, 60 g  sviesto, 1

ðaukðtelio malto cinamono, 1 ðaukðtelio kepimo
milteliø, pusës ðaukðtelio sodos, 1 nubraukto ðaukðte-
lio druskos, 2 kiauðiniø, 1kiauðinio trynio, 180 g cuk-
raus, 300 ml natûralaus  jogurto, aliejaus arba taukø
kepti.

Glajui: 50 g miltelinio cukraus, 2 ðaukðtø citrinø
sulèiø, 1 kiauðinio baltymo.

Sviestà iðtirpinkite ir truputá atvësinkite.
Dubenyje sumaiðykite visus sausus produktus tik
be cukraus. Iðplakite kiauðinius ir tryná. Suberkite
cukrø, vël iðplakite, tuomet sudëkite jogurtà, vël
plakite. Pabaigoje supilkite tirpintà sviestà ir vël
paplakite. Ásijokite sausàjá miðiná ir uþmaiðykite teðlà.
Teðla spurgoms turi bûti lipni. Dëkite jà porai va-
landø á ðaldytuvà, kad sutvirtëtø. Miltais pabarstykite
koèiojimo lentà ir koèiokite 1 cm storio  lakðtà. Ið
jo puodeliu ir maþesnio skersmens taurele iðspaus-
kite baronkas ir dëkite á gerai ákaitintus riebalus.
Kepkite 1–2 min. ið abiejø pusiø.Iðgriebtas spurgas
dëkime ant popieriniø servetëliø, kad nuvarvëtø
riebalai. Ið nurodytø produktø iðsukite glajø ir á já
pamerkite vienà spurgø pusæ.

Smetoniðkai ádaryti kiauðiniai
Reikës: 5 kiauðiniø, pusës stiklinës smulkintø pet-

raþoliø, 100 g sviesto, druskos, pipirø.
Kiauðinius (kambario temperatûros) sudëkite á

ðiltà vandená, áberkite 3 ðaukðtelius druskos ir kietai
iðvirkite. Atvësusius kiauðinius labai aðtriu peiliu
perskelkite pusiau su lukðtu. Iðimkite kiauðinio
turiná, smulkiai sukapokite ir pakepinkite keptuvëje
ant pusës ákaitinto sviesto. Kartu pakepinkite pet-
raþoles, áberkite druskos, pipirø. Á lukðtø puseles
pridëkite ádaro. Jas apverstas pakepinkite ant
likusio sviesto.

Perpjauti kiauðinius su lukðtais nëra lengva, bet,
laikui bëgant, águsite.

Vegetariðkoji virtuvë (ið praeities mûsø..)

Mieþinë koðë su varðke
Iðverda su pienu arba su vandeniu 200 g mieþiniø

kruopø, ápila stiklinæ pieno ir ádeda pusæ kilogramo
varðkës, ámuða 3–4 kiauðinius, prideda druskos,
sumaiðo ir uþdengæ parusvina orkaitëje.

Grikiniai skrebuèiai
Smulkias grikines kruopas uþpila verdanèiu van-

deniu, prideda druskos ir verda, kol kruopos suverda
ir sutirðtëja. Tada iðkreèia ant lëkðtës, pavirðiø sulygina
peiliu, ir kai koðë sustingsta, suraiþo jà ástriþais ketur-
kampiais ir iðèirðkina juos keptuvëje su sviestu.
(A. Ptaðeko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Karðtos sriubos ðaltà þiemà

„Gardi kopûstienë“
1 stiklinë raugintø kopûstø, 3 bulvës, 2 morkos, 1/2 stiklinës

dþiovintø grybø, 1 svogûnas, 4 lauro lapai, 5 juodi pipirai, 1 l
vandens (ar mësos sultinio), 2 ðaukðtai aliejaus, 0,5 ðaukðto
miltø,  prieskoniai.

Á verdantá vandená (ar sultiná) ámeskite pjaustytø bulviø
ir virkite 5 minutes. Á puodà ádëkite aliejuje trumpai pakepintø
raugintø kopûstø, taip pat susmulkintø grybø, lauro lapeliø,
pipirø ir virkite dar 20 minuèiø ant maþos ugnies. Morkas su
svogûnais susmulkinkite ir pakepinkite aliejuje (bebaigiant
ádëkite miltø, pamaiðykite).Tada pakepintas darþoves su-
dëkite á verdanèius kopûstus ir 10 minuèiø pavirkite. Áberkite
prieskoniø. Skaninti grietine.

Gruziniðka „Charèio“
1 l vandens, 4 ðaukðtai pomidorø padaþo, 0,5 kg jautienos,

1/2 stiklinës ryþiø, 1/2 stiklinës rudø pupeliø, 2 morkos,1 svo-
gûnas,1 paprika, 5 skiltelës èesnako,4 ðaukðtai aliejaus, 5
juodi pipirai, 1/3 ðaukðto èili pipirø, prieskoniø.

Jautienà smulkiai supjaustykite ir kelias minutes pake-
pinkite aliejuje. Pridëkite smulkintà morkà, svogûnà, paprikà,
èesnakà ir dar trumpai pakepinkite. Vandeniui uþvirus á puo-
dà sudëkite iðmirkytas (ið vakaro ar 3–4 valandas) pupeles,
pakepintà jautienà su darþovëmis ir virkite 20 minuèiø.

Po to sudëkite ryþius (iðmirkytus vandenyje) ir virkite
dar 20 minuèiø. Pabaigoje ápilkite pomidorø padaþo, áberkite
èili pipirø, prieskoniø ir pavirkite 5 minutes. Skanaus!
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Ávairios prekës
Parduoda kiauliø skerdienà pu-
selëmis: lietuviðkà svilintà – 2,55 Eur
kg, lenkiðkà – 2,25 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Nebrangiai parduoda kvieèius ir
mieþius. Tel. 8 606 86 825.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius.
Tel. 8 681 14 732.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ámonëje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas á rankas
nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas, atlyginimas á rankas
nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.paðtas: strielciu-
lentpjuve@gmail.com

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.Á kurá konteinerá galima pilti karðtus pe-
lenus? Á në vienà! Juos pirmiausia reikia atvë-
sinti! Antraip rizikuojate sukelti gaisrà kontei-
neryje ir sudeginti patá konteinerá. Itin aktualu
tai yra þiemà, kai, ðildydami savo namus, þmo-
nës kasdien kûrena krosnis, o iðvalæ susikau-
pusius pelenus neða juos á konteinerá.

Iðpylæ ramiai gráþta á ðiltus namus. Jaukiai þie-
miðkai ásitaiso, leidþia laikà, tik staiga þvilgtelëjæ
pro langà pamato kieme smilkstanèius dûmus. Bë-
ga þiûrëti, kas nutiko, ir aptinka degantá tà patá kon-
teinerá, á kurá neseniai supylë neatvësusius pelenus.

„Pastebëjæ degant individualius konteinerius,
gyventojai juos daþniausiai uþgesina patys. Uþsi-
degus bendro naudojimo konteineriams, prireikia
ir ugniagesiø pagalbos. Jau buvo atvejis, kai degë
naujas pusiau poþeminis konteineris. Jo gesinti
atskubëjæ ugniagesiai turëjo iðtraukti visà poþeminá
konteinerio ádëklà, á kurá jau buvo primesta atliekø,
nuleisti já ant þemës ir tik tada galëjo uþgesinti“, –
pasakojo Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro
Atliekø tvarkymo paslaugø organizavimo ir kont-
rolës padalinio vadovas  Martynas Krasauskas.

Jis priminë: pelenus á konteinerá galima pilti
tik ásitikinus, kad jie visiðkai atvësæ. Patartina prieð
iðmetant perlieti juos vandeniu ir tik tada pilti á
maiðelá, já sandariai uþriðti ir mesti á miðriø atliekø
konteinerá.

„Gyventojai turi elgtis atsakingai, suvokdami,
kad sudegæs konteineris – tai ne tik finansiniai
nuostoliai, nes sugadintà konteinerá reikia pakeisti
kitu, o tai papildomai kainuoja,  bet ir nepatogumai
aplinkiniams – sudegus bendro naudojimo kon-
teineriui jie neturi kur mesti savo atliekø. Be to,
iðmetus á konteinerá karðtus pelenus, pradeda
smilkti ir jame esanèios atliekos, iðsilydþius kon-
teineriui, jos pabyra ant þemës, aplink sklinda ne-
malonus kvapas“, – problemas, kurias sukelia uþ-
sidegæ konteineriai, vardijo M. Krasauskas.

Kartais þmonës teiraujasi, ar tikrai pelenus rei-
kia mesti á miðriø atliekø konteinerá – gal geriau
juos kompostuoti, panaudoti træðimui? Ið tiesø,

pelenai nuo seno buvo naudojami kaip tràða sodo
bei darþo augalams træðti. Taèiau tam tinka tiktai
medþio pelenai. Pelenai, kurie susidaro kûrenant
akmens anglimi, durpiø briketais ar kitokiu ávairiø
priemaiðø turinèiu kuru, træðimui bei kompostavi-
mui netinka. Tokius pelenus, tik visiðkai ðaltus, rei-
kia mesti á miðriø atliekø konteinerá.

Praëjusiais metais Alytaus regione sudegë 105
konteineriai. Viena daþniausiø to prieþasèiø –
neatsargus gyventojø elgesys, iðpilant á konteinerius
dar karðtus pelenus.

Bet pasitaiko ir piktybiniø atvejø, kai bendro
naudojimo konteineriai buvo padegti tyèia, ið chu-
liganiðkø paskatø. Apie tai visuomet praneðama
policijai, nusikalstamas veikas ávykdæ asmenys nu-
statyti, jiems teks atlyginti padarytà þalà ir sumo-
këti teismo skirtas baudas.

ARATC inf. Uþs. Nr. 006

Pasikûrenæ krosná –
nesudeginkite konteinerio

Sudegæs konteineris: papildomos problemos,
nuostoliai ir tarða.

Pinigø uþ prekæ negavo
Alytaus apskr. VPK Prienø r.

PK gautas moters (g. 1988 m.)
pareiðkimas, kad sausio 22 d. apie
12 val. ákëlus skelbimà interne-
tinëje svetainëje apie parduodamà
mobiliojo ryðio telefonà „Sam-
sung Galaxy A71“, ji asmeniui
iðsiuntë prekæ, taèiau pinigø uþ jà
negavo. Nuostolis – 230 eurø. Ávy-
kis tiriamas.

Rasta „þolës“
Sausio 30 d. apie 01:00 val.

Prienø r. sav. buvo sustabdytas
automobilis MB, kurá vairavo
vyras, gim. 1998 m. Atliekant
vyriðkio dalinæ apþiûrà, jo striukës
deðinëje kiðenëje rasta suvyniota
folija, kurios viduje – augalinës
kilmës medþiaga, turinti specifiná
kvapà, galimai kanapës. Vyras
paaiðkino, kad tai yra „þolë“, kurià
ásigijo savo reikmëms, be tikslo
platinti.

Prireikë gaisrininkø
Sausio 31 d. 00:21 val. gautas

PK praneðimas, kad Prienuose,
Vytauto g., po eismo ávykio reikia
nuo vaþiuojamosios kelio dalies
nuvalyti tepalà. Buvo susidûræ
automobiliai „Audi“ ir „Dacia“,
ant vaþiuojamosios kelio dalies 20
m² plote iðbëgæ tepalo. Buvo at-
jungti transporto priemoniø aku-
muliatoriai, surinktas iðbëgæs te-
palas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Lydekos – plëðrios gëløjø van-
denø þuvys, savotiðkos vandens tel-
kiniø sanitarës, „iðretinanèios“ smul-
kias ir menkavertes þuvis, taip su-
darydamos palankias sàlygas dau-
gintis ir vystytis vertingesniø rûðiø
þuvims. Priklausomai nuo oro sàlygø
lydekø nerðto laikotarpis prasideda
kovà ir trunka iki balandþio.

Ðiø þuvø populiacijos þvejybos
draudimas (vasario 1–balandþio 20
d.) galioja visuose Lietuvos Respub-
likos vandens telkiniuose ir taikomas
ir þvejams mëgëjams, ir vers-
lininkams.

Norint apsaugoti lydekas nerðto
metu, bus organizuojami reidai, vyks
reguliari verslinës, mëgëjø ir spe-
cialiosios þvejybos kontrolë. Parei-
gûnai stabdys ir tikrins, ypaè tamsiu
paros metu, asmenø, átariamø þve-
jybà reglamentuojanèiø teisës aktø
paþeidimais, transporto priemones.

„Galima suskirstyti „Lydekos
2021“ kontrolæ á kelis etapus – þvejø
kontrolë þiemà ant ledo ir per pava-
sariná nerðtà iðtirpus ledui. Jei iðsi-
laikytø ðaltesni orai ir ledas neið-
tirptø, lydekos vis vien iðnerðtø, tik
ðiuo atveju po ledu ar artimiausiuose
aptirpusiuose vandens telkiniø pa-

kraðèiuose. Taigi lydekas apsaugoti
ðiuo laikotarpiu itin svarbu, kad ið-
laikytume jø populiacijà ir pa-
laikytume áprastà telkiniø ekosiste-
mà“, – teigia Gamtos iðtekliø ap-
saugos skyriaus virðininkas Kæstutis
Motiekaitis.

K. Motiekaitis priduria, kad,
esant reikalui, bus pasitelkta ir kitø
institucijø pagalba (Policijos depar-
tamento, Valstybës sienos apsaugos
tarnybos, Vieðojo saugumo tar-
nybos)...

Uþ draudþiamu metu sugautà
lydekà paþeidëjams gresia administ-
racinës baudos nuo 120 iki 300 eurø
su paþeidimo padarymo árankiø ir
priemoniø konfiskavimu. Taip pat
uþ kiekvienà draudþiamu metu su-
þvejotà lydekà teks atlyginti 240 eurø
þalà þuvø iðtekliams. O lydekà suga-
vus gamtiniø rezervatø ar ichtio-
loginiø draustiniø vandens telki-
niuose, þala skaièiuojama taikant
trigubà þalos apskaièiavimo ákainá.

Visuomenei bus reguliariai pra-
neðama apie rezultatus, taip pat bus
teikiama aplinkosauginë informacija
vietiniams gyventojams ir per reidus
tikrinamiems asmenims.

Aplinkos apsaugos
departamento informacija

Prasideda akcija
„Lydeka 2021“

Pirmadiená prasidëjo tradicinë kasmetinë akcija „Lydeka“. Ðia
akcija norima uþtikrinti lydekø apsaugà prieð jø nerðtà ir nerðto
metu, todël nuo vasario 1 d. iki balandþio 20 d. ávedamas draudimas
gaudyti lydekas.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Daugiau nei 50 metø jo jau nebëra.
Kas, kur gyveno, viskà þino, mena
tada gyvenusiø þmoniø vaikai. O
metai tie, kaip vëjas lekia, viskas
keièias. Tik mintyse, kol gyvas, tà
kaimo praeitá prisimeni, matai.

Ðiandien nedaug to laikmeèio
kaimo þmoniø iðlikæ. Jie iðkeliavo
Amþinybën palengva.

Nedingsta atminty gyvenæ þmo-
nës, jø namai, sodybos. Ir nepa-
mirðtamas Lizdeikiø kaimas, kurio
seniai, seniai jau nebëra.

Irena Viliuðytë-Petkevièienë,
(buvusio Lizdeikiø kaimo

gyventoja), Alytus

Kelionë prisiminimais apie  sovietiniais
laikais sunaikintà Lizdeikiø kaimà

(Atkelta ið 5 p.)

Tëviðkës sodyba, Bielskynës kapiniø medþiø gojelis, kur ilsisi èia gyvenæ þmonës.

– Visgi Jûsø kûryboje neiðvysi-
me romantizmo, Jûsø darbai rea-
listiðki ir paprasti, bet nuoðirdûs:
kokià þinutæ norite perduoti savo
paveikslais þmonëms?

– Sustoti ir paþvelgti á paprastas
akimirkas, á tai, kas kasdien yra ðalia,
bet jau tapæ rutina. Noriu parodyti,
kad ðalia mûsø sukurto pasaulio yra
ir gyvûnø pasaulis, kuris ðiame am-
þiuje yra persipynæs su civilizacija.

– Jûsø paveiksluose dominuoja
gyvûnai: kaip pasirinkote ðià te-
matikà?

– Labai myliu gyvûnus! Mano ðu-
nytë buvo mano geriausias draugas,
ramstis, dþiugintojas, svajoniø neðë-
jas ir pan., todël apie jos tyrumà, atsi-
davimà norëjau papasakoti meno
kalba. Specialiai ðios temos nesirin-
kau, tiesiog mane paèià labiausiai þa-
vi gyvûnø pasaulis, keturkojai drau-
gai ir mums, ir paveikslams atneða
daug gyvybingumo.

– Tikriausiai pats banaliausias
klausimas menininkui, bet visgi...
kur semiatës ákvëpimo?

– Gyvûnø apsuptyje ir ten, kur
yra betvarkës, nes per daug ðvari ap-
linka nepalieka uþ ko uþsikabinti
mintims (ðypsosi paðnekovë, – aut.
p.), taip pat tëviðkëje, Iðlauþe, arba
gamtoje, kur maþai dirgikliø. Ákvë-
pimas pats ateina, pasivaidena tarsi
vaiduoklis tada, kai maþiausiai tikie-

si – ieðkomas niekada nepasirodo.
– Menininkø darbà visuomenë

neretai ásivaizduoja kiek primity-
viai. Papasakokite, kokia yra Jûsø
darbo diena.

– Uþ kitus atsakyti negaliu. Bet
paèios dienos turbût niekuo neypa-
tingos, maþai èia kà galiu ir pasakyti.
Kaip ir minëjau, idëjos gimsta paèios
ir tam laiko nepasirinksi. Kai ið re-
gimo vaizdo imi galvoje matyti pa-
veikslà, tada èiumpi fotoaparatà ir
skubi uþfiksuoti. Jei tai tikrai geras
vaizdinys, tai jis ið galvos ir neiðkren-
ta, taip ir neðiojiesi viduje, kartais net
labai ilgai. Kol idëja prisirpsta ir vie-
nà dienà supranti, kad nori tai nuta-

pyti. Tada atsiverèiu tà nuotraukà,
paanalizuoju, paeskizuoju, pasiren-
ku drobës dydá, vëliau einu pati ap-
traukti drobæ, jà nugruntuoju – tai
trunka apie dvi dienas. Nors darbo
ten maþai, bet reikia laukti, kol ið-
dþius grunto sluoksnis, kad uþtep-
èiau kità. Tada pieðiu pieðtuku. Man
patinka tas vaikiðkas principas: nu-
pieðti ir tada nuspalvinti, o tai gali
uþtrukti ir 5 dienas, priklausomai
nuo sudëtingumo ir formato dydþio.
Ir tik tada tapau, nutrinu, pertapau,
beveik visada susinervinu, kad kas
nors neiðeina, susikaupiu, vël gráþtu.
Taigi procesas gali trukti ir pora
savaièiø, ir mënesá. Gali ir dvi dienas,
jei tai maþa drobelë.

Visgi tai nëra tas darbas, kurá dir-
bi kasdien, nuo 8 val ryto iki 17 val.
vakaro. Kartais reikia daryti pertrau-
kas vien tam, kad iðdþiûtø daþai arba
kad apsidirbèiau buitinius darbus.
Negaliu atsipalaiduoti, jei þinau, kad
kaþkà reikia padaryti ar kur nors
nuvaþiuoti. Atsiduoti tapybai galiu
tik tada, kai visi darbai nudirbti ir
tik ðaltuoju sezonu, kada ir pati
gamta ilsisi. Darbinis kuras yra kava
ir muzika, o dienoje tai uþima laiko
nuo 4 iki 8 valandø.

– Galbût esate skaièiavusi, ke-
liose ar keliolikoje parodø jau teko
dalyvauti?

– Reikia skaièiuoti, ne visas ir
beprisimenu. Svarbesniø perso-
naliniø apie 10, kolektyviniø – 16,

kelios uþsienyje. Manau, kad tai tikrai
nëra daug, bet ne visur ir dalyvauju,
esu kiek uþdaresnë.

– Minëjote, jog kûrybiniam pro-
cesui negalite susikaupti, jei turite
kà nors padaryti ar kur nors nuva-
þiuoti: ar karantinas pakeitë meni-
ninkø kasdienybæ? Galbût kaip tik
atsirado daugiau laiko?

– Kalbant apskritai apie meni-
ninkus, manau, nelabai kas pasikeitë.
Nors tarp paþástamø yra meno my-
lëtojø, kurie dþiaugiasi turëdami
daugiau laiko. Minusø, þinoma, yra,
jie tokie daugiau materialiniai: nega-
li organizuoti parodø, negali nuva-

þiuoti á kitø parodas, susitikti, padis-
kutuoti. Atkrito daug konkursø. Pa-
èiai dingo galimybë rasti dirbtuves.
Kai sëdi uþsidaræs, maþiau ir tø idëjø
yra. Bet ðis laikotarpis vis tiek yra
labai ádomi gyvenimo praktika.

– Kaip jûs apibûdintumëte, kas
yra menas?

– Menas – tai minèiø ir jausmø
iðraiðka, dar kartà iðjaustos emocijos,
panirimas á jas, permàstymas ir
poilsis, tuo paèiu tai yra buvimas
kitame, nematerialiame lygmenyje.

Daugiau Gintarës darbø galima
pamatyti Facebook „GinMar Art“
puslapyje.

Rimantë Janèauskaitë

(Ne)atrasti
veidai Tapytojai Gintarei Maskaliûnienei

menas – tai dar kartà iðjaustos emocijos
(Atkelta ið 5 p.)

Gintarës tapytos avelës parodos „Spalva – Nuotaika – Simbolis“ konkurse
pelnë daugiausia lankytojø simpatijø.

Teptuku drobëje áamþintas dailininkës gimtasis kraðtas – Iðlauþas.Gintarë Maskaliûnienë (Marèiulynaitë).


