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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis,

nuo ketvirtadienio — delia. Saulé
teka 8 val. 5 min., leidZiasi 17 val. 1 min. Dienos ilgumas 8 val.
55 min.

Vardadieniai: Siandien — BlazZiejus, Blazys, Oskaras, Radvas,
Radvé, Radvilas, Radvilé, Radvina, Tolbaudas, Toldravas, Toliotas,
Toliote, rytoj — Minija, penktadienj — Aga, Agata, Agatas, Agate,
Agatonas, Age, Agota, Birené, Birenis, Birjotas, Biruta, Birutis,
Birvyda, Gaudvilas, Gaudvina, Gaudvinas, Gaudviné.

Vasario 3 — Sv. Blaziejus. Liny diena.

Vasario 4 — Pasauliné kovos su véZiu diena.

Vasario 5 — Sv. Agota. Duonos diena.

ez Prieny atstovybés posédyje

Penktadienj vykusiame Kauno prekybos, pramonés ir amaty
ramy Prieny atstovybés nuotoliniame posédyje buvo aptartos
artimiausiy susitikimy temos, pasidalinta nuomonémis apie darba

karantino salygomis.

Posédzio svedias — bendroveés ,,Doni tours® vadovas Donatas Zioba
papasakojo apie imonés veikla. ,,Doni tours“ dirba transporto srityje, jau 15
mety pagrindineé jos veikla—keleiviy veZimo paslaugy teikimas. Bendroves
vadovas dZiaugiasi, kad jmonés paslaugomis naudojasi ir kai kurios Prieny
krasto organizacijos bei pavieniai asmenys. Pasak D. Ziobos, biitent tai ir
tapo paskata jregistruoti jmone ir gimtajame Prieny rajone.

Posédyje taip pat nutarta pratesti konkurso ,,Sukurta Prieny kraste
paraiska teikimo laika.

Kvieciame jmones dalyvauti
konkurse ,,Sukurta Prieny kraste“

Prieny rajono savivaldybé ir Kauno pramones, prekybos ir amaty riimai,
siekdami skatinti lietuvisky, aukstos kokybés, inovatyviy, i$skirtiniy, galin¢iy
konkuruoti Lietuvos bei uzsienio rinkose paslaugy kiirima, produkty gamybg
beivartojima ir verslo plétra Prieny rajone, jau trecia karta skelbia konkursg
»Sukurta Prieny kraste*.

Konkurse kvie¢iame dalyvauti visas Prieny rajone registruotas ir
veikiancias jmones.

Dalyviy anketas iki 2021 m. vasario 28 d. galite siysti el. pastu
roberta.azukaite@chamber.lt. Ankety pildymo klausimais konsultuoja
Kauno PPA riimy Prieny atstovybés koordinator¢ Roberta Azukaite-
Zachareviciené (tel. +370 638 55 613).

Konkurso nugalétojas bus apdovanotas Verslininky padékos vakaro metu.

Prieny rajone esanciy kulturiniy
vertybiy sarasa papildé nauji objektai

Prieny rajonas gali didZiuotis nekilnojamujy vertybiy gausa.
Kultiros vertybiy registry duomenimis, Prieny rajono savivaldybéje
uZfiksuota daugiau nei 350 nekilnojamy kulturos vertybiu.

Praéjusiy mety gruodzio 14 d. Kulttiros paveldo departamento prie
Kulttiros ministerijos penktosios nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo
tarybos posedyje buvo nutarta suteikti teising apsauga, jrasyti i Kulttros
vertybiy registra, nustatyti vertingasias savybes, nacionalinj reikSmingumo
lygmeni ir apibréZzti teritorijos ribas dar dviems Prieny rajone esantiems
reikSmingiems objektams — Lietuvos partizano Juozo Karaleviciaus kapui
(u.k.45196), esanciam Jaunioniy k., StakliSkiy sen., bei Dainavos apygardos
Dziiky rinktinés Margio téviinijos vado Jono Cesnuleviciaus-Sakalo ir
kity partizanu kautyniu ir ziities vietai (u. k. 45172), esanciai LingéniSkiy
k., Jiezno sen.
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Tapytojai Gintarei Maskalitnienei menas
— tai dar karta iSjaustos emocijos
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&z Biudzete — per 29 min. eury,
del karantino tikimasi pataupyti

Sausio 28 d. Prieny rajono savivaldybés tarybos posédyje buvo
patvirtintas 2021 mety Savivaldybés biudzeto projektas. | Siy me-
ty Savivaldybés biudZeta planuojama surinkti 29 358,6 tikst. eury
pajamuy, perkeltas ir praéjusiais metais nepanaudotas 200 tikst.
eury likutis. Siemetinis biudzetas uz pernykstj didesnis 8441
tukst. eury (2,9 proc.).

Kam ir kiek |68y skirta? 4o St St gl

. Finansy skyriaus vedeja Jurgita
Cerkauskiené iSsamiai pristaté, ko-
kios léSos sudaro biudzeto pajamas:
Savivaldybés pajamos— 18 438 tikst.
eury (palygintisu 2020 m. didéja 247
takst. eury, arba 1,35 proc.), i$ ju —
mokesciai 16 538 tukst. eury, kitos
pajamos—1 900 tukst. eury, tikslinés
dotacijos—10912,2 tiikst. eury, i$ ju
—valstybinéms (perduotoms savival-
dybéms) funkcijoms atlikti 3 002,5
tukst. eury, taip pat mokymo léSos —
7 614,1 tikst. eury, kitos tikslinés

7 asignavimy valdytojams patvirtin-
tas programas. DidZiausia biudZeto
iSlaidy dalis — 46,04 proc. (2020 m.
44,38 proc.) —tenka Ugdymo koky-
bés ir mokymosi aplinkos uztikrini-
mo programai.

2021 m. biudZete darbo uzmo-
kesciui (DU) yra skiriama 19 193,4
takst. eury, arba 64,93 proc. (2020
m. 61,6 proc.) nuo bendry biudzeto
iSlaidy. Palyginti su 2020 m., DU
iSlaidos didéja 1 506,40 takst. eury.

J.Cerkauskien¢s teigimu, mety

dotacijos—295,6 tukst. eury, ESfon-  pradyios lesy likutis, ty. 200,0 takst.

eury, bus skiriamas Savivaldybés
administracijos jsiskolinimams
dengti.

Praéjusiy mety pabaigoje bend-
ras Savivaldybés kreditorinis jsi-
pareigojimas buvo 2 726,3 tiikst. eury
(i8ju2391,5 tikst. eury paskoly) ir
yra 442,3 tikst. eury mazesnis
nei 2019 m.

12021 m. Savivaldybés biudzeto
apimtj nejskaityta keliy fondo bei
kapitalo investicijy projekty lésos.
Savivaldybe, atsizvelgdama jiS vals-
tybés institucijy ir jstaigy gautas do-
tacijas, iskaitant ES finansinés para-
mos léSas, patvirtinta biudZeta tiks-
lins mety eigoje.

Papildomai yra gauta 159,3
tikst. eury kity tiksliniy dotacijy, ku-
rios paskirstytos neformaliajam Svie-
timui (129,5 tikst. eury) ir Justino
Marcinkeviciaus viesajai bibliotekai

(Nukelta j 2 p.)

FK ,,Prienai” komandos pateisino lukescius

Apibendrinant praéjusj 2020 mety futbolo
klubo ,Prienai“ sezona, norisi pasidziaugti ir
kiekybiniais, ir kokybiniais jo veiklos rezultatais.

Pagal neformalaus vaiky Svietimo programa ,,Auk
su futbolu“ finansuojamy sportininky skaicius iSaugo
iki Simto nariy. Nors dél pandemijos nepavyko baigti
vaiky ¢empionaty, i§ dalies §j praradima kompensavo
suorganizuotos dvi vaiky vasaros stovyklos.

Apzvelgiant pasiektus sportinius rezultatus, liikes-
¢ius virsijo merginy komandos puikus pasirodymas
Lietuvos regioninés lygos cempionate bei uZimta tre¢io- [
jivieta (trener¢ Jovita Stravinskaité). Naudingiausiai
tarp merginy rungtyniavo Miglé Damynaité.

ISkeltus tikslus jvykde ir pagrindiné vyry komanda
(treneris Kestutis Deltuva), 111 lygos varzybose uzeé- |
musi antraja vieta bei tapusi Kauno apskrities futbolo |=
taurés turnyro nugalétoja. Nepaisant viruso sukelty pa-
sekmiy, dziugu, kad komandai pavyko suzaisti per pen-
kiasdeSimt rungtyniy. Vyry komandoje buvo rezulta-
tyviausi — Mantas Karciauskas ir Saulius Cepkaus- |
kas, kurie pelné po septynis jvarcius. Geriausiu KAFF |
taures Zaidéju iSrinktas Renatas Balnanosis.

Siy mety sezonui klubo komandos pasiruoSima
prades, kai tik bus atlaisvintos karantino salygos.

FK ,,Prienai“ informacija
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fondy papildymui, grozinés litera-
tiros jsigijimui, renginiams (30,1
takst. eury). Smulkaus ir vidutinio
verslo subjekty rémimo fondas padi-
dintas 10 tikst. eury (po S tikst. eury
sumazinant Mero fondg ir Admi-
nistracijos reprezentacines i§laidas),
iSvisojam numatyta 40,0 tiikst. eury.

Kaimo plétrai (kartu su meliora-
cijos projektais) bus skirta 177 takst.
eury, religinéms bendruomenéms ir
bendrijoms finansuoti numatyta 60
tukst. eury.

100 takst. eury —tokia suma bus
prisidéta prie poeto Justino Marcin-
keviciaus atminimo jamzinimo pro-
jekto, irengiant prie jo vardu pava-
dintos bibliotekos vieSaja erdve.

Siekiant subalansuoti biudzeta,
1 min. eury buvo sumazintos Admi-
nistracijos léSos investicijy programy
vykdymui, taip pat 1 mln. eury su-
mazinta biudZetinéms istaigoms ski-
riamy asignavimy suma, Siemet ji
suplanuota, atsizvelgiant ] 2020 mety
faktinius rodiklius ir atlyginimy di-
dejima Siais metais.

J.Cerkauskienés pastebéjimu,
pernai jstaigos dél pandemijos ribo-
jimy gyveno taupiau: atsisake dalies
renginiy, dél nuotolinio darbo, pra-
stovy, darbuotojy turéty nedarbin-
gumo pazymejimy maziau lésy is-
leido komunaliniams mokesc¢iams,
darbo uZmokesciui ir kt. reikméms.

Uz Sios apimties 2021 m. biu-
dzeta balsavo 16 Tarybos nariy, sep-
tyni politikai susilaike.

Netruko pastabu,
klausimy ir pasisakymuy

Mero Alvydo Vaicekausko teigi-
mu, $iy mety biudZeto projektas bu-
vo detaliai iSanalizuotas ir aptartas
su Tarybos nariais, jtraukti pasiiily-
mai, todél jis maksimaliai atitinka
poreikius.

Kodél keletas Tarybos nariy su-

silaiké nuo balsavimo, nuomong bu-
vo galima susidaryti i$ jy gausiy klau-
simy pranes$éjai ir merui A.Vaice-
kauskui, taip pat i§ pasisakymy, ku-
riuose buvo jvardintos sritys, ju nuo-
mone, nesulaukiancios Savivaldybés
démesio.

Tarybos narys Egidijus Visockas
klause, ar 1éSos biudZetiniy jstaigy
darbuotojy atlyginimams suplanuo-
tos visiems metams. Panasy klausi-
ma pateike ir Vytas Bujanauskas,
nuogastaudamas del galimo atlygi-
nimy sumazejimo darbuotojams.

Meras nuramino sakydamas, jog
atlyginimai biudzetiniy jstaigy dar-
buotojams nesumazes, nes pagal jsta-
tymus nuo $io sausio yra didinama
minimali ménesin¢ alga, didéja ba-
ziniai pareiginiy algy koeficientai.

Pasakjo, nors jtampy dél atlygi-
nimy iSmokejimo ir kyla, biudzetinés
Istaigos paprastai iSsivercia patau-
pydamos ir naudodamos rezervus.

Tebesitesiantis karantinas leis
sutaupyti ir Siemet. Pasak J.Cerkaus-
kieneés, biudzetinéms jstaigoms asig-
navimai suplanuoti manant, kad 1¢S5y
darbo uzmokesciui pakaks.

Egidijui Visockui pariipo, kodél
buvo sumazintos léSos Kontrolés ir
audito tarnybai, nejaugi bus atsisa-
kyta eksperty paslaugy? I savo
klausima jis gavo du atsakymus. Fi-
nansy skyriaus vedeéja J.Cerkaus-
kiené Tarybos nariui paaiSkino, ko-
délmaziau lesy skirta kompiuterinei
irangai isigyti. Jos teigimu, tarnyba
ketina jsigyti nauja kompiutering
programa, todeél jai idiegti ir iSban-
dyti pirmiausia bus nupirktas vienas
naujas kompiuteris. Jeigu darbas su
senais kompiuteriais ,,strigs“, mety
eigoje bus rasta pinigy ir nupirkta
daugiau kompiuteriy.

Meras patikslino, kad, esant bii-
tinybei, atlikti auditus bus kvieciami
ir ekspertai, jy paslaugy saskaita tik-
rai nebus taupoma. A. Vaicekausko
isitikinimu, Savivaldybes kontrolie-

riams kompetencijos pakanka, todel [?

daugeli darby jie atlieka patys.

E.Visockas taip pat teiravosi, ar
tikslinga | Siuos metus perkelti 10
tikst. eury, kuriuos buvo numatyta
skirti tiems keliy tvarkymo projek-
tams, prie kuriy prisidés ir patys
gyventojai ar imoneés savo léSomis.

Administracijos direktore Jura-
té Zailskiené paaiSkino, kad prae-
jusiais metais Savivaldybei patvirti-
nus tokig programa ir paskelbus
kvietimg nebuvo gauta né vienos
paraiSkos dél darby su prisidéjimu.
J.Cerkauskiené vylési, kad Siemet
konkursas bus sekmingesnis, ir IeSos
Sioms reikméms bus panaudotos.

Tarybos narys Ariinas Vaidogas
prasé paaiskinti, i§ kur susidaro vie-
tines rinkliavos uz komunaliniy at-
lieky surinkima ir tvarkyma skolos.
Juk, anot jo, pernai vietinés rinklia-
vos surinkta 174 tukst. eury daugiau
nei ankstesniais metais (planuota
suma — 900 tukst. eury, o surinkta
gerokai per milijong eury).

Meras A.Vaicekauskas patiksli-
no, jog turimos omenyje ne gyven-
tojy ar imoniy skolos, o kreditorinis
jsiskolinimas uz atliekas. J.Zailskie-
nes teigimu, uz atlieky surinkimo
paslauga galima atsiskaityti tik i$ gy-
ventojy surinkty lésy. Pernai buvo
susidares 180 tukst. eury jsiskolini-
mas, Siuo metu jis sumazejes iki 60
tukst. eury. Pasinaudodama proga,
ji padékojo Tarybos nariams, anks-
tesniame posedyje priémusiemsspren-
dima dél kainy sureguliavimo, tai, jos
jsitikinimu, per metus kitus leis pa-
dengti susikaupusj jsiskolinima.

Tarybos narys Jonas Vilionis pri-
ming apie biitinybe perzitiréti vieti-
nes rinkliavos apskaiCiavima tki-
ninkams. Jj piktina tai, kad dkinin-
kai uzZ komunalines atliekas moka
ne pagal faktinj ju kieki, o pagal fer-
muy, sandeéliy, kity pastaty plota, nors
jie patys savaime negeneruoja atlie-
ky. Meras A. Vaicekauskas teigé ne-
manantis, jog tikininkus reikéty kaip
nors isskirti i§ kity vietines rinkliavos
moketojy, anot jo, Siuo metu jiems
taikomas maziausias jkainis uz
atliekas.

»1am dave, tam dave,
o tam... ir neliko“?

Audrius Narvydas savo pasisa-
kyme pastebejo, jog naujasis Savi-
valdybés biudZetas ir pries ji patvir-
tintas Savivaldybés 2021-2023 m.
strateginis veiklos planas galimai bu-
vo suformuoti neturint ambicijy.
Tarybos narys tai pavadino , kisenéliy
davé, tam daveé, otam ... ir neliko®.

A Narvydas iSvardino tas sritis,
kuriose, jo manymu, pasigendama
Savivaldybés rupescio: Stadiono

mikrorajono kiemai prastai apSvies-
ti ir nesaugfis, deramai nesutvarkyti
ivaziavimai j kiemus ir aikSteles, ne-
ra kompleksinio poziiirio i miesto
centre esancio senyjy kapiniy an-
samblio tvarkyma, apleistas vaiky
lopselis-darzelis ,,Gintarélis*“.

Meras Alvydas Vaicekauskas,
reaguodamas | pastabas, sake, jog
visy darby atlikti iSkart nejmanoma.
Jis priminé apie tai, kad pamaZu ge-
rinama Stadiono mikrorajono ap-
linka — pernai nutiestas pésciyjy ta-
kas, suprojektuota aikstelé. Pasak jo,
suprantamas susirtipinimas del se-
nyju kapiniy, tik eilé jy sutvarkymui
ateisveliau. Pagal galimybes kapinés
nuolat Sienaujamos, genimi me-
dziai, Siemet planuojama sutvarkyti
vieng taka.

A Vaicekauskas priminé Tary-
bos nariams zinoma fakta, kad Savi-
valdybe negali tvarkyti daugiabuciy
namy aikSteles i§ Keliy direkcijos
skiriamy 1é8y, todel kasmet Sioms
reikméms ISy numatoma Savival-
dybes biudzete. Visgi poreikis yra di-
delis ir, pasak mero, ne visuomet
pavyksta susidélioti prioritetus.

Meras tvirtino, kad ,,Gintarélis“
nepamirstas —naujuoju finansavimo
laikotarpiu europiniams fondams
ketinama teikti lopSelio-darzelio pa-
staty modernizavimo paraiSka. Dar-
bams reikia dideliy léSy, nes planuo-
jama ne tik apSiltinti pastato iSore,
bet ir suremontuoti grupes. Meras
zadéjo dvi grupes remontuoti dar Sie-
met. Jis priming, kad panasios apim-
ties darby reikia ir ,,Pasakos* lopSe-
lyje-darzelyje, todél pastato apsilti-
nimui bus ieSkoma europiniy 1éSy.

Artinas Vaidogas atkreipé déme-
sij tai, kad kasmet vienai senitinijai
nuperkama po traktoriy, taciau su
technika dirbantys darbuotojai turi
tenkintis minimaliu atlyginimu. Jis
sialé padidinti darbo uZmokestj —
antraip technika bus priskirta valdyti
zmonéms, neturintiems reikiamos
kvalifikacijos.

Politikui taip pat riipejo, kada
busbaigta Jiezno PSPCrekonstruk-

cijair pacientai bei personalas galés
persikeltij sutvarkytas patalpas. Jis
kviete kuo greiciau priimti sprendi-
mus del Kestucio gatves tako prate-
simo ir sujungimo su Bir§tono savi-
valdybe, kad Zmonés galety saugiai
dviradiais ar pes¢iomis pasiekti bu-
vusios Turistinés bazgs teritorija, per-
sikelti per Nemuna i BirStona ir griz-
ti kitu marSrutu.

A Vaidoguinoreétysi, kad daugiau
lesy biity skirta ir socialiniy bisty
iSores remontui: langams, stogams,
sienoms.

Tarybos narys taip pat turéjo ir
kuo pasidziaugti: jis padékojo uzle-
Sas, skirtas Jiezno gimnazijos tvorai
ir religinéms bendruomenéms, pri-
sidedant prie jy vykdomy projektuy.

Meras patvirtino, kad dar Siemet
Jiezno PSPC pastato renovacijos
projektas bus baigtas. Pasak jo, kai
kurie sprendimai, susije su Kestucio
gatveje nutiesto tako jteisinimu, plét-
ra, pesCiyjy perejos ties nauja erdve
prie Nemuno jrengimu, stringa dél
nesutarimy su Valstybine automo-
biliy keliy direkcija. A. Vaicekauskas
prasitaré, kad Savivaldybe sieks
perimtiSig gatve savo nuosavyben.

Jis pripazino, kad socialiniai
biistai i$ tikryjy yra apleisti, bet pas-
taraisiais metais jy buiklei skiriamas
didesnis démesys: visi biistai inven-
torizuoti, patvirtinta strategija, ku-
riuos bustus biitina tvarkyti, o kurie
tinkami tik nugriauti. Anot mero,
socialiniy biisty gyventojai privalo
turéti orias gyvenimo salygas, naudo-
tis komunaliniais patogumais.

Tarybos naré Dovilé Rucyté pa-
ragino Savivaldybés administracija
aktyviau ieskoti galimybiy ir pasi-
naudoti europiniy fondy finansa-
vimu. Jos kolege Rima Zablackiené
Administracijai turéjo pastaby del
galimai neiSnaudojamo nuotolinio
darbo potencialo. O Tarybos naré
Rasa Ivanauskiené domejosi, kodél
tokia léta Ivoniskiy kapiniy plétra. I
Siuos ir kitus Tarybos nariy klausi-
mus buvo i§samiai atsakyta.

Dalé Lazauskiené

VMI: leidZiami atskaitymai — karantino dél COVID-19 metu jmoniy
iSlaidos del darbuotojy pavézeéjimo ar nuotolinés darho vietos jrengimo

Kauno apskrities valstybiné mokes¢iy inspekcija (toliau — Kauno
AVMI) informuoja, kad karantino dél COVID-19 metu jmonés patirtos
iSlaidos dél darbuotojuy, negalinGiy dirbti iS namu, vykimo j darba ar
parvykimo i$ darbo, maitinimo gali bati priskirtos jmonés leidzia-
miems atskaitymams kaip batinosios darbo saugos ir darbuotojy

apsaugos iSlaidos.

,,Kai darbdavys, siekdamas uz-
tikrinti efektyvy darbo organiza-
vima, veiklos testinuma ir sklandu-
ma, karantino dél COVID-19 metu
savo darbuotojams apmoka tam
tikras paslaugas, isigyja tam tikras
prekes ar leidzia naudotis imonés
turtu, tokiu biidu apsaugodamas svar-
bias uzduotis atlickancius darbuo-
tojus, pajamy natiira nuostatos netai-
komos, nes laikoma, kad tokias iSlai-
das jmong¢ patiria savo, 0 ne darbuo-
tojo naudai, — teigia Kauno AVMI

vir§ininkée Judita Stankiené. Ji pri-
mena, kad leidZziamiems atskaity-
mams taip pat galima priskirti ir
imonés iSlaidas darbuotojams at-
liktiems testams bei skiepams. Tokiu
atveju laikoma, kad darbuotojas as-
meninés naudos negavo, todél gy-
ventoju pajamy mokescio (toliau—
GPM) istatymo nuostatos netai-
komos.

Kauno AVMI pazymi, kad jei
darbdavys, organizuodamas nuo-
tolinj darba, suteikia (neperduo-

damas nuosavybén) darbuotojui vi-
sas reikalingas darbo priemones
(pvz., kompiuteri, spausdintuva, tele-
fona ir kt. darbo priemones) arba
patiria papildomas sgnaudas nuo-
tolinei darbo vietai namuose jrengti
bei su to turto naudojimu tik darbo
tikslais susijusioms iSlaidoms ap-
moketi, pagal GPM jstatymo nuo-
statas nepripazZistama, kad darbuo-
tojas gavo pajamas natiira — tokios
darbuotojo gautos pajamos GPM
neapmokestinamos.

Jeigu imoné turtg naudoja savo
veikloje pajamoms uzdirbti ar eko-
nominei naudai gauti (iskaitant ir
nuotolinio darbo organizavimo atve-
jais darbdavio suteikta darbuotojui
anksciau minéta jranga), tai apskai-
¢iuojant apmokestinamaji pelna,

trumpalaikio turto isigijimo islaidos,
ilgalaikio turto nusidévéjimo ir kitos
su turto eksploatavimu susijusios i$-
laidos yra priskiriamos leidZia-
miems arba ribojamy dydZiy leidZia-
miems atskaitymames.

Atsakymus i daZniausiai uzduo-
damus klausimus del COVID-19
taikomy mokestiniy pagalbos prie-
moniy ir mokesciy jstatymy taikymo
galima rasti www.vmi.lt/evmi/duk-
informacija-verslui-d % C4%97!1-
covid-19.

Primename, kad Siuo metu visos
VMI paslaugos yra teikiamos tik
nuotoliniu biidu. Pasikonsultuoti
mokesciy klausimais galima pa-
skambinus 1882 ar pateikus pa-
klausimg elektroniniu biidu per
Mano VML

Vasario 1d. ryto
Statistikos
departamento
duomenimis:

COVID-19liga Prieny r.
savivaldybes teritorijoje sirgo
303 asmenys (sausio 31 d. —
302), pasveiko — 1428 (sau-
sio 31 d. — 1428).

Patvirtinty atvejy per
paskutines 7 dienas — 36; pa-
tvirtinty atvejy per pasku-
tines 14 dieny — 111. Naujy
patvirtinty atvejy pokytis,
palyginti su pragjusia savaite:
— 52 proc.

Nuo pandemijos pradZios
Prieny r. savivaldybés terito-
rijoje patvirtinta 1802 koro-
naviruso infekcijos atvejai.
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Priminimai vasariui...

Siauriniai vasario véjai Zada derlingus metus,

0 ramus oras primena — véjai sugri$ balandj.

Saltas vasaris pranesa, kad ir kovas bus Saltokas,

0 vasara ir rudens pradzZia — karsta.

Ar jsidéméjote, koks buvo oras vasario 2 d.? Senoliai

tadien spédavo ne tik visy mety orus, bet ir biisima derliy. Jei
snigo, bulves sodindavo ant kalno, jei ne, tai pakalnéje.

Saulé tadien pranaSavo grazy pavasarj, piuga — uzsitesusia ziema.

Namams...

Pats tamsiausias, nitiriausias ir ilgiausias
Ziemos ménuo jau praeityje, todel knieti pa-
smalsauti, ar nors puse Siam metui planuoty
namy tikio darby pasiseke jveikti? Kiekvieno
tas tikis gan skirtingas. Vienoki darbai vien-
kiemyje, kur, be gyvenamosios trobos, dar tvar-
tai, gyvuliai, darzinés su pasarais, padargai,
malkinés po namu. Kitoks miesto ar priemies-
¢io nuosavoje valdoje — ten gal tik namas su
rusiu, podeéliai, garazas, pavesing. Trecioks tikis,
jei gyveni daugiabutyje, kur, be kambariy, tik
sandéliukas namo rusyje ir balkonai.

Bet vienokiy ar kitokiy darbeliy visur ran-
dasinuolat. Tik biina taip, kad akis apsipranta
ir praeini nepastebedamas nutrukusio, nulu-
Zusio, nugriuvusio kokio kampo, perlipi, apeini
ar dar kitaip iSvengi kitokio smulkaus darbelio,
atidediji ,.kai bus laiko“. Laikas yra dabar.

Vyrams geriau, apie tokius ,,pamirstus
darbus, kad ir kaip nemalonu, karts nuo karto
primena moterys. Tenka pakilti nuo minkstos
sofutésir judeti.

Siemet pati gamta pasiriipino, kad neuz-
sisedétume —teko ir dar gal teks pasportuoti,
eiti j sodg nupurtyti nuo medeliy sniega, atsi-
kasti uZpustytus takus.

Pakausj pasikasyti teko ir ne vienam masi-
na laikanciam ne garaze, o ant kiemo ar prie
daugiabucio. Paaiskejo, kad ne visi ir kastuvais
apsiriiping — tiek besniegiy Ziemy, jau ir pa-
mirSome tokius Ziemos rupescius. Ne kur
desies, kai parduotuves uzdarytos, teko ir pas
kaimynélj skolintis, nors ir nelabai smagu savo
netikiSkuma pripazinti.

Pravartu tokiu ,,naminiu® laiku atidZiai
apZzituréti vandens kranus, rankenas, elektros
jungiklius, patikrinti, ar neisklibusios spintuy,
spinteliy durelés, stalCiai.

O gal tikrai pats laikas sukalti kokig vieng
kitg lentyna, perkabinti paveiksla, pagalasti
virtuvinius peilius...

Galjau prieSkambaryje netelpa Seimynos
batai ir kokia iSradingai sumeistrauta déze, ka-
bykla ar stovas padety graziai juos sutvarkyti.
Internete tikrai rasite patarimy tokiai meist-
rystei. Beje, apie batus. Labai svarbu juos visus
perzitireti, nuvalyti, iSblizginti —argi tai ne vyry
darbas?

Moterims pacioms tenka susiprasti, ypa¢
kai saziné ima grauzti apie uzvilkintus, uzmes-
tus darbus. Tokius, atrodo, kad ir visai nepa-
stebimus, tik joms vienoms Zinomus.

Dabar, kai dienos kiek $viesenés, labai pra-
vartu uzsideti skaitymo akinius, jeigu tokiais
naudojates, ir su jais pasidairyti virtuveje. Ne-
nustebkite, kad grazios sieny plyteles, lenty-
nos, puodai, Virdulys ir kitirakandai parodys
visai kitoki ,,veida“. Nieko tokio, pasileiskite
gera munkel@, isijunkite megstama radijo laida
ir pirmyn: $veisty, blizginti, valyti. Svarbiausia
—geranuotaika.

Nedideliy darbeliy galima surasti ir vai-
kams. Tik neverskite to daryti per prievarta, o
pateikite kaip neiSvengiama, bet gan idomy
reikalg. Taip ir ,,zaisly tikj“, ir knygas lentyno-
je bus nesunku susitvarkyti.

Sveikatai...

Laukdami karantino pabaigos jau sva-
jojame, kada galésime gyvai susitikti su drau-
gais, blClullalS kolegomis. Bet arpagalVOJ ame,
kokie jiems pasuodysune iSgrazeje, Svytintys
ar pablySke, patinusiais paakiais, apsunke?

Esame nepatenkinti, kad uzdarytos kir-
pyklos, grozio salonai, sporto salés. Bet juk
turime kaip niekad daug laiko sau, savo svei-
katai ir groziui puoseléti!

Ne tam, iSoriniui, kuris gali biiti apgaulin-
gas, nuplaunamas, nuvalomas, o vidiniam, suke-
lian¢iam nuolatinj Svytéjima ir visiSkai nepri-
klausan¢io nuo musy figliros ar proporcijy.

Imkimeés procediiry, o jos, pacios papras-
ciausios, bet nuolat atliekamos gali nustebinti

savo rezultatais.

Jau daug karty kalbéjome, kad vos pus-
valandis rytinés mankstos, daromos nuolat ir
pagal savo jegas, vandens proceduros kvépa-
vimo pratimai, joga, meditacija—daro stebuklus.

Jeigu po mankstos vargina gausus pra-
kaitavimas ir daznas kvépavimas, jei po jos
negalite kalbéti, ryjate ora, reiSkia nasta kiinui
per didele.

Manksta, fizinj krtvi pasirinkite jvertin-
dami savo amZiy, fizine bukle. Darykite tuos
pratimus, kurie suteikia jums malonuma, ne-
kelia jtampos. Nepersistenkite. Taciau $iuo
sesliu karantino metu pasivaiksciojimai, valan-
da kita namy ruosos ar darbo lauke — aukso
vertés misy kiinui, sielai ir protui.

Jeigu labai seniai nesimankstinote ar
apskritai mankstos nemeégstate, pradékite nuo
lengvo pasivaik$ciojimo, kad ir 15 minuciy.
Po truputj ilgindami laika pasieksite pusva-
landj ryte ir pusvalandj vakare. Tai biity puiku.

Prisiminkite daug karty aptartas vandens
procediirasir Salto vandens daromus stebuklus!

Moterims reikéty patikrinti savo kosme-
tines — ar neuzsiliko ten kokiy kremy veidui,
rankoms. Dabar neskubédamos kasdien su-
naudokite juos. Jeigu pirktiniy kremy atsargos
iSseko, tikrai padés paciy pasidaryti natiiralts
kremai.

Masazuokite kiing Siltu aliejumi.Tam la-
bai tiks sezamo aliejus. Savimasazas, tai viena
i$ maloniausiy atsipalaidavimo ir naudingiau-
siy procediiry. Masazuokite rankas, kojas, krii-
ting, pecius ir tiek, kiek galite pasiekti, nugara.

Patarimas. Nesédekite prie televizoriaus
nieko neveikdami. Paprasykite Salia esancio
namiskio uzdéti kojas jums ant keliy. Per
kojines, 0 geriau basas pedas masazuokite Svel-
niais judesiais, spaudykite taskus po kiekvienu
kojos pirstu, trinkite sanariukus. Svelniais jude-
siais braukite per blauzdas j virsy kelio link.
Sukamaisiais judesiais masazuokite kelio sa-
narj. Patikékite, né vienas namiskis neatsisakys
tokio malonumo, o vaikai murks kaip ka-
Ciukai.

Labai atsargiai galite pamasazuoti ilgai
sedin¢iam prie kompiuterio namiskiui pecius,
nugara, kakla, galva. Kiekvienas prisilietimas,
glostymas atpalaiduoja jtampas, gerina krau-
Jotaka.

Siltos kvapnios vonios vakarais, aroma-
tingos Zoleliy arbatos — taip pat jusy sveikatai
ir groZiui.

Gelininkui. ..

Spusteléje rimti SalCiai sausj priverté
gélininkus sunerimti, nes jy augintinéms buvo
Saltoka net apsﬂdytuose balkonuose, oranzeri-
jose ar net ant palangiy. Vasaris taip pat gali
iSkresti visokiy netiketumy, todel butina ra-
pestingai priziuréti ir kambarines géles, ir sau-
gomas risiuose.

Pamazeéle kai kurios Zydincios vazoninés
geleés jau bunda, todeél reikia pradeti jas kiek
gausiau laistyti, tresti.

I Sviesy kambarij ar Ziemos sodg laikas
inesti svogiinines geles, jeigu norime jas
prazydinti kovo pradzioje. Tulpes jneskime iki
vasario 10 d., hiacintus — iki 15 d., o narcizus
— iki 19 dienos. Tinkamiausia temperattra
hiacintams 18-20), tulpéms 15-18, o narcizams
tik 12—15 laipsniy Silumos.

Véliau perzydéjusius Ziedus atsargiai
nuskinkite su visu stiebu, palikite dviejy lapy
pora. Laistykite ir toliau, nes reikia, kad susi-
formuoty nauji svoguineliai, o seni sustiprety.
Vasara juos persodinsite j lauka. Lapams nu-
geltus, laistyti nebereikia.

Laikas seti Sildomuose Siltnamiuose ilgos
vegetacijos vienametes géles. Auginiais jau
galima pradéti dauginti per Ziema iSlaikytas
geles.

Vasarj s¢jame gumbines ir visazydes be-
gonijas, pelargonijas, surfinijas,verbenas,
petunijas.

(Nukelta j 6 p.)

Pasnekesiai

Vasario sventes
ir kasdienybe...

Net sunku patiketi, kad jau trecig menesj
gyvename karantino saglygomis. Be dideliy
sanbruzdziy iStveréme ne tik Kaledas ir Nau-
juosius metus, bet ir jvairias $eimos, artimyjy,
draugy Sventes, jubiliejus. ISmokome nuoto-
liniu budu darbuotis, bendrauti, sveikinti, uzsa-
kyti internetu geliy puokste gimtadieniui ar
net nusiystija  gedulo namus kartu su uzuo-
jauta. NeiSeidami i§ namy kas sekmadienj daly-
vaujame Sv.MiSiy aukoje —kas prie TV ekrany,
kas internetu, pasirinkdami transliacijg i§ savo
ari§ tolimesneés, bet mums brangios baznytélés.
Klausomes koncerty, opery transliacijy jrasy
i§ didziausiy pasaulio sceny ir festivaliy, apsi-
lankome virtualiose parodose.

Pasidalinau ir a$ su savo tolimesniais drau-
gais, pazjstamais sekmadienio $v.MiSiy trans-
liacijos i$ I8lauzo Sv¢. Mergelés Marijos Kriks-
cioniy Pagalbos baznycios nuoroda. Kiek daug
graziy atsiliepimy sulaukiau! Daugelis pirma
karta, kad ir virtualiai apsilankeé Sioje miisy
krasto parapijoje ir liko suzavéti graziai tvarko-
ma baznytéle, restauruotais vargonais, nuosta-
biomis giedotinémis miSiomis, pamokslu. Ne
vienas jau prisizadejo, pasibaigus karantinui,
pavasarj ar vasara ¢ionai atvykti. Ar pavyks
tuos savo norus jgyvendinti, dar neZinia, bet
jau dabar smagu, kad atsirado laiko vis daugiau
ir daugiau pasidomeéti jvairiomis Lietuvos lan-
kytinomis vietomis, pakeliauti ¢ia pat, po savo
kraSta. Nors gali bti, kad po karantino, kaip
nutritke nuo grandinés, vel pulsime  savo dar-
bus, sodus, darzus ir taip nepastebesime, kaip
ims ir praléks ta trumpa vasarélé. O gal tos
misy skaudZios pamokos, kai negalime net
palydéti j amzinaja kelione savo brangiy zmo-
niy, aplankyti serganciyjy, padiktuos visai kito-
ki gyvenimo ritma?

Tikekimes. O dabar dar turime tvarkingai
ir drausmingai i$biiti trumpiausia ir Sal¢iausig
mety ménesj — vasarij ir jo §ventes. Smagioji
Ziemos pramoga, UZgavenes, Siemet sutampa
sumusy Nepriklausomybes diena, Vasario 16-
aja. Sventinius renginius stebésime per TV, o
blynams kepti laiko tikrai bus gerokai daugiau,
nei paprastai. Kitas Uzgaveniy atributas—kau-
kes. Taciau Sis Zodis Siuo metu mums kelia
jau visai kitokias asociacijas. O gal verta biity
iSradingai ir linksmai jas pajvairinti, padaryti
Siai dienai linksmesnes, juokingesnes? Taip
»pasipuosus” nusiysti vieng kita linksmesne
foto draugams, aniikams, jkelti j savo socia-
linius tinklus? Cia tikriausiai kaip jau misy
nuotaika pakuzdés tuo metu. OjiSiemet, reikia
pripazinti, gana permaininga.

Kai pernai psichologai éme kalbéti apie
galimas jtampas, depresijas, konfliktus Seimoje
ir darbe, tiesiog nesinoreéjo patiketi, kad pan-
demija, karantinas ir pasikeitusios salygos gali
taip imtiir paveikti daugelio muisy gyvenimus,
kasdienybe. Deja, apraisky jau gana daug, nuo
maziausiy dalyky savo artimoje aplinkoje iki
vir§tneliy —uzastrejusios politines diskusijos,
konfliktai, nepakantumas kitai nuomonei.

Todel i§ visos Sirdies linkiu jums, mielieji,
kad gerosios patirtys imty virSy —nepasiduo-
kime blogoms nuotaikoms, jvairioms provo-
kacijoms ir visaip stenkimés palaikyti vieni
kitus Seimoje, darbe, kaimynysteje.

ISgyvensime Saltajj vasari, jis toks trumpas
meénuo. .. oilgéjancios ir vis Sviesejancios die-
nos tesuteikia mums stiprybés ir vilties.

Graziy vasario Svenciy ir viltingos, Sviesios
jo kasdienybés linkédama,

Jusuy Augustina

VIDURNAKTY

Laukai, miskai ir pievos
Pasipuoseé spindinciu apklotu.
Dar neprabudo

Saltas sausio rytas

Is po debesies iSnirusiu

Meénulio lanku,

ZvaigZdés dar miega ilgu miegu.
ek

Zmogau, paliki savo vargus,
Isijausk, kad esi gyvas,
Paimk uzmirstq smilgq
Kelio pakrasty,

Paimk svajone — ir kelione
Ieskoti sékmingo rytojaus.
ek

Paklajoki po zvatgzdetq dangaus pievq,
Zvaigidziy Sokis svaigina mus

Ta naktis nuostabi - tyli naktis,
Naktis Sitoji. ..

Tu pajusi, kiek daug Tavyje meilés,
Kiek daug dZiaugsmo,

MilZiniskos laimés,

Gyvenimisko skausmo. ..

Ir kiek daug taikaus,
Neaprépiamo, Zydro

Lietuvos dangaus.

Aldona Genovaité MaZuoliené
UKkininké i§ Zaslonos kaimo

Autorés nuotrauka
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Kodel ,,bega“ nosis?

v

Sj karta diskutuosime ne apie persalima. Kodél kai kuriems
Zmonéms nuolat ,béga“ nosis, ypac Saltuoju mety laiku, apie tai
kalbamés su V§| Prieny ligoninés gydytoja otorinolaringologe

Julija SNEIDER.

- ,,Béganti nosis*“ — daugeliui
pazjstamas reiskinys. IS kur at-
siranda tiek iSskyru ?

— Nosies gleiviné iSklota virpa-
muoju epiteliu, joje yra mazy plau-
keliy, pacioje gleivinéje gaminamas
sekretas—gleives. Jos tarsi padengia
visg nosies ertmes pavirsiy. Per dieng
pasigamina apie 1-2 1 gleiviy. Jos
slenka nosiaryklés link ir tada jas
praryjame. I§ nosies kartu su glei-
vémis pasisalina jkvéptos dulkes,
bakterijos, virusai. Nosis atlicka svar-
bia valomaja funkcija, kuriai labai
svarbus oro dréegnumas. Plaukeliai
geriausiaijuda, kai oro drégmé virSija
50 proc. Kai ji mazesné, gleiviy pa-
siSalina maziau, tada jos sutirstéja.
Todelir nesergant sloga, kai patalpy
orassausas, nosies gleivinéje kaupiasi
pridZitives sekretas.

- Kas pagelbés ,,béganciai“
nosiai? 5

—Pasak Julijos Sneider, pirmiau-
siai deréty dazniau atsargiai iSsipiisti
nosi. Taciau jei nuolat vargina gau-
sios, vandeningos iSskyros, gali pade-
ti antihistamininiai vaistai. Juos rei-
kety lasinti aukstai uzvertus galva ar
atsigulus, tada daugiau vaisto pateks
ant gleivinés. SusilaSinus netinka-
mai, vaistas nubégs | gerkle arba is-
begs atgal pro nosj, o ant gleivinés
beveik nepateks. ,,PurSkiamasis pre-
paratas patogesnis, nes mazi laseliai
po gleivine pasiskirsto tolygiau.
Gleivine sutraukianciy preparaty
nepatartina vartotiilgiau kaip savaite,
nes sutrinka nosies gleivingje esanciy
plaukeliy virpéjimas ir gleiviy pa-
siSalinimas,” —pastebi gydytoja oto-
rinolaringologe.

Sloguojant nosies iSskyros teka
uzpakaline ryklés sienele. | gerkle
su iSskyromis kartu patenka ir jvairtis
mikroorganizmai, alergenai. Ipras-
tai net nejuntame, kaip i$skyras pra-
ryjame. Kai i$skyry susikaupia dau-
giau ir jos sutirSteja, jauc¢iamas ne-
malonus ,,kasnis“ gerkleje.

—Nosies gleivés neretai sukelia
dirginima, nora nuolat atsikrenks-
ti. Kokiu biidu galima sumazinti
Siuos simptomus?

- ,Deréty pirmiausiai vengti
dideliy temperatiiros svyravimy,
ypac Saltuoju mety laiku. Tada stai-
giai i8¢jus i8 Siltos patalpos i lauka
nosis dar labiau ,,béga“. Patarciau
gerti daug vandens, sulCiy, arbaty.
Skysciai padeda iSsivalyti gleivems,
—jos suskystéja ir jas lengviau nuryti.
Venkite gérimy su kofeinu, ty. stip-
rios kavos, arbatos, kurie skatina skys-
¢iy pasisalinima ir gali tik pabloginti
padeti, —pataria pasnekove.

Ne maziau svarbu, kad mus sup-
ty drégna aplinka, ypac Saltuoju me-
ty laiku.

Kai namuose veikia centrinis
Sildymas, vyrauja sausas ir iltas oras,
drékinkite grindis, stalvirSius, pa-
langes ir t.t. Venkite sauso aplinkos
oro, nes jis tirStina iSskyras, dZiovina
bei dirgina nosies ir gerklés gleivine.

—Vadinasi, netinkamas maistas
ar jo sudétis taip pat gali iSSaukti
sloga ar kasnio pojiiti gerkléje. Teko
girdéti, kad, pavyzdziui, netinkama
kavos rusis gali iSprovokuoti miné-
tus simptomus?

- ,,Taip, tai tiesa. Gali netikti
jusy organizmui kazkuris maisto
produktas, jo priedas ar tam tikras
konservantas. Turéjau paciente, kuri

Vs| Prieny ligoninés gydytoja
otorinolaringologé Julija Sneider.

sekmingai vartojo $viezias raudonas
paprikas, taciau, kai jas suvalge tros-
kintas, kaip mésos jdara, moterj émé
varginti ,,béganti“ sloga, daznas no-
ras atsikrenksti, — pasakoja paSne-
kove. —Siais laikais, deja, maisto pro-
dukty gamintojai vartoja daug jvairiy
cheminiy priedy, dazy, konservanty,
kurie taip pat gali iSprovokuoti simp-
tomus, apie kuriuos kalbame*.

Pasak gydytojos, dazniausiai
alergizuoja ne zalios, o raudonos
paprikos (alergijas dazniau provo-
kuoja raudonos ir oranzinés spalvos
darzovés beivaisiai). Taciau nulupus
paprikos odele sudirginimo galima
iSvengti.

~Bégancia“sloga, . kasnio pojut]
gerkléje daZniau sukelia ne troSkinti
produktai, o, pavyzdziui, dziovinta-
malta paprika, kuri dedama  jvairius
meésos vyniotinius bei pusfabrika-
cius.

— Ar padeda nosies purskalai?

— Nosies praplovimai arba in-
haliacijos jiros vandeniu ar druskos
tirpalu skystina gleives, sumazina
gerklés sudirginima. Naudinga pra-
plauti nosi nestipriu druskos tirpalu:
stiklinei vandens Saukstelis druskos
(geriau jiiros). Siuo tirpalu deréty
vakarais praskalauti ne tik nosj, bet
ir gerkle. Tai daryti ypac¢ rekomen-
duojama dabar, pandemijos laiko-
tarpiu.

,,Juros vandens preparatai, tu-
rintys srovinius purskiklius, i§ nosies
geriau iSplauna ne tik gleives, bet pa-
Salina ir bakterijas, virusus. Tuomet
nosis prasivalo, sumazeja jos uzgu-
limas. Svarbu Zinoti, kad jiiros van-
dens purskalai neturi Salutinio po-
veikio, todél juos galite vartoti ilgai.
Be to, jie tinka vaikams bei kidi-
kiams,” —aiskina J. Sneider.

Kokiais atvejais deréty
kreiptis j gydytoja?

e Jeisloga nepraeina ilgiau nei
tris savaites ar Salia jos laikosi auksta
kiino temperatiira.

® Nosies iSskyros tirStos, Zalsvos
ar geltonos spalvos, atsiranda skaus-
mas sinusy srityje (tai gali buti bak-
terinés infekcijos pozymis).

® Jeigu vaikui nepaliaujamai
,bega“ i§ vienos Snerves, gali biti,
kad i nosyte isikiSo kokj smulky
daikta.

® Nosies iSskyrose pasirodo
kraujas.

® Esant minétiems simptomams
deréty Seimos gydytojo paprasyti
elektroninio siuntimo pas gydytoja
otorinolaringologg.

Veronika Peckiené
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Pastebéjus regéjimo susilp-
néjima, akis tarsi aptraukus ri-
kui, atsiradus jautrumui rySkiai
Sviesai — reikty ilgai nedelsiant
pasikonsultuoti su gydytoju, ka-
dangi visi Sie poZzymiai gali bati
Zenklas, kad vystosi katarakia.
Kas tai per liga, kokias gydymo
galimybes gali pasiulyti Sian-
dienos medicina, klausiame
savo srities profesionalo A.Kli-
nikos ,,Akiy chirurgijos centro”
chirurgo oftalmologo Sauliaus
ACO.

— Kas yra katarakta?

— Katarakta (akies lgsiuko
sudrumstéjimas) — akiy liga, iSsi-
vystanti del lesiuko skaidrumo su-
mazejimo, drumsciy formavimosi.
Katarakta dazniausiai pasireiSkia
rege€jimo susilpnéjimu, Zmogus
mato kaip pro riika, nyksta spalvos,
dvejinasi daiktai, nebetinka anks-
ciau nesioti akiniai. Jei pablogejes
matymas kenkia kasdieninei veik-
lai, Zmogus nebegali atlikti jprasty
darby, tuomet reikalingas katarak-
tos gydymas.

— Kas sukelia katarakta?

—Tikslios kataraktos vystymo-
si priezastys néra Zinomos. Mano-
ma, kad dazniausiai akies leSiuko

Katarakta: laukti ar operuoti?

PAJUTUS PIRMUOSIUS LIGOS SIMPTOMUS BUTINA PASIRUPINTI SAVO AKIMIS,
NES NEGYDOMA KATARAKTA GALI SUKELTI VISISKA AKLUMA,.

RS

drumstis atsiranda dél natiiralaus se-
néjimo proceso sutrikus medziagy
apykaitai. Senstant sutrinka akyje
vykstantys biocheminiai procesai,
todél leSiuke susidaro drumstys. Pa-
jutus pirmuosius ligos simptomus
biitina pasiriipinti savo akimis, nes
negydoma katarakta gali sukelti
visiSka akluma.

— Kaip gydoma katarakta?

— Katarakta iSgydanciy vaisty
néra. Vienintelis Sios ligos gydymo
biidas —chirurginis. Operacijos tiks-
las—sudrumstéjusi leSiuka pakeisti
dirbtiniu leSiuku. Anksciau atliekant
tokig operacija tekdavo akyje pa-

daryti gana didelj pjavi, kuri susiu-
vus ragenos randas gydavo apie pu-
se mety. Tuo tarpu dabar, naudojant
SiuolaikiSkg mikrochirurgine jran-
ga —fakoemulsifikatoriy — pro 2—-
3 mm dydzio pjuvj iSsiurbiamas su-
drumstéjes leSiukas ir vietoj jo im-
plantuojamas dirbtinis. Pjaviai
labai mazi, jy sitti nereikia.

Zmoniy reakcija iSgirdus, kad
reikés operuoti aki, biina labai skir-
tinga. Vien pats Zodis — operacija
pacientus ggsdina, taciau Siuolai-
kiniy technologijy déka kataraktos
operacija tapo labai saugi, neskaus-
minga ir efektyvi.

galima tiketis.

p
Modernios ir saugios operacijos.
Akiy chirurgijos centras — tai modernia jranga ir profesionalig darbuotojy komanda turintis specializuotas
oftalmologinés chirurgijos centras, kuris padés Jums i§spresti regos problemas. Sis centras suteikia pacientams
galimybe kreiptis j auksciausios kvalifikacijos specialistus nelaukiant eilése, gauti profesionalia pagalba, ypatinga
demesj. Akiy chirurgijos centre dirba profesionali patyrusiy specialisty komanda, operacijas atlieka savo srities
profesionalas — Saulius Acas, kuris atliko ne vieng ypac sudétinga akiy operacija, kas leido igyti nejkainojamos
patirties. Visa naudojama jranga yra labai patikima, pagaminta savo srities lyderiy pasaulyje —vokieciy kompanijos
,,Carls Zeiss“ ir amerikieciy ,,Alcon”.
Karantino laikotarpiu Akiy chirurgijos centre vykdomos kontaktinés ir nuotolinés gydytojy konsultacijos,
atliekamos chirurginés operacijos. Centre laikomasi visy saugumo reikalavimy, srauty valdymo sistema leidzia
pacientams paslaugas gauti nelaukiant, todeél iSvengiama kontakty su kitais asmenimis.
Jeigu susilpnéjes regéjimas tapo trukdziu Jiisy darbe ar jprastiniame gyvenime, nedelskite ir patikékite savo
regos problemas Sios srities profesionalams. Kuo anksciau kreipiamasi i specialista, tuo geresniy rezultaty

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakta ir reikia atlikti operacija,
( N kvie¢iame j ,,Akiy chirurgijos centra”, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné
. Akiu chirurgijos centras  mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiy specialisty
komanda padés pasiekti puikiy rezultaty. Registruokités telefonu (8 37) 750

805. www.akiuchirurgija.lt
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Savarankiskai dirbantys

gyventojai iSmokuy gali sulaukti greiCiau

Savarankiskai dirbantys gyventojai nuo $iol gali greifiau sulaukti
socialinio draudimo iSmoku, o jy dydis nepriklausys nuo to, ar jie
gauna savarankiskos veiklos pajamuy, taciau jmokas ,,Sodrai“ jie turéty
mokeéti kiekviena ménesj, nelaukiant pajamy deklaracijos pateikimo

termino.

Iki Siol savarankiskai dirban-
tiems gyventojams ligos, motinystes,
tevystes ar vaiko prieziiiros iSmoky
neretai tekdavo laukti kelis meénesius
arnet iki mety—,,Sodra“ SiasiSmokas
galédavo skirti tuomet, kai gyven-
tojai deklaruodavo pajamas ir su-
mokeédavo socialinio draudimo
jmokas.

Sumokeéjus jmokas -
greitesnés iSmokos

Iprastai savarankisSka veikla uzsi-
imantys gyventojai pajamas dek-
laruoja ir jmokas ,,Sodrai* sumoka
uzvisus metus iki kity mety geguzes
1-osios. Tuomet ,,Sodra“ gali jver-
tinti, ar jie teisés i iSmoka dieng buvo
draudZiami, ar buvo igije reikalinga
socialinio draudimo stazg ir paskai-
¢iuoti iSmokos dydj pagal sumoke-
tas imokas.

Be to, pavyzdziui, jeigu asmuo
néstumo ir gimdymo atostogy lai-
kotarpiu arba pirmais vaiko prieZii-
ros atostogy metais dar ir dirbo su
individualios veiklos pazyma, jo i$-
moka buidavo maZinama dél i§ indi-
vidualios veiklos gauty ir deklaruoty
pajamy.

,,Gyventojy pajamy deklaravimo
tvarka nesikeicia, taciau atsiranda
galimybe ligos iSmokas gauti iSkart
pasibaigus nedarbingumo laiko-
tarpiui, jeigu savarankiskai dirban-
tis gyventojas bus sumokejes socia-
linio draudimo imokas uz praéjusj
arba tam tikrais atvejais ir uz eina-
maji menes|.

Be to, iSmokos dydis nuo Siol ne-
bepriklausys nuo to, ar savarankiskai
dirbantis gyventojas turi draudzia-
muyjy pajamy i§ savarankiskos veik-
los®, —paaiskina ,,Sodros* PaSalpy
ir nedarbingumo kontrolés skyriaus
vedéjas Rimantas Mitkevicius.

Kad galéty pasinaudoti Sia nau-
jove, savarankiSkai dirbantys gyven-
tojai turéty moketi imokas kiekvie-
na menes;.

Nelauks pajamy deklaravimo

Pavyzdziui, jeigu gyventojas sau-
si dirba su individualios veiklos pa-
Zyma ir iki paskutinés sausio meéne-
sio dienos ,,Sodrai“ per draudejy
informacing sistema www.sodra.lt/
draudejui pateikia SAV pranesima
bei sumoka socialinio draudimo
imokas, jis ir sausio, ir vasario me-

nesiais laikomas apdraustu, todel
karantino metu likes namuose pri-
ziuréti mazametj vaika, kuris mo-
kosi nuotoliniu biidu, ligos iSmoka
galés gauti per nustatyta termina,
jeiguyraigijes reikalinga ligos socia-
linio draudimo staza.

ISmokos dydis, kaip ir anksciau,
priklausys nuo ankstesniu laikotar-
piu gauty pajamy ir nuo jy sumo-
keéty socialinio draudimo jmoky. Jei-
gu Sios pajamos dar nedeklaruotos,
tadiau Zzmogus turi teise i iSmoka,
skiriama minimalaus dydZio iSmo-
ka, kuri perskaiciuojama deklaravus
pajamas ir sumokejus jmokas. Be to,
biidamas vaiko priezitiros atostogose
pirmus metus gyventojas toliau gales
vykdyti savarankiska veikla — sava-
rankiSkos veiklos pajamos iSmoky
mokéjimo laikotarpiu nebebus verti-
namos, kaip anksciau.

Ligos iSmoka paskiriama per 10
darbo dieny nuo visy reikalingy do-
kumenty (prasymo, kity duomeny
ir kt.) gavimo dienos ir iSmokama
per 7 darbo dienas nuo sprendimo
priémimo dienos. Jeigu nedarbingu-
mo laikotarpis trunka ilgiau nei 14
dieny, tuomet sprendimai skirti ir
moketi iSmoka priimami pasibaigus
Siam laikotarpiui ir veliau kartojami.

Pavyzdziui, jeigu vienam i tévy

(Nukelta j 6 p.)
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Kelione prisiminimais apie sovietiniais
laikais sunaikintg Lizdeikiy kaima

Kai mintimis a§ praeitin nu-
klystu, menu Lizdeikiy kaima,
teviske, namus,

Salia, arti gyvenusius kaimy-
nus: Jurksus, Rusecka, Narbuta
bei Kacergius.

Ten toléliau, prie miSko, uz ka-
nalo, styrojo Veiverienés sodybéle
paprasta.

Salimais jos takelis vedé j Biels-
kynés baznytéle pro Gerves, Biels-
kaus-Vaskelienés namelius tada.

Menu, kai kas sekmadienj pro
Kabisiy sodyba, misko kampa, |
Bielskaus baznytélg vesdavos mama,

Cia melstis eidavo visi §io kaimo
zmonés. Siandien nugriautos §itos
baznyteles, tik like pamatai téra.

§iaurinéj Viliusiy, miisy tévy, so-
dybos pusej, tvyrojo pokaryje sunai-
kinty Rinkevicienes, Luckaus,
Vaiksnio sodyby pamatai. Tus¢iuose
likusiuose soduos su broliu Ramuciu
mes obuolius ten rinkdavom daznai.

Prie vieskelio, vingiuojancio per
Pajiesi, link Prieny, AukStakalnio
Seima gyveno Salimais,

Kitapus kelio, uz Vy$niausko so-
do, tolyn jau driekési MozuriSkiy
kaimo laukai.

Tenai, kur kasdieng mes begom
1 pradzios mokykla, pas Sukaitj, pro
Deltuvos grazius namus,

Prie kryzkelés stovejo kazkada
statytas kumetynas. Jame gyveno
Antanas Baranauskas, malonus ir
labai darbstus Zzmogus.

Prisimenu pradzms mokykla
pas Sukaitj, kai vienoj klaséj buvo
skyriai keturi.

Pamokoje pirmokai piese,
antrokai pratimus knygutéj surasytus
sprende ir skaiciavo, treciokai rase,
o ketvirtokai skaite, pasakojo, ka
iSmoke, ir buvome per vieng pamoka
jdarbinti visy keturiy skyriy mo-
kiniai visi.

Mes gerbéme mokytOJa, Kacer-

giy, jo bijojom. Jo Zodis buvo Sventas
mums tada,

Vaikai nedriso iSdykauti, Stikaut,
zinodami, kad nusizengus, uz baus-
me pastovet, paraudonuot reikes
klasés kampe.

Lizdeikiuose pabaigusiy pra-
dzios mokykla, penktoky laike Vei-
veriai. Ir mes, kaimo vaikai, kol bai-
gém Veiveriuose vidurine, 67
kilometrus kasdien mokyklon pés-
tute Zingsniuodavom smagiai.

Mokykloj pamokos. Klausyti
mokytojy reikia. PaiSdykaut, pa-
siaust ir vidurinéje norejo mokiniai.

Mes visi buvome kompiuteriy
nemate ir baigéme auksStuosius
mokslus ir viskas buvo liuks. Labai
gerai.

O teiginiy: toli, sunku, nenoriu,
neisiu tévams nekélém niekada.

Visi zinojom zodj ,,reikia“, kurj
nuosirdziai mums sakydavo mama.

Nedingsta mintyse KabiSiaus,
Mascinsky, Petruseviéiq namai,
sodybos. Jose gyvene Zmones, juy
vaikai. Su kuriais augom, €jom j mo-
kykla, Sokius, dirbdavom koliky,
zaisdavom, bendraudavom labai
daznai.

Nebeisbléses, atmintyje iSlikes,
Brundzos dvaras, vadintas Brun-
dzyne ilgai.

Didziulis sodas, tvenkinys prie
kelio, kur Sventes, festivaliai vykdavo
daznai.

Nostalgija jaunystei, praeiciai ne-
gesta. Smagu bent mintimis sugrizti
i prabégusius metus,

Pavaiksciot, palakstyti basomis
po teviskes rasoty pievy Zole, sutikt
to laikmecio kaimynus bei draugus.

Nepamirstu. Tai buvo 1969-ieji,
kai mama meldeési ir verké suZino-
jusitada,

Kad draugiska misy Lizdeikiy
kaima, ¢ia gyvenusiy zmoniy laukus,
sodybas, susiruo$¢ iSmelioruot
tarybine valdzia.

Nepaisé niekas tuomet Zmoniy
skausmo ar nenoro. Geriau bus dide-
liuose plotuose javus augint.

Sumaneé jie iSkirst visur medzius,
nugriaut namus, Zmoniy sodybas iki
kelio ir kaimo Zmones j gyvenviete
sugint. Tuomet nieks niekam nega-
léjo pasiskysti, toks buvo nuospren-
dis — §j kaima sunaikint.

Nors augom pokary, biednystés
metais, kai daug ko triiko, palyginus
suSiandiena, bet dvelkianti Kaimyny
Siluma, Zmoniy gerumas, paprastu-
mas, nuoSirdumas dar neisbléseg ir
Siandien mano atmintyje.

Sis kaimas, jo nuoSirdas, darbs-
tiis Zzmones, tik atminty islike.

(Nukelta j 8 p.)

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Tapytojai Gintarei
Maskaliiinienei menas — tai
dar karta isjaustos emocijos

I$ ISlauZo kilusi Gintaré Maskalitniené (Mar¢iulynaité) pirma karta
teptuka j rankas paémeé, tikriausiai kaip ir dauguma vaiky, dar anks-
tyvoje vaikystéje. Jau tuomet jaunesnioji Marciulyny atzala mégdavo
stebéti tapantj vyresnélj brolj. J taip Zavéjo teptuko slydimas ir
atsakingas brolio poZiuris j tai, ka daro, jog dar bidama maza, Gintaré
visiems saké, jog uzaugus ji bus dailininké. Taciau, kiek daug mazos
mergaités svajonése ir ZodZiuose buvo tiesos, ir Seima, ir ji pati
suprato tik gerokai véliau, kai Gintaré, baigusi mokykla, pasirinko
tapybos studijas Vilniaus dailés akdemijoje. Apie tai, kaip gimsta
menininkai ir ar i$ tiesy dailininkai gyvena nelsblestanclme roman-

tikoje, kalbamés su pacia Gintare.

- Gintare, sakykite, tapyba pa-
sirinkote pati ar ji j Jusuy gyvenima
atéjo savaime?

— Pirmas teptukas tikriausiai,
kaip ir pas visus vaikus, rankose
atsiranda savaime, nuo mazy dieny
ir véliau po truputj kas nors i§ to ru-
tuliojasi. Visgi labiausiai mane jkve-
pe vyresnysis brolis. Jis tapydavo,
pieSdavo ir aptarinédavo kity meni-
ninky darbus, o man patiko jo nau-
dojamy aliejiniy dazy kvapas, tep-
tuko slydimas ir atsakingas pozitiris
i tai, kg daro. Viskas atrod¢ taip
nuostabu. Net ir paleté atrode toks
rimtas daiktas. Tikriausiai nuo tada
ir pradéjau visiems sakyti, jog uzau-
gus busiu dailininke. Véliau ir pra-
diniy klasiy mokytoja pastebe€jo ma-
no polinkj dailei, tad jos paskatinti
tévai iSleido mane mokytis j Dailés
mokykla Prienuose, pas mokytoja
Vlada Tranelj.

Vis iSgirsdavau kalby apie bo-
hemija, laisve ir paslaptingg meni-
ninky gyvenima, tad stipréjo noras
biiti viso to dalimi. Noré¢jau kurti,
dalintis ir su ta bohemija diskutuoti
apie vidinius miisy pasaulius. Kiek
save pamenu, noras biiti dailininke
lydéjo nuo mazy dieny iki tol, kol
iSpildziau savo dar vaikystéje uzgi-
musig svajone, istodama i Vilniaus
dailés akademija.

O tapyba gyvenime pasirinkau,
nes tai yra pats gryniausias menas,
be jokiy skaiciavimy, matavimy,
bréziniy — ¢ia maziausiai taisykliy,
daugiausia jausmo.

—Kada j tapyba pasinéréte taip
giliai, jog supratote, kad tai Jusu
gyvenimo pasaukimas?

—Biitent akademijoje susidiiriau
su tikruoju menu. Pirmi metai buvo
sunkoki, buvau silpniausia grupgje.
Net gundZiausi tapyba iSkeisti j archi-
tektiirg. Taciau, jau bebaigiant baka-
lauro studijas, pradéjau atrastisave,
o gal ne atrasti, nes visada zinojau,
kokig save noriu matyti, bet pagaliau
igavau drasos. O magistranttiros stu-
dijos buvo saves iSgryninimas. Taigi
apsilauZiau rozinius sparnus, sto-
jausi savomis kojomis ir | viska pra-

deJau zvelgtl glhau

Pati saves klausiu, ar tapyba
mano pasaukimas, bet nezinau, atsa-
kymo dar neradau. Tikriausiai taip
ir nesuZinosiu. Tiesiog man ji tarsi
pabégimas i$ Sio pasaulio j kita biitj,
todel tikiuosi, kad jivisada bus mano
gyvenime.

- Kada ivyko lemiamas luzis,
suformaves Jusu, kaip tapytojos,
braiza?

—Manau, kad visi sutikti moky-
tojai man, kaip menininkei, turéjo
jtakos. ISkiekvieno pasisémiau Ziniy,
kurias taikau savo kiiryboje. Nega-
léciau iSskirti vieno ,,didvyrio®“. Ta-
pybos braizas formavosi po truputj
irjisvis dar formuojasi. O jei klausiat,
kada ir kaip, tai atsakymas paprastas
— paskutiniuose bakalauro studijy
kursuose, kai baigési visos uzduotys
ir turéjau mastyti apie baigiamaji
darba. Tada buvo uzuomazga, o me-
tai po magistro baigimo galéty va-
dintis kiirybine branda. Likau prie
tos pacios temos, to pacio kolorito,
tapyba kinta, bet ne drastiskai.

— Neretai menininkus, o ypac¢
dailininkus, Zzmonés jsivaizduoja,
Kkaip svajingo, romantiSko biido as-
menybes, o kokia esate Jus?

— Tikriausiai reikéty paklausti
kity Zmoniy. Sunku paciai apie save
kalbéti. Tikrai esu rami, kruopsti,
gera. Svajinga ir romantiska tikrai
buvau, dabar Sie bruozai yra uzslo-

PNt (Nykelta j 8 p.)
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Priminimai vasariui...

(Atkelta is 3 p.)
_ Patikrinkite sékly daiguma, nes jis labai skirtingas.
Stai pav. Zydrtnio ir nasturtés —4 metai, Salavijo, verbe-
nos, neuzmirstuoles, sagutes — 5, burnocio, leukonijos —
6, 0 tabako net 8 metai.

Neskubekime pradeti tresti kambariniy augaly. Taip
patir nepadauginkite —biitina laikytis traSy pase nurodyty
rekomendacijy. Zydintiems augalams traSy reikia ma-
Ziau, nei intensyviai augantiems. Atsizvelkite ir j
kiekvieno augalo poreikj maisto medZiagoms, jo augimo
faze, naudojamus Zemiy miSinius, substratus.

Skystas traSas matuokite indo dangteliu, dozatoriumi.

Sodininkui, darzininkui...

Pusnys soduose perspéja, kad turite biiti budris —
kai daug sniego, kiskiai lengvai gali pasiekti jauny
medeliy Sakas ir jas apgrauzti. Taip pat ir liemenj. Todel
butinai reikia sutvarkyti apri$alus. Sniegg apie
vaismedZius suminkite.

Jeinorite pradéti vasari genéjima, tai pirmiausia ge-
nékite aukstatiges obelis, nes jos atspariausios Sal¢iams.
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Zaizdas uztepkite sodo tepalu arba nudazykite
emulsiniais vandens dazais.

Vasarj dél rySkiy temperatiiros svyravimy dienomis
ir nakti neretai sutriikineja ar atSoka vaismedziy Zieve.
Kad taip neatsitikty, apriskite juos egliSakémis.

Nuolat kovokite sode su peléemis ir kitais grauzikais.

Darzininkams jau pats laikas pabusti i Ziemos miego
ir pasirtipinti seklomis, berti jas | Zeme¢. Dazniausiai
dabar jos perkamos internetinése parduotuveése, taciau
patartina neskubant pasidomeéti vienos ar kitos
parduotuvés parduodamy sékly kokybe. Stebékite
gamta, prognozes, nes jau seti ar neséti —amzinas dar-
zininky galvostikis vasario ménesi.

Nesuklysime, jei darzininky meile pomidorams
prilyginsime kaip ir lietuviy meile krepSiniui. Todel
dometis naujomis jy veislémis, augintojy patirtimi— tikrai
pravartu. Patyre darzininkai sako, kad gera veislé —du
tre¢daliai sekmes. Nebijokite rizikuoti ir isileisti  savo
Siltnamj vieng kita naujove. Gal tai bus mety atradimas,
o ir $eimyna jvertins uzauginto derliaus nauja skonj.

Interneto platybése rasite vienminciy, susibtirusiy i
pomidory auginimo birelius. Susidraugausite. Taigi
darZas ir jame praleistas laikas taps ne vien vartojimo
objektu, bet ir pramoga, idomiu laisvalaikiu.

Stebékite gamta, prognozes, nes jau séti ar neséti
vasarij, amzinas darzininky galvosukis.

( SKANAUS! )

IS kulinarinio paveldo

Vegetariskoji virtuveé (i praeities misy..)
Mieziné kosé su varske

Isverda su pienu arba su vandeniu 200 g mieziniy
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Mylimas Zmogus amZinybén neiseina —
sunkiq valandq ir Sviesiq minute jis visada Salia:
Mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dél Juozo SLEGAUS mirties nuoSirdziai uZjauciame

jo Seima ir artimuosius.
Partijos ,,Laisve ir teisingumas®
Prieny skyriaus nariai

ISeiname po vienq mes visi...

Per skausmaq, asaras j AmZingjq biitj.

Bet kaip sunku paskutinjkart istart Sudiev —
Dar taip reikéjo mums visiems pabiti...

Netekus paties brangiausio Zmogaus —mylimos mamos
Romos SEBEIKIENES, reiskiame nuosirdzia uzZuojauta
suinums Laimonui ir Giedriui. Velione tepriglaudzia, o
gyvuosius testiprina Amzinoji VieSpaties Meilé.

Buve Romuteés bendradarbiai

SmetoniSkos spurgos

Reikés: 560 g milty, 50 g kakavos, 60g sviesto, 1
Saukstelio malto cinamono, 1 Saukstelio kepimo
milteliy, pusés Saukstelio sodos, 1 nubraukto saukste-
lio druskos, 2 kiausiniy, 1kiausinio trynio, 180 g cuk-
raus, 300 mlnatiiralaus jogurto, aliejaus arba tauky
kepti.

Glajui: 50 g miltelinio cukraus, 2 sauksty citriny
sulciy, 1 kiausinio baltymo.

Sviesta iStirpinkite ir truputj atvésinkite.
Dubenyje sumaiSykite visus sausus produktus tik
be cukraus. ISplakite kiausinius ir trynj. Suberkite
cukry, vel iSplakite, tuomet sudekite jogurta, vel
plakite. Pabaigoje supilkite tirpinta sviesta ir vel
paplakite. Isijokite sausajj miSinj ir uzmaiSykite tesla.
Tesla spurgoms turi biiti lipni. Dékite ja porai va-
landy j Saldytuva, kad sutvirtéty. Miltais pabarstykite
kociojimo lentg ir kociokite 1 cm storio laksta. IS
jo puodeliu ir mazesnio skersmens taurele iSspaus-
kite baronkas ir dékite j gerai ikaitintus riebalus.
Kepkite 1-2 min. i§ abiejy pusiy.ISgriebtas spurgas
dekime ant popieriniy serveteliy, kad nuvarvety
riebalai. IS nurodyty produkty iSsukite glajuy ir i ji
pamerkite vieng spurgy puse.

Smetoniskai jdaryti kiauSiniai

Reikés: 5 kiausiniy, puses stiklinés smulkinty pet-
razoliy, 100 g sviesto, druskos, pipiry.

Kiausinius (kambario temperatiiros) sudekite j
silta vandeni, jberkite 3 Saukstelius druskos ir kietai
iSvirkite. Atvesusius kiauSinius labai aStriu peiliu
perskelkite pusiau su lukStu. ISimkite kiauSinio
turinj, smulkiai sukapokite ir pakepinkite keptuveje
ant puses ikaitinto sviesto. Kartu pakepinkite pet-
razoles, jberkite druskos, pipiry. I luksty puseles
pridekite jdaro. Jas apverstas pakepinkite ant
likusio sviesto.

Perpjauti kiauSinius su lukstais néra lengva, bet,
laikui bégant, jgusite.

kruopu, ipila stikling pieno ir jdeda puse kilogramo
varSkés, imuSa 3—4 kiauSinius, prideda druskos,
sumaiso ir uzdenge parusvina orkaitéje.

Grikiniai skrebuciai

Smulkias grikines kruopas uZpila verdanciu van-
deniu, prideda druskos ir verda, kol kruopos suverda
ir sutirStéja. Tada iskrecia ant 1ékstés, pavirSiy sulygina
peiliu, ir kai ko$e sustingsta, suraizo ja istrizais ketur-
kampiais ir iS¢irSkina juos keptuvéje su sviestu.
(A. Praseko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vé 6 Ni. 1936 m.)

Karstos sriubos Salta ziema
~Gaardi kopustiené“

1 stikliné rauginty kopiisty, 3 bulvés, 2 morkos, 1/2 stiklinés
dzZiovinty gryby, 1 svogiinas, 4 lauro lapai, 5 juodi pipirai, 11
vandens (ar mésos sultinio), 2 Saukstai aliejaus, 0,5 Sauksto
milty, prieskoniai.

I'verdantj vandeni (ar sultinj) imeskite pjaustyty bulviy
irvirkite S minutes. ] puoda jdékite aliejuje trumpai pakepinty
rauginty kopusty, taip pat susmulkinty gryby, lauro lapeliy,
pipiry ir virkite dar 20 minuciy ant mazos ugnies. Morkas su
svogiinais susmulkinkite ir pakepinkite aliejuje (bebaigiant
idekite milty, pamaisykite). Tada pakepintas darzoves su-
dekite j verdancius kopiistus ir 10 minuciy pavirkite. Iberkite
prieskoniy. Skaninti grietine.

- -w e “
Gruziniska ,,Charcio

1 lvandens, 4 Saukstai pomidory padazo, 0,5 kgjautienos,
1/2 stiklinés ryziy, 1/2 stiklinés rudy pupeliy, 2 morkos, I svo-
giinas, 1 paprika, 5 skiltelés cesnako,4 Saukstai aliejaus, 5
Juodi pipirai, 1/3 Sauksto ¢ili pipiry, prieskoniy.

Jautieng smulkiai supjaustykite ir kelias minutes pake-
pinkite aliejuje. Pridekite smulkinta morka, svogting, paprika,
Cesnakg ir dar trumpai pakepinkite. Vandeniui uzvirus i puo-
da sudékite iSmirkytas (i§ vakaro ar 34 valandas) pupeles,
pakepinta jautiena su darZzovemis ir virkite 20 minuciy.

Po to sudekite ryzius (iSmirkytus vandenyje) ir virkite
dar 20 minuciy. Pabaigoje ipilkite pomidory padazo, iberkite
¢ili pipiry, prieskoniy ir pavirkite 5 minutes. Skanaus!

Savarankiskai dirbantys gyventojai
|smokq gall sulauktl grelclau

g
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(Atkelta iS 4 p.)

nedarbingumo pazymeéjimas pradi-
nuko, kuris ugdomas nuotoliniu
biidu, prieziiirai iSduodamas sausio
4 d., pirmoji ligos iSmoka ji pasieks
pirmoje vasario pusgje, o veliau —
mazdaug kas dvi-tris savaites.

Kokios iSmokos priklauso

dirbantiems savarankiskai
Nauja iSmoky tvarka iSkart gali
pasinaudoti tie savarankiskai dir-
bantys gyventojai, kurie jmokas uz
saus] sumokes iki Sio ménesio pa-
baigos. Vélesniais ménesiais sava-

rankiSkai dirbantys gyventojai bus
laikomi draustais, jeigu bus sumo-
kéje socialinio draudimo jmokas uz
pries tai buvusj menesj arba tam tik-
rais atvejais uzZ einamaji menesj ir
pateike SAV pranesima ,,Sodrai“.
»do0dra“ primena, kad visi
savarankiSkai dirbantys gyventojai,
iSskyrus verslo liudijimy turétojus,
yra draudziami ligos, motinystes so-
cialiniu draudimu, o mazyjy bend-
rijy nariai ir individualiy jmoniy sa-
vininkai—dar ir nedarbo socialiniu
draudimu, tad atitinkamai gali gauti
Sias socialinio draudimo iSmokas.

o Prieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

»~Jeigu visi sveiki — tai

Paskutinio sausio Sestadienio ryta turguje daugiau buvo, aisku,
grazaus neiSminzioto balto sniego nei prekeiviy. 0 maisto produkty
buvo galbat maziau, bet jvairus pasirinkimas. Ten, kur jsikiire nuo-
latinése savo vietose lauko prekeiviai, takai aplink visur nuvalyti.

euro, Saltienos indelis — 2 eurus,
Sonkauliuky kilogramas — 5 eurus,
Svieziy laSiniy—6 eurus, kepeny — 1,50
euro, taukineés — 1-1,50 euro, riebaly
indelis kainavo 1 eura, spirguciy —

Ir, matyt, teisus, sakes rajono tiki-
ninkas, prekiaujantis sémeny alie-
jumi, kalociumi: ,,Jeigu visi sveiki,
driiti dar —taiir yra svarbiausia“. Li-
ny sémeny aliejumi, kuris pamegtas
nuo seno pirkéjy, ir kainavo 3,50
euro buteliukas, prekiavo ir kita tiki-
ninké. Atvyke bitininkai siiilé me-
daus, kurio puseés litro stiklainis kai-
navo 3,50-4-4,5 euro. [vairiy sal-
desniy gardumyny mégejai rinkosi
prieniskes Kleinauskienés kepykle-
lés gaminius, kiek toliau pirko pa-
meégtos dziikiSkos naminés ar ,,Gar-
liavos* duonos, pyragy. Po stogine,
kur jsikiire prekeiviai pienu bei jo
produktais, kaip jprastai, pirko ,,Du
medu” kepyklélés gaminius. Prekei-
viy ir ¢ia maziau, bet i§ esamy issi-
rinkti visko buvo galima.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,

litras grietinés — 3,80 euro, puseé ki-
logramo sviesto—4 eurus, puse kilo-
gramo varskes — 0,80-1,20 euro.
Seimininkiy spausta siirj galima
buvo pasirinkti pagal dydi, priedus
ir pirkti uz 1,50-3,50 ir daugiau
eury. Nedaug prekiautojy tur€jo ir
naminiy viSty kiausiniy. Ten, kur
tekorasti, deSimt jy sitilé uz du eurus.

Paviljone jsikiirusi savo vietoje
pirkéjus maloniai aptarnavo iki-
ninke Buliauskiené i§ Balbieriskio.
Jivisad biina prispaudusi ir graziy,
gardiiq nedideliy siiriy su jvairiau-
siais priedais. Aldona Sléguviené
i$ Saltinény kaimo taip pat turi nuo-
latinius savo gaminty stiriy pirkéjus.
O lietuviskos Sviezios kaimiSkos
sprandinés kilogramas kainavo 6,50
euro, Soninés—5-5,50 euro, kumpio
- 5,50-6 eurus, kauliuky — 1-1,50

1,50 euro.

LaSinuky kilogramg galima
buvo pirkti uz 4-8 eurus, kaimiska
nedidelé rinkuté desros kainavo
daugiau nei tris eurus. Nattralaus
diimo rukytais bei vytintais mésos
gaminiais prekiavo ir I§lauzo ,,Mé-
sos kraites® kioske.

DaugiausiaZmoniy apskritai ma-
ciau pasiskirsciusius per atstuma ir
besirenkancius Zuvies ir prie sen-
buviy prekeiviy, ir prekeiviy Rusnés
zuvimi. Kilogramas sauso Saldymo
juros eSerio filé kainavo 6 eurus, ho-
kio—6,90 euro, jiros lydekos sauso
Saldymo - 3,80 euro, riebios silpno
stidymo norvegiskos silkés — 2,60
euro, matjé (silke) file — 4,90 euro.
Karsto rikymo skumbrés iSklotinés
kilogramas kainavo 5,90 euro,
sviestazuves — 6,90 euro, Salto riiky-

ir yra svarbiausia™

mo tuno filé — 7,90 euro, skumbres
—5,90 euro, didelés naminio dimo
$.r. skumbres — 6,90 euro, vytintos
lasiSos — 11,90 euro, kreveciy dziti-
veseliuose —4,90 euro, karsto ruky-
mo Samo filé — 6,90 euro. Buvo
nemazas pasirinkimas $viezios
Zuvies. Kilogramas upinio eSerio
kainavo 2,90 euro, ziobrio — 2,50
euro, karoso — 2,50 euro, stintos —
6,90 euro, kuojos—1,90 euro, starkio
— 7,50 euro, strim¢lés — 1,99 euro,
Samo—4,20 euro, végelés—3,90 euro,
Sviezio karpio — 3,90 euro, karpio
file —6,90 euro, Samo file —4,90 euro,
lasiSos file gabaliukai — 7,50 euro,
lasiSos steiko — 7,90 euro.

Poiltais apklotais pirkejy ,,lau-
ké* darzoves.

Bulviy kilogramas kainavo
0,30-0,40 euro, kopiisty — 0,30—
0,40 euro, morky —0,50 euro, buro-
keliy - 0,50-0,60 euro, ¢esnaky —
4-5 eurus, svogiiny — 0,50 euro, pu-
peliy —4 eurus. Pagal poreikius pir-

ko ir Tartoko raugintas jvairiausias
darzoves, ir kity Seimininkiy raugtus
agurkus, kopiistus, virtus burokelius.
Indelis namie ruosto krieno kainavo
1-1,50 euro.

Iprastoje vietoje, tik gerokai
laisviau jsikiire pirkejy lauke keletas
tikininky. Centnerj kvieciy, kviet-
rugiy, mieziy, avizy pardavé uz 7-9
eurus. Taigi viskas jprastai turguje,
tik galbiit kiek maziau girdéti gyvo
zodzio. Bet, kaip sakeé prieniske, ne-
Sina nemazu kiekiu obuoliy ,,karan-
tininiam“ pyragui kepti, uz jy kilo-
gramg mokejusi 0,80 euro, bend-
ravimo stygius juntamas visur: ir na-
muose, ir turguje, ir gatveje, tik, pasak
pirkéjos, jis ir iSgrynins draugystes,
kai pasiliks tik tie, kurie tikri Salia
musy ir su mumis.

O kaip pasauliné pandemija
pakoreguos ateityje jvairiy maisto ir
ne maisto prekiy kainas, parodys,
matyt, laikas.

,,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!




7 . Nr. 9 (10359)

Gyvenimas
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Pasikurene krosnj —

Imonéje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas j rankas
nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas, atlyginimas j rankas
nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.pastas: strielciu-

| kurj konteinerj galima pilti karStus pe-
lenus? | né viena! Juos pirmiausia reikia atve-
sinti! Antraip rizikuojate sukelti gaisra kontei-
neryje ir sudeginti patj konteinerj. Itin aktualu
tai yra Ziema, kai, Sildydami savo namus, Zmo-
nés kasdien kirena krosnis, o iSvale susikau-
pusius pelenus nesa juos j konteiner;.

ISpyle ramiai grizta i Siltus namus. Jaukiai Zie-
miskai isitaiso, leidzia laika, tik staiga Zvilgteleje
pro langa pamato kieme smilkstancius dimus. Bé-
ga zitiréti, kas nutiko, ir aptinka deganti ta patj kon-
teineri, i kurj neseniai supylé neatvésusius pelenus.

,Pastebéje degant individualius konteinerius,
gyventojai juos daZniausiai uZgesina patys. UZsi-
degus bendro naudojimo konteineriams, prireikia
ir ugniagesiy pagalbos. Jau buvo atvejis, kai dege
naujas pusiau pozeminis konteineris. Jo gesinti
atskubeje ugniagesiai turéjo iStraukti visg poZzeminj
konteinerio jdékla, i kurj jau buvo primesta atlieky,
nuleisti jj ant Zemes ir tik tada galéjo uzgesinti®, —
pasakojo Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro
Atlieky tvarkymo paslaugy organizavimo ir kont-
rolés padalinio vadovas Martynas Krasauskas.

Jis priminé: pelenus i konteineri galima pilti
tik jsitikinus, kad jie visiSkai atvése. Patartina prie§
iSmetant perlieti juos vandeniu ir tik tada pilti |
maiselj, jj sandariai uzristi ir mesti j misriy atlieky
konteineri.

,Gyventojai turi elgtis atsakingai, suvokdami,
kad sudeges konteineris — tai ne tik finansiniai
nuostoliai, nes sugadinta konteinerj reikia pakeisti
kitu, o tai papildomai kainuoja, bet ir nepatogumai
aplinkiniams — sudegus bendro naudojimo kon-
teineriui jie neturi kur mesti savo atlieky. Be to,
iSmetus | konteinerj karStus pelenus, pradeda
smilkti ir jame esancios atliekos, i$silydZius kon-
teineriui, jos pabyra ant Zemés, aplink sklinda ne-
malonus kvapas®, — problemas, kurias sukelia uz-
sidege konteineriai, vardijo M. Krasauskas.

Kartais Zmongs teiraujasi, ar tikrai pelenus rei-
kia mesti | miSriy atlieky konteinerj — gal geriau
juos kompostuoti, panaudoti treSimui? IS tiesy,

nesudeginkite konteinerio

......

Sudeges konteineris: papildomos problemos,
nuostoliai ir tarsa.

pelenai nuo seno buvo naudojami kaip trasa sodo
bei darzo augalams tresti. Taciau tam tinka tiktai
medzio pelenai. Pelenali, kurie susidaro kiirenant
akmens anglimi, durpiy briketais ar kitokiu jvairiy
priemaiSy turin¢iu kuru, treSimui bei kompostavi-
mui netinka. Tokius pelenus, tik visiSkai Saltus, rei-
kia mesti i miSriy atlieky konteiner.

Praéjusiais metais Alytaus regione sudege 105
konteineriai. Viena daZniausiy to priezasCiy —
neatsargus gyventojy elgesys, iSpilant j konteinerius
dar karsStus pelenus.

Bet pasitaiko ir piktybiniy atvejy, kai bendro
naudojimo konteineriai buvo padegti tycia, i$ chu-
liganiSky paskaty. Apie tai visuomet praneSama
policijai, nusikalstamas veikas jvykde asmenys nu-
statyti, jiems teks atlyginti padaryta zalg ir sumo-
keti teismo skirtas baudas.

ARATC inf. Uzs. Nr: 006

Prasideda akcija
,Lydeka 2021°

Pirmadienj prasidéjo tradiciné kasmetiné akcija ,,Lydeka“. Sia
akcija norima uitikrinti lydeky apsauga pries jy nersta ir nersto
metu, todél nuo vasario 1 d. iki balandzio 20 d. jvedamas draudimas

gaudyti lydekas.

Lydekos — plésrios gelyjy van-
deny zuvys, savotiskos vandens tel-
kiniy sanitares, ,,iSretinancios” smul-
kias ir menkavertes zuvis, taip su-
darydamos palankias salygas dau-
gintis ir vystytis vertingesniy rasiy
zuvims. Priklausomai nuo oro salygy
lydeky nersto laikotarpis prasideda
kova ir trunka iki balandzio.

Siy zuvy populiacijos Zvejybos
draudimas (vasario 1-balandzio 20
d.) galioja visuose Lietuvos Respub-
likos vandens telkiniuose ir taikomas
ir Zvejams megejams, ir vers-
lininkams.

Norint apsaugoti lydekas nersto
metu, bus organizuojami reidai, vyks
reguliari verslinés, meégejy ir spe-
cialiosios zvejybos kontrol¢. Parei-
giinai stabdys ir tikrins, ypa¢ tamsiu
paros metu, asmeny, jtariamy zZve-
jyba reglamentuojanciu teisés akty
pazeidimais, transporto priemones.

,»Galima suskirstyti ,,Lydekos
2021 kontrole j kelis etapus —zvejy
kontrolé ziemg ant ledo ir per pava-
sarini nerstg istirpus ledui. Jei iSsi-
laikyty Saltesni orai ir ledas neis-
tirpty, lydekos vis vien iSnerstuy, tik
Siuo atveju poledu ar artimiausiuose
aptirpusiuose vandens telkiniy pa-

krasciuose. Taigi lydekas apsaugoti
Siuo laikotarpiu itin svarbu, kad i$-
laikytume juy populiacija ir pa-
laikytume iprastg telkiniy ekosiste-
mg“, — teigia Gamtos istekliy ap-
saugos skyriaus virSininkas Kestutis
Motiekaitis.

K. Motiekaitis priduria, kad,
esant reikalui, bus pasitelkta ir kity
institucijy pagalba (Policijos depar-
tamento, Valstybés sienos apsaugos
tarnybos, Vie$ojo saugumo tar-
nybos)...

Uz draudziamu metu sugauta
lydeka paZeidéjams gresia administ-
racinés baudos nuo 120 iki 300 eury
su pazeidimo padarymo jrankiy ir
priemoniy konfiskavimu. Taip pat
uz kiekvieng draudziamu metu su-
zvejota lydeka teks atlyginti 240 eury
zala zuvy iStekliams. O lydeka suga-
vus gamtiniy rezervaty ar ichtio-
loginiy draustiniy vandens telki-
niuose, Zala skaiCiuojama taikant
triguba Zalos apskai¢iavimo jkainj.

Visuomenei bus reguliariai pra-
neSama apie rezultatus, taip pat bus
teikiama aplinkosauginé informacija
vietiniams gyventojams ir per reidus
tikrinamiems asmenims.

Aplinkos apsaugos
departamento informacija

———
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Pinigy uz preke negavo

Alytaus apskr. VPK Prienyr.
PK gautas moters (g. 1988 m.)
pareiSkimas, kad sausio 22 d. apie
12 val. jkelus skelbimg interne-
tinéje svetainéje apie parduodama
mobiliojo rySio telefong ,,Sam-
sung Galaxy A71%, ji asmeniui
iSsiunté preke, taciau pinigy uz ja
negavo. Nuostolis — 230 eury. [vy-
kis tiriamas.

Rasta ,,zolés”

Sausio 30 d. apie 01:00 val.
Prieny r. sav. buvo sustabdytas
automobilis MB, kurj vairavo
vyras, gim. 1998 m. Atliekant
vyriSkio daling apziiira, jo striukés
desinéje kiSenéje rasta suvyniota
folija, kurios viduje — augalinés
kilmés medZiaga, turinti specifini
kvapa, galimai kanapés. Vyras
paaiskino, kad taiyra ,,zole“, kurig
isigijo savo reikméms, be tikslo
platinti.

Prireiké gaisrininky

Sausio 31 d. 00:21 val. gautas
PK pranesimas, kad Prienuose,
Vytauto g., po eismo jvykio reikia
nuo vaziuojamosios kelio dalies
nuvalyti tepala. Buvo susidiire
automobiliai ,,Audi“ ir ,,Dacia“,
ant vaZziuojamosios kelio dalies 20
m? plote iSbége tepalo. Buvo at-
jungti transporto priemoniy aku-
muliatoriai, surinktas iSbéges te-
palas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

lentpjuve@gmail.com

leSkoma Zemés akio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

= PERKA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

pf 270

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jus

Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. SiunCiame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda jvairias malkas, supjau-

tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Ivairios prekes
Parduoda kiauliy skerdieng pu-
selémis: lietuviska svilintg — 2,55 Eur
kg, lenkiSkg — 2,25 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Nebrangiai parduoda kvieCius ir
miezius. Tel. 8 606 86 825.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
sgskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda parSelius.
Tel. 8 681 14 732.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

,40 Eu

Automatiniy skalbimoma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Tapytojai Gintarei Maskaliinienei

menas — tai dar karta |3|austos emocuos

(Atkelta i§ 5 p.)

— Visgi Jusu kiiryboje neisvysi-
me romantizmo, Jusu darbai rea-
listiSki ir paprasti, bet nuoSirdus:
kokia Zinute norite perduoti savo
paveikslais Zmonéms?

—Sustoti ir pazvelgti i paprastas
akimirkas, j tai, kas kasdien yra $alia,
bet jau tape rutina. Noriu parodyti,
kad $alia muisy sukurto pasaulio yra
ir gyviiny pasaulis, kuris Siame am-
Ziuje yra persipynes su civilizacija.

—Jusy paveiksluose dominuoja
gyviinai: kaip pasirinkote Sig te-
matika?

—Labaimyliu gyviinus! Mano Su-
nyte buvo mano geriausias draugas,
ramstis, dZiugintojas, svajoniy nese-
jasir pan., todél apie jos tyruma, atsi-
davimg noréjau papasakoti meno
kalba. Specialiai $ios temos nesirin-
kau, tiesiog mane pacia labiausiai za-
vi gyviiny pasaulis, keturkojai drau-
gai ir mums, ir paveikslams atnesa
daug gyvybingumo.

—Tikriausiai pats banaliausias
klausimas menininkui, bet visgi...
kur semiatés ikvépimo?

— Gyviiny apsuptyje ir ten, kur
yrabetvarkes, nes per daug $vari ap-
linka nepalieka uz ko uZsikabinti
mintims (Sypsosi pasnekove, —aut.
p.), taip pat téviskéje, ISlauze, arba
gamtoje, kur mazai dirgikliy. [kve-
pimas pats ateina, pasivaidena tarsi
vaiduoklis tada, kai maziausiai tikie-

Gintaré Maskaliuniené (Mar¢iulynaiteé).

si—ieskomas niekada nepasirodo.

—Menininku darba visuomené
neretai isivaizduoja kiek primity-
viai. Papasakokite, kokia yra Jusu
darbo diena.

—Uzkitus atsakyti negaliu. Bet
pacios dienos turbiit niekuo neypa-
tingos, mazai ¢ia kg galiu ir pasakyti.
Kaip ir min€jau, id€jos gimsta pacios
ir tam laiko nepasirinksi. Kai i§ re-
gimo vaizdo imi galvoje matyti pa-
veiksla, tada ciumpi fotoaparata ir
skubi uZfiksuoti. Jei tai tikrai geras
vaizdinys, taijis i§ galvos ir neiskren-
ta, taip ir nesiojiesi viduje, kartais net
labaiilgai. Kol idéja prisirpsta ir vie-
ng diena supranti, kad nori tai nuta-

pyti. Tada atsiverciu ta nuotrauka,
paanalizuoju, paeskizuoju, pasiren-
ku drobés dydi, véliau einu pati ap-
traukti drobg, ja nugruntuoju — tai
trunka apie dvi dienas. Nors darbo
ten mazai, bet reikia laukti, kol is-
dzius grunto sluoksnis, kad uztep-
ciau kita. Tada pieSiu pieStuku. Man
patinka tas vaikiSkas principas: nu-
piesti ir tada nuspalvinti, o tai gali
uztrukti ir 5 dienas, priklausomai
nuo sudétingumo ir formato dydzio.
Ir tik tada tapau, nutrinu, pertapau,
beveik visada susinervinu, kad kas
nors neiSeina, susikaupiu, vél griztu.
Taigi procesas gali trukti ir pora
savaiciy, irménesj. Galiir dvi dienas,
jeitaimaza drobele.

Visgi tai néra tas darbas, kurj dir-
bi kasdien, nuo 8 val ryto iki 17 val.
vakaro. Kartais reikia daryti pertrau-
kad ap51d1rb01au buitinius darbus.
Negaliu atsipalaiduoti, jei zinau, kad
kazka reikia padaryti ar kur nors
nuvaziuoti. Atsiduoti tapybai galiu
tik tada, kai visi darbai nudirbti ir
tik Saltuoju sezonu, kada ir pati
gamta ilsisi. Darbinis kuras yra kava
ir muzika, o dienoje tai uzima laiko
nuo 4 iki 8 valandy.

— Galbut esate skaiciavusi, ke-
liose ar keliolikoje parodu jau teko
dalyvauti?

— Reikia skaiCiuoti, ne visas ir
beprisimenu. Svarbesniy perso-
naliniy apie 10, kolektyviniy — 16,

Gintarés tapytos avelés parodos ,,Spalva— Nuotaika — Simbolis* konkurse
pelné daugiausia lankytojy simpatiju.

kelios uzsienyje. Manau, kad taitikrai ~ Ziuoti j kity parodas, susitikti, padis-
néra daug, bet ne visur ir dalyvauju,  kutuoti. Atkrito daug konkursy. Pa-
esu kiek uzdaresné. ¢iai dingo galimybé rasti dirbtuves.

—Minéjote, jog kiirybiniam pro- Kai sediuzsidargs, maziau ir ty idéjy

cesui negalite susikaupti, jei turite
ka nors padaryti ar kur nors nuva-
Ziuoti: ar karantinas pakeité meni-
ninky kasdienybe? Galbut kaip tik
atsirado daugiau laiko?

— Kalbant apskritai apie meni-
ninkus, manau, nelabai kas pasikeite.
Nors tarp pazistamy yra meno my-
letojy, kurie dziaugiasi turédami
daugiau laiko. Minusy, Zinoma, yra,
jie tokie daugiau materialiniai: nega-
li organizuoti parody, negali nuva-

yra. Bet Sis laikotarpis vis tiek yra
labai jdomi gyvenimo praktika.

—Kaip juis apibudintuméte, kas
yra menas?

—Menas — tai min€iy ir jausmy
iSraiSka, dar karta iSjaustos emocijos,
panirimas | ]as permastymas ir
poilsis, tuo paciu tai yra buvimas
kitame, nematerialiame lygmenyje.

Daugiau Gintarés darby galima
pamatyti Facebook ,,GinMar Art*

puslapyje.
Rimanté Jancauskaité

Kelione prisiminimais apie sovietiniais
laikais sunaikintg Lizdeikiy kaima

Téviskés sodyba, Blelskynes kapiniy medziy gojelis, kur ilsisi ¢ia gyvnq Zmonés.

(Atkelta i§ 5 p.)
Daugiau nei 50 mety jojau nebéra.
Kas, kur gyveno, viskg zino, mena
tada gyvenusiy Zzmoniy vaikai. O
metai tie, kaip véjas lekia, viskas
keicias. Tik mintyse, kol gyvas, ta
kaimo praeit] prisimeni, matai.

Siandien nedaug to laikmecio
kaimo Zmoniy ilike. Jie iSkeliavo
Amzinybén palengva.

Nedingsta atminty gyveng Zmo-
nés, jy namai, sodybos. Ir nepa-
mirStamas Lizdeikiy kaimas, kurio
seniai, seniai jau nebéra.

Irena ViliuSyté-Petkeviciené,
(buvusio Lizdeikiu kaimo
gyventoja), Alytus
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Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

J &

Spaudé UAB ,,Alytaus ’
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y
tel. (8 ~ 315) 73786. |

SPAUSTUVE

Y,




