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leisis 16 val. 33 min. Dienos ilgumas 8 val. 4 min.

Vardadieniai: Siandien — Fabija, Fabijonas, Fabijus, Gint-
vainas, Gintvilas, Gintvilé, Liaubaras, Nomeda, Nomedas, Sebas-
tijona, Sebastijonas, Skaisté, Skaistis, Skaistys, rytoj
Augé, Augis, Augius, Auginas, Auginé, Galigina, Galiginta, Gali-
gintas, Gandé, Garse, Garsius,
Anastazas, Anastazija, Asta, Nastas, Nastazija, Nasté, Nastys,
Vincas, Vincé, Vincenta, Vincentas, Vincentina.

Siandien — ménulio pries-
pilnis. Saulé teka 8 val. 27 min.,

— Augas,

Ina, Inesa, Ineza, penktadienj —
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Naujy COVID-19 atvejy mazeja

Lietuvoje ir Prieny rajone mazéja per para uzfiksuoty naujy

koronaviruso atvejy skaicius.

Sergamumo mazéjimui jtakos

turéjo ir taikytos karantino priemoneés, ir jsivyraves Saltas oras,
paskatings Zmones daugiau laiko leisti namuose, galbit ir Zmo-

nés darosi sqmonmgesm

(Nukelta j 6 p.)

Prieniske Judita svecioje Salyje tapo
multikulturines bendruomenes ambasadore

Praeity mety pabaigoje Prieny kulturos ir lais-

valaikio centro rengty pokalbiy cikle ,,Suartéjimas“

su uZsienyje gyvenanéiais ir kurian¢iais prienie-
Ciais Zita Kuzminskiené kalbino Judita POPOVAITE-
GRUBLIENE i$ Piterboro (Peterborough) miesto
Jungtinéje Karalystéje.

2009 metais su Seima iSvykusi gyventi j Anglija
Judita Grubliené greitai pritapo daugiakulturinéje
miesto bendruomenéje, vykdo reik§mingus kulti-
rinius projektus, organizuoja renginius, taip pat
nenuilstamai dirba dél lietuvybés.

Piterboro lituanistinés mokyklélés mokytoja, Sio
miesto lietuviy bendruomenés nare, lietuvisko Zur-
nalo ,,Svyturys“ redaktoré, poeté, Poezijos pava-
sario renginiy organizatoré — iSvardintos pareigos
ir veiklos patvirtina, kad Judita yra veikli moteris,
jvairiapusiSka asmenybé. Per vienuolika metu, pra-
leisty Anglijoje, ji iSsaugojo lietuviy kalbos grynuma
— ja kalba ir raSo itin taisyklingai ir vaizdingai.

-

8

=%

Judita Grubliené. Tony Nero nuotr.

Poetinj kelig pradéjo
Prienuose

Prisistatydama pokalbio klau-
sytojams, Judita Grubliené perskaite
viena savo eilérast] i$ Klaipedos ra-
Sytojy sajungos kiirybinio almana-
cho, iSleisto 2020 metais: jis pilniau
atskleidzia jos turtinga vidinj pasaulj,
lietuviska tapatybe, iSsilavinimg ir
etnokultiiring susidomejimo sritj.

Kaip prieniskés Juditos eilés pa-
teko j Klaipédos krasto kiirybos al-
manachg? Judita Grublien¢ pasa-
kojo Klaipédos universitete jgijusi

etnologijos ir lietuviy filologijos spe-
cialybés bakalauro diploma, ¢ia gy-
venusi iki emigracijos ir iki Siol iSsau-
gojusi tvirtus rysius su Sio krasto k-
rejais.

—Tuo metu, kai baigiau Prieny
1-aja viduring mokykla (1988 m.),
prasidéjo tautinis atgimimas, Lie-
tuva laisvinosi i§ Soviety Sajungos,
buvo organizuojami Sajiidzio mitin-
gai. Savaime suprantama, kad tokie
dalykai, kaip etnin¢ kultiira, tarmiski
kalbéjimai, paprociai buvo iSkelti
kaip vienos svarbiausiy tautinio atgi-
mimo vertybiy. Tam tikra prasme

miisy kartai tai buvo nauja, nes iki
tol turéjom ribotg pri€jima prie tau-
tosklody. O ¢ia staiga atsiranda gali-
mybe etning kultiira, paprocius pa-
nagrinéti giliau. .. Tai, ko gero, ir pa-
skatino studijuoti etnologija. Kita
priezastis —esu gimusi daugiakulti-
rinéje Seimoje, kurioje buvo persipy-
ne skirtingy tauty paprodiai, tradici-
jos, kalbos, tikéjimai. .. — prisiminé
Judita Grubliene.

Juditos poetinis kelias prasidejo
dar Prienuose, ji dékinga lietuviy

(Nukelta j 5 p.)

Maltieciai dekoja visiems, kurie aukojo...

Lalsves TV Prieny Ilgomnel praéjusia savaite padovanolo dldello srauto
deguonies terapijos aparata, reikalingg COVID-19 pacienty gydymui.

Kaip elgtis, kad nesusaltume?

| Lietuva sugrizo ne tik ilgai lauktas gausus baltas sniegas, bet ir
nemenki Ziemos SalCiai. Kokie tyko pavojai, | ka deréty atkreipti
démesj, kad nesuSaltume, pataria Kauno priesSgaisrinés gelbéjimo
valdybos atstové spaudai Dziuginta VAITKEVICIENE.

Ka deréty prisiminti, kai
oras labai atSala ir pucia
stiprus veéjas?

Pasak Dz. Vaitkevicienés, pu-
ciant stipriam véjui, Sal¢io poveikis
sustipréja, todel jauciame daug ze-
mesne oro temperatiira, nei yra i§
tikryjy. Tada geriausia likti namuose.

Taciau esant butinybei iseiti, sten-
kites lauke biiti kuo trumpiau. Svar-
bu apsirengti Siltais patogiais vilno-
niais riibais, kurie sulaiko daugiau
kiino Silumos nei medvilné. VirSu-
tinis drabuzis turi biiti neperpucia-
masvejo. Per SalCius deréty aveti Sil-
ta, ne ankstg avalyne, maveti vilno-
nes kojines, kumstines pirstines (ge-
riausia natiiralaus kailio).

PranaSaujant didelius SalCius,

(Nukelta j 6 p.)

Kauno prieSgaisrinés gelbéjimo
valdyhos atstové spaudai DZiuginta
Vaitkeviciene.

»AS nebijau pasenti. AS bijau pasenti vienas, visy
pamirstas irnereikalingas. NeZinau, kas gali biiti baisiau
uz vienatve, kaivieninteliai tavo pasnekovaiyra keturios
sienos ir kelios kambarinés gélés, kurioms atiduodi visq
meile, nes daugiau neturi kam.

Kai pabudes, nuo ankstyvo ryto, vieniSomis akimis
2Zvelgi pro langq | kiemu skubancius praeivius, kuriuos
Jau pazjsti is veidy, Zinai jy kasdiene ruting ir net pasa-
kytum, kuriame gretimo namo aukste jie gyvena. Nors
nepazjsti, jiems net sugalvojivardus, nes bent taip apgau-
ni savo tustumaq viduje. Vis tikiesi, kad jie eidami tave
pastebés lange ir pamojuos ar pasisveikins. Tada litidnai
atsidarai Saldytuvg, kuriame, kaip ir kasdien — tuscia.
Taip i lieki savo alkanoje vienatvéje egzistuoti, nes gyve-
nimu to nepavadinsi.

Tokio gyvenimo saulélydzio bijau labiausiai. Ir tokiy,
siaubingai vienisy, visy pamirsty ir skurde gyvenanciy
seneliy irmoCiuciy — apstu.

Sie metai ir taip — siaubingi, o tokiems Zmonéms —
nepakeliami. Vienintelis dalykas, kuris jiems jnesa svie-
sos — maltieciy savanoriy apsilankymas. Kai pagaliau
sulaukia gyvo irtikro Zmogaus, su kurivo gali pasikalbéti,
kuris atnesa Siltos sriubos lékste ir bent trumpam padeda
pamirsti tq slogiq kasdienybe.

Maltieciai daro beprotiskai gerg, prasmingg ir didelj
darbg. Prasau, prisidékite ir paremkime juos! Nes né
vienas nezinome, kada maltieciy savanorio, kaip
iSganymo, galime laukti mes patys*, — saké komuni-
kacijos specialistas bei nuomonés formuotojas Sau-
girdas Vaitulionis.

Baigesi ,,Maltieciy sriubos* akcija. DZiaugiames,
kad ir miisy mieste po truputj kuriasi tvaraus aukojimo
tradicija. Tai grazi kalédiné dovana vargstantiems. Ta-
riame aciti visiems, kurie aukojo. Surinktomis léSomis
maltieciai dalinsis ne tik per Sventes. IStiesime pagal-

bos rankq sunkiai gyvenantlems senoliams iStisus me-
tus. Nors karantinas senjorus visi$kai jkalino namuose,
maltieciai karSta maista nesa, vykdo savo isipareigoji—
mus. Tik Siuo metu yra apribotas gyvas bendravimas.
Sriuba pristatoma siekiant minimalaus kontakto.

Apsidairykite aplink, jeigu Salia jiisy gyvena vie-
niSas, pamirStas zmogus, liidnomis akimis Zvelgiantis
pro langa, laukiantis gyvo Zmogaus, kuris nors trum-
pam praskaidrinty kasdienybe, kas, jeigu ne jus galite
padéti jam rasti pagalba, kuria pasiruoSe suteikti Prieny
maltieciai.
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Iskovota laisve
tiketi Antanu Guoga

Pasitrauke dar vienas peréjtinas: po Ramiino Karbauskio pries pat
Sausio 13-3ja Seimo narys Antanas Guoga paskelbeé atsisakas parla-
mentaro mandato, kuris jam buvo jteiktas vos prie§ pora ménesiy. Akyliau
stebintiems p. Guogos karjera tai nebuvo koks nors i§ kojy verciantis
netikeétumas. Pristabdes pokerio los¢jo karjera su Darbo partijos chebra
1Seimag iSrinktas personazas vos per keleta mety spéjo pabiiti tuo metu
Lietuvos krepSinio lygoje Zaidusio krepSinio klubo ,,Sakalai* vadovu,
Lietuvos krepSinio federacijos funkcionieriumi, Lietuvos liberaly sajudzio
(LLS) lyderiu, kito Vilniaus krepsinio klubo —,,Rytas* prezidentu. Ir i§
visur nejtikétinai greitai pasitrauké. Tyliau ar su didesniais trenksmais,
taciau visur atsisveikindaves vieSais patikinimais, esg gyvenime niekada
nesieke jokiy posty ar svarbiy pareigy.

Stabilesnis p. Guogos buvimas pastebétas tik Europos Parlamente,
ikurj kandidatavo po LLS véliava. Tiesiogiai ar netiesiogiai i$ tos pozicijos
liberalai-sajudieciai dél Sio veikéjo iSstimé Leonida Donskj. Dar vienas
kiek stabilesnis nenusisekusio seimiino uzsiémimas Lietuvoje buvo galbiit
tik jo pacio verslas.

Pernai Seima p. Guoga €jo tikedamas Darbo partijos (DP) sékme,
neslépdamas vil¢iy, kad DP pavyks prisisiurbti prie kurios nors spalvos
valdanciosios koalicijos, 0 jam —tapti ekonomikos ir inovacijy ministru.
Tarsi samoningai pamir$es, kad DP yra tokia Siek tiek toksiSka suleriy
partija, kurios kai kurie buve lyderiai ir Siandien tebevarsto teismy duris.
Mislé tik —ar pats tikejosi juos aplosti, ar kad darbieciai neiSdurs jo?

Rimtai suspurdejo p. Guoga kiek anksciau — tada, kai DP lyderis
Viktoras Uspaskichas vieSai émé raginti pirkti ir vartoti jo reklamuojama
mineralinj vandeni, kuris esg apsaugo nuo COVID-19 viruso. ,,Manau,
kadjo (p.Guogos) dienos partijoje yra suskaiciuotos®, — réz¢ DP lyderis.
Ir nors jokiy organizaciniy iSvady DP p. Guogai nepritaike, tapo aisku,
kad susiremti su partijos lyderiu jo Zarnelés yra per siauros.

Nors tasai p. Guogos suspurdéjimas buvo gana keistas. Lietuva iSsi-
kovojo teise i laisve beigi valstybe. Taip pat ir laisve suk¢iams reklamuoti
niekalus. Pono Uspaskicho — nuteisto uZ finansinius nusikaltimus —
vieSa hipnoze apie esa gydantj nuo koronaviruso vandenj yra jo veikimo
politikoje bei versle biidas. Jeigu vis dar randasi zmoniy, kurie uzjj ar jo
vadovaujama partija balsuoja jvairiuose rinkimuose, tai reiskia, kad jiems
patinka biiti apgautiems. Ir esant tokiam pozitiriui, jokie valdzios veiksmai,
draudimai, reguliuojanti aplinka nepadés.

Gali buti apmaudu, kad banky indélius rinkusiy holdingo kompanijy
bei greita praturtejima sitiliusiy, taciau véliau su visais indélininky pinigais
Zlugusiy tikio subjekty patirtis neiSugde kolektyvinio visuomenés imu-
niteto. Taciau taip yra.

Siandien galime prisiminti, kad tai ne vienintelis miisy praradimas.
Kolektyvinio imuniteto néra ir vertinant politinius ar kitokius peréjinus.
I'kokj labai panaSus yra p. Guoga. Ttkstanc¢iams Zmoniy vis dar yra daug
maloniau godziai klausytis kliedesiy, iSplaukianciy iS tokiy veikejy burnos
(gyvenimas tampa saldesnis, ar ne?!), uzuot idémiau perzvelgti tokiy
veikejy gyvenimo aprasymus (nebiitinai tik tuos, kurie pateikiami oficia-
liai). Nors neabejoju, kad mazdaug kas antram tokiam lengvatikiui kazkur
giliai vis délto kirba abejoniy. Taciau uz abejones yra malonesniy dalyky.
Tatai irgi yra musy iSkovotos laisves iSraiska.
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Migracijos departamentas pasirase
sutartj su Jiezno paramos Seimai centru

Igyvendinus vyriausybing vai-
ky institucinés globos pertvarkos
programa Jiezno vaiky globos na-
my globotiniai buvo apgyvendinti
atskiruose bendruomeniniuose
vaiky globos namuose Klebiskyje,
Pakuonyije ir ASmintoje, o didelis
ir erdvus pastatas liko beveik tus-
¢ias. Jame jsikuré Jiezno paramos
Seimai centras, taciau jo veiklai
pastatas vis tiek buvo per didelis.
Su Jiezno PSC direktore buvo ies-
koma jvairiy alternatyvy iSlaikyti
pastata, kad jo neistikty apleisty
statiniy likimas.

Ieskodamas laikino prieglobscio
prasytojy alternatyvaus apgyvendi-
nimo galimybiy Migracijos departa-
mentas pasiiilé Jiezno PSC suteikti
apgyvendinimo paslaugas ir iy mety
sausio 12 d. buvo pasiraSytas Migra-
cijos departamento ir Jiezno PSC
susitarimas, kuris truks iki kity mety
lapkricio 30 d. Atsizvelgiant  pasta-
to kambariy dydj ir iSdestyma, tiki-
masi, kad ¢ia bus laikinai apgyven-
dintos Seimos su vaikais i§ artimojo
uzsienio — Ukrainos, Baltarusijos.

,»Rinkdamiesi paslaugy teikéja,
ypatinga démesj skyréme tam, kad
didziojileSy dalis buty skiriama prie-
globscio prasytojy poreikiams ten-
kinti, kad rastume gera balansa tarp
apgyvendinimo vietos iSlaikymo sa-
naudy ir jos teikiamy privalumy.
Jiezno paramos Seimai centras ati-
tiko musy lukescius. Dar daugiau —
sutikome jaukig vietos bendruome-
ne ir draugiska centro kolektyva, ku-
rie, tikiu, padés prieglobscio prasyto-
jams prasmingai praleisti laika, lau-
kiant Migracijos departamento
sprendimy,” — teige departamento
direktor¢ Evelina Gudzinskaité.

Prieglobscio praytojy alternaty-
viu apgyvendinimu Migracijos de-

= e
partamentas riipinasi jgyvendinda-
mas Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés nutarimu patvirtinta Prieglobs-
¢io prasytojy apgyvendinimo tvar-
kos aprasa. Pasirinkdamas Prieny
rajono Jiezno paramos Seimai cent-
ra, Migracijos departamentas tiki
galeésiantis suteikti prieglobscio
prasytojams tokias apgyvendinimo
salygas, kurios atitikty tarptautinius
prieglobscio prasytoju priemimo
standartus. Prieglobsc€io prasytojams
¢ia bus sudarytos visos materialinés
priemimo salygos, organizuotas
maitinimas, drabuziy ir kity biiti-
niausiy daikty jsigijimas, btitinosios
medicinos pagalbos teikimas, bus rii-
pinamasi asmeny uzimtumu, moky-
musi ir laisvalaikiu.

Prieny rajono Jiezno paramos
Seimai centro direktoré Juraté Vir-
ginija Zukauskiené patikino, kad
Istaiga jau yra pasirengusi priimti
naujuosius gyventojus ir vykdyti vi-
sas susitarimo salygas, uztikrino, kad
vienu metu centre galéty apgyven-
dinti iki 39 prieglobscio prasytoju.

Tai dziugina, nes pracjusiais me-
tais, nuo kuriy Migracijos departa-
mentas buvo paskirtas atsakingu uz
prieglobscio prasytojy alternatyvaus
apgyvendinimo organizavima ir jgy-

vendino Lietuvos Respublikos vi-
daus reikaly ministerijos pasiraSyta
alternatyvaus prieglobscio praSytoju
apgyvendinimo sutartj, pagal kurig
apgyvendinimo paslaugai buvo
skirtas 27 685,01 Eur, alternaty-
viuose biistuose buvo apgyvendintas
21 asmuo.

2021 m. sausio 12 d. paslaugy
viesojo pirkimo Prieglobscio prasy-
tojy alternatyvaus apgyvendinimo
paslauga yra finansuojama Lietuvos
Respublikos valstybes biudzeto ir
Europos Sajungos (Prieglobscio,
migracijos ir integracijos fondo pro-
jektas Nr. PMIF-1.1.4-V-03-001
,,Prieglobscio prasytojy apgyvendi-
nimas laikiname buste ir (ar) apgy-
vendinimo patalpose®) léSomis,
sutarties kaina — 250 000,00 Eur.

Prieglobscio pradytojui, apgyven-
dintam Prieny rajono Jiezno pa-
ramos Seimai centre, kas ménesj bus
skiriama 10 procenty valstybés
remiamy pajamy dydzio piniginé
pasalpa, projekto igyvendinimo me-
tuypatingas démesys bus skiriamas
pazeidziamy asmeny kategorijai pri-
klausanciy prieglobscio prasytoju
specialiyjy poreikiy uZtikrinimui,
smurto, jskaitant seksualine prie-
vartg ir priekabiavima, prevencijai.

Migracijos paslaugos Prienuose
bus teikiamos nauju adresu

Migracijos departamento Alytaus skyriaus Prie-

Santuoky dvigubai
daugiau nei istuoky

Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos skyriaus veikla apima

platy spektra paslaugu, bet prasidéjus naujiems metams apzvelgsime,
kuo praéjusieji metai buvo ypatingi civilinéje metrikacijoje.

Sias funkcijas atliekantys darbuo-
tojai vykde gimimo, santuokos, i$-
tuokos apskaita, tuoke jaunavedzius,
registravo vardy, pavardziy, tautybés
pakeitimus ir papildymus, iSdave
jvairius liudijimus bei pazymas.

2020 m. Prieny r. savivaldybeje
gime 208 (2019 m.—207,2018 m.—
235) naujagimiai (109 berniukai ir
98 mergaites), 41 gimimas apskai-
tytas uzsienio valstybése. Jauniausiai
mamai ir jauniausiam téciui buvo po
17 mety, 9 naujagimius jregistravo
vieniSos mamos. Taip pat jregistruoti
37 vaiko tévysteés pripazinimo, kai
vaikas gimé ne santuokoje, doku-
mentai.

Populiariausi registruoti vardai:
berniuky —Matas, Lukas, Adas, No-
jus, mergaiciy—Léja, Lukne, Kamile,
Emilija. Retesni registruoti vardai—
Noelis, Nerida, Neitenas.

Pernai uzregistruotos net 555 sa-
vivaldybés gyventojy mirtys (2019
m. —464,2018 m.—497). Anot Tei-
sés, personalo ir civilinés metrikaci-
jos skyriaus specialisty, Sig statistikg
padidino mirtys, susijusios su pande-
mijair COVID-19 liga.

2020 m. buvo iregistruotos 107
santuokos (2019 m. - 123,2018 m.

—135), 18 ju 41 sudaryta baznyciy
(konfesijuy) nustatyta tvarka, 4 —uz-
sienio valstybése, susituoke 2 poros
nepilnameciy. Viena santuoka
[registruota su uZsienio pilieciu.

Pagal teismo sprendimus 2020
m. jregistruotos 53 iStuokos (2019
m. — 67,2018 m. - 59).

Del pandemijos susiklosciusi
situacija skatina taikyti patogesnius
ir saugesnius kitus paslaugy teikimo
budus, kad Zzmonéms nereikéty
lankytis istaigose. Buvo prasoma,
esant galimybei, praSymus pateikti
nuotoliniu budu, 2020 m. tokiy
praSymy per Metrikacijos paslaugu
informacing sistema (mepis.It) gauta
182 (2019 m. - 66, 0 2018 m. - 31).
Prienu r. savivaldybés informacija

ny priimamasis perkeliamas | naujas, patogesnes
klientams ir darbuotojams patalpas ir nuo Siy mety
sausio 21 d. klientai Prienuose bus aptarnaujami
Kauno gatvéje (Kauno g. 2, Prienai).

Migracijos departamentas informuoja, kad patei-
kusieji prasyma isduoti (pakeisti) dokumenta senuoju
adresu (F. MartiSiaus g. 1, Prienai) atsiimti pagaminta
dokumenta turés vykti naujuoju — Kauno g. 2, Prienai.
Priimamojo darbo laikas — pirmadieniais—ketvirtadie-
niais nuo 8.00 iki 17.00, penktadieniais nuo 8.00 iki
15.45, piety pertrauka nuo 11.30iki 12.15.

Migracijos departamentas atkreipia démesi, kad
Prienuose aptarnaujami tik Lietuvos Respublikos pilie-
¢iai jy asmens dokumenty gavimo (keitimo) klausimais,
paslaugos uzsienieCiams teikiamos Alytuje (Jotvingiy g.
8). Daugiau informacijos apie tai pateikiama Migracijos
departamento interneto svetainés www.migra-

T b

salygas ir riboti asmeny judéjima Salies viduje, asmenys
laikinai aptarnaujami tik pagal iSanksting registra-
cija migracija.lt tame Migracijos departamento pa-

cija.lrv.lt Asmeny aptarnavimo skiltyje ir pusla-

pyje migracija.lt.
Migracijos departamentas taip pat primena, kad,

atsizvelgianti Vyriausybeés sprendima grieztinti karantino

dalinyje, kuris aptarnauja savivaldybe, kurioje yra dek-
laruota kliento gyvenamoyji vieta.

Parengta pagal Migracijos departamento

prie VRM informacijas

Pirmg karta atliekamas gyventojy tautybes, gimtosios
kalbos ir iSpazjstamo tikejimo statistinis tyrimas

Nuo sausio 15 d. Lietuvos statistikos departamen-
tas pradeda Gyventoju tautybés, gimtosios kalbos ir
iSpazistamo tikéjimo statistinj tyrima. Jo metu gyven-
toju bus klausiama, kokia ju tautybé, gimtoji kalba,
kokiu dar kalby moka, koki tikéjima iSpazijsta.

Anksciau Sie rodikliai biidavo renkami vykdant
visuotinius gyventojy ir buisty suraSymus. Paskutinio
gyventojy ir busty suraSymo, kuris vyko 2011 metais,
duomenimis, Lietuvoje gyveno 154 tautybiy zmones.
Kas trecias Salies gyventojas nurode, kad moka dvi uz-
sienio kalbas. Gyventojai priklausé 59-ioms skirtin-
goms religinems bendruomenéms.

Kadangi Siais metais suraSymas vyks administra-
ciniy duomeny pagrindu, atsiliepiant j vartotojy po-
reiki, siekiant iSlaikyti testinuma, rodikliy palygina-
muma, Siemet Si informacija renkama atliekant statistinj

tyrima.

Nuosausio 15 ikivasario 17 d. vykdoma internetiné

apklausa. Gyventojus raginame prisijungti adresu:
https://surasymas.stat.gov.lt/ ir dalyvauti tyrime. Prisi-
jungti prie tyrimo anketos galima suvedus tikslius as-
mens duomenis (asmens koda ir galiojancio dokumen-
to numerj) arba per Elektroninius valdzios vartus.
Atsakyti reikia tik | keturis klausimus, todél anketos
pildymas trunka vos keleta minuciy.

Siekiant uztikrinti statistinio tyrimo rezultaty
kokybe ir reprezentatyvuma, pasibaigus internetinei
apklausai, iS gyventojy registro planuojama atrinkti
apie 40 tiikst. nedalyvavusiy internetin€je apklausoje
gyventojy. Juos apklaus klaus¢jai.

Gyventojy tautybés, gimtosios kalbos ir iSpaZjs-
tamo tikeéjimo duomenys bus pateikti kartu su 2021
m. gyventojy ir biisty suraSymo rezultatais.

Kvieciame visus gyventojus aktyviai dalyvauti statis-
tiniame tyrime /ittps://surasymas.stat.govlt/ Trampasvaiz-
do klipas apie tyrima Attps://youtu.be/lOQgLRbOSTE
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Tk NeiSnaudojami ikininkavimo rezervai —

demesio stoka seimos ukiams

Gabrielius JUONYS

Pastaraisiais metais Europos Komisija, suteikdama ES naréms
daugiau laisvés pasirenkant paramg tkininkams, rekomenduoja dau-
giau démesio skirti Seimos ukiams. Tokie ukiai Vakary Europos $alyse
vadinami valstybés Zemés ukio stuburu. Kuo stipresni vidutiniai ir
smulkieji Seimos 0kiai, tuo stipresnis bei gyvybingesnis kaimas. Apie
tai §j karta ir kalbamés su dviem Prieny rajono ukininkais — patyrusiu

ir jaunuoju.

Stambieji prarado saika

Prieny tikininky sajungos ilga-
metis pirmininkas, ikininkas Mar-
tynas Butkevicius didZziuodamasis
sako, kad Prieny rajone vyrauja bu-
tent smulkieji ir vidutiniai $eimos
akiai.

,» laciau nemanykite, jog Sie tikiai
iSgyvena tik i§ ES ir valstybes para-
mos. Teigiantys, kad vidutiniai $ei-
mos tikiai yra neperspektyviis—atva-
Ziuokite i Prieny rajong ir mes jums
parodysime, kaip tokie tikiai iSsilai-
ko net esant nesaziningai paramos
sistemai, kai didZioji jos dalis paten-
ka i stambiausiy tikininky rankas®,
—sako M.Butkevicius.

Prieny tikininky sajungos vado-
vas saké buves apstulbintas, kai nese-
niai Prezidentiiros iniciatyva vyku-
sioje konferencijoje i$ kai kuriy pasi-
sakiusiyjy iSgirdes apie tai, kad dau-
giausia Zalos aplinkai padaro ne
stambieji, bet smulkieji tikiai.

Pasak M.Butkeviciaus, po tokiy
jokiais irodymais neparemty teiginiy
bés. Jo nuomone, vidutiniai Seimos
tkiai yra perspektyvesni ir pazan-
gesni. Tai savo darbu jrodo ir Prieny
tikininkai.

M.Butkeviciaus mintims pritaria
jaunas Prieny tikininky sajungos ta-

rybos narys, ikininkas Darius Ste-
ponkevicius.

Darbo naSumo akcentas

Nuo 2013 m. prie Jiezno, Kaso-
niy kaime, tikininkaujantis 37 mety
Darius Steponkevicius uzsiima
augalininkyste 140 ha, o pradéjo nuo
5 ha — tiek paveldéjo savo senelio
Zemés. Stambieji, tiikstancius
hektary valdantys tikininkai sakytu,
kad toks augalininkystes tikis neturi
jokiuy viléiy islikti. Isliko!

,Jeigu tikininkauciau taip, kaip
ukininkauja kai kurie stambieji—tik-
rai neiSlik¢iau. Taciau tikininkauju,
ir ne tik as, Siek tiek kitaip. Nors
mums daug ko truksta, taciau mes
iSnaudojame daugiau tikininkavimo
rezervy nei iSnaudoja stambieji
ukiai“, —sako Darius.

», Atkreipiu démesj  darby nasu-
ma. Stai LZUBA prezidentas Petras
Puskunigis akcentuoja, kad Zemeés
tikio bendrovés dirba labai intensy-
viai, gerai panaudoja zemés tikio
technika — esg Zemes tikio bendro-
veje vienam darbuotojui tenka po 27
ha. Ir jis tuo didziuojasi. O §tai Da-
rius vienas savo Seimos tikyje idirba
140 ha. Ir gauna gera derliy —ne kiek-
viena zemés tikio bendrove sugeba
tiek pasiekti“,—kerta M.ButkeviCius.

D.Steponkeviciaus tikyje, laikan-

R

Kq Jaucio metai Zada Lietuvos ukininkams?

o

E.Drilienés nuotrauka

Prieny skyriaus pirmininkas Martynas
Butkeviius: ,,Apgailestauju, jeigu tikstantiniy
hektary savininkai tikisi, kad gyvenan¢iy kaime
ateitis yra tik tarnavimas jiems. Tikiuosi, taip
nenutiks“.

ukininky rémimo.

Darius Steponkevicius mano, k
lygi susieti su gamyba. Tokiu atveju iSvengtume vadinamujy sofos

g ! -~

d teisingiausia bty paraos

tis séjomainos, auginami rapsai, kvie-
diaiir pupos. Apie 40 baly jvertintoje
zemegje tkininkas pasiekia 4 t/harap-
sy bei apie 6 t/ha kvieciy. Taip tiki-
ninkauti reikia ziniy. Kur jy semiasi
Vytauto Didziojo universitete vady-
bos profesija igijes Darius?

,»Dalyvauju seminaruose, daug
skaitau. Informacijos yra labai daug,
taciau reikia atsirinkti. Deja, yra ir
daug neteisingos informacijos®, —
aiSkina Darius.

D.Steponkevicius pasinaudojo
ES parama jaunyjy tkininky
isikiirimui, 0 neseniai gavo parama
tkiui modernizuoti.

Apie paramos riba

Kokia turety buti ES ir valstybes
parama tikininkams?

,Pirmiausia reikia remtis jsta-
tymuose numatytais reikalavimais.
Jeigu numatyta, kad vienas tikis gali
turéti ne daugiau kaip 500 ha, tai su
Siuo skaiCiumi turi biiti susieta ir tei-
kiama parama. Jeigu pasinaudojes
istatymy tritkumais tikininkas turi
daugiau Zemeés— tegul turi, juk neuz-
siimsim nacionalizavimu, tac¢iau
parama jam gali biiti skiriama tik uz
500 ha“,—pataria D.Steponkevicius.

Jaunasis tikininkas stebisi stam-
gali gauti tik turédamas biitent apie
500 ha.

»Netiesa. Arba taip teigiantys
zmonés nemoka tikininkauti. I§ savo
patirties galiu pasakyti, kad augali-
ninkystes tikis gali sekmingai gyvuo-
ti turédamas 200 ha. Tiek Zemeés tu-
rin¢iame tikyje jimanoma visus dar-
bus atlikti vienam sveikam Zzmogui.
Vyresnio amziaus tikininkui darby-

mecio laiku gal ir prireikty pasitelkti
1 pagalbg kelis laikinai samdomus
darbininkus. Toks tikis gali dirbti
pelningai ir tobuléti, didinti darby
naSumg‘, - tikino Darius.

Siuo metu Darius pagalba dali-
jasi su dviem $alia tikininkaujanciais
bendraminciais. Kol kas tiek uz-
tenka.

Apakinantis gobSumas

Svarbus niuansas— Dariaus kai-
mynai tkininkai yra tikri bendra-
minciai.

,»Mes laikomes tarsi garbes ko-
dekso —nesipeSame dél Zemes, ma-
nau, niekada nepakenksime vieni ki-
tiems. To nepasakytum apie stam-
biuosius tikininkus. Nezinau, kodél
jie taip elgiasi. Tikriausiai tai kokia
nors liga, toks nepasotinamas gob-
Sumas. Jie nepagalvoja, kad jau dabar
nepanaudojavisy savo rezervy didin-
tidarbo nasuma. AS daZnai pastebiu
—daugiau Zemes turintis tikininkas
nespeja atlikti visy darby, nes turi
per daug Zemeés. AS gaunu 6 t/ha, o
jis—vos 4 t/ha. Taigi Zmogus ne ten
ieSko®, —aiSkina D.Steponkevicius.

Jeigu tai buty tik ty stambiyjy
dkininky klaida! Deja, iki Siol jiems
buvo skirta didZioji ES ir valstybés
parama ir dél tokios ydingos tvarkos
nukentéjo vidutiniai bei smulkieji
Seimos tikiai.

Skatinti investicijas ne
plétrai, bet kokybei

Pasvarstykime, ka valstybe turi
ir gali keisti, kad vidutiniai ir smul-
kieji Seimos tkiai galety sekmingai
dirbti Salia stambiyjuy.

,»Pasinaudokime kity Saliy geraja

patirtimi. Stai Vokietijoje yra nusta-
tytas lengvatiniy degaly limitas vie-
nam tkiui. Pritruksta? Nusipirk i$
savo lésy. Yra ir daugiau saugikliy,
kurie skatinty tikininka ne didinti ze-
mes sklypa, bet investicijas skirti ko-
kybei gerinti“, — sako D. Stepon-
kevicius.

Ukininkas teisus — stambieji
tkiai gali plestis tik ,,prarydami
smulkesnius. Ar valstybei toks stam-
béjimas naudingas? Nenaudingas.

,Kita paramos tikininkams tobu-
linimo kryptis —mazinti maksimalig
paramos suma, kad parama galéty
pasinaudoti daugiau tkiy. Pritariu
ir Europos Komisijos patarimams
nustatyti maksimalia tiesioginiy
iSmoky riba. Taigi parama vienaip
ar kitaip turi bati susieta su maksi-
maliu tikio dydziu“,—sake D.Stepon-
kevicius.

Jaunasis tikininkas abejoja papil-
domy tiesioginiy iSmoky skyrimo
nauda uZ pirmuosius 30 ha. Kodél?

,, Jeisingiausia bty paramos lygj
susieti su gamyba. Tokiu atveju is-
vengtume vadinamyjy sofos tikinin-
ky rémimo*®, —svarsto Darius.

D.Steponkevicius sake, kad Sia-
me pokalbyje paliestos mintys daug
karty iSsakytos diskutuojant su Prie-
ny tikininky sgjungos taryba, kurios
nariu Dariy iSrinko rajono tikininkai.

Atsisveikindamas Darius prase
akcentuoti, kad valstybei atéjo laikas
sustiprinti savo stubura — atsigrezti
vidutinius ir smulkiuosius $eimos
tkius. Kaip sakoma, vietos po saule
turi uztekti visiems. Sudarykime vi-
siems vienodas salygas tikininkauti
ir tegul rinka bei vartotojai atsirenka
geriausius.

Europoje plintantis pauksciy gripas pasieke Lietuva

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) informuoja, kad Nacionaliniame maisto ir veteri-
narijos rizikos vertinimo institute (NMVRVI) atliktais tyrimais nustatyta, kad Klaipédos ir Raseiniy rajonuose
rastos nugaisusios 4 gulbés nebylés buvo uZzsikrétusios A tipo pauksciy gripo H5 atmaina. Atlikus de-
talesnius tyrimus, trijose pauksciy gaiSenose nustatytas didelio patogeniSkumo (HSN8 potipio) virusas.

Siekiant nustatyti, ar virusas yra
susijes su Europoje plintanciu didelio
patogeniskumo (H5NS8 potipio)
pauksciy gripu, méginiai bus iSsiysti
i1 Europos Sajungos referenting
laboratorija papildomiems tyri-
mans.

Visose vietose, kuriose rastos
pauksciy gaiSenos, VMVT veteri-
narijos specialistai imasi biitiny
apsaugos priemoniy, kad virusas
toliau neplisty (teritorija pazyméta
specialiais Zenklais, gavus pra-
nesimy apie aplinkinése vietovése
nugaiSusius paukscius, nedelsiant
bus atrenkami méginiai ir siuncia-
mi | NMVRVI pauksciy gripo ty-
rimams).

Sausio 8 d. didelio patogenis-
kumo (H5NS potipio) pauksciu gri-
po atvejis miisu Salyje patvirtintas
ir naminiy pauksciu tikyje, kur savo
reikméms laikyti 27 naminiai
pauksciai (vistos, kalakutai, Zasys
ir antys).

Itarimy del Sios ligos kilo Kau-
ne, Petrasitiny rajone, Amaliy mik-
rorajone esan¢iame mazame iikyje
staiga nugaiSus kelioms viStoms ir
kalakutams. IStyrus gaiSeny megi-
nius NMVRVI, patvirtintas didelio
patogeniskumo pauksciy gripo
HSN8virusas. Aplink ligos paveikta
ki yra nustatytos apribojimy ir ste-
bésenos zonos, like gyvi pauksciai
bus saugiai sunaikinti, o laikymo

vieta — iSvalyta ir iSdezinfekuota. |
nustatytas apribojimy ir stebésenos
zonas komerciniai pauksciy tikiai
nepatenka. VM VT Kauno departa-
mento specialistai jpareigoti sure-
gistruoti visas mazas pauksciy laiky-
mo vietas, patenkancias j apribojimy
zona, kurios bus stebimos.

Tai pirmas misy Salies isto-
rijoje atvejis, kai pauksciu gripas
nustatytas naminiy pauksciu uikyje,
tuo tarpu laukiniams pauks¢iams
(gulbéms nebyléms) Sis virusas bu-
vo diagnozuotas 2017 m.

Nors $ios atmainos pauksciy
gripas zmoniy sveikatai pavojaus ne-
kelia, rizika, kad jis gali plisti nami-
nius paukscius laikanciuose tikiuose,

iSlieka didele. Tod¢l pauksciy savi-
ninkai ir laikytojai raginami saugoti
laikomus naminius paukscius nuo
kontakto su laukiniais vandens
pauksciais. Primenama, kad pauks-
¢iy augintojai privalo apriboti na-
miniy pauksciy galimybe laisvai
vaikScioti lauke ir iSleisti juos tik i
lauko aiksteles (savo kiemus), ku-
rios irengtos ar aptvertos taip, kad
naminiai pauksciai neturétu tie-
sioginio kontakto su laukiniais. Pa-
stebejus pakitusia auginamy pauks-
¢iy elgsena ar jy sveikatos sutrikimo
pozymiy, privalu nedelsiant pranesti
veterinarijos gydytojui ar regioni-
niam VM VT padaliniui.

VMVT specialistai pastebi, kad
2020 m. del Europoje plintancio
pauksciy gripo viruso, pasireiskusio
ir laukiniams pauksciams, ir nami-
niy pauksciy tkiuose, teko nugai-
Sinti beveik 9 mIn. naminiy pauks-

¢iy. Su Sia itin uzkreciama liga kovo-
jadauguma Europos valstybiy.

Didelio patogeniskumo pauks-
¢iy gripas naminiy pauksciy laiky-
mo vietose 2020 m. nustatytas 16
Europos $aliy, daugiausia protrikiy
kilo: Vengrijoje (273), Lenkijoje
(51), Pranciizijoje (35), Vokietijoje
(29) ir Jungtinéje Karalystéje (15).
Kitose Salyse fiksuoti pavieniai Sios
pauksciy gripo atmainos atvejai:
Olandijoje, Bulgarijoje ir Ukrainoje
-po 9, Slovakijoje -3, Danijoje, Sve-
dijoje, Cekijoje ir Rumunijoje — po
2, Belgijoje, Airijoje ir Kroatijoje —
poviena.

Kelios $alys didelio patogenisku-
mo pauks¢iy gripa nustate, pavyz-
dziui, zoologijos soduose, parkuose
ar parodoms laikytiems pauks$ciams
(Olandijoje — 9 tokie atvejai,

(Nukelta j 6 p.)
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Buti priklausomam nuo kito

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Siandien noréciau pakalbéti apie ga-
na placiai iSplitusj reiskinj — kopriklau-
somybe, kuria Earnie Larsenas apibrézé
kaip ,.iSmokta elgsena, kuri pasmerkia
Zmogy nesékmei, ar charakterio triku-
mus, kurie menkina gebéjima uzmegzti
ar palaikyti meilés kupinus santykius®.
Viena moteris i§ ,,Al-Anon“ grupés (alko-
holizmu serganciy zmoniy artimyjuy ir
draugy bendrija) parei$ké, jog ,,Biti ko- ——y _
priklausomai, reiSkia biti iStekéjusiai uz alkohollko Pats terminas ,,ko-
priklausomybé“ atsirado 20 a. astuntojo deSimtmecio pabaigoje, taiau
Sis reiSkinys egzistuoja jau seniai, kaip ir alkoholizmas ar kitos pri-
klausomyhés. Buvo atlikti tyrimai, kurie atskeidé, jog daugelio nealkoholiky
ar cheminés priklausomybés neturinciu, bet artimai bendraujanciy
su alkoholikais Zmoniy psichiné, fiziné ir dvasiné biisena buvo panasi
i alkoholiky. Siame straipsnyje pabandysiu apzvelgti pagrindinius
tokiy Zmoniy psichinius ypatumus ir galimybes sau padéti.

Pirmiausiai svarbu pazyméti, jog kopriklausomybe gali biti susijusine
tik su alkoholizmu, bet ir su kitomis priklausomybémis ar sutrikimais (valgy-
mo, sekso, narkotiky, azartiniy losimy, psichikos sutrikimy ir kt.). Kopri-
klausomas Zzmogus paprastai gyvena ar turi artimy tarpusavio santykiy su
turinciu viena ar kitg priklausomybe, sutrikima. Pvz.: Seima, kurioje vyras
yra alkoholikas, 0 Zzmona — kopriklausoma, kuri stengiasi visais jimanomais
ir nejmanomais biidais jam padéti. Pagal psichologe Melody Beattie ,.ko-
priklausomasis —tai Zmogus, kuris leidZiasi veikiamas kito Zmogaus elgesio
ir kuris jaucia smarky poreikj kontroliuoti ta elgesi“. Esu girdéjusi ne vieng
istorija, kaip alkoholiko Zmona ar draugg stengési padéti slépdama butelius,
iSpildama gérimus, grasindama skyrybomis, bandydama prasyti, maldauti,
meluodama ar manipuliuodama, taciau daugumoje atvejy neseékmingai.
Pasak M.Beattie, mes negalime kontroliuoti alkoholizmo, polinkio per-
sivalgyti, priklausomybés nuo sekso, liguisto potraukio losti ir kitokio elgesio,
negalime kontroliuoti niekieno emocijy, min¢iy ar pasirinkimy. Kai kurie
i§ misy sunkiai kontroliuoja net ir save. [domu tai, jog kai bandome kont-
roliuoti tai, ko neturétume, tuomet patys tampame kontroliuojami. Ir jokia
kontrolé nepadés pasiekti, kad kitas pasikeisty visam laikui ar taip, kaip
mums norisi. Kopriklausomieji paprastai atsiduria tokiame psichologiniy
pozicijuy trikampyje ,,Gelbétojas — Persekiotojas — Auka“. Pradzioje
»gelbétojas™ stengiasi iSgelbéti priklausomaji nuo nemaloniy pasekmiy
(pagiriy, susidariusiy skoly, pridaryty nuostoliy) ir uzsiima geranoriska
veikla. Véliau atgavus pusiausvyra po nemalonumy, priklausomybe turintis
asmuo siekia sugrizti i ,,iprastas vézes*, taCiau susiduria su ,,persekiotoju”,
kuris moralizuoja, neleidZia atsipalaiduoti, visur sekioja ir kontroliuoja kiek-
viena zingsni. Ir kai pavyksta, o daZniausiai taip ir biina, po daugybés bandymuy,
tuomet kopriklausomasis nusivilia, jaucia apmauda dél nejvertinty pastangy
irvirsta ,,auka“. Ir taip Zzmogus sukasi tarp $iy trijy vaidmeny mety metus.

Ar jimanoma iSeiti i$ Sio uZburto rato? Kaip sau padéti ir pasiriipinti
savimi? Kopriklausomieji paprastai linke riipintis kitais, bet ne savimi bei
ignoruoti savo poreikius, norus, daznai noredami sakyti ,,ne”, sako ,,taip
Pradzm]e labai svarbu suvokti, kas vyksta viduje. qummgas ir atviras 151sqm0-
ninimas ]og »gyvenu kito gyvenima, bandydamasjjj ar ]q pakelstl yra plrmas
svarbus zingsnis, kaip ir kencian¢iam nuo alkoholio prisipazinimas ,,as esu
alkoholikas®. Svarbu leisti sau iSgyventi jausmus, kurie kyla viduje. Pyktis—
vienas dazniausiy alkoholizmo ir kity priklausomybiy padariniy. Svarbu
prisiminti, jog kiekvienas i$ miisy turime teis¢ iSgyventi pykti, tac¢iau turime
ir pareiga tinkamai su juo susitvarkyti arba kontroliuoti. Psichologe M.Beattie
pateikia keleta rekomendacijy, kaip valdyti pykti:

- Leiskime sau pykti, kai mums to reikia. Leiskime ir kitiems Zmonéms pykti.

- ISgyvenkime emocijq. Nevertindami tiesiog pajuskime jg (pvz.: nuoskaudg,
baime, liiidesj).

- PaZinkime tam tikra jausma lydincias mintis. ISsakykime jas.

- ISsiaiskinkime, kq miisy pyktis signalizuoja. DaZnai pyktis kyla dél nepa-
tenkinty poreikiy. Yra vienas greitas biidas pykciui numalSinti - liautis Saukti
ant Zmogaus, ant kurio pykstame, issiaiskinti, ko is jo reikia, ir to paprasyti. Jei
Zmogus nesutinka to padaryti, aiskinkimeés, kq toliau daryti, bet nenustokime
savimi ripintis.

- Neleiskime pykciui miisy kontroliuoti. Geriausiai yra pykti tada ir taip,
kaip mes patys nusprendziame, o ne tada, kai pyktis valdo mus. Atsiribokime,
eikime § kitq kambari ar kiemq ir nusiraminkime, neleiskime kity Zmoniy
pykciui mus kontroliuoti.

- Atvirai kalbékime apie savo pykt;, bet tik tinkamoje vietoje ir tinkamu laiku
(nedera kalbétis su alkoholiku, kai Sis girtas). Pvz.: as pykstu, kai tu taip darai,
nes...

- Kalbékime su tais, kuriais pasitikime. Kalbéjimas apie pyktj padeda is-
sklaidyti jtampq, pripaZinti save tokius, kokie esame.

- IS pykcio ,,nemuskime*“ nei saves, nei kity tiesiogine ir perkeltine prasme.
Jei taip atsitinka, ieskokite specialisty pagalbos.

- Rasykime laiskus, kuriy neissiysime. Tai padeda pripaZinti ir isleisti
susikaupusi pykti, kalte, jtampaq ir kitus jausmus saugiu biadu.

Galibuti, jog Sios ir kitos rekomendacijos kai kuriais atvejais bus neveiks-
mingos ar sunkiai pritaikomos, taciau visy svarbiausia prisiminti —nesustoti
rupintis savimi, esant galimybei kreiptis pagalbos pas specialistus. Lietuvoje
veikia ne viena Al-Anon grupé, teikianti psichologine pagalba skirtinguose
miestuose (www.al-anon. lt) Kopriklausomas ir priklausomybes liga sergantis
Zmogus turi praeiti visa gijimo procesa —iSgyventi gedéjimo stadljas (nelglmas
pyktis, derybos depresija, priemimas). Nesvarbu, kokiu greiciu ir kokia
tvarka, bet Siuos etapus svarbu iSgyventi, kad galétume paleisti tai, kas trukdo,
ir priimti save bei kita.

Literatiira: M. Beattie. NE — Priklausomi. Kaip liautis kontroliuoti kitus
ir pradéti ripintis savimi. Alma Littera, 2020.
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Sveikatos sergetojos — brukne ir spanguole

Raudoni uogy karoliukai rudenj papuoSia sa-
many patala, o Ziema Sios tvirtos uogelés pasitar-
nauja sveikatos stiprybei. Itin naudingos pan-
demijos laikotarpiu...

Bruknés naikina mikrobus

Brukniy, auganciy sausuose puSynuose, berZynuose,
nederéty rinkti pusiau Zaliy (neprinokusiy), nes tada jos
netenka 40-50 proc. naudingy medziagy. Uogos tur-
tingos C, P, PP, B1, B2 vitaminais, gelezimi, kaliu, kalciu,
organinémis riigStimis, pektinais. Kodél bruknés ilgai
iSsilaiko SvieZios? Jose yra benzoinés riigsties, kuri nai-
kina pelésius, grybelius ir tuo biidu pacios apsisaugo
nuo puvimo.

Brukniy vartojimo spektras labai platus: geram virs-
kinimui, regéjimui, atsikoséjimui, taip pat mazina uzde-
gimus, artrito, radikulito skausmus, stabdo kraujavima.
Naudingos brukneés sergantiems cukralige, tulZies ak-
menlige.

,Jeigunorite, kad bty sveiki sanariai, valgykite daug
brukniy, —pataria maisto technologe Zeta Starkeviciene.
— Brukniy lapai ir jy nuoviras turi §lapima varanciy ir
dezinfekciniy savybiy, todél naudingas sergant cistitu,
podagra, kasos uzdegimu ar padidéjus kraujosptdZiui®.

Apsinuodijus maistu ar sergant onkologinémis ligo-
mis deréty pagerti brukniy morsa, kuris valo organizma
nuo jvairiy mikrobuy, toksiny.

Spanguolés — nuo Slapimo taky,
virusiniy infekcijy

Rugs¢jj —spalj dregnose vietovese, pelkynuose pri-
noksta spanguolés. Si ,,gyvybés uoga“ turtinga B1,B2,
B6, B9, C, P, PP vitaminais, benzoine ragstimi, fruktoze,
gliukoze. Spanguolése net 25-kiy riisiy mineraly! Dau-
giausia kalio, kalcio, mangano, geleZies, fosforo ir jodo.

Spanguolés lengvai virsta drebuciais, nes turi pektiny.
Gastroenterologu teigimu, pektinas slopina bakterijy dau-
ginimasi, mazina puvimo procesus ir dujy susidaryma.

Pasak maisto technologes, spanguoles dar vadinamos
LHSlaurés citrina®, nes turi daug citrinos rigsties. Sios rugs-
¢ios uogelés ypac naudingos dabar, pandemijos laiko-
tarpiu, nes stiprina imunines jegas, mazina karsciavima,
padeda susirgus kvépavimo taky ligomis, taip pat gelbsti
nuo mazakraujystes, avitaminozes.

Spanguoliy uogos, ju sultys mazina troskulj, gerina
kraujotaka, apetita, Sirdies, kepeny, inksty veikla.

,,Jos naudingos moterims, kurias vargina Slapimo
taky uzdegimai ar yra dirgli Slapimo pusle. Atlikti moks-
liniai tyrimai patvirtino fakta, kad spanguoliy aktyviosios
medziagos gali apsaugoti nuo Slapimo taky infekcijy
pasikartojimo,” —pastebi p. Zeta.

Kada Siy uogy nevartoti?

Ir bruknes, ir spanguoles, pasiruoSus atsargy Ziemai,
naudinga valgyti iStisus metus sveikiems ir ligotiems,
ypac turintiems aukstg kraujo spaudima ar pavartojus
ilgesnj antibiotiky kursa.

Taciau yra situacijy, kada iy uogy deréty atsisakyti.
PavyzdZiui, moterims deréty vengti brukniy visg nestu-
mo perioda.

Gastroenterologai pataria nevartoti spanguoliy ser-
gantiems iimiu skrandzio ir Zarnyno uzdegimu, dvyli-
kapir$tés Zarnos opalige ar inksty akmenlige; taip pat
padidéjus skrandzio suléiy ragstingumui.

Ne tik maistui...

Spanguoliy ekstraktas placiai naudojamas ne tik
konditerijoje, kulinarijoje, bet ir kosmetiniy priemoniy
gamyboje. Maitinamosios regeneruojancios kaukes su
uogy ekstraktu suteikia veido odai stangrumo, grazina
spalva.

Uogy nuovirai naudojami gydomosioms vonioms.
PavyzdZiui, spanguoliy lapy, stieby nuoviro vonia ma-
zina reumato, radikulito skausmus.Spanguolés ir bruknes
—labai tvirtos uogos. Rudenj nuskintos gerai sunokusios
uogos gali iSbuti iki kity mety rudens, neprarasdamos
nei maistiniy, nei skonio savybiy.

Receptai gerai savijautai
* Spanguolés trintos su cukrumi
Uogas perplaukite vésiu vandeniu ir paberkite ant
palangeés (patiese sviestinj popieriy), retkarciais jas pavar-
tykite. ISdzitivusias spanguoles (po 6-8 val.) suberkite i

R.Strikausko nuotrauka

dldesm dubenj ir uzpllklte rudu cukrumi (santyklu 1:1).
Tada trinkite mediniu grastuvu (apie 1,5 valandos), kol
susiformuos vientisa mase ir paragave nejausite cukraus
griideliy. Uogiene supilkite i iSkaitintus stiklainius ir
laikykite Saldytuve.

Nevirdami spanguoliy iSsaugosite visus vitaminus.

e Zalios bruknés ir spanguolés

ISplautas bruknes ar spanguoles suberkite j stiklai-
nius ir uZpilkite Saltu virintu vandeniu. Svarbu, kad visos
uogos biity apsemtos. Tada sandariai uZsukite dangteliais
ir laikykite Saltai. Patartina kas kelis ménesius vandeni,
kuriame laikote uogas, pakeisti Svieziu. Uogos isliks ska-
nios ir nepraras naudingy savybiy iki kity mety sezono.

ISuogy gaminamos sultys, sirupai, padazai, uogienes,
dzemai, morsai, skanéstai, Taip pat gardinamos bei
puosiamos koses, jvairts desertai, pyragai.

Receptai energijai ir imunitetui

Spanguoliu — brukniy skanéstas

1 Saukstas medaus, 1,5 Sauksto smulkinty graikiniy
riesuty, 2 Saukstai spanguoliy, 1 Saukstas brukniy.

Susmulkinkite rieSutus. Sutrinkite spanguoles ir
bruknes. SumaiSykite medy su rieSutais ir uogomis. Sio
vitamininio skanésto vartoti po 1-2 Saukstus per diena.

Gérimas nuo persalimo

450 g spanguoliy,250 g natiiralaus medaus, malto
imbiero.

ISspauskite spanguoliy sultis ir jas sumaisykite su
medumi, — santykiu 1:1. Iberkite pagal skonj malto
imbiero. Vartoti kelis kartus per diena, — persalus, kosint
ar sergant angina.

Brukniu morsas

1 stikliné brukniy, 0,5 lvandens, 5 Sauksteliai cukraus.

Bruknes uzpilkite Saltu vandeniu ir uzvirinkite. Po
to jberkite cukraus ir, uzdenge puoda dangciu, pakai-
tinkite ant labai maZos ugnies 15 minuciy. Tada per-
koskite. Rekomenduojama per dieng iSgerti 1/2 ar 1
stikling morso.

Vitamininis dZzemas

500 g spanguoliy, 3 citrinos, 500 g medaus, 1 imbiero
Saknis.

Sutrinkite spanguoles, iSspauskite citriny sultis. Sutar-
kuokite imbiero Saknj ir taip pat iSspauskite jos sulciy. [
medy jdekite trintas spanguoles, jpilkite citriny bei im-
biero sul€iy ir viska gerai iSsukite iki vientisos mases.
Supilstykite i stiklainius ir laikykite Saltai. Vartoti po
vieng Sauksta rytais.

Pastaba: galima jtarkuoti ir kelias skilteles cesnako,
taciau tada ruoskite tyrés nedidelj kiekj, nes cesnakas
sukelia riigima. Tokig tyre derety suvartoti per savaite

Veronika Peckiené

virtuve (iS praeities miisuy...)

Pupeliy tyr é

Pupeles mirko kelias valandas drung-
name vandenyje. Nupyle ta vandeni, uzpila
pupeles Saltu vandeniu ir verda be druskos.
Kai visai suverda, vandeni nusunkia, pupe-
les pertrina, prideda druskos, pipiry, gabala
sviesto, iSmaiSo, perdeda j dubenj ir duoda
apvolioje kietai virtais ir iSilgai perpus su-
pjaustytais kiausiniais.

Kepti svogunai su jdaru

Paéme kiek reikia ispaniSky svogiiny galveliy arba paprastyjy,
kur didesniy, nulupa, iSgrando Sauksteliu vidurius, kuriuos —
smulkiai sukapoje, pridéje griisty sausainiy, sviesto, grietines, druskos,
baltyju pipiru, pacirskina ir sukemsa j iSgrandytas galvelés. Sustate
jasikeptuve, uzdeda ant kiekvienos galvelés kasnelj sviesto ir iSkepa.
Paduoda su rausvuoju ar pomidory padazu.

(A. Ptaseko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vé 6 Nr. 1936 m.)
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Prieniske Judita svecioje salyje
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Projekta remia |

SPAUDOS, P

tapo multikultirines bendruomenés ambasadore

(Atkelta i§ 1 p.)

kalbos mokytojoms Anarsijai Ada-
monienei, Aldonai Adamonytei,
Nijolei Servenikaitei, kurios jai pa-
dare didele itaka.

—Mokytoja A.Adamoniene pa-
kvieté mane lankyti jaunyjy filology
birelj, paskatino rasyti. Dalyvavau
jaunyjy filology saskrydyje Vilniuje.
Pirmieji mano eilérasciai buvo i$-
spausdinti rajoniniame ,, Gyvenimo*
laikrastyje, ,,Jaunimo gretose®, tai
man buvo labai svarbus dalykas, pa-
skata nenustoti rasyti, —sake J.Grub-
liené. I Klaipédos universiteto Hu-
manitariniy moksly fakulteta ji jstojo
po mety rusy filologijos studijy Vil-
niaus pedagoginiame universitete.

Poezija suartino su

Piterboro miesto kiiréjais

Studijy metais Judita teige rasiu-
si mokslinius darbus. Prie kiirybos
sugrizo sukiirusi $eima ir su vyru Ri-
mu likusi gyventi Klaipédoje.

Kai su Seima persikrausté gy-
venti | Anglija, Piterboro miesta,
kiiryba tapo jos poreikiu. Ji pamate,
kad Siame mieste veikia daugelis
poety sambiiriy ir norejo jjy draugija
isilieti, todél pradéjo rasyti eiles ir
angly kalba.

— Vietos poetai atstovauja skir-
tingoms tautybéms, kultiroms, me-
ninéms srovems, bet jie yra labai
draugiki, priima ir atvykélius, sen-
buviai globoja naujokus. Tarpjy po-
puliartis kiirybiniai skaitymai, va-
dinamieji ,,slemai“. Anksciau susi-
tikinedavome viengkart per ménesj
tam tikrose miesto vietose — dabar
susitikimai yra virtualis. Skaitoma
kiiryba, vyksta ir individualios, ir ko-
mandinés varzytuves, vykdome su
poezija susijusius projektus, —Judita
atskleide Piterboro literattirinio gy-
venimo peripetijas.

Pirmasis lietuvés poetes vieSas
prisistatymas jvyko Piterboro FM
radijo stotyje, jau pripazintos vietos
poetés Kelly Mills skaitymuose. Pra-
sitarusi, kad turi eiléra$ciy, parasyty
apie §i miesta, Judita buvo pakviesta
juos paskaityti lietuviSkai.

— Eiléras¢iy perklausos metu
buvo jdomi klausytojy reakcija, kuo-
met jie tarp anglisky eilérasciy iSgir-
dojskaitytuosius lietuviy kalba. Vie-
nasklausytojas pastebejo, jog eiléras-
Ciai parasyti labai grazia kalba, nors
ne ZodZio i jos nesuprates, kitas —
jos klausési kaip dainos. Tai dar kartg
patvirtina, kad lietuviy kalba yra
skambi ir daininga — ja turime di-
dziuotis,—Judita neslépé, kad angla-
kalbiy atsiliepimai jai buvo labai
malonds.

Isiliejusi j kiirybine veikla, ji su-
prato, kaip svarbu tai, kas parasyta,
surinkti ir neiSbarstyti. 2010 metais
J.Grubliené iSleido pirmaja savo
knygele ,, Ties vartais nebiities (Prie-
nai). 2019 m. Piterbore pasirodé
knyga ,, Tarsi Sokty tylus lidesys".
Judita taip pat yra emigranty pasa-
kojimy knygos ,,Stories From a Mi-
grant City" bendraautore.

J.Grubliené nuo 2016 m. organi-
zuoja Poezijos pavasario renginius:
jie vyko Piterbore, Londone, Notin-
game, Hale. ] §j renginj isitrauke Pi-
terbore gyvenantys angly bei kity tau-
ty poetai, muzikantai, atlikéjai, jame
vieS¢jo Lietuvos kiiréjai. 2020 metais
jubiliejiniuose, penktuose poezijos
skaitymuose, virtualus tiltas sujunge

poetus i$ uz Atlanto, Lietuvos ir i$
Jungtinés Karalystés.
Isiliejo | lituanisting veikla

— Vyras keleta mety gyveno ir
dirbo Vokietijoje, i $ia Salj ketino su-
grizti atgal. Tam ruo$damiesi suny
Mykola leidome | Hermano Zuder-
mano mokykla Klaipedoje, kurioje
mokoma vokie¢iy kalba. Visgi pasi-
rinkome kita emigracijos krypti, —
savaja iSvykimo i§ Lietuvos istorija pa-
sakojo J.Grubliené.

Per 2009 mety Velykas ji su sii-
numi sveciavosi pas brolj Viktora,
jau jsikairusi Piterbore (JK). Vaiks-
¢iodama miesto gatvémis, ji pajuto,
kad Sis miestas jai savas, jame patikty
gyventi. Brolio paraginta, Judita su
vyru ty paciy mety liepos ménesj at-
vyko i Piterborg (stinus atvyko vé-
liau), o rugpjiti jau dirbo fabrike, tai,
jos teigimu, buvo pats paprasciausias
budas uzsidirbti.

Sis laikinas etapas, pasak Judi-
tos, buvo nelengvas, jai teko perlipti
»per save*, taciau Siandien jj vertina
pozityviai. Siekdama kokybiSkesnio
gyvenimo biido, geresnes savijautos,
ji pradejo ieSkoti jos iSsilavinima ir
pomegius atitinkanciy galimybiy.

Pirmiausia vietos koledze pra-
déjo studijuoti angly kalba. Véliau,
suradusi skelbima, kad lituanistiné
mokykla ieSko mokytojy, pasisitilé
padeti, taipjiisiliejo ir j vietos lietuviy
bendruomenés veikla, susipazino su
Sestadieninés mokyklos ,,Gintare-
lis“ ikiiréja Jolanta Kensminiene,
kartu suja 2009 m. vyko i lituanisti-
nems mokykloms skirta seminarg
Londone, Lietuvos ambasadoje. To-
kiu biidu ji uZmezgeé paZintis su
ambasados darbuotojais, kity miesty
lituanistiniy mokykly ir bendruome-
niy atstovais, Sie rySiai tesiasi iki Siol.

Piterboro lituanisting mokyk-
lele pradZioje lanke vos Sesi jvairaus
amziaus vaikai, per keleta mety mo-
kiniy skaicius iSaugo iki 120. Sian-
dien mokykloje yra 10 klasiy, dirba
14 mokytojy. Lietuviukai mokosi
lietuviy kalbos, muzikos, veikia tau-
tiniy Sokiy burelis, Svenciamos lietu-
viSkos Sventés, prisimenami tautos
paprodiaiir tradicijos.

Judita vaikams papildomaiveda
kiirybinius-edukacinius uzsiémi-
mus, supazindindama juos su jvai-
riomis tautinio ir modernaus meno
technologijomis.

Juditos teigimu, Piterboro litua-
nistiné mokykla ,,Gintarélis“ jau
$vencia keturioliktus metus nuo jsi-
kiirimo ir iki Siol iSlieka stipriausiu
lietuvybés zidiniu Siame mieste. Jos
mokytojai turi galimybe vyktij Lietu-
voje organizuojamas stovyklas, tobu-
linti savo kvalifikacija, keistis geraja
patirtimi, megzti rySius su Lietuvoje
ir uzsienyje dirbanciais lituanistinio
$vietimo specialistais.

2010-2015 m. Judita Grubliené
kartusu Jolanta Kensminiene, pade-
dant jydviejy vyrams, leido Zurnalg
lietuviy kalba ,,Svyturys®, skirta Pi-
terboro lietuviams. Judita buvo zur-
nalo redaktore, rasé straipsnius, ruo-
$€ interviu apie kurybingus ir akty-
vius miesto lietuvius ir kity tautybiy
atstovus. Ketverius metus zurnalas
buvo leidziamas i§ asmeniniy lesy,
platinamas lietuviy susibiirimo vie-
tose. Vienerius metus Zurnalo leidy-
ba parémé miesto savivaldybeé ir kiti
rémejai.

IeSkodama medziagos savo

straipsniams, Judita susipaZino su
daugeliu veikliy ir jdomiy lietuviy:
menininky, sportininky, verslinin-
ky, kuriuos veliau itrauke j bendruo-
meniskas veiklas.

2017 m. jkurus Piterboro lietu-
viy bendruomene ,,Svyturys®,
J.Grubliené tapo jos vadove. Bend-
ruomeng organizuoja susitikimus su
i§ Lietuvos atvykusiais atsakingais
pareigtinais, menininkais, dvasinin-
kais, stengiasi bendradarbiauti ir su
kitomis Anglijos miesty lietuviy
bendruomenémis.

Viena i§ reikSmingiausiy bend-
ruomengs veikly — kartu su Kauno
A. Obcarsko dailés studijos ,,Anta-
niniai obuoliai“ nare Daiva Kups-
tiene, Lietuvos paramos ir labdaros
fondu ,,Mamy unija“ organizuota
labdaros paroda ,, Tapybos sujungti*
Londone, kurios metu surinktos lé-
Sos buvo skirtos Lietuvos vaikams,
sergantiems veZiu. Prie parodos pri-
sidéjo ir Piterboro miesto jvairiy
kulttiry tapytojai, kurie sutiko lab-
darai skirti savo darbus.

—Lietuviska veikla man nemazai
dave, taciau ir a8 jai daug saves atida-
viau, nes Sis darbas pagristas savano-
rystés principu, —kalbéjo J.Grub-
liené.

Miestas veikia
emigrantus -
Sie kei¢ia miesto veida

PrieS kelerius metus Judita akty-
viai jsitrauke ir | multikultirinio
miesto bendruomenes vienijancia
projektine veikla. Anot jos, Piterbore
yra neribotos galimybés jsilieti j sa-
vanoriska, visuomening, labdaringa
veikla, skatinami projektai, jiems ski-
riamas finansavimas.

Pirmasis projektas, | kurj 2010
m. Judita buvo pakviesta kaip mig-
ranté, buvo organizuotas miesto
centringje bibliotekoje ir vadinosi
,Forty Years On*“. Kartu su kitais
migrantais ji papasakojo savo at-
vykimo j Anglija ir jsiklirimo joje
istorija, §iy istorijy jrasai saugomi
bibliotekos archyvuose.

Nuo 2014 m. J.Grublien¢ pra-
dejo bendradarbiauti su Piterboro
muziejaus meno galerija (Peterbo-
rough Metal Art Gallery), o nuo
2018 m. joje dirba. Cia J.Grubliené
tariasi atradusi sau jdomig veiklos
sritj —biidama meno galerijos Mig-
ranty paveldo skyriaus informavimo
programy vadove, aktyviai dalyvauja
jvairiuose projektuose su poetais,
menininkais, kultiros zmonémis,
yrajyorganizatore. Jai priimtina ga-
lerijos veiklos filosofija—jtraukti kii-
rybingus miesto gyventojus i bendrus
projektus su profesionaliais kiiréjais,
sudaryti jiems salygas saviraiSkai.

2015 m. jibuvo pakviestajmeno
galerijoje vykusj projekta, kurio metu
surengta paroda ,,100Zurnaly“. Pro-
jekto dalyviai gavo dienorascius ir
turejo juos uzpildyti, o profesionaliis
menininkai i§ jy turinio kure jvai-
raus formato meno darbus. Judita
savo dienorastyje uzrase poezija.

J.Grublien¢ pasakojo apie kitg
Isiminting projekta, skirtg Piterboro
paveldo dienoms. Ji organizavo
pranciizy menininkai Lucy ir Jorge
Orta. Miesto centre, Katedros aiks-
téje, buvo Svenciama spalvinga Der-
liaus $venté¢ (Harvest Fest), prie
baltomis staltiesemis uZtiesty ilgu
staly kviestinei vakarienei susédo
500 zmoniy.

Anot lietuves, Siame renginyje
derliaus Sventes tradicijos graziai de-
réjo su skirtingy miesto multikultiiry
tradicijomis, buvo propaguojamas
sveikas maistas, su pagarba prisimin-
tos duonos kepimo tradicijos. Pagal
senovinius jvairiy tauty receptus mies-
to duonkepiai iSkepe daugybe duo-
nos kepaléliy. Judita pristaté juodos
rugingés lietuviskos duonos recepta,
taip pat obuoliy ir varskés siirius.

Rudeniniy gerybiy ir rankdarbiy
muggje Lietuvai atstovavo tautodai-
lininke, pristaciusi pintus vyteliy ga-
minius, bei profesionali floriste, kii-
rusi géliy kompozicijas. Verslininkai
vaiSino lietuviskais kulinarinio pa-
veldo gaminiais. Judita prisidejo prie
teminiy pokalbiy uz stalo modera-
vimo. Renginys buvo filmuojamas,
jisbus rodomas Prancizijoje, Ang-
lijoje, Skotijoje, Airijoje.

J.Grubliené taip pat nusifilmavo
menininko Jay Gearing ir prodiu-
serio Ben Rogaly kuriamame filme
,» Workers“, kuriame pasakojama
apie 10 skirtingy tautybiy Zzmones,
kuriems kiirybiSkumas padéjo iStver-
tiemigranto dalia. Jos asmeniné isto-
rija jtraukta ir j iSleistg knyga ,,Sto-
ries From a Migrant City*, kurig 2019
m. i§leido Mancesterio universiteto
leidykla. Sioje knygoje jipasidalino
savo sekmes istorija ir eilérasciais
angly kalba.

—Vienas Mancesterio universi-
teto profesorius atliko sociologini ty-
1ima tarp emigranty, ir as jam daviau
interviu. Jo tikslas buvo parodyti
emigranty kelione —kokie atvykome
ir kokie esame dabar, atskleisti, kaip
miestas veikia mus ir kaip mes kei-
¢iame miesto veida ir istorijg, paro-
dyti, kaip atvykéeliams jy talentas ir
kiiryba padeda iSvengti kasdienybes
monotonijos, — apie projekta pasa-
kojo J.Grubliene.

Dirbdama miesto galerijoje,
Judita stengiasi pristatyti joje ir
lietuviy istorini — kulttirinj pavelda,
kviesdama i projektus ir Lietuvos

menininkus. Vienu i§ sckmingiausiy
projekty Judita vadina paroda, skirtg
ivairiy kulttiry tekstiles technikoms.
Vykdydami projekta ,,Fabric Soci-
ety”, ivairiy kulttry tekstilés dizai-
neriai ir meégejai karta per savaite rin-
kosi muziejuje, demonstruodami tra-
dicines savo Saliy tekstilés technikas.

Siame projekte Judita sukolege
lietuve tautodailininke Danute Za-
mariene ir su mama Veronika Mika-
lajiiniene pristaté tradicinius rank-
darbius —nérima vaseliu, mezgima,
siuvinéjima ir kitas lietuviSkos teks-
tiles technikas.

Vietos lietuviai kartu su kity kul-
tiiry atstovais aktyviai jsitrauke ir j
kulttirinio projekto, skirto Piterboro
miesto 900 mety jubiliejui, veiklas.
Visy projekty, kuriuos Judita ku-
ravo, buvojy dalyve, viename straips-
nyje nesumingsi.

Pasak J.Grublienés, lietuviy bend-
ruomené viena i$ gausiausiy kitatauciy
bendruomeniy Piterboro mieste.

— Kartu $venciame Velykas ir
Kalédas, rengiame muges, j jas sten-
giameés pakviesti ir kity etniniy gru-
piu Zmones, todel galime dziaugtis
graziais kultiiriniais mainais, — pa-
stebi pasnekove.

Judita Grubliené neslepia, kad
neretai tautieciams prireikia ir ki-
tokios pagalbos: dél kalbos barjero
ir informacijos stokos Zmonés praso
padeétijiems susitvarkyti dokumen-
tus, tarpininkauti jvairiose jstaigose,
vertejauti, pagelbeéti iskilus kitoms
problemoms, pavyzdziui, mirus arti-
mam Zmogui.

Padéekos zenklan -
karalienés surengtas
priemimas

2019 m. Judita kuravo miesto
bendruomeniy paroda, skirtg na-
cionaliniam projektui ,,Kaimynys-
te“. Projekta igyvendinus, ji kartu su
kity Anglijos etniniy ir religiniy gru-
piy atstovais buvo pakviesti j priémi-
ma pas Didziosios Britanijos kara-
lieng Elzbieta I1.

— Tai buvo netikéta. Projekte
dalyvavo 160 Zzmoniy i$ visos Ang-
ljjos. I§ Piterboro miesto buvome pa-
kviesti SeSiese, a$ atstovavau Ryty
europieciams ir katalikams. Tike-
jausi bendro priémimo, bet karalie-
ne skyré démesio ir laiko kiekvie-
nam, su manimi trumpai Snekteléjo
apie Lietuva. Elzbieta Il man paliko
didingos, tuo pat metu jaukios, siltos,
globejiskos ir motiniskos karalienés
jvaizdj,—sake Judita.

Uz lietuviSky tradicijy puosele-
jima vietos lietuviy bendruomenéje,
kultiiriniy tilty tarp Anglijos ir Lie-
tuvos tiesima J.Grubliené 2019 m.
buvo apdovanota Lietuvos ambasa-
doriaus DidZiojoje Britanijoje pade-
kos rastu.

—Mano dabartinis darbas meno
galerijoje, lituanistinéje mokykléléje
bei lietuviy bendruomenéje yra ma-
no laisvalaikis, nuoSirdziai jj megstu,
Siose veiklose galiu realizuoti savo
pomeégi menui ir kulttiros paveldui.
Patinka organizuoti renginius, sma-
gu matyti Zmoniy akyse dziaugsma.
Tad esu laiminga ten, kur esu, ir del
to, kas esu,—pokalbio pabaigoje saké
i§ Prieny kilusi Judita Grubliene,
savo pastangy déka Anglijoje susi-
kairusi tokj gyvenima, apie kokj sva-
jojo.

Parengé Dalé Lazauskiené
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Naujy COVID-19 atveju mazeja

(Atkelta is 1 p.)

Pirmadienj paskelbta apie per para patvirtintus 4
naujus koronaviruso atvejus (2 vyrams ir 2 moterims)
rajone. Jie registruoti 10-19 m., 30-39 m., 50-59 m.
amziaus grupese.

Patvirtinty atvejy per paskutines 7 dienas pri-
skaiciuota 92; patvirtinty atvejy per paskutines 14 dieny
—213. Palyginti su pragjusia savaite, naujy patvirtinty
atvejy sumazejo 24 proc.

Sausio 18 d. duomenimis, COVID-19 liga Prieny
rajono savivaldybés teritorijoje sirgo 523 asmenys (sausio
17 d. - 520), pasveiko 1051 asmuo.

Nuo pandemijos pradzios Prieny rajono savival-
dybéje patvirtinta 1629 koronaviruso infekcijos atvejai,
del COVID-19 mire 40 zmoniy.

Prieny ligoninés aktualijos: lovy
skaiCius, skiepai ir dovanos

Tai, kad situacija Kauno regione pamazu geréja,
rodo ir LSMU Kauno kliniky ligoninés sprendimas
nuo praéjusio penktadienio mazinti terapinio ir
reanimacinio profilio COVID lovy skaiciy trijose
Kauno regiono ligoninése — nuo 590 iki 558.

Sumazinus COVID-19 ligoniams skirty lovy skaic¢iy
Kédainiy ligoninéje, Kauno klinikose ir LSMU Kauno
ligoninéje, bus teikiama daugiau sveikatos prieZitiros
paslaugy pacientams, sergantiems kitomis ligomis.

Tuo tarpu Prieny ligoninés vadove Jiiraté Milak-
niené pirmadien; teige, kad artimiausiu metu lovy skai-
¢ius ligonines COVID-19 gydymo padalinyje iSliks toks
pats iki atskiro Kauno kliniky sprendimo - §i jstaiga
Kauno regione organizuoja koronavirusu serganciy pa-
cienty gydyma. Direktorés teigimu, per pra¢jusig savaite
Siame poskyryje naujai stacionarizuoti 24 pacientai.

Pagal Prieny ligoninés direktores Jurates Milak-
niengs pateikta informacija, nuo lapkricio 7 d., kuomet
ligoningje buvo jkurtas COVID-19 gydymo padalinys,
jame gydyti 178 koronavirusu susirge pacientai, 121 i§
ju pasveiko, 35 mire, 22 §iuo metu dar gydomi.

Istaigos direktore pasidziauge, kad remeéjy deka geri-
namos sunkiau serganciy pacienty gydymo salygos ligo-
ningje. JinuosirdZiai dékojo Laisvés TV komandai, kuri
praéjusj penktadienj ligoninei padovanojo didelio srauto
deguonies terapijos aparata, reikalingg COVID-19 pa-
cienty gydymui. Anot jos, Sios dovanos verte neiSma-
tuojama, nes jos déka bus iSgelbétos Zmoniy gyvybes.
Nuo Siol ligoniné turés du analogiSkus aparatus, pagal
poreikj naudojamas ir plauciy ventiliacijos aparatas su
deguonies terapijos funkcija.

Penktadienj ligoninéje pirmakart paskiepyta 12
Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus pacienty, o §j
pirmadienj 42 ligoninés darbuotojai paskiepyti antraja
vakcinos doze, du po pirmojo skiepo susirge darbuotojai
busvakcinuotiveliau. J.Milakniené teige, kad ligoninéje
pirma vakcinos nuo COVID-19 doze iki Siol paskiepyti
105 darbuotojai, dalis mediky pasiskiepijo tose gydymo
Istaigose, kuriose dirba pirmaeilése pareigose. Kurj laikg
negalés buti skiepijami beveik 70 darbuotojy, jau
persirgusiy koronavirusu.

Skiepai nuo COVID-19 medicinos personalui néra
privalomas reikalavimas, todél J.Milakniené neslépe, kad
pradZioje nemaza dalis darbuotojy tur€jo jvairiy baimiy,
pirmaja vakcina skiepytis atsisaké net 4018 jy. Vis délto
daugéjant informacijos ir jtikinamy argumenty, is $io
skaiciaus beliko vos keli neapsisprendusieji.

Parengé Dalé Lazauskiené

PR Pasinaudoti kompensacinio PVM tarifo
lengvata gali daugiau smulqulq ukiy

Kauno apskrities valstybiné mokes¢iy inspek-
cija (toliau — Kauno AVMI) informuoja, kad nuo
2021 m. sausio 1 d. daugiau ukininky, kurie néra
pridétinés vertés mokes¢€io (toliau — PVM) moké-
tojai, iS Zemés ukio produkcijos supirkéjy galés gau-
ti 6 proc. kompensacinj priedg nuo parduotos pro-
dukcijos ar suteikty paslaugy kainos. Nuo Siol leng-
vata galés pasinaudoti smulkieji tkininkai, Mokes-
¢iy inspekcijoje jsiregistrave kompensacinio PVYM
gavejais, kuriy registruotas Zemes plotas nevirsija
20 hektary.

,,Jki8iol kompensacinio PVM priedo gavéjais galejo
registruotis tik tie tikininkai, kuriy registruotas zemeés
plotas nevirsija 7 hektary. Tikimasi, kad nauji sprendimai
atvers platesnes galimybes smulkiyjy tkininky
ekonominei veiklai skatinti bei prisides prie Seselio
apraiSky mazinimo*, — apie valstybés teikiamas lengvatas
smulkiesiems tikiams sako Kauno AVMI virSininke
Judita Stankiené. Apie taiSiy mety pradzioje informuota
daugiau nei 18,3 tiikst. gyventoju, kuriunos pasieké
informaciniai praneSimai Mano VMI.

Nuo2021 m. sausio 1 d. kompensacinio PVM tarifo
ukininkams galimybe gali pasinaudoti tie tikininkai, ku-
riy registruotas tikio Zemés plotas arba suteiktas asmeni-
niam tkiui zemés plotas nevirsija 20 hektary, o bendra
tkininko ir jo partneriy pajamy suma i$ Salies teritorijoje
vykdomos ekonomineés veiklos per paskutinius 12 me-
nesiy nevirsija 45 tiikst. Eur. Pazymétina ir tai, kad jsi-
gytu S kity Europos Sajungos valstybiy nariy prekiy verte
(iSskyrus naujas transporto priemones ir akcizais apmo-
kestinamas prekes) per pra¢jusius kalendorinius metus
turi nevirsyti 14 tikst. Eur.

Pasinaudoti PVM kompensaciniu priedu yra ne tik
paprasta, bet ir naudinga smulkiems tikiams. Gauto prie-
do tikininkas, kuriam taikoma kompensacinio PVM ta-
rifo schema, j biudzZeta neturi moketi, taciau neturi teises
isigyty prekiy ir paslaugy pirkimo (importo) PVM trauk-

;PVM atskaltq anename kad ukmmkal savo patlek-
tos Zemés tikio produkcijos ir / ar paslaugy apskaita gali
savarankiSkai ir nesudétingai tvarkyti pagal nustatytas
apskaitos taisykles laisvos formos Zurnaluose ar kompiu-
terinése laikmenose, kur turi biti nurodyta produkcijos
ir/ar suteikty paslaugy apskaitos forma.

Kaip registruotis?

Fizinis asmuo, norintis jsiregistruoti tikininku, ku-
riam taikoma kompensacinio PVM tarifo schema, turi
uzpildyti forma REGS815 ir ja pateikti VMI. Papras-
ciausia tai padaryti prisijungus prie Mano VMI e. paslau-
gy erdves. ISsamia informacija apie iregistravimo i
ukininky, kuriems taikoma kompensacinio PVM tarifo
schema, registra tvarka galima rasti www.vmi.lt >
Mokesciy Zinynas > Pridétinés vertés mokestis >
Specialios _apmokestinimo PVM taisyklés >
Kompensacinio PVM tarifo schemos taikymas
itkininkams (97-100 str:)

Visg aktualig informacija mokes¢iy klausimais gy-
ventojai gali suzinoti paskambine Mokesciy informacijos
centro specialistams telefonu 1882 ar apsilanke VMI
interneto svetainéje www.vmi.lt. VMI Mokesciy infor-
macijos centro trumpuoju telefonu 1882 teikiamos kon-
sultacijos jraSomos ir yra lygiavertes rasytinéms.

Kaip elgtis, kad nesusaltume?

(Atkelta i§ 1 p.)

artéjancia piiga, svarbu pasiriipinti
maisto, vandens, kuro atsargomis.
Kaimo gyventojai turéty paruosti
gyvuliams paSaroir vandens atsargy.
I$ namy iSvaziuokite tik biitiniau-
siu atveju, nes piigos metu blogéja
matomumas, trinka transporto
eismas, didéja avarijy tikimybe.

Kaip elgtis, jeigu puga netiké-
tai uzklupo vaziuojant automo-
biliu?

,»Jeiptga uzklupo kelyje, susto-
kite ir palaukite, kol ji aprims. Auto-
mobilj deréty pasukti pries veja; ret-
karciais iSlipti ir nukasti sniega, kad
jlisy neuzpustyty ir butuméte ma-
tomas, — pataria Dz. Vaitkeviciené.
—Jeigu per piiga vaziuodami auto-
mobiliu uzklimpote, periodiskai Sil-
dykite automobilio variklj. Labai
svarbu | salona neprileisti iSmeta-
mtgq dujy. Stebekite, kad iSmeta-
mojo vamzdzio neuzsnigty“.

Esant dideliems Sal¢iams, iS-
kyla pavojus nusalti ausis, nosi,
skruostus; daznai nukencia koju,
ranky pirstai, pédos. Kaip padéti
nusalusiam zmogui?

Greiciau nusala sergantieji Sir-
dies kraujagysliy ligomis, diabetu;
pavarge, neblaivis. SuSalusj ar kiino
vietas apSalusj Zmogy pirmiausia de-
rety susildyti Siltais drabuziais, ant-
klodémis; duoti Siltos (ne karstos)
arbatos. NusSalusias vietas apvynio-
kite Svaria marle ar vilnoniu audiniu.

Pasak pasnekoves, nusalusiy kii-
noviety negalima kaitinti karSta pus-
le, trinti sniegu. Pajutus nusalima, ne-
delsdami eikite j Silta patalpa, — atSil-
dykite nosj, ausis, skruostus. Nusalu-
sias kojas, rankas derety atSildyti
voneléje pamazu ne aukstesneés kaip
+20°Ctemperatiiros vandenyje. Ta-
davanden; keisti vis Siltesniu, ji didi-
nant iki kiino temperatiiros. Jei oda
tapo jautri, parausvejo, vadinasi, ta
vietajau atSilo.

Avalyne nuo nuéalusiq koju
nuaukite atsargiai, ne per jega, kad
nepazeistuméte nusalusiy pirsty.
Jeigunuauti be pastangy nepavyksta,
bata geriau perpjauti.

Nukentejusysis turéty judinti galt-
n¢, kad buity aktyvinama kraujotaka.

Kada butina kviesti greitaja
pagalba?

,,Kai nusalimas sunkus, nuken-
téjusiji pirmiausia deréty perkelti |
Silta patalpa. Jei Zzmogus be samongs,
bet kvépuoja, butina jj paguldyti ant
Sono, o jei kvépavimas nutrikes —
tuojau pat atlikti dirbtinj kvépavima.
Smarkiai nuSalusj Zmogy reikia su-
sukti j stora Silta audekla ir kuo sku-
biauveztijligoning. Jeigu kraujotaka
léta, oda iSlicka melsva galima jtarti,
tejusiji bitina kuo grelclau vezti
gydymo istaiga, —primena DZ. Vait-
keviciene. — Jokiu budu negalima
duoti alkoholiniy gérimy, nes dél
padidéjusio kraujo pladimo i
galtines gali pavojingai nukristi kiino
temperatiira. Be to, alkoholis slopina
svarbius smegeny centrus®.

Bendri patarimai:

® Pries eidami i laukg veida,
ausis, nosj, skruostus patepkite riebiu
maitinamuoju (jokiu bidu ne dré-
kinamuoju) kremu.

e Saltyje venkite didelio fizinio
kruvio, nedirbkite sunkiy darby,
ypacjeigu sergate Sirdies ligomis ar
vargina aukstas kraujospudis.

o Jeitenka dirbtiSaltyje, svarbu
soCiai maitintis, daryti pertraukas —
pabiiti Siltoje patalpoje, pailséti;
iSgerti karStos kavos, arbatos.

e Jei saltyje tenka buti ilgiau,
negalima ramiai stovéti ar sédeéti,
stenkités kuo daugiau judeti. Taciau
jokiu biidu nesuprakaituokite ir
nesuslapkite.

® Persalcius derety valgyti Silta,
kaloringesnj maista, gerti daugiau
Silty skysciy, liepziedziy, avieciy
arbaty ir vengti alkoholiniy gérimy.

e Nelikite abejingi ne tik be pa-
stoges likusiems Zmonéms, bet ir
kenciantiems beglobiams gyvi-
nams. Suteikite jiems galimybe nuo
SalCio ar vejo pasislepti sandéliuke
ar rusyje. Duokite paésti ir palakti
konorssSilto. Apie priglausta gyviing
praneskite gyviny globos orga-
nizacijoms.

e Palesinkite ziemoti likusius
paukscius. Ne tik lankancius lesyk-
leles, bet ir didziuosius sparnuocius
—gulbes, kirus, antis.

Veronika Peckiené

,Patarimai lipantiems ant ledo”
skaitykite SeStadienio ,,Gyvenime*

Europoje plintantis pauksciy
gripas pasieke Lietuva

(Atkelta iS 3 p.)
Vokietijoje ir Jungtingje Karalystéje
— o 2, taip pat po vieng atvejj fik-
suota Belgijoje, Danijoje, Svedijoje,
Slovakijoje ir Norvegijoje), todel
buvo sunaikinti beveik 2 tukst.
pauksciy.

Per 2020 m. Europoje nustacius
Svelnesnes formos (mazo patogenis-
kumo) pauksciy gripo atvejus Italijos
tkiuose, Olandijoje, Belgijoje, Jung-
tinéje Karalystéje, Danijoje, sunai-
kinta dar beveik 192 tiikst. pauksciy.

Stebima, kad ypac aktyvios lau-
kiniy pauksciy migracijos (ir vietoje
pasﬂlkusn; pauksciy Jude]Hno) sezo-
nais $io viruso patekimas j vis naujas
teritorijas kelia didele rizikg viru-
sams patekti | naminiy pauksciy
ukius. Be to, ziemos laiku krentanti
oro temperatiira gali padidinti lau-
kiniy pauksciy ]udejlmq ir paspar-
tinti pauks¢iy gripo virusy 1sgyven1—
ma aplinkoje. Infekcijos plitimo ri-
zika padidina pauksciy buriavimasis
migracijy metu, skirtingos geogra-
finés kilmes laukiniy pauksciy mai-
Symasis.

Specialisty teigimu, pauksciy
gripo plitimo tarp laukiniy pauksciy
dinamika yra sudetinga ir gali skirtis
kiekvienoje Salyje dél migruojanciy
pauksciy isskridimo ir grizimo laiko,
pauksciy rusies ir imlumo ligoms,
migruojanciy ir vietoje gyvenanciy
laukiniy pauks$¢iy imuniteto, inku-
bacinio periodo ar didelio patogenis-
kumo pauksciy gripo viruso perne-
$imo kryptimis su uzkréstais migruo-
janciais pauksciais.

Akcentuojama, kad pagrindiné
paukscéiu gripo prevencijos priemo-
né — tinkamu biologinio saugumo
priemoniu taikymas, kuris yra buti-
nas ir privalomas ukininkams ir
pauksciu laikytojams, norint apsi-
saugoti nuo viruso patekimo j iikius.

Pauksciy gripo virusy perdavi-
mo pavojus Zmoniy populiacijai, pa-
sak specialisty, Europoje iSlicka la-
bai mazas, ta¢iau, norint jvertinti per-
davimo zmoneéms rizika, biitina to-
liau ypac atidziai stebéti ir analizuoti
virusy raida.

Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prienu skyrius
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Laikas namuose su ,, Tele2“:
iSskirtiniai pasialymai namy
internetui, telefonams ir televizoriams

Dirbant ar mokantis namuo- %
se svarbu skirti laiko poilsiui bei |

malonioms pramogoms. Nauji
»1ele2“ pasiulymai visai Seimai

jau laukia jusy internetinéje par- |

duotuvéje www.tele2.It.

,Siuo metu svarbiausia islikti
saugiems. Geriausias buidas tai pa-
daryti—leisti laikg namuose su savo
Seima. Todeél sitilome ypac patrauk-
lias salygas naujiems paslaugy pla-
nams ir iSmaniesiems irenginiams
isigyti“, — sake Petras Masiulis,
,»lele2” generalinis direktorius
Lietuvai ir Baltijos Salims.

,Laisvas internetas” Seimai —
vos nuo 3,99 Eur/mén.

Dabar kaip niekada svarbus ko-
kybiskas interneto rySys. Ji uztikrins
,, Iele2 Laisvas internetas®. Pasinau-
dokite vertingu pasitlymu — $iuo
metu visiems, turintiems bent vieng
pokalbiy plang ,, Tele2“ tinkle, ,,Lais-
vo interneto” kaina yra mazesne.
Kuo daugiau numeriy turite — tuo
daugiau sutaupote.

,» Iele2” tinkle vieno vartotojo
vardu turédami tris pokalbiy planus
ir daugiau, ,,Laisva internetg” jsigy-
kite vos nuo 3,99 Eur/mén. Turédami
du pokalbiy planus, interneta isigyti
galite nuo 4,99 Eur/men. Turédami
vieng pokalbiy plana, ,,Laisva inter-
neta”“ galésite uzsisakyti nuo 5,99
Eur/men.

,,Laisvo interneto® sutarties me-
tunutraukus pokalbiy plany sutartis,
nuolaida internetui taip pat nustoja
galioti.

Telefonai su pradine
imoka nuo 1 Eur

Ieskantiems naujo telefono— ge-
ros naujienos. Dabar galite rinktis i
daugybés iSmaniyjy, kuriy pradiné
jmoka prasideda vos nuo 1 Eur, o
meénesiné jmoka — nuo 9,91 Eur/
meén. Pavyzdziui, tokiomis sglygo-
mis galite isigyti iStverminga ir ga-
linga telefong ,,Xiaomi Redmi Note
9 Pro“ (128 GB).

Telefonus galite jsigyti mokant
visg suma iSkart arba nurodytomis
meénesinémis jmokomis su bet ku-
riuo www.tele2.lt nurodytu pokalbiy
planu ir 24 mén. sutartimi.

Televizoriai vos
nuo 2,63 Eur/mén.

Naujas televizorius — puiki do-
vana visai Seimai. Dabar uZsisakant
televizoriy su 24 meén. neribotu
,Laisvointerneto” planu ir iSmaniaja
televizija ,,Go3“, televizoriaus jsigi-
jimo kaina—vos nuo 2,63 Eur/mén.
Taip pat §iuo metu taikoma 50 proc.
nuolaida TV priedéliui. Galite rink-
tis 1§ nurodyty ,,Xiaomi*, ,Sam-
sung”, ,,Philips“ ir ,,LG*“ gamintojy
televizoriy modeliy.

Interneto ir iSmaniosios televi-
zijos paketo kaina prasideda nuo
21,64 Eur/meén. ISsimokéjimo uz
jranga terminas — 36 arba 24 men.,
pradiné jmoka—vos nuo 1 Eur. Mo-
demo kaina | pasitilyma nejskaiciuo-
tair prasidedanuo 2,5 Eur/mén.

ISmaniaja televizija ,,Go3“
iShandykite nemokamai

Ilgais ziemos vakarais nuotaika
praskaidrins ,, Tele2* iSmanioji tele-
vizija,,Go3"“. Joje rasite tiesioginés
televizijos kanalus ir didZiulg biblio-
teka su filmais, serialais, animacija,
dokumentika ar sporto transliaci-
jomis. Televizija naudotis galésite
visuose savo iSmaniuose jrenginiuo-
se —nuo telefony iki televizoriy.

Siuo metu televizija ,, Go3“ galite
iSbandyti nemokamai. Pasiiilymas
taikomas televizijos paketui,, TV +
Filmai“. Juo nemokamai naudotis
galésite net 3 meén. Pakete rasite 35
tiesiogines televizijos kanalus su 7
dieny turinio archyvu ir daugiau kaip
7400val. jvairaus zanro turinio kino
meégejams.

Daugiau informacijos apie pa-
sitilymus ir akcijas suzinosite
www.tele2.It arba paskambing tele-
fonu 117. Irenginiams papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasitlymy laikas ir jren-
giniy skaicius ribotas.

/-
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Radinys
Sausio 14 d. apie 16 val. Prie-
nuose, Birutés g., daugiabucio namo
bendro naudojimo koridoriuje, ant
grindy, rasti du skaidraus plastiko
paketéliai su baltos spalvos milte-
liais, jtariama, narkotine ar psicho-
tropine medziaga. [vykis tiriamas.
Plesimas
Sausio 15 d., apie 21:40 val., |
gyvenamajj nama Prieny rajone jsi-
brove du nepazistami jaunuoliai, ku-
rie sumuse namo savininka ir pagro-
beé pinigus bei dokumentus. [ta-
riamieji sulaikyti ir uzdarytij Alytaus
AVPK arestine.

Degé suodziai kamine

Sausio 14 d. 10:48 val. gautas
pranesimas, jog Prieny r. sav., Sila-
voto sen., Jiestrakio k., Alyvy g., dega
kaminas. Degé suodziai kamine ir
ventiliacijos anga. Namas 10x9 m dy-
dzio, miirinis, vieno auksto, su man-
sarda, stogas dengtas Siferiu. ISsilydé
ir apritko pirmame aukste jungtis i
ventiliacijos anga. Pirmo aukstovo-
nioje iSardyta 1,5 m? luby. Antro
auksto vonioje sudege ventiliacijos

varikliukas. Apriiko visas vonios
kambarys.

Sausio 15 d. 09:35 val. buvo pra-
nesta, kad Prienuose, Ramybes g.,
kamine dega suodziai. Namas 8x10
m, rastinis, 1 auksto, stogas Slaitinis,
dengtas Siferiu, diimy detektoriaus
néra. Gaisrininkai gelbétojai pabu-
dejo tol, kol suodziai iSdege.

lluzo | tvenkinj

Sausio 15 d. 12:04 val. pranese,
kad Prienuose, Statybininky g., kiid-
roje prie buvusiy kareiviniy jltizo vy-
ras, bando traukti. I tvenkinj jlazusj
vyrgjau buvo iStraukes gyventojas iki
ugniagesiy atvykimo.

Pavojy kele
elektros laidas

Sausio 17 d. 07:33 val. gautas
praneSimas, kad Prieny . sav., Veive-
riy sen., Samaniskiy k., nukrites
aukstosios jtampos laidas, dega zole.
Gaisro nebuvo, teritorija buvo ap-
tverta STOP juosta ir sulaukta, kol
atvyks ESO tarnyba.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

2021 m. sausio 20 d.

Su Prieny lankytinais objektais

supazindins nauji informaciniai stendai

Prienuose jgyvendinus kompleksinius vieSujy

erdviy sutvarkymo projektus — atnaujinus Revuonos
ir Berzyno parkus, Lietuvos didZiojo kunigaikscio
Kestucio paminklo prieigas, sutvarkius Nemuno pa-
krantg Paprienéje, buvo parengta 10 informaciniy
stendy, supazindinanciy su Prienais ir lankytinais
turistiniais bei kultariniais objektais.

Pagal kompleksini vieSyjy erdviy sutvarkymo projek-
ta jrengti 3 dideli stendai Revuonos parke: Revuonos
parko schema (2 vnt.) ir Prieny miesto schema su lanky-
tinais objektais (1 vnt.). Dar 1 informacinis stendas
jrengtas naujame dviraciy take Paprienéje.

Taip pat 6 dideli stendai jrengti Berzyno parke: Ber-
Zyno parko schema (2vnt.), saugaus elgesio sporto aiks-
tynuose, vaiky Zaidimy aiksteléje ir vandenyje taisyklés
(Lvnt.), atskiri stendai apie Prieny karini miestelj, Prieny

miesta ir Nemuno kilpas.

»

PARKAS

BERZYNO (=

BERZYNAS [BIRCH) PARK

41

valstybes biudzeto ir savivaldybes biudzeto lesy.
Pries keleta dieny atnaujintos ir Greimy tilto

pavadinimo lentelgs.

Stendai jrengti i$ projektams jgyvendinti skirty ES,

B coooamsa —SEEE  vaincs

Imonéje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas
j rankas nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas,
atlyginimas j rankas nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063.

el.pastas: strielciulentpjuve@gmail.com

Prienu r. savivaldybés informacija

leSkoma Zemés Uikio paskirties Zemés nuomai.
Tel. +370 627 99 568.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku miSka su zeme arba i$si-
kirsti. Taip pat pavienius medzius
iSsikirtimui. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. I§sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus*. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siillykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automo-
hilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670

= PERKA
wn sieee: GALVIJUS

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

A& = agaras
‘};}T’ ERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel. 8 800 08 801

8 620 25 152
ATSISKAITOME IS KARTO!

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jvairios prekeés

Naminiai_sviestiniai §ako¢iai Jusu
Sventéms! Tik iS nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kiaulienos skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilintg — 2,55 Eur
kg, lenkiSkg — 2,25 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
VeZzame Zzvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Parduoda ,Gala“ veislés mais-
tines ir paSarines bulves. Maisti-
nés 25 kg — 4 eurai, paSarinés 1t
— 60,00 eury. Galimas pristaty-
mas. Tel. 8 670 81 991.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybeés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir riisiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

SIENVY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
40ce/ Tel.867577323
Automatiniy skalbimo ma- . .
Siny, el. virykliy, indaploviy L) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir

savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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kur Silta speigui
spaudZiant

...kur Silta speigui spaudZiant
ir sniegas gaili rogiy

sausio 20 d.

Gyvenimas

prenumeratos zaidimo laimetojus

Andriukevi¢iené Aldona — Gripiskiy k.
Cerniauskas Viktoras — Naravy k.
Dagiliené Aldona — Purvininky k., I§lauZo s.
Dauksiené Ona — Pakumprio k., ISlauZo s.

sudilusiy vadeliy L. .
Kastonei prilaikyt 8 Draugeliené Asta — ISlauzas
vazelis be vadovo — é Gelaziené Ona — Kebliskiy k., Pakuonio s.
dabar . E GrusSelioniené Natalija — Jieznas
Jam pusnys per mazt é JanusSauskiené Milda — Geruliy k., Balbieriskio s.
kuriuos praeiti = o . . o
mégdavo o Juskeviciené Maryté — PutriSiy k., Balbieriskio s.
ir basas... Majauskas Juozas — Vysnitiny k.
Palma Mikailiené Snieguolé — Stuomeny k., Silavoto s.
- - Mizaras Petras — BalbieriSkis
Laima BUZIENE

NeZinomybe

NeZinomybeés kelias stauras,
NeZinomybés akys placios.
Koks Sis pasaulis margas,
Tarsi drugelio sparnas.

NeZinomybé tarsi jura,
Pagrobusi laivus.
Paslépusi savam gléby
Ir bangas supa sikury.

NeZinomybé tarsi debesys.
Jie Soka, putlus, grakstus.
Piky patalas ore,

Tarsi mozaika apSerksnijusiam lange.

iudnas Zmogus

Kodel Sirdis nerimsta,
Kodél sirdy graudu.

Kodél Zmogus toks liiidnas,
Suprasti negali.

Juk Siandien Svieté saulé,
Pasaulyje $viesiau.
Sakyk, Zmogau, kas slegia
Tau Sirdj is vidaus.

Ar debesis uZtemdé saule,
Ar gyveni savam pasauly,
Ar §irdyje tik neZinia,
Paslépus pilkq debes;.

ligiausia kelione prasideda

nuo pirmo zingsnio...

Ateina kartais toks laikas, kai nusprendZiam savo gyvenime ka
nors tuo metu labai svarbaus keisti — pradéti sportuoti, daugiau vaiks-
cioti, apskritai judéti, sveikai maitintis, skaityti daugiau knygy, mokytis
uzsienio kalba, sveikai maitintis ir t.t. ZodZiu, kas kam svarbu. Ir
Stai, Zmogus apsisprendzia. PradZioje viskas gerai, keleta dieny ar
daugiau viskas vyksta pagal plana. Zmogus jauciasi susikaupes,
isipareigojes sau. Taciau gyvenimas vyksta, atsiranda rapes¢iy visokiy
ir tuomet nusistatymas pradeda blésti.

Dar néra atsiradusio jprocio ir
todel, kai truputj sunku, galvon atsé-
lina mintis iSdavike — §j kartg pra-
leisiu, ai, ¢ia nieko tokio, rytoj pada-
rysiu. Rytojusritas j porytoju, o tada
porytojus j uzporytojy ir t.t. Kiek-
vienas tg esame patyre ir ne po karta.

Motyvacija mazéja, nes mes po
keliy pratimo ar uZsiemimo pakar-
tojimy nematome rezultato, o pagal
prigimti norisi... norisi ¢ia, dabar ir
greitai. (Juk pirmykstis Zmogus,
padares darba, i§ karto gaudavo atlygj
—nusiskynes vaisiy ar sumedziojes zve-
ri netemdavo jo | Saldytuva, o suval-
gydavoi§karto... ISkarto ir rezultatas
—sotumas). Ko gero, mes, kad ir kaip
tai mums nepatinka, savo prigimtyje
i$ tolimos praeities atsineSéme ir to-
kiusinkstinktus. Tik kultiira, kurioje
mes uzaugome, mus iSmoke, kad rei-
kia galvoti apie rytojy, kad rezultatai
greitai neatsiranda, kad viskam pa-
siekti reikia laiko ir pastangy. Terei-
kia prisiminti pasakas.

Gyvenime daug dalyky vyksta
del priezasciy, apie kurias mes ne-
pagalvojame. Visi miisy planuojami
pokyciai, veiksmai jau nebéra tikro
iSgyvenimo biitinybé (maistas ar sau-
gumas), o smegenys pagal sena pri-
pratima visada skaiciuoja ir suskai-
ciuoja, kad, pvz., skaityti knyga dabar,
$iuo momentu, néra butina. Tai sun-

kokas uzdavinys, o nauda pajusiu gal-
bt tik ateityje — tapsiu protingesnis...
Nusiraminu, kad Siuo momentu tik-
rai galima iSgyventi ir be to, tad aisku,
imsiuosi aiSkesnio darbo, uZsiémi-
mo, to, kuris duos nauda ir malonu-
ma tuoj pat. O ¢ia pagundy labai daug
—internetas, €jimas | soda, garaza,
dar serialai, betkas, kas nereikalauja
dideliy pastangy. Zodziu, kas kam

svarbu tuo momentu. Daznai atsitin-
ka taip, kad ir sporto kluba daug kas
nustoja lankyti tik pradéjes, nes tik
20 ar 50 karty atlikus pratima dar
neuzauga raumenys, nesimato rezul-
tatoir motyvacija dingsta. Knyga me-
ta po dviejy deSim¢iy puslapiy —nej-
domu, nenaudinga... Kitos neiesko,
nesirgi bus tokia... Taigi daug varian-
ty mes, vedini savo smegenuy, prigal-
vojam tam, kad nereikéty daryti sun-
kiy, nejprasty mums darby.

Bet, jei priimi sprendima ka nors
gyvenime daryti kitaip ir nori sufor-
muotinauja jproti, gali padéti 10 mi-
nuciy taisykle (arba mazy zingsneliy
taisykle). Kaip irodyma, kad taisyklé
veikia, prisiminkite, kaip jiis tobu-
lejote mokydamiesi valytis dantis. Jei
biity reikeje per meénesj vienu atsi-
kvépimu iSmokti taip taisyklingai ir
be jokio vargo bruiZinti savo dantis
taip, kaip darote jiis dabar... ar galite
isivaizduoti to mazo zmogaus, ku-

riuojus buvote, savijautg?

Taigi 10 minuciy (arba mazy
zingsneliy) taisyklé sako, kad bet ko-
kia sau iSsikelta uzduotj reikia su-
dalinti i maZas. Pavyzdys, kad ir su
knyga. Kai zitri j visa knyga, gali at-
rodyti, kad tai per didelis darbas Siuo
metu, nes uzims per daug laiko, o
man reikia j soda, garaza ar turgy...
Zodziu, smegenys jums tuoj pradés
sitilyti paprastesnius, maziau sude-
tingus variantus, kur joms reikés ma-
ziau dirbti ir jiis knyga (ar kita savo
sunky sprendimg — sporto kluba,
kalbos mokymasi) atidesit, juk yra
kity neatidéliotinai svarbiy reikaly.
O jeigu mes mintyse sudalinam kny-
ga110 minuciy tarpelius ir Siandien
skaitom tik deSimt minuciy, tai, pa-
sirodo, visai nedaug—apie penki pus-
lapiai.

Kaip? Nieko tokio, kad tai never-
¢ia jusy iSduoti savo nusistatymo
daugiau skaitytiir eiti atlikti papras-
ty uzduociy. DeSimties minuciy skai-
tymas yra paprasta uzduotis. Ateis
rytojus — dar deSimt (ar nebiitinai
desimt, gali buiti dvidesimt minuciy).
Taip Zingsnis po Zingsnio smegenys
pradeda nebijoti ty minuciy ir jos gali
pavirsti  pusvalandzius ir valandas.
Atsiranda jprotis ir jgudimas skai-
tyti. Viskas paprasta.

Jeiuzsibrézete tikslg savaitgaliais
pabeégioti, o Sig sekunde nesinori,
tuomet bent apsiaukite sportinius
batelius ir pésciomis apeikite savo
gyvenama kvartala. Tai tikrai nebus
sunki uzduotis, palyginti su vieno
kilometro bégimu. Ateis kitas savait-
galis ir gal jis jau porg karty apeisite
kvartalg ar leisités i Zygj prie upeés.
Ilgiausia kelioné prasideda nuo pir-
mo zingsnelio. 10 minuciy skaityti,
piesti, soktl, megzti, mokytis groti, yra
visada geriauneguvisainiekonedaryti...

J. V. Kantvilas

Paltanavicius Antanas —

Jiestrakio k., Silavoto s.
Rasimavicius Valentinas — Zarijy k.

Raslauskas Kazys — Dvylikiy k., Pakuonio s.
Ribinskiené Broné — Pakuonis

RimsSiené Eugenija — Jieznas

Statkevi¢iené Anastazija — Uzbaliy k., N. Utos s.
Sabasevi¢iené Ona — Bir§tonas

Sal¢ius Antanas Leonas — Bagréno k.
Siugzdiniené Aldona — Prienai

Vasiliauskiené Elena — Pakrovy k.

Venckiiniené Janina — Veiveriai

Vilkas Juozas — Liepabuidzio k., Veiveriy s.
Zigiené Danuté — Pikelioniy k.

Zvirbliené Danguolé — Biritonas

Dovany kuponus laimétojai gaus kartu su ,,Gyvenimu®.

Biikite su ,,Gyvenimu® ir 2021-aisiais!

Prieny rajono ir BirStono krasto naujienos -
| kiekvienus namus, j kiekvieng darboviete!
Prenumeruoti laikrastj pigiau ir naudingiau

e M
e

Nepamlrsklte dovanos sau,

giminaiciui, kaimynui, b|c|_uI|U|...

Prenumerata priimama ,,PayPost" arba internetu ,,Lietuvos pasto“
tinklalapyje www.prenumeruok.lt, pastuose, pas laiSkanesSius
ir redakcijoje: skambinkite tel.: (8 319) 60012, 8 605 19 327,

rasykite: zina@gyvenimas.info

GRASTA (40 46{.44

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZITURA.
TEL. 8 699 29 992.

= Viena

“didZiausiy

imoniy
Lietuvoje

tiesiogiai perka

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,
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Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.

A LYTAUS

Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

Spaudé UAB ,Alytaus
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz. spaustuve®, Seiriju g. 17,
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*. tel. (8 ~ 315) 73786. | SPAUSTUV E
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