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Prieniðkë Judita sveèioje ðalyje tapo
multikultûrinës bendruomenës ambasadore

Praeitø metø pabaigoje Prienø kultûros ir lais-
valaikio centro rengtø pokalbiø cikle „Suartëjimas“
su uþsienyje gyvenanèiais ir kurianèiais prienie-
èiais Zita Kuzminskienë kalbino Judità POPOVAITÆ-
GRUBLIENÆ ið Piterboro (Peterborough) miesto
Jungtinëje Karalystëje.

2009 metais su ðeima iðvykusi gyventi á Anglijà
Judita Grublienë greitai pritapo daugiakultûrinëje
miesto bendruomenëje, vykdo reikðmingus kultû-
rinius projektus, organizuoja renginius, taip pat
nenuilstamai dirba dël lietuvybës.

Piterboro lituanistinës mokyklëlës mokytoja, ðio
miesto lietuviø bendruomenës narë, lietuviðko þur-
nalo „Ðvyturys“ redaktorë, poetë, Poezijos pava-
sario renginiø organizatorë – iðvardintos pareigos
ir veiklos patvirtina, kad Judita yra veikli moteris,
ávairiapusiðka asmenybë. Per vienuolika metø, pra-
leistø Anglijoje, ji iðsaugojo lietuviø kalbos grynumà
– ja kalba ir raðo itin taisyklingai ir  vaizdingai.

( N u k e l t a  á  5 p . )

Judita Grublienë. Tony Nero nuotr.

„Að nebijau pasenti. Að bijau pasenti vienas, visø
pamirðtas ir nereikalingas. Neþinau, kas gali bûti baisiau
uþ vienatvæ, kai vieninteliai tavo paðnekovai yra keturios
sienos ir kelios kambarinës gëlës, kurioms atiduodi visà
meilæ, nes daugiau neturi kam.

Kai pabudæs, nuo ankstyvo ryto, vieniðomis akimis
þvelgi pro langà á kiemu skubanèius praeivius, kuriuos
jau paþásti ið veidø, þinai jø kasdienæ rutinà ir net pasa-
kytum, kuriame gretimo namo aukðte jie gyvena. Nors
nepaþásti, jiems net sugalvoji vardus, nes bent taip apgau-
ni savo tuðtumà viduje. Vis tikiesi, kad jie eidami tave
pastebës lange ir pamojuos ar pasisveikins. Tada liûdnai
atsidarai ðaldytuvà, kuriame, kaip ir kasdien – tuðèia.
Taip ir lieki savo alkanoje vienatvëje egzistuoti, nes gyve-
nimu to nepavadinsi.

Tokio gyvenimo saulëlydþio bijau labiausiai. Ir tokiø,
siaubingai vieniðø, visø pamirðtø ir skurde gyvenanèiø
seneliø ir moèiuèiø – apstu.

Ðie metai ir taip – siaubingi, o tokiems þmonëms –
nepakeliami. Vienintelis dalykas, kuris jiems áneða ðvie-
sos – maltieèiø savanoriø apsilankymas. Kai pagaliau
sulaukia gyvo ir tikro þmogaus, su kuriuo gali pasikalbëti,
kuris atneða ðiltos sriubos lëkðtæ ir bent trumpam padeda
pamirðti tà slogià kasdienybæ.

Maltieèiai daro beprotiðkai gerà, prasmingà ir didelá
darbà. Praðau, prisidëkite ir paremkime juos! Nes në
vienas neþinome, kada maltieèiø savanorio, kaip
iðganymo, galime laukti mes patys“, – sakë komuni-
kacijos specialistas bei nuomonës formuotojas Sau-
girdas Vaitulionis.

Baigësi „Maltieèiø sriubos“ akcija. Dþiaugiamës,
kad ir mûsø mieste po truputá kuriasi tvaraus aukojimo
tradicija. Tai graþi kalëdinë dovana vargstantiems. Ta-
riame aèiû visiems, kurie aukojo. Surinktomis lëðomis
maltieèiai  dalinsis ne tik per ðventes. Iðtiesime  pagal-

bos rankà sunkiai gyvenantiems senoliams iðtisus me-
tus. Nors karantinas senjorus visiðkai ákalino namuose,
maltieèiai karðtà maistà neða, vykdo savo ásipareigoji-
mus. Tik ðiuo metu yra apribotas gyvas bendravimas.
Sriuba pristatoma siekiant minimalaus kontakto.

Apsidairykite aplink, jeigu ðalia jûsø gyvena vie-
niðas, pamirðtas þmogus, liûdnomis akimis þvelgiantis
pro langà, laukiantis gyvo þmogaus, kuris nors trum-
pam praskaidrintø kasdienybæ, kas, jeigu ne jûs galite
padëti jam rasti pagalbà, kurià pasiruoðæ suteikti Prienø
maltieèiai.

Maltieèiai dëkoja visiems, kurie aukojo...

Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 8 val. 27 min.,

leisis 16 val. 33 min. Dienos ilgumas 8 val. 4 min.
Vardadieniai: ðiandien – Fabija, Fabijonas, Fabijus, Gint-

vainas, Gintvilas, Gintvilë, Liaubaras, Nomeda, Nomedas, Sebas-
tijona, Sebastijonas, Skaistë, Skaistis, Skaistys, rytoj – Augas,
Augë, Augis, Augius, Augûnas, Augûnë, Galigina, Galiginta, Gali-
gintas, Gandë, Garsë, Garsius, Ina, Inesa, Ineza, penktadiená –
Anastazas, Anastazija, Asta, Nastas, Nastazija, Nastë, Nastys,
Vincas, Vincë, Vincenta, Vincentas, Vincentina.
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Poetiná kelià pradëjo
Prienuose

Prisistatydama pokalbio klau-
sytojams, Judita Grublienë perskaitë
vienà savo eilëraðtá ið Klaipëdos ra-
ðytojø sàjungos kûrybinio almana-
cho, iðleisto 2020 metais: jis pilniau
atskleidþia jos turtingà vidiná pasaulá,
lietuviðkà tapatybæ, iðsilavinimà ir
etnokultûrinæ susidomëjimo sritá.

Kaip prieniðkës Juditos eilës pa-
teko á Klaipëdos kraðto kûrybos al-
manachà?  Judita Grublienë pasa-
kojo Klaipëdos universitete ágijusi

etnologijos ir lietuviø filologijos spe-
cialybës bakalauro diplomà, èia gy-
venusi iki emigracijos ir iki ðiol iðsau-
gojusi tvirtus ryðius su ðio kraðto kû-
rëjais.

– Tuo metu, kai baigiau Prienø
1-àjà vidurinæ mokyklà (1988 m.),
prasidëjo tautinis atgimimas, Lie-
tuva laisvinosi ið Sovietø Sàjungos,
buvo organizuojami Sàjûdþio mitin-
gai. Savaime suprantama, kad tokie
dalykai, kaip etninë kultûra, tarmiðki
kalbëjimai, paproèiai buvo iðkelti
kaip vienos svarbiausiø tautinio atgi-
mimo vertybiø. Tam tikra prasme

mûsø kartai tai buvo nauja, nes iki
tol turëjom ribotà priëjimà prie tau-
tos klodø. O èia staiga atsiranda gali-
mybë etninæ kultûrà, paproèius pa-
nagrinëti giliau… Tai, ko gero, ir pa-
skatino studijuoti etnologijà. Kita
prieþastis – esu gimusi daugiakultû-
rinëje ðeimoje, kurioje buvo persipy-
næ skirtingø tautø paproèiai, tradici-
jos, kalbos, tikëjimai… – prisiminë
Judita Grublienë.

Juditos poetinis kelias prasidëjo
dar Prienuose, ji  dëkinga lietuviø

Kaip elgtis, kad nesuðaltume?

Kà derëtø prisiminti, kai
oras labai atðàla ir puèia

stiprus vëjas?
Pasak Dþ. Vaitkevièienës, pu-

èiant stipriam vëjui, ðalèio poveikis
sustiprëja, todël  jauèiame daug þe-
mesnæ oro temperatûrà, nei yra ið
tikrøjø. Tada geriausia likti namuose.

Taèiau esant bûtinybei iðeiti, sten-
kitës lauke bûti kuo trumpiau. Svar-
bu apsirengti ðiltais patogiais vilno-
niais rûbais, kurie sulaiko daugiau
kûno ðilumos nei medvilnë. Virðu-
tinis drabuþis turi bûti neperpuèia-
mas vëjo. Per ðalèius derëtø avëti ðil-
tà, ne ankðtà avalynæ, mûvëti vilno-
nes kojines, kumðtines pirðtines (ge-
riausia natûralaus kailio).

Pranaðaujant didelius ðalèius,

Á Lietuvà sugráþo ne tik ilgai lauktas gausus baltas sniegas, bet ir
nemenki þiemos ðalèiai. Kokie tyko pavojai, á kà derëtø atkreipti
dëmesá, kad nesuðaltume, pataria Kauno prieðgaisrinës gelbëjimo
valdybos atstovë spaudai Dþiuginta VAITKEVIÈIENË. 

Kauno prieðgaisrinës gelbëjimo
valdybos atstovë spaudai Dþiuginta
Vaitkevièienë.( N u k e l t a  á  6 p . )

Laisvës TV Prienø ligoninei praëjusià savaitæ padovanojo didelio srauto
deguonies terapijos aparatà, reikalingà COVID-19 pacientø gydymui.

Naujø COVID-19 atvejø maþëja
Lietuvoje ir Prienø rajone maþëja per parà uþfiksuotø naujø

koronaviruso atvejø skaièius. Sergamumo maþëjimui átakos
turëjo ir taikytos karantino priemonës, ir ásivyravæs ðaltas oras,
paskatinæs þmones daugiau laiko leisti namuose, galbût ir þmo-
nës darosi sàmoningesni. ( N u k e l t a  á  6 p . )
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Rytas STASELIS

Iðkovota laisvë
tikëti Antanu Guoga

Pasitraukë dar vienas perëjûnas: po Ramûno Karbauskio prieð pat
Sausio 13-àjà Seimo narys Antanas Guoga paskelbë atsisakàs parla-
mentaro mandato, kuris jam buvo áteiktas vos prieð porà mënesiø. Akyliau
stebintiems p. Guogos karjerà tai nebuvo koks nors ið kojø verèiantis
netikëtumas. Pristabdæs pokerio loðëjo karjerà su Darbo partijos chebra
á Seimà iðrinktas personaþas vos per keletà metø spëjo pabûti tuo metu
Lietuvos krepðinio lygoje þaidusio krepðinio klubo „Sakalai“ vadovu,
Lietuvos krepðinio federacijos funkcionieriumi, Lietuvos liberalø sàjûdþio
(LLS) lyderiu, kito Vilniaus krepðinio klubo – „Rytas“ prezidentu. Ir ið
visur neátikëtinai greitai pasitraukë. Tyliau ar su didesniais trenksmais,
taèiau visur atsisveikindavæs vieðais patikinimais, esà gyvenime niekada
nesiekë jokiø postø ar svarbiø pareigø.

Stabilesnis p. Guogos buvimas pastebëtas tik  Europos Parlamente,
á kurá kandidatavo po LLS vëliava. Tiesiogiai ar netiesiogiai ið tos pozicijos
liberalai-sàjûdieèiai dël ðio veikëjo iðstûmë Leonidà Donská. Dar vienas
kiek stabilesnis nenusisekusio seimûno uþsiëmimas Lietuvoje buvo galbût
tik jo paèio verslas.

Pernai á Seimà p. Guoga ëjo tikëdamas Darbo partijos (DP) sëkme,
neslëpdamas vilèiø, kad DP pavyks prisisiurbti prie kurios nors spalvos
valdanèiosios koalicijos, o jam – tapti ekonomikos ir inovacijø ministru.
Tarsi sàmoningai pamirðæs, kad DP yra tokia ðiek tiek toksiðka ðuleriø
partija, kurios kai kurie buvæ lyderiai ir ðiandien tebevarsto teismø duris.
Máslë tik – ar pats tikëjosi juos aploðti, ar kad darbieèiai neiðdurs jo?

Rimtai suspurdëjo p. Guoga kiek anksèiau – tada, kai DP lyderis
Viktoras Uspaskichas vieðai ëmë raginti pirkti ir vartoti jo reklamuojamà
mineraliná vandená, kuris esà apsaugo nuo COVID-19 viruso. „Manau,
kad jo (p.Guogos) dienos partijoje yra suskaièiuotos“, – rëþë DP lyderis.
Ir nors jokiø organizaciniø iðvadø DP p. Guogai nepritaikë, tapo aiðku,
kad susiremti su partijos lyderiu jo þarnelës yra per siauros.

Nors tasai p. Guogos suspurdëjimas buvo gana keistas. Lietuva iðsi-
kovojo teisæ á laisvæ beigi valstybæ. Taip pat ir laisvæ sukèiams reklamuoti
niekalus. Pono Uspaskicho – nuteisto uþ finansinius nusikaltimus –
vieða hipnozë apie esà gydantá nuo koronaviruso vandená yra jo veikimo
politikoje bei versle bûdas. Jeigu vis dar randasi þmoniø, kurie uþ já ar jo
vadovaujamà partijà balsuoja ávairiuose rinkimuose, tai reiðkia, kad jiems
patinka bûti apgautiems. Ir esant tokiam poþiûriui, jokie valdþios veiksmai,
draudimai, reguliuojanti aplinka nepadës.

Gali bûti apmaudu, kad bankø indëlius rinkusiø holdingo kompanijø
bei greità praturtëjimà siûliusiø, taèiau vëliau su visais indëlininkø pinigais
þlugusiø ûkio subjektø patirtis neiðugdë kolektyvinio visuomenës imu-
niteto. Taèiau taip yra.

Ðiandien galime prisiminti, kad tai ne vienintelis mûsø praradimas.
Kolektyvinio imuniteto nëra ir vertinant politinius ar kitokius perëjûnus.
Á koká labai panaðus yra p. Guoga. Tûkstanèiams þmoniø vis dar yra daug
maloniau godþiai klausytis kliedesiø, iðplaukianèiø ið tokiø veikëjø burnos
(gyvenimas tampa saldesnis, ar ne?!), uþuot ádëmiau perþvelgti tokiø
veikëjø gyvenimo apraðymus (nebûtinai tik tuos, kurie pateikiami oficia-
liai). Nors neabejoju, kad maþdaug kas antram tokiam lengvatikiui kaþkur
giliai vis dëlto kirba abejoniø. Taèiau uþ abejones yra malonesniø dalykø.
Tatai irgi yra mûsø iðkovotos laisvës iðraiðka.

Ágyvendinus vyriausybinæ vai-
kø institucinës globos pertvarkos
programà Jiezno vaikø globos na-
mø globotiniai buvo apgyvendinti
atskiruose bendruomeniniuose
vaikø globos namuose Klebiðkyje,
Pakuonyje ir Aðmintoje, o didelis
ir erdvus pastatas liko beveik tuð-
èias. Jame ásikûrë Jiezno paramos
ðeimai centras, taèiau jo veiklai
pastatas vis tiek buvo per didelis.
Su Jiezno PÐC direktore buvo ieð-
koma ávairiø alternatyvø iðlaikyti
pastatà, kad jo neiðtiktø apleistø
statiniø likimas.

Ieðkodamas laikino prieglobsèio
praðytojø alternatyvaus apgyvendi-
nimo galimybiø Migracijos departa-
mentas pasiûlë Jiezno PÐC suteikti
apgyvendinimo paslaugas ir ðiø metø
sausio 12 d. buvo pasiraðytas Migra-
cijos departamento ir Jiezno PÐC
susitarimas, kuris truks iki kitø metø
lapkrièio 30 d. Atsiþvelgiant á pasta-
to kambariø dydá ir iðdëstymà, tiki-
masi, kad èia bus laikinai apgyven-
dintos ðeimos su vaikais ið artimojo
uþsienio – Ukrainos, Baltarusijos.

„Rinkdamiesi paslaugø teikëjà,
ypatingà dëmesá skyrëme tam, kad
didþioji lëðø dalis bûtø skiriama prie-
globsèio praðytojø poreikiams ten-
kinti, kad rastume gerà balansà tarp
apgyvendinimo vietos iðlaikymo sà-
naudø ir jos teikiamø privalumø.
Jiezno paramos ðeimai centras ati-
tiko mûsø lûkesèius. Dar daugiau –
sutikome jaukià vietos bendruome-
næ ir draugiðkà centro kolektyvà, ku-
rie, tikiu, padës prieglobsèio praðyto-
jams prasmingai praleisti laikà, lau-
kiant Migracijos departamento
sprendimø,“ – teigë departamento
direktorë Evelina Gudzinskaitë.

Prieglobsèio praðytojø alternaty-
viu apgyvendinimu Migracijos de-

partamentas rûpinasi ágyvendinda-
mas Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bës nutarimu patvirtintà Prieglobs-
èio praðytojø apgyvendinimo tvar-
kos apraðà. Pasirinkdamas Prienø
rajono Jiezno paramos ðeimai cent-
rà, Migracijos departamentas tiki
galësiantis suteikti prieglobsèio
praðytojams tokias apgyvendinimo
sàlygas, kurios atitiktø tarptautinius
prieglobsèio praðytojø priëmimo
standartus. Prieglobsèio praðytojams
èia bus sudarytos visos materialinës
priëmimo sàlygos, organizuotas
maitinimas, drabuþiø ir kitø bûti-
niausiø daiktø ásigijimas, bûtinosios
medicinos pagalbos teikimas, bus rû-
pinamasi asmenø uþimtumu, moky-
musi ir laisvalaikiu.

Prienø rajono Jiezno paramos
ðeimai centro direktorë Jûratë Vir-
ginija Þukauskienë patikino, kad
ástaiga jau yra pasirengusi priimti
naujuosius gyventojus ir vykdyti vi-
sas susitarimo sàlygas, uþtikrino, kad
vienu metu centre galëtø apgyven-
dinti iki 39 prieglobsèio praðytojø.

Tai dþiugina, nes praëjusiais me-
tais, nuo kuriø Migracijos departa-
mentas buvo paskirtas atsakingu uþ
prieglobsèio praðytojø alternatyvaus
apgyvendinimo organizavimà ir ágy-

vendino Lietuvos Respublikos vi-
daus reikalø ministerijos pasiraðytà
alternatyvaus prieglobsèio praðytojø
apgyvendinimo sutartá, pagal kurià
apgyvendinimo paslaugai buvo
skirtas 27 685,01 Eur, alternaty-
viuose bûstuose buvo apgyvendintas
21 asmuo.

2021 m. sausio 12 d. paslaugø
vieðojo pirkimo Prieglobsèio praðy-
tojø alternatyvaus apgyvendinimo
paslauga yra finansuojama Lietuvos
Respublikos valstybës biudþeto ir
Europos Sàjungos (Prieglobsèio,
migracijos ir integracijos fondo pro-
jektas Nr. PMIF-1.1.4-V-03-001
„Prieglobsèio praðytojø apgyvendi-
nimas laikiname bûste ir (ar) apgy-
vendinimo patalpose“) lëðomis,
sutarties kaina – 250 000,00 Eur.

Prieglobsèio praðytojui, apgyven-
dintam Prienø rajono Jiezno pa-
ramos ðeimai centre, kas mënesá bus
skiriama 10 procentø valstybës
remiamø pajamø dydþio piniginë
paðalpa, projekto ágyvendinimo me-
tu ypatingas dëmesys bus skiriamas
paþeidþiamø asmenø kategorijai pri-
klausanèiø prieglobsèio praðytojø
specialiøjø poreikiø uþtikrinimui,
smurto, áskaitant seksualinæ prie-
vartà ir priekabiavimà, prevencijai.

Migracijos departamentas pasiraðë
sutartá su Jiezno paramos ðeimai centru

Migracijos departamento Alytaus skyriaus Prie-
nø priimamasis perkeliamas á naujas, patogesnes
klientams ir darbuotojams patalpas ir nuo ðiø metø
sausio 21 d. klientai Prienuose bus aptarnaujami
Kauno gatvëje (Kauno g. 2, Prienai).

Migracijos departamentas informuoja, kad patei-
kusieji praðymà iðduoti (pakeisti) dokumentà senuoju
adresu (F. Martiðiaus g. 1, Prienai) atsiimti pagamintà
dokumentà turës vykti naujuoju – Kauno g. 2, Prienai.
Priimamojo darbo laikas – pirmadieniais–ketvirtadie-
niais nuo 8.00 iki 17.00, penktadieniais nuo 8.00 iki
15.45, pietø pertrauka nuo 11.30 iki 12.15.

Migracijos departamentas atkreipia dëmesá, kad
Prienuose aptarnaujami tik Lietuvos Respublikos pilie-
èiai jø asmens dokumentø gavimo (keitimo) klausimais,
paslaugos uþsienieèiams teikiamos Alytuje (Jotvingiø g.
8). Daugiau informacijos apie tai pateikiama Migracijos
departamento interneto svetainës www.migra-
cija.lrv.lt Asmenø aptarnavimo skiltyje ir pusla-
pyje migracija.lt.

Migracijos departamentas taip pat primena, kad,
atsiþvelgiant á Vyriausybës sprendimà grieþtinti karantino

sàlygas ir riboti asmenø judëjimà ðalies viduje, asmenys
laikinai aptarnaujami tik pagal iðankstinæ registra-
cijà migracija.lt tame Migracijos departamento pa-
dalinyje, kuris aptarnauja savivaldybæ, kurioje yra dek-
laruota kliento gyvenamoji vieta.

Parengta pagal Migracijos departamento
prie VRM informacijas

Migracijos paslaugos Prienuose
bus teikiamos nauju adresu

Santuokø dvigubai
daugiau nei iðtuokø

Teisës, personalo ir civilinës metrikacijos skyriaus veikla apima
platø spektrà paslaugø, bet prasidëjus naujiems metams apþvelgsime,
kuo praëjusieji metai buvo ypatingi civilinëje metrikacijoje. 

Ðias funkcijas atliekantys darbuo-
tojai vykdë gimimo, santuokos, ið-
tuokos apskaità, tuokë jaunavedþius,
registravo vardø, pavardþiø, tautybës
pakeitimus ir papildymus, iðdavë
ávairius liudijimus bei paþymas.

2020 m. Prienø r. savivaldybëje
gimë 208 (2019 m. – 207, 2018 m. –
235) naujagimiai (109 berniukai ir
98 mergaitës), 41 gimimas apskai-
tytas uþsienio valstybëse. Jauniausiai
mamai ir jauniausiam tëèiui buvo po
17 metø, 9 naujagimius áregistravo
vieniðos mamos. Taip pat áregistruoti
37 vaiko tëvystës pripaþinimo, kai
vaikas gimë ne santuokoje, doku-
mentai.

Populiariausi registruoti vardai:
berniukø – Matas, Lukas, Adas, No-
jus, mergaièiø – Lëja, Luknë, Kamilë,
Emilija. Retesni registruoti vardai –
Noelis, Nerida, Neitenas.

Pernai uþregistruotos net 555 sa-
vivaldybës gyventojø mirtys (2019
m. – 464, 2018 m. – 497). Anot Tei-
sës, personalo ir civilinës metrikaci-
jos skyriaus specialistø, ðià statistikà
padidino mirtys, susijusios su pande-
mija ir COVID-19 liga.

2020 m. buvo áregistruotos 107
santuokos (2019 m. – 123, 2018 m.

– 135), ið jø 41 sudaryta baþnyèiø
(konfesijø) nustatyta tvarka, 4 – uþ-
sienio valstybëse, susituokë 2 poros
nepilnameèiø. Viena santuoka
áregistruota su uþsienio pilieèiu.

Pagal teismo sprendimus 2020
m. áregistruotos 53 iðtuokos (2019
m. – 67, 2018 m. – 59).

Dël pandemijos susiklosèiusi
situacija skatina taikyti patogesnius
ir saugesnius kitus paslaugø teikimo
bûdus, kad þmonëms nereikëtø
lankytis ástaigose. Buvo praðoma,
esant galimybei, praðymus pateikti
nuotoliniu bûdu, 2020 m. tokiø
praðymø per Metrikacijos paslaugø
informacinæ sistemà (mepis.lt) gauta
182 (2019 m. – 66, o 2018 m. – 31).
Prienø r. savivaldybës informacija

Nuo sausio 15 d. Lietuvos statistikos departamen-
tas pradeda Gyventojø tautybës, gimtosios kalbos ir
iðpaþástamo tikëjimo statistiná tyrimà. Jo metu gyven-
tojø bus klausiama, kokia jø tautybë, gimtoji kalba,
kokiø dar kalbø moka, koká tikëjimà iðpaþásta.

Anksèiau ðie rodikliai bûdavo renkami vykdant
visuotinius gyventojø ir bûstø suraðymus. Paskutinio
gyventojø ir bûstø suraðymo, kuris vyko 2011 metais,
duomenimis, Lietuvoje gyveno 154 tautybiø þmonës.
Kas treèias ðalies gyventojas nurodë, kad moka dvi uþ-
sienio kalbas. Gyventojai priklausë 59-ioms skirtin-
goms religinëms bendruomenëms.

Kadangi ðiais metais suraðymas vyks administra-
ciniø duomenø pagrindu, atsiliepiant á vartotojø po-
reiká, siekiant iðlaikyti tæstinumà, rodikliø palygina-
mumà, ðiemet ði informacija renkama atliekant statistiná
tyrimà.

Nuo sausio 15 iki vasario 17 d. vykdoma internetinë

apklausa. Gyventojus raginame prisijungti adresu:
https://surasymas.stat.gov.lt/ ir dalyvauti tyrime. Prisi-
jungti prie tyrimo anketos galima suvedus tikslius as-
mens duomenis (asmens kodà ir galiojanèio dokumen-
to numerá) arba per Elektroninius valdþios vartus.
Atsakyti reikia tik á keturis klausimus, todël anketos
pildymas trunka vos keletà minuèiø.

Siekiant uþtikrinti statistinio tyrimo rezultatø
kokybæ ir reprezentatyvumà, pasibaigus internetinei
apklausai, ið gyventojø registro planuojama atrinkti
apie 40 tûkst. nedalyvavusiø internetinëje apklausoje
gyventojø. Juos apklaus klausëjai.

Gyventojø tautybës, gimtosios kalbos ir iðpaþás-
tamo tikëjimo duomenys bus pateikti kartu su 2021
m. gyventojø ir bûstø suraðymo rezultatais.

Kvieèiame visus gyventojus aktyviai dalyvauti statis-
tiniame tyrime https://surasymas.stat.gov.lt/ Trumpas vaiz-
do klipas apie tyrimà https://youtu.be/lOQqLRb65rE

Pirmà kartà atliekamas gyventojø tautybës, gimtosios
kalbos ir iðpaþástamo tikëjimo statistinis tyrimas
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Stambieji prarado saikà
Prienø ûkininkø sàjungos ilga-

metis pirmininkas, ûkininkas Mar-
tynas Butkevièius didþiuodamasis
sako, kad Prienø rajone vyrauja bû-
tent smulkieji ir vidutiniai ðeimos
ûkiai.

„Taèiau nemanykite, jog ðie ûkiai
iðgyvena tik ið ES ir valstybës para-
mos. Teigiantys, kad vidutiniai ðei-
mos ûkiai yra neperspektyvûs – atva-
þiuokite á Prienø rajonà ir mes jums
parodysime, kaip tokie ûkiai iðsilai-
ko net esant nesàþiningai paramos
sistemai, kai didþioji jos dalis paten-
ka á stambiausiø ûkininkø rankas“,
– sako M.Butkevièius.

Prienø ûkininkø sàjungos vado-
vas sakë buvæs apstulbintas, kai nese-
niai Prezidentûros iniciatyva vyku-
sioje konferencijoje ið kai kuriø pasi-
sakiusiøjø iðgirdæs apie tai, kad dau-
giausia þalos aplinkai padaro ne
stambieji, bet smulkieji ûkiai.

Pasak M.Butkevièiaus, po tokiø
jokiais árodymais neparemtø teiginiø
neámanoma tikëtis ûkininkø vieny-
bës. Jo nuomone, vidutiniai ðeimos
ûkiai yra perspektyvesni ir paþan-
gesni. Tai savo darbu árodo ir Prienø
ûkininkai.

M.Butkevièiaus mintims pritaria
jaunas Prienø ûkininkø sàjungos ta-

rybos narys, ûkininkas Darius Ste-
ponkevièius.

Darbo naðumo akcentas
Nuo 2013 m. prie Jiezno, Kaðo-

niø kaime, ûkininkaujantis 37 metø
Darius Steponkevièius uþsiima
augalininkyste 140 ha, o pradëjo nuo
5 ha – tiek paveldëjo savo senelio
þemës. Stambieji, tûkstanèius
hektarø valdantys ûkininkai sakytø,
kad toks augalininkystës ûkis neturi
jokiø vilèiø iðlikti. Iðliko!

„Jeigu ûkininkauèiau taip, kaip
ûkininkauja kai kurie stambieji – tik-
rai neiðlikèiau. Taèiau ûkininkauju,
ir ne tik að, ðiek tiek kitaip. Nors
mums daug ko trûksta, taèiau mes
iðnaudojame daugiau ûkininkavimo
rezervø nei iðnaudoja stambieji
ûkiai“, – sako Darius.

„Atkreipiu dëmesá á darbø naðu-
mà. Ðtai LÞÛBA prezidentas Petras
Puskunigis akcentuoja, kad þemës
ûkio bendrovës dirba labai intensy-
viai, gerai panaudoja þemës ûkio
technikà – esà þemës ûkio bendro-
vëje vienam darbuotojui tenka po 27
ha. Ir jis tuo didþiuojasi. O ðtai Da-
rius vienas savo ðeimos ûkyje ádirba
140 ha. Ir gauna gerà derliø – ne kiek-
viena þemës ûkio bendrovë sugeba
tiek pasiekti“, – kerta M.Butkevièius.

D.Steponkevièiaus ûkyje, laikan-

tis sëjomainos, auginami rapsai, kvie-
èiai ir pupos. Apie 40 balø ávertintoje
þemëje ûkininkas pasiekia 4 t/ha rap-
sø bei apie 6 t/ha kvieèiø. Taip ûki-
ninkauti reikia þiniø. Kur jø semiasi
Vytauto Didþiojo universitete vady-
bos profesijà ágijæs Darius?

„Dalyvauju seminaruose, daug
skaitau. Informacijos yra labai daug,
taèiau reikia atsirinkti. Deja, yra ir
daug neteisingos informacijos“, –
aiðkina Darius.

D.Steponkevièius pasinaudojo
ES parama jaunøjø ûkininkø
ásikûrimui, o neseniai gavo paramà
ûkiui modernizuoti.

Apie paramos ribà
Kokia turëtø bûti ES ir valstybës

parama ûkininkams?
„Pirmiausia reikia remtis ásta-

tymuose numatytais reikalavimais.
Jeigu numatyta, kad vienas ûkis gali
turëti ne daugiau kaip 500 ha, tai su
ðiuo skaièiumi turi bûti susieta ir tei-
kiama parama. Jeigu pasinaudojæs
ástatymø trûkumais ûkininkas turi
daugiau þemës – tegul turi, juk neuþ-
siimsim nacionalizavimu, taèiau
parama jam gali bûti skiriama tik uþ
500 ha“, – pataria D.Steponkevièius.

Jaunasis ûkininkas stebisi stam-
biøjø ûkininkø teiginiais, jog pelnà
gali gauti tik turëdamas bûtent apie
500 ha.

„Netiesa. Arba taip teigiantys
þmonës nemoka ûkininkauti. Ið savo
patirties galiu pasakyti, kad augali-
ninkystës ûkis gali sëkmingai gyvuo-
ti turëdamas 200 ha. Tiek þemës tu-
rinèiame ûkyje ámanoma visus dar-
bus atlikti vienam sveikam þmogui.
Vyresnio amþiaus ûkininkui darby-

meèio laiku gal ir prireiktø pasitelkti
á pagalbà kelis laikinai samdomus
darbininkus. Toks ûkis gali dirbti
pelningai ir tobulëti, didinti darbø
naðumà“, – tikino Darius.

Ðiuo metu Darius pagalba dali-
jasi su dviem ðalia ûkininkaujanèiais
bendraminèiais. Kol kas tiek uþ-
tenka.

Apakinantis gobðumas
Svarbus niuansas – Dariaus kai-

mynai ûkininkai yra tikri bendra-
minèiai.

„Mes laikomës tarsi garbës ko-
dekso – nesipeðame dël þemës, ma-
nau, niekada nepakenksime vieni ki-
tiems. To nepasakytum apie stam-
biuosius ûkininkus. Neþinau, kodël
jie taip elgiasi. Tikriausiai tai kokia
nors liga, toks nepasotinamas gob-
ðumas. Jie nepagalvoja, kad jau dabar
nepanaudoja visø savo rezervø didin-
ti darbo naðumà. Að daþnai pastebiu
– daugiau þemës turintis ûkininkas
nespëja atlikti visø darbø, nes turi
per daug þemës. Að gaunu 6 t/ha, o
jis – vos 4 t/ha. Taigi þmogus ne ten
ieðko“, – aiðkina D.Steponkevièius.

Jeigu tai bûtø tik tø stambiøjø
ûkininkø klaida! Deja, iki ðiol jiems
buvo skirta didþioji ES ir valstybës
parama ir dël tokios ydingos tvarkos
nukentëjo vidutiniai bei smulkieji
ðeimos ûkiai.

Skatinti investicijas ne
plëtrai, bet kokybei
Pasvarstykime, kà valstybë turi

ir gali keisti, kad vidutiniai ir smul-
kieji ðeimos ûkiai galëtø sëkmingai
dirbti ðalia stambiøjø.

„Pasinaudokime kitø ðaliø geràja

patirtimi. Ðtai Vokietijoje yra nusta-
tytas lengvatiniø degalø limitas vie-
nam ûkiui. Pritrûksta? Nusipirk ið
savo lëðø. Yra ir daugiau saugikliø,
kurie skatintø ûkininkà ne didinti þe-
mës sklypà, bet investicijas skirti ko-
kybei gerinti“, – sako D. Stepon-
kevièius.

Ûkininkas teisus – stambieji
ûkiai gali plëstis tik „prarydami“
smulkesnius. Ar valstybei toks stam-
bëjimas naudingas? Nenaudingas.

„Kita paramos ûkininkams tobu-
linimo kryptis – maþinti maksimalià
paramos sumà, kad parama galëtø
pasinaudoti daugiau ûkiø. Pritariu
ir Europos Komisijos patarimams
nustatyti maksimalià tiesioginiø
iðmokø ribà. Taigi parama vienaip
ar kitaip turi bûti susieta su maksi-
maliu ûkio dydþiu“, – sakë D.Stepon-
kevièius.

Jaunasis ûkininkas abejoja papil-
domø tiesioginiø iðmokø skyrimo
nauda uþ pirmuosius 30 ha. Kodël?

„Teisingiausia bûtø paramos lygá
susieti su gamyba. Tokiu atveju ið-
vengtume vadinamøjø sofos ûkinin-
kø rëmimo“, – svarsto Darius.

D.Steponkevièius sakë, kad ðia-
me pokalbyje paliestos mintys daug
kartø iðsakytos diskutuojant su Prie-
nø ûkininkø sàjungos taryba, kurios
nariu Dariø iðrinko rajono ûkininkai.

Atsisveikindamas Darius praðë
akcentuoti, kad valstybei atëjo laikas
sustiprinti savo stuburà – atsigræþti á
vidutinius ir smulkiuosius ðeimos
ûkius. Kaip sakoma, vietos po saule
turi uþtekti visiems. Sudarykime vi-
siems vienodas sàlygas ûkininkauti
ir tegul rinka bei vartotojai atsirenka
geriausius.

Neiðnaudojami ûkininkavimo rezervai –
dëmesio stoka ðeimos ûkiams

Gabrielius JUONYS

Pastaraisiais metais Europos Komisija, suteikdama ES narëms
daugiau laisvës pasirenkant paramà ûkininkams, rekomenduoja dau-
giau dëmesio skirti ðeimos ûkiams. Tokie ûkiai Vakarø Europos ðalyse
vadinami valstybës þemës ûkio stuburu. Kuo stipresni vidutiniai ir
smulkieji ðeimos ûkiai, tuo stipresnis bei gyvybingesnis kaimas. Apie
tai ðá kartà ir kalbamës su dviem Prienø rajono ûkininkais – patyrusiu
ir jaunuoju.

Prienø skyriaus pirmininkas Martynas
Butkevièius: „Apgailestauju, jeigu tûkstantiniø
hektarø savininkai tikisi, kad gyvenanèiø kaime
ateitis yra tik tarnavimas jiems. Tikiuosi, taip
nenutiks“.

Darius Steponkevièius mano, kad teisingiausia bûtø paramos
lygá susieti su gamyba. Tokiu atveju iðvengtume vadinamøjø sofos
ûkininkø rëmimo.

Kà Jauèio metai þada Lietuvos ûkininkams? E.Drûlienës nuotrauka

Siekiant nustatyti, ar virusas yra
susijæs su Europoje plintanèiu didelio
patogeniðkumo (H5N8 potipio)
paukðèiø gripu, mëginiai bus iðsiøsti
á Europos Sàjungos referentinæ
laboratorijà papildomiems tyri-
mams. 

Visose vietose, kuriose rastos
paukðèiø gaiðenos, VMVT veteri-
narijos specialistai imasi bûtinø
apsaugos priemoniø, kad virusas
toliau neplistø (teritorija paþymëta
specialiais þenklais, gavus pra-
neðimø apie aplinkinëse vietovëse
nugaiðusius paukðèius, nedelsiant
bus atrenkami mëginiai ir siunèia-
mi á NMVRVI paukðèiø gripo ty-
rimams).

Sausio 8 d. didelio patogenið-
kumo (H5N8 potipio) paukðèiø gri-
po atvejis mûsø ðalyje patvirtintas
ir naminiø paukðèiø ûkyje, kur savo
reikmëms laikyti 27 naminiai
paukðèiai (viðtos, kalakutai, þàsys
ir antys).

Átarimø dël ðios ligos kilo Kau-
ne, Petraðiûnø rajone, Amaliø mik-
rorajone esanèiame maþame ûkyje
staiga nugaiðus kelioms viðtoms ir
kalakutams. Iðtyrus gaiðenø mëgi-
nius NMVRVI, patvirtintas didelio
patogeniðkumo paukðèiø gripo
H5N8 virusas. Aplink ligos paveiktà
ûká yra nustatytos apribojimø ir ste-
bësenos zonos, likæ gyvi paukðèiai
bus saugiai sunaikinti, o laikymo

vieta – iðvalyta ir iðdezinfekuota. Á
nustatytas apribojimø ir stebësenos
zonas komerciniai paukðèiø ûkiai
nepatenka. VMVT Kauno departa-
mento specialistai ápareigoti sure-
gistruoti visas maþas paukðèiø laiky-
mo vietas, patenkanèias á apribojimø
zonà, kurios bus stebimos.

Tai pirmas mûsø ðalies isto-
rijoje atvejis, kai paukðèiø gripas
nustatytas naminiø paukðèiø ûkyje,
tuo tarpu laukiniams paukðèiams
(gulbëms nebylëms) ðis virusas bu-
vo diagnozuotas 2017 m.

Nors ðios atmainos paukðèiø
gripas þmoniø sveikatai pavojaus ne-
kelia, rizika, kad jis gali plisti nami-
nius paukðèius laikanèiuose ûkiuose,

iðlieka didelë. Todël paukðèiø savi-
ninkai ir laikytojai raginami saugoti
laikomus naminius paukðèius nuo
kontakto su laukiniais vandens
paukðèiais. Primenama, kad paukð-
èiø augintojai privalo apriboti na-
miniø paukðèiø galimybæ laisvai
vaikðèioti lauke ir iðleisti juos tik á
lauko aikðteles (savo kiemus), ku-
rios árengtos ar aptvertos taip, kad
naminiai paukðèiai neturëtø tie-
sioginio kontakto su laukiniais. Pa-
stebëjus pakitusià auginamø paukð-
èiø elgsenà ar jø sveikatos sutrikimo
poþymiø, privalu nedelsiant praneðti
veterinarijos gydytojui ar regioni-
niam VMVT padaliniui.

VMVT specialistai pastebi, kad
2020 m. dël Europoje plintanèio
paukðèiø gripo viruso, pasireiðkusio
ir laukiniams paukðèiams, ir nami-
niø paukðèiø ûkiuose, teko nugai-
ðinti beveik 9 mln. naminiø paukð-

èiø. Su ðia itin uþkreèiama liga kovo-
ja dauguma Europos valstybiø.

Didelio patogeniðkumo paukð-
èiø gripas naminiø paukðèiø laiky-
mo vietose 2020 m. nustatytas 16
Europos ðaliø, daugiausia protrûkiø
kilo: Vengrijoje (273), Lenkijoje
(51), Prancûzijoje (35), Vokietijoje
(29) ir Jungtinëje Karalystëje (15).
Kitose ðalyse fiksuoti pavieniai ðios
paukðèiø gripo atmainos atvejai:
Olandijoje, Bulgarijoje ir Ukrainoje
– po 9, Slovakijoje – 3, Danijoje, Ðve-
dijoje, Èekijoje ir Rumunijoje – po
2, Belgijoje, Airijoje ir Kroatijoje –
po vienà.

Kelios ðalys didelio patogeniðku-
mo paukðèiø gripà nustatë, pavyz-
dþiui, zoologijos soduose, parkuose
ar parodoms laikytiems paukðèiams
(Olandijoje – 9 tokie atvejai,

( N u k e l t a  á  6 p . )

Europoje plintantis paukðèiø gripas pasiekë Lietuvà
Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) informuoja, kad Nacionaliniame maisto ir veteri-

narijos rizikos vertinimo institute (NMVRVI) atliktais tyrimais nustatyta, kad Klaipëdos ir Raseiniø rajonuose
rastos nugaiðusios 4 gulbës nebylës buvo uþsikrëtusios A tipo paukðèiø gripo H5 atmaina. Atlikus de-
talesnius tyrimus, trijose paukðèiø gaiðenose nustatytas didelio patogeniðkumo (H5N8 potipio) virusas.
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Bûti priklausomam nuo kito
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

Ðiandien norëèiau pakalbëti apie ga-
na plaèiai iðplitusá reiðkiná – kopriklau-
somybæ, kurià Earnie Larsenas apibrëþë
kaip „iðmoktà elgsenà, kuri pasmerkia
þmogø nesëkmei, ar charakterio trûku-
mus, kurie menkina gebëjimà uþmegzti
ar palaikyti meilës kupinus santykius“.
Viena moteris ið „Al-Anon“ grupës (alko-
holizmu serganèiø þmoniø artimøjø ir
draugø bendrija) pareiðkë, jog „Bûti ko-
priklausomai, reiðkia bûti iðtekëjusiai uþ alkoholiko“. Pats terminas „ko-
priklausomybë“ atsirado 20 a. aðtuntojo deðimtmeèio pabaigoje, taèiau
ðis reiðkinys egzistuoja jau seniai, kaip ir alkoholizmas ar kitos pri-
klausomybës. Buvo atlikti tyrimai, kurie atskeidë, jog daugelio nealkoholikø
ar cheminës priklausomybës neturinèiø, bet artimai bendraujanèiø
su alkoholikais þmoniø psichinë, fizinë ir dvasinë bûsena buvo panaði
á alkoholikø. Ðiame straipsnyje pabandysiu apþvelgti pagrindinius
tokiø þmoniø psichinius ypatumus ir galimybes sau padëti.

Pirmiausiai svarbu paþymëti, jog kopriklausomybë gali bûti susijusi ne
tik su alkoholizmu, bet ir su kitomis priklausomybëmis ar sutrikimais (valgy-
mo, sekso, narkotikø, azartiniø loðimø, psichikos sutrikimø ir kt.). Kopri-
klausomas þmogus paprastai gyvena ar turi artimø tarpusavio santykiø su
turinèiu vienà ar kità priklausomybæ, sutrikimà. Pvz.: ðeima, kurioje vyras
yra alkoholikas, o þmona – kopriklausoma, kuri stengiasi visais ámanomais
ir neámanomais bûdais jam padëti. Pagal psichologæ Melody Beattie „ko-
priklausomasis – tai þmogus, kuris leidþiasi veikiamas kito þmogaus elgesio
ir kuris jauèia smarkø poreiká kontroliuoti tà elgesá“. Esu girdëjusi ne vienà
istorijà, kaip alkoholiko þmona ar draugë stengësi padëti slëpdama butelius,
iðpildama gërimus, gràsindama skyrybomis, bandydama praðyti, maldauti,
meluodama ar manipuliuodama, taèiau daugumoje atvejø nesëkmingai.
Pasak M.Beattie, mes negalime kontroliuoti alkoholizmo, polinkio per-
sivalgyti, priklausomybës nuo sekso, liguisto potraukio loðti ir kitokio elgesio,
negalime kontroliuoti niekieno emocijø, minèiø ar pasirinkimø. Kai kurie
ið mûsø sunkiai kontroliuoja net ir save. Ádomu tai, jog kai bandome kont-
roliuoti tai, ko neturëtume, tuomet patys tampame kontroliuojami. Ir jokia
kontrolë nepadës pasiekti, kad kitas pasikeistø visam laikui ar taip, kaip
mums norisi. Kopriklausomieji paprastai atsiduria tokiame psichologiniø
pozicijø trikampyje „Gelbëtojas – Persekiotojas – Auka“. Pradþioje
„gelbëtojas“ stengiasi iðgelbëti priklausomàjá nuo nemaloniø pasekmiø
(pagiriø, susidariusiø skolø, pridarytø nuostoliø) ir uþsiima geranoriðka
veikla. Vëliau atgavus pusiausvyrà po nemalonumø, priklausomybæ turintis
asmuo siekia sugráþti á „áprastas vëþes“, taèiau susiduria su „persekiotoju“,
kuris moralizuoja, neleidþia atsipalaiduoti, visur sekioja ir kontroliuoja kiek-
vienà þingsná. Ir kai pavyksta, o daþniausiai taip ir bûna, po daugybës bandymø,
tuomet kopriklausomasis nusivilia, jauèia apmaudà dël neávertintø pastangø
ir virsta „auka“. Ir taip þmogus sukasi tarp ðiø trijø vaidmenø metø metus.

Ar ámanoma iðeiti ið ðio uþburto rato? Kaip sau padëti ir pasirûpinti
savimi? Kopriklausomieji paprastai linkæ rûpintis kitais, bet ne savimi bei
ignoruoti savo poreikius, norus, daþnai norëdami sakyti „ne“, sako „taip“.
Pradþioje labai svarbu suvokti, kas vyksta viduje. Sàþiningas ir atviras ásisàmo-
ninimas, jog „gyvenu kito gyvenimà, bandydamas já ar jà pakeisti“ yra pirmas
svarbus þingsnis, kaip ir kenèianèiam nuo alkoholio prisipaþinimas „að esu
alkoholikas“. Svarbu leisti sau iðgyventi jausmus, kurie kyla viduje. Pyktis –
vienas daþniausiø alkoholizmo ir kitø priklausomybiø padariniø. Svarbu
prisiminti, jog kiekvienas ið mûsø turime teisæ iðgyventi pyktá, taèiau turime
ir pareigà tinkamai su juo susitvarkyti arba kontroliuoti. Psichologë M.Beattie
pateikia keletà rekomendacijø, kaip valdyti pyktá:

- Leiskime sau pykti, kai mums to reikia. Leiskime ir kitiems þmonëms pykti.
- Iðgyvenkime emocijà. Nevertindami tiesiog pajuskime jà (pvz.: nuoskaudà,

baimæ, liûdesá).
- Paþinkime tam tikrà jausmà lydinèias mintis. Iðsakykime jas.
- Iðsiaiðkinkime, kà mûsø pyktis signalizuoja. Daþnai pyktis kyla dël nepa-

tenkintø poreikiø. Yra vienas greitas bûdas pykèiui numalðinti – liautis ðaukti
ant þmogaus, ant kurio pykstame, iðsiaiðkinti, ko ið jo reikia, ir to papraðyti. Jei
þmogus nesutinka to padaryti, aiðkinkimës, kà toliau daryti, bet nenustokime
savimi rûpintis.

- Neleiskime pykèiui mûsø kontroliuoti. Geriausiai yra pykti tada ir taip,
kaip mes patys nusprendþiame, o ne tada, kai pyktis valdo mus. Atsiribokime,
eikime á kità kambará ar kiemà ir nusiraminkime, neleiskime kitø þmoniø
pykèiui mus kontroliuoti.

- Atvirai kalbëkime apie savo pyktá, bet tik tinkamoje vietoje ir tinkamu laiku
(nedera kalbëtis su alkoholiku, kai ðis girtas). Pvz.: að pykstu, kai tu taip darai,
nes...

- Kalbëkime su tais, kuriais pasitikime. Kalbëjimas apie pyktá padeda ið-
sklaidyti átampà, pripaþinti save tokius, kokie esame.

- Ið pykèio „nemuðkime“ nei savæs, nei kitø tiesiogine ir perkeltine prasme.
Jei taip atsitinka, ieðkokite specialistø pagalbos.

- Raðykime laiðkus, kuriø neiðsiøsime. Tai padeda pripaþinti ir iðleisti
susikaupusá pyktá, kaltæ, átampà ir kitus jausmus saugiu bûdu.

Gali bûti, jog ðios ir kitos rekomendacijos kai kuriais atvejais bus neveiks-
mingos ar sunkiai pritaikomos, taèiau visø svarbiausia prisiminti – nesustoti
rûpintis savimi, esant galimybei, kreiptis pagalbos pas specialistus. Lietuvoje
veikia ne viena Al-Anon grupë, teikianti psichologinæ pagalbà skirtinguose
miestuose (www.al-anon.lt). Kopriklausomas ir priklausomybës liga sergantis
þmogus turi praeiti visà gijimo procesà – iðgyventi gedëjimo stadijas (neigimas,
pyktis, derybos, depresija, priëmimas). Nesvarbu, kokiu greièiu ir kokia
tvarka, bet ðiuos etapus svarbu iðgyventi, kad galëtume paleisti tai, kas trukdo,
ir priimti save bei kità.

Literatûra: M.Beattie. NE – Priklausomi. Kaip liautis kontroliuoti kitus
ir pradëti rûpintis savimi. Alma Littera, 2020.

Raudoni uogø karoliukai rudená papuoðia sa-
manø patalà, o þiemà ðios tvirtos uogelës pasitar-
nauja sveikatos stiprybei. Itin naudingos pan-
demijos laikotarpiu…

Bruknës naikina mikrobus
Brukniø, auganèiø sausuose  puðynuose,  berþynuose,

nederëtø rinkti pusiau þaliø (neprinokusiø), nes tada  jos
netenka 40–50 proc. naudingø medþiagø.  Uogos tur-
tingos C, P, PP, B1, B2 vitaminais, geleþimi, kaliu, kalciu,
organinëmis rûgðtimis, pektinais. Kodël bruknës ilgai
iðsilaiko ðvieþios? Jose yra benzoinës rûgðties, kuri nai-
kina pelësius, grybelius ir tuo bûdu paèios apsisaugo
nuo puvimo.

Brukniø vartojimo spektras labai platus: geram virð-
kinimui, regëjimui, atsikosëjimui, taip pat maþina uþde-
gimus, artrito, radikulito skausmus, stabdo kraujavimà.
Naudingos bruknës sergantiems cukralige, tulþies ak-
menlige.

„Jeigu norite, kad bûtø sveiki sànariai, valgykite daug
brukniø, – pataria maisto technologë Zeta Ðtarkevièienë.
– Brukniø lapai ir jø nuoviras turi ðlapimà varanèiø ir
dezinfekciniø savybiø, todël naudingas sergant cistitu,
podagra, kasos uþdegimu ar padidëjus kraujospûdþiui“.

Apsinuodijus maistu ar sergant onkologinëmis ligo-
mis derëtø pagerti brukniø morsà, kuris valo organizmà
nuo ávairiø mikrobø, toksinø.

Spanguolës – nuo ðlapimo takø,
virusiniø infekcijø

Rugsëjá – spalá drëgnose vietovëse, pelkynuose pri-
noksta spanguolës. Ði „gyvybës uoga“ turtinga B1,B2,
B6, B9, C, P, PP vitaminais, benzoine rûgðtimi, fruktoze,
gliukoze. Spanguolëse net 25-kiø rûðiø mineralø! Dau-
giausia kalio, kalcio, mangano, geleþies, fosforo ir jodo.

Spanguolës lengvai virsta drebuèiais, nes turi pektinø.
Gastroenterologø teigimu, pektinas slopina bakterijø dau-
ginimàsi, maþina puvimo procesus ir dujø susidarymà.

Pasak maisto technologës, spanguolës dar vadinamos
„ðiaurës citrina“, nes turi daug citrinos rûgðties. Ðios rûgð-
èios uogelës ypaè naudingos dabar, pandemijos laiko-
tarpiu, nes stiprina imunines jëgas, maþina karðèiavimà,
padeda susirgus kvëpavimo takø ligomis, taip pat gelbsti
nuo maþakraujystës, avitaminozës.

Spanguoliø uogos, jø sultys maþina troðkulá, gerina
kraujotakà, apetità, ðirdies, kepenø, inkstø veiklà.

„Jos naudingos moterims, kurias vargina ðlapimo
takø uþdegimai ar yra dirgli ðlapimo pûslë. Atlikti moks-
liniai tyrimai patvirtino faktà, kad spanguoliø aktyviosios
medþiagos gali apsaugoti nuo ðlapimo takø infekcijø
pasikartojimo,“ – pastebi p. Zeta.

Kada ðiø uogø nevartoti?
Ir bruknes, ir spanguoles, pasiruoðus atsargø þiemai,

naudinga valgyti iðtisus metus sveikiems ir ligotiems,
ypaè turintiems aukðtà kraujo spaudimà ar pavartojus
ilgesná antibiotikø kursà.

Taèiau yra situacijø, kada ðiø uogø derëtø atsisakyti.
Pavyzdþiui, moterims derëtø vengti brukniø visà nëðtu-
mo periodà.

Gastroenterologai pataria nevartoti spanguoliø ser-
gantiems ûmiu skrandþio ir þarnyno uþdegimu,  dvyli-
kapirðtës þarnos opalige ar inkstø akmenlige; taip pat
padidëjus skrandþio sulèiø rûgðtingumui.

Ne tik maistui...
Spanguoliø ekstraktas plaèiai naudojamas ne tik

konditerijoje, kulinarijoje, bet ir kosmetiniø priemoniø
gamyboje. Maitinamosios regeneruojanèios kaukës su
uogø ekstraktu suteikia veido odai stangrumo, graþina
spalvà.

Uogø nuovirai naudojami gydomosioms vonioms.
Pavyzdþiui, spanguoliø lapø, stiebø nuoviro vonia ma-
þina reumato, radikulito skausmus.Spanguolës ir bruknës
– labai tvirtos uogos. Rudená nuskintos gerai sunokusios
uogos gali iðbûti iki kitø metø rudens, neprarasdamos
nei maistiniø, nei skonio savybiø.

Receptai gerai savijautai
• Spanguolës trintos su cukrumi
Uogas perplaukite vësiu vandeniu ir paberkite ant

palangës (patiesæ sviestiná popieriø), retkarèiais jas pavar-
tykite. Iðdþiûvusias spanguoles (po 6–8 val.) suberkite  á

didesná dubená ir uþpilkite rudu cukrumi (santykiu 1:1).
Tada trinkite mediniu grûstuvu (apie 1,5 valandos), kol
susiformuos vientisa masë ir paragavæ nejausite cukraus
grûdeliø. Uogienæ supilkite á iðkaitintus stiklainius ir
laikykite ðaldytuve.

Nevirdami spanguoliø iðsaugosite  visus vitaminus.
• Þalios bruknës ir spanguolës
Iðplautas bruknes ar spanguoles suberkite á stiklai-

nius ir uþpilkite ðaltu virintu vandeniu. Svarbu, kad visos
uogos bûtø apsemtos. Tada sandariai uþsukite dangteliais
ir laikykite ðaltai. Patartina kas kelis mënesius vandená,
kuriame laikote uogas, pakeisti ðvieþiu. Uogos iðliks ska-
nios ir nepraras naudingø savybiø iki kitø metø sezono.

Ið uogø gaminamos sultys, sirupai, padaþai, uogienës,
dþemai, morsai, skanëstai, Taip pat gardinamos bei
puoðiamos koðës, ávairûs desertai, pyragai.

Receptai energijai ir imunitetui
Spanguoliø – brukniø skanëstas
1 ðaukðtas medaus, 1,5 ðaukðto smulkintø graikiniø

rieðutø,2 ðaukðtai spanguoliø, 1 ðaukðtas brukniø.
Susmulkinkite rieðutus. Sutrinkite spanguoles ir

bruknes. Sumaiðykite medø su  rieðutais ir  uogomis. Ðio
vitamininio skanësto vartoti po 1–2 ðaukðtus per dienà.

Gërimas nuo perðalimo
450 g spanguoliø,250 g natûralaus medaus, malto

imbiero.
Iðspauskite spanguoliø sultis ir jas sumaiðykite su

medumi, – santykiu 1:1. Áberkite pagal skoná malto
imbiero. Vartoti kelis kartus per dienà, – perðalus, kosint
ar sergant angina.

Brukniø morsas
1 stiklinë brukniø,0,5 l vandens,5 ðaukðteliai cukraus.
Bruknes uþpilkite ðaltu vandeniu ir uþvirinkite. Po

to áberkite cukraus ir, uþdengæ puodà dangèiu, pakai-
tinkite ant labai maþos ugnies 15 minuèiø. Tada per-
koðkite.  Rekomenduojama per dienà iðgerti 1/2 ar 1
stiklinæ morso.

Vitamininis dþemas
500 g spanguoliø,3 citrinos,500 g medaus,1 imbiero

ðaknis.
Sutrinkite spanguoles, iðspauskite citrinø sultis. Sutar-

kuokite imbiero ðakná ir taip pat iðspauskite jos sulèiø. Á
medø ádëkite trintas spanguoles, ápilkite citrinø bei im-
biero sulèiø ir viskà gerai iðsukite iki vientisos masës.
Supilstykite á stiklainius ir laikykite ðaltai. Vartoti po
vienà ðaukðtà rytais.

Pastaba: galima átarkuoti ir kelias skilteles èesnako,
taèiau tada ruoðkite tyrës nedidelá kieká, nes èesnakas
sukelia rûgimà. Tokià tyræ derëtø suvartoti per savaitæ

Veronika Peèkienë

Sveikatos sergëtojos – bruknë ir spanguolë
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Pupeliø tyrë
Pupeles mirko kelias valandas drung-

name vandenyje. Nupylæ tà vandená, uþpila
pupeles ðaltu vandeniu ir verda be druskos.
Kai visai suverda, vandená nusunkia, pupe-
les pertrina, prideda druskos, pipirø, gabalà
sviesto, iðmaiðo, perdeda á dubená ir duoda
apvoliojæ kietai virtais ir iðilgai perpus su-
pjaustytais kiauðiniais.

Vegetariðkoji virtuvë (ið praeities mûsø...)

(A. Ptaðeko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Kepti svogûnai su ádaru
Paëmæ kiek reikia ispaniðkø svogûnø galveliø arba paprastøjø,

kur didesniø, nulupa, iðgrando ðaukðteliu vidurius, kuriuos –
smulkiai sukapojæ, pridëjæ grûstø sausainiø, sviesto, grietinës, druskos,
baltøjø pipirø, paèirðkina ir sukemða á iðgrandytas galvelës. Sustatæ
jas á keptuvæ, uþdeda ant kiekvienos galvelës kàsnelá sviesto ir iðkepa.
Paduoda su rausvuoju ar pomidorø padaþu.
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kalbos mokytojoms Anarsijai Ada-
monienei, Aldonai Adamonytei,
Nijolei Ðervenikaitei, kurios jai pa-
darë didelæ átakà.

– Mokytoja A.Adamonienë pa-
kvietë mane lankyti jaunøjø filologø
bûrelá, paskatino raðyti. Dalyvavau
jaunøjø filologø sàskrydyje Vilniuje.
Pirmieji mano eilëraðèiai buvo ið-
spausdinti rajoniniame „Gyvenimo“
laikraðtyje, „Jaunimo gretose“, tai
man buvo labai svarbus dalykas, pa-
skata nenustoti raðyti, – sakë J.Grub-
lienë. Á Klaipëdos universiteto Hu-
manitariniø mokslø fakultetà ji ástojo
po metø rusø filologijos studijø Vil-
niaus pedagoginiame universitete.

Poezija suartino su
Piterboro miesto kûrëjais

Studijø metais Judita teigë raðiu-
si mokslinius darbus. Prie kûrybos
sugráþo sukûrusi ðeimà ir su vyru Ri-
mu likusi gyventi  Klaipëdoje.

 Kai su ðeima persikraustë gy-
venti á Anglijà, Piterboro miestà,
kûryba tapo jos poreikiu. Ji pamatë,
kad ðiame mieste veikia daugelis
poetø sambûriø ir norëjo á jø draugijà
ásilieti, todël pradëjo raðyti eiles ir
anglø kalba.

– Vietos poetai atstovauja skir-
tingoms tautybëms, kultûroms, me-
ninëms srovëms, bet jie yra labai
draugiðki, priima ir atvykëlius, sen-
buviai globoja naujokus. Tarp jø po-
puliarûs kûrybiniai skaitymai, va-
dinamieji „slemai“. Anksèiau susi-
tikinëdavome vienàkart per mënesá
tam tikrose miesto vietose –  dabar
susitikimai yra virtualûs. Skaitoma
kûryba, vyksta ir individualios, ir ko-
mandinës varþytuvës, vykdome su
poezija susijusius projektus, – Judita
atskleidë Piterboro literatûrinio gy-
venimo peripetijas.

Pirmasis lietuvës poetës vieðas
prisistatymas ávyko Piterboro FM
radijo stotyje, jau pripaþintos vietos
poetës Kelly Mills skaitymuose. Pra-
sitarusi, kad turi eilëraðèiø, paraðytø
apie ðá miestà, Judita buvo pakviesta
juos paskaityti lietuviðkai.

– Eilëraðèiø perklausos metu
buvo ádomi klausytojø reakcija, kuo-
met jie tarp angliðkø eilëraðèiø iðgir-
do áskaitytuosius lietuviø kalba. Vie-
nas klausytojas pastebëjo, jog eilërað-
èiai paraðyti labai graþia kalba, nors
në þodþio ið jos nesupratæs, kitas –
jos klausësi kaip dainos. Tai dar kartà
patvirtina, kad lietuviø kalba yra
skambi ir daininga – ja turime di-
dþiuotis, – Judita neslëpë, kad angla-
kalbiø atsiliepimai jai buvo labai
malonûs.

Ásiliejusi á kûrybinæ veiklà, ji su-
prato, kaip svarbu tai, kas paraðyta,
surinkti ir neiðbarstyti. 2010 metais
J.Grublienë iðleido pirmàjà savo
knygelæ „Ties vartais nebûties“ (Prie-
nai). 2019 m. Piterbore pasirodë
knyga „Tarsi ðoktø tylus liûdesys“.
Judita taip pat yra emigrantø pasa-
kojimø knygos „Stories From a Mi-
grant City“ bendraautorë.

J.Grublienë nuo 2016 m. organi-
zuoja Poezijos pavasario renginius:
jie vyko Piterbore,  Londone, Notin-
game, Hale. Á ðá renginá ásitraukë Pi-
terbore gyvenantys anglø bei kitø tau-
tø poetai, muzikantai, atlikëjai, jame
vieðëjo Lietuvos kûrëjai. 2020 metais
jubiliejiniuose, penktuose poezijos
skaitymuose, virtualus tiltas sujungë

poetus ið uþ Atlanto, Lietuvos ir ið
Jungtinës Karalystës.

Ásiliejo á lituanistinæ veiklà
– Vyras keletà metø gyveno ir

dirbo Vokietijoje, á ðià ðalá ketino su-
gráþti atgal. Tam ruoðdamiesi sûnø
Mykolà leidome á Hermano Zuder-
mano mokyklà Klaipëdoje, kurioje
mokoma vokieèiø kalba. Visgi pasi-
rinkome kità emigracijos kryptá, –
savàjà iðvykimo ið Lietuvos istorijà pa-
sakojo J.Grublienë.

Per 2009 metø Velykas ji su sû-
numi sveèiavosi pas brolá Viktorà,
jau ásikûrusá Piterbore (JK). Vaikð-
èiodama miesto gatvëmis, ji pajuto,
kad ðis miestas jai savas, jame patiktø
gyventi. Brolio paraginta, Judita su
vyru tø paèiø metø liepos mënesá at-
vyko á Piterborà (sûnus atvyko vë-
liau), o rugpjûtá jau dirbo fabrike, tai,
jos teigimu, buvo pats paprasèiausias
bûdas uþsidirbti.

Ðis laikinas etapas, pasak Judi-
tos, buvo nelengvas, jai teko perlipti
„per save“, taèiau ðiandien já vertina
pozityviai. Siekdama kokybiðkesnio
gyvenimo bûdo, geresnës savijautos,
ji pradëjo ieðkoti jos iðsilavinimà ir
pomëgius atitinkanèiø galimybiø.

Pirmiausia vietos koledþe pra-
dëjo studijuoti anglø kalbà. Vëliau,
suradusi skelbimà, kad lituanistinë
mokykla ieðko mokytojø, pasisiûlë
padëti, taip ji ásiliejo ir á vietos lietuviø
bendruomenës veiklà, susipaþino su
ðeðtadieninës mokyklos „Gintarë-
lis“ ákûrëja  Jolanta Kensminiene,
kartu su ja 2009 m. vyko á lituanisti-
nëms mokykloms skirtà seminarà
Londone, Lietuvos ambasadoje. To-
kiu bûdu ji uþmezgë paþintis su
ambasados darbuotojais, kitø miestø
lituanistiniø mokyklø ir bendruome-
niø atstovais, ðie ryðiai tæsiasi iki ðiol.

Piterboro lituanistinæ mokyk-
lëlæ pradþioje lankë vos ðeði ávairaus
amþiaus vaikai, per keletà metø mo-
kiniø skaièius iðaugo iki 120. Ðian-
dien mokykloje yra 10 klasiø, dirba
14 mokytojø. Lietuviukai mokosi
lietuviø kalbos, muzikos, veikia tau-
tiniø ðokiø bûrelis, ðvenèiamos lietu-
viðkos ðventës, prisimenami tautos
paproèiai ir tradicijos.

Judita vaikams papildomai veda
kûrybinius-edukacinius uþsiëmi-
mus, supaþindindama juos su ávai-
riomis tautinio ir modernaus meno
technologijomis.

Juditos teigimu, Piterboro litua-
nistinë mokykla „Gintarëlis“ jau
ðvenèia keturioliktus metus nuo ási-
kûrimo ir iki ðiol iðlieka stipriausiu
lietuvybës þidiniu ðiame mieste. Jos
mokytojai turi galimybæ vykti á Lietu-
voje organizuojamas stovyklas, tobu-
linti savo kvalifikacijà, keistis geràja
patirtimi, megzti ryðius su Lietuvoje
ir uþsienyje dirbanèiais lituanistinio
ðvietimo specialistais.

2010–2015 m. Judita Grublienë
kartu su Jolanta Kensminiene, pade-
dant jødviejø vyrams, leido þurnalà
lietuviø kalba „Ðvyturys“, skirtà Pi-
terboro lietuviams. Judita buvo þur-
nalo redaktorë,  raðë straipsnius, ruo-
ðë interviu apie kûrybingus ir akty-
vius miesto lietuvius ir kitø tautybiø
atstovus. Ketverius metus þurnalas
buvo leidþiamas ið asmeniniø lëðø,
platinamas lietuviø susibûrimo vie-
tose. Vienerius metus þurnalo leidy-
bà parëmë miesto savivaldybë ir kiti
rëmëjai.

Ieðkodama medþiagos savo

straipsniams, Judita susipaþino su
daugeliu veikliø ir ádomiø lietuviø:
menininkø, sportininkø, verslinin-
kø, kuriuos vëliau átraukë á bendruo-
meniðkas veiklas.

2017 m. ákûrus Piterboro lietu-
viø bendruomenæ „Ðvyturys“,
J.Grublienë tapo jos vadove. Bend-
ruomenë organizuoja susitikimus su
ið Lietuvos atvykusiais atsakingais
pareigûnais, menininkais, dvasinin-
kais, stengiasi bendradarbiauti ir su
kitomis Anglijos miestø lietuviø
bendruomenëmis.

Viena ið reikðmingiausiø bend-
ruomenës veiklø – kartu su Kauno
A. Obcarsko dailës studijos „Anta-
niniai obuoliai“ nare Daiva Kups-
tiene, Lietuvos paramos ir labdaros
fondu „Mamø unija“ organizuota
labdaros paroda „Tapybos sujungti“
Londone, kurios metu surinktos lë-
ðos buvo skirtos Lietuvos vaikams,
sergantiems vëþiu. Prie parodos pri-
sidëjo  ir Piterboro miesto ávairiø
kultûrø tapytojai, kurie sutiko lab-
darai skirti savo darbus.

– Lietuviðka veikla man nemaþai
davë, taèiau ir að jai daug savæs atida-
viau, nes ðis darbas pagrástas savano-
rystës principu,“ – kalbëjo J.Grub-
lienë.

Miestas veikia
emigrantus –

ðie keièia miesto veidà
Prieð kelerius metus Judita  akty-

viai ásitraukë ir á multikultûrinio
miesto bendruomenes vienijanèià
projektinæ veiklà. Anot jos, Piterbore
yra neribotos galimybës ásilieti á sa-
vanoriðkà, visuomeninæ, labdaringà
veiklà, skatinami projektai, jiems ski-
riamas finansavimas.

Pirmasis projektas, á kurá 2010
m. Judita buvo pakviesta kaip mig-
rantë, buvo organizuotas  miesto
centrinëje bibliotekoje ir vadinosi
„Forty Years On“. Kartu su kitais
migrantais ji papasakojo savo at-
vykimo á Anglijà ir ásikûrimo joje
istorijà, ðiø istorijø áraðai saugomi
bibliotekos archyvuose.

Nuo  2014 m. J.Grublienë pra-
dëjo bendradarbiauti  su Piterboro
muziejaus meno galerija (Peterbo-
rough Metal Art Gallery), o nuo
2018 m. joje dirba. Èia J.Grublienë
tariasi atradusi sau ádomià veiklos
sritá – bûdama meno galerijos Mig-
rantø paveldo skyriaus informavimo
programø vadove,  aktyviai dalyvauja
ávairiuose projektuose su poetais,
menininkais, kultûros þmonëmis,
yra jø organizatorë. Jai priimtina ga-
lerijos veiklos filosofija – átraukti kû-
rybingus miesto gyventojus á bendrus
projektus su profesionaliais kûrëjais,
sudaryti jiems sàlygas saviraiðkai.

2015 m. ji buvo pakviesta á meno
galerijoje vykusá projektà, kurio metu
surengta paroda „100 þurnalø“.  Pro-
jekto dalyviai gavo dienoraðèius ir
turëjo juos uþpildyti, o profesionalûs
menininkai ið jø turinio kûrë ávai-
raus formato meno darbus. Judita
savo dienoraðtyje uþraðë poezijà.

 J.Grublienë pasakojo apie kità
ásimintinà projektà, skirtà Piterboro
paveldo dienoms. Já organizavo
prancûzø menininkai Lucy ir Jorge
Orta. Miesto centre, Katedros aikð-
tëje, buvo ðvenèiama spalvinga Der-
liaus ðventë (Harvest Fest), prie
baltomis staltiesëmis uþtiestø ilgø
stalø kviestinei vakarienei susëdo
500 þmoniø.

Anot lietuvës, ðiame renginyje
derliaus ðventës tradicijos graþiai de-
rëjo su skirtingø miesto multikultûrø
tradicijomis, buvo propaguojamas
sveikas maistas, su pagarba prisimin-
tos duonos kepimo tradicijos. Pagal
senovinius ávairiø tautø receptus mies-
to duonkepiai iðkepë daugybæ duo-
nos kepalëliø. Judita pristatë juodos
ruginës lietuviðkos duonos receptà,
taip pat obuoliø ir varðkës sûrius.

Rudeniniø gërybiø ir rankdarbiø
mugëje Lietuvai atstovavo tautodai-
lininkë, pristaèiusi pintus vyteliø ga-
minius, bei profesionali floristë, kû-
rusi gëliø kompozicijas.  Verslininkai
vaiðino lietuviðkais  kulinarinio pa-
veldo gaminiais. Judita prisidëjo prie
teminiø pokalbiø uþ stalo modera-
vimo. Renginys buvo filmuojamas,
jis bus rodomas Prancûzijoje, Ang-
lijoje, Ðkotijoje, Airijoje.

J.Grublienë taip pat nusifilmavo
menininko Jay Gearing ir prodiu-
serio Ben Rogaly kuriamame filme
„Workers“, kuriame pasakojama
apie 10 skirtingø tautybiø þmones,
kuriems kûrybiðkumas padëjo iðtver-
ti emigranto dalià. Jos asmeninë isto-
rija átraukta ir á iðleistà knygà „Sto-
ries From a Migrant City“, kurià 2019
m. iðleido Manèesterio universiteto
leidykla.   Ðioje knygoje ji pasidalino
savo sëkmës istorija ir eilëraðèiais
anglø kalba.

– Vienas  Manèesterio universi-
teto profesorius atliko sociologiná ty-
rimà tarp emigrantø, ir að jam daviau
interviu. Jo tikslas buvo parodyti
emigrantø kelionæ – kokie atvykome
ir kokie esame dabar, atskleisti, kaip
miestas veikia mus ir kaip mes kei-
èiame miesto veidà ir istorijà, paro-
dyti, kaip atvykëliams jø talentas ir
kûryba padeda iðvengti kasdienybës
monotonijos, – apie projektà pasa-
kojo J.Grublienë.

Dirbdama miesto galerijoje,
Judita  stengiasi pristatyti joje ir
lietuviø istoriná – kultûriná paveldà,
kviesdama á projektus ir Lietuvos

menininkus. Vienu ið sëkmingiausiø
projektø Judita vadina parodà, skirtà
ávairiø kultûrø tekstilës technikoms.
Vykdydami projektà „Fabric Soci-
ety“, ávairiø kultûrø tekstilës dizai-
neriai ir mëgëjai kartà per savaitæ rin-
kosi muziejuje, demonstruodami tra-
dicines savo ðaliø tekstilës technikas.

Ðiame projekte Judita su kolege
lietuve tautodailininke Danute Za-
mariene ir su mama Veronika Mika-
lajûniene pristatë tradicinius rank-
darbius – nërimà vàðeliu, mezgimà,
siuvinëjimà ir kitas lietuviðkos teks-
tilës technikas.

Vietos lietuviai kartu su kitø kul-
tûrø  atstovais aktyviai ásitraukë ir á
kultûrinio projekto, skirto Piterboro
miesto 900 metø jubiliejui, veiklas.
Visø projektø, kuriuos Judita ku-
ravo, buvo jø dalyvë, viename straips-
nyje nesuminësi.

Pasak J.Grublienës, lietuviø bend-
ruomenë viena ið gausiausiø kitatauèiø
bendruomeniø Piterboro mieste.

– Kartu  ðvenèiame Velykas ir
Kalëdas, rengiame muges, á jas sten-
giamës pakviesti ir kitø etniniø gru-
piø þmones, todël galime dþiaugtis
graþiais kultûriniais mainais, – pa-
stebi paðnekovë.

Judita Grublienë neslepia, kad
neretai tautieèiams prireikia ir ki-
tokios pagalbos: dël kalbos barjero
ir informacijos stokos þmonës praðo
padëti jiems susitvarkyti dokumen-
tus, tarpininkauti ávairiose ástaigose,
vertëjauti, pagelbëti iðkilus kitoms
problemoms, pavyzdþiui, mirus arti-
mam þmogui.

Padëkos þenklan –
karalienës surengtas

priëmimas
2019 m. Judita kuravo miesto

bendruomeniø parodà, skirtà na-
cionaliniam projektui „Kaimynys-
të“. Projektà ágyvendinus, ji kartu su
kitø Anglijos etniniø ir religiniø gru-
piø atstovais buvo pakviesti á priëmi-
mà pas Didþiosios Britanijos kara-
lienæ Elþbietà II.

– Tai buvo netikëta. Projekte
dalyvavo 160 þmoniø ið visos Ang-
lijos. Ið Piterboro miesto buvome pa-
kviesti ðeðiese, að atstovavau Rytø
europieèiams ir katalikams. Tikë-
jausi bendro priëmimo, bet karalie-
në skyrë dëmesio ir laiko kiekvie-
nam, su manimi trumpai ðnektelëjo
apie Lietuvà. Elþbieta II man paliko
didingos, tuo pat metu jaukios, ðiltos,
globëjiðkos ir motiniðkos karalienës
ávaizdá,– sakë Judita.

Uþ lietuviðkø tradicijø puoselë-
jimà vietos lietuviø bendruomenëje,
kultûriniø tiltø tarp Anglijos ir Lie-
tuvos tiesimà J.Grublienë 2019 m.
buvo apdovanota Lietuvos ambasa-
doriaus Didþiojoje Britanijoje padë-
kos raðtu.

– Mano dabartinis darbas meno
galerijoje, lituanistinëje mokyklëlëje
bei lietuviø bendruomenëje yra ma-
no laisvalaikis, nuoðirdþiai já mëgstu,
ðiose veiklose galiu realizuoti savo
pomëgá menui ir kultûros paveldui.
Patinka organizuoti renginius, sma-
gu matyti þmoniø akyse dþiaugsmà.
Tad esu laiminga ten, kur esu, ir dël
to, kas esu,– pokalbio pabaigoje sakë
ið Prienø kilusi Judita Grublienë,
savo pastangø dëka Anglijoje susi-
kûrusi toká gyvenimà, apie koká sva-
jojo.

Parengë Dalë Lazauskienë

Prieniðkë Judita sveèioje ðalyje
tapo multikultûrinës bendruomenës ambasadore

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Genuose uþkoduota
lietuvybë

(Atkelta ið 1 p.)
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Vokietijoje ir Jungtinëje Karalystëje
– po 2, taip pat po vienà atvejá fik-
suota Belgijoje, Danijoje, Ðvedijoje,
Slovakijoje ir Norvegijoje), todël
buvo sunaikinti beveik 2 tûkst.
paukðèiø.

Per 2020 m. Europoje nustaèius
ðvelnesnës formos (maþo patogenið-
kumo) paukðèiø gripo atvejus Italijos
ûkiuose, Olandijoje, Belgijoje, Jung-
tinëje Karalystëje, Danijoje, sunai-
kinta dar beveik 192 tûkst. paukðèiø.

Stebima, kad ypaè aktyvios lau-
kiniø paukðèiø migracijos (ir vietoje
pasilikusiø paukðèiø judëjimo) sezo-
nais ðio viruso patekimas á vis naujas
teritorijas kelia didelæ rizikà viru-
sams patekti á naminiø paukðèiø
ûkius. Be to, þiemos laiku krentanti
oro temperatûra gali padidinti lau-
kiniø paukðèiø judëjimà ir paspar-
tinti paukðèiø gripo virusø iðgyveni-
mà aplinkoje. Infekcijos plitimo ri-
zikà padidina paukðèiø bûriavimasis
migracijø metu, skirtingos geogra-
finës kilmës laukiniø paukðèiø mai-
ðymasis.

Specialistø teigimu, paukðèiø
gripo plitimo tarp laukiniø paukðèiø
dinamika yra sudëtinga ir gali skirtis
kiekvienoje ðalyje dël migruojanèiø
paukðèiø iðskridimo ir gráþimo laiko,
paukðèiø rûðies ir imlumo ligoms,
migruojanèiø ir vietoje gyvenanèiø
laukiniø paukðèiø imuniteto, inku-
bacinio periodo ar didelio patogenið-
kumo paukðèiø gripo viruso perne-
ðimo kryptimis su uþkrëstais migruo-
janèiais paukðèiais.

Akcentuojama, kad pagrindinë
paukðèiø gripo prevencijos priemo-
në – tinkamø biologinio saugumo
priemoniø taikymas, kuris yra bûti-
nas ir privalomas ûkininkams ir
paukðèiø laikytojams, norint apsi-
saugoti nuo viruso patekimo á ûkius.

Paukðèiø gripo virusø perdavi-
mo pavojus þmoniø populiacijai, pa-
sak specialistø, Europoje iðlieka la-
bai maþas, taèiau, norint ávertinti per-
davimo þmonëms rizikà, bûtina to-
liau ypaè atidþiai stebëti ir analizuoti
virusø raidà.

Valstybinës maisto ir
veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prienø skyrius

Europoje plintantis paukðèiø
gripas pasiekë Lietuvà

(Atkelta ið 3 p.)

artëjanèià pûgà, svarbu pasirûpinti
maisto, vandens, kuro atsargomis.
Kaimo gyventojai turëtø paruoðti
gyvuliams paðaro ir vandens atsargø.

Ið namø iðvaþiuokite tik bûtiniau-
siu atveju, nes pûgos metu blogëja
matomumas, trinka transporto
eismas, didëja avarijø tikimybë.

Kaip elgtis, jeigu pûga netikë-
tai uþklupo vaþiuojant automo-
biliu?

„Jei pûga uþklupo kelyje, susto-
kite ir palaukite, kol ji aprims. Auto-
mobilá derëtø pasukti prieð vëjà; ret-
karèiais iðlipti ir nukasti sniegà, kad
jûsø neuþpustytø ir bûtumëte ma-
tomas, – pataria Dþ. Vaitkevièienë.
– Jeigu per pûgà vaþiuodami auto-
mobiliu uþklimpote, periodiðkai ðil-
dykite automobilio variklá. Labai
svarbu á salonà neprileisti iðmeta-
møjø dujø. Stebëkite, kad iðmeta-
mojo vamzdþio neuþsnigtø“.

Esant dideliems ðalèiams, ið-
kyla pavojus nuðalti ausis, nosá,
skruostus; daþnai nukenèia kojø,
rankø pirðtai, pëdos. Kaip padëti
nuðalusiam þmogui?

Greièiau nuðàla sergantieji ðir-
dies kraujagysliø ligomis, diabetu;
pavargæ, neblaivûs. Suðalusá ar kûno
vietas apðalusá þmogø pirmiausia de-
rëtø suðildyti ðiltais drabuþiais, ant-
klodëmis; duoti ðiltos (ne karðtos)
arbatos. Nuðalusias vietas apvynio-
kite ðvaria marle ar vilnoniu audiniu. 

Pasak paðnekovës, nuðalusiø kû-
no vietø negalima kaitinti karðta pûs-
le, trinti sniegu. Pajutus nuðalimà, ne-
delsdami eikite á ðiltà patalpà, – atðil-
dykite nosá, ausis, skruostus. Nuðalu-
sias kojas, rankas derëtø atðildyti
vonelëje pamaþu ne aukðtesnës kaip
+20 °C temperatûros vandenyje. Ta-
da vandená keisti vis ðiltesniu, já didi-
nant iki kûno temperatûros. Jei oda
tapo jautri, parausvëjo, vadinasi, ta
vieta jau atðilo.

Avalynæ nuo nuðalusiø kojø
nuaukite atsargiai, ne per jëgà, kad
nepaþeistumëte nuðalusiø pirðtø.
Jeigu nuauti be pastangø nepavyksta,
batà geriau perpjauti.

Nukentëjusysis turëtø judinti galû-
næ, kad bûtø aktyvinama kraujotaka.

Kada bûtina kviesti greitàjà
pagalbà?

„Kai nuðalimas sunkus, nuken-
tëjusájá pirmiausia derëtø perkelti á
ðiltà patalpà. Jei þmogus be sàmonës,
bet kvëpuoja, bûtina já paguldyti ant
ðono, o jei kvëpavimas nutrûkæs –
tuojau pat atlikti dirbtiná kvëpavimà.
Smarkiai nuðalusá þmogø reikia su-
sukti á storà ðiltà audeklà ir kuo sku-
biau veþti á ligoninæ. Jeigu kraujotaka
lëta, oda iðlieka melsva, galima átarti,
kad audiniai giliai paþeisti, nuken-
tëjusájá bûtina kuo greièiau veþti á
gydymo ástaigà, – primena Dþ. Vait-
kevièienë. – Jokiu bûdu negalima
duoti alkoholiniø gërimø, nes dël
padidëjusio kraujo plûdimo á
galûnes gali pavojingai nukristi kûno
temperatûra. Be to, alkoholis slopina
svarbius smegenø centrus“.

Bendri patarimai:. Prieð eidami á laukà veidà,
ausis, nosá, skruostus patepkite riebiu
maitinamuoju (jokiu bûdu ne drë-
kinamuoju) kremu.. Ðaltyje venkite didelio fizinio
krûvio, nedirbkite sunkiø darbø,
ypaè jeigu sergate ðirdies ligomis ar
vargina aukðtas kraujospûdis.. Jei tenka dirbti ðaltyje, svarbu
soèiai maitintis, daryti pertraukas –
pabûti ðiltoje patalpoje, pailsëti;
iðgerti karðtos kavos, arbatos.. Jei ðaltyje tenka bûti ilgiau,
negalima ramiai stovëti ar sëdëti,
stenkitës kuo daugiau judëti. Taèiau
jokiu bûdu nesuprakaituokite ir
nesuðlapkite.. Per ðalèius derëtø valgyti ðiltà,
kaloringesná maistà, gerti daugiau
ðiltø skysèiø, liepþiedþiø, avieèiø
arbatø ir vengti alkoholiniø gërimø.. Nelikite abejingi ne tik be pa-
stogës likusiems þmonëms, bet ir
kenèiantiems beglobiams gyvû-
nams. Suteikite jiems galimybæ nuo
ðalèio ar vëjo pasislëpti sandëliuke
ar rûsyje. Duokite paësti ir palakti
ko nors ðilto. Apie priglaustà gyvûnà
praneðkite gyvûnø globos orga-
nizacijoms.. Palesinkite þiemoti likusius
paukðèius. Ne tik lankanèius lesyk-
lëles, bet ir didþiuosius sparnuoèius
– gulbes, kirus, antis.

Veronika Peèkienë

Kaip elgtis, kad nesuðaltume?
(Atkelta ið 1 p.)

„Patarimai lipantiems ant ledo“
skaitykite ðeðtadienio „Gyvenime“.

Pirmadiená paskelbta apie per parà patvirtintus 4
naujus koronaviruso atvejus (2 vyrams ir 2 moterims)
rajone. Jie registruoti 10–19 m., 30–39 m., 50–59 m.
amþiaus grupëse.

Patvirtintø atvejø per paskutines 7 dienas pri-
skaièiuota 92; patvirtintø atvejø per paskutines 14 dienø
– 213. Palyginti su praëjusia savaite, naujø patvirtintø
atvejø sumaþëjo 24 proc.

Sausio 18 d. duomenimis, COVID-19 liga Prienø
rajono savivaldybës teritorijoje sirgo 523 asmenys (sausio
17 d. – 520),  pasveiko 1051 asmuo.

Nuo pandemijos pradþios Prienø rajono savival-
dybëje patvirtinta 1629 koronaviruso infekcijos atvejai,
dël COVID-19 mirë 40 þmoniø.

Prienø ligoninës aktualijos: lovø
skaièius, skiepai ir dovanos

Tai, kad situacija Kauno regione pamaþu gerëja,
rodo ir LSMU Kauno klinikø ligoninës sprendimas
nuo praëjusio penktadienio maþinti terapinio ir
reanimacinio profilio COVID lovø skaièiø trijose
Kauno regiono ligoninëse – nuo 590 iki 558.

Sumaþinus COVID-19 ligoniams skirtø lovø skaièiø
Këdainiø ligoninëje, Kauno klinikose ir LSMU Kauno
ligoninëje, bus teikiama daugiau sveikatos prieþiûros
paslaugø pacientams, sergantiems kitomis ligomis.

Tuo tarpu Prienø ligoninës vadovë Jûratë Milak-
nienë pirmadiená teigë, kad artimiausiu metu lovø skai-
èius ligoninës COVID-19 gydymo padalinyje iðliks toks
pats iki  atskiro Kauno klinikø sprendimo – ði ástaiga
Kauno regione organizuoja koronavirusu serganèiø pa-
cientø gydymà. Direktorës teigimu, per praëjusià savaitæ
ðiame poskyryje naujai stacionarizuoti 24 pacientai.

Pagal Prienø ligoninës direktorës Jûratës Milak-
nienës pateiktà informacijà, nuo lapkrièio 7 d., kuomet
ligoninëje buvo ákurtas COVID-19 gydymo padalinys,
jame gydyti 178 koronavirusu susirgæ pacientai, 121 ið
jø pasveiko, 35 mirë, 22 ðiuo metu dar gydomi.

Ástaigos direktorë pasidþiaugë, kad rëmëjø dëka geri-
namos sunkiau serganèiø pacientø gydymo sàlygos ligo-
ninëje. Ji nuoðirdþiai dëkojo Laisvës TV komandai, kuri
praëjusá penktadiená  ligoninei padovanojo didelio srauto
deguonies terapijos aparatà, reikalingà COVID-19 pa-
cientø gydymui. Anot jos, ðios dovanos vertë neiðma-
tuojama, nes jos dëka bus iðgelbëtos þmoniø gyvybës.
Nuo ðiol ligoninë turës du analogiðkus aparatus, pagal
poreiká naudojamas ir plauèiø ventiliacijos aparatas su
deguonies terapijos funkcija.

Penktadiená ligoninëje pirmàkart paskiepyta 12
Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus pacientø, o ðá
pirmadiená 42 ligoninës darbuotojai paskiepyti antràja
vakcinos doze, du po pirmojo skiepo susirgæ darbuotojai
bus vakcinuoti vëliau.  J.Milaknienë teigë, kad ligoninëje
pirma vakcinos nuo COVID-19 doze iki ðiol paskiepyti
105 darbuotojai, dalis medikø pasiskiepijo tose gydymo
ástaigose, kuriose dirba pirmaeilëse pareigose. Kurá laikà
negalës bûti skiepijami beveik 70 darbuotojø, jau
persirgusiø koronavirusu.

Skiepai nuo COVID-19 medicinos personalui nëra
privalomas reikalavimas, todël J.Milaknienë neslëpë, kad
pradþioje nemaþa dalis darbuotojø turëjo ávairiø baimiø,
pirmàja vakcina skiepytis atsisakë net  40 ið jø. Vis dëlto
daugëjant informacijos ir átikinamø argumentø,  ið ðio
skaièiaus beliko vos keli  neapsisprendusieji.

Parengë Dalë Lazauskienë

Naujø COVID-19 atvejø maþëja
(Atkelta ið 1 p.)

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspek-
cija (toliau – Kauno AVMI) informuoja, kad nuo
2021 m. sausio 1 d. daugiau ûkininkø, kurie nëra
pridëtinës vertës mokesèio (toliau – PVM) mokë-
tojai, ið þemës ûkio produkcijos supirkëjø galës gau-
ti 6 proc. kompensaciná priedà nuo parduotos pro-
dukcijos ar suteiktø paslaugø kainos. Nuo ðiol leng-
vata galës pasinaudoti smulkieji ûkininkai, Mokes-
èiø inspekcijoje ásiregistravæ kompensacinio PVM
gavëjais, kuriø registruotas þemës plotas nevirðija
20 hektarø.

„Iki ðiol kompensacinio PVM priedo gavëjais galëjo
registruotis tik tie ûkininkai, kuriø registruotas þemës
plotas nevirðija 7 hektarø. Tikimasi, kad nauji sprendimai
atvers platesnes galimybes smulkiøjø ûkininkø
ekonominei veiklai skatinti bei prisidës prie ðeðëlio
apraiðkø maþinimo“, – apie valstybës teikiamas lengvatas
smulkiesiems ûkiams sako Kauno AVMI virðininkë
Judita Stankienë. Apie tai ðiø metø pradþioje informuota
daugiau nei 18,3 tûkst. gyventojø, kuriuos pasiekë
informaciniai praneðimai Mano VMI.

Nuo 2021 m. sausio 1 d. kompensacinio PVM tarifo
ûkininkams galimybe gali pasinaudoti tie ûkininkai, ku-
riø registruotas ûkio þemës plotas arba suteiktas asmeni-
niam ûkiui þemës plotas nevirðija 20 hektarø, o bendra
ûkininko ir jo partneriø pajamø suma ið ðalies teritorijoje
vykdomos ekonominës veiklos per paskutinius 12 më-
nesiø nevirðija 45 tûkst. Eur. Paþymëtina ir tai, kad ási-
gytø ið kitø Europos Sàjungos valstybiø nariø prekiø vertë
(iðskyrus naujas transporto priemones ir akcizais apmo-
kestinamas prekes) per praëjusius kalendorinius metus
turi nevirðyti 14 tûkst. Eur.

Pasinaudoti PVM kompensaciniu priedu yra ne tik
paprasta, bet ir naudinga smulkiems ûkiams. Gauto prie-
do ûkininkas, kuriam taikoma kompensacinio PVM ta-
rifo schema, á biudþetà neturi mokëti, taèiau neturi teisës
ásigytø prekiø ir paslaugø pirkimo (importo) PVM trauk-

ti á PVM atskaità. Primename, kad ûkininkai savo patiek-
tos þemës ûkio produkcijos ir / ar paslaugø apskaità gali
savarankiðkai ir nesudëtingai tvarkyti pagal nustatytas
apskaitos taisykles laisvos formos þurnaluose ar kompiu-
terinëse laikmenose, kur turi bûti nurodyta produkcijos
ir / ar suteiktø paslaugø apskaitos forma.

Kaip registruotis?
Fizinis asmuo, norintis ásiregistruoti ûkininku, ku-

riam taikoma kompensacinio PVM tarifo schema, turi
uþpildyti formà REG815 ir jà pateikti VMI. Papras-
èiausia tai padaryti prisijungus prie Mano VMI e. paslau-
gø erdvës. Iðsamià informacijà apie áregistravimo á
ûkininkø, kuriems taikoma kompensacinio PVM tarifo
schema, registrà tvarkà galima rasti www.vmi.lt >
Mokesèiø þinynas > Pridëtinës vertës mokestis >
Specialios apmokestinimo PVM taisyklës >
Kompensacinio PVM tarifo schemos taikymas
ûkininkams (97-100 str.)

Visà aktualià informacijà mokesèiø klausimais gy-
ventojai gali suþinoti paskambinæ Mokesèiø informacijos
centro specialistams telefonu 1882 ar apsilankæ VMI
interneto svetainëje www.vmi.lt. VMI Mokesèiø infor-
macijos centro trumpuoju telefonu 1882 teikiamos kon-
sultacijos áraðomos ir yra lygiavertës raðytinëms.

PR Pasinaudoti kompensacinio PVM tarifo
lengvata gali daugiau smulkiøjø ûkiø
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Ávairios prekës

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kiaulienos skerdienà pu-
selëmis: lietuviðkà svilintà – 2,55 Eur
kg, lenkiðkà – 2,25 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø
– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –
papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku miðkà su þeme arba iðsi-
kirsti. Taip pat pavienius medþius
iðsikir timui. Atsiskaitau ið kar to.
Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai.
Tel. +370 627 99 568.

Ámonëje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas
á rankas nuo 1000 Eur ir daugiau. Taip pat ir pagalbinis darbininkas,
atlyginimas á rankas nuo 750 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063.
el.paðtas: strielciulentpjuve@gmail.com

Dirbant ar mokantis namuo-
se svarbu skirti laiko poilsiui bei
malonioms pramogoms. Nauji
„Tele2“ pasiûlymai visai ðeimai
jau laukia jûsø internetinëje par-
duotuvëje www.tele2.lt.

„Ðiuo metu svarbiausia iðlikti
saugiems. Geriausias bûdas tai pa-
daryti – leisti laikà namuose su savo
ðeima. Todël siûlome ypaè patrauk-
lias sàlygas naujiems paslaugø pla-
nams ir iðmaniesiems árenginiams
ásigyti“, – sakë Petras Masiulis,
„Tele2“ generalinis direktorius
Lietuvai ir Baltijos ðalims.

„Laisvas internetas“ ðeimai –
vos nuo 3,99 Eur/mën.

Dabar kaip niekada svarbus ko-
kybiðkas interneto ryðys. Já uþtikrins
„Tele2 Laisvas internetas“. Pasinau-
dokite vertingu pasiûlymu – ðiuo
metu visiems, turintiems bent vienà
pokalbiø planà „Tele2“ tinkle, „Lais-
vo interneto“ kaina yra maþesnë.
Kuo daugiau numeriø turite – tuo
daugiau sutaupote.

„Tele2“ tinkle vieno vartotojo
vardu turëdami tris pokalbiø planus
ir daugiau, „Laisvà internetà“ ásigy-
kite vos nuo 3,99 Eur/mën. Turëdami
du pokalbiø planus, internetà ásigyti
galite nuo 4,99 Eur/mën. Turëdami
vienà pokalbiø planà, „Laisvà inter-
netà“ galësite uþsisakyti nuo 5,99
Eur/mën.

„Laisvo interneto“ sutarties me-
tu nutraukus pokalbiø planø sutartis,
nuolaida internetui taip pat nustoja
galioti.

Telefonai su pradine
ámoka nuo 1 Eur

Ieðkantiems naujo telefono – ge-
ros naujienos. Dabar galite rinktis ið
daugybës iðmaniøjø, kuriø pradinë
ámoka prasideda vos nuo 1 Eur, o
mënesinë ámoka – nuo 9,91 Eur/
mën. Pavyzdþiui, tokiomis sàlygo-
mis galite ásigyti iðtvermingà ir ga-
lingà telefonà „Xiaomi Redmi Note
9 Pro“ (128 GB).

Telefonus galite ásigyti mokant
visà sumà iðkart arba nurodytomis
mënesinëmis ámokomis su bet ku-
riuo www.tele2.lt nurodytu pokalbiø
planu ir 24 mën. sutartimi.

Televizoriai vos
nuo 2,63 Eur/mën.

Naujas televizorius – puiki do-
vana visai ðeimai. Dabar uþsisakant
televizoriø su 24 mën. neribotu
„Laisvo interneto“ planu ir iðmaniàja
televizija „Go3“, televizoriaus ásigi-
jimo kaina – vos nuo 2,63 Eur/mën.
Taip pat ðiuo metu taikoma 50 proc.
nuolaida TV priedëliui. Galite rink-
tis ið nurodytø „Xiaomi“, „Sam-
sung“, „Philips“ ir „LG“ gamintojø
televizoriø modeliø.

Interneto ir iðmaniosios televi-
zijos paketo kaina prasideda nuo
21,64 Eur/mën. Iðsimokëjimo uþ
árangà terminas – 36 arba 24 mën.,
pradinë ámoka – vos nuo 1 Eur. Mo-
demo kaina á pasiûlymà neáskaièiuo-
ta ir prasideda nuo 2,5 Eur/mën.

Iðmaniàjà televizijà „Go3“
iðbandykite nemokamai
Ilgais þiemos vakarais nuotaikà

praskaidrins „Tele2“ iðmanioji tele-
vizija „Go3“. Joje rasite tiesioginës
televizijos kanalus ir didþiulæ biblio-
tekà su filmais, serialais, animacija,
dokumentika ar sporto transliaci-
jomis. Televizija naudotis galësite
visuose savo iðmaniuose árenginiuo-
se – nuo telefonø iki televizoriø.

Ðiuo metu televizijà „Go3“ galite
iðbandyti nemokamai. Pasiûlymas
taikomas televizijos paketui „TV +
Filmai“. Juo nemokamai naudotis
galësite net 3 mën. Pakete rasite 35
tiesioginës televizijos kanalus su 7
dienø turinio archyvu ir daugiau kaip
7 400 val. ávairaus þanro turinio kino
mëgëjams.

Daugiau informacijos apie pa-
siûlymus ir akcijas suþinosite
www.tele2.lt arba paskambinæ tele-
fonu 117. Árenginiams papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Pasiûlymø laikas ir áren-
giniø skaièius ribotas.

Laikas namuose su „Tele2“:
iðskirtiniai pasiûlymai namø
internetui, telefonams ir televizoriams

Radinys
Sausio 14 d. apie 16 val. Prie-

nuose, Birutës g., daugiabuèio namo
bendro naudojimo koridoriuje, ant
grindø, rasti du skaidraus plastiko
paketëliai su baltos spalvos milte-
liais, átariama, narkotine ar psicho-
tropine medþiaga. Ávykis tiriamas.

Plëðimas
Sausio 15 d., apie 21:40 val., á

gyvenamàjá namà Prienø rajone ási-
brovë du nepaþástami jaunuoliai, ku-
rie sumuðë namo savininkà ir pagro-
bë pinigus bei dokumentus. Áta-
riamieji sulaikyti ir uþdaryti á Alytaus
AVPK areðtinæ.

Degë suodþiai kamine
Sausio 14 d. 10:48 val. gautas

praneðimas, jog Prienø r. sav., Ðila-
voto sen., Jiestrakio k., Alyvø g., dega
kaminas. Degë suodþiai kamine ir
ventiliacijos anga. Namas 10x9 m dy-
dþio, mûrinis, vieno aukðto, su man-
sarda, stogas dengtas ðiferiu. Iðsilydë
ir aprûko pirmame aukðte jungtis á
ventiliacijos angà. Pirmo aukðto vo-
nioje iðardyta 1,5 m² lubø. Antro
aukðto vonioje sudegë ventiliacijos

varikliukas. Aprûko visas vonios
kambarys.

Sausio 15 d. 09:35 val. buvo pra-
neðta, kad Prienuose, Ramybës g.,
kamine dega suodþiai. Namas 8x10
m, ràstinis, 1 aukðto, stogas ðlaitinis,
dengtas ðiferiu, dûmø detektoriaus
nëra. Gaisrininkai gelbëtojai pabu-
dëjo tol, kol suodþiai iðdegë.

Álûþo á tvenkiná
Sausio 15 d. 12:04 val. praneðë,

kad Prienuose, Statybininkø g., kûd-
roje prie buvusiø kareiviniø álûþo vy-
ras, bando traukti. Á tvenkiná álûþusá
vyrà jau buvo iðtraukæs gyventojas iki
ugniagesiø atvykimo.

Pavojø këlë
elektros laidas

Sausio 17 d. 07:33 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Veive-
riø sen., Samaniðkiø k., nukritæs
aukðtosios átampos laidas, dega þolë.
Gaisro nebuvo, teritorija buvo ap-
tverta STOP juosta ir sulaukta, kol
atvyks ESO tarnyba.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Parduoda „Gala“ veislës mais-
tines ir paðarines bulves. Maisti-
nës 25 kg – 4 eurai, paðarinës 1 t
– 60,00 eurø. Galimas pristaty-
mas.  Tel. 8 670 81 991.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Prienuose ágyvendinus kompleksinius vieðøjø
erdviø sutvarkymo projektus – atnaujinus Revuonos
ir Berþyno parkus, Lietuvos didþiojo kunigaikðèio
Kæstuèio paminklo prieigas, sutvarkius Nemuno pa-
krantæ Paprienëje, buvo parengta 10 informaciniø
stendø, supaþindinanèiø su Prienais ir lankytinais
turistiniais bei kultûriniais objektais.

Pagal kompleksiná vieðøjø erdviø sutvarkymo projek-
tà árengti 3 dideli stendai Revuonos parke: Revuonos
parko schema (2 vnt.) ir Prienø miesto schema su lanky-
tinais objektais (1 vnt.). Dar 1 informacinis stendas
árengtas naujame dviraèiø take Paprienëje.

Taip pat 6 dideli stendai árengti Berþyno parke: Ber-
þyno parko schema (2 vnt.), saugaus elgesio sporto aikð-
tynuose, vaikø þaidimø aikðtelëje ir vandenyje taisyklës
(1 vnt.), atskiri stendai apie Prienø kariná miestelá, Prienø
miestà ir Nemuno kilpas.

Stendai árengti ið projektams ágyvendinti skirtø ES,

Su Prienø lankytinais objektais
supaþindins nauji informaciniai stendai

valstybës biudþeto ir savivaldybës biudþeto lëðø.
Prieð keletà dienø atnaujintos ir Greimø tilto

pavadinimo lentelës.
Prienø r. savivaldybës informacija
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Sveikiname „Gyvenimo“
prenumeratos þaidimo laimëtojus

Andriukevièienë Aldona – Gripiðkiø k.
Èerniauskas Viktoras – Naravø k.
Dagilienë Aldona – Purvininkø k., Iðlauþo s.
Daukðienë Ona – Pakumprio k., Iðlauþo s.
Draugelienë Asta – Iðlauþas
Gelaþienë Ona – Këbliðkiø k., Pakuonio s.
Gruðelionienë Natalija – Jieznas
Januðauskienë Milda – Geruliø k., Balbieriðkio s.
Juðkevièienë Marytë – Putriðiø k., Balbieriðkio s.
Majauskas Juozas – Vyðniûnø k.
Mikailienë Snieguolë – Stuomenø k., Ðilavoto s.
Mizaras Petras – Balbieriðkis
Paltanavièius Antanas – Jiestrakio k., Ðilavoto s.
Rasimavièius Valentinas – Þarijø k.
Raslauskas Kazys – Dvylikiø k., Pakuonio s.
Ribinskienë Bronë – Pakuonis
Rimðienë Eugenija – Jieznas
Statkevièienë Anastazija – Uþbaliø k., N. Ûtos s.
Ðabasevièienë Ona – Birðtonas
Ðalèius Antanas Leonas – Bagrëno k.
Ðiugþdinienë Aldona – Prienai
Vasiliauskienë Elena – Pakrovø k.
Venckûnienë Janina – Veiveriai
Vilkas Juozas – Liepabûdþio k., Veiveriø s.
Þigienë Danutë – Pikelioniø k.
Þvirblienë Danguolë – Birðtonas

Dovanø kuponus laimëtojai gaus kartu su „Gyvenimu“.

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

Prenumerata priimama „PayPost“ arba internetu „Lietuvos paðto“
tinklalapyje www.prenumeruok.lt, paðtuose, pas laiðkaneðius

ir redakcijoje: skambinkite tel.: (8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono kraðto naujienos –
á kiekvienus namus, á kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau ir naudingiau

Nepamirðkite dovanos sau,
giminaièiui, kaimynui, bièiuliui...

Mintys balsu

Dar nëra atsiradusio áproèio ir
todël, kai truputá sunku, galvon atsë-
lina mintis iðdavikë – ðá kartà pra-
leisiu, ai, èia nieko tokio, rytoj pada-
rysiu. Rytojus ritas á porytojø, o tada
porytojus á uþporytojø ir t.t. Kiek-
vienas tà esame patyræ ir ne po kartà.

Motyvacija maþëja, nes mes po
keliø pratimo ar uþsiëmimo pakar-
tojimø nematome rezultato, o pagal
prigimtá norisi... norisi èia, dabar ir
greitai. (Juk pirmykðtis þmogus,
padaræs darbà, ið karto gaudavo atlygá
– nusiskynæs vaisiø ar sumedþiojæs þvë-
rá netemdavo jo á ðaldytuvà, o suval-
gydavo ið karto... Ið karto ir rezultatas
– sotumas). Ko gero, mes, kad ir kaip
tai mums nepatinka, savo prigimtyje
ið tolimos praeities atsineðëme ir to-
kius inkstinktus. Tik kultûra, kurioje
mes uþaugome, mus iðmokë, kad rei-
kia galvoti apie rytojø, kad rezultatai
greitai neatsiranda, kad viskam pa-
siekti reikia laiko ir pastangø. Terei-
kia prisiminti pasakas.

Gyvenime daug dalykø vyksta
dël prieþasèiø, apie kurias mes ne-
pagalvojame. Visi mûsø planuojami
pokyèiai, veiksmai jau nebëra tikro
iðgyvenimo bûtinybë (maistas ar sau-
gumas), o smegenys pagal senà pri-
pratimà visada skaièiuoja ir suskai-
èiuoja, kad, pvz., skaityti knygà dabar,
ðiuo momentu, nëra bûtina. Tai sun-

Ilgiausia kelionë prasideda
nuo pirmo þingsnio...

kokas uþdavinys, o naudà pajusiu gal-
bût tik ateityje – tapsiu protingesnis...
Nusiraminu, kad ðiuo momentu tik-
rai galima iðgyventi ir be to, tad aiðku,
imsiuosi aiðkesnio darbo, uþsiëmi-
mo, to, kuris duos naudà ir malonu-
mà tuoj pat. O èia pagundø labai daug
– internetas, ëjimas á sodà, garaþà,
dar serialai, bet kas, kas nereikalauja
dideliø pastangø. Þodþiu, kas kam
svarbu tuo momentu. Daþnai atsitin-
ka taip, kad ir sporto klubà daug kas
nustoja lankyti tik pradëjæs, nes tik
20 ar 50 kartø atlikus pratimà dar
neuþauga raumenys, nesimato rezul-
tato ir motyvacija dingsta. Knygà me-
ta po dviejø deðimèiø puslapiø – neá-
domu, nenaudinga... Kitos neieðko,
nes irgi bus tokia... Taigi daug varian-
tø mes, vedini savo smegenø, prigal-
vojam tam, kad nereikëtø daryti sun-
kiø, neáprastø mums darbø.

Bet, jei priimi sprendimà kà nors
gyvenime daryti kitaip ir nori sufor-
muoti naujà áprotá, gali padëti 10 mi-
nuèiø taisyklë (arba maþø þingsneliø
taisyklë). Kaip árodymà, kad taisyklë
veikia, prisiminkite, kaip jûs tobu-
lëjote mokydamiesi valytis dantis. Jei
bûtø reikëjæ per mënesá vienu atsi-
kvëpimu iðmokti taip taisyklingai ir
be jokio vargo brûþinti savo dantis
taip, kaip darote jûs dabar... ar galite
ásivaizduoti to maþo þmogaus, ku-

riuo jûs buvote, savijautà?
Taigi 10 minuèiø (arba maþø

þingsneliø) taisyklë sako, kad bet ko-
kià sau iðsikeltà uþduotá reikia su-
dalinti á maþas. Pavyzdys, kad ir su
knyga. Kai þiûri á visà knygà, gali at-
rodyti, kad tai per didelis darbas ðiuo
metu, nes uþims per daug laiko, o
man reikia á sodà, garaþà ar turgø...
Þodþiu, smegenys jums tuoj pradës
siûlyti paprastesnius, maþiau sudë-
tingus variantus, kur joms reikës ma-
þiau dirbti ir jûs knygà (ar kità savo
sunkø sprendimà – sporto klubà,
kalbos mokymàsi) atidësit, juk yra
kitø neatidëliotinai svarbiø reikalø.
O jeigu mes mintyse sudalinam kny-
gà á 10 minuèiø tarpelius ir ðiandien
skaitom tik deðimt minuèiø, tai, pa-
sirodo, visai nedaug – apie penki pus-
lapiai.

Kaip? Nieko tokio, kad tai never-
èia jûsø iðduoti savo nusistatymo
daugiau skaityti ir eiti atlikti papras-
tø uþduoèiø. Deðimties minuèiø skai-
tymas yra paprasta uþduotis. Ateis
rytojus – dar deðimt (ar nebûtinai
deðimt, gali bûti dvideðimt minuèiø).
Taip þingsnis po þingsnio smegenys
pradeda nebijoti tø minuèiø ir jos gali
pavirsti á pusvalandþius ir valandas.
Atsiranda áprotis ir águdimas skai-
tyti. Viskas paprasta.

Jei uþsibrëþëte tikslà savaitgaliais
pabëgioti, o ðià sekundæ nesinori,
tuomet bent apsiaukite sportinius
batelius ir pësèiomis apeikite savo
gyvenamà kvartalà. Tai tikrai nebus
sunki uþduotis, palyginti su vieno
kilometro bëgimu. Ateis kitas savait-
galis ir gal jûs jau porà kartø apeisite
kvartalà ar leisitës á þygá prie upës.
Ilgiausia kelionë prasideda nuo pir-
mo þingsnelio. 10 minuèiø skaityti,
pieðti, ðokti, megzti, mokytis groti, yra
visada geriau negu visai nieko nedaryti...

J. V. Kantvilas

Ateina kartais toks laikas, kai nusprendþiam savo gyvenime kà
nors tuo metu labai svarbaus keisti – pradëti sportuoti, daugiau vaikð-
èioti, apskritai judëti, sveikai maitintis, skaityti daugiau knygø, mokytis
uþsienio kalbà, sveikai maitintis ir t.t. Þodþiu, kas kam svarbu. Ir
ðtai, þmogus apsisprendþia. Pradþioje viskas gerai, keletà dienø ar
daugiau viskas vyksta pagal planà. Þmogus jauèiasi susikaupæs,
ásipareigojæs sau. Taèiau gyvenimas vyksta, atsiranda rûpesèiø visokiø
ir tuomet nusistatymas pradeda blësti.

...kur ðilta speigui
spaudþiant
...kur ðilta speigui spaudþiant
ir sniegas gaili rogiø
sudilusiø vadeliø
Kaðtonei prilaikyt
vaþelis be vadovo –
dabar
jam pusnys per maþi
kuriuos praeiti
mëgdavo
ir basas...

Palma

R.
St

rik
au

sk
o 

nu
ot

ra
uk

os

Neþinomybë
Neþinomybës kelias siauras,
Neþinomybës akys plaèios.
Koks ðis pasaulis margas,
Tarsi drugelio sparnas.

Neþinomybë tarsi jûra,
Pagrobusi laivus.
Paslëpusi savam glëby
Ir bangas supa sûkury.

Neþinomybë tarsi debesys.
Jie ðoka, putlûs, grakðtûs.
Pûkø patalas ore,
Tarsi mozaika apðerkðnijusiam lange.

Liûdnas þmogus
Kodël ðirdis nerimsta,
Kodël ðirdy graudu.
Kodël þmogus toks liûdnas,
Suprasti negali.

Juk ðiandien ðvietë saulë,
Pasaulyje ðviesiau.
Sakyk, þmogau, kas slegia
Tau ðirdá ið vidaus.

Ar debesis uþtemdë saulæ,
Ar gyveni savam pasauly,
Ar ðirdyje tik neþinia,
Paslëpus pilkà debesá.

Laima BUZIENË


