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Gediminui Pempei –100 metø

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë
teka 8 val. 32 min., leisis 16 val. 26 min.

Dienos ilgumas 7 val. 52 min.
Vardadieniai: ðiandien – Leikantas, Leimantas, Marcë, Marcelë,

Marcelijonas, Marcelijus, Marcelina, Marcelis, Marcelius, Marcys,
Marèius, Norgailas, Norgeda, Norgedas, Norgëlas, Norgilas, Norgilë,
rytoj – Dovainas, Dovainë, Dovas, Kalnë, Kalnius, Tariotas, pirmadiená
– Priscilë, Priska, Radys, Radmantas, Radmina, Radminas, antradiená
– Kanutas, Marijus, Marina, Marinas, Marius, Raivedys.

Sausio 16 – Tarptautinë aðtraus maisto diena.
Sausio 17 – Kraðto apsaugos savanoriø pajëgø ákûrimo diena.

Pasaulinë sniego diena.

Minime kraðtieèiø jubiliejines sukaktis

G.Pempë jautriai ir originaliai
ásijungë á atgimstanèios Lietuvos
naujø paðto þenklø sukûrimo pro-
cesus, nuolat dalyvaudavo konkur-
suose, sukûrë kelias deðimtis uni-
kaliø þenklø ir jø serijø. („Lietuvos
medinës Baþnyèios“, „A.Gustai-
èiui-100“, „Raudonoji knyga. Ste-
pinë gauruotoji bitë“ ir kiti)

Dailininkas sukûrë apie 100
ekslibrisø dailininkams, gydyto-
jams, raðytojams, draugams, arti-
miesiems. Daþniausiai ekslibrisà
sukurdavo kaip nuoðirdþià padëkà
ir dovanà.

P. G. Pempë gimë 1921 metais,
sausio 15 dienà Alytaus apskrities,
Jiezno valsèiaus, Juodaviðkiø kaime
ûkininkø Ievos (Klimavièiûtës) ir
Petro Pempiø ðeimoje, Petras Gedi-
minas buvo pirmasis vaikas, (gyve-
nime visiems ir sau buvo tik Gedi-
minas). Vëliau gimë sûnûs Algiman-
tas,Vytautas ir duktë Elvyra. Visi
vaikai turëjo gabumø menui, dailei.
Tam, matyt, turëjo átakos mama Ieva
Pempienë, kuri buvo unikaliø me-
niniø sugebëjimø audëja. Gedimi-
no brolis Algimantas, dailininkas sa-
vamokslis, daug metø dirbo Jiezne

(1921–2008)
Petras Gediminas Pempë – tai-

komosios grafikos kûrëjas, áneðæs
reikðmingà indëlá á ðios dailës
srities barus Lietuvoje. Dailininkas,
kurio aktyvus kûrybinis kelias pra-
sidëjo XX a. 7 deðimtmetyje, kûrë
knygø virðelius ir iliustracijas, fir-
minius ir paðto þenklus, ekslibrisus,
plakatus, sveikinimø adresus. Kali-
grafija yra viena ið menininkà ge-
riausiai reprezentuojanèiø srièiø –
G. Pempë vadinamas ðrifto virtuo-
zu. Apie 270 didelio formato ranka
raðytø ir dekoruotø sveikinimø iðki-
liems Lietuvos asmenims ðiandien
yra pasklidæ Lietuvoje ir pasaulyje,
kaligrafinis talentas nuosekliai
atsiskleidþia visuose darbuose.

buitiniø paslaugø kombinate daili-
ninku. Sesuo Elvyra pripaþinta ir þi-
noma liaudies meistrë–audëja,
velykiniø kiauðiniø margintoja.
Daug jos audiniø – lovatiesiø, juos-
tø, vëlykiniø marguèiø yra Nacio-
nalinio Lietuvos dailës muziejaus
fonduose ir ekspozicijoje, Rumðið-
kiø buities muziejuje, Prienø krað-
to muziejuje. Vienintelis brolis Vy-
tautas nepasuko meno keliu, – tapo
matematiku, matematikos moky-
toju, daug metø skyræs dainai ir
poezijos skaitymui.

Trys broliai (ið kairës) – Algimantas,
Gediminas ir Vytautas. Apie 1950 m.

Dailininko G.Pempës 75 metø jubiliejaus parodoje. 1996 m.

Prienø rajono savivaldybëje
COVID-19 vakcina globos ástaigø,
ligoniniø slaugos skyriø pacientus
ir medikus, Socialiniø paslaugø
centro darbuotojus ir kitø priori-
tetiniø grupiø asmenis planuota
pradëti skiepyti dar sausio 13
dienà.

Deja, treèiadiená iðvykusi par-
veþti vakcinos Prienø pirminës svei-
katos prieþiûros centro (PSPC) ko-
manda sugráþo tuðèiomis. Skiepiji-
mus rajone organizuojanèios Prie-
nø PSPC direktorius Artûras Iva-
nauskas patvirtino gavæs LSMU
Kauno klinikos praneðimà apie
transportavimo metu galimai neið-
laikytà vienos siuntos itin þemos
temperatûros reþimà, kuriame turi
bûti laikoma „BioNTech“ ir „Pfizer“
vakcina, dël ðios prieþasties buvo
laikinai sustabdytas jos paskirsty-
mas gydymo ástaigoms.

Sveikatos apsaugos ministerija
treèiadienio popietæ gavo oficialø
patvirtinimà ið „Pfizer“ atstovybës
Lietuvoje, kad vakcinas galima nau-
doti, nes nustatyta, jog temperatû-
ros nuokrypis transportavimo metu
neperþengë leistinø ribø. Todël ket-
virtadienio rytà Prienø PSPC par-
sigabeno 240 vakcinos doziø ir pra-
dëjo skiepijimus pagal ið anksto su-
darytà planà.

Bene pirmieji COVID-19 vak-
cina buvo paskiepyti Prienø globos
namø gyventojai ir darbuotojai, ið
viso 73 asmenys.

Globos namø direktorë Inga
Barkauskienë sakë, kad visi asme-
nys buvo paskiepyti operatyviai, dar

prieðpiet. Á ástaigà atvykusioms
dviems Prienø PSPC slaugytojoms,
kurios skiepijo, pagelbëjo  Globos
namø slaugytojos ir socialiniai dar-
buotojai, kurie palydëjo á gyventojø
kambarius, padëjo uþpildyti skiepø
korteles.

– Procesas buvo sklandus ir
greitas, nes greituosius COVID-19
antikûnø testus atlikome ið vakaro.
Buvome susiruoðæ skiepyti 102
asmenis, deja, ðie testai parodë, kad
dalis asmenø jau yra persirgæ
COVID-19 besimptome forma pa-
tys to neþinodami, todël ðiame eta-
pe jø skiepyti negalime. Taip pat ne-
maþai gyventojø ir darbuotojø nuo
lapkrièio jau persirgo koronaviru-
sine infekcija, todël skiepus jie galës
gauti anksèiausiai po trijø mënesiø,
– teigë Globos namø direktorë.
Anot jos, kartà jau paskiepytiems
þmonëms antras skiepas bus skirtas
po trijø savaièiø.

Inga Barkauskienë apgailesta-
vo, kad vienas kitas darbuotojas
atsisakë skiepytis, jos nuomone, ko
gero, dël socialiniuose tinkluose
skleidþiamos neigiamos informaci-
jos apie skiepus.

– Stengëmës, kad darbuotojai
gautø oficialià SAM ir Socialiniø
paslaugø prieþiûros departamento
informacijà apie vakcinà, jos vei-
kimo principà, poveiká, galimas ne-
pageidautinas reakcijas, kalbëjo-
mës su jais asmeniðkai, aiðkindami,
kodël verta skiepytis, kai kuriuos
pavyko átikinti, – neslëpë I.Barkaus-
kienë.

Direktorës ásitikinimu, motyvu
skiepytis kiekvienam dirbanèiajam

su senyvo amþiaus, neágaliais þmo-
nëmis, dideliame kolektyve, turëtø
bûti atsakomybë prieð kitus bend-
ruomenës narius. Ji dþiaugësi, kad
gerà pavyzdá darbuotojams parodë
kai kuriø padaliniø vadovai, kurie
neabejodami pasiskiepijo.

Kaip teigë Prienø PSPC
vadovas A.Ivanauskas, rizikos
grupëms priklausanèiø asmenø
skiepijimui buvo pasitelkti ir
partneriai, pvz., Balbieriðkio PSPC
darbuotojai paskiepijo ne tik savo
ástaigos Slaugos skyriaus pacientus
ir darbuotojus, bet ir su vakcina nu-
vyko á privaèius globos namus
„Smiltelë“ (ið viso vakcinuoti 36 as-
menys). UAB „Vita Simplex“ dar-
buotojos skiepø paslaugà suteikë
Ðilavoto globos namams (paskie-
pyta 38 darbuotojai ir gyventojai).

Vakcinacijos proceso rajone
koordinatorius Prienø rajono savi-
valdybës gydytojas Virginijus Slau-
ta teigë, kad vakcinacijos dienos yra
labai átemptos, skiepijamø asmenø
sàraðai nuolat koreguojami, nes
þmonës suserga, yra skiepø atsisa-
kanèiøjø, todël reikia uþtikrinti kitø
asmenø atvykimà skiepytis numa-
tytu laiku. Be to, reikia atsakingai
stebëti, kad pirmiausia bûtø paskie-
pyti prioritetiniø grupiø asmenys.

Anot V.Slautos, ketvirtadiená
po pietø buvo  skiepijami Jiezno
paramos ðeimai centro, Jiezno
PSPC, UAB „Pagalba ligoniui“, So-
cialiniø paslaugø centro darbuo-
tojai, aptarnaujantys klientus Jiez-
no seniûnijoje (ið viso 56 asmenys).
Penktadiená skiepø sulaukë UAB
„B.Braun avitum“ dializuojami
pacientai ir ástaigos darbuotojai (17
asmenø), Veiveriø PSPC (6 medi-
kai ir pacientai), Prienø ligoninës
Slaugos skyrius (12 asmenø),  liku-
siomis dozëmis skiepijami Prienø
PSPC darbuotojai, odontologai,
vaistininkai, Prienø socialiniø pa-
slaugø centro darbuotojai.

Per kelias dienas Prienø rajone
planuojama paskiepyti maþdaug
420 asmenø.

Dalë Lazauskienë

Vieni ið pirmøjø paskiepyti globos ir slaugos
ástaigø gyventojai, pacientai ir darbuotojai

Sausio 14 d. ryto Statistikos departamento duomenimis,
COVID-19 liga Prienø rajono savivaldybës teritorijoje sirgo 568
asmenys (sausio 13 d. – 552), pasveiko – 978 (sausio 13 d. – 978).

Patvirtintø atvejø per paskutines 7 dienas – 121; patvirtintø
atvejø per paskutines 14 dienø – 257.

Nuo pandemijos pradþios Prienø r. savivaldybës teritorijoje
patvirtinta 1597 koronaviruso infekcijos atvejai.

COVID-19 sergamumo statistika Prienø rajone
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Negæstanti
kûrybinë
ðviesa...
„Esu að
kelias“

„Vëliavà ne
taip sunku
iðkelti, kaip
sunku per
kasdienybæ
neðti“ 3 p.

Jaunoji
birðtoniðkë:
„Visas mano
laisvalaikis yra
mano
uþsiëmimai“

AB Birðtono sanatorija „Versmë“
pradeda teikti reabilitacijà po vidutinës
ar sunkios formos „COVID-19“ ligos

Pirmieji COVID-19
vakcinos skiepai Birðtone Ás
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Prienø rajono savivaldybës te-
ritorijoje gyvena nemaþai neága-
liøjø, turinèiø judëjimo negalià.
Atsiþvelgdama á praðymus, Savi-
valdybë organizuoja bûsto pri-
taikymà – koreguojamos ðiems
þmonëms neprieinamos erdvës ir
statybos sprendimai. Bûsto pri-
taikymas sudaro sàlygas neágalia-
jam laisviau judëti patalpose,
aplinkoje bei naudotis bûtiniau-
siais prietaisais buityje.

2020 m. sausio 1 d. bûsto
pritaikymo þmonëms su negalia
eilëje laukë 17 suaugusiø asmenø
ir 2 ðeimos, auginanèios vaikus su
sunkia negalia. 2020 m. bûsto ir
aplinkos neágaliesiems pritaiky-
mui ið Prienø rajono savivaldybës
biudþeto panaudota 23657,23
tûkst. Eur, ið valstybës biudþeto
– 35661,16 tûkst. Eur. Per 2020
m. patenkinti  8 pirmøjø eilëje
laukianèiø suaugusiø  neágaliøjø
praðymai. Vienas bûstas pritaiky-
tas ðeimai, auginanèiai vaikà su
sunkia negalia. Per metus buvo
atlikti ávairûs bûstø pritaikymo
darbai: pertvarkyti sanitariniai
mazgai, vietoj voniø árengti duðai,
pritaikyti ranktûriai, platintos du-
rø angos, árengtos nuovaþos,
nuvaþiavimo rampos, keltuvai,
siekiant palengvinti asmenø,
judanèiø neágaliojo veþimëliu,
patekimà á vidø ir laukà. Taip pat

Gyvenamosios aplinkos neágaliesiems
pritaikymas – geresnë gyvenimo kokybë

Praëjæ metai visiems buvo kitokie, pilni netikëtumø, neþino-
mybës, nerimo, abejoniø, praradimø. Sudëtinga situacija senyvø
þmoniø, kurie dël atskirties patiria didelá vieniðumo jausmà. Taip
pat neágaliøjø, kurie dël savo negalios, apribotø galimybiø patekti
ne tik á laukà, bet ir laisvai judëti nuosavame bûste, kasdien gyvena
savotiðkam karantine.

buvo ásigytas ir pritaikytas naujas
keltuvas, kuris padidins neágalaus
asmens mobilumà bei gyvenimo
savarankiðkumà.

Bûsto pritaikymo darbai 2020
m. buvo atlikti Iðlauþo, Jiezno, Ðila-
voto seniûnijose ir Prienø mieste.

Per 2020 m. pateikta 14 naujø
praðymø dël bûsto ir aplinkos
pritaikymo neágaliesiems. Ðiais
metais eilëje laukia 21 asmuo.

Norëtøsi bûsto pritaikymo
darbus vykdyti daug didesniam
neágaliøjø skaièiui, bet tai pri-
klauso nuo skirtø lëðø ir nuo reika-
lingø atlikti darbø apimties. Taip
pat privalu atsiþvelgti á kiekvieno
neágalaus asmens poreikius, á
teisës aktø reikalavimus, svarbi ir
situacija ðalyje.

Kuo vadovaujantis vykdomas bûsto ir gyvenamosios
aplinkos pritaikymas neágaliesiems

Bûsto ir gyvenamosios aplinkos pritaikymas neágaliesiems vyk-
domas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir darbo
ministro 2019 m. vasario 19 d. ásakymu Nr. A1-103 „Dël Bûsto pritai-
kymo neágaliesiems tvarkos apraðo patvirtinimo“ patvirtintu Bûsto
pritaikymo neágaliesiems tvarkos apraðu, o vaikams su sunkia negalia
– Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir darbo ministro 2019 m.
birþelio 27 d. ásakymu Nr. A1-365 „Dël Ðeimø, auginanèiø vaikus su
sunkia negalia, socialinio saugumo stiprinimo pritaikant bûstà ir gyve-
namàjà aplinkà tvarkos apraðo patvirtinimo“ patvirtintu Ðeimø, augi-
nanèiø vaikus su sunkia negalia, socialinio saugumo stiprinimo pritai-
kant bûstà ir gyvenamàjà aplinkà tvarkos apraðu.

Bûstas pritaikomas neágaliajam, kuriam nustatytas:
1. specialusis nuolatinës slaugos poreikis;
2. specialusis techninës pagalbos priemoniø – bet kurio tipo neá-

galiojo veþimëlio – poreikis;
3. specialusis techninës pagalbos priemoniø – kitø, nei nurodyta

Apraðo 4.2 papunktyje, judëjimo techninës pagalbos priemoniø (vaikð-
tyniø, ramentø ir pan.) – poreikis;

4. specialusis nuolatinës prieþiûros (pagalbos) pirmojo lygio poreikis
dël psichikos ar proto negalios (Tarptautinës ligø klasifikacijos 10 versi-
jos Australijos modifikacijos sistemos F kodas).

Kiekvienas asmuo su negalia (jo atstovas), kurio judëjimo ir apsitar-
navimo funkcijos sutrikusios ir kuris negali laisvai patekti á bûstà ir
jame judëti, gali kreiptis á Prienø rajono savivaldybës administracijos
Socialinës paramos ir sveikatos skyriø, pateikdamas laisvos formos pra-
ðymà pritaikyti bûstà.

Nuo sausio 1 d. –
nauji rûkymo ribojimai

Nuo ðiø metø sausio 1 d. ásigaliojo Lietuvos Respublikos tabako,
tabako gaminiø ir su jais susijusiø gaminiø kontrolës ástatymo pa-
keitimas, nustatantis papildomus draudimus ir ribojimus rûkymui dau-
giabuèiuose gyvenamuosiuose namuose. (Nuke l ta  á  7  p . )

Siûlome susipaþinti
su biudþeto projektu

Prienø rajono savivaldybës taryba 2021 m. sausio 28 d. posëdyje
planuoja tvirtinti Prienø rajono savivaldybës 2021 metø biudþetà.
Su savivaldybës biudþeto projektu jau galima susipaþinti Prienø
rajono savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt. Taip pat pro-
jektas yra iðkabintas prie pagrindinio áëjimo á Savivaldybës pastatà.

Kvieèiame Prienø rajono savivaldybës tarybos narius, gyven-
tojus ir juridinius asmenis iki ð. m. sausio 21 d. teikti pastabas ir
pasiûlymus dël savivaldybës biudþeto projekto Savivaldybës admi-
nistracijos Finansø skyriui adresu: Laisvës a. 12, Prienai, el.p.
jurgita.cerkauskiene@prienai.lt arba tel. (8 319) 61 115.

2013 m. Knygos „Þmonës ir darbai Prienø ir Birðtono kraðto ðvie-
suoliai“ pristatymo metu Birðtono kultûros centre.

Atrodo, kad visai neseniai lau-
këme 2000 metø, kaip savotiðkø
skaièiø stebuklo – XXI amþiaus
pradþios, kaþko naujo, nepakar-
tojamo, permainø – naujø idëjø
iðsipildymo. Deja, net nepaju-
tome, kaip prabëgo dvideðimt
metø ir áðokome á 2021-uosius,
dar giliau jausdami skaudþià ne-
tekties tuðtumà – tirpstanèius
Draugus...

Kelio „Birðtonas–Prienai“
atkarpoje, ðalia pagrindinio kelio,
yra „vieta“, kuri ne tik kaip mag-
netas traukia, bet ir atliepia mus
paliekanèius praradimus. Tai –
sparèiai besipleèianèios Ðkëvo-
niø kapinës, kuriose su metais
Amþinojo poilsio gyvenimo kelyje
atgula vis daugiau sutiktø þmoniø.

Narðydamas nuotraukas ir
prisimindamas jose uþfiksuotus
vaizdus, áamþinusius mûsø kraðto
þmones, vis bandau atsiminti jø bal-
so intonacijà bei bendrystës su jais
akimirkas. Tas pats jausmas daþnai
apima ir lankantis kapinëse – sto-
vint prie artimøjø kapø.

2021-øjø sausio 15 dienà –
Prienø ir Birðtono kraðto ðviesuo-
lei ir darbðtuolei ðviesios atminties
Antaninai ALEKNAVIÈIENEI
bûtø sukakæ 90 metø.

Man buvo didelë garbë paþinoti
ðià – neeiliniø sugebëjimø turëjusià
Asmenybæ: pedagogæ, kraðtotyri-
ninkæ, muziejininkæ ir metraðtinin-
kæ, iki pat mirties besistengusià per-
duoti ateinanèioms kartoms viskà,
kà áprasmina mûsø turininga egzis-
tencija ir istorija.

Daþnai jà aplankydavau na-
muose. Planai ið idëjos tiesiog liejo-
si per kraðtus. Ji kruopðèiai fiksavo
mûsø kraðto þmoniø nuveiktus dar-
bus ir këlë ið uþmarðties kraðto ðvie-
suolius. Jos gyvenimas ir veikla –
tai akivaizdus pavyzdys kitiems, kad
mûsø gyvenimas nesibaigia pensija.

Negæstanti kûrybinë ðviesa...
Minime kraðtieèiø jubiliejines sukaktis

Per deðimtmetá A. Aleknavièie-
nës pastangø dëka buvo parengta
ir iðleista: I ir II knygos „Þmonës ir
darbai Prienø ir Birðtono kraðto
ðviesuoliai“ bei kitos knygos,
svarbios mûsø kraðto kûrëjams,
þymioms asmenybëms pagerbti.

Dþiaugiuosi, kad knygoje „Þmo-
nës ir darbai“ Antanina patalpino ir
mano parengtus mûsø kraðto
þmoniø prisiminimus, liudijanèius
apie nueità kelià, nuveiktus darbus,
pasiaukojimà. Jø jau nebëra tarp
mûsø, bet jie áamþinti knygoje.

Gerb. Antanina dar spëjo su-
daryti ir parengti leidybai III knygà
„Þmonës ir darbai“. Padarytas di-
delis darbas. Ðiandien drástu teigti,
kad „greitesnio iðëjimo“ link mes
jà pastûmëjome visi, nes nesaugojo-
me. Vis praðëme, skatinome, pri-
tarëme, dþiaugëmës ir pasitikëjo-
me, bet nepagalvojome, kad jai jau
88 metai, o ji kasdien prie kompiu-
terio sëdi po 10–12 valandø. Taip
stengësi greièiau atlikti kitø jai ágy-
vendinti ir reikalaujanèius didelës
atsakomybës, profesionaliø þiniø,

intuicijos ir sugebëjimo primestus
darbus...

Sûnø Giedriaus ir Lino ðeimø
rûpesèiu ant gerbiamos Antaninos
kapo pastatytas paminklas –„At-
versta ir neuþbaigta raðyti knyga“.
Tai – ne tik atminties þenklas, bet ir
priminimas visiems, kad neiðleista
III knyga ir neágyvendinti jai kitø
rûpesèiais ir likimais „sirgusiai“
mûsø ðviesuolei ir darbðtuolei duoti
paþadai.

Manau, jog prie knygos leidy-
bos turëtume prisidëti visi, nes
neteisinga tik laukti, gremþti ir jo-
dyti Juozo Palionio ðeimos labdaros
ir paramos ákurtà fondà.

Jeigu Gerb. Antanina bûtø ða-
lia, að jai palinkëèiau ir toliau
„Negesti kûrybine ðviesa“, o 90-me-
èio proga priminèiau ir pacituoèiau
senovës graikø filosofo Platono,
gimusio Atënuose 422-347 metais
prieð mûsø erà, iðsakytà mintá:
„Netyrinëjamas gyvenimas nëra
vertas gyventi“.

Pagarbiai – bendramintis
birðtoniðkis Jonas Raiskas

„Esu að kelias“
Esu að kelias, priimu visus,
Kurie vaþiuoja, joja mano akmeniu.
Taèiau labiausiai að myliu basus,
Nes pëdas jø geriausiai atmenu. (Juozas Marcinkevièius)

Poetas, prozininkas, dramaturgas Juozas
MARCINKEVIÈIUS gimë 1946 m. sausio 1 d. Prienø
rajone, Balbieriðkyje, Geruliø kaime. Ðiemet minime
raðytojo 75-àsias gimimo metines. Deja, netekome
jo 2019 m. birþelio 6 d.

Pirmoji raðytojo mokytoja buvo Bronë Levinskaitë-
Sidaravièienë. Lankydamas mokyklà Juozas daug mokësi
ir skaitë. Baigdamas mokyklà garsëjo, kaip geras ma-
tematikas, dalyvaudamas olimpiadose tapæs Respublikos
jaunøjø matematikø konkurso nugalëtoju. Kai pardëjo
studijuoti Kauno medicinos institute, turëjo tik ðeðiolika
metø. 1968 m. institutà baigë. Dirbo Kauno klinikinëje
ligoninëje moksliniu bendradarbiu, Lietuvos radijo ir tele-
vizijos komitete, „Lëlës“ teatro literatûrinës dalies vedëju,
„Nemuno“, „Mûsø gamtos“, „Kauno tiesos“, „Vilties“ re-
dakcijose. Vëliau savo gyvenimà paskyrë tik literatûrai.
1969 m. debiutavo su eilëraðèiø rinkiniu „Rudens ðalys“.
Nuo 1970 m. buvo Lietuvos raðytojø sàjungos narys. Ið viso
iðleido septyniolika knygø, tarp jø – poezijos rinkinius
„Bronzos amþius“, „Buvimas“, „Ruduo, Rugsëjis, Rûdys“.
Raðë apysakas ir apsakymus – „Mirties nebûna atsitik-
tinë“, „... neleisk numirti vasarà“ bei knygas vaikams, pje-
ses teatro, radijo ir televizijos spektakliams. Prasidëjus tau-
tiniam atgimimui ir spartiems pertvarkymams, pasikeitus
skaitytojui J.Marcinkevièius kûrë detektyvus, humoristiniø
serialø scenarijus, daug dëmesio skyrë publicistikai.

Skaitytojà J. Marcinkevièiaus kûryba traukia minties
gilumu ir þodþio talpumu, þemæ po kojø turinèio þmogaus
filosofija, aðtria ir turtinga dzûkiðkø intonacijø fraze. Meno
kritikai ir tyrinëtojai J. Marcinkevièiaus kûrybà vertina uþ
subtiliai pavaizduotà lietuvio bûtá, tautosakos gaidas. Vieni
já gretina su Vincu Mykolaièiu Putinu, kiti su Justinu Mar-
cinkevièiumi, taip pat mûsø kraðtieèiais.

„Buvau maþas rëksnys. Nutildavau tik gavæs knygà ar
sàsiuviná, taip sudraskiau visus mamos uþraðus ir eilëraðèius,
raðytus jai mokantis Balbieriðkio mergaièiø þemës ûkio mo-
kykloje. Vëliau mokë tëvas. Man ábrukdavo knygà, pamoky-
davo raides raðyti. Penkeriø metø mokëjau ne tik skaityti
ir raðyti, bet ir savità poþiûrá á pasaulá turëjau,“ – taip raðyto-
jas pristato save interviu knygai „ Prienø kraðto ðviesuoliai“.

Didþiausià ir bene svarbiausià raðytojo kûry-
binio palikimo dalá sudaro pjesës teatro, radijo ir
televizijos spektakliams. Lietuvos teatro scenose pa-
statyta daugiau nei 20 pjesiø: „Èièinskas“, „Saulë ir
jos þemë“, „Erelnyèia“, „Ðiànakt ir visada“, „Vege-
taras“, „Mamutienos valgytojai“, „Uþpustyta tëvy-
në“, „Sokrato teismas“, „Poezija ir meilë Lesbo salo-
je“, „Keistuoliø akademija“, „Nuotykiai Melagiø
saloje“ ir kitos. 2007 m. Juozas Marcinkevièius
sukûrë literatûriná kino scenarijø „Broliai áveikæ
Europà“, kuris laimëjo Kultûros ministerijos istori-
nio filmo konkursà.

Juozo Marcinkevièiaus pjesës statomos Vil-
niaus, Kauno, Klaipëdos dramos teatre, jo plunks-
nai priklauso daugelio televizijos serialø ir laidø
scenarijai.

Savo kûryboje raðytojas daugiausia dëmesio sky-
rë Lietuvos istorijai ir jos asmenybëms. Këlë gyve-
nimo prasmës, þmogaus, gyvenanèio konkreèiame
istoriniame laike, veiksmø ir atsakomybës uþ juos
klausimus. 1987 m. Juozas Marcinkevièius buvo ap-
dovanotas Boriso Dauguvieèio premija uþ pjesiø
knygà „Paukðèiø ir þmoniø lizdai“, o 1997 m. jam
buvo áteiktas Lietuvos Didþiojo Kunigaikðèio Gedi-
mino ordino medalis.

 Juozas Marcinkevièius turëjo norà kelio pabai-
goje sugráþti á tëviðkæ, á rûkus, á smëlio kalnelá anapus
Perðëkës, jam Lietuva  susidëjo ið gimtøjø namø, ið
vaikystës, ið ten, kur vingiuota Perðëkë ásilieja á upiø
tëvà Nemunà, kur matosi vaikystës þemë...

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus kultûriniø veiklø

koordinatorë ir organizatorë
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Metai ið metø ðià LAISVËS
dienà, segëdami NEUÞMIRÐ-
TUOLËS þiedus, rinkdavomës
Birðtone prie Basanavièiaus pa-
minklo. Degant atminimo lauþams,
skambant Lietuvos himnui, dalin-
davomës prisiminimais. Net ir su-
griovusi nusistovëjusià tvarkà ir ati-
tolinusi mus vienà nuo kito pande-
mija neuþgesino mûsø noro pa-
gerbti ATMINIMÀ tø, kurie var-
dan LAISVËS paaukojo savo gyvy-
bes.

Prieð 30 metø tûkstanèiai þmo-
niø vyko á Sporto rûmus pareikðti
paskutinæ pagarbà ten paðarvo-
tiems Laisvës gynëjams. Eilëse teko
stovëti po keletà valandø, eilës bu-
vo nutásusios net keletà kilometrø.
Sausio 16-osios vidurdiená skambë-
jo visø Lietuvos miestø, miesteliø
ir kaimø baþnyèiø varpai, buvo

aukojamos Ðv. Miðios uþ þuvusiuo-
sius. Sausio 13-àjà þuvæ Lietuvos
laisvës gynëjai buvo apdovanoti (po
mirties) 1-ojo laipsnio Vyèio Kry-
þiaus ordinu (dabar – Vyèio Kry-
þiaus ordino Didysis kryþius).

Ðiemet Sausio 13-tà mes taip
pat degëme þvakeles, tik ne bûryje
visi kartu. Prie J.Basanavièiaus pa-
minklo su þvakëmis, tarsi deglais,
ëjome po du, kas pusvalandá vis
nauja pora su savais prisiminimais.
12 val., aidint Birðtono Ðv. Antano
Paduvieèio baþnyèios varpams, pir-
mieji – Onutë ir Valerijus Gratule-
vièiai prie Basanavièiaus paminklo
uþdegë þvakes, skirtas Lietuvos pat-
riarchui Jonui Basanavièiui, kuriam
ðiais metais  sukaks 170metø, Lore-
tai Asanavièiûtei (gyv. 23 m.), Vir-
ginijui Druskiui (gyv. 22 m.). Onutë
ir Valerijus prisiminë prieð 30 metø
iðgyventà skausmà. Jie abu buvo
prie Seimo rûmø, o sausio 15-àjà
su Valstybiniu Operos ir baleto cho-
ru giedojo Sporto rûmuose auko-
tose Ðv.Miðiose.

12 val. 30 min. ATMINIMO
þvakes þuvusiems Dariui Gerbu-
tavièiui (gyv. 17 m.) ir Rolandui
Jankauskui (gyv. 22 m.) uþdegë
tremtinë Onutë Kurapkienë ir Vy-
tautas Liðauskas. O. Kurapkienë
prisiminë 1991-øjø sausio 12-osios
akimirkas prie Seimo rûmø. Su-

sirinkusieji statë barikadas, klausësi
V. Landsbergio kalbos per  Seimo
rûmø langà, giedojo partizanø ir
tremtiniø dainas: „Palinko liepa
ðalia kelio“, „Þemëj Lietuvos àþuo-
lai þaliuos“ ir kt.

 13 val. su deganèiomis þvakë-
mis, skirtomis Rimantui Juknevi-
èiui (gyv. 24 m.) ir Alvydui Kana-
pinskui (gyv. 38 m.) lenkësi  Julija
ir Leonas Baruèiai. Tuomet prieð
30 metø jie sausio 15-àjà su Prienø
rajkoopsàjungos darbuotojais, ne-
ðini vainikais ir gëlëmis, stovëjo lë-
tai judanèioje eilëje prie Þaliojo
tilto, kad patektø á buvusius sporto
rûmus, kur buvo paðarvoti visi þu-
vusieji. Tada vykstant á Vilniø gausø

glëbá savo uþaugintø gëliø padova-
nojo Jiezno eþero pakrantës gyven-
toja (pavardës neprisimenu). Ji ver-
kë ir dþiaugësi, kad jos uþaugintos
gëlës taps pagarbos þenklu þuvusie-
siems. Þmonës gedëjo ir raudojo
visoje Lietuvoje.

13 val. 30 min. prie paminklo
atëjo  Eugenija ir Leonas Lynykai.
Jø rankose plazdëjo liepsnelës, skir-
tos Algimantui Petrui Kavoliukui
(gyv. 52 m.) ir Vidui Maciulevièiui
(gyv. 24 m.). L. Lynykas prisiminë,
kad tas skaudþias dienas gyveno
Lazdijuose, dirbo Elektros tinkluo-
se ir turëjo uþtikrinti nepertrau-
kiamà elektros energijos tiekimà,
nes visus bendradarbius buvo iðlei-
dæs prie Seimo rûmø.

14 val. prie paminklo J. Basana-
vièiui atëjæ Graþina ir Algis Vyð-
niauskai uþdegë þvakes Titui Ma-
siuliui (gyv. 28 m.) ir Alvydui Ma-
tulkai (gyv. 35 m.). Algis prisiminë,
kad ávykiai juos labai sukrëtë ir kad
sausio 14 d. jis kartu su K. Virðuèiu
lankësi prie televizijos bokðto, kur
dar stovëjo sovietinës tanketës, bû-
riavosi kareiviai. Prieigos prie
bokðto buvo uþtvertos spygliuota
viela.

14 val. 30 min. uþdegti þvakeliø
didvyriams atëjo Aldona Milda ir
Genovaitë Valatkienës. Vëjyje leng-
vai pleveno ATMINIMO  liepsnos.
Jos papildë þvakiø ðviesa Apolinaro
Juozo Povilaièio (gyv. 53 m.) ir Igno

Ðimulionio (gyv. 17 m.) atminimà.
„Tai metai, paþymëti ir asmeniniu
skausmu,“ – mena Aldona Milda
Valatkienë – „Mano asmeninës sû-
naus, vyro ir motinos netektys susi-
liejo su visos ðalies skausmu. Lais-
vës troðkimas buvo toks didelis, kad
iðsiliejau eilëraðtyje „LAISVË“.

15 val. ATMINIMO misijà uþ-
baigë Antanina ir Romualdas Gri-
garavièiai. Jie ATMINØ þvakes uþ-
degë Vytautui Vaitkui (gyv. 47 m.)
ir Vytautui Koncevièiui (gyv. 49
m.). Grigaravièiø prisiminimuose
naktis praleista prie Kauno radijo
ir televizijos stoties minioje þmoniø,
laukianèiø naujienø ið Vilniaus,
sauganèiø savo miesto informacijos
ðaltiná. Karðta kava ir arbata gaivino
ir ðildë vieni kitus, bendravo tarsi
giminaièiai.

Birðtono „Boèiai“ tiki, kad tauta
bus gyva tol, kol jos vaikai savo ðir-
dyse neðios TËVYNËS  meilës ki-
birkðtá. „Vëliavà ne taip sunku
iðkelti, kaip sunku per kasdienybæ
neðti“. (Justinas Marcinkevièius).

Julija Barutienë

„Vëliavà ne taip sunku iðkelti, kaip sunku
per kasdienybæ neðti“
Þemës ir þmoniø

þaizdos

Lietuva mini trisdeðimt metø, kai laisvës gynëjai apgynë nuo sovietø
agresijos atkurtà mûsø ðalies Nepriklausomybæ. Sausio  ávykiai prieð
30 metø palietë kiekvienà ið mûsø. Birðtono „Boèiai“  praëjusià vasarà
lankësi Vilniuje, Antakalnio kapinëse ir nusilenkë LAISVËS kovotojams,
skaitë jiems skirtas eiles, uþdegë þvakeles. Praëjo 30 metø, mes me-
name þuvusius ir stovime sargyboje uþ Lietuvos LAISVÆ.

Sausio 13-tosios naktis –
Skaudi naktis,
Baisi naktis.
Taèiau tai – kovos
Ir pergalës naktis.
Taikios sàjûdþio minios
Prieð ginkluotà pergalës
okupantà naktis

A. J. Vilkas taip pat iðsaugojo
ir Sausio 13-àjà Lietuvos persitvar-
kymo sàjûdþio Prienø tarybos ið-
platintà pareiðkimà. Jame raðoma:

„Girdime paskutinës veikian-
èios Lietuvos radijo stoties balsà.
Prienuose siautëja tarybinës
armijos kareiviai, vedami vietiniø
kolaborantø. Tuoj brutali jëga mus
atskirs nuo Vilniaus ir pasaulio.
Ðià tragiðkà Lietuvai valandà mes,
Lietuvos Sàjûdþio Prienø taryba,
neatsisakome savo pagrindinio sie-
kio – Lietuvos Nepriklausomybës.“

Ið Antano Justino VILKO
prisiminimø Jaunoji birðtoniðkë: „Visas mano

laisvalaikis yra mano uþsiëmimai“
Að – pilietis

Birðtoniðkei Gabrielei KAMARAUSKAITEI – tik 21-eri, taèiau jau
daugiau nei pusæ savo gyvenimo mergina aktyviai dalyvauja gimtojo
kraðto bendruomenës gyvenime. Ðiuo metu jaunoji birðtoniðkë ne tik
kremta istorijos mokslus, dirba pedagoginá darbà, bet ir yra aktyvi
Jaunøjø socialdemokratø sàjungos, Birðtono jaunimo reikalø tarybos,
Birðtono vienkiemio bendruomenës bei vienkiemio teatro narë ir Aka-
deminio politologø klubo valdybos narë. Nors jau keletà metø Gabrielë
gyvenimà kuria Kaune, veikli mergina teigia, jog jai mieliausia prisidëti
prie darbø ten, kur yra gimtieji namai ir ðeima.

– Gabriele, Jums tik 21-eri me-
tai, taèiau veiklø sàraðas iðties
áspûdingas, kaip toks jaunas þmo-
gus suspëja ne tik mokytis bei dirb-
ti, bet ir aktyviai dalyvauti gimtojo
kraðto bendruomenës gyvenime,
uþsiimti visuomenine veikla?

– Að galiu pasakyti taip... Kuo
daugiau darai, tuo daugiau suspëji.
Susidëlioji savo laikà, susiskirstai
veiklas, prioritetus ir, jeigu turi

daug daug noro, tai viskas gaunasi
savaime.

Per tiek metø supratau, kurios
veiklos man yra prasmingiausios,
labiausiai patinkanèios ir átraukian-
èios, tad galiu dràsiai sakyti, jog da-
rau tai, kas man patinka.

– Tikriausiai nesuklysiu saky-
dama, jog savanoriðka veikla
uþsiimate bemaþ pusæ savo gyve-
nimo? (Nuke l ta  á  6  p . )

(Just.Marcinkevièius)
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Vaikø psichologës E. Baltrûnaitës teigimu, tëvams su vaikais vertëtø
aptarti kiekvienos dienos planà, nepamirðtant átraukti laiko, skirto fiziniam
aktyvumui ir kokybiðkam poilsiui.              Nuotr. Martynos Bakaitës

Reþimas reikalingas ne
tik suaugusiesiems
Dienotvarkë ir jos laikyma-

sis sustato þmogaus gyvenimà á
savotiðkà rutinà, dël to galima
sulaukti didþiø rezultatø – at-
siranda stabilumas, tikslumas,
padidëja pozityvumas, koncent-
racija ir valia. Neretai galvoja-
ma, kad reþimas, apsaugantis
nuo pasyvaus laiko leidimo, rei-
kalingas tik suaugusiesiems, ta-
èiau tai taip pat reikalinga ir vai-
kams.

Pradëti paþindinti vaikus su
disciplina ir dienos reþimu rei-
këtø dar tuomet, kai jø gyveni-
mo áproèiai nëra susiformavæ.
Vaikai turëtø aiðkiai suvokti
mokyklos ir popamokinës veik-
los prasmæ, suprasti ir atskirti,
kada yra laikas mokytis ir ilsëtis,
ir þinoti, kas yra kokybiðkas
poilsis.

Vaikø psichologës E. Balt-
rûnaitës teigimu, norint sukurti
saugià aplinkà, tëvams reikëtø
su vaikais pakalbëti apie tai, ko-
kia diena vaiko laukia, aptarti
dienos planà, veiklas, jø trukmæ

ir prasmæ. Tokiu bûdu pavyktø ið-
vengti daugelio konfliktiniø
situacijø ir á vaiko gyvenimà bûtø
áneðama konkretumo ir tikslumo.

Reikia kontroliuoti
naudojimàsi

technologijomis
Ðiandieninio pasaulio kasdie-

nybë yra neásivaizduojama be
technologijø, kurios suaugusie-
siems daþniausiai yra darbo, o
vaikams – laisvalaikio praleidimo
priemonë, todël labai svarbu su
vaikais aptarti, kokiu tikslu ir
kiek laiko jie galës praleisti prie
iðmaniøjø árenginiø.

Daþnu atveju informacinës
technologijos yra tarsi saugi vai-
kø zona, kurioje jie yra atsipalai-
davæ, jauèiasi patogiai ir nejauèia
streso. Kad ir kaip bûtø, tai ne-
turëtø bûti nuolatinë ir vienin-
telë vaikø laisvalaikio veikla, to-
dël patariama átraukti vaikus á
uþklasiniø bûreliø veiklà, skirti
jiems daugiau dëmesio, kalbëtis,
iðsiaiðkinti jø poreikius ir kurti
geresná tarpusavio ryðá leidþiant
laikà kartu.

Vaiko dienotvarkë: kiek laiko
leisti jam naudotis kompiuteriu?

Anot specialistës E. Baltrû-
naitës, iki 3 metø vaikai pasaulá
paþásta ropodami, liesdami, bë-
giodami ir þaisdami, todël nau-
dotis kompiuteriais, telefonais ar
planðetiniais kompiuteriais jiems
nëra patartina. Vyresniems, 3–5
metø, vaikams rekomenduojama
praleisti iki 1 valandos laiko prie
iðmaniøjø árenginiø, taèiau
auganèiam ir jau tëvø þodþius su-
vokianèiam vaikui reikëtø for-
muoti tinkamà màstymà apie tai,
jog technologijos yra skirtos dar-
bui ir mokymuisi, o ne þaidimams.

Vyresni nei 5 metø vaikai gali
daugiau laiko praleisti prie iðma-
niøjø technologijø, stebint ir
kontroliuojant tëvams. Atlieka-
mi tyrimai rodo, kad ekranuose
matomi vaizdai uþkerta kelià na-
tûraliam vaikø vaizduotës vysty-
muisi, nes viskas yra atliekama uþ
juos. Dël ðios prieþasties itin
svarbu ne tik sekti laikà, bet ir
stebëti veiklos pobûdá, kad pra-
leistas laikas prie iðmaniøjø áren-

giniø bûtø naudingas, o po to –
aptarti ðias patirtis kartu su vai-
kais, pasidalyti nuomonëmis ir
papraðyti vaikø atpasakoti regë-
tus vaizdus.

Svarbu laiku pastebëti
signalus ir palaikyti

fiziná aktyvumà
Riba tarp pomëgio ir priklau-

somybës yra itin maþa, kadangi
ekranuose egzistuojantis gyveni-

mas, þaidimai ir kitos virtualios
pramogos gali vaikus stipriai
átraukti ir tapti paèiu mëgsta-
miausiu pomëgiu, kuris daþnu
atveju iðsivysto ir á priklauso-
mybæ.

Pasak specialistës, vieni daþ-
niausiai pasitaikanèiø priklau-
somybës signalø yra nereagavi-
mas ir tëvø raginimø atsitraukti
nuo kompiuterio ignoravimas,
sumaþëjæs arba visai dingæs do-
mëjimasis aplinkiniu pasauliu ir
sutrikæs miegas. „Dël to atsi-
randa savikontrolës sunkumø,
elgesio problemø, socialiniø
ágûdþiø stagnacija ir savivertës
sumaþëjimas“, – priklauso-
mybës pasekmes vardija psicho-
logë.

Be to, pernelyg ilgai prie
kompiuterio sëdintys vaikai bë-
gant laikui gali pradëti skøstis
galvos, sprando, peèiø juostos
ir nugaros skausmais, gali padi-
dëti jø dirglumas ir atsirasti lai-
kysenos ar regos sutrikimø. Sie-
kiant iðvengti iðvardintø ir kitø
sveikatos problemø, yra bûtina
teisingai organizuoti vaikø laikà
prie kompiuteriø: paruoðti tin-
kamà árangà, priþiûrëti laikyse-
nà, daryti pertraukas ir mankð-
tas, skirtas pailsinti akis ir kûnà.

Vaikø psichologës nuomo-
ne, sureguliuotas miego reþi-
mas ir tikslus jo laikymasis leis
ne tik iðvengti miego sutrikimø,
bet ir kokybiðkai pailsëti po die-
nos veiklø. Taip pat vertëtø  pa-
laikyti vaikø fiziná aktyvumà ir
kartu su jais atlikti mankðtas,
iðeiti pasivaikðèioti, sportuoti ar
ðokti.

Gyvename XXI amþiuje, kur kiekviena diena yra tarsi nauja
pradþia ir nauja istorija. Atradimø ir iðradimø kupinas pasaulis
keièiasi nesustabdomu greièiu, prie kurio ritmo turime prisitaikyti
visi – ir maþi, ir dideli.

Dienos reþimas yra puikiai paþástamas nuolat skubantiems ir
lekiantiems suaugusiesiems, kurie stengiasi suderinti darbà ir
ðeimà, taèiau neretai vaikø dienos reþimas yra paliekamas natû-
raliai tëkmei, tikimasi, kad jis susiformuos savaime, taèiau dël
tokio nusistatymo ateityje gali kilti problemø.

Apie tai, kodël svarbu vaikams nuo maþens formuoti dienos
reþimà ir kontroliuoti technologijø naudojimosi laikà, pasakoja
vaikø psichologë Emilija BALTRÛNAITË.

Uþs. Nr.001

– Esant situacijai, kad  vidutine ar sun-
kia forma persirgusiems „COVID-19“ liga
asmenims medicininës reabilitacijos ið-
laidø valstybë nekompensuoja, nuspren-
dëme kaip ámanydami prisidëti prie as-
menø, persirgusiø „COVID-19“ tolimes-
nio gydymo. Su ligos padariniais kovojan-
tys asmenys, atvykæ á sanatorijà su ðia
programa, turës susimokëti tik uþ bûtinà-
sias reabilitacijai skirtø sànaudø iðlaidas.
Mûsø misija – padëti klientams atsistatyti
po sunkiø ligø ir teikti sveikatinanèias pro-
cedûras, neleidþia tiesiog laukti, kol ðios
klastingos ligos liekamieji reiðkiniai atsi-

trauks. Nerimstantys klientø skambuèiai
ir klausimai, ar galima atvykti á sanatorijà
reabilitacijai po „COVID-19“ ligos, pa-
tvirtino programos reikalingumà, todël
ëmëmës veiksmø ir, laikantis grieþtø rei-
kalavimø, padësime þmonëms atstatyti
sveikatà. Jau kuris laikas ruoðiamës ðiai
programai, ásigijome reikalingà aparatûrà
ir priemones, kurios bûtinos tokio pobû-
dþio paslaugoms teikti, – teigia Birðtono
sanatorijos „Versmë“ direktorë Rasa
Noreikienë.

Reabilitacija po vidutinës ar sunkios
„COVID-19“ ligos skirta asmenims, kurie
yra pasveikæ po ligos, nekarðèiuoja, ne-
vartoja antipiretikø bei turi gydytojo pa-
tvirtintà paþymà apie pasveikimà. Kiek-
vienam atvykusiam klientui bus atlieka-
mas sveikatos bûklës ávertinimas, reabili-
tacijos procedûros parenkamos pagal esa-
mà paciento sveikatos bûklæ, atsiþvelgiant
á gretutines ligas. Programos vykdymo
metu klientams bus atliekami veninio
kraujo imunoglobulino IgG tyrimas
susidariusio imuniteto stiprumo lygiui nu-
statyti bei antikûnø tyrimas.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“ pradeda teikti
reabilitacijà po vidutinës ar sunkios formos „COVID-19“ ligos

Nuo sausio 11 d. sanatorijoje „Versmë“ reabilitacijai priimami po vidutinës ar sunkios
„COVID-19“ ligos formos pasveikæ asmenys. Reabilitacinës programos metu bus tei-
kiamos fizinæ ir psichologinæ sveikatà atstatanèios procedûros, gydomi daugeliui pacientø
pasireiðkiantys, ðios klastingos ligos sukelti, liekamieji reiðkiniai. Programa sudaryta
vadovaujantis LSMU Kauno klinikø reabilitologø rekomendacijomis. Rekomenduojamas
reabilitacijos laikotarpis – nuo 10 iki 14 dienø.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“
yra specializuota reabilitacinio ir sa-
natorinio kurortinio gydymo ástaiga.
Jau 50 metø teikiame profesionalias
sveikatinimo paslaugas su natûraliais
gamtiniais gydomaisiais iðtekliais.
Vienu metu sanatorijoje gali gydytis ir
ilsëtis 340 þmoniø. Vidutiniðkai per
metus mus aplanko apie 8000 klientø.
Sanatorijoje dirba apie 200 savo srities
specialistø.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.;
* Paskolø refinansavimas, galimybë pasiskolinti papildomai; * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110
eurø. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Juodà darbà dirba sukèiai.
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK
gautas moters (g. 1981 m.) pareið-
kimas apie tai, jog 2020 m. gruo-
dþio 30 d. apie 16 val. 45 min.,
socialiniuose tinkluose gavus þinu-
tæ apie galimà paveldëjimà, ji suk-
èiams pervedë pinigus á nurodytà
sàskaità. Nuostolis – 730 eurø.

Vagystë. Alytaus apskr. VPK
Prienø r. PK gautas vyro (g. 1973
m.) pareiðkimas, kuriame nurodo-
ma, jog Prienø r., Stakliðkiø sen.,
Pieðtuvënø k., ið jam priklausanèios
sodybos buvo pavogtas arkliu kin-
komas medinis veþimas su automo-
biliniais ratais. Nuostolis – 500
eurø. Ávykis tiriamas.

Ðiø metø Sausio 13-àjà minë-
jome atkurtos Lietuvos Nepriklau-
somybës gynimo 30-metá. Birð-
tono gimnazijos bendruomenë
aktyviai atsiliepë á Tarptautinës
komisijos naciø ir sovietinio oku-
paciniø reþimø nusikaltimams
Lietuvoje ávertinti kvietimà Lietu-
vos ðvietimo ástaigoms, valstybës
institucijoms, organizacijoms bei
visiems geros valios þmonëms
paminëti prieð trisdeðimt metø
pasiektà pilietinæ pergalæ prieð
agresoriø ir prisijungti prie pilie-
tinës iniciatyvos „Atmintis gyva,
nes liudija“, kurià globojo Lietu-
vos Respublikos Prezidentas Gi-
tanas Nausëda.

Pandemija mus privertë dirbti
nuotoliniu bûdu, todël negalëjome
susiburti J. Basanavièiaus aikðtëje,
uþdegti laisvës lauþø, susikabinti
rankomis, kad pajustume, jog esa-
me vieningi ir ne vieni, taèiau ðiuo
sunkiu metu dar labiau vertiname
ir saugome vienas kità, prisiimame
atsakomybæ uþ save ir kitus. Mo-
kiniai ir jø tëveliai, mokytojai savo
namø languose 8 val. sudegë þva-
keles, kurias fotografavo ir nuotrau-
kas talpino akcijos vardu pavadin-
toje Birðtono gimnazijos nuotolinio
projekto erdvëje.  Atrinkome ádo-
miausias, nes visø tiesiog nesutal-
pintume, ir jomis pasidalinome
gimnazijos svetainëje, facebook
paskyroje.

Dailës mokytoja L. Kuèiauskie-

në ir technologijø mokytojas A.Guo-
bys gimnazijos I aukðto fojë pub-
likavo stendà, kuriame – Lietuva pa-
sipuoðusi neuþmirðtuolëmis. Visi ga-
lëjome dþiaugtis ðio stendo nuotrau-
komis ir graþia mokytojø iniciatyva.

Ia kl. mokinë, Birðtono gim-
nazijos mokiniø parlamento pre-
zidentë Emilija Treigytë pabandë
ásivaizduoti 1991-øjø ávykius ir pa-
þvelgti tø dienø herojaus akimis. Sa-
vo kûriná gimnazistë iðsiuntë Lietu-
vos Respublikos Seimo narës Ire-
nos Haase vardu, skelbiamam kon-
kursui „Laisvës karta sako jiems
AÈIÛ“. Ðtai nedidelë jo iðtrauka:

„Vieðpatie! Jie ðaudo á begink-
lius dainuojanèius þmones! Mes su-
sikimbame dar tvirèiau, neiðsibë-
giojame. Vieni kitiems kartojame,

Lietuvos Nepriklausomybës
paminëjimas Birðtono gimnazijoje

Laisvës neiðmatuosi pinigais ir galiom.
Tu ja kvëpuoji, jà jauti, ja gyveni.
Kiekvienas mirksnis persunktas tuo buvimu.
Kasdien vis klausi, kà dël jos padarëm,
Ir vis naujus atsakymus savy randi.
Ðirdy – ji, LAISVË, darbuos ir ðypsenose artimø!

(Nuke l ta  á  6  p . )

Praëjusiø metø rugpjûèio 27
dienos popietæ, po Alytaus apskri-
ties vyriausiojo policijos komisa-
riato Prienø rajono policijos komi-
sariato pareigûno ir socialinës dar-
buotojos apsilankymo jo namuose,
vyras labai supyko ir vëliau paskam-
binæs pareigûnui á mobiløjá telefonà,
naudodamas necenzûrinius þo-
dþius, grasino uþpjudyti ðunimis ir
sutrikdyti sveikatà. Minëtam parei-
gûnui kartu su kolege ir kitos ins-
titucijos atstovais atvykus pas vyrà
á kiemà pakartotinai rugsëjo më-
nesá, grasinimai ir agresyvus elgesys
vël pasikartojo. Taèiau ðákart prie-
niðkis, eidamas pareigûno link, nau-
dojo necenzûrinius þodþius ir grasi-
no suþaloti, laikydamas po ranka pa-
sitaikiusá metaliná strypà. Pareigûnui
pakako vien iðsitraukti ið dëklo turi-
mà specialià priemonæ ir perspëjus,
kad gali bûti panaudotas elektros
impulsinis prietaisas, kaltinamasis

Uþ iðsakytus grasinimus
pareigûno atþvilgiu teks atsakyti

Besibaigiant 2020 metams Alytaus apylinkës teismo Prienø rûmø
teismas priëmë sprendimà, kuriuo 40 m. Prienø rajono gyventojas
pripaþintas kaltu pagal LR Baudþiamojo kodekso 287 straipsnio 1 dalá
dël grasinimo valstybës tarnautojui ar vieðojo administravimo funkcijas
atliekanèiam asmeniui.

persigalvojo ir nuëjo namø link.
Nors vëliau asmuo pripaþino

savo kaltæ ir gailëjosi, tikindamas,
kad neketino ágyvendinti nei tele-
fonu, nei asmeniðkai iðsakytø gra-
sinimø, taèiau dabar jam teks atsa-
kyti uþ savo elgesá. Iðnagrinëjæs turi-
mus faktus ir parodymas, teismas
asmeniui paskyrë galutinæ 30 parø
areðto bausmæ, atidedant bausmës
vykdymà penkiems mënesiams ir
paskiriant intensyvià prieþiûrà.

Alytaus apskr. VPK Imuniteto ir
vidaus tyrimø skyrius aktyviai vykdo
policijos darbuotojø apsaugà nuo
galimo neteisëto poveikio, kuriuo
siekiama paveikti sàþiningà ir ob-
jektyvø pareigø atlikimà. Ðiais me-
tais taip pat pradëtas ikiteisminis
tyrimas dël ðmeiþto pareigûno
atþvilgiu pagal LR Baudþiamojo
kodekso 154 straipsná.

Alytaus apskr. VPK informacija

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirminæ informacijà

Per ðios savaitës ketvirtadiená
ir penktadiená Birðtone COVID-19
vakcina pirmà kartà paskiepyta
30 asmenø, tai – Birðtono pirmi-
nës sveikatos prieþiûros centro
(PSPC) medikai, Nemajûnø die-
nos centro socialiniai darbuotojai
ir jø padëjëjai, tiesiogiai dirbantys
su seneliais ir neágaliaisiais, Neá-
galiøjø dienos centro darbuotojai,
turintys kontaktà su dializuoja-
mais pacientais ir kitais klientais,
dalis sanatorijø darbuotojø.

Vakcinacija bus tæsiama ir kità
savaitæ. Birðtono savivaldybës gy-
dytojos Eglës Grinevièienës teigi-
mu, pirmame etape uþsakyta 120
vakcinos doziø, jas reikës áskiepyti
per penkias dienas.

– Pirmiausia bus skiepijami dir-
bantieji sveikatos prieþiûros, sana-
torinio gydymo, socialiniø paslaugø
ástaigose, vaistinëse, sudarytuose
sàraðuose – 500 asmenø. Kada
prasidës prioritetiniø grupiø gyven-
tojø ir pacientø vakcinacija, dar ne-
galiu pasakyti, tai priklausys nuo
gaunamø vakcinos kiekiø. Prie
Birðtono PSPC yra prisiraðæ apie
2100 gyventojø, taèiau sàraðus dar
tiksliname, nes ið ðio skaièiaus rei-
kia eliminuoti vaikus, kurie nebus
skiepijami, ir tam tikrø prioritetiniø
grupiø asmenis, kurie skiepus gaus
kitose gydymo ástaigose. Pavyz-
dþiui, dializuojami Birðtono gyven-
tojai yra skiepijami Prienuose, – tei-

gë E.Grinevièienë.
Savivaldybës gydytojos teigimu,

skiepijimà organizuojanti Birðtono
PSPC yra sudariusi dvi skiepyti tu-
rinèiø teisæ slaugytojø komandas po
du þmones, reikalui esant, á pagalbà
kolegëms ateis slaugytojos ið sana-
torijø, kurios turi atitinkamus serti-
fikatus.

Skiepijimus savivaldybëje or-
ganizuojanèios Birðtono PSPC di-
rektorius Dainius Kryþanauskas
ketvirtadiená patvirtino, kad minëtø
grupiø asmenys vakcinuojami cent-
ro patalpose, jiems stengiamasi
uþtikrinti saugias sàlygas, kad bûtø
iðvengta tiesioginiø kontaktø su ki-
tais þmonëmis.

– Ði vakcinacija mums yra iððû-
kis, pirmosios dienos yra savotiðkas
bandomasis laikotarpis, per kurias

ávertinsime savo galimybes ir vak-
cinacijos spartà, paaiðkës, kiek þmo-
niø suspëjame paskiepyti per vienà
dienà. Slaugytojos pasidalino parei-
gomis: vienos visiems atëjusiems
pasiskiepyti asmenims atlieka grei-
tuosius COVID-19 testus, kitos
skiepija, dar kitos  pildo dokumen-
tus. Ávertinsime, kiek tai uþtrunka,
kà galime padaryti greièiau ir pa-
prasèiau. Ðios pamokos pravers, kai
ið karto gausime didesnius vakcinos
kiekius, – sakë ástaigos vadovas.

D.Kryþanauskas dþiaugësi
konstruktyviu bendradarbiavimu
su LSMU Kauno klinikomis, su ku-
riomis susitarta dël vakcinos parsi-
veþimo dalimis.

„Klinikos turi visà reikalingà
árangà, ðaldiklius, kad galëtø palai-
kyti  „BioNTech“ ir „Pfizer“ vakci-
nai reikalingà itin þemà tempera-
tûrà, mûsø ástaiga tokiø sàlygø ne-
gali sudaryti, todël uþsisakome vak-
cinos tiek, kiek esame pajëgûs su-
skiepyti per kelias dienas,“ – kal-
bëjo D.Kryþanauskas.

Pirmadiená Birðtono PSPC
turëtø pasiekti dar 90 vakcinos do-
ziø, jos bus skirtos kurorto sanato-
rijø darbuotojams. Kità savaitæ vak-
cinos tikimasi gauti ir daugiau.

– Esame apsvarstæ galimybæ su
slaugytojomis vykti á didesnius
darbo kolektyvus ir jø darbuotojus
skiepyti vietoje. Manome, kad taip
bus paprasèiau ir patogiau, – sakë
Birðtono PSPC direktorius.

Dalë Lazauskienë

Pirmieji COVID-19 vakcinos skiepai Birðtone

Valstybinë maisto ir veterinari-
jos tarnyba (VMVT) praneða, kad
Lietuvoje auginami keliø veisliø
galvijai, atsparûs þemoms aplinkos
temperatûroms, t. y. þiemai bûdingi
gamtos reiðkiniai jiems nepavojingi.
Ûkiniai gyvûnai, pagal fiziologinius
poreikius galintys iðtisus metus nau-
dotis laisvo laikymo teikiamais
privalumais, mieliau renkasi gali-
mybæ bûti lauke. Tokiais atvejais,
pasak VMVT specialistø, svarbiau-
sia, kad gyvûnai gautø pakankamai
maistingo paðaro ir vandens. Suau-
gæ galvijai, arkliai, avys ar kiti prie
lauko sàlygø prisitaikæ gyvûnai þy-
miai geriau ir sveikiau jauèiasi lau-
ke, taèiau puèiant þvarbiam vëjui,
lyjant ar sningant jø buvimà lauke
reikëtø riboti. Geriausias bûdas –
atverti tvarto duris, kad gyvûnai ga-
lëtø iðeiti á laukà savo noru, kai lau-
ke bus jiems priimtinos oro sàlygos.
Primenama, kad gyvûnø laikymo
patalpos þiemà turi bûti uþsanda-
rintais langais ir durimis, paliekant
tik ventiliacijai skirtas angas. Svar-
bu, kad nesusidarytø skersvëjis.
Ûkiniuose pastatuose gyvûnai turi
bûti apsaugoti ne tik nuo jø sveika-
tai nepalankiø oro sàlygø, bet ir nuo
grauþikø bei kitø kenkëjø. Be to,
laikant gyvûnus turi bûti atsiþvelgta
á jø rûðá, veislæ, amþiø ir lytá. Ðaltuo-

ju metø laiku tvartus reikia kreikti
pakankamu kiekiu sausø pakratø, o
gyvûnus aprûpinti tinkamais kiekiais
vandens, ðerti ávairesniais paðarais,
nes per ðalèius jiems reikia daugiau
maisto kûno temperatûrai palaikyti.

Esant blogoms oro sàlygoms,
lauke ilgà laikà nereikëtø palikti gy-
vûnø augintiniø, ypaè trumpaplau-
kiø, labai jauno ar vyresnio amþiaus
ðunø ir kaèiø. Voljeruose ar prie bû-
dos pririðtiems kiemo ðunims turi
bûti suteikta galimybë pasislëpti nuo
krituliø, ðalèio ir vëjo. Ðunø ðeimi-
ninkai privalo pasirûpinti tinkamo
dydþio, sandariomis ir ðiltomis bû-
domis, kad á jas neprilytø ar nepri-
pustytø sniego. Bûda turëtø bûti pa-
kankamai didelë, kad augintinis ga-
lëtø patogiai tupëti ar gulëti, taèiau
ne per didelë, kad iðsilaikytø kûno
ðiluma. Siekiant apsaugoti nuo drëg-
mës, bûdos grindys turi bûti pakeltos
keletà centimetrø nuo þemës ir pa-
dengtos drëgmæ sugerianèia me-
dþiaga. Ðuns namelio landa turëtø
bûti atsukta á prieðingà vyraujan-
èiam vëjui kryptá ir uþdengta drëg-
mei nepralaidþia medþiaga. Bûtina
nuolat tikrinti vandens dubenëlá,
nes vanduo turi bûti ðvieþias ir ne-
uþðalæs. Dël to þiemà geriau naudoti
ne metalinius, o plastikinius du-
benëlius maistui ir vandeniui. Dël

tinkamos gyvûno augintinio porei-
kius atitinkanèios mitybos visada
galima pasikonsultuoti su veterina-
rijos gydytoju ar specialistu. Taip
pat bûtina priþiûrëti ðuns kailá, nes
purvinas ir sulipæs jis nepakanka-
mai sulaiko ðilumà. Susiruoðus il-
gesniems pasivaikðèiojimams, ðal-
èiui jautresnius ðunis patartina ap-
rengti specialiais kûnà iki pat uode-
gos ir pilvo apaèià dengianèiais dra-
buþëliais. Pasivaikðèiojimø metu
reikëtø nuolat stebëti, ar ant augin-
tinio letenø nëra susidariusiø kietø
sniego kamuoliukø, kurie gali nu-
trinti pëdutes iki þaizdø. Ðuns lete-
nas, ausis ir uodegà bûtina apþiûrëti
po kiekvieno pasivaikðèiojimo lau-
ke. Jeigu kyla átarimø dël nuðalimo,
reikëtø pasitarti su veterinarijos gy-
dytoju. Druska ir kitos cheminës
medþiagos, naudojamos sniegui ir
ledui tirpdyti, gali dirginti auginti-
nio pëdø pagalvëles, todël po pa-
sivaikðèiojimo ðuns letenas reikia
nuvalyti drëgnu rankðluosèiu. Pa-
sak veterinarijos specialistø, esant
ðaltiems orams, augintinio negali-
ma palikti vieno automobilyje –
didelis ðaltis jam pavojingas tiek
pat, kiek vasaros karðtis. Ðaltuoju
metø laiku katës nuo ðalèio slepiasi
po automobiliø varikliø gaubtais ir
dël to daþnai nukenèia, patiria ávai-
riø traumø ar net þûsta. Todël vai-
ruotojams prieð uþvedant auto-
mobilá patartina juos apþiûrëti.
Valstybinës maisto ir veterinarijos

tarnybos Alytaus departamento
Prienø skyriaus informacija

Pasirûpinkime savo gyvûnais per ðalèius
Artëjanti antroji þiemos pusë gali bûti ðaltesnë, todël svarbu nepa-

mirðti pasirûpinti tinkamomis ûkiniø gyvûnø ir lauke bûnanèiø gyvûnø
augintiniø laikymo sàlygomis, – primena veterinarijos specialistai. Gy-
vûnams turi bûti sudarytos galimybës pasislëpti nuo nepalankiø oro
sàlygø – þvarbaus vëjo, sniego ar ðlapdribos.
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Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

Atliekø reikalai: klausiate – atsakome

Kas parenka vietas naujoms
konteineriø aikðtelëms árengti?

Vietas konteineriams
árengti parenka, derina jas
su gyventojais ir kitus bû-
tinus veiksmus atlieka
savivaldybës. Alytaus
regiono atliekø tvarkymo
centras rûpinasi tik ðiø
aikðteliø árengimu. Gyventojai, pageidaujantys, kad jø gyvenamojoje
aplinkoje atsirastø konteineriø aikðtelë, turi kreiptis á savo
gyvenamosios vietos savivaldybæ.

Pastaraisiais metais visose Alytaus regiono savivaldybëse buvo
árengtos naujos, modernios poþeminës ir pusiau poþeminës kontei-
neriø aikðtelës. Ðiemet ágyvendinant antràjá projekto etapà  bus árengta
dar 103 poþeminës, pusiau poþeminës ir antþeminës konteineriø aikð-
telës. Antþeminëse aikðtelëse taip pat bus árengti stacionarûs, á gruntà

ákasami konteineriai. Naujø konteineriø
aikðteliø árengimas ðiais metais numa-
tytas visose Alytaus regiono savivaldy-
bëse. Rûðiuokime!

– Taip, tiesa... Daugiau nei pusæ
savo gyvenimo savanoriauju ir ak-
tyviai dalyvauju ávairiose veiklose.
Turbût pirmiausia didelá AÈIÛ no-
rëèiau pasakyti savo pradiniø klasiø
mokytojai Jûratei Skindzerienei,
kuri nestokojo palaikymo ir skatin-
davo mano norà dalyvauti rengi-
niuose bei juos organizuoti.

Paauglystëje prisijungiau prie
Birðtono jaunøjø socialdemokratø,
kur susipaþinau su þmonëmis ið
ávairiø Lietuvos miestø, vykdavome
á renginius, organizuodavome juos
savo mieste, taip pat savanoriavimu
prisidëdavome prie tokiø inicia-
tyvø, kaip: „Maisto bankas“, „Bûk
pirmûnas“ ir kitø renginiø Lietuvos
mastu. Manau, kiekvienà jaunà
þmogø motyvuoja ðalia esantys
bendraamþiai, kuriuos vienija
panaðios idëjos.

– Ir... kaip sakoma, kartà para-
gavusi negalëjote sustoti?..

– Tikrai taip. Viskas, kà paty-
riau mokykloje bei savanoriauda-
ma uþ jos ribø, uþima didelæ dalá
mano gyvenimo ir kiekviena veikla
man yra labai brangi.

– Þinau, jog reikðmingà vietà
Jûsø gyvenime ir ðirdyje uþima ir
teatras.

– Teatras mane lydi nuo ðeðtos
klasës, kai pradëjau mokykloje lan-
kyti teatro bûrelá. Kaþkur esu per-
skaièiusi K. Stanislavskio þodþius:
„Jei þemëje yra stebuklø, tai jie
vyksta teatre“. Ðiø þodþiø teisin-
gumu ásitikinau tada, kai prisijun-
giau prie Birðtono vienkiemio më-
gëjø teatro, kuriam vadovauja reþi-
sierë Beata Klimavièienë. Jos ir kitø
nariø dëka èia kiekvienà kartà galiu
pasinerti á nuostabø teatro pasaulá
ir pajausti bei iðgyventi tà K. Sta-
nislavskio apraðytà gyvenimo ste-
buklà.

Pamenu, pradëjau nuo tokiø
vaidmenø, kaip eþiukas ir kiðkis, o
dabar tenka vaidinti prasmingus, gi-
lius vaidmenis. Ákûnydama ávairius
personaþus, stengiuosi iðgyventi
kiekvienà jausmà, tad vaidindama
augu kaip asmenybë. Èia susiren-
kantys þmonës yra labai nuoðirdûs,
todël smagu dirbti komandoje, kuri
turi bendrà tikslà.

– Uþaugote su Birðtono vienkie-
mio mëgëjø teatru, esate pelniusi
ir ne vienà nominacijà: ar nesvars-
tëte studijuoti aktorystës?

– Daugiausia nominacijø, apdo-
vanojimø, o taip pat ir patá aukð-
èiausià mëgëjø teatro ávertinimà –
„Auksinæ paukðtæ“ – esame pelnæ
dirbdami kartu, kaip komanda...
Dþiaugiuosi kiekvienu mûsø pasise-
kimu, kuris atneða Birðtono kraðtui
galimybæ didþiuotis mûsø teatru.
Taip pat esu gavusi ir individualø
apdovanojimà – ryðkiausia sezono
moters epizodinio vaidmens atlikë-
ja, kurá man skyrë Lietuvos nacio-
nalinis kultûros centras ir Lietuvos
mëgëjø teatro sàjunga.

Renkantis profesijà turëjau
ávairiø svarstymø, tuo metu tai buvo
vienas sudëtingiausiø klausimø.
Visgi kai kurias veiklas labiau noriu
pasilikti kaip hobá, taèiau niekada

negalime þinoti, kà dar gyvenimas
gali pasiûlyti. Juk dar niekam ne-
vëlu...

– Bet pasirinkote krimsti isto-
rijos mokslus: kodël?

– Istorija lydëjo mane visà gyve-
nimà. Nuo pat vaikystës manæs
nebuvo galima atplëðti nuo fotoal-
bumø, buvau smalsi ir klausinëda-
vau, koks ávykis vaizduojamas vie-
noje ar kitoje nuotraukoje, domino
kiekviena papasakota istorija ir tai
niekada neatsibosdavo. O ir mo-
kykloje turëjau puikius mokytojus,
kurie istorinius ávykius pasakodavo
dar ádomiau. Jau tuomet stebëjausi,
kiek daug jie þino –  tai labai impo-
nuodavo. Vëliau gyvenime atsirado
istorinës knygos, filmai.

Supratau, kad istorija yra labai
svarbi þmoniø gyvenimo dalis... Su-
prantu, kad reikia planuoti ir gal-
voti apie ateitá, taèiau jeigu ne ávy-
kiai, kurie ávyko praeityje, tai nei
ateities, nei dabarties taip pat nebû-
tø. Kuo daugiau þinosime ir paþin-
sime istorijà, tuo stipresni bûsime
dabartyje ir ateityje.

– Esate treèio kurso studentë,
taèiau jau dirbate pedagoginá dar-
bà, dëstote pilietiðkumo pagrindus,
kà galëtumëte pasakyti apie ðiuo-
laikinius vaikus: kaip jie supranta
pilietiðkumà?

– Smagu, kad mokykla pasiti-
këjo tokiu jaunu þmogumi kaip að
ir suteikë galimybæ ágyti neákaino-
jamos patirties dirbant pedagoginá
darbà.

Dþiaugiuosi ir ðiuolaikiniu
jaunimu, mokau I–II gimnazijos
klases. Mano mokiniai tikrai labai
geri ir þingeidûs, jie mielai ásitraukia
á diskusijas. Kaip ir kiekvienà dalykà
– taip ir pilietiðkumà, kiekvienas su-
pranta skirtingai ir, þinoma, turi sa-
vo nuomonæ, kas yra labai svarbu
jaunam þmogui. O að stengiuosi ug-
dyti jø kritiná màstymà, atsakomy-
bæ, meilæ savo ðaliai ir þmogui.

– Kuri veikla Jums paèiai yra,
kaip sakoma, arèiausiai ðirdies?

– Visos veiklos yra mielos. Kiek-
viena jø padëjo man atsiskleisti kaip
asmenybei, geriau paþinti save.
Nesigailiu nei vienos dienos. pra-
leistos savanoriaujant. Bet mieliau-
sia yra teatras, nes jo dëka að patiriu

neiðdildomø áspûdþiø, galiu
atskleisti save. Be to, ði veikla padë-
jo áveikti ir scenos baimæ, iðmokau
aiðkiau kalbëti, kà dabar galiu pri-
taikyti ir darbe.

– Gabriele, o laisvo laiko ar
turite?

– Visas mano laisvalaikis yra
mano uþsiëmimai. Kai juose neda-
lyvauju, man patinka keliauti, skai-
tyti knygas, straipsnius, þiûrëti bio-
grafinius, istorinius filmus, bûti
gamtoje, leisti laikà su artimais
þmonëmis.

– Ðiuo metu kuriate gyvenimà
Kaune, taèiau neapleidþiate ir
mylimø veiklø Birðtone: kas jus
taip vilioja á gimtàjá kraðtà? Juk
tikriausiai ir Kaune galëtumëte uþ-
siimti panaðia veikla.

– Ne karantino metu darbo die-
nomis bûnu Kaune, o savaitgaliais
gráþtu namo. Kartais dël repeticijø
ar susirinkimø gráþtu ir anksèiau.
Turiu veiklø ir Kaune, taèiau man
mieliausia prisidëti prie darbø ten,
kur yra mano ðeima, kur yra mano
gimti namai. Manau, Birðtone yra
visos galimybës jaunam þmogui
tobulëti, tik galbût mums patiems
reikia rodyti daugiau iniciatyvos ir
daryti graþius dalykus savo kraðto
labui.

– Viename pokalbyje su pasi-
didþiavimu sakëte, jog esate 5 kar-
tos birðtoniðkë, klausantis Jûsø,
negaliu nepastebëti didelës meilës
gimtajam kraðtui: kas jumyse ið-
ugdë tokià meilæ ne tik Birðtonui,
bet ir Tëvynei?

– Negaliu ávardinti vieno þmo-
gaus, nes tai yra ir mokytojai, ir tie
þmonës, su kuriais augau, kurie
mane supa ðiuo metu. Dþiaugiuosi,
kad mano aplinkoje yra geri, ðilti
þmonës. Bet didþiausià átakà, ma-
nau, padarë tëvai. Nuo maþens
man buvo „skiepijama“ atsakomy-
bë, meilë savo kraðtui ir ðaliai. Esu
Jiems dëkinga uþ kiekvienà pata-
rimà, pamokymà, palaikymà ir ska-
tinimà eiti á prieká.

Rimantë Janèauskaitë

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Jaunoji birðtoniðkë: „Visas mano
laisvalaikis yra mano uþsiëmimai“

(Atkelta ið 3 p.)
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puoðia ðypsenos. Stipriai apkabinu
tëvelius. Mes kartojame, kad my-
lim, kad viskas bus gerai. Vël nuaidi
ðûviai. Jauèiu, kaip svyra viena taip
stipriai manæs ásikibusi ranka. Pasi-
þiûriu á ðonà. Negaliu tuo patikëti.
Krentu ant keliø. Puolu judinti ant
þemës suglebusá kûnà. Su aplinki-
niø pagalba nugabename já á grei-
tosios automobilá. Kartoju jam, kad
jis negali mirt. Vis kartoju: pramerk
savo akis, nusiðypsok. Neiðeik.
Apsipilu aðaromis. Jis mirë. Sunku
apibûdinti tai, kas vyksta mano
viduje. Tëvai apkabino mane, jau-
èiau tik tai. Aplink tebuvo ausyse
spengianti tyla, kurià nutraukdavo
ðûvis. Maèiau kareiviø akis. Jos tuð-
èios. Jokio jausmo. Jokio þmogiðku-
mo... Su tëvais gráþome á minià. Da-
bar að nebebijau. Nieko nebijau.
Atbëgo jaunuolis. Jis praneðë, kad
kà tik iðveþë sutraiðkytà merginà.
Maþai ðansø, kad ji liks gyva... Ap-
link dainos, ðûksniai ir kartas nuo
karto nuaidintys ðûviai. Niekas ið
ten buvusiø nebijojo paþvelgti mir-
èiai á veidà, kai kurie pajuto jos kvë-
pavimà á nugarà. Mes – nugalëtojai.
Prieð tankus ir prieðo kulkas gynë-
mës dainomis ir mûsø vienybe.“

Dþiugu, kad mokiniai nëra abe-

jingi svarbiems Lietuvos istori-
niams ávykiams, kad stengiasi juos
suprasti. Emilijà konsultavo jos lie-
tuviø kalbos mokytoja D. Vyð-
niauskienë. Dar neþinome konkur-
so rezultatø, taèiau jie nëra tokie
svarbûs, svarbiausia tai, kad ðis dar-
bas ir puikios nuotraukos, kurias
gavome, liudija, jog niekas nepa-
mirðtas ir niekas nepamirðta. Mes,
Birðtono gimnazijos administracija,
dëkojame visiems pilietinës inicia-
tyvos dalyviams uþ jø nuotraukas,
idëjas, pagalbà, o Emilijai uþ iðsa-
kytas raðinyje mintis. Nors negali-
me bûti arti vieni kitø fiziðkai, ðir-
dyje esame kartu.

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui Asta Ferevièienë

Lietuvos Nepriklausomybës
paminëjimas Birðtono gimnazijoje

(Atkelta ið 5 p.)

Gabrielë (antra ið deðinës) kar-
tu su Birðtono vienkiemio mëgëjø
teatro kolektyvu.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda popiermalkes (eglës ir
puðies) 3 metrø ilgio. Kaina –
sutartinë. (Zajø k., Birðtono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

Ávairios prekës
Parduodu naujà pakraunamà klausos

aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kiaulienos skerdienà pu-
selëmis: lietuviðkà svilintà – 2,55 Eur
kg, lenkiðkà – 2,25 Eur kg. Atveþa.
Tel. 8 607 12 690.

Parduoda „Gala“ veislës mais-
tines ir paðarines bulves. Maisti-
nës 25 kg – 4 eurai, paðarinës 1
t – 60,00 eurø. Galimas pristaty-
mas.  Tel. 8 670 81 991.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuo-
èiø – paruoðtos arba dvimet-
riais. Miðkininko kokybës kont-
rolë ir atveþimas. Perkant dau-
giau – mokate maþiau. Senjo-
rams – papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo) –  nuo 105
Eur uþ paletæ,.  Sertifikuotas medþio
granules – 140 Eur uþ tonà,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku miðkà su þeme arba iðsi-
kirsti. Taip pat pavienius medþius
iðsikir timui. Atsiskaitau ið kar to.
Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Galvijø supirkëja V. Astrauskienë su-
perka karves, bulius, telyèias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.
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Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ
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Ieðkoma þemës ûkio paskirties þemës nuomai. Tel. +370 627 99 568.

Ámonëje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.paðtas: strielciu-
lentpjuve@gmail.com

Pagal ðio ástatymo reikalavimus
uþdrausta rûkyti ne tik bendrosios
dalinës nuosavybës teise priklau-
sanèiose gyvenamosiose patalpose
(taikoma bendrai voniai, tualetui,
koridoriui), kitose bendrosios dali-
nës nuosavybës teisës patalpose ir
kitose pastato dalyse (taikoma
bendroms namo laiptinëms, kori-
doriams, rûsiams, palëpëms, virtu-
vëms, tualetams ir pan.), bet ir dau-
giabuèiø namø balkonuose, tera-
sose, lodþijose, nuosavybës teise pri-
klausanèiuose atskiriems savinin-
kams, kai bent vienas namo gyven-
tojas prieðtarauja rûkymui.

Pastato (buto) savininkas ar ki-
tas fizinis asmuo, kuris naudojasi
pastatu (butu) ir jame rûko, privalo
uþtikrinti, kad tabako dûmai nepa-
tektø á kito savininko pastato (buto)
patalpas ir á to paties buto patalpas.

Pagal patvirtintà apraðà, dau-
giabuèio namo gyventojas gali pa-
reikðti prieðtaravimà dël rûkymo
daugiabuèio namo balkonuose,
terasose ir lodþijose, nuosavybës
teise priklausanèiuose atskiriems
savininkams. Pasiraðytà prieðtara-
vimà, kuriame turi bûti nurodytas
asmens vardas, pavardë, gimimo
data ir deklaruota gyvenamoji vieta,
asmuo pateikia Savivaldybës ad-
ministracijai. (Praðymo pareikðti
prieðtaravimà formà galima rasti:
www.prienai.lt . – Savivaldybë – Pa-
slaugos – Praðymai). Gavus asmens
prieðtaravimà, Savivaldybës admi-
nistracijos direktorius priima spren-
dimà paskelbti apie draudimà rû-
kyti daugiabuèiame name.

Atkreiptinas dëmesys, kad,
pateikiant ir nagrinëjant praneðimà
dël prieðtaravimo pareiðkimo ar at-
ðaukimo, vadovaujamasi Lietuvos
Respublikos vieðojo administra-
vimo ástatymo nuostatomis.

Priëmus sprendimà dël drau-
dimo rûkyti, Savivaldybës administ-
racija informuos daugiabuèio namo
bendrojo naudojimo objektø admi-
nistratoriø, jungtinës veiklos sutar-

timi ágaliotà asmená, daugiabuèio
namo savininkø bendrijà ar kità uþ
namo bendrojo naudojimo objektø
valdymà atsakingà asmená, kurie
privalës informuoti daugiabuèio
namo butø ir kitø patalpø savinin-
kus apie nustatytà draudimà ir
árengti informacinius þenklus.

Savivaldybës administracijos di-
rektoriaus ásakymai, kuriais uþ-
drausta rûkyti daugiabuèiuose na-
muose, bus skelbiami vieðai Savi-
valdybës interneto svetainëje www.-
prienai.lt ir Teisës aktø registre.

Draudimo rûkyti nesilaikantys
asmenys atsako pagal Lietuvos
Respublikos administraciniø nusi-
þengimø kodekso 492 straipsná ir
jiems gali bûti skirtas áspëjimas arba
bauda nuo 20 iki 90 eurø.

Vadovaudamiesi Lietuvos Res-
publikos administraciniø nusiþengi-
mø kodekso 590 straipsnio 5 da-
limi, asmenys gali praneðti policijai
ar Savivaldybës administracijai apie
draudimo rûkyti paþeidimus tik ta-
me daugiabutyje, kuriame jie yra
deklaravæ gyvenamàjà vietà. Kartu
su skundu turi bûti pateikti duome-
nys, patvirtinantys rûkymo daugia-
buèio namo balkone, terasoje, lo-
dþijoje faktà ir aplinkybes.

Tabako, tabako gaminiø ir su
jais susijusiø gaminiø kontrolës
ástatymo 19 straipsnio 8 dalyje nu-
statyta, kad policijos ar Savivaldy-
bës administracijos pareigûno rei-
kalavimu buto ar patalpos savinin-
kas arba kitø daiktiniø teisiø turë-
tojas turi ðiam pareigûnui nurodyti
asmens, kuris rûkë buto ar patalpos
balkone, terasoje, lodþijoje, duo-
menis (vardà, pavardæ ir gyvena-
mosios vietos adresà). Nenurodæs
asmens, kuris rûkë buto ar patalpos
balkone, terasoje, lodþijoje, duo-
menø, asmuo atsako pagal Lietu-
vos Respublikos administraciniø
nusiþengimø kodekso 492 straipsná
ir jam gali bûti skirta bauda nuo 30
iki 120 eurø.

Nuo sausio 1 d. –
nauji rûkymo ribojimai

(Atkelta ið 2 p.)

Reklama      Reklama.      Reklama.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai

ir á Alytaus, Marijampolës
ir Vilkaviðkio miestø
ir rajonø laikraðèius.
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Interviu vienu klausimu

Áspûdingiausia 2020-øjø kelionë

Renata VALATKIENË:
– Praëjusieji metai buvo ðiek tiek

kitokie, tad ir kelionës kitokios, vieti-
nës. Bet tame galima áþvelgti didelá
pliusà – labiau paþinome savo ðalá.
Daug keliavau, iðmaiðiau Lietuvà
skersai ir iðilgai, bet labiausiai ástrigo
kelionë á Papilæ. Buvau pakviesta ten
skaityti savo poezijos. Sutikau, nes
tam kraðte dar niekad nebuvau bu-
vusi, tad tiesiog buvo labai ádomu
susipaþinti.Nuostabus kraðtas, su
nuostabia gamta.

Papilë – miestelis Akmenës rajo-
no savivaldybëje. Ðis miestelis turtin-
gas savo istorija. Ten ir piliakalniai, ir
malûnai, Jurakalnio paþintinis takas,
Jurakalnio apþvalgos bokðtas, pen-
kiolikamienë liepa, Simono Daukan-
to muziejus bei paminklas jam, Lakðtingalø slënis, Venta... Jeigu viskà
suspët apþiûrët, vienos dienos nepakaktø. Áspûdþiø tiek, kad iki ðiolei dar
regiu tuos nuostabius vaizdus. Be galo ðilti ir nuoðirdûs þmonës. Ypaè
ásiminë S.Daukanto muziejaus vadovës ðiltas priëmimas. Poetus ji pasitiko
su kava, arbata ir vaiðëmis. Vieta, á kurià tikrai mielai norisi gráþti, nes
lieka be galo ðilti prisiminimai.Didelá áspûdá paliko ir Papilës Ðv.Juozapo
baþnyèia. Kadangi lijo lietus, teko poezijos skaitymus perkelti á baþ-
nyèià.Nedidelë, bet iðpuoselëta, priþiûrëta. Ðiurpuliukai bëgiojo po kûnà
beklausant poetø balsø po baþnyèios skliautais. O kur dar þinomos daini-
ninkës Bjelle koncertas... Tam kraðtui netgi sukûriau eiles.

Ten, kur Venta,
Ir kur Lazdynø Pelëdos ðneka,
Kur sesës puðys,
Kamienais susivijæ,
Mus stebi ir dangun
Viltingai þiûri,
Kur Simonas,
Su knyga rankoje,
Laisva valia
Ir iðmintim dalijasi,
Ten, kur dvarai ir bokðtai
Ir kur Jurakalnio fosilijos,
Kur Kamanø pelkynuos laumës
Jaunikiams pasakas vis seka,
Ir kur vandens malûnai
Sparnais per slenksèius plaka,
Ten motrëðkos dailios
Ir vyrai mûrai akvatni...
Ak neskubëk, þmogau,
Paveizëki ir padûmoki,
Graþiam kraðte,
Graþiuos ir jaukiuose namuos,
Daug þydinèiø ðirdþiø...
Tavæs ten laukia...

Neringa PIKÈILINGIENË, Iðlauþas:
– Vasarà leidau sau pasi-

mëgauti saule, jûra, labai gera
kompanija. Jûrà pamaèiau
kitomis akimis, nes nebuvau
buvus gal jau net 10 metø.
Metai buvo kitokie, sunkûs,
pilni naujø iððûkiø, su kuriais
bandom susitvarkyti. Neatra-
dau kokiø materialiø dalykø.
Atradau tai, kad ir vienatvë
mane kartais dþiugina, kad
kartais turiu pabûti viena, kad
vël galëèiau dþiaugtis gyveni-
mu. Pabuvimas prie tekanèio
vandens man suteikia daug
stiprybës. Didþiausias mano
dþiaugsmas yra vaikai ir anûkas, su kuriuo galiu þaisti futbolà, juoktis
ir bûti gera moèiute. Dþiaugiuosi, kad turiu visus Jus, ir nieko daugiau
negaliu praðyti ið gyvenimo.

Vilma AUGÛNIENË, Medþionys:
– Po Lietuvà ke-

liaujame su draugu.
Ásimintiniausia ðiø
metø kelionë – iðvy-
ka vasaros pabaigoje
á Kernavæ, vienà pir-
møjø Lietuvos mies-
tø – Unesco paveldo
vietovæ. Pakeliui taip
pat aplankëme ir
dvasiðkai pailsëjome
kardinolo Vincento
Sladkevièiaus tëvið-
këje Guronyse, Kai-
ðiadoriø rajone. Áspû-
dá paliko 2002 metais
pradëtas kurti sakra-
linis Roþiniø slëpiniø
kelias ir parkas bei
kiekvieno laukianti
dvasinës atgaivos
vieta – rekolekcijø namai. Ásitikinome, kad dar vis galime atrasti daug
graþiø ir ypatingø vietø, nuostabià gamtà, architektûrinius paminklus,
þinoma, ádomius þmones turinèioje mûsø ðalyje.

Darius:
– Áspûdingiausia praëjusiø

metø kelionë – tai kiekvienos
dienos kelionë á save!

Dvi Onutës ið Pieðtuvënø:
– Áspûdingiausia kelionë á Birðtonà ir

kopimas á Birðtono apþvalgos bokðtà.

Audronë:
– Tai ne kartà gyvenime aplankyta, o praëjusiais

metais – rudens pradþioje – ið naujo atrasta Nida su savo
kopa, puðimis ir jûra. Kiekvienà kartà, kai atvykstu, rodos,
ji ta pati, ir vis kitokia. Tai tokia vieta Lietuvoje, kurioje
gera sielai bûti bet kokiu oru ir metø laiku.

Rasa ZDANEVIÈIENË:
– Man svarbiausia kelionë, prasidëjusi prieð keletà

metø, – iðëjimas á miðkà. Tai – ir poilsis, ir atsipalaidavi-
mas, sveikatos, imuniteto stiprinimas, gamtos tyrinëji-
mas, atradimai ir ákvëpimas kûrybai (labai mëgstu foto-
grafuoti miðke, gamtoje). Poemos „Anykðèiø ðilelis“
autorius Antanas Baranauskas pirmasis lietuviø poe-
zijoje prabilo apie gamtos ir þmogaus dvasinio turtin-
gumo ryðius. Gamtos praturtinta vaizduotë kûrë tauto-
dailës raðtus, liaudies dainø melodijas, teikë, anot paties
poeto, þodþiais nenusakomà lyrizmà liaudies poezijai,
neiðsenkamà siuþetø ðaltiná pasakø ir legendø iðmonei.

Miðkan, bûdavo, eini – tai net aká veria;
Vat teip linksmina dûðià, aþu ðirdies tveria,
Kad net, ðirdþiai apsalus, ne kartà dûmojai:
Ar miðke að èia stoviu, ar danguj, ar rojuj?!
Kur tik þiûri, vis graþu: þalia, liekna, gryna!
Kur tik uostai, vis miela: giria nosá trina!
Kur tik klausai, vis linksma: ðlama, ûþia, siaudþia!
Kà tik jauti, vis ramu: ðirdá glosto, griaudþia!

Á miðkà patartina eiti visais metø laikais. Vien ste-
bëti, kaip jis keièiasi, yra naudinga. Labai ádomu vis
sugráþti á tà paèià vietà ir stebëti, kaip ji keièiasi ne tik
metø laikais, bet ir paros metu. Tai veikia kaip medita-
cija – stebëdamas pasikeitusià aplinkà, stebi, kaip kei-
èiasi paties pojûèiai, imi save geriau paþinti. Ðiltasis se-

zonas vilioja kvapais ir paukðèiø èiulbëjimu, þiemà gali
iðgirsti kitokiø garsø – klausytis girgþdanèiø puðø virðû-
niø arba tylos. Sniegas ir jo girgþdëjimas po kojomis
taip pat teikia skirtingø pojûèiø, galima atrasti ir paliktø
gyvûnø pëdsakø, stebëti, kokie paukðèiai lieka þiemoti.
Keliaudama po truputá ëmiau jausti dþiaugsmo blyks-
nius. Dþiaugsmo dël paprastø dalykø – stebint judan-
èius ðeðëlius, kai saulë prasiskverbia pro medþiø lapus,
girdint paukðèiø chorà pavasario rytà, pëda jauèiant
drëgnas nuo rasos samanas... Dþiaugsmo, kad tiesiog
esu gyva gyvame pasaulyje.

kelionës, pomëgiai,
receptai, linksmi nutikimai
kelionës, pomëgiai,
receptai, linksmi nutikimai

Parengë Palma Pugaèiauskaitë


