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22¥aba diena

Dienos ilgumas 7 val. 52 min.

rytoj —

Pasauliné sniego diena.

Siandien — ménulio jaunatis. Saulé
teka 8 val. 32 min., leisis 16 val. 26 min.

Vardadieniai: Siandien — Leikantas, Leimantas, Marcé, Marcelé,
Marcelijonas, Marcelijus, Marcelina, Marcelis, Marcelius, Marcys,
Mardcius, Norgailas, Norgeda, Norgedas, Norgélas, Norgilas, Norgile,
Dovainas, Dovainé, Dovas, Kalné, Kalnius, Tariotas, pirmadienj
— Priscilé, Priska, Radys, Radmantas, Radmina, Radminas, antradienj
— Kanutas, Marijus, Marina, Marinas, Marius, Raivedys.

Sausio 16 — Tarptautiné astraus maisto diena.

Sausio 17 — KrasSto apsaugos savanoriy pajégy jkarimo diena.

Minime krastieciy jubiliejines sukaktis

Gediminui Pempei—100 mety

(1921-2008)

Petras Gediminas Pempé - tai-
komosios grafikos kiréjas, jneses
reikSminga indélj j Sios dailés
srities barus Lietuvoje. Dailininkas,
kurio aktyvus kirybinis kelias pra-
sidéjo XX a. 7 deSimtmetyje, kuré
knygy virSelius ir iliustracijas, fir-
minius ir pasto Zenklus, ekslibrisus,
plakatus, sveikinimy adresus. Kali-
grafija yra viena i$ menininka ge-
riausiai reprezentuojan¢iy sriiy —
G. Pempé vadinamas Srifto virtuo-
zu. Apie 270 didelio formato ranka
raSyty ir dekoruoty sveikinimy iSki-
liems Lietuvos asmenims Siandien
yra pasklide Lietuvoje ir pasaulyje,
kaligrafinis talentas nuosekliai
atsiskleidzia visuose darbuose.

G.Pempe jautriai ir originaliai
jsijungée i atgimstancios Lietuvos
naujy pasto zenkly sukiirimo pro-
cesus, nuolat dalyvaudavo konkur-
suose, sukure kelias deSimtis uni-
kaliy zenkly ir jy serijy. (,,Lietuvos
medinés Baznycios®, ,,A.Gustai-
¢iui-100%, ,,Raudonoji knyga. Ste-
piné gauruotoji bite“ ir kiti)

Dailininkas sukaré apie 100
ekslibrisy dailininkams, gydyto-
jams, raytojams, draugams, arti-
miesiems. DaZniausiai ekslibrisa
sukurdavo kaip nuosirdzig padéka
ir dovana.

P. G. Pempé gimé 1921 metais,
sausio 15 dieng Alytaus apskrities,
Jieznovalsciaus, Juodaviskiy kaime
akininky Ievos (Klimaviciiites) ir
Petro Pempiy Seimoje, Petras Gedi-
minas buvo pirmasis vaikas, (gyve-
nime visiems ir sau buvo tik Gedi-
minas). Véliau gime stintis Algiman-
tas,Vytautas ir dukte Elvyra. Visi
vaikai turéjo gabumy menui, dailei.
Tam, matyt, turéjo jtakos mama Ieva
Pempiene, kuri buvo unikaliy me-
niniy sugeb¢jimy audeja. Gedimi-
no brolis Algimantas, dailininkas sa-
vamokslis, daug mety dirbo Jiezne

Trys broliai (i$ kairés) — Algimantas,
Gediminas ir Vytautas. Apie 1950 m.

buitiniy paslaugy kombinate daili-
ninku. Sesuo Elvyra pripaZinta ir Zi-
noma liaudies meistré—audeéja,
velykiniy kiauSiniy margintoja.
Daug jos audiniy — lovatiesiy, juos-
ty, velykiniy marguciy yra Nacio-
nalinio Lietuvos dailés muziejaus
fonduose ir ekspozicijoje, Rumsis-
kiy buities muziejuje, Prieny kras-
to muziejuje. Vienintelis brolis Vy-
tautas nepasuko meno keliu, — tapo
matematiku, matematikos moky-
toju, daug mety skyres dainai ir
poezijos skaitymui.

Dailinink G.Pempés 75 mety jubiliejaus parodoje. 1996 m.
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karybiné
,Esu a§ sunku per
keli:s“ kasdienybe
2. nesti“ 3 p.

~Veliavag ne
taip sunku
iSkelti, kaip

Jaunoji 3-6 p
bir§toniské:
»Visas mano
laisvalaikis yra
mano
uzsiémimai“

1 AB Birstono sanatorija ,,Versmé* 4 P.
pradeda teikti reabilitacija po vidutinés
ar sunkios formos ,,COVID-19“ ligos

Pirmieji COVID-19
vakcinos skiepai BirStone

Ispudingiausia

9p.

Vieni iS pirmujy paskiepyti globos ir slaugos
jstaigy gyventojai, pacientai ir darbuotojai

Prieny rajono savivaldybéje
COVID-19 vakcina globos jstaigu,
ligoniniy slaugos skyriy pacientus
ir medikus, Socialiniy paslaugy
centro darbuotojus ir kity priori-
tetiniy grupiy asmenis planuota
pradeéti skiepyti dar sausio 13
diena.

Deja, treciadienj iSvykusi par-
veztivakcinos Prieny pirminés svei-
katos priezitros centro (PSPC) ko-
manda sugrizo tus¢iomis. Sk16p1]1—
mus rajone organizuojancios Prie-
ny PSPC direktorius Artiiras Iva-
nauskas patvirtino gaves LSMU
Kauno klinikos pranesima apie
transportavimo metu galimai nei$-
laikyta vienos siuntos itin Zemos
temperatiiros rezima, kuriame turi
bitilaikoma ,,BioNTech*ir ,,Pfizer”
vakcina, dél Sios prieZasties buvo
laikinai sustabdytas jos paskirsty-
mas gydymo jstaigoms.

Sveikatos apsaugos ministerija
treciadienio popiete gavo oficialy
patvirtinima 1§ ,,Pfizer” atstovybes
Lietuvoje, kad vakcinas galima nau-
doti, nes nustatyta, jog temperati-
ros nuokrypis transportavimo metu
neperzenge leistiny riby. Todél ket-
virtadienio rytg Prieny PSPC par-
sigabeno 240 vakcinos doziy ir pra-
dejo skiepijimus pagal i$ anksto su-
daryta plana.

Bene pirmieji COVID-19 vak-
cina buvo paskiepyti Prieny globos
namy gyventojai ir darbuotojai, i§
viso 73 asmenys.

Globos namy direktore Inga
Barkauskiené saké, kad visi asme-
nys buvo paskiepyti operatyviai, dar

Nuotraukos i$ Prieny globos namy

priespiet. | istaiga atvykusioms
dviems Prieny PSPC slaugytojoms,
kurios skiepijo, pagelbéjo Globos
namy slaugytojos ir socialiniai dar-
buotojai, kurie palydéjo | gyventoju
kambarius, padejo uzpildyti skiepy
korteles.

— Procesas buvo sklandus ir
greitas, nes greituosius COVID-19
antikiiny testus atlikome i§ vakaro.
Buvome susiruoSe skiepyti 102
asmenis, deja, Sie testai parode, kad
dalis asmeny jau yra persirge
COVID-19 besimptome forma pa-
tys to nezinodami, todél Siame eta-
pe ju skiepyti negahme Taip pat ne-
mazai gyventojuy ir darbuotojy nuo
lapkricio jau persirgo koronaviru-
sine infekcija, todél skiepus jie galés
gauti anksCiausiai po trijy meénesiy,
— teigé Globos namy direktore.
Anot jos, kartg jau paskiepytiems
zmonems antras skiepas bus skirtas
Ppo trijy savaiciy.

Inga Barkauskiené apgailesta-
vo, kad vienas kitas darbuotojas
atsisake skiepytis, jos nuomone, ko
gero, dél socialiniuose tinkluose
skleidZziamos neigiamos informaci-
jos apie skiepus.

— Stengémes, kad darbuotojai
gauty oficialig SAM ir Socialiniy
paslaugy priezitros departamento
informactja apie vakcing, jos vei-
kimo principa, poveiki, galimas ne-
pageidautinas reakcijas, kalbéjo-
mes su jais asmeniskai, aiSkindami,
kodél verta skiepytis, kai kuriuos
pavyko itikinti,—neslépe . Barkaus-
kiene.

Direktoreés jsitikinimu, motyvu
skiepytis kiekvienam dirbanciajam

COVID-19 sergamumo statistika Prieny rajone

Sausio 14 d. ryto Statistikos departamento duomenimis,
COVID-19 liga Prieny rajono savivaldybés teritorijoje sirgo 568
asmenys (sausio 13 d. — 552), pasveiko — 978 (sausio 13 d. — 978).

Patvirtinty atvejy per paskutines 7 dienas — 121; patvirtinty
atvejy per paskutines 14 dieny — 257.

Nuo pandemijos pradzios Prieny r. savivaldybes teritorijoje
patvirtinta 1597 koronaviruso infekcijos atvejai.

su senyvo amziaus, neigaliais zmo-
némis, dideliame kolektyve, turéty
biiti atsakomybe pries kitus bend-
ruomenes narius. Ji dziaugesi, kad
gera pavyzdj darbuotojams parode
kai kuriy padaliniy vadovai, kurie
neabejodami pasiskiepijo.

Kaip teigé Prieny PSPC
vadovas A.Ivanauskas, rizikos
grupéms priklausanciy asmeny
skiepijimui buvo pasitelkti ir
partneriai, pvz., BalbieriSkio PSPC
darbuotojai paskiepijo ne tik savo
istaigos Slaugos skyriaus pacientus
ir darbuotojus, bet ir su vakcina nu-
vyko | privacius globos namus
»omiltele® (i§ viso vakcinuoti 36 as-
menys). UAB ,,Vita Simplex“ dar-
buotojos skiepy paslauga suteiké
Silavoto globos namams (paskie-
pyta 38 darbuotojai ir gyventojai).

Vakcinacijos proceso rajone
koordinatorius Prieny rajono savi-
valdybes gydytojas Virginijus Slau-
ta teige, kad vakcinacijos dienos yra
labai jtemptos, skiepijamy asmeny
sarasai nuolat koreguojami, nes
Zmongs suserga, yra skiepy atsisa-
kanciyjy, todél reikia uztikrinti kity
asmeny atvykima skiepytis numa-
tytu laiku. Be to, reikia atsakingai
stebeti, kad pirmiausia biity paskie-
pyti prioritetiniy grupiy asmenys.

Anot V.Slautos, ketvirtadienj
po piety buvo sk1ep1]am1 Jiezno
paramos Seimai centro, Jiezno
PSPC, UAB,,,Pagalba hgomul“ So-
cialiniq paslaugy centro darbuo-
tojai, aptarnaujantys klientus Jiez-
no senitinijoje (i$ viso 56 asmenys).
Penktadienj skiepy sulauke UAB
,»B.Braun avitum® dializuojami
pacientai ir jstaigos darbuotojai (17
asmeny), Veiveriy PSPC (6 medi-
kai ir pacientai), Prieny ligoninés
Slaugos skyrius (12 asmeny), liku-
siomis dozémis skiepijami Prieny
PSPC darbuotojai, odontologai,
vaistininkai, Prieny socialiniy pa-
slaugy centro darbuotojai.

Per kelias dienas Prieny rajone
planuojama paskiepyti mazdaug
420 asmeny.

Dalé Lazauskiené
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Siulome susipazinti
su biudzeto projektu

Prienu rajono savivaldybés taryba 2021 m. sausio 28 d. posédyje
planuoja tvirtinti Prieny rajono savivaldybés 2021 metu biudzeta.
Su savivaldybés biudzeto projektu jau galima susipazinti Prienu
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.prienai.lt. Taip pat pro-
jektas yra iSkabintas prie pagrindinio jéjimo j Savivaldybés pastata.

Kvieciame Prienu rajono savivaldybés tarybos narius, gyven-
tojus ir juridinius asmenis iki $. m. sausio 21 d. teikti pastabas ir
pasitillymus dél savivaldybés biudZeto projekto Savivaldybés admi-
nistracijos Finansu skyriui adresu: Laisvés a. 12, Prienai, el.p.
jurgita.cerkauskiene(@prienai.lt arba tel. (8 319) 61 115.

Gyvenamosios aplinkos nejgaliesiems
pritaikymas — geresné gyvenimo kokyhe

Praéje metai visiems buvo kitokie, pilni netikétumu, nezino-
mybés, nerimo, abejoniy, praradimy. Sudétinga situacija senyvy
Zmoniy, kurie dél atskirties patiria didelj vieniSumo jausma. Taip
pat nejgaliujy, kurie dél savo negalios, apriboty galimybiy patekti

savotiSkam karantine.

Prieny rajono sawvaldybes te-
ritorijoje gyvena nemazai nejga-
liyjy, turinciy judéjimo negalia.
Atsizvelgdama | praSymus, Savi-
valdybé organizuoja biisto pri-
taikyma — koreguojamos Siems
Zmonéms neprieinamos erdves ir
statybos sprendimai. Bisto pri-
taikymas sudaro salygas nejgalia-
jam laisviau judéti patalpose,
aplinkoje bei naudotis buitiniau-
siais prietaisais buityje.

2020 m. sausio 1 d. biisto
pritaikymo Zmonéms su negalia
eiléje lauke 17 suaugusiy asmeny
ir 2 Seimos, auginancios vaikus su
sunkia negalia. 2020 m. bisto ir
aplinkos neigaliesiems pritaiky-
mui i$ Prieny rajono savivaldybes
biudzeto panaudota 23657,23
tukst. Eur, i§ valstybés biudzeto
—35661,16 tokst. Eur. Per 2020
m. patenkinti 8 pirmuyjy eil¢je
laukianciy suaugusiy nejgaliyjy
praSymai. Vienas biistas pritaiky-
tas Seimai, auginanciai vaika su
sunkia negalia. Per metus buvo
atlikti ivairis busty pritaikymo
darbai: pertvarkyti sanitariniai
mazgai, vietoj voniy jrengti dusai,
pritaikyti ranktiiriai, platintos du-
ry angos, irengtos nuovazos,
nuvaziavimo rampos, keltuvai,
siekiant palengvinti asmeny,
judanciy neigaliojo vezimeliu,
patekima j vidy ir lauka. Taip pat

ne tik j lauka, bet ir laisvai judéti nuosavame biste, kasdien gyvena

buvo jsigytas ir pritaikytas naujas
keltuvas, kuris padidins nejgalaus
asmens mobiluma bei gyvenimo
savarankiSkuma.

Biisto pritaikymo darbai 2020
m. buvo atlikti ISlauZo, Jiezno, Sila-
voto senitinijose ir Prieny mieste.

Per 2020 m. pateikta 14 naujy
prasymy dél busto ir aplinkos
pritaikymo neigaliesiems. Siais
metais eiléje laukia 21 asmuo.

Norétysi biisto pritaikymo
darbus vykdyti daug didesniam
nejgaliyjy skaiciui, bet tai pri-
klauso nuo skirty [€Sy ir nuo reika-
lingy atlikti darby apimties. Taip
pat privalu atsizvelgti i kiekvieno
nejgalaus asmens poreikius, i
teises akty reikalavimus, svarbi ir
situacija Salyje.

Kuo vadovaujantis vykdomas bisto ir gyvenamosios
aplinkos pritaikymas nejgaliesiems
Busto ir gyvenamosios aplinkos pritaikymas nejgaliesiems vyk-
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Negestanti kurybineé sviesa...

Atrodo, kad visai neseniai lau-
kéme 2000 metu, kaip savotiSku
skaiciy stebuklo — XXI amzZiaus
pradzios, kazko naujo, nepakar-
tojamo, permainy — naujy idéjy
iSsipildymo. Deja, net nepaju-
tome, kaip prabégo dvideSimt
mety ir jSokome j 2021-uosius,
dar giliau jausdami skaudzia ne-
tekties tustuma - tirpstancius
Draugus...

Kelio ,BirStonas—Prienai“
atkarpoje, Salia pagrindinio kelio,
yra ,vieta“, kuri ne tik kaip mag-
netas traukia, bet ir atliepia mus
paliekancius praradimus. Tai -
sparciai besipleciancios Skévo-
niy kapinés, kuriose su metais
AmZinojo poilsio gyvenimo kelyje
atgula vis daugiau sutikty Zmoniy.

NarSydamas nuotraukas ir
prisimindamas jose uzfiksuotus
vaizdus, jamZzinusius misy krasto
Zmones, vis bandau atsiminti jy bal-
so intonacija bei bendrystés su jais
akimirkas. Tas pats jausmas daznai
apima ir lankantis kapinése — sto-
vint prie artimyjy kapy.

2021-uju sausio 15 dieng -
Prieny ir Birstono krasto Sviesuo-
lei ir darbStuolei Sviesios afminties
Antaninai ALEKNAVICIENEI
buty sukake 90 metu.

Man buvo didelé garbé pazinoti
Sia —neeiliniy sugebejimy turejusia
Asmenybe: pedagoge, krastotyrl-
ninke, muziejininke ir metrastinin-
ke, iki pat mirties besistengusia per-
duoti ateinancioms kartoms viska,
ka [prasmina masy turininga egzis-
tencija ir 1st0r1]a

Daznai ja aplankydavau na-
muose. Planai i§ idéjos tiesiog liejo-
si per krastus. Ji kruopsciai fiksavo
miusy krasto zmoniy nuveiktus dar-
bus ir kélé i$ uzmarsties krasto Svie-
suolius. Jos gyvenimas ir veikla —
tai akivaizdus pavyzdys kitiems, kad
miisy gyvenimas nesibaigia pensija.

2013 m. Knygos ,,Zmonés ir darbai Prieny ir BirStono krasto $vie-
suoliai“ pristatymo metu Bir§tono kultiros centre.

Per desSimtmetj A. Aleknavicie-
nes pastangy déka buvo parengta
ir iSleista: L ir I knygos ,,Zmones ir
darbai Prieny ir BirStono krasto
Sviesuoliai“ bei kitos knygos,
svarbios miisy krasto kiir¢jams,
Zymioms asmenybems pagerbti.

Dziaugiuosi, kad knygoje ,,Zmo-
nésir darbai“ Antanina patalpino ir
mano parengtus misy krasto
Zmoniy prisiminimus, liudijancius
apie nueitg kelig, nuveiktus darbus,
pasiaukojima. Jy jau nebeéra tarp
musy, bet jie lamZinti knygoje.

Gerb. Antanina dar spejo su-
daryti ir parengti leidybai I1I knyga
»Zmones ir darbai“. Padarytas di-
delis darbas. Siandien dristu teigti,
kad ,.greitesnio iS¢jimo* link mes
ja pastumeéjome visi, nes nesaugojo-
me. Vis praséme, skatinome, pri-
taréme, dZiaugemes ir pasitikejo-
me, bet nepagalvojome, kad jaijau
88 metai, o ji kasdien prie kompiu-
terio sédi po 10-12 valandy. Taip
stengesi greiCiau atlikti kity jai igy-
vendinti ir reikalaujancius dideles
atsakomybes, profesionaliy Ziniy,

intuicijos ir sugebéjimo primestus
darbus...

Stiny Giedriaus ir Lino $eimy
rupesciu ant gerbiamos Antaninos
kapo pastatytas paminklas —,At-
versta ir neuzbaigta raSyti knyga“.
Tai—ne tik atminties zenklas, bet ir
priminimas visiems, kad neiSleista
IIT knyga ir neigyvendinti jai kity
ripesciais ir likimais ,,sirgusiai
musy Sviesuolei ir darbstuolei duoti
pazadai.

Manau, jog prie knygos leidy-
bos turétume prisidéti visi, nes
neteisinga tik laukti, gremzti ir jo-
dyti Juozo Palionio Seimos labdaros
ir paramos jkurta fonda.

Jeigu Gerb. Antanina biity Sa-
lia, a8 jai palinkéciau ir toliau
,»Negesti kiirybine $viesa“, 0 90-me-
¢io proga priminciau ir pacituociau
senoves graiky filosofo Platono,
gimusio Aténuose 422-347 metais
prie§S misy era, iSsakyta mintj:
»Netyrinéjamas gyvenimas néra
vertas gyventi®.

Pagarbiai — bendramintis
birstoniskis Jonas Raiskas

,Esu as kelias‘

Esu as kelias, priimu visus,

Kurie vaZiuoja, joja mano akmeniu.

Taciau labiausiai as myliu basus,

Nes pédas Ju geriausiai atmenu. (Juozas Marcinkevicius)
Poetas, prozininkas, dramaturgas Juozas

MARCINKEVICIUS gimé 1946 m. sausio 1 d. Prieny
rajone, BalbieriSkyje, Geruliy kaime. Siemet minime

domas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2019 m. vasario 19 d. isakymu Nr. A1-103 ,,D¢l Bisto pritai-
kymo nejgaliesiems tvarkos apraso patvirtinimo* patvirtintu Biisto
pritaikymo nejgaliesiems tvarkos aprasu, o vaikams su sunkia negalia

raSytojo 75-asias gimimo metines. Deja, netekome

jo 2019 m. birZelio 6 d.

Pirmoji rasytojo mokytoja buvo Brone Levinskaite-

galiojo vezimelio — poreikis;

Syma pritaikyti biista.

— Lietuvos Respublikos socialines apsaugos ir darbo ministro 2019 m.
birzelio 27 d. jsakymu Nr. A1-365 ,,Dél Seimy, auginanciy vaikus su
sunkia negalia, socialinio saugumo stiprinimo pritaikant huista ir gyve-
namajg aplinkg tvarkos apraso patvirtinimo* patvirtintu Seimy, augi-
nanciy vaikus su sunkia negalia, socialinio saugumo stiprinimo pritai-
kant busta ir gyvenamaja aplinka tvarkos aprasu.

Bustas pritaikomas nejgaliajam, kuriam nustatytas:

1. specialusis nuolatinés slaugos poreikis;

2. specialusis techninés pagalbos priemoniy — bet kurio tipo nej-

3. specialusis techninés pagalbos priemoniy — kity, nei nurodyta
Apraso 4.2 papunktyje, judéjimo techninés pagalbos priemoniy (vaiks-
tyniy, ramenty ir pan.) — poreikis;

4. specialusis nuolatines priezitiros (pagalbos) pirmojo lygio poreikis
dél psichikos ar proto negalios (Tarptautinés ligy klasifikacijos 10 versi-
jos Australijos modifikacijos sistemos F kodas).

Kiekvienas asmuo su negalia (jo atstovas), kurio judéjimo ir apsitar-
navimo funkcijos sutrikusios ir kuris negali laisvai patekti i bustg ir
jame judeti, gali kreiptis i Prieny rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos ir sveikatos skyriy, pateikdamas laisvos formos pra-

Nuo sausio 1 d.

nauji rukymo ribojimai
Nuo Siy mety sausio 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos tabako,

tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo pa-

keitimas, nustatantis papildomus draudimus ir ribojimus rukymui dau-
giabuciuose gyvenamuosiuose namuose.

(Nukelta j 7 p.)

Sidaraviciené. Lankydamas mokyklg Juozas daug mokési
ir skaité. Baigdamas mokykla gars¢jo, kaip geras ma-
tematikas, dalyvaudamas olimpiadose tapes Respublikos
jaunyjy matematikq konkurso nugalétoju. Kai pardéjo
studijuoti Kauno medicinos institute, turéjo tik SeSiolika
mety. 1968 m. institutg baige. Dirbo Kauno klinikinéje
ligoninéje moksliniu bendradarbiu, Lietuvos radijo ir tele-
vizijos komitete, ,,L €lés” teatro literatiirines dalies vedéju,
»,Nemuno®, , Musy gamtos®, ,,Kauno tiesos®, ,, Vilties* re-
dakcijose. Véliau savo gyvenima paskyre tik literattrai.
1969 m. debiutavo su eﬂerascm rinkiniu ,,Rudens salys
Nuo 1970 m. buvo Lietuvos rasytojy sajungos narys. IS viso
iSleido septyniolika knygy, tarp ju — poezijos rinkinius
,~Bronzos amzius®, ,,Buvimas®, ,,Ruduo, Rugsejis, Riidys"“.
Rase apysakas ir apsakymus — ,,Mirties nebiina atsitik-
tiné“, ,,... neleisk numirti vasara” bei knygas vaikams, pje-
ses teatro, radijo ir televizijos spektakliams. Prasidéjus tau-
tiniam atgimimui ir spartiems pertvarkymams, pasikeitus
skaitytojui J.Marcinkevicius kuiré detektyvus, humoristiniy
serialy scenarijus, daug démesio skyré publicistikai.

Skaitytoja J. Marcinkeviciaus kiiryba traukia minties
gilumu ir Zodzio talpumu, Zeme po kojy turin¢io zmogaus
filosofija, astria ir turtinga dziikiSky intonacijy fraze. Meno
kritikai ir tyrinétojai J. Marcinkeviciaus kiiryba vertina uz
subtiliai pavaizduota lietuvio biitj, tautosakos gaidas. Vieni
Jigretina su Vincu Mykolaiciu Putinu, kiti su Justinu Mar-
cinkevi¢iumi, taip pat musy krastieciais.

»Buvau mazas reksnys. Nutildavau tik gaves knyga ar
sasiuvinj, taip sudraskiau visus mamos uZrasus ir eilérascius,
rasytus jai mokantis Balbieriskio mergaiciy Zemes tikio mo-
kykloje. Véliau moke tévas. Man jbrukdavo knyga, pamoky-
davo raides rayti. Penkeriy mety mokéjau ne tik skaityti
ir raSyti, bet ir savitg pozitiri  pasaulj turéjau, — taip raSyto-
jas pristato save interviu knygai ,, Prieny krasto Sviesuoliai®.

DidZiausig ir bene svarbiausia rasytojo kury-
binio palikimo dalj sudaro pjesés teatro, radijo ir
televizijos spektakliams. Lietuvos teatro scenose pa-
statyta daugiau nei 20 pjesiy: ,,Ci¢inskas®, ,,Saulé ir
jos zeme“, , Erelnycia®, ,,Signakt ir visada®, ,,Vege-
taras®, ,,Mamutienos valgytojai®, ,,UZpustyta tevy-
né“, ,,Sokrato teismas*, ,,Poezija ir meile Lesbo salo-
je“, ,Keistuoliy akademija®, ,,Nuotykiai Melagiy
saloje ir kitos. 2007 m. Juozas Marcinkevicius
sukure literatrinj kino scenarijy ,,Broliai jveike
Europa“, kuris laimejo Kulttiros ministerijos istori-
nio filmo konkursa.

Juozo Marcinkeviciaus pjesés statomos Vil-
niaus, Kauno, Klaipedos dramos teatre, jo plunks-
nai priklauso daugelio televizijos serialy ir laidy
scenarijai.

Savo kiiryboje rasytojas daugiausia démesio sky-
ré Lietuvos istorijai ir jos asmenybems. Keélé gyve-
nimo prasmes, zmogaus, gyvenancio konkreciame
istoriniame laike, veiksmy ir atsakomybés uz juos
klausimus. 1987 m. Juozas Marcinkevicius buvo ap-
dovanotas Boriso Dauguviecio premija uz pjesiy
knyga ,,Pauksciy ir zmoniy lizdai®, o 1997 m. jam
buvo jteiktas Lietuvos Didziojo Kunigaikscio Gedi-
mino ordino medalis.

Juozas MarcinkeviCius turejo nora kelio pabai-
goje sugrizti j teviske, i rukus, i smelio kalnelj anapus
Persekes, jam Lietuva susidéjo iS gimtujy namy, i
vaikystes, iS ten, kur vingiuota Perseke isilieja j upiy
téeva Nemuna, kur matosi vaikystes zeme..

Rita Levinskiené

Prienu krasto muziejaus kultariniy veikly

koordinatoré ir organizatoré
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Zemés ir Zmoniy

Zaizdos

per kasdienybe

Lietuva mini trisdeSimt metu, kai laisvés gynéjai apgyneé nuo soviety
agresijos atkurta masy Salies Nepriklausomybg Sausio ivykiai pries
30 mety palieté kiekviena i§ musu. Birstono ,,Bociai“ praéjusia vasara
lankési V|In|u1e Antakalnio kapinése ir nusilenké LAISVES kovotojams,
skaité jiems skirtas eiles, uzdegé zvakeles. Praéjo 30 mety, mes me-

name Zuvusius ir stovime sargyboje uz Lietuvos LAISVE.

Metai i§ mety Sia LAISVES
diena, segedami NEUZMIRS-
TUOLES Ziedus, rinkdavomés
BirStone prie Basanaviciaus pa-
minklo. Degant atminimo lauzams,
skambant Lietuvos himnui, dalin-
davomes prisiminimais. Net ir su-
griovusi nusistovejusia tvarka ir ati-
tolinusi mus vieng nuo kito pande-
mija neuzgesino milsy noro pa-
gerbti ATMINIMA ty, kurie var-
dan LAISVES paaukojo savo gyvy-
bes.

Prie$ 30 mety tukstanciai Zmo-
niy vyko j Sporto rtimus pareiksti
paskuting pagarba ten pasarvo-
tiems Laisves gynéjams. Eilése teko
stoveti po keleta valandy, eilés bu-
vo nutjsusios net keleta kilometry.
Sausio 16-osios vidurdienj skambe-
jo visy Lietuvos miesty, miesteliy
ir kalmq bazny¢iy varpai, buvo

aukojamos Sv. MiSios uZ zuvusiuo-
sius. Sausio 13-3ja Zuve Lietuvos
laisvés gynéjai buvo apdovanoti (po
mirties) 1-ojo laipsnio Vycio Kry-
ziaus ordinu (dabar — Vycio Kry-
zZiaug ordino Didysis kryzius).

Siemet Sausio 13-ta mes taip
pat degéme Zvakeles, tik ne bryje
visi kartu. Prie J.Basanaviciaus pa-
minklo su Zvakémis, tarsi deglais,
¢jome po du, kas pusvalandj vis
nauja pora su savais prisiminimais.
12 val., aidint BirStono Sv. Antano
Paduviecio baznycios varpams, pir-
mieji— Onuté ir Valerijus Gratule-
viciai prie Basanaviciaus paminklo
uzdege Zvakes, skirtas Lietuvos pat-
riarchui Jonui Basanaviciui, kuriam
Siais metais sukaks 170mety, Lore-
tai Asanaviciitei (gyv. 23 m.), Vir-
ginijui Druskiui (gyv. 22 m.). Onuté
ir Valerijus prisiminé prie§ 30 mety
iSgyventa skausmg. Jie abu buvo
prie Seimo rimy, o sausio 15-aja
su Valstybiniu Operos ir baleto cho-
ru giedojo Sporto riimuose auko-
tose Sv.Misiose.

12 val. 30 min. ATMINIMO
zvakes zuvusiems Dariui Gerbu-
taviciui (gyv. 17 m.) ir Rolandui
Jankauskui (gyv. 22 m.) uzdegé
tremtin¢ Onuté Kurapkiené ir Vy-
tautas Lisauskas. O. Kurapkiené
prisiminé 1991-yjy sausio 12-osios
akimirkas prie Seimo rimy. Su-

sirinkusieji state barikadas, klausesi
V. Landsbergio kalbos per Seimo
rumy langa, giedojo partizany ir
tremtiniy dainas: ,,Palinko liepa
Salia kelio®, ,,Zeméj Lietuvos aZuo-
lai zaliuos® ir kt.

13 val. su deganciomis Zvake-
mis, skirtomis Rimantui Juknevi-
¢iui (gyv. 24 m.) ir Alvydui Kana-
pinskui (gyv. 38 m.) lenkési Julija
ir Leonas Baruciai. Tuomet prie§
30 mety jie sausio 15-gja su Prieny
rajkoopsajungos darbuotojais, ne-
Sini vainikais ir gélemis, stovejo le-
tai judancioje eiléje prie Zaliojo
tilto, kad patekty i buvusius sporto
rumus, kur buvo pasarvoti visi Zu-

vusieji. ‘Tada Vykstant i Vllnlu, gausq

glébj savo uzauginty geliy padova-
nojo Jiezno ezero pakrantes gyven-
toja (pavardés neprisimenu). Jiver-

ke ir dziaugesi, kad jos uzaugintos ¥

gelés taps pagarbos zenklu Zuvusie-
siems. Zmoneés gedéjo ir raudojo
visoje Lietuvoje.

13 val. 30 min. prie paminklo
atéjo Eugenija ir Leonas Lynykai.
Jyrankose plazdéjo liepsneles, skir-
tos Algimantui Petrui Kavoliukui

gyv. 52 m.) ir Vidui Maciuleviciui

gyv. 24 m.). L. Lynykas prisiming,
kad tas skaudzias dienas gyveno
Lazdijuose, dirbo Elektros tinkluo-
se ir turéjo uztikrinti nepertrau-
kiama elektros energijos tiekima,
nes visus bendradarbius buvo iSlei-
des prie Seimo rumy.

14 val. prie paminklo J. Basana-
viciui atéje Grazina ir Algis Vys-
niauskai uzdege zvakes Titui Ma-
siuliui (gyv. 28 m.) ir Alvydui Ma-
tulkai (gyv. 35 m.). Algis prisiminé,
kad jvykiai juos labai sukréte ir kad
sausio 14 d. jis kartu su K. VirSuciu
lankesi prie televizijos boksto, kur
dar stovejo sovietines tanketés, bu-
riavosi kareiviai. Prieigos prie
boksto buvo uztvertos spygliuota
viela.

14 val. 30 min. uzdegti zvakeliy
didvyriams at¢jo Aldona Milda ir
Genovaité Valatkienés. Véjyje leng-
vai pleveno ATMINIMO liepsnos.
Jos papilde zvakiy Sviesa Apolinaro
Juozo Povilaicio (gyv. 53 m.) ir Igno

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

,\Jeliava ne talp sunku |skelt| kalp sunku
nesti® Ky b

(Just.Marcinkeviéius)

ll.l‘

Simulionio (gyv. 17 m.) atminima.
,, [ai metai, pazyméti ir asmeniniu
skausmu,“ — mena Aldona Milda
Valatkiené —,,Mano asmenineés su-
naus, vyro ir motinos netektys susi-
liejo su visos Salies skausmu. Lais-
ves troskimas buvo toks didelis, kad
iSsiliejau eilérastyje ,, LAISVE®.

15 val. ATMINIMO misija uz-
baige Antanina ir Romualdas Gri-
garaviciai. Jie ATMINU zvakes uz-
degé Vytautui Vaitkui (gyv. 47 m.)
ir Vytautui Konceviciui (gyv. 49
m.). GrigaraviCiy prisiminimuose
naktis praleista prie Kauno radijo
ir televizijos stoties minioje Zmoniy,
laukianCiy naujieny i§ Vilniaus,
sauganciy savo miesto mformacgos
Saltinj. Karsta kava ir arbata gaivino
ir Sildé vieni kitus, bendravo tarsi
giminaiciai.

Birstono ,,Bociai“ tiki, kad tauta
bus gyva tol, kol jos vaikai savo Sir-
dyse neSios TEVYNES meilés ki-
birksti. ,,Véliava ne taip sunku
iSkelti, kaip sunku per kasdienybe
nesti“. (Justinas Marcinkevicius).

Julija Barutiené

IS Antano Justino VILKO
prisiminimy

Sausio 13-tosios naktis —
Skaudi naktis,

Baisi naktis.

Taciau tai — kovos

Ir pergalés naktis.
Taikios sqjidZio minios
Pries ginkluotq pergalés
okupantq naktis

A. J. Vilkas taip pat iSsaugojo
ir Sausio 13-aja Lietuvos persitvar-
kymo sajidZio Prieny tarybos i$-
platinta pareiSkima. Jame raSoma:

»Girdime paskutinés veikian-
¢ios Lietuvos radijo stoties balsa.
Prienuose siautéja tarybinés
armijos kareiviai, vedami vietiniu
kolaborantu. Tuoj brutali jéga mus
atskirs nuo Vilniaus ir pasaulio.
Sig tragiska Lietuvai valanda mes,
Lietuvos Sajudzio Prienu taryba,
neatsisakome savo pagrindinio sie-
kio — Lietuvos Nepriklausomybés.*

d f
Ja

BirstoniSkei Gabrielei KAMARAUSKAITEI - tik 21-eri, taciau jau

daugiau nei pusg savo gyvenimo mergina aktyviai dalyvauja gimtojo
krasto bendruomenés gyvenime. Siuo metu jaunoiji birStoniské ne tik
kremta istorijos mokslus, dirba pedagoginj darba, bet ir yra aktyvi
Jaunujy socialdemokraty sajungos, BirStono jaunimo reikaly tarybos,
Birstono vienkiemio bendruomenés bei vienkiemio teatro nareé ir Aka-
deminio politology klubo valdybos naré. Nors jau keleta mety Gabrielé
gyvenima kuria Kaune, veikli mergina teigia, jog jai mieliausia prisidéti

prie darby ten, kur yra gimtieji namai ir Seima.

— Gabriele, Jums tik 21-eri me-
tai, taciau veiklu sarasas iSties
ispuidingas, kaip toks jaunas Zzmo-
gus suspéja ne tik mokytis bei dirb-
ti, bet ir aktyviai dalyvauti gimtojo
kraSto bendruomenés gyvenime,
uzsiimti visuomenine veikla?

— AS galiu pasakyti taip... Kuo
daugiau darai, tuo daugiau suspéji.
Susidelioji savo laika, susiskirstai
veiklas, prioritetus ir, jeigu turi

daug daug noro, tai viskas gaunasi
savaime.

Per tiek mety supratau, kurios
veiklos man yra prasmingiausios,
labiausiai patinkancios ir jtraukian-
cios, tad galiu drasiai sakyti, jog da-
rau tai, kas man patinka.

— Tikriausiai nesuklysiu saky-
dama, jog savanoriSka veikla
uzsiimate bemaz puse savo gyve-

nimo? (Nykelta j 6 p.)

: Jaunoji birstoniske: ,,Visas mano
laisvalaikis yra mano uzsiemimai® g
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AB Birstono sanatorija ,,Versme™ pradeda teikti
reabilitacija po vidutinés ar sunkios formos ,,COVID-19“ ligos

Nuo sausio 11 d. sanatorijoje ,,Versmé“ reabilitacijai priimami po vidutinés ar sunkios
,COVID-19“ ligos formos pasveike asmenys. Reabilitacinés programos metu bus tei-
kiamos fizine ir psichologine sveikata atstatancios procediros, gydomi daugeliui pacienty
pasireiSkiantys, Sios klastingos ligos sukelti, lieckamieji reiSkiniai. Programa sudaryta
vadovaujantis LSMU Kauno kliniky reabilitology rekomendacijomis. Rekomenduojamas
reabilitacijos laikotarpis — nuo 10 iki 14 dienu.

— Esant situacijai, kad vidutine ar sun-
kia forma persirgusiems ,,COVID-19 liga
asmenims medicininés reabilitacijos i$-
laidy valstybé nekompensuoja, nuspren-
déme kaip imanydami prisidéti prie as-
meny, persirgusiy ,,COVID-19“ tolimes-
nio gydymo. Su ligos padariniais kovojan-
tys asmenys, atvyke | sanatorija su Sia
programa, turés susimoketi tik uz biting-
sias reabilitacijai skirty sanaudy iSlaidas.
Miisy misija — padéti klientams atsistatyti
po sunkiy ligy ir teikti sveikatinancias pro-
cediras, neleidZia tiesiog laukti, kol Sios
klastingos ligos liekamieji reiSkiniai atsi-

AB Birstono sanatorija ,,Versmé“
yra specializuota reabilitacinio ir sa-
natorinio kurortinio gydymo jstaiga.
Jau 50 mety teikiame profesionalias
sveikatinimo paslaugas su natiraliais
gamtiniais gydomaisiais istekliais.
Vienu metu sanatorijoje gali gydytis ir
ilsétis 340 Zmoniy. Vidutiniskai per
metus mus aplanko apie 8000 klienty.
Sanatorijoje dirba apie 200 savo srities

trauks. Nerimstantys klienty skambuciai
ir klausimai, ar galima atvykti | sanatorija
reabilitacijai po ,,COVID-19“ ligos, pa-
tvirtino programos reikalinguma, todél
eémeémes veiksmuy ir, laikantis griezty rei-
kalavimy, padésime Zmonéms atstatyti
sveikatg. Jau kuris laikas ruoSiameés Siai
programai, jsigijome reikalingg aparatiirg
ir priemones, kurios biitinos tokio pobi-
dzio paslaugoms teikti, — teigia BirStono
sanatorijos ,,Versme“ direktoré Rasa
Noreikiené.

Reabilitacija po vidutinés ar sunkios
,COVID-19% ligos skirta asmenims, kurie
yra pasveike po ligos, nekarsc¢iuoja, ne-
vartoja antipiretiky bei turi gydytojo pa-
tvirtinta pazyma apie pasveikima. Kiek-
vienam atvykusiam klientui bus atlieka-
mas sveikatos biikles jvertinimas, reabili-
tacijos procediros parenkamos pagal esa-
ma paciento sveikatos biikle, atsizvelgiant
i gretutines ligas. Programos vykdymo
metu klientams bus atliekami veninio
kraujo imunoglobulino IgG tyrimas
susidariusio imuniteto stiprumo lygiui nu-

specialisty.

statyti bei antikiiny tyrimas.

visi — ir mazi, ir dideli.

Rezimas reikalingas ne
tik suaugusiesiems

Dienotvarke ir jos laikyma-
sis sustato zmogaus gyvenima i
savotiS$ka rutina, del to galima
sulaukti didziy rezultaty — at-
siranda stabilumas, tikslumas,
padidéja pozityvumas, koncent-
racija ir valia. Neretai galvoja-
ma, kad reZimas, apsaugantis
nuo pasyvaus laiko leidimo, rei-
kalingas tik suaugusiesiems, ta-
Ciau tai taip pat reikalinga ir vai-
kams.

Pradéti paZindinti vaikus su
disciplina ir dienos rezimu rei-
kety dar tuomet, kai jy gyveni-
mo jprociai néra susiformave.
Vaikai turéty aiskiai suvokti
mokyklos ir popamokinés veik-
los prasme, suprasti ir atskirti,
kada yra laikas mokytis ir ilsétis,
ir zinoti, kas yra kokybiSkas
poilsis.

Vaiky psichologés E. Balt-
riinaités teigimu, norint sukurti
saugig aplinka, tévams reikeéty
su vaikais pakalbéti apie tai, ko-
kia diena vaiko laukia, aptarti
dienos plana, veiklas, juy trukme

Gyvename XXI amziuje, kur kiekviena diena yra tarsi nauja
pradZia ir nauja istorija. Atradimy ir iSradimy kupinas pasaulis
keiGiasi nesustabdomu grei€iu, prie kurio ritmo turime prisitaikyti

Dienos rezimas yra puikiai pazjstamas nuolat skubantiems ir
lekiantiems suaugusiesiems, kurie stengiasi suderinti darba ir
Seima, taciau neretai vaiky dienos rezimas yra paliekamas natii-
raliai téekmei, tikimasi, kad jis susiformuos savaime, taciau dél
tokio nusistatymo ateityje gali kilti problemu.

Apie tai, kodél svarbu vaikams nuo mazens formuoti dienos
rezima ir kontroliuoti technologijy naudojimosi laika, pasakoja
vaiky psichologé Emilija BALTRUNAITE.

ir prasme. Tokiu budu pavykty is-
vengti daugelio konfliktiniy
situacijy ir j vaiko gyvenima biity
ineSama konkretumo ir tikslumo.

Reikia kontroliuoti
naudojimasi
technologijomis

Siandieninio pasaulio kasdie-
nybé yra nejsivaizduojama be
technologijy, kurios suaugusie-
siems dazniausiai yra darbo, o
vaikams — laisvalaikio praleidimo
priemoné, todel labai svarbu su
vaikais aptarti, kokiu tikslu ir
kiek laiko jie galés praleisti prie
iSmaniyjy jrenginiy.

DaZznu atveju informacinés
technologijos yra tarsi saugi vai-
ky zona, kurioje jie yra atsipalai-
dave, jauciasi patogiai ir nejaucia
streso. Kad ir kaip bity, tai ne-
turéty biiti nuolating ir vienin-
tele vaiky laisvalaikio veikla, to-
del patariama jtraukti vaikus |
uzklasiniy biireliy veikla, skirti
jiems daugiau démesio, kalbétis,
iSsiaiskinti jy poreikius ir kurti
geresnj tarpusavio rysj leidZiant
laika kartu.

Vaiko dienotvarke: kiek laiko

leisti jam naudotis kompiuteriu?

Vaiky psichologés E. Baltriinaités teigimu, tévams su vaikais vertéty

aptarti kiekvienos dienos plana, nepamirstant jtraukti laiko, skirto fiziniam

aktyvumui ir kokybiSkam poilsiui.

Nuotr. Martynos Bakaités

Anot specialistes E. Baltri-
naites, iki 3 mety vaikai pasaulj
pazista ropodami, liesdami, be-
giodami ir zaisdami, tode¢l nau-
dotis kompiuteriais, telefonais ar
planSetiniais kompiuteriais jiems
néra patartina. Vyresniems, 3-5
mety, vaikams rekomenduojama
praleisti iki 1 valandos laiko prie
iSmaniyjy irenginiy, taciau
auganciam ir jau tevy ZodZius su-
vokianciam vaikui reikety for-
muoti tinkama mastyma apie tai,
jog technologijos yra skirtos dar-
bui ir mokymuisi, 0 ne Zaidimams.

Vyresni nei 5 mety vaikai gali
daugiau laiko praleisti prie iSma-
niyjy technologijy, stebint ir
kontroliuojant tévams. Atlieka-
mi tyrimai rodo, kad ekranuose
matomi vaizdai uzkerta kelig na-
tiraliam vaiky vaizduotés vysty-
muisi, nes viskas yra atliekama uz
juos. Del Sios priezasties itin
svarbu ne tik sekti laika, bet ir
stebeti veiklos pobudi, kad pra-
leistas laikas prie iSmaniyjy jren-

giniy biity naudingas, o po to —
aptarti Sias patirtis kartu su vai-
kais, pasidalyti nuomonémis ir
paprasyti vaiky atpasakoti rege-
tus vaizdus.

Svarbu laiku pastebéti
signalus ir palaikyti
fizinj aktyvuma

Riba tarp pomégio ir priklau-
somybeés yra itin maza, kadangi
ekranuose egzistuojantis gyveni-

mas, zaidimai ir kitos virtualios
pramogos gali vaikus stipriai
jtraukti ir tapti paciu megsta-
miausiu pomeégiu, kuris daZznu
atveju iSsivysto ir | priklauso-
mybe.

Pasak specialistés, vieni daz-
niausiai pasitaikanciy priklau-
somybés signaly yra nereagavi-
mas ir tévy raginimy atsitraukti
nuo kompiuterio ignoravimas,
sumazejes arba visai dinges do-
mejimasis aplinkiniu pasauliu ir
sutrikes miegas. ,,Dél to atsi-
randa savikontroles sunkumy,
elgesio problemuy, socialiniy
igudziy stagnacija ir savivertes
sumazejimas®, — priklauso-
mybeés pasekmes vardija psicho-
loge.

Be to, pernelyg ilgai prie
kompiuterio sédintys vaikai bé-
gant laikui gali pradéti skystis
galvos, sprando, peciy juostos
ir nugaros skausmais, gali padi-
deti jy dirglumas ir atsirasti lai-
kysenos ar regos sutrikimy. Sie-
kiant iSvengti iSvardinty ir kity
sveikatos problemy, yra biitina
teisingai organizuoti vaiky laika
prie kompiuteriy: paruosti tin-
kama jranga, prizitiréti laikyse-
na, daryti pertraukas ir manks-
tas, skirtas pailsinti akis ir kiina.

Vaiky psichologés nuomo-
ne, sureguliuotas miego rezi-
mas ir tikslus jo laikymasis leis
ne tik iSvengti miego sutrikimy,
bet ir kokybiskai pailséti po die-
nos veikly. Taip pat vertéty pa-
laikyti vaiky fizinj aktyvumg ir
kartu su jais atlikti mankstas,
iSeiti pasivaikscioti, sportuoti ar
Sokti. Uzs. Ni:001

Projektas ,,Buk atsakingas — rinkis gyvenima!* yra finansiskai remiamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kuri administruoja
Sveikatos apsaugos ministerija.
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Pirmieji COVID-19 vakcinos skiepai BirStone

Per Sios savaités ketvirtadienj
ir penktadienj Birstone COVID-19
vakcina pirma karta paskiepyta
30 asmeny, tai — BirStono pirmi-
nés sveikatos prieziuros centro
(PSPC) medikai, Nemajuny die-
nos centro socialiniai darbuotojai
ir jy padejejai, tiesiogiai dirbantys
su seneliais ir nejgaliaisiais, Nej-
galiujy dienos centro darbuotojai,
turintys kontakta su dializuoja-
mais pacientais ir kitais klientais,
dalis sanatorijy darbuotoju.

Vakcinacija bus tesiama ir kita
savaite. BirStono savivaldybes gy-
dytojos Eglés Grinevicienés teigi-
mu, pirmame etape uzsakyta 120
vakcinos doziy, jas reikes iskiepyti
per penkias dienas.

—Pirmiausia bus skiepijami dir-
bantieji sveikatos prieziiiros, sana-
torinio gydymo, socialiniy paslaugy
istaigose, vaistinese, sudarytuose
sarasuose — 500 asmeny. Kada
prasides prioritetiniy grupiy gyven-
tojy ir pacienty vakcinacija, dar ne-
galiu pasakyti, tai priklausys nuo
gaunamy vakcinos kiekiy. Prie
BirStono PSPC yra prisirase apie
2100 gyventoju, taciau sarasus dar
tiksliname, nes i$ Sio skaiciaus rei-
kia eliminuoti vaikus, kurie nebus
skiepijami, ir tam tikry prioritetiniy
grupiy asmenis, kurie skiepus gaus
kitose gydymo jstaigose. Pavyz-
dziui, dializuojami BirStono gyven-
tojai yra skiepijami Prienuose, —tei-

gé E.Grineviciene.

Savivaldybes gydytojos teigimu,
skiepijima organizuojanti BirStono
PSPCyra sudariusi dvi skiepyti tu-
rinciy teise slaugytojy komandas po
du zmones, reikalui esant, j pagalba
kolegems ateis slaugytojos i$ sana-
torijy, kurios turi atitinkamus serti-
fikatus.

Skiepijimus savivaldybéje or-
ganizuojancios BirStono PSPC di-
rektorius Dainius Kryzanauskas
ketvirtadienj patvirtino, kad minéty
grupiy asmenys vakcinuojami cent-
ro patalpose, jiems stengiamasi
uztikrinti saugias salygas, kad biity
iSvengta tiesioginiy kontakty su ki-
tais Zmonemis.

— Sivakcinacija mums yra i$§a-
kis, pirmosios dienos yra savotiskas
bandomasis laikotarpis, per kurias

jvertinsime savo galimybes ir vak-
cinacijos spartg, paaiskes, kiek zmo-
niy suspejame paskiepyti per vieng
diena. Slaugytojos pasidalino parei-
gomis: vienos visiems atejusiems
pasiskiepyti asmenims atlieka grei-
tuosius COVID-19 testus, kitos
skiepija, dar kitos pildo dokumen-
tus. Jvertinsime, kiek tai uztrunka,
kg galime padaryti greiiau ir pa-
prasciau. Sios pamokos pravers, kai
i karto gausime didesnius vakcinos
kiekius, — sake jstaigos vadovas.

D.KryZanauskas dZiaugési
konstruktyviu bendradarbiavimu
su LSMU Kauno klinikomis, su ku-
riomis susitarta dél vakcinos parsi-
vezimo dalimis.

,Klinikos turi visa reikalingg
iranga, Saldiklius, kad galéty palai-
kyti ,,BioNTech ir ,,Pfizer* vakci-
nai reikalingg itin Zema tempera-
tiirg, musy jstaiga tokiy salygy ne-
gali sudaryti, todél uzsisakome vak-
cinos tiek, kiek esame pajegiis su-
skiepyti per kelias dienas,” — kal-
bejo D.Kryzanauskas.

Pirmadienj Bir§tono PSPC
turéty pasiekti dar 90 vakcinos do-
ziy, jos bus skirtos kurorto sanato-
rijy darbuotojams. Kita savaite vak-
cinos tikimasi gauti ir daugiau.

—Esame apsvarste galimybe su
slaugytojomis vykti | didesnius
darbo kolektyvus ir jy darbuotojus
skiepyti vietoje. Manome, kad taip
bus paprasciau ir patogiau, — saké
Birstono PSPC direktorius.

Dalé Lazauskiené

Paswupmklme savo gyviinais per salcius

Artéjanti antroji Ziemos pusé gali bti Saltesné, todél svarbu nepa-
mirsti pasiripinti tinkamomis tkiniy gyviny ir lauke binanciy gyviny
augintiniy laikymo salygomis, — primena veterinarijos specialistai. Gy-
viinams turi buti sudarytos galimybés pasislépti nuo nepalankiy oro
salygy — Zvarbaus véjo, sniego ar Slapdribos.

Valstybiné maisto ir veterinari-
jos tarnyba (VMVT) pranesa, kad
Lietuvoje auginami keliy veisliy
galvijai, atspartis zemoms aplinkos
temperatiiroms, t. y. Ziemai budingi
gamtos reiSkiniai jiems nepavojingi.
Ukiniai gyviinai, pagal fiziologinius
poreikius galintys iStisus metus nau-
dotis laisvo laikymo teikiamais
privalumais, mieliau renkasi gali-
mybe biti lauke. Tokiais atvejais,
pasak VM VT specialisty, svarbiau-
sia, kad gyviinai gauty pakankamai
maistingo pasaro ir vandens. Suau-
ge galvijai, arkliai, avys ar kiti prie
lauko salygy prisitaike gyviinai zy-
miai geriau ir sveikiau jauciasi lau-
ke, taciau puciant Zvarbiam véjui,
lyjant ar sningant jy buvima lauke
reikety riboti. Geriausias buidas —
atverti tvarto duris, kad gyviinai ga-
lety iseiti j lauka savo noru, kai lau-
ke bus jiems priimtinos oro salygos.
Primenama, kad gyvuny laikymo
patalpos ziemg turi biiti uzsanda-
rintais langais ir durimis, paliekant
tik ventiliacijai skirtas angas. Svar-
bu, kad nesusidaryty skersvejis.
Ukiniuose pastatuose gyvunai turi
biti apsaugoti ne tik nuo jy sveika-
tai nepalankiy oro salygy, bet ir nuo
grauziky bei kity kenkejy. Be to,
laikant gyviinus turi biiti atsizvelgta
1jyrusj, veisle, amziy ir lytj. Saltuo-

jumety laiku tvartus reikia kreikti
pakankamu kiekiu sausy pakraty, o
gyvinus aprupinti tinkamais kiekiais
vandens, Serti jvairesniais paSarais,
nes per Salcius jiems reikia daugiau
maisto kiino temperatiirai palaikyti.

Esant blogoms oro saglygoms,
lauke ilgg laika nereikety palikti gy-
viiny augintiniy, ypac trumpaplau-
kiy, labai jauno ar vyresnio amziaus
Suny ir kaciy. Voljeruose ar prie bu-
dos pririStiems kiemo Sunims turi
biti suteikta galimybeé pasislépti nuo
krituliy, Salcio ir véjo. Suny Seimi-
ninkai privalo pasirtpinti tinkamo
dydzio, sandariomis ir Siltomis ba-
domis, kad i jas neprilyty ar nepri-
pustyty sniego. Buda turéty biti pa-
kankamai didelé, kad augintinis ga-
lety patogiai tupéti ar guléti, taciau
ne per didele, kad iSsilaikyty kiino
Siluma. Siekiant apsaugoti nuo drég-
mes, budos grindys turi buti pakeltos
keleta centimetry nuo Zemes ir pa-
dengtos, drégme sugeriancia me-
dziaga. Suns namelio landa turéty
buti atsukta i prieSinga vyraujan-
¢iam vejui kryptj ir uzdengta drég-
mei nepralaidzia medziaga. Biitina
nuolat tikrinti vandens dubenéli,
nes vanduo turi buti $viezias ir ne-
uzales. Dél to ziema geriau naudoti
ne metalinius, o plastikinius du-
benélius maistui ir vandeniui. Dél

tinkamos gyviino augintinio porei-
kius atitinkancios mitybos visada
galima pasikonsultuoti su veterina-
rijos gydytoju ar specialistu. Taip
pat butina prizitreti Suns kailj, nes
purvinas ir sulipes jis nepakanka-
mai sulaiko Siluma. Susiruosus il-
gesniems pasivaiksciojimams, Sal-
ciui jautresnius Sunis patartina ap-
rengti specialiais kiing iki pat uode-
gos ir pilvo apacia dengianciais dra-
buzeliais. Pasivaiksciojimy metu
reikéty nuolat stebéti, ar ant augin-
tinio leteny nera susidariusiy kiety
sniego kamuoliuky, kurie gali nu-
trinti pédutes iki zZaizdy. Suns lete-
nas, ausis ir uodega biitina apzitiréti
po kiekvieno pasivaiksciojimo lau-
ke. Jeigu kyla jtarimy del nusalimo,
reikéty pasitarti su veterinarijos gy-
dytoju. Druska ir kitos chemines
medziagos, naudojamos sniegui ir
ledui tirpdyti, gali dirginti auginti-
nio pédy pagalvéles, todel po pa-
sivaik$ciojimo Suns letenas reikia
nuvalyti drégnu ranksluosciu. Pa-
sak veterinarijos specialisty, esant
Saltiems orams, augintinio negali-
ma palikti vieno automobilyje —
didelis Saltis jam pavojingas tiek
pat, kiek vasaros karstis. Saltuoju
mety laiku katés nuo Salcio slepiasi
po automobiliy varikliy gaubtais ir
dél to daznai nukencia, patiria jvai-
riy traumy ar net zista. Todel vai-
ruotojams prie§ uzvedant auto-
mobilj patartina juos apzitiréti.
Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos Alytaus departamento
Prienu skyriaus informacija

Lietuvos Nepriklausomybés
paminéjimas Birstono gimnazijoje
Laisvés neiSmatuosi pinigais ir galiom.
Tu ja kvépuoji, ja jauti, ja gyveni.
Kiekvienas mirksnis persunktas tuo buvimu.
Kasdien vis klausi, kq dél jos padarém,

Ir vis naujus atsakymus savy randi.
Sirdy - ji, LAISVE, darbuos ir Sypsenose artimy!

Siy mety Sausio 13-aja mineé-
jome atkurtos Lietuvos Nepriklau-
somybés gynimo 30-metj. Birs-
tono gimnazijos hendruomené
aktyviai atsiliepé j Tarptautinés
komisijos naciy ir sovietinio oku-
paciniy rezimy nusikaltimams
Lietuvoje jvertinti kvietima Lietu-
vos Svietimo jstaigoms, valstybés
institucijoms, organizacijoms bei
visiems geros valios Zmonéms
paminéti prieS trisdeSimt mety
pasiekta pilieting pergale prie$
agresoriy ir prisijungti prie pilie-
tinés iniciatyvos ,,Atmintis gyva,
nes liudija“, kuria globojo Lietu-
vos Respublikos Prezidentas Gi-
tanas Nauseéda.

Pandemija mus priverté dirbti
nuotoliniu budu, todél negaléjome
susiburti J. Basanaviciaus aikstéje,
uzdegti laisves lauzy, susikabinti
rankomis, kad pajustume, jog esa-
me vieningi ir ne vieni, taciau $iuo
sunkiu metu dar labiau vertiname
ir saugome vienas kita, prisiimame
atsakomybe uz save ir kitus. Mo-
kiniai ir jy téveliai, mokytojai savo
namy languose 8 val. sudege zva-
keles, kurias fotografavo ir nuotrau-
kas talpino akcijos vardu pavadin-
toje BirStono gimnazijos nuotolinio
projekto erdvéje. Atrinkome jdo-
miausias, nes visy tiesiog nesutal-
pintume, ir jomis pasidalinome
gimnazijos svetaineje, facebook
paskyroje.

Dailes mokytoja L. Kuciauskie-

né ir technologijy mokytojas A.Guo-
bys gimnazijos I auksto fojé pub-
likavo stenda, kuriame — Lietuva pa-
sipuoSusi neuzmirstuolémis. Visi ga-
Iejome dziaugtis Sio stendo nuotrau-
komis ir grazia mokytojy iniciatyva.
Ia kl. mokiné, BirStono gim-
nazijos mokiniy parlamento pre-
zident¢ Emilija Treigyté pabandé
jsivaizduoti 1991-yjy ivykius ir pa-
zvelgti ty dieny herojaus akimis. Sa-
vo kiirinj gimnaziste iSsiunte Lietu-
vos Respublikos Seimo narés Ire-
nos Haase vardu, skelbiamam kon-
kursui ,,Laisves karta sako jiems
ACIU*. Stai nedidel¢ jo iStrauka:
,» Viespatie! Jie Saudo j begink-
lius dainuojancius Zmones! Mes su-
sikimbame dar tvir¢iau, neiSsibé-
giojame. Vieni kitiems kartojame,
(Nukelta j 6 p.)

I
|

nuo 100 eury iki 10000 eury, laikotarpiu nuo 2 mén. iki 48 mén.;

‘gﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
* Paskoly refinansavimas, galimybé pasiskolinti papildomai; Mazos

paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 eury ir per 3 mén. graZinkite tik 110
eury. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

siioermm) UZ issakytus grasinimus
pareiguno atzvilgiu teks atsakyti

Besibaigiant 2020 metams Alytaus apylinkés teismo Prieny rimy
teismas priemé sprendima, kuriuo 40 m. Prieny rajono gyventojas
pripazintas kaltu pagal LR Baudziamojo kodekso 287 straipsnio 1 dalj
dél grasinimo valstybés tarnautojui ar vieSojo administravimo funkcijas

atliekan¢iam asmeniui.
Praéjusiy mety rugpjiicio 27
dienos popiete, po Alytaus apskri-
ties vyriausiojo policijos komisa-
riato Prieny rajono policijos komi-
sariato pareigiino ir socialinés dar-
buotojos apsilankymo jo namuose,
vyras labai supyko ir véliau paskam—
bings pareiginui i mobilyji telefona,
naudodamas necenziirinius Zo-
dzius, grasino uzpjudyti Sunimis ir
sutrikdyti sveikata. Minétam parei-
gunui kartu su kolege ir kitos ins-
tltucqos atstovais atvykus pas vyra
1 kiemg pakartotinai rugsejo meé-
nesj, grasinimai ir agresyvus elgesys
vel pasikartojo. Taciau Sjkart prie-
niskis, eidamas pareigtino link, nau-
dojo necenziirinius zodzus ir grasi-
no suzaloti, laikydamas po ranka pa-
sitaikiusj metahn; strypa. Pareigtnui
pakako vien iSsitraukti i$ deklo turi-
ma specialig priemong ir perspejus,
kad gali buti panaudotas elektros
impulsinis prietaisas, kaltinamasis

persigalvojo ir nuéjo namy link.

Nors véliau asmuo pripaZino
savo kalte ir gail€josi, tikindamas,
kad neketino igyvendinti nei tele-
fonu, nei asmeniskai iSsakyty gra-
sinimy, taciau dabar jam teks atsa-
kyti uz savo elgesi. ISnagringjes turi-
mus faktus ir parodymas, teismas
asmeniui paskyré galutine 30 pary
aresto bausme, atidedant bausmes
vykdyma penkiems ménesiams ir
paskiriant intensyvig priezitira.

Alytaus apskr: VPK Imuniteto ir
vidaus tyrimy skyrius aktyviai vykdo
policijos darbuotojy apsaugq nuo
galimo neteiséto poveikio, kuriuo
siekiama paveikti sqZiningg ir ob-
jektyvy pareigy atlikimg. Siais me-
tais taip pat pradétas ikiteisminis
tyrimas dél Smeizto pareigiino
atzvilgiu pagal LR BaudZiamojo
kodekso 154 straipsn.

Alytaus apskr. VPK informacija

/~§
&R NusikaltimaiHelaimés

Juoda darba dirba sukdiai.
Alytaus apskr. VPK Prieny r. PK

gautas moters (g. 1981 m.) pareis-
kimas apie tai, jog 2020 m. gruo-
dzio 30 d. apie 16 val. 45 min.,
socialiniuose tinkluose gavus Zinu-
te apie galima paveld¢jima, ji suk-
¢iams pervede pinigus | nurodyta
saskaita. Nuostolis — 730 eury.

Vagysté. Alytaus apskr. VPK
Prieny r. PK gautas vyro (g. 1973
m.) pareiSkimas, kuriame nurodo-
ma, jog Prieny r., StakliSkiy sen.,
Piestuveny k., iS jam priklausancios
sodybos buvo pavogtas arkliu kin-
komas medinis vezimas su automo-
biliniais ratais. Nuostolis — 500
eury. Ivykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmine informacija
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Jaunoji birstoniske: ,,Visas mano
laisvalaikis yra mano uzsiemimai”

(Atkelta i$ 3 p.)

—Taip, tiesa... Daugiau nei puse
savo gyvenimo savanoriauju ir ak-
tyviai dalyvauju jvairiose veiklose.
Turbit pirmiausia didelj ACIU no-
réciau pasakyti savo pradiniy klasiy
mokytojai Juratei Skindzerienei,
kuri nestokojo palaikymo ir skatin-
davo mano norg dalyvauti rengi-
niuose bei juos organizuoti.

Paauglystéje prisijungiau prie
BirStono jaunyjy socialdemokraty,
kur susipazinau su Zzmonémis i$
ivairiy Lietuvos miesty, vykdavome
] renginius, organizuodavome juos
savo mieste, taip pat savanoriavimu
prisidédavome prie tokiy inicia-
tyvy, kaip: ,,Maisto bankas®, ,,Buk
pirmiinas® ir kity renginiy Lietuvos
mastu. Manau, kiekvieng jauna
Zmogy motyvuoja Salia esantys
bendraamziai, kuriuos vienija
panasios idejos.

—Ir... kaip sakoma, karta para-
gavusi negaléjote sustoti?..

— Tikrai taip. Viskas, ka paty-
riau mokykloje bei savanoriauda-
ma uz jos riby, uzima didele dalj
mano gyvenimo ir kiekviena veikla
man yra labai brangi.

— Zinau, jog reikSminga vietg
Jusy gyvenime ir Sirdyje uZima ir
teatras.

—Teatras mane lydi nuo Sestos
klases, kai pradéjau mokykloje lan-
kyti teatro burelj. KaZkur esu per-
skaiciusi K. Stanislavskio zodzius:
»Jel zeméje yra stebukly, tai jie
vyksta teatre®. Siy Zodziy teisin-
gumu jsitikinau tada, kai prisijun-
giau prie BirStono vienkiemio me-
g€ju teatro, kuriam vadovauja reZi-
siere Beata Klimaviciené. Jos ir kity
nariy deka ¢ia kiekvieng kartg galiu
pasinerti | nuostaby teatro pasaulj
ir pajausti bei iSgyventi ta K. Sta-
nislavskio aprasytg gyvenimo ste-
bukla.

Pamenu, pradéjau nuo tokiy
vaidmeny, kaip eziukas ir kiskis, o
dabar tenka vaidinti prasmingus, gi-
lius vaidmenis. Jkiinydama jvairius
personazus, stengiuosi iSgyventi
kiekvieng jausma, tad vaidindama
augu kaip asmenybe. Cia susiren-
kantys Zmonés yra labai nuoSirdds,
todél smagu dirbti komandoje, kuri
turi bendra tiksla.

—UzZaugote su BirStono vienkie-
mio mégéju teatru, esate pelniusi
ir ne viena nominacija: ar nesvars-
téte studijuoti aktorystés?

—Daugiausia nominacijy, apdo-
vanopmq, 0 talp pat ir pat; auks-
Ciausig megejy teatro jvertinima —
,»ZAuksine paukste“ — esame pelne
dirbdami kartu, kaip komanda...
DZiaugiuosi kiekvienu miisy pasise-
kimu, kuris atneSa BirStono krastui
galimybe didziuotis miisy teatru.
Taip pat esu gavusi ir individualy
apdovanojima — rySkiausia sezono
moters epizodinio vaidmens atlike-
ja, kurj man skyré Lietuvos nacio-
nalinis kultiiros centras ir Lietuvos
megejy teatro sajunga.

Renkantis profesijg turéjau
[vairiy svarstymy, tuo metu tai buvo
vienas sudetingiausiy klausimy.
Visgi kai kurias veiklas labiau noriu

Nuotraukos i$ asmeninio G.Kamarauskaités archyvo

Tui, kas isaugina...

Gabrielé (antra i$ deSinés) kar-
tu su BirStono vienkiemio mégeéjy
teatro kolektyvu.

negalime zinoti, kg dar gyvenimas
gali pasitlyti. Juk dar niekam ne-
velu...

— Bet pasirinkote krimsti isto-
rijos mokslus: kodél?

—Istorija lydéjo mane visg gyve-
nima. Nuo pat vaikystés manes
nebuvo galima atplésti nuo fotoal-
bumy, buvau smalsi ir klausinéda-
vau, koks jvykis vaizduojamas vie-
noje ar kitoje nuotraukoje, domino
kiekviena papasakota istorija ir tai
niekada neatsibosdavo. O ir mo-
kykloje turéjau puikius mokytojus,
kurie istorinius vykius pasakodavo
dar jdomiau. Jau tuomet stebejausi,
kiek daug jie zino — tai labai impo-
nuodavo. Véliau gyvenime atsirado
istorines knygos, filmai.

Supratau, kad istorija yra labai
svarbi zmoniy gyvenimo dalis... Su-
prantu, kad reikia planuoti ir gal-
voti apie ateit], taciau jeigu ne ivy-
kiai, kurie jvyko praeityje, tai nei
ateities, nei dabarties taip pat neba-
ty. Kuo daugiau zinosime ir paZin-
sime istorija, tuo stipresni busime
dabartyje ir ateityje.

— Esate trecio kurso studenté,
taciau jau dirbate pedagoginj dar-
ba, déstote pilietiSkumo pagrindus,
ka galétuméte pasakyti apie Siuo-
laikinius vaikus: kaip jie supranta
pilietiSkuma?

— Smagu, kad mokykla pasiti-
kéjo tokiu jaunu zmogumi kaip a$
ir suteike galimybe igyti nejkaino-
jamos patirties dirbant pedagogini
darba.

Dziaugiuosi ir Siuolaikiniu
jaunimu, mokau I-II gimnazijos
klases. Mano mokiniai tikrai labai
geriir zingeidis, jie mielai isitraukia
1diskusijas. Kaip ir kiekviena dalyka
—taip ir pilietiSkuma, kiekvienas su-
pranta skirtingai ir, Zinoma, turi sa-
vo nuomong, kas yra labai svarbu
jaunam zmogui. O as stengiuosi ug-
dyti ju kritinj mastyma, atsakomy-
be, meile savo Saliai ir Zmogui.

— Kuri veikla Jums paciai yra,
kaip sakoma, arciausiai Sirdies?

— Visos veiklos yra mielos. Kiek-
viena jy padéjo man atsiskleisti kaip
asmenybeli, geriau pazinti save.
Nesigailiu nei vienos dienos. pra-
leistos savanoriaujant. Bet mieliau-
sia yra teatras nesjo deka as patiriu

pasilikti kaip hobj, ta¢iau nickada S

nelsdlldomq lspudzu;, galiu
atskleisti save. Be to, Si veikla pade-
jo iveikti ir scenos baim@, iSmokau
aiSkiau kalbeéti, kg dabar galiu pri-
taikyti ir darbe.

— Gabriele, o laisvo laiko ar
turite?

— Visas mano laisvalaikis yra
mano uzsiémimai. Kai juose neda-
Iyvauju, man patinka keliauti, skai-
tyti knygas, straipsnius, Zitiréti bio-
grafinius, istorinius filmus, biti
gamtoje, leisti laika su artimais
Zmonemis.

— Siuo metu kuriate gyvenima
Kaune, ta¢iau neapleidziate ir
mylimu veikly BirStone: kas jus
taip vilioja j gimtajj krasta? Juk
tikriausiai ir Kaune galétuméte uz-
siimti panasia veikla.

—Ne karantino metu darbo die-
nomis biinu Kaune, o savaitgaliais
griztu namo. Kartais dél repeticijy
ar susirinkimy griztu ir anksciau.
Turiu veikly ir Kaune, taciau man
mieliausia prisidéti prie darby ten,
kur yra mano $eima, kur yra mano
gimti namai. Manau, BirStone yra
visos galimybés jaunam Zmogui
tobuleéti, tik galbiit mums patiems
reikia rodyti daugiau iniciatyvos ir
daryti grazius dalykus savo krasto
labui.

— Viename pokalbyje su pasi-
didziavimu sakéte, jog esate 5 kar-
tos birstoniSké, klausantis Jusu,
negaliu nepastebéti didelés meilés
gimtajam krastui: kas jumyse is-
ugdé tokia meile ne tik BirStonui,
bet ir Tévynei?

— Negaliu jvardinti vieno Zzmo-
gaus, nes tai yra ir mokytojai, ir tie
zmones, su kuriais augau, kurie
mane supa Siuo metu. DZiaugiuosi,
kad mano aplinkoje yra geri, Silti
zmones. Bet didziausia jtaka, ma-
nau, padaré tévai. Nuo mazens
man buvo ,,skiepijama“ atsakomy-
bé, meilé savo krastui ir Saliai. Esu
Jiems dekinga uz kiekvieng pata-
rimg, pamokyma, palaikyma ir ska-
tinima eiti  prieki.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia
SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

Lietuvos Neprikiausomybes
pamineéjimas Birstono glmnazuole

(Atkelta is 5 p.)

kad viskas bus gerai. Veidus vis dar
puosia Sypsenos. Stipriai apkabinu
tévelius. Mes kartojame, kad my-
lim, kad viskas bus gerai. Vél nuaidi
Stiviai. Jauciu, kaip svyra viena taip
stipriai manes isikibusi ranka. Pasi-
ziariu | Sona. Negaliu tuo patikéti.
Krentu ant keliy. Puolu judinti ant
zemes suglebusj kiing. Su aplinki-
niy pagalba nugabename ji i grei-
tosios automobil. Kartoju jam, kad
jisnegali mirt. Vis kartoju: pramerk
savo akis, nusiSypsok. NeiSeik.
Apsipilu aSaromis. Jis miré. Sunku
apibudinti tai, kas vyksta mano
viduje. Tévai apkabino mane, jau-
¢iau tik tai. Aplink tebuvo ausyse
spengianti tyla, kuriag nutraukdavo
Suvis. Maciau kareiviy akis. Jos tus-
¢ios. Jokio jausmo. Jokio zmogisku-
mo... Su tévais grizome i minig. Da-
bar a$ nebebijau. Nieko nebijau.
Atbégo jaunuolis. Jis pranese¢, kad
ka tik iSveze sutraiSkyta merging.
Mazai Sansy, kad ji liks gyva... Ap-
link dainos, Stuksniai ir kartas nuo
karto nuaidintys Stviai. Niekas i$
ten buvusiy nebijojo pazvelgti mir-
¢iai]veida, kai kurie pajuto jos kve-
pavima j nugara. Mes —nugalétojai.
Pries tankus ir prieso kulkas gyne-
més dainomis ir miisy vienybe.
Dziugu, kad mokiniai néra abe-

jingi svarbiems Lietuvos istori-
niams jvykiams, kad stengiasi juos
suprasti. Emilijg konsultavo jos lie-
tuviy kalbos mokytoja D. Vys-
niauskiené. Dar nezinome konkur-
so rezultaty, taciau jie néra tokie
svarbiis, svarbiausia tai, kad Sis dar-
bas ir puikios nuotraukos, kurias
gavome, liudija, jog niekas nepa-
mirstas ir niekas nepamirSta. Mes,
BirStono gimnazijos administracija,
dekojame visiems pilietines inicia-
tyvos dalyviams uZ jy nuotraukas,
idéjas, pagalba, o Emilijai uz iSsa-
kytas rasinyje mintis. Nors negali-
me biiti arti vieni kity fiziSkai, Sir-
dyje esame kartu.

Direktoriaus pavaduotoja

ugdymui Asta Fereviiené

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome

Vietas konteineriams
jrengti parenka, derina jas
su gyventojais ir kitus bil-
tinus veiksmus atlieka
savivaldybés. Alytaus
regiono atlieky tvarkymo

Kas parenka vietas naujoms
konteineriy aikSteléms jrengti?

centras rupinasi tik Siy

aiksteliy jrengimu. Gyventojai, pageidaujantys, kad jy gyvenamojoje
aplinkoje atsirasty konteineriy aiksStelé, turi kreiptis j savo
gyvenamosios vietos savivaldybe.

Pastaraisiais metais visose Alytaus regiono savivaldybése buvo
jrengtos naujos, modernios pozeminés ir pusiau pozeminés kontei-
neriy aikStelés. Siemet jgyvendinant antrajj projekto etapg bus jrengta
dar 103 pozeminés, pusiau pozeminés ir antzeminés konteineriy aiks-
telés. Antzeminése aikStelése taip pat bus jrengti stacionaris, j grunta

jkasami konteineriai. Naujy konteineriy
n’ aiksteliy jrengimas Siais metais numa-
e i comas tytas visose Alytaus regiono savivaldy-

bése. Rusiuokime!

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

GRASTA (40!

BRIKETAI, GRANULES
8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

Parduoda baltarusiskus
durpiy briketus (sveria
Jiisy kieme).

Tel. 8 659 85 001.

s e
AKMENS ANGLIS  |@

. Viena
“didZiausiy
imoniy
Lietuvoje
tiesiogiai perka

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,
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Gyvenimas

Nuo sausio 1d. -

nauji raukymo ribojimai

(Atkelta i$ 2 p.)

Pagal Sio jstatymo reikalavimus
uzdrausta riikyti ne tik bendrosios
dalinés nuosavybeés teise priklau-
sanciose gyvenamosiose patalpose
(taikoma bendrai voniai, tualetui,
koridoriui), kitose bendrosios dali-
nés nuosavybeés teisés patalpose ir
kitose pastato dalyse (taikoma
bendroms namo laiptinéms, kori-
doriams, riisiams, palépéms, virtu-
véms, tualetams ir pan.), bet ir dau-
giabu¢iy namy balkonuose, tera-
sose, lodzijose, nuosavybés teise pri-
klausanciuose atskiriems savinin-
kams, kai bent vienas namo gyven-
tojas priestarauja rukymui.

Pastato (buto) savininkas ar ki-
tas fizinis asmuo, kuris naudojasi
pastatu (butu) ir jame riiko, privalo
uztikrinti, kad tabako diimai nepa-
tekty j kito savininko pastato (buto)
patalpas ir j to paties buto patalpas.

Pagal patvirtinta aprasa, dau-
giabucio namo gyventojas gali pa-
reiksti prieStaravimg dél rikymo
daugiabucio namo balkonuose,
terasose ir lodZijose, nuosavybés
teise priklausanciuose atskiriems
savininkams. Pasirasyta priestara-
vima, kuriame turi biiti nurodytas
asmens vardas, pavarde, gimimo
data ir deklaruota gyvenamoji vieta,
asmuo pateikia Savivaldybés ad-
ministracijai. (PraSymo pareiksti
priestaravimg forma galima rasti:
www.prienai.lt . — Savivaldybé — Pa-
slaugos — Pragymai). Gavus asmens
priestaravima, Savivaldybés admi-
nistracijos direktorius priima spren-
dima paskelbti apie draudima ri-
kyti daugiabu¢iame name.

Atkreiptinas démesys, kad,
pateikiant ir nagrinéjant pranesima
del prieStaravimo pareiskimo ar at-
Saukimo, vadovaujamasi Lietuvos
Respublikos vieSojo administra-
vimo istatymo nuostatomis.

Priémus sprendima dél drau-
dimo rukyti, Savivaldybes administ-
racija informuos daugiabucio namo
bendrojo naudojimo objekty admi-
nistratoriy, jungtinés veiklos sutar-

Reklama .

namo savininky bendrijg ar kita uz
namo bendrojo naudojimo objekty
valdymg atsakingg asmenj, kurie
privalés informuoti daugiabucio
namo buty ir kity patalpy savinin-
kus apie nustatytg draudimg ir
jrengti informacinius Zenklus.
Savivaldybés administracijos di-
rektoriaus jsakymai, kuriais uz-
drausta rikyti daugiabuciuose na-
muose, bus skelbiami vieSai Savi-
valdybés interneto svetainéje www.-
prienai.lt ir Teisés aktu registre.
Draudimo riikyti nesilaikantys
asmenys atsako pagal Lietuvos
Respublikos administraciniy nusi-
zengimy kodekso 492 straipsni ir
jiems gali buti skirtas jspéjimas arba
bauda nuo 20 iki 90 eury.
Vadovaudamiesi Lietuvos Res-
publikos administraciniy nusizengi-
my kodekso 590 straipsnio 5 da-
limi, asmenys gali pranesti policijai
ar Savivaldybés administracijai apie
draudimo rikyti pazeidimus tik ta-
me daugiabutyje, kuriame jie yra
deklarave gyvenamaja vieta. Kartu
suskundu turi buti pateikti duome-
nys, patvirtinantys rikymo daugia-
bucio namo balkone, terasoje, lo-
dzijoje fakta ir aplinkybes.
Tabako, tabako gaminiy ir su
jais susijusiy gaminiy kontrolés
Istatymo 19 straipsnio 8 dalyje nu-
statyta, kad policijos ar Savivaldy-
bés administracijos pareigiino rei-
kalavimu buto ar patalpos savinin-
kas arba kity daiktiniy teisiy ture-
tojas turi Siam pareigiinui nurodyti
asmens, kuris ritke buto ar patalpos
balkone, terasoje, lodzijoje, duo-
menis (varda, pavarde ir gyvena-
mosios vietos adresa). Nenurodes
asmens, kuris ritke buto ar patalpos
balkone, terasoje, lodzijoje, duo-
meny, asmuo atsako pagal Lietu-
vos Respublikos administraciniy
nusizengimy kodekso 492 straipsnj
ir jam gali buti skirta bauda nuo 30
iki 120 eury.

SIULO DARBA

=0y ———

Imonéje reikalingas staklininkas, turintis darbo patirties. Atlyginimas j
rankas nuo 1000 Eur ir daugiau. Tel. 8 698 46 063. el.pastas: strielciu-

lentpjuve@gmail.com

leSkoma Zemés (ikio paskirties Zemés nuomai. Tel. +370 627 99 568.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

T NALKINIUS,
3 OOYBAS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

UAB ,,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku misSka su zeme arba i$si-
kirsti. Taip pat pavienius medzius
iSsikirtimui. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS® —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Reklama =

Galvijy supirkéja V. Astrauskiené su-
perka karves, bulius, telyCias Kreke-
navos agrofirmos kainomis. Sveria ir
atsiskaito vietoje, moka visus priedus.
Tel.: 8 685 86 131, 8 698 28 063.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiu. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.
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SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jaucius, telycias. ig

Moka 6 - 21 proc. |

Sveria, pasiima, at- | | ,-r
siskaito i$ karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.
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UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

{

X

& agaras

PERKA

KARVES, BULIUS, TELYGIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Naminiai sviestiniai Sakoéiai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda popiermalkes (eglés ir
puSies) 3 metry ilgio. Kaina -
sutartiné. (Zajy k., BirStono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

[vairios prekes

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduoda kiaulienos skerdieng pu-
selémis: lietuviSka svilintg — 2,55 Eur
kg, lenkiska — 2,25 Eur kg. Atveza.
Tel. 8 607 12 690.

Parduoda ,Gala“ veislés mais-
tines ir paSarines bulves. Maisti-
nés 25 kg — 4 eurai, pasarinés 1
t-60,00 eury. Galimas pristaty-
mas. Tel. 8 670 81 991.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (miSris,
buko, berzo, azuolo) — nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzio
granules — 140 Eur uz tona,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25 kg.

Tel. 8 652 71 212

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkstyjy lapuo-
¢iy — paruostos arba dvimet-
riais. Miskininko kokybes kont-
rolé ir atvezimas. Perkant dau-
giau — mokate maziau. Senjo-
rams — papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcijg.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir

karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniy skalbimoma- .,
$inu, el. virykliu, indaploviy @ 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
moken PAVASAR]!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Svaisté, Biomaz ir kt.)

GAMINTOJY KAINOMIS
Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
Tel.86757 7323
., Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai
ir | Alytaus, Marijampolés
ir Vilkaviskio miesty
ir rajony laikrascius.

Alytaus j
Naujienos

Stwq:];tietis

tak
Santaka

!




2021 m. sausio 16 d.

Nr. 4 (10354) 8 p.

Gyvenimas

puslapis -

keliones, pomegiai,
receptai, linksmi nutikimai

Interviu vienu klausimu

Ispudingiausia 2020-yjy kelioné

Renata VALATKIENE:

— Pragjusieji metai buvo Siek tiek
kitokie, tad ir kelionés kitokios, vieti-
nes. Bet tame galima izvelgti didelj
pliusg — labiau paZinome savo Sali.
Daug keliavau, iSmaiSiau Lietuva
skersai ir iSilgai, bet labiausiai jstrigo
kelioné i Papile. Buvau pakviesta ten
skaityti savo poezijos. Sutikau, nes
tam kraste dar niekad nebuvau bu- !
vusi, tad tiesiog buvo labai jdomu | |
susipazinti.Nuostabus krastas, su
nuostabia gamta.

Papile —miestelis Akmenés rajo-
no savivaldybéje. Sis miestelis turtin-
gas savo istorija. Ten ir piliakalniai, ir
maltinai, Jurakalnio pazintinis takas,
Jurakalnio apzvalgos bokstas, pen-

kiolikamiené¢ liepa, Simono Daukan-

to muziejus bei paminklas jam, LakStingaly slénis, Venta... Jeigu viska
suspet apziiret, vienos dienos nepakakty. Isptidziy tiek, kad iki Siolei dar
regiu tuos nuostabius vaizdus. Be galo Silti ir nuoSirdiis Zmones. Ypac
isiminé S.Daukanto muziejaus vadoves Siltas priemimas. Poetus ji pasitiko
su kava, arbata ir vaiSemis. Vieta, | kurig tikrai mielai norisi grjzti, nes
lieka be galo $ilti prisiminimai.Didelj ispiidj paliko ir Papilés Sv.Juozapo
baznycia. Kadangi lijo lietus, teko poezijos skaitymus perkelti j baz-
nycia.Nedidele, bet iSpuoseléta, prizitiréta. Siurpuliukai bégiojo po kiina
beklausant poety balsy po baznycios skliautais. O kur dar Zinomos daini-
mnkes B]elle koncertas Tam krastu1 netgi sukiriau eiles.

+| Ten, kur Venta,
{ Ir kur Lazdyny Pelédos Sneka,
| Kur sesés pusys,
| Kamienais susivije,
{ Mus stebi ir dangun
Y Viltingai Ziari,
Kur Simonas,

& Laisva valia
| Ir iSmintim dalijasi,

Ten, kur dvarai ir bokstai
3 -ﬁ“"ﬁ Ir kur Jurakalnio fosilijos,
| Kur Kamany pelkynuos laumeés
| Jaunikiams pasakas vis seka,
| Ir kur vandens malunai
. Sparnais per slenkscius plaka,
M Ten motréskos dailios
Ir vyrai murai akvatni...
Ak neskubék, Zmogau,
W Paveizéki ir padiimoki,
GraZiam kraste,
U Graziuos ir jaukiuose namuos,
Daug Zydinciy SirdZiy...
Taves ten laukia...

Neringa PIKCILINGIENE, I$lauzas:

— Vasara leidau sau pasi-
meégauti saule, jira, labai gera
kompanija. Jira pamaciau
kitomis akimis, nes nebuvau
buvus gal jau net 10 mety.
Metai buvo kitokie sunkﬁs
bandom susitvarkyti. Neatra-
dau kokiy materialiy dalyky.
Atradau tai, kad ir vienatvé
mane kartais dziugina, kad |
kartais turiu pabuti viena, kad
vel galéciau dZiaugtis gyveni-
mu. Pabuvimas prie tekancio
vandens man suteikia daug
stiprybés. DidZiausias mano
dZiaugsmas yra vaikai ir antikas, su kuriuo galiu Zaisti futbola, juoktis
ir buiti gera mociute. Dziaugiuosi, kad turiu visus Jus, ir nieko daugiau
negaliu prasyti i§ gyvenimo.

Vilma AUGUNIENE, Medzionys:

Darius:

— Ispuidingiausia praéjusiy

— Po Lietuvg ke-
liaujame su draugu.
Isimintiniausia Siy
mety kelioné — iSvy-
ka vasaros pabaigoje
i Kernave, viena pir-
muyjy Lietuvos mies-
ty — Unesco paveldo
vietove. Pakeliui taip
pat aplankéme ir
dvasiskai pailsé¢jome
kardinolo Vincento
Sladkeviciaus tévis-
kéje Guronyse, Kai-
Siadoriy rajone. Ispii-
di paliko 2002 metais
pradetas kurti sakra-
linis RoZiniy slépiniy
kelias ir parkas bei
kiekvieno laukianti
dvasinés atgaivos

vieta —rekolekcijy namai. Isitikinome, kad dar vis galime atrasti daug
graziy ir ypatingy viety, nuostabig gamta, architektiirinius paminklus,

Zinoma, jdomius Zmones turincioje misy Salyje.

mety kelione — tai kiekvienos
dienos kelioné j save!

Dvi Onuteés iS PieStuvény:
— Ispudingiausia kelioné i BirStona ir
kopimas | Bir§tono apZvalgos boksta.

Audrone:

— Tai ne kartg gyvenime aplankyta, o praéjusiais
metais — rudens pradZioje — i§ naujo atrasta Nida su savo
kopa, pusimis ir jura. Kiekvieng karta, kai atvykstu, rodos,
ji ta pati, ir vis kitokia. Tai tokia vieta Lietuvoje, kurioje
gera sielai biiti bet kokiu oru ir mety laiku.

Rasa ZDANEVICIENE:

—Man svarbiausia kelioné, prasidéjusi pries keleta |38

mety, —is¢jimas j miska. Tai —ir poilsis, ir atsipalaidavi-
mas, sveikatos, imuniteto stiprinimas, gamtos tyrinéji-

mas, atradimai ir jkvépimas kiirybai (labai meégstu foto- .

grafuoti miske, gamtoje). Poemos ,,Anyksciy Silelis“
autorius Antanas Baranauskas pirmasis lietuviy poe-
zijoje prabilo apie gamtos ir Zmogaus dvasinio turtin-
gumo rysius. Gamtos praturtinta vaizduoté kiire tauto-

dailés rastus, liaudies dainy melodijas, teike, anot paties |

poeto, Zodziais nenusakoma lyrizma liaudies poezijai,

neiSsenkama siuzety Saltinj pasaky ir legendy iSmonei. §

Miskan, budavo, eini - tai net akj veria;

Vat teip linksmina dusiq, azu sirdies tveria,

Kad net, Sirdziai apsalus, ne kartq diomojai:

Ar miske as cia stoviu, ar danguyj, ar rojuyj?!

Kur tik Ziuri, vis graZu: Zalia, liekna, gryna!

Kur tik uostai, vis miela: giria nosj trina!

Kur tik klausai, vis linksma: slama, uZia, siaudZia!
Kaq tik jauti, vis ramu: Sirdj glosto, griaudzia!

I miSka patartina eiti visais mety laikais. Vien ste-
beéti, kaip jis keiciasi, yra naudinga. Labai jdomu vis
sugrizti  ta pacia vieta ir stebéti, kaip ji keiciasi ne tik
mety laikais, bet ir paros metu. Tai veikia kaip medita-
cija — stebedamas pasikeitusia aplinka, stebi, kaip kei-
ciasi paties pojuciai, imi save geriau paZinti. Siltasis se-

zonas vilioja kvapals ir pauksciy Ciulbéjimu, zwmq gah
iSgirsti kitokiy garsy — klausytis girgzdanciy pusy virsi-
niy arba tylos. Sniegas ir jo girgzdéjimas po kojomis
taip pat teikia skirtingy pojiiciy, galima atrasti ir palikty
gyviiny pédsakuy, stebéti, kokie pauksciai licka Ziemoti.
Keliaudama po truputj €émiau jausti dziaugsmo blyks-
nius. DZiaugsmo del paprasty dalyky — stebint judan-
¢ius Seselius, kai saulé prasiskverbia pro medziy lapus,
girdint pauksciy chora pavasario ryta, péda jauciant
drégnas nuo rasos samanas... Dziaugsmo, kad tiesiog
esu gyva gyvame pasaulyje.

Parengé Palma Pugaciauskaité
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