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Siandien — ménulio pilnatis.

S2eWaba diena
Saulé teka 8 val. 42 min., lei-

dZiasi 16 val. Dienos ilgumas 7 val. 18 min.

Vardadieniai: Siandien — Dovydas, Gedrimas, Gedrimé,
Gedvaida, Gedvaidas, Gedvainas, Gedvaldas, Gedvaldé,
Gedvaldas, Sabina, Sabinas, Sabys, rytoj — Gedganta, Gedgantas,
Melanija, Melanijus, Silva, Silvas, Silvestra, Silvestras, Silvija,
Silvijus, penktadienj — Arvaida, Arvaldas, Arvé, Eufrozina, Me¢is-
lovas, Me¢ius, Mecys, Sestadienj — Fulgentas, Fulgis, Gailius,
Gailuté, Gailutis, Jukunda, Jukundas, Mazvyda, Mazvydas, Maz-
vydé, Pulgis, sekmadienj — Ainé, Ainis, Genovaité, Kangaila, Kan-
gailas, Kangeda, Kangedas, Vida, Vidas, Vidgailas, Vidgailé, Vid-
gauda, Vidgaudas, Vidgina, Vidginas, Vidginé, Vidutis, pirmadienj
— Arimantas, Arimanté, Arys, Armantas, Armina, Arminas, Armine,
Arminta, Armintas, Arminté, antradienj — Gaudenta, Gaudentas,
Rotautas, Rotauté, Telesforas, Vytautas, Vytauté, Vitoldas.

GruodZio 31 — Naujuju mety iSvakarés. Blogy minéiy atsi-
kratymo diena. Sausio 1 — Naujieji metai. Lietuvos véliavos diena.
Sausio 4 — Pasauliné Brailio diena.

Kitas ,,Gyvenimo“ numeris iSeis sausio 6 d., treciadienj

L]

Kiekvieno Zzmogaus gyvenimas
turi savo jdomig istorija. Mano teta
Stanislava Serafija JURKUTE gimé
prie§ 100-metj, 1920 m. Kuéiy
naktj. Galiu tik nujausti, kokj
dziaugsma patyre jos daugiavaikiai
tévai — Elena Steponaviciuté-Jur-
kiené ir Leonas Jurkus, susilauke
15-tos atzalos. Juk Seimoje jau
augo 14 vaiky. Stanislava, ta jau-
niausioji, buvo visy labai mylima
ir lepinama.

IS tetos Stanislavos prisiminimy g
apie savo tevelius: ,,Miisy mama Elena
meégo melstis ir giedoti. Giesmes skaite
i§ giesmyno, bet nemazai jy mokeéjo ir mintinai. Ji buvo labai rami, gal net
flegmatisko biido, neauksto tigio, mégo ryséti baltg skarele, ypac Svenciy
metu. Tévelis Leonas buvo isdidus. Jis laike Trakény veislés arklius ir
meégdaves labai greitai vaziuoti. Butent téveliui uZeidavo mintis, kad jo
dukterys, kuriy augo net desimt, turi apsirengimu iSsiskirti i§ kity kaimyny
mergaiciy. Ne karta esu girdéjusi tokj jo pasakyma mamai: ,,Paimk i§ skrynios
pinigus, eik i Skuoda ir nupirk mergaitéms tokiy medziagy suknelems, kad
niekas tokiy neturety.“ Mama gi, pasiémusi pinigus, pereidavo per visas
Skuodo Zydy parduotuves, kad tik kuo pigiau nusideréty tas medzZiagas.
Abu téveliai buvo tretininkai, abu juos ir palaidojo su tretininky riibais
Nerindaiciy kapinaitése Salia seneliy.

Sveikindama Didziyjy mety $venciy proga uz visokeriopa pagalbg ir
ripesti mano teta noriu padekoti Prieny rajono savivaldybés Socialinés
paramos ir sveikatos skyriaus vyriausiajai specialistei Rasmai Galinskienei,
Prieny parapijos klebonui Valdemarui, gydytojai Aldonai Matuseviciiitei,
Almutei, maltietei Danutei Vaiciunaitei, zakristijonui Albinui. Tegul Dievas
laimina jus visus.

Vitalija Niuniavaité-Kalveliené, Stanislavos Jurkutés dukterécia

Stasé Jurkuté 1956 m.

S. Jurkuté (antra i$ deSinés) su dukterééiomis.

Prieny krasto | Diskusijos —
ukininkai —

uZ permainas

ir vienybe

Naujametis
interviu

2021 metais BirStone pradés
veikti visos pozemines atlieky 4 P
konteineriy surinkimo aikstelés

Ka mums zada 2021-ieji,
Baltojo metalinio jaucio, metai?

3, 8p.

Bendrystéje —
musy stiprybeé

3-9

Nuosirdziai dekojame Rémeéjams:
Prieny rajono savivaldybei, BirStono savivaldybei, Jurgiui, Linai ir Martynui Pazeroms, Valei
Petkevicienei, UAB ,,Prieny buty tikis“, UAB ,,Riidupis”, Didziosios kunigaikstienés Birutés ulony
batalionui, Lietuvos ambasadai Kinijoje, UAB ,, PAKA*®, Valdui Petruskeviciui su Seima, Augustinui
Rakauskui, Renatai Kasikauskei, Martynui ir Agnei Levinskams, UAB ,, Vaidoma“, Daliai ir Stasiui
Vaidaugams, AB ,,I§lauzo zuvis®, UAB ,, Tango pizza“, Old Town Grill, Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centrui, BirStono vieSajai bibliotekai, ,,Laisves TV*, TV3, UAB , Manjana“, UAB ,,StrielCiy lentpjuve®,
UAB ,,Adukas®, Maltos ordino pagalbos tarnybai, Savanoriams Gintautui Danileviciui, Jonui
Stukniui, Jonui Milakniui, apsaugines kaukes siuvusiems asmenims ir visiems geros valios Zzmonéms.

Siuo metu, kai COVID-19 ima duokle Zmoniy gyvybémis ir atakuoja
ekonominius ir socialinius miisy visuomenés pamatus, pats laikas tinkamai
pripaZinti jo poveikj miisy visy gyvenimams ir imtis veiksmy.

Sios pandemijos nugaléjimas ir tvarios, visuomeninés veiklos atkurimas
imanomas tik tada, jei bendruomené dirbs kaip viena komanda.

Visy miisy vaidmuo sigje kovaje yra labai svarbus.

NuosirdZiai dékoju uz Jusy skirtq paramq jgyvendinant COVID-19
plitimo stabdymo priemones ligoninéje, uz tai, kad buvote ramstis, kai jo
labiausiai reikéjo. Jusy indélis labai svarbus, padedant islaikyti rimtj,
vienybe, stabiluma, pasitikéjimq ir susitelkimq ties svarbiausiu prioritetu
— paciento sveikata ir gyvybe.

Pandemija dar nesibaigé, taciau dabar jauciamés ramesni, nes Zinome,
kq daryti.

Ir Zinome, kad, atéjus sunkumams, sulauksime pagalbos is tokiy
Zmoniy, kaip Jis. Tariu didelj ACIU, kad nelikote abejingi.

Sveikinimai Sv. Kalédy proga

Laimingy Nawjyjy Mety

VsI Prieny ligoninés kolektyvo vardu
Direktoré Juraté Milakniené

COVID-19 vakcina — geriausia naujameté
dovana kasdien rizikuojantiems medikams

GruodZio 28 dieng labai laukta
COVID-19 ligos vakcina pasieke ir Prie-
nus — pirmadienj ,,BioNTech ir ,,Pfizer”
sukurta vakcina buvo paskiepyti 45 su
didZiausia infekcijos rizika susiduriantys
Prieny ligoninés medikai, kurie dirba
ligoninés COVID-19 poskyryje, Reani-
macijos-intensyvios terapijos ir Prié-
mimo-skubios pagalbos skyriuose, Kars-
¢iavimo klinikoje ir turi tiesioginj kon-

takta su pacientais.

Prieny ligoninéje pirmasis COVID-19
vakcina pasiskiepijo Priemimo-skubios
pagalbos skyriaus vedéjas Tomas Kudelis.

Supyne ilgesj ir dZiaugsmaq j verpetq, atlauze vakarykstes duonos rieke,
uZverte paskuting knygos lapq vingiuotu vieskeliu iseina miisy metai...

Mieli ,,Gyvenimo“ ir ,,BirStono versmiy“ skaitytojai, BirStono ir Prieny krasto Zmonés!

Tegul Naujieji metai Jums suteikia kantrybés nebaigtiems darbams uzbaigti, tegul jie
tampa naujy troskimuy, graziy svajoniy ir vilCiy iSsipildymo pradzia.

Telydi Jusy Seimas meilé ir santarvé, Jusy namus — jaukumas ir géris, visus Jisy darbus
—visokeriopa sékmé. Tegul prabége metai nusinesa skriaudas ir nuoskaudas, palikdami tik
tai, kas buvo tikra, prasminga ir svarbu.

Laimingy, dosniy ir turtingy 2021-yju!

»Gyvenimo“ redakcija
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Diskusijos — ir paskutiniame
Siy mety posedyje

Gruodzio 22 d. vykusiame paskutiniame Siais metais Prieny
rajono savivaldybés tarybos posédyje priimti 24 sprendimai ak-

tualiais klausimais.

Patikslino Siy mety biudzeta

Savivaldybés taryba patikslino
2020 mety Prieny rajono savivaldy-
bés biudzeta 146,1 tukst. eury suma
—139,6 tukst. eury padidintos ES
finansinés paramos 1éSos, 8 400 eury
sumazintos valstybinéms funkcijoms
atlikti skiriamos I€Sos ir 2 600 eury
—biudZetiniy jstaigy pajamos. Me-
tiné vietiné rinkliava patikslinta 20
tikst. eury suma, taip pat pritarta
28,4 tiikst. eury paskolos paémimui
—jiskirta Revuonos gatvés remontui.
122,5 tokst. eury i$ sutaupyty asig-
navimy perkeltaj biudzetinéms istai-
goms skirto darbo uzmokescio eilute
— 13 Sios sumos bus iSmoketi atlygi-
nimai ir jy priedai Prieny globos na-
muy, Socialiniy paslaugy centro ir kt.
istaigy darbuotojams uz darba sude-
tingomis COVID-19 plitimo salygo-
mis. 10 tikst. eury padidintas Savi-
valdybes direktoriaus rezervo fon-
das, uz Sias lésas dar Siemet tikimasi
nupirkti asmens apsaugos ir dezin-

Tarybos posedyje huvo prltarta AB
»Prieny Silumos tinklai“ investicijoms
j centrinio Sildymo trasy plétra — ko-
munikacijos bus nutiestos ir j verslo
IéSomis pradéta tvarkyti pastata bu-
vusiame Kariniame miestelyje.

fekciniy priemoniy, kurios bus pa-
skirstytos Jiezno PSPC ir kitoms svei-
katos prieziiiros jstaigoms, kurios
susidiiré ar susidurs su koronaviruso
grésme.

Finansuos pagal gyventojy
balsavimo rezultatus

Posédyje patvirtintas Bendruo-
menes iniciatyvy, skirty gyvenamajai
aplinkai gerinti, projekty idéjy atran-
kos ir finansavimo tvarkos aprasas.

Projekta pristaciusi mero pata-
réja Agné Darguziené teige, kad Sis
apraSas Prieny rajono gyventojams,
bendruomenéms suteiks galimybe
jsitraukti j Savivaldybés biudzeto
formavima ir patiems nuspresti, ko-
kiems gyvenamosios aplinkos geri-
nimo projektams panaudoti dalj savi-
valdybés biudzeto 1€sy. Tai, jos teigi-
mu, sustiprins pasitikéjima Savival-
dybe, paskatins bendruomeniy vers-
lo kiirimo, teritorijy atnaujinimo ini-
ciatyvas.

Savivaldybés mero potvarkiubus
sudaryta projekty idéjy pasitlymy
vertinimo darbo grupe. Komisijos
funkcijos — jvertinti projekty idéjy
pasitlymus, sudaryti atrinkty pro-
jekty sarasa ir pateiktijj tolimesniam
projekty atrankos etapui — vieSam
balsavimui, vykdyti ir kuruoti balsa-
vimo procediiras.

Uz vieSoje erdvéje paskelbtas,
nuasmenintas projektines idéjas
galés balsuoti Savivaldybes teritori-
joje gyvenamaja vieta deklarave, ne
jaunesni nei 16 mety gyventojai. Pro-
jektai, sulauke didZiausio pritarimo,
bus 100 proc. finansuojami Savival-
dybés biudZeto léSomis.

Patvirtinus §j Aprasa, Prieny ra-
jono savivaldybe tapo viena i§ devy-
niy savivaldybiy Lietuvoje, kurios
yra priémusios dalyvaujamuosius
biudzetus, t.y. i jy formavima jtrau-
kusios gyventojus.

Tarybos nar¢ Dovilé Ruéyté pri-
mygtinai ragino | ApraSg jtraukti

(Nukelta j 7 p.)

Informacija dél gydymo jstaigy darbo laiko

Sventinéemis dienomis

praktikos slaugytojos ligos.

Prieny karsciavimo klinika: 2021 m. sausio 1-2 d. —nuo 9val. iki 13
val. Pacienty iSankstiné registracija vykdoma tel. (8 319) 60465 (darbo
dienomis), (8 319) 51400 ($venciy dienomis).

VSI Prienu r. PSPC, Pusyno g. 4 ir Revuonos g. 4.: 2021 m. sausio 2—
3d.—nuo 8val. iki 17 val. bus teikiamos pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos priezitiros paslaugos (iskaitant skubios odontologijos ir psi-
chikos sveikatos prieziiiros) tiesioginio kontakto ir nuotoliniu biidu
(prisiraSiusiems prie jstaigos gyventojams).

P. S. Pacientams sveikatos priezitiros paslaugy teikimo buidas paren-
kamas atsizvelgiant | paciento, kuris kreipési i istaiga, sveikatos bukle.

Prienuy PSPC Islauzo, Silavoto ambulatorijos, Striel¢iuy, Pakuonio
medicinos punktai: 2021 m. sausio 2-3 d. —nuo 8 val. iki 14 val.

N. Utos medicinos punktas $venciy dienomis nedirbs dél bendrosios

P. S. Siomis dienomis nebus teikiamos imunoprofilaktikos, preven-
ciniy programy ir profilaktinio sveikatos tikrinimo paslaugos.
UAB ,,MediCA klinika*: 2021 m. sausio 1-3 d.—nuo 10val. iki 16 val.

UAB ,,Vita Simplex“ Seimos klinika: 2021 m. sausio 1 d. —nedirbs,
2021 m. sausio 2-3 d. —nuo 9 val. iki 13 val.

Vsl Jiezno PSPC ambulatorija: 2021 m. sausio 2-3 d. —nuo 8val. iki
13 val. Kontaktinis tel. (8 319) 57234.

VSI Veiveriu PSPC: 2021 m. sausio 2-3 d. —nuo 9 val. iki 14 val.

VsI ,,Veiverieciy sveikata“: sausio 2-3 d. —nuo 9 val. iki 14 val.

VsI Balbieriskio PSPC: 2021 m. sausio 2-3d.—nuo 8val. iki 16 val.
bus teikiamos pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
paslaugos tiesioginio kontakto ir nuotoliniu bidu.

Pacientams sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo biidas parenkamas,
paskambinus tel.: (8 319) 59547; (8 687) 71062, atsizvelgiant | paciento,
kuris kreipési j istaiga, sveikatos bukle.

P.S. Siomis dienomis nebus teikiamos imunoprofilaktikos, preven-
ciniy programy ir profilaktinio sveikatos tikrinimo paslaugos.

Prienu rajono savivaldybés informacija

Nr.97 (10350) 2 p.

EEE50 Prieny krasto okininkai —
uz permainas ir wenybe,

Prieny akininky sajungos pir-
mininkas Martynas BUTKEVICIUS
sako, kad besibaigiantys metai
zemdirbiams buvo kupini jvairiy
patirciu, ir ne tik dél koronaviruso

pandemijos.

— Tad Ko juose buvo daugiau:
sékmiy ar iSbandymuy, dZziaugsmo
derliumi ar nusivylimo valdzios
sprendimais?

—Skirtingai nei kitose srityse, ko-
ronaviruso pandemija tikininky dar-
by nesustabdg, tik, Zinoma, juos sun-
kino. Negal€jo likti neSerti ir negir-
dyti gyvuliai, nemelztos karves, ne-
kulti javai, neSienautos pievos, ne-
kastos bulves ir kitos darzoves.

Augalininkams besibaigiantys
metai buvo neblogi. Metai buvo der-
lingi, darby nestabde gamta, o ir kai-
nos ,,nevare j minusg ™.

Daug liidnesné situacija gyvu-
lininkystes sektoriuje. Miisy kraste
Sis sektorius galima sakyti paraly-
ziuotas. Nemazai karvuciy iSvaziavo
ikaimynine Lenkija, sumazejo ir lai-
komy stambiy galvijy skaicius.
Smulkius ir vidutinius pieno tikius
suzlugde ir zZlugdo buvusios Zemés
ukio ministreés V. Baltraitienés laikais
patvirtintas Pieno jstatymas, pieno
supirkimo kainas iSdéliojes net i 10
lentyneéliy. Nors Siemet Konstituci-
nis teismas Pieno jstatyma pripazino
ydingu ir jpareigojo Vyriausybe pa-
rengtiKita, taciau nu¢jusi valdzia nei
ji panaikino, nei pataise. Tad smul-
kieji pieno gamintojai ir toliau igno-
ruojami, jy parduodamo pieno kaina
—maziausia. Kas gali dirbti nuosto-
lingai?

Monopolio i§ ranky nepaleidzia
ir mesos perdirbéjai. Todél ir nyksta
Seimos tikiuose ne tik karviy fermos,
bet ir auginamy galvijy bandos.
Dauguma Seimos tikiy, ypac ty, ku-
riuose tvarkosi jaunimas, renkasi
augalininkyste. Gerai bent tai, kad
ieSko iSeities...

— Rugséjo ménesi, pries rinki-
mus j LR Seima, Lietuvos Zemés
ukio rumai, po kuriy stogu ,,glau-
dziasi“ keliolika ukininkus burian-
¢iy visuomeniniy organizaciju, su-
rengé diskusija tema ,,Lietuvos ze-
més ukio ir kaimo plétros politi
Diskusijoje dalyvave daugumos
partiju atstovai turéjo galimybe pa-
sakyti, kur link judés zemés ukis
ateinancius ketverius metus. Tuo-
met pokalbio dalyviai beveik vienu
balsu tvirtino, kad Zemés ukis Lietu-
vai svarbus ir pasisaké uz parama
smulkiems ir vidutiniams ukiams.
Tarp ju buvo ir Siandien valdanciaja
dauguma sudaranciy partiju atsto-
vai. Tai turéty teikti vil¢iu ir Prieny
ukininku sajungos nariams, nes
miisy kraste didziuma sudaro kaip
tik vidutiniai ir smulkiis ukiai. Ar
Jusuy lukesciams lemta pildytis, ka
Zemés ukiui Zada naujosios Vy-
riausybés programa?

—Deja, tai, kas surasyta progra-
moje, kol kas kelia daugiau nerimo
nei gery minciy apie perspektyva.
Veél kalbama apie lengvatos biody-
zelinui naikinima, nauja mokesti, ap-
mokestinant dalj technikos.

Litidniausia, kad toliau stengia-
masi gilinti prieSpriesa tarp Zemes
akio gamybos ir ekologijos, 0 Zemes
ki jvardinti kaip didZiausia ters¢ja.
Prisimenu ir vasarg LRT rengta lai-
da, bandancig jteigti, kad Baltijos ji-
ros dugna labiausiai terSia traSos ir
Zemes tikyje paseliy priezitirai nau-
dojami chemikalai. Keistai skamba
tokie iSvedziojimai, kai Zinai, kad
Siandien kiekvienas tikininkas labai
atidziai skaiciuoja, kiek ir kas kai-
nuoja, ir brangiai kainuojancias tra-
Sas bei chemikalus naudoja labai at-
sakingai, pagal paskirti, o ne beria
bet kur ir bet kaip, siysdami i jiira.

Igyvendinant ES reikalavimus
dalies dabar naudojamy chemikaly
bus visai atsisakyta, juos pakeis kiti.
Tik, Zinoma, ir jy kaina bus kita.

Dar vieng ,,dovanele” paliko
nueinancios Vyriausybes aplinkos ir
Zemes tikio ministrai, paskutinémis

Prieny krasto akininky atstovai, dalyvave pries ketverius metus vykusiame
XXIX Lietuvos ukininky sajungos suvaziavime. Nuotrauka i$ redakcijos archyvo

kadencijos dienomis priimdami tei-
sés akta del meslo ir sruty tvarkymo
aplinkosaugos reikalavimy. Pagal §j
dokumentg jau nuo 2021 m. kovo
15 dienos laukuose negalés biiti rie-
tuvése sandéliuojamo méslo. Kas
laukia? Juk tai laikas, kai dar net ne-
bus prasidéje pavasario darbai. Ir
vel smiigis smulkiems ir vidutiniams
tkiams, nes lig Siol isirengti méslides
turéjo galimybe tik stambis tkiai.
Lietuvos tkininky sajunga, tarp ju—
ir mes, savo pozicija iSsakéme, bet ir
ar tai turés jtakos? Neabe]qu kad
atéjus kovo 15-ajai atitinkamos prie-
Zitiros institucijos pradés vykdyti sa-
vo funkcijas. Taigi laukia naujos bau-
dos.

Nieko geronezadair,,ORLEN
Lietuva“ ketinimai j biodyzelina vie-
toj dabar pilamo rapsy aliejaus kaip
priedg naudoti palmiy aliejy. Nuken-
tes musiskiai rapsy augintojai, be to,
galimaibrangs ir pats dyze]]nas Kam
tai naudinga? Tikrai ne Lietuvos
ukininkams...

Be to, politikai, kaltindami zem-
dirbius del sukuriamos per mazos
pridétines vertes, turety atsigrezti ir
1anksciau priimtus istatymus, iteisi-
nusius monopolijas, ramy sofos tki-
ninky gyvemmq Biitent sofos iki-
ninky turimi Zemeés plotai, tik karta
per metus nusienaujami, jiems tar-
nauja tik iSmokoms gauti ir jokios
pridétinés vertés nekuria.

Politikams nepatinka ir tai, kad
daug eksportuojame griidy, bet bu-
tentjie ir prisidéjo prie to, kad nuolat
zlugdant gyvulininkyste, tikininkai
tik tokia iseit] ir teturéty.

— Bet naujojo zemeés ukio mi-
nistro pasisakymuose akcentuotas
démesys trumpajai maisto gran-
dinei, taip vadinamam projektui
,»Nuo lauko prie stalo*. Pasak mi-
nistro, biitina atverti ,,Zalig Sviesa*
kooperacijai ir suteikti galimybe ir
Seimos bei smulkiems tikiams daly-
vauti konkursuose ir be tarpininky
parduoti iikiuose iSaugintas dar-
Zoves bei pagaminta produkcija.

—Labai sveikiname tokig inicia-
tyva. Tik labai svarbu, kad zodziai
biity paremti konkreciais darbais.
Kad ir vél ikininkai nelikty tik pa-
Zady jkaitais.

Siy mety ankstyva pavasarj su-
vienijome kelis smulkiuosius tki-
ninkus bei gamintojus ir parengéme
projekta prograrnal ,,Investlclja 1
trumpas grandines®. Jj pristatéme
vieSai ir pateikéme Zemés ukio
ministerijos projekty vertinimo ko-
misijai.

Prabégo beveik metai. Per tq lai-
ka kelis kartus buvome paprasyti pa-
teiktijvairiy papildomy dokumenty,
taciau atsakymo iki Siol neturime.
O ir patalpas tikininky krautuvelei
buvom susidering. Betvis dar ir esam
nezinioje, kurioje grandinés vietoje
ir dél ko musy projektas jstrigo.

— Gal tiesiog kazkam buvo ne-
paranku, kad Prieny kraste atsi-
rasty vietos ukininkus ir smulkius
gamintojus vienijantis koopera-
tyvas?

—Pamastymy turime ivairiy, bet
viliamés sulaukti vienokio ar kitokio
konkretaus atsakymo. Gal naujajai
valdziai Zadant supaprastinti smul-
kiy tikiy buhaltering apskaita, skaid-
rinti paramos gavimo konkursus, fi-

nansiSkai skatinti $eimos tikius bus
pritarta ir musy projektui.

Svarbu, kad iniciatoriai nenuleis-
ty ranky ir tikéty to, kg daro, per-
spektyva.

— Akivaizdu, kad labiausiai
Zemdirbiy darbus ,,reguliuoja®“ ES
direktyvos, Salies valdzios priima-
mi teisés aktai, sprendimai ir jvai-
rus draudimai. Bet stebint pasta-
ruju mety tarpusavio gincus tarp
jvairiu Zemdirbiu visuomeniniu
organizaciju, persasi mintis, kad ir
patys iikininkai sunkina sau gyve-
nima.

— Taip, Siandien mums labai
truksta sutarimo. Labai gaila, kad
susiskaldéme, kad atsirado didele
prieSpriesa tarp Zemes tikio rimuy,
vienijanciy Sakines Zemdirbiy orga-
nizacijas, ir naujai sukurtos Lietuvos
zemes tikio tarybos, | kurig susibiire
nuo Rumy atskilusios didziausios
Zemdirbiy organizacijos — Bendro-
viy ir Pieno gamintojy asociacijos,
Lietuvos tikininky sajunga.

Skaldymasis, betlkshal ambicijy
karai, besikuriancios vos kelis ar ke-
liolika nariy turincios naujos asocia-
cijos ardo miisy vienybe ir silpnina
visy zemdirbiy pozicijas.

Valdziai - tai labai patogu. Ir ne
tik Salies, bet ir vietos, nes nesutari-
mai Zemdirbius vienijanciy organi-
zacijy virSiinése atsirita ir iki skyriy
rajonuose. Kartais net sunku su-
prasti, kokiu pagrindu ir dél ko ku-
riasi nauji, neaiSkus dariniai. Ar tik
tam, kad ,,drumsty vanden;j* ir skun-
dusrasyty...

—Kokia Prieny ukininku sajun-
gos pozicija, kalbant apie santarvés
paieskas tarp Zemdirbiu organiza-
ciju?

—Prieny tikininky sajunga yra sa-
varankiSka organizacija. Mes nesame
Lietuvos tikininky sajungos skyrius
ir sgjungos veikloje dalyvaujame sa-
varankiSkumo principu. Bet esame
aktyvis, pasisakome visais klausi-
mais, teikiame pasitlymus, tarp ku-
riy ir siilymai artéjan¢iam LUS
suvaziavimui. Mes pasisakome uz
pokycius sajungos vadovybéje ir ma-
nome, kad Zemdirbiy asociacijas ir
sgjungas turéty vienyti vienas centras.
Taip bty lengviau ir aiSkiau atsto-
vauti zemdirbiy interesams.

Dziaugiuosi, kad Prieny tikinin-
ky sajunga yra skaitlingiausia Birs-
tono ir Prieny krasto tkininkus
vienijanti organizacija, atvira disku-
sijoms ir pasitilymams. Apgailestau-
jame, kad Siy mety kai kuriuos pla-
nuotus darbus teko atideti del koro-
naviruso pandemijos ribojimy ir
bendravimas vyksta nuotoliniu biidu.

Neturéjome galimybes susirinkti
iri tradicing ,,Mety tikio* $vente, bet
konkurso dalyvius ir nugalétojus pa-
gerbsime pavasari, pasibaigus karan-
tinui.

Tikiu, kad ir toliau biisime vie-
ningi ir susitelke. Linkiu, kad atei-
nantys metai visiems biity zenkliis
seékme, santarve su gamta ir tarpu-
savyje.

— Adiii uz pokalbj. Tegul 2021-
ieji — darbstaus ir tvirto Jaucio me-
tai — musuy krasto zemdirbiams bu-
na derlingi, dosnuis pelningais san-
doriais ir teisingais sprendimais.

Kalbéjosi Ramuté Simukauskaité
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2021 metais BirStone minétinos sukaktys

2021-ieji—Jono Karolio Chodkeviciaus, Marijos Gimbutienés, Juozo
Luksos-Daumanto, Vytauto Macernio, Jurgio Ambraziejaus PabréZos;
kardinolo Vincento Sladkeviciaus, Juozo Zikaro metai.

Lietuvos Respublikos Seimas 2021-uosius paskelbé Archyvy, Abiejy
Tauty Respublikos Geguzes 3-iosios Konstitucijos ir Tarpusavio jzado,
Lietuvos totoriy istorijos ir kultiiros metais.

Sukanka 30 mety nuo Sausio jvykiy Vilniuje 1991 m. (1991 01 13)

2021-ieji — jubiliejiniai BirStono kurorto metai

1796 m. BirStone jkurta parapijiné mokykla (sukanka 225 metai).

1846 m. BirStone pradétas taikyti kurortinis gydymas. (sukanka 175
metai BirStono kurortui).

1906 m. Gydytojas Pranciskus Grodeckis (1863-1944) atrado nauja
mineralinj $altinj, kurj pavadino ,,Lidija“ (véliau Juozas Tumas-Vaizgantas
jipervadino ,,Birutés* vardu. (sukanka 115 mety ,,Birutés“ Saltiniui).

1946 m. GruodZzio 7-aja iSleistas pirmasis ,,Gyvenimo* laikrascio
pirmtako ,,Naujo gyvenimo* numeris. (sukanka 75 metai).

1966 m. BirStonui buvo suteiktos respublikinio miesto teisés (sukanka
55 metai). Prisiminkime nusipelniusius birStoniSkius ir kurortui svarbius
Zmones

Vasari

Sukanka 135 metai, kai gimé dr. Jurgis Venckiinas (1891 02 01-1970 05
24), BirStono kurorte gydes mineraliniais vandenimis ir purvo voniomis, o
patirtj apraSes knygelése: ,,BirStonas*, ,,Voniq paskyrimo pavyzdziai®,

,Mineraliniy vandeny gradacija ir San¢iy versmés mineralinis vanduo®.

Sukanka 125 metai, kai gimé poetas, raSytojas, dramaturgas Balys Sruoga
(1896 02 02-1947 10 16), BirStone parasgs ,,Dievy miska“ ir eilérasciy
cikla ,,Giesmés Vie$nelei Zydriajai“.

Sukanka 90 mety, kai gim¢ Zurnalistas, rasytojas, miSkininkas Gedi-
minas Petras Isokas (1931.02 23-2020 07 05), romane ,,Silénai“ rases
apie BirStono girios praeiti.

Kova

Sukanka 160 mety, kai gimé Gabrielé Petkevicaite-Bite (1861 03 18—
1943 06 14), lietuviy literatiiros klasike, buvojusi ir rasiusi BirStono kurorte.

Balandj

Sukanka 90 mety, kai gimé profesorius, skulptorius Aloyzas Toleikis
(2.1931 04.12).

Lapkritj

Sukanka 170 mety, kai gimé tautos patriarchas, kurortologijos pradi-
ninkas, Vasario 16-tosios akto signataras Jonas Basanavicius (1851 11 23-
1927 02 16).

Sudaré Birstono vieSosios bibliotekos bibliografé Genovaité Maciuté

Nauwjametis interviu

1. Mety atradimas arba netikétumas. 2. Mety nusivylimas
arba kiaulysté. 3. ...filmas, knyga. 4. ...daina. 5. ...kelioné.
6. ...credo. 7. Ko tikités is ateinanciy Jaucio mety?

1. Apskritai Sie metai yra iSskirtiniai kiekvienam i§
musy. Man, kaip sanatorijos ,, Versme* vadovei, isties
malonu, kad musy kolektyvas Siemet taip puikiai susi-
tvarke su pirmaja pandemijos banga. Nors buvo nelengva,
bet daugelis darbuotojy nedvejodami dirbo pacios pan-
demijos metu, atsidavusiai ripinosi pacientais. Dél susi-
klosciusios situacijos teko skaudancia Sirdimi iSleisti dar-
buotojus j prastovas ir tikrai pergyvenau, kaip mums
seksis i§ naujo jsivaziuotij darbus, taciau profesionalaus
kolektyvo deka tai tapo tik trumpalaikiu iSStkiu.

2. Siemet kaip niekada visi turéjome laiko sustoti ir
pakeliauti po savo vidy. Manau, tai esminé kiekvieno i$
misy kelione. Juk per darbus ir kasdienius riipescius
pamirStame sustoti, paskambinti geriausiai draugei ar
skirti pakankamai laiko $alia esan¢iam Zmogui. Ture-
jome laiko pagalvoti apie savo vertybes, ateities planus ir
svajones.

3. Vertinu akimirkas, kai galiu i rankas paimti grozi-
nés literattiros knyga. Pirma atéjusi mintis— L. Gounelle
knyga ,,Dievas visada keliauja incognito®. Tai kiirinys,
kurio pavadinimas jau diktuoja, kad kiekvienam i§ miisy
Sioje Zeméje yra numatytas planas, kuri mes vykdome
kartais net patys to nesuprasdami.

4. Mety nusivylimu pavadinciau situacija, kai per
pavasario pandemija dél susiklosCiusios situacijos ture-
jome iSlydeti sanatorijos svecius namo. Tuomet sanatorija
buvo perpildyta klienty i$ uZsienio ir Lietuvos, tad tur€jo-
me iSskirtine situacija, kuomet patys ripinomes sveciy
kelionémis namo ir privaléjome juos saugiai iSlydeti.

5. Siuos metus puikiai jgarsinty Aido Giniocio daina
,,UZ giriy, uzkalny*, kurios fraze ,, Tik svarbu labai noréti,
pasistengti ir tiketi* tikty Siy mety situacijai nupasakoti.
Metai buvo iSties iSskirtiniai, dar vasarg po renovacijos
atidaréme naujajj sanatorijos korpusa, atSventeme 50
mety veiklos jubiliejy ir buvome uzsibréze jgyvendinti
nemazai ateities plany. Labiausiai dZiugina tai, kad su
didziuliu noru ir uzsidegimu mes einame | prieki ir igy-

vendiname iSsikeltus tikslus.

6. Ka darai—daryk iS Sirdies. Ir pagal J. Marcinkeviciy
—... ir meilé duonaj, ir gélé balse, | Kiek duodi, tiek taves ir
lieka...

7. Tikiu, kad ateinantys Jauc¢io metai bus intensyviis,
juos lydés naujos galimybeés ir isSukiai. Kadangi miisy
ilgamete patirt] turintis kolektyvas yra nuoSirdziai atsida-
ves darbui, tikiu, kad kartu jveiksime visus sunkumus ir
pasieksime dideliy uzsibrézty tiksly. Linkiu, kad butume
visi sveiki, energingi ir uzsispyre ,,kaip jauciai“, tuomet
didziausi tikslai mums bus nesunkiai pasiekiami!

~Atrask save kiiryboje Kaledy
zZingsniams aidint 2020

Ménulio klausiau, ko toks vienisas, isblyskes.

Jisai atsaké, kad tuoj jsiZiebs nauja ZvaigZde,

Nakties taku is balto misko atkeliaus $v. Kalédos...

Ne akimis, bet Sirdimi tada matuosim viskq.

ZodZiai nesvarbiis taps, nesinorés skubéti...

Dékosim uz aktmtrkq Nublanks ir ripesciai, ir bédos.
Tik Jauku{ Sypseng ir laime pasiliksim....

"l-"-r Vasw B

| p———

L .

¢

Atéjus graZiausiai mety Sventei visada labai norisi sukurti jaukia
aplinka, padovanoti sau ir aplinkiniams kuo daugiau dziugiy aki-
mirky. Kartais net nesusimastome, kokie esame svarbis ir reika-
lingi vieni kitiems. Jokios pasaulio dovanos, jokie turtai, valdZia
ar galia niekada neatstos artimujy, draugy Sypsenos, Silto apka-
binimo, bendravimo. (Nukelta j 5p.)

Bendrysteje — musy stiprybe

Uz lango vél - snieguotas kelias.

Namy jaukumas - persisunkes laukimu.

Taip noris dZiaugtis ir dalintis tuo dZiaugsmu!
Mylékim, net jei visos durys uzsidare!
Paguoskim vienisus ir tuos, kam neramu,
Pabiikim plunksnele is angelo sparny!

(A.Fereviciené)

2020-yjy nuotaikos laukiant graziausiy mety Svenciy
yra gana nejprastos: norisi dZiaugtis eglutémis, apkabinti
ir sveikinti brangius zmones, taciau pandemija smarkiai
pakeité miisy gyvenima Siais metais. Nuolatiniai skaiciai
apie susirgusius, amziams iSkeliavusius, informacija apie
COVID-191ir daugybe galimybiy uZsikrésti baugina ir
litidina. Stengiameés kaip galim palaikyti vieni kitus. Gyvai
bendrauti nelabai saugu, todel licka virtuali erdve, kitos

(Nukelta j 5 p.)
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COVID-19 vakcina — geriausia
naujamete dovana kasdien
rizikuojantiems medikams

Gruodzio 28 dieng labai laukta COVID-19 ligos vakcina pasiekeé ir
Prienus — pirmadien;j ,,BioNTech“ ir ,,Pfizer” sukurta vakcina buvo pa-
skiepyti 45 su didziausia infekcijos rizika susiduriantys Prieny ligo-
ninés medikai, kurie dirba ligoninés COVID-19 poskyryje, Reanimacijos
-intensyvios terapijos ir Priémimo-skubios pagalbos skyriuose,
Karsciavimo klinikoje ir turi tiesioginj kontakta su pacientais.

Pirmasis vakcing iShandé
gydytojas Tomas

Pirmasis i§ mediky pasiskiepijo
Priémimo-skubios pagalbos sky-
riaus vedejas Tomas Kudelis. Ligo-
nineés direktores Juratés Milaknie-
nés teigimu, gydytojas Tomas nusi-
pelné pirmasis gauti vakcing, nesnuo
pat pandemijos pradzios dirbo prie-
Sakinése, atsakingiausiose mediky
kovos su COVID-19 gretose.

Pries kelis ménesius ne tik vi-
suomengje, bet ir mediky bendruo-
meneje buvo daug nezinios, stigo zi-
niy apie ligos plitima ir gydyma, trii-
ko apsaugos priemoniy, taciau, pa-
sak istaigos direktores, gydytojas
TKudelis niekuomet nedvejojoir sa-
vanoriskai rinkosi sunkiausius, rizi-
kingiausius darbo barus, ilgus bude-
jimus, tiesiogiai susidurdamas su ko-
ronavirusu serganciais pacientais.

Istaigos vadove pastebejo, jog
skyriaus vedéjas noriai padeda kole-
goms, yra jy gerbiamas, gydytoja my-
liir vertina pacientai.

Tomas Kudelis —vienas i$ penkiy
Prieny ligonines mediky, kurie uz
pasiaukojanti darbg pirmosios pan-
demijos bangos metu buvo apdo-
vanoti Sveikatos apsaugos ministe-
rijos medaliais ,,UZ reikSminga

e«

indélj Lietuvos zmoniy sveikatai“.

»Reikia vadovautis ne
gandais, 0 mokslu®

ISkart po COVID-19 skiepo kal-
bintas gydytojas Tomas saké besi-
jaucigs gerai, jis netgi pajuokavo, kad
$ia proga kilo noras feisbuke (nors
jame narSyti ir komentuoti nemegs-
ta) pasidalinti savo, pasiskiepijusio
naujaja vakcina, nuotrauka su prie-
rasu ,,uzvaldytas 5G“ ir taip surea-
guoti i antivakserininky skleidzia-
mas samokslo teorijas, paneigti kal-
bas apie vakcinos Zalinguma. Visgi
apsigalvojo, nenorédamas suteikti
daugiau peno priesiskai vakcinos at-
zvilgiu nusiteikusiems komentato-
riams.

TXKudelis pabréze, kad biidamas
mokslo patvirtintos medicinos sri-
ties atstovas jis vadovaujasi moksli-
niais tyrimais, o ne jrodymais nepa-
gristais gasdinimais internete. Visgi
jis supranta, kodel dalis Zzmoniy, net-
gimediky, dar abejoja, ar verta skie-
putis.

—Manau, kad baimiy kyla todel,
kad COVID-19 vakcina yra naujas,
tyrimy metu, bet ne visuotinai iSban-
dytas dalykas. Taciau pats metodas
yranaudotas ne karta. ,,BioNTech
ir ,,Pfizer* vakcinos atveju Zzmogui
iskiepijamas ne susilpnintas
COVID-19 sukélgjas ar jo dalys, o
tam tikra nukleoriigsciy seka, kuriai
patekus i lastele, ji pati pagamina
antikiinius, tokiu biidu imuniné sis-
tema iSmoksta atpazinti ligos suke-
l¢ja ir, COVID-19 infekcijai patekus
jorganizma, ja sunaikina.

Todél vakcina yra pats saugiau-
sias budas jgyti imuniteta. Zinoma,
skiepai yra kiekvieno Zzmogaus apsi-
sprendimo reikalas, bet, mano isiti-
kinimu, moksliniais tyrimais pagris-
tos ir patikimos informacijos pakan-
ka, kad zmonés susidaryty savo nuo-
mong ir teisingai pasirinkty, — kal-
bejo TKudelis.

Kita vertus, saké gydytojas, nors
ligoninés medikai skiepy jau sulauke,
profesiné jtampa, darbe lydéjusi
beveik desimt ménesiy, dar neat-
sliigo, nes imunitetui susidaryti rei-

kai bus skiepijami sausio viduryje, ir
tik pra¢jus dviems savaitéms po ant-
rojo skiepo, jie igys maksimalig ap-
sauga nuo COVID-19ligos.

Priéemimo-skubios pagalbos
skyriaus vedéjas T.Kudelis darbe
nuolat susiduria su serganciais pa-
cientais, susirgo ir ne vienas jo kole-
ga, visgi koronavirusas ji laimingai
aplenké. Gydytojas skiria didelj dé-
mesj teisingam apsauginiy ruby de-
vejimui, dezinfekciniy priemoniy
naudojimui darbo vietoje, ypac
bendraujant su serganciaisiais.

—Apsauginiy priemoniy turime
pakankamai, tik reikia teisingai jas
naudoti. Darbe turime apmastyti
kiekvieng savo veiksma, judesi, nuo-
lat prasome pagalbos is Salies, kad
kolegos stebéty vieni kitus, perspéty,
kas daroma neteisingai, nes kiekvie-
na zmogiskoji klaida yra infekcijos
tikimybe. Taciau virusa galima pasi-
gauti ne tik darbe, bet ir parduotu-
veje, kitoje vieSoje vietoje, todel svar-
bu neuZsimirsti, laikytis higienos
reikalavimy, — teigia gydytojas, ir ki-
tus kviesdamas biti pastabiems, pa-
stabumo, atsakingiems. Siuo Sven-
tiniu laikotarpiu savo pacientams,
sergantiems koronavirusu, TKude-
lis linki kuo greiciau pasveikti, o ki-
tiems Zmoneéms — nesusirgti, pasi-
skiepytinuo COVID-19, jgyti imu-
niteta ir toliau gyventi visaverti akty-
vy gyvenima, kaip ir iki pandemijos
pradzios...

Mediky skiepijima organizavo
Kauno klinikos

,,BioNTech“ ir ,,Pfizer” sukurtos
vakcinos pirmoji 10 tikst. doziy
siunta Lietuva pasieke gruodzio 26
diena, jibuvo paskirstyta i penkis di-
dziausius Lietuvos gydymo centrus.
Sekmadienj paskiepyti pirmieji
medikai LSMU ligonin¢je Kauno
klinikose, o pirmadienio ryta Kauno
klinikos vakcina paskirste ir skiepiji-
mo procesg organizavo kitose Kau-
no, Marijampoleés, Vilkaviskio, Sa-
kiy, Jurbarko, Raseiniy, Kédainiy,
KaiSiadoriy, Jonavos, Prieny ligo-
ninese.

Kauno kliniky vadovas Renal-
das Jurkevicius interviu metu sake,
kad pirmosios dozés sunaudotos per
tris dienas. Rajoninése ligoninése
pirmajame etape paskiepyta apie 1
tikst. mediky, Kauno ligoninéje —
apie 500 mediky, Kauno klinikose
—apie 1,5 takst. mediky.

Prieny ligoninés vadove Jurate
Milakniené saké, kad kitame vakci-
nacijos etape bus skiepijami ir
COVID- 19 liga persirge medikai,
ir tie darbuotojai, kurie pradzioje
abejojo, taciau, atkeliavus vakcinai,
apsisprendé, kad bus saugiau
pasiskiepyti.

Dalé Lazauskiené
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Kauno regiono merai ir Seimo nariai aptare
svarbiausias regiono aktualijas ir sprestinus klausimus

Praéjusj pirmadienj vyko Seimo Laikinosios Kauno regiono
biGiuliy grupés, kuriai priklauso 19 Seimo nariy, ir Kauno regiono
savivaldybiy mery pirmasis (nuotolinis) susitikimas.

Susitikimo metu iSklausytos ir
aptartos Kauno regiono savivaldybiy
aktualijos, bendradarbiavimo temos
ir prioritetineés kryptys, pasitlymai
2021-yjy mety valstybes ir savival-
dybiy biudzeto projektui, iniciaty-
vos, kurioms reikalingas didesnis na-
cionalinis démesys, o savivaldybés
neturi kompetencijos iSspresti regio-
ninio lygio problemas.

,»ACil visiems dalyvavusiems
Kauno regiono savivaldybiy vado-
vams ir gausiam biriui Seimo ko-
legy. Sauni proga vél atnaujinti rySius
ir tiesiogiai iSgirsti vieni kitus. Sio
susitikimo tikslas buvo iSklausyti
Kauno regiono mery ir su jais aptarti
Kauno regiono bendrus prioritetus
2020-2024 m. laikotarpiu bei 2021
2027 m. finansineje ES perspek-
tyvoje. Kartu suderinome biciuliy
grupés ir savivaldybiy vadovy bend-
radarbiavimo temas bei kryptis Sioje
Seimo kadencijoje,” — teigé Seimo
narys, grupés pirmininkas Andrius
Kupcinskas.

Susitikimo metu pirmiausia Re-
giono problematika pristate BirSto-
no miesto savivaldybés mere, Kauno
regiono plétros tarybos pirmininké
Nijolé Dirginciené. Susitikimo metu
iSryskéjo opiausi klausimai, kuriy
bene svarbiausias — regioniniai ke-
liai. Prieny rajono meras Alvydas
Vaicekauskas labiausiai akcentavo
,mirtininky“ kelio Kaunas-Prienai-
Alytus (Nr.130) rekonstrukcijos
klausima. Sio kelio biiklés situacija
reikalauja visy Kauno regiono savi-
valdybiy susitelkimo tam, kad jo re-
konstrukcija jvykty anksciau nei bu-
vo numatyta ankstesnes Vyriausybés
(ne 2035 m., o iki 2025 m.). Kauno
rajono savivaldybés mero Valerijaus
Makiino teigimu, biitinas lankstes-
nis bendradarbiavimas su valstybi-
niy keliy valdytojais, o Lietuvos auto-
mobiliy keliy direkcijoje (LAKD)

galéty atsirasti regiono kuratoriaus
pareigybé. Kartu meras siiilé j keti-
namo rekonstruoti kelio projekta
jtraukti ir numatyti dviraciy taka
Birstono link. Kédainiy rajono sa-
vivaldybés mero Valentino Tamulio
teigimu, turety atsirasti daugiau suta-
rimo, kuriems zvyrkeliams rajone tai-
komas prioritetas asfaltuojant. Keliy
infrastrukttiros klausimas aktualus
ir Raseiniy rajonui, kuriame biitina
jungtis tarp Raseiniy ir Kédainiy
(kelias Josvainiai-Géluva). Pasak
Raseiniy rajono savivaldybés mero
Andriaus Bautronio, dramatiska
situacija susiklosCiusi kelyje tarp
Jurbarko ir Raseiniy. Jis—avaringos
biikles, apkrovos didelés, o LAKD
Siuo metu nederina savo darby su
Regiony savivaldybémis. Keliy
infrastruktiiroje taip pat be galo
aktualus klausimas — aplinkkeliy
statyba. Jonavos rajono savivaldybés
mero Mindaugo Sinkeviciaus teigi-
mu, Lietuvai reikia 15 aplinkkeliy,
taciau jie suplanuoti tik 2035 me-
tams.

,»Kita Kauno regionui aktuali
problema —vieninga regioniné vie-
Sojo transporto sistema ir marsruty
koordinavimas, kas padéty efekty-
viau naudoti léSas savivaldybems, —
teigé A. Kupcinskas. BirStono mies-
to savivaldybés mere Nijol¢ Dirgin-
c¢iene iskele Kurorty jstatymo pro-
jekto klausima, kuris Lietuvoje buvo
aktualus dar tarpukario laikotarpiu
ir priimtas 1933 m. Pasak jos, Sis ista-
tymas yra biitinas dél ilgalaikes plét-
ros ir iSskirtinio Lietuvos turto —
kurorty —panaudojimo bei iSsaugo-
jimo. Tai ypac aktualu esamos pan-
demijos akivaizdoje. Viena i§ Bir$-
tonui skaudzZiy temy — uZpelkejes
Nemunas, kuriame nejmanomavys-
tyti laivybos. Tai kenkia BirStono,
kaip kurorto, statusui, nes Nemunas
reikalingas ir kaip susisiekimo

objektas, ir kaip turizmo objektas.
Kauno miesto vicemeras Andrius
Palionis iSreiske susirtipinimag dél
apleisty statiniy problematikos, kuo-
met nepakanka jstatyminés bazeés, ir
tokiu budu apleisty statiniy savi-
ninkai turi galimybe iSvengti pa-
didinto mokescio.

,,Keliy valandy susitikime buvo
jvardintos kelios deSimtys aktualijy,
todél biciuliy grupes darbo planui
temy nepritruks visai Seimo kaden-
cijai. Turime neiSspresty problemy
—nuo centralizuoty nuoteky tinkly
problematikos, kuri aktuali daugu-
mai savivaldybiy, iki, pavyzdziui,
Kedainiams aktualios problemos —
merdeéjancio Apytalaukio dvaro gel-
bejimo ir tvarkybos darby. Kartu su
Regiono merais ketiname susitikti
kiekviena ketvirtj, kai tik leis salygos,
ir iSvaziuojamuosiuose posedziuose,
kad galétume iSgryninti aktualiau-
sias problemas ir iSdiskutuoti gali-
mus sprendimus,” — pabrézé A.
Kupdinskas.

Susitikime taip pat dalyvavo
Laikinajai grupei priklausantys Sei-
mo nariai Justinas Urbanavicius,
Vytautas Juozapaitis, Orinta Lei-
puté, Valdas Rakutis, Marius Mati-
josaitis, Eugenijus Sabutis, Andrius
Palionis, Viktoras Pranckietis ir
Arvydas NekroSius bei kity grupes
nariy pataréjai. IS savivaldybininky
puseés dalyvavo: BirStono miesto sa-
vivaldybés mere Nijole Dirginciene,
Kauno rajono savivaldybés meras
Valerijus Maktinas, Raseiniy rajono
savivaldybés meras Andrius Baut-
ronis, Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas, Kedai-
niy rajono savivaldybes meras Va-
lentinas Tamulis, KaiSiadoriy rajono
savivaldybes meras Vytenis Tomkus,
Jonavos rajono savivaldybés meras
Mindaugas Sinkevicius ir Kauno
miesto savivaldybés vicemeras And-
rius Palionis.

Parengta pagal Seimo nario
Andriaus Kupcinsko informacija

2021 metais Birstone prades veikti visos
pozemines atlieky konteineriy surinkimo aiksteles

BirStono miesto teritorijoje
nuo 2021 m. sausio 1 d. pradés
veikti visos pozeminés atlieky
konteineriy surinkimo aikstelés.
Sausio men. pirma savaite Birs-
tono mieste iS: Algirdo g. 1, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 6 (prie UAB
,,Aibé* parduotuvés), Muziejaus
g. 9, Birutés g. 19, Druskupio g.
6, Vilniaus g. 12 bus surenkami
senieji misriy komunaliniy atlie-
ky konteineriai.

Sitlome daugiabuciy namy
gyventojams numatyti, kuriomis
aikStelémis galésite naudotis.
Risiavimo konteineriai visada
bus atrakinti. Misriy komunaliniy
atlieky konteinerius bus galima
atrakinti specialiais raktais,
kuriuos Jums i§dalijo UAB Aly-
taus regiono atlieky tvarkymo
centras.

Praradus ar pametus atra-
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kinimo raktus, praSome kreiptis i

Birstono savivaldybés administ-
racijos vyr. vieSosios tvarkos
specialista Irmanta Adamoni, tel.
867057236 arba i UAB Alytaus

regiono atlieky tvarkymo centra

tel. 8 674 90 110.

BirStono savivaldybés
administracijos informacija
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Smurtas

neblaivus vyras, gim. 1987 m., konflikto metu pa-
naudojo fizinj smurtg motinos, gim. 1953 m., at-
zvilgiu. Vadovaujantis LR BPK 140 str., vyras buvo

sulaikytas ir uzdarytas i Alytaus apskr. VPK areStine.

Gruodzio 25 d., apie 9:30 val., Prieny r. sav. ne-

blaivus vyras, gim. 1966 m., konflikto metu panau-
dojo fizini smurta motinos, gim. 1944 m., atzvilgiu.
Vadovaujantis LR BPK 140 str., vyras buvo sulaikytas
ir uzdarytas i Alytaus apskr. VPK aresting.
Gruodzio 25 d., apie 20 val., Prieny m. neblaivus
vyras, gim. 1972 m., konflikto metu panaudojo fizinj
smurta neblaivios sugyventines, gim. 1973 m., , at-
zvilgiu. Vadovaujantis LR BPK 140 str., vyras buvo
sulaikytas ir uzdarytas i Alytaus apskr. VPK arestine.

Gruodzio 25 d., apie 21:30 val., Prieny r. sav.

Vagysteé

Gruodzio 26 d., apie 14.00 val., vyras, gim. 1963
m., gyv. Kaune, atvykes j jam priklausancia negy-
venamaja sodyba Prieny r. sav., pamate, jog praviros
visy pastaty lauko durys. Apziaréjes jsitikino, jog
pavogta keturi medinio vezimo ratai, roges-karieta,
zolés pjovimo smulkintuvas. Kluono durys buvo
nerakintos. Padaryta nuostolio uz 900 eury.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK

pirmine informacija
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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Tegul Kalédy, dvasia. atnesa | miisy, irdis

i be. sveibils, suteikio williss i

. bkvepin gériui, o Naujieji metai tebina kupini
stiprybeés ir sekmés!!!!

Naujas numeris 113 —
medicininems konsultacijoms

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kad nuo spalio
30 d. pradéjo veikti trumpasis telefono numeris 113, skirtas neskubiai
medicininei informacijai ar konsultacijai gauti. Juo bus galima skam-
hinti, kai reikalinga tik medicininé konsultacija, t. y. situacija nekelia
pavojaus Zmogaus gyvybei ar sveikatai, kad atvykty greitosios medi-
cinos pagalbos (GMP) brigada. Taip pat 113 galima kreiptis, kai norima
pasitelkti mokama paslauga perveiti pacienta, pavyzdziui, iS gydymo
jstaigos namo ar i$ vienos gydymo jstaigos  kita.

Tuo atveju, jei telefoninio pokalbio metu dispeceris nuspresty, kad vis
delto reikalinga siysti GMP brigada, jis tai padarys, t.y. pacientui nereikés
pakartotinai skambinti skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112.

Atkreiptinas démesys, kad staiga iSkilusios grésmes sveikatai ar gyvybei
atvejams ir toliau yra skirtas skubiosios pagalbos numeris 112, o numeriu
113 gyventojai galés kreiptis del medicininiy konsultacijy, t. y. kaip padéti
sau ar elgtis konkrecioje situacijoje, kai didelio pavojaus sveikatai néra.

' MEDICININES
1 1 3 KONSULTACIJOS
TELEFONU
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Sluo metu Velklantys trurnplejl numeriai 03 033 ir 103 isliks iki 2021 m.
spalio 1d., taciau bus peradresuojami | Bendrag; pagalbos centra (BPC). Sie
pokyciai atsirado lgyvendinant Vyriausybés sprendima, kuriuo nustatytas BPC
ir skubiosios pagalbos tarnybuy, iskaitant ir GMP, operatyvaus bendradar-
biavimo mechanizmas, teikiant skubig pagalba gyventojams. Siuo sprendimu
numatyta, kad Lietuvoje veiks vienas skubiosios pagalbos numeris 112, kuriuo
pagalbos prasymus priims BPC, o skubiosios pagalbos tarnybos pacios
operatyviai valdys savo pajégas. Talp pat numatyta isteigti nauja medicininiy
konsultacijy linija gyventojams, kai GMP brigadai nebutina atvykti i vieta.

Poky¢iai pades sutaupyti laiko, kai svarbi kiekviena minuté. Mat BPC
operatoriai, iki Siol sujungdami numeriu 112 skambinantj zmogy, laukdavo
toje pacioje skambuciy eiléje, kaip ir tiesiogiai GMP numeriais 03, 103 ir
(033 skambinantys gyventojai, norintys pasikonsultuoti jvairiais medicininiais
klausimais. Tai reiSkia, kad esant skubiam iSkvietimui, gautam skubios pagal-
bos numeriu 112, skambinantiems Zmonéms, sujungiamiems su GMP, tek-
davo laukti, kol bus uzbaigta medicininé konsultacija. Dél Sios prieZasties
zmones piktindavosi, kad tenka pernelyg ilgai laukti.

Atskyrus skubios medicinos pagalbos issikvietimo paslaugas ir
medicininiy konsultacijy paslaugas GMP dispecerinese, joms bus taikkomi
skirtingi kriterijai, tokie, kaip atsiliepimo laikas, pokalbio laikas ir kt. 113
numerio veikimas bus organizuojamas per 5 greitosios medicinos pagalbos
istaigas, teikiancias dispecerinés paslaugas: Greitosios medicinos pagalbos
stot}, Kauno miesto greitosios medicinos pagalbos stoti, Siauliy grertosios
medicinos pagalbos stotj, Panevézio miesto greitosios medicinos pagalbos
stot] ir Klaipedos greitosios medicinos pagalbos stotj. Atsizvelgdamas i
paciento i$sakomas problemas numeriu 113 konsultuojantis dispeceris gali
teikti instrukcijas gyventojams, kaip padéti sau. Esant reikalui, dispeceris
gali pasitlyti pacientui kreiptis i poliklinika, prie kurios skambinantysis yra
prisiraSes, registruotis gydytojo konsultacijai artimiausiu metu.

Dar dispeceris gali nukreipti pacienta j poliklinika gydytojo konsultacijai
tos jstaigos darbo metu tq pacia diena, o poliklinikos ne darbo metu —kreiptis
1 ligoninés, su kuria poliklinika yra sudariusi sutarti, skubiosios pagalbos
skyriy, kad, esant galimybei, pacientas buty uzregistruotas pas Seimos gydytoja.

Taip pat dispeceris gali pasitlyti pacientui kreiptis j ligonines skubiosios
pagalbos skyriy. Svarbu pazymeti, kad trumpuoju numeriu 113 gali skambinti
Ir gydymo istaigos, socialines globos jstaigos del pacienty pervezimo iS vienos
istaigos  kitg ar | namus. Pazymétina, kad naujas trumpasis numeris 113
galios visg laika, ne tik pandemijos laikotarpiu.

SAM informacija

Dovanokime zaislus atsakingai

Zaislai gali buti nesaugas dél
ju gamybai panaudoty netinkamy
medziagu, dél netinkamos konst-
rukcijos ar naudojimo. Astriy
kampuy, smaigaliy turintys Zaislai
gali suZeisti. Kai kurie Zaislai gali
bati pagaminti i$ toksiSky me-
dzZiagu, kurios gali sukelti aler-
gijas ar net nudeginti. Nelaimingi
atsitikimai gali jvykti ir uZlipus
ant Zaisly. Sunkiausi suzalojimai
jvyksta, kai Zaislai paliekami ant
laipty. Svarbu paminéti ir tai, kad
vaikai gali praryti jvairias deta-
les, nepritvirtintus magnetus, ci-
lindrines ar diskines baterijas,
kurios dedamos | kai kuriuos
zaislus.

Kaip iSsirinkti saugy Zaisla?

e Apzitrekite, ar Zaislas paZenk-
lintas ,,CE* Zenklu, nes jis parodo,
kad produktas atitinka minimalius

saugumo reikalavimus.
e [sitikinkite, ar sudétingas Zais-

las turi naudopmo instrukcija, ir per-
skaitykite ja.

® Ant daugelio Zaisly pakuociy
yra nurodomas rekomenduojamas
naudotojo amzZius, taigi pagalvokite,
ar zaislas tiks vaikui pagal amZiy, jo
fizinj pajéguma, svorj ar sudéjima.

® [spéjamasis zenklas, kad zaislas
nerekomenduojamas vaikams iki 3
mety amziaus, yra itin svarbus, nes
nurodo, kad zaislas turi tokiy detaliy,
kuriomis mazas vaikas gali uZspringti.

e [sitikinkite, ar zaislas neturi
astriy briauny, smaigaliy, ar tarp ju-
danc¢iy detaliy néra tokio dydzio tar-
Py, kuriuose galéty jstrigti pirstai.

® Zaislo korpusas turi biiti tvir-
tas, kad nesuduZzty ji numetus ar ant
jouzlipus.

® Zaisluose esantys magnetai pa-
vojingi prarijus—keli jie gali uZkims-
tivaiko zZarnyng arba ji net perplésti.

(Nukelta j 4 p.)

Sventinis perswalgymas

DidZiosios mety Sventés daz-
nam i$ masy tampa tikru iShan-
dymu: kaip laikytis tradicijy ir ne-
persivalgyti? Dvylika valgiy, ku-
riy reikéty paragauti per Kiciy
vakarieng, ne maziau turtingas
Kalédy ir Naujujy mety stalas —
tokj maratong organizmui atlaikyti
iSties nelengva! Maisto pasirin-
kimo galimybé didelé, ta¢iau daz-
nai valgome viska is eilés, nepa-
galvodami apie grésme savo
sveikatai. Daznai persivalgymas
gali sutrikdyti virSkinimo trakto,
kepeny ir tulzies organy veikia,
sukelti kitus negalavimus.

Kas vyksta Zmogaus
organizme, kai persivalgoma?

Persivalgius labai apkraunamas
organizmas. Kuo daugiau suvalgome
—tuo daugiau reikia virskinimo fer-
menty maistui suvirskinti. Persival-

gius pablogeja bendra savijauta. Gali
svaigti galva, pykinti, darytis silpna.

kaip jo iSvengti?

Dideliam maisto kiekiui suvirSkinti
reikia daugiau fermenty, dél to orga-
nizmas patiria savotiska stresa. Dau-
giau darbo tenka skrandziui, kasai,
kepenims, tulZies puslei. Visi Sie or-
ganai turi dirbti didesniu pajégumu.
Ojeigu Sie organai yra silpnesni arba
apie tai, kad jie negaluoja, dar nezi-
note, per didelis maisto ar gérimy
kiekis gali iSprovokuoti negalavima.

Po socios vakarienés kartais uz-
tenka paguléti, pailséti ir bloga savi-
jauta praeina. Persivalgius jokiu

biidu nepulkite sportuoti, nes tuo
metu daugiau kraujo susitelkia Zarny-
ne, 0 maziau kituose organuose. Ga-
li 1vykt1 kraujagysliy ir Sirdies siste-
mos komplikacijos, ivykti miokardo
infarktas, jei turite tam rizika.
Vienkartinis persivalgymas ne
toks Zalingas kaip nuolatinis. Taciau
net persivalgius tik vieng karta yra
grésmes susirgti kai kuriomis ligo-
mis. DaZniausia jy — pankreatitas —

(Nukelta j 2 p.)
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Kodel reikia judeti?
Pasaulio sveikatos organizacija (PS0) 5-7 mety amZiaus vai-
kams rekomenduoja kiekviena dieng bent po 60 minuéiy uzsiimti

i 7f <Y

aktyvia intensyvia fizine veikla, darbingo amZiaus asmenims (18-64 m.) — bent 150 minuciy per savaite,
arba 35 minutes kiekvieng diena. Deja, Siais laikais didZioji visuomenés dalis juda nepakankamai.

Fizinio aktyvumo poveikis suaugusiems asmenims

Fizinio aktyvumo

nauda sveikatai

Fizinis aktyvumas — vie-
nas i$ sveikos gyvensenos
veiksniy. Mokslininky at-
likty tyrimy duomeni-

mis, nuolatinis fizinis  Moosw
kriivis sumazina rizika ]

susirgti kai kuriomis b
létinemis neinfekci- !

némis ligomis, pa-
gerina Zmogaus
bendra organiz-
mo bukle, taip
pat kai kurios
fizinio akty-
vumo rasys
yra nau-
dojamos
létiniy
ligy
gydy-
mui.
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Kasdien judant sumazéja Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
tikimybe, taip pat palaipsniui ima mazéti sistolinis ir diastolinis
arterinis kraujo spaudimas fizinio kriivio ir ramybés metu; su-
maze¢ja trigliceridy ir mazo tankio lipoproteiny kiekis bei

e padidéja didelio tankio lipoproteiny kiekis kraujyje —t. y.

sumazéja rizika susirgti ateroskleroze; pagercja kraujagysliy
endotelio funkcija, iSsaugomas krauJ agysliy elastingumas,
pageréja mikrocirkuliacija; pagereja kraujo apytaka
smegenyse, kas ypac svarbu protinj darba dirbantiems

asmenims; gereja audiniy tolerancija gliukozei ir didéja
jautrumas insulinui, todeél fizinis aktyvumas gali buti

naudojamas kaip II tipo cukrinio diabeto pro-
filaktikos ir gydymo priemoneé; padeda iSvengti
nutukimo ir kartu su kitomis priemonémis (gyve-
nimo biido korekcija, mitybos keitimu) tinka
kompleksinei nutukimo terapijai; tinkamas
fizinis krtivis bei racionali mityba pristabdo
kauly retéjimo procesg — osteoporoze ir
osteopenija; fiziniai pratimai mazina
psichologinio streso pozZymius, tinka
atskiry psichiniy ligy, ypac depresijos, ne-
rimo, funkciniy nervy sistemos sutrikimuy,

(Nukelta j 3 p.)
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Savizudybiy prevencija: kaip atpazinti savizudybes
rizika, ka daryti ir kur kreiptis pagalbos

Pasaulyje per metus nusizudo
apie milijona Zmoniy arba kas
40s. pasaulyje nusizudo vienas
Zmogus. Lietuvoje, pasikeitus so-
cialinems ir ekonominéms saly-
goms, tam tikros Zmoniy grupés
jauciasi nesaugios, joms sunku
prisitaikyti prie Siuolaikinio gyve- :
nimo tempo bei socialiniy, eko- 00 - 218
nominiy bei politiniy poky¢iuy. 21,8 -25.4

Savizudybé —ilgalaikis procesas, ek L

106 000 gyv

Prieng .

"= Priwmi i L.
: Raskbn 40,3
- T

nulemtas daugelio dvasiniy, psi-
chologiniy, socialiniy, psichopatmiy
veiksniy. Tai valingas, paties Zmo-

. 1pav. Savizudybiy skaiciaus (X60-X84) rodiklio 100 000 gyv. kartograma
(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema).

gaus atliktas gyvybei grésmingas veiksmas, sukeliantis
mirtj. Saviiuc%ybiq problema vis dar aktuali ir opi beveik
visose savivaldybése. Lyginant 4 mety laikotarpj, matyti,
kad savizudybiy skaicius Lietuvoje, pradedant nuo 2016
m., nors ir labai nezenkliai, taciau kiekvienais metais
linkes mazeéti. Taciau analizuojant mirtinguma nuo savi-
zudybiy Prieny r. savivaldybeje nuo 2016 m. islieka pana-
Sus ki 2019 m. imtinai. Didzioji dauguma savivaldybiy,
tarp ju ir Prieny r., lyginant su Lietuvos vidurkiu, yra
prasciausioje zonoje (1 pav.).

Savizudybiy skaiCiaus rodiklis Prieny rajone 2019
m. sieké 46,2/100 000 gyv. (absoliutus skaicius — 12
atvejy), o $alies vidurkis 2019 m. buvo 23,5/100 000
gyv. (absoliutus skaicius — 657 atvejai). Pagal §j rodikli
Prieny rajono savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy,
kuriose situacija yra blogiausia, lyginant su Salies
vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,97. Prieny
rajono savivaldybéje pagal lyti visi nusizude buvo vyrai,
kuriy po lygiai pasiskirste pagal gyvenama vieta (2pav.).
Zenklai, rodantys, kad reikia susirupinti artimuoju:

® ankstesnis bandymas nusizudyti;

® artimojo ar pazistamo mirtis, savizudybe, savi-
zudybés bandymas;

® pasakymai ,,a$ noriu mirti“, ,,nebenoriu gyventi®,
»geriau ¢ia manes nebuty”;

e itin slogi, nitiri, liidna, pesimistiSka savijauta;

® nebedomina anksciau patikusi veikla, abejingumas,
apsileidimas;

e itin rizikingas elgesys;

® uzsisklendimas, Zmogus su niekuo nesikalba, vi-
sada yravienas;

e staigus svorio pokytis, miego, valgymo rezimo
pakitimas;

® savo vertingy daikty iSdalinimas;

e padidéjes alkoholio vartojimas;

e didelis nervingumas.

Ka daryti, jei jtari, kad artimasis turi minciy
apie savizudybe?

® Neslepk to savyje! Pasikalbék su mokytoju, téve-

liais, socialiniu darbuotoju, psichologu.

MPK|K PASLAUGOS:

W Telkiame individualias ir grupines krizines
konsultacijas paveskliems asmenims

W |staigoms ir organizaciioms padedame sudanytl
knizés valdymo plang, numatyti kaip sugvelninti
gafimas krizés pasekmes
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Savizudvbiy skaifius (X60-X84) 100 000 gyv.
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2 pav. Savizudybiy skaiciaus (X60-X94) rodiklis
100 000 gyv. Lietuvoje ir Prieny r. 2016-2019 m. (Sal-
tinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
Mirties atveju ir jy priezas€iy valstybés registras)

® Padek artimajam susisiekti su pagalbos linija, pasi-
kalbéti su socialiniu darbuotoju ar psichologu.

e Priimk kalbas, juokavima ir uZuominas apie savi-
zudybe labai rimtai!

e Pasikalbéek apie tai atvirai. Parodyk, kad tau riipi ir
kad tauyra svarbi draugo gerove —galbiit tu esi vienintelis
Zmogus, kuris §Siuo metu rodo Silumg ir parama. Atviras
kalb¢jimas apie savizudybe nepablogins situacijos.

Kaip kalbétis?

® Paklausk atvirai: ,,Ar mastai apie savizudybe 7

e Pasiteirauk, ar artimasis turi plana: ,,Ar esi su-
planaves kaip nusizudysi?“, ,,Kada tai planuoji padaryti?

ePadrasink artimajj pasidalintisavo jausmais: ,,Pasakyk,
kaip tujautiesi?“, ,,Papasakok, kodél taip jautiesi?

e [kvepk vilties: ,,Ar supranti, kad mintys apie savi-
Zudybe praeis®, ,,a$ biisiu su tavimi, jei tau reikés pasi-
kalbeéti, padésiu tau kreiptis pagalbos®, ,,tu nesi vienas,
aStau padesiu”

Jei jaunuolis pasake, jog planuoja nusizudyti Siuo
metu, ar greitai ir jis/ji turi prieiga prie priemoniy, ku-
riomis ketina nusizudyti, jokiu biidu nepalik jo/jos
vieno(s), tuctuojau kreipkis pagalbos!

Jei jautiesi bejégis, labai nusimines, jprastiné veikla
taves nebedomina, mastai apie savizudybe, tau gali
padéti:

® Papasakok apie savo sunkumus, problemas, neri-
ma artimajam, draugui, arba mokykloje dirbanciam
specialistul — socialiniam darbuotojui ar psichologui.

® Paskambink j pagalbos linija (zitiréti: kur kreiptis
pagalbos?)

® Venk alkoholio ar narkotiky vartojimo

® Pagalvok ir parasyk visas priezastis, kodél gera ir
délkoverta gyventi (Seima, draugai, naminiai gyviinéliai,
ateities tikslai, pomégiai ir pan.)

® Nepamirsk, kad nitirios bei slogios mintys néra
amzinos —viskas greitai praeis. Néra jokios problemos,
kuri neturéty savo sprendimo.

e Bitinai kreipkis kvalifikuotos pagalbos!

e Prisimink, kad tu niekada nesi vienas, pagalba
visada yra pasiekiama.

@ Prisimink, kas tau padédavo praeityje. Galbiit jau
esi susidiires su sudétingomis krizinémis situacijomis,
bet jas visada jveikdavai. Bandyk pritaikyti tai, kas tau
anksciau padédavo jaustis bent truputj geriau.

Nepamirsk, jog tai, ka iSgyveni Siuo metu, yra lai-
kina busena ir kad ateityje viskas gali buti kitaip. Sia
akimirka svarbu ieSkoti pagalbos, todél kreipkis j psi-
chologa, nes jis gali padéti tau rasti stiprybés ir budu,
kaip isgyventi i sunky perioda ir judéti pirmyn.

Vaiky imuniteto stiprinimas

Vaiko imunitetas priklauso nuo paveldimumo ir nuo ji supancios
aplinkos. Svarbu tinkamas miego rezimas, namy mikroklimatas (tem-
peratiira, drégmé), mityba, fizinis aktyvumas, ekologija ir kiti veiksniai.
Kadangi imuniteta labai silpnina stresai, nuovargis, todél pastovus
vaiko dienos rezimas yra batinas. Vaiky imuninés sistemos aktyvuma
labai slopina nepakankamai gydomos infekcinés ligos. Dar vienas
didelis imuniteto prieSas — daznas antibiotiky vartojimas. Antibiotikai
sunaikina natiralia Zarnyno mikroflora, ir taip organizmas tampa

imlesnis ligoms.

Per pirmuosius trejus gyvenimo
metus mazylio organizmas sparciau-
siai auga ir vystosi, todél ypatingai
svarbu, kad Siuo laikotarpiu jam ne-
trukty trijy pagrindiniy vitaminy —
A, Cir D. Vitaminai dalyvauja dau-
gelyje vaiko organizme vykstanciy
procesy, todél net ir nedidelis jy tri-
kumas gali biiti greitai pastebimas ir
turéti neigiamos jtakos vaiko svei-
katai bei raidai.

Vitaminas A reikalingas kauly,
smegeny bei regejimo vystymuisi.
Tritkstant Sio vitamino gali sulététi
vaiko raida. Natiralts vitamino A
Saltiniai (zuvy taukai, kepenys, svies-
tas, pieno produktai, kiauSinio try-
niai). Taip pat visi raudonos, oran-
Zinés bei tamsiai Zalios spalvos vai-
siai bei darzoves.

Vitaminas C stiprina vaiko imu-
niteta, o susirgus padeda greiciau pa-
sveikti. Triikstant Sio vitamino vaikai
greiciau suserga, sumazeéja apetitas.
Jo gausu $vieziuose vaisiuose ir dar-
zovese. Aukstoje temperatiiroje Sis
vitaminas ziiva.

Vitaminas D svarbus kalcio isi-
savinimui organizme, rachito profi-
laktikai. Sio vitamino rekomenduo-
jama duoti kiekvienam vaikui nuo
pirmojo gyvenimo meénesio. Jeigu
vaikas tampa neramus, gausiai pra-
kaituoja — tai gali biiti vitamino D
trikumo pozymis. Sis vitaminas
pasigamina odoje, SvieCiant saulei,
todel daryra vadinamas ,,Saulés* vi-
taminu. Taip pat organizmas jo gau-
navartojant riebig zuvi, kiausinius,
surj.

Kad organizmas tinkamai
jsisavinty vitaminus i$ maisto
produkty, svarbu vartoti liesesnius
maisto produktus, t.y. atsisakyti
riebaus maisto, kuris trukdo
Isisavinti vitaminus. Nepamirsti
nuolat vartoti kuo daugiau Svieziy
vaisiy ir darzoviy.

Svarbi subalansuota mityba. Di-
delés jtakos gerai imuninei sistemai
turi maistas. Kasdien vaiko organiz-
mas turi gauti apie 40 jvairiy maisto
medziagy: baltymy, riebaly, anglia-
vandeniy, mineraliniy medziagy ir
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vitaminy. Taciau néra tokio produk-
to, kuris turéty reikiama visy me-
dziagy kieki. Todél svarbu rinktis
kuo jvairesnj maista, kad biity paten-
kinti organizmo poreikiai. Geriau-
siai vitaminai ir mineralai jsisavina-
mi i§ natiiraliy produkty. Reikéty
dazniau rinktis augalinj maista, ku-
riame gausu daug biologiskai akty-
viy medziagy, palankiai veikianciy
sveikata.

Auganciam vaikui ypatingai
reikalingas kalcis, kurio organizmas
gauti turéty i§ liesy pieno produkty.
Patariama valgyti var8ke ir jos pro-
duktus, gertiliesg piena (1 proc. rie-
bumo), kefyra, rigpieni.

Vaiky racione reikéty sumazinti
didelj cukraus kiekj turinciy pro-
dukty (saldziy gérimy, saldumyny),
nes jie paprastai turi labai mazaiver-
tingy maisto medziagy iryra tik ener-
gijos Saltinis. Per didelis cukraus var-
tojimas slopina vitamino C jsisavi-
nima.

Vaikams, kaip ir suaugusiems,
biitina vartoti pakankama kiekj van-
dens. Vanduo organizmui labai svar-
bus, nes sudaro didziajq kiino dalj:
suaugusiyjy apie 46-52 proc., vaiky
—iki 70 proc.

Vaiky mityboje neturéty trukti
lengvai isisavinamy baltymy, ku-
1iu0s organizmas gauna i$ pieno pro-
dukty, paukstienos, triusienos. Kad
normaliai funkcionuoty imuniné
sistema, biitinai turime gauti omega
—3riebaly rugsciy, kuriy yra jiiringje
zuvyje. Ir, Zinoma, nereikeéty pamirsti,
kad kasdien mityba biitina papildyti
jvairiomis darzovemis ir vaisiais —

(Nukelta j 3 p.)

USTIPRINKITE SAVO IMUNITETA!

Sventinis persivalgymas: kaip jo iSvengfi

(Atkelta i$ 1 p.)

kasos uzdegimas, kuris gresia, jei kar-
tuvartojamas riebus maistas ir alko-
holis. Taip ,,pazadinamos* jsisene-
jusiosvirskinamojo trakto (skrandzio,
kepeny) ligos. Zinoma, persivalgymo
zala priklauso ir nuo maisto riisies.

Meteorizmas (pilvo piitimas)
taip patyra vienas daZnesniy nega-
lavimy, lydinciy Sventes. Jo simpto-
mai nemalons: kartais skausmin-
gas pilvo sienelés tempimas, verzi-
mas, gurgejimas, diegliy pobtidzio
pilvoskausmas, ,,raizymas™, Sleikstu-
lys, viduriy uzkietéjimas, viduriavi-
mas. Nors meteorizmas atrodo ne-
rimtas, greitai praeinantis negala-
vimas, taciau jis suteikia diskomforto

jausma, mazina darbinguma.

Patarimai, kaip iSvengti persi-
valgymo:

o Sventés diena valgykime jpras-
tai. Dazniausiai darome didele klai-
dg—nevalgome visg dieng, o prisede
prie stalo vienu kartu suvalgome la-
bai daug;

® Valgykime po nedaug ir lie-
sesniy produkty, patiekaly be majo-
nezo arba pagardinty naturaliu jo-
gurtu ar augaliniu aliejumi.

® Pagrindiniam patiekalui rin-
kimes lengviau virSkinama meésg —
vistiena, kalakutiena, triusiena. Ji gali
biiti gaminta jvairiausiais budais;

® Valgykime nedidelémis porci-
jomis. Vienu kartu reikéty suvalgyti

ne daugiau kaip 400-500 g maisto.
Sotumo jausmas apytiksliai ateina po
20min., todelvalgykime neskubédami;

® Gerai sukramtykime maista.
Kiekvieng kasnj reikety kramtyti
20-30 karty;

® Nevalgykime visko i§ eilés. Val-
gant skirtingus patiekalus patartina
daryti bent 20 min. pertraukas. Pa-
valgius nereikéty sedéti prie stalo.
Geriau pasivaiksciokime;

e Kartu su maistu negerkime
daug skysciy, nepiktnaudziaukime
Sokoladu, kava, sultimis;

® Prie§ sésdami uz Sventinio sta-
lo, iSgerkime stikling vandens;

® Valgykime daugiau skaiduli-
nio maisto (darzoveés, vaisiai, rupi

?

m pertraukos ir saikingai;

duonairkt.);
e Saldumynus valgykime po

o Sergantieji virSkinamojo trakto
ligomis turéty atsargiau valgyti pa-
tiekalus i§ gryby. Grybai skrandyje
virSkinami net 3 valandas. Labai
blogas derinys — grybai ir alkoholis:
jeigu iSsiskiria gryby nuodai, alkoho-
lis sustiprina jy poveiki;

Patarimai, kaip iSvengti virski-
nimo negalavimu:

® Neprisipirkime ir neprisiruos-
kime daugybés maisto, nes nesuvar-
tojusji teks iSmesti arba rizikuojant
savo sveikata valgyti keleta dieny po
svenciy;

o Atkreipkime démesjj etiketéje
nurodyta tinkamumo vartoti termina;

® Greitai gendancius maisto
produktus laikykime Saldytuve;

® Zaliag mesa, paukstiena, Zuvi,

kiauSinius atskirkime nuo kity pro-
dukty. Marinuota, kepti paruosta
mesa laikykime uzdengta Saldytuve;
® Gamindami §ventinius patie-
kalus, laikykimes $varos ir asmens
higienos, isplaukime ir nuvalykime
irankius, lenteles ir stalo pavirsiy, kur
uvo dorojama zalia mésa ar pauks-
tiena; kruopsciai plaukime rankas;
® Paruostus patiekalus suvarto-
kime kuo greiéiau, 0 nesuvalgytus
laikykime Saldytuve taip, kad jie ne-
siliesty su termiskai neapdorotais

produktais;
eNevartokime jokiy jtarima kelian-
¢iy produkty, juos tiesiog iSmeskime.

Sveikos mitybos principy ture-
tume laikytis ne tik kiekviena diena,
betir Sventiniu laikotaépiu. Zmogaus
organizmas néra sandelis, j kuri ga-
lime viska sudeti, todel iSmokime me-
gautis maistu. Juk Zmogus laimingas
ne tada, kai sotus, o tada, kai sveikas!
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Vaiky imuniteto stiprinimas
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ju per diena turime suvartoti 5 porcijas.

Maisto papildy poreikis. Gydytojai gali patarti vaiky
mityba papildyti vitaminy bei mineraly komplekso
preparatais. Maisto papildus reikia rinktis atsizvelgiant
ivaiko amziy.

Vartojant polivitaminus (jvairiy vitaminy komp-
leksa) ju perdozuoti negalima, butina vartoti tiksliai taip,
kaip nurodo gamintojas ar gydytojas.

Vitaminus patariama rinktis pagal vaiko amziy. Pa-
prastai iki trejy mety vaikams duodami skysto pavidalo
papildai, kad vaikams bty patogiau nuryti, neuzZspring-
ty. Véliau —galima rinktis ir skystus, ir kramtomus vita-
minus.

Jeigu vaikas turi alergiju, reikéty atkreipti démesi,
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kad papildy sudetyje nebuty cheminiy dazikliy bei sko-
niniy medziagy.

Taciau skubeti pirkti vaikams ,,skaniai“ atrodanciy
maisto papildu nevertéty. Geriau skirti daugiau laiko ir
démesio subalansuotai vaiko mitybai, kuri patenkins vi-
sus augancio vaiko organizmo poreikius. Pirmiausia, rei-
kety keisti mitybos jprocius ir tuomet nuspresti, ar jaunam
organizmui reikalingas papildomas vitaminy kiekis.

Kada vaikui reikia duoti vitaminus ? Serganciam vaikui
ir dvi savaites po ligos tikslinga duoti vaistingje pirkty
vitaminy. Visus metus to daryti tikrai nereikia.

Taip pat maisto papildus vaikams duoti rekomen-
duojama iSimtiniais atvejais, kai dél tam tikry priezasciy
(alergijy, virskinimo sutrikimy) vaikas negali pakan-
kamai suvartoti kokybisko $viezio maisto. Klaidinga ma-
nyti, kad kuo daugiau, tuo geriau, nes vitaminy perteklius
yra zalingas organizmui.

Fizinio aktyvumo jtaka imuninei sistemai. Nepakan-
kamo vaiky fizinio aktyvumo pasekmé —silpnas imuni-
tetas ir daznas sergamumas. Mazai judantis vaikas darosi
neatsparus infekcineéms ligoms, blogai vystosi jo raumeny
sistema, pablogéja apetitas Vaikas darosi iSblyskes, silp-
nas. Vyresniame amziuje labai sunku arba apskritai ne-
imanoma kompensuoti $iy nuo vaikystes likusiy fizinio
i8sivystymo trikumy. Dél to reikia sudaryti tinkama vi-
suomengs poziiiri j fizinj aktyvuma kaip prielaidg sveika-
tai iSsaugoti.

Kiekvienas vaikas yra unikalus ir savitas, todeél ir
sveikatos ugdymas turi buti individualus, priklausantis
nuo vaiko sveikatos, uzsigriidinimo, fizinio pasirengimo,
Seimoje sudaryty jgiidziy. Taciau spartéjantis gyvenimo
tempas, technologijos keicia Seimy gyvenimo ritma ir
prioritetus, dél ko, deja, stinga laiko ir 1eSy sveikai mity-
bai ir sveikai gyvensenai. Kompiuteris ir televizija pakeité
sveikos gyvensenos samprata kasdieniame gyvenime.
Daug vaiky nepaiso higienos reikalavimy —ilgai zitiri
televizorius, naudojasi kompiuteriais.

Taciau fizinis aktyvumas —tai ne tik manksta, tai gali
biti bet kokia veikla, kurios metu eikvojama energija—
dirbant namy ruoSos darbus, poilsiaujant, ZaidZiant.

Vaiky griidinimas. Sal¢io ir §ilumos kaitaliojimas ne
tik stiprina kraujagysles, bet ir teigiamai veikia vegetacing
nervy sistema, kuri valdo visy organy veikla bei prisi-
taikyma prie aplinkos. Dél Sios prieZasties gridinimas
stiprina imuning sistema. Todel uZzuot saugojant vaika
nuo skersveéjy, jau nuo vystykly reikéty pradéti pratinti
prie Saltuko. Vaiko aplinkos temperatiira neturéty buti
didesné nei 22 °C. Reikia nuolat védinti namus, nebijoti
Salty grindy. Taip vaikas pripranta prie Saltesnio oro ir
reciau persala. Todél svarbu iSmokti atpazinti organizmo
siunciamus signalus, riipintis vaiko dienos rezimu bei
mityba.

,Revuonos“ mokiniai mokesi

taisyklingos danty

2020 m. Iapkrlcm 13, 18 d.
Prieny ,,Revuonos“ pagrindinés
mokyklos prieSmokyklinio ugdy- |
mo grupéje ir pradinése klasése |
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mai ,,Svelkl dantukal grazi Syp- &
sena“. Uzsiémimus vedé visuo-
meneés sveikatos specialiste Egle §
Orechoviené. Pamoky tikslas —
ugdyti tinkamus burnos higienos
jgudzius, formuoti teisinga poziu-
ri j vaiky burnos sveikata ir gali-
mybe iSsaugoti sveikus dantis.
Darzelinukams ir pradinukams
akcentuota, kad burnos ir danty svei-
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tema. Pamokos pabaigoje dalyvavu-

kataineigiama itaka daro netinkama
ar netaisyklinga burnos higiena, gau-
sus ir daznas saldumyny vartojimas,
daznas uzkandziavimas, gazuoti sal-
dieji vaisvandeniai. Sis maistas ir gé-
rimai sudaro apnasas ant danty, ku-
rioms kaupiantis danty emalis ilgai-
niui pradeda gesti.

Atkreiptas vaikuc¢iy démesys i
tai, jog norint, kad dantukai kuo il-
giau iSlikty sveiki, turime tinkamai

jais riipintis. Burnos ir danty higienos
procediiros pades iSvengti danty
eduonies, palaikys sveikas dantenas.
Uzsiémimy metu ant didelio pliusi-
nio krokodilo danty muliazo spe-
cialisté moke, kaip taisyklingai reikia
valyti dantis, darzelinukai zitiréjo fil-
muka Kake Make ,,Kasyra pieniniai
dantukai, kaip juos prizitiréti“, pra-
dinukai atliko uzduoteles knygelése
,»Asmens higiena“ burnos higienos

siems vaikuciams buvo jteiktos atsi-
minimo dovanelés —tarpdanciy sit-
lai, smelio laikrodukai, rakty paka-
bukai, danty Sepeteliai.

Sveiki vaiky dantys — tai vienas
i§ didziausiy vaiky sveikatos veiks-
niy. Svarbu ankstyva ir teisingai su-
formuota burnos higienos priezitira
vaikams — galimybe turéti sveikus
dantis visg savo gyvenima.

PAJUTOTE COVID-19 SIMPTOMUS?
TUREJOTE KONTAKTA SU SERGANCIUOJU COVID-19?
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Krasto pazinimo biirelio mokiniai
susipazino su vaistingaisiais augalais

Artéja Saltasis mety periodas, kai Zmones pradeda varginti perSa-
limo ligos. Jei negalavimai néra itin stipras, sveikatos specialistai
pataria gydytis natiraliomis priemonémis. Tinkamiausios tam — stip-
rinancios imuniteta, padedancios kovoti su infekcijomis ir virusais
vaistazolés. Lapkricio 24 dieng Krasto pazinimo birelio mokiniai da-
Iyvavo uzsiémime ,,VaistaZolés — mazosios burtininkés“, kurj pradinu-
kams vede visuomenés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené.

E. Orechoviené vaikams papa-
sakojo apie vaistaZoliy nauda Zmo-
gui. Mokiniai suzinojo, kad jau seno-
veje zmones gydesi tuo, ka rasdavo
gamtoje. Jau tada Zinojo sveikata stip-
rinancias ir negalavimus mazinan-
Cias vaistazoliy savybes. Kadangi
vaistiniai augalai kaupia jvairias veik-
ligsias medziagas, vaistazolémis gali-
me gydyti pacius jvairiausius negala-
vimus. VaistaZolés taip pat galibiti
vartojamos, kaip imuning sistemag
stimuliuojantys produktai ar vita-
miny Saltinis. Sveikatos prieziiiros

specialisté papasakojo apie vaistiniy
ramuneliy, medetky, mety, raudo-
neliy, Ciobreliy gydomasias savybes.
Mazieji galéjo paskanauti Siy vais-
tazoliy arbatélés.

Vaikaine tik degustavo arbate-
les, igijo ziniy apie jvairiy vaistiniy
augaly savybes, bet suzinojo, kad
vaistazoles renkame biologiskai $va-
riose vietose (miskuose, laukinése
pievose ir pan.). UzZsiémimo pabai-
goje visi mokinukai gavo po dova-
nele — danty Sepetel].

Konkursas ,,Sveiko maisto leksté"

Mokiniy rudens atostogy metu
Prieny rajono ISlauZo pagrindinés
mokyklos visuomenés sveikatos
specialisté organizavo nuotrauky
konkursa ,,Sveiko maisto lékSté“.

Sveika mityba —vienas pagrindi-
niy visavercio gyvenimo veiksniy.
Deél nesubalansuotos mitybos kyla
[vairis virSkinamojo trakto sutriki-
mai, o tam tikry maistiniy medziagy
trikumas organizme gali sukelti
jvairias ligas. Norint, kad mityba bii-
ty ne tik sveika, bet ir sveikatinanti,
biitina laikytis tinkamos mitybos tai-
sykliy, su kuriomis mokiniai yra su-
pazindinami paskaitose bei prakti-
niuose uZsiémimuose su visuome-
nés sveikatos specialiste.

Sio konkurso metu pradiniy kla-
siy mokiniai buvo skatinami iSradin-
gai paruostine tik sveika, bet ir origi-
naliai atrodantj patiekala ir ji jam-
zinti nuotraukose. Jei manote, kad

sveikas maistas negali atrodyti gra-
Ziai, labai klystate. Tai jrode ir patie-
kalus paruo$e bei nuotraukomis pasi-
dalije Prieny rajono I8lauZo pagrin-
dinés mokyklos mokiniai Daugir-
das, Ramiinas, Méta, Rugile, Véjas,
Emilija, Aukse ir Austéja.
Dékojame uz aktyvuma beinorg
kitus paskatinti gyventi sveikiau!

Kodel reikia judeti?

(Atkelta i$ 1 p.)
prevencijai; fiziniai pratimai mazina
tikimybe susirgti kai kuriais véZiniais
susirgimais (storosios zarnos ir krii-
ties); fizinis aktyvumas stimuliuoja
imuning sistema, didina nespecifinj
organizmo imunitetq ir atsparuma
nepalankiems iSorés veiksniams; tuo
paciu sumazina tikimybe sirgti vi-
rusinemis infekcijomis; palaiko rau-
meny tonusg, jéga ir istverme, su am-
Ziumi léCiau mazeja raumeny mase,
jéga ir iStverme; palaiko sanariy,
sausgysliy ir raiééiq elastinguma,
didina sanariy paslankuma; mazina
tikimybe sirgti stuburo kaklines ir
juosmeninés dalies osteochondroze.

Fizinio aktyvumo teikiama
nauda vaikams ir paaugliams

Fizinis aktyvumas vaikams ir
paaugliamsypac svarbus, kadangi ju
organizmas dar auga ir vystosi. Kiek-
viena dieng vaikai ir paaugliai jude-
dami stimuliuoja viso organizmo gy-
vybing veikla ir augimo procesus;
gerinamos funkcines organizmo gali-
mybés, palengveja organizmo prisi-
taikymas prie kintanciy aplinkos sa-
lygy; tobulina dar neisvystytg orga-
nizmo termoreguliacija; didina ne-

specifinj organizmo imunitetg ir at-
sparumg nepalankiems iSorés veiks-
niams; teigiamai veikia visas raume-
ny grupes; formuojami nauji moto-
riniai jgiidziai, lavinama jéga, grei-
tumas, vikrumas, i§Wermé, koordi-
nacija ir pusiausvyra; maz€ja streso
hormony lygis kraujyje, o tai ypac ak-
tualu vyresniy klasiy moksleiviams.

Kasdienis judéjimas sunaudoja
daugiau energijos, sumazina vaiky
nutukimo pavojy, gerina kauly mine-
ralizacija ir didina kauly tankj, ypa¢
raumeny prisitvirtinimo vietose;
gerina nuotaikg, mazina vienatves,
nerimo, per didelio jautrumo ir dep-
resijos simptomus; didinama didziy-
ju galvos smegeny pusrutuliy Zieves
tonusas —dideja protinis darbingu-
mas, gerina miega; didina pasitike-
jima savimi ir pasitenkinimg gyveni-
mu, daugéja galimybiy savirealiza-
cijai; gereja gebejimas bendrauti ir
socialine vaiky adaptacija.

Taigi apibendrintai galima pasa-
kyti, kad judejimo nauda Zenkli vi-
siems—maziems ir dideliems. Visai
nesvarbu, jeigu ir neturite fizinio
aktyvumo 1gidziy, pradéti nieckada
nevelu, o pats tinkamiausias laikas
yradabar!
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Gyvenimas

Darzelinukai dalyvavo praktiniame
uzsiemime ,,Emocijos, kaip jas suvaldyti

Vaikai darzelyje patiria daug jvairiy emocijy. Kai iSgyvena dZiugias
emocijas — jauciasi gerai. Taiau vaikai iSgyvena ir kitus jausmus —
pyktj, lindesj, iSgastj, nusivylima... Emocijy slépimas ir uzgniauzimas
savyje gali neigiamai paveikti vaiko ir kity psichine sveikata.

Prieny lopselyje-darzelyje ,,Sauluté” spalio 2 d. vyko pamokélé apie
emocijas ir jausmus ir kaip juos suvaldyti. Kalbéjome, diskutavome apie
emocijas, paveiksleliy pagalba atpazinome, kokios pagrindinés emocijos.
Daréme ,,emocijy medj“ ; kurj vaikai klijavo pasirinktus emocijy veidukus,
gavosi . Laimingas medis® ,onelabai geras emocijas jdéjome j maiselj, kad
kuo reciau jos uzklupty vaikus. Kalbejome, kaip pasirodzius pykciui, lit-
desiui ir kt. nusiraminti, apie tai pasakyti suaugusiam ar draugui, atsiprasyti,
suskaiciuoti iki deSimt, pakvepuoti. UZsiémimo pabaigoje vaikai gavo po
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Darzelyje ,,Saulute™ vyko praktinis uzsiémimas

~Svarios rankelés*”

Dauguma ant masy ranky odos besidauginanciy
mikroorganizmy yra labai pavojingi sveikatai, nes

gali sukelti sunkias ligas. Geriausias budas jy is- [~

vengti — tinkama ranky higiena.

Délnetinkamos ranky higienos ir prasty ranky plo-
vimo jgidziy galima susirgti jvairiomis ligomis, tokiomis,
kaip salmonelioze, virusinis hepatitas A, rotavirusiné
liga ir kitomis. ,, Vaikai, zaisdami kaciy, Suny iSmatomis
uzterStose smelio dézese ir neplaudami ranky, nesunkiai
gali uzsikresti echinokokoze, toksoplazmoze bei kitomis
parazitinémis uzkreciamosiomis ligomis. Kadangi nuo
daugelio uzkreciamujy ligy (ypac zarnyno infekcijy ) skie-
pu néra, $varios rankos yra pagrindiné profilaktikos
priemone”.

Ranky plovimas muilu ir vandeniu yra vienas pigiau-
siy ir efektyviausiy biidy apsisaugoti nuo Siy ligy, nes
plaunant rankas su muilu nuo jy pasalinama apie 90
proc. Zmogaus sveikatai pavojingy bakterijy ir virusy,
kurie, mokslininku, atlikty tyrimy duomenimis, ant ran-
ky odos galiiSgyventi gana ilga laika, pavyzdZiui, Zarninés
lazdeles (E. coli) apie 1 val. 30 min., auksinis stafilokokas

(S.aureus)— 2val. 30 min., rotavirusas —4 val. 20 min.

. Prienuylopselyje-darzelyje ,,Saulute* vyko pamokelés
»ovarios rankelés“. Ziuréjome, kaip atrodo jvairiis
virusai ir bakterijos, kalbéjome, kada reikia rankas plauti,
aiSkinomes, kad labai svarbu maistg valgyti Svariomis
rankomis, taip pat labai svarbu gerai nuplauti vaisius ir
darzoves, neliesti akiy ir burnos, jeigu rankos neplautos,
mokemes ¢iaudéjimo, kosejimo etiketo taisykliy. Mo-
kemes, kaip tinkamai ir kokia tvarka reikia plauti rankas,
kiek laiko j jas plauti, kaip nuplovus jas nuvalyti. Kad
pamokele neprailgty, pazaidéme aktyvy zaidima ,,Ranka
—péda®, o pajudéje nusprendéme, kad rankelés labai
purvinos, ir ¢jome jas taisyklingai nuplauti.

Jiezno gimnazijoje vyko praktiniai uzsiemimai

emocijy baliona.

Prieny lopselyje-darzelyje
»,Pasaka” vyko praktinis
uzsmmlmas ,,Musq nuotalkos )

Prieny darZelyje-lopSelyje ,,Pasaka“ Iapkrlclo 194d. wko pamokele
»Misy nuotaikos®. Su vaikais diskutavome apie jvairias nuotaikas,
kada ir kodél mus uzpuola jvairios emocijos. Daréme veidelius,
kvépavome ir daréme ,linksmaja manksta“, nes fizinis aktyvumas
neatsiejamas nuo geresnés fizinés ir emocinés bisenos.

,oveiki dantukal - gra2| sypsena”
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d. Prieny rajono Jiezno gimnazi-

jos Ikimokyklinio ugdymo sky- g

riaus ,,EZiuky", ,,.Boruziuky®, ,Zui-

kuéiy“ bei priesmokykliniougdymo &%

grupése, 2 ir 3 klasése vyko pa-
mokos-praktiniai uzsiémimai
~oveiki dantukai — graZi Sypse-

na“. Uzsiémimus vedeé visuome- |

nés sveikatos specialisté Eglé

Orechoviené. Pamoky tikslas — |

ugdyti tinkamus burnos higienos
igudzius, formuoti teisinga poziu-

ri | vaiky burnos sveikata ir gali- |

mybe iSsaugoti sveikus dantis.

Darzelinukams ir pradinukams
akcentuota, kad burnos ir danty svei-
katai neigiama jtakg daro netinkama
ar netaisyklinga burnos higiena, gau-
sus ir daznas saldumyny vartojimas,
daZnas uzkandziavimas, gazuotisal-
dieji vaisvandeniai. Sis maistas ir ge-
rimai sudaro apnasas ant danty, ku-
rioms kaupiantis danty emalis ilgai-
niui pradeda gesti.

Atkreiptas vaikuc¢iy démesys i
tai, jog norint, kad dantukai kuo il-

giau iSlikty sveiki, turime tinkamai
jais rapintis. Burnosir danty higienos
procediiros pades iSvengti danty
eduonies, palaikys sveikas dantenas.
Uzsiemimy metu ant didelio pliu-
Sinio krokodilo danty muliaZo spe-
cialisté moke, kaip taisyklingai reikia
valyti dantis, darzelinukai zitiréjo fil-
muka Kake Make ,,Kas yra pieniniai
dantukai, kaip juos prizitireti, pra-
dinukai atliko uzduoteles knygelése
,»Asmens higiena“ burnos higienos

tema. Pamokos pabaigoje dalyvavu-
siems vaikuciams buvo jteiktos atsi-
minimo dovaneélés —tarpdanciy siti-
lai, smelio laikrodukai, rakty paka-
bukai, danty Sepetéliai.

Sveiki vaiky dantys —tai vienas
i§ didziausiy vaiky sveikatos veiks-
niy. Svarbu ankstyva ir teisingai
suformuota burnos higienos prie-
Zitira vaikams — galimybe turéti svei-
kus dantis visg savo gyvenima.

Ikimokyklinukai
Skriaudziuose mokesi
. burnos higienos

Dantukq prleziuros burnos ir dantq higienos mokymai labai svarbis darzelinukams, ikimokyklinukams.
Vaiky jgudzius formuojame nuo mazens. Kad galétuméte placiai Sypsotis ir dZiaugtis sveikais dantimis,
Sis darbas turi tapti kasdieniu jprociu, o formuoti vaiky burnos sveikatos prieziiiros jproCius reikéty
pradéti jau iSdygus pirmajam daniui.

Labai svarbu skirti pakankama
demesj vaiky burnos higienai nuo
mazens, sveikai ir subalansuotai
maitintis, laiku gydyti danty susir-
gimus. Kruopsciai nuvalytas turi biiti
kiekvienas dantis, tik tada galima
iSvengti danty gedimo.

Lapkric¢io ménesj visuomeneés
sveikatos specialiste Eglé Lukose-
vi¢iené Prieny rajono Skriaudziy pa-

grindinés mokyklos ikimokyklinu-
kams vede paskaitéles apie dantuky
prieziiira. SupaZindino maZuosius
vaikucius, kaip reikia prizitiréti dan-
tukus, pristate, kokios yra danty valy-
mo mankstelés muzikos ritmu, kiek
laiko valyti dantukus, kodél svarbu
juos valyti ir kaip tinkamai prizitiréti
bei padetivaikams turi téveliai. Vyko
diskusija su vaikuciais.

Siomis dienomis vaiky danty hi-
giena kelia nerima. Tyrimais iSai$-
kinta, kad Lietuvoje beveik 70 proc.
trimeciy ir daugiau kaip 90 proc. Se-
Siameciy vaiky danty jau pazeisti
éduonies. Sie skaiciai iSties parodo
didelj Sios problemos masta. Kovoje
su §ia problema tévai ir pedagogai
privalo susivienyti ir ugdyti mazyjy
supratima apie dantuky priezitira.

Dovanokime zaislus atsakingai

(Atkelta i$ 1 p.)

® Jei zaislas turi virveliy ar dir-
Zeliy, jsitikinkite, kad jie néra tokio
ilgio, jog apjuosty vaiko kakla ir kelty
uzdusimo pavojy.

e Kartkartemis perzitrekite
senus vaiko zaislus ir iSmeskite sulii-
Zusius.

e Biikite atidas del smulkiy de-
taliy, tokiy, kaip sagos ar karoliukai,
kurie néra tinkami maziems vaikams.

® Jei zaislai turi judanciy daliy,
isitikinkite, kad jos neprispaus vaiko

pirsty.

® Jei zaislas yra medinis, jsiti-
kinkite, kad jo pavirSius yra lygus ir
vaikas nejsivarys raksties.

e Jeizaislasyra dazytas, lakuotas
ar kitaip padengtas, jsitikinkite, kad
jisyra pazymétas ,,CE* Zenklu, nes
taiyra jrodymas, kad jam pagaminti
naudotos medziagos néra toksiskos.

® Saugokite zaislo Zenklinimo
etikete ir pirkimo kvita. Tai pades,
jeikils abejoniy dél zaislo saugos ar
kokybes.

Elkimeés atsakingai ir biikime sveiki!

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27, Mobilusis telefonas
8 678 79 995, El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://

www.ysbprienad.lt hitp:/lwww.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomengs sveikatos prieZitira
mokykloje, lopselyje-darzelyje ,,Pasaka®,
lopSelyje-darzelyje ,,Saulute®, lopSelyje-
darzelyje ,,Gintarélis“, Monika Treigé
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
ziira mokykloje, ,,AZzuolo® progim-
nazijoje, Naujosios Utos daugiafunk-
ciame centre, ASmintos daugiafunk-
ciame centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziira mokykloje, Stakliskiy gimna-
zijoje, Laima Miliukiené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
Zilirg mokykloje, Veiveriy Tomo Zi-
linsko gimnazijoje, Silavoto pagrin-
din¢je mokykloje, Radvilé Zelvyté

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos prie-
ziirag mokykloje, ,,Ziburio“ gimnazi-
joje, Skriaudziy pagrindinéje mokyk-
loje, Eglé Lukoseviciené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZiii-
ra mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Gintaré Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
zitirag mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
dinéje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené
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,Atrask save kuryboje Kalédq
Zingsniams aidint 2020

(Atkelta i§ 3 p.)

Sakoma, kad kurdamas zmogus biina pats lai-
mingiausias, iSlaisvina savo dvasig. Jau 16 karta BirStono
gimnazijoje vykdome projekta ,,Atrask save kiiryboje
Kalédy zingsniams aidint“. Projektas skirtas ir moki-
niams, ir jy téveliams, ir mokytojams. Isitraukdami j
projekta, mokiniai gali geriau paZinti save, atrasti savo
naujus gebéjimus, sau patinkancias veiklos sritis. Veiklos
kryptys kasmet biidavo jvairios: sportinés, menines, orga-
nizacinés ir pan. Aisku, projekta koreguodavo naujos
pasitilytos idejos, praéjusiy mety patirtys, galimybes, ta-
ciau Siais metais pandemijos ineStos korekcijos tiesiog
drastiSkai pakeité viska — praktiSkai persikéléme j vir-
tualig erdve.

Gal kiek labiau pasiseke 1-4 klasiy mokiniams, kurie
dar turéjo galimybe papuosti savo klases, sudélioti do-
vaneéles draugams po eglute, taiau jy susitikimas su kale-
dinés pasakos herojais ir Kaledy Seneliu jau buvo virtua-
lus. Gerai bent tai, kad dovanélés pasieke vaikus. Matyt,
nykstukai, laikydamiesi visy saugos reikalavimy, aplanke
klases ir paliko dovanas vaikuciams, kurie taip stengesi
sukurti nuostabia Sventing nuotaika sau ir draugams. Jei
kas nors lankési mokykloje arba ¢jo pro Salj, tikrai galéjo
irvis dar gali pasizitiréti j nuostabius karpinius ant langy:
eglucu; $akos, zibintai, elniai ir kt. Saunuoliai pradinukai,

ju mokytojos ir téveliai, kurie taip pat prisidéjo savo
darbais, kad klasés biity nuostabios.

Gimnazijos erdvese atsirado mokiniy ir technologijy
mokytojy pagaminti nykStukai, kurie taip pat ineseé kale-
dinio dziaugsmo, nudziugino ten buvusius vaikus.
Atvirutes ruosti ir puoSti mokykla taip pat padéjo dailés
mokytoja ir jos meninius biirelius lankantys vaikai.

5-8 ir I-I'V klasiy mokiniai nuo lapkricio pradzios
jaumokosi nuotoliniu biidu, todél kaleding nuotaika jie
gali kurti tik namuose ir dalintis nuotraukomis. Sugal-
vojome, kaip vaikai galéty jsitraukti i projekto veiklas:
kurti dekoracijas ir kalédinius papuoSimus, jamZinti
juokingiausius kalédinius megztukus, gaminti kalédinius
valgius ir juos fotografuoti bei siysti receptus, fiksuoti
graziausias pasiruo$imo $v. Kaledoms akimirkas su $ei-
mos nariais, rasyti Sventinius sveikinimus, laiSkus. Pali-
kome galimybe ir netikétumams — galima fiksuoti visai

naujas idéjas ir dalintis jomis.

Grazi iniciatyva — sveikinimy vieniSiems Zzmonéms
rasymas, atviruky gaminimas. 1-4 klasiy mokiniai piese,
darée aplikacijas ir taip pagamino daug nuostabiy
darbeliy, kuriuos perdave seneliy globos namams. Gaila,
patys mokiniai ten vyktiSiemet negal€jo, taciau tikimes,
kad darbuotojy perduotas atvirukas praskaidrino globos
namy gyventojy nuotaika, padovanojo jiems Sypsena. Mo-
kiniy pagamintus atvirukus gavo ir miisy socialiniai part-
neriai, kurie kasmet taip graziai jsiliedavo j projekto veik-
las, jas remdavo. Esame jiems uZ tai labai dékingi ir linki-
me paties geriausio.

Projektasvis dar tesiasi. Mokiniai siuncia nuotraukas,
kur jamzina jiems svarbius dalykus. [domiausiy idéjy
autorius atrinks sudaryta komisija. Ty mokiniy laukia
Kalédy Senelio dovanos, taciau tai néra svarbiausia, daug
svarbiau, kad galime bent kazkaip nudZiuginti vieni kitus,
nors ir virtualiai prisiliesti prie bendros kalédinés nuotai-
kos kiirimo. Pandemija turi ir vieng geraja puse —ji visus
priverté suvokti, kad svarbios ne dovanos, ne amzinas
skubejimas, nesibaigiantys darbai, svarbiausi tie, kuriuos
Siandien taip trokStame apkabinti ir su kuriais norime
biti. Branginkime vieni kitus, saugokime, biikime kartu
virtualiai. Juk pandemija baigsis, ir vél galésime dZiaugtis
Siltu bendravimu.

Jaukiy Svenciy visiems!

Projekto koordinatoré A. Fereviciené

b Amzinajj atilsj...

Mirtis nepaiso nei laiko, nei troskimuy, nei Jiisy aSary, ji ateina
ir pasiima brangiausiq Zmogy...
Mirtis uZpucia Gyvenimaq kaip Zvakés liepsna, tik niekada i§
atminties neistrina Zmogaus atminimo.
Mirus Jurgitai KISIELIENEI, reiskiame nuosirdzia
uZuojauta Seimai ir artimiesiems.
Zemaitkiemio krasto bendruomene

NuoSirdziai uzjauciame VSI Prienu r. PSPC bendrosios
praktikos slaugytoja Kastule ONUSAITIENE dél vyro mirties.

VSI Prieny r. PSPC administracija ir darbuotojai

Dékoja

Nuosirdziai dékojame ISlauzo Svc. Mergelés Marijos KrikScioniuy
Pagalbos parapijos Klebonui Viliui Sikorskui uz maldas, paaukotas
Sv. Misias, visiems artimiesiems, draugams, kaimynams, bend-
radarbiams uz pagalba, nuosirdzia atjauta laidojant miisu mylima
mamyte, mociute Kazyte BENDORAITIENE.

Atskira padéka ir nuoSirdu Acia tariame uz prieziiira, pagalba
Jos gyvenimo dienomis socialinio darbuotojo padéjéjai Laimai Stra-
vinskaitei, Jiezno pirminés sveikatos prieziuros centro, VSI Slaugos
skyriaus medicinos personalui, Prienu centrinés ligoninés Vidaus
skyriaus medicinos personalui, gydytojoms Viktorijai Dargytei ir
Snaiguolei Garmuvienei.

Sunis Juozas, Algis ir Vidas su Seimomis

Dékoja
Nelaimés sunki nasta gali netikétai prislégti kiekvieno pecius,
todél svarbu, kad greta atsirasty Zmoniy, norinciy padéti vienas kitam.
Nuosirdziai dékoju Dukurnoniy bendruomenés nariams,
kaimynams, giminéms — visiems maldose, Sirdyse ir mintyse
buvusiems kartu, palydint i AmzZinybe mylima brolj Vyta.
Pranas Kandrotas su Seima

LTS SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums
B o pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jisy nasta.

* Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48 ménesiy *
Paskolos nuo 100 iki 4000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin mazos
paliikanos rinkoje. Be uistato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iu.
Tarpininkas Riciardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davéjas — UAB LSV Inter-
group“ (jmonés kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Bendrysteje — musuy stlprybe

(Atkelta iS 3 p.)
informaciniy technologijy sitilomos
galimybes. Norisi biti optimistais ir
tiketi, kad viskas greitai pasibaigs,
kad biisime saugiis ir vél galésime
ramiai apkabinti artimuosius, lan-
kyti draugus Siuo metu belicka nau-
dotis priemonémis, kurias turime,
palaikyti vieniems kitus, dalintis
mintimis, idéjomis.

BirStono treciojo amZiaus uni-
versitetas 2020 m. vasara dalyvavo
Nevyriausybiniy organizacijy ir
bendruomeninés veiklos stiprinimo
2020 mety veiksmy plano 1.1.5 prie-
mones ,,Stiprinti bendruomening
veikla savivaldybése* jgyvendinimo
konkurse ir teike paraiska projekto
,ISmokim, atraskim, sukurkim
drauge” finansavimui gauti. Pro-
jekto partneriais tapo Lietuvos pensi-
ninky sajungos ,,Bociai“ BirStono
miesto bendrija ir BirStono parapijos
Caritas.

Projektui ,,ISmokim, atraskim,
sukurkim drauge* skirtos l€Sos isi-
savintos, pagristos, ekstremaliomis
salygomis Siek tiek pakoreguotos,
taciau projekte numatytos veiklos
atitinka bendruomenés nariy socia-
linius poreikius ir interesus, tai —
socialiné veikla, skirta socialiai
pazeidZiamiems bendruomenés na-
riams ar jy grupéms, kity priemoniy,
skatinanciy socialing atskirtj pati-
rian¢iy asmeny ir grupiy isitraukima
i bendruomenés gyvenima, orga-
nizavimas, ir veikla, skirta bendruo-
menés nariy SvietejiSkai veiklai,
bendruomenés nariy kiirybiskumui
skatinti, kulturinei veiklai, sutelktu-
mui ir tarpusavio pasitikeéjimui stip-
rinti, taip pat skirta socialiai pazei-
dziamiems bendruomenés nariams,
vieniSy asmeny ir asmeny su negalia,

kuriems reikalinga pagalba, lan-
kymas.

Projekte numatéme daugiau
demesio skirti bendruomeneés nariy
$vietimui: supazindinome juos su
nuotolinio mokymo(si) galimybé-
mis. BirStono Tau 1éSomis pavyko
isigyti galimybe naudotis Microsoft
Teams aplinka. Si aplinka pasizymi
saugumu, galima saugoti ir talpinti
aktualig informacija, bendrauti ko-
mandomis, organizuoti vaizdo
konferencijas, apklausas ir pan.

Rugséjo—spalio ménesiais Birs-
tono TAU studentai ir kiti norintys
asmenys lankeé mokymus, kuriy me-
tususipazino su Microsoft Teams ga-
limybémis, susikiire savo paskyras,
bendravo virtualioje erdveje, mokesi
diegti Microsoft Teams i namuose
turimus prietaisus: telefonus, kom-
piuterius. Suprantama, mokymai vy-
ko laikantis saugumo reikalavimy:
dalyviai buvo apriipinami kaukeémis,
dezinfekciniu skysciu, laikantis sau-
gaus atstumo. Prie§ ir po kiekvienos
paskaitos dezinfekavome patalpas.

2020 m. lapkricio 17, 22, 24 d.
38 senjorai pasimatavo savo Zinias,
dalyvaudami kiirybinio-terapinio
raSymo uzsiémimuose virtualioje
erdveje. Mokymusvede terapeute
Jovita Klevinskiené. Jungemes Mic-
rosoft Teams aplinkoje ir dirbome
nuotoliniu budu. Dauguma Birstono
TAU senjory sugebéjo prisijungti ir
pasinaudoti seminare gautomis Zi-
niomis, kaip dirbti nuotolinio moky-
mo platformoje Microsoft Teams.
Dziugina ir tai, kad mes jau bend-
raujame vieni su kitais grupelémis,
kalbames, kartu gurkSnojame kava,
arbatg, dalinameés patarimais, sten-
giameés nelikti vienisi...

Labai jdomios ir patrauklios bu-
vo projekto ,,ISmokim, atraskim, su-

kurkim drauge* kiirybinés veiklos.
Mazomis grupelémis rinkomés kur-
ti adventinius vainikus, puokstes,
eglutes. Vykome i Prienus pas flo-
ristes Ruta ir Jurate, kurios mus mo-
ke Sio nepakartojamo meno. UZsi¢-
mimy metu dingdavo laiko pojiitis,
mes nerdavome i kiirybinio darbo
gelmes ir tuo megavomes.
Kiekvienas mokymuy dalyvis ga-
mino vieng vainika sau, o kitus —
zmonéms, kuriems labai reikia to
kalédinio dziaugsmo. Mums pavyko
sukurti 120 nuostabiy, SirdZiai miely
kalédiniy darbeliy. 60 sveikinimy
kartu su pagamintomis kaledinémis
puokstelémis Birstono TAU direk-
toré perdave ,,Bociy“ bendrijai bei
Nemajtiny dienos centrui, kuriy déka
Sios dovanéles iSdalintos BirStono

savivaldybés paslaugy gavéjams —
negalia turintiems ar vieniSiems as-
menims. Tikimes, kad musy graziis
darbeliai jiems suteiké daugiau vil-
ties ir padovanojo graziy emocijy,
Silto ir mielo $v. Kalédy laukimo.
,»Kartais uztenka vieno saulés spin-
dulio. Malonaus zodzio. Pasisvei-
kinimo. Glamonés. Sypsenos. Tiek
mazai, kad tie, kurie yra Salia musy,
tapty laimingi“ (Bruno Ferrero). Ne
veltuisakoma, kad gerumas ir déme-
sys taip pat gydo.

Birstono TAU studentai—vieni
i§ linksmiausiy ir darbsciausiy zmo-
niy. Jy zingeidumas, gera nuotaika,
skleidziama pozityvi energija jkve-
pia aplinkinius. Tikimés, kad ir
$ventes pasitiksime optimistiskai.
Gaila, kad karantinas neleidZia

mums susitikti gyvai numatytoje
kalédinéje koncertin€je popietéje,
taciau bendraujame virtualioje erd-
veje. Gruodzio 29 diena pasidali-
nome mintimis, kaip mums sekasi,
kas litidina ar dziugina. Nuotaika
praskaidrino Kalédy Senelis su Snie-
guole — kiekvienam palikes po do-
vanéle, turéjome galimybe pabend-
rauti su Bir§tono savivaldybés mere
Nijole Dirginciene, projekto kura-
tore Danute Kaceviciiite.
Apmastydami besibaigiancius
metus tariame acitl visiems uz grazig
bendryste, uz sieki nuolat tobuléti,
patirties sklaidg, uz meile gyveni-
mui, gerumga artimui ir $alia esan-
¢iam, uz Sirdies Siluma... Graziy
$venciy, mielieji!
Birstono TAU administracija
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Kq mums zada 2021-ieji,

Pagal Kiny Saulés kalendoriy metalinio Jaucio 2021-ieji metai j Lie-
tuva ateis vasario 3 diena. Gimusiems Jaucio metais (1901, 1913, 1925,
1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021) jie bus kupini naujy

galimybiy ir iSSukiy, kuriuos jveiks nuoSirdziu darbu ir kantrybe.

Jaucio metais gime Juozas Gru-
Sas (dramaturgas), Stepas Butautas
(krepSininkas), Audrys Juozas
Backis (dvasininkas), Tomas Venc-
lova (poetas), Jurga Ivanauskaité
(prozininke), Riita Meilutyté (plau-
kiké), Gintaras Beresnevicius
(eseistas).

Kiny astrologijoje jauciai siejami
su Zmoniy gyvenimu: vartojamas
karviy pienas, jauciy mésa, avimi
odiniai batai, segimi odiniai dirzai;
stiprus bulius aria laukus.

Indijoje — tai Sventas gyvinas,
iktinijantis seksualine energija.
Dzeusas laiké jautj auksciausiu grai-
ky dievo atributu ir, pagrobes Euro-
Pa, pats pavirto baltu jauciu. Kosmo-
logijoje jautis sicjamas su kiirybine
galia. Egipte aptikta 60 000 mumifi-
kuoty jauciy. Sie faktai liudija, kad
jautj garbino jvairiy tikéjimy ir tau-
tybiy Zmones.

Ko tikeétis is 2021 mety?
2020 metais keitesi Zzmoniy es-
mingés tradicijos ir elgesys. 2021-ai-
siais pasaulis negris$ prie to, kas buvo
laikoma jprasta ir normalu. Bus ma-
Ziau melo, daugiau tiesos. Zmones
nustos laukti nepatogiy situacijy pa-
baigos ir savo iniciatyva keis gyveni-
ma, kurs naujus iprocius bei tradici-
jas.
Jautis — dideliy poky¢iy simbo-
lis. Metalas simbolizuoja dvasios tvir-
tuma, stabiluma. Mety skaicius—5.
Tai — poky¢iy, pasirinkimy, laisvés
ir mokymosi metas.

Sakoma, kad sekme turés tie, ku-
rie per Sventes apsirengs tinkamos
spalvos riibus ir artimiesiems jteiks
laime neSancias dovanas. Tad, sutik-
dami Naujuosius, namus puoskite
geltonos, rusvos, auksinés, bronzi-
neés, baltos ir Zalios spalvos akcentais,
taciau venkite mélynos spalvos. Pasi-
puoskite rudais drabuziais, rusvu
makiazu, sidabriniais ar auksiniais
papuosalais.

Kas prognozuojama
Zodiako zenklams?

Avinui ,,Kas sutvardo save, yra
stipresnis uz miesty uZkariautojus“
(Ernestas Hemingvéjus)

Metuy tikslas — rasti vidinj ba-
lansg. Esate vienas agresyviausiy

Zodiako zenkly, bet Jaucio metais
toks elgesys netinkamas. Astrologai
rekomenduoja tramdyti save, nesi-
veltiikonfliktus. Jeigu susitvarkysite
su emocijomis, impulsyvumu, is-
vengsite perSalimo, infekeiniy ligy.
Sio zenklo atstovai daznokai kencia
nuo kvépavimo taky, akiy, odos su-
sirgimy, neurozes, galvos skausmy
bei svaigimo.

Jaudiui ,, [§mintj grindZia kant-
rybé“ (Platonas)

Jautis —Zemés zenklas, todél jé-
gas atgauna budamas gamtoje.
Tiketina, Siam Zzenklui nebus blogo
ne vieno ménesio. Bendraukite su
zmonémis ir rinkités uzsiémimus,
kurie pakelia nuotaika ir didina pasi-
tikéjima savimi. Stenkités daugiau
biiti prie jiiros, miSke, — atrasite vidi-
ne ramybe ir darbai nenuvargins.
Jauciai kantriai dirba iki i$sekimo,
taciau susirge — gyja létai. Sio zenklo
atstovai daznai turi problemy su
gerkle, rykle, kaklo, ausy, Zarnyno
ligomis. Saugokités perSalimuy, ne-
persivalgykite, laikykités subalan-
suotos mitybos.

Dvyniai,, Meilé tokia visagalé, kad
i§ pagrindy pakeicia ir mus pacius“
(Fiodoras Dostojevskis)

Raktas j gera sveikata — suba-
lansuota mityba ir poilsio rezimas.

Ve e

taijiisy ateinanciy mety koziris. Pir-
maji pusmetj gali nutikti daugybe
keisty dalyky. Tiketina, kad finan-
siSkai sustiprésite kovo ménes;.

Antrg mety pus¢ deréty skirti
naujam verslui, Seimai.

Darby ir veiklos netruks visus
metus, tad neuzmirskite pailséti, ri-
pintis psichine, emocine sveikata.
Dvyniai dazniausiai serga bronchitu,
astma, plauciy uzdegimu, odos, ner-
vy, kepeny ligomis.

Vézys,,Dvasios ramybé — geriau-
sias vaistas nelaiméje“ (Plautas)

Véziai — gali susirgti dél blogos
nuotaikos ir iSgyti, kai tikrai yra
kuo dziaugtis. Vasara suteiks idomiy
poilsio varianty. Deréty atsisakyti
jprasto emocingumo. Baltojo me-
talo jautis iSgelbés jus nuo nepagei-
daujamy aplinkybiy. Emocine ir
psichologiné biisena labai svarbi Sio
zenklo atstovams, todeél tarp jvykiy

Nr.97 (10350) 6 p.

ir darby nepamirskite laiku sustoti,
ikveépti gryno oro, iSlaikyti vidine
ramybe.

Véziams biitina maziau jaudintis
ir mastyti pozityviai. Dazniausios li-
gos—skleroze, augliai, opa, gastritas,
limfmazgiy, $alinimo sistemos ligos.

Liutas ,, Tukstancio myliy kelioné
prasideda nuo vieno Zingsnio“ (Lao Dz)

Atsakingai ripinkites sveikata —
rinkités kokybiska maista. Siais me-
tais suprasite, kad jiisy savijauta —
praeities veiksmy rezultatas.

Sulauksite s¢kmingy darbo ir
asmeniniy kelioniy. Mety pabaigoje
galima finansing suirute, taciau esate
stipriausiy Zodiako Zenkly saraSe,
todél tai jveiksite.

Maziau jaudinkites, atsiribokite
nuo Zzmoniy, skleidzian¢iy neigiama
energija. Gime po Liiito Zenklu
dazniausiai serga tachikardija, ate-
roskleroze, reumatu.

Mergelé ,,Stresas ima jus var-
ginti, kai tikslg labiau norite pasiekti,
nei daryti, kq darote“ (Eckhart Tolle)

Sveikata —juisy gyvenimo biido
veidrodis. Metai tinkami ilgoms ke-
lionéms (ypacvasara), bendravimui
su artimaisiais. Svarbiausius pirki-
nius verta jsigyti pavasarj. Deréty
keisti taktika: planuoti, placiau su-
vokti asmeninio gyvenimo kelia.

Metai turtingi naujomis idejo-
mis, taciau biikite pasirenge ir neti-
kétoms staigmenoms. Jei ripinsités
savimi, valdysités stresinése situaci-
jose, skirsite laiko poilsiui, sveikata
bus puiki ir ligos neuzklups. Merge-
les turi polinki sirgti apendicitu, virs-
kinimo, pilvo ertmeés uzdegimais,
jaucia dieglius.

Svarstyklés ,, Disciplina - tiltas
tarp tiksly ir jy jgyvendinimo* (Jim Rohn)

Rupinkités mityba. Laikotarpis
gana sunkus, todél astrologai pataria

pasikliauti tik savo patirtimi. Finan-
siniu pozitiriu metai bus produkty-
viis. Vasario ménesj gali ivykti Zenk-
liis karjeros pokyciai. Drasiai keis-
kite darba, pradekite nauja versla.
Dirbsite daug, todel pasistenkite ir
pailseti, iSsimiegoti, skirti démesio
sveikai mitybai.

Tai padés palaikyti gera sveikata.
Svarstykléms biidingas cukrinis dia-
betas, Slapimo puslés uzdegimas,
kiauSidZiy cistos, inksty akmenlige.

Skorpionas,, Valdyk aistras, ant-
raip aistros uzvaldys tave* (Epiktetas)

Skorpionus traukia Zygdarbiai.
Esate vienas atspariausiy Zmoniy,
nes sugebate prisitaikyti prie sun-
kumy ir iSspresti bet kokia problema.
2021 m. finansineé suirute kils tik tuo
atveju, jei sumazes darbo nasumas ir
neatsikratysite neigiamo mastymo.
Bikite budris ir nesuteikite kitiems
prieZasciy abejoti savo kompeten-
cija. Dvasiné pusiausvyra, harmonija,
meditacija, bendravimas su optimis-
tiSkai nusiteikusiais Zzmonémis, — pa-
dés palaikyti gera savijauta. Skor-
piona daznaivargina stresiné biisena,
emocinis iSsekimas, nugaros, galvos
skausmai.

Saulys ,,»Diena be mokslo - tus-
Ciai praleista diena. Tiek daug yra ko
mokytis ir tiek maZai turime tam lai-
ko (Albertas Einsteinas) .

Tarpasmeniniai santykiai Sau-
liams bus ypac svarbis. Deréty ne
tik palaikyti esamus gerus, bet ir uz-
megzti naujus santykius su Zmone-
mis, su kuriais sunkiai randate bend-
ra kalba. Ruduo, ypac spalio ménuo,
bus itin pelningas.

Sveikata nenuvils, jei jums ripés
miego rezimas, aktyvus gyvenimo
budas, sveika mityba, sportas.

Sauliai turi problemy su nervy,
kraujo apytakos, kvépavimo taky
ligomis.

Baltojo metalinio jaucio, metai?

Oziaragis ,, Ir turtingas, ir varg-
Sas turi vienodq orumq* (popiezius
Pranciskus)

Profesionali, asmeniné kova uz
sékme, — bus svarbiausia. Judésite
tiksly link, taciau problemas spres-
kite greitai ir nedelsiant. Daugiau
ils¢kiteés, neapkraukite saves nerei-
kalingais ripesciais. Svarbu riipintis
sveikata, nes susirgus nebus nei pini-
gy, nei dziaugsmo gyvenimu. Manks-
tinkites, vartokite darzoviy, Zuvies,
venkite riebaus maisto. Tada geriau
jausités ir biisite puikios nuotaikos.
OZiaragiai turi problemy su kauly
luziais, artritu, riebaly liauky uzde-
gimais, virSkinimo sistemos sutriki-
mais.

Vandenis,,ZmoniLg charakterius
lemia ir formuoja jy tarpusavio
santykiai“ (André Morua)

Isdrisite padaryti rimtu poky-
¢iy asmeniniame gyvenime. Jums
svarbiausia — pinigy ir darbo sritis.
Geri metai kiirybingiems, aktyviai
gyvenantiems Vandeniams. Bisite
verzlis, energingi ir aktyviis visus
metus, tad neuzmirskite kartais su-
stoti ir pailséti, linksmai praleisti
laisvalaiki. Tai pravedins ne tik galva,
betir sustiprinsjiisy sveikatg. Laikan-
tis $iy rekomendacijy, metai bus pui-
kiis. Vandeniai dazniausiai serga ate-
roskleroze, turi padidéjusj kraujo-
spudi, regos, nervy sistemos sutriki-
muy.

Zuvys wSantykiai mums svarbiis
kaip oras, kuriuo kvépugjame* (John
Kehoe)

Pamirskite neigiama praeitj.
Sutelkite demesj | gerus, malonius
dalykus. Metai praeis palyginti tyliai.
Vasara suteiks jdomiy poilsio va-
rianty. Venkite susierzinimo. Jums
daznaikeiciasi nuotaika, todél geriau
i viska reaguoti paprasCiau. Zuvy
sveikata priklauso emocinés ir psi-
chologinés biisenos, todél palaiky-
kite gerus santykius su mylimais
zmonemis, draugais, kolegomis.
Kuo maziau streso patirsite, sveikiau
maitinsites, mankstinsites, tuo ge-
resné busjusy sveikata. Zuvys daznai
serga grybelinémis ligomis, jiems
greitai nusilpsta organizmas, imu-
nitetas, tirpsta kojos.

Visiems Zodiako Zenklams lai-
mingy sékmingy Naujyjy!!!
Parengé Veronika Peckiené

Sventiniai patiekalai jusy stalui

5 Maistov technologe, sveikos mitybos puoselétoja Zeta
STARKEVICIENE laikras¢io ,,Gyvenimas® skaitytojams dovanoja
gardZiy ir nesudétingy Sventiniy patiekaly recepty.

Idaryti pomidorai
10 pomidory, 400 g vistienos filé, 3 Saukstai
nziy, 2 skiltelés cesnako, Saukstas ryZiy milty (ar

krakmolo), prieskoniai, druska.

Nupjauti pomidory virSy — ,kepureles®.
I8skobti pomidorus, i jy vidy pribarstyti ryziy mil-
ty. Apvirti ryzius. Vistieng ir ¢esnakus sukapoti,
sumaiyti su ryziais, prieskoniais ir §ivo jdaru uz-
pildyti i$skobtus pomidorus. Tada uzdéti pomidory
kepuréles® ir kepti orkaitéje 20~25 minutes +160

OCtemperatiiroje.
Silké su svogunéliais
ir dziovintomis
spanguolémis

Silkes file, 50 g mazy konservuoty

svogiinéliy, saujelé spanguoliy.

Supjaustyti silkés filé ir uzpilti saldzia-
rigsciu padazu (sumaisyti 0,5 stiklines
vandens, 1 Saukstelj acto, 1 kuping Saukstelj
cukraus). Silke puosti konservuotais
svogtinéliais ir apibarstyti spanguolémis.

Kumpio salotos

1 léksté saloty (tinka Pekino,
aisbergo, rukola ir pan.), 1 raudonas
svogiinas, saujelé alyvuogiy.

Supjaustyti salota, svogiina, lengvai
maiSant pridéti alyvuogiy. Ant saloty
prismaigstyti i§ kumpio (arba lasiSos)
susuktas gelytes. Tinka majonezo,
aliejaus ar medaus —garstyciy padazas.

Kalafiorai tesloje
1 kalafioras, tirstesné blyny tesla, 2
Saukstai aliejaus, 2 Saukstai saulégrqzy,
prieskoniai, druska.
Atskirtas kalafioro Sakeles api-
barstyti prieskoniais ir, pamirkius |

tesla, kepti jkaitintame alicjuje 2-3 |4l

minutes. Gardinimui tinka pomidory
padazas su maltomis kalendromis ar
majonezas.

Bitinai apibarstykite pakepinto-
mis saulégrazomis, jos suteikia
ypatinga skonj.

Tinka valgyti Salta ar karsta pa-
tiekala, prie kurio dera ryziai. Skanaus!

Parengé Veronika Peckiené

Bukite su ,,Gyvenimu“

ir 2021-
aisiais!

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992,

Parduoda baltarusiSkus
durpiy briketus (sveria
Jusy kieme).

Tel. 8 659 85 001.

GRASTA (46 L4641

e

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!
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Diskusijos — ir paskutiniame
Siy mety posedyje

(Atkelta i$ 2 p.)

nuostata dél komisijos, kuriai vado-
vaus meras, sudeties. Koleges siu-
lyma palaike ir Rima Zablackiené
bei Ariinas Vaidogas, taciau Tarybos
dauguma balsavo uZ parengta spren-
dimo projekta be D.Rucytés pasit-
lymo.
Investuos j centrinio Sildymo
sistemos tinkly plétra

Daugumos Tarybos nariy balsais
pritarta AB,,Prieny Silumos tinklai“
praSymui papildyti bendrovés 2019
2021 mety investicijy plana. ] cent-
rinio Sildymo sistemos tinkly plétra
per dvejus metus ketinama inves-
tuoti 82 tikst. eury nuosavy lesy, pla-
nuojama prie tinklo prijungti iki trijy
naujy objekty.

Prienuose bus jrengtos trys 175
m, 130 mir 151 milgio trasos, kurios
Siluma apriipins gamybines patalpas,
esancias Pramonés g. 2C; taip pat
pastatus Vytenio g. 22 ir Kestucio g.
63, kurie rekonstruojami j daugia-
bucius gyvenamuosius namus. In-
vesticijy jtaka Silumos kainai, pre-
liminariais skaiciavimais, sudaryty
apie 0,01 ct/kWh projekcines Silu-
mos kainos.

Del investicijy bendroves leso-
mis tikslingumo Tarybos nariy nuo-
mones issiskyre. Tarybos mazumai
ir opozicijai priklausantys politikai
nuogastavo, kad dél Siy investicijy
i8augs Silumos kaina visiems varto-
tojams. Jy nuomone, finansinés nas-
tos nereikety perkelti ant mokesciy
moketojy peciy, prie Silumos trasy
tiesimo savo léSomis turéty prisidéti
ir patys verslininkai, kurie irenginéja
butus pardavimui. Arba reikéty ies-
koti papildomy finansavimo Saltiniy.

Sprendimo projekta pristates
Statybos ir ekonomines pletros sky-
riaus vedéjas Tomas Zvirblys aiskino,
kad ilgainiui padidéjusia Silumos kai-
ng amortizuos iSauges Silumos var-
totoju skaicius, be to, apsidraudZiant
| investicijy atsipirkimo plana
Jtrauktas jsipareigojimas dél per me-
tus privalomo nupirkti Situmos kiekio.

Ir meras Alvydas Vaicekauskas,
ir vicemere Loreta Jakineviciené, ir
Tarybos naré Rima Zablackiené
kviete pritarti investicijoms. Juy teigi-
mu, reikia tik dziaugtis, kad verslas
susidomeéjo daugybe mety stovejusiu
pastatu vaiduokliu buvusiame Ka-
riniame miestelyje, investuoja ir jbu-
vusios internatinés mokyklos pasta-
to pritaikyma bustams. Pasak ju, Sa-
vivaldybe taip pat turi prisiimti atsa-
komybe ir prisidéti prie butiny ko-
munikacijy beivieSosios infrastruk-
turos irengimo, tai buity paskata vers-
luikurtis Prienuose. Anot R.Zablac-
kienes, tai, kad gyvenamieji namai
suprojektuoti su centriniu Sildymu,
ir yra garantija, kad bus jungiamasi
prie Silumos tinkly.

Padidintas pareigybiy
skaiGius ugdymo jstaigose

Taryba nuo 2021 m. sausio 1 d.
nustate didziausia leisting pareigybiy
skaiciy Siose ugdymo istaigose: Prie-
ny ,,Azuolo“ progimnazijoje pa-
reigybiy skaicius padidintas 4,815
pareigybes; Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnazijoje— 1,3 pareigybes, Skriau-
dziy pagrindinéje mokykloje — 0,83
pareigybés, Prieny lopselyje - dar-
zelyje ,,Saulute” — 0,25 pareigybes
mokytojo padéjéjams. Sprendimas
priimtas, atsizvelgiant j rajono Svieti-
mo jstaigy prasymus irj higienos nor-
my nuostatas, kuriomis vadovaujan-
tis vienu metu grupeje, kurioje yra
vaiky iki 1 mety amziaus, turi dirbti
ne maziau kaip 2 pedagogai; grupeje,
kurioje ugdomi 1 mety amZiaus ar
vyresni vaikai, turi dirbti ne maziau
kaip 2 darbuotojai, i$ jy —ne maZiau
kaip 1 pedagogas (ikimokyklinio
ugdymo auklétojas ar prieSmokyk-
linio ugdymo pedagogas).

Kuréiujy draugija persikels j
naujas patalpas

Taryba pries terming nutrauke
patalpy, esanc¢iy Kauno g. 2, panau-
dossutartj su Lietuvos kurciyjy drau-
gijos Kauno teritorine valdyba.
Kurciyjy organizacijai suteiktos
erdvesnés patalpos J. Basanaviiaus
g. 16, buvusiose lopselio-darzelio
»aulute” patalpose.

Sios draugijos ir politinés partijos
,» Ivarka ir teisingumas® naudotos
patalpos, kurios nuosavybés teise
priklauso Savivaldybei, liko laisvos,
todél Tarybos nariai pritare, kad jos
biity iSnuomotos viesojo konkurso
budu.

Iregistruos Uzuguoscio
bendradarbystes centro buveing

Taryba sutiko, kad VS] Uzuguos-
¢io bendradarbystés centro buveiné
biity jregistruota Prieny rajono sa-
vivaldybei nuosavybés teise senit-
nijoje. Siuo metu nenaudojamas mo-
kyklos pastatas yra iSdalintas Uzu-
guoscio kaime veikiancioms bend-
ruomenems. UZuguoscio bendra-
darbystes centro adresas bus iregist-
ruotas Uzuguoscio kaimo jaunimo
iniciatyvy klubo patalpose.

Leidimus iSduos seniinijos

Po diskusijy daugumos politiky
balsais Taryba patvirtino Leidimy
naudotis Prieny rajono savivaldybés
vietinés reikSmes vieSaisiais keliais
vaziuojant didziagabaritémis ir (ar)
sunkiasvoremis transporto priemo-
nemis ar jy junginiais davimo, mo-
kesciouzvaziavima mokejimo, adnn—
nistravimo ir kontrolés tvarkos aprasa.

Parengus tvarka, leidimus va-
ziuoti didziagabarite ir (ar) sunkia-
svore transporto priemone Prieny
rajono savivaldybes vietinés reiks-
mes vieSaisiais keliais ir gatvémis ga-
lésiSduoti senitinijos. Jeigu Siy trans-
porto priemoniy marSrutas apims ke-
liy senitinijy kelius ir gatves, leidima
i8duos senitinija, kurios riba bus ker-
tama pirmoji. Leidimas gali buti i8-
duodamas vaziuoti vieng karta, me-
nesiui arba metams. Jjbus galima issi-
imtiir naudojantis elektronine sistema.

Tuo tarpu Audrius Narvydas at-
kreipé démesi, kad pagal Vietos
veiklos jstatyma, leidimus i§duoda
vykdomoji valdZia, t.y. Savivaldybés
administracijos direktorius ir jo
pavaduotojas. Teiseés, personalo ir ci-
vilinés metrikacijos skyriaus vedéja
Vytauté Draugelyté papriekaiStavo
Tarybos nariui, kad pastabos del Ap-
rasonepateiké i§ anksto. Jos teigimu,
vykstant posedziui jsigilinti i teisi-
nius nivansus, juolab atlikti pataisy-
mus néra galimybiy.

Zemés sklypa pripazino
butinu visuomenei

Taryba pripazino biitinu visuo-
meneés poreikiams apie 0,1000 ha
ploto valstybinés Zemeés sklypa, esan-
tj Veiveriy miestelyje, Tvenkinio g.
To pra$é Veiveriy senitinija. Minéta-
me sklype yra automobiliy stoveji-
mo aikstelé, kuria naudojasi poil-
siautojai, zvejai ir kiti gyventojai. Bus
sitiloma $io sklypo neprivatizuoti,
galutinj sprendima priims Zeme-
tvarkos tarnyba.

Kiti klausimai

Taryboje patvirtinti Savivaldybés
infrastruktiiros pripazinimo prio-
ritetine kriterijai ir tvarkos aprasas,
Savivaldybeés infrastruktiiros plétros
jmokos tarifas — 0 Eur/kv.m.Taryba
infrastruktiiros plétros organizato-
riumi paskyré Savivaldybés admi-
nistracija, patvirtino infrastrukttiros
plétros organizatoriaus veiklos
aprasa.

Taryba taip pat patvirtino Prieny
rajono savivaldybés vandens tiekimo
ir nuoteky valymo infrastruktiiros
pletros specialyji plana, priemé
sprendimus kitais gyventojams
aktualiais klausimais.

Dalé Lazauskiené

2020 m. gruodzio 30 d.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miskus (brandZius, jaunus, malkinius,
iSkirstus), zemes, sodybas. Tel. 8 651

39 039.

PERI(A_ MISI{US

BRANDZIL
ISKIRSTU

PERKA
MISKA

ir apvaliaja

arba issikirsti. v
Atliekame sanitarinius Itirtlmus
bei retinimus. Konsultuojame

Tel. 8 680 81777

UAB ,EIGILA* brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su Zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt
Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

~ Gyvuliai, gyvanai |
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka telyCig arba verselj nuo 6 men.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

~|vairios prekés |

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali buti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas is
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Pirksiu sklypa arba sklypg su
sodyba prie Verknés upés (kad
baty priéjimas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Perku miSka su zeme arba iSsikirsti.
Taip pat pavienius medzius iSsi-
kirtimui. Atsiskaitau i$ karto. Tel.
+370 675 24 422.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Perku sendaikéius: monetas, bank-
notus, Zenkliukus, medalius, foto-
aparatus, statuléles, paveikslus,
peilius, laikrodZius, radijo imtuvus,
karines uniformas, hantelius, gin-
targ, sidabrg, auksg, varpus, tarpu-
kario nuotraukas, siuvimo masinas,
Cirvines keptuves ir pan. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

 Kietaskuras

~vairios prekés |

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berzZo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraizas. At-
veZa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduodu ,Gala“ veislés maisti-
nes (1 kg /0,16 Eur) ir paSarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atvezti. Tel. 8 670 81 991.
Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jusy
Sventéms! Tik i naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jaucius, telycias. g
Moka 6 - 21 proc. |} .

Sveria, pasiima, at 'V
siskaito i$ karto. &

Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

pf 2771

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

e A |
m BRANGIAI PERKA
verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

4,

Alytaus /
Nanjienos

slw@ietis
Sa ntaka

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Automatiniq skalbimoma- .
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
MoKETI PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August, Svaiste, Biomaz r kt.)
GAMINTOJU KAINOMIS

Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106
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Gyvenimas |

Nauwjametis interviu

1. Mety atradimas arba netikétumas. 2. Mety nusivylimas
arba kiaulysté. 3. ...filmas, knyga. 4. ...daina. 5. ...kelioné.
6. ...credo. 7. Ko tikités is ateinanciy Jaucio mety?

1. Kadangi $iy mety situacija —
pandemija, karantinas— priverte su-
mazinti tempa, nutolino susitikimus
su draugais, giminémis ar rajono gy-
ventojais, pasinériau j kokybiska lai-
ka kartu su savo Seima ir atradau
dziaugsma mazuose dalykuose —
medeliy sodinime su sinumis, pasi-
vaiks$ciojime su Seima Nemuno pa-
krante, ramiame pasised¢jime su
zmona lauko terasoje.

2. Dél pandemijos protrukio Ita-
lijoje teko atSaukti kelione visai Sei-
maij dziudo varzybas Turine. Varzy-
bose turejo dalyvauti ne tik didysis
stinus Dovydas, bet ir keturmetis sii-
nus Elvinas. DidZiausias nusivylimas
buvo matyti litidnas mazylio akis, kai
iSgirdo, jog negalés skristi lektuvu ir
pirma karta uzsidéti kimono.

3. Dazniausiai mano darbotvar-
ke —nuo tiesioginio darbo, Savival-
dybes tarybos iki visuomenines veik-
los — per daug uzimta, tod¢l retai
lieka F iko filmui ar knygal Visgi
Sie metai kitokie. Su zmona radome
laiko vakarais pasizitiréti visus seria-
lo ,,Kostiumuotieji“ sezonus. Tai —
musy Siy mety filmas.

4. Mums suZmona labai patinka
atlikéjas James Blunt. Todél kaip
mety daing pasirinkciau James
Blunt kartu su Ward Thomas atlie-
kama daing ,,Halfway*.

5. Greitai suplanuota tarp karan-
tiny vasaros kelioné su Seima j Latvi-
jair Estija. Parsivezéme daug puikiy
Ispidziy ir pasikrovéme gery emocijy.

6. Visi sunkumai ir blogi dalykai
yralaikini.

7. Pirmiausia, zinoma, tikiuosi
pandemijos pabaigos. Tikiuosi, kad
ateinantys Jaucio metai atnes laisve
bendravimui, kelionéms, rengi-
niams, susitikimams ir verslui. Esu
gimes Jaucio metais, todeél tikiu, kad
norai pildysis.

Alvyra SVENTICKIENE, Veiveriy Tomo Z|I|nsko glmnazuos

ikimokyklinio ugdymo mokytoja:

1. Netikétos buvo Jubiliejinio
gimtadienio staigmenos. Pagrobia i§
namy ir veza nezinia kas ir kur. Kai
atriSa akis, pamatau grazy miska,
nuostaby ezera, pakrantéje didziulj
torta su jubiliejinémis Zvakutemis,
Sampang ir dziaugsmingg draugq
»llgiausiy mety”, Netikétas ir mielas
virtualus pirmuyjy auklétiniy Sven-
tinis sveikinimas. Jie visi nuostabils.
Didziausias atradimas — pamatyti
brangius Zzmones kaskart naujai.

2. Patiniekam neprikiaulinau, tai
ir man neteko nei nusivilti, nei kiau-
lystes patirti. O gal visai butq buve
nieko. Gyvenimas jdomesnis buves...

3. ISvisy Siemet perskaityty kny-
gy didZiausia ispiidj padare moky-
tojos, dailininkes, poetes, rasytojos
Loros Plad (Loretos Pladienés) pir-
masis romanas ,,Nuodéminga vie-
natve®. Tai romanas apie tikrosios
meilés paieskas, apie didinga Meilés
Medi, ieskojimo kelius ir klystkelius,
apie tikéjima ir viltj. Apie tai, kad
meile reikia pagauti kaip Mélynaja
paukste, kad nuo jos Ciulbesio nevys-
ty Meiles Medzio ziedai, o vesety ir
auginty vaisius.

Labiausiai patikes filmas vokie-
Ciy serialas ,,Sesele Beti®, kuriame
kartais jautriai, o kartais su ironija
vaizduojama sunki slaugytojy dalia.
Gal todel, kad dabar, pandemijos
metu, ypac¢ sunkus, pasiaukojantis ir
atsakingas mediky darbas.

4. Iki aSary jaudinanti, suvirpi-
nanti Sirdies kerteles Romo Damb-
rausko daina , Kaledos prie tirpstan-
¢iy zvakiy. ,,Ach, kaip noris dabar
pors trumpam prisiminti visus..
Siemet tokios Kalédos. Atlelsklt
kitokiy nebus. Siemet viskas kitaip,
Siemet tylim prie tirpstanciy zvakiy.

5. Labai netikéta sinaus dovana,
palikusi daug ispuidziy, kelioné i
Anglija. Nuostabusis Londonas su
Pikadilio aikste, Sv. Pauliaus kated-
ra, Bekingemo riimais, Tauerio tiltu,
nuo kurio atsiveria nuostabiis mies-
tovaizdai, o pakilus  tilte esantj mu-

ziejuy, virpancia Sirdimi vaikStinéjau
stiklinémis grindimis. Pasakiskas
miesto grozis atsiveria plaukiant va-
kare Temzés upe, keliantis per ja kel-
tu ar zvalgantis i§ Londono akies po
vakarinj miesta. [Jdomu buvo pama-
tytine tik Londona, bet ir pavaiksti-
néti Siaurés jiiros pakrante, pasigro-
zeti Lamanso sasiauriu.

6. Dabar arba niekados!

Kodél gine dabar... Tai variklis j
prieki. Ir tai man padeda. Siemet
8leidau savo pirmaja poezijos kny-
gele ,,Ateinu su rudeniu®, esu Siais
metais iSleisty keturiy poezijos alma-
nachy bendraautore, mano darytos
foto puosia trijy autoriy poezijos kny-
gy virselius, aktyviai dalyvauju lite-
ratiriniuose renginiuose, festiva-
liuose. Esu priimta j Lietuvos nepri-
klausomuyjy rasytojy sajunga, Lie-
tuvos kurybmes raiSkos asociacija
»Meny sodas“ ir kiirybinés raiskos
asociacija ,,Kauno branduma“ nare.
Mokausi keramikos Veiveriy A. Ku-
¢ingio meno mokykloje. Aktyviai
dalyvauju Veiveriy kultiiros ir lais-
valaikio centro veikloje.

7. Labiausiai trokstu, kad man
brangis, mylimi Zmonés butq sveiki
ir laimingj, o kadangi jautis yra stip-
rus, iStvermingas ir atkaklus, tai tikiu,
kad jis iveiks pandemija, kad atei-
nantys Naujieji metai atnes gery per-
mainy visiems Lietuvos ir pasaulio
Zmonems.

Ukininkas Sigitas SIUPSINSKAS, Vysniiinai:

1.Visada doméjausi ir domiuosi iSradimais bei naujovemis. Likau
suzavetas 2019 m. pabaigoje pasauliui pristatytu elektromobiliu,
»Sybertruck®, kurj pristaté kompanija ,, TESLA®. Automobilis vartotojy
rinkg turety pasiekti 2021 metais, nekantriai laukiu, kada galésiu
iSbandyti Sio automobilio galimybes.

2. 2020 m. i$skirtiniai metai, tad Siais metais visos suplanuotos
tolimos kelionés buvo atidétos ramesniam laikui. Teko pakeliauti po
Lietuva, labai dziaugiuos, nes yra dar daug nematyty ir neatrasty viety.
O paskutiné kelioné buvo 2019 m. gale i Amerika. Aplankéme visas
izymias Niujorko vietas, teko pabuvoti Floridoje, kruiziniu laivu
pakeliauti Kariby jiira ir Atlanto vandenynu, aplankant pakrantése
esancias salas.

3. Knygy skaityti niekada nebuvau didelis mégejas, o mety filmu
galéciau jvardinti jau prie§ kelerius metus sukurtg filma ,,Paskutiné
karalyste®, kurio visus sezonus perzitiréti laiko atradau tik karantino
laikotarpiu.

4. Mety nusivylimas, tai turbiit kaip ir visiems, atsirades virusas
COVID-19, kuris sujauke visg pasaulj.

5. Sia vasara isleista M. Mikutaviciaus daina — ,,Si vasara“

6. Kad ir kaip gyvenime biity sunku, niekada nenuleisti rankq, visada
judéti pirmyn ir tik pirmyn,siekiant savo uzsibrézty tiksly. Kaip vienas
Zmogus yra pasakes —,,Viena pagrindiniy sekmingy Zzmoniy savybiy -
jie daug dirba. Viena pagrindiniy vidutinybiy bruozy —jie daug kalba.“
Tik nepertraukiamas darbas duoda gerus rezultatus.

7. Esu gimes Jauc€io metais, tad Sie metai man, tikiuosi, bus kazkuo
ypatingesni, negu prieS tai visi buve metai, ne tik man, bet ir visai
zmonijai. To visiems linkiu.

1-2.Sie metai, nors ir karantini-

niai, prabégo akies mirksniu. Jie at-
nes¢ ir dziaugsmo, ir lidesio. Di-
dZiausias netikétumas—Sitas nelemtas
COVID-19, sujaukes viska aplinkui.
Mety atradimas —sunkiausias klau-
simas. Juk kasdien atrandam kazka
naujo ir svarbaus. Tai gali buti ir
smulkmena, svarbiausia, kad ja
pastebime. 5

3. Mety knyga — ,,Saltojo karo
karys“, labai jdomi. Musy Seima
televizijai didelio démesio neskiria,
todél apie filmus nieko negalim pa-
sakyti. Vaikuciams daug dziaugsmo
teikia ,,Ledynmetis®.

4. Vytauto Siskausko ,,Bucinu-
kas®. Jos ZodZiuose daug prasmes,
todél malonu klausytis.

5.Neturéjom laiko keliauti, bet
dziaugiames, kad besibaigiantys
metai nebuvo kiauliski ir neteko iSgy-
venti dideliy nusivylimy.

6. Likime sveiki ir iSsaugokime
Salia esancius. Dovanas galime jteikti
ir pavasarj, o dabar didZiausia dova-
nayra sveikata ir gyvybe.

7. Kadangi esame tkininkai,
kaip mégstame sakyti ,.karvininkai®,
tikimeés, kad Jaucio metai bus pro-
duktyvis, sveiki visomis prasmemis,
ir, aiSku, laimingi.

Parengé Palma Pugaciauskaité
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