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Nuoðirdþiai dëkojame Rëmëjams:
Prienø rajono savivaldybei, Birðtono savivaldybei, Jurgiui, Linai ir Martynui Paþëroms, Valei

Petkevièienei,  UAB „Prienø butø ûkis“, UAB „Rûdupis“, Didþiosios kunigaikðtienës Birutës ulonø
batalionui, Lietuvos ambasadai Kinijoje, UAB „ PAKA“, Valdui Petruðkevièiui su ðeima, Augustinui
Rakauskui, Renatai Kasikauskei,  Martynui ir Agnei Levinskams, UAB „ Vaidoma“, Daliai ir Stasiui
Vaidaugams, AB „Iðlauþo þuvis“, UAB „ Tango pizza“, Old Town Grill, Prienø kultûros ir laisvalaikio
centrui, Birðtono vieðajai bibliotekai, „Laisvës TV“,  TV3, UAB „Manjana“, UAB „Strielèiø lentpjûvë“,
UAB „Adukas“,  Maltos ordino pagalbos tarnybai, Savanoriams Gintautui Danilevièiui, Jonui
Stukniui, Jonui Milakniui, apsaugines kaukes siuvusiems asmenims ir visiems geros valios þmonëms.

Ðiuo metu, kai COVID-19 ima duoklæ þmoniø gyvybëmis ir atakuoja
ekonominius ir socialinius mûsø visuomenës pamatus, pats laikas tinkamai
pripaþinti jo poveiká mûsø visø gyvenimams ir imtis veiksmø.

Ðios pandemijos nugalëjimas ir tvarios, visuomeninës veiklos atkûrimas
ámanomas tik tada, jei bendruomenë dirbs kaip viena komanda.

Visø mûsø vaidmuo ðioje kovoje yra labai svarbus.
Nuoðirdþiai dëkoju uþ Jûsø skirtà paramà ágyvendinant COVID-19

plitimo stabdymo priemones ligoninëje, uþ tai, kad buvote ramstis,  kai jo
labiausiai reikëjo. Jûsø indëlis labai svarbus, padedant iðlaikyti rimtá,
vienybæ, stabilumà, pasitikëjimà ir susitelkimà ties svarbiausiu prioritetu
– paciento sveikata ir gyvybe.

Pandemija dar nesibaigë, taèiau dabar  jauèiamës ramesni, nes þinome,
kà daryti.

Ir þinome, kad, atëjus sunkumams, sulauksime pagalbos ið tokiø
þmoniø, kaip Jûs. Tariu  didelá AÈIÛ, kad nelikote abejingi.

Sveikinimai Ðv. Kalëdø proga
Laimingø Naujøjø Metø

VðÁ Prienø ligoninës kolektyvo vardu
Direktorë Jûratë Milaknienë

Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 8 val. 42 min., lei-

dþiasi 16 val. Dienos ilgumas 7 val. 18 min.
Vardadieniai: ðiandien – Dovydas, Gedrimas, Gedrimë,

Gedvaida, Gedvaidas, Gedvainas, Gedvaldas, Gedvaldë,
Gedvaldas, Sabina, Sabinas, Sabys, rytoj – Gedganta, Gedgantas,
Melanija, Melanijus, Silva, Silvas, Silvestra, Silvestras, Silvija,
Silvijus, penktadiená – Arvaida, Arvaldas, Arvë, Eufrozina, Meèis-
lovas, Meèius, Meèys, ðeðtadiená – Fulgentas, Fulgis, Gailius,
Gailutë, Gailutis, Jukunda, Jukundas, Maþvyda, Maþvydas, Maþ-
vydë, Pulgis, sekmadiená – Ainë, Ainis, Genovaitë, Kangaila, Kan-
gailas, Kangeda, Kangedas, Vida, Vidas, Vidgailas, Vidgailë, Vid-
gauda, Vidgaudas, Vidgina, Vidginas, Vidginë, Vidutis, pirmadiená
– Arimantas, Arimantë, Arys, Armantas, Armina, Arminas, Arminë,
Arminta, Armintas, Armintë, antradiená – Gaudenta, Gaudentas,
Rotautas, Rotautë, Telesforas, Vytautas, Vytautë, Vitoldas.

Gruodþio 31 – Naujøjø metø iðvakarës. Blogø minèiø atsi-
kratymo diena. Sausio 1 – Naujieji metai. Lietuvos vëliavos diena.
Sausio 4 – Pasaulinë Brailio diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis sausio 6 d., treèiadiená

PADËKA
Kiekvieno þmogaus gyvenimas

turi savo ádomià istorijà. Mano teta
Stanislava Serafija JURKUTË gimë
prieð 100-metá, 1920 m. Kûèiø
naktá. Galiu tik nujausti, koká
dþiaugsmà patyrë jos daugiavaikiai
tëvai – Elena Steponavièiûtë-Jur-
kienë ir Leonas Jurkus, susilaukæ
15-tos atþalos. Juk ðeimoje jau
augo 14 vaikø. Stanislava, ta jau-
niausioji, buvo visø labai mylima
ir lepinama.

Ið tetos Stanislavos prisiminimø
apie savo tëvelius: „Mûsø mama Elena
mëgo melstis ir giedoti. Giesmes skaitë
ið giesmyno, bet nemaþai jø mokëjo ir mintinai. Ji buvo labai rami, gal net
flegmatiðko bûdo, neaukðto ûgio, mëgo ryðëti baltà skarelæ, ypaè ðvenèiø
metu. Tëvelis Leonas buvo iðdidus. Jis laikë Trakënø veislës arklius ir
mëgdavæs labai greitai vaþiuoti. Bûtent tëveliui uþeidavo mintis, kad jo
dukterys, kuriø augo net deðimt, turi apsirengimu iðsiskirti ið kitø kaimynø
mergaièiø. Ne kartà esu girdëjusi toká jo pasakymà mamai: „Paimk ið skrynios
pinigus, eik á Skuodà ir nupirk mergaitëms tokiø medþiagø suknelëms, kad
niekas tokiø neturëtø.“ Mama gi, pasiëmusi pinigus, pereidavo per visas
Skuodo þydø parduotuves, kad tik kuo pigiau nusiderëtø tas medþiagas.
Abu tëveliai buvo tretininkai, abu juos ir palaidojo su tretininkø rûbais
Nerindaièiø kapinaitëse ðalia seneliø.“

Sveikindama Didþiøjø metø ðvenèiø proga uþ visokeriopà pagalbà ir
rûpestá mano teta noriu padëkoti Prienø rajono savivaldybës Socialinës
paramos ir sveikatos skyriaus vyriausiajai specialistei Rasmai Galinskienei,
Prienø parapijos klebonui Valdemarui, gydytojai Aldonai Matusevièiûtei,
Almutei, maltietei Danutei Vaièiûnaitei, zakristijonui Albinui. Tegul Dievas
laimina jus visus.

Vitalija Niûniavaitë-Kalvelienë, Stanislavos Jurkutës dukterëèia

Stasë Jurkutë 1956 m.

S. Jurkutë (antra ið deðinës) su dukterëèiomis.

Supynæ ilgesá ir dþiaugsmà á verpetà, atlauþæ vakarykðtës duonos riekæ,
uþvertæ paskutiná knygos lapà vingiuotu vieðkeliu iðeina mûsø metai...

Mieli „Gyvenimo“ ir „Birðtono versmiø“ skaitytojai, Birðtono ir Prienø kraðto þmonës!
Tegul Naujieji metai Jums suteikia kantrybës nebaigtiems darbams uþbaigti, tegul jie

tampa naujø troðkimø, graþiø svajoniø ir vilèiø iðsipildymo pradþia.
Telydi Jûsø ðeimas meilë ir santarvë, Jûsø namus – jaukumas ir gëris, visus Jûsø darbus

– visokeriopa sëkmë. Tegul prabëgæ metai nusineða skriaudas ir nuoskaudas, palikdami tik
tai, kas buvo tikra, prasminga ir svarbu.

Laimingø, dosniø ir turtingø 2021-øjø!
„Gyvenimo“ redakcija

  4 p.

Prienø ligoninëje pirmasis COVID-19
vakcina pasiskiepijo Priëmimo-skubios
pagalbos skyriaus vedëjas Tomas Kudelis.

Gruodþio 28 dienà labai laukta
COVID-19 ligos vakcina pasiekë ir Prie-
nus – pirmadiená „BioNTech“ ir „Pfizer“
sukurta vakcina buvo paskiepyti 45 su
didþiausia infekcijos rizika susiduriantys
Prienø ligoninës medikai, kurie dirba
ligoninës COVID-19 poskyryje, Reani-
macijos-intensyvios terapijos ir Prië-
mimo-skubios pagalbos skyriuose, Karð-
èiavimo klinikoje ir turi tiesioginá kon-
taktà su pacientais.

COVID-19 vakcina – geriausia naujametë
dovana kasdien rizikuojantiems medikams

Diskusijos –
ir paskutiniame
ðiø metø
posëdyje

Prienø kraðto
ûkininkai –
uþ permainas
ir vienybæ

2 p.

Naujametis
interviu

Bendrystëje –
mûsø stiprybë

3-5 p.

2021 metais Birðtone pradës
veikti visos poþeminës atliekø
konteineriø surinkimo aikðtelës

Kà mums þada 2021-ieji,
Baltojo metalinio jauèio, metai?

6 p.
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fekciniø priemoniø, kurios bus pa-
skirstytos Jiezno PSPC ir kitoms svei-
katos prieþiûros ástaigoms, kurios
susidûrë ar susidurs su koronaviruso
grësme.

Finansuos pagal gyventojø
balsavimo rezultatus

Posëdyje patvirtintas Bendruo-
menës iniciatyvø, skirtø gyvenamajai
aplinkai gerinti, projektø idëjø atran-
kos ir finansavimo tvarkos apraðas.

Projektà pristaèiusi mero pata-
rëja Agnë Darguþienë teigë, kad ðis
apraðas Prienø rajono gyventojams,
bendruomenëms suteiks galimybæ
ásitraukti á Savivaldybës biudþeto
formavimà ir patiems nuspræsti, ko-
kiems gyvenamosios aplinkos geri-
nimo projektams panaudoti dalá savi-
valdybës biudþeto lëðø. Tai, jos teigi-
mu, sustiprins pasitikëjimà Savival-
dybe, paskatins bendruomeniø vers-
lo kûrimo, teritorijø atnaujinimo ini-
ciatyvas.

Savivaldybës mero potvarkiu bus
sudaryta projektø idëjø pasiûlymø
vertinimo darbo grupë. Komisijos
funkcijos – ávertinti projektø idëjø
pasiûlymus, sudaryti atrinktø pro-
jektø sàraðà ir pateikti já tolimesniam
projektø atrankos etapui – vieðam
balsavimui, vykdyti ir kuruoti balsa-
vimo procedûras.

Uþ vieðoje erdvëje paskelbtas,
nuasmenintas projektines idëjas
galës balsuoti Savivaldybës teritori-
joje gyvenamàjà vietà deklaravæ, ne
jaunesni nei 16 metø gyventojai. Pro-
jektai, sulaukæ didþiausio pritarimo,
bus 100 proc. finansuojami  Savival-
dybës biudþeto lëðomis.

Patvirtinus ðá Apraðà, Prienø ra-
jono savivaldybë tapo viena ið devy-
niø savivaldybiø Lietuvoje, kurios
yra priëmusios dalyvaujamuosius
biudþetus, t. y. á jø formavimà átrau-
kusios gyventojus.

Tarybos narë Dovilë Ruèytë pri-
mygtinai ragino á Apraðà átraukti

Patikslino ðiø metø biudþetà
Savivaldybës taryba patikslino

2020 metø Prienø rajono savivaldy-
bës biudþetà 146,1 tûkst. eurø suma
– 139,6 tûkst. eurø padidintos ES
finansinës paramos lëðos, 8 400 eurø
sumaþintos valstybinëms funkcijoms
atlikti skiriamos lëðos ir 2 600 eurø
– biudþetiniø ástaigø pajamos. Me-
tinë vietinë rinkliava patikslinta 20
tûkst. eurø suma, taip pat pritarta
28,4 tûkst. eurø paskolos paëmimui
– ji skirta Revuonos gatvës remontui.
122,5 tûkst. eurø ið sutaupytø asig-
navimø perkelta á biudþetinëms ástai-
goms skirto darbo uþmokesèio eilutæ
– ið ðios sumos bus iðmokëti atlygi-
nimai ir jø priedai Prienø globos na-
mø, Socialiniø paslaugø centro ir kt.
ástaigø darbuotojams uþ darbà sudë-
tingomis COVID-19 plitimo sàlygo-
mis. 10 tûkst. eurø padidintas Savi-
valdybës direktoriaus rezervo fon-
das, uþ ðias lëðas dar ðiemet tikimasi
nupirkti asmens apsaugos ir dezin-

Diskusijos – ir paskutiniame
ðiø metø posëdyje

Gruodþio 22 d. vykusiame paskutiniame ðiais metais Prienø
rajono savivaldybës tarybos posëdyje priimti 24 sprendimai ak-
tualiais klausimais. 

( N u k e l t a  á  7 p . )

Tarybos posëdyje buvo pritarta AB
„Prienø ðilumos tinklai“ investicijoms
á centrinio ðildymo trasø plëtrà – ko-
munikacijos bus nutiestos ir á verslo
lëðomis pradëtà tvarkyti pastatà bu-
vusiame Kariniame miestelyje.

Prienø ûkininkø sàjungos pir-
mininkas Martynas BUTKEVIÈIUS
sako, kad besibaigiantys metai
þemdirbiams buvo kupini ávairiø
patirèiø, ir ne tik dël koronaviruso
pandemijos.

– Tad ko juose buvo daugiau:
sëkmiø ar iðbandymø, dþiaugsmo
derliumi ar nusivylimo valdþios
sprendimais?

– Skirtingai nei kitose srityse, ko-
ronaviruso pandemija ûkininkø dar-
bø nesustabdë, tik, þinoma, juos sun-
kino. Negalëjo likti neðerti ir negir-
dyti gyvuliai, nemelþtos karvës, ne-
kulti javai, neðienautos pievos, ne-
kastos bulvës ir kitos darþovës.

Augalininkams besibaigiantys
metai buvo neblogi. Metai buvo der-
lingi, darbø nestabdë gamta, o ir kai-
nos „nevarë á minusà“.

Daug liûdnesnë situacija gyvu-
lininkystës sektoriuje. Mûsø kraðte
ðis sektorius galima sakyti paraly-
þiuotas. Nemaþai karvuèiø iðvaþiavo
á kaimyninæ Lenkijà, sumaþëjo ir lai-
komø stambiø galvijø skaièius.
Smulkius ir vidutinius pieno ûkius
suþlugdë ir þlugdo buvusios þemës
ûkio ministrës V. Baltraitienës laikais
patvirtintas Pieno ástatymas, pieno
supirkimo kainas iðdëliojæs net á 10
lentynëliø. Nors ðiemet Konstituci-
nis teismas Pieno ástatymà pripaþino
ydingu ir ápareigojo Vyriausybæ pa-
rengti kità, taèiau nuëjusi valdþia nei
já panaikino, nei pataisë. Tad smul-
kieji pieno gamintojai ir toliau igno-
ruojami, jø parduodamo pieno kaina
– maþiausia. Kas gali dirbti nuosto-
lingai?

Monopolio ið rankø nepaleidþia
ir mësos perdirbëjai. Todël ir nyksta
ðeimos ûkiuose ne tik karviø fermos,
bet ir auginamø galvijø bandos.
Dauguma ðeimos ûkiø, ypaè tø, ku-
riuose tvarkosi jaunimas, renkasi
augalininkystæ. Gerai bent tai, kad
ieðko iðeities...

– Rugsëjo mënesá, prieð rinki-
mus á LR Seimà, Lietuvos þemës
ûkio rûmai, po kuriø stogu „glau-
dþiasi“ keliolika ûkininkus burian-
èiø visuomeniniø organizacijø, su-
rengë diskusijà tema „Lietuvos þe-
mës ûkio ir kaimo plëtros politika“.
Diskusijoje dalyvavæ daugumos
partijø atstovai turëjo galimybæ pa-
sakyti, kur link judës þemës ûkis
ateinanèius ketverius metus. Tuo-
met pokalbio dalyviai beveik vienu
balsu tvirtino, kad þemës ûkis Lietu-
vai svarbus ir pasisakë uþ paramà
smulkiems ir vidutiniams ûkiams.
Tarp jø buvo ir ðiandien valdanèiàjà
daugumà sudaranèiø partijø atsto-
vai. Tai turëtø teikti vilèiø ir Prienø
ûkininkø sàjungos nariams, nes
mûsø kraðte didþiumà sudaro kaip
tik vidutiniai ir smulkûs ûkiai. Ar
Jûsø lûkesèiams lemta pildytis, kà
þemës ûkiui þada naujosios Vy-
riausybës programa?

– Deja, tai, kas suraðyta progra-
moje, kol kas kelia daugiau nerimo
nei gerø minèiø apie perspektyvà.
Vël kalbama apie lengvatos biody-
zelinui naikinimà, naujà mokestá, ap-
mokestinant dalá technikos.

Liûdniausia, kad toliau stengia-
masi gilinti prieðprieðà tarp þemës
ûkio gamybos ir ekologijos, o þemës
ûká ávardinti kaip didþiausià terðëjà.
Prisimenu ir vasarà LRT rengtà lai-
dà, bandanèià áteigti, kad Baltijos jû-
ros dugnà labiausiai terðia tràðos ir
þemës ûkyje pasëliø prieþiûrai nau-
dojami chemikalai. Keistai skamba
tokie iðvedþiojimai, kai þinai, kad
ðiandien kiekvienas ûkininkas labai
atidþiai skaièiuoja, kiek ir kas kai-
nuoja, ir brangiai kainuojanèias trà-
ðas bei chemikalus naudoja labai at-
sakingai, pagal paskirtá, o ne beria
bet kur ir bet kaip, siøsdami á jûrà.

Ágyvendinant ES reikalavimus
dalies dabar naudojamø chemikalø
bus visai atsisakyta, juos pakeis kiti.
Tik, þinoma, ir jø kaina bus kita.

Dar vienà „dovanëlæ“ paliko
nueinanèios Vyriausybës aplinkos ir
þemës ûkio ministrai, paskutinëmis

kadencijos dienomis priimdami tei-
sës aktà dël mëðlo ir srutø tvarkymo
aplinkosaugos reikalavimø. Pagal ðá
dokumentà jau nuo 2021 m. kovo
15 dienos laukuose negalës bûti rie-
tuvëse sandëliuojamo mëðlo. Kas
laukia? Juk tai laikas, kai dar net ne-
bus prasidëjæ pavasario  darbai. Ir
vël smûgis smulkiems ir vidutiniams
ûkiams, nes lig ðiol ásirengti mëðlides
turëjo galimybæ tik stambûs ûkiai.
Lietuvos ûkininkø sàjunga, tarp jø –
ir mes, savo pozicijà iðsakëme, bet ir
ar tai turës átakos? Neabejoju, kad
atëjus kovo 15-ajai atitinkamos prie-
þiûros institucijos pradës vykdyti sa-
vo funkcijas. Taigi laukia naujos bau-
dos.

Nieko gero neþada ir „ORLEN
Lietuva“ ketinimai á biodyzelinà vie-
toj dabar pilamo rapsø aliejaus kaip
priedà naudoti palmiø aliejø. Nuken-
tës mûsiðkiai rapsø augintojai, be to,
galimai brangs ir pats dyzelinas. Kam
tai naudinga? Tikrai ne Lietuvos
ûkininkams...

Be to, politikai, kaltindami þem-
dirbius dël sukuriamos per maþos
pridëtinës vertës, turëtø atsigræþti ir
á anksèiau priimtus ástatymus, áteisi-
nusius monopolijas, ramø sofos ûki-
ninkø gyvenimà. Bûtent sofos ûki-
ninkø turimi þemës plotai, tik kartà
per metus nuðienaujami, jiems tar-
nauja tik iðmokoms gauti ir jokios
pridëtinës vertës nekuria.

Politikams nepatinka ir tai, kad
daug eksportuojame grûdø, bet bû-
tent jie ir prisidëjo prie to, kad nuolat
þlugdant gyvulininkystæ, ûkininkai
tik tokià iðeitá ir teturëtø.

– Bet naujojo þemës ûkio mi-
nistro pasisakymuose akcentuotas
dëmesys trumpajai maisto gran-
dinei, taip vadinamam projektui
„Nuo lauko prie stalo“. Pasak mi-
nistro, bûtina atverti „þalià ðviesà“
kooperacijai ir suteikti galimybæ ir
ðeimos bei smulkiems ûkiams daly-
vauti konkursuose ir be tarpininkø
parduoti ûkiuose iðaugintas dar-
þoves bei pagamintà produkcijà.

– Labai sveikiname tokià inicia-
tyvà. Tik labai svarbu, kad þodþiai
bûtø paremti konkreèiais darbais.
Kad ir vël ûkininkai neliktø tik pa-
þadø ákaitais.

Ðiø metø ankstyvà pavasará su-
vienijome kelis smulkiuosius ûki-
ninkus bei gamintojus ir parengëme
projektà programai „Investicija á
trumpas grandines“. Já pristatëme
vieðai ir pateikëme Þemës ûkio
ministerijos projektø vertinimo ko-
misijai.

Prabëgo beveik metai. Per tà lai-
kà kelis kartus buvome papraðyti pa-
teikti ávairiø papildomø dokumentø,
taèiau atsakymo iki ðiol neturime.
O ir patalpas ûkininkø krautuvëlei
buvom susiderinæ. Bet vis dar ir esam
neþinioje, kurioje grandinës vietoje
ir dël ko mûsø projektas ástrigo.

– Gal tiesiog kaþkam buvo ne-
paranku, kad Prienø kraðte atsi-
rastø vietos ûkininkus ir smulkius
gamintojus vienijantis koopera-
tyvas?

– Pamàstymø turime ávairiø, bet
viliamës sulaukti vienokio ar kitokio
konkretaus atsakymo. Gal naujajai
valdþiai þadant supaprastinti smul-
kiø ûkiø buhalterinæ apskaità, skaid-
rinti paramos gavimo konkursus, fi-

nansiðkai skatinti ðeimos ûkius bus
pritarta ir mûsø projektui.

Svarbu, kad iniciatoriai nenuleis-
tø rankø ir tikëtø to, kà daro, per-
spektyva.

– Akivaizdu, kad labiausiai
þemdirbiø darbus „reguliuoja“ ES
direktyvos, ðalies valdþios priima-
mi teisës aktai, sprendimai ir ávai-
rûs draudimai. Bet stebint pasta-
røjø metø tarpusavio ginèus tarp
ávairiø þemdirbiø visuomeniniø
organizacijø, perðasi mintis, kad ir
patys ûkininkai sunkina sau gyve-
nimà.

– Taip, ðiandien mums labai
trûksta sutarimo. Labai gaila, kad
susiskaldëme, kad atsirado didelë
prieðprieða tarp Þemës ûkio rûmø,
vienijanèiø ðakines þemdirbiø orga-
nizacijas, ir naujai sukurtos Lietuvos
þemës ûkio tarybos, á kurià susibûrë
nuo Rûmø atskilusios didþiausios
þemdirbiø organizacijos – Bendro-
viø ir Pieno gamintojø asociacijos,
Lietuvos ûkininkø sàjunga.

Skaldymasis, betiksliai ambicijø
karai, besikurianèios vos kelis ar ke-
liolika nariø turinèios naujos asocia-
cijos ardo mûsø vienybæ ir silpnina
visø þemdirbiø pozicijas.

Valdþiai – tai labai patogu. Ir ne
tik ðalies, bet ir vietos, nes nesutari-
mai þemdirbius vienijanèiø organi-
zacijø virðûnëse atsirita ir iki skyriø
rajonuose. Kartais net sunku su-
prasti, kokiu pagrindu ir dël ko ku-
riasi nauji, neaiðkûs dariniai. Ar tik
tam, kad „drumstø vandená“ ir skun-
dus raðytø...

– Kokia Prienø ûkininkø sàjun-
gos pozicija, kalbant apie santarvës
paieðkas tarp þemdirbiø organiza-
cijø?

– Prienø ûkininkø sàjunga yra sa-
varankiðka organizacija. Mes nesame
Lietuvos ûkininkø sàjungos skyrius
ir sàjungos veikloje dalyvaujame sa-
varankiðkumo principu. Bet esame
aktyvûs, pasisakome visais klausi-
mais, teikiame pasiûlymus, tarp ku-
riø ir siûlymai artëjanèiam LÛS
suvaþiavimui. Mes pasisakome uþ
pokyèius sàjungos vadovybëje ir ma-
nome, kad þemdirbiø asociacijas ir
sàjungas turëtø vienyti vienas centras.
Taip bûtø lengviau ir aiðkiau atsto-
vauti þemdirbiø interesams.

Dþiaugiuosi, kad Prienø ûkinin-
kø sajunga yra skaitlingiausia Birð-
tono ir Prienø kraðto ûkininkus
vienijanti organizacija, atvira disku-
sijoms ir pasiûlymams. Apgailestau-
jame, kad ðiø metø kai kuriuos pla-
nuotus darbus teko atidëti dël koro-
naviruso pandemijos ribojimø ir
bendravimas vyksta nuotoliniu bûdu.

Neturëjome galimybës susirinkti
ir á tradicinæ „Metø ûkio“ ðventæ, bet
konkurso dalyvius ir nugalëtojus pa-
gerbsime pavasará, pasibaigus karan-
tinui.

Tikiu, kad ir toliau bûsime vie-
ningi ir susitelkæ. Linkiu, kad atei-
nantys metai visiems bûtø þenklûs
sëkme, santarve su gamta ir tarpu-
savyje.

– Aèiû uþ pokalbá. Tegul 2021-
ieji – darbðtaus ir tvirto Jauèio me-
tai – mûsø kraðto þemdirbiams bû-
na derlingi, dosnûs pelningais san-
doriais ir teisingais sprendimais.

Kalbëjosi Ramutë Ðimukauskaitë

Naujametis
interviu Prienø kraðto ûkininkai –

uþ permainas ir vienybæ

Prienø karðèiavimo klinika: 2021 m. sausio 1–2 d. – nuo 9 val. iki 13
val. Pacientø iðankstinë registracija vykdoma tel. (8 319) 60465 (darbo
dienomis), (8 319) 51400 (ðvenèiø dienomis). 

VðÁ Prienø r. PSPC, Puðyno g. 4 ir Revuonos g. 4.: 2021 m. sausio 2–
3 d. – nuo 8 val. iki 17 val. bus teikiamos pirminës ambulatorinës asmens
sveikatos prieþiûros paslaugos (áskaitant skubios odontologijos ir psi-
chikos sveikatos prieþiûros) tiesioginio kontakto ir nuotoliniu bûdu
(prisiraðiusiems prie ástaigos gyventojams).

P. S. Pacientams sveikatos prieþiûros paslaugø teikimo bûdas paren-
kamas atsiþvelgiant á paciento, kuris kreipësi á ástaigà, sveikatos bûklæ.

Prienø PSPC Iðlauþo, Ðilavoto ambulatorijos, Strielèiø, Pakuonio
medicinos punktai: 2021 m. sausio 2–3 d. – nuo 8 val. iki 14 val.

N. Ûtos medicinos punktas ðvenèiø dienomis nedirbs dël bendrosios
praktikos slaugytojos ligos.

P. S. Ðiomis dienomis nebus teikiamos imunoprofilaktikos, preven-
ciniø programø ir profilaktinio sveikatos tikrinimo paslaugos.

UAB „MediCA klinika“: 2021 m. sausio 1–3 d. – nuo 10 val. iki 16 val.
UAB „Vita Simplex“ ðeimos klinika: 2021 m. sausio 1 d. – nedirbs,

2021 m. sausio 2–3 d. – nuo 9 val. iki 13 val.
VðÁ Jiezno PSPC ambulatorija: 2021 m. sausio 2–3 d. – nuo 8 val. iki

13 val. Kontaktinis tel. (8 319) 57234.
VðÁ Veiveriø PSPC: 2021 m. sausio 2–3 d. – nuo 9 val. iki 14 val.
VðÁ „Veiverieèiø sveikata“: sausio 2–3 d. – nuo 9 val. iki 14 val.
VðÁ Balbieriðkio PSPC: 2021 m. sausio 2–3 d. – nuo  8 val. iki 16 val.

bus teikiamos pirminës ambulatorinës asmens sveikatos prieþiûros
paslaugos tiesioginio kontakto ir nuotoliniu bûdu.

Pacientams sveikatos prieþiûros paslaugø teikimo bûdas parenkamas,
paskambinus tel.: (8 319) 59547; (8 687) 71062 , atsiþvelgiant á paciento,
kuris kreipësi á ástaigà, sveikatos bûklæ.

P. S. Ðiomis dienomis nebus teikiamos imunoprofilaktikos, preven-
ciniø programø ir profilaktinio sveikatos tikrinimo paslaugos.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Informacija dël gydymo ástaigø darbo laiko
ðventinëmis dienomis

Prienø kraðto ûkininkø atstovai, dalyvavæ prieð ketverius metus vykusiame
XXIX Lietuvos ûkininkø sàjungos suvaþiavime. Nuotrauka ið redakcijos archyvo
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

1. Metø atradimas arba netikëtumas. 2. Metø nusivylimas
arba kiaulystë. 3. ...filmas, knyga. 4. ...daina. 5. ...kelionë.
6. ...credo. 7. Ko tikitës ið ateinanèiø Jauèio metø?

Naujametis interviu

1. Apskritai ðie metai yra iðskirtiniai kiekvienam ið
mûsø. Man, kaip sanatorijos „Versmë“ vadovei, iðties
malonu, kad mûsø kolektyvas ðiemet taip puikiai susi-
tvarkë su pirmàja pandemijos banga. Nors buvo nelengva,
bet daugelis darbuotojø nedvejodami dirbo paèios pan-
demijos metu, atsidavusiai rûpinosi pacientais. Dël susi-
klosèiusios situacijos teko skaudanèia ðirdimi iðleisti dar-
buotojus á prastovas ir tikrai pergyvenau, kaip mums
seksis ið naujo ásivaþiuoti á darbus, taèiau profesionalaus
kolektyvo dëka tai tapo tik trumpalaikiu iððûkiu.

2. Ðiemet kaip niekada visi turëjome laiko sustoti ir
pakeliauti po savo vidø. Manau, tai esminë kiekvieno ið
mûsø kelionë. Juk per darbus ir kasdienius rûpesèius
pamirðtame sustoti, paskambinti geriausiai draugei ar
skirti pakankamai laiko ðalia esanèiam þmogui. Turë-
jome laiko pagalvoti apie savo vertybes, ateities planus ir
svajones.

3. Vertinu akimirkas, kai galiu á rankas paimti groþi-
nës literatûros knygà. Pirma atëjusi mintis – L. Gounelle
knyga „Dievas visada keliauja incognito“. Tai kûrinys,
kurio pavadinimas jau diktuoja, kad kiekvienam ið mûsø
ðioje þemëje yra numatytas planas, kurá mes vykdome
kartais net patys to nesuprasdami.

4. Metø nusivylimu pavadinèiau situacijà, kai per
pavasario pandemijà dël susiklosèiusios situacijos turë-
jome iðlydëti sanatorijos sveèius namo. Tuomet sanatorija
buvo perpildyta klientø ið uþsienio ir Lietuvos, tad turëjo-
me iðskirtinæ situacijà, kuomet patys rûpinomës sveèiø
kelionëmis namo ir privalëjome juos saugiai iðlydëti.

5. Ðiuos metus puikiai ágarsintø Aido Ginioèio daina
„Uþ giriø, uþ kalnø“, kurios frazë „Tik svarbu labai norëti,
pasistengti ir tikëti“ tiktø ðiø metø situacijai nupasakoti.
Metai buvo iðties iðskirtiniai, dar vasarà po renovacijos
atidarëme naujàjá sanatorijos korpusà, atðventëme 50
metø veiklos jubiliejø ir buvome uþsibrëþæ ágyvendinti
nemaþai ateities planø. Labiausiai dþiugina tai, kad su
didþiuliu noru ir uþsidegimu mes einame á prieká ir ágy-

Rasa NOREIKIENË, AB Birðtono sanatorija „Versmë“ direktorë:

vendiname iðsikeltus tikslus.
6. Kà darai – daryk ið ðirdies. Ir pagal J. Marcinkevièiø

– ... ir meilë duonoj, ir gëlë balse, / Kiek duodi, tiek tavæs ir
lieka...

7. Tikiu, kad ateinantys Jauèio metai bus intensyvûs,
juos lydës naujos galimybës ir iððûkiai. Kadangi mûsø
ilgametæ patirtá turintis kolektyvas yra nuoðirdþiai atsida-
væs darbui, tikiu, kad kartu áveiksime visus sunkumus ir
pasieksime dideliø uþsibrëþtø tikslø. Linkiu, kad bûtume
visi sveiki, energingi ir uþsispyræ „kaip jauèiai“, tuomet
didþiausi tikslai mums bus nesunkiai pasiekiami!

„Atrask save kûryboje Kalëdø
þingsniams aidint 2020“

Mënulio klausiau, ko toks vieniðas, iðblyðkæs.
Jisai atsakë, kad tuoj ásiþiebs nauja þvaigþdë,
Nakties taku ið balto miðko atkeliaus ðv. Kalëdos...
Ne akimis, bet ðirdimi tada matuosim viskà.
Þodþiai nesvarbûs taps, nesinorës skubëti...
Dëkosim uþ akimirkà. Nublanks ir rûpesèiai, ir bëdos.
Tik jaukià ðypsenà ir laimæ pasiliksim....

( N u k e l t a  á  5 p . )

Atëjus graþiausiai metø ðventei visada labai norisi sukurti jaukià
aplinkà, padovanoti sau ir aplinkiniams kuo daugiau dþiugiø aki-
mirkø. Kartais net nesusimàstome, kokie esame svarbûs ir reika-
lingi vieni kitiems. Jokios pasaulio dovanos, jokie turtai, valdþia
ar galia niekada neatstos artimøjø, draugø ðypsenos, ðilto apka-
binimo, bendravimo.

Uþ lango vël – snieguotas kelias.
Namø jaukumas – persisunkæs laukimu.
Taip noris dþiaugtis ir dalintis tuo dþiaugsmu!
Mylëkim, net jei visos durys uþsidarë!
Paguoskim vieniðus ir tuos, kam neramu,
Pabûkim plunksnele ið angelo sparnø!

(A.Ferevièienë)

Bendrystëje – mûsø stiprybë
2020-øjø nuotaikos laukiant graþiausiø metø ðvenèiø

yra gana neáprastos: norisi dþiaugtis eglutëmis, apkabinti
ir sveikinti brangius þmones, taèiau pandemija smarkiai
pakeitë mûsø gyvenimà ðiais metais. Nuolatiniai skaièiai
apie susirgusius, amþiams iðkeliavusius, informacija apie
COVID-19 ir daugybæ galimybiø uþsikrësti baugina ir
liûdina. Stengiamës kaip galim palaikyti vieni kitus. Gyvai
bendrauti nelabai saugu, todël lieka virtuali erdvë, kitos

( N u k e l t a  á  5 p . )

2021-ieji – Jono Karolio Chodkevièiaus, Marijos Gimbutienës, Juozo
Lukðos-Daumanto, Vytauto Maèernio, Jurgio Ambraziejaus Pabrëþos;
kardinolo Vincento Sladkevièiaus, Juozo Zikaro metai.

Lietuvos Respublikos Seimas 2021-uosius paskelbë Archyvø, Abiejø
Tautø Respublikos Geguþës 3-iosios Konstitucijos ir Tarpusavio áþado,
Lietuvos totoriø istorijos ir kultûros metais.

Sukanka 30 metø nuo Sausio ávykiø Vilniuje 1991 m. (1991 01 13)

2021-ieji – jubiliejiniai Birðtono kurorto metai
1796 m. Birðtone ákurta parapijinë mokykla (sukanka 225 metai).
1846 m. Birðtone pradëtas taikyti kurortinis gydymas. (sukanka 175

metai Birðtono kurortui).
1906 m. Gydytojas Pranciðkus Grodeckis (1863–1944) atrado naujà

mineraliná ðaltiná, kurá pavadino „Lidija“ (vëliau Juozas Tumas-Vaiþgantas
já pervadino „Birutës“ vardu. (sukanka 115 metø  „Birutës“ ðaltiniui).

1946 m. Gruodþio 7-àjà iðleistas pirmasis „Gyvenimo“ laikraðèio
pirmtako „Naujo gyvenimo“ numeris. (sukanka 75 metai).

1966 m. Birðtonui buvo suteiktos respublikinio miesto teisës (sukanka
55 metai). Prisiminkime nusipelniusius birðtoniðkius  ir kurortui svarbius
þmones

Vasará
Sukanka 135 metai, kai gimë dr. Jurgis Venckûnas (1891 02 01–1970 05

24), Birðtono kurorte gydæs mineraliniais vandenimis ir  purvo voniomis, o
patirtá apraðæs knygelëse: „Birðtonas“, „Voniø paskyrimo pavyzdþiai“,
„Mineraliniø vandenø gradacija ir Ðanèiø versmës mineralinis vanduo“.

Sukanka 125 metai, kai gimë poetas, raðytojas, dramaturgas Balys Sruoga
(1896 02 02–1947 10 16), Birðtone paraðæs „Dievø miðkà“ ir eilëraðèiø
ciklà „Giesmës Vieðnelei Þydriajai“.

Sukanka 90 metø, kai gimë þurnalistas, raðytojas, miðkininkas Gedi-
minas Petras Isokas (1931.02 23–2020 07 05), romane „Ðilënai“ raðæs
apie Birðtono girios praeitá.

Kovà
Sukanka 160 metø, kai gimë Gabrielë Petkevièaitë-Bitë (1861 03 18–

1943 06 14), lietuviø literatûros klasikë, buvojusi ir raðiusi Birðtono kurorte.
Balandá
Sukanka 90 metø, kai gimë profesorius,  skulptorius Aloyzas Toleikis

(g.1931 04.12).
Lapkritá
Sukanka 170 metø, kai gimë tautos patriarchas, kurortologijos pradi-

ninkas, Vasario 16-tosios akto signataras Jonas Basanavièius (1851 11 23-
1927 02 16).

Sudarë Birðtono vieðosios bibliotekos bibliografë Genovaitë Maèiûtë

2021 metais Birðtone minëtinos sukaktys
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Susitikimo metu iðklausytos ir
aptartos Kauno regiono savivaldybiø
aktualijos, bendradarbiavimo temos
ir prioritetinës kryptys, pasiûlymai
2021-øjø metø valstybës ir savival-
dybiø biudþeto projektui, iniciaty-
vos, kurioms reikalingas didesnis na-
cionalinis dëmesys, o savivaldybës
neturi kompetencijos iðspræsti regio-
ninio lygio problemas.

„Aèiû visiems dalyvavusiems
Kauno regiono savivaldybiø vado-
vams ir gausiam bûriui Seimo ko-
legø. Ðauni proga vël atnaujinti ryðius
ir tiesiogiai iðgirsti vieni kitus. Ðio
susitikimo tikslas buvo iðklausyti
Kauno regiono merø ir su jais aptarti
Kauno regiono bendrus prioritetus
2020–2024 m. laikotarpiu bei 2021–
2027 m. finansinëje ES perspek-
tyvoje. Kartu suderinome bièiuliø
grupës ir savivaldybiø vadovø bend-
radarbiavimo temas bei kryptis ðioje
Seimo kadencijoje,“ – teigë Seimo
narys, grupës pirmininkas Andrius
Kupèinskas.

Susitikimo metu pirmiausia Re-
giono problematikà pristatë Birðto-
no miesto savivaldybës merë, Kauno
regiono plëtros tarybos pirmininkë
Nijolë Dirginèienë. Susitikimo metu
iðryðkëjo opiausi klausimai, kuriø
bene svarbiausias – regioniniai ke-
liai. Prienø rajono meras Alvydas
Vaicekauskas labiausiai akcentavo
„mirtininkø“ kelio Kaunas-Prienai-
Alytus (Nr.130) rekonstrukcijos
klausimà. Ðio kelio bûklës situacija
reikalauja visø Kauno regiono savi-
valdybiø susitelkimo tam, kad jo re-
konstrukcija ávyktø anksèiau nei bu-
vo numatyta ankstesnës Vyriausybës
(ne 2035 m., o iki 2025 m.). Kauno
rajono savivaldybës mero Valerijaus
Makûno teigimu, bûtinas lankstes-
nis bendradarbiavimas su valstybi-
niø keliø valdytojais, o Lietuvos auto-
mobiliø keliø direkcijoje (LAKD)

Kauno regiono merai ir Seimo nariai aptarë
svarbiausias regiono aktualijas ir spræstinus klausimus

Praëjusá pirmadiená vyko Seimo Laikinosios Kauno regiono
bièiuliø grupës, kuriai priklauso 19 Seimo nariø, ir Kauno regiono
savivaldybiø merø pirmasis (nuotolinis) susitikimas.

galëtø atsirasti regiono kuratoriaus
pareigybë. Kartu meras siûlë á keti-
namo rekonstruoti kelio projektà
átraukti ir numatyti dviraèiø takà
Birðtono link. Këdainiø rajono sa-
vivaldybës mero Valentino Tamulio
teigimu, turëtø atsirasti daugiau suta-
rimo, kuriems þvyrkeliams rajone tai-
komas prioritetas asfaltuojant. Keliø
infrastruktûros klausimas aktualus
ir Raseiniø rajonui, kuriame bûtina
jungtis tarp Raseiniø ir Këdainiø
(kelias Josvainiai-Gëluva). Pasak
Raseiniø rajono savivaldybës mero
Andriaus Bautronio, dramatiðka
situacija susiklosèiusi kelyje tarp
Jurbarko ir Raseiniø. Jis – avaringos
bûklës, apkrovos didelës, o LAKD
ðiuo metu nederina savo darbø su
Regionø savivaldybëmis. Keliø
infrastruktûroje taip pat be galo
aktualus klausimas – aplinkkeliø
statyba. Jonavos rajono savivaldybës
mero Mindaugo Sinkevièiaus teigi-
mu, Lietuvai reikia 15 aplinkkeliø,
taèiau jie suplanuoti tik 2035 me-
tams.

„Kita Kauno regionui aktuali
problema – vieninga regioninë vie-
ðojo transporto sistema ir marðrutø
koordinavimas, kas padëtø efekty-
viau naudoti lëðas savivaldybëms,“ –
teigë A. Kupèinskas. Birðtono mies-
to savivaldybës merë Nijolë Dirgin-
èienë iðkëlë Kurortø ástatymo pro-
jekto klausimà, kuris Lietuvoje buvo
aktualus dar tarpukario laikotarpiu
ir priimtas 1933 m. Pasak jos, ðis ásta-
tymas yra bûtinas dël ilgalaikës plët-
ros ir iðskirtinio Lietuvos turto –
kurortø – panaudojimo bei iðsaugo-
jimo. Tai ypaè aktualu esamos pan-
demijos akivaizdoje. Viena ið Birð-
tonui skaudþiø temø – uþpelkëjæs
Nemunas, kuriame neámanoma vys-
tyti laivybos. Tai kenkia Birðtono,
kaip kurorto, statusui, nes Nemunas
reikalingas ir kaip susisiekimo

objektas, ir kaip turizmo objektas.
Kauno miesto vicemeras Andrius
Palionis iðreiðkë susirûpinimà dël
apleistø statiniø problematikos, kuo-
met nepakanka ástatyminës bazës, ir
tokiu bûdu apleistø statiniø savi-
ninkai turi galimybæ iðvengti pa-
didinto mokesèio.

„Keliø valandø susitikime buvo
ávardintos kelios deðimtys aktualijø,
todël bièiuliø grupës darbo planui
temø nepritrûks visai Seimo kaden-
cijai. Turime neiðspræstø problemø
– nuo centralizuotø nuotekø tinklø
problematikos, kuri aktuali daugu-
mai savivaldybiø, iki, pavyzdþiui,
Këdainiams aktualios problemos –
merdëjanèio Apytalaukio dvaro gel-
bëjimo ir tvarkybos darbø. Kartu su
Regiono merais ketiname susitikti
kiekvienà ketvirtá, kai tik leis sàlygos,
ir iðvaþiuojamuosiuose posëdþiuose,
kad galëtume iðgryninti aktualiau-
sias problemas ir iðdiskutuoti gali-
mus sprendimus,“ – pabrëþë A.
Kupèinskas.

Susitikime taip pat dalyvavo
Laikinajai grupei priklausantys Sei-
mo nariai Justinas Urbanavièius,
Vytautas Juozapaitis, Orinta Lei-
putë, Valdas Rakutis, Marius Mati-
joðaitis, Eugenijus Sabutis, Andrius
Palionis, Viktoras Pranckietis ir
Arvydas Nekroðius bei kitø grupës
nariø patarëjai. Ið savivaldybininkø
pusës dalyvavo: Birðtono miesto sa-
vivaldybës merë Nijolë Dirginèienë,
Kauno rajono savivaldybës meras
Valerijus Makûnas, Raseiniø rajono
savivaldybës meras Andrius Baut-
ronis, Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas, Këdai-
niø rajono savivaldybës meras Va-
lentinas Tamulis, Kaiðiadoriø rajono
savivaldybës meras Vytenis Tomkus,
Jonavos rajono savivaldybës meras
Mindaugas Sinkevièius ir Kauno
miesto savivaldybës vicemeras And-
rius Palionis.

Parengta pagal Seimo nario
Andriaus Kupèinsko informacijà

Birðtono miesto teritorijoje
nuo 2021 m. sausio 1 d. pradës
veikti visos poþeminës atliekø
konteineriø  surinkimo aikðtelës.
Sausio mën. pirmà savaitæ Birð-
tono mieste ið: Algirdo g. 1, S.
Dariaus ir S. Girëno g. 6 (prie UAB
,,Aibë“ parduotuvës), Muziejaus
g. 9, Birutës g. 19, Druskupio g.
6, Vilniaus g. 12 bus surenkami
senieji miðriø komunaliniø atlie-
kø konteineriai.

Siûlome daugiabuèiø namø
gyventojams numatyti, kuriomis
aikðtelëmis galësite naudotis.
Rûðiavimo konteineriai visada
bus atrakinti. Miðriø komunaliniø
atliekø konteinerius bus galima
atrakinti specialiais raktais,
kuriuos Jums iðdalijo UAB Aly-
taus regiono atliekø tvarkymo
centras.

Praradus ar pametus atra-

2021 metais Birðtone pradës veikti visos
poþeminës atliekø konteineriø surinkimo aikðtelës

kinimo raktus, praðome kreiptis á
Birðtono savivaldybës administ-
racijos vyr. vieðosios tvarkos
specialistà Irmantà Adamoná, tel.
8 670 57 236 arba á UAB Alytaus

regiono atliekø tvarkymo centrà
tel. 8 674 90 110.

Birðtono savivaldybës
administracijos informacija

neblaivus vyras, gim. 1987 m., konflikto metu pa-
naudojo fiziná smurtà motinos, gim. 1953 m., at-
þvilgiu. Vadovaujantis LR BPK 140 str., vyras buvo
sulaikytas ir uþdarytas á Alytaus apskr. VPK areðtinæ.

Vagystë
Gruodþio 26 d., apie 14.00 val., vyras, gim. 1963

m., gyv. Kaune, atvykæs á jam priklausanèià negy-
venamàjà sodybà Prienø r. sav., pamatë, jog  praviros
visø pastatø lauko durys. Apþiûrëjæs ásitikino, jog
pavogta keturi medinio veþimo ratai, rogës-karieta,
þolës pjovimo smulkintuvas. Kluono durys buvo
nerakintos. Padaryta nuostolio uþ 900 eurø.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK
pirminæ informacijà

Smurtas
Gruodþio 25 d., apie 9:30 val., Prienø r. sav. ne-

blaivus vyras, gim. 1966 m., konflikto metu panau-
dojo fiziná smurtà motinos, gim. 1944 m., atþvilgiu.
Vadovaujantis LR BPK 140 str., vyras buvo sulaikytas
ir uþdarytas á Alytaus apskr. VPK areðtinæ.

Gruodþio 25 d., apie 20 val., Prienø m. neblaivus
vyras, gim. 1972 m., konflikto metu panaudojo fiziná
smurtà neblaivios sugyventinës, gim. 1973 m., , at-
þvilgiu. Vadovaujantis LR BPK 140 str., vyras buvo
sulaikytas ir uþdarytas á Alytaus apskr. VPK areðtinæ.

Gruodþio 25 d., apie 21:30 val., Prienø r. sav.

Pirmasis vakcinà iðbandë
gydytojas Tomas

Pirmasis ið medikø pasiskiepijo
Priëmimo-skubios pagalbos sky-
riaus vedëjas Tomas Kudelis. Ligo-
ninës direktorës Jûratës Milaknie-
nës teigimu, gydytojas Tomas nusi-
pelnë pirmasis gauti vakcinà, nes nuo
pat pandemijos pradþios dirbo prie-
ðakinëse, atsakingiausiose medikø
kovos su COVID-19 gretose.

Prieð kelis mënesius ne tik vi-
suomenëje, bet ir medikø bendruo-
menëje buvo daug neþinios, stigo þi-
niø apie ligos plitimà ir gydymà, trû-
ko apsaugos priemoniø, taèiau, pa-
sak ástaigos direktorës,  gydytojas
T.Kudelis niekuomet nedvejojo ir  sa-
vanoriðkai rinkosi sunkiausius, rizi-
kingiausius darbo barus, ilgus budë-
jimus, tiesiogiai susidurdamas su ko-
ronavirusu serganèiais pacientais.

Ástaigos vadovë pastebëjo, jog
skyriaus vedëjas noriai padeda kole-
goms, yra jø gerbiamas, gydytojà my-
li ir vertina pacientai.

Tomas Kudelis – vienas ið penkiø
Prienø ligoninës medikø, kurie uþ
pasiaukojantá darbà pirmosios pan-
demijos bangos metu buvo apdo-
vanoti Sveikatos apsaugos ministe-
rijos medaliais „Uþ reikðmingà
indëlá Lietuvos þmoniø sveikatai“. “

„Reikia vadovautis ne
gandais, o mokslu“

Iðkart po COVID-19 skiepo kal-
bintas gydytojas Tomas sakë besi-
jauèiàs gerai, jis netgi pajuokavo, kad
ðia proga kilo noras feisbuke (nors
jame narðyti ir komentuoti nemëgs-
ta) pasidalinti savo, pasiskiepijusio
naujàja vakcina, nuotrauka su prie-
raðu „uþvaldytas 5G“ ir taip surea-
guoti á antivakserininkø skleidþia-
mas sàmokslo teorijas, paneigti kal-
bas apie vakcinos þalingumà. Visgi
apsigalvojo, nenorëdamas suteikti
daugiau peno prieðiðkai vakcinos at-
þvilgiu nusiteikusiems komentato-
riams.

T.Kudelis pabrëþë, kad bûdamas
mokslo patvirtintos medicinos sri-
ties atstovas jis vadovaujasi moksli-
niais tyrimais, o ne  árodymais nepa-
grástais gasdinimais internete. Visgi
jis supranta, kodël dalis þmoniø, net-
gi medikø, dar abejoja, ar verta skie-
pytis.

– Manau, kad baimiø kyla todël,
kad COVID-19 vakcina yra naujas,
tyrimø metu, bet ne visuotinai iðban-
dytas dalykas. Taèiau pats metodas
yra naudotas ne kartà. „BioNTech“
ir „Pfizer“ vakcinos atveju þmogui
áskiepijamas ne susilpnintas
COVID-19 sukëlëjas ar jo dalys, o
tam tikra nukleorûgðèiø seka, kuriai
patekus á làstelæ, ji pati pagamina
antikûnius, tokiu bûdu imuninë sis-
tema iðmoksta atpaþinti ligos sukë-
lëjà ir, COVID-19 infekcijai patekus
á organizmà, jà sunaikina.

Todël vakcina yra pats saugiau-
sias bûdas ágyti imunitetà. Þinoma,
skiepai yra kiekvieno þmogaus apsi-
sprendimo reikalas, bet, mano ásiti-
kinimu, moksliniais tyrimais pagrás-
tos ir patikimos informacijos pakan-
ka, kad þmonës susidarytø savo nuo-
monæ ir teisingai pasirinktø, – kal-
bëjo T.Kudelis.

Kita vertus, sakë gydytojas, nors
ligoninës medikai skiepø jau sulaukë,
profesinë átampa, darbe lydëjusi
beveik deðimt mënesiø, dar neat-
slûgo, nes imunitetui susidaryti rei-

kia dviejø skiepø. Pakartotinai medi-
kai bus skiepijami sausio viduryje, ir
tik praëjus dviems savaitëms po ant-
rojo skiepo, jie ágys maksimalià ap-
saugà nuo COVID-19 ligos.

Priëmimo-skubios pagalbos
skyriaus vedëjas T.Kudelis darbe
nuolat susiduria su serganèiais pa-
cientais, susirgo ir ne vienas jo kole-
ga, visgi koronavirusas já laimingai
aplenkë. Gydytojas skiria didelá dë-
mesá teisingam apsauginiø rûbø dë-
vëjimui, dezinfekciniø priemoniø
naudojimui darbo vietoje, ypaè
bendraujant su serganèiaisiais.

– Apsauginiø priemoniø turime
pakankamai, tik reikia teisingai jas
naudoti. Darbe turime apmàstyti
kiekvienà savo veiksmà, judesá, nuo-
lat praðome pagalbos ið ðalies, kad
kolegos stebëtø vieni kitus, perspëtø,
kas daroma neteisingai, nes kiekvie-
na þmogiðkoji klaida yra infekcijos
tikimybë. Taèiau virusà galima pasi-
gauti ne tik darbe, bet ir parduotu-
vëje, kitoje vieðoje vietoje, todël svar-
bu neuþsimirðti, laikytis higienos
reikalavimø, – teigia gydytojas, ir ki-
tus kviesdamas bûti pastabiems, pa-
stabumo, atsakingiems. Ðiuo ðven-
tiniu laikotarpiu savo pacientams,
sergantiems koronavirusu, T.Kude-
lis linki kuo greièiau pasveikti, o ki-
tiems þmonëms – nesusirgti, pasi-
skiepyti nuo COVID-19, ágyti imu-
nitetà ir toliau gyventi visavertá akty-
vø gyvenimà, kaip ir iki pandemijos
pradþios...

Medikø skiepijimà organizavo
Kauno klinikos

„BioNTech“ ir „Pfizer“ sukurtos
vakcinos pirmoji 10 tûkst. doziø
siunta Lietuvà pasiekë gruodþio 26
dienà, ji buvo paskirstyta á penkis di-
dþiausius Lietuvos gydymo centrus.
Sekmadiená paskiepyti pirmieji
medikai LSMU ligoninëje Kauno
klinikose, o pirmadienio rytà Kauno
klinikos vakcinà paskirstë ir skiepiji-
mo procesà organizavo kitose Kau-
no, Marijampolës, Vilkaviðkio, Ða-
kiø, Jurbarko, Raseiniø, Këdainiø,
Kaiðiadoriø, Jonavos, Prienø ligo-
ninëse.

Kauno klinikø vadovas Renal-
das Jurkevièius interviu metu sakë,
kad pirmosios dozës sunaudotos per
tris dienas. Rajoninëse ligoninëse
pirmajame etape paskiepyta apie 1
tûkst. medikø, Kauno ligoninëje –
apie 500 medikø,  Kauno klinikose
– apie 1,5 tûkst. medikø.

Prienø ligoninës vadovë Jûratë
Milaknienë sakë, kad kitame vakci-
nacijos etape bus skiepijami ir
COVID- 19 liga persirgæ medikai,
ir tie darbuotojai, kurie pradþioje
abejojo, taèiau, atkeliavus vakcinai,
apsisprendë, kad bus saugiau
pasiskiepyti.

Dalë Lazauskienë

COVID-19 vakcina – geriausia
naujametë dovana kasdien
rizikuojantiems medikams

Gruodþio 28 dienà labai laukta COVID-19 ligos vakcina pasiekë ir
Prienus – pirmadiená „BioNTech“ ir „Pfizer“ sukurta vakcina buvo pa-
skiepyti 45 su didþiausia infekcijos rizika susiduriantys Prienø ligo-
ninës medikai, kurie dirba ligoninës COVID-19 poskyryje, Reanimacijos
-intensyvios terapijos ir Priëmimo-skubios pagalbos skyriuose,
Karðèiavimo klinikoje ir turi tiesioginá kontaktà su pacientais.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Naujas numeris 113 –
medicininëms konsultacijoms

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kad nuo spalio
30 d. pradëjo veikti trumpasis telefono numeris 113, skirtas neskubiai
medicininei informacijai ar konsultacijai gauti. Juo bus galima skam-
binti, kai reikalinga tik medicininë konsultacija, t. y. situacija nekelia
pavojaus þmogaus gyvybei ar sveikatai, kad atvyktø greitosios medi-
cinos pagalbos (GMP) brigada. Taip pat 113 galima kreiptis, kai norima
pasitelkti mokamà paslaugà perveþti pacientà, pavyzdþiui, ið gydymo
ástaigos namo ar ið vienos gydymo ástaigos á kità.

Tuo atveju, jei telefoninio pokalbio metu dispeèeris nuspræstø, kad vis
dëlto reikalinga siøsti GMP brigadà, jis tai padarys, t. y. pacientui nereikës
pakartotinai skambinti skubiosios pagalbos tarnybø telefono numeriu 112. 

Atkreiptinas dëmesys, kad staiga iðkilusios grësmës sveikatai ar gyvybei
atvejams ir toliau yra skirtas skubiosios pagalbos numeris 112, o numeriu
113 gyventojai galës kreiptis dël medicininiø konsultacijø, t. y. kaip padëti
sau ar elgtis konkreèioje situacijoje, kai didelio pavojaus sveikatai nëra. 

Ðiuo metu veikiantys trumpieji numeriai 03, 033 ir 103 iðliks iki 2021 m.
spalio 1 d., taèiau bus peradresuojami á Bendràjá pagalbos centrà (BPC). Ðie
pokyèiai atsirado ágyvendinant Vyriausybës sprendimà, kuriuo nustatytas BPC
ir skubiosios pagalbos tarnybø, áskaitant ir GMP, operatyvaus bendradar-
biavimo mechanizmas, teikiant skubià pagalbà gyventojams. Ðiuo sprendimu
numatyta, kad Lietuvoje veiks vienas skubiosios pagalbos numeris 112, kuriuo
pagalbos praðymus priims BPC, o skubiosios pagalbos tarnybos paèios
operatyviai valdys savo pajëgas. Taip pat numatyta ásteigti naujà medicininiø
konsultacijø linijà gyventojams, kai GMP brigadai nebûtina atvykti á vietà.

Pokyèiai padës sutaupyti laiko, kai svarbi kiekviena minutë. Mat BPC
operatoriai, iki ðiol sujungdami numeriu 112 skambinantá þmogø, laukdavo
toje paèioje skambuèiø eilëje, kaip ir tiesiogiai GMP numeriais 03, 103 ir
033 skambinantys gyventojai, norintys pasikonsultuoti ávairiais medicininiais
klausimais. Tai reiðkia, kad esant skubiam iðkvietimui, gautam skubios pagal-
bos numeriu 112, skambinantiems þmonëms, sujungiamiems su GMP, tek-
davo laukti, kol bus uþbaigta medicininë konsultacija. Dël ðios prieþasties
þmonës piktindavosi, kad tenka pernelyg ilgai laukti. 

Atskyrus skubios medicinos pagalbos iðsikvietimo paslaugas ir
medicininiø konsultacijø paslaugas GMP dispeèerinëse, joms bus taikomi
skirtingi kriterijai, tokie, kaip atsiliepimo laikas, pokalbio laikas ir kt. 113
numerio veikimas bus organizuojamas per 5 greitosios medicinos pagalbos
ástaigas, teikianèias dispeèerinës paslaugas: Greitosios medicinos pagalbos
stotá, Kauno miesto greitosios medicinos pagalbos stotá, Ðiauliø greitosios
medicinos pagalbos stotá, Panevëþio miesto greitosios medicinos pagalbos
stotá ir Klaipëdos greitosios medicinos pagalbos stotá. Atsiþvelgdamas á
paciento iðsakomas problemas numeriu 113 konsultuojantis dispeèeris gali
teikti instrukcijas gyventojams, kaip padëti sau. Esant reikalui, dispeèeris
gali pasiûlyti pacientui kreiptis á poliklinikà, prie kurios skambinantysis yra
prisiraðæs, registruotis gydytojo konsultacijai artimiausiu metu.

Dar dispeèeris gali nukreipti pacientà á poliklinikà gydytojo konsultacijai
tos ástaigos darbo metu tà paèià dienà, o poliklinikos ne darbo metu – kreiptis
á ligoninës, su kuria poliklinika yra sudariusi sutartá, skubiosios pagalbos
skyriø, kad, esant galimybei, pacientas bûtø uþregistruotas pas ðeimos gydytojà.

Taip pat dispeèeris gali pasiûlyti pacientui kreiptis á ligoninës skubiosios
pagalbos skyriø. Svarbu paþymëti, kad trumpuoju numeriu 113 gali skambinti
ir gydymo ástaigos, socialinës globos ástaigos dël pacientø perveþimo ið vienos
ástaigos á kità ar á namus. Paþymëtina, kad naujas trumpasis numeris 113
galios visà laikà, ne tik pandemijos laikotarpiu.  

SAM informacija

Þaislai gali bûti nesaugûs dël
jø gamybai panaudotø netinkamø
medþiagø, dël netinkamos konst-
rukcijos ar naudojimo. Aðtriø
kampø, smaigaliø turintys þaislai
gali suþeisti. Kai kurie þaislai gali
bûti pagaminti ið toksiðkø me-
dþiagø, kurios gali sukelti aler-
gijas ar net nudeginti. Nelaimingi
atsitikimai gali ávykti ir uþlipus
ant þaislø. Sunkiausi suþalojimai
ávyksta, kai þaislai paliekami ant
laiptø. Svarbu paminëti ir tai, kad
vaikai gali praryti ávairias deta-
les, nepritvirtintus magnetus, ci-
lindrines ar diskines baterijas,
kurios dedamos á kai kuriuos
þaislus.

Kaip iðsirinkti saugø þaislà?. Apþiûrëkite, ar þaislas paþenk-
lintas „CE“ þenklu, nes jis parodo,
kad produktas atitinka minimalius
saugumo reikalavimus.. Ásitikinkite, ar sudëtingas þais-

Dovanokime þaislus atsakingai

las turi naudojimo instrukcijà, ir per-
skaitykite jà.. Ant daugelio þaislø pakuoèiø
yra nurodomas rekomenduojamas
naudotojo amþius, taigi pagalvokite,
ar þaislas tiks vaikui pagal amþiø, jo
fiziná pajëgumà, svorá ar sudëjimà.. Áspëjamasis þenklas, kad þaislas
nerekomenduojamas vaikams iki 3
metø amþiaus, yra itin svarbus, nes
nurodo, kad þaislas turi tokiø detaliø,
kuriomis maþas vaikas gali uþspringti.

. Ásitikinkite, ar þaislas neturi
aðtriø briaunø, smaigaliø, ar tarp ju-
danèiø detaliø nëra tokio dydþio tar-
pø, kuriuose galëtø ástrigti pirðtai.. Þaislo korpusas turi bûti tvir-
tas, kad nesuduþtø já numetus ar ant
jo uþlipus.. Þaisluose esantys magnetai pa-
vojingi prarijus – keli jie gali uþkimð-
ti vaiko þarnynà arba já net perplëðti.

Didþiosios metø ðventës daþ-
nam ið mûsø tampa tikru iðban-
dymu: kaip laikytis tradicijø ir ne-
persivalgyti? Dvylika valgiø, ku-
riø reikëtø paragauti per Kûèiø
vakarienæ, ne maþiau turtingas
Kalëdø ir Naujøjø metø stalas –
toká maratonà organizmui atlaikyti
iðties nelengva! Maisto pasirin-
kimo galimybë didelë, taèiau daþ-
nai valgome viskà ið eilës, nepa-
galvodami apie grësmæ savo
sveikatai. Daþnai persivalgymas
gali sutrikdyti virðkinimo trakto,
kepenø ir tulþies organø veiklà,
sukelti kitus negalavimus.

Kas vyksta þmogaus
organizme, kai persivalgoma?

Persivalgius labai apkraunamas
organizmas. Kuo daugiau suvalgome
– tuo daugiau reikia virðkinimo fer-
mentø maistui suvirðkinti. Persival-
gius pablogëja bendra savijauta. Gali
svaigti galva, pykinti, darytis silpna.

Dideliam maisto kiekiui suvirðkinti
reikia daugiau fermentø, dël to orga-
nizmas patiria savotiðkà stresà. Dau-
giau darbo tenka skrandþiui, kasai,
kepenims, tulþies pûslei. Visi ðie or-
ganai turi dirbti didesniu pajëgumu.
O jeigu ðie organai yra silpnesni arba
apie tai, kad jie negaluoja, dar neþi-
note, per didelis maisto ar gërimø
kiekis gali iðprovokuoti negalavimà.

Po soèios vakarienës kartais uþ-
tenka pagulëti, pailsëti ir bloga savi-
jauta praeina. Persivalgius jokiu

bûdu nepulkite sportuoti, nes tuo
metu daugiau kraujo susitelkia þarny-
ne, o maþiau kituose organuose. Ga-
li ávykti kraujagysliø ir ðirdies siste-
mos komplikacijos, ávykti miokardo
infarktas, jei turite tam rizikà.

Vienkartinis persivalgymas ne
toks þalingas kaip nuolatinis. Taèiau
net persivalgius tik vienà kartà yra
grësmës susirgti kai kuriomis ligo-
mis. Daþniausia jø – pankreatitas –

Ðventinis persivalgymas: kaip jo iðvengti?

Fizinio aktyvumo
nauda sveikatai
Fizinis aktyvumas – vie-

nas ið sveikos gyvensenos
veiksniø. Mokslininkø at-
liktø tyrimø duomeni-
mis, nuolatinis fizinis
krûvis sumaþina rizikà
susirgti kai kuriomis
lëtinëmis neinfekci-
nëmis ligomis, pa-
gerina þmogaus
bendrà organiz-
mo bûklæ, taip
pat kai kurios
fizinio akty-
vumo rûðys
yra nau-
dojamos
lëtiniø
l i g ø
gydy-
mui.

Kodël reikia judëti?
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 5–7 metø amþiaus vai-

kams rekomenduoja kiekvienà dienà bent po 60 minuèiø uþsiimti
aktyvia intensyvia fizine veikla, darbingo amþiaus asmenims (18–64 m.) – bent 150 minuèiø per savaitæ,
arba 35 minutes kiekvienà dienà. Deja, ðiais laikais didþioji visuomenës dalis juda nepakankamai.

Fizinio aktyvumo poveikis suaugusiems asmenims
Kasdien judant sumaþëja ðirdies ir kraujagysliø sistemos ligø

tikimybë, taip pat palaipsniui ima maþëti sistolinis ir diastolinis
arterinis kraujo spaudimas fizinio krûvio ir ramybës metu; su-

maþëja trigliceridø ir maþo tankio lipoproteinø kiekis bei
padidëja didelio tankio lipoproteinø kiekis kraujyje – t. y.
sumaþëja rizika susirgti ateroskleroze; pagerëja kraujagysliø
endotelio funkcija, iðsaugomas kraujagysliø elastingumas,
pagerëja mikrocirkuliacija; pagerëja kraujo apytaka
smegenyse, kas ypaè svarbu protiná darbà dirbantiems
asmenims; gerëja audiniø tolerancija gliukozei ir didëja
jautrumas insulinui, todël fizinis aktyvumas gali bûti
naudojamas kaip II tipo cukrinio diabeto pro-
filaktikos ir gydymo priemonë; padeda iðvengti
nutukimo ir kartu su kitomis priemonëmis (gyve-
nimo bûdo korekcija, mitybos keitimu) tinka
kompleksinei nutukimo terapijai; tinkamas

fizinis krûvis bei racionali mityba pristabdo
kaulø retëjimo procesà – osteoporozæ ir
osteopenijà; fiziniai pratimai maþina
psichologinio streso poþymius, tinka
atskirø psichiniø ligø, ypaè depresijos, ne-
rimo, funkciniø nervø sistemos sutrikimø,

( N u k e l t a  á  4 p . )

( N u k e l t a  á  2 p . )

( N u k e l t a  á  3 p . )
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Ðventinis persivalgymas: kaip jo iðvengti?

1 pav. Saviþudybiø skaièiaus (X60-X84) rodiklio 100 000 gyv. kartograma
(Ðaltinis – Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema).

2 pav. Saviþudybiø skaièiaus (X60-X94) rodiklis
100 000 gyv. Lietuvoje ir Prienø r. 2016-2019 m. (Ðal-
tinis – Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
Mirties atvejø ir jø prieþasèiø valstybës registras). Padëk artimajam susisiekti su pagalbos linija, pasi-
kalbëti su socialiniu darbuotoju ar psichologu.. Priimk kalbas, juokavimà ir uþuominas apie savi-
þudybæ labai rimtai!. Pasikalbëk apie tai atvirai. Parodyk, kad tau rûpi ir
kad tau yra svarbi draugo gerovë – galbût tu esi vienintelis
þmogus, kuris ðiuo metu rodo ðilumà ir paramà. Atviras
kalbëjimas apie saviþudybæ nepablogins situacijos.

Kaip kalbëtis?. Paklausk atvirai: ,,Ar màstai apie saviþudybæ?“. Pasiteirauk, ar artimasis turi  planà: ,,Ar esi su-
planavæs kaip nusiþudysi?“, ,,Kada tai planuoji padaryti?“. Padràsink artimàjá pasidalinti savo jausmais: ,,Pasakyk,
kaip tu jautiesi?“, ,,Papasakok, kodël taip jautiesi?“. Ákvëpk vilties: ,,Ar supranti, kad mintys apie savi-
þudybæ praeis“, ,,að bûsiu su tavimi, jei tau reikës pasi-
kalbëti, padësiu tau kreiptis pagalbos“, ,,tu nesi vienas,
að tau padësiu“

Jei jaunuolis pasakë, jog planuoja nusiþudyti ðiuo
metu, ar greitai ir jis/ji turi prieigà prie priemoniø, ku-
riomis ketina nusiþudyti, jokiu bûdu nepalik jo/jos
vieno(s), tuètuojau kreipkis pagalbos!

Jei jautiesi bejëgis, labai nusiminæs, áprastinë veikla
tavæs nebedomina,  màstai apie saviþudybæ, tau gali
padëti:. Papasakok apie savo sunkumus, problemas, neri-
mà artimajam, draugui, arba mokykloje dirbanèiam
specialistui – socialiniam darbuotojui ar psichologui.. Paskambink á pagalbos linijà (þiûrëti: kur kreiptis
pagalbos?). Venk alkoholio ar narkotikø vartojimo. Pagalvok ir paraðyk visas prieþastis,  kodël gera ir
dël ko verta gyventi (ðeima, draugai, naminiai gyvûnëliai,
ateities tikslai, pomëgiai ir pan.). Nepamirðk, kad niûrios bei slogios mintys nëra
amþinos – viskas greitai praeis. Nëra jokios problemos,
kuri neturëtø savo sprendimo.. Bûtinai kreipkis kvalifikuotos pagalbos!. Prisimink, kad tu niekada nesi vienas,  pagalba
visada yra pasiekiama.. Prisimink, kas tau padëdavo praeityje. Galbût jau
esi susidûræs su sudëtingomis krizinëmis situacijomis,
bet jas visada áveikdavai. Bandyk  pritaikyti tai, kas tau
anksèiau padëdavo jaustis bent truputá geriau.

Nepamirðk, jog tai, kà iðgyveni ðiuo metu, yra lai-
kina bûsena ir kad ateityje viskas gali bûti kitaip. Ðià
akimirkà svarbu ieðkoti pagalbos, todël kreipkis á psi-
chologà, nes jis gali padëti tau  rasti stiprybës ir bûdø,
kaip iðgyventi ðá sunkø periodà ir judëti pirmyn.

gaus atliktas gyvybei grësmingas veiksmas, sukeliantis
mirtá. Saviþudybiø problema vis dar aktuali ir opi beveik
visose savivaldybëse. Lyginant 4 metø laikotarpá, matyti,
kad saviþudybiø skaièius Lietuvoje, pradedant nuo 2016
m., nors ir labai neþenkliai, taèiau kiekvienais metais
linkæs maþëti. Taèiau analizuojant mirtingumà nuo savi-
þudybiø Prienø r. savivaldybëje nuo 2016 m. iðlieka pana-
ðus iki 2019 m. imtinai. Didþioji dauguma savivaldybiø,
tarp jø ir Prienø r., lyginant su Lietuvos vidurkiu, yra
prasèiausioje zonoje (1 pav.).

Saviþudybiø skaièiaus rodiklis Prienø rajone 2019
m. siekë 46,2/100 000 gyv. (absoliutus skaièius – 12
atvejø), o ðalies vidurkis 2019 m. buvo 23,5/100 000
gyv. (absoliutus skaièius – 657 atvejai). Pagal ðá rodiklá
Prienø rajono savivaldybë patenka tarp 12 savivaldybiø,
kuriose situacija yra blogiausia, lyginant su ðalies
vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,97. Prienø
rajono savivaldybëje pagal lytá visi nusiþudæ buvo vyrai,
kuriø po lygiai pasiskirstë pagal gyvenamà vietà (2 pav.).
Þenklai, rodantys, kad reikia susirûpinti artimuoju:. ankstesnis bandymas nusiþudyti;. artimojo ar paþástamo  mirtis, saviþudybë, savi-
þudybës bandymas;. pasakymai ,,að noriu mirti“, ,,nebenoriu gyventi“,
,,geriau èia manæs nebûtø“;. itin slogi, niûri, liûdna, pesimistiðka savijauta;. nebedomina anksèiau patikusi veikla, abejingumas,
apsileidimas;. itin rizikingas elgesys;. uþsisklendimas, þmogus su niekuo nesikalba, vi-
sada yra vienas;. staigus svorio pokytis, miego, valgymo reþimo
pakitimas;. savo vertingø daiktø iðdalinimas;. padidëjæs alkoholio vartojimas;. didelis nervingumas.

 Kà daryti, jei átari, kad artimasis turi minèiø
apie saviþudybæ?. Neslëpk to savyje! Pasikalbëk su mokytoju, tëve-

liais, socialiniu darbuotoju, psichologu.

Saviþudybiø prevencija: kaip atpaþinti saviþudybës
rizikà, kà daryti ir kur kreiptis pagalbos

Pasaulyje per metus nusiþudo
apie milijonà þmoniø arba kas
40s. pasaulyje nusiþudo vienas
þmogus. Lietuvoje, pasikeitus so-
cialinëms ir ekonominëms sàly-
goms, tam tikros þmoniø grupës
jauèiasi nesaugios, joms sunku
prisitaikyti prie ðiuolaikinio gyve-
nimo tempo bei socialiniø, eko-
nominiø bei politiniø pokyèiø.

Saviþudybë – ilgalaikis procesas,
nulemtas daugelio dvasiniø, psi-
chologiniø, socialiniø, psichopatiniø
veiksniø. Tai valingas, paties þmo-

kasos uþdegimas, kuris gresia, jei kar-
tu vartojamas riebus maistas ir alko-
holis. Taip „paþadinamos“ ásisenë-
jusios virðkinamojo trakto (skrandþio,
kepenø) ligos. Þinoma, persivalgymo
þala priklauso ir nuo maisto rûðies.

Meteorizmas (pilvo pûtimas)
taip pat yra vienas daþnesniø nega-
lavimø, lydinèiø ðventes. Jo simpto-
mai nemalonûs: kartais skausmin-
gas pilvo sienelës tempimas, verþi-
mas, gurgëjimas, diegliø pobûdþio
pilvo skausmas, „raiþymas“, ðleikðtu-
lys, viduriø uþkietëjimas, viduriavi-
mas. Nors meteorizmas atrodo ne-
rimtas, greitai praeinantis negala-
vimas, taèiau jis suteikia diskomforto

jausmà, maþina darbingumà.
Patarimai, kaip iðvengti persi-

valgymo:. Ðventës dienà valgykime ápras-
tai. Daþniausiai darome didelæ klai-
dà – nevalgome visà dienà, o prisëdæ
prie stalo vienu kartu suvalgome la-
bai daug;. Valgykime po nedaug ir lie-
sesniø produktø, patiekalø be majo-
nezo arba pagardintø natûraliu jo-
gurtu ar augaliniu aliejumi.. Pagrindiniam patiekalui rin-
kimës lengviau virðkinamà mësà –
viðtienà, kalakutienà, triuðienà. Ji gali
bûti gaminta ávairiausiais bûdais;. Valgykime nedidelëmis porci-
jomis. Vienu kartu reikëtø suvalgyti

ne daugiau kaip 400–500 g maisto.
Sotumo jausmas apytiksliai ateina po
20 min., todël valgykime neskubëdami;. Gerai sukramtykime maistà.
Kiekvienà kàsná reikëtø kramtyti
20–30 kartø;. Nevalgykime visko ið eilës. Val-
gant skirtingus patiekalus patartina
daryti bent 20 min. pertraukas. Pa-
valgius nereikëtø sëdëti prie stalo.
Geriau pasivaikðèiokime;. Kartu su maistu negerkime
daug skysèiø, nepiktnaudþiaukime
ðokoladu, kava, sultimis;. Prieð sësdami uþ ðventinio sta-
lo, iðgerkime stiklinæ vandens;. Valgykime daugiau skaiduli-
nio maisto (darþovës, vaisiai, rupi

duona ir kt.);. Saldumynus valgykime po
pertraukos ir saikingai;. Sergantieji virðkinamojo trakto
ligomis turëtø atsargiau valgyti pa-
tiekalus ið grybø. Grybai skrandyje
virðkinami net 3 valandas. Labai
blogas derinys – grybai ir alkoholis:
jeigu iðsiskiria grybø nuodai, alkoho-
lis sustiprina jø poveiká;

Patarimai, kaip iðvengti virðki-
nimo negalavimø:. Neprisipirkime ir neprisiruoð-
kime daugybës maisto, nes nesuvar-
tojus já teks iðmesti arba rizikuojant
savo sveikata valgyti keletà dienø po
ðvenèiø;. Atkreipkime dëmesá á etiketëje
nurodytà tinkamumo vartoti terminà;. Greitai gendanèius maisto
produktus laikykime ðaldytuve;. Þalià mësà, paukðtienà, þuvá,

kiauðinius atskirkime nuo kitø pro-
duktø. Marinuotà, kepti paruoðtà
mësà laikykime uþdengtà ðaldytuve;. Gamindami ðventinius patie-
kalus, laikykimës ðvaros ir asmens
higienos, iðplaukime ir nuvalykime
árankius, lenteles ir stalo pavirðiø, kur
buvo dorojama þalia mësa ar paukð-
tiena; kruopðèiai plaukime rankas;. Paruoðtus patiekalus suvarto-
kime kuo greièiau, o nesuvalgytus
laikykime ðaldytuve taip, kad jie ne-
siliestø su termiðkai neapdorotais
produktais;. Nevartokime jokiø átarimà kelian-
èiø produktø, juos tiesiog iðmeskime.

Sveikos mitybos principø turë-
tume laikytis ne tik kiekvienà dienà,
bet ir ðventiniu laikotarpiu. Þmogaus
organizmas nëra sandëlis, á kurá ga-
lime viskà sudëti, todël iðmokime më-
gautis maistu. Juk þmogus laimingas
ne tada, kai sotus, o tada, kai sveikas!

(Atkelta ið 1 p.)

Per pirmuosius trejus gyvenimo
metus maþylio organizmas sparèiau-
siai auga ir vystosi, todël ypatingai
svarbu, kad ðiuo laikotarpiu jam ne-
trûktø trijø pagrindiniø vitaminø –
A, C ir D. Vitaminai dalyvauja dau-
gelyje vaiko organizme vykstanèiø
procesø, todël net ir nedidelis jø trû-
kumas gali bûti greitai pastebimas ir
turëti neigiamos átakos vaiko svei-
katai bei raidai.

Vitaminas A reikalingas kaulø,
smegenø bei regëjimo vystymuisi.
Trûkstant ðio vitamino gali sulëtëti
vaiko raida. Natûralûs vitamino A
ðaltiniai (þuvø taukai, kepenys, svies-
tas, pieno produktai, kiauðinio try-
niai). Taip pat visi raudonos, oran-
þinës bei tamsiai þalios spalvos vai-
siai bei darþovës.

Vitaminas C stiprina vaiko imu-
nitetà, o susirgus padeda greièiau pa-
sveikti. Trûkstant ðio vitamino vaikai
greièiau suserga, sumaþëja apetitas.
Jo gausu ðvieþiuose vaisiuose ir dar-
þovëse. Aukðtoje temperatûroje ðis
vitaminas þûva.

Vitaminas D svarbus kalcio ási-
savinimui organizme, rachito profi-
laktikai. Ðio vitamino rekomenduo-
jama duoti kiekvienam vaikui nuo
pirmojo gyvenimo mënesio. Jeigu
vaikas tampa neramus, gausiai pra-
kaituoja – tai gali bûti vitamino D
trûkumo poþymis. Ðis vitaminas
pasigamina odoje, ðvieèiant saulei,
todël dar yra vadinamas „Saulës“ vi-
taminu. Taip pat organizmas jo gau-
na vartojant riebià þuvá, kiauðinius,
sûrá.

Kad organizmas tinkamai
ásisavintø vitaminus ið maisto
produktø, svarbu vartoti liesesnius
maisto produktus, t.y. atsisakyti
riebaus maisto, kuris trukdo
ásisavinti vitaminus. Nepamirðti
nuolat vartoti kuo daugiau ðvieþiø
vaisiø ir darþoviø.

Svarbi subalansuota mityba. Di-
delës átakos gerai imuninei sistemai
turi maistas. Kasdien vaiko organiz-
mas turi gauti apie 40 ávairiø maisto
medþiagø: baltymø, riebalø, anglia-
vandeniø, mineraliniø medþiagø ir

vitaminø. Taèiau nëra tokio produk-
to, kuris turëtø reikiamà visø me-
dþiagø kieká. Todël svarbu rinktis
kuo ávairesná maistà, kad bûtø paten-
kinti organizmo poreikiai. Geriau-
siai vitaminai ir mineralai ásisavina-
mi ið natûraliø produktø. Reikëtø
daþniau rinktis augaliná maistà, ku-
riame gausu daug biologiðkai akty-
viø medþiagø, palankiai veikianèiø
sveikatà.

Auganèiam vaikui ypatingai
reikalingas kalcis, kurio organizmas
gauti turëtø ið liesø pieno produktø.
Patariama valgyti varðkæ ir jos pro-
duktus, gerti liesà pienà (1 proc. rie-
bumo), kefyrà, rûgpiená.

Vaikø racione reikëtø sumaþinti
didelá cukraus kieká turinèiø pro-
duktø (saldþiø gërimø, saldumynø),
nes jie paprastai turi labai maþai ver-
tingø maisto medþiagø ir yra tik ener-
gijos ðaltinis. Per didelis cukraus var-
tojimas slopina vitamino C ásisavi-
nimà.

Vaikams, kaip ir suaugusiems,
bûtina vartoti pakankamà kieká van-
dens. Vanduo organizmui labai svar-
bus, nes sudaro didþiàjà  kûno dalá:
suaugusiøjø apie 46–52 proc., vaikø
– iki 70 proc.

Vaikø mityboje neturëtø trûkti
lengvai ásisavinamø baltymø, ku-
riuos organizmas gauna ið pieno pro-
duktø, paukðtienos, triuðienos. Kad
normaliai funkcionuotø imuninë
sistema, bûtinai turime gauti omega
– 3 riebalø rûgðèiø, kuriø yra jûrinëje
þuvyje. Ir, þinoma, nereikëtø pamirðti,
kad kasdien mitybà bûtina papildyti
ávairiomis darþovëmis ir vaisiais –

Vaikø imuniteto stiprinimas
Vaiko imunitetas priklauso nuo paveldimumo ir nuo já supanèios

aplinkos. Svarbu tinkamas miego reþimas, namø mikroklimatas (tem-
peratûra, drëgmë), mityba, fizinis aktyvumas, ekologija ir kiti veiksniai.
Kadangi imunitetà labai silpnina stresai, nuovargis, todël pastovus
vaiko dienos reþimas yra bûtinas. Vaikø imuninës sistemos aktyvumà
labai slopina nepakankamai gydomos infekcinës ligos. Dar vienas
didelis imuniteto prieðas – daþnas antibiotikø vartojimas. Antibiotikai
sunaikina natûralià þarnyno mikroflorà, ir taip organizmas tampa
imlesnis ligoms.

( N u k e l t a  á  3 p . )
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prevencijai; fiziniai pratimai maþina
tikimybæ susirgti kai kuriais vëþiniais
susirgimais (storosios þarnos ir krû-
ties); fizinis aktyvumas stimuliuoja
imuninæ sistemà, didina nespecifiná
organizmo imunitetà ir atsparumà
nepalankiems iðorës veiksniams; tuo
paèiu sumaþina tikimybæ sirgti vi-
rusinëmis infekcijomis; palaiko rau-
menø tonusà, jëgà ir iðtvermæ, su am-
þiumi lëèiau maþëja raumenø masë,
jëga ir iðtvermë; palaiko sànariø,
sausgysliø ir raiðèiø elastingumà,
didina sànariø paslankumà; maþina
tikimybæ sirgti stuburo kaklinës ir
juosmeninës dalies osteochondroze.

Fizinio aktyvumo teikiama
nauda vaikams ir paaugliams

Fizinis aktyvumas vaikams ir
paaugliams ypaè svarbus, kadangi jø
organizmas dar auga ir vystosi. Kiek-
vienà dienà vaikai ir paaugliai judë-
dami stimuliuoja viso organizmo gy-
vybinæ veiklà ir augimo procesus;
gerinamos funkcinës organizmo gali-
mybës, palengvëja organizmo prisi-
taikymas prie kintanèiø aplinkos sà-
lygø; tobulina dar neiðvystytà orga-
nizmo termoreguliacijà; didina ne-

Kodël reikia judëti?
specifiná organizmo imunitetà ir at-
sparumà nepalankiems iðorës veiks-
niams; teigiamai veikia visas raume-
nø grupes; formuojami nauji moto-
riniai ágûdþiai, lavinama jëga, grei-
tumas, vikrumas, iðtvermë, koordi-
nacija ir pusiausvyra; maþëja streso
hormonø lygis kraujyje, o tai ypaè ak-
tualu vyresniø klasiø moksleiviams.

Kasdienis judëjimas  sunaudoja
daugiau energijos, sumaþina vaikø
nutukimo pavojø, gerina kaulø mine-
ralizacijà ir didina kaulø tanká, ypaè
raumenø prisitvirtinimo vietose;
gerina nuotaikà, maþina vienatvës,
nerimo, per didelio jautrumo ir dep-
resijos simptomus; didinama didþiø-
jø galvos smegenø pusrutuliø þievës
tonusas – didëja protinis darbingu-
mas, gerina miegà; didina pasitikë-
jimà savimi ir pasitenkinimà gyveni-
mu, daugëja galimybiø savirealiza-
cijai; gerëja gebëjimas bendrauti ir
socialinë vaikø adaptacija.

Taigi apibendrintai galima pasa-
kyti, kad judëjimo nauda þenkli vi-
siems – maþiems ir dideliems. Visai
nesvarbu, jeigu ir neturite fizinio
aktyvumo ágûdþiø, pradëti niekada
nevëlu, o pats tinkamiausias laikas
yra dabar!

 E. Orechovienë vaikams papa-
sakojo apie vaistaþoliø naudà þmo-
gui. Mokiniai suþinojo, kad jau seno-
vëje þmonës gydësi tuo, kà rasdavo
gamtoje. Jau tada þinojo sveikatà stip-
rinanèias ir negalavimus maþinan-
èias vaistaþoliø savybes. Kadangi
vaistiniai augalai kaupia ávairias veik-
liàsias medþiagas, vaistaþolëmis gali-
me gydyti paèius ávairiausius negala-
vimus. Vaistaþolës taip pat  gali bûti
vartojamos, kaip imuninæ sistemà
stimuliuojantys produktai ar vita-
minø ðaltinis. Sveikatos prieþiûros

Kraðto paþinimo bûrelio mokiniai
susipaþino su vaistingaisiais augalais

Artëja ðaltasis metø periodas, kai þmones pradeda varginti perða-
limo ligos. Jei negalavimai nëra itin stiprûs, sveikatos specialistai
pataria gydytis natûraliomis priemonëmis. Tinkamiausios tam – stip-
rinanèios imunitetà, padedanèios kovoti su infekcijomis ir virusais
vaistaþolës. Lapkrièio 24 dienà Kraðto paþinimo bûrelio mokiniai da-
lyvavo uþsiëmime ,,Vaistaþolës – maþosios burtininkës“, kurá pradinu-
kams vedë visuomenës sveikatos specialistë Eglë Orechovienë.

specialistë papasakojo apie vaistiniø
ramunëliø, medetkø, mëtø, raudo-
nëliø, èiobreliø gydomàsias savybes.
Maþieji galëjo paskanauti ðiø vais-
taþoliø arbatëlës.

Vaikai ne tik  degustavo  arbatë-
les, ágijo þiniø apie ávairiø vaistiniø
augalø savybes, bet suþinojo, kad
vaistaþoles renkame biologiðkai ðva-
riose vietose (miðkuose, laukinëse
pievose ir pan.). Uþsiëmimo pabai-
goje visi  mokinukai gavo po dova-
nëlæ – dantø ðepetëlá.

(Atkelta ið 1 p.)

2020 m. lapkrièio 13, 18 d.
Prienø „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos prieðmokyklinio ugdy-
mo grupëje ir pradinëse klasëse
vyko pamokos-praktiniai uþsiëmi-
mai „Sveiki dantukai – graþi ðyp-
sena“. Uþsiëmimus vedë visuo-
menës sveikatos specialistë Eglë
Orechovienë. Pamokø tikslas –
ugdyti tinkamus burnos higienos
ágûdþius, formuoti teisingà  poþiû-
rá á vaikø burnos sveikatà ir gali-
mybæ iðsaugoti sveikus dantis.

Darþelinukams ir pradinukams
akcentuota, kad burnos ir dantø svei-
katai neigiamà átakà daro netinkama
ar netaisyklinga burnos higiena, gau-
sus ir daþnas saldumynø vartojimas,
daþnas uþkandþiavimas, gazuoti sal-
dieji vaisvandeniai. Ðis maistas ir gë-
rimai sudaro apnaðas ant dantø, ku-
rioms kaupiantis dantø emalis ilgai-
niui pradeda gesti.

Atkreiptas vaikuèiø dëmesys á
tai, jog norint, kad dantukai kuo il-
giau iðliktø sveiki, turime tinkamai

„Revuonos“ mokiniai mokësi
taisyklingos dantø prieþiûros

jais rûpintis. Burnos ir dantø higienos
procedûros padës iðvengti dantø
ëduonies, palaikys sveikas dantenas.
Uþsiëmimø metu ant didelio pliuði-
nio krokodilo dantø muliaþo  spe-
cialistë mokë, kaip taisyklingai reikia
valyti dantis, darþelinukai þiûrëjo fil-
mukà Kakë Makë „Kas yra pieniniai
dantukai, kaip juos priþiûrëti“, pra-
dinukai atliko uþduotëles knygelëse
„Asmens higiena“ burnos higienos

tema. Pamokos pabaigoje dalyvavu-
siems vaikuèiams buvo áteiktos atsi-
minimo dovanëlës – tarpdanèiø siû-
lai, smëlio laikrodukai, raktø paka-
bukai, dantø ðepetëliai.

Sveiki vaikø dantys  – tai vienas
ið didþiausiø vaikø sveikatos veiks-
niø. Svarbu ankstyva ir teisingai su-
formuota burnos higienos prieþiûra
vaikams – galimybë turëti sveikus
dantis visà savo gyvenimà.

jø per dienà turime suvartoti 5 porcijas.
Maisto papildø poreikis. Gydytojai gali patarti vaikø

mitybà papildyti vitaminø bei mineralø komplekso
preparatais. Maisto papildus reikia rinktis atsiþvelgiant
á vaiko amþiø.

Vartojant polivitaminus (ávairiø vitaminø komp-
leksà) jø perdozuoti negalima, bûtina vartoti tiksliai taip,
kaip nurodo gamintojas ar gydytojas.

Vitaminus patariama rinktis pagal vaiko amþiø. Pa-
prastai iki trejø metø vaikams duodami skysto pavidalo
papildai, kad vaikams bûtø patogiau nuryti, neuþspring-
tø. Vëliau – galima rinktis ir skystus, ir kramtomus vita-
minus.

Jeigu vaikas turi alergijø, reikëtø atkreipti dëmesá,
kad papildø sudëtyje nebûtø cheminiø daþikliø bei sko-
niniø medþiagø.

Taèiau skubëti pirkti vaikams „skaniai“ atrodanèiø
maisto papildø nevertëtø. Geriau skirti daugiau laiko ir
dëmesio subalansuotai vaiko mitybai, kuri patenkins vi-
sus auganèio vaiko organizmo poreikius. Pirmiausia, rei-
këtø keisti mitybos áproèius ir tuomet nuspræsti, ar jaunam
organizmui reikalingas papildomas vitaminø kiekis.

Kada vaikui reikia duoti vitaminus? Serganèiam vaikui
ir dvi savaites po ligos tikslinga duoti vaistinëje pirktø
vitaminø. Visus metus to daryti tikrai nereikia.

Taip pat maisto papildus vaikams duoti rekomen-
duojama iðimtiniais atvejais, kai dël tam tikrø prieþasèiø
(alergijø, virðkinimo sutrikimø) vaikas negali pakan-
kamai suvartoti kokybiðko ðvieþio maisto. Klaidinga ma-
nyti, kad kuo daugiau, tuo geriau, nes vitaminø perteklius
yra þalingas organizmui.

Fizinio aktyvumo átaka imuninei sistemai. Nepakan-
kamo vaikø fizinio aktyvumo pasekmë – silpnas imuni-
tetas ir daþnas sergamumas. Maþai judantis vaikas darosi
neatsparus infekcinëms ligoms, blogai vystosi jo raumenø
sistema, pablogëja apetitas. Vaikas darosi iðblyðkæs, silp-
nas. Vyresniame amþiuje labai sunku arba apskritai ne-
ámanoma kompensuoti ðiø nuo vaikystës likusiø fizinio
iðsivystymo trûkumø. Dël to reikia sudaryti tinkamà vi-
suomenës poþiûrá á fiziná aktyvumà kaip prielaidà sveika-
tai iðsaugoti.

Kiekvienas vaikas yra unikalus ir savitas, todël ir
sveikatos ugdymas turi bûti individualus, priklausantis
nuo vaiko sveikatos, uþsigrûdinimo, fizinio pasirengimo,
ðeimoje sudarytø ágûdþiø. Taèiau spartëjantis gyvenimo
tempas, technologijos keièia ðeimø gyvenimo ritmà ir
prioritetus, dël ko, deja, stinga laiko ir lëðø sveikai mity-
bai ir sveikai gyvensenai. Kompiuteris ir televizija pakeitë
sveikos gyvensenos sampratà kasdieniame gyvenime.
Daug vaikø nepaiso higienos reikalavimø – ilgai þiûri
televizorius, naudojasi kompiuteriais.

Taèiau fizinis aktyvumas – tai ne tik mankðta, tai gali
bûti bet kokia veikla, kurios metu eikvojama energija –
dirbant namø ruoðos darbus, poilsiaujant, þaidþiant.

Vaikø grûdinimas. Ðalèio ir ðilumos kaitaliojimas ne
tik stiprina kraujagysles, bet ir teigiamai veikia vegetacinæ
nervø sistemà, kuri valdo visø organø veiklà bei prisi-
taikymà prie aplinkos. Dël ðios prieþasties grûdinimas
stiprina imuninæ sistemà. Todël uþuot saugojant vaikà
nuo skersvëjø, jau nuo vystyklø reikëtø pradëti pratinti
prie ðaltuko. Vaiko aplinkos temperatûra neturëtø bûti
didesnë nei 22 OC. Reikia nuolat vëdinti namus, nebijoti
ðaltø grindø. Taip vaikas pripranta prie ðaltesnio oro ir
reèiau perðala. Todël svarbu iðmokti atpaþinti organizmo
siunèiamus signalus, rûpintis vaiko dienos reþimu bei
mityba.

Vaikø imuniteto stiprinimas
(Atkelta ið 2 p.)

Mokiniø rudens atostogø metu
Prienø rajono Iðlauþo pagrindinës
mokyklos visuomenës sveikatos
specialistë organizavo nuotraukø
konkursà „Sveiko maisto lëkðtë“.

Sveika mityba – vienas pagrindi-
niø visaverèio gyvenimo veiksniø.
Dël nesubalansuotos mitybos kyla
ávairûs virðkinamojo trakto sutriki-
mai, o tam tikrø maistiniø medþiagø
trûkumas organizme gali sukelti
ávairias ligas. Norint, kad mityba bû-
tø ne tik sveika, bet ir sveikatinanti,
bûtina laikytis tinkamos mitybos tai-
sykliø, su kuriomis mokiniai yra su-
paþindinami paskaitose bei prakti-
niuose uþsiëmimuose su visuome-
nës sveikatos specialiste.

Ðio konkurso metu pradiniø kla-
siø mokiniai buvo skatinami iðradin-
gai paruoðti ne tik sveikà, bet ir origi-
naliai atrodantá patiekalà ir já áam-
þinti nuotraukose. Jei manote, kad

sveikas maistas negali atrodyti gra-
þiai, labai klystate. Tai árodë ir patie-
kalus paruoðæ bei nuotraukomis pasi-
dalijæ Prienø rajono Iðlauþo pagrin-
dinës mokyklos mokiniai Daugir-
das, Ramûnas, Mëta, Rugilë, Vëjas,
Emilija, Auksë ir Austëja.

Dëkojame uþ aktyvumà bei norà
kitus paskatinti gyventi sveikiau!

Konkursas „Sveiko maisto lëkðtë“
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Labai svarbu skirti pakankamà
dëmesá vaikø burnos higienai nuo
maþens, sveikai ir subalansuotai
maitintis, laiku gydyti dantø susir-
gimus. Kruopðèiai nuvalytas turi bûti
kiekvienas dantis, tik tada galima
iðvengti dantø gedimo.

Lapkrièio mënesá visuomenës
sveikatos specialistë Eglë Lukoðe-
vièienë Prienø rajono Skriaudþiø pa-

grindinës mokyklos ikimokyklinu-
kams vedë paskaitëles apie dantukø
prieþiûrà. Supaþindino maþuosius
vaikuèius, kaip reikia priþiûrëti dan-
tukus, pristatë, kokios yra dantø valy-
mo mankðtelës muzikos ritmu, kiek
laiko valyti dantukus, kodël svarbu
juos valyti ir kaip tinkamai priþiûrëti
bei padëti vaikams turi tëveliai. Vyko
diskusija su vaikuèiais.

Ðiomis dienomis vaikø dantø hi-
giena kelia nerimà. Tyrimais iðaið-
kinta, kad Lietuvoje beveik 70 proc.
trimeèiø ir daugiau kaip 90 proc. ðe-
ðiameèiø vaikø dantø jau paþeisti
ëduonies. Ðie skaièiai iðties parodo
didelá ðios problemos mastà. Kovoje
su ðia problema tëvai ir pedagogai
privalo susivienyti ir ugdyti maþøjø
supratimà apie dantukø prieþiûrà.

Ikimokyklinukai
Skriaudþiuose mokësi
burnos higienos

Dantukø prieþiûros, burnos ir dantø higienos mokymai labai svarbûs darþelinukams, ikimokyklinukams.
Vaikø ágûdþius formuojame nuo maþens. Kad galëtumëte plaèiai ðypsotis ir dþiaugtis sveikais dantimis,
ðis darbas turi tapti kasdieniu áproèiu, o formuoti vaikø burnos sveikatos prieþiûros áproèius reikëtø
pradëti jau iðdygus pirmajam danèiui.

. Jei þaislas turi virveliø ar dir-
þeliø, ásitikinkite, kad jie nëra tokio
ilgio, jog apjuostø vaiko kaklà ir keltø
uþdusimo pavojø.. Kartkartëmis perþiûrëkite
senus vaiko þaislus ir iðmeskite sulû-
þusius.. Bûkite atidûs dël smulkiø de-
taliø, tokiø, kaip sagos ar karoliukai,
kurie nëra tinkami maþiems vaikams.. Jei þaislai turi judanèiø daliø,
ásitikinkite, kad jos neprispaus vaiko
pirðtø.

. Jei þaislas yra medinis, ásiti-
kinkite, kad jo pavirðius yra lygus ir
vaikas neásivarys rakðties.. Jei þaislas yra daþytas, lakuotas
ar kitaip padengtas, ásitikinkite, kad
jis yra paþymëtas „CE“ þenklu, nes
tai yra árodymas, kad jam pagaminti
naudotos medþiagos nëra toksiðkos.. Saugokite þaislo þenklinimo
etiketæ ir pirkimo kvità. Tai padës,
jei kils abejoniø dël þaislo saugos ar
kokybës.

Elkimës atsakingai ir bûkime sveiki!

Dovanokime þaislus atsakingai
(Atkelta ið 1 p.)

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, lopðelyje-darþelyje „Pasaka“,
lopðelyje-darþelyje „Saulutë“, lopðelyje-
darþelyje „Gintarëlis“, Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Ûtos daugiafunk-
ciame centre, Aðmintos daugiafunk-
ciame centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Stakliðkiø gimna-
zijoje, Laima Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Veiveriø Tomo Þi-
linsko gimnazijoje, Ðilavoto pagrin-
dinëje mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Þiburio“ gimnazi-
joje, Skriaudþiø pagrindinëje mokyk-
loje, Eglë Lukoðevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglë Orechovienë

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27, Mobilusis telefonas

8 678 79 995, El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/prienuvsb/

Dauguma ant mûsø rankø odos besidauginanèiø
mikroorganizmø yra labai pavojingi sveikatai, nes
gali sukelti sunkias ligas. Geriausias bûdas jø ið-
vengti – tinkama rankø higiena.

Dël netinkamos rankø higienos ir prastø rankø plo-
vimo ágûdþiø galima susirgti ávairiomis ligomis, tokiomis,
kaip salmoneliozë, virusinis hepatitas A, rotavirusinë
liga ir kitomis. „Vaikai, þaisdami kaèiø, ðunø iðmatomis
uþterðtose smëlio dëþëse ir neplaudami rankø, nesunkiai
gali uþsikrësti echinokokoze, toksoplazmoze bei kitomis
parazitinëmis uþkreèiamosiomis ligomis. Kadangi nuo
daugelio uþkreèiamøjø ligø (ypaè þarnyno infekcijø) skie-
pø nëra, ðvarios rankos yra pagrindinë profilaktikos
priemonë“.

Rankø plovimas muilu ir vandeniu yra vienas pigiau-
siø ir efektyviausiø bûdø apsisaugoti nuo ðiø ligø, nes
plaunant rankas su muilu nuo jø paðalinama apie 90
proc. þmogaus sveikatai pavojingø bakterijø ir virusø,
kurie, mokslininkø atliktø tyrimø duomenimis, ant ran-
kø odos gali iðgyventi gana ilgà laikà, pavyzdþiui, þarninës
lazdelës (E. coli) apie 1 val. 30 min., auksinis stafilokokas

(S. aureus) – 2 val. 30 min., rotavirusas – 4 val. 20 min.
Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“ vyko pamokëlës

„Ðvarios rankelës“. Þiûrëjome, kaip atrodo ávairûs
virusai ir bakterijos, kalbëjome, kada reikia rankas plauti,
aiðkinomës, kad labai svarbu maistà valgyti ðvariomis
rankomis, taip pat labai svarbu gerai nuplauti vaisius ir
darþoves, neliesti akiø ir burnos, jeigu rankos neplautos,
mokëmës èiaudëjimo, kosëjimo etiketo taisykliø. Mo-
këmës, kaip tinkamai ir kokia tvarka reikia plauti rankas,
kiek laiko jas plauti, kaip nuplovus jas nuvalyti. Kad
pamokëlë neprailgtø, paþaidëme aktyvø þaidimà „Ranka
– pëda“, o pajudëjæ nusprendëme, kad rankelës labai
purvinos, ir ëjome jas taisyklingai nuplauti.

Darþelyje „Saulutë“ vyko praktinis uþsiëmimas
„Ðvarios rankelës“

Darþelinukai dalyvavo praktiniame
uþsiëmime „Emocijos, kaip jas suvaldyti“

Vaikai darþelyje patiria daug ávairiø emocijø. Kai iðgyvena dþiugias
emocijas – jauèiasi gerai. Taèiau vaikai iðgyvena ir kitus jausmus –
pyktá, liûdesá, iðgàstá, nusivylimà... Emocijø slëpimas ir uþgniauþimas
savyje gali neigiamai paveikti vaiko ir kitø psichinæ sveikatà.

Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“ spalio 2 d. vyko pamokëlë apie
emocijas ir jausmus ir kaip juos suvaldyti. Kalbëjome, diskutavome apie
emocijas, paveikslëliø pagalba atpaþinome, kokios pagrindinës emocijos.
Darëme „emocijø medá“, á kurá vaikai klijavo pasirinktus emocijø veidukus,
gavosi „Laimingas medis“, o nelabai geras emocijas ádëjome á maiðelá, kad
kuo reèiau jos uþkluptø vaikus. Kalbëjome, kaip pasirodþius pykèiui, liû-
desiui ir kt. nusiraminti, apie tai pasakyti suaugusiam ar draugui, atsipraðyti,
suskaièiuoti iki deðimt, pakvëpuoti. Uþsiëmimo pabaigoje vaikai gavo po
emocijø balionà.

Prienø lopðelyje-darþelyje
„Pasaka“ vyko praktinis
uþsiëmimas „Mûsø nuotaikos“

Prienø darþelyje-lopðelyje „Pasaka“ lapkrièio 19 d. vyko pamokëlë
„Mûsø nuotaikos“. Su vaikais diskutavome apie ávairias nuotaikas,
kada ir kodël mus uþpuola ávairios emocijos.  Darëme veidelius,
kvëpavome ir darëme „linksmàjà mankðtà“, nes fizinis aktyvumas
neatsiejamas nuo geresnës fizinës ir emocinës bûsenos.

2020 m. lapkrièio 16, 17, 23
d. Prienø rajono Jiezno gimnazi-
jos Ikimokyklinio ugdymo sky-
riaus „Eþiukø“, „Boruþiukø“, „Zui-
kuèiø“ bei prieðmokyklinio ugdymo
grupëse, 2 ir 3 klasëse vyko pa-
mokos-praktiniai uþsiëmimai
„Sveiki dantukai – graþi ðypse-
na“. Uþsiëmimus vedë visuome-
nës sveikatos specialistë Eglë
Orechovienë. Pamokø tikslas –
ugdyti tinkamus burnos higienos
ágûdþius, formuoti teisingà poþiû-
rá á vaikø burnos sveikatà ir gali-
mybæ iðsaugoti sveikus dantis.

Darþelinukams ir pradinukams
akcentuota, kad burnos ir dantø svei-
katai neigiamà átakà daro netinkama
ar netaisyklinga burnos higiena, gau-
sus ir daþnas saldumynø vartojimas,
daþnas uþkandþiavimas, gazuoti sal-
dieji vaisvandeniai. Ðis maistas ir gë-
rimai sudaro apnaðas ant dantø, ku-
rioms kaupiantis dantø emalis ilgai-
niui pradeda gesti.

Atkreiptas vaikuèiø dëmesys á
tai, jog norint, kad dantukai kuo il-

giau iðliktø sveiki, turime tinkamai
jais rûpintis. Burnos ir dantø higienos
procedûros padës iðvengti dantø
ëduonies, palaikys sveikas dantenas.
Uþsiëmimø metu ant didelio pliu-
ðinio krokodilo dantø muliaþo  spe-
cialistë mokë, kaip taisyklingai reikia
valyti dantis, darþelinukai þiûrëjo fil-
mukà Kakë Makë „Kas yra pieniniai
dantukai, kaip juos priþiûrëti“, pra-
dinukai atliko uþduotëles knygelëse
„Asmens higiena“ burnos higienos

tema. Pamokos pabaigoje dalyvavu-
siems vaikuèiams buvo áteiktos atsi-
minimo dovanëlës – tarpdanèiø siû-
lai, smëlio laikrodukai, raktø paka-
bukai, dantø ðepetëliai.

Sveiki vaikø dantys  – tai vienas
ið didþiausiø vaikø sveikatos veiks-
niø. Svarbu ankstyva ir teisingai
suformuota burnos higienos prie-
þiûra vaikams – galimybë turëti svei-
kus dantis visà savo gyvenimà.

Jiezno gimnazijoje vyko praktiniai uþsiëmimai
„Sveiki dantukai – graþi ðypsena“
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informaciniø technologijø siûlomos
galimybës. Norisi bûti optimistais ir
tikëti, kad viskas greitai pasibaigs,
kad bûsime saugûs ir vël galësime
ramiai apkabinti artimuosius, lan-
kyti draugus. Ðiuo metu belieka nau-
dotis priemonëmis, kurias turime,
palaikyti vieniems kitus, dalintis
mintimis, idëjomis.

Birðtono treèiojo amþiaus uni-
versitetas 2020 m. vasarà dalyvavo
Nevyriausybiniø organizacijø ir
bendruomeninës veiklos stiprinimo
2020 metø veiksmø plano 1.1.5 prie-
monës „Stiprinti bendruomeninæ
veiklà savivaldybëse“ ágyvendinimo
konkurse ir teikë paraiðkà projekto
„Iðmokim, atraskim, sukurkim
drauge“ finansavimui gauti. Pro-
jekto partneriais tapo Lietuvos pensi-
ninkø sàjungos „Boèiai“ Birðtono
miesto bendrija ir Birðtono parapijos
Caritas.

Projektui „Iðmokim, atraskim,
sukurkim drauge“ skirtos lëðos ási-
savintos, pagrástos, ekstremaliomis
sàlygomis ðiek tiek pakoreguotos,
taèiau projekte numatytos veiklos
atitinka bendruomenës nariø socia-
linius poreikius ir interesus, tai –
socialinë veikla, skirta socialiai
paþeidþiamiems bendruomenës na-
riams ar jø grupëms, kitø priemoniø,
skatinanèiø socialinæ atskirtá pati-
rianèiø asmenø ir grupiø ásitraukimà
á bendruomenës gyvenimà, orga-
nizavimas, ir veikla, skirta bendruo-
menës nariø ðvietëjiðkai veiklai,
bendruomenës nariø kûrybiðkumui
skatinti, kultûrinei veiklai, sutelktu-
mui ir tarpusavio pasitikëjimui stip-
rinti, taip pat skirta socialiai paþei-
dþiamiems bendruomenës nariams,
vieniðø asmenø ir asmenø su negalia,

kuriems reikalinga pagalba, lan-
kymas.

Projekte numatëme daugiau
dëmesio skirti bendruomenës nariø
ðvietimui: supaþindinome juos su
nuotolinio mokymo(si) galimybë-
mis. Birðtono Tau lëðomis pavyko
ásigyti galimybæ naudotis Microsoft
Teams aplinka. Ði aplinka pasiþymi
saugumu, galima saugoti ir talpinti
aktualià informacijà, bendrauti ko-
mandomis, organizuoti vaizdo
konferencijas, apklausas ir pan.

Rugsëjo – spalio mënesiais Birð-
tono TAU studentai ir kiti norintys
asmenys lankë mokymus, kuriø me-
tu susipaþino su Microsoft Teams ga-
limybëmis, susikûrë savo paskyras,
bendravo virtualioje erdvëje, mokësi
diegti Microsoft Teams á namuose
turimus prietaisus: telefonus, kom-
piuterius. Suprantama, mokymai vy-
ko laikantis saugumo reikalavimø:
dalyviai buvo aprûpinami kaukëmis,
dezinfekciniu skysèiu, laikantis sau-
gaus atstumo. Prieð ir po kiekvienos
paskaitos dezinfekavome patalpas.

2020 m. lapkrièio 17, 22, 24 d.
38 senjorai pasimatavo savo þinias,
dalyvaudami kûrybinio-terapinio
raðymo uþsiëmimuose virtualioje
erdvëje. Mokymus vedë  terapeutë
Jovita Klevinskienë. Jungëmës Mic-
rosoft Teams aplinkoje ir dirbome
nuotoliniu bûdu. Dauguma Birðtono
TAU senjorø sugebëjo prisijungti ir
pasinaudoti seminare gautomis þi-
niomis, kaip dirbti nuotolinio moky-
mo platformoje Microsoft Teams.
Dþiugina ir tai, kad mes jau bend-
raujame vieni su kitais grupelëmis,
kalbamës, kartu gurkðnojame kavà,
arbatà, dalinamës patarimais, sten-
giamës nelikti vieniði...

Labai ádomios ir patrauklios bu-
vo projekto „Iðmokim, atraskim, su-

kurkim drauge“ kûrybinës veiklos.
Maþomis grupelëmis rinkomës kur-
ti adventinius vainikus, puokðtes,
eglutes. Vykome á Prienus pas flo-
ristes Rûtà ir Jûratæ, kurios mus mo-
kë ðio nepakartojamo meno. Uþsië-
mimø metu dingdavo laiko pojûtis,
mes nerdavome á kûrybinio darbo
gelmes ir tuo mëgavomës.

Kiekvienas mokymø dalyvis ga-
mino vienà vainikà sau, o kitus –
þmonëms, kuriems labai reikia to
kalëdinio dþiaugsmo. Mums pavyko
sukurti 120 nuostabiø, ðirdþiai mielø
kalëdiniø darbeliø. 60 sveikinimø
kartu su  pagamintomis kalëdinëmis
puokðtelëmis Birðtono TAU direk-
torë perdavë „Boèiø“ bendrijai bei
Nemajûnø dienos centrui, kuriø dëka
ðios dovanëlës iðdalintos Birðtono

savivaldybës paslaugø gavëjams –
negalià turintiems ar vieniðiems as-
menims. Tikimës, kad mûsø graþûs
darbeliai jiems suteikë daugiau vil-
ties ir padovanojo graþiø emocijø,
ðilto ir mielo ðv. Kalëdø laukimo.
„Kartais uþtenka vieno saulës spin-
dulio. Malonaus þodþio. Pasisvei-
kinimo. Glamonës. Ðypsenos. Tiek
maþai, kad tie, kurie yra ðalia mûsø,
taptø laimingi“ (Bruno Ferrero). Ne
veltui sakoma, kad gerumas ir dëme-
sys taip pat gydo.

 Birðtono TAU studentai – vieni
ið linksmiausiø ir darbðèiausiø þmo-
niø. Jø þingeidumas, gera nuotaika,
skleidþiama pozityvi energija ákve-
pia aplinkinius. Tikimës, kad ir
ðventes pasitiksime optimistiðkai.
Gaila, kad karantinas neleidþia

Bendrystëje – mûsø stiprybë

mums susitikti gyvai numatytoje
kalëdinëje koncertinëje popietëje,
taèiau bendraujame virtualioje erd-
vëje. Gruodþio 29 dienà pasidali-
nome mintimis, kaip mums sekasi,
kas liûdina ar dþiugina. Nuotaikà
praskaidrino Kalëdø Senelis su Snie-
guole – kiekvienam palikæs po do-
vanëlæ, turëjome galimybæ pabend-
rauti su Birðtono savivaldybës mere
Nijole Dirginèiene, projekto kura-
tore Danute Kacevièiûte.

Apmàstydami besibaigianèius
metus tariame aèiû visiems uþ graþià
bendrystæ, uþ sieká nuolat tobulëti,
patirties sklaidà, uþ meilæ gyveni-
mui, gerumà artimui ir ðalia esan-
èiam, uþ ðirdies ðilumà... Graþiø
ðvenèiø, mielieji!

Birðtono TAU administracija

(Atkelta ið 3 p.)

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV Inter-
group“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Sakoma, kad kurdamas þmogus bûna pats lai-
mingiausias, iðlaisvina savo dvasià. Jau 16 kartà Birðtono
gimnazijoje vykdome projektà „Atrask save kûryboje
Kalëdø þingsniams aidint“. Projektas skirtas ir moki-
niams, ir jø tëveliams, ir mokytojams. Ásitraukdami á
projektà, mokiniai gali geriau paþinti save, atrasti savo
naujus gebëjimus, sau patinkanèias veiklos sritis. Veiklos
kryptys kasmet bûdavo ávairios: sportinës, meninës, orga-
nizacinës ir pan. Aiðku, projektà koreguodavo naujos
pasiûlytos idëjos, praëjusiø metø patirtys, galimybës, ta-
èiau ðiais metais pandemijos áneðtos korekcijos tiesiog
drastiðkai pakeitë viskà – praktiðkai persikëlëme á vir-
tualià erdvæ.

Gal kiek labiau pasisekë 1–4 klasiø mokiniams, kurie
dar turëjo galimybæ papuoðti savo klases, sudëlioti do-
vanëles draugams po eglute, taèiau jø susitikimas su kalë-
dinës pasakos herojais ir Kalëdø Seneliu jau buvo virtua-
lus. Gerai bent tai, kad dovanëlës pasiekë vaikus. Matyt,
nykðtukai, laikydamiesi visø saugos reikalavimø, aplankë
klases ir paliko dovanas vaikuèiams, kurie taip stengësi
sukurti nuostabià ðventinæ nuotaikà sau ir draugams. Jei
kas nors lankësi mokykloje arba ëjo pro ðalá, tikrai galëjo
ir vis dar gali pasiþiûrëti á nuostabius karpinius ant langø:
egluèiø ðakos, þibintai, elniai ir kt. Ðaunuoliai pradinukai,
jø mokytojos ir tëveliai, kurie taip pat prisidëjo savo
darbais, kad klasës bûtø nuostabios.

Gimnazijos erdvëse atsirado mokiniø ir technologijø
mokytojø pagaminti nykðtukai, kurie taip pat áneðë kalë-
dinio dþiaugsmo, nudþiugino ten buvusius vaikus.
Atvirutes ruoðti ir puoðti mokyklà taip pat padëjo dailës
mokytoja ir jos meninius bûrelius lankantys vaikai.

5-8 ir I-IV klasiø mokiniai nuo lapkrièio pradþios
jau mokosi nuotoliniu bûdu, todël kalëdinæ nuotaikà jie
gali kurti tik namuose ir dalintis nuotraukomis. Sugal-
vojome, kaip vaikai galëtø ásitraukti á projekto veiklas:
kurti dekoracijas ir kalëdinius papuoðimus, áamþinti
juokingiausius kalëdinius megztukus, gaminti kalëdinius
valgius ir juos fotografuoti bei siøsti receptus, fiksuoti
graþiausias pasiruoðimo ðv. Kalëdoms akimirkas su ðei-
mos nariais, raðyti ðventinius sveikinimus, laiðkus. Pali-
kome galimybæ ir netikëtumams – galima fiksuoti visai

„Atrask save kûryboje Kalëdø
þingsniams aidint 2020“

naujas idëjas ir dalintis jomis.
Graþi iniciatyva – sveikinimø vieniðiems þmonëms

raðymas, atvirukø gaminimas. 1–4 klasiø mokiniai pieðë,
darë aplikacijas ir taip pagamino daug nuostabiø
darbeliø, kuriuos perdavë seneliø globos namams. Gaila,
patys mokiniai ten vykti ðiemet negalëjo, taèiau tikimës,
kad darbuotojø perduotas atvirukas praskaidrino globos
namø gyventojø nuotaikà, padovanojo jiems ðypsenà. Mo-
kiniø pagamintus atvirukus gavo ir mûsø socialiniai part-
neriai, kurie kasmet taip graþiai ásiliedavo á projekto veik-
las, jas remdavo. Esame jiems uþ tai labai dëkingi ir linki-
me paties geriausio.

Projektas vis dar tæsiasi. Mokiniai siunèia nuotraukas,
kur áamþina jiems svarbius dalykus. Ádomiausiø idëjø
autorius atrinks sudaryta komisija. Tø mokiniø laukia
Kalëdø Senelio dovanos, taèiau tai nëra svarbiausia, daug
svarbiau, kad galime bent kaþkaip nudþiuginti vieni kitus,
nors ir virtualiai prisiliesti prie bendros kalëdinës nuotai-
kos kûrimo. Pandemija turi ir vienà geràjà pusæ – ji visus
privertë suvokti, kad svarbios ne dovanos, ne amþinas
skubëjimas, nesibaigiantys darbai, svarbiausi tie, kuriuos
ðiandien taip trokðtame apkabinti ir su kuriais norime
bûti. Branginkime vieni kitus, saugokime, bûkime kartu
virtualiai. Juk pandemija baigsis, ir vël galësime dþiaugtis
ðiltu bendravimu.

Jaukiø ðvenèiø visiems!
Projekto koordinatorë A. Ferevièienë

(Atkelta ið 3 p.)

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC bendrosios
praktikos slaugytojà Kastulæ ONUSAITIENÆ  dël vyro mirties.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai

Mirtis nepaiso nei laiko, nei troðkimø, nei Jûsø aðarø, ji ateina
ir pasiima brangiausià Þmogø…

Mirtis uþpuèia Gyvenimà kaip þvakës liepsnà, tik niekada ið
atminties neiðtrina Þmogaus atminimo.

Mirus Jurgitai KISIELIENEI, reiðkiame nuoðirdþià
uþuojautà ðeimai ir artimiesiems.

Þemaitkiemio kraðto bendruomenë

Dëko ja
Nuoðirdþiai dëkojame Iðlauþo Ðvè. Mergelës Marijos Krikðèioniø

Pagalbos parapijos Klebonui Viliui Sikorskui uþ maldas, paaukotas
Ðv. Miðias, visiems artimiesiems, draugams, kaimynams, bend-
radarbiams uþ pagalbà, nuoðirdþià atjautà laidojant mûsø mylimà
mamytæ, moèiutæ Kazytæ BENDORAITIENÆ.

Atskirà padëkà ir nuoðirdø Aèiû tariame uþ prieþiûrà, pagalbà
Jos gyvenimo dienomis socialinio darbuotojo padëjëjai Laimai Stra-
vinskaitei, Jiezno pirminës sveikatos prieþiûros centro, VðÁ Slaugos
skyriaus medicinos personalui, Prienø centrinës ligoninës Vidaus
skyriaus medicinos personalui, gydytojoms Viktorijai Dargytei ir
Snaiguolei Garmuvienei.

Sûnûs Juozas, Algis ir Vidas su ðeimomis

Dëko ja
Nelaimës sunki naðta gali netikëtai prislëgti kiekvieno peèius,

todël svarbu, kad greta atsirastø þmoniø, norinèiø padëti vienas kitam.
Nuoðirdþiai dëkoju Dukurnoniø bendruomenës nariams,

kaimynams, giminëms – visiems maldose, ðirdyse ir mintyse
buvusiems kartu, palydint á Amþinybæ mylimà brolá Vytà.

Pranas Kandrotas su ðeima
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Jauèio metais gimë Juozas Gru-
ðas (dramaturgas), Stepas Butautas
(krepðininkas), Audrys Juozas
Baèkis (dvasininkas), Tomas Venc-
lova (poetas), Jurga Ivanauskaitë
(prozininkë), Rûta Meilutytë (plau-
kikë), Gintaras Beresnevièius
(eseistas).

Kinø astrologijoje jauèiai siejami
su þmoniø gyvenimu: vartojamas
karviø pienas, jauèiø mësa, avimi
odiniai batai, segimi odiniai dirþai;
stiprus bulius aria laukus.

Indijoje – tai ðventas gyvûnas,
ákûnijantis seksualinæ energijà.
Dzeusas laikë jautá aukðèiausiu grai-
kø dievo atributu ir, pagrobæs Euro-
pà, pats pavirto baltu jauèiu. Kosmo-
logijoje jautis siejamas su kûrybine
galia. Egipte aptikta  60 000 mumifi-
kuotø jauèiø. Ðie faktai liudija, kad
jautá garbino ávairiø tikëjimø ir tau-
tybiø þmonës.

Ko tikëtis ið 2021 metø?
2020 metais keitësi þmoniø es-

minës tradicijos ir elgesys. 2021–ai-
siais pasaulis negráð prie to, kas buvo
laikoma áprasta ir normalu. Bus ma-
þiau melo, daugiau tiesos. Þmonës
nustos laukti nepatogiø situacijø pa-
baigos ir savo iniciatyva keis gyveni-
mà, kurs naujus áproèius bei tradici-
jas.

Jautis – dideliø pokyèiø simbo-
lis. Metalas simbolizuoja dvasios tvir-
tumà, stabilumà. Metø skaièius – 5.
Tai – pokyèiø, pasirinkimø, laisvës
ir mokymosi metas.

Sakoma, kad sëkmæ turës tie, ku-
rie per ðventes apsirengs tinkamos
spalvos rûbus ir artimiesiems áteiks
laimæ neðanèias dovanas. Tad, sutik-
dami Naujuosius, namus puoðkite
geltonos, rusvos, auksinës, bronzi-
nës, baltos ir þalios spalvos akcentais,
taèiau venkite mëlynos spalvos. Pasi-
puoðkite rudais drabuþiais, rusvu
makiaþu, sidabriniais ar auksiniais
papuoðalais. 

Kas prognozuojama
Zodiako þenklams?
Avinui „Kas sutvardo save, yra

stipresnis uþ miestø uþkariautojus“
(Ernestas Hemingvëjus)

Metø tikslas – rasti vidiná ba-
lansà. Esate vienas agresyviausiø

ir darbø nepamirðkite laiku sustoti,
ákvëpti gryno oro, iðlaikyti vidinæ
ramybæ.

Vëþiams bûtina maþiau jaudintis
ir màstyti pozityviai. Daþniausios li-
gos – sklerozë, augliai, opa, gastritas,
limfmazgiø, ðalinimo sistemos ligos.

Liûtas „Tûkstanèio myliø kelionë
prasideda nuo vieno þingsnio“ (Lao Dzë)

Atsakingai rûpinkitës sveikata –
rinkitës kokybiðkà maistà. Ðiais me-
tais suprasite, kad jûsø savijauta –
praeities veiksmø rezultatas.

Sulauksite sëkmingø darbo ir
asmeniniø kelioniø. Metø pabaigoje
galima finansinë suirutë, taèiau esate
stipriausiø Zodiako þenklø sàraðe,
todël tai áveiksite.

Maþiau jaudinkitës, atsiribokite
nuo þmoniø, skleidþianèiø neigiamà
energijà. Gimæ po Liûto þenklu
daþniausiai serga tachikardija, ate-
roskleroze, reumatu.

Mergelë „Stresas ima jus var-
ginti, kai tikslà labiau norite pasiekti,
nei daryti, kà darote“ (Eckhart Tolle)

Sveikata – jûsø gyvenimo bûdo
veidrodis. Metai tinkami ilgoms ke-
lionëms (ypaè vasarà), bendravimui
su artimaisiais. Svarbiausius pirki-
nius verta ásigyti pavasará. Derëtø
keisti taktikà: planuoti, plaèiau su-
vokti asmeninio gyvenimo kelià.

Metai turtingi naujomis idëjo-
mis, taèiau bûkite pasirengæ ir neti-
këtoms staigmenoms. Jei rûpinsitës
savimi, valdysitës stresinëse situaci-
jose, skirsite laiko poilsiui, sveikata
bus puiki ir ligos neuþklups. Merge-
lës turi polinká sirgti apendicitu, virð-
kinimo, pilvo ertmës uþdegimais,
jauèia dieglius.

Svarstyklës „Disciplina – tiltas
tarp tikslø ir jø ágyvendinimo“ (Jim Rohn)

Rûpinkitës mityba. Laikotarpis
gana sunkus, todël astrologai pataria

pasikliauti tik savo patirtimi. Finan-
siniu poþiûriu metai bus produkty-
vûs. Vasario mënesá gali ávykti þenk-
lûs karjeros pokyèiai. Dràsiai keis-
kite darbà, pradëkite naujà verslà.
Dirbsite daug, todël pasistenkite ir
pailsëti, iðsimiegoti, skirti dëmesio
sveikai mitybai.

Tai padës palaikyti gerà sveikatà.
Svarstyklëms bûdingas cukrinis dia-
betas, ðlapimo pûslës uþdegimas,
kiauðidþiø cistos, inkstø akmenligë.

Skorpionas „Valdyk aistras, ant-
raip aistros uþvaldys tave“ (Epiktetas)

Skorpionus traukia þygdarbiai.
Esate vienas atspariausiø þmoniø,
nes sugebate prisitaikyti prie sun-
kumø ir iðspræsti bet kokià problemà.
2021 m. finansinë suirutë kils tik tuo
atveju, jei sumaþës darbo naðumas ir
neatsikratysite neigiamo màstymo.
Bûkite budrûs ir nesuteikite kitiems
prieþasèiø abejoti savo kompeten-
cija. Dvasinë pusiausvyra, harmonija,
meditacija,  bendravimas su optimis-
tiðkai nusiteikusiais þmonëmis, – pa-
dës palaikyti gerà savijautà. Skor-
pionà daþnai vargina stresinë bûsena,
emocinis iðsekimas, nugaros, galvos
skausmai.

Ðaulys „Diena be mokslo – tuð-
èiai praleista diena. Tiek daug yra ko
mokytis ir tiek maþai turime tam lai-
ko“ (Albertas Einðteinas)

Tarpasmeniniai santykiai Ðau-
liams bus ypaè svarbûs. Derëtø ne
tik palaikyti esamus gerus, bet ir uþ-
megzti naujus santykius su þmonë-
mis, su kuriais sunkiai randate bend-
rà kalbà. Ruduo, ypaè spalio mënuo,
bus itin pelningas.

Sveikata nenuvils, jei jums rûpës
miego reþimas, aktyvus gyvenimo
bûdas, sveika mityba, sportas.

Ðauliai turi problemø su nervø,
kraujo apytakos, kvëpavimo takø
ligomis.

Oþiaragis „Ir turtingas, ir varg-
ðas turi vienodà orumà“ (popieþius
Pranciðkus)

Profesionali, asmeninë kova uþ
sëkmæ, – bus svarbiausia. Judësite
tikslø link, taèiau problemas spræs-
kite greitai ir nedelsiant. Daugiau
ilsëkitës, neapkraukite savæs nerei-
kalingais rûpesèiais. Svarbu rûpintis
sveikata, nes susirgus nebus nei pini-
gø, nei dþiaugsmo gyvenimu. Mankð-
tinkitës, vartokite darþoviø, þuvies,
venkite riebaus maisto. Tada geriau
jausitës ir bûsite puikios nuotaikos.
Oþiaragiai turi problemø su kaulø
lûþiais, artritu, riebalø liaukø uþde-
gimais, virðkinimo sistemos sutriki-
mais.

Vandenis „Þmoniø charakterius
lemia ir formuoja jø tarpusavio
santykiai“ (Andrë Morua)

Iðdrásite padaryti rimtø poky-
èiø asmeniniame gyvenime. Jums
svarbiausia – pinigø ir darbo sritis.
Geri metai kûrybingiems, aktyviai
gyvenantiems Vandeniams. Bûsite
verþlûs, energingi ir aktyvûs visus
metus, tad neuþmirðkite kartais su-
stoti ir pailsëti, linksmai praleisti
laisvalaiká. Tai pravëdins ne tik galvà,
bet ir sustiprins jûsø sveikatà. Laikan-
tis ðiø rekomendacijø, metai bus pui-
kûs. Vandeniai daþniausiai serga ate-
roskleroze, turi padidëjusá kraujo-
spûdá, regos, nervø sistemos sutriki-
mø.

Þuvys „Santykiai mums svarbûs
kaip oras, kuriuo kvëpuojame“ (John
Kehoe)

Pamirðkite neigiamà praeitá.
Sutelkite dëmesá á gerus, malonius
dalykus. Metai praeis palyginti tyliai.
Vasara suteiks ádomiø poilsio va-
riantø. Venkite susierzinimo. Jums
daþnai keièiasi nuotaika, todël geriau
á viskà reaguoti paprasèiau. Þuvø
sveikata priklauso emocinës ir psi-
chologinës bûsenos, todël palaiky-
kite gerus santykius su mylimais
þmonëmis, draugais, kolegomis.
Kuo maþiau streso patirsite, sveikiau
maitinsitës, mankðtinsitës, tuo ge-
resnë bus jûsø sveikata. Þuvys daþnai
serga grybelinëmis ligomis, jiems
greitai nusilpsta organizmas, imu-
nitetas, tirpsta kojos.

Visiems Zodiako þenklams lai-
mingø sëkmingø Naujøjø!!!

Parengë Veronika Peèkienë

Kà mums þada 2021-ieji, Baltojo metalinio jauèio, metai?

Zodiako þenklø, bet Jauèio metais
toks elgesys netinkamas. Astrologai
rekomenduoja tramdyti save, nesi-
velti á konfliktus. Jeigu susitvarkysite
su emocijomis, impulsyvumu, ið-
vengsite perðalimo, infekciniø ligø.
Ðio þenklo atstovai daþnokai kenèia
nuo kvëpavimo takø, akiø, odos su-
sirgimø, neurozës, galvos skausmø
bei svaigimo.

Jauèiui „Iðmintá grindþia kant-
rybë“ (Platonas)

Jautis – þemës þenklas, todël jë-
gas atgauna bûdamas gamtoje.
Tikëtina, ðiam þenklui nebus blogo
në vieno mënesio. Bendraukite su
þmonëmis ir rinkitës uþsiëmimus,
kurie pakelia nuotaikà ir didina pasi-
tikëjimà savimi. Stenkitës daugiau
bûti prie jûros, miðke, – atrasite vidi-
næ ramybæ ir darbai nenuvargins.
Jauèiai kantriai dirba iki iðsekimo,
taèiau susirgæ – gyja lëtai. Ðio þenklo
atstovai daþnai turi problemø su
gerkle, rykle, kaklo, ausø, þarnyno
ligomis. Saugokitës perðalimø, ne-
persivalgykite, laikykitës subalan-
suotos mitybos.

Dvyniai „Meilë tokia visagalë, kad
ið pagrindø pakeièia ir mus paèius“
(Fiodoras Dostojevskis)

Raktas á gerà sveikatà – suba-
lansuota mityba ir poilsio reþimas.
Pasikliaukite þiniomis ir ágûdþiais –
tai jûsø ateinanèiø metø koziris. Pir-
màjá pusmetá gali nutikti daugybë
keistø dalykø. Tikëtina, kad finan-
siðkai sustiprësite kovo mënesá.

Antrà metø pusæ derëtø skirti
naujam verslui, ðeimai.

Darbø ir veiklos netruks visus
metus, tad neuþmirðkite pailsëti, rû-
pintis psichine, emocine sveikata.
Dvyniai daþniausiai serga bronchitu,
astma, plauèiø uþdegimu, odos, ner-
vø, kepenø ligomis.

Vëþys „Dvasios ramybë – geriau-
sias vaistas nelaimëje“ (Plautas)

Vëþiai – gali susirgti dël blogos
nuotaikos ir iðgyti, kai tikrai yra
kuo dþiaugtis. Vasara suteiks ádomiø
poilsio variantø. Derëtø atsisakyti
áprasto emocingumo. Baltojo me-
talo jautis iðgelbës jus nuo nepagei-
daujamø aplinkybiø. Emocinë ir
psichologinë bûsena labai svarbi ðio
þenklo atstovams, todël tarp ávykiø

Pagal Kinø Saulës kalendoriø metalinio Jauèio 2021–ieji metai á Lie-
tuvà ateis vasario 3 dienà. Gimusiems Jauèio metais (1901, 1913, 1925,
1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021) jie bus kupini naujø
galimybiø ir iððûkiø, kuriuos áveiks nuoðirdþiu darbu ir kantrybe.

Maisto technologë, sveikos mitybos puoselëtoja Zeta
ÐTARKEVIÈIENË laikraðèio „Gyvenimas“ skaitytojams dovanoja
gardþiø ir nesudëtingø ðventiniø patiekalø receptø.

Ádaryti pomidorai
10 pomidorø, 400 g viðtienos filë, 3 ðaukðtai

ryþiø, 2 skiltelës èesnako, ðaukðtas ryþiø miltø (ar
krakmolo), prieskoniai, druska.

Nupjauti pomidorø virðø – „kepurëles“.
Iðskobti pomidorus, á jø vidø pribarstyti ryþiø mil-
tø. Apvirti ryþius. Viðtienà ir èesnakus sukapoti,
sumaiðyti su ryþiais, prieskoniais ir ðiuo ádaru uþ-
pildyti iðskobtus pomidorus. Tada uþdëti pomidorø
„kepurëles“ ir kepti orkaitëje 20–25 minutes +160
OC temperatûroje.

Silkë su svogûnëliais
ir dþiovintomis
spanguolëmis

Silkës filë, 50 g maþø konservuotø
svogûnëliø, saujelë spanguoliø.

Supjaustyti silkës filë ir uþpilti saldþia-
rûgðèiu padaþu (sumaiðyti 0,5 stiklinës
vandens, 1 ðaukðtelá acto, 1 kupinà ðaukðtelá
cukraus). Silkæ puoðti konservuotais
svogûnëliais ir apibarstyti spanguolëmis.

Kumpio salotos
1 lëkðtë salotø (tinka Pekino,

aisbergo, rukola ir pan.), 1 raudonas
svogûnas, saujelë  alyvuogiø.

Supjaustyti salotà, svogûnà, lengvai
maiðant pridëti alyvuogiø. Ant salotø
prismaigstyti ið kumpio (arba laðiðos)
susuktas gëlytes. Tinka majonezo,
aliejaus ar medaus – garstyèiø padaþas.

Kalafiorai teðloje
1 kalafioras, tirðtesnë blynø teðla, 2

ðaukðtai aliejaus, 2 ðaukðtai saulëgràþø,
prieskoniai, druska.

Atskirtas kalafioro ðakeles api-
barstyti prieskoniais ir, pamirkius á
teðlà, kepti ákaitintame aliejuje 2–3
minutes. Gardinimui tinka pomidorø
padaþas su maltomis kalendromis ar
majonezas.

Bûtinai apibarstykite pakepinto-
mis saulëgràþomis, jos suteikia
ypatingà skoná.

Tinka valgyti ðaltà ar karðtà pa-
tiekalà, prie kurio dera ryþiai. Skanaus!

Parengë Veronika Peèkienë

Ðventiniai patiekalai jûsø stalui

Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

Bûkite su „Gyvenimu“

ir 2021-
aisiais!
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Ávairios prekës
Parduodu „Gala“ veislës maisti-

nes (1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines

(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime

atveþti. Tel. 8 670 81 991.

Parduodu naujà pakraunamà klausos

aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujà pakraunamà klausos

aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirksiu sklypà arba sklypà su

sodyba prie Verknës upës (kad

bûtø priëj imas prie vandens).

Tel. 8 611 46 366.

Perku miðkà su þeme arba iðsikirsti.

Taip pat pavienius medþius iðsi-

kir timui. Atsiskaitau ið kar to. Tel.
+370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Perku sendaikèius: monetas, bank-
notus, þenkliukus, medalius, foto-
aparatus, statulëles, paveikslus,
peilius, laikrodþius, radijo imtuvus,
karines uniformas, hantelius, gin-
tarà, sidabrà, auksà, varpus, tarpu-
kario nuotraukas, siuvimo maðinas,
èirvines keptuves ir pan. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, malkinius,
iðkirstus), þemes, sodybas. Tel. 8 651
39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)

GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

nuostatà dël komisijos, kuriai vado-
vaus meras, sudëties. Kolegës siû-
lymà palaikë ir Rima Zablackienë
bei Arûnas Vaidogas, taèiau Tarybos
dauguma balsavo uþ parengtà spren-
dimo projektà be D.Ruèytës pasiû-
lymo.
Investuos á centrinio ðildymo

sistemos tinklø plëtrà
Daugumos Tarybos nariø balsais

pritarta AB „Prienø ðilumos tinklai“
praðymui papildyti bendrovës 2019–
2021 metø investicijø planà. Á cent-
rinio ðildymo sistemos tinklø plëtrà
per dvejus metus ketinama inves-
tuoti 82 tûkst. eurø nuosavø lëðø, pla-
nuojama prie tinklo prijungti iki trijø
naujø objektø.

Prienuose bus árengtos trys 175
m, 130 m ir 151 m ilgio trasos, kurios
ðiluma aprûpins gamybines patalpas,
esanèias Pramonës g. 2C; taip pat
pastatus Vytenio g. 22 ir Kæstuèio g.
63, kurie rekonstruojami á daugia-
buèius gyvenamuosius namus. In-
vesticijø átaka ðilumos kainai, pre-
liminariais skaièiavimais, sudarytø
apie 0,01 ct/kWh projekcinës ðilu-
mos kainos.

Dël investicijø bendrovës lëðo-
mis tikslingumo Tarybos nariø nuo-
monës iðsiskyrë. Tarybos maþumai
ir opozicijai priklausantys politikai
nuogàstavo, kad dël ðiø investicijø
iðaugs ðilumos kaina visiems varto-
tojams. Jø nuomone, finansinës nað-
tos nereikëtø perkelti ant mokesèiø
mokëtojø peèiø, prie ðilumos trasø
tiesimo savo lëðomis turëtø prisidëti
ir patys verslininkai, kurie árenginëja
butus pardavimui. Arba reikëtø ieð-
koti papildomø finansavimo ðaltiniø.

Sprendimo projektà pristatæs
Statybos ir ekonominës plëtros sky-
riaus vedëjas Tomas Þvirblys aiðkino,
kad ilgainiui padidëjusià ðilumos kai-
nà amortizuos iðaugæs ðilumos var-
totojø skaièius, be to, apsidraudþiant
á investicijø atsipirkimo planà
átrauktas ásipareigojimas dël per me-
tus privalomo nupirkti ðilumos kiekio.

Ir meras Alvydas Vaicekauskas,
ir vicemerë Loreta Jakinevièienë, ir
Tarybos narë Rima Zablackienë
kvietë pritarti investicijoms. Jø teigi-
mu, reikia tik dþiaugtis, kad verslas
susidomëjo daugybæ metø stovëjusiu
pastatu vaiduokliu buvusiame Ka-
riniame miestelyje, investuoja ir á bu-
vusios internatinës mokyklos pasta-
to pritaikymà bûstams. Pasak jø, Sa-
vivaldybë taip pat turi prisiimti atsa-
komybæ ir prisidëti prie bûtinø ko-
munikacijø bei vieðosios infrastruk-
tûros árengimo, tai bûtø paskata vers-
lui kurtis Prienuose. Anot R.Zablac-
kienës, tai, kad gyvenamieji namai
suprojektuoti su centriniu ðildymu,
ir yra garantija, kad bus jungiamasi
prie ðilumos tinklø.

Padidintas pareigybiø
skaièius ugdymo ástaigose

Taryba nuo 2021 m. sausio 1 d.
nustatë didþiausià leistinà pareigybiø
skaièiø ðiose ugdymo ástaigose: Prie-
nø „Àþuolo“ progimnazijoje pa-
reigybiø skaièius padidintas 4,815
pareigybës; Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijoje – 1,3 pareigybës, Skriau-
dþiø pagrindinëje mokykloje – 0,83
pareigybës, Prienø lopðelyje - dar-
þelyje „Saulutë“ – 0,25 pareigybës
mokytojo padëjëjams. Sprendimas
priimtas, atsiþvelgiant á rajono ðvieti-
mo ástaigø praðymus ir á higienos nor-
mø nuostatas, kuriomis vadovaujan-
tis vienu metu grupëje, kurioje yra
vaikø iki 1 metø amþiaus, turi dirbti
ne maþiau kaip 2 pedagogai; grupëje,
kurioje ugdomi 1 metø amþiaus ar
vyresni vaikai, turi dirbti ne maþiau
kaip 2 darbuotojai, ið jø – ne maþiau
kaip 1 pedagogas (ikimokyklinio
ugdymo auklëtojas ar prieðmokyk-
linio ugdymo pedagogas).

Kurèiøjø draugija persikels á
naujas patalpas

Taryba prieð terminà nutraukë
patalpø, esanèiø Kauno g. 2, panau-
dos sutartá su Lietuvos kurèiøjø drau-
gijos Kauno teritorine valdyba.
Kurèiøjø organizacijai suteiktos
erdvesnës patalpos J. Basanavièiaus
g. 16, buvusiose lopðelio-darþelio
„Saulutë“ patalpose.

Ðios draugijos ir politinës partijos
„Tvarka ir teisingumas“ naudotos
patalpos, kurios nuosavybës teise
priklauso Savivaldybei, liko laisvos,
todël Tarybos nariai pritarë, kad jos
bûtø iðnuomotos vieðojo konkurso
bûdu.

Áregistruos Uþuguosèio
bendradarbystës centro buveinæ

Taryba sutiko, kad VðÁ Uþuguos-
èio bendradarbystës centro buveinë
bûtø áregistruota Prienø rajono sa-
vivaldybei nuosavybës teise seniû-
nijoje. Ðiuo metu nenaudojamas mo-
kyklos pastatas yra iðdalintas Uþu-
guosèio kaime veikianèioms bend-
ruomenëms. Uþuguosèio bendra-
darbystës centro adresas bus áregist-
ruotas Uþuguosèio kaimo jaunimo
iniciatyvø klubo patalpose.

Leidimus iðduos seniûnijos
Po diskusijø daugumos politikø

balsais Taryba patvirtino Leidimø
naudotis Prienø rajono savivaldybës
vietinës reikðmës vieðaisiais keliais
vaþiuojant didþiagabaritëmis ir (ar)
sunkiasvorëmis transporto priemo-
nëmis ar jø junginiais iðdavimo, mo-
kesèio uþ vaþiavimà mokëjimo, admi-
nistravimo ir kontrolës tvarkos apraðà.

Parengus tvarkà, leidimus va-
þiuoti didþiagabarite ir (ar) sunkia-
svore transporto priemone Prienø
rajono savivaldybës vietinës reikð-
mës vieðaisiais keliais ir gatvëmis ga-
lës iðduoti seniûnijos. Jeigu ðiø trans-
porto priemoniø marðrutas apims ke-
liø seniûnijø kelius ir gatves, leidimà
iðduos seniûnija, kurios riba bus ker-
tama pirmoji. Leidimas gali bûti ið-
duodamas vaþiuoti vienà kartà, më-
nesiui arba metams. Já bus galima iðsi-
imti ir naudojantis elektronine sistema.

 Tuo tarpu Audrius Narvydas at-
kreipë dëmesá, kad pagal Vietos
veiklos ástatymà, leidimus iðduoda
vykdomoji valdþia, t. y. Savivaldybës
administracijos direktorius ir jo
pavaduotojas. Teisës, personalo ir ci-
vilinës metrikacijos skyriaus vedëja
Vytautë Draugelytë papriekaiðtavo
Tarybos nariui, kad pastabos dël Ap-
raðo nepateikë ið anksto. Jos teigimu,
vykstant posëdþiui ásigilinti á teisi-
nius niuansus, juolab atlikti pataisy-
mus nëra galimybiø.

 Þemës sklypà pripaþino
bûtinu visuomenei

Taryba pripaþino bûtinu visuo-
menës poreikiams apie 0,1000 ha
ploto valstybinës þemës sklypà, esan-
tá Veiveriø miestelyje, Tvenkinio g.
To praðë Veiveriø seniûnija. Minëta-
me sklype yra automobiliø stovëji-
mo aikðtelë, kuria naudojasi poil-
siautojai, þvejai ir kiti gyventojai. Bus
siûloma ðio sklypo neprivatizuoti,
galutiná sprendimà priims Þemë-
tvarkos tarnyba.

Kiti klausimai
Taryboje patvirtinti Savivaldybës

infrastruktûros pripaþinimo prio-
ritetine kriterijai ir tvarkos apraðas,
Savivaldybës infrastruktûros plëtros
ámokos tarifas – 0 Eur/kv.m.Taryba
infrastruktûros plëtros organizato-
riumi paskyrë Savivaldybës admi-
nistracijà, patvirtino infrastruktûros
plëtros organizatoriaus veiklos
apraðà.

Taryba taip pat patvirtino Prienø
rajono savivaldybës vandens tiekimo
ir nuotekø valymo infrastruktûros
plëtros specialøjá planà, priëmë
sprendimus kitais gyventojams
aktualiais klausimais.

Dalë Lazauskienë

Diskusijos – ir paskutiniame
ðiø metø posëdyje

(Atkelta ið 2 p.)
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„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

1. Metø atradimas arba netikëtumas. 2. Metø nusivylimas
arba kiaulystë. 3. ...filmas, knyga. 4. ...daina. 5. ...kelionë.
6. ...credo. 7. Ko tikitës ið ateinanèiø Jauèio metø?

Naujametis interviu

1. Kadangi ðiø metø situacija –
pandemija, karantinas – privertë su-
maþinti tempà, nutolino susitikimus
su draugais, giminëmis ar rajono gy-
ventojais, pasinëriau á kokybiðkà lai-
kà kartu su savo ðeima ir atradau
dþiaugsmà maþuose dalykuose –
medeliø sodinime su sûnumis, pasi-
vaikðèiojime su ðeima Nemuno pa-
krante, ramiame pasisëdëjime su
þmona lauko terasoje.

2. Dël pandemijos protrûkio Ita-
lijoje teko atðaukti kelionæ visai ðei-
mai á dziudo varþybas Turine. Varþy-
bose turëjo dalyvauti ne tik didysis
sûnus Dovydas, bet ir keturmetis sû-
nus Elvinas. Didþiausias nusivylimas
buvo matyti liûdnas maþylio akis, kai
iðgirdo, jog negalës skristi lëktuvu ir
pirmà kartà uþsidëti kimono.

3. Daþniausiai mano darbotvar-
kë – nuo tiesioginio darbo, Savival-
dybës tarybos iki visuomeninës veik-
los – per daug uþimta, todël retai
lieka laiko  filmui ar knygai. Visgi
ðie metai kitokie. Su þmona radome
laiko vakarais pasiþiûrëti visus seria-
lo „Kostiumuotieji“ sezonus. Tai –
mûsø ðiø metø filmas.

4. Mums su þmona labai patinka
atlikëjas James Blunt. Todël kaip
metø dainà pasirinkèiau James
Blunt kartu su Ward Thomas atlie-
kamà dainà „Halfway“.

5. Greitai suplanuota tarp karan-
tinø vasaros kelionë su ðeima á Latvi-
jà ir Estijà. Parsiveþëme daug puikiø
áspûdþiø ir pasikrovëme gerø emocijø.

6. Visi sunkumai ir blogi dalykai
yra laikini.

7. Pirmiausia, þinoma, tikiuosi
pandemijos pabaigos. Tikiuosi, kad
ateinantys Jauèio metai atneð laisvæ
bendravimui, kelionëms, rengi-
niams, susitikimams ir verslui. Esu
gimæs Jauèio metais, todël tikiu, kad
norai pildysis.

Prienø rajono savivaldybës tarybos narys, verslininkas Deividas DARGUÞIS, Prienai:

1.Visada domëjausi ir domiuosi iðradimais bei naujovëmis. Likau
suþavëtas 2019 m. pabaigoje pasauliui pristatytu elektromobiliu,
„Sybertruck“, kurá pristatë kompanija „TESLA“. Automobilis vartotojø
rinkà turëtø pasiekti 2021 metais, nekantriai laukiu, kada galësiu
iðbandyti ðio automobilio galimybes.

2. 2020 m. iðskirtiniai metai, tad ðiais metais visos suplanuotos
tolimos kelionës buvo atidëtos ramesniam laikui. Teko pakeliauti po
Lietuvà, labai dþiaugiuos, nes yra dar daug nematytø ir neatrastø vietø.
O paskutinë kelionë buvo 2019 m. gale á Amerikà. Aplankëme visas
áþymias Niujorko vietas, teko pabuvoti Floridoje, kruiziniu laivu
pakeliauti Karibø jûra ir Atlanto vandenynu, aplankant  pakrantëse
esanèias salas.

3. Knygø skaityti niekada nebuvau didelis mëgëjas, o metø filmu
galëèiau ávardinti jau prieð kelerius metus sukurtà filmà „Paskutinë
karalystë“, kurio visus sezonus perþiûrëti laiko atradau tik karantino
laikotarpiu.

4. Metø nusivylimas, tai turbût kaip ir visiems, atsiradæs virusas
COVID-19, kuris sujaukë visà pasaulá.

5. Ðià vasarà  iðleista M. Mikutavièiaus daina – „Ði vasara“.
6. Kad ir kaip gyvenime bûtø sunku, niekada nenuleisti rankø, visada

judëti pirmyn ir tik pirmyn,siekiant savo uþsibrëþtø tikslø. Kaip vienas
þmogus yra pasakæs – „Viena pagrindiniø sëkmingø þmoniø savybiø -
jie daug dirba. Viena pagrindiniø vidutinybiø bruoþø – jie daug kalba.“
Tik nepertraukiamas darbas duoda gerus rezultatus.

7. Esu gimæs Jauèio metais, tad ðie metai man, tikiuosi, bus kaþkuo
ypatingesni, negu prieð tai visi buvæ metai, ne tik man, bet ir visai
þmonijai. To visiems linkiu.

Ûkininkas Sigitas ÐIUPÐINSKAS, Vyðniûnai:

1. Netikëtos buvo Jubiliejinio
gimtadienio staigmenos. Pagrobia ið
namø ir veþa neþinia kas ir kur. Kai
atriða akis, pamatau graþø miðkà,
nuostabø eþerà, pakrantëje didþiulá
tortà su jubiliejinëmis þvakutëmis,
ðampanà ir dþiaugsmingà draugø
„Ilgiausiø metø“, Netikëtas ir mielas
virtualus pirmøjø auklëtiniø ðven-
tinis sveikinimas. Jie visi nuostabûs.
Didþiausias atradimas – pamatyti
brangius þmones kaskart naujai.

2. Pati niekam neprikiaulinau, tai
ir man neteko nei nusivilti, nei kiau-
lystës patirti. O gal visai bûtø buvæ
nieko. Gyvenimas ádomesnis buvæs...

3. Ið visø ðiemet perskaitytø kny-
gø didþiausià áspûdá padarë moky-
tojos, dailininkës, poetës, raðytojos
Loros Plad (Loretos Pladienës) pir-
masis romanas „Nuodëminga vie-
natvë“. Tai romanas apie tikrosios
meilës paieðkas, apie didingà Meilës
Medá, ieðkojimo kelius ir klystkelius,
apie tikëjimà ir viltá. Apie tai, kad
meilæ reikia pagauti kaip Mëlynàjà
paukðtæ, kad nuo jos èiulbesio nevys-
tø Meilës Medþio þiedai, o veðëtø ir
augintø vaisius.

Labiausiai patikæs filmas vokie-
èiø serialas „Seselë Beti“, kuriame
kartais jautriai, o kartais su ironija
vaizduojama sunki slaugytojø dalia.
Gal todël, kad dabar, pandemijos
metu, ypaè sunkus, pasiaukojantis ir
atsakingas medikø darbas.

4. Iki aðarø jaudinanti, suvirpi-
nanti ðirdies kerteles Romo Damb-
rausko daina „Kalëdos prie tirpstan-
èiø þvakiø.“ „Ach, kaip noris dabar
nors trumpam prisiminti visus...
Ðiemet tokios Kalëdos. Atleiskit,
kitokiø nebus. Ðiemet  viskas kitaip,
ðiemet tylim prie tirpstanèiø þvakiø.“

5. Labai netikëta sûnaus dovana,
palikusi daug áspûdþiø, kelionë á
Anglijà. Nuostabusis Londonas su
Pikadilio aikðte, Ðv. Pauliaus kated-
ra, Bekingemo rûmais, Tauerio tiltu,
nuo kurio atsiveria nuostabûs mies-
to vaizdai, o pakilus á tilte esantá mu-

1-2. Ðie metai, nors ir karantini-
niai, prabëgo akies mirksniu. Jie at-
neðë ir dþiaugsmo, ir liûdesio. Di-
dþiausias netikëtumas – ðitas nelemtas
COVID-19, sujaukæs viskà aplinkui.
Metø atradimas – sunkiausias klau-
simas. Juk kasdien atrandam kaþkà
naujo ir svarbaus. Tai gali bûti ir
smulkmena, svarbiausia, kad jà
pastebime.

3. Metø knyga – „Ðaltojo karo
karys“, labai ádomi. Mûsø ðeima
televizijai didelio dëmesio neskiria,
todël apie filmus nieko negalim pa-
sakyti. Vaikuèiams daug dþiaugsmo
teikia „Ledynmetis“.

4. Vytauto Ðiðkausko „Buèinu-
kas“. Jos þodþiuose daug prasmës,
todël malonu klausytis.

5.Neturëjom laiko keliauti, bet
dþiaugiamës, kad besibaigiantys
metai nebuvo kiauliðki ir neteko iðgy-
venti dideliø nusivylimø.

6. Likime sveiki ir iðsaugokime
ðalia esanèius. Dovanas galime áteikti
ir pavasará, o dabar didþiausia dova-
na yra sveikata ir gyvybë.

7. Kadangi esame ûkininkai,
kaip mëgstame sakyti „karvininkai“,
tikimës, kad Jauèio metai bus pro-
duktyvûs, sveiki visomis prasmëmis,
ir, aiðku, laimingi.

Alvyra SVENTICKIENË, Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijos
ikimokyklinio ugdymo mokytoja:

ziejø, virpanèia ðirdimi vaikðtinëjau
stiklinëmis grindimis. Pasakiðkas
miesto groþis atsiveria plaukiant va-
kare Temzës upe, keliantis per jà  kel-
tu ar þvalgantis ið Londono akies po
vakariná miestà. Ádomu buvo pama-
tyti ne tik Londonà, bet ir pavaikðti-
nëti Ðiaurës jûros pakrante, pasigro-
þëti Lamanðo sàsiauriu.

6. Dabar arba niekados!
Kodël gi ne dabar... Tai variklis á

prieká. Ir tai man padeda. Ðiemet
iðleidau savo pirmàjà poezijos kny-
gelæ „Ateinu su rudeniu“, esu ðiais
metais iðleistø keturiø poezijos alma-
nachø bendraautorë, mano darytos
foto puoðia trijø autoriø poezijos kny-
gø virðelius, aktyviai dalyvauju lite-
ratûriniuose  renginiuose, festiva-
liuose. Esu priimta á Lietuvos nepri-
klausomøjø raðytojø sàjungà, Lie-
tuvos kûrybinës raiðkos asociacija
„Menø sodas“ ir kûrybinës raiðkos
asociacija „Kauno branduma“ narë.
Mokausi keramikos Veiveriø A. Ku-
èingio meno mokykloje. Aktyviai
dalyvauju Veiveriø kultûros ir lais-
valaikio centro veikloje.

7. Labiausiai trokðtu, kad man
brangûs, mylimi þmonës bûtø sveiki
ir laimingi, o kadangi jautis yra stip-
rus, iðtvermingas ir atkaklus, tai tikiu,
kad jis áveiks pandemijà, kad atei-
nantys Naujieji metai atneð gerø per-
mainø visiems Lietuvos ir pasaulio
þmonëms.

Ûkininkai Virgilijus ir Laima BALSEVIÈIAI, Alðininkai:

Parengë Palma Pugaèiauskaitë
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