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Koronavirusas nesitraukia,

pasiglemzia vis daugiau gyvybiy

Gruodzio 17 d. 10 val. Statistikos departamento duomeni-

mis, COVID-19 liga Prieny rajono savivaldybés teritorijoje sirgo : i ﬁ' i T e el BN o
467 asmenys (gruodZio 16 d. — 449), pasveiko — 435 (gruodzio - R o e ———

16 d. - 423).

Atvejai pagal amziaus grupes: 20-29 m. — 3; 30-39 m. — 4;
40-49 m. — 3; 50-59 m. — 12; 60-69 m. — 6; 70-79 m. — 2; per
80 m. — 4.

Mire dar vienas asmuo. IS viso nuo pandemijos pradZios koro-
navirusas nusine$¢ 10-ties miisy rajono gyventoju gyvybeés. 3
asmenys, kuriems buvo patvirtintas koronavirusas, miré¢ dél kity
priezasciy.

Kai klaidos kaina — zmogaus gyvybée:
| ka butina atkreipti demesj dirbant miskej

Saltuoju mety laiku medziai yra ramybés biisenos, mediena po rudens — labiau subrendusi ir tvirtesné.
Todél miSkuose Ziema — aktyviausias darbymetis: uZia pjuklai ir burzgia medkirciy technika. Taciau giriose
darbuojasi ne vien profesionalai. Butent gyventojy saviveikla, kai miSky kirtimai atliekami neZinant ar
nepaisant saugumo reikalavimu, sukelia nemazai galvos skausmo ne tik miSkininkams, bet ir bendrovei

Prieny rajono ir Birstono krasto nauiien_o§ = Prénumerata priimiiia, PayPs
| kiekvienus namus, j kiekvieng darbovietg! arbainternetu ,Lietuvos pasto*

i lai &t nician i inni tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
Prenumeruoti laikrastj pigiau ir naudingiau pastuose, pas laitkanegius

ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,

rasykite: zina@gyvenimas.info

Ty, kurie ,Gyvenima“ uZsiprenumeruos metams ir
pusmediui — laukia tradicinio Zaidimo dovanos!

,»Litgrid“, kuri rapinasi Lietuvos elektros perdavimo sistema.

Salia arba tiesiai ant aukstos itam-
pos elektros laidy nuvirtes medis
sukelia elektros iSkrova ir automa-
tiskai iSjungia elektros linijas — dalj
elektros vartotojy palieka be ener-
gijos, tenka atlikti brangy remonta.

Didziausia neatsargaus ir ne-
atsakingo elgesio kaina —Zmogaus

bé. Incidentai, kai elektros is-
ova mirtinai traumuoja Zmogy,
fiksuojami kone kasmet.

Ivertinkite aplinka
ir saugumo zonas

,Litgrid“ Perdavimo tinklo
departamento direktoriaus parei-
gas laikinai einantis Valdas Bance-
vi¢ius nurodo, kad elektros perda-
vimo linijy laidais tekanti srové yra
500—1508) arty aukstesnes jtampos
nei namuose. Jipavojinga kliudzius
laida ir pazeidus saugy atstuma,
pri€jus per arti. Todeél specialistas
pataria Vflkdant misko kirtima dera-
mai suplanuoti darbus ir jvertinti
aplinka, kur ir kokiu atstumu nuo

arby vietos driekiasi elektros linijos.

,Butina jvertinti, ar darbams
naudojama technika nejvaziuos j
elektros linijy apsaugos zonas — ar
kiekvienas manevras gali buti atlik-
tassaugiai“,—pataria V. Bancevicius.

Elektros apsaugos zona, pri-
klausomai nuo paskirstomos jtam-
E;)s, yra 20-40 metry atstumas nuo

astiniy elektros laidy.

Pasak paSnekovo, kuo aukstes-
nés jtampos linija, tuo didesnj atstu-
ma nuo elektros laidy reikia islaiky-
ti. 110 kV jtampos linijos apsaugos
zonayra po 20 metry i abi puses nuo
linijos krastinio laido, 330 kV — po
30 metry, 400 kV — po 40 metry.

Kokie objektai patenka  linijy
apsaugos zonas, galima pasitikrinti
internetiniy Zemelapiy duomeny
bazéje REGIA (regiony geoinfor-
macinés aplinkos paslauga). Pasne-

kovas atkreipia démesj, kad Si infor-
macija labai pravercia ne tik planuo-
jant miSko kirtimo darbus nepazjs-
tamoje vietoveje, betir pries perkant
zemes sklypa ar planuojant statybas,
atliekant teritorijy planavima.
Elektros apsaugos zonoje tam
tikra veikla yra apskritai draudzia-
ma. Taip pat draudziama mediena
uzversti ar kitaip uztverti kelius prie
elektros tinkly objekty. Atkreipti-
nas démesys, kad Salia elektros per-
davimo oro linijy arba po jomis ne-
galima sukrauti ir sandelivoti medie-
nos, malky, durpiy, taip pat Siaudy,
pasary, trasy ir kity degiy medziagy.

Saugumo svarba

supranta dar ne visi

Dalis girininky atsisako iduoti
leidima miSkui kirsti, jeigu praSyma
pateikes asmuo neturi dokumento,
jrodancio medkircio kvalifikacija.

Taciau dabar toli grazu ne visi
miSke su l1;)j1'1klajs besidarbuojantys
vyrai turi bent motopjuklininko pa-
zyméjima. Ne visi pasirapina, kad jy
jrankiai buty tvarkingi, o kiing sau-
goty patikimos priemonés: Salmas,
ausines, akiy apsauga, neperpjauna-
mos kelnés, specialtis batai 1r kitos.
Ne visi supranta, kodél miske drau-
dziama dirbti vienam ir kaip svarbu
tureti mobilyjj telefona, kad {)rireikus
biity galima 1Ssikviesti pagalba.

Atsitraukimo nuo pjaunamo
medzio takai, saugiis atstumai ar
prievolé patikrinti 1r jsitikinti, kad
pavojingoje zonofe nera pasaliniy
asmeny — dar kelios taisykles, ku-
rios misko darbininkams turi biti
i‘au%lsios 1 krauja.

. BanceviCius mano, jog pro-
fesionaltis medkirciai zino, kad ju
darbas yra pavojingas, todel laikosi
taisykliy —saugo save ir kitus. ,,Kad
saugus atstumas nuo elektros laidy
—2,5 metro, o saugus atstumas nuo

nutrukusio elektros laido — 8 met-
rai, daznai tenka priminti ir medkir-
¢iams, ir tiesiog ukininkams, kurie
nori pasitarti pries atlikdami dar-
bus savo privaciose misko valdose*,
—teigia laikinasis ,,Litgrid* Perdavi-
mo tinklo departamento vadovas.

Bendroves atstovai nuolat bend-
rauja su gyventojais, seniiinais,
bendruomenémis, kuriy kaimynys-
téje driekiasi auksStosios itampos
elektros linijos. ,,Litgrid“ specialis-
ty teigimu, Siandien Zmogy pasie-
kia milziniSkas informacijos srau-
tas, todel priminti a}l)(i]e saugos tai-
sykles visada verta —Kitaip saugaus
elgesio principai ilgainiui tiesiog
iSgaruoja i$ atminties.

Tokie priminimai yra konsulta-
cijy ir pokalbiy su gyventojais dalis.
Be to, pati bendrove visada infor-
muoja apie savo darbus, planuoja-
mus ir vykdomus aukstosios jtam-
pos linijy apsaugos zonose.

Ir miske, ir lauke —
tos pacios taisyklés
Per susitikimus su gyventojais

,Litgrid“ atstovai neretai iSgirsta is-
torijy, kurios ilgam isirézia j atmintj.
Pasak V. Banceviciaus, su elektros
iSkrova susijusios nelaimeés tragedija
skaudziai paZenklina ne tik Seimos,
bet viso kaimo ar miestelio gyveni-
ma. Patirtis rodo, kad dazniausiai
mirtino pavojaus nejvertina ir saugu-
mo taisykliy nepaiso misko darbi-
ninkai, taip pat ikininkai, dirbantys
laukus su technika.

V. Bancevicius akcentuoja, kad
biitina gauti ,,Litgrid“ leidima, no-
rint elektros linijos apsaugos zonoje
vaziuoti masinoms ar kitiems me-
chanizmams, kuriy aukstis su kro-
viniu arba be jo yra daugiau kaip
4,5 metro nuo kelio pavirSiaus. Ap-
skritai, jvairi miSko technika, auks-
tos priekabos ar miskakirtés su ma-

Nuotrauka asociatyvi (Shutterstock)

nipuliatoriais, kranai ar ekskavato-
riai gali sukelti rizika, kurig biitina
jvertinti priartéjus prie elektros lini-
jos apsaugos zonos. Todél misko
kirtimo darbus atliekancios koman-
dos turéty i§ anksto numatyti sau-
gius marsrutus ir atsargiai manev-
ruoti, kai netoliese mato elektros stul-
Py atramas ar jZeminimo strypus.

,,Ar tikininkas dirba savo lauke,
ar savo miSke, jis turi zinoti, kad gre-
ta elektros laidy ir stulpy turi elgtis

ac atsargiai“, —kalba elektros per-
avimo tinklo priezitiros ekspertas.
Net ir nesukelusi pavojaus gyvybei,
elektros ikrova net ir per atstuma
gali padaryti dideliy nuostoliy misko
ar zemes ukio technikai.

Pasak V. Banceviciaus, jeigu
vasarg iSkrova elektros apsaugos
zonoje gali sukelti debesys dulkiy
nuo kombainy darbo, tai ziema ne
maZziau pavojaus sudaro nuo tvar-
komos medienos aplink pasklin-
dancios atplaiSos, skiedros, pjuve-
nos. ,,Praktika rodo, kad technika

ali uzsidegti net neprisilietus prie

aidy. Elektros iSkrova gali jvykti iki
laidy priartéjus metro atstumu.
Ypac atidiems reikia biti, kai susi-
daro tam tikros oro salygos, pavyz-
dziui, kai Ziema tvyro didele dreg-
me, o vasara — karstis“, — dalijasi
tinklo prieZzitros ekspertas.

Jeigu transporto priemoneé
Fri_silieté ar priart¢jo prie elektros

inijos nesaugiu atstumu ar ant mis-

ko ukio technikos nukrito nutritkes
laidas, biitina elgtis pagal saugumo
taisykles. Neliesti metaliniy kabi-
nos daliy, i§ transporto priemoneés
islipti palieciant Zeme abiem kojo-
mis vienu metu, rankas laikyti su-
kryziuotas, smulkiais zingsniais
nueiti ne maziau kaip 8 metrus nuo
transporto priemones.

Jeigu ant laidy nuvirto nukirstas
medis, ji liesti —mirtinai pavojinga.
Gyvybe gali kainuoti ir prisiartini-
mas prie nutrikusiy elektros laidy.

,Jeigu vaikStinedami miSke pa-
stebéjote ant linijos nuvirtusj medi
arba matote nutrauktg elektros
laida, nesiartinkite. Skambinkite
112, —sako V. Bancevicius.

Jis pastebi, kad skaudZius inci-
dentus neretai sukelia ir pavieniai
asmenys, nusprende pasidarbuoti
pjuklu ir kirviu. ,,DaZniausiai apie
savo klaida Zmogus supranta, kai
medis nuvirsta ant elektros laidy,
o ne ten, kur noreta. Jeigu kaltinin-
kasnepranesa apie jvyki 1r tycia pasi-
Salina, musy specialistams tenka pa-
tiems aptikti, kurioje vietoje paZeistas
tinklas. Paieskos gali uztrukti ir
valanda. Tuo metu be elektros gali
buti tikstanciai vartotojy — namy
ukiai, verslas ir jvairios Institucijos.
Savo ruoztu apie jvyki praneSama
policijai — pareiguinai pradeda
tyrima. Kai kaltininkas randamas,
jam tenka atsakyti jstatymy nu-
matyta tvarka ir atlyginti bendrovei
sukelta zalg“, —sako V. BanceviCius.

,Jeigu savo valdose pastebejote
po elektros linija auganti medj, pa-
tys nekirskite ir nepjaukite. Pranes-
kite ,,Litgrid“. Kiekvienas gyvento-
jupranesimas yra uzregistruojamas
Ir | jj reaguojama. Musy specialistai
kasmet atlieka elektros linijy trasy
valyma ir Salina per aukstal, po lai-
dais uZaugusius kriimus, pavienius
medzius®,—tvirtina V. Bancevicius.
Kiekvieng karta, kai linijos apZitiros
metu nustatoma, kad valant elekt-
ros oro linijos trasa reikés kirsti me-
dzius, rangovas privalo gauti rastis-
ka Zemés sklypo savininko sutikimag
Vykdytl tokius darbus. Uzs.Nr 105
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Lapkricio 7 d. ,,Lietuvos ryto“ televizijos laida
,Lietuvos miestai televizijos zitirovus kviete j kelione
po Prieny krasta.

Prienu rajono savivaldybé ir Prienu kultairos ir
laisvalaikio centras, bendradarbiaudami su Vilniaus
dailés akademijos Kauno fakulteto Grafinio dizaino
katedra, kviete Prieny kraSto gyventojus balsuoti uz
labiausiai patikusj Prieny krasto turistinj Zenklg. Prie-
ny 1. savivaldybés mero potvarkiu sudarytos darbo
grupeés posedyje buvo aptarti 3 daugiausia gyventojy
balsy surinke zenklai ir iSrinktas Prieny krasto turis-
tinis Zenklas.

Lapkri¢io mén. reguliariai vyko Ekstremaliuju
situaciju operaciju centro posédziai, kuriuose aptarti
klausimai, susije su COVID-19 epidemiologine situa-
cija ir jos valdymu.

Lapkricio men., vykdant daugiabuciy namy at-
naujinimo (modernizavimo) programa, patvirtinta
2017 m., Prieny r. savivaldybéje atnaujintas (moder-
nizuotas) 50-asis daugiabutis namas.

Lapkricio 13, 20 ir 27 d. Savivaldybés administ-
racijos Svietimo ir sporto skyrius organizavo nuoto-
linius mokykly direktoriy ir pavaduotojy ugdymui
pasitarimus. Buvo aptartas ugdymo organizavimas
karantino metu, diskutuota, kaip pagerinti salygas vai-
kq turinéiq specialiyjy ugdymosi poreikiy, asmeninei
pazangai, pristatytos skaitmeninés mokymo aplinkos
ir priemones.

Lapkri¢io mén. baigti Jiezno miesto Tiesos tako
ir S. Néries gatvés kapitalinio remonto darbai.

Lapkri¢io mén. baigta remontuoti Pakuonio
pagrindinés mokyklos akty salé.

Lapkric¢io mén. buvo irengtas ISlauzo kaimo
Mokyklos gatvés apSvietimas — pastatytos 5 atramos
su $viestuvais ir nuvesta elektros linija iki ISlauzo
pagrindinés mokyklos pésciyju tako.

Lapkricio 17 d. vyko nuotolinis Prieny rajono savi-

Svarbesni 2020 mety Iapkriéiénesio darbai

valdybés eismo saugumo komisijos posédis. Posédyje
iSnagrinéti gyventojy praSymai jvairiais eismo
saugumo klausimais.

Lapkricio 26 d. vykusiame nuotoliniame Prieny
1. savivaldybés tarybos posedyje apsvarstyti 32 klau-
simai. Posédyje buvo patvirtinti 2020 mety savival-
dybés biudZeto pakeitimai. Atsizvelgiant i LR Vyriau-
sybés patvirtintas léSas skaitmeniniam ugdymui, pa-
tvirtinti Savivaldybei skirty mokymo lésy apskaicia-
vimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraso
pakeitimai, taip pat baigiamo jrengti Prieny baseino
ikainiai. Posédyje buvo priimti sprendimai, susij¢ su
turto valdymu — perémimu, perdavimu, nuoma, pirki-
mu, nuraSymu. Atsizvelgiant j socialinés globos orga-
nizavimo iSlaidy didéjima ir siekiant uztikrinti teikia-
my paslaugy kokybe senyvo amziaus asmenims bei
asmenims su negalia, patvirtinta nauja Prieny globos
namy teikiamy socialiniy paslaugy kaina, priimtas
sprendimas dél laikino atokvépio paslaugos vaikams
su negalia, suaugusiems asmenims su negalia ir seny-
vo amziaus asmenims teikimo ir organizavimo sa-
vivaldybéje, kiti sprendimai.

Lapkricio 27 d. vyko VI Lietuvos automobiliy
keliy direkcijos (toliau — Direkcija) organizuotas nuo-
tolinis susitikimas, kurio metu aptarti artimiausi pla-
nuojami darbai. Susitikime dalyvavo LR Seimo nariai
A. Kupcinskas, J. Sabatauskas, Prieny rajono savi-
valdybés meras A. Vaicekauskas, administracijos
direktore J. Zailskiene, BirStono, Alytaus r., Kauno
r. savivaldybiy merai ir administracijy direktoriai. Di-
rekcijos vadovas R. Lipkevicius pristaté planus dél
kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai-Alytus rekonstrukci-
jos. Suplanuota jau 2021 m. pradeti Zemiy i$ savininky
Kauno ir Prieny rajonuose pirkimo dél visuomeninio
intereso procediiras, 0 2022 m. pradéti projektavimo
darbus ir, jvertinus galimybes, planuoti2+1 arba 2+2
juosty kelio rekonstrukcija.

PRIENY RAJONQ SAVIVALDYBES

TARYBOS POSEDZIO DARBOTVARKE

2020 m. gruodzio 22 d. 10 val.

1. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020
m. sausio 30 d. sprendimo Nr. T3-2 ,,Dél Prieny ra-
jono savivaldybes 20202022 mety strateginio veiklos
plano patvirtinimo* pakeitimo

2. Dél Prieny rajono savivaldybeés tarybos 2020
m. sausio 30 d. sprendimo Nr. T3-3 ,,Dé¢l Prieny ra-
jono savivaldybes 2020 mety biudzeto patvirtinimo*
pakeitimo

3. Dél Prieny rajono savivaldybes biudzeto vyk-
dymo tvarkos apraso patvirtinimo

4. Dél Prieny rajono savivaldybés bendruomenés
iniciatyvy, skirty gyvenamajai aplinkai gerinti, pro-
jekty idéjy atrankos ir finansavimo tvarkos apraso
patvirtinimo

5. Del Prieny rajono savivaldybés tarybos veiklos
reglamento patvirtinimo

6. Dél Prieny ,,AZzuolo“ progimnazijos didziausio
leistino pareigybiy skaiCiaus patvirtinimo

7.Dél Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazi-
jos didZiausio leistino pareigybiy skaiCiaus patvirti-
nimo

8. Dél Prieny r. Skriaudziy pagrindinés mokyklos
didziausio leistino pareigybiy skaiciaus patvirtinimo

9. D¢l Prieny lopselio-darzelio ,,Saulute” didziau-
sio leistino pareigybiy skaiCiaus patvirtinimo

10. Del akcines bendroves ,,Prieny Silumos tink-
lai“ investicijy plano papildymo

11. Dél neSiojamyjy kompiuteriy perémimo savi-
valdybés nuosavybén ir jy perdavimo valdyti, naudoti
ir disponuoti patikéjimo teise Prieny rajono $vietimo
istaigoms

12. Dél Prieny rajono savivaldybés turto panau-
dos sutarties nutraukimo

13. Dél Prieny rajono savivaldybés nekilnojamojo
turto perdavimo valdyti ir naudoti panaudos teise

14. Dél nekilnojamojo turto nuomos vieso kon-
kurso biidu

15. Dél sutikimo jregistruoti viesosios istaigos
Uzuguoscio bendradarbystés centro buveing

16. Dél valstybei nuosavybes teise priklausancio
turto nuraSymo ir likvidavimo

17. Dél Leidimy naudotis Prieny rajono savi-
valdybes vietinés reikSmes vieSaisiais keliais vaZiuo-
jant didziagabaritémis ir (ar) sunkiasvorémis trans-
porto priemonémis ar jy junginiais iSdavimo, mokes-
¢io uz vaziavimg mokejimo, administravimo ir kont-
rolés tvarkos apraso patvirtinimo

18. Dél savivaldybes infrastruktiiros pripazinimo
prioritetine kriterijy ir tvarkos apraso patvirtinimo

19. Dél savivaldybes infrastruktiiros plétros jimo-
kos tarifo patvirtinimo

20. Dél savivaldybeés infrastruktiiros plétros orga-
nizatoriaus skyrimo ir jo veiklos apraso patvirtinimo

21. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2016
m. gruodzio 22 d. sprendimo Nr. T3-267 ,,Dél Prieny
rajono savivaldybes vietinés rinkliavos uz komunai-
niy atlieky surinkima i§ atlieky turétojy ir atlieky tvar-
kyma nuostaty patvirtinimo* pakeitimo

22. Dél Prieny rajono savivaldybes vandens tieki-
mo ir nuoteky valymo infrastruktiiros plétros specia-
liojo plano patvirtinimo

23. Del Kompensacijy del nuostoliy, patiriamy
del specialiyjy Zemeés naudojimo salygy taikymo nu-
statytose Specialiuju Zemés naudojimo salygy ista-
tyme nurodytose teritorijose, kai Sie nuostoliai moka-
mi i§ savivaldybés valdomy juridiniy asmeny 1€y,
apskaiciavimo ir iSmokéjimo metodikos ir Savival-
dybés zemeés patikétinio sutikimo dél teritorijy, ku-
riose taikomos specialiosios Zemeés naudojimo saly-
gos, nustatymo iSdavimo ir savivaldybés Zemes pati-
ketinio patiriamy nuostoliy dydzio apskaiciavimo ir
atlyginimo tvarkos aprao patvirtinimo

24. Del laisvos valstybinés Zemes sklypo pripa-
Zinimo biitinu visuomenes poreikiams ir jo jtraukimo
i neprivatizuotiny sklypy sarasa

Tarybos sprendimy projektai skelbiami Savival-
dybés interneto svetainéje www.prienai.lt, skyriuje
,» Tarybos posedziy darbotvarkés®.

Tarp geriausiyjy — ir Prieny rajono gimnazijos

Paskutiniame Siy mety Zurnalo ,Reitingai“ numeryje, kaip ir
kasmet, pateikiamos jzvalgos, kaip sekési Lietuvos mokykloms
praéjusiais mokslo metais. Sikart mokyklos reitinguojamos pagal
2019-2020 mokslo mety 12 brandos egzaminy iSlaikomuma. Tarp 50
geriausiai mokinius paruoSianiy gimnazijy pateko ir misy rajono

mokanciy gimnazijy sarase — Stak-

vieta, pagal lietuviy kalbos ir litera-
tiiros egzamino islaikiusiy mokiniy
skaiciy. Lietuviy kalbos ir literat-
ros egzaminas yra vienintelis pri-
valomas egzaminas, norint gauti

liSkiy gimnazija, uZimanti deSimta

mokyklos — Prieny ,Ziburio“ bei Stakliskiy gimnazijos.

Auksciausia pozicija (1-2 vieta)
pagal chemijos brandos egzamino
islaikyma uzémé Prieny ,,Ziburio“
gimnazija, kurioje 2019-2020
mokslo metais chemijos egzaming

pasirinko laikyti trys mokiniai, 2 i$
ju egzaming iSlaiké auksciausiu
(86100 proc.) lygmeniu, 1 — pa-
grindiniu (36-85 proc.).

Lietuviy kalbos geriausiai i$-

brandos atestata, jji laike 13 Stak-
liskiy gimnazijos abiturienty ir visi
juos iSlaike. Auksciausia lygmenij
pasieke beveik 16 proc. gimnazisty,
like 84 proc. egzaming iSlaikeé pa-
grindiniu lygmeniu.

Ekstremaliyjy situacijy operacijos
centro posedyje aptartos aktualijos
ir pasiruoSimas sugrieztintam karantinui

Gruodzio 15 d. vykusio Ekstremaliujy situacijy operacijy centro
(toliau — ESOC) posédZio pradZioje centro vadové, administracijos
direktoré Jiraté ZAILSKIENE pristaté pagrindinius pasikeitimus nuo
gruodzio 16 d., kurie galios iki sausio 31 d., — dél kelioniy tarp savi-
valdybiu, bendravimo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo orga-

nizavimo, kity rekomendacijy.

COVID-19 situacija
socialinése jstaigose

Nors praéjusia para (gruo-
dziol4 d.) rajone patvirtinti 5 nauji
COVID-19 atvejai, bendra situaci-
janors néra ger€janti, bet jau mato-
mi stabilizacijos Zenklai. Prieny Glo-
bos namy direktore pavaduojantiJ.
Laucitniené informavo, kad glo-
bos namuose situacija Siek tiek
geréja: i§ 182 gyventojy tebeserga
36, dar 3 gydomi ligoninéje, 8 pa-
sveike. Gyventojai, anot Globos
namy atstoves, pamazu sveiksta ir
yra perkeliami i§ izoliatoriaus i savo
kambarius. Didesné problema yra
slaugytojy trikumas, kadangi dalis
juserga COVID-19, dalis yra savi-
izoliacijoj e. Kol kas jstaiga tikisi
(2 darbuotojais i§ Prieny socialiniy
paslaugy centro) resursais ir laukia
sveikstanciy darbuotojy sugrjzimo.

Socialiniy paslaugy centro di-
rektoré A. Urboniené informavo,
kad susirgo vienas centro nejgaliy-
ju grupes lankytojas, todél buvo su-
stabdyta Dienos uZimtumo centro
veikla, darbuotojai izoliavosi. Taip
pat nebeteikiamos Vaiky dienos
centro paslaugos. Nepaisant to, jog
dalis darbuotojy taip pat serga arba
yra saviizoliacijoje, butinyjy pa-
slaugy gavéjams teikimas, kaip pa-
tikino direktoré, vyksta jprasta
tvarka.

Savivaldybés meras A. Vaice-
kauskas paprasé Socialiniy paslau-
gu centro ir senitinijy darbuotojy
nepamirsti Zmoniy, kuriems reikia
pagalbos Siuo metu, ir jais ypac
pasiripinti.

COVID-19 situacija
Svietimo jstaigose
Svietimo skyriaus vedéjas
R.Zailskas supaZindino su situacija
$vietimo sistemoje. Anot vedéjo, vi-
sos Svietimo jstaigos dirba nuoto-
liniu budu, taip pat ir ,,Revuonos*
pagrindinés mokyklos Specialiojo
ugdymo skyrius, iskyrus ikimokyk-
linj ugdyma ir i§ dalies prieSmo-
kyklinj ugdyma. Trecdalis tevy vai-
kus tebeleidzia i darzelius. Prieny
»AZzuolo“ progimnazijoje didZioji
dauguma prieSmokyklinuky ugdo-
mi nuotoliniu budu.

Vakcinacijos organizavimas

Savivaldybés gydytojas V.Slau-
ta pristaté skiepijimo COVID-19
vakcina poreikius ir organizavimo
galimybes. Kaip informavo gydyto-
jas, pirmiausia bus skiepijamos
tikslinés grupés. I§ 962 asmens svei-
katos priezitiros ir globos jstaigy
darbuotojy apsisprende skiepytis
840 (87 proc.). Taip pat pirmiausia
biity skiepijami prie rajono gydy-
mo istaigy prisirase 65 m. ir vyresni
gyventOJal kurlq yra 7029. Vakci-
nacijg organizuojanti jstaiga — Prie-
ny pirminés sveikatos prieziiiros
centras, kitos jstaigos bus kviecia-
mos | pagalba. I globos ir slaugos
namus paskiepyti gyventojy bus
vykstama j vieta. Véliau buty skie-
pijami gyventojai pagal ligy sarasa,
kuris kol kas neskelbiamas. Pabréz-
tina, kad kol kas bus skiepijama
valstybés leSomis.

Gydytojo teigimu, Siuo metu
laukiama bendry patvirtinty reko-
mendacijy ir sprendimy bei koor-
dinuoto darbo. V. Slautos patikini-
mu, skiepytis reikia ir kuo grei¢iau

tai atliksime, tuo greiciau virusg
nugalésime.

ESOCvadove J. Zailskiené pri-
taré Savivaldybés gydytojo ragini-
mui biiti sgmoningiems, kad po trijy
savaiciy ar greiciau buty jauc¢iamas
atvejy sumazejimas. Ji ragino gy-
ventojus isiklausyti  mediky prasy-
mus bei rekomendacijas, o ESOC
nariy paprasé rodyti gyventojams
pavyzdi.

Epidemiologinés
diagnostikos aktualijos

Kauno visuomenés sveikatos
centro Prieny skyriaus vedéjas A.
Skiauteris atkreipe démesj i Zidiniy
epidemiologing diagnostika ir at-
sekamumg ir kokiy priemoniy ima-
masi, kad §is procesas vykty greiciau
ir sklandZiau. Epidemiologas ap-
gailestavo, kad dar vis neiSspresta
problema dél nedarbingumo pazy-
my iSdavimo, taip pat pabréze, kad
bandoma respublikiniu mastu koor-
dinuoti sklandy darby vykdyma —
perzitréti specialisty kriivius, uztik-
rinant pajéguma kontroliuoti Zidi-
niy diagnostika ir pagreitinti atse-
kamuma. A. Skiauteris pasidziauge
dalykiSku bendradarbiavimu su
Prieny visuomenes sveikatos biuru,
vykdant atvejy epidemiologinius
tyrimus.

Policijos darbas
karantino metu

Prieny rajono policijos komisa-
riato virSininkas A. Rupeikis infor-
mavo apie policijos darbg karantino
metu, atsake i klausimus. Anot
komisaro, Prieny miesto ribose bus
jrengti 3 kontrolés postai, kurinose
budés policijos pareigiinai: Greimy
g. (prie degalinés, ties iSvaziavimu
Vilniaus link); FE. MartiSiaus g. (ties
iSvaziavimu Marijampolés link);
Kauno g. (ties iSvaziavimu Kauno
link, prie Ziedo). Kontrolés postai
veiks nuo gruodzio 18 d. 13 val. iki
gruodzio 20 d. 21 val.; nuo gruodzio
23 d. 13 val. iki gruodzio 27 d. 21
val. ir nuo gruodzio 31 d. 13 val. iki
sausio 3 d. 21 val.

Komisaras kvieté gyventojus tu-
réti iSmaniaisiais telefonais nusifo-
tografavus visus dokumentus, kurie
pagristy juy galimybe vykti i kitas
savivaldybes. Policijos pareigiinai
zada kiekvieng situacija su vykstan-
ciais asmenimis aiSkintis individua-
liai ir pirmiausia padéti bei paaiskin-
ti isigaliojusius judéjimo ribojimus.
JeiZmonems kyla klausimuy, jie gali
pasiskambinti policijos informacijos
telefonu 8 700 60 000 darbo dieno-
mis— nuo 7val. iki 20 val.; savaitga-
liais ir Svenciy dienomis —nuo 8 val.
iki 17 val.

VieSujy pirkimy organizavimas
Ekstremaliyjy situacijy operaci-
Ju centro posedyje buvo aptarta
apsaugos priemoniy viesyjy pirki-
my organizavimo tvarka. Bendrojo
skyriaus vedéja J. Mickeviciené pa-
zymejo, kad vieSieji pirkimai su vi-
somis procediiromis per Centring
perkanciaja organizacija (CPO) uz-
trunka iki dviejy ménesiy, nes ap-
saugos priemoneéms taikomi tokie
pat terminai kaip ir medicininéms
priemonéms. Savivaldybés admi-
nistracija kreipési rastu i CPO, kad
sumazinty pirkimy terminus.

Prienuy r. savivaldybés
informacija
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Nuostabiai iSpuostas ir Kalédine dvasia skleidZiantis B] Nemajiiny

- N . r 3 = h...
Verslininkas Tomas, anks¢iau Bir§tono medikams dovanojes
apsaugines veido kaukes, dalijosi gerumu ir Nemajiiny dienos centrg
lankantiems vaikams padovanojo daugybe dovany i§ savo parduotuves
,,Lobiy skrynia“, kurios pradziugins ir nustebins kiekvieng. Padékodama
uz dovanas, bendruomeniskumg ir paramg BI Nemajtiny dienos centro
vaikams. BirStono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené kviecia visus
skatinti vieni kitus geriems darbams ir riipintis paciais artimaisiais.

Birstono policijos komisariatas informuoja, kaip bus
galima patekti | kurorta artimiausias tris savaites,
isigaliojus grieztesniam karantinui Lietuvoje

lgyvendinant sugrieztintus karantino reikalavimus Salyje deél
judéjimo ribojimy kontrolés nuo 2020 m. gruodzio 16 d. iki 2021 m.
sausio 3 d. ribojamas asmeny iSvykimas uz savo gyvenamosios vietos

savivaldybeés teritorijos ribuy.
Nuo gruodzio 18 d. 13 val. iki sausio 3 d. 21 val. visoje Salyje policijos
kontrolés postai prie ivaziavimy j miestus bus:

—nuo gruodzio 18 d. 13 val. iki gruodzio 20 d. 21 val.
—nuo gruodzio 23 d. 13 val. iki gruodzio 27 d. 21 val.
—nuo gruodzio 31 d. 13 val. iki sausio 3 d. 21 val.

Birstono ,,Bociy“ jubiliatai

Kaip Jusy gyvenimo biida, jpro€ius, mintis pakeité Sie jubiliejiniai, pandemijos Zenklu pazyméti metai?
PapraSiau, kad j $j klausimg atsakyty trys Siemet garbingus amZiaus jubiliejus Svente BirStono ,,Bociy*
bendrijos nariai. Jie pasidalino ir savo ,,receptais®, kurie iSvaiko liudesj ir padeda susigrazinti gera nuotaika
monotoniSkoje ir apribojimy pilnoje kasdienybéje.

Siais metais BirStono ,,Bociy“ bendrijoje gausiai uzderéjo jubiliejy. Pirmininké J.Barutiené suskai¢iavo, kad
»apvalias“ savo gyvenimo sukaktis Sventé net 28 draugijos nariai. Dél koronaviruso plitimo adventinis vakaras
ir jubiliaty pagerbimas nejvyko, todél bendrijos aktyvistés jiems paruo$é staigmenas — po kalédine géle, krepSelj
su kvapnia kava ir Sventiniu atviruku saugiai jteiké ar paliko nuvykusios prie jy namy dury. Atvirukus pagamino
nauja bendrijos naré, dailininké Marija VienaZingiené. Neliko pamir§ti, su artéjanéiomis Kalédomis buvo
pasveikinti ir nariai, gyvenantys globos jstaigose.

~,Pandemijos akivaizdoje supranti,
kad didziausia vertybé yra Seima“

Profesionali operos dainininké Onuté GRATULEVICIENE, per sa-
vo karjera didZiosiose scenose suvaidinusi daugybe jsimintiny vaid-
meny, j BirStono ,,Bociy“ veikla jsitrauké jau iSéjusi j uztarnauta
poilsj. Iki Siol savo skambiu balsu ji dZiugino klausytojus choro
»oidabriné gija“ pasirodymuose. Birzelj kiirybingajai Onutei, puikiai
valdandiai ne tik balsa, bet ir plunksna, sukako 75 metai. Rupi
suZinoti, kaip jos dabartinj gyvenima pakoregavo dél COVID-19

Nuotrauka i$ ,BoCiy“ archyvo

— Policijos kontrolés postas bus prie ivaziavimo | miesta, prie Ziedo,
B.Sruogos gatvéje. Policijos pareigtinai kontroliuos ivaziavima i kurorta.
—vaziavimas j BirStono miesta N. Silvanaviciaus gatve (nuo A16 kelio)
bus uzdarytas.
— Visa §j laikotarpj BirStono savivaldybés teritorijoje aktyviai patruliuos
policijos ekipazai, esant buitinumui, | pagalba bus pasitelkiami Sauliai ir
policijos rémejai.

LR Vyriausybés pakeistose ka-
rantino salygose numatyta, kad
ribojimai nebus taikomi vykstant |
tarptautinius keleiviy marSrutus
aptarnaujancius oro, jiiry uostus,
autobusy stotis ar i§ jy, i savo gyve-
namosios vietos savivaldybe, dél
artimyjy giminaiciy mirties, atlikti
darbo, kai darbo vieta yra kitoje
savivaldybeje, dél sveikatos prieziti-
ros paslaugy, del kity objektyviai
pagristy neatidéliotiny priezasCiy,
kai vykti | kita nei savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybe neiSvengia-
mai biitina. Taip pat ribojimai ne-
taikomi asmenims — vienos $eimos
ar vieno namy tikio nariams, vyks-
tantiems j kita nei savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybe, kurioje turi
nekilnojamojo turto, priklausancio
vienam i$ Seimos ar namy wkio na-
riy nuosavybes teise.

Raginame visus susitelkti ir elg-
tis protingai bei atsakingai. Policija

ir savivalda intensyviai ruosiasi, kad
kiekvienas vaziuojantis i kitg savi-
valdybe turéty biiti pasirenges pa-
gristi savo kelionés tiksla. Néra tiks-
lo kuo daugiau asmeny nubausti ir
kuo daugiau pazeidéjy uZfiksuoti,
svarbiausia —visy muisy samoningu-
mas ir supratimas, kad tik saugo-
dami vieni kitus pasieksime geres-
niy rezultaty pazabodami korona-
viruso plitima.

Atsakymus i klausimus, susiju-
sius su judéjimo ribojimu tarp savi-
valdybiy, galite rasti Sioje nuoro-
doje: https://policija.lrv.lt/lt/naujie-
nos/svarbi-informacija-del-
judejimo-ribojimu-atsakymai-i-

Kklausimus-nuolat-atnaujinama
Tik nerade atsakymy j Jums
ripimus klausimus, skambinkite
Policijos informacijos teikimo
telefonu 8 700 60000.
Birstono policijos
komisariato informacija

valdymo priimti apribojimai, j kg jai teko iSkeisti scena?

—Dabartiné situacija tikrai néra
maloni: su vyru pernelyg daZnai ne-
vaikStome | parduotuves, apsiper-
kame, kad produkty pakakty ke-
lioms dienoms. O S$iaip laika lei-
dziame namuose, skaitau, spren-
dziu kryziazodzius, — pasakoja
Onuté Gratuleviciené. — Man ap-
niuke spalis ir lapkritis ir Siaip yra
sunkiis ménesiai, kai apie save pri-
mena jvairiausi negalavimai.

I pandemijos valdymo apriboji-
mus stengiuosi reaguoti ramiai.
Sunkiausia nematyti savy. Stai mar-
ti klausia: ,,Mamyt, gal ka rasot?
Negaliu, atrodo tarsi cementu buity
uzpilta... Néra tokio jkvépimo, kad
emocijos dziaugsmingai lietysi. Vis-
gi stengiuosi, ypac kai paskambina
vaikai, kad balse nepasijusty kokia
nors liidnesne gaidele. Sakau, kad
gyvenam ir jauciameés gerai.

Metai visiems buvo nelengvi.
Nedaug buvo progy susitikti ir lais-
vai pabendrauti su savo artimai-
siais. Tai suteiké proga pasitikrinti,
kokio gilumo yra meilés jausmas sa-
vo Seimai.

Tokiomis aplinkybémis akivaiz-
dziai supranti, kad didZiausia tavo
vertybe yra vaikai, antikai, o visas
kitas turtas — turi daugiau ar maziau
— tampa nebesvarbus. Gyvenimas
pamoke iSgyventi ir suktisi§ to, kiek
turim, galima juk pataupyt, maista
pareguliuot. O meile, ilgesys savo
Seimai, aniikams yra begalinis. Kai
negali susitikti, pakalbéti, fiziSkai

prisiglausti, tada supranti, koks
giluminis ir nejkainojamas Sitas
jausmas. Matau, kad ir vaikams, ko-
kio bebiity jie amziaus, Siuo laikme-
¢iu reikia gyvo rysio su tévais. ..

Pagarbus, demesingas. Toks tu-
réty buti rySys tarp Zzmoniy. Daznai
pagalvoju apie BirStono ,,Bociy*
bendrijos pirmininke Julija Baru-
tieng, svarstau, i§ kur tiek daug ji
turi savyje energijos, Silumos — prie
kiekvieno prieiti, su Sypsena pa-
kalbinti, pamaloninti.

Juk buina jvairiy dieny —ir repe-
ticijas pamirSti, ir nenori i renginj
eiti, o pirmininké mus visus graziu
zodziu suburia. Miisy Seima jai
nuosirdziai dekinga. Manau, kad i§
tokiy Zmoniy reikia pasimokyti ati-
dumo, démesio Zzmonéms. Bet gal
to nelabai ir iSmoksi, galbiit tai yra
duotybé i§ Dievo, i§ Seimos? Ger-
biama Julija mums yra pavyzdys,
kaip reikia gyventi, skleisti Siluma
ir Sviesa aplinkiniams.

Koks mano geros nuotaikos re-
ceptas? Stai dabar vaikstinéju, klau-
sausi garsy —kazkur genelis kalena.
O man kyla minciy: svarstau, kaip
jis randa ir girdi tuos vabaliukus?
Zvelgiu | Nemung —jis apsitraukes,
i§jo tarsi sklinda balta Sviesa. Zvel-
giu i debesis... Pagal Zinoma melo-
dija savais Zodziais ka nors kuriu,
nitiniuoju, dainuoju. Tai—savotiska
meditacija.

Dziaugiuosi, kad aplinkui mis-
kas, kad takas nuvalytas, jauciu har-

Onuté Gratuleviciené — scenoje.

monija su gamta. Ir tai dZiugina, pa-
krauna zmogy geros nuotaikos,
energijos. Kai biinu namuose, klau-
sausi muzikos, kai pasitaiko gera
laida—Zitiriu ja. Patinka E.Mildazy-
tes vedama laida, kai su pasneko-
vais visi suséda uz stalo, kaip viena
Seima, paprastai ir nuotaikingai
bendrauja. | laida kvieciami meni-
ninkai, aktoriai, leidéjai, kiti zinomi
zmones tokioje aplinkoje nuosir-
dziai atsiveria. .. Ju pasakojimai ir
mintys ir klausytojui kazka palie-
ka... O dauguma laidy - kazkoks
marazmas, kaip a$ sakau. ..

Viskas gerai, kas gerai baigiasi.
Svarbu, kad Seima biity sveika. Vi-
siems linkiu nesSiotis Sviesias mintis
ir vyti lauk negatyvias. Jei su kuo
nors ne pakeliui, kas nors supykdo,
neliekit pykc¢io, mes juk esame
visokie... Tiesiog siyskit tam Zmo-
gui $viesa, linkédami, kad Dievas
buty su juo...

Sv. Kaledy iSvakarése nepa-
mirSkime Dievui ir Zmonéms pade-
koti uz tai, ka Siandien turime, uz
tai, kokie esame. Juk pati didziausia
dovana zmogui yra gyvenimas,
tureti Seima, kuri suteikia atsvara
ir padeda iStverti visus sunkumus.
Ramiy visiems $venciy...

(Nukelta j 6 p.)



2020 m. gruodzio 19 d.

Nr. 95 (10348) 4 p.

Apie konfliktus

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Konfliktai tokie neiSvengiami
kasdienybéje, kaip duona ant sta-
lo, taciau retai susimastome apie
tai, jog ju sprendimo bidai gali
bati labai jvairas, priklausomai
nuo asmenybés tipo, situacijos ar
igytos patirties. Be to, svarbu zi-
noti, jog egzistuoja ne tik tarpas-
meniniai ar tarpgrupiniai, bet ir
vidiniai arba asmenybés konflik-
tai. TaGiau pirmiausia reikéty at-
sakyti | klausima — kas tai yra?
Lietuviy Zodyne apibréziamas Sis
terminas taip:

Konfliktas (lot. conflictus —susi-
diirimas) — prieSingy nesuderina-
my nory, poreikiy, tiksly susidiiri-
mas, sukeliantis sunkiy i$gyvenimy;
skiriama vidinis konfliktas ir konf-
liktas tarp individy — dviejy Zmoniy
ar grupiq, vidinis konfliktas — be-
maz vienodai stipriy, bet priesingy
nory, poreikiy, interesy susidiiri-
mas; konfliktas tarp individy —susi-
diirimas tokiy Zmoniy, kurie siekia
nesuderinamy tiksly, turi prieSingy
interesy.

Daugelis muisy stengiasi iSveng-
ti konflikty, taciau tai neimanoma,
kadangi mes visi esame skirtingi su
me veikiami kity Zmoniy, savo pa-
ties emocijy. Dél ko atsiranda konf-
liktai? Bene daZniausiai pasitai-
kancios priezastys yra nesgziningu-
mas, aplaidumas, ypatingas pasiti-
kéjimas savo nuomone ir jsitikini-
mais, santykiy neiSsiaiSkinimas,
negebéjimas nustatyti riby, netin-
kamas konflikto sprendimo biidas,
slapti késlai ir baime. Labiausiai pa-
plitusi i8 jy yra baime — apsijuokti,
prarasti reputacija, biiti atstumtam,
pazemintam, netekti darbo, pinigy,
zemes, kito zmogaus, sveikatos ir
t.t. Pvz.: pacientas, kuris po atliktos
klubo sanario operacijos jaucia
skausma, nepastebi jokio sveikatos
pager¢éjimo (nors chirurgas zadéjo)
natiiraliai gali jausti baime dél atei-
ties (ar galés vaikscioti kaip anks-
¢iau?) ir pykti ant gydytojo, kuris
gali buti nukreiptas ir j kitus specia-
listus, esancius aplinkui. Visiskos
nevilties ir bejégiSkumo apimtas
pacientas gali bandyti ieSkoti sgjun-
gininky, kurie pritarty jam ir padé-
ty kovoti su neteisybe ir netvarka
sveikatos sistemoje. Taciau uz viso
to slypi baimé gyventi nepilnaver-
tiSka gyvenima. Kaip ir daugelyje
kity situacijy, kuomet vengiama at-
virai kalbéti apie mintis ir emocijas,
nes baiminamasi iskaudinti kita,
biti atstumtam, apSauktam, susi-
pykti, netekti darbo ar dalies paja-
muy, prarasti zmogu. Tie, kurie no-
réty iSvengti konflikty, turéty Zino-
ti, jog pirmiausia reikalinga suvokti,
kas vyksta ir dél ko, baiti sazinin-
giems ir atsisakyti nuostatos ,,as esu
teisus“ bei noréti iSspresti nesuta-
rima taikiai ir abiems puséms pri-
imtinu budu. Jeigu tai nepavyksta,
tuomet tenka rinktis vieng arba kita
konflikto sprendimo tipa.

,Puolantieji — besiginantieji“
atstovauja konkurencijos tipui, ku-
riam biidinga karinga mastysena
,»akis — uz akij, dantis — uz dantj“,
demesys sutelktas j ,,as esu teisus®
ir ,kitas yra neteisus“ bei nora
patenkinti savo poreikius. Siam ti-
pui dar tinka apibiidinimas ,.geriau-
sia gynyba —puolimas®. Sio tipo pa-
vyzdziai gali bati ne tik Seimyniniai
konfliktai, girdimi ir kaimynams,
bet ir pasauliniai karai, revoliucijos,
riauses. Gali pas1r0dyt1 jog toks bii-
das yra pats blogiausias iS visy, ta-
¢iau ne visuomet. Egzistuoja sveika
konkurencija rinkoje, kuri skatina
tobulinti jmoniy darba, kelti dar-
buotojy kvalifikacijg ir kurti naujus
produktus Zmoniy gerovei bei na-
tarali gynybiné reakcija, kuomet
pamacius skriaudziama senelj ar
vaika gatveje kyla noras jj apsaugoti

ir kovoti su neteisybe.

,» laikdariai“ stengiasi prisitai-
kyti ir vengia spresti problemas, nes
,henori kautis® ir ver¢iau renkasi
»sventg ramybe, nes ,.kumsciais
dar niekam nepavyko laiméti“. Jy
mastysenoje jauciasi pasyvus prie-
SiSkumas ir tylus jsitikinimas savo
teisumu bei atsakomybés spresti
i8kilusius sunkumus vengimas. Sio
tipo atstovai nesprendzia konflikty,
bet nepriestarauja, kad kita pusé
pasiimty to, ko pageidauja. Pvz.:
mama del ,,Sventos ramybes” nu-
ryja nuoskauda del skaudziy st-
naus zodziy, kurie skirti jai ar tévui,
bei stengiasi kazkaip viska ,,uzglais-
tyti“ ir pateisinti tokj jo elgesij pa-
auglystés maiStavimu, netvarka
mokykloje ar kokia nors susidariu-
sia situacija, sutikdama patenkinti
nora jsigyti kokj nors daikta ar grizti
namo kada panoréjus. Toks nuty-
lejimas —tai neiSsprestas konfliktas,
kuris gali virsti nuoskauda ar vidi-
niu konfliktu.

,»Vengiantieji“ bijo atvirai ir
saziningai kalbéti apie sunkumus,
ignoruoja problemas ir konfliktus,
tarsi jy visai nebuty. Tai ,,aukos
mastysena, paremta menkavertis-
kumu ir beviltiSkumu. Tikimasi, jog
problema pati iSsispres, taciau ilgai-
niui besikaupiantys sunkumai gali
vieng dieng sprogti. Be to, kita puse,
kuri dalyvauja konflikte, gali jausti,
jogjos vengiama. Sis biidas yra tin-
kamas, kai néra galimybés paten-
kinti savo poreikius ar konfliktas
neliecia tiesioginiy interesy, kai rei-
kia surinkti daugiau informacijos ar
yra svarbesniy problemy. Pvz.: pa-
ciente, reabilitacijos metu gyvenda-
ma viename kambaryje su kita mo-
terimi, kuri naktj garsiai knarkia,
gali bijoti atvirai kalbéti apie tai ir
stengtis neparodyti savo nepasiten-
kinimo bei nuovargio, motyvuoda-
ma tuo, jog ilgai taip nebus, dar pa-
kentes keleta dieny ir vis tiek iSva-
ziuos. Jei néra galimybés pakeisti
kambario, tuomet tai galimas
sprendimo biidas (be to, yra dar ir
ausy kamStukai, kurie bent i§ dalies
padéty sumazinti garsa).

»iekiantys lygiyju“ arba
kompromiso atstovai stengiasi
priimti bendrg sprendima, taciau jis
yra tik i§ dalies patenkinantis abi
puses. Jiems riipi tikslai ir santykiai.
Tai ieSkojimas aukso vidurio su i$-
lickanciu noru ,,buti teisiam“. Siam
tipui svarbu Zinoti, jog ir toliau galés
laikytis savo nuostaty. Kadanginé
viena pusé néra iki galo patenkinta
sprendimu, todél ilgainiui vengia-
ma jo laikytis. Sis budas taikytinas,
kai abiejy konfliktuojanciyjy galia
yra pana$i, kai sprendimui priimti
nera laiko ar siekiami tikslai ne itin
svarbis.

»,Bendradarbiaujantieji* yra
geranoriSkai nusiteike vienas kito
atzvilgiu ir stengiasi ieSkoti origina-
liy sprendimy, patenkinanciy
abiejy poreikius ir gerinanciy tar-
pusavio santykius. Sis bidas reika-
lauja pakankamai daug laiko, pa-
stangy, pasitikéjimo vienas kitu ir
kiirybiskumo. Konflikto dalyviai
stengiasi jveikti ne vienas kita, bet
esama sunkuma ir linke laikytis pri-
imto sprendimo. Bendradarbiau-
jantis pavyzdys gali buti vieSas ren-
ginys, kurio metu dalyvauja jvairiy

(Nukelta j5 p.)
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— 75 min. Zmoniy.

Ka deréty Zinoti apie pagyvenusiy Zmoniy liga —
osteoporoze, kalbamés su VS| Prieny ligoninés direk-
tore, gydytoja endokrinologe Jurate MILAKNIENE.

— Kas yra osteoporozé ir kokie
jos pavojai?

—Idomu tai, kad Zmogus gimsta
turédamas 300 kauly, o mirSta—su
206. Iki 27-32 mety amziaus kau-
linis audinys stipréja. Beje, kasmet
atsinaujina apie 10 proc. kaulinio
audinio.

Senstant kauly apykaita létéja,
jie silpsta, sunkiai gyja mikroliZiai,
nuo menkiausios traumos lizta
kaulas. Osteoporozeé — liaudiSkai
vadinama kauly retéjimu, minkste-
jimu. Tai sisteminé liga, kuriai ba-
dinga maZza kauly mase, padidéjes

ju trapumas, luZiai.

Manoma, kad osteoporoze ser-
gakas trecia moteris ir kas penktas
vyras.

Osteoporoze dazniau serga mo-
terys. PSO duomenimis, 80 proc.
po menopauzes periodo motery
negalvoja, kad joms gresia osteo-
porozé ir kauly liZiai. Sulaukusios
50 mety amZiaus, 1 i§ 3-ijy patiria
osteoporozinj kaulo [tizj. Jy mote-
rims nuo 55 mety pasitaiko dazniau
nei vyrams, taciau senyvame am-
Ziuje (per 75 mety) abiejy lyciy 1u-
ziy skaicius susilygina.

Senyvo amziaus Zmoniy griuvi-
mai baigiasi traumomis, laziais (5
proc.), negalia. Viena sunkiausiy
pasekmiy — osteoporozinis Slauni-
kaulio lazis, nes tik maziau nei 30
proc. asmeny po $ios traumos atgau-
na buvusia fizing forma, o 50 proc.
—nebegali gyventi savarankiskai.

—Kodél vyrai osteoporoze serga
reciau?

— Brendimo metu didéja kauly
masé. Berniukai bresta ilgiau, todel
sukaupia daugiau kauly maseés.
Mergaités bresta trumpiau ir inten-
syviau, todel kauly masé mazesne.

Po menopauzés estrogeny kie-
kis kraujyje moterims maz¢ja labai
greitai, keiciasi kauly struktiira, jie
retéja, luzta, netenka mineraliniy
medziagy.

Vyrams senstant testosterono
kiekis mazeja letai, todel kaulai
iSlicka nepakite ilgiau.

—Kokios ligos, iprociai skatina
kauly retéjima?

—Nereta osteoporozes priezas-
tis —ilgalaikis medikamenty vartoji-
mas. Pavyzdziui, gliukokortikoidy
5 mg ar daugiau per dieng ilgiau
kaip seSis meénesius), vaisty nuo

Kaip pristabdyti
osteoporoze?

Pasaulyje sparciai daugéja pagyvenusiy Zmoniy
bei su amZiumi susijusiy susirgimy. Lietuvos osteo-
porozés fondo duomenimis, pagyvenusiy Zmoniy
liga — osteoporoze serga 250 tiikst. Zmoniy arba 10—
12 proc. visy gyventojy. Europoje, JAV ir Japonijoje
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K] Pnenq ligoninés dlrektore gydylola endo-
krinologé Juraté Milakniené.

traukuliy (fenitoino, fenobarbita-
lio), mazinanciy skrandzio rugstin-
guma, kuriuose yra aliuminio drus-
kos. Osteoporoze pasireiskia ir ser-
gant inksty, reumatinémis, endo-
krininémis ligomis.

Vyry osteoporozeés ir [tziy tiki-
mybe didina alkoholizmas (net 15—
20 proc. atvejy). Kauly retéjima
skatina nesveika mityba, mazas fizi-
nis aktyvumas, patirtos traumos.

Kaulus silpnina virskinamojo
trakto, zarnyno uzdegimai, kurie su-
trikdo normalig kalcio, fosforo, kity
mineraly bei vitaminy apykaita.

Osteoporozes diagnozei atlie-
kamas kauly mineralinio tankio ty-
rimas—osteodensitometrija. Diag-
nozei pasitvirtinus, pacientui ski-
riamas valstybés finansuojamas 2
mety gydymas. Véliau tyrimas kar-
tojamas. Liziy diagnostikai skiria-
mas rentgenologinis, ultragarsinis
tyrimas.

Lietuvoje yra efektyviy, saugiy
medikamenty osteoporozes gydy-
mui. Tadiau pirmiausiai deréty ru-
pintis sveika gyvensena, racionalia
mityba.

— Ka derétu Zinoti apie ligos
profilaktika?

— Vyresniame amziuje labai
svarbu, kad organizme biity pakan-
kamai kalcio ir vitamino D, nes
prieSingu atveju osteoporozeés
gydymas nebus veiksmingas.

Senyviems zmonems derety la-
biau save saugoti, vengti traumy.
Buitj sutvarkykite taip, kad judeti
ir gyventi bty patogu ir saugu. Ne-
pamirskite nuolat atlikti fizinius
pratimus (3—4 kartus per savaite po
3040 min.), tada didés raumeny
mase, gérés koordinacija, mazés
griuvimy ir kauly laziy pavojus.
Stenkites vengti alkoholio, nera-
kyti, laiku ir nuolat gydytis Iétines
ligas, galincias sutrikdyti normalig
kauly apykaita, gauti pakankamai
vitaminy.

- Kuo svarbus vitaminas D?

— Vitaminas D stiprina kaulus,
imunine sistema, todel sukaupe Sio
vitamino reciau sirgsime infekcijo-
mis ir perSalimo ligomis; tai padés
iSvengti krities vezio, silpnaprotys-
teés, depresijos.

Vitaminas D saugo ir nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy. Austry moksli-
ninkai nustate, kad dél vitamino D

trakumo iki 50 proc. padidéja Sirdies
infarkto rizika. Jeivargina raumeny
silpnumas, traukuliai, kauly, kiino
skausmai, letinis nuovargis, nemiga,
sulétéjes mastymas, bloga kon-
centracija, tikétina, kad jums triiksta
vitamino D.

Tarptautinis osteoporozes fon-
das sveikiems pagyvenusiems as-
menims rekomenduoja 800 —1000
TV vitamino D per parg, nutuku-
siems, sergantiems osteoporoze ir
mazai biinantiems sauleje zmo-
nems — 2000 TV, 0 4000 TV paros
dozé skiriama, kai yra Zymus vita-
mino D nepakankamumas.

Dél preparato pavadinimo ir
dozés konkreciu atveju deréty pasi-
tarti su gydanciu gydytoju.

— Derétu nepamirsti ir kalcio...

—Kalcis —svarbus kauly, danty,
plauky, nagy biiklei. Pirmieji kalcio
trikumo pozymiai — besisluoks-
niuojantys ir liZin€jantys nagai, iSsi-
Sakoje plauky galiukai, be to, silp-
néja kauly struktira.

Kalcio daug varskéje, siirinose,
kiauSiniuose, taip pat mésoje, Zuvy-
se, sojy pupelése, rupiy milty
gaminiuose, kopustuose, kriausese,
slyvose. Kalcis, gaunamas su mag-
niu, fosforu ir cinku, gerai isisavina-
mas. Svarbu daugiau valgyti ne
rigstinancio, o Sarminancio maisto
(darzoviy, vaisiy) — taip sukursime
mineralams tinkama aplinka.

Kai kurie maisto produktai, ku-
riuose yra oksalo riigsties (riigsty-
nés, rabarbarai, $pinatai), trukdo
organizmui pasisavinti kalcj. Jis
prarandamas ir del kofeino — ge-
riant stiprig kava, arbata, kokakola.
Kalci ,,i$plauna“ i§ organizmo ga-
zuotas mineralinis vanduo, alkoho-
liniai gérimai, taip pat stirus mais-
tas, kuriame daug natrio.

Kalcio paros norma suaugusie-
siems — 1000 mg. Jeigu su maistu
Zmogus gauna mazai kalcio, biitina
naudoti maisto papildus. Vitaminas
D ir kalcis stiprina kaulus, taciau
tinkama doze skirs gydantis gydy-
tojas, jvertings bendrg sveikatos
bukle.

— Dékojame uz pokalbi. Ti-
kimés, kad skaitytojai pasinaudos
jusu rekomendacijomis.

Kalbéjosi Veronika Peckiené

Birstono rusiavimo centras — vieta
ir didelems atliekoms, ir dar geriems daiktams

Saulétekio gatvé 23, Birstonas. Sj adresa jau zZino daugelis Birstono savivaldybés gyventojy. Cia
veikian¢iame Rusiavimo centre, ankséiau vadintame stambiyjy atlieky surinkimo aikstele, kasmet
surenkama vis daugiau atlieku, o prieS pora mety jame atidarytas daikty mainy punktas ,,Mainukas“ tapo
tikru atradimu ir norintiems atiduoti naudojimui dar tinkamus daiktus, ir norintiems jy pasiimti.

»Zmoniy kasdien biina, bet
daugiausia jy sulaukiame savaitga-
liais. Pastebiu, kad ir jauni, ir vy-
resnio amZiaus birStonieciai vis
daugiau rasiuoja atlieky —jau retas
kuris tuo nesirtipina®, — sake Birs-
tono rasiavimo centre nuo pat jo
atidarymo pradzios, 2014-yjy, dir-
banti Angelé Andriuskeviciené.

I rasiavimo centra gyventojai
gali atvezti ir nemokamai priduoti
didziasias buities atliekas (baldus,
duris, langy rémus), elektros ir
elektroninés irangos atliekas (tele-
vizorius, buities technika, kompiu-
terius ir jy monitorius, smulkius
elektros prietaisus), buityje susida-

rancias statybines atliekas, naudo-
tas padangas, akumuliatorius ir ba-
terijas, buities pavojingas atliekas
(liuminescencines lempas, termo-
metrus, dazus, jvairius skiediklius
ir tirpiklius, riigstis, tepalus, uZters-
tas pakuotes), biologiskai suyran-
Cias atliekas (zolg, lapus, smulkias
medziy Sakas, vaisiy ir darZoviy is-
spaudas) ir kitas buityje susidaran-
¢ias dideliy gabarity atliekas.
Visos ruSiavimo centre surinktos
atliekos yra riSiuojamos, metant jas
i tam skirtus konteinerius — atlieckas
atveZusiems gyventojams tinkamai

-----

buotojas — ir saugomos iki jy iSve-

zimo | atliekas tvarkancias imones.
Taciau j riiSiavimo centra atve-
Zama ir nemazai dar tinkamy nau-
doti daikty, kurie neiSkeliauja j at-
lieky tvarkymo ar perdirbimo imo-
nes —juos gali pasiimti Zmones, ku-
riems tie daiktai yra reikalingi, ir to-
liau juos naudoti. Tokia galimybé atsi-
rado prie$ pora mety pradeéjus veikti
daikty mainy punktui ,2Mainukas®.
»I ,Mainukg“ Zmones atveza
buities prietaisy, baldy, drabuzm,
knygy. Atveze 1§ karto ir pasako,
kad vienas ar kitas prietaisas dar

(Nukelta j 5p.)
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Paskelbti Lietuvos gimnazijy reitingai —
Birstono glmnazua nellko nepastebeta

Pagal Zurnalo ,,Reitingai“ pa-
teikta statistika, BirStono gimna-
zija net iS 4 ugdomujy dalyky
pateko j geriausiyjy penkiasde-
Simtuka.

18332 Lietuvos gimnazijy Birs-
tono gimnazija yra 20-oje vietoje
tarp geriausiai iSmokanciy angly
kalbos, 26-0je —informaciniy tech-
nologijy, 28-oje — lietuviy kalbos ir
49-oje —biologijos reitingy vietose,
todél ir priskiriama prie geriausiai
Siuos ugdomuosius dalykus iSmo-
kanciy gimnazijy.

2020 metais minéty dalyky vals-
tybiniams egzaminams mokinius
ruo8¢ mokytojai: R.Vileikiené,
K.Justinaviciené, B. Sinkeviciené,
R. Aleksandraviciené, I.Montvy-
diené, A.Fereviciené, D.Morkii-
niené.

Pasiekti gery brandos egzaminy
rezultaty nesutrukde net ir pavasari
vykdytas nuotolinis mokymas, ka-
dangi tam gimnazijos pedagogai ir

pindrono GIMMATLA

e JhE

mokiniai nuosekliai ir sklandziai
ruosesi.

Taip pat dziugi naujiena ta, kad
tarp 500 i8kiliausiy Lietuvos peda-
goguy, kurie pasiekia puikius rezul-
tatus, iSmokant mokinius déstomo
dalyko, rengiant juos olimpiadoms,
konkursams, jvairiems projektams,
reitingy sudarytojai atrinko ir miisy
gimnazijos angly kalbos mokytoja

metodininke Birute Sinkeviciene ir
lietuviy kalbos vyresnigja moky-
toja Iveta Montvydiene.
Dziaugiames ir didZiuojames
savo mokiniy ir mokytojy pasie-
kimais.
Birstono gimnazijos
ir BirStono savivaldybés
informacija

COVID-19 situacija BirStono savivaldybéje

b Amiinajj atilsj...

Mylimas Zmogus amZinybén neiseina —
sunkiq valandg ir Sviesiq minute jis visada Salia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dél mylimos mamytés mirties nuoSirdZiai uzjauciame
Vlada PILIKAUSKIENE ir artimuosius.

Jiezno miesto Vilniaus gatviy seniiinaitijos gyventojai

Skaudzia netekties ir lindesio valanda, mirus
darbuotojui Vidui RUTKAUSKUI, nuoSirdziai uzjau-
¢iame jo Seima bei artimuosius.

UAB ,,Rudupis“ darbuotojai

Zod¥iai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad lindesio valandq esame kartu.

Liadime dél Aldonos KARANAUSKIENES mirties ir
nuoSirdziai uzjauciame velionés vyra Antang ir stinus
Rolandg ir Alberta su Seimomis.

Kaimynai Edita ir Giedrius Baranauskai,
Teresé Suliauskiené

Apie konfliktus

(Atkelta i 4 p.)

Pabaigai. Negalima nuvertinti
nei vieno konflikto sprendimo tipo

centra del nemokamos pavezejimo paslaugos.

Bikime samoningi ir sveiki!

Bir§tono savivaldybés administracija pranesa, kad, 2020-12-17 duomenimis, nuo kovo ménesio
E}irﬁtono savivaldybéje 131 gyventojui patvirtinti COVID-19 ligos atvejai, i$ jy pasveiko 38 asmenys.
Siuo metu serga 93 asmenys, izoliuojasi 52 asmenys.

COVID-19 pandemijos valdymo priemonés, karantinas pratesiamas iki sausio 31 d. 24 val.
Eksperty patarimai, kaip apsaugoti namiskius susirgus koronavirusu

BirStono savivaldybés gyventojai, patys neturintys galimybés nuvykti i karS¢iavimo klinika ar
mobilyji punkta atlikti COVID-19 tyrimo, gali kreiptis i VS] BirStono pirminés sveikatos priezitiros

Kaip gauti paslauga?

e Susisiekite su savo Seimos gydytoju ir gaukite nuotolini siuntimg j kar§¢iavimo klinika

e Suderinkite priémimo laikg su VS| Prieny ligoninés karS¢iavimo klinika tel. 8 672 39 886

e Registruokités dél pavézejimo i§ anksto tel. (8 319) 67 018 (tik darbo dienomis)

e Registruojantis reikés nurodyti varda, pavarde, adresa, telefono numer; ir registracijos laika

Birstono savivaldybés administracijos informacija

IRenkame Mety zmones ir ,,Mety projekta

| Nors besibaigiantys 2020-ieji visiems tapo
| sudétingy patiriy metais, bet mes liekame istikimi
| tradicijai ir kvieCiame prisiminti rySkesnius 2020
I mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono
Ikraéto Zmones, kurie, Jisy nuomone, issiskiria
prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra
| verti pagarbos uz kilnius ir nesavanaudiskus po-
elgius, kurie puoseléja graZius santykius su
| aplinkiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo bend-
| ruomenéje skleidzia gérj ir grozj. Rasykite mums,
| sitlykite savo kandidatus, vertus nominacijos
| »MetyZzmogus" ir prizy, skirty pagerbti miisy krasto
| Sviesuoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus ,,Mety
| projekto” nominacijai.

|  Jauesame sulauke miisy laikrascio skaitytojy lais-

| ku, skambuciy, kuriuose minimos konkrecios pavar-

I des. Miisy krastui nusipelniusiy Zmoniy rinkimuose
yra pasiiilyti pretendentai:

[ 11. Auksé GRISKONIENE ir Saulius JASEVICIUS,
| ikuirusieji Prienuose pirmasias socialines dirbtuves,

skirtas Zmonéms su intelekto negalia.

[ 12. Julija SENAVAITIENE — ilgamete BirStono
I nejgaliyjy draugijos pirmininke.

[ ]3. Helmanas LIK — BirStono jaunimo klubo vado-
| vas, jvairiy renginiy bei iniciatyvy organizatorius, Birs-
I tono savivaldybés tarybos narys.

4. Lina KAZLAUSKIENE — Veiveriy pirminés
| sveikatos prieziiiros centro direktoré (uz iniciatyva ir
| pastangas kuriant Veiveriy PSPC savarankisko
| gyvenimo namus).

I 5. Liucija PATINSKIENE - V3] Birstono sanatorija

,, Tulpé* direktore (uz organizuotuma ir kolektyvo tel-
I kima darbui koronaviruso pandemijos salygomis).

[ ]6. Roma ZAJANCKAUSKIENE Birstono sak-
| ralinio muziejaus vedéja (uz publikacijas, padedancias
I giliau pazinti) iSkilias asmenybes, ir sakraliniy vertybiy

puosele] ima

=
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[17. Viktorija BIELEVICIENE — uZ iniciatyva igy-
vendinant projekta ,, Laisves kovos Silavoto kraste“
ir riipest] atmintiny viety jamzinimu.

8. Bir§tono kultiiros centro vyresniujuy liau-
disky Sokiy kolektyvo ,,Jievaras“ vadove Virginija
BANKAUSKIENE - uz tautinio paveldo ir tradi-
cijy puoseléjima bei sklaida; BirStono vardo garsi-
nimg Lietuvoje ir uZsienyje.

10.

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

~Mety projektai“ |

[ ]1. Birstono vienkiemio bendruomenés teatry I
festivalis ,,Kur Nemuno mélynas kelias*. |

[ 12. Kempingo ,NaturCamp* atidarymas I
Birstone.

[]3. Knygos ,,Balbieriskio parapijai ir baznyciai |
500 mety“ iSleidimas (autorius ir sudarytojas |
Ceslovas ISkauskas). I

[ 4. Prienu Justino Marcinkevi¢iaus vieSosios
bibliotekos projektas ,,Atgaiva sielai’, kuriuo buvo I
siekiama mazinti slaugos ir globos paslaugomis |
besinaudojanciu Zzmoniu vieniSuma, kultiiring, I
socialine atskirtj.

[]5. Prienu bendruomenés bendrystés projektas I
, Leissipildo...“ |

[ 16. Rimorystés muziejus Veiveriuose. I

[ 17. Saugaus peréjimo baznycios link, Vytauto
gatvéje, Prienuose, jrengimas. I

[ 18. ,,Galimybiy dirbtuvés“ — pirmosios so- |
cialinés dirbtuvés, skirtos zmonéms su intelekto I
negalia.

9. I
Mieli laikrascio skaitytojai, pildydami anketq, galite I
pritarti jau pasiilytoms kandidatiiroms, galite jrasyti ir
kity Sviesuoliy pavardes bei k})rojektq pavadinimus.
Pareiksti savo nuomone, uzpildydami anketq ir atsiys- I
dami j redakcijq, arba parasydami elektroniniu pas- [
tu info@gyvenimas.info, galite iki gruodzio 30 d. ]

organizacijy atstovai, pristatantys
savas veiklas ar produktus, siekian-
tys daryti sklaida, uzmegzti naujus
rySius. Kitas pavyzdys — tévy ir
mokytojy bendradarbiavimas, sie-
kiant pagerinti mokiniy mokymosi
salygas ir padéti spresti iSkilusius
sunkumus ir daugelis kity tarpas-
meniniy pavyzdziy.

atsizvelgiant j aplinkybes ir kontekstg,
kuriame jis yra taikomas. Svarbiau-
sia suvokti konfliktq ir sgmoningai
ieskoti tinkamiausio biido jj spresti.
Priklausomai nuo laiko sqnaudy,
vertybiy ir galimybiy reikeéty rinktis
adekvaty sprendimg, jvertinus tai, jog
yra ne vienas kelias.

Birstono rusiavimo centras —
vieta ir didelems atliekoms,
ir dar geriems daiktams

(Atkelta is 4 p.)

veikia, o, blina, kitas Zmogus atejes
teiraujasi butent tokio daikto ir,
Zinoma, gali ji pasiimti. Jei neranda
— palieka savo kontaktus ir kai jo
ieskota daikta kas nors atveza, in-
formuoju, kad gali atvykti apzitireti,
ojei tinka—ir pasiimti, — pasakojo
A. Andriuskeviciene, dziaugdama-
si, kad rasiavimo centras tapo ne
tik atlieky surinkimo, bet ir keiti-
mosi daiktais vieta.

,»JKam daikta iSmesti, jeigu ji ga-
lima panaudoti antrg kartg“, —sake
ji.

Anot A. Andriuskevidienés,
zmones i$ ,,Mainuko“ noriai ima
veikiancius buitinés technikos,
elektros ir elektronikos prietaisus,
baldus, vaikiSkus drabuzelius, kny-
gas.

,» Virtuves komplektai, sofos,
raSomieji stalai, kedés niekada pas
mus neuzsistovi. Zinoma, kai atve-
za tvarkingus, neiSardytus. Jei atve-
ZaiSardytus baldus, juos surinkti jau
biina sudétinga®, — savo pastebé-
jimais dalijosi risiavimo centro dar-
buotoja.

JipasidZiauge, kad yrane viena
moteris, kuri j BirStono ,,Mainuka“
atnesa labai tvarkingy, pagal dy-
O jie — labai paklausis. Pasirinkti
vaikiSky riibeliy atvyksta ne tik ap-
linkiniy Vietoviq, bet ir tolimesniy
gyvenvieCiy, kaimyniniy savivaldy-
biy gyventojai.

Didziule paklausa turiir vyriSki
drabuziai, | ,,Mainuka“ daznai uz-
suka knygy mylétojai, labiausiai ie$-
kantys technines literattiros, encik-

lopedijy, vaikisky knygeliy.

Siuo metu del galiojanciy ka-
rantino apribojimy yra apribota ir
»Mainuky“ veikla —jie uzdaryti, ta-
¢iau, bendrai situacijai pasikeitus,
vél atvers duris ir lauks atiduodan-
¢iyjy bei pasiimanciyjy naudojimui
tinkamus daiktus.

Visuose Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro sistemos ,,Mainu-
kuose* —jy yra 20 —surinkti daiktai,
kuriy nepasiima gyventojai, gabe-
nami j Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo technologijy parke veikiantj
pakartotinio daikfy naudojimo
centra ,, TikoTiks“. Cia sugede prie-
taisai taisomi, drabuziai tvarkomi,
skalbiami ir taip pat atiduodami gy-
ventojams.

Visa tai daroma siekiant pail-
ginti musy turimy daikty naudoji-
ma, mazinti iSmetamy daikty ir sau-
goti mus visus nuo didéjancio atlie-
ky kiekio ir aplinkos uzterStumo.

Taigi to, kas dar naudotina, ne-
skub¢kite iSmesti, o atliekas, kurios
netelpa j prie namy esancius kon-
teinerius ar negali biti Salinamos
juose — vezkite i rii§iavimo centra.

BirStono rusiavimo centras

Saulétekio g. 23, BirStonas
Tel. (8 671) 78 932
Atidaryta: 1I-VI 9.00-18.00
Pietu pertrauka: 13.00-14.00
Daikty mainy punktas ,,Mainu-
kas®“ karantino metu uzdarytas —
lankytojai i vidy neleidziami pasi-
imti daikty, taciau atvezti daiktai
priimami.
Alytaus regiono atlieku
tvarkymo centro informacija

< SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums

Ei

pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.

* Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48 menesiy
Paskolos nuo 100 iki 4000 euru, nuo 2 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin
mazos palukanos rinkoje. Be uZstato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iuy.
Tarpininkas Ri€iardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davéjas — UAB ,LSV In-
tergroup” (jmonés kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.
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Siemet Sventes pasitinkame
kitaip, daugiau laiko praleisdami
namuose, tvarkydami seniai uz-
mirStus kampelius ir visa déme-
si skirdami Salia esantiems
brangiausiems Zmonéms, o kad
namuose niekada nebity nuo-
bodu bei nepritriikty smagiy
uzsiémimy kartu, nuo lapkricio
vidurio iki pat Naujuju mety ,,Te-
lia“ skelbia kalédinj konkursg ir
kas savaite dovanoja iSskirtinius

Kaledos su ,,Telia” prasideda
anksciau ir baigiasi vellau

PILNI Napag) K-M-ﬂ]u

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome

Ar karantino metu atliekos bus
surenkamos ir iSvezamos jprasta
tvarka? Ar veiks rusiavimo centrai?

Taip, karantino metu atlieky is-
vezimo grafikas ir raSiavimo cent-
ry darbo laikas nesikeis. TaCiau
virusas puola visus ir nuo situaci-
jos, kai gali pristigti darbuotoju,
niekas néra apsaugotas. Todél
Siuo laikotarpiu atsakingas kiek- |
vieno elgesys su atliekomis yraiitin
svarbus. Serganciy, saviizoliaci-
joje esanciy asmeny surinktos at-
liekos turi bati saugomos 72 val. [~ |
ir tik tada iSneSamos iSmetimui. Visas atliekas batina kruops¢iai
rusiuoti, viska mesti j konteinerius, kas netelpa — vezi j riSiavimo

prizus.

I Prieny rajone, Klebiskio kai-
me, gyvenanciy Paskeviciy Seimos
namus Kalédos atéjo anksciau —
sudalyvavusi Sventiniame ,, Telia“
konkurse, Paskeviciy Seima laime-
jo net 3000 Eur vertés prizy rin-
kinj, kurj sudaro: zaidimy kom-
piuteris ,,Playstation5“, mobilusis
telefonas,,Iphone12“, ,,Samsung"
robotas siurblys bei televizorius
»Samsung QLED65.

Prizo laimétoja Laura Paskevi-
¢iene ,, Telia“ paslaugomis naudo-
jasi daugiau nei 15 mety, taciau,
kaip pati sako, néra didelé kon-
kursy entuziaste, todel nei ,, Telia“,
nei kitose loterijose anksciau néra
dalyvavusi, o ir Siame konkurse su-
dalyvavo atsitiktinai — pratesusi
,» Ielia“ paslaugy sutartj 24 méne-
siams.

,,Kai skambinau dél sutarties
atnaujinimo, konsultanté uZsimi-
ne, jog dalyvausime konkurse ir
galime laiméti vertingus prizus,

spasnii KELED4

'I L

bet, kaip sakoma, tuomet ,,pro vie-
na ausj i€jo, pro kita is¢jo*. Visada
maniau, jog tokie konkursai skel-
biami tik siekiant pritraukti Zmo-
nes, bet niekada negalvojau, kad i$
tikryjuy juose galima laiméti kg nors
vertingo, tad viskas labai greitai
pasimirSo“, —pasakoja viena i$ kon-
kurso laimétojy L. Paskeviciené.
Apie laiméjima Laurai buvo
pranesta telefonu, taciau kaip i§
giedro dangaus nukritusia Zinia ji
nepatikéjo, o ,, Telia“ konsultan-
tams teko jtikinéti, jog jai i§ tiesy
skambina ,, Telia“ atstovai, o ne afe-
ristai ir uZ prizus susimokéti nerei-
kés. Moteris su Sypsena prisimena,
kad mintis apie telefoninius suk¢ius

‘buvo kilusi ne tik jai, bet ir jos vy-

rui. Ir nors prizai jau pasieké Pas-
kevi¢iy namus, Laura tvirtina, jog
iki Siol keista ir sunku patikéti.
Bene daugiausia dziaugsmo j
naujus Paskeviciy namus atnesé
naujas 165 cm istrizainés televizo-
rius, kuris, anot Lauros, suburs
Seima jaukiems filmy vakarams
didelg¢je svetain€je, na, o vyras, Zi-
noma, dZiaugiasi ,,Playstation5“
kompiuteriu. ,,Matyt, buvome
labai geri, kad Kalédy Senelis pas
mus at€jo su tokiomis dova-

nomis”, — dziaugsmo neslepia L.
PaskeviCiene.

Rimanté Jancauskaité

Uzs.Nr.106

centrus, nieko nepalikti prie kontei-

5 s srssscono MU~ Kad Svenciy ey sutkti savo
ruemasoce™s - pagiy sukurty Siukslyny apsuptyje.

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DSDELES PASIRINKIMAS
T 12} - 136 Ele
ok (18 ) - 339 Fu
T8 (4 o - 439 Eur

Tel. 8 657 99478 |

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

GRASTA [16:/.46/1

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

Parduoda baltarusiskus
durpiy briketus (sveria
Jusy kieme).

Tel. 8 659 85 001.

MISKU pirkimas,

KIRTIMAS, PRIEZIURA.
TEL. 8 699 29 992.

Biikite su,.Gyvenimu“ ir 20271 -aisSiais!

Birstono ,,Bociy“ jubiliatai

»Reikia gyventi visavertiskai,

kol esame jauni...”

_»Botiy” bendrijos narei Stefai BUNE-
VICIENEI rugpjutj sukako 85-eri.

,,1ai — puiki, organizuota draugijos bi-
Ciulé, éjusi Revizijos komisijos narés pa-
reigas, nepakeiciama, kai reikédavo
priimti svec€ius, jvairiy renginiy metu su-
ruosti Sventinj stala. Pastaraisiais metais
Stefa dél sveikatos problemy kiek nutolo
nuo misy bendrijos veiklos, bet nuolat
palaikome su ja rySius,“ — taip apie drau-
gijos nare atsiliepia bendrijos pirmininké
J.Barutiene.

Pakalbinta S.Buneviciené savo jubi-
liejaus nesureikSmino, saké jj paminéjusi
kukliai, su dukra, Sia sukaktj j antra plana
nustumé grésmingas koronavirusas ir
kiti rupes¢iai:

—Man Sie metai litdnesni ir vieniSesni, nes
dukra darbo reikalais iSvykusi j uZsieni. Kaip
gali jaustis Zmogus, biidamas vienas tarp ke-
turiy sieny? Sveikata néra gera, tad aplanko
ir pesimistinés mintys. Ypatingy draugy ne-
turiu, pastovaus uzsiémimo néra, visa ener-
gija jaunysteje iSdalinau darbui. Dirbau me-
dicinos seserimi, seserimi dietiste ,,Spalio®,
,» Tulpés®, ,,Versmes“ sanatorijose, buvau
veikli, mégau visuomenine veikla, padédavau
organizuoti maisto patiekaly parodéles. Pries
pora mety dar dalyvavau ,,Bociy”“ veikloje,
taciau teko viso Sito atsisakyti. Nieko nepa-
keisi — amzius daro savo.

Ypatingy recepty praskaidrinti kasdienai
neturiu, paprasciausiai nepasiduodu nusi-
vylimui, blogai nuotaikai, Zinau, kad reikia
gyventi toliau. Kai biina geras oras, i$einu va-
landele pasivaikscioti po miska, jame beveik
nesutinku kity Zmoniy. Du kartus per savaitg

Nuotrauka i$ ,BoCiy" archyvo

Stefa Buneviciene.

mane aplanko socialiné darbuotoja, kuri pa-
sirlipina vaistais, kitais pirkiniais. Aciil jai.

Labai daug skaiciau, bet Siuo metu re-
géjimas suprastéjo. Su akiniais, naudodama
lupa, dar sprendziu kryziaZzodZius. Tai didelis
iSganymas. Pazitiriu laidas, rodomas per tele-
vizija, radijas jjungtas visas 24 val. per para.
Taigi neturiu kuo pasigirti...

Kuomet toks sudétingas laikotarpis, galiu
sau ir kitiems palinkeéti biiti tvirtiems, nenu-
siminti, zvelgti i ateitj. Pasiduoti negalima,
reikia galvoti, kad viskas bus gerai ir stengtis
iSvengti koronaviruso, nesukelti papildomy
problemy medikams ir artimiesiems.

O jums noriu palinkéti: gyvenkit visavertj
gyvenima, dZiaukités juo, kol esate jauna.
Nors gyvenimas atrodo ilgas, bet taip néra.
Metai labai greitai prabéga, ju nesusigrazinsi
atgal...

,Gyvenimas eina,
0 mes trauklame dalnq

| deSimta deSimtj jzenges Vytautas
LISAUSKAS vis dar yra aktyvus ,,Bociy* na-
rys, choristas, ne karta apdovanotas pa-
dékos rastais uz istikimybe dainai, akty-
vuma ir gerus darbus.

J.Barutiené itin vertina jo pareiginguma
ir paslauguma: ,,Gal pries astuonerius me-
tus j BirStona pasisveciuoti atvyko Klai-
pédos ,,bociai“. Jie buvo suplanave kurorte
pernakvoti, o kita dieng vykti j Druskininkus.
Taciau jvyko nesusipratimas, ir klaipédis-
kiai neturéjo kur apsistoti nakciai. Pasida-
linome juos po du-tris ir parsivedéme j sa-
vo namus, o Vytautas visus likusiuosius pa-
kvieté apsistoti jo sodyboje. Joje radosi vie-
tos ir svec€iy autobusui. V.LiSauskas kasmet
mielai dalyvauja bendrijos nariy talkose,
tvarkant Gudakalnio ir Panemunio kapines,
savo automobiliu visa ekipaza nuveza ir
parveza. Tai labai bendruomeniskas ir
pozityvus Zmogus.*

Ar tikrai Vytauta visur ir visada lydi gera
nuotaika?

—Balandzio ménesj man sukako 90 mety,
0 dabar jau keliais ménesiais daugiau. Labai
gerai jauciuosi, ir kasdien vis geriau. Matot,
reikia zitiréti | priekj, biiti optimistu, tada jveik-
siir ligg, ir pandemija,— pataria V. LiSauskas.

— Tarp misy, ,,bociy“, susiklostes labai
grazus bendravimas. Kai likau naslys, zuvo
stinus, gery zmoniy déka buvau pakviestas j
,»Bociy“ bendrija. Susiradau pazjstamy, jsi-
traukiau i chora ,,Sidabriné gija“. Dainavom,
daug koncertavom, keliavom. Kasdiena buvo
vis kitokia, atneSdavo naujy jvykiy, renginiy.

Bendrijos deka buvau netgi iSvykes i de-
Simties dieny turisting kelione, kurios metu
aplankiau Paryziy, Briuselj, kitus miestus.

Taip turiningai gyvenome iki pandemijos,

Nuotrauka i$ ,Bogiy” archyvo

Vytautas LiSauskas — tarp pandemuos
apribojimy vykusioje choro ,Sidabriné gija“
jubiliejinéje Sventéje.

susitikdavome su biciuliais pasikalbeéti, pa-
zaisti kortomis, Kitus stalo zaidimus. Tikiu,
kad pandemija jveiksime visi kartu, kad galé-
tumeme vel susitikti. Tik reikia paisyti medi-
cinos personalo patarimy, Vyriausybés priim-
ty reikalavimy. Tikiuosi paties geriausio.
Juolab turiu gerg dukra, kuri atvaZiuoja,
man padeda buityje, jos Seimai puikiai sekasi
ir tuo dziaugiuosi. Susiskambinam su choro
dainininkais, ,,ir taip gyvenimas eina, 0 mes
traukiame daina, ir gyvenkim linksmiau“. Gy-
venu nuosavoje sodyboje, apeinu pastatus,
soda, riiSiuoju obuolius. Turiu Suniuka, kaciu-
ka, keletq viSty ir gaidj, yra kuo riipintis. Va,
jeigu galéciau daugiau su zmonémis pabend-
rauti, tai buity j sveikata. Julija Barutiené zZade-
jo: ,,Net jei negalésime toliau dainuoti chore,
rengsime susi€jimus ir pasisédejimus, o ir choro
vadové Toliama visam laikui su mumis
neatsisveikino, darydama poilsio pertrauka,
taré ne ,,sudie”, 0 ,,iki pasimatymo®. Tai toks
misy zidiréjimas i prieki...
Kalbino Dalé Lazauskiené
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Prieny rajono savivaldybés vietinio (priemiestinio) reguliaraus susisiekimo autobusy
marsruty tvarkarasciai nuo 2020-12-21 iki karantino pabaigos

Marsruto Marsruto pavadinimas Autobusy iSvykimo lalkas i§ Prieny
Nr. autobusy stoties
1. Prienai — Pakuonis per ASminta, Malinava d.d. 6.30,14.50
4. Stakliskés — Prienai per Vy$nitinus, Radomisle, | d.d. 5.55 StakliSkes —Jogalina
Medzionis d.d. 6.35,14.15 StakliSkés — Radomislée
d.d. 7.01, 15.40 Stakliskés — Medzionys
A, P.5.55,16.50 Stakliskes — Popsys
d.d. 7.34 Stakliskes — Prienai
d. d. 13.10 Prienai — Stakliskes
6. Prienai — UZgirelis per Jiezng, KaSonis, Zideikonis, | T., P 7.35 Prienai— Uzgir¢liai
Sundakus 8.42, 12.42 Jieznas — Zideikonys

12.00 Jieznas — Uzgireliai
13.26 Jieznas — Prienai

9.02, 13.00 Jieznas — Sundakai

7. Prienai — Veiveriai per Klebiski, Silavota d.d. 6.00,17.30 iki Veiveriy
d. d. 12.00 iki Skriaudziy

8. Prienai — Zitironys per Balbieriski, Zagarius A, P 6.10,14.10 per Zagarius

10.  |Prienai — Pocitinai per StrielCius, Bagréna d.d. 6.50,15.00

Reklama

SIULO DARBA

Siulomas darbas valytojo parei-
goms nepilnam darbo laikui,
patalpy valymui ir priezidrai Kaune.
Darbo laikas derinamas, lankstus.
Tel. 8 602 22 282.

2020 m. gruodzio mén. Didysis
Prieny Turgus (Revuonos g. 68,
Prienai, tel. (8 319) 55 555) dirbs:

Gruodzio 19 d. (Sestadieni);
Gruodzio 20 d. (sekmadienj);
Gruodzio 23 d. (treciadieni);
Gruodzio 24 d. (ketvirtadieni);
GruodZzio 26 d. (SeStadieni);
Gruodzio 27 d. (sekmadienij);

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

PERKA

BRANDZIUS

11. Prienai — I§lauzas per Dambravg A, K. 6.35,17.15

14.  [Seimos klinika — Poliklinika — Civ. kapinés d.d. 7.30,11.40,15.33

15.  |Prienai — Stuomenai per Zemaitkiemj d.d. 6.15,17.20 PERK A.
19.  |Prienai — KebliSkiai per Pakuoni d.d. 6.15,13.15,17.30

d. d. — darbo dienos, Pr. — pirmadienis, A — antradienis, T — treCiadienis, K — ketvirtadienis,
P — penktadienis. SeStadieniais ir sekmadieniais autobusai nevaziuoja.

Karantino metu laikinai nutraukiamas eismas Siais priemiescio autobusy marsruty reisais:
Prienai — Balbieriskis per Paprudzius; Prienai — Veiveriai per Klebiskj, Lizdeikius;

Prienai — SakaliSkiai per Naujaja Uta, Kunigiskius.

Informacija teikiama Prieny autobusy stotyje, tel. (8 319) 52333

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berzo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraizas. At-
veza nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda popiermalkes (eglés ir
puSies) 3 metry ilgio. Kaina -
sutartiné. (Zajy k., BirStono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

Ivairios prekes
AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visg
gruodzio ménesj — lietuviska svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiSka — 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atvezame. Tel. 8 607 12
690.

Parduodu ,Gala“ veislés maisti-
nes (1 kg /0,16 Eur) ir paSarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atvezti. Tel. 8 670 81 991.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jisy
Sventéms! Tik iS nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduodu nauja lenkiSka Z.a.
technika: 1&kStinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsy

stalus, kuro kolonéles, vartomus ir

paprastus plagus, kultivatorius, Sie-
napjoves, frezas, Zolés smulkintuvus
ir gréblius, Kembridzo tipo volus,
frontalinius krautuvus ir jy priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviy ru-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kaly purksStuvus, Saky smulkintuvus,
grady séjamasias, krautuvus, pas-
tuvus, malanus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Parduodu naujg pakraunama klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

UAB Rividé parduoda
ir pristato:

e Medzio briketai (misrs,
buko, berzo, azuolo) — nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzZio
granules — 140 Eur uz tona,

e Akmens angli (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens angli
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSiuose arba mai-
Suose po 25kg.

Tel. 8 652 71 212

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso $aldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniy skalbimo ma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &)
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Kalédinés kainos gyvatvoriy kirpi-
mui, formavimui, apleisty teritorijy
tvarkymui bei medziy pjovimui.
Tel. 8 658 11 247.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Giedame laidotuvése, ketvirtyny
ir metiniy progomis. AtvaZiuojame
patys. Tel. 8 615 20 191.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
mokeT PAVASAR]!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Svaisté, Biomaz ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

MISKA

ir apvaliaja

arba idsikirsti, g,
Atliekame sanitarinius kirtimus
bei retinimus. Konsultuojame

Tel. 8 680 81777

UAB EIGILA“ brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Pirksiu sklypg arba sklypa su
sodyba prie Verknés upés (kad
baty priéjimas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Perku miSka su Zeme arba iSsi-
kirsti. Taip pat pavienius medZius
iSsikirtimui. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. +370 675 24 422.

Perku namg mieste arba sodyba, Ze-
més ar misko sklypa vaizdingoje vie-
toje. Zinantys sidlykite, atsilyginsiu.
Tel. 8 684 44 444.

Perku 2—-3 kambariy butg arba namo
dalj Prienuose. Tel. 8 675 29 575.
leSkau pirkti nebrangia sodyba
Prieny rajone, tinka ir vienkiemis.
Tel. 8 607 49 133.
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UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS, KARVES.

Tel. 862593679

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali buti su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Perku sendaikéius: monetas, bank-
notus, Zenkliukus, medalius, foto-
aparatus, statuléles, paveikslus, pei-
lius, laikrodzius, radijo imtuvus,
karines uniformas, hantelius, gin-
targ, sidabra, auksa, varpus, tarpu-
kario nuotraukas, siuvimo masinas,
Cirvines keptuves ir pan. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telycias. ig

Moka 6 - 21 proc. ”I
Sveria, pasiima, at-| r
siskaito .2 karto. L i*
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

pf 2771

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO RIBY ZENKLINIMA

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6910/0002:116, esancio Prieny
r., I§lauZo sen., Pakumprio k., paveldétojus, kad Vladimiro LopuSanskij indi-
viduali veikla matininkasVladimiras LopuSanskij (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr. 2M-M-2031) 2021 01 08, 11:00 val. vykdys zemés sklypo (kadastro Nr.
6910/0002:118), esancio Prieny r., I§lauzo sen., Pakumprio k., riby zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis j matininka Vla-
dimira LopuSanskij adresu: Baltijos g. 34-53, Kaunas, el. pastu yladimir.lo-
pusanskij@gmail.com, arba telefonu 8 677 87287.
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Ka sventems gamino
musy senoliai?

|domu, kokius patiekalus Sv. Kéiy ir Kalédy stalui senovéje gamino skirtingi Lietuvos
regionai? Pasidomékime originalia aukstaiciu, Zemaiciy, dzuky, suvalkieciy virtuve,

paprastais nebrangiais receptais.

Kiciy vakariene — tautos tradicija, Seimos
$vente, kai dekojame Dievui ir gamtai uZme-
ty malones, dosnuma, o artimiesiems — uz
parama ir meile.

Lietuvos etnografiniai regionai tur¢jo
savity Kuciy patiekaly. Tarkim, zemaiciai ga-
mino kanapiy valgius, dziikai - grybu, grikiy
milty patiekalus. Taciau visuose kraStuose ga-
mindavo spanguoliy kisieliy, silkiy, Zuvy, gry-
by, avizy, zirniy valgius.

Tradiciskai vakariene baigdavo gardziuo-
damiesi préskuciais su aguony pienu.

Kuciukai — duonelé véléms

Gal kam kyla klausimas: kas tie kui¢iukai?

Kaip tik jy Salies vietovése ir nevadindavo:

préskuciais, skrebuciais, slizikais, barskuciais,

riesutéliais, kleckuciais ar net parpeliukais, bul-

dikais! Tai — apeiginé duonelé véléms pa-

maitinti. Kodél jie mazuciai? Ogi véles netu-
ri... ktino.

Kuciukai

1 kgmilty, 500 mlvandens, 2 stiklinés aguo-

ny, 15 gmieliy, 3 Saukstai cukraus ar medaus,

4 kiausiniai, 2 Saukstai aliejaus, druskos.

I pasildyta vandeni suberti 0,5 kg milty,
mieliy (trintas su cukrumi), iSmaisyti ir palikti
20 minuciy, kol pakils tesla. Tada suberti 0,5
kg milty, aguonas, supilti kiauSiniy plakini,
aliejy, pasudyti ir minkyti, kol tesla nebelips
prie ranky. Po to uzdengus palikti Siltai, kad
pakilty.

IS teslos formuoti 1,5 cm storio volelius,
supjaustyti 1 cm gabaléliais, déti i miltais pa-
barstyta skardg ir kepti iki + 200 °C tem-
peratiiros orkaitéje 15-20 minuciy.

Kii¢iukai valgomi su aguony pienu ar
kisieliumi.

Spanguoliy kisielius

500 g spanguoliy, 11vandens, 150 g cuk-
raus, Saukstelis cinamono, 50 g krakmolo.

Spanguoles uzpylus karStu vandeniu virti
15 minuciy. NukoSus gauta mase pertrinti per
sietelj, supilti atgal | puoda, jberti cukry, cina-
mong ir kaitinti, kol uzvirs. Tada krakmola
iSmaiSyti Saltame vandenyje ir létai supilti |
verdant] skystj; maiSant pakaitinti 2 minutes.

Pravesusj kisieliy supilti i gsoti.

Aukstaitijoje — grudy kepsneliai

Aukstaiciai Sventinj stala puoSdavo virtais
medumi paskanintais kvieciais, virdavo Susti-
nius, gridy miSinius, o ant jy trupindavo kale-
daiciy.

Megstamas patiekalas buvo Sustinis — avi-
zinés bandeles su Sermuks$niniu gérimu. K-
¢ioms i§ vandens ir milty gamino tradicinius
skrylius, virtinius su gryby, kruopy ar darZo-
viy jdaru. Padazui naudojo medaus vandenj
arba aguonpienij.

AukstaitiSki patiekalai — miltiniai blynai,
gridy kepsneliai. Karstas kiiciy valgis —van-
denyje ar aliejuje virti virtiniai su rauginty

kopiisty jdaru.

Per Kaledas aukstaiciai aly, midy gere,
obuoliy ir uogy vyny ragaudavo. Tradicinis
aukstaitiSkas Kaledy valgis, gaminamas i§
vakaro, buvo zuvies saris.

Zuvies siris

1 kg nesaldytos zuvies, 2 Zali kiausiniai, 100
ggrietinélés, 150g balto batono, 100g svogiiny,
Cesnaky, morky ir saliery misinio.

Uzpilti grietinéle batona, sutrinti j vientisg
masg, prideti aliejuje pakepinty prieskoniy,
du kartus meésmale permaltos Zuvies filé ir
viska gerai sumaiSyti. IS folijos sulankstyti
strio forma, i ja sukrésti gauta mase ir kepti
orkaitéje 40 minuciy +170 °C temperaturoje.

Silkuté burokeéliy drebuciuose
200 g silkes filé, 1 burokélis, 1 svogiino ro-
pelé, 35 g Zelatinos, 1 [vandens, 1 Saukstas alie-
Jaus, 2 Saukstai grietinés, pipirai, druska.

Nulupta burokelj ivirti 1 1 vandens.
Svogiina nulupti, supjaustyti ir pakepinti
aliejuje.

Zelatina iSbrinkinti. Tada smulkintuvu su-
smulkinti burokélj, svogiina, pridéti priesko-
niy. Gautg mase sudéti j burokeélio nuovira,
pridéti iStirpinta Zelatina, grieting ir viska is-
maisyti.

Silkute supjaustyti, sudéti i mazus indelius
ar viena forma ir uZpilti paruosSta mase.

Laikyti $altai, kol sustings.

Grudy (ar pupeliu) kepsneliai

2 stiklinés kruopy (aviZos, kvieciai, Zirniai)
ar jvairiy pupeliy misinio, prieskoniy (Ciobrelio,
mairiino, kmyny), druskos.

Kruopas ar pupeles, 2 valandas pabrin-
kinus vandenyje, sumalti, idéti prieskoniy,
druskos. Formuoti kepsnelius ir kepti aliejuje
10 minuciy. Skaninti gryby padazu.

Zemaitijoje — kiunkeé su pupomis

Zemaiiai tebemégsta daugelj valgiy ska-
ninti trintomis spirgintomis kanapémis.

Senoliy patiekalas cibulyné — svogiiny
griezinéliy sirymas (su ant Zarijy paskrudinta
ir sutrintasilkés galva) valgomas su karStomis
bulvemis arba kiunke — Zirniy ir bulviy kose.

Kucioms zemaiciai ruo$davo jvairius tros-
kinius su pupomis, Zirniais, kanapiy valgius,
seémenis su druska, ant Zarijy kepdavo silkes.
Gars¢jo darbstuoliai ir keptais neriikytais
kumpiais, o Kalédoms kepdave didelj kala-
kutg su slyvomis.

Tradicinis Zzemaiciy Kiciy patiekalas —
kiunké su pupomis, o gérimai — gardzioji duo-
nos pluteliy, kmyny, obuoliy gira, burokeéliy
kisielius.

Gyvenimas

puslapis -
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Kiunké su pupomis
0,5 I pupy, 3 bulves, druska.

Pupas 2 Valandas pamirkyti ir iSvirti.
Stambiai pjaustytas bulves iSvirti nedideliame
kiekyje vandens. Bulves su pupomis sugriisti
ir pasiidyti. Tinka su raugintais koptistais.

Burokeliy kisielius

1 burokélis (ar stikliné burokéliy sulciy), 1
citrina, 1 [ vandens, 1/3 stiklinés cukraus, 2
Saukstai krakmolo, vanilés.

T uzvirusi vandeni supilti burokeliy sultis,
praskiesta krakmola (iStirpinus vandenyje),
cukry, vanile ir pakaitinti iki virimo. Po to
ispausti citrinos sultis.

Spirgyné

60 g kanapiy sékly, 60 g liny semeny sékly,
1 karsta bulveé, druska.

Seklas pakepinti sausoje karstoje keptu-
veje. Atvésusias séklas sutrinti (ar sumalti
kavamale) iki vientisos masés. Pridéti drus-
kos, iSmaisyti.

Valgoma nuluptg bulve mirkant j spir-
gyne.

Sémeny druska

2 stiklinés semeny, 1 svogiinas, druska.

Sémenis paspirginti sausoje keptuveéje ir
karStus sugriisti. | gauta mase pridéti smul-
kinty svogtiny, druskos ir trumpai pakepinti.

Valgoma $alta su karStomis virtomis (su
lupena) bulvémis.

Dzikijoje — bandelés Siuskés

Tradiciniai dziiky Kui¢iy patiekalai—silke
su baravykais, troskinti kopustai su grybais,
kepta ropé. Svenciy stalui tiekdavo jvairiy
gryby uzkandas, populiarias rauginty ko-
pusty su baravykais, raudony burokeliy sriu-
bas, grybuy siirj. Dziikijoje vertinamos i§ virty
bulviy su lupenomis gaminamos bandelés
Siuskes.

Svenciy iSvakarése kepé pyragélius, jda-
rytus troskintais, keptais ar marinuotais gry-
bais.

Ant dazno kiiciy stalo puikuojasi dziikis-
kos bandelés su kopistais.

Senovéje dziikai augino daug grikiy, gal
todelir tradicinis Kii¢iy patiekalas buvo —sal-
di grikiné babka. Sias bandas kepé ant didelio
kopiisto lapo.

Saldi grikiné babka
400 g grikiy milty, 100 g kvietiniy milty, 180
g sviesto, 180 g grietinés, 4 kiausiniai, 150 g
cukraus, 15 g vanilinio cukraus, 20 g kepimo
milteliy.

Sviesta iSsukti su cukrumi, sudeti kiausi-
niy trynius ir dar kartg gerai iSsukti. [ miltus
sudeéti kepimo miltelius, vanilinj cukry, kitus

produktus. Viska gerai iSmaiSyti, — pabaigoje
imaiSant baltymus. ParuoSta mase supilti |
forma tusciu viduriu ir kepti 45 minutes 180
-190 °C temperatiiroje.

Kepta ropé

3 ropés, 1 morka, 1 svogiinas, 2 Cesnako

pomégiai, recepfai,
linksmi nutikimai

skiltelés, 40 g saliery, petrazoliy, 3 Saukstai
aliejaus.

ISskaptuoti ropiy vidy ir i jas déti smul-
kinty darzoviy miSinio (svogiino, morkos,
pory, saliery, petrazoliy), apSlakstyti aliejumi.
Kepti 30 minuciy +160 °C temperatiiroje.

Burokelis, jdarytas silke ir darzovémis

Silkes file, 2 burokéliai, virta morka, virta
bulvé, marinuotas agurkas.

Burokelius isvirti arba iSkepti orkaitéje.
Atausinus juos nulupti, iSgremzti vidy.

ISvirti morka ir bulve. ] burokelio vidy
ideti silke, o aplink ja — Siaudeliais supjaus-
tytas darzoves.

Suvalkijoje — virtiniai su
auselémis

Kiciy stalui suvalkieciai gamino patie-
kalus i§ virty Zirniy, pupy, ruoSdavo virtg lyng
(Zuvi) su obuoliais, ruginiy milty meduolius,
avizy kisieliy. Krastieciai gars¢jo rukomais
skilandziais, kvapniais kumpeliais. Suval-
kijoje, kaip ir Dziikijoje, populiartis Kiciy pa-
tiekalaii§ gryby. Taciau suvalkieciai dazniau
Juos vartojo kaip jdarg ar pagardinimui. Ka-
¢iy valgis —virtiniai su grybais, vadinami ausy-
témis. TradiciSkai gamindavo barstelius su au-
selemis, avizy Kisieliy, juodyjy serbenty vyna.

Kalédoms suvalkieciai kepdavo antj su
vySniomis. Juoda ruginé duona buvo kepama
ant klevo, ajero ar kopiisty lapy.

Barsteliai su auselémis

2 burokéliai, 2 stiklinés milty, 100 g gryby,
druska, prieskoniai.

I8virti sultinj i§ supjaustyty burokeliy.
Juos nukoSus pertrinti ir dar karta pakaitinti.

ISvirtus grybus sumalti, pridéti druskos,
prieskoniy. Iskociojus vidutinio kietumo
tesla, déti gryby idara ir formuoti auseles. Jas,
atskirai iSvirus, sudeéti i burokeliy sultini.

Kuciy silke

1 silkes file, 8 dziovintos slyvos, 2 morkos,
1 svogiinas, puodelis saulégrqzy, 1 saukstas
aliejaus.

Slyvas pavirti 3-4 minutes, atauSinti,
susmulkinti. Morkas, svogiing susmulkinti,
trumpai pakepinti aliejuje; pridéti slyvy, sau-
legrazy. Dar pakaitinti 2-3 minutes ir uzdéti
ant silkés.

Bulvinis blynas su avizy kruopomis

1 kg bulviy, 1 stikliné avizy kruopy, 1
svogiinas, druskos.

ISvirti avizas ir bulves. Jas ir svogiing su-
malti, pastdyti. Kepti vieng didelj blyna per
visa keptuve. Sis Kti¢iy patiekalas senoveje
suvalkieciams simbolizavo saule.

Idomus paaiskinimai:

® Medus — Sviesos ir sveikatos simbolis

® Preéskuciai —paskutinés vakarienés duo-
na, simbolizuoja agape — meiles vakariene

® Zuvis ir silké — pasninko valgis: primena

Dievo stebukla prie Samareto — Simono tink-

ly pripildyma, minios Zmoniy pamaitinimag

dviem Zuvimis ir penkiais kepaliukais duonos

® Duona ir pyragas — stiprybeés, proto, su-

sivaldymo, iStikimybeés, gerumo, nuolankumo
simbolis.
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