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Ðiandien – mënulio jaunatis, ant-
radiená prasidës prieðpilnis. Saulë teka

8 val. 38 min., leisis 15 val. 53 min. Dienos ilgumas 7 val. 15 min.
Vardadieniai: ðiandien – Lëja, rytoj – Abraomas, Abrys, Namval-

das, Pastoras, Teofilas, Teofilë, Teofilija, Teofilis, Teofilius, Topilë, Topilis,
pirmadiená – Geskanta, Geskantas, Geskantë, Gestautas, Gestautë,
Gesvina, Gesvinë, Honorata, Honoratas, Honorijus, antradiená –
Gedvarda, Gedvardas, Gedvas, Gedvyda, Gedvydas, Rimbertas.

Gruodþio 21 – Þiemos saulëgráþa. Elnio devyniaragio ðventë.

Ðalia arba tiesiai ant aukðtos átam-
pos elektros laidø nuvirtæs medis
sukelia elektros iðkrovà ir automa-
tiðkai iðjungia elektros linijas – dalá
elektros vartotojø palieka be ener-
gijos, tenka atlikti brangø remontà.

Didþiausia neatsargaus ir ne-
atsakingo elgesio kaina – þmogaus
gyvybë. Incidentai, kai elektros ið-
krova mirtinai traumuoja þmogø,
fiksuojami kone kasmet.

Ávertinkite aplinkà
ir saugumo zonas

„Litgrid“ Perdavimo tinklo
departamento direktoriaus parei-
gas laikinai einantis Valdas Bance-
vièius nurodo, kad elektros perda-
vimo linijø laidais tekanti srovë yra
500–1500 kartø aukðtesnës átampos
nei namuose. Ji pavojinga kliudþius
laidà ir paþeidus saugø atstumà,
priëjus per arti. Todël specialistas
pataria vykdant miðko kirtimà dera-
mai suplanuoti darbus ir ávertinti
aplinkà, kur ir kokiu atstumu nuo
darbø vietos driekiasi elektros linijos.

„Bûtina ávertinti, ar darbams
naudojama technika neávaþiuos á
elektros linijø apsaugos zonas – ar
kiekvienas manevras gali bûti atlik-
tas saugiai“, – pataria V. Bancevièius.

Elektros apsaugos zona, pri-
klausomai nuo paskirstomos átam-
pos, yra 20–40 metrø atstumas nuo
kraðtiniø elektros laidø.

Pasak paðnekovo, kuo aukðtes-
nës átampos linija, tuo didesná atstu-
mà nuo elektros laidø reikia iðlaiky-
ti. 110 kV átampos linijos apsaugos
zona yra po 20 metrø á abi puses nuo
linijos kraðtinio laido, 330 kV – po
30 metrø, 400 kV – po 40 metrø.

Kokie objektai patenka á linijø
apsaugos zonas, galima pasitikrinti
internetiniø þemëlapiø duomenø
bazëje REGIA (regionø geoinfor-
macinës aplinkos paslauga). Paðne-

kovas atkreipia dëmesá, kad ði infor-
macija labai praverèia ne tik planuo-
jant miðko kirtimo darbus nepaþás-
tamoje vietovëje, bet ir prieð perkant
þemës sklypà ar planuojant statybas,
atliekant teritorijø planavimà.

Elektros apsaugos zonoje tam
tikra veikla yra apskritai draudþia-
ma. Taip pat draudþiama mediena
uþversti ar kitaip uþtverti kelius prie
elektros tinklø objektø. Atkreipti-
nas dëmesys, kad ðalia elektros per-
davimo oro linijø arba po jomis ne-
galima sukrauti ir sandëliuoti medie-
nos, malkø, durpiø, taip pat ðiaudø,
paðarø, tràðø ir kitø degiø medþiagø.

Saugumo svarbà
supranta dar ne visi
Dalis girininkø atsisako iðduoti

leidimà miðkui kirsti, jeigu praðymà
pateikæs asmuo neturi dokumento,
árodanèio medkirèio kvalifikacijà.

Taèiau dabar toli graþu ne visi
miðke su pjûklais besidarbuojantys
vyrai turi bent motopjûklininko pa-
þymëjimà. Ne visi pasirûpina, kad jø
árankiai bûtø tvarkingi, o kûnà sau-
gotø patikimos priemonës: ðalmas,
ausinës, akiø apsauga, neperpjauna-
mos kelnës, specialûs batai ir kitos.
Ne visi supranta, kodël miðke drau-
dþiama dirbti vienam ir kaip svarbu
turëti mobiløjá telefonà, kad prireikus
bûtø galima iðsikviesti pagalbà.

Atsitraukimo nuo pjaunamo
medþio takai, saugûs atstumai ar
prievolë patikrinti ir ásitikinti, kad
pavojingoje zonoje nëra paðaliniø
asmenø – dar kelios taisyklës, ku-
rios miðko darbininkams turi bûti
áaugusios á kraujà.

V. Bancevièius mano, jog pro-
fesionalûs medkirèiai þino, kad jø
darbas yra pavojingas, todël laikosi
taisykliø – saugo save ir kitus. „Kad
saugus atstumas nuo elektros laidø
– 2,5 metro, o saugus atstumas nuo

nutrûkusio elektros laido – 8 met-
rai, daþnai tenka priminti ir medkir-
èiams, ir tiesiog ûkininkams, kurie
nori pasitarti prieð atlikdami dar-
bus savo privaèiose miðko valdose“,
– teigia laikinasis „Litgrid“ Perdavi-
mo tinklo departamento vadovas.

Bendrovës atstovai nuolat bend-
rauja su gyventojais, seniûnais,
bendruomenëmis, kuriø kaimynys-
tëje driekiasi aukðtosios átampos
elektros linijos. „Litgrid“ specialis-
tø teigimu, ðiandien þmogø pasie-
kia milþiniðkas informacijos srau-
tas, todël priminti apie saugos tai-
sykles visada verta – kitaip saugaus
elgesio principai ilgainiui tiesiog
iðgaruoja ið atminties.

Tokie priminimai yra konsulta-
cijø ir pokalbiø su gyventojais dalis.
Be to, pati bendrovë visada infor-
muoja apie savo darbus, planuoja-
mus ir vykdomus aukðtosios átam-
pos linijø apsaugos zonose.

Ir miðke, ir lauke –
tos paèios taisyklës
Per susitikimus su gyventojais

„Litgrid“ atstovai neretai iðgirsta is-
torijø, kurios ilgam ásirëþia á atmintá.
Pasak V. Bancevièiaus, su elektros
iðkrova susijusios nelaimës tragedija
skaudþiai paþenklina ne tik ðeimos,
bet viso kaimo ar miestelio gyveni-
mà. Patirtis rodo, kad daþniausiai
mirtino pavojaus neávertina ir saugu-
mo taisykliø nepaiso miðko darbi-
ninkai, taip pat ûkininkai, dirbantys
laukus su technika.

V. Bancevièius akcentuoja, kad
bûtina gauti „Litgrid“ leidimà, no-
rint elektros linijos apsaugos zonoje
vaþiuoti maðinoms ar kitiems me-
chanizmams, kuriø aukðtis su kro-
viniu arba be jo yra daugiau kaip
4,5 metro nuo kelio pavirðiaus. Ap-
skritai, ávairi miðko technika, aukð-
tos priekabos ar miðkakirtës su ma-

nipuliatoriais, kranai ar ekskavato-
riai gali sukelti rizikà, kurià bûtina
ávertinti priartëjus prie elektros lini-
jos apsaugos zonos. Todël miðko
kirtimo darbus atliekanèios koman-
dos turëtø ið anksto numatyti sau-
gius marðrutus ir atsargiai manev-
ruoti, kai netoliese mato elektros stul-
pø atramas ar áþeminimo strypus.

„Ar ûkininkas dirba savo lauke,
ar savo miðke, jis turi þinoti, kad gre-
ta elektros laidø ir stulpø turi elgtis
ypaè atsargiai“, – kalba elektros per-
davimo tinklo prieþiûros ekspertas.
Net ir nesukëlusi pavojaus gyvybei,
elektros iðkrova net ir per atstumà
gali padaryti dideliø nuostoliø miðko
ar þemës ûkio technikai.

Pasak V. Bancevièiaus, jeigu
vasarà iðkrovà elektros apsaugos
zonoje gali sukelti debesys dulkiø
nuo kombainø darbo, tai þiemà ne
maþiau pavojaus sudaro nuo tvar-
komos medienos aplink pasklin-
danèios atplaiðos, skiedros, pjuve-
nos. „Praktika rodo, kad technika
gali uþsidegti net neprisilietus prie
laidø. Elektros iðkrova gali ávykti iki
laidø priartëjus metro atstumu.
Ypaè atidiems reikia bûti, kai susi-
daro tam tikros oro sàlygos, pavyz-
dþiui, kai þiemà tvyro didelë drëg-
më, o vasarà – karðtis“, – dalijasi
tinklo prieþiûros ekspertas.

Jeigu transporto priemonë
prisilietë ar priartëjo prie elektros
linijos nesaugiu atstumu ar ant mið-
ko ûkio technikos nukrito nutrûkæs
laidas, bûtina elgtis pagal saugumo
taisykles. Neliesti metaliniø kabi-
nos daliø, ið transporto priemonës
iðlipti palieèiant þemæ abiem kojo-
mis vienu metu, rankas laikyti su-
kryþiuotas, smulkiais þingsniais
nueiti ne maþiau kaip 8 metrus nuo
transporto priemonës.

Jeigu ant laidø nuvirto nukirstas
medis, já liesti – mirtinai pavojinga.
Gyvybæ gali kainuoti ir prisiartini-
mas prie nutrûkusiø elektros laidø.

„Jeigu vaikðtinëdami miðke pa-
stebëjote ant linijos nuvirtusá medá
arba matote nutrauktà elektros
laidà, nesiartinkite. Skambinkite
112“, – sako V. Bancevièius.

Jis pastebi, kad skaudþius inci-
dentus neretai sukelia ir pavieniai
asmenys, nusprendæ pasidarbuoti
pjûklu ir kirviu. „Daþniausiai apie
savo klaidà þmogus supranta, kai
medis nuvirsta ant elektros laidø,
o ne ten, kur norëta. Jeigu kaltinin-
kas nepraneða apie ávyká ir tyèia pasi-
ðalina, mûsø specialistams tenka pa-
tiems aptikti, kurioje vietoje paþeistas
tinklas. Paieðkos gali uþtrukti ir
valandà. Tuo metu be elektros gali
bûti tûkstanèiai vartotojø – namø
ûkiai, verslas ir ávairios institucijos.
Savo ruoþtu apie ávyká praneðama
policijai – pareigûnai pradeda
tyrimà. Kai kaltininkas randamas,
jam tenka atsakyti ástatymø nu-
matyta tvarka ir atlyginti bendrovei
sukeltà þalà“, – sako V. Bancevièius.

„Jeigu savo valdose pastebëjote
po elektros linija augantá medá, pa-
tys nekirskite ir nepjaukite. Praneð-
kite „Litgrid“. Kiekvienas gyvento-
jø praneðimas yra uþregistruojamas
ir á já reaguojama. Mûsø specialistai
kasmet atlieka elektros linijø trasø
valymà ir ðalina per aukðtai, po lai-
dais uþaugusius krûmus, pavienius
medþius“, – tvirtina V. Bancevièius.
Kiekvienà kartà, kai linijos apþiûros
metu nustatoma, kad valant elekt-
ros oro linijos trasà reikës kirsti me-
dþius, rangovas privalo gauti raðtið-
kà þemës sklypo savininko sutikimà
vykdyti tokius darbus.

Kai klaidos kaina – þmogaus gyvybë:
á kà bûtina atkreipti dëmesá dirbant miðke

Ðaltuoju metø laiku medþiai yra ramybës bûsenos, mediena po rudens – labiau subrendusi ir tvirtesnë.
Todël miðkuose þiemà – aktyviausias darbymetis: ûþia pjûklai ir burzgia medkirèiø technika. Taèiau giriose
darbuojasi ne vien profesionalai. Bûtent gyventojø saviveikla, kai miðkø kirtimai atliekami neþinant ar
nepaisant saugumo reikalavimø, sukelia nemaþai galvos skausmo ne tik miðkininkams, bet ir bendrovei
„Litgrid“, kuri rûpinasi Lietuvos elektros perdavimo sistema.
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Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

Prenumerata priimama „PayPost“
arba internetu „Lietuvos paðto“

tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
paðtuose, pas laiðkaneðius

ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono kraðto naujienos –
á kiekvienus namus, á kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau ir naudingiau

Tø, kurie „Gyvenimà“ uþsiprenumeruos metams ir
pusmeèiui – laukia tradicinio þaidimo dovanos!

Nepamirðkite dovanos sau,
giminaièiui, kaimynui, bièiuliui...

Visiems

uþsiprenumeravusiems

„Gyvenimà“ dovanosime

2021 metø kalendoriø

Gruodþio 17 d. 10 val. Statistikos departamento duomeni-
mis, COVID-19 liga Prienø rajono savivaldybës teritorijoje sirgo
467 asmenys (gruodþio 16 d. – 449), pasveiko – 435 (gruodþio
16 d. – 423).

Atvejai pagal amþiaus grupes: 20–29 m. – 3; 30–39 m. – 4;
40–49 m. – 3; 50–59 m. – 12; 60–69 m. – 6; 70–79 m. – 2; per
80 m. – 4.

Mirë dar vienas asmuo. Ið viso nuo pandemijos pradþios koro-
navirusas nusineðë 10-ties mûsø rajono gyventojø gyvybës. 3
asmenys, kuriems buvo patvirtintas koronavirusas, mirë  dël kitø
prieþasèiø.

Koronavirusas nesitraukia,
pasiglemþia vis daugiau gyvybiø

Birðtono „Boèiø“
jubiliatai

Apie
konfliktus

4-5 p.

Kaip
pristabdyti
osteoporozæ?

4 p.

Birðtono
gimnazija neliko
nepastebëta

Kalëdos
su „Telia“
prasideda
anksèiau
ir baigiasi
vëliau 8 p.

Kà ðventëms gamino
mûsø senoliai?

7 p.

Prienø r. savivaldybës
vietinio (priemiestinio)
susisiekimo autobusø
marðrutø tvarkaraðèiaiCOVID-19

situacija
Birðtono
savivaldybëje
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Lapkrièio 7 d. „Lietuvos ryto“ televizijos laida
„Lietuvos miestai“ televizijos þiûrovus kvietë á kelionæ
po Prienø kraðtà.

Prienø rajono savivaldybë ir Prienø kultûros ir
laisvalaikio centras, bendradarbiaudami su Vilniaus
dailës akademijos Kauno fakulteto Grafinio dizaino
katedra, kvietë Prienø kraðto gyventojus balsuoti uþ
labiausiai patikusá Prienø kraðto turistiná þenklà. Prie-
nø r. savivaldybës mero potvarkiu sudarytos darbo
grupës posëdyje buvo aptarti 3 daugiausia gyventojø
balsø surinkæ þenklai ir iðrinktas Prienø kraðto turis-
tinis þenklas.

Lapkrièio mën. reguliariai vyko Ekstremaliøjø
situacijø operacijø centro posëdþiai, kuriuose aptarti
klausimai, susijæ su COVID-19 epidemiologine situa-
cija ir jos valdymu.

Lapkrièio mën., vykdant daugiabuèiø namø at-
naujinimo (modernizavimo) programà, patvirtintà
2017 m., Prienø r. savivaldybëje atnaujintas (moder-
nizuotas) 50-asis daugiabutis namas.

Lapkrièio 13, 20 ir 27 d. Savivaldybës administ-
racijos Ðvietimo ir sporto skyrius organizavo nuoto-
linius mokyklø direktoriø ir pavaduotojø ugdymui
pasitarimus. Buvo aptartas ugdymo organizavimas
karantino metu, diskutuota, kaip pagerinti sàlygas vai-
kø, turinèiø specialiøjø ugdymosi poreikiø, asmeninei
paþangai, pristatytos skaitmeninës mokymo aplinkos
ir priemonës.

Lapkrièio mën. baigti Jiezno miesto Tiesos tako
ir S. Nëries gatvës kapitalinio remonto darbai.

Lapkrièio mën. baigta remontuoti Pakuonio
pagrindinës mokyklos aktø salë.

Lapkrièio mën. buvo árengtas Iðlauþo kaimo
Mokyklos gatvës apðvietimas – pastatytos 5 atramos
su ðviestuvais ir nuvesta elektros linija iki Iðlauþo
pagrindinës mokyklos pësèiøjø tako.

Lapkrièio 17 d. vyko nuotolinis Prienø rajono savi-

valdybës eismo saugumo komisijos posëdis. Posëdyje
iðnagrinëti gyventojø praðymai ávairiais eismo
saugumo klausimais.

Lapkrièio 26 d. vykusiame nuotoliniame Prienø
r. savivaldybës tarybos posëdyje apsvarstyti 32 klau-
simai. Posëdyje buvo patvirtinti 2020 metø savival-
dybës biudþeto pakeitimai. Atsiþvelgiant á LR Vyriau-
sybës patvirtintas lëðas skaitmeniniam ugdymui, pa-
tvirtinti Savivaldybei skirtø mokymo lëðø apskaièia-
vimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraðo
pakeitimai, taip pat baigiamo árengti Prienø baseino
ákainiai. Posëdyje buvo priimti sprendimai, susijæ su
turto valdymu – perëmimu, perdavimu, nuoma, pirki-
mu, nuraðymu. Atsiþvelgiant á socialinës globos orga-
nizavimo iðlaidø didëjimà ir siekiant uþtikrinti teikia-
mø paslaugø kokybæ senyvo amþiaus asmenims bei
asmenims su negalia, patvirtinta nauja Prienø globos
namø teikiamø socialiniø paslaugø kaina, priimtas
sprendimas dël laikino atokvëpio paslaugos vaikams
su negalia, suaugusiems asmenims su negalia ir seny-
vo amþiaus asmenims teikimo ir organizavimo sa-
vivaldybëje, kiti sprendimai.

Lapkrièio 27 d. vyko VÁ Lietuvos automobiliø
keliø direkcijos (toliau – Direkcija) organizuotas nuo-
tolinis susitikimas, kurio metu aptarti artimiausi pla-
nuojami darbai. Susitikime dalyvavo LR Seimo nariai
A. Kupèinskas, J. Sabatauskas, Prienø rajono savi-
valdybës meras A. Vaicekauskas, administracijos
direktorë J. Zailskienë, Birðtono, Alytaus r., Kauno
r. savivaldybiø merai ir administracijø direktoriai. Di-
rekcijos vadovas R. Lipkevièius pristatë planus dël
kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus rekonstrukci-
jos. Suplanuota jau 2021 m. pradëti þemiø ið savininkø
Kauno ir Prienø rajonuose pirkimo dël visuomeninio
intereso procedûras, o 2022 m. pradëti projektavimo
darbus ir, ávertinus galimybes, planuoti 2+1 arba 2+2
juostø kelio rekonstrukcijà.

Svarbesni 2020 metø lapkrièio mënesio darbai

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS POSËDÞIO DARBOTVARKË

2020 m. gruodþio 22 d. 10 val.
1. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020

m. sausio 30 d. sprendimo Nr. T3-2 „Dël Prienø ra-
jono savivaldybës 2020–2022 metø  strateginio veiklos
plano patvirtinimo“ pakeitimo

2. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020
m. sausio 30 d. sprendimo Nr. T3-3 „Dël Prienø ra-
jono savivaldybës 2020 metø biudþeto patvirtinimo“
pakeitimo

3. Dël Prienø rajono savivaldybës biudþeto vyk-
dymo tvarkos apraðo patvirtinimo

4. Dël Prienø rajono savivaldybës bendruomenës
iniciatyvø, skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti, pro-
jektø idëjø atrankos ir finansavimo tvarkos apraðo
patvirtinimo

5. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos veiklos
reglamento patvirtinimo

6. Dël Prienø „Àþuolo“ progimnazijos didþiausio
leistino pareigybiø skaièiaus patvirtinimo

7. Dël Prienø r. Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazi-
jos didþiausio leistino pareigybiø skaièiaus patvirti-
nimo

8. Dël Prienø r. Skriaudþiø pagrindinës mokyklos
didþiausio leistino pareigybiø skaièiaus patvirtinimo

9. Dël Prienø lopðelio-darþelio „Saulutë“ didþiau-
sio leistino pareigybiø skaièiaus patvirtinimo

10. Dël akcinës bendrovës „Prienø ðilumos tink-
lai“ investicijø plano papildymo

11. Dël neðiojamøjø kompiuteriø perëmimo savi-
valdybës nuosavybën ir jø perdavimo valdyti, naudoti
ir disponuoti patikëjimo teise Prienø rajono ðvietimo
ástaigoms

12. Dël Prienø rajono savivaldybës turto panau-
dos sutarties nutraukimo

13. Dël Prienø rajono savivaldybës nekilnojamojo
turto perdavimo valdyti ir naudoti panaudos teise

14. Dël nekilnojamojo turto nuomos vieðo kon-
kurso bûdu

15. Dël sutikimo áregistruoti vieðosios ástaigos
Uþuguosèio bendradarbystës centro buveinæ

16. Dël valstybei nuosavybës teise priklausanèio
turto nuraðymo ir likvidavimo

17. Dël Leidimø naudotis Prienø rajono savi-
valdybës vietinës reikðmës vieðaisiais keliais vaþiuo-
jant didþiagabaritëmis ir (ar) sunkiasvorëmis trans-
porto priemonëmis ar jø junginiais iðdavimo, mokes-
èio uþ vaþiavimà mokëjimo, administravimo ir kont-
rolës tvarkos apraðo patvirtinimo

18. Dël savivaldybës infrastruktûros pripaþinimo
prioritetine kriterijø ir tvarkos apraðo patvirtinimo

19. Dël savivaldybës infrastruktûros plëtros ámo-
kos tarifo patvirtinimo

20. Dël savivaldybës infrastruktûros plëtros orga-
nizatoriaus skyrimo ir jo veiklos apraðo patvirtinimo

21. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016
m. gruodþio 22 d. sprendimo Nr. T3-267 ,,Dël Prienø
rajono savivaldybës vietinës rinkliavos uþ komunai-
niø atliekø surinkimà ið atliekø turëtojø ir atliekø tvar-
kymà nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo

22. Dël Prienø rajono savivaldybës vandens tieki-
mo ir nuotekø valymo infrastruktûros plëtros specia-
liojo plano patvirtinimo

23. Dël Kompensacijø dël nuostoliø, patiriamø
dël specialiøjø þemës naudojimo sàlygø taikymo nu-
statytose Specialiøjø þemës naudojimo sàlygø ásta-
tyme nurodytose teritorijose, kai ðie nuostoliai moka-
mi ið savivaldybës valdomø juridiniø asmenø lëðø,
apskaièiavimo ir iðmokëjimo metodikos ir Savival-
dybës þemës patikëtinio sutikimo dël teritorijø, ku-
riose taikomos specialiosios þemës naudojimo sàly-
gos, nustatymo iðdavimo ir savivaldybës þemës pati-
këtinio patiriamø nuostoliø dydþio apskaièiavimo ir
atlyginimo tvarkos apraðo patvirtinimo

24. Dël laisvos valstybinës þemës sklypo pripa-
þinimo bûtinu visuomenës poreikiams ir jo átraukimo
á neprivatizuotinø sklypø sàraðà

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savival-
dybës interneto svetainëje www.prienai.lt, skyriuje
„Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

Aukðèiausià pozicijà (1–2 vieta)
pagal chemijos brandos egzamino
iðlaikymà uþëmë Prienø „Þiburio“
gimnazija, kurioje 2019–2020
mokslo metais chemijos egzaminà

pasirinko laikyti trys mokiniai, 2 ið
jø egzaminà iðlaikë aukðèiausiu
(86–100 proc.) lygmeniu, 1 – pa-
grindiniu (36–85 proc.).

Lietuviø kalbos geriausiai ið-

mokanèiø gimnazijø sàraðe – Stak-
liðkiø gimnazija, uþimanti deðimtà
vietà, pagal lietuviø kalbos ir litera-
tûros egzamino iðlaikiusiø mokiniø
skaièiø. Lietuviø kalbos ir literatû-
ros egzaminas yra vienintelis pri-
valomas egzaminas, norint gauti
brandos atestatà, já laikë 13 Stak-
liðkiø gimnazijos abiturientø ir visi
juos iðlaikë. Aukðèiausià lygmená
pasiekë beveik 16 proc. gimnazistø,
likæ 84 proc. egzaminà iðlaikë pa-
grindiniu lygmeniu.

Tarp geriausiøjø – ir Prienø rajono gimnazijos
Paskutiniame ðiø metø þurnalo „Reitingai“ numeryje, kaip ir

kasmet, pateikiamos áþvalgos, kaip sekësi Lietuvos mokykloms
praëjusiais mokslo metais. Ðákart mokyklos reitinguojamos pagal
2019–2020 mokslo metø 12 brandos egzaminø iðlaikomumà. Tarp 50
geriausiai mokinius paruoðianèiø gimnazijø pateko ir mûsø rajono
mokyklos – Prienø „Þiburio“ bei Stakliðkiø gimnazijos.

COVID-19 situacija
socialinëse ástaigose

Nors praëjusià parà (gruo-
dþio14 d.) rajone patvirtinti 5 nauji
COVID-19 atvejai, bendra situaci-
ja nors nëra gerëjanti, bet jau mato-
mi stabilizacijos þenklai. Prienø Glo-
bos namø direktoræ pavaduojanti J.
Lauèiûnienë informavo, kad glo-
bos namuose situacija ðiek tiek
gerëja: ið 182 gyventojø tebeserga
36, dar 3 gydomi ligoninëje, 8 pa-
sveikæ. Gyventojai, anot Globos
namø atstovës, pamaþu sveiksta ir
yra perkeliami ið izoliatoriaus á savo
kambarius. Didesnë problema yra
slaugytojø trûkumas, kadangi dalis
jø serga COVID-19, dalis yra savi-
izoliacijoje. Kol kas ástaiga tikisi
iðsilaikyti su vidiniais ir pagalbiniais
(2 darbuotojais ið Prienø socialiniø
paslaugø centro) resursais ir laukia
sveikstanèiø darbuotojø sugráþimo.

Socialiniø paslaugø centro di-
rektorë A. Urbonienë informavo,
kad susirgo vienas centro neágaliø-
jø grupës lankytojas, todël buvo su-
stabdyta Dienos uþimtumo centro
veikla, darbuotojai izoliavosi. Taip
pat nebeteikiamos Vaikø dienos
centro paslaugos. Nepaisant to, jog
dalis darbuotojø taip pat serga arba
yra saviizoliacijoje, bûtinøjø pa-
slaugø gavëjams teikimas, kaip pa-
tikino direktorë, vyksta áprasta
tvarka.

Savivaldybës meras A. Vaice-
kauskas papraðë Socialiniø paslau-
gø centro ir seniûnijø darbuotojø
nepamirðti þmoniø, kuriems reikia
pagalbos ðiuo metu, ir jais ypaè
pasirûpinti.

COVID-19 situacija
ðvietimo ástaigose

Ðvietimo skyriaus vedëjas
R.Zailskas supaþindino su situacija
ðvietimo sistemoje. Anot vedëjo, vi-
sos ðvietimo ástaigos dirba nuoto-
liniu bûdu, taip pat ir „Revuonos“
pagrindinës mokyklos Specialiojo
ugdymo skyrius, iðskyrus ikimokyk-
liná ugdymà ir ið dalies prieðmo-
kykliná ugdymà. Treèdalis tëvø vai-
kus tebeleidþia á darþelius. Prienø
„Àþuolo“ progimnazijoje didþioji
dauguma prieðmokyklinukø ugdo-
mi nuotoliniu bûdu.

Vakcinacijos organizavimas
Savivaldybës gydytojas V.Slau-

ta pristatë skiepijimo COVID-19
vakcina poreikius ir organizavimo
galimybes. Kaip informavo gydyto-
jas, pirmiausia bus skiepijamos
tikslinës grupës. Ið 962 asmens svei-
katos prieþiûros ir globos ástaigø
darbuotojø apsisprendæ skiepytis
840 (87 proc.). Taip pat pirmiausia
bûtø skiepijami prie rajono gydy-
mo ástaigø prisiraðæ 65 m. ir vyresni
gyventojai, kuriø yra 7029. Vakci-
nacijà organizuojanti ástaiga – Prie-
nø pirminës sveikatos prieþiûros
centras, kitos ástaigos bus kvieèia-
mos á pagalbà. Á globos ir slaugos
namus paskiepyti gyventojø bus
vykstama á vietà. Vëliau bûtø skie-
pijami gyventojai pagal ligø sàraðà,
kuris kol kas neskelbiamas. Pabrëþ-
tina, kad kol kas bus skiepijama
valstybës lëðomis.

Gydytojo teigimu, ðiuo metu
laukiama bendrø patvirtintø reko-
mendacijø ir sprendimø bei koor-
dinuoto darbo. V. Slautos patikini-
mu, skiepytis reikia ir kuo greièiau

tai atliksime, tuo greièiau virusà
nugalësime.

ESOC vadovë J. Zailskienë pri-
tarë Savivaldybës gydytojo ragini-
mui bûti sàmoningiems, kad po trijø
savaièiø ar greièiau bûtø jauèiamas
atvejø sumaþëjimas. Ji ragino gy-
ventojus ásiklausyti á medikø praðy-
mus bei rekomendacijas, o ESOC
nariø papraðë rodyti gyventojams
pavyzdá.

Epidemiologinës
diagnostikos aktualijos

Kauno visuomenës sveikatos
centro Prienø skyriaus vedëjas A.
Skiauteris atkreipë dëmesá á þidiniø
epidemiologinæ diagnostikà ir at-
sekamumà ir kokiø priemoniø ima-
masi, kad ðis procesas vyktø greièiau
ir sklandþiau. Epidemiologas ap-
gailestavo, kad dar vis neiðspræsta
problema dël nedarbingumo paþy-
mø iðdavimo, taip pat pabrëþë, kad
bandoma respublikiniu mastu koor-
dinuoti sklandø darbø vykdymà –
perþiûrëti specialistø krûvius, uþtik-
rinant pajëgumà kontroliuoti þidi-
niø diagnostikà ir pagreitinti atse-
kamumà. A. Skiauteris pasidþiaugë
dalykiðku bendradarbiavimu su
Prienø visuomenës sveikatos biuru,
vykdant atvejø epidemiologinius
tyrimus.

Policijos darbas
karantino metu

Prienø rajono policijos komisa-
riato virðininkas A. Rupeikis infor-
mavo apie policijos darbà karantino
metu, atsakë á klausimus. Anot
komisaro, Prienø miesto ribose bus
árengti 3 kontrolës postai, kuriuose
budës policijos pareigûnai: Greimø
g. (prie degalinës, ties iðvaþiavimu
Vilniaus link); F. Martiðiaus g. (ties
iðvaþiavimu Marijampolës link);
Kauno g. (ties iðvaþiavimu Kauno
link, prie þiedo). Kontrolës postai
veiks nuo gruodþio 18 d. 13 val. iki
gruodþio 20 d. 21 val.; nuo gruodþio
23 d. 13 val. iki gruodþio 27 d. 21
val. ir nuo gruodþio 31 d. 13 val. iki
sausio 3 d. 21 val.

Komisaras kvietë gyventojus tu-
rëti iðmaniaisiais telefonais nusifo-
tografavus visus dokumentus, kurie
pagrástø jø galimybæ vykti á kitas
savivaldybes. Policijos pareigûnai
þada kiekvienà situacijà su vykstan-
èiais asmenimis aiðkintis individua-
liai ir pirmiausia padëti bei paaiðkin-
ti ásigaliojusius judëjimo ribojimus.
Jei þmonëms kyla klausimø, jie gali
pasiskambinti policijos informacijos
telefonu 8 700 60 000 darbo dieno-
mis –  nuo 7 val. iki 20 val.; savaitga-
liais ir ðvenèiø dienomis – nuo 8 val.
iki 17 val.

Vieðøjø pirkimø organizavimas
Ekstremaliøjø situacijø operaci-

jø centro posëdyje buvo aptarta
apsaugos priemoniø vieðøjø pirki-
mø organizavimo tvarka. Bendrojo
skyriaus vedëja J. Mickevièienë pa-
þymëjo, kad vieðieji pirkimai su vi-
somis procedûromis per Centrinæ
perkanèiàjà organizacijà (CPO) uþ-
trunka iki dviejø mënesiø, nes ap-
saugos priemonëms taikomi tokie
pat terminai kaip ir medicininëms
priemonëms. Savivaldybës admi-
nistracija kreipësi raðtu á CPO, kad
sumaþintø pirkimø terminus.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Ekstremaliøjø situacijø operacijos
centro posëdyje aptartos aktualijos

ir pasiruoðimas sugrieþtintam karantinui
Gruodþio 15 d. vykusio Ekstremaliøjø situacijø operacijø centro

(toliau – ESOC) posëdþio pradþioje centro vadovë, administracijos
direktorë Jûratë ZAILSKIENË pristatë pagrindinius pasikeitimus nuo
gruodþio 16 d., kurie galios iki sausio 31 d., – dël kelioniø tarp savi-
valdybiø, bendravimo, ikimokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo orga-
nizavimo, kitø rekomendacijø.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

– Dabartinë situacija tikrai nëra
maloni: su vyru pernelyg daþnai ne-
vaikðtome á parduotuves, apsiper-
kame, kad produktø pakaktø ke-
lioms dienoms. O ðiaip laikà lei-
dþiame namuose, skaitau, spren-
dþiu kryþiaþodþius, – pasakoja
Onutë Gratulevièienë. – Man ap-
niukæ spalis ir lapkritis ir ðiaip yra
sunkûs mënesiai, kai apie save pri-
mena ávairiausi negalavimai.

Á pandemijos valdymo apriboji-
mus stengiuosi reaguoti ramiai.
Sunkiausia nematyti savø. Ðtai mar-
ti klausia: „Mamyt, gal kà raðot?“
Negaliu, atrodo tarsi cementu bûtø
uþpilta… Nëra tokio ákvëpimo, kad
emocijos dþiaugsmingai lietøsi. Vis-
gi stengiuosi, ypaè kai paskambina
vaikai, kad balse nepasijustø kokia
nors liûdnesnë gaidelë. Sakau, kad
gyvenam ir jauèiamës gerai.

Metai visiems buvo nelengvi.
Nedaug buvo progø susitikti ir lais-
vai pabendrauti su savo artimai-
siais. Tai suteikë progà pasitikrinti,
kokio gilumo yra meilës jausmas sa-
vo ðeimai.

Tokiomis aplinkybëmis akivaiz-
dþiai supranti, kad didþiausia tavo
vertybë yra vaikai, anûkai, o visas
kitas turtas – turi daugiau ar maþiau
– tampa nebesvarbus. Gyvenimas
pamokë iðgyventi ir suktis ið to, kiek
turim, galima juk pataupyt, maistà
pareguliuot. O meilë, ilgesys savo
ðeimai, anûkams yra begalinis. Kai
negali susitikti, pakalbëti, fiziðkai

monijà su gamta. Ir tai dþiugina, pa-
krauna þmogø geros nuotaikos,
energijos. Kai bûnu namuose, klau-
sausi muzikos, kai pasitaiko gera
laida – þiûriu jà. Patinka E.Mildaþy-
tës vedama laida, kai su paðneko-
vais visi susëda uþ stalo, kaip viena
ðeima, paprastai ir nuotaikingai
bendrauja. Á laidà kvieèiami meni-
ninkai, aktoriai, leidëjai, kiti þinomi
þmonës tokioje aplinkoje nuoðir-
dþiai atsiveria… Jø pasakojimai ir
mintys ir klausytojui kaþkà palie-
ka...  O dauguma laidø – kaþkoks
marazmas, kaip að sakau…

 Viskas gerai, kas gerai baigiasi.
Svarbu, kad ðeima bûtø sveika. Vi-
siems linkiu neðiotis ðviesias mintis
ir vyti lauk negatyvias. Jei su kuo
nors ne pakeliui, kas nors supykdo,
neliekit pykèio, mes juk esame
visokie... Tiesiog siøskit tam þmo-
gui ðviesà, linkëdami, kad Dievas
bûtø su juo…

Ðv. Kalëdø iðvakarëse nepa-
mirðkime Dievui ir þmonëms padë-
koti uþ tai, kà ðiandien turime, uþ
tai, kokie esame. Juk pati didþiausia
dovana þmogui yra gyvenimas,
turëti ðeimà, kuri suteikia atsvarà
ir padeda iðtverti visus sunkumus.
Ramiø visiems ðvenèiø…

Ðiais metais Birðtono „Boèiø“ bendrijoje gausiai uþderëjo jubiliejø. Pirmininkë J.Barutienë suskaièiavo, kad
„apvalias“ savo gyvenimo sukaktis ðventë net 28 draugijos nariai. Dël koronaviruso plitimo adventinis vakaras
ir jubiliatø pagerbimas neávyko, todël bendrijos aktyvistës jiems paruoðë staigmenas – po kalëdinæ gëlæ, krepðelá
su kvapnia kava ir ðventiniu atviruku saugiai áteikë ar paliko nuvykusios prie jø namø durø. Atvirukus pagamino
nauja bendrijos narë, dailininkë Marija Vienaþingienë. Neliko pamirðti, su artëjanèiomis Kalëdomis buvo
pasveikinti ir nariai, gyvenantys globos ástaigose.

Birðtono „Boèiø“ jubiliatai
Kaip Jûsø gyvenimo bûdà, áproèius, mintis pakeitë ðie jubiliejiniai, pandemijos þenklu paþymëti metai?

Papraðiau, kad á ðá klausimà atsakytø trys ðiemet garbingus amþiaus jubiliejus ðventæ Birðtono „Boèiø“
bendrijos nariai. Jie pasidalino ir savo „receptais“, kurie iðvaiko liûdesá ir padeda susigràþinti gerà nuotaikà
monotoniðkoje ir apribojimø pilnoje kasdienybëje.

„Pandemijos akivaizdoje supranti,
kad didþiausia vertybë yra ðeima“

Profesionali operos dainininkë Onutë GRATULEVIÈIENË, per sa-
vo karjerà didþiosiose scenose suvaidinusi daugybæ ásimintinø vaid-
menø, á Birðtono „Boèiø“ veiklà ásitraukë jau iðëjusi á uþtarnautà
poilsá. Iki ðiol savo skambiu balsu ji dþiugino klausytojus choro
„Sidabrinë gija“ pasirodymuose. Birþelá kûrybingajai Onutei, puikiai
valdanèiai ne tik balsà, bet ir plunksnà, sukako 75 metai. Rûpi
suþinoti, kaip jos dabartiná gyvenimà pakoregavo dël COVID-19
valdymo priimti apribojimai, á kà jai teko iðkeisti scenà?

prisiglausti, tada supranti, koks
giluminis ir neákainojamas ðitas
jausmas. Matau, kad ir vaikams, ko-
kio bebûtø jie amþiaus, ðiuo laikme-
èiu reikia gyvo ryðio su tëvais…

Pagarbus, dëmesingas. Toks tu-
rëtø bûti ryðys tarp þmoniø. Daþnai
pagalvoju apie Birðtono „Boèiø“
bendrijos pirmininkæ Julijà Baru-
tienæ, svarstau, ið kur tiek daug ji
turi savyje energijos, ðilumos – prie
kiekvieno prieiti, su ðypsena pa-
kalbinti, pamaloninti.

Juk bûna ávairiø dienø – ir repe-
ticijas pamirðti, ir nenori á renginá
eiti, o pirmininkë mus visus graþiu
þodþiu suburia. Mûsø ðeima jai
nuoðirdþiai dëkinga. Manau, kad ið
tokiø þmoniø reikia pasimokyti ati-
dumo, dëmesio þmonëms. Bet gal
to nelabai ir iðmoksi, galbût tai yra
duotybë ið Dievo, ið ðeimos? Ger-
biama Julija mums yra pavyzdys,
kaip reikia gyventi, skleisti ðilumà
ir ðviesà aplinkiniams.

Koks mano geros nuotaikos re-
ceptas? Ðtai dabar vaikðtinëju, klau-
sausi garsø – kaþkur genelis kalena.
O man kyla minèiø: svarstau, kaip
jis randa ir girdi tuos vabaliukus?
Þvelgiu á Nemunà – jis apsitraukæs,
ið jo tarsi sklinda balta ðviesa. Þvel-
giu á debesis... Pagal þinomà melo-
dijà savais þodþiais kà nors kuriu,
niûniuoju, dainuoju.  Tai – savotiðka
meditacija.

 Dþiaugiuosi, kad aplinkui mið-
kas, kad takas nuvalytas, jauèiu har- ( N u k e l t a  á  6 p . )
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Birðtono savivaldybëje taikomø judëjimo apribojimø ypatumai:
– Policijos kontrolës postas bus prie ávaþiavimo á miestà, prie þiedo,

B.Sruogos gatvëje. Policijos pareigûnai kontroliuos ávaþiavimà á kurortà.
– Ávaþiavimas á Birðtono miestà N. Silvanavièiaus gatve (nuo A16 kelio)

bus uþdarytas.
– Visà ðá laikotarpá Birðtono savivaldybës teritorijoje aktyviai patruliuos

policijos ekipaþai, esant bûtinumui, á pagalbà bus pasitelkiami ðauliai ir
policijos rëmëjai.

Birðtono policijos komisariatas informuoja, kaip bus
galima patekti á kurortà artimiausias tris savaites,

ásigaliojus grieþtesniam karantinui Lietuvoje
Ágyvendinant sugrieþtintus karantino reikalavimus ðalyje dël

judëjimo ribojimø kontrolës nuo 2020 m. gruodþio 16 d. iki 2021 m.
sausio 3 d. ribojamas asmenø iðvykimas uþ savo gyvenamosios vietos
savivaldybës teritorijos ribø.

 Nuo gruodþio 18 d. 13 val. iki sausio 3 d. 21 val. visoje ðalyje policijos
kontrolës postai prie ávaþiavimø á miestus bus:

– nuo gruodþio 18 d. 13 val. iki gruodþio 20 d. 21 val.
– nuo gruodþio 23 d. 13 val. iki gruodþio 27 d. 21 val.
– nuo gruodþio 31 d. 13 val. iki sausio 3 d. 21 val.

LR Vyriausybës pakeistose ka-
rantino sàlygose numatyta, kad
ribojimai nebus taikomi vykstant á
tarptautinius keleiviø marðrutus
aptarnaujanèius oro, jûrø uostus,
autobusø stotis ar ið jø, á savo gyve-
namosios vietos savivaldybæ, dël
artimøjø giminaièiø mirties, atlikti
darbo, kai darbo vieta yra kitoje
savivaldybëje, dël sveikatos prieþiû-
ros paslaugø, dël kitø objektyviai
pagrástø neatidëliotinø prieþasèiø,
kai vykti á kità nei savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybæ neiðvengia-
mai bûtina. Taip pat ribojimai ne-
taikomi asmenims – vienos ðeimos
ar vieno namø ûkio nariams, vyks-
tantiems á kità nei savo gyvenamo-
sios vietos savivaldybæ, kurioje turi
nekilnojamojo turto, priklausanèio
vienam ið ðeimos ar namø ûkio na-
riø nuosavybës teise.

Raginame visus susitelkti ir elg-
tis protingai bei atsakingai. Policija

ir savivalda intensyviai ruoðiasi, kad
kiekvienas vaþiuojantis á kità savi-
valdybæ turëtø bûti pasirengæs pa-
grásti savo kelionës tikslà. Nëra tiks-
lo kuo daugiau asmenø nubausti ir
kuo daugiau paþeidëjø uþfiksuoti,
svarbiausia – visø mûsø sàmoningu-
mas ir supratimas, kad tik saugo-
dami vieni kitus pasieksime geres-
niø rezultatø paþabodami korona-
viruso plitimà.

Atsakymus á klausimus, susiju-
sius su judëjimo ribojimu tarp savi-
valdybiø, galite rasti ðioje nuoro-
doje: https://policija.lrv.lt/lt/naujie-
nos/svarbi- informaci ja-del-
judejimo-ribojimu-atsakymai-i-
klausimus-nuolat-atnaujinama

Tik neradæ atsakymø á Jums
rûpimus klausimus, skambinkite
Policijos informacijos teikimo
telefonu  8 700 60000.

 Birðtono policijos
komisariato informacija

Gerumo niekuomet nebûna per daug...
Nuostabiai iðpuoðtas ir Kalëdinæ dvasià skleidþiantis BÁ Nemajûnø

dienos centras sulaukë dovanø maþiausiems centro lankytojams!

Verslininkas Tomas, anksèiau Birðtono medikams dovanojæs
apsaugines veido kaukes, dalijosi gerumu ir Nemajûnø dienos centrà
lankantiems vaikams padovanojo daugybæ dovanø ið savo parduotuvës
„Lobiø skrynia“, kurios pradþiugins ir nustebins kiekvienà. Padëkodama
uþ dovanas, bendruomeniðkumà ir paramà BÁ Nemajûnø dienos centro
vaikams. Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë kvieèia visus
skatinti vieni kitus geriems darbams ir rûpintis paèiais artimaisiais.

Onutë Gratulevièienë – scenoje.
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Konfliktai tokie neiðvengiami
kasdienybëje, kaip duona ant sta-
lo, taèiau retai susimàstome apie
tai, jog jø sprendimo bûdai gali
bûti labai ávairûs, priklausomai
nuo asmenybës tipo, situacijos ar
ágytos patirties. Be to, svarbu þi-
noti, jog egzistuoja ne tik tarpas-
meniniai ar tarpgrupiniai, bet ir
vidiniai arba asmenybës konflik-
tai. Taèiau pirmiausia reikëtø at-
sakyti á klausimà – kas tai yra?
Lietuviø þodyne apibrëþiamas ðis
terminas taip:

Konfliktas (lot. conflictus – susi-
dûrimas) – prieðingø nesuderina-
mø norø, poreikiø, tikslø susidûri-
mas, sukeliantis sunkiø iðgyvenimø;
skiriama vidinis konfliktas ir konf-
liktas tarp individø – dviejø þmoniø
ar grupiø; vidinis konfliktas – be-
maþ vienodai stipriø, bet prieðingø
norø, poreikiø, interesø susidûri-
mas; konfliktas tarp individø – susi-
dûrimas tokiø þmoniø, kurie siekia
nesuderinamø tikslø, turi prieðingø
interesø.

Daugelis mûsø stengiasi iðveng-
ti konfliktø, taèiau tai neámanoma,
kadangi mes visi esame skirtingi su
savo poreikiais ir interesais bei esa-
me veikiami kitø þmoniø, savo pa-
ties emocijø. Dël ko atsiranda konf-
liktai? Bene daþniausiai pasitai-
kanèios prieþastys yra nesàþiningu-
mas, aplaidumas, ypatingas pasiti-
këjimas savo nuomone ir ásitikini-
mais, santykiø neiðsiaiðkinimas,
negebëjimas nustatyti ribø, netin-
kamas konflikto sprendimo bûdas,
slapti këslai ir baimë. Labiausiai pa-
plitusi ið jø yra baimë – apsijuokti,
prarasti reputacijà, bûti atstumtam,
paþemintam, netekti darbo, pinigø,
þemës, kito þmogaus, sveikatos ir
t.t. Pvz.: pacientas, kuris po atliktos
klubo sànario operacijos jauèia
skausmà, nepastebi jokio sveikatos
pagerëjimo (nors chirurgas þadëjo)
natûraliai gali jausti baimæ dël atei-
ties (ar galës vaikðèioti kaip anks-
èiau?) ir pyktá ant gydytojo, kuris
gali bûti nukreiptas ir á kitus specia-
listus, esanèius aplinkui. Visiðkos
nevilties ir bejëgiðkumo apimtas
pacientas gali bandyti ieðkoti sàjun-
gininkø, kurie pritartø jam ir padë-
tø kovoti su neteisybe ir netvarka
sveikatos sistemoje. Taèiau uþ viso
to slypi baimë gyventi nepilnaver-
tiðkà gyvenimà. Kaip ir daugelyje
kitø situacijø, kuomet vengiama at-
virai kalbëti apie mintis ir emocijas,
nes baiminamasi áskaudinti kità,
bûti atstumtam, apðauktam, susi-
pykti, netekti darbo ar dalies paja-
mø, prarasti þmogø. Tie, kurie no-
rëtø iðvengti konfliktø, turëtø þino-
ti, jog pirmiausia reikalinga suvokti,
kas vyksta ir dël ko, bûti sàþinin-
giems ir atsisakyti nuostatos „að esu
teisus“ bei norëti iðspræsti nesuta-
rimà taikiai ir abiems pusëms pri-
imtinu bûdu. Jeigu tai nepavyksta,
tuomet tenka rinktis vienà arba kità
konflikto sprendimo tipà.

„Puolantieji – besiginantieji“
atstovauja konkurencijos tipui, ku-
riam bûdinga karinga màstysena
„akis – uþ aká, dantis – uþ dantá“,
dëmesys sutelktas á „að esu teisus“
ir „kitas yra neteisus“ bei norà
patenkinti savo poreikius. Ðiam ti-
pui dar tinka apibûdinimas „geriau-
sia gynyba – puolimas“. Ðio tipo pa-
vyzdþiai gali bûti ne tik ðeimyniniai
konfliktai, girdimi ir kaimynams,
bet ir pasauliniai karai, revoliucijos,
riauðës. Gali pasirodyti, jog toks bû-
das yra pats blogiausias ið visø, ta-
èiau ne visuomet. Egzistuoja sveika
konkurencija rinkoje, kuri skatina
tobulinti ámoniø darbà, kelti dar-
buotojø kvalifikacijà ir kurti naujus
produktus þmoniø gerovei bei na-
tûrali gynybinë reakcija, kuomet
pamaèius skriaudþiamà senelá ar
vaikà gatvëje kyla noras já apsaugoti

ir kovoti su neteisybe.
„Taikdariai“ stengiasi prisitai-

kyti ir vengia spræsti problemas, nes
„nenori kautis“ ir verèiau renkasi
„ðventà ramybæ“, nes „kumðèiais
dar niekam nepavyko laimëti“. Jø
màstysenoje jauèiasi pasyvus prie-
ðiðkumas ir tylus ásitikinimas savo
teisumu bei atsakomybës spræsti
iðkilusius sunkumus vengimas. Ðio
tipo atstovai nesprendþia konfliktø,
bet neprieðtarauja, kad kita pusë
pasiimtø to, ko pageidauja. Pvz.:
mama dël „ðventos ramybës“ nu-
ryja nuoskaudà dël skaudþiø sû-
naus þodþiø, kurie skirti jai ar tëvui,
bei stengiasi kaþkaip viskà „uþglais-
tyti“ ir pateisinti toká jo elgesá pa-
auglystës maiðtavimu, netvarka
mokykloje ar kokia nors susidariu-
sia situacija, sutikdama patenkinti
norà ásigyti koká nors daiktà ar gráþti
namo kada panorëjus. Toks nuty-
lëjimas – tai neiðspræstas konfliktas,
kuris gali virsti nuoskauda ar vidi-
niu konfliktu.

„Vengiantieji“ bijo atvirai ir
sàþiningai kalbëti apie sunkumus,
ignoruoja problemas ir konfliktus,
tarsi jø visai nebûtø. Tai „aukos“
màstysena, paremta menkavertið-
kumu ir beviltiðkumu. Tikimasi, jog
problema pati iðsispræs, taèiau ilgai-
niui besikaupiantys sunkumai gali
vienà dienà sprogti. Be to, kita pusë,
kuri dalyvauja  konflikte, gali jausti,
jog jos vengiama. Ðis bûdas yra tin-
kamas, kai nëra galimybës paten-
kinti savo poreikius ar konfliktas
nelieèia tiesioginiø interesø, kai rei-
kia surinkti daugiau informacijos ar
yra svarbesniø problemø. Pvz.: pa-
cientë, reabilitacijos metu gyvenda-
ma viename kambaryje su kita mo-
terimi, kuri naktá garsiai knarkia,
gali bijoti atvirai kalbëti apie tai ir
stengtis neparodyti savo nepasiten-
kinimo bei nuovargio, motyvuoda-
ma tuo, jog ilgai taip nebus, dar pa-
kentës keletà dienø ir vis tiek iðva-
þiuos. Jei nëra galimybës pakeisti
kambario, tuomet tai galimas
sprendimo bûdas (be to, yra dar ir
ausø kamðtukai, kurie bent ið dalies
padëtø sumaþinti garsà).

„Siekiantys lygiøjø“ arba
kompromiso atstovai stengiasi
priimti bendrà sprendimà, taèiau jis
yra tik ið dalies patenkinantis abi
puses. Jiems rûpi tikslai ir santykiai.
Tai ieðkojimas aukso vidurio su ið-
liekanèiu noru „bûti teisiam“. Ðiam
tipui svarbu þinoti, jog ir toliau galës
laikytis savo nuostatø.  Kadangi në
viena pusë nëra iki galo patenkinta
sprendimu, todël ilgainiui vengia-
ma jo laikytis. Ðis bûdas taikytinas,
kai abiejø konfliktuojanèiøjø galia
yra panaði, kai sprendimui priimti
nëra laiko ar siekiami tikslai ne itin
svarbûs.

„Bendradarbiaujantieji“ yra
geranoriðkai nusiteikæ vienas kito
atþvilgiu ir stengiasi ieðkoti origina-
liø sprendimø, patenkinanèiø
abiejø poreikius ir gerinanèiø tar-
pusavio santykius. Ðis bûdas reika-
lauja pakankamai daug laiko, pa-
stangø, pasitikëjimo vienas kitu ir
kûrybiðkumo. Konflikto dalyviai
stengiasi áveikti ne vienas kità, bet
esamà sunkumà ir linkæ laikytis pri-
imto sprendimo. Bendradarbiau-
jantis pavyzdys gali bûti vieðas ren-
ginys, kurio metu dalyvauja ávairiø

VðÁ Prienø ligoninës direktorë, gydytoja endo-
krinologë Jûratë Milaknienë.

– Kas yra osteoporozë ir kokie
jos pavojai?

– Ádomu tai, kad þmogus gimsta
turëdamas 300 kaulø, o mirðta – su
206. Iki 27–32 metø amþiaus kau-
linis audinys stiprëja. Beje, kasmet
atsinaujina apie 10 proc. kaulinio
audinio.

Senstant kaulø apykaita lëtëja,
jie silpsta, sunkiai gyja mikrolûþiai,
nuo menkiausios traumos lûþta
kaulas. Osteoporozë – liaudiðkai
vadinama kaulø retëjimu, minkðtë-
jimu. Tai sisteminë liga, kuriai bû-
dinga maþa kaulø masë, padidëjæs
jø trapumas, lûþiai.

Manoma, kad osteoporoze ser-
ga kas treèia moteris ir kas penktas
vyras.

Osteoporoze daþniau serga mo-
terys. PSO duomenimis, 80 proc.
po menopauzës periodo moterø
negalvoja, kad joms gresia osteo-
porozë ir kaulø lûþiai. Sulaukusios
50 metø amþiaus, 1 ið 3-ijø patiria
osteoporoziná kaulo lûþá. Jø mote-
rims nuo 55 metø pasitaiko daþniau
nei vyrams, taèiau senyvame am-
þiuje (per 75 metø) abiejø lyèiø lû-
þiø skaièius susilygina.

Senyvo amþiaus þmoniø griuvi-
mai baigiasi traumomis, lûþiais (5
proc.), negalia. Viena sunkiausiø
pasekmiø – osteoporozinis ðlauni-
kaulio lûþis, nes tik maþiau nei 30
proc. asmenø po ðios traumos atgau-
na buvusià fizinæ formà, o 50 proc.
– nebegali gyventi savarankiðkai.

– Kodël vyrai osteoporoze serga
reèiau?

– Brendimo metu didëja kaulø
masë. Berniukai bræsta ilgiau, todël
sukaupia daugiau kaulø masës.
Mergaitës bræsta trumpiau ir inten-
syviau, todël kaulø masë maþesnë.

Po menopauzës estrogenø kie-
kis kraujyje moterims maþëja labai
greitai, keièiasi kaulø struktûra, jie
retëja, lûþta, netenka mineraliniø
medþiagø.

Vyrams senstant testosterono
kiekis maþëja lëtai, todël kaulai
iðlieka nepakitæ ilgiau.

– Kokios ligos, áproèiai skatina
kaulø retëjimà?

– Nereta osteoporozës prieþas-
tis – ilgalaikis medikamentø vartoji-
mas. Pavyzdþiui, gliukokortikoidø
(5 mg ar daugiau per dienà ilgiau
kaip ðeðis mënesius), vaistø nuo

traukuliø (fenitoino, fenobarbita-
lio), maþinanèiø skrandþio rûgðtin-
gumà, kuriuose yra aliuminio drus-
kos. Osteoporozë pasireiðkia ir ser-
gant inkstø, reumatinëmis, endo-
krininëmis ligomis.

Vyrø osteoporozës ir lûþiø tiki-
mybæ didina alkoholizmas (net 15–
20 proc. atvejø). Kaulø retëjimà
skatina nesveika mityba, maþas fizi-
nis aktyvumas, patirtos traumos.

Kaulus silpnina virðkinamojo
trakto, þarnyno uþdegimai, kurie su-
trikdo normalià kalcio, fosforo, kitø
mineralø bei vitaminø apykaità.

Osteoporozës diagnozei atlie-
kamas kaulø mineralinio tankio ty-
rimas – osteodensitometrija.  Diag-
nozei pasitvirtinus, pacientui ski-
riamas valstybës finansuojamas 2
metø gydymas. Vëliau tyrimas kar-
tojamas. Lûþiø diagnostikai skiria-
mas rentgenologinis, ultragarsinis
tyrimas.

Lietuvoje yra efektyviø, saugiø
medikamentø osteoporozës gydy-
mui. Taèiau pirmiausiai derëtø rû-
pintis sveika gyvensena, racionalia
mityba.

– Kà derëtø þinoti apie ligos
profilaktikà?

– Vyresniame amþiuje labai
svarbu, kad organizme bûtø pakan-
kamai kalcio ir vitamino D, nes
prieðingu atveju osteoporozës
gydymas nebus veiksmingas.

Senyviems þmonëms derëtø la-
biau save saugoti, vengti traumø.
Buitá sutvarkykite taip, kad judëti
ir gyventi bûtø patogu ir saugu. Ne-
pamirðkite nuolat atlikti fizinius
pratimus (3–4 kartus per savaitæ  po
30–40 min.), tada didës raumenø
masë, gërës koordinacija, maþës
griuvimø ir kaulø lûþiø pavojus.
Stenkitës vengti alkoholio,  nerû-
kyti, laiku ir nuolat gydytis lëtines
ligas, galinèias sutrikdyti normalià
kaulø apykaità, gauti pakankamai
vitaminø.

– Kuo svarbus vitaminas D?
– Vitaminas D stiprina kaulus,

imuninæ sistemà, todël sukaupæ ðio
vitamino reèiau sirgsime infekcijo-
mis ir perðalimo ligomis; tai padës
iðvengti krûties vëþio, silpnaprotys-
tës, depresijos.

Vitaminas D saugo ir nuo ðirdies
ir kraujagysliø ligø. Austrø moksli-
ninkai nustatë, kad dël vitamino D

trûkumo iki 50 proc. padidëja ðirdies
infarkto rizika. Jei vargina raumenø
silpnumas, traukuliai, kaulø, kûno
skausmai, lëtinis nuovargis, nemiga,
sulëtëjæs màstymas, bloga kon-
centracija, tikëtina, kad jums trûksta
vitamino D.

Tarptautinis osteoporozës fon-
das sveikiems pagyvenusiems as-
menims rekomenduoja 800 –1000
TV vitamino D per parà, nutuku-
siems, sergantiems osteoporoze ir
maþai bûnantiems saulëje þmo-
nëms – 2000 TV, o 4000 TV paros
dozë skiriama, kai yra þymus vita-
mino D nepakankamumas.

Dël preparato pavadinimo ir
dozës konkreèiu atveju derëtø pasi-
tarti su gydanèiu gydytoju.

– Derëtø nepamirðti ir kalcio...
– Kalcis – svarbus kaulø, dantø,

plaukø, nagø bûklei. Pirmieji kalcio
trûkumo poþymiai – besisluoks-
niuojantys ir lûþinëjantys nagai, iðsi-
ðakojæ plaukø galiukai, be to, silp-
nëja kaulø struktûra.

Kalcio daug varðkëje, sûriuose,
kiauðiniuose, taip pat mësoje, þuvy-
se, sojø pupelëse, rupiø miltø
gaminiuose, kopûstuose, kriauðëse,
slyvose. Kalcis, gaunamas su mag-
niu, fosforu ir cinku, gerai ásisavina-
mas. Svarbu daugiau valgyti ne
rûgðtinanèio, o ðarminanèio maisto
(darþoviø, vaisiø) – taip sukursime
mineralams tinkamà aplinkà.

Kai kurie maisto produktai, ku-
riuose yra oksalo rûgðties (rûgðty-
nës, rabarbarai, ðpinatai), trukdo
organizmui pasisavinti kalcá. Jis
prarandamas ir dël kofeino – ge-
riant stiprià kavà, arbatà, kokakolà.
Kalcá „iðplauna“ ið organizmo ga-
zuotas mineralinis vanduo, alkoho-
liniai gërimai, taip pat sûrus mais-
tas, kuriame daug natrio.

Kalcio paros norma suaugusie-
siems – 1000 mg. Jeigu su maistu
þmogus gauna maþai kalcio, bûtina
naudoti maisto papildus. Vitaminas
D ir kalcis stiprina kaulus, taèiau
tinkamà dozæ skirs gydantis gydy-
tojas, ávertinæs bendrà sveikatos
bûklæ.

– Dëkojame uþ pokalbá. Ti-
kimës, kad skaitytojai pasinaudos
jûsø rekomendacijomis.

Kalbëjosi Veronika Peèkienë

Apie konfliktus
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

(Nuke l ta  á  5  p . )

Kaip pristabdyti
osteoporozæ?

Birðtono rûðiavimo centras – vieta
ir didelëms atliekoms, ir dar geriems daiktams

Saulëtekio gatvë 23, Birðtonas. Ðá adresà jau þino daugelis Birðtono savivaldybës gyventojø. Èia
veikianèiame Rûðiavimo centre, anksèiau vadintame stambiøjø atliekø surinkimo aikðtele, kasmet
surenkama vis daugiau atliekø, o prieð porà metø jame atidarytas daiktø mainø punktas „Mainukas“ tapo
tikru atradimu ir norintiems atiduoti naudojimui dar tinkamus daiktus, ir norintiems jø pasiimti.

Pasaulyje sparèiai daugëja pagyvenusiø þmoniø
bei su amþiumi susijusiø susirgimø. Lietuvos osteo-
porozës fondo duomenimis, pagyvenusiø þmoniø
liga – osteoporoze serga 250 tûkst. þmoniø arba 10–
12 proc. visø gyventojø. Europoje, JAV ir Japonijoje
– 75 mln. þmoniø.

Kà derëtø þinoti apie pagyvenusiø þmoniø ligà –
osteoporozæ, kalbamës su VðÁ Prienø ligoninës direk-
tore, gydytoja endokrinologe Jûrate MILAKNIENE.

„Þmoniø kasdien bûna, bet
daugiausia jø sulaukiame savaitga-
liais. Pastebiu, kad ir jauni, ir vy-
resnio amþiaus birðtonieèiai vis
daugiau rûðiuoja atliekø – jau retas
kuris tuo nesirûpina“, – sakë Birð-
tono rûðiavimo centre nuo pat jo
atidarymo pradþios, 2014-øjø, dir-
banti Angelë Andriuðkevièienë.

Á rûðiavimo centrà gyventojai
gali atveþti ir nemokamai priduoti
didþiàsias buities atliekas (baldus,
duris, langø rëmus), elektros ir
elektroninës árangos atliekas (tele-
vizorius, buities technikà, kompiu-
terius ir jø monitorius, smulkius
elektros prietaisus), buityje susida-

ranèias statybines atliekas, naudo-
tas padangas, akumuliatorius ir ba-
terijas, buities pavojingas atliekas
(liuminescencines lempas, termo-
metrus, daþus, ávairius skiediklius
ir tirpiklius, rûgðtis, tepalus, uþterð-
tas pakuotes), biologiðkai suyran-
èias atliekas (þolæ, lapus, smulkias
medþiø ðakas, vaisiø ir darþoviø ið-
spaudas) ir kitas buityje susidaran-
èias dideliø gabaritø atliekas.

Visos rûðiavimo centre surinktos
atliekos yra rûðiuojamos, metant jas
á tam skirtus konteinerius – atliekas
atveþusiems gyventojams tinkamai
jas iðrûðiuoti padeda centro dar-
buotojas – ir saugomos iki jø iðve-

þimo á atliekas tvarkanèias ámones.
Taèiau á rûðiavimo centrà atve-

þama ir nemaþai dar tinkamø nau-
doti daiktø, kurie neiðkeliauja á at-
liekø tvarkymo ar perdirbimo ámo-
nes – juos gali pasiimti þmonës, ku-
riems tie daiktai yra reikalingi, ir to-
liau juos naudoti. Tokia galimybë atsi-
rado prieð porà metø pradëjus veikti
daiktø mainø punktui „Mainukas“.

„Á „Mainukà“ þmonës atveþa
daug iðrûðiuotø, tvarkingø daiktø:
buities prietaisø, baldø, drabuþiø,
knygø. Atveþæ ið karto ir pasako,
kad vienas ar kitas prietaisas dar

( N u k e l t a  á  5 p . )
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SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin
maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV In-
tergroup“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Mylimas þmogus amþinybën neiðeina –
sunkià valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dël mylimos mamytës mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
Vladà PILIKAUSKIENÆ ir artimuosius.

Jiezno miesto Vilniaus gatviø seniûnaitijos gyventojai

organizacijø atstovai, pristatantys
savas veiklas ar produktus, siekian-
tys daryti sklaidà, uþmegzti naujus
ryðius. Kitas pavyzdys – tëvø ir
mokytojø bendradarbiavimas, sie-
kiant pagerinti mokiniø mokymosi
sàlygas ir padëti spræsti iðkilusius
sunkumus ir daugelis kitø tarpas-
meniniø pavyzdþiø.

(Atkelta ið 4 p.)

Apie konfliktus

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà, mirus
darbuotojui Vidui RUTKAUSKUI, nuoðirdþiai uþjau-
èiame jo ðeimà bei artimuosius.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laið-
kø, skambuèiø, kuriuose minimos konkreèios pavar-
dës. Mûsø kraðtui nusipelniusiø þmoniø rinkimuose
yra pasiûlyti pretendentai:

1. Auksë GRIÐKONIENË ir Saulius JASEVIÈIUS,
ákûrusieji Prienuose pirmàsias socialines dirbtuves,
skirtas þmonëms su intelekto negalia.

2. Julija SENAVAITIENË – ilgametë Birðtono
neágaliøjø draugijos pirmininkë.

3. Helmanas LIK – Birðtono jaunimo klubo vado-
vas, ávairiø renginiø bei iniciatyvø organizatorius, Birð-
tono savivaldybës tarybos narys.

4. Lina KAZLAUSKIENË – Veiveriø pirminës
sveikatos prieþiûros centro direktorë (uþ iniciatyvà ir
pastangas kuriant Veiveriø PSPC savarankiðko
gyvenimo namus).

5. Liucija PATINSKIENË – VðÁ Birðtono sanatorija
„Tulpë“ direktorë (uþ organizuotumà ir kolektyvo tel-
kimà darbui koronaviruso pandemijos sàlygomis).

6. Roma ZAJANÈKAUSKIENË – Birðtono sak-
ralinio muziejaus vedëja (uþ publikacijas, padedanèias
giliau paþinti iðkilias asmenybes, ir sakraliniø vertybiø
puoselëjimà).

Nors besibaigiantys 2020-ieji visiems tapo
sudëtingø patirèiø metais, bet mes liekame iðtikimi
tradicijai ir kvieèiame prisiminti ryðkesnius 2020
metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono
kraðto þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria
prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra
verti pagarbos uþ kilnius ir nesavanaudiðkus po-
elgius, kurie puoselëja graþius santykius su
aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bend-
ruomenëje skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums,
siûlykite savo kandidatus, vertus nominacijos
„Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto
ðviesuoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus „Metø
projekto“ nominacijai.

7. Viktorija BIELEVIÈIENË – uþ iniciatyvà ágy-
vendinant projektà „Laisvës kovos Ðilavoto kraðte“
ir rûpestá atmintinø vietø áamþinimu.

8. Birðtono kultûros centro vyresniøjø liau-
diðkø ðokiø kolektyvo „Jievaras“ vadovë Virginija
BANKAUSKIENË – uþ tautinio paveldo ir tradi-
cijø puoselëjimà bei sklaidà; Birðtono vardo garsi-
nimà Lietuvoje ir uþsienyje.

9.

10.

„Metø projektai“
1. Birðtono vienkiemio bendruomenës teatrø

festivalis „Kur Nemuno mëlynas kelias“.
2. Kempingo „NaturCamp“ atidarymas

Birðtone.
3. Knygos „Balbieriðkio parapijai ir baþnyèiai

500 metø“ iðleidimas (autorius ir sudarytojas
Èeslovas Iðkauskas).

4. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos projektas „Atgaiva sielai“, kuriuo buvo
siekiama maþinti slaugos ir globos paslaugomis
besinaudojanèiø þmoniø vieniðumà, kultûrinæ,
socialinæ atskirtá.

5. Prienø bendruomenës bendrystës projektas
„Teiðsipildo...“

6. Rimorystës muziejus Veiveriuose.
7. Saugaus perëjimo baþnyèios link, Vytauto

gatvëje, Prienuose, árengimas.
8. „Galimybiø dirbtuvës“ – pirmosios so-

cialinës dirbtuvës, skirtos þmonëms su intelekto
negalia.

9.

Renkame Metø þmones ir „Metø projektà“

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite
pritarti jau pasiûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir
kitø ðviesuoliø pavardes bei projektø pavadinimus.
Pareikðti savo nuomonæ, uþpildydami anketà ir atsiøs-
dami á redakcijà, arba paraðydami elektroniniu pað-
tu info@gyvenimas.info, galite iki gruodþio 30 d.

Pagal þurnalo „Reitingai“ pa-
teiktà statistikà, Birðtono gimna-
zija net ið 4 ugdomøjø dalykø
pateko á geriausiøjø penkiasde-
ðimtukà.

Ið 332 Lietuvos gimnazijø Birð-
tono gimnazija yra 20-oje vietoje
tarp geriausiai iðmokanèiø anglø
kalbos, 26-oje – informaciniø tech-
nologijø, 28-oje – lietuviø kalbos ir
49-oje – biologijos reitingø vietose,
todël ir priskiriama prie geriausiai
ðiuos ugdomuosius dalykus iðmo-
kanèiø gimnazijø.

2020 metais minëtø dalykø vals-
tybiniams egzaminams mokinius
ruoðë mokytojai: R.Vileikienë,
K.Justinavièienë, B. Sinkevièienë,
R. Aleksandravièienë, I.Montvy-
dienë, A.Ferevièienë, D.Morkû-
nienë.

Pasiekti gerø brandos egzaminø
rezultatø nesutrukdë net ir pavasará
vykdytas nuotolinis mokymas, ka-
dangi tam gimnazijos pedagogai ir

Paskelbti Lietuvos gimnazijø reitingai –
Birðtono gimnazija neliko nepastebëta

mokiniai nuosekliai ir sklandþiai
ruoðësi.

Taip pat  dþiugi naujiena ta, kad
tarp 500 iðkiliausiø Lietuvos peda-
gogø, kurie pasiekia puikius rezul-
tatus, iðmokant mokinius dëstomo
dalyko, rengiant juos olimpiadoms,
konkursams, ávairiems projektams,
reitingø sudarytojai atrinko ir mûsø
gimnazijos anglø kalbos mokytojà

metodininkæ Birutæ Sinkevièienæ ir
lietuviø kalbos vyresniàjà moky-
tojà Ivetà Montvydienæ.

Dþiaugiamës ir didþiuojamës
savo mokiniø ir mokytojø pasie-
kimais.

Birðtono gimnazijos
ir Birðtono savivaldybës

informacija

Birðtono savivaldybës administracija praneða, kad, 2020-12-17 duomenimis, nuo kovo mënesio
Birðtono savivaldybëje 131 gyventojui patvirtinti COVID-19 ligos atvejai, ið jø pasveiko 38 asmenys.
Ðiuo metu serga 93 asmenys, izoliuojasi 52 asmenys.

COVID-19 pandemijos valdymo priemonës, karantinas pratæsiamas iki sausio 31 d. 24 val.

Ekspertø patarimai, kaip apsaugoti namiðkius susirgus koronavirusu
Birðtono savivaldybës gyventojai, patys neturintys galimybës nuvykti á karðèiavimo klinikà ar

mobiløjá punktà atlikti COVID-19 tyrimo, gali kreiptis á VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros
centrà dël nemokamos pavëþëjimo paslaugos.

Kaip gauti paslaugà?
. Susisiekite su savo ðeimos gydytoju ir gaukite nuotoliná siuntimà á karðèiavimo klinikà. Suderinkite priëmimo laikà su VðÁ Prienø ligoninës karðèiavimo klinika tel. 8 672 39 886. Registruokitës dël pavëþëjimo ið anksto tel. (8 319) 67 018 (tik darbo dienomis). Registruojantis reikës nurodyti vardà, pavardæ, adresà, telefono numerá ir registracijos laikà

Bûkime sàmoningi ir sveiki!
Birðtono savivaldybës administracijos informacija

COVID-19 situacija Birðtono savivaldybëje

Þodþiai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad liûdesio valandà esame kartu.

Liûdime dël Aldonos KARANAUSKIENËS mirties ir
nuoðirdþiai uþjauèiame velionës vyrà Antanà ir sûnus
Rolandà ir Albertà su ðeimomis.

Kaimynai Edita ir Giedrius Baranauskai,
Teresë Ðuliauskienë

veikia, o, bûna, kitas þmogus atëjæs
teiraujasi bûtent tokio daikto ir,
þinoma, gali já pasiimti. Jei neranda
– palieka savo kontaktus ir kai jo
ieðkotà daiktà kas nors atveþa, in-
formuoju, kad gali atvykti apþiûrëti,
o jei tinka – ir pasiimti“, – pasakojo
A. Andriuðkevièienë, dþiaugdama-
si, kad rûðiavimo centras tapo ne
tik atliekø surinkimo, bet ir keiti-
mosi daiktais vieta.

„Kam daiktà iðmesti, jeigu já ga-
lima panaudoti antrà kartà“, – sakë
ji.

Anot A. Andriuðkevièienës,
þmonës ið „Mainuko“ noriai ima
veikianèius buitinës technikos,
elektros ir elektronikos prietaisus,
baldus, vaikiðkus drabuþëlius, kny-
gas.

„Virtuvës komplektai, sofos,
raðomieji stalai, këdës niekada pas
mus neuþsistovi. Þinoma, kai atve-
þa tvarkingus, neiðardytus. Jei atve-
þa iðardytus baldus, juos surinkti jau
bûna sudëtinga“, – savo pastebë-
jimais dalijosi rûðiavimo centro dar-
buotoja.

Ji pasidþiaugë, kad yra ne viena
moteris, kuri á Birðtono „Mainukà“
atneða labai tvarkingø, pagal dy-
dþius iðrûðiuotø vaikiðkø drabuþiø.
O jie – labai paklausûs. Pasirinkti
vaikiðkø rûbeliø atvyksta ne tik ap-
linkiniø vietoviø, bet ir tolimesniø
gyvenvieèiø, kaimyniniø savivaldy-
biø gyventojai.

Didþiulæ paklausà turi ir vyriðki
drabuþiai, á „Mainukà“ daþnai uþ-
suka knygø mylëtojai, labiausiai ieð-
kantys techninës literatûros, encik-

lopedijø, vaikiðkø knygeliø.
Ðiuo metu dël galiojanèiø ka-

rantino apribojimø yra apribota ir
„Mainukø“ veikla – jie uþdaryti, ta-
èiau, bendrai situacijai pasikeitus,
vël atvers duris ir lauks atiduodan-
èiøjø bei pasiimanèiøjø naudojimui
tinkamus daiktus.

Visuose Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro sistemos „Mainu-
kuose“ – jø yra 20 – surinkti daiktai,
kuriø nepasiima gyventojai, gabe-
nami á Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo technologijø  parke veikiantá
pakartotinio daiktø naudojimo
centrà „TikoTiks“. Èia sugedæ prie-
taisai taisomi, drabuþiai tvarkomi,
skalbiami ir taip pat atiduodami gy-
ventojams.

Visa tai daroma siekiant pail-
ginti mûsø turimø daiktø naudoji-
mà, maþinti iðmetamø daiktø ir sau-
goti mus visus nuo didëjanèio atlie-
kø kiekio ir aplinkos uþterðtumo.

Taigi to, kas dar naudotina, ne-
skubëkite iðmesti, o atliekas, kurios
netelpa á prie namø esanèius kon-
teinerius ar negali bûti ðalinamos
juose – veþkite á rûðiavimo centrà.

Birðtono rûðiavimo centras
Saulëtekio g. 23, Birðtonas
Tel. (8 671) 78 932
Atidaryta: II–VI 9.00–18.00
Pietø pertrauka: 13.00–14.00
Daiktø mainø punktas „Mainu-

kas“ karantino metu uþdarytas –
lankytojai á vidø neleidþiami pasi-
imti daiktø, taèiau atveþti daiktai
priimami.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro informacija

(Atkelta ið 4 p.)

Birðtono rûðiavimo centras –
vieta ir didelëms atliekoms,
ir dar geriems daiktams

Pabaigai. Negalima nuvertinti
nei vieno konflikto sprendimo tipo
atsiþvelgiant á aplinkybes ir kontekstà,
kuriame jis yra taikomas. Svarbiau-
sia suvokti konfliktà ir sàmoningai
ieðkoti tinkamiausio bûdo já spræsti.
Priklausomai nuo laiko sànaudø,
vertybiø ir galimybiø reikëtø rinktis
adekvatø sprendimà, ávertinus tai, jog
yra ne vienas kelias.
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Atliekø reikalai: klausiate – atsakome

Ar karantino metu atliekos bus
surenkamos ir iðveþamos áprasta
tvarka? Ar veiks rûðiavimo centrai?

Taip, karantino metu atliekø ið-
veþimo grafikas ir rûðiavimo cent-
rø darbo laikas nesikeis. Taèiau
virusas puola visus ir nuo situaci-
jos, kai gali pristigti darbuotojø,
niekas nëra apsaugotas. Todël
ðiuo laikotarpiu atsakingas kiek-
vieno elgesys su atliekomis yra itin
svarbus. Serganèiø, saviizoliaci-
joje esanèiø asmenø surinktos at-
liekos turi bûti saugomos 72 val.
ir tik tada iðneðamos iðmetimui. Visas atliekas bûtina kruopðèiai
rûðiuoti, viskà mesti á konteinerius, kas netelpa – veþti á rûðiavimo

centrus, nieko nepalikti prie kontei-
neriø – kad ðvenèiø netektø sutikti savo
paèiø sukurtø ðiukðlynø apsuptyje.

Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

Ðiemet ðventes pasitinkame
kitaip, daugiau laiko praleisdami
namuose, tvarkydami seniai uþ-
mirðtus kampelius ir visà dëme-
sá skirdami ðalia esantiems
brangiausiems þmonëms, o kad
namuose niekada nebûtø nuo-
bodu bei nepritrûktø smagiø
uþsiëmimø kartu, nuo lapkrièio
vidurio iki pat Naujøjø metø „Te-
lia“ skelbia kalëdiná konkursà ir
kas savaitæ dovanoja iðskirtinius
prizus.

 Á Prienø rajone, Klebiðkio kai-
me, gyvenanèiø Paðkevièiø ðeimos
namus Kalëdos atëjo anksèiau –
sudalyvavusi ðventiniame „Telia“
konkurse, Paðkevièiø ðeima laimë-
jo net 3000 Eur vertës prizø rin-
kiná, kurá sudaro: þaidimø kom-
piuteris „Playstation5“, mobilusis
telefonas „Iphone12“, „Samsung“
robotas siurblys bei televizorius
„Samsung QLED65“.

Prizo laimëtoja Laura Paðkevi-
èienë „Telia“ paslaugomis naudo-
jasi daugiau nei 15 metø,  taèiau,
kaip pati sako, nëra didelë kon-
kursø entuziastë, todël nei „Telia“,
nei kitose loterijose anksèiau nëra
dalyvavusi, o ir ðiame konkurse su-
dalyvavo atsitiktinai – pratæsusi
„Telia“ paslaugø sutartá 24 mëne-
siams.

„Kai skambinau dël sutarties
atnaujinimo, konsultantë uþsimi-
në, jog dalyvausime konkurse ir
galime laimëti vertingus prizus,

bet, kaip sakoma, tuomet „pro vie-
nà ausá áëjo, pro kità iðëjo“. Visada
maniau, jog tokie konkursai skel-
biami tik siekiant pritraukti þmo-
nes, bet niekada negalvojau, kad ið
tikrøjø juose galima laimëti kà nors
vertingo, tad viskas labai greitai
pasimirðo“, – pasakoja viena ið kon-
kurso laimëtojø L. Paðkevièienë.

Apie laimëjimà Laurai buvo
praneðta telefonu, taèiau kaip ið
giedro dangaus nukritusia þinia ji
nepatikëjo, o „Telia“ konsultan-
tams teko átikinëti, jog jai ið tiesø
skambina „Telia“ atstovai, o ne afe-
ristai ir uþ prizus susimokëti nerei-
kës. Moteris su ðypsena prisimena,
kad mintis apie telefoninius sukèius

buvo kilusi ne tik jai, bet ir jos vy-
rui. Ir nors prizai jau pasiekë Pað-
kevièiø namus, Laura tvirtina, jog
iki ðiol keista ir sunku patikëti.

Bene daugiausia dþiaugsmo á
naujus Paðkevièiø namus atneðë
naujas 165 cm ástriþainës televizo-
rius, kuris, anot Lauros, suburs
ðeimà jaukiems filmø vakarams
didelëje svetainëje, na, o vyras, þi-
noma, dþiaugiasi „Playstation5“
kompiuteriu. „Matyt, buvome
labai geri, kad Kalëdø Senelis pas
mus atëjo su tokiomis dova-
nomis“, – dþiaugsmo neslepia L.
Paðkevièienë.

Rimantë Janèauskaitë
Uþs.Nr.106

Kalëdos su „Telia“ prasideda
anksèiau ir baigiasi vëliau

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

„Boèiø“ bendrijos narei Stefai BUNE-
VIÈIENEI rugpjûtá sukako 85-eri.

„Tai – puiki, organizuota draugijos bi-
èiulë, ëjusi Revizijos komisijos narës pa-
reigas, nepakeièiama, kai reikëdavo
priimti sveèius, ávairiø renginiø metu su-
ruoðti ðventiná stalà. Pastaraisiais metais
Stefa dël sveikatos problemø kiek nutolo
nuo mûsø bendrijos veiklos,  bet nuolat
palaikome su ja ryðius,“ – taip apie drau-
gijos naræ atsiliepia bendrijos pirmininkë
J.Barutienë.

Pakalbinta S.Bunevièienë savo jubi-
liejaus nesureikðmino, sakë já paminëjusi
kukliai, su dukra, ðià sukaktá á antrà planà
nustûmë grësmingas koronavirusas ir
kiti rûpesèiai:

–Man ðie metai liûdnesni ir vieniðesni, nes
dukra darbo reikalais iðvykusi á uþsiená. Kaip
gali jaustis þmogus, bûdamas vienas tarp ke-
turiø sienø? Sveikata nëra gera, tad aplanko
ir pesimistinës mintys. Ypatingø draugø ne-
turiu, pastovaus uþsiëmimo nëra, visà ener-
gijà jaunystëje iðdalinau darbui. Dirbau me-
dicinos seserimi, seserimi dietiste  „Spalio“,
„Tulpës“, „Versmës“ sanatorijose, buvau
veikli, mëgau visuomeninæ veiklà, padëdavau
organizuoti maisto patiekalø parodëles. Prieð
porà metø dar dalyvavau „Boèiø“ veikloje,
taèiau teko viso ðito atsisakyti. Nieko nepa-
keisi – amþius daro savo.

Ypatingø receptø praskaidrinti kasdienai
neturiu, paprasèiausiai nepasiduodu nusi-
vylimui, blogai nuotaikai, þinau, kad reikia
gyventi toliau. Kai bûna geras oras, iðeinu va-
landëlæ pasivaikðèioti po miðkà, jame beveik
nesutinku kitø þmoniø. Du kartus per savaitæ

mane aplanko socialinë darbuotoja, kuri pa-
sirûpina vaistais, kitais pirkiniais. Aèiû jai.

Labai daug skaièiau, bet ðiuo metu re-
gëjimas suprastëjo. Su akiniais, naudodama
lupà, dar sprendþiu kryþiaþodþius. Tai didelis
iðganymas. Paþiûriu laidas, rodomas per tele-
vizijà, radijas ájungtas visas 24 val. per parà.
Taigi neturiu kuo pasigirti...

 Kuomet toks sudëtingas laikotarpis, galiu
sau ir kitiems palinkëti bûti tvirtiems,  nenu-
siminti, þvelgti á ateitá. Pasiduoti negalima,
reikia galvoti, kad viskas bus gerai ir stengtis
iðvengti koronaviruso, nesukelti papildomø
problemø medikams ir artimiesiems.

O jums noriu palinkëti: gyvenkit visavertá
gyvenimà, dþiaukitës juo, kol esate jauna.
Nors gyvenimas atrodo ilgas, bet taip nëra.
Metai labai greitai prabëga, jø nesusigràþinsi
atgal…

Birðtono „Boèiø“ jubiliatai

Á deðimtà deðimtá áþengæs Vytautas
LIÐAUSKAS vis dar yra aktyvus „Boèiø“ na-
rys, choristas, ne kartà apdovanotas pa-
dëkos raðtais uþ iðtikimybæ dainai, akty-
vumà ir gerus darbus.

J.Barutienë itin vertina jo pareigingumà
ir paslaugumà: „Gal prieð aðtuonerius me-
tus á Birðtonà pasisveèiuoti atvyko Klai-
pëdos „boèiai“. Jie buvo suplanavæ kurorte
pernakvoti, o kità dienà vykti á Druskininkus.
Taèiau ávyko nesusipratimas, ir klaipëdið-
kiai neturëjo kur apsistoti nakèiai. Pasida-
linome juos po du–tris ir parsivedëme á sa-
vo namus, o Vytautas visus likusiuosius pa-
kvietë apsistoti jo sodyboje. Joje radosi vie-
tos ir sveèiø autobusui. V.Liðauskas kasmet
mielai dalyvauja bendrijos nariø talkose,
tvarkant Gudakalnio ir Panemunio kapines,
savo automobiliu visà ekipaþà nuveþa ir
parveþa. Tai labai bendruomeniðkas ir
pozityvus þmogus.“

Ar tikrai Vytautà visur ir visada lydi gera
nuotaika?

–Balandþio mënesá man sukako 90 metø,
o dabar jau keliais mënesiais daugiau. Labai
gerai jauèiuosi, ir kasdien vis geriau. Matot,
reikia þiûrëti á prieká, bûti optimistu, tada áveik-
si ir ligà, ir pandemijà,– pataria V. Liðauskas.

– Tarp mûsø, „boèiø“, susiklostæs labai
graþus bendravimas. Kai likau naðlys, þuvo
sûnus, gerø þmoniø dëka buvau pakviestas á
„Boèiø“ bendrijà. Susiradau paþástamø, ási-
traukiau á chorà „Sidabrinë gija“. Dainavom,
daug koncertavom, keliavom. Kasdiena buvo
vis kitokia, atneðdavo naujø ávykiø, renginiø.

Bendrijos dëka buvau netgi iðvykæs á de-
ðimties dienø turistinæ kelionæ, kurios metu
aplankiau Paryþiø, Briuselá, kitus miestus.

Taip turiningai gyvenome iki pandemijos,

susitikdavome su bièiuliais pasikalbëti, pa-
þaisti kortomis, kitus stalo þaidimus. Tikiu,
kad pandemijà áveiksime visi kartu, kad galë-
tumëme vël susitikti. Tik reikia  paisyti medi-
cinos personalo patarimø, Vyriausybës priim-
tø reikalavimø. Tikiuosi paties geriausio.

Juolab turiu gerà dukrà, kuri atvaþiuoja,
man padeda buityje, jos ðeimai puikiai sekasi
ir tuo dþiaugiuosi. Susiskambinam su choro
dainininkais, „ir taip  gyvenimas eina, o mes
traukiame dainà, ir gyvenkim linksmiau“. Gy-
venu nuosavoje sodyboje, apeinu pastatus,
sodà, rûðiuoju obuolius. Turiu ðuniukà, kaèiu-
kà, keletà viðtø ir gaidá, yra kuo rûpintis. Va,
jeigu galëèiau daugiau su þmonëmis pabend-
rauti, tai bûtø á sveikatà.  Julija Barutienë þadë-
jo: „Net jei negalësime toliau dainuoti chore,
rengsime susiëjimus ir pasisëdëjimus, o ir choro
vadovë Toliama visam laikui su mumis
neatsisveikino, darydama poilsio pertraukà,
tarë ne „sudie“, o „iki pasimatymo“. Tai toks
mûsø þiûrëjimas á prieká...

Kalbino Dalë Lazauskienë

„Reikia gyventi visavertiðkai,
kol esame jauni...“

„Gyvenimas eina,
o mes traukiame dainà...“

Vytautas Liðauskas – tarp pandemijos
apribojimø vykusioje choro „Sidabrinë gija“
jubiliejinëje ðventëje.
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Stefa Bunevièienë.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda popiermalkes (eglës ir
puðies) 3 metrø ilgio. Kaina –
sutar tinë. (Zajø k., Birðtono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo) –  nuo 105
Eur uþ paletæ,.  Sertifikuotas medþio
granules – 140 Eur uþ tonà,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25kg.

Tel. 8 652 71 212

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Pirksiu sklypà arba sklypà su
sodyba prie Verknës upës (kad
bûtø priëj imas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.
Perku miðkà su þeme arba iðsi-
kirsti. Taip pat pavienius medþius
iðsikir timui. Atsiskaitau ið kar to.
Tel. +370 675 24 422.
Perku namà mieste arba sodybà, þe-
mës ar miðko sklypà vaizdingoje vie-
toje. Þinantys siûlykite, atsilyginsiu.
Tel. 8 684 44 444.
Perku 2–3 kambariø butà arba namo
dalá Prienuose. Tel. 8 675 29 575.
Ieðkau pirkti nebrangià sodybà
Prienø rajone, tinka ir vienkiemis.
Tel. 8 607 49 133.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Siûlomas darbas valytojo parei-
goms nepi lnam darbo la ikui ,
patalpø valymui ir prieþiûrai Kaune.
Darbo laikas derinamas, lankstus.
Tel. 8 602 22 282.

SKELBIMAS APIE NUMATOMÀ ÞEMËS SKLYPO RIBØ ÞENKLINIMÀ
Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6910/0002:116, esanèio Prienø

r., Iðlauþo sen., Pakumprio k., paveldëtojus, kad Vladimiro Lopuðanskij indi-
viduali veikla matininkasVladimiras Lopuðanskij (kvalifikacijos paþymëjimo
Nr. 2M-M-2031) 2021 01 08, 11:00 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr.
6910/0002:118), esanèio Prienø r., Iðlauþo sen., Pakumprio k., ribø þenklinimo
darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á matininkà Vla-
dimirà Lopuðanskij adresu: Baltijos g. 34-53, Kaunas, el. paðtu vladimir.lo-
pusanskij@gmail.com, arba telefonu 8 677 87287.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas trans-
porto priemones nuo 100 iki 5000
Eur. Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Perku sendaikèius: monetas, bank-
notus, þenkliukus, medalius, foto-
aparatus, statulëles, paveikslus, pei-
lius, laikrodþius, radijo imtuvus,
karines uniformas, hantelius, gin-
tarà, sidabrà, auksà, varpus, tarpu-
kario nuotraukas, siuvimo maðinas,
èirvines keptuves ir pan. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

Ávairios prekës
AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visà
gruodþio mënesá – lietuviðka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiðka – 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atveþame. Tel. 8 607 12
690.
Parduodu „Gala“ veislës maisti-
nes (1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atveþti. Tel. 8 670 81 991.
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û.
technikà: lëkðtinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsø
stalus, kuro kolonëles, vartomus ir
paprastus plûgus, kultivatorius, ðie-
napjoves, frezas, þolës smulkintuvus
ir grëblius, Kembridþo tipo volus,
frontalinius krautuvus ir jø priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-
ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kalø purkðtuvus, ðakø smulkintuvus,
grûdø sëjamàsias, krautuvus, pûs-
tuvus, malûnus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Kalëdinës kainos gyvatvoriø kirpi-
mui, formavimui, apleistø teritorijø
tvarkymui bei medþiø pjovimui.
Tel. 8 658 11 247.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Giedame  laidotuvëse, ketvirtynø
ir metiniø progomis. Atvaþiuojame
patys. Tel. 8 615 20 191.

d. d. – darbo dienos, Pr. – pirmadienis, A – antradienis, T – treèiadienis, K – ketvirtadienis,
P – penktadienis. Ðeðtadieniais ir sekmadieniais autobusai nevaþiuoja.
Karantino metu laikinai nutraukiamas eismas ðiais priemiesèio autobusø marðrutø reisais:
Prienai – Balbieriðkis per Paprûdþius; Prienai – Veiveriai per Klebiðká, Lizdeikius;
Prienai – Ðakaliðkiai per Naujàjà Ûtà, Kunigiðkius.
Informacija teikiama Prienø autobusø stotyje, tel. (8 319) 52333

Prienø rajono savivaldybës vietinio (priemiestinio) reguliaraus susisiekimo autobusø
marðrutø tvarkaraðèiai nuo 2020-12-21 iki karantino pabaigos

Marðruto
Nr.
1.
4.

6.

7.

8.
10.
11.
14.
15.
19.

Marðruto pavadinimas

Prienai – Pakuonis per Aðmintà, Malinavà
Stakliðkës – Prienai per Vyðniûnus, Radomislæ,
Medþionis

Prienai – Uþgirëlis per Jieznà, Kaðonis, Þideikonis,
Sundakus

Prienai – Veiveriai per Klebiðká, Ðilavotà

Prienai – Þiûronys per Balbieriðká, Þagarius
Prienai – Pociûnai per Strielèius, Bagrënà
Prienai – Iðlauþas per Dambravà
Ðeimos klinika – Poliklinika – Civ. kapinës
Prienai – Stuomenai per Þemaitkiemá
Prienai – Këbliðkiai per Pakuoná

Autobusø iðvykimo laikas ið Prienø
autobusø stoties

d. d.   6.30, 14.50
d. d.   5.55   Stakliðkës – Jogalina
d. d.   6.35, 14.15 Stakliðkës – Radomislë
d. d.   7.01, 15.40 Stakliðkës – Medþionys
A., P. 5.55, 16.50 Stakliðkës – Popsys
d. d.   7.34 Stakliðkës – Prienai
d. d.  13.10 Prienai – Stakliðkës
T., P. 7.35 Prienai – Uþgirëliai
          8.42, 12.42 Jieznas – Þideikonys
          9.02, 13.00 Jieznas – Sundakai
         12.00 Jieznas – Uþgirëliai
         13.26 Jieznas – Prienai
d. d.   6.00, 17.30 iki Veiveriø
d. d.  12.00 iki Skriaudþiø
A., P.   6.10, 14.10 per Þagarius
d. d.    6.50, 15.00
A., K.  6.35, 17.15
d. d.    7.30, 11.40, 15.33
d. d.    6.15, 17.20
d. d.    6.15, 13.15, 17.30

Reklama
2020 m. gruodþio mën. Didysis
Prienø Turgus (Revuonos g. 68,

Prienai, tel. (8 319) 55 555) dirbs:

Gruodþio 19 d. (ðeðtadiená);
Gruodþio 20 d. (sekmadiená);
Gruodþio 23 d. (treèiadiená);
Gruodþio 24 d. (ketvirtadiená);
Gruodþio 26 d. (ðeðtadiená);
Gruodþio 27 d. (sekmadiená);



2020 m. gruodþio 19 d. Nr. 95 (10348) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
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Kûèiø vakarienë – tautos tradicija, ðeimos
ðventë, kai dëkojame Dievui ir gamtai uþ me-
tø malones, dosnumà, o artimiesiems – uþ
paramà ir meilæ.

Lietuvos etnografiniai regionai turëjo
savitø Kûèiø patiekalø. Tarkim, þemaièiai ga-
mino kanapiø valgius, dzûkai – grybø, grikiø
miltø patiekalus. Taèiau visuose kraðtuose ga-
mindavo spanguoliø kisieliø, silkiø, þuvø,  gry-
bø, aviþø, þirniø valgius.

Tradiciðkai vakarienæ baigdavo gardþiuo-
damiesi prëskuèiais su aguonø pienu.

Kûèiukai – duonelë vëlëms
Gal kam kyla klausimas: kas tie kûèiukai?

Kaip tik jø ðalies vietovëse ir nevadindavo:
prëskuèiais, skrebuèiais, sliþikais, barðkuèiais,
rieðutëliais, kleckuèiais ar net parpeliukais, bul-
dikais! Tai – apeiginë duonelë vëlëms pa-
maitinti. Kodël jie maþuèiai? Ogi vëlës netu-
ri… kûno. “

Kûèiukai
1 kg miltø, 500 ml vandens, 2 stiklinës aguo-

nø, 15 g mieliø, 3 ðaukðtai cukraus ar medaus,
4 kiauðiniai, 2 ðaukðtai aliejaus, druskos.

Á paðildytà vandená suberti 0,5 kg miltø,
mieliø (trintas su cukrumi), iðmaiðyti ir palikti
20 minuèiø, kol pakils teðla. Tada suberti 0,5
kg miltø, aguonas, supilti kiauðiniø plakiná,
aliejø, pasûdyti ir minkyti, kol teðla nebelips
prie rankø. Po to uþdengus palikti ðiltai, kad
pakiltø.

Ið teðlos formuoti 1,5 cm storio volelius,
supjaustyti 1 cm gabalëliais, dëti á miltais pa-
barstytà skardà ir kepti iki + 200 OC tem-
peratûros  orkaitëje 15–20 minuèiø.

Kûèiukai valgomi su aguonø pienu ar
kisieliumi.

Spanguoliø kisielius
500 g spanguoliø, 1 l vandens, 150 g cuk-

raus, ðaukðtelis cinamono, 50 g krakmolo.
Spanguoles uþpylus karðtu vandeniu virti

15 minuèiø. Nukoðus gautà masæ pertrinti per
sietelá, supilti atgal á puodà, áberti cukrø, cina-
monà ir kaitinti, kol uþvirs. Tada krakmolà
iðmaiðyti ðaltame vandenyje ir lëtai supilti á
verdantá skystá; maiðant pakaitinti 2 minutes.

Pravësusá kisieliø supilti á àsotá.

Aukðtaitijoje – grûdø kepsneliai
Aukðtaièiai ðventiná stalà puoðdavo virtais

medumi paskanintais kvieèiais, virdavo ðusti-
nius, grûdø miðinius, o ant jø trupindavo kalë-
daièiø.

Mëgstamas patiekalas buvo ðustinis – avi-
þinës bandelës su ðermukðniniu gërimu. Kû-
èioms ið vandens ir miltø gamino tradicinius
skrylius, virtinius su grybø, kruopø ar darþo-
viø ádaru. Padaþui naudojo medaus vandená
arba aguonpiená.

Aukðtaitiðki patiekalai – miltiniai blynai,
grûdø kepsneliai. Karðtas  kûèiø valgis – van-
denyje ar aliejuje virti virtiniai su raugintø

kopûstø ádaru.
Per Kalëdas aukðtaièiai alø, midø gërë,

obuoliø ir uogø vynø ragaudavo. Tradicinis
aukðtaitiðkas Kalëdø valgis, gaminamas ið
vakaro, buvo þuvies sûris.

Þuvies sûris
1 kg neðaldytos þuvies, 2 þali kiauðiniai, 100

g grietinëlës, 150 g balto batono, 100 g  svogûnø,
èesnakø, morkø ir salierø miðinio.

Uþpilti grietinële batonà, sutrinti á vientisà
masæ, pridëti aliejuje pakepintø prieskoniø,
du kartus mësmale permaltos þuvies filë ir
viskà gerai sumaiðyti. Ið folijos sulankstyti
sûrio formà, á jà sukrësti gautà masæ ir kepti
orkaitëje 40 minuèiø  +170 OC temperatûroje.

Silkutë burokëliø drebuèiuose
200 g silkës filë, 1 burokëlis, 1 svogûno ro-

pelë, 35 g þelatinos, 1 l vandens, 1 ðaukðtas alie-
jaus, 2 ðaukðtai grietinës, pipirai, druska.

Nuluptà burokëlá iðvirti 1 l vandens.
Svogûnà nulupti, supjaustyti ir pakepinti
aliejuje.

Þelatinà iðbrinkinti. Tada smulkintuvu su-
smulkinti burokëlá, svogûnà, pridëti priesko-
niø. Gautà masæ sudëti á burokëlio nuovirà,
pridëti iðtirpintà þelatinà, grietinæ ir viskà ið-
maiðyti.

Silkutæ supjaustyti, sudëti á maþus indelius
ar vienà formà ir uþpilti paruoðta mase.

Laikyti ðaltai, kol sustings.

Grûdø (ar pupeliø) kepsneliai
2 stiklinës kruopø (aviþos, kvieèiai, þirniai)

ar ávairiø pupeliø miðinio, prieskoniø (èiobrelio,
mairûno, kmynø), druskos.

Kruopas ar pupeles, 2 valandas pabrin-
kinus vandenyje, sumalti, ádëti prieskoniø,
druskos. Formuoti kepsnelius ir kepti aliejuje
10 minuèiø. Skaninti grybø padaþu.

Þemaitijoje – kiunkë su pupomis
Þemaièiai tebemëgsta daugelá valgiø ska-

ninti trintomis spirgintomis kanapëmis.
Senoliø patiekalas cibulynë – svogûnø

grieþinëliø sûrymas (su ant þarijø paskrudinta
ir sutrinta silkës galva) valgomas su karðtomis
bulvëmis arba kiunke – þirniø ir bulviø koðe.

Kûèioms þemaièiai ruoðdavo ávairius troð-
kinius su pupomis, þirniais, kanapiø valgius,
sëmenis su druska, ant þarijø kepdavo silkes.
Garsëjo darbðtuoliai ir keptais nerûkytais
kumpiais, o Kalëdoms kepdavæ didelá kala-
kutà su slyvomis.

Tradicinis þemaièiø Kûèiø patiekalas –
kiunkë su pupomis, o gërimai – gardþioji duo-
nos pluteliø, kmynø, obuoliø gira, burokëliø
kisielius.

Kiunkë su pupomis
0,5 l pupø, 3  bulvës, druska.

Pupas 2 valandas pamirkyti ir iðvirti.
Stambiai pjaustytas bulves iðvirti nedideliame
kiekyje vandens. Bulves su pupomis sugrûsti
ir pasûdyti. Tinka su raugintais kopûstais.

Burokëliø kisielius
1 burokëlis (ar stiklinë burokëliø sulèiø), 1

citrina, 1 l vandens, 1/3 stiklinës cukraus, 2
ðaukðtai krakmolo, vanilës.

Á uþvirusá vandená supilti burokëliø sultis,
praskiestà krakmolà (iðtirpinus vandenyje),
cukrø, vanilæ ir pakaitinti iki virimo. Po to
áspausti citrinos sultis.

Spirgynë
60 g kanapiø sëklø, 60 g linø sëmenø sëklø,

1 karðta bulvë, druska.  
Sëklas pakepinti  sausoje karðtoje keptu-

vëje. Atvësusias sëklas sutrinti (ar sumalti
kavamale) iki vientisos masës. Pridëti drus-
kos, iðmaiðyti.

Valgoma nuluptà bulvæ mirkant á spir-
gynæ.

Sëmenø druska
2 stiklinës sëmenø, 1 svogûnas, druska.
Sëmenis paspirginti sausoje keptuvëje ir

karðtus sugrûsti. Á gautà masæ pridëti smul-
kintø svogûnø, druskos ir trumpai pakepinti.

Valgoma ðalta su karðtomis virtomis (su
lupena) bulvëmis.

Dzûkijoje – bandelës ðiuðkës
Tradiciniai dzûkø Kûèiø patiekalai – silkë

su baravykais, troðkinti kopûstai su grybais,
kepta ropë. Ðvenèiø stalui tiekdavo ávairiø
grybø uþkandas, populiarias raugintø ko-
pûstø su baravykais, raudonø burokëliø sriu-
bas, grybø sûrá. Dzûkijoje vertinamos ið virtø
bulviø su lupenomis gaminamos bandelës
ðiuðkës.

Ðvenèiø iðvakarëse kepë pyragëlius, áda-
rytus troðkintais, keptais ar marinuotais gry-
bais.

Ant daþno kûèiø stalo puikuojasi dzûkið-
kos bandelës su kopûstais.

Senovëje dzûkai augino daug grikiø, gal
todël ir tradicinis Kûèiø patiekalas buvo – sal-
di grikinë babka. Ðias bandas kepë ant didelio
kopûsto lapo.

Saldi grikinë babka
400 g grikiø miltø,100 g kvietiniø miltø, 180

g sviesto, 180 g grietinës, 4 kiauðiniai, 150 g
cukraus, 15 g vanilinio cukraus, 20 g kepimo
milteliø.

Sviestà iðsukti su cukrumi, sudëti kiauði-
niø trynius ir dar kartà gerai iðsukti. Á miltus
sudëti kepimo miltelius, vaniliná cukrø, kitus
produktus. Viskà gerai iðmaiðyti, – pabaigoje
ámaiðant baltymus. Paruoðtà masæ supilti á
formà tuðèiu viduriu ir kepti 45 minutes 180
-190 OC  temperatûroje.

Kepta ropë
3 ropës,1 morka, 1 svogûnas, 2 èesnako

skiltelës, 40 g salierø, petraþoliø, 3 ðaukðtai
aliejaus.

Iðskaptuoti ropiø vidø ir á jas dëti smul-
kintø darþoviø miðinio (svogûno, morkos,
porø, salierø, petraþoliø), apðlakstyti aliejumi.
Kepti 30 minuèiø +160 OC temperatûroje.

Burokëlis, ádarytas silke ir darþovëmis
Silkës filë, 2 burokëliai, virta morka, virta

bulvë, marinuotas agurkas.
Burokëlius iðvirti arba iðkepti orkaitëje.

Atauðinus juos nulupti, iðgremþti vidø.
Iðvirti morkà ir bulvæ. Á burokëlio vidø

ádëti silkæ, o aplink jà – ðiaudeliais supjaus-
tytas darþoves.

Suvalkijoje – virtiniai su
auselëmis

Kûèiø stalui suvalkieèiai gamino patie-
kalus ið virtø þirniø, pupø, ruoðdavo virtà lynà
(þuvá) su obuoliais, ruginiø miltø meduolius,
aviþø kisieliø. Kraðtieèiai garsëjo rûkomais
skilandþiais, kvapniais kumpeliais. Suval-
kijoje, kaip ir Dzûkijoje, populiarûs Kûèiø pa-
tiekalai ið grybø.  Taèiau suvalkieèiai daþniau
juos vartojo kaip ádarà ar pagardinimui. Kû-
èiø valgis – virtiniai su grybais, vadinami ausy-
tëmis. Tradiciðkai gamindavo barðtelius su au-
selëmis,  aviþø kisieliø, juodøjø serbentø vynà.

Kalëdoms suvalkieèiai  kepdavo antá su
vyðniomis. Juoda ruginë duona buvo kepama
ant klevo, ajero ar kopûstø lapø.

Barðteliai su auselëmis
2 burokëliai, 2 stiklinës miltø, 100 g grybø,

druska, prieskoniai.

Iðvirti sultiná ið supjaustytø burokëliø.
Juos nukoðus pertrinti ir dar kartà pakaitinti.

Iðvirtus grybus sumalti, pridëti druskos,
prieskoniø. Iðkoèiojus vidutinio kietumo
teðlà, dëti grybø ádarà ir formuoti auseles. Jas,
atskirai iðvirus, sudëti á burokëliø sultiná.

Kûèiø silkë
1 silkës filë, 8 dþiovintos slyvos, 2 morkos,

1 svogûnas, puodelis saulëgràþø, 1 ðaukðtas
aliejaus.

Slyvas pavirti 3–4 minutes, atauðinti,
susmulkinti. Morkas, svogûnà susmulkinti,
trumpai pakepinti aliejuje; pridëti slyvø, sau-
lëgràþø. Dar pakaitinti 2–3 minutes ir uþdëti
ant silkës.

Bulvinis blynas su aviþø kruopomis
1 kg bulviø, 1 stiklinë aviþø kruopø,1

svogûnas, druskos.
Iðvirti aviþas ir bulves. Jas ir svogûnà su-

malti, pasûdyti. Kepti vienà didelá blynà per
visà keptuvæ. Ðis Kûèiø patiekalas senovëje
suvalkieèiams simbolizavo saulæ.

Ádomûs paaiðkinimai:. Medus – ðviesos ir sveikatos simbolis. Prëskuèiai – paskutinës vakarienës duo-
na, simbolizuoja agapæ – meilës vakarienæ. Þuvis ir silkë – pasninko valgis: primena
Dievo stebuklà prie Samareto – Simono tink-
lø pripildymà, minios þmoniø pamaitinimà
dviem þuvimis ir penkiais kepaliukais duonos. Duona ir pyragas – stiprybës, proto, su-
sivaldymo, iðtikimybës, gerumo, nuolankumo
simbolis.

Parengë Veronika Peèkienë
Konsultavo maisto technologë

Zeta Ðtarkevièienë

Kà ðventëms gamino
mûsø senoliai?

Ádomu, kokius patiekalus Ðv. Kûèiø ir Kalëdø stalui senovëje gamino skirtingi Lietuvos
regionai? Pasidomëkime originalia aukðtaièiø, þemaièiø, dzûkø, suvalkieèiø virtuve,
paprastais nebrangiais receptais.


